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ON SOZ
Giiniimiizde teknoloji kullaniminin olduk¢a yogun olmasi, insanin en temel
gereksinimini ve ihtiyact olan hareket yetkinligini farkli noktalara getirmistir. insan
i¢cin hareket yetkinligi olduk¢a 6nemli ve kritik bir yere sahiptir. Bu sebeple cocuklarin
en rahat hareket ettikleri, fiziksel gelisimlerini saglarken sosyal becerilerini de
gelistirdikleri beden egitimi ve spor dersi, ders kazanimlarindan ziyade daha zengin
alanlara hitap etmektedir. Yetiskin bireylerin, saglikli yasam konusunda bir kiiltiir
edinmesi, fiziksel olarak din¢ olmasi ve bunlarin neticesinde hem zihinsel hem de
ruhsal olarak iyi olma hallerini yiiksek tutmasi i¢in ¢ocukluk yillarindan temel atmalari
gerekmektedir. Beden egitimi ve spor dersi ise, ¢ocuklarin olduk¢a yogun vakit
gecirdikleri okullarda fiziksel aktivitelerin yapildigi, sosyal becerilerin sergilendigi

planli, programli olarak miifredatta uygulanan tek ders olmaktadir.

Okullarda gorev yapan yoneticilerin ve 6gretmenlerin, bu noktada 6zverili olmasi,
beden egitimi ve spor dersini gereken 6zeni gostermesi, ¢ocuklarin sadece akademik
gelisim siireclerini degil ayn1 zamanda bilissel, sosyal, ruhsal ve fiziksel gelisimlerini
de hayatin igerisine dahil etmelerini saglayacaktir. Bu noktada beden egitimi ve spor
dersinin etkililigi i¢in gerek yonetici olarak gerekse 6gretmen olarak iistiimiize diisen
sorumluluklart hakkiyla yerine getirmek biiylik 6nem kazanmaktadir. Cocuklarin
gelisimine daha biitiinciil bir yaklasim sergileyerek zihinsel ve fiziksel kazanimlari

edinebilecekleri ortamlar1 hazirlamak ve sunmak gerekmektedir.

Bu baglamda arastirma kapsaminda, farkli okullarda goérev yapan yonetici ve
ogretmenlerin beden egitimi dersinin etkililigine iliskin goriisleri alinarak, nitel veriler

toplanmus, literatiirdeki ilgili ¢calismalar da incelenerek sonug ve Onerilere ulagilmistir.

Arastirma siirecinde her zaman destegini hissettigim, tecriibesine ihtiya¢ duydugum
zamanlarda etkili geri doniisler yapan kiymetli danigsman hocam Dog. Dr. Esra Tore’ye
tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Ogrenme yolculugumda her daim yanimda olan,
zorlandigimda yiikiimii benimle paylasan ve cesaretlendiren kiymetli esim Biisra
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OZET

OKUL YONETICILERININ VE OGRETMENLERIN BEDEN
EGITIMI VE SPOR DERSLERININ ETKILILIGINE ILIiSKIN
GORUSLERININ INCELENMESI
Adem PERVAN
Yiiksek Lisans, Egitim Y6netimi
Tez Danismani: Dog. Dr. Esra TORE
Agustos, 2024-133 Sayfa

Arastirmanin amaci devlet okullarinda ve 6zel okullarda gorev yapan yonetici ve
Ogretmenlerin beden egitimi ve spor dersinin etkililigine iliskin goriislerini
incelemektir. Bu amagla, ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden durum g¢alismasi
modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul’da bulunan 8 farkli
devlet okulunun ve 8 farkli 6zel okulun ortaokul kademesinde gorev yapan 4 midiir,
4 miidiir yardimcist ve 10 6gretmen olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda, konu
ile ilgili literatiir taramasi yapildiktan sonra alaninda uzman kisilerin goriisleri alinip
yart yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmis ve veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Arastirma siirecinde, yart yapilandirilmig goriismelerden elde edilen
veriler, nitel arastirma veri analizi tekniklerinden igerik analizi teknigi kullanilarak
degerlendirme yapilmistir. Aragtirma bulgularina gore, devlet okullarinda ve 6zel
okullarda uygulanan beden egitimi ve spor derslerinin etkililigi noktasinda ortaokul
kademisinde gérev yapan yonetici ve dgretmenlerin farkli temalar altinda olumlu ortak

gorisleri oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kavramlar: Beden Egitimi, Spor, Etkililik, Yénetici, Ogretmen



ABSTRACT
INVESTIGATION OF THE OPINIONS OF SCHOOL

ADMINISTRATORS AND TEACHERS ON THE
EFFECTIVENESS OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
COURSES
Adem PERVAN
Master's Degree, Educational Administration
Thesis advisor: Assoc. Prof. Dr. Esra TORE
May, 2024

The purpose of the research is to report on the effectiveness of physical education and
sports details of the administrators and departments working in public and private
schools. For this purpose, the case study model, one of the special research methods,
was used. In the study area of the research, there are 4 principals, 4 principal officers
and 10 teachers working at the secondary school level of 8 different public schools and
8 different private schools in Istanbul. In expanding the data, after conducting a
literature review on the subject, a semi-prepared interview formula was prepared by
experts in the field and used as a data collection tool. A systematic evaluation was
made of the research process, data obtained from quasi-relationships, and content
analysis from qualitative research data analysis techniques. According to the research
findings, it has been determined that administrators and teachers working at the
secondary school level have positive common opinions under different themes
regarding the effectiveness of physical education and sports lessons implemented in
public and private schools.

Keywords: Physical Education, Sports, Effectiveness, Administrator, Teacher
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Bu boliimde arastirmanin en 6nemli kismini olusturan problem durumu, arastirmanin

amaci, arastirmanin 6nemi, varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.
1.1 Problem

Beden egitimi ve spor, yeni yetisen nesillerin giiniimiizde temel kaynagi olan hem
zihinsel, hem sosyal hem de duygusal olarak gelisimini amag edinen, egitimin bilingli
ve planh faaliyetleridir (Yildiran ve Yetim, 1996:37). Beden egitimi dersi ¢cocuk ve
genclerin farkli gelisim alanlarina hitap ettiginden dolay1 egitim hayatlarinin temel
par¢ast olmasmin yaninda ayrica yetigskinlik donemlerindeki yasayislarini

kolaylastiracak becerileri de kazandirmaktadir (Karafil, vd., 2017:2).

Bireylerin ve toplumun kendine 6zgii degerleri oldugu gibi her okulun da kendine 6zgii
degerleri vardir veya zamanla bu degerleri olusturur (Turan ve Aktan, 2008:231). Bu
sebeple saglikli yasam aligkanligi edinmis ve spor felsefesini amag¢ edinen bireyler
yetistirmek her okulun ve 6gretmenlerin temel gorevi (Sayin, 2014:1) olmakla birlikte

bu ortamin olusmasinda yoneticiler de olduk¢a 6dnemli bir role sahiptir.

Tiim tlkeler kendi bireylerine yonelik okul i¢i ve okul dis1 ¢esitli faaliyetler sunar ve
bu faaliyetlerin i¢inde kazandirilacak hedefler, konular, sosyal beceriler, teknik ve
yontemler bulunmaktadir (Aydin, vd., 2022:101). Beden egitimi ve spor derslerinde,
okulun ve ¢evresinin olanaklari dogrultusunda farkli beceriler kazandirmaktadir, bu
spor becerilerinin 6gretiminde teknik, taktik, ve bilgi igeriklerinin asamali olarak ele

alinmasi gerekir (Pehlevan, vd., 2019:1218).

Akbasli ve Balik¢1, (2013:367)’ya gore, okul yoneticisinin sorumlulugu bu temel
degerlerin daha etkili ve nitelikli bir sekilde paylasilmasini saglayarak gelecegi ¢ok 1yi
ongormek ve temel egilimlerini ¢ok iyi netlestirmek zorunda olmasidir. Giiniimiiziin
ve gelecegin temel ihtiyaglarindan birisinin de bireyin ve toplumlarin saglikli
olabilmesi i¢in dogru bir beden egitimi alabilmesidir. Bu sebeple okullarda egitim alan
ogrencilerin beden egitimi ve spora dair bilinglenmesi ve gelisim gostermesi i¢in

uygun ortami hazirlayacak kisi okul yoneticileridir.



1.2 Amag

Arastirmanin amaci devlet okullarinda ve 6zel okullarda gorev yapan yonetici ve

Ogretmenlerin beden egitimi ve spor derslerinin etkililigine iliskin goriislerini

incelemektir. Bu amag¢ kapsaminda asagidaki alt amag¢ sorularmma da yant

aranmaktadir.

1.

10.

11.

Beden egitimi ve spor dersinin sagladigi faydalar (6grenci, 6gretmenler, ders
isleme siireci, okulun yonetimi, bilinirligi vb.) genel olarak nelerdir?

Beden egitimi ve spor dersinin Ogrencilerin saglikli ve dengeli beslenme
aligkanliklar1 kazanmasi ve hareketli yasam tarzin1 benimsemesi tizerindeki
etkisi nedir?

Gelisim (biligsel, duyussal, psikomotor, sosyal, ahlaki ve ruhsal) alanlarina
dersin katkilar1 var mi1, nasil?

Kiiltiir (bilingli vatandas, yurttas) ve kariyer (isgiicli, yetenek kesfi) anlaminda
dersin katkilar1 var mi1, nasil?

Okullarda beden egitimi ve spor derslerinin 6grenciler tizerindeki verimliligini
olumlu veya olumsuz etkileyen faktorler nelerdir?

Beden egitimi ve spor derslerinin etkililigini arttirmak neler yapilabilir?
Gilinlimiizde beden egitimi ve spor dersinde Ogretmenlerin/yoneticilerin ve
ogrencilerin en fazla yasamis oldugu sorunlar ve ¢oziim onerileri nelerdir?
Beden egitimi ve spor dersinin ogrencilerin yagam kalitelerini arttirmasi ve
hastaliklardan korunmasi tizerindeki rolii nedir?

Beden egitimi ve spor dersini diger derslerden ayiran en 6nemli 6zellikler
nelerdir?

Ortaokul yonetici ve 6gretmenlerinin gorev tanimlarina gore beden egitimi ve
spor derslerinin etkililigine iliskin goriisleri arasinda nasil farklar vardir?
Devlet okullarinda ve 6zel okullarda gorev yapan yonetici ve 6gretmenlerin
beden egitimi ve spor dersinin etkililigine iligkin goriiglerinde ne gibi

farklilasmalar vardir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Tiirk Milli Egitiminin temel amaglarindan birisi “Milli Egitim Temel
Kanunu’nun ikinci maddesinde Tiirk milletinin biitiin fertlerini; beden, zihin,

ahlak, ruh ve duygu alanlarinda biitiinciil olarak kisiligine ve karakterine



vansiyacak sekilde evrensel diinya goriisiine sahip, insan haklarina saygil,
insanlara deger veren ve topluma karst sorumluluk duyan kisiler yetistirmek”

olarak tamimlamaktadir (Milli Egitim Temel Kanunu, 1973:5010).

Bu tanimdan hareketle son yillarda egitimde spor ve fiziksel aktivite konularinda
aragtirmalar da olduk¢a yayginlagmaya baslamistir. Beden egitimi derslerinde
cocuklarin spor branglariyla ilgili bilgi edinimlerinin saglanmasi ayni zamanda
¢ocuklarin saglikli yasam dengesini, kimlik olusumunu, kendine olan giivenini, takim
halinde ¢alisabilmesini vd. saglayarak saglikli ve bilingli vatandaslar olabileceklerdir
(Cigek vd., 2002:4). Al-Zandee ve Unlii, (2019:101) tarafindan yapilan arastirmada
da, cocuklarin fiziksel aktivitelere katilmalari ve egzersiz aliskanligi edinmeleri
bakimindan beden egitimi ve spor dersine yonelik katilimlarinin saglanmasi ve
arttirilmas1 gerektigi sonucuna ulagilmistir. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim

Programi ile ortaokul 6grencilerine kazandirilmasi hedeflenen beceriler sunlardir
(MEB, 2018:9):

e Koordinasyon

e Kuvvet

o Esneklik

o Hareketlilik
e Dayaniklilik
e (Cabukluk

e Ritim

Hedeflenen becerilerle birlikte beden egitimi ve spor dersi, bireyler ve toplumlar i¢in
ruhsal ve sosyal etkisi bakimindan da 6nemli bir derstir (Akgiil, 2018:15). Beden
egitimi ve spor dersi, ortaokul &grencilerinin fiziksel, biligsel ve ruhsal yoniini
gelistirirken ayn1 zamanda toplumsal degerlerin kazanilmasinda da etkindir. Bedeni
egitmek de genel egitimin bir parcasidir, tim organizmay1 kapsar ve temel felsefesi
olarak zihin-beden biitiinliigiinii ele alir (Kuter ve Kuter, 2012:80). Giiniimiizde
kendine gilivenen, sorumluluk alan, serbest zamanini1 degerlendiren, sosyal iliskilerini
dogru yoneten bireylerin yetismesinde beden egitimi ve spor dersi gibi 6zel alan
derslerinin etkililiginin géz ardi1 edilmemesi ve 6zen gosterilmesi gerekmektedir

(Dalkiran ve Tuncel, 2007:42).

Gilintimiizde teknolojinin bu kadar hizli yayilmasiyla beraber birey ve toplum ig¢in



yasamin merkezinde hareket etmek daha dnemli hale gelmistir. Toplumun saglikl bir
sekilde yasamini devam ettirebilmesi i¢in beden egitimi ve spor tamamlayici bir rol
tistlenmektedir. Spor alaninda oldukg¢a gelismis iilkeler de spor bilimleri temelli
antrenOr ve sporcunun yetistirilmesine verdikleri dnemle sporda basarili olmuslardir
ve buna paralel olarak spor her bransinda nitelikli beden egitimi dgretmenleri ve

antrendrler yetistirmislerdir (Sunay, 1998:44).

Ozetle, tiim diinyada beden egitimi dersine ydnelik programlarin kiymetinin artmasi
yoniinde gerekli caligmalar gézden gegirilmektedir (Edginton, vd., 2010:123). Bu
baglamda yoneticilerin ve 6gretmenlerin ortaokul kademesinde beden egitimi ve spor
dersinin etkililigine iligkin goriislerini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamuistir.
Beden egitimi dersinin dnemine dair de farkli arastirmalara rastlanmasi sebebiyle
beden egitimi ve spor dersinin etkililigine iliskin literatiire katki sunmasi

beklenmektedir.
1.4 Varsayimlar

1. Yapilan goriismelerde sorulan sorulara cevap veren yonetici ve dgretmenler
fikirlerini tarafsiz bir sekilde ifade etmislerdir.
2. Calisma grubundaki yonetici ve 6gretmenlerin beden egitimi ve spor dersine

olan ilgi diizeylerinin yeterli oldugu varsayilmustir.
1.5 Sinirhiklar

1. Arastirma bulgular1 2023-2024 egitim y1l1 ile sinirlidir.
2. Arastirma verileri yalnizca ortaokulda gorev yapan yonetici ve 6gretmenlerden

toplanmustir.
1.6 Tanimlar

Beden Egitimi: Kisinin fiziksel aktivitelere dahil olmasi suretiyle davranislarinda
bilingli olarak beden egitiminin amaglarina uygun (bedensel, duygusal, sosyal ve

zihinsel) degismeyi ortaya ¢ikarma siirecidir (Orhan ve Yoncalik, 2016:354).

Spor: Bireysel ya da toplu oyunlar seklinde uygulanan, genellikle yarisma atmosferi
olusturan ve bazi kurallara gore yerine getirilen beden hareketlerinin tamamidir
(Yazici, 2014:397).

Etkililik: Belirlenen amacin, istenilen diizeyde gergeklestirilmesi durumudur
(Karatepe, 2005:309).



IKINCi BOLUM

Beden Egitimi ve Spor Dersinin Egitimdeki Yeri
2.1 Egitim Kavram

Egitim, insanin hayatinin her aninda boy gosteren oldukg¢a kokli bir konudur. Bu
sebeple egitime dair bir¢ok kaynakta ¢esitli bilgilere deginilmistir. Egitim konusu
giinlimiiz yasantisinda da ayricalikli bir konuma sahiptir ve egitim gibi toplumda
fazlasiyla 6nem gosterilen ve farkli degerler yiiklenen bu kavrami incelemek ve

irdelemek igin her daim merakli olmay1 gerektirir (Ince, 2021:12).

Insan, yaratildig: ilk andan itibaren her daim cevresiyle etkilesimde bulunmus ve
yasamini devam ettirebilmek icin gerek duydugu bilgi, beceri, deger ve tutumlari
kendinde bulundurmustur (Keles, 2022:9). Kisilerin toplumda varliklarin1 stirdiirmesi,
kisilik kazanimi elde etmelerine yardimci olmasi, bilgiyi elde etmesinde ve
gelistirmesinde egitimin 6nemi oldukga biiytiktiir (Demir, 2021:5). Sanayi ve ticaret
alanlarinda yapilan yenilikler, sosyal durum ve toplumsal ihtiyaglar1 gerekli kilan
konulari, egitim miifredatindaki ders ve programlar icerisinde yapilan yenilikler de

ayni nedenle yapiliyordur (Dewey, 2022:24).

Egitim, insanin ¢evresiyle ve toplumla olan uyumunun ve mutlu olmanin yaninda,
varlik alemini anlamak ve tanimak i¢in bazi bilgi, deger/his ve davranigi edinmesidir
(Giindiiz, 2021:12). Devlet, kendi refahin1 artiracak, iyi olma halini yiikseltecek isleri
gerceklestirmek icin bir bireyi egitmeyi hedefler; ikinci olarak ruhsal ve fiziksel
ihtiyaclar giderildiginde kisinin iyi bir sekilde yetismesinde de etkili olan serbest
zamanini, en dogru bi¢imde ele almay1 kiymetli bulur (Burnet, 2021:9). S6z konusu
kelime sekil vermek, sekillendirmek, davranis degistirmek anlamlarinda
kullanilmaktadir (Sezgin, 2019:20). Buradan hareketle belli bir egitim felsefesi ve bu
felsefeye gore teorik bakimdan yetistirilmesi planlanan bir insan ve bir toplum modeli

vardir (Sisman, 2007:19).

Bir millet kriz durumundan kaynakli yere diismez; bir millet ancak insanin egitim
niteligi yiiksek ise gelisir, biiylir ve zenginlesir (Ortayli, 2019:140). Bu sebeple bir

birey i¢in egitim sadece okul i¢inde degil okullarin disinda da devam etmektedir.

Egitim insanin dmrii boyunca devam eder. Egitim okulun i¢inde ve disinda bireyin



hayat1 boyunca edindigi deneyimlerin hepsini i¢ine alirken sosyal, kiiltlirel ve
ekonomik olgularin da egitim {izerinde bir takim tesiri vardir ve bu olgular egitimi
etkiler (Kal, 2021:7). Egitim son kertede bir toplumsal kurum oldugundan onu
sosyolojik bir analize tabi tutmadan yapilacak tliim yorumlarin, egitimin tistiinkorii ele
almigini ve alelade bir fenomen olarak tek yonli goriisiinii degistirmeyecegi ve bize
gosterilmeyen yiiziindeki alacakaranhigin da asla aydinlanmayacagi aciktir (ince,
2021:106). Okul, toplumlarin kendi yasam sekillerini ideolojik, ekonomik, ve siyasal
iliskilerin temellerini atti§i ve bunu topluma aktardigi toplumsal bir kurumdur

(Radmard, vd., 2019:2).

Toplumlarda gorev yapan kurumlar, toplumsal iliskileri diizenlemek, toplumun
varligini ve siirekli olusunu siirdiirmekle gorevlidir (Aslan, 2001:19). Kurumlar ayni
zamanda bu toplumlarin yeni nesilleri olan cocuklara; egitim alanmi iizerinden
toplumsal degerlerin aktariminda, 6gretim yoluyla bilgi kazandirilmasinda da 6nemli
rollere sahiptir (Senel ve Bulug, 2016:2). Okullar, egitim sisteminin grencilere
kazandirmak istedigi amac ve hedeflerin saglanmasinda aktif 6rgiitlerdir ve bu siirecin

gerceklestirilmesi durumuna da okul yonetimi denir (Acar, 2019:14).

Egitim, insan1 sadece zihinsel anlamda degil ayn1 zamani bedeni anlamda da yetistiren,
insanlar1 zihinsel ve bedensel olarak biitiinciil bir sekilde ele almasi, toplumun saglikli
ve mutlu olmasi i¢in 6nde kosullardan birisidir (Tasmektepligil, vd., 2006:139). Bu
nedenle her bir okulun toplum ile bagli oldugu diisiiniilerek okul yoneticilerinin buna

uygun biitiinciil bir egitim ve yonetim anlayis1 benimsemeleri oldukg¢a 6nemlidir.
2.2 Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi ve spor, beden egitiminin amaglarina uygun, kisilerin fiziksel hareketler
yoluyla toplum igerisinde uygulama niteligi olan yetenek ve davranis dizilerini
olusturma siirecidir (Doyran, 2022:5). Beden egitimi, gencleri iiretken yetistirmek,
sosyal ilerlemeyi saglamak konusunda ¢ok fazla yardimi olan ayni1 zamanda bireyi
saglikli hale getirmekle yetinmeyip, sosyal alanlarda da farkli olmasini saglamaktadir
(Citil, 2021:18). Ortaokul kademesinde ise beden egitimi ve spor dersi ile 6grenciler,
yasam boyu kullanacaklar1 hareket becerileri ile birlikte saglikli yasam becerilerine
yonelik konulari, kavramlari, stratejileri 6grenerek 6z yonetim gibi farkli becerilerini

de gelistirerek bir sonraki diizeye hazirlanmaktadir (MEB, 2018:9).

Beden egitiminin, uygulanmakta olan egitim sistemleri arasinda onemli bir yeri



bulunmaktadir ve 6grencilerin farkli bircok alanda gelisimine katki saglamaktadir
(Oguz, 2022:11). Insanlarm hareket yetenekleri dogrultusunda davramslarindaki
degisiklik siireci ile ilgilenen egitim alanlarindan biri beden egitimidir (Sayili, 2020:6).
Beden egitimi dersinin davranis degisiklikleriyle ilgili belirlenen hedefleri yerine
getirebilmesi i¢in 0grenci ve Ogretmen arasinda dengeli bir uyum olmasi gerekir

(Giiliim ve Bilir, 2011:58).

Beden egitimi alistirmalarinda asirilik da eksiklik de giicii yok eder, dogru 6lgii ise
saglig1 viicuda getirir, artirir ve korur (Aristoteles, 2021:72) Bir faaliyetin egitim
olabilmesi, sistemli, ileriye doniik, neden ve niginleri insana 6zel olan ve biitiinciil bir

sekilde ele alan yapida olmasi elzemdir (Sezgin, 2019:7).

Bir devletin, kendi i¢ine egitim veren her kurumu, o devletin bireylerini ve toplum
yapisini dikkate alarak milli ve fenni bir egitim vermesi gerekir (Pervan, 2023:7). Bu
baglamda her dersin kendine 6zel amaglar1 bulunmaktadir. Beden egitiminin amaci
ise; Tirk Milli Egitiminin temel ilkelerinden yola ¢ikarak, kisinin bedenen, ruhen ve
fikren ilerlemesine ve gelismesine katki saglamaktir. Kal, (2021:9). Bu sebeple sadece
beden gelisimini diisiinmekle sinirli kalmadan diger gelisim alanlarini1 da dikkate
alarak dogru planlamay1 takip etmek olduk¢a Onemlidir. Disiplinlerarasi baglanti
kurmak beden egitimi derslerinde cocuklarin ilerlemesine olumlu yonde katki

saglayacaktir (Ozkaya, 2009).
2.2.1 Beden Egitimi ve Spor Kavramlarinin Farkhiliklar:

Beden egitimi ve spor dersi kapsaminda iki farkli kavram birlikte kullanilmaktadir.
Birbirinden farkli anlamlara gelen bu iki kavram insanin zihninde benzer ¢agrisimlarin
olusmasina sebep olsa da ayn1 anlama gelmemektedir. Sporun ¢esitli tanimlar1 olsa da
birgok bilim insani, sporun, igsel ve digsal ddiillerle motive olan katilimcilarin siddetli
fiziksel caba veya nispeten karmasik fiziksel beceriler kullanmasini igeren,
kurumsallagsmis, yarismaya dayali aktiviteler oldugu konusunda hemfikirdir (Coakley
ve Pike, 2024:34).

Buradan hareketle her iki kavramin anlamlari karsilastirildiginda beden egitimi ve spor

dersinin etkililigi daha anlasilir olacaktir (inal, 2020:7).



2.2.1.1 Beden Egitimi ve Spor’un Karsilastirilmasi

Beden Egitimi:

-Yarisma degildir.
-Reklam araci degildir.
-Bir meslek degildir.
-Uretime katki saglamaz.
-Toplumlar aras1 iligkilerin
artmasina katki saglamaz.
-Seyir vasitasi degildir.

-Politika araci olarak kullanilamaz.

-Profesyonel bir ugras olarak yapilamaz.

-Kisilerarasi iliskileri artirir.
-Egitim ve eglence aracidir.
-Bos zaman faaliyetidir.
-Bir bilim ve tekniktir.

-Zevk ve estetiktir.

Spor:

-Yarigmadir.

-Reklam aracidir.

-Bir meslektir.

-Uretime katki saglar.

-Toplumlar arasi iligkilerin
artmasina katki saglar.

-Bir seyir vasitasidir.

-Politika arac1 olarak kullanilabilir.
-Profesyonel bir ugras olarak yapilabilir.
-Kisilerarasi iliskileri artirir.
-Egitim ve eglence aracidir.

-Bos zaman faaliyetidir.

-Bir bilim ve tekniktir.

-Zevk ve estetiktir.

Oz-denetimli egzersizlerden yarisma sporlarma gecis oldugunda saglik faydalari
azalir; aslinda, yarigma sporlarinin saglik maliyetleri 6ncelikli yaralanmalar nedeniyle
nispeten yliksektir. Bu fayda-maliyet orani, temassiz sporlardan temasl sporlara ve
kitle sporlarindan sporcularin yogun bir sekilde antrenman yaptig1, bedenlerini riske
attig1 ve yarali halde oynadig: elit sporlara gecis oldugunda daha da az dnemli hale

gelir (Coakley ve Pike, 2024:155).
2.2.2 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Beden egitimi ve spor dersi, gocugun karakter gelisimi, motivasyonunun gelistirilmesi,
milli ve kiiltiirel duygulart gelismis, toplumun ortak degerlerini benimseyen bir bireyin
varligi ile dogrudan iligkisi olan &nemli bir egitim etkinligidir (Inan, 2021:8). Bu

dogrultuda spor, toplumsal kiiltiirde sosyal bir gerceklik olarak yer alirken aymi



zamanda yasamin her evresinde bireyin toplumsallagsmasina etki eder (Tore,

2017:143).

Egitim sistem olarak igerisinde Ogretmeni, Ogrenciyi, okul binalarini, &gretim
programlarini, ders kitaplarin1 ve yasal diizenlemeler gibi birgok 6geyi barindirir
(Nayir, 2021:111). Ancak belli hedeflere yonelik baslayan ve egitim, sinama
durumlariyla devam eden ve geri bildirim ile bilgi edinimini saglayan, aktif gegen
siirecin en 6nemli dgelerinden birisi de 6gretmendir (Demirhan, vd., 2002:35). Egitim
i¢in Onlimiize getirilen herhangi bir kimsede iyi bir davranis ortaya ¢ikarmak herkesin
elinde olan bir sey degildir; bunu ancak alaninda uzman biri yapabilir, nasil ki dikkat,
pratik ve uzmanlik gerektiren bagka her alanda durum bdyle ise (Aristoteles, 2021:139)

egitimde de 6gretmen Gyledir.

Ozellikle okullar, beden egitimi ve spor faaliyetlerinin dgrencilere sevdirilmesinde,
yaptirilmasinda 6nemli bir yere sahip olduklarindan dolay: siirecin niteligi, bu alanda
bilimsel olarak konular1 anlayan beden egitimi 6gretmenleri tarafindan saglanmaktadir
(Bilge, 1989:3). Beden egitimi ve spor dersi kapsaminda yapilan hareket egitimi;
saglik, eglence, enerji, estetik, performans, kendine giiven, sosyallik vd. olgular farkli

hedeflere ulasmak i¢in planlanir (Inan, 2021:12).

Spora katilimin asagidakileri saglamasiyla birlikte insanlar i¢in olumlu
toplumsallagma sonuglari dogurmasinin en muhtemel oldugu sonucuna varmamiza yol

acar (Coakley ve Pike, 2024:153):

e Spor yapmak disinda kimlikleri kesfetme ve gelistirme firsatlari,

e Soyunma odasinin ve oyun alaninin 6tesine gegen bilgi olusturma deneyimleri,

o Ogzellikle sporla baglantis1 olmayan ve etkilesimlerini, bir kisinin sporcu olarak
statilisiine veya kimligine dayandirmayan insanlarla yeni iliskiler,

e Sporda Ogrenilen derslerin, spor disinda belirli durumlara nasil
uygulanabilecegine dair belirgin 6rnekler,

e Spor disinda mentor ve savunucu olarak hizmet edebilecek diger insanlar
tarafindan gdzlenen, spor dist aktivitelerde yetkinlik gelistirme ve sergileme

firsatlari.

Beden egitimi ve spor dersleri, beden egitimi Ogretmenlerinin beklentileri
dogrultusunda bireylerin ve toplumlarin istekleri dikkate alinarak gergeklestirildiginde

beden egitimi 6gretmenlerinin verimi artacak ve is doyumu da yiikselecektir (Goktas,



2007:15). Bu sayede beden egitimi ve spor 0gretmenleri, kendi derslerine ait egitim ve
ogretim etkinlikleri yaptiklari planlama iizerinden yonettigi gibi okul i¢inde ve okul

disinda da her daim etkilesim halinde bulunmus olacaktir (Geng, 2021:9).

Serbest olana oyun goziiyle bakilabilir fakat egitsel olan kismi ciddi bir meseledir ve
serbest birikim edinme siireci 6grencilerin arasinda dogal sekilde olusan bir siirecken
egitsel birikim edinme belli bir disiplin altinda 6gretilmelidir. Kant, (2018:45). Bu
kapsamda beden egitimi ve spor dersinin egitim ve 6gretim programlarinda yer alan
amaclarina ulasabilmesi, bireyde istendik davranis degisikleri meydana getirebilmesi
ancak gelisimci, arastirmaci, nitelikli, yaratict ve yenilik¢i 6zelliklere sahip beden

egitimi ve spor 0gretmenleri sayesinde miimkiin olabilir (Karakiitiik, 2022:13).

Gilinlimiiz egitim anlayis1 dogrultusunda bir Ogretmenin sadece kendi brangim
aktarmastyla ilgili egitim ve 6gretim siirecini yliriitmesi yeterli goriilmediginden farkli
niteliklere de sahip olmasi gerekmektedir. Ciinkii beden egitimi Ogretmenlerinin
nitelikleri, 6grenciyle okul i¢cinde ve okul disinda siirekli etkilesimde bulunmasi, ders
planin1 uygulamasi, gerekli degerlendirmeleri yapmasi, okul i¢i ve okul dis1 sportif
faaliyetleri diizenlemesi ve okul idaresi, aile tarafiyla da siirekli iletisim halinde olmas1

sebebiyle biiyiik nem tastyacaktir (Unlii ve Aydos, 2010:173).
2.3 Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Dersinin Tarihsel Siireci

Beden egitimi fikri, Platon’un (M.O. 427-347) “fiziksel ve zihinsel yetilerini
birlestiren ve onlar1 dengeli bir sekilde ruhsal anlamda da kendi hizmetine sokan,
egitilmis insan” diisiincesi ekseninde sekillenmistir (Cakan, 2022:49). Atmak, atlamak
ve kosmak, insanin yaratildigi ilk giinden itibaren siire gelen hareket alanlaridir. Bu
sebeple tarihte beden egitimi ve sporun gelismesi ile birlikte bircok farkli teori de
ortaya cikarak zaman icinde yine farkli gelisimlere ve degisimlere maruz kalmistir
(Mutlu, 2019:104). Tim bu siire¢ dogrultusunda sportif faaliyetlerin ihtiyaci
anlasilmis ve beden egitimi ve spor dersi genel egitim faaliyetlerinin icerisinde dahil

edilmeye ¢alisilmistir (Akkurt ve Sinoforoglu, 2020:27).

Jean-Jacques Rousseau (d.1712 - 6.1778) ile olgunlasan, beden egitiminin egitim
kurumlarindaki programlara alinmasi, Avrupa’da 1400-1500’1i yillara denk
gelmektedir (Karakaya, 2022:493). Avrupa toplumunda yarattigi sosyal, kiiltiirel,
politik etkileri ve gelisim siireglerine etkisi bakimindan Ronesans ve Aydinlanma

doneminde beden egitiminin 6nemi, 19. yiizyil sonrasinda beden egitim akimlarinin
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giiniimiize yansimalart bakimindan olduk¢a oOnemlidir (Akkurt ve Sinoforoglu,
2020:15). Diinyada belirli kurallar dahilinde yapilmaya ve gelismeye baslayan spor
hareketleri Tanzimat dénemiyle beraber Osmanli imparatorlugu i¢inde de yayilmaya
baslamistir (Bileyci, 2015:33). Ilk olarak Tanzimat devrinde Osmanli Devleti’nde
beden terbiyesine dair hareketlenmeler goriilse de 6zellikle II. Mesrutiyet donemine
kadar beden terbiyesi devlet tarafindan, egitimciler tarafindan ve halk tarafindan hak
ettigi degeri gérmemis ve bir donem Avrupa’da oldugu gibi Osmanli Devleti’'nde de

zihinsel egitim Oncelik olarak yer almistir (Mutlu, 2019:108).

Beden egitimi ve spor dersinin Tiirkiye egitim sistemine entegrasyonunda
oncti isimlerinden biri olan Selim Swrr1 Tarcan, Avrupa’da uzun bir siiredir
beden egitimiyle yeteneklerinin sunuldugu aktivitelerin birbirinden ayri
tutuldugunu ancak Tiirkiye'de meselenin halen daha fiziksel bir beceri
gosterimi olarak devam ettigini ifade ederek beden egitimine bu bakis agisiyla
bakilmasint toplumun biiyiik bir kesimini beden terbiyesinden uzak tuttugu
goritistindedir (Kurtulus, 2022:278).

Bu sebeple Selim Sirr1 Bey, beden terbiyesi dersinin bir amaca sahip olmasi gerektigini
ve bu amacin da beden egitimi 6gretmeni tarafindan dogru bir sekilde anlasilmasi ve

ogretmesi gerektigini belirtir (Islam ve Dever, 2022:501).

Selim Sirr1 Bey, beden egitimi konusunda iilkemizde oldukga biiyiik izler birakmus,
Isve¢ jimnastiginin (aletsiz jimnastigin) {ilke smirlarinin ¢ogunlugunda hakim
olmasinda etkili bir isim olmus, bununla birlikte Osmanli Milli Olimpiyat Komitesi’ni
kurmus ve Cumhuriyet doneminde beden egitiminin tasarlanmasinda da oldukga etkili
olmustur (Dever, vd., 2020:964). 1909 yilinin Mayis ayinda Selim Sirr1 Tarcan,
Yiiksek Beden Egitimi Enstitiisiine egitim gérmesi i¢in Isve¢’e gonderilmis, bir buguk
sene gegtikten sonra 1910 yilinda Isveg’teki egitimini tamamlayip iilkeye geri
donmiistiir (Acet ve Yildiran, 1999:298). Beden egitimine dair egitim almaya
gittiginde ve orada pek cok arastirma yapma imkani elde ettikten sonra yurda geri
dondiigiinde ise, “Isve¢’e pazularimla gittim, kafamla déndiim” diyerek Isveg’te aldig

bu egitimin 6nemini vurgular (Tiirkiye Atatiirk Ansiklopedisi).

Tiirkiye'de ise Tanzimat ile goriilen yenilenme adimlariyla birlikte once
askeri okullarda, sonrasinda sivil okullarda uygulatilmaya baslayan beden

egitimi dersi ilk zamanlarda askeri amaclarla ortaya konmus, donemin
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aydmlarimin Tiirk gengliginin zihinsel gelisimi kadar fiziksel gelisiminin
onemi tizerinde durmalart sebebiyle Avrupa’daki orneklerden hareketle 11.
Megrutiyet doneminden baslayarak beden egitimi dersi okul programlarinda
daha fazla yer bulmaya ve yayginlasmaya baslamistir (Sinoforoglu,
2020:125).

Akin, (2019:47) tarafindan yapilan c¢alismada, Cumhuriyet donemi erken
zamanlarinda fiziksel kiiltir anlayisi, beden egitimi ve sporun o&ziimsenmesi,
rekabet¢i, saldirgan ve bireysel yanlarinin bastirilmasi ve beden egitimi noktasinda
eritilmesi yoluyla sekillendirilmeye calisildigi belirtilmektedir. Buradan hareketle
1983 yilinda yiiriirlige dahil edilen Ggretim programi gilinlimiiz beden egitimi
programlarinin temelini olustururken, 2005 yilinda yapilan 6gretim degisikligiyle
birlikte 6gretmen merkezli hazirlanan 6gretim programlari 6grenci merkezli olacak
sekilde degisim gostermistir (Aydin, vd., 2022:115). Bu sayede beden egitimi, egitim
sisteminde benzersiz bir rol {istlenerek okul programlarinin vazgecilmez bir pargasi

olarak bireyin biitiinciil olarak gelisimine destek olur (Duran, 2019:27).
2.4 Beden Egitimi ve Spor Dersinin Genel Amaclari

Beden egitimi ve spor dersinin amaci; 6grencilerin hayatlar1 boyunca uygulayacaklari
hareket kapasitelerini, kavramlarini, stratejilerini hem bireysel hem de sosyal
becerilerini gelistirerek ilerleyen yaglarina hazirlanmalarin1 saglamaktir (Kal,
2021:14-15). Beden egitimi ve sporun temel amaci ise, genel egitim siirecinin
icerisinde ¢ocuklarin bedensel faaliyetler yoluyla egitimini saglayarak her 6grencinin
hareket kapasitesinin en iist diizeye ¢ikarilmasina destek olmaktir (Zekeriya ve Atilla,
2011:116).

Beden egitiminin ve sporun tek amaci kas, eklem ve viicut sagligi bakimindan
diigiiniilemez, beden sagligmin yaninda, kuvvetli, emin Kararlar verebilen, iradesi
giiclii, 6zgiivenli, dogay1 seven, neseli ve ruhsal bakimdan da dogru ve saglikh kisiler
yetistirmektir (Kuru, 2003:177). Beden egitimi, kaslara ustaca hareket etme giicii
vermeye, kuvvetli pazular meydana getirmeye, disardan viicuda gelen darbeleri tam
bir kuvvetle karsilamaya, siirat yariglarinda birincilik elde etmeye hizmet etmez; onun
vazifesi yalnizca genel sagligi ve organlarin dogal gelisimini korumak ve takviyeye

yoneliktir. (Bakar, 2023:356).

Spor alanmin egitimcileri, Sporcu yetistirirken basar1 i¢in iki konu 6zelinde dikkatle
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durmaktadirlar. Bunlar (Sunay, 1998:44):

1. Okullarda uygulanan Beden Egitimi Ders Programu ile 6gretmenin etkinligi,
2. Okul disinda da cocugun spora yodnlendirilmesini saglayan antrenoriin
etkinligidir.

Bu baglamda, spor igin belirlenen hedeflere ulasmak, ilk olarak egitim-6gretime
gerekli 6nemi gostermek ve spor konusunda egitici kadrolari bilimsel kaidelere uygun
bir sekilde egitim almalarini saglamakla miimkiin olabilir (Sunay, 1998:44). Tam
aksine okullarda beden egitimi ve spor konularina ve serbest zamana yeteri kadar yer
vermemek c¢ocuklarin belli gelisim alanlarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Konuyla baglanti olarak Hari (2022:243), Calinan Dikkat kitabinda Dr. Isabel
Behncke ile yaptig1 goriismeye atifta bulunarak okullarda oyuna yer vermemenin

biiylik bir hata oldugunu su sekilde ifade eder:

“Oyun yoluyla ogrenme firsati buldugunuzda beynimizin daha esnek, daha
yaratici yonde gelisirken ayni zamanda oyun oynarken ogrenmeyi ogrenip
virmi yil sonrasina uyum saglayabilen, baglami degerlendirebilen, elestirel

diisiinebilen beyinlerin gelisimi de oyun yoluyla saglaniyor.”

Selim Sirr1 Tarcan ise, beden egitimiyle ilgili egzersizleri oyun ve jimnastik olarak iki
kisma ayirmaktadir. Buradan hareketle Selim Sirr1’ya gore, oyun ve jimnastik konulari
birbirinin tamamlayicisi olarak ele alindiginda ve uygulandiginda daha yararli ayrica
da verimli sonuglar goriilebilmektedir (Kurtulus, 2022:282-283). Sportif faaliyetlerin
oyun olgusunun dinamikleri ile beslenmesi ¢ocuklardaki kazanimi daha kalici
kilabiliyor. Bu sebeple ilkokul ve ortaokul kademesinde beden egitimi dersinin adi
farklilik gostermektedir. Ulkemizde egitimin sisteminin 2012 yilinda, 12 yillik
(4+4+4) zorunlu egitime gegmemizle beraber beden egitimi dersi, Oyun ve Fiziki
Etkinlikler adiyla degistirilerek egitim programma dahil olmus, 2018 yilina
gelindiginde ise, Beden Egitimi ve Oyun olarak tekrardan isim degisikligine ugramistir
ve ilkokul kademelerinde beden egitimi ve oyun dersi sinif 6gretmenleri tarafindan
verilmektedir (Yilmaz ve Kurt, 2019:47). Bireyin gelecek yasamini etkileyen beden
egitimi ve oyun dersinin lilkemizde sinif 6gretmenleri tarafindan verilmesi yerine
beden egitimi ve spor konusunda uzman olan beden egitimi ve spor 6gretmenleri
tarafindan verilmesi Ogrencilerin daha nitelikli kazanimlar edinmesi bakimindan

elzemdir (Filiz vd., 2022:12).
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Egitimde zaman smirli ancak siirekli yenilenen bir kaynaktir; siire¢ igerisinde bir
konuya yonelik vakit ayirmak gerektiginde bir bagka konuya ayrilan zamandan almak
sik karsilan bir durum olmakla birlikte egitim-6gretim saatlerinin de farkli planlarla
doldurulmasi, daha fazla etkinlik hazirlamay1 gii¢lestirmektedir (Sahlberg, 2018:37).
Genel olarak egitim siirecinin amaclarina ulasmasinda beden egitimi ve spor dersinin
de yeri oldukca dnemlidir. Egitimde amaglarin ger¢eklesebilmesi, ¢cocuklarin zihinsel
ve duygusal egitimlerinin yaninda fiziksel egitimleri icin de sartlarin dengeli bir
sekilde diizenlenmesine baglidir (Tortop, 2005:6). Basarili bir 6gretim, bedenin ve
zihnin ortaklasa ¢aligmasiyla birlikte kavramlari ve sorunlar1 6ziimsemek i¢in zamana

ihtiya¢ duyar (Germano ve Nicholls, 2023:97).
2.5 Ortaokulda Beden Egitimi ve Spor Dersinin Onemi

“Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi’nin 19.06.2013 tarih ve 56 sayili karar1 ile 2013—
2014 Ogretim Yilindan itibaren uygulanmak iizere Ortaokul Beden Egitimi ve Spor
Dersi (5, 6, 7 ve 8. siiflar) Ogretim Programi kabul edilmistir.” (Istkgdz, 2015:28).
Alinan bu karar neticesinde yine Talim Terbiye Kurulu Baskanligi’nin 2023-2024
egitim-0gretim donemi i¢in ortaokulun tiim kademelerine yonelik beden egitimi ve
spor dersi zorunlu ders kapsaminda haftada iki (2) ders saati olarak belirlenmistir
(MEB, Talim ve Terbiye Kurulu). Haftalik ders programinda zorunlu ders olarak
okutulan beden egitimi, beden ve ruh biitiinliigiinii korumaya, hareket yetkinliklerini
gelistirmeye dair gerektiginde c¢evre kosullarina ve bireysel oOzelliklere gore
sekillendirilebilen esnek kurallara sahip, oyun ve jimnastik gibi aktivitelerle
calismalarin tiimiinii kapsayan genis bir etkinliktir (Inal, 2020:4). Biitiin iilkeler beden
egitiminde, jimnastik ve oyundan cocuk karakterinin olusumunda faydalanmak
istemisler, her diizeydeki egitim kurumlarindaki programlara beden egitimi dersini

koymuslar (Karakaya, 2022:507).

Beden egitimi dersinin Tiirk egitim sistemine entegrasyonunda aktif rol alan
Selim Sirrt Bey, genclerin spor faaliyetlerini hangi amacglarla uygulamalar
gerektigini sithhi, bedii, ahlaki ve milli amaglar bakimindan dort konu bashigt
altinda sayar ve bu amaclardan ik ikisinin spor faaliyetlerinin bireyin bedeni
yoniine dair odaklandigr son ikisinin de motivasyonla ilgili sonuclar:
hedefledigini ifade etmektedir (Kurtulus, 2022:289).
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Kisacasi beden egitimi ve spor; egitim-Ogretimin tamamlayict bir parcasit olmasi
sebebiyle 6grencilerin fiziksel faaliyetlerle, duyussal, bilissel, psikomotor ve sosyal
becerilerinin gelisimine, hayatinda sporu kalici kilmasina, okul digindaki serbest
zamanlarinda kiiltirel ve sportif faaliyetlerle gecirmesine yardimci olur (MEB,
2018:10). Aymi zamanda saglikli yasama prensiplerinin tamami viicudumuzu
kuvvetlendirdiginden dolay1 akli melekelerimizi de diizeltir, enerjimizi ¢ogaltir ve
irademize metanet verir (Bakar, 2023:350). Ugras ve Aral, (2018:38) tarafindan
yapilan, 2017-2018 egitim ve 0gretim yilinda yiiriirliige giren ortaokul beden egitimi
ders programinin analizinin sonucunda 122 kazanim ifadesinin 48’1 biligsel, 37’si
psikomotor ve yine 37’si duyussal kazanim olarak tespit edilmistir ve kazanimlarin

dagilim yiizdeleri asagida verilmistir.

45
40
35
30
25
20
15
10

o

Biligsel Kazamim % 39,34 Duyussal Kazamim % 30,33 Psikomotor Kazamim %
30,33

Sekil 2.1: Ortaokul beden egitimi ders programi kazanimlarmin bilissel,

psikomotor ve duyussal olarak yiizdelik dagilimi (Ugras ve Aral, 2018:39).

Okullar, 6grencilerin sadece bir konuda gelismesini degil, organizmanin biitiinligi
ilkesi dogrultusunda bireyin bedeni, zihni, ruhsal ve sosyal yonden gelisimini de
amagclamaktadir. Diisiinsel faaliyetlerde oldugu gibi, fiziksel faaliyetlerin de amaci
bireyin egitilmesi oldugundan toplumda saglikli ve aktif insanlarin yetistirilebilmesi
icin ¢ocuklarin fikri ve ahlaki gelisimleri kadar bedeni anlamda da gelisimlerine 6zen
gosterilmelidir (Yi1lmaz ve Cihan, 2018:10). Bundan dolay1 okul i¢inde ve okul disinda
cocuklarin beden egitimi ve spor dersiyle spora katiliminin kazanimlar noktasinda
oldukca 6nemli bir yere sahip oldugu yukaridaki tabloda da ortaya konulmustur.

Bulgular spora katilimin ii¢ etmenle iligkili oldugunu gdstermistir. Bunlar (Coakley ve
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Pike, 2024:142):

¢ Bir kisinin yetenekleri, 6zellikleri ve kaynaklart;
e Ebeveynler, kardesler, 6gretmenler, arkadaslart1 ve rol modeller dahil
olmak tizere 6nemli digerlerinin etkisi ve

o Kisisel olarak tatmin edici sekillerde spor yapma firsatlarinin varlig.

Her gegen giin sporun popiilerliginin yiikselmesi, farkli alanlarda gérev yapan kisilerin
ilgi duydugu bir ugrasa donmesi sporun toplumsal anlamda bir olgu oldugunu
gostermektedir (Yetim, vd., 2006:5). Egitimin buradaki gorevi ise, insanlarin sporla
fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yénden saglikli olmasini saglamaktadir (Unal,
2017:11). Bu baglamda egitim siireci igerisinde beden egitimi dersinin 6nemli bir role
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Egitimin genel amaci, insanin hayatta kalabilmesi
icin gereken bilgileri ve becerileri edinerek, i¢inde bulundugu toplumsal yaprya uyum
gostermesi ve O0grenme, bilgi edinme merakina dair cevaplar bulmasi ve her daim
mutlu olabilmesidir (Giindiiz, 2021:27). Beden egitimi dersi, egitimin alani igerisinde
birey ve topluluklar yoniinden fiziksel, biligsel ve ruhsal gelisim i¢in etkin bir arag

ve/veya amag olabilmektedir (Erdemli, 2019:11).

Beden egitimi ve spor dersinin kazanimlarinin temeli okullarda baslar. Giin gectikge
okullarda verilen egitimin sadece zihinsel ve diisiinsel yetiler lizerine degil, ayn
zamanda cocuklarin biitiinsel egitimi dikkate alinarak bedeni ve sosyal gelismelerini
saglamak amaciyla beden egitimi ve spor dersi dnemli bir yere sahiptir. Giliniimiizde
beden egitimi ve spor, bireylerin farkli isteklerine cevap verebilmek amaciyla ilgi
alani genisleterek toplumsal sorunlarin ¢oziimiinde giiclii bir egitim araci olarak
islev gormeye baslamistir (Celik ve Pulur, 2011:116). Buradan hareketle beden egitimi
dersi kapsaminda Olgme ve degerlendirme yontemleri arasinda yer alan “gdsteri”
yontemi siklikla kullanilirken, ardindan sirasiyla performans degerlendirme, gézlem,
kontrol listesi, dereceleme Olcegi ve goriisme yoOntemlerinin diger Olgme ve
degerlendirme yontemleri olarak kullamldig1 ortaya konulmustur (Ozkoparan ve Inan,
2018:32). Beden egitimi ve spor dersinde ¢ocuklarin fiziksel yetileriyle ilgili not
verilmesi, sadece bedeni anlamda degerlendirme yapmayr miimkiin kilacagindan
dolay1 biligsel, duyussal ve sosyal yonden de diger gelisim alanlarindaki gelisimleri de

degerlendirilerek 6grenciye not verilir (Avsar, 2009:82).

[Ikogretimin ilk yillarinda yavas ilerleme gosteren fiziksel gelisim alani, 6n ergenlik
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doneminde fiziksel, biligsel ve psikolojik gelisim noktasinda hizli seyrederken,
ergenlik donemi ise bu hizli degisime uyum saglamaya calisarak gecis saglar (Yaylaci,
2012:195). Beden egitimi ve spor, okul miifredatinin ¢ocuklarin motor becerilerinin
ve saglik gelisiminin ilerlemesini saglayan tek alanidir (Akandere, vd., 2010:3). Bu
yoniiyle beden egitimi ve spor dersi, ¢ocuklarin ge¢is donemini saglikli bir sekilde
atlatabilmesinde olduk¢a onemli bir yere sahiptir. Beden egitimi ve spor dersinde,
ogrencinin kendi bedenini tanimasi, hangi aktiviteleri yapabilecegine ve hangilerini
yapamayacag@ina dair karar verebilmesi ayni zamanda 6grencinin bu aktivitelerden
keyif alabilmesi, aldigi egitimin de bunlari engellememesinin ilk 6ncelik olmasi

gerekir (Bilir, 2008:149).

Okul yoneticileri; beden egitimi ve spor dersinin ¢ocuklar1 fiziksel olarak
gelistirmesinin yaninda ruhen ve zihinsel olarak da gelistirdiginin bilincinde olan, ders
ekipmanlarini temin eden, dersin beklentilerini saglayabilmesi i¢in beden egitimi
Ogretmenleriyle yakim temasta olan, ders hedeflerinin saglanmasinda 6nemli bir
etkendir (Tutal, 2014:12). Buradan hareketle yasam becerileri agisindan sporun,
cocuklarin biiylimesine yonelik bulundugu katkilara dair artan farkindalik, okul
yoneticileriyle birlikte ebeveynlerin de c¢ocuklart spor yapmaya yonlendirmesi
gerekmektedir (Dalgin, 2019:26). Bu ¢ergevede, beden egitimi ve spor dersleri, kisinin
sadece okul iginde fiziksel faaliyetlere katilimini saglamamakta ayni zamanda toplum
icinde sosyal yasami 6gretmeyi, fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisme dair

fayday1 da saglamaktadir (Aybek, vd., 2011:52).

Literatiirde yer alan ¢esitli calismalarda da benzer sonuglar ortaya konulmustur. Cigek,
vd., (2002:12) tarafindan yapilan arastirmada, beden egitimi ve spor dersinin etkililigi
i¢in dgretmenin niteliginin olmasi, okullarda ders ortaminin spor salonu, spor sahasi,
okul bahgesi gibi farkli alanlarin uygun sekilde olusturularak etkili olacag1 ortaya
konulmustur. Beden egitimi ve spor derslerinin amaglarina ulasma diizeylerini
etkileyen faktorlerin neler olduguna dair yapilan bir ¢alismada katilimcilar tarafindan

alinan veriler neticesinde elde edilen sonuglar sunlardir:

“Okullarimizda Beden Egitimi ve Spor dersinin amaglarina ulasmada birinci
derecede gerekli olan Spor Salonu ve sahas1 yeterli degildir.

- Okullarimizda Beden Egitimi ve Spor dersinin énemi ve geregi yeterince
kavratilamamaktadir.

- Okullarimizda simiflar ¢ok kalabalik ve spor tesis ara¢ ve gerecleri yoniinden
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yetersizdir.
- Beden Egitimi ve Spor dersinin haftalik ders saati yetersizdir.
- Beden Egitimi ve Spor 6gretmenleri okul idaresi ve diger brans 6gretmenleri

tarafindan yeterince desteklenmemektedir (Mamak, 2012:115)”.

Beden egitimi ve spor dersinde yaptirilan fiziksel aktivitelerin ve sportif faaliyetlerin
cocuklarin beden memnuniyet diizeylerini artirdigi, kendilerini mutlu ettigini ve
bunlarla beraber ruhsal ve psikolojik olarak da gelisim gosterdiklerini ortaya
koymaktadir (Kaya, 2023:159). Beden egitimi ve spor dersinin disinda da okul
sporlaria katiliminda oldukga etkili oldugu goriilmektedir. Bu konuyla ilgili Malls,
(2018:42) tarafindan yapilan bir c¢alismada, okul sporlarina katilim saglayan
cocuklarin, 6znel iyi olus diizeylerinin okul sporlarina katilim saglamayan ¢ocuklara
nazaran anlamli derecede yliksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yer alan benzer
caligmalardan elde edilen sonuglardan yola gikarak, beden egitimi ve spor dersi
cocuklarin gelisiminde gerek fiziksel alanda etkili oldugu gibi biligsel, duyussal,

sosyal ve ruhsal alanlarinda da olduk¢a 6nemli bir etkiye sahiptir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu bolimde aragtirmanin modeli, veri toplama araclart ve verilerin analizi yer

almaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alismanin amaci, Istanbul ilinde ortaokul kademelerinde gorev yapan
yoneticilerin ve 6gretmenlerin beden egitimi ve spor derslerinin etkililigine iliskin
goriislerini incelemektir. Bu amagla, arastirmanin yapildigi okullarda gorev yapan
yonetici ve 6gretmenler ile beden egitimi dersinin etkililigine dair ¢esitli deneyimleri,
goriisleri, gozlemleri, sorun ve ¢éziim Onerilerinin arastirilmasi ve biitlinciil bir bakis

acistyla ortaya ¢ikarmak i¢in nitel arastirma yontemi kullanilmugtir.

Nitel arastirma, insana 6zgii bireysel 6zelliklerin farkli ve derin dogasina odaklanir
(Baltaci, 2019:369). Nitel arastirmalar; olgularin, olaylarin ya da davramislarin
yasandig1 dogal ortam igerisinde etkilidir, arastirmaci verilerini direkt olarak
kaynagindan edinir, baglam ve olgularin detaylica anlagilmasini saglayacak
betimlemeler yapar, olgularin ve davranislarin nasil ve neden yasandigini,
katilimeilarin anlamasini ve anlamlandirmasimi odagina alir (Sik, 2022:35). Nitel
aragtirma yontemlerinden durum g¢alismasi modeli, bilim anlaminda sosyal arastirma
gerceklestirmenin farkli alternatiflerinden birisidir ve arastirma yontemlerinden biri
olan durum caligmasi bireysel, grup, orgiitsel, sosyal, politik ve olaylarla ilgili
bilgilerimize katki sunmak amaciyla gesitli durumlarda kullanilmaktadir (Aytagl,
2012:2). Durum ¢alismasi; sadece bir durumun veya olaymn detayli bir sekilde
boylamsal olarak irdelendigi, verilerin sistemli bir sekilde toparlandigr ve dogal
ortamda nelerin olduguna bakildigi yontemlerden birisidir (Subasi ve Okumus,
2017:420). Devlet ve 6zel okullarini ortaokul kademesinde goérev yapan yoneticilerin
ve Ogretmenlerin beden egitimi dersinin etkililigine iliskin goriislerini incelenmesi
konuya uygun olmasi bakimindan durum g¢alismasi modelinin uygulanmasi tercih

edilmistir.
3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul’da bulunan devlet ve 6zel okullarin ortaokul

kademesinde gorev yapan 4 miidiir, 4 midir yardimcisi ve 10 Ogretmen
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olusturmaktadir. Nitel aragtirmalarda siklikla uygulanan veri toplama yontemleri

genellikle gorlisme ve gézlem yontemleridir. Yildiz, (2017:438). Bu sebeple arastirma

konusuyla ilgili olarak goriisme yapilacak kisilerin, belli bir deneyime ve bilgiye sahip

olmasindan kaynakli derinlemesine c¢alisma saglayacagindan, amacgli ornekleme

yontemi tercih edilmistir. Amagli 6rnekleme, sinirli kaynaklarin en etkili kullanimi

icin bilgi noktasinda zengin olaylarin tespit edilmesi ve secilmesi igin nitel

arastirmalarda genellikle kullanilan bir tekniktir ve nitel ¢alismalarda daha ¢ok amagh

ornekleme yontemleri uygulanmaktadir (Yagar ve Dokme, 2018:4).

Tablo 3.1: Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler (Yonetici)

Katilimer okul yoneticilerinin yasi, kidem yili ve cinsiyetleri Tablo 3.1°de birlikte

verilmigtir.
Sira No Kod Yas Kidem Yih Cinsiyet:
1 Y1 36-40 11-15 E
2 Y2 36-40 16-20 E
3 Y3 41-45 11-15 E
4 Y4 46+ 6-10 E
5 Y5 42-45 1-5 E
6 Y6 31-35 1-5 E
7 Y7 41-45 6-10 E
8 Y8 46+ 26+ E
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Tablo 3.2: Cahsma Grubuna Ait Demografik Bilgiler (Ogretmen)

Katilimer 6gretmenlerin bransi, yasi, kidem yili ve cinsiyetleri Tablo 3.2°de birlikte

verilmigtir.
Kidem o
SiraNo  Kodu Bransi Yas Cinsiyet
Yih
1 01 Beden Egitimi 36-40 11-15 K
2 02 Beden Egitimi 46+ 21-25 E
3 03 Beden Egitimi 26-30 1-5 K
4 04 Beden Egitimi 46+ 21-25 E
5 05 Matematik 46+ 21-25 K
6 06 Matematik 41-45 16-20 K
7 07 Yabanci Dil 26-30 1-5 E
8 08 Yabanci Dil 20-25 15 K
9 09 Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi 26-30 1-5 E
Psikolojik
10 010 Rehberlik ve 20-25 1-5 K
Danisma

3.3. Verilerin Toplama Araci

Bu arastirmada konuyla ilgili literatiir taramas1 yapildiktan sonra alaninda uzman
kisilerin goriisleri almip yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmis ve
kullanilmis olup aragtirmaci tarafindan analiz edilerek tema, kod ve frekans degerleri

bulunmustur.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Yar1 yapilandirilmis goriisme sorularinin daha esnek bir bicimde olusturularak
katilimeilarin agik uglu cevap vermesine firsat saglayan goriisme teknigi, yari
yapilandirilmis goriisme teknigidir (Karahan, vd., 2022:89). Yar1 yapilandirilmis
goriismelerde, arastirmaci sorularini 6n hazirlikla miimkiin mertebe anlasilir olmasini
saglamaya galisir; goriisme siiresince de sorularin anlasilmadigi ya da anlik sorunlarin

ortaya ¢iktig1 halinde sorularmi tekrar diizenleyip olusturarak katilimciya yoneltir

(Polat, 2022:172).

Arastirmaci, goriisme Oncesinde katilimcilari ¢aligmanin igerigi hakkinda ve ortalama
stire konusunda bilgilendirme yapmistir. Bu sayede katilimcilarin gériisme sorularini
cevaplarken daha rahat ve samimi olacaklar1 diisiintilmiistiir. Goriisme esnasinda
katilimcilarin onay1 alinarak ses kayit uygulamasi kullanilmis ve goriismeler kayda

gecirilmistir.

Tablo 3.3: Veri Toplama Siirelerine iliskin Bilgiler (Yonetici)

Katilimer okul yoneticileriyle yapilan goriismeler kapsaminda en kisa siiren goriigme

11 dk 37 s, en uzun siiren goriisme ise 31 dk 15 s olmustur.

Sira No Katilimc1 Kodu Kidem Yih Gorisme
Siiresi
1 Y1 11-15 30 dk 49 s
2 Y2 16-20 26 dk 48 s
3 Y3 11-15 16 dk 33 s
4 Y4 6-10 31dk 15
> Y5 1-5 19dk 12's
0 Y6 1-5 20 dk 05 s
! Y7 6-10 11dk 37 s
8 Y8 26+ 14 dk 43 s
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Tablo 3.4: Veri Toplama Siirelerine iliskin Bilgiler (Ogretmen)

Katilimer 6gretmenler yapilan goriismeler kapsaminda en kisa siiren goriisme 16 dk

09 s, en uzun siiren goriisme ise 31 dk 43 s olmustur.

Goriisme
Sira No Katihhmer Kodu Brans
Siiresi
1 01 Beden Egitimi 23 dk 20's
2 02 Beden Egitimi 25dk 25's
3 03 Beden Egitimi 27dk 44 s
4 04 Beden Egitimi 25dk 85s
S 05 Matematik 18 dk 62's
6 06 Matematik 16 dk 09 s
7 07 Yabanci Dil 21 dk 52's
8 08 Yabanci Dil 28 dk 51's
) Din Kiiltiirii ve
9 09 18dk 41s
Ahlak Bilgisi
. Psikolojik ve Rehber
10 0O10 31dk 43s

Danigsman

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma sirasinda, yari yapilandirilmig goriismeler neticesinde elde edilen veriler,
nitel arastirma veri analizi tekniklerinden igerik analizi teknigi ile degerlendirilmistir.
Aragtirmaci igerik analizi teknigi ile ortaya ¢ikan metinlerin, belgelerin, dokiimanlarin,
temalarin igeriklerini belli kurallar g¢ercevesinde nesnel olarak analiz etmektedir
(Metin ve Unal, 2022:275). Icerik analizi yapilirken tema belirleme siirecinde,

arastirma siiresince elde edilen verilerden yola ¢ikarak yeni temalar tretilmistir.
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Belirlenen yeni temalar veri analizi siirecinde siirekli olarak irdelenmis bir sekilde
bulgular elde edilmistir. Ayrica arastirma kapsaminda belirlenen alt amaglarla ilgili

farkliliklar ise arastirmaci tarafindan tespit edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde ortaokul kademelerinde gorev yapan yonetici ve
ogretmenlerin beden egitimi ve spor derslerinin etkililigine iliskin gortsleri ile ilgili,
arastirmanin analiz birimi olarak toplam 18 kisinin goriislerinden elde edilen verilere
yer verilmistir. Yapilan goriismelerden elde edilen veriler, temalara ayrilmis ve kodlar
olusturulmus ve tablolar halinde yazilmistir. Katilimcilara katilim sagladiklari siraya
gore gesitli kodlar verilmistir. Bu boliimde katilimc1 yonetici ve 6gretmenlerden elde
edilen veriler dogrudan alinti olarak sunulmustur. Dokuz temel soru baglaminda
katilimcilardan alinan cevaplar bazi temalarin altinda kodlama ile analiz edilmistir.
Literatiir incelemesi ve arastirma esnasinda katilimcilarin cevaplarindan olusturulan

temalar ve kodlar asagidaki gibi belirlenmistir;

Tablo 4.1: Alan yazin incelemesi ve arastirma sirasinda katihmcilardan elde

edilen temalar ve kodlar

1. Tema Beden Egitimi ve Spor Dersinin Sagladig1 Faydalar
Kodlar Rahatlatic1 Etkisi

Sosyal Beceri Kazanimi
Bedensel/Fiziksel Gelisim
Diger Derslere Olumlu Etkisi
Motivasyon Artist

Kesif ve Gozlem Alan1 Saglamasi

2. Tema Saghkh ve Hareketli Yasam Tarzini Etkileyen Etmenler
Kodlar Diizenli Hareket Etmek
Olumlu Ogretmen Tutumu
Okul-Aile Is Birligi
3. Tema Beden Egitimi ve Spor Dersinin Gelisim Alanlarina Katkisi
Kodlar Ders I¢i/Ders Dis1 Etkinliklere Katkisi

Dogru Yonlendirmeye Katkisi

Fiziki Ortamin Diizenlenmesine Katkist
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4, Tema

Beden Egitimi ve Spor Dersinin Kiiltiir ve Kesif Alanina

Etkileri

Kodlar

Kariyer Siirecine Etkisi
Yetenek Kesfi

Bilingli Vatandas

Milli Kiiltiir Aktarimi

5. Tema

Dersin Verimliligini Olumlu-Olumsuz Etkileyen Faktorler

Kodlar

Fiziksel imkanlar
Ogretmen Niteligi
Haftalik Ders Saati
Aile Is Birligi

6. Tema

Beden Egitimi ve Spor Derslerinin Etkililigini Arttiric

Etmenler

Kodlar

Ders Saati Duzenlemesi
Uygun Ders Ortam1

Bransglagma

Ogretmenin Olumlu Tutumu

7. Tema

Yoneticilerin, Ogretmenlerin ve Ogrencilerin Yasadiklar

Sorunlar

Kodlar

Kullanim Alanlarinin ve Malzemelerinin Y etersizligi
Ders Miifredatinin Uygulanamayisi
Derse Iliskin Olumsuz Algi

Olumsuz Yonetici Yaklagimi

8. Tema

Yasam Kalitesini Artirmasi1 ve Hastaliklardan Korumasi

Uzerindeki Rolii

Kodlar

Diizenli Hareket Etmek
Biling/Suur Kazandirmak

Saglikli Beslenmek
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9. Tema

Beden Egitimi ve Spor Dersini Ayiric1 Ozellikler

Kodlar

En Sevilen Ders
Genis Sinif Ortami

Ogretmen letisimi

Hareket Merkezli Olmasi

GoOzlem Alani Sunmasi

Tablo 4.1°’de katilimcilarin, beden egitimi ve spor derslerinin etkililigine yonelik

goriisme sorularina verdikleri cevaplardan ortaya ¢ikan tema ve kodlar yer almaktadir.

Bu boliimde Tablo 4.1°de yer alan tema ve kodlarin analizi gergeklestirilmistir.

4.1. Beden Egitimi ve Spor Derslerinin Sagladigi Faydalar Temasimna iliskin

Bulgular

“Beden egitimi ve spor dersinin sagladig1 faydalar genel olarak nelerdir?” sorusuna

katilimeilarin verdigi yanitlar tek tema ve alt1 kod altinda toplanmistir. Bu kapsamda

elde edilen verilerin analizi sonucunda, yonetici ve 6gretmenlerin gortsleri ile ilgili

olusturulan tema, kod ve frekans degerleri Tablo 4.2°de gdsterilmistir.

Tablo 4.2: Ortaokul Kademesinde Gorev Yapan Yéneticilerin ve Ogretmenlerin

Beden Egitimi ve Spor Derslerinin Sagladigi Faydalara Yonelik Tema, Kod ve

Frekans Degerleri

Tema Kodlar Katihmcilar
Rahatlatic1 Etkisi
Y2,Y3,Y6, Y7,
03, 05, 06, 07,
08,
Beden Egitimi | Sosyal Beceri Kazanimi Y2,Y5, 04, 05,
ve Spor 06, 07, 09, 010
Derslerinin
Sagladig:
Fiziksel Yetkinlik Y1, Y4, Y6, Y7,
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Faydalar Y8, O5
Diger Derslere Olumlu Etkisi Y3,Y4,01, 03,
5 07
Motivasyon Artisi 4 Y2,Y7, 04,010
Kesif ve Gozlem Alani 3 Y6, O1, 02
Saglamasi

Tablo 4.2 incelendiginde katilimcilarin, beden egitimi ve spor dersinin sagladigi
faydalart 6 kodda ifade ettikleri goriilmektedir. Katilimcilar, beden egitimi ve spor
dersinin ¢ocuklar1 rahatlattigini diger derslerine katki sundugu, motivasyonlarin
artirdigini, sosyallesme sagladigi, bedensel/fiziksel yetkinliklerini gelistirdigini, farkli
alanlarda kesif ve gozlem alani olusturdugunu belirtmislerdir. Beden egitimi ve spor
dersinin rahatlatic1 etkisi, sosyal beceri ve bedensel/fiziksel yetkinlik saglamasi

katilimcilar tarafindan en ¢ok dile getirilen kodlar olmustur.

e Rahatlatic1 Etkisi koduna vonelik katihim saglayvan voneticilerin ve

osretmenlerin goriislerden bazilar: sovyle ifade edilmistir:

Katilime1 Y2 ve O35, ¢ocuklarmn okullardaki tiim dersleri bir ders olarak gordiikleri
ancak beden egitimi ve spor dersini bir rahatlatma alan1 olarak degerlendirdiklerini su

ifadeleri ile belirtmislerdir:

Diger tiim dersleri ders gibi tammladigimizda beden egitimi ve spor dersini bu
anlamda ¢ocuklar teneffiis gibi degerlendiriyor. Fiziki aktivitelerin yogun oldugu bu
dersi hem bedenen hem ruhen hem de mental olarak bir rahatlama alam olarak

kullanwyorlar ve béyle yorumluyorlar, boyle degerlendiriyorlar (Y2).
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Bir kere ¢ocuk i¢cin bu agidan baktigimizda 8 saat okula geliyor, sirada oturuyor, derse
girip-¢tkiyor mutlaka hareket edecegi, enerjisini atacagr bir alanin olusmast ¢ok
giizel. Bence bu durum diger ogretmenlerin de isini kolaylastiriyor, ¢iinkii cocuk orada

enerjisi atiyor, bunun icin bir alant var (O5).

Katilimc1 Y3 tarafindan, okullarda beden egitimi ve spor dersinin sagladigi
faydalardan birisinin ¢ocuklari rahatlatmasi ve bundan kaynakli motive edici etkisine

iligkin diistincelerinden bahsedilmistir:

Beden egitimi dersinin ¢ocuklar igin rahatlatici bir yani var. Bir teneffiis, bir
nefes alma dersi oluyor. Beden egitimi dersinin oldugu giin ¢ocuklarin daha
istekli  geldiklerini  gozlemliyoruz, beden egitimi dersini ozellikle

beklediklerini goriiyoruz. (Y3).

Katilime1 Y6 ve O3 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin sagladig1 faydalara okul
yonetimi agisindan yaklasilmis olup rahatlatici etkisine dair goézlemleri ifade

edilmistir:

Okul yonetimi agisindan ise beden egitimi dersinin, ¢cocuklar ¢ok stk sayida
akademik derse boguldugunda ogrencileri rahatlatan bir etkisi var. Ama
gergekten sistemli bir sekilde iglenip, ogrenciyi mesgul edecek bir formatta
islendiginde beden egitimi dersinde belki ogretmenin yapacagi bir viicut
esnetme veya kosma hareketi ¢ocuklara ve okul yonetimine bir eglence gibi

gelip arti bir aktivite olarak goriiliiyor (Y6).

Cocuklarin  biriken enerjilerini beden egitimi dersinde atabilmelerini
sagladigimiz zaman cam, ¢ergeve vs. saglam bir sekilde yerinde kaliyor. Bazi
okullarda idare duyurularini yapmak igin beden egitimi dersini kullantyor ve
cocuklarin  enerjileri atilamamis  oldugundan okul binasina zarar
verebiliyorlar. Buradan hareketle binanin saglam kalabilmesi, derslerin

saglikly iglenebilmesi icin beden egitimi dersi ¢cok énemli (O3).
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Katilimer O6 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin sadece fiziksel gelisime degil
ayni zamanda g¢ocuklarin biriken enerjilerini disar1 atarak rahatlamalarina yonelik

etkisinden bahsedilmistir.

Cocuklarin enerjilerini atabildikleri ve en ¢ok sevdikleri derslerden birisidir.
Ben de éyle diistiniiyorum. Gergekten fiziksel gelisimlerine dogrudan katki
sagliyor ama iglerindeki enerjiyi spor disinda herhangi bir seyle disariya
atmalart ¢ok miimkiin degil. Sanat vs. ¢ok degerli ama bu alanlar ¢ocuklar

farkl: besliyor (O6).

Katilime1 O7 tarafindan ise, beden egitimi ve spor dersinin program kapsaminda
yapilandirilmamis olsa dahi cocuklarin ders siiresince serbest zaman gegirerek de

rahatlatici bir etkiye sahip olmasinin fayda sagladigini ifade edilmistir:

Oncelikle beden egitimi dersi, cocuklarin genel olarak zaten enerjilerini
atabilmeleri icin yapilandiriimis olmasi ayrica katki sagliyor ama oldu da
vapilandirilmamis zamanlar olsa dahi ¢ocuklarin beraber oynamasi ve

enerjilerini atabilmeleri noktasinda fayda saglyor (07).

e Diger Derslere Etkisi koduna yonelik katihm saglayan yoneticilerin ve

ogretmenlerin goriislerden bazilar1 asagida aktarilmistir:

Katilimer Y3 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin ¢ocuklar1 desarj etmesinden

kaynakli olup diger derslere olumlu etkisi olduguna dair diisiincelerine yer verilmistir:

Diger ders ogretmenleri i¢in de beden egitimi ve spor dersine katilan
ogrenciler kendilerini desarj ederek derse girmis oluyorlar. Bu anlamda da
diger derslere de faydasi oluyor. Beden terbiyesi acisindan da faydali oluyor.
(Y3).

Katilime1 Y4 tarafindan, okullarda uygulanan beden egitimi ve spor dersinin okulun
diizeni ve idarenin 6zelinde sagladig1 faydayla birlikte derslerin isleyisine dair de

fayda sagladigindan bahsedilmistir:
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Eger beden egitimi 6gretmeni kuralli ve disiplinli hareket ediyorsa ¢cocuklarda ona
gore okulun diizeninin, disiplininin saglanmasinda hem okula, hem idareye hem
de derslerin igleyisine, derslerin verimli ge¢mesinde fayda saghyor. Ciinkii
cocuklar birbirleriyle iliskilerinde belli bir kurala gore hareket etme aliskanliklart

kazanmis oluyorlar. (Y4).

Katilimer O1 tarafindan beden egitimi ve spor dersi kapsaminda sadece fiziksel
gelisime degil, bilissel gelisime de etki ettiginden dolay1 diger derslere olan etkisinden

bahsedilmistir:

Diger derslere de katki saglamis oluyoruz. Ciinkii saglikli bir viicudun olmast,
viicuda fazla oksijen girmesi, ¢cocugun odaklanma siiresini de, dikkatini de
artirtr. Dolayisiyla sosyal olarak basarili olan bir ¢ocuk mental olarak da

daha saghkli ilerleyebiliyor, yasamini siirdiirebiliyor diye diistiniiyorum

(O1).

Katilime1 O3 tarafindan, gocuklarm okul digindaki hayatlarindan kaynakli enerjilerini
atamadiklarindan dolay1 beden egitimi ve spor dersinde enerjileri atabildikleri icin

diger derslerin iglenigine de katkisindan bahsedilmistir:

Cocuklar viicutlarinda biriken mevcut enerjileri atamiyorlar, zaten bir¢ogu
apartman dairesinde oturuyor, sokak nedir bilmezler. Bu sebeple beden

egitimi dersi, diger derslerin islenisine de katki saglyor. (O3).

Katilimc1 O8 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinde 6grencilerin akran iletisiminin
giiclenmesi ve 6gretmenlerin de dahil olmasiyla derslerin iglenisinde etkili olduguna

dair diistincelerinden bahsedilmistir:

Bizim derslerimize dogrudan katkisi olmayabilir ama c¢ocuklarin en azindan
arkadagliklarinin giiclenmesi sinif ortamin daha iyi etkileyecektir. Dolayisiyla bu
durumda dersin isleyigini etkiliyor. Ayni zamanda bazen dersim bog oldugu zaman
beden egitimi ogretmeninden izin alarak beden egitimi dersine katildigimda
cocuklarla olan muhabbetimin ilerlemesine vesile oluyor. Kendi adima ders

disinda cocuklarla oyun oynamak cok giizel oluyor (O7).

31



e Motivasyon Artis1 koduna yonelik katim saglayan yoneticilerin ve

ogretmenlerin goriislerden bazilarn soyle ifade edilmistir:

Katilimer Y2 tarafindan, okullarda beden egitimi ve spor dersinin cocuklarin
motivasyonunu artirmasindan kaynakli 6diil olarak kullandiklarma yonelik

uygulamalarindan bahsedilmistir:

Biz mesela okulumuzda sinif ya da ekip basarisi yakalayan ogrencilerimize
ilave beden egitimi ve spor dersi vererek bunu bir odiil olarak da
kullanvyyoruz. Ciinkii bu dersi gergekten diger derslere nazaran daha ¢ok

seviyorlar (Y2).

Katilimer Y7 tarafindan, okullarda beden egitimi ve spor dersinin ¢ocuklarin okul

iklimini daha motive edici hale getirdigine dair etkisinden bahsedilmistir:

Keyif aldiklar: bir aktivite oluyor. Ayni zamanda beden egitimi dersi ¢ocuklarin en
sevdigi derslerin basinda gelmesi sebebiyle de okulu daha motive edici kiliyor.
Genel olarak gerekli ve hatta bana gore belli gruplarda sayisimin bile arttirilmasi

gerekiyor (Y7).

Katilime1 O4 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin sadece ders igin faaliyetlerle
degil, ders dis1 faaliyetlerde de c¢ocuklar1 yonlendirmesi spora katilim noktasinda

isteklerini artirdigina yonelik etkisinden bahsedilmistir:

Ogrencilerimizle spor faaliyetlerine katilim gésteriyoruz. Bu sayede
cocuklarin o ortami, o atmosferi gormeleriyle hem spora olan bakis agilart
degisiyor hem de daha hevesli hale geliyorlar. O zaman bu ¢ocuklar: gerekli
branglara yonlendirdigimizde spora katilim konusunda daha istekli

olduklarimi gozlemliyoruz (O4).

Katilimer O10 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin gocuklarin mutlu olma

hallerini sagladigina dair diisiincelerinden bahsedilmistir:

Ogrencilerin diger derslerden ziyade kendilerine vakit aywabildikleri ve

endorfin hormonunu ¢okg¢a saglayabildikleri bir ders olarak diistintiyorum.
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Gergek anlamda ogrencileri o tutkuyla spor yaparken izlemek beni de ¢ok

keyiflendiriyor (10).

e Sosyal Beceri Kazanimi koduna yonelik katihm saglayan yoneticilerin ve

ogretmenlerin goriislerden bazilan soyle ifade edilmistir:

Katilime1 Y2 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin ¢ocuklara en rahat hissettikleri
alan1 sunmas1 bakimidan kendilerini disariya yonelik ifade edebilmelerine yonelik

etkisinden bahsedilmistir:

Beden egitimi ve spor dersi aslinda ¢ocuklarin kurallar dahilinde olmasina
ragmen en rahat, en esnek hareket etme alanina sahip olduklari bir ders.
Ashinda diger derslerde firsat bulamadiklari, kendilerini ifade etme firsatin

beden egitimi ve spor dersinde yakalamis oluyorlar (Y2).

Katilimer Y5 tarafindan, cocuklarin sosyallesmeleri bakimindan beden egitimi ve spor
derslerinin ayrica okul takimlarinin da oldukga yiiksek etki giiciine sahip olmasindan

bahsedilmistir:

Ogrencilerin sosyallesmesini, birbirleri arasinda saghkly iliski kurabilmelerini
saglyor.  Ozellikle okul takimlarinda oynayan cocuklarin ézgiivenleri ve
kendilerini ifade edebilme becerileri oldukca gelisiyor. Ihtiyact olan 6grencilerin
okul takimlarinda ve beden egitimi derslerin de sosyal etkinlik faaliyetlerinde
katthmi  saglandigt zaman bu ogrencilerimizin diger arkadaslariyla olan

iletisimlerinin ¢ok daha saglikli ve iyi hale geldiklerini gozlemledim (O3).

Katilimec1 O4 ve OS5 tarafindan, beden egitimi ve spor derslerinin fiziksel aktivite
yapabilmelerinin yaninda akran iletisimi ve sosyal beceri kazanimi yoniindeKi

diisiincelerinden bahsedilmistir:

Fiziksel aktivite yapabilmeleriyle birlikte arkadaslariyla da sosyallesmesini
hedefliyoruz. Bu acidan bir katkisi da kendi arkadas ortamlarinda
birbirlerine kars1 davramigsal gelisim saglamalarimin yaminda fair play

duygulart gelisiyor aymi zamanda harekete bagh kaldiklari i¢in daha aktif
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kaliyorlar (O4).

Cocuklarin beden egitimi derslerindeki gelisim siireglerini sadece fizyolojik
gelisimlerini etkileyen bir durum olarak gérmek biiyiik bir haksizlik olur.
Cocuklarin irade, entelektiiel, sosyal, duygusal gelisimlerini de destekleyen

onemli bir katkist var (05).

Katilime1 O6 tarafindan, beden egitimi ve spor derslerinde ¢ocuklarim birlikte takim
halimde hareket edebilmesine olanak saglamasi1 bakimindan sosyal beceri anlaminda

etkili olduguna dair diisiincelerinden bahsedilmistir:

Beden egitimi dersinde ¢ocuklarin aslinda oncelikli olarak kurallara uyma,
diizene baglh hareket edebilme, takim icerisinde yer alabilme becerisini
gelistirdigine inaniyorum. Fiziksel becerilerinin yaninda takim olabilmek icin
bazi noktalarda fedakarlik yapmak gerekiyor. Bu sebeple beden egitimi

dersinin bunu égrendikleri sosyal bir alan olduguna da inaniyorum (06).

Katilime1 O7 tarafindan, ¢ocuklarin giiniimiiz yasam bi¢iminde okul disinda teknoloji
ara¢ ve gerecleriyle bireysel yasam alani olusturuklarina dair goézlemlerinden yola
cikarak beden egitimi ve spor dersinin g¢ocuklara yonelik sosyal beceri alam

olusturmasinin faydalarindan bahsedilmistir:

Cocuklar beden egitimi dersi disinda toplu olarak oyun oynamuyorlar. Ciinkii
bazi giinler ailelerin ¢ocuklarint ge¢ aldiklarini gozlemliyorum. Hepsi degil
ama ¢ogunlugu bu bekledikleri siireyi beraber oyun oynayarak degil
telefonlariyla gegiriyor. Beden egitimi dersi olmasa birlikte oynamak, fiziksel
enerjilerini atacaklart oyunlari oynamak herhalde c¢ocuklarin akillarina
gelmiyor diyeyim. Bu sebeple beden egitimi dersi ¢ok kiymetli, ¢ocuklarin

yorulmalari, terlemeleri, beraber oynamalari vs. (O7).
Katilimer O9 ve O10 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin ¢ocuklarin belli

degerler noktasinda sosyallesebildikleri, akran iligkilerinde fayda sagladig1 yoniindeki

etkisinden bahsedilmistir:
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Sayilamayacak kadar cok faydasi var diyebilirim. Oncelikle degerler egitimi
temel olarak beden egitimi dersinde verilir, ¢iinkii oyun temelli bir derstir.
Osrencilerin sosyallesmesi, birbirleri ile olan iliskileri, fark edilen-fark

edilmeyen problemler genellikle beden egitimi dersinde ortaya ¢ikar (09).

Sosyal olarak da gelistiklerini diigiintiyorum. Ciinkii genelde hep futbol, bazen
de voleybol oynaniyor ve bu bakimdan da sosyal olarak grup olabilme, kolektif
olarak hareket edebilme ve is birliginde buluyorlar. Kazanmanin hazzini
aldiklart gibi kaybetmeyi kabul etme ve bu durumla basa ¢ikmak gibi bir¢ok
komplike siireci de beyinlerinde yénettiklerini diistintiyorum. Bu baglamda
hem sosyal hem bedenen hem de ruhen ogrencileri olumlu manada etkiledigini

diistiniiyorum (10).

o Fiziksel Yetkinlik koduna yonelik sadece iki 6gretmen katilim goriislerini

belirtmistir. Bu ifadeler ise soyle ifade edilmistir:

Katilime1 Y1 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin fiziksel olarak saglikli
yasayabilmeleri noktasinda etkili aktarimlarin yapildig: bir ders olmasi bakimindan

faydali oldugu ifade edilmistir:

Bir kere adu iistiinde beden egitimi ve spor insanin hem fiziksel olarak hem de
mental olarak saglikli yasayabilmesi adina ogretilerin yapildig1 ¢cok onemli
bir ders. Genel olarak belki Tiirkiye'de boyle yurt disindaki orneklerini
agtkgast ¢ok bilmemekle beraber ¢ocuklarin sadece eglendigi, enerjilerini
attig1 bir ders olarak goriilebiliyor. Fakat tam manastyla ¢ocuklarin fiziksel
olarak saghkl yasayabilmek adina aymi sekilde saglhikli beslenme adina
ogretilerin yapildigi bir ders olarak islenirse son derece faydali (Y1).

Katilimer Y4 ve Y8 tarafindan ise, gilinlimiiziin teknolojik olanaklarinin ortaya
cikarmig oldugundan hareketsizlige deginerek beden egitimi ve spor derslerinin
cocuklarin kas gelisimine dair fayda saglamadigina yonelik yardimeir oldugundan

bahsedilmistir:
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Oncelikle cocuklarin gelisim caginda, yas doneminde olmasi hasebiyle
cocuklarin sehir hayatinda hareket etme kapasiteleri ¢cok kisitl, teknolojinin
de gelismesiyle su anda bir¢ok ¢cocugumuz evden ¢ikiyor, araca biniyor,
aragtan ¢ikiyor, metroya, tramvaya biniyor bu sebeple fiziksel olarak kas
gelisimlerinin hareketsizlikten dolay1 yeterince gelisemedigini
diigtiniiyorum. Bunun yaninda tabii ki okulda en azindan haftanin bir de
olsa bir saat ya da iki saat hareketli bir ortamda, beden egitimi
ogretmeninin gozetiminde aldigi egitimler ve kazamimlar ¢ergevesinde
faydal fiziksel hareketler yaptirmasi ¢ocuklarin kas geligiminde yardimci

oluyor diye diistintiyorum (Y4).

Gegmiste belki farkl faydalar sagliyordu ama su an igin bu ¢ocuklar
apartman ¢ocuklari. Eskiden Istanbul bostu ve baglar, bostanlar vardi
oralarda kosuyorduk, oynuyorduk. Simdi ise, sehrin biiyiik bir boliimii
apartman ve bu ¢ocuklar apartman ¢ocuklar: oldugundan kogup

eglenebildikleri tek ders beden egitimi (Y8).

Katilime1 O5 tarafindan, ¢ocuklarin fiziksel gelisimleriyle birlikte ayn1 zamanda
bilissel ve psikolojik gelisimleri de paralel olarak gelistirdigine yonelik

diistincesinden bahsedilmistir:

Oncelikle giiniimiiz ¢cocuklarin genel hayat diizenlerine ve hayati yasama
sekillerimize baktigimizda ¢ocuklarin ¢ok fazla atil kaldigini diistiniiyorum.
Cocuklarin fizyolojik gelisimi ile bilissel gelisimi aslinda paralel bir sekilde
ilerler. Bir ¢ocuk bedensel olarak ne kadar esneyebilirse bilissel olarak da o
kadar esneyebilir. Dolayistyla ¢ocuklarin fizyolojik gelisimi ile psikolojik
gelisimleri arasinda el ele tutusmug bir yapinin oldugunu séyleyebiliriz

(05).

e Kesif ve Gozlem Alam1 koduna yonelik sadece iki 6gretmen katilim

goriislerini belirtmistir. Bu ifadeler ise soyle ifade edilmistir.
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Katilimer Y6 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin ¢ocuklarin kendilerini farkli
alanlardaki yeteneklerini kesfetmesi noktasinda fayda sagladigina yonelik

diistincesinden bahsedilmistir:

Eger 6grencinin akademik basarisi yoksa beden egitimi ve spor dersi kendini
farkli alanlarda kesfetmesini saglyyor. Bazen ¢ocuk gercekten basketbolda,
voleybolda iyi oynayabildigini beden egitimi dersinde gorebiliyor (Y6).

Katilime1 O1 tarafindan ¢ocuklarin olumlu-olumsuz belli konulardaki durumlarinin da
gozlemlenebildigi bir imkan sunmast bakimindan faydali olduguna yonelik

diisiincesinden bahsedilmistir:

Bir cocugun en iyi gézlemlenebildigi alanda yine beden egitimi ve spor
dersidir. Ornek veriyorum psikolojik olarak sorunu olan bir cocugu bile
iliskilerinde en rahat beden egitimi ve spor dersinde gozlemleyebilirsiniz. O

yiizden bu anlamda biiyiik bir fayda sagliyor (O1).

Katilimer O2 tarafindan, beden egitimi ve spor dersi ¢ocuklarm farkli branslarda aktif
olabilecegini ve yonelebilecegini ifade ederken ayn1 zamanda veliye olan etkisinden

de bahsedilmistir:

Cocuk farkh branslar 6grenmis oluyor. Bu dgrenci tammadigi branslar
ilerleyen zamanlarda meslek olarak olmasa da yonelebilecegi, farkl
branslara gidebilecegi bir alan olusturmus oluyor. Veli agisindan da,
cocugunun farkl branslarda kendini gosterebilecegi, ogrenebilecegi, genel

kiiltiir saglayacag bir ortam sunmus oluyor (02).

4.2. Saghkh ve Hareketli Yasam Tarzimi Etkileyen Etmenler Temasina iliskin

Bulgular

“Beden egitimi ve spor dersinin oOgrencilerin saglikli ve dengeli beslenme
aligkanliklar1 kazanmasi1 ve hareketli yasam tarzini benimsemesi tizerindeki etkisi
nedir?” sorusuna katilimeilarin verdigi yanitlar tek tema ve {i¢ kod altinda toplanmustir.
Bu kapsamda elde edilen verilerin analizi sonucunda, yonetici ve 6gretmenlerin
goriisleri ile 1ilgili olusturulan tema, kod ve frekans degerleri Tablo 4.3°de

gosterilmistir.

37



Tablo 4.3: Ortaokul Kademesinde Gorev Yapan Yéneticilerin ve Ogretmenlerin
Beden Egitimi ve Spor Dersinin Saghkh ve Hareketli Yasam Tarzinmi Etkileyen

Etmenlere Yonelik Tema, Kod ve Frekans Degerleri

Temalar Kodlar f Katilmcilar
Diizenli Hareket )
- Y3,Y4,Y7, Ol,
Saghkh ve Etmek 7 o
. 03, 04, 010
Hareketli Yasam
Tarzim Etkileyen
Etmenler
Olumlu Ogretmen 4 Y2, Y3, 05, 06
Tutumu
Okul-Aile Is 2 02, 04
Birligi

Tablo 4.3 incelendiginde katilimcilarin, beden egitimi ve spor dersinin saglikli ve
hareketli yasam tarzini etkileyen etmenleri 3 kodda ifade ettikleri goriilmektedir.
Katilimcilar, beden egitimi ve spor dersinin olumlu 6gretmen tutumu, diizenli hareket
etmek ve okul-aile ile is birligi ile saglikli ve hareketli yasam tarzini etkileyen etmenler
oldugunu belirtmiglerdir. Saglikli ve hareketli yasam tarzini, 6gretmen tutumu,
cocuklarin diizenli hareket etmesi ve okul-aile ile is birligi yapmanin etkili olmasi

katilimcilar tarafindan en ¢ok dile getirilen kodlar olmustur.

e Ogretmen Tutumu koduna yonelik katihm saglayan yéneticilerin ve

ogretmenlerin goriislerden bazilari soyle ifade edilmistir:

Katilimer Y3 ve O9 tarafindan, 6gretmenin saglikli ve hareketli yasama dair kendi
hayatindaki tutumunun da g¢ocuklar {izerinde saglikli ve hareketli yasam tarzini

etkileyen etmenler arasinda yer aldigindan bahsedilmistir:

Gozlemlerime gore ogretmenin de tutumu burada onemli ¢iinkii 6gretmenin
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kendi aliskanliklart da derse yansiyor. Bizim okulumuzda bir tane beden
egitimi oOgretmenimiz var ve bu konuya onem gosteriyor. Hatta bizim
okulumuz Istanbul’da okulda saglikli besleniyorum programina iki yildir
pilot olarak katilan iki okuldan bir tanesidir. Bu kapsamda bir ayag: saglikl
beslenme konulart olustururken bir diger ayaginda da fiziksel aktivite var.
Bununla ilgili olarak da beden egitimi 6gretmenimiz zaten yaptirtyordu ve bu

program dahilinde de yine katmis olduk (Y3).

Bu beden egitimi dersinin nasil islendigine ve égretmene birinci derecede
bagh olmak kayduyla yine ¢ok temel egitimi ve dogru egitilmis insanlardan
ogrenmesi agisindan ¢ok etkili oldugunu diigiiniiyorum. Her yas grubuna
uygun, olmasi gereken saglhkli bir durustan, kilodan, boydan vs. 6gretmen
bunu tespit edebilir, bir problem varsa aileyi yonlendirebilir, bir gelisim
problemi, bir obezite problemi bunlarin yonlendirilmesi ag¢isindan beden
egitimi dersi ¢ok aktif kullamlabilir. Ogrencilerin kendi basina
ogrenemeyecekleri saglikli bir egzersiz programi oOgretmen tarafindan

ogretilebilir. Ozellikle ¢ok kiigiik yaslardan baslamas: daha faydali olur (O9).

Katilime1 Y2 ve OS5 tarafindan, dersin kendisinden ziyade dgretmenin kendisinin
ozellikle 6gretmenin saglikli ve hareketli yasama dair tutumlan, ilgili konulara
deginmesi, dogru beslenme ve hareketi iliskilendirerek aktarmasinin 6neminden

bahsedilmistir:

Ashinda dersin baglaminda 6gretmenin tutumlar: burada ¢ocugun dengeli ve
saglikli beslenmesiyle ilgili rehberlik almasinda ciddi katki saglar. Bizatihi
ders bunu saglar mi? Saglamaz ama 6gretmenlerin beden sagligi agisindan
beslenmenin onemini vurgulamasi, antrenmandan Once, antrenman
esnasinda antrenmandan sonra nasil beslenilmesi gerektigi ya da hangi
vogunlukta antrenmanini ne tiir bir beslenmeyle desteklenmesi, enerji

saglamasi gerektigini 6gretmenlerin aslhinda niteligi ile belki es tutabiliriz

(Y2).

Acgtk¢ast burada beden egitimi 6gretmenin de roliiniin ¢ok onemli oldugunu
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diigiiniiyorum. Cocuklart nasil yonlendirdigi, nasil etkiledigi onemli.
ogretmenler ¢ocuklar: yonlendiriyor onlara soyliiyorlar. O yiizden belki de
cocugun hi¢ giindemine girmeyecek bir konu giindemine girmis oluyor. Bu
beden sana emanet, buna iyi bakmak istiyorsan bunun hayatta da sana boyle
artilart olabilir, su oyunda soyle basaril olabilirsin diyerek o ¢ocuga aslinda
saglikli beslenme, saglikli bir hayat rutini olusturmayr ogretiyoruz. Bu da gizli
kazanglardan bir tanesi. Belki ¢ocuk orada daha oyun odakl diisiinmiis oluyor

ama bizim oradaki hedefimiz daha biitiinciil bir hedef oluyor (O5).

Katilime1r O6 tarafindan, &gretmenin saglikli ve hareketli yasama dair kendi
hayatindaki tutumunun da ¢ocuklara drneklik teskil etmesi, dersini verimli bir sekilde

islemesi etmenler arasinda yer aldigindan bahsedilmistir:

Bu yaklasimin ogretmenin kendisine de bagli oldugunu diistiniiyorum. Eger
dersine yiirekten bagli bir beden egitimi 6gretmeni degilse, hadi ¢cocuklar simdi
serbestsiniz, top oynaywn, hi¢cbir sey yapmayin sadece top oynayin derse bir
katkr saglayacagina inanmiyorum. Ama onun yanmnda kendi yasam seklini
ornekler tizerinden anlatarak, dengeli beslenerek neler yapabileceklerini ifade
ederse ¢ocuklara harika rol modeller olacaklarint diisiiniiyorum. Yani kilit

noktamin ashinda beden egitimi dgretmeni oldugunu diisiiniiyorum (06).

¢ Diizenli Hareket Etmek koduna yonelik katilm saglayan yoneticilerin ve

ogretmenlerin goriislerden bazilari soyle ifade edilmistir:

Katilimcr Y3 tarafindan, beden egitimi ve spor dersi kapsaminda okulda ¢ocuklara
yaptirilan sabah sporlarinin diizenli hareket etmeyi saglamasiyla saglikli ve hareketli

yasam tarzin etkileyen etmenler arasinda yer aldigindan bahsedilmistir:

Sabah sporunda esnemeler, ders icerisinde cesitli fiziksel aktiviteler yaptiriliyor.
Cocuklar ozelinde her seviyede almiyorlardir ama belli seviyede aliyorlar ve

bunun etkisi, faydasi tabii ki oluyor. Ozellikle iizerine eklenirse daha da etkili ve
faydali oluyor (Y3).

Katilimc1 Y4 ve Y7 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin miifredatta yer alan
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konular1 geregi fiziksel gelisimi saglayacagindan dolay1 saglikli ve hareketli yasam

tarzin1 etkileyen etmenler arasinda yer aldigindan bahsedilmistir:

Beden egitimi dersi biitiin miifredatiyla beraber ¢ocuklarin organizmasindaki
biitiin kaslarin, fiziksel ozelliklerinin gelisimine katki saglayacak bir icerige sahip
oldugu igin sindiriminden, nefes alisverigine ve fiziki gelisimine kadar her yonden
cocuga diizenli ve disiplinli sekilde yapildigi takdirde biiyiik bir katkis1 oldugu
aciktir (Y4).

Bir defa fiziksel aktivite ¢cocugun daha dengeli beslenmesini saglar. Dolayisiyla
beden egitimi dersi okullarda bunun programly yapildigi alanlardir. Ciinkii ¢ocuk
spor yaptigi zaman beden ve ruh bakimindan daha saghikli olur. Sevdigi bir

aktiviteyi de yapmuis oldugundan psikolojik olarak o da ¢ocuga katki saglar (Y7).

Katilime1 O3 ve O4 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin amaglar1 dogrultusunda
farkli konu basliklariyla hareketi ilgi ¢ekici kilmaya calisarak ¢ocuklar1 derse dahil
etmek ve bu gibi becerileri kazandirmak da saglikli ve hareketli yasam tarzini etkileyen

etmenler arasinda yer aldigindan bahsedilmistir:

Temel hareket becerileriyle ¢ocuklarin daha haraketli olmasini amagliyoruz.
Ancak mutlaka sinifta bu konulara ilgi ve alaka duymayan ogrenciler de
olabiliyor. Atletizm gibi branglar:t da konularimiza alarak bir ders boyunca
cocugun maksimum hareket etmesini, bu becerileri ogrenmelerini ve dengeli

olmalarim saglamaya ¢alisiyoruz (O3).

Sportif faaliyetlere katilim noktasinda da c¢ocuklari siirekli egitsel oyunlarla
harekete bagh kalmalarini sagliyoruz. Genel anlamda da ¢ocuklart bir spor
bransina yonlendirdigimizde diizenli olarak bir faaliyet gostermelerini,
hayatlarimin icerisine dahil etmelerinin daha saglikli hayat bicimini saglayacagini

soyliiyoruz (04).

Katilime1 O10 ve Ol tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin 6grenciler iizerinde
diizenli olarak harekete tesvik etmesinin ayn1 zamanda dogru beslenme aligkanlig1 da
kazandirabileceginden dolay1 saglikli ve hareketli yasam tarzini etkileyen etmenler

arasinda yer aldigindan bahsedilmistir:
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Tabii ki pozitif. Ogrenciler spor yaptiklarinda, hareket ettiklerinde, viicut kontrolii
bakimindan kilo kaybediyorlar. Ayni zamanda spor yapmaktan da keyif alan bir
ogrenci ise, hareket agisinin kuvvetlenmesi baglaminda ister istemez yeme-
icmesine dikkat etmek isteyebilir bu baglamda da olumlu oldugunu diisiintiyorum

(010).

Diizenli egzersiz yaptiginizda diizenli beslenmem gerekiyor diyorsunuz. Bunlar bir
biitiin aslinda, bir paket gibi diisiinebiliriz. O yiizden diizenli egzersiz ile birlikte
daha saglikli beslenmeye baslyyorsunuz. O yiizden buna da saglikli yasam diyoruz
zaten. Birey de zaten saglikli yasama ge¢mis oluyor. Beden egitimi ve spor dersiyle

de buna temel atiyoruz (01).

e Aile Is Birligi koduna yénelik katthm saglayan yoneticilerin ve

ogretmenlerin goriislerden bazilari soyle ifade edilmistir:

Katilime1 O4 ve O2 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin tek basima istenileni
vermekle yeterli olamadiklar1 ve c¢ocuklarin saglikli ve hareketli yasam tarzini
kazandirmak noktasinda aile ile isbirligi yapmanin etmenler arasinda yer aldigindan

bahsedilmistir:

Saglikly ve dengeli beslenme konusunda 6grencileri sadece bilgilendirmekle yeterli
kalamiyoruz. Bunun ozellikle de ortaokul kademesinde aile ile is birligi icerisinde
ogrenciye endeksinin kolay oldugunu soyleyebilirim. Ciinkii cocuklarin okullarda
vedikleri seylerde ¢ok saghkli seyler degil maalesef. Sadece harekete bagl
kalmalar: ¢ocuklarin saglikli kaldiklart anlamina gelmiyor. Ikisi birlikte

olabildiginde ancak miimkiin olabiliyor (04).

Cocuklarin yeme aliskanliginin ¢ok iyi olmamasi, biz ne kadar diirtsek de aileden
gelen bazi aliskanliklar: var. Ne kadar imkanlar: olsa da yeme aliskanliklarinin
cok iyi olmadigimi gériiyoruz. Mesela c¢ocuklart bazen zorla yemekhaneye
gotiiriiyoruz. Bu anlamda biz bazi seyler igin ne kadar ugrassak da, evdeki
aliskanliklarini  okulda yansitmadiklari i¢in biz bunu elimizden geldigince

destekliyoruz. Seminer veriyoruz, derslere anlatiyoruz ve bunlarin iyi oldugunu
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diigtiniiyorum ama bu durumun aile tarafinin da olmasi gerektigini diisiiniiyorum

(©2).

4.3. Beden Egitimi ve Spor Derslerinin Gelisim Alanlarina Katkis1 Temasina
Mliskin Bulgular

“Gelisim (bilissel, duyussal, psikomotor, sosyal, ahlaki ve ruhsal) alanlarina dersin
katkilart var mi, nasil? Yoksa sizce neden?” sorusuna katilimcilarin verdigi yanitlar
tek tema ve ii¢ kod altinda toplanmistir. Bu kapsamda elde edilen verilerin analizi
sonucunda, yoOnetici ve Ogretmenlerin goriisleri ile ilgili olusturulan tema, kod ve

frekans degerleri Tablo 4.4’de gdsterilmistir.

Tablo 4.4: Ortaokul Kademesinde Gorev Yapan Yéneticilerin ve Ogretmenlerin
Beden Egitimi ve Spor Dersinin Gelisim Alanlarina Katkisina Yonelik Tema,

Kod ve Frekans Degerleri

Temalar Kodlar f Katihmcilar
Y1,Y2,Y4,Y5,
Ders Ici ve Ders 9 . Y
cepe . i 01, 02, 04, 05,
Beden Egitimi ve | Dis1 Etkinliklere
Spor Derslerinin | Katkisi 07,
Gelisim
Alanlarma Dogru 4 Y6, Y7, 03, 09
Katkisi Yonlendirmeye
Katkis1

Fiziki Ortamin

Diizenlenmesine Y8, O3

Katkist

Tablo 4.4 incelendiginde katilimcilarin, beden egitimi ve spor dersinin gelisim

alanlarma katkisin1 3 kodda ifade ettikleri goriilmektedir. Katilimeilar, beden egitimi
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ve spor dersinin, dersi i¢i ve ders disi etkinliklere katkisina, fiziki ortamin
diizenlenmesine yonelik katkisini ve dogru yonlendirmeye katki sundugunu
belirtmislerdir. Beden egitimi ve spor dersinin ders i¢i ve ders dis1 etkinlere yer
vermesi, uygun bir fiziki ortama sahip olmasi ve dogru yonlendirme yapilmasi

katilimcilar tarafindan en ¢ok dile getirilen kodlar olmustur.

e Ders ici ve Ders Disi Etkinlikler koduna yénelik katihm saglayan

yoneticilerin ve 6gretmenlerin goriislerden bazilar: soyle ifade edilmistir:

Katilimc1 Y1 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin gelisim alanlarina yonelik ders

ici etkinliklerin 6nemli bir katki sagladigina dair ifadeler bahsedilmistir:

Tabii ki var. Ciinkii ¢ocugun oncelikle bedenini iyi tamimasi gerektigini
ogreten bir ders. Ger¢cek manada uygulandiginda bedeni saglikl
calistirabilmek, esnetebilmek, gerdirebilmek, kaslart gelistirebilmek
noktasinda ogretilerin yapildigi, saglikli ve dogru bir sekilde islendiginde
g¢ocugun viicudunu tanimasi ve viicudunu tanmidiktan sonra az once sayilan
gelisim alanlariyla ilgili gelisimini siirdiirebilmesi adina degerli ve onemli.

(Y1).

Katilimer Y2 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinde yaptirilan ders igin
etkinliklerin fiziksel gelisimle birlikte biligsel anlamda da olduk¢a 6nemli katkilar

sunduguna yonelik ifadeler bahsedilmistir:

Bununla beraber beden egitimi ve spor dersindeki aktivitelerin, oyunlarin,
yvarisma ve miisabakalarin oyun esnasinda strateji gelistirme, analitik
diigiinme, geriye diistiigii magta yeniden one ge¢cmek icin taktik gelistirme
mental anlamda da ¢ocugun beceri alanlarini gelistirdigine inaniyorum. Bu
beynin ¢alisan ilgili kismi diger derslerin ayni zamanda bagar: oramini da

cocuk ozelinde yiikseltecegine inantyorum (Y2).

Katilimer Y4 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin ders i¢inde ve ders disinda

gerekli fiziksel ¢aligmalarin yaptirilmasiyla farkli gelisim alanlarina katki sagladiginin
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Onemine dair ifadeler bahsedilmistir:

Cocuklar periyodik olarak gerekli fiziksel c¢alismalari yapmadiginda
viicudunu verimli sekilde kullanamamasina ve bu sebeple bilissel, duyugsal,
psikomotor duyularina da etki edecektir. Bu yiizden beden egitimi dersinin
okul i¢inde ve disinda her kisinin giinliik belli periyotlarda fiziksel hareketleri
vapmasinin  hem bedenen hem de ruhsal a¢idan onemli oldugunu

diistintiyorum (Y4).

Katilimer Y5 tarafindan ise, beden egitimi ve spor dersinin sadece ders igindeki
etkinliklerle ile degil, ders disindaki etkinlik alanlarinda da ¢ocuklarin gelisimine katki

sundugunu yasamis oldugu bir 6rnek ile ifade etmistir:

Oncelikle ben ahlaki olarak gézlemliyorum ve bu sekilde degerlendirmek
istiyorum. Bunu da soyle orneklendireyim: mesela bir basketbol mag¢inda
bizim 6grencilerimizde ¢ok stk sahit oldum. Biz okul takimlar: olarak liglerde
oynuyoruz. Burada basketbol ma¢inda ¢ocuk pas arasina girdigi zaman bir
karambol aninda hakem yanlis karar verebiliyor. Top bizim takimdan ¢ikti ve
hakem topu yine bize verdi. Benim sporcularim topun kendisinden ¢iktigini,
topu rakip takimdan baslamasi gerektigini hakemi uyararak yanlisi
diizeltiyor ve biz bunu siklikla gozlemledik. Hatta bir final maginda son
perivodun son dakikalarinda hiicum rakipte yine az once bahsettigim bir sey
vasadik, bizim sporcumuz kendinden ¢iktigr topu hakemi diizelterek benden
¢tkti hiicum rakipte diye geri bildirim verdi. Biz o mag¢i da 2 sayt ile kaybettik.
Orada saha iginde biz mag kaybettik ama o ¢cocugun ahlaki olarak gelisimini

ve diger arkadaslarina da ornek olmasi bizim icin ¢ok daha kiymetli oldu.

(Y5).

Katilime1 O1 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin kendi iginde yapilan ¢alismalar

neticesinde gelisim alanlarinin tiimiine katki sagladigina dair ifadeler bahsedilmistir:

Beden egitimi ve spor dersi zaten bu saydigimiz kriterlerin hepsini kendi
icinde barindirryor. Diger derslerde oldugu gibi sadece bir ya da iki beceriye
odaklanmuyyor. Bu saydigimiz tiim beceriler beden egitimi ve spor dersini

vaptigimiz zaman dogal akis icerisinde ¢ocuga kazandirilyyor. Mesela bir
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parkur ¢caligsmasi yaptirdiginizda o parkurun icerisinde denge, koordinasyon,
el-ayak-goz koordinasyon vb. ¢alismalar var. Bir¢ok beceriye ayni anda

hizmet eden ¢alismalar sunabiliyoruz (O1).

Katilime1 O2 tarafinda ise, beden egitimi ve spor dersi kapsaminda sadece ders igi
etkinliklerle sinirli kalmadan ders dis1 etkinliklerle de farkli gelisim alanlarina katki

sagladiklarina dair ifadeler bahsedilmistir:

Biz kendi okulumuzda yilda sekize yakin turnuva diizenliyoruz ve buralarda
arkadaslarimi digsarda bwrakmamalari, oynayanlari igeri almalari, bencil
davranmamalart gibi bu konularda ozellikle dikkat etmelerini istiyoruz.

Beden egitimi dersinin bu anlamda ¢ok fazla destek sagladigina inaniyorum

(02).

Katilime1 O4 tarafindan, beden egitimi ve spor dersi kapsaminda yaptirilan ders ici ve
ders dis1 etkinliklerin ¢cocuklarin toplum yapisina yonelik gelisim alanlarina da katki

sagladigina yonelik ifadeler bahsedilmistir:

Rekabet icerikli yarisma faaliyetleri yaptigimizda da, bunlar ayni zamanda
ogrencilerin birbirlerine karsi tutum ve davramslarinda saygi ¢ergevesinde
ilerlettiklerini ve gelisim gdsterdiklerini gozlemliyoruz. Bu gelisimi okul
ortaminda saglayabildiklerinde zaten toplum icinde de bir birey olarak

kendilerini gosterebiliyorlar (O4).

Katilme1 OS5 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin farkli ders branslarmin
kazanimlarina yonelik deneyimler sunmasi bakimindan gelisim alanlarina katkisi

olduguna dair ifadeler bahsedilmistir:

Giizel ahlakly olant yaptigimizda aslinda en gii¢lii, en cesur, en bagarili insan
olabildigimizi anlatmaya ¢alisiyoruz. Bu noktada beden egitimi dersleri ve
oyun aminda yasadiklari krizler de c¢ocugun bu konulart net olarak
deneyimleyebilecekleri bir firsat sunuyor diyebilirim. Dolayisiyla bazi
cocuklarin ¢ok ornek davramislart da olabiliyor zaten ve onlari da

gozlemleyebiliyoruz ama duygu calistigimiz ¢ocuklarla da siirecin nereye
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geldigini gorebilmek igin beden egitimi dersi giizel alan oluyor (O5).

Katilime1 O7 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinde cocuklarin birbirleriyle
etkilesimde bulunmalarinin fiziksel gelisim disinda farkli gelisim alanlarina da katki

sunduguna dair ifadeler bahsedilmistir:

Beden egitimi ve spor dersinde ¢ocuklarin beraber vakit gecirmeleri, oyun
oynamalari takim oyunlari anlaminda giizel oluyor. Ciinkii orada bireysel
basaridan ziyade takim bagarisi one ¢ikiyor. Eger bu bir derste ¢ocuklar ne
kadar fark ediliyorsa, o bir derste birlikte olma ve sosyal dayanisma daha

etkin oluyor (07).

e Uygun Fiziki Ortam koduna yonelik katihm saglayan yoneticilerin ve

ogretmenlerin goriislerden bazilar: soyle ifade edilmistir:

Katilimer Y8 ve O3 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin gelisim alanlarina
yonelik okullardaki uygun fiziki ortamlarin énemli bir katki sagladigina dair ifadeler

bahsedilmistir:

Cocugun viicut gelisimine olumlu etkileri var. Dedigim gibi hem enerjiyi
atryor ve bu enerjiyi atarken motor becerileri tiim kaslar: ¢alisiyor. Bizim
okulumuz ozelinde spor salonumuz olmasi bizim igin arti sonuglar doguruyor.
Her okulda olmasi lazim, ¢iinkii geldigim bir 6nceki okuldaki ogrencilerle su
an bulundugum okuldaki 6grenciler arasinda fark var. Bu fark ¢ocuklarin

topa vurusunda bile belli oluyor (Y8).

Bilissel ve psikomotor becerilerini beden egitimi dersi gelistiriyor ama
dedigim gibi burada planl, programli, malzemesi ve salonlari olan okullar
ve bu meslegi, ¢ocuklar: gergekten seven d6gretmenler ¢ocuklarin bilissel,
duyugsal, psikomotor vd. becerilerini gelistirir. Giizel de sonuglar alyyoruz,

cocuklart yonlendirerek spora devam etmelerini séyliiyoruz (O3).

e Dogru Yonlendirmek koduna yonelik katilim saglayan yoneticilerin ve

ogretmenlerin goriislerden bazilar soyle ifade edilmistir:
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Katilimer Y8 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin gelisim alanlarina yonelik
okullardaki aktivitelere yonlendirmenin gelisim alanlarina katki sunduguna dair

ifadeler bahsedilmistir:

Cocugun giin icindeki biitiin aktivitelere, biitiin duyussal becerilere vs. katki
sunuyor. Bunu dogru yonlendirmek de spor yapmaktaki ilk amacinin saghkh
bir birey olmasinin veya bireysel degil de takim sporlariyla ilgili bir etkinlik
yvapiyorsa birlikte ¢alismanin, sosyal ortamlarda bulunmalarimin artilarini

vermis olursa katki sunmus olur (Y6).

Katimc1 Y7 ve O3 tarafindan, giiniimiiz teknolojilerinin  getirdikleri
olumsuzluklardan uzak tutmak ve spor gibi alanlara yonlendirmeler yapirak gelisim

stirecine katki sunduguna dair ifadeler bahsedilmistir:

Cocugu bos biraktiginiz zaman internet, sosyal medya, gorsel medya yoluyla
ne yazik ki kotii etkiler giiniimiiz insanlarini daha fazla etkiliyor. Akademik
olarak ¢ocugu odakladiniz ve bir de spora yonlendirdiniz zaten ¢ocugun

baska seylerle ugrasmak icin bos vakti kalmwyor (Y7).

Cocuklarin ~ ¢ogu  yalmz  cocuklar. Internet oyunlarina, telefon
uygulamalarina vs. goémiildiikleri zaman biiyiik bir yalnizliklar var. Biz
burada ruhsal olarak c¢ocuklara herkesin hayatinin normal seyrinde
gitmeyebilecegini, evde oturarak olmayacagini tam aksine disari ¢ikip
sosyallesmesini ifade ediyoruz. Mesele ¢ocuklarin hangi branslara girecegini
soyle tespit ediyoruz. Igine kapamik ¢ocuklar: ruhsal olarak iyilestirebilelim

diye takim oyunlarina yénlendiriyoruz (O3).

Katilimer O9 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinde dgrencilerin birgok alandaki
durumunun tespit edilmesi ve buna karsi aksiyon alinabilmesi noktasinda gelisim

stirecine katki sunduguna dair ifadeler bahsedilmistir:

Her yas grubunda bunlar igin ayri bir programla mutlaka katkisi vardir. Cok

aktif kullamlabilir, ¢cocugun sosyallesme alaninin oyunla birinci dereceden
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iligkileri oldugu icin, psikomotor becerileri tespit etmek igin, ogrencinin
kendilerini ahlaki yonden gelistirmeleri icin, 6grencinin ruhsal problemi

varsa bunu tespit etmesi agisindan beden egitimi ¢ok énemli bir ders (09).

4.4. Beden Egitimi ve Spor Derslerinin Kiiltiir ve Kesif Alanina Etkileri Temasina

fliskin Bulgular

“Kiiltiir (bilingli vatandas, yurttas) ve kariyer (isgiicii, yetenek kesfi) anlaminda dersin
katkilart var mi, nasil? Yoksa sizce neden?” sorusuna katilimcilarin verdigi yanitlar
tek tema ve dort kod altinda toplanmistir. Bu kapsamda elde edilen verilerin analizi
sonucunda, yoOnetici ve Ogretmenlerin gorisleri ile ilgili olusturulan tema, kod ve

frekans degerleri Tablo 4.5’de gosterilmistir.

Tablo 4.5: Ortaokul Kademesinde Gorev Yapan Yoneticilerin ve Ogretmenlerin
Beden Egitimi ve Spor Derslerinin Kesif Alanina Yonelik Tema, Kod ve

Frekans Degerleri

Temalar Kodlar f Katihmcilar
; ‘ Y1, Y2, Y5, Y6,
Kariyer Stirecine e om o
o 9 04, 05, 07, 09,
Etkisi )
010
o Y1,Y8,02,04,
Beden Egitimi ve | Yetenek Kesfi 5 510
Spor Dersinin
Kiiltiir ve Kesif
Alanmna Etkileri | Bilingli Vatandas 4 Y2, 03, 06, 09
Milli Kiiltir N
3 Y1, Y6, 05
Aktarimi

Tablo 4.5 incelendiginde katilimcilarin, beden egitimi ve spor dersinin kiiltiir ve kesif
alanlarina etkilerini 4 kodda ifade ettikleri goriilmektedir. Katilimcilar, beden egitimi

ve spor dersinin, kariyer siirecine etkisi, milli kiiltiir aktarimi, yetenek kesfi ve bilingli
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vatandas yetistirmesi bakimindan kiiltiir ve kesif alanlarmma etkisi oldugunu
belirtmislerdir. Beden egitimi ve spor dersinin ¢ocuklarin kariyer siirecine etki etmesi,
milii kiltliir aktarimi saglamasi, yetenek kesfi yapmasi ve bilingli bir vatandas

yetistirmesi katilimcilar tarafindan en ¢ok dile getirilen kodlar olmustur.

e Kariyer Siirecine Etkisi koduna yonelik katihm saglayan yoneticilerin ve

ogretmenlerin goriislerden bazilar soyle ifade edilmistir:

Katilimc1 Y1 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin ¢cocugun kariyer anlaminda ne
gibi katkis1 olup olmadigi sorusuna direkt bir ilgisinin olmadigin1 spora yonelik bir

yetenegi varsa bu anlamda olabilecegine dair ifadelerden bahsedilmistir:

Bir beden egitimi ve spor dersinde ¢ocugun duygu durumu, davranislari,
nezaketi vs. bunlarin hepsi bulgu verir. Fakat ¢ocuk bir spor bransinda
ilerlemeyecekse, kariyerinin sekillenmesinde direkt olarak c¢ok biiyiik bir
etkisinin oldugunu diistinmem. Ancak bir spor bransi ile ilgili kariyer
vapacaksa ¢ocugun okul ¢caglarinda 6gretmenin kesfi ve 6grencinin yetenegi
varsa okul ve aile beraber iletisim kurarak ¢ocugu o alanda geligimini
saglamak miimkiin ve sporla ilgili bir meslek yapacaksa tabii ki kariyeriyle

direkt iliski olur (Y1).

Katilimer Y2, Y5, 04, O5 ve O10 tarafindan ise, beden egitimi ve spor dersinin
dogrudan olmasa da kariyer siirecinin icerisinde farkl bir katki sunabilecegine yonelik

etkisini ele alan ifadelerden bahsedilmistir:

Biz okulumuzda mesela alt (6) brang iizerinde biitiin bir yili ¢alisiyoruz.
Badminton, voleybol, basketbol, futbol, ok¢uluk, masa tenisi branslarinda
ogrenciler temel becerilerle, temel hareketlerle, ilgili bransin kavramlari
olsun bunlarla ilgili mutlaka hem teorik bilgiler aliyorlar hem temel
becerileri aliyorlar sonrasinda da bunlarla ilgili iiniteyi kiiciik yarigsmalarla
neticelendiriyorlar. Burada ¢ocuk sunu gériiyor. Bu branslardan birinde
iyiyse bizatihi kariyer planini onun iizerine yapmasa bile is hayatinda
kendisini rahatlatacak bir alan oldugunu kesfediyor. Misal ben 6gretmenken

yogun ¢alisiyorum ama masa tenisi benim i¢in bir nefes alma alani diyebilir
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(Y2).

Kariyer anlaminda da séyle bir ornek verebilirim. Biiyiidiiklerinde bir meslek
sahibi olduklart zaman c¢ocuklarimiz bir yerde miidiir oldular. O zaman
sosyallesmeleri icin onun basketbol, tenis, badminton vs. oynuyor olmasi
diger c¢alisanlar arasinda bir ayricalik olacaktir. Bunun igin simdiden

temelleri atmalar: gerektigi konusunda yonlendirmeler yapiyoruz (Y5).

Osrenci ben bu konuda yetenekliymisim diyor ve bu alanda ilerleyebilirim,
okul disinda da degerlendirebilivim anlayisina sahip oluyor. Okul i¢indeki
etkinliklerde de géreviendirme yapmadan géniillii oluyor, 6zgiivenli oluyor,
liderlik ozelligini one c¢ikyyor. Kariyer anlaminda kendisinin farkinda
oldugunda bizim disimizda kendisi hedefler belirleyebiliyor. Ama az dncede
belirttigim gibi bu durumun oncesinde farkindalik siireci var, 6grenci bunu

kendisi fark edemeyebiliyor (04).

Su an ki mesleklerde sanki ¢ok fazla zanaatkarhiga, insanin kendini, kendi
bedeniyle ilgili kesfedebilecegi yetenekleri, potansiyelleri ortaya koymaya
yonelik degil ama orada ¢ok fazla sey var. Mesela bir ¢cocugun sporla veya
sanatla ilgileniyor olmasi o ¢ocugu birincil meslegi olmasa da kendi yaptig
asil meslekte de bagarii olmasina katki saglayacaktir. Ciinkii psikolojik
saglamhigini gii¢lendiren bir etken oluyor. Dolayisiyla kariyer gelisimine

dogrudan olmasa da dolay: olarak katki saglayacagim diisiiniiyorum (O5).

Su an giiniimiizde bir¢cok alanda ve kurumda c¢alisan insanlarin spor
yvaptiklarina ¢okga sahit oluyorum. Bunun tabii ki az 6nce saydigimiz biligsel,
duyussal, sosyal alanlardan kaynakly oldugunu diisiiniiyorum. Insanlar tabii
ki de saghkli bir bedene sahip olmak istiyorlar. Ayni zamanda saglik
bakimindan ilerleyen yaslarda da onemli oldugunu biliyorlar. Daha ding
uyanmak, uyku diizenini de etkileyen bir sey. Sadece hadi spor yapayim,

zayiflayayim, giizel goriinmekten ziyade aslinda birgok etkisi var. Bu
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baglamda kariyeri iliskilendirebilirim (010).

Katilime1r O9 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin ¢ocuklarm yeteneklerini
kesfetmek ve sonrasinda bu yetenekleri dogrultusunda kariyerini olusturabilecegine

dair ifadelerden bahsedilmistir:

Bu alanda kariyerin bence daha baskin bir katkist vardir. Kendini
kesfedemeyen, boyle bir imkant olmayan, farkindaligi olmayan, hem ebeveyn
hem de bir uzman goziiyle o yetenekler kesfedilebilir. Kendi meslek
hayatimda bu tiir kesiflere ¢ok rastladim ve ogrencilerin sporcu olarak

yetismesinde ogretmenlerin katkilarina sahit oldum (09).

e Milli Kiiltiir Aktarimi koduna yonelik katihm saglayan yoneticilerin ve

ogretmenlerin goriislerden bazilari soyle ifade edilmistir:

Katilime1 Y6 ve O35 tarafindan da beden egitimi ve spor dersi miifredatinda kendi
kiiltiirel oyunlara, spor branglarina yer verildigi takdirde milli kiiltiir aktarimina 6nemli

bir etkisi olduguna yonelik ifadelerden bahsedilmistir:

Kiiltiir anlaminda ise katki sunmast icin belki bizim kendi oz kiiltiiriimiize olan
oyunlari iglememiz lazim, bilmiyorum miifredatta ne kadar var ama mesela
giires, halter beden egitimi derslerinde basketbol veya futbol kadar yer
almiyor. Geleneksel oyunlarimiz da sanki ilkokul kademesine yonelik eglence
icin varmug gibi bir algi var. Ama su var ki ozellikle sporda belli bir basariyi
saglayan ozellikle takim sporlarinda oynayan ¢ocuklar digerlerine gore daha
uyumlu oluyor. Akademik bagarisini insanlarin takdir etme duygusundan

dolayi diger davramiglarina yansitmasinda katkr sunuyor (Y6).

Kiiltiir anlaminda da aklima su geliyor. Su an gorev yaptigim okulda her
sene bizim kiiltiiriimiize ait oyunlari, sporlart ogrenmemiz ve yasatabilmemiz
¢ok kiymetli. Ciinkii ¢cocuk kendi kiiltiiriine dair ne kadar ¢ok sey bilirse o
kadar sahsiyet biitiinliigiine erisebilir. Beden egitimi dersi de bunun igin iyi

bir alan oluyor. Bizim kiiltiiriimiize ait oyunlari veya bir giiresi 6gretilir veya
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hi¢ bizim kiiltiiriimiizle ilgili bir oyun olmayabilir ama o oyunun kaybedeninin
va da kazanaminmin bizim kiiltiiriimiize uygun nasil tepki vermesi gerektigi
anlatilir. Biitiin bu soylediklerim icin beden egitimi dersinin etkili bir alan

oldugunu diigiiniiyorum (O5).

Katilimer Y1 tarafindan, beden egitimi ve spor dersi kapsaminda d6gretmenlerin milli
degerlerimiz dogrultusunda yerine getirdikleri ¢alismalar1 yaparken milli kiltliri

aktarabiliyor olmasina yonelik ifadelerden bahsedilmistir:

Kiiltiir anlaminda biraz daha fazla katkisimin oldugunu diisiiniiyorum. Ilk
aklima gelen genellikle beden egitimi 6gretmenlerinin okullarda pazartesi ve
cuma giinleri yapilan torenlerde ¢ocuga direktif veren, Istiklal Marsi’na ve
cesitli programlara hazirlayan branglardan birisidir. Ornegin bir Istiklal
Marsi okutma siirecinde rahat, hazir ol direktiflerini verirken ya da torenleri
yonetirken de ¢cocuga o kiiltiirii ve degerleri aktarmasi onemlidir. Ama neden
torenlerde hazir ol pozisyonundayiz ve ayakta ses ¢ikarmadan duruyoruz bu

degerleri dogru bir sekilde, suur kazandirarak aktarabilmesi kiymetlidir

(Y1).

e Yetenek Kesfi koduna yonelik katilm saglayan yoneticilerin ve

ogretmenlerin goriislerden bazilar: soyle ifade edilmistir:

Katilimer Y1 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin gocuklari yeteneklerini

kesfetmek ve ona uygun aksiyon almak noktasinda etkileri olduguna yonelik ifadeler
bahsedilmistir:

Yetenek kesfi olarak sportif anlamda dersin katkist olur. Bizim
ogrencilerimizden yiizme, tekvando, masa tenisi gibi farkli branslarda
basarili sporcularimiz var. Tabii ki beden egitimi ogretmenlerimiz ders
swrasinda daha iyi taniyorlar. Voleybol bransinda yetenekli ogrencilerimiz bir
araya gelerek gecen yil ilce 3.sii olmalari gibi bu alanlarda da beden egitimi

dersinin faydasi var (Y1).
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Katilime1 Y8 tarafindan, beden egitimi ve spor dersi amaclar1 arasinda yetenek
kesfinin yer aldigin1 ve bunun i¢in yapilan g¢aligsmalarin nitelikli olmasi halinde

oldukca 6nemli bir etkisi olduguna dair ifadelerden bahsedilmistir:

Dersin amaglart arasinda bu var. Kariyer planlamasinda olsun, yetenek
tespitinde olsun yapiliyor. Hatta bakanlik (MEB), genglik ve spor bakanlig
ile birlikte 4. simif ogrencilerine yetenek testlerini yapryorlar ama sanki
yvapmis olmak i¢in yapiyorlar. Gergekten is ciddiye alinarak yapilsa spora
vatkin, yetenekli bir¢cok c¢ocuk kesfedilecek ama olduk¢a az oranda
kesfediliyor. Ancak uygulayicilar da ¢ok istekli degil. Mutlaka faydas: var.
Clinkii sporu giiniimiizde maalesef ayrismayi seven bir toplum i¢in birlestirici

olarak goriiyorum (Y8).

Katilime1r O2 tarafindan da, beden egitimi dersi kapsaminda y1l boyunca yaptiklari
calismay1 ele alarak yetenek kesfi anlaminda dersin etkileri olduguna yonelik

ifadelerden bahsedilmistir:

Cocuklarin yetenek kesfi anlaminda ise, biz sene basinda ve sene sonunda
olmak iizere yilda iki ayr test yapariz ve yil sonunda sonuglar: paylastigimiz
karnede ¢ocuk kendini goriiyor, gelisimini veya eksik noktalarint goriiyor.
Bazen gordiik ki cocuk durarak uzun atlama testinde 2.00 m atlyyor ve biz bu

noktada o 6grenciyi atletizme yonlendirerek destekleyebiliyoruz (Y6).

Katilime1 O4 tarafindan, ¢ocuklarin yeteneklerini kesfetmek bakimindan beden
egitimi ve spor dersinin amaglarindan birinin de bu olduguna deginerek yetenek kesfi

noktasinda etkili oldugundan bahsedilmistir:

Biz ogrencilerimizi her ne kadar beden egitimi dersinde belli sekilde hareketli
olmasini saglasak da ¢ogu 6grencimiz kendi yeteneklerinin farkinda degil.
Biz beden egitimi ogretmenlerinin bir gorevi de bu, dgrencilerinin
veteneklerini kegfetmek, onlart ilgili alana yonlendirebilmek, hayatlarina o
anlamda dokunabilmek noktasinda ogrenciyi ele alabildigimizde 6grenci de

kendinin farkina variyor (04).
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Katilimer O10 tarafindan, beden egitimi ve dersinin ¢ocuklarin yetenekli olduklari
alanin kesfedilmesi ve dogru bir yonlendirme yapilmasiyla birlikte oldukca etkili

olduguna yonelik ifadelerden bahsedilmistir:

Hi¢ bekledigimiz, basarisiz diyebilecegimiz ogrenciler bir bakiyoruz masa
tenisinde birinci olmuglar. Beden egitimi dersi yetenek kesfi yapilmasi ve
vonlendirmesi bakimindan ag¢ik bir alan. Aslinda ilerleyen yaslardan ziyade
kiiciik yaslarda fark edilmesi ve bu yolda adim atilmast onlarin hem
kendilerinin hem de ¢evrelerinin gelecegini degistirecegini diistiniiyorum. Bir
¢ocugu bir spor bransina yonlendirmek kiiciik bir adim gibi gériinebilir ama
0 ¢ocuk ilerleyen zamanlarda iilkemizi gururlandiracak madalyalara kadar

gidebilir (010).

e Bilingli Vatandas koduna yonelik katihm saglayan yoneticilerin ve

ogretmenlerin goriislerden bazilar soyle ifade edilmistir:

Katilime1 Y2 ve 06 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinde ¢ocuklarin yer aldiklari
takim calismalarinda, ders ici etkinliklerde bireysel sorumluluk aldiklarindan kaynakli
dersin ¢ocuklarin bilingli vatandas olabilmelerine dair etkili oldugundan

bahsedilmistir:

Tiirkge dersinde ya da matematik dersinde varlik gosteremeyen bir ¢ocuk
beden egitimi ve spor dersinde takim kurabiliyor, o takima liderlik
vapabiliyor. Bu aslinda onun her yoniiyle olmasa da en azindan bir ya da
birka¢  yoniiyle gruba katki  saglayabilecegi ve bununla ilgili
sorumluluklarimin oldugunu hatirlatiyor ¢ocuga ve bunu sinifinda, okulunda
hisseden ¢ocuk biiyiik ¢cercevede vatandaslik bilinci olarak da isliyor. Biraz
once soyledigimle paralel olarak aslinda yaptiklarinin olumlu-olumsuz bir
sonucu oldugunu gormesi, bilmesi ayni zamanda iyi bir vatandas olmasi
yvolunda da énemli bir adim. Neticede vatandas olarak da haklarimiz ve
sorumluluklarimiz var. Bunlari yerine getirdigimizde ya da getirmedigimizde
bunlarin neticeleri, sonuglari var. Bunu beden egitimi ve spor dersi ¢cok hizli
saglyor. Bu anlamda hem bilingli vatandas olma hem grubun anlamli bir

iiyesi olmasi bakimindan beden egitimi ve spor dersi onemli bir yerde (Y2).
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Cocuklar birbirleriyle mag yaptiklar: anda bile fair play denilen konunun ¢ok
ahlaki olduguna inanvyorum. Misal, oyun i¢inde ¢ocugun ben kendim diistiim
bu kirmizi kart degildi diyebilmesi, hayata uyguladiklarinda da hepimizin
daha fazla diizgiin bir yasam siireceklerine inaniyorum. Evet bana zarar geldi
ama bunun sebebi arkadasim degil diyerek kazanacagin seyin yolu boylelikle
ahlaki olmayan bir seyden ge¢miyor ifadesiyle, kiiltiir anlaminda da bilingli

vatandas ve yurttas olma durumuna olumlu bir katkisi bulunabilir (06).

Katilimer O3 tarafindan, beden egitimi ve spor dersindeki etkinliklerle birlikte diger
kullanim alanlarinin da ¢ocuklarin bilin¢li vatandas olabilmeleri noktasinda da etkili

olduguna dair ifadelerden bahsedilmistir:

Bilin¢li vatandas, iyi yurttas da zaten kurallara uyan, disiplinli, isinde
giictinde olan insanlar olarak biliniyor. Ondan dolayr biz, beden egitimi
dersinde ¢ocuklara disiplin ve kural merkezinde iyi bir yurttas olabilmeleri
noktasinda misal, giyinme odasinda burasimin toplu kullanilan bir yer
oldugunu, diizgiin bir sekilde kullanilmasi gerektigini soyliiyoruz ve ¢ocuk iyi
bir yurttas olma anlaminda bunu diger kurallara da yonlendirebiliyor. Ayni
sekilde ders icerisindeki oyunlarin yonergelerine de uyarak kurallar

noktasinda iyi bir yurttas olma bilincini kazanmis oluyor (03).

Katilime1 O9 tarafindan, ¢ocuklarin bilingli vatandas olabilmeleri noktasinda beden
egitimi ve spor dersinin kendine 6zgii sahip oldugu iklim havasindan kaynakli oldukca

etkili olduguna yonelik ifadelerden bahsedilmistir:

Bir grubun par¢asi olabilme, o grup icerisinde ahlaki degerlere sahip ¢ikarak
bir is yapabilme, takim olabilme, gorev ve sorumluluklarini zamaninda yerine
getirebilme, belirlenen kurallara uyabilme ve komut alma vs. bunlarin bilingli
vatandas ve yurttas olabilmek igin askeri egitimden daha énemli oldugunu
diigtiniiyorum. Ctinkii bunlar biitiin ogrencilere esit sartlarda ve kiigiik

yaslarda égretilebilir (09).
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4.5. Beden Egitimi ve Spor Derslerinin Verimliligini Olumlu-Olumsuz Etkileyen

Faktorler Temasina iliskin Bulgular

“Okullarda beden egitimi ve spor derslerinin 6grenciler ilizerindeki verimliligini
olumlu veya olumsuz etkileyen faktorler nelerdir?” sorusuna katilimcilarin verdigi
yanitlar tek tema ve dort kod altinda toplanmistir. Bu kapsamda elde edilen verilerin
analizi sonucunda, yonetici ve dgretmenlerin gorisleri ile ilgili olusturulan tema, kod

ve frekans degerleri Tablo 4.6’da gosterilmistir.

Tablo 4.6: Ortaokul Kademesinde Gorev Yapan Yéneticilerin ve Ogretmenlerin
Beden Egitimi ve Spor Derslerinin Verimliligini Olumlu-Olumsuz Etkileyen

Faktorlere Yonelik Tema, Kod ve Frekans Degerleri

Temalar Kodlar f Katihmcilar
. Y1,Y2 Y3, Y4,
Fiziksel Imkanlar 8 .o
Y38, 05, 06, 08
Ogretmen Niteligi 7 Y1,Y2,Y7, 05,
Beden Egitimi ve 06, 08, 09
Spor Dersinin
Verimliligini
Olumlu-Olumsuz Y5, Y7, 01,02,
_ Haftalik Ders 6 .
Etkileyen 03, 05
Saati
Faktorler
) 3 Y2, 01, O4
Aile Is Birligi

Tablo 4.6 incelendiginde katilimcilarin, beden egitimi ve spor dersinin verimliligini
olumlu-olumsuz etkileyen faktorleri 4 kodda ifade ettikleri goriilmektedir.
Katilimcilar, beden egitimi ve spor dersinin, fiziksel imkanlar, haftalik ders saati, aile
is birligi ve 6gretmen niteligi bakimindan verimliligine etkisi oldugunu belirtmislerdir.

Beden egitimi ve spor dersinin verimliliginin, fiziksel imkanlar, haftalik ders saati,
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aile is birligi ve 6gretmen niteligi oldugu yoniinde katilimecilar tarafindan en ¢ok dile

getirilen kodlar olmustur.

e Fiziki imkanlar koduna vénelik katiim sadlayan voneticilerin ve

ogretmenlerin goriislerden bazilari sovle ifade edilmistir:

Katilimer Y1 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin verimliligine yonelik fiziki

imkanlarin ne derece etkili olduguna dair diisiincelerden bahsedilmistir:

Bence mekanlar ¢ok énemli degil. Yani okulun sahip oldugu fiziki imkanlar
cok onemli degil. Bir ¢cocuk beden egitimi dersinde beton bahgede oldugunda
da mutlu olabiliyor, ¢ok iyi donanima sahip bir spor alaninda oldugunda da
mutlu olabiliyor. Dolayiswyla fiziki mekdnlarin iyi olmasimin mutlaka bir

artist var ama benim degerlendirmem agisindan birinci sirada degil (Y1).

Katilime1 Y3 ve Y8 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin verimliligi agisindan
fiziki imkanlar1 bulunan okullar ile bulunmayan okullar arasindaki farki ortaya koyan

ifadelerden bahsedilmistir:

Okulun imkanlari, bahgesi dar olan, voleybol filesi, basketbol potasi olmayan
cesitli sportif aktiviteleri yapabilecekler imkdnlart olmayan okullarda
olumsuz etkileniyor. Bu imkanlar oldugu zamanda da her anlamda
cocuklarin kesfedilmesinde de faydast oluyor. Ne kadar ¢ok cesitli alan,
imkdn varsa veya beden egitimi ogretmenlerinin kendi alanlar: da var. Misal
bizim okulumuzda beden egitimi ogretmenimizin brangi voleybol ve o alanda
daha ¢ok ¢ocuk kesfi oluyor. Branslarda etkiliyor ve bu sekilde olumlu etkisi
de oluyor (Y3).

Her ne olursa olsun bunu da etkiliyor. Ancak fiziki ortam miisaitse bu
cocuklar tizerinde ¢ok daha iyi oluyor. Simdi bazi okullar yapiyorlar ama
¢ocuklarin oyun oynayacagi, kosacagi bir alan yok. Bahge olduk¢a kiiciik
zaten beton binalar yapiyorlar, ¢ocuk orada ne yapabilir? Bu sebeple ¢ok

biiyiik bir etkisi oldugunu soyleyebilirim (Y8).
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Katilimer Y4 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin yapildigr fiziki imkanlarin
olmasinin yaninda etkili sekilde kullanilabilmesi i¢in gerekli malzemelerin temininin

de 6nemine deginen ifadelerden bahsedilmistir:

Okullarda beden egitimi ve spor derslerinin ¢ocuklarimiz tizerinde etkili
olmast oncelikle yeterli ve saglikli ortamlarin olmasiyla miimkiindiir. Bu
ortamlar maalesef okullaruimizin bir¢ogunda yok. Ortam var ama hi¢cbir
malzeme yok ve ¢ocuk hareket noktasinda sadece kosmak gibi temel

hareketlerle ders yapiyor (Y4).

Cocuklarin tepkilerini diisiindiigiimde olumsuz etkileyen faktorlerde benim
aklima ilk gelen okulun fiziki sartlariyla ilgili olabilir diye diistiniiyorum.
Salonun fiziki sartlari, materyallerin eksikligi veya eski olusur gibi seyler
cocuklarin motivasyonunu bence diisiiriivor. Bununla birlikte derslerin
verimliligini artiran seylerden bir tanesi de bununla dogru orantili olarak
ortamin ve materyallerin yeni olmasi, daha kullanish olmasi ¢ocuklar

etkileyecektir (O5).

Katilime1 O6 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin verimliligi agisindan fiziki
imkanlarin amaca yonelik olmasinin da 6nemli olduguna dair spor salonu ile bahge

kullanimin1 6rnek gosteren diisiincelerinden bahedilmistir:

Ik olarak tabii ki spor alanlarimn varhigi. Cocuklarin sadece okul
bahgesinde degil de, basketbol sahasinin, futbol sahasinin, belki tenis
kortunun oldugu bir alanda yapacagi beden egitimi dersiyle bahgede
vapacagt beden egitimi dersi birbirinden ¢ok farkli olur. Bu noktada okulun
fiziksel sartlari ¢ok Fkiymetlidir. Bunlarin saglanabilmesi ile dersin

verimliliginin artiracagina inaniyorum (O6).

e Haftallk Ders Saati koduna yonelik katim saglayan yoneticilerin ve

ogretmenlerin goriislerden bazilar soyle ifade edilmistir:
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Katilimer Y5 ve Y7 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin okul yogunlugu
icerisinde Ogrenciler i¢in kisithh bir zamana sahip olmasinin verimlilik agisindan

yetersiz olduguna dair ifadelerden bahsedilmistir:

Giinde sekiz saat oturmak zorunda kalan ¢ocuklarin haftada iki saat beden
egitimi ve spor dersine maruz kalmalari ¢ok yetersiz, bunun daha fazla olmast
gerektigini diisiintiyorum. Dolayisiyla zaman zaman mesela bir din kiiltiirii
dersini miifredat yetistigi siirece disarda iglemeleri i¢in ogretmenlerimize
yvonlendirme yapabiliyoruz.  Cocuklarin birbirleri ile saglhkli iletisim
kurabilme, birlikte oyun oynayarak kaliteli zaman ge¢irebilme anlaminda da

cok faydali oldugunu diistintiyorum (Y5).

Bence ders saati az ve bu olumsuz etkiliyor. Okullarda beden egitimi dersi
topu ¢ocugun ontine at, disarda oynasin halinden c¢ikarimalidir. Daha
sistemli, kuralll ve alana doniik ¢alismalara donmelidir. Bu altyapi ve yetkin

ogretmen gerektiriyor. Boyle olursa daha verimli olur (Y7).

Katilimer O2 ve O3 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin islenirken konularin
verimli bir sekilde islenebilmesine dair haftalik ders saatinin az olduguna dikkat
cekerek bunu etkileyen faktorler arasinda yer aldigma yonelik ifadelerden

bahsedilmistir:

Misal 5. sumif kademeleriyle haftada bir saat ders yapryoruz ve ben dersimi
nastl yetistirecegimi bilmiyorum. Olumsuz olarak ders saatini soyleyebilirim

ciinkii yetistiremiyorum, derse baslamasi vs. zaten oldukca vakit aliyor (02).

Beden egitimi derslerinin verimliligi konusunda asil onemli soru ders saatleri
yetiyor mu? Belki Anadolu’daki okullar acisindan farkli olabilir ama
Istanbul icin durum boyle degil. Cocuklarimizin sokaga cikip oynamalar
miimkiin olmadigi i¢in beden egitimi dersinin haftalik saatleri az kalryor. Biz
mesele nasil bir yol izliyoruz. Programda birinci derste ilk konu diyelim, halk
oyunlari. Halk oyunlarwyla ilgili ¢calismayr yaptirdik ve ikinci ders saatinde
de serbest zaman olarak ¢ocuklar akran kaynasmasini olustursunlar diye
biraktik. Ders daha efektif islenebilir mi? Evet islenebilir. Ben bu sekilde ders

yapryorum ve bu benim icin verimli ama baska biri de tam saat ders yapiyor

60



ama o zaman da ¢ocuk igin verimli olmuyor. Bu sebeple ¢ocugun hareket
edebilmesi, sosyallesebilmesi, akran kaynasmas: yasayabilmesi i¢in benim

onerim ders saatlerinin artirilmasi yoniindedir (O3).

Katilimer O35 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin haftalik olarak yeterli
olmamasinin ¢ocuklar O6zelinde derse dair beklentilerini karsilayamama gibi

diistincelerden bahsedilmistir:

Haftada bir saat, iki saat gibi dersin siiresiyle ilgili de olabilir. Cocuklar
genelde beden egitimi dersini severek katiltyorlar ama belki ders stirelerinin
kisa olmasindan sikayet¢i olabilirler, belki oyun yetismiyor olabilir veya

dersin verimini dogrudan etkileyecek daha farkl istek ve arzular: da vardwr

(Y5).

e Aile Is Birligi koduna yonelik katihm saglayan yoneticilerin ve

ogretmenlerin goriislerden bazilari soyle ifade edilmistir:

Katilimc1 Y2 tarafindan, beden egitim ve spor dersinin kazanimlarina yonelik sportif
faaliyetlere yonelik 6zel becerisi olan ¢ocuklarin aile ile is birliginde bulunarak

derinlesme saglanabilecegine yonelik ifadelerden bahsedilmistir:

Aileleri burada stirece dahil etmek 6nemli. Niye? Biz okulda beden egitimi ve
spor dersinde temel kazanmimlari, temel becerileri merkeze aliyoruz ve
uzmanlasma, derinlesme alanimiz zor. O yiizden ozel beceri alant olan
cocuklar varsa bunlarda da mutlaka aile siirece dahil edilmeli, okul sonrasi
spor ¢alismalart da isin bir diger ayagi olarak devam etmeli. Nitekim disarda
bireyselde derinlegmis, uzmanlasmis ¢ocuk dondiigiinde okul takiminda da

iist seviyede performans gosterebiliyor (Y2).

Katilime1 O1 ve O4 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin verimli islenebilmesine
yonelik ailelerinde de destek vermesi gerektigi, sinav endisesinden dolay1 ¢ocuklari bu

alanlardan uzak tutmamak gerektigine dair ifadelerden bahsedilmistir:

Genel olarak okul yonetimlerinde de, ailelerde de aman bir spor bransina
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giderse ekstra zaman ayirmak zorunda kalacak o yiizden derslerinde geri
kalwr algist ¢ok fazla ve bu alginin yikilmasi gerekir. Aksine ¢cocugunu spora
gonderen bir veli, diger derslerdeki basarisimin da artacagint kesinlikle
bilmeli. Su algi hala degismis degil, belki daha bilin¢li aileler olusmaya
basladi ama bu alg1 toplumun ¢ogunlugunda var (O1).

Ilk olarak aileyi séyleyebilirim. Aileler maalesef sinav odakli oldugu icin
beden egitimi dersi yerine matematik, fen bilimleri gibi diger derslere ¢ok
daha fazla yogunlasiyor. Derslerde de ozellikle ogrencilerin, bu konular
tizerine yogunlasip var olan zamanlarini da ders ¢alismalar gerektigi i¢in ve
aile beden egitimi dersini bos ders olarak lanse ettiginden 6grenci o zaman
ders ¢alistyor. Oysaki beden egitimi dersi de kendi basina bir ders. Cocugun
diger alanlarim gelistirebilecegini, rahatlayabilecegini ve bu sayede diger
derslere de zemin hazirlayabilecegini kimse gormiiyor. Bu anlamda
ortaokullarda ve lisenin son siniflarinda yastyoruz. Ciinkii bir sitnava hazirlik
stirecleri var ve bu siiregte de haliyle ders ¢alismak istiyorlar. Bu sebeple

olumsuz etkilerden birisi olarak aileyi sayarim (04).

e Ogretmen Niteligi koduna yonelik katihm saglayan yoneticilerin ve

ogretmenlerin goriislerden bazilar soyle ifade edilmistir:

Katilimer Y1 ve Y2 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin verimliligi agisindan

Ogretmenin niteliginin etkili bir faktor olduguna dair ifadelerden bahsedilmistir:

Cocuk nazarinda olumsuz yorumlamalarina yol agabilecek husus tamamiyla
ogretmenin davramslaridr, tutumlaridir, soylemleridir ve dersi nasil
isledigidir. Ogretmenin genel manada iletisim dili, sevgi, saygi, adalet iizere
olmasi ve etkili, dogru, pedagojik sinif yonetimi ¢ocugunda derse karsi
olumlu ya da olumsuz tutum sergilemesine yol agar. Dolayisiyla ben ilk siraya

her zaman égretmeni koyarim (Y1).

En temelde tabii mekdan ve ogretmen yetkinligi. Cocugun haftaltk ders
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programinda yer alan o iki ders saati icerisinde ya da okul sonrast kuliip
saatlerinde verimliligi oncelikle mekanla ve ogretmenin yetkinligi ile ilgilidir

(Y2).

Katilimer O5 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin verimliligine yonelik ders
esnasinda §gretmenin sinif yonetimini dogru bir sekilde yapmasinin énemli olduguna

dair diislincelerinden bahsedilmistir:

Grupta ¢ikan problemlerin dersin icinde iyi yonetiliyor olmasi da ¢ok onemli
bir kriter. Ciinkii ¢ocuklar orada bir haksizliga ugradiginda ya da bu
probleme ogretmenin dogru bir miidahale edemedigini hissettiginde ettiginde
derse olan motivasyonlart ¢ok kiriliyor. Sonrasinda ise mesela ben voleybol
oynamak istemiyorum, ogretmen adaletli davranmiyor gibi diigiiniiyor. Bu
yiizden ogretmenin krize miidahale etme yontemi de dersin verimliligini

etkileyen bir faktor olabiliyor diye diisiiniiyorum (O5).

Onun disinda olumsuz etkileyen tarafi ise, 6ncesinde de degindigim gibi kilit
nokta beden egitimi ogretmenin tavridir. Her derste boyledir ama beden
egitimi dersinde 6gretmenin misal, ¢ocuklar iste o konu boyle olmamali ama
dogrusu da bu, bakin ben de béyle davraniyorum diyebilecek ya da dersinin
stiresinin ge¢cmesini beklemeyip, dersine gercekten saygi duyan ogretmenin
aksine tamam ya ben de beden egitimi ogretmeniyim, zaten oynasinlar diye
bu ¢ocuklarin bu dersi var diye gostermeyen ogretmenin ¢ocuklarin

gelisimine ¢ok fazla katki saglayacagina inanmiyorum (06).

Katilimc1 O8 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin verimliligini 6gretmenin derse
olan bakis acgisinin oldukca etkiledigini ve ona uygun ders isleyisinden kaynakli
ogrenciler adina olumlu veya olumsuz bir durum ortaya koyduguna yonelik

ifadelerden bahsedilmistir:

Beden egitimi ogretmenlerinin islerine karsi ilgisiz olmasi, mesleki

dezenformasyon yasayarak derse bakis agilarimin sig olmasindan dolay
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ogrenciler olumsuz etkilenebiliyor (08).

Bence temel etken ogretmendir. Biitiin ogrenciler istisnasiz beden egitimi
dersini ¢ok sever. O giin yagmur yagdiysa ¢ok tizgiindiir ya da tatil giiniine
denk geldiyse beden egitimi dersi olamayacagi igin iiziiliir. Cok sevdikleri i¢in
ogretmenin gayretiyle birlikte ¢ok olumlu sekilde kullamilabilir. Olumsuz
vonleri bakimindan da, fiziki sartlari olumsuzsa ogretmeni engellediginden
dolayr bir olumsuz olabilir. Cok kalabalik siniflar problem olabilir. Ama
gayretli, idealist bir 6gretmenin tiim bu faktérlerin iizerinden gelebilecegini

diistiniiyorum (09).

4.6. Beden Egitimi ve Spor Derslerinin Etkililigini Arttiric1 Etmenler Temasina

fliskin Bulgular

“Beden egitimi ve spor derslerinin etkililigini arttirmak i¢in Onerileriniz nelerdir?”
sorusuna katilimeilarin verdigi yanitlar tek tema ve dort kod altinda toplanmistir. Bu
kapsamda elde edilen verilerin analizi sonucunda, yonetici ve dgretmenlerin goriisleri

ile ilgili olusturulan tema, kod ve frekans degerleri Tablo 4.7’ da gosterilmistir.

Tablo 4.7: Ortaokul Kademesinde Gorev Yapan Yoneticilerin ve Ogretmenlerin
Beden Egitimi ve Spor Dersinin Etkililigini Artirict Etmenlere Yonelik Tema,

Kod ve Frekans Degerleri

Temalar Kodlar f Katilimcilar
Ders Saati : Y3, Y7, Y8, 0Ol,
Diizenlenmesi 02, 04, 07,

Beden Egitimi ve

Spor Derslerinin | Uygun Ders . Y2, Y4, Y6, O3,
Etkililigini Ortamu 07,08, 010
Arttiricl

Etmenler Ogretmenin
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Olumlu Tutumu 6 Y1, Y2, 01, 03,
07,09

Branslagsma 3 Y5,Y7,Y8

Tablo 4.7 incelendiginde katilimcilarin, beden egitimi ve spor dersinin etkililigini
artirmaya yonelik onerileri 4 kodda ifade ettikleri goriilmektedir. Katilimcilar, beden
egitimi ve spor dersinin etkililigi artirmak igin, ders saati diizenlemesinin, uygun ders
ortaminin olusturulmasinin, branglasmanin ve &gretmen olumlu tutumunun etkili
oldugunu belirtmislerdir. Beden egitimi ve spor dersinin etkililiginin, ders saati
diizenlemesi, uygun ders ortami, branlasma ve 6gretmenin olumlu tutumu oldugu

yoniinde katilimcilar tarafindan en ¢ok dile getirilen kodlar olmustur.

e Ders Saati Diizenlemesi koduna yonelik katihm saglayan yoneticilerin ve

ogretmenlerin goriislerden bazilar soyle ifade edilmistir:

Katilime1 O1 ve O3 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin ders saatlerinin disinda
kuliip ve hafta sonuna da dagilacak sekilde saat diizenlemesinin etkililigi artiracagina

yonelik ifadelerden bahsedilmistir:

Oncelik olarak ders saatlerini artirmak olmaldir. Ondan sonra iilke
genelinde daha fazla spor imkanlarini sunulmaldir. Okullardaki kuliip
sayilarinin, hafta sonu ¢aliymalarimin sayisimin artmast gerekir. En onemlisi
de sporun yasam bi¢imi olmasi gerektiginin bilincinde olan beden egitimi

ogretmenlerinin olmast gerekir (O1).

Haftada iki saat ve se¢meli denk gelirse onunla birlikte dort saate ulasiyor.
Belki se¢meliye kalmadan beden egitimi dersinin saati arttirilabilir. Cilinkii

cocuklar daha ¢ok seviyorlar ve akademik anlamda basarili 6grenciler i¢in
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dahi beden egitimi dersi olunca akan sular duruyor. Icerik anlaminda pek
bilmiyorum miifredat icerigi degistirilebilir mi ama saat olarak

arttirilabilecegini diisiiniiyorum (Y 3).

Katilime1 O7 ve Y8 tarafindan, okullarda yapilan beden egitimi ve spor derslerinin
sabit bir zaman dilimi araliginda yapilmasinin dersin etkililigini artiracagina yonelik

ifadelerden bahsedilmistir:

Miimkiin olup-olmadigini bilmemekle birlikte belki beden egitimi derslerinin
biitiin swiiflar1 kapsayarak hep belirli bir zamanda yapilmasi olabilir.
Program nasil ayarlanmir, ogretmen sayisi nasil ayarlanir bilmiyorum ama
beden egitimi derslerinin son saat olmas: gibi. Bir énceki soruda belirttigim

olumsuz durumu gidermek adina diyebilirim (O7).

Bu dersler 6gleden sonraya konulursa ve ¢ocuklar ciddi bir yetenek testinden
gecirilip hangi spor bransina yatkinsa toptanci yaklasimdan uzaklasip
bireysel anlamda sporlara da yonlendirirsek bence ¢ok daha iyi katkisi olur

diye diistintiyorum (Y8).

Katilime1 O4 tarafindan ders siiresinin beden egitimi ve spor dersinin kazanimlarmi
saglayabilmek i¢in yeterli olmadigina dikkat ¢ekerek ders saati diizenlemesinin

Oonemine dair diislincelerinden bahsedilmistir:

Haftada yaptigim ders siiresi yapmak istediklerimi yapmama nasil yetecek?
Zaten var olan kazammlar: kazandirmak igin bana yeterli olmuyor ve yillik
plamim eksik kaliyor. Iki saatlik ders icin hem ben hem de égrenciler motive
olamiyor. Beden egitimi dersinden kisip diger derslere yogun verildiginde

ogrencinin o yorgunluk halinde ¢cikma durumu olamiyor (04).

e Ders Ortamm koduna yonelik katihm saglayan yoneticilerin ve

ogretmenlerin goriislerden bazilar soyle ifade edilmistir:
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Katilime1 Y2 ve O8 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin etkililiginin artiriimasi
icin spor salonunun kendisi kadar diger alanlarinda ders ortami olarak onemli bir

etkiye sahip olduguna dair ifadelerden bahsedilmistir:

Spor salonunu destekleyen diger kisimlarda onemli, cocugun kiyafet degisim
alanlari, soyunma odasinin uygunlugu, dus alabilme imkani bunlarda aslinda
cocugun derse hazir gelme, dersten sonra diger derslere giderken yeniden
kendini bi¢cimlendirme ve yeniden sinif ortamina hazir hale gelebilmesiyle
ilgili diger destek mekanlarda énemli. Iste soyunma odasi, dus alma kisimlar:
da dersin verimliligini artiran hususlar olarak onemli oldugunu

diisiiniiyorum (Y2).

Okullarin fiziki durumlar: degistirilebilir ve futbol, basketbol, tenis gibi farkl
branglarin alanlart olusturulabilir. Okullarda ¢ocuklar igin soyunma odalar
vapilabilir, bazi okullarda yer alan soyunma odalart da okulun zemin katinda
oluyor ve o odalar kazan dairesi olarak kullanilabiliyor, kirli olabiliyor vs.
cocuk haliyle okula geldiginde iizerini degistirmek istemiyor ve bu sebeple
dersteyken ¢esitli problemler dogabiliyor.  Bu sorunlara ¢oziimler
bulunabilirse beden egitimi ve spor dersi daha aktif bir sekilde gerceklesebilir
(08).

Katilime1 Y4 ve O3 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin etkililigi igin ders arag
ev gereclerinin de temin edilmesinin artirict bir etkiye sahip olduguna yonelik

ifadelerden bahsedilmistir:

Tabii bu konudaki yine dersin yapisina uygun malzemelerin miimkiin oldugu
kadar temin edilmesi lazim. Az o6nce konustugumuz gibi ¢ocuklarin belli
hareketleri rahat bir sekilde yapabilecekleri saglikli bir ortamin saglanmasi
gerekiyor. Bunlar oldugu takdirde ogretmen de 6grenciyle arasinda saglikl

bir iletisim gelistirdigi zaman buradan ¢ok olumlu sonuglar alinacaktir (Y4).

Malzeme konusu da énemli, mesela okulda isleyebilecegimiz konularla ilgili
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hi¢ olmazsa ders malzemelerinin olmasi gerekiyor. Yakin zamanda konumuz
giille atmakti ve biz bu konuyu hentbol topuyla islemeye ¢alistyoruz. Cirit
atma konusunu normal slalom ¢ubuklariyla ele almaya ¢alisiyoruz. Bunula

birlikte mevcut spor alanlar: dikkate alinabilir (O3).

Katilime1 Y6 ve O7 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin etkililigi icin farkl
branglarin da uygulanabilecegi ders ortamlarmin olusturulmasinin énemli bir etken

olduguna dair ifadelerden bahsedilmistir:

Oncelikle biitiin dersler icin aslinda geceli, beden egitimi dersi icin daha da
zor olan sartlar. Her okulun fiziki sartlarinin hem bahge hem kapali spor
salonu hem de diger 6zel branslar anlaminda gerekli alanlar: olmasi lazim.
Biz spor dedigimizde aklimiza basketbol, futbol geliyor ama belki olimpik
anlamda belki ¢ok daha Tiirkiye 'nin zayif oldugu ama ufak dokunuslarla katk

sunabilecek alanlar olmast lazim (Y6).

Okullarin kesinlikle kapasiteli olmasi saglanabilir. Yiizme belki ¢ok ekstra
ama en azindan ufak da olsa hali saha yapilabilir. Bu konuda beton bahge
inanilmaz kotii maalesef ve kesinlikle degistirilmesi gereken bir durum. Ozel
okullarda dahil olmak iizere bir¢ok okulda bahgenin beton oldugunu gérdiim
ve bu durum kesinlikle spor icin, ¢cocugun saglikli bir sekilde spor yapmasi
zaten uygun bir ortam degil. Ulkemizde voleybol oldukca ilgi géren ve
oynanan bir oyun ama okullarin ¢ogunda uygun voleybol salonu bile yok.
Buradan hareketle beden egitimi derslerinin verimliligini artirmak igin

mekansal yeterlilik cok énemli (07).

Katilimer O10 tarafindan, okullarda beden egitimi ve spor dersinin kendine ait ders
ortamlarinin gerek spor salonu gerekse malzemelerin temini noktasinda nitelikli

olmasi gerektigine dair diisiincelerinden bahsedilmistir:

Okulun fiziki sartlarinin 6nemli oldugunu diistiniiyorum. Bu konu gercekten
¢cok onemli, ben kendi okulumuzda yasanan problemleri bizzat biliyorum.
Okulumuzun spor salonu yok bu sebeple ¢ocuklar voleybol, basketbol,

hentbol gibi branslarla daha yeni yeni tanisiyorlar ve bu birazda olanaklarla
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alakali. Hentbol topu yoksa, badminton filesi yoksa ¢ocuklar oynamak
istemelerine ragmen oynayamiyorlar. Bu gibi durumlarda Ilge Milli Egitim

olur, Spor Bakanligi olur vs. oralari sikistirmak gerekiyor (010).

e Branslasma koduna yonelik katihm saglayan yoneticilerin ve

ogretmenlerin goriislerden bazilarn soyle ifade edilmistir:

Katilime1r Y5 ve Y7 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin etkililiginin
artirilmasina yonelik derslerin branslagsma iizerinden planlamasi gerektigine dair

ifadelerden bahsedilmistir:

Bence beden egitimi derslerinin ¢ocuklar: yeteneklerine goére brangslara
ayrilmast konusunda fiziksel ortamlar elverisli oldugu miiddetce alanin
uzman antrendrlerle esliginde yapilmasi gerektigine dair bir diisiincem var.
Biz de bunu kismen yapmaya c¢alisan bir kurumuz. Disardan basketbol,
ok¢uluk, voleybol antrendrii gibi okul saatleri disinda bir buguk saatlik
calismalarla desteklemeye ¢alistyoruz (Y5).

Oncelikle ders saatleri arttirilmali, cocuklar branglastiriimali, buna doniik
sportif faaliyetlerin yaptirilabilmesi i¢in altyapt olusturulmali, her ¢ocuk
kendi bransi ile ¢alismali, bizim su anda uyguladigimiz ver topu oynasin
anlayisindan ibaret ama amag¢ bu olmamalidir. Ayni zamanda beden
egitiminin bir ders oldugunun idraki ile yapilmal, bos vakit gibi

algilanmamalidir (Y7).

Bu dersler 6gleden sonraya konulursa ve ¢cocuklar ciddi bir yetenek testinden
gecirilip hangi spor bransina yatkinsa toptanci yaklasimdan uzaklasip
bireysel anlamda sporlara da yonlendirirsek bence ¢ok daha iyi katkisi olur

diye diistintiyorum (Y8).

e Ogretmen Tutumu koduna yonelik katihm saglayan yéneticilerin ve

ogretmenlerin goriislerden bazilar soyle ifade edilmistir:
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Katilimer Y1 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin etkililiginin artirilmasina
yonelik O6gretmen tutumunun ilk sirada yer aldigmma dair dislincelerinden

bahsedilmistir:

Birinci siwraya yine ogretmenin kendisini koyarim. Ciinkii plan ne olursa
olsun, kazanimlar ne olursa olsun dersi isleyen, yiiriiten, icra eden, var olan
plani/programi uygulayan ve aktaran ogretmendir. Dolayisiyla dersin
verimliligini artirmak, kazanimimin bol olmasimi saglamak ¢ocugun mutlu
olarak, dersi severek devam etmesini saglamak i¢in ogretmenin gelisim
stireci onemli. Bu gelisim siirecinin igerisinde ise kisisel gelisim ve mesleki

gelisim vardwr (Y1).

Katilimcr Y2 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin etkililiginin artirilmasina
yonelik 6gretmenin kendi bransi geregi her daim fiziksel becerileri yapabilecek

seviyede tutmasi gerektigine dair diisiincelerinden bahsedilmistir:

Bir beden egitimi dgretmeni ortalama ¢ocuk becerilerinden daha ileri
ziplayabilmeli, daha iyi takla atabilmeli mutlaka daha iyi yapacak ¢ocuklar
vardir ama ogretmen en azindan ortalama bir beceriye sahip olmall ve bunu
gosterebilmeli. Dolayisiyla dersin verimliliginde bu onemli. Mekant her an
dersin oncesinde hazirlamasi ve dersin sonunda toparlamasi burada belki

ogrencilere de sorumluluk vererek mutlaka énemsemeli (Y2).

Katilimer O1 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin etkililiginin artirilmasina
yonelik 6gretmen tutumuna dikkat ¢ekerek kendini gelistirmis 6gretmenlerin nemine

dair diistincelerinden bahsedilmistir:

Sadece ogrenci ve veliye yonelik degil, gergekten bu bilingte kendini
gelistirmig, ver topu oynasin mantigindan uzaklasmis, zihnen ve bedenen

kendini gelistirmis donaniml 6gretmenler yetistirmek cok énemlidir (01).

Katilimer O7 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin etkililiginin artirilmasina
yonelik mekan yeterliligi ile birlikte 6gretmen tutumunun da olduk¢a 6nemli bir etken

olduguna dair diisiincelerinden bahsedilmistir:
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Bunlart devlet okullarint nitelikli olmasi bakimindan oran olarak
genelleyerek soyliiyorum ozel okullarda vardwr belki bilemiyorum ama ne
yaptigini bilen, ne yapmasi gerektigini bilen, planli-programli beden egitimi
ogretmenlerinin de olmasi gerektigini diisiiniiyorum. Ozetle hem mekdansal

olarak hem de ogretmen kalitesi olarak ihtiya¢ oldugunu diisiiniiyorum (O7).

Ogretmenlerle ilgili ozel bir rehabilitasyon ¢alismasi yapimasi lazim.
Ogretmenler ¢ogu zaman bu etkinin farkinda degiller bence, dgrencilere
dersleri verebilecekleri sadece miifredat olarak degil, vereceklerinin farkinda
olmalari lazim. Okul yonetimlerinin beden egitimi dersine bir bos ders olarak
degil, okuldaki tiim problemleri ¢ozebilecegi ¢ok aktif bir ders olarak
kullanmast lazim. Elbette fiziki sartlarin desteklenmesi, ozellikle malzeme
anlaminda desteklenmesi, cocuklara imkdanlar verilmesi lazim. Ziimreler

arasinda is birligi yaparak bunlar desteklenebilir (09).

4.7. Yoneticilerin, Ogretmenlerin ve Ogrencilerin Yasadiklar1 Sorunlar

Temasina iliskin Bulgular

“Giinlimiizde beden egitimi ve spor 6gretmenligi dersinde dgretmenlerin/yoneticilerin
ve O0grencilerin en fazla yasamis oldugu sorunlar nelerdir? Coziim 6nerileriniz varsa
belirtiniz.” sorusuna katilimcilarin verdigi yanitlar tek tema ve dort kod altinda
toplanmistir. Bu kapsamda elde edilen verilerin analizi sonucunda, yonetici ve
ogretmenlerin goriisleri ile ilgili olusturulan tema, kod ve frekans degerleri Tablo

4.8’da gosterilmigtir.

Tablo 4.8: Ortaokul Kademesinde Gorev Yapan Yoneticilerin ve Ogretmenlerin

Yoneticilerin, Ogretmenlerin ve Ogrencilerin Yasadiklar1 Sorunlara Yonelik

Tema, Kod ve Frekans Degerleri

Temalar Kodlar Katilmeilar
Yoneticilerin, Kullanim
Ogretmenlerin ve | Alanlarmin ve Y1,Y3,Y8, 02,
Ogrencilerin Malzemelerinin 04, 05
Yasadiklar: Yetersizligi
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Sorunlar

Ders Miifredatinin . Y1, Y5, Y8, 03,
Uygulanist 09

Y6,Y7, 01, 03,
Sahip Olunan Algi 5 .

05
Y Onetici .

3 02, 08, 010

Yaklasimi

Tablo 4.8 incelendiginde katilimcilarin, yoneticilerin, 6gretmenlerin ve 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine dair yasadiklari sorunlar1 4 kodda ifade ettikleri
goriilmektedir. Katilimcilar, beden egitimi ve spor dersiyle ilgili sorunlarin, kullanim
alanlarindan, ders miifredatinin uygulanigindan, sahip olunan algidan ve yonetici
yaklasimindan kaynakli oldugunu belirtmiglerdir. Yoneticilerin, dgretmenlerin ve
Ogrencilerin yasadiklar1 sorunlarin kullanim alanlari, ders miifredatinin uygulanisi,
sahip olunan alg1 ve yonetici yaklasimi oldugu katilimcilar tarafindan en ¢ok dile

getirilen kodlar olmustur.

e Kullanim Alanlari koduna yonelik katim saglayan yoneticilerin ve

ogretmenlerin goriislerden bazilari soyle ifade edilmistir:

Katilmc1 Y3, Y8, 02, 04 ve O5 tarafindan, beden egitimi ve spor dersine yonelik
yasanilan sorunlardan birisinin kullanim alanlarinin kendisi olduguna dair ifadelerden

bahsedilmistir:

Spor salonu olmayan okullarin bir anlamda dezavantajli ve avantajl
oldugunu goriiyorum. Bizim kapali spor salonumuz yok mesela ve yagish
havalarda kullanmak iizere bir sinifimi beden egitimi Ogretmenime
malzemelerini koyabilmesi, dersini isleyebilmesi icin ayirdim. Cok fazla
aktivite yapamiyor olsa da sinif mevcutlarimiz 20 kisilik oldugundan idare

ediyoruz ama daha fazla olsa sikintilt olur (Y3).
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Ik olarak fiziki ortam, iki malzeme eksikligi. Bakanlik, belediye destekliyor
ama malzeme olduk¢a onemli bir seydir. Farkli branglara yonelik malzeme

destegi saglanirsa katkist olur diye diisiiniiyorum (Y8).

En biiyiik sorun olarak gordiigiim seylerden birisi ozel okul da olsa birazcik
alan sitkintuimiz var. Biraz daha giizel alanlarda ders yapma sansimiz olabilir
ama yapamiyoruz. Malzeme konusunda bir sikintimiz yok ama alan stkintimiz
var. Yeni yapilan bir spor salonumuz var ama o kadar plansiz yapilmus ki yine

anlamli bir sey olmuyor (02).

Oncelikle fiziki sartlar. Okullarin spor salonu yoksa bir bahgesi olmalidir.
Eger bahgesi varsa da voleybol, basketbol, futbol gibi temel branslarin
ogretilebilecegi zemin olusturulmali ki ben dersimi isleyebileyim. Malzeme
eksikligi bir sekilde giderilebilir ama olmayan salonun ve bahgenin

eksikligini maalesef gideremiyorum (04).

Cocuklarin tepkilerini diigiindiigiimde olumsuz etkileyen faktorlerde benim
aklima ilk gelen okulun fiziki sartlariyla ilgili olabilir diye diistiniiyorum.
Salonun fiziki sartlar:, materyallerin eksikligi veya eski olusur gibi seyler
¢ocuklarin motivasyonunu bence diisiiriiyor. Bununla birlikte derslerin
verimliligini artiran seylerden bir tanesi de bununla dogru orantili olarak

ortamin ve materyallerin yeni olmasi, daha kullanish olmasi ¢ocuklar

etkileyecektir (O5).

e Ders Miifredatinin Uygulamisi koduna yonelik katihm saglayan

yoneticilerin ve 6gretmenlerin goriislerden bazilari soyle ifade edilmistir:

Katilimci Y1 ve Y5 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin kendi saat diliminde
farkli programlarin ve siavlarin yapilmasi i¢in ilk alternatif ders olarak gdriilmesinin

ogrenciler acisindan sorun teskil ettigine dair ifadelerden bahsedilmistir:
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Bence ¢ocuklar nazarinda en biiyiik sorun dersin ¢esitli gerekgelerle igte
okulda yazililar, programlar olabiliyor bu sebeple iptal edilmesi en biiyiik
sorun. Ogretmen agisindan da bu séylediklerim gecerlidir. Sonucta
ogretmeninde uygulamasi gereken bir plan var. Dersler eger siirekli olarak

erteleniyor veya yapilamiyorsa bu biiyiik bir sorun (Y1).

Osrencilerin yasamis oldugu en biiyiik sorun deneme sinavlarinin hep beden
egitimi dersine denk geliyor olmasi. Biz bu konuyu kendi kurumumuzda soyle
coziimledik. Sene basinda yapilan seminerler de, sinav koordinatériimiizde
deneme sinavlarmmin yapilacagr giinlerin belirlenmesini planlamalarini
istedik. Bu swiav giinleri belirlendikten sonra idarecilerin yaptig
planlamalar ¢ergevesinde beden egitimi derslerini o giine getirmemeye

gayret ettik (Y5).

Katilime1 Y8, O3 ve O9 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin kendin miifredatinin
uygulaniginin ders dis1 sebeplerden kaynakli sorunlarla karsilastigina dair ifadelerden

edilmistir:

Miifredat degisikliginin hizi da olumsuz etkiliyor. Normal olarak 6gretmen de
bu kadar sik degisen miifredata karsi takipte kalamiyor ve ogretmenlige nasil

basladiysa dyle devam ediyor (Y8).

Osretmen acisindan soyle olaylar yasanabilivor. O giin beden egitimi
ogretmeni dersini bahgede igliyor ve diger bos dersi olan 6grenciler de o
derste bahgeye indiriliyor. Durum boyle olunca aymi anda her sey iptal
oluyor. Beden egitimi 6gretmenin kendi sinifiyla birlikte bahgede o an birden

fazla simf yer aldigindan ders istenilen verimlilikte gegmiyor (O3).

Beden egitimi dersinin baska bir amag¢ i¢in kullaniimasindan olduk¢a
sikayetciler, sinav yapilacak mesela beden egitimi dersini kullaniyorlar ve
ogrenciler bunda olduk¢a iiziintii duyuyor. Ogretmenlerin yasadig
problemler de, bos dersi olan siniflarin disart ¢ikmast ve top oynamasina

karsilik bizler bakict miyiz, kendi dersimizi isleyemiyoruz diye sikayet
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ediyorlar (09).

e Sahip Olunan Alg1 koduna yonelik katihm saglayan yoneticilerin ve

ogretmenlerin goriislerden bazilar soyle ifade edilmistir:

Katilime1 Y6, Y7 ve OS5 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin bos bir ders olarak
goriilmesi ve bu goriise yoneticilerin ve dgretmenlerin de sahip olusunun bir sorun

olduguna dair ifadelerden bahsedilmistir:

Veliler beden egitimi dersine matematik dersi gibi onem vermiyor ve ¢ocuklar
vazili notu olmadig icin beden egitimi dersini kendini gelistirecekleri bir ders
olarak gormiiyor ama bu siireci aynmi veliler ve ogrenciler gibi géren beden

egitimi 6gretmenleri de var (Y6).

Bos ders gibi bakilmasi, 6gretmenlerin de biraz bu formata donmesi, cocuklar
beden egitimi dersi yapiyor ve bence matematik dersinden daha kiymetli bir
ders. Planlanmali, brans bazinda yonlendirilmeli, altyapiya uygun
calismalar yapiimali ama bunun igin yetkin bir 6gretmen, gerekli altyapi,

bunlardan sonrada miifredat planlanmasi geliyor. Biz biraz sondan basladik

(Y7).

Beden egitimi dersleri bos gegen, kazamimlart olmayan, eglenecegiz,
kosacagiz gibi bir algi var. Bu durumun ise c¢ok yikici oldugunu
diigtiniiyorum. Mutlaka miifredata dahil edilen bir sey oylesine dahil edilmis
Olamaz ama boyle bir algi varsa ya uygulamada ya da anlatmada vs. bir
verlerde hatalarin, eksiklerin oldugunu gosteriyor diye diistintiyorum.
Dolayisiyla derslerle ilgili bence en biiyiik problem bu oluyor. Ayrica bu
durum sadece ogrencilerin sahip oldugu bir algida degil, belki idarecilerin,
belki ogretmenlerin de sahip oldugu bir algi. Dolayisiyla bu algyn
degistirmeye yonelik calismalar yapilabilir (05).

Katilime1 O1 ve O3 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin gerek yoneticiler

gerekse aileler tarafindan diger brans derslere kadar 6nemsenmediginden sorun teskil
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ettigine dair diisiincelerden bahsedilmistir:

Beden egitimi 6gretmeni ekstra bir kuliip, antrenman vs. agmak istediginde
bile ¢ok zorluklarla karsilasabiliyor. Iste onu acacagima bir matematik etiit
Saati agarim diyen ¢ok fazla okullar olabiliyor. O yiizden biraz daha beden
egitimini destekleyen yéneticilerin olmasi, velilerin ¢ok fazla siirece

karismamasi égretmenlerin isini kolaylastirir (O1).

Osrenci bu derste herhangi bir dersin sinavimn bu derste yapilmasin
istemiyor. Zaten beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak goriip bu
derste rehberlik yapan ya da sinav yapan 6gretmenlerden kaynakli 6grenciler

cok biiyiik sorunlar yasiyorlar (03).

e Yonetici Yaklasimi koduna yoénelik katihm saglayan yoéneticilerin ve

ogretmenlerin goriislerden bazilar soyle ifade edilmistir:

Katilimer O2 tarafindan, beden egitimi ve spor dersine kars1 yoneticilerin daha gok
sinav odakl1 yaklasiminin ders kapsaminda bir sorun tegkil ettigine yonelik ifadelerden

bahsedilmistir:

Maalesef ozel okullardaki idarecilerin/yoneticilerin derdi sporu en arkaya
birakmak. Biz kendi ¢abamizla bir seyleri ilerletmeye ¢alisiyoruz. Onlarin
derdi okuldaki LGS basarisi, okuldaki okulistik basarisi onlarin déniine
ge¢meyelim oyle bir beklentimiz de yok ama en azindan o alanlara verilen
onemin belli oranda beden egitimi dersine de verilmesini istiyoruz. Mesela
turnuvaya gidiyoruz ama hocam bu turnuvaya gitmesek olur mu, ¢ocuklar
¢ok fazla giindemine aliyor vs. ne yapalim peki? Hem basari isteniyor hem
gotiirmeyelim deniyor hem de neden boyle organizasyonlar yapmiyoruz
deniyor ve kendi i¢lerinde bir ¢ikmaza giriyorlar. Malzemeler vs. bunlar bir
sekilde halledilir ama turnuvalara katilim noktasinda cidden sikintilar
cekiyoruz. Idareciler o konuda biraz daha kapali kutular ve o tarafi

asamiyoruz maalesef (02).
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Katilime1 O8ve O10 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin kendi i¢inde duyulan
ihtiya¢ duyulan malzemelerin temini bakimindan ve daha ¢ok evrak islerini merkeze
almalarindan kaynakli yonetici yaklasiminin sorun teskil ettigine yonelik ifadelerden

bahsedilmistir:

Yoneticiler ise kendi evrak isleri veya daha fakl islerden kaynakli pasif
kalryor ve beden egitimi ziimresine karst yardimct olamiyorlar. Hatta bizim
okulumuzda édenek noktasinda sikintilar var, misal futbol toplari olduk¢a
eski basketbol, voleybol malzemeleri eksiklik var. Beden egitimi ziimresinin
sene basinda almis oldugu kararlar neticesinde o yil igin yapilan planlamaya
idarecilerin ortak olup onlara ¢éziim amagl yollar sunmasi, ihtiya¢ duyulan

malzemelerin temin edilmesi bu noktada farkli ¢éziimler olabilir (O8).

Idarecilerin okullardaki fiziki kosullar icin elinden geleni yapmalar
gerekiyor. Idarecilerin geneli icin demiyorum ama bu konuyu ¢ok
onemsediklerini séyleyemem. Ders malzemesinin aliminda idare siireci zora

sokulabiliyor (010).

4.8. Yasam Kalitesini Artirmas1 ve Hastahklardan Korumas: Uzerindeki Rolii

Temasina iliskin Bulgular

“Beden egitimi ve spor dersinin Ogrencilerin yasam kalitelerini arttirmasi ve
hastaliklardan korumasi tiizerindeki rolii nedir?” sorusuna katilimcilarin verdigi
yanitlar tek tema ve li¢ kod altinda toplanmistir. Bu kapsamda elde edilen verilerin
analizi sonucunda, yonetici ve dgretmenlerin goriisleri ile ilgili olusturulan tema, kod

ve frekans degerleri Tablo 4.9’da gosterilmistir.

Tablo 4.9: Ortaokul Kademesinde Gorev Yapan Yéneticilerin ve Ogretmenlerin
Beden Egitimi ve Spor Dersinin Cocuklarin Yasam Kalitesini Artirmasi ve

Hastaliklardan Korumasi Uzerindeki Rolii Yonelik Tema, Kod ve Frekans

Degerleri
Temalar Kodlar f Katihmcilar
Yasam Kalitesini | Diizenli Hareket 10
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Artirmasi ve Etmek Y2,Y4,Y5, Y7,
Hastaliklardan 01, 05, 07, 08,
Korumasi 09, 010
Uzerindeki Rolii

Biling/Suur .

4 Y1,Y3,Y6, 04

Kazandirmak

Saglikl 3 Y4, Y6,Y8

Beslenmek

Tablo 4.9 incelendiginde katilimcilarin, beden egitimi ve spor dersinin ¢ocuklarin
yasam kalitesini artirmasi ve hastaliklardan korumasi {izerindeki roliine dair
goriislerini 3 kodda ifade ettikleri goriilmektedir. Katilimeilar, beden egitimi ve spor
dersinin yasam kalitesini artirmasi ve hastaliklardan korumasi iizerindeki roliinii
cocuklart diizenli hareket etmesi, saglikli beslenmesi ve konuya biling kazanmasi
oldugunu belirtmislerdir. Beden egitimi ve spor dersinin, yasam kalitesini artirmasi ve
hastalikalrdan korumasi iizerindeki roliine iliskin diizenli hareket etmek, saglikli
beslenmek ve biling kazandirmak oldugu katilimcilar tarafindan en ¢ok dile getirilen

kodlar olmustur.

e Diizenli Hareket Etmek koduna yonelik katihhm saglayan yoneticilerin ve

ogretmenlerin goriislerden bazilar soyle ifade edilmistir:

Katilimer Y2, Y4, Y5 ve Y7 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin ¢ocuklarin
yasam kalitesini artirmak ve hastaliklardan korumasi yoniindeki en temel roliiniin

diizenli hareket etmek olduguna yonelik ifadelerden bahsedilmistir:

Belli tempoda ¢aligan insanlar ki bu da bir viicut hareketi, tatil donemine
gittiginizde nispeten daha az hareket ettiginizde bir sikilma ile beraber
baslayan agrilarin sikayeti ile kisi kendini gii¢siiz hissediyor. Giigsiiz
hissettiginde de hastaliga daha ¢cabuk yakalaniyor. Dolayisiyla kaleyi saglam
tutmak igin fiziki aktivitenin onemli oldugunu, bunun hastaliklara karsi da

ayni zamanda bir kalkan gorevi gordiigiinii yine 6gretmenlerimiz marifetiyle
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program i¢erisinde vermeliyiz (Y2).

Basta da belirttigim gibi insan ruh ve beden biitiinliigii olan bir yapidadir.
Bunlardan birisi olmadigr zaman saglikli olmast miimkiin degil. O yiizden
beden ve ruh yapisimin saglikli olmasi lazim ve bu da kiigiik yaslardan
itibaren ¢ocugun hareket etmesine ve saglikli beslenmesine bagli oluyor. Bu
baglamda ¢ocuklarimizin saglklt olabilmesi igin viicut biitiinliigiinii de
saglayan biitiin organlarimin saglikli olmasi lazim ve bu da hareketle miimkiin

olabilir (Y4).

Yasam kalitelerini artirabilmek i¢in saglik bakimindan problemleri olmayan
ogrencilerimiz igin de ilerde onlerine ¢ikabilecek saglik problemlerini
engellemek igin fiziksel aktiviteler yapmalart konusunda yonlendirmeler
vapiyoruz. Bu yaslarda fiziksel aktiviteye baslamalart onlarin gelecege dair

yapacaklari en biiyiik yatirim olacaktir (Y5).

Spor dogru sartlarda yapildiginda viicudu direngli hale getirir, ¢ocugun
zihinsel olarak daha zinde olmasint saglar ve bu da ¢ocugu zihinsel olarak
yetkin ve etkin hale getirir. Giintimiizdeki bu beslenme diizensizligi, agirt kilo
almalar vs. diistindiigiimiizde de bunlar icin sart. Zaten herkes bir sekilde
spor yapryor, beden egitimi dersi aslinda bunu sistemli hale getirmektedir.

Bunu ne kadar yerine getiriyoruz o tartisilir (Y7).

Katilme1 O1 ve OS8 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinde diizenli hareket
oldugundan dolay1 cocuklarin viicut direncinin artacagmma ve bu sayede hem
hastaliklara karsi bir koruma hem de yasam kalitesine artirmaya dair de bir biling

kazanmis olacagina yonelik ifadelerden bahsedilmistir:

Diizenli spor yapan bir kisinin zaten viicut direnci direkt olarak artar, daha
dayanikl bir birey haline gelir. Dolayisiyla daha bilingli bir birey yetistigi igin
daha saglikli beslenen bir birey olur. Bu sebeple de o kisinin hastaliklara karst
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bagisiklig: yiikselmis oluyor. Sadece bunun i¢in bile ¢ocuga diizenli olarak spor
yaptirilabilir. Oncesinde de belirttigim gibi sosyal yonii gelismis olan ¢ocugun
vasam kalitesi artryor, sosyal gevresi artiyor, insanlarla daha rahat iletisim
kurabiliyor, c¢ekingenlik/alinganlik gibi durumlar yasayan c¢ocuklar daha
ozgiivenli hale geliyorlar. Bu da ¢ocugun yasan kalitesini artiran etmenlerden

birisi oluyor (O1).

Spor yapan bir kisi, bedenen saglikli olacaktir. Kendilerini bedenen ve zihnen daha
zinde hissedeceklerdir. Yasam kalitesini artirma noktasinda spor yapan bir bireyin
uyku diizeni ve yemek diizeni olacaktir ve bunlara dikkat edecektir. Spor
vapanlarin almasi gereken gerekli kaloriler, icmemesi gererken icecekler vardir.
Kotii aliskanliklardan uzak durabilirler. Hatta biz de kendi din kiiltiirii
derslerimizde bu alanla ilgili sosyal ve sportif faaliyetlerin ahlaki yonden
cocuklar: gelistirmedeki etkisi diye bir konumuz var. O konuda da biz
ogrencilerimizi kotii aliskanliklardan uzak tutabilmek icin ornek olarak sporu

veriyoruz (O8).

Katilime1 O5 tarafindan, ¢ocuklarin kiiciik yaslarda temel hareketleri yapmakta
sikintilar yasadiklarin1 ve bunun yasam kalitesinin artmasi i¢in diizenli hareket

etmenin gerekliliine dair ifadelerden bahsedilmistir:

Bazen yaptigim gézlemlerde c¢ocuklarin ¢ok basit hareketleri dahi
vapamadiklarint goriiyorum. Sadece esneme hareketlerini yaparken ¢ok
glicliik ¢eken ¢ocuklar fark ediyorum ve yags olarak, gelisimsel olarak ¢ok
rahat kolaylikla yapabilecekleri hareketler bunlar. Dolayisiyla bu esnekligi
bu yaslarinda kazanamayan ¢ocugun 30°lu 40°li yaslara geldiginde artik o

beceriyi kazanmasi icin cok fazla sey olmasi lazim (O5).

Katilime1 O7 tarafindan, beden egitimi ve spor dersi sayesinde cocuklarin diizenli spor
yapmasinin yasam kalitelerini artirabilecegini ve bu sayede bagisikligt da
giiclendirecegin hastaliklardan koruma saglayabilecegine yonelik diisiincelerden

bahsedilmistir:

Beden egitimi dersi sayesinde bir spora diizenli baslayabildiyse yasam
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kalitesini ¢ok artirtr ve kariyerini de bu alandan insa ederse daha da artirir.
Illa ki kariyerini bu alanda insa etmesine gerek yok, amator de olsa bir sporla
ilgilenmek yasam kalitesini ¢ok artirirken kariyer olarak ilgilenirse ilerleyen
villarda hayatinda daha da olumlu bir yere sahip olur. Hastaliklardan
korumasina durumuna tam olarak bilmemekle birlikte soyle bir cevap
verecegim. Belki viicudu aktif olarak kullanmasi, metabolizma veya bagisiklik

kazandirmasi bakimindan olumlu katkisi olacagini diisiiniiyorum (O7).

Saghikli bir beden ozellikle gelisim ¢aginda yasam kalitesini birinci derece
arttirir. Dogru gelismig, saglikly bir beden, iyi 6grenilmis bir beslenme ve
hayati boyunca kullanacagi bilgilerle birlikte ¢ocuk bedenini saglikli bir
sekilde egitip, saglikl beslenip, diizenli egzersiz yaptigi zaman bagisiklik
sistemi de ona gore kuvvetlenecektir. Hasta bile olsa siireci daha kolay
atlatacaktir. Calistigim okulda ¢ok fazla aktif spor yapan ¢ocuk var, onlardan
da direkt olarak gériiyorum. Hasta olsalar bile siireci ayakta ve saglikli bir

sekilde geciriyorlar. Dogru bir egitimin mutlaka bir rolii vardir (09).

Katilimer O10 tarafindan, beden egitimi ve spor dersi kapsaminda ¢ocuklara ilgi
duyacaklar1 ve keyif alacaklar1 farkli branslar, oyunlar sunulup ¢ocuklar1 diizenli
hareket etmeye yonelik giidiilemenin yagsam kalitesini artirmak noktasinda etkili

olduguna dair diisiincelerden bahsedilmistir:

Hareket olan yerde bereket vardir, bu yiizden ¢ocuklarin hareket etmesini de
giidiilememiz gerekiyor. Cocuklara ne kadar ¢ok branstan sporlar, oyunlar
sunulursa illa ki 6grenci kendine uygun bir sey bulacaktir. Simdi her
ogrencinin futbola, voleybola vs. ilgisi olmayabilir. Ogrencinin ilgi duydugu
veya duyacagi bransi, oyunu bulup yonlendirmek bu bakimdan ¢ocugun keyif
alacagi, giidiilenmis olacagi i¢in zaman i¢inde spor yaparak kilo kaybina da

sebep olacaktir (010).

e Saghkh Beslenmek koduna yonelik katihm saglayan yoneticilerin ve

ogretmenlerin goriislerden bazilar soyle ifade edilmistir:
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Katilimer Y6 ve Y8 tarafindan, beden egitimi ve spor dersi kapsaminda ¢ocuklarin
saglikli beslenme ile birlikte hareket etmenin Onemine vurgu yaparak yasam

kalitesinin artmasi ve hastaliklardan korunmasi yoniinde ifadelerden bahsedilmistir:

Az once beslenmeye ilgili soruda da deginerek en biiyiik saglik sorunlarindan
birisi beslenme. Buna bir etki sunamadigr miiddetce pek bir katkisi olmuyor.
Ctinkii ¢ocuk viicuduna uygun ne kadar saghkl, ding fiziksel hareket yapsa
da bedenin aldig1 gidalar saglhikll olmadigi siirece ¢ok katkist olamiyor (Y6).

Yasam kalitesini arttirir, hastaliklara karsi da ozellikle viicut direncini
arttirmast bakimindan bircok mevsimsel hastaliklara vs. karsit cocuklar
koruyacagina inantyorum. Ciinkii ¢ocuklarin ¢ogu artik hazir besinlerle
besleniyorlar, bu hazir besinlerin de bir sekilde viicuttan atilmasi lazim ve

bunda da beden egitimi dersinin biiyiik katkist var (Y8).

e Bilin¢ Kazandirmak koduna yonelik katim saglayan yoneticilerin ve

ogretmenlerin goriislerden bazilar soyle ifade edilmistir:

Katilimer Y1, Y3, Y6 ve O4 tarafindan, beden egitimi ve spor dersi kapsaminda
cocuklarin yasam kalitesinin artmasi ve hastaliklardan korunmasinin diizenli ahreket
etmek ve saglikli beslenmek noktasinda biling kazanmasmin gerekliligi yoniinde

ifadelerden bahsedilmistir:

Cocuklarin beden egitimi ve spor dersiyle genel manada bir sporu hayatinin
merkezine koymasi ve saglikli yasayabilmek adina amag edinmesi bence en
biiyiik misyonudur. Kiiciik yaslardan itibaren okuldaki derslerde bunu
vaptiginda ¢ocugun hayatini geri kalaninda da daha saghkl yasar, fiziksel
olarak daha saglikli bir sekilde hayatini idame ettivir.  Saglikli  beslenme
ile beraber normal olarak hastaliklardan korunma, kacinma siireclerinde
daha fazla suur ve biling sahibi olur. Beden egitimi dersi bu suurun ve bilincin

cocuga kazandirmast hayatimin tiimiinii kapsamis oluyor (Y1).

Hastaliklardan korunma anlaminda zaten saglhikli beden de spor ve diizgiin
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fiziksel aktiviteler sayesinde oluyor. Daha bilin¢li spor yapma anlaminda da
dogru bir biling olusturmus oluyor. Biz de bazen spor yaptigimizi
zannediyoruz ama aslinda spor yapmiyoruz bedenimizi fazladan gereksiz
vere ve yanls sekilde yorabiliyoruz. Bilingli olmak anlaminda da,

bilin¢lendirmek anlaminda da beden egitimi onemli bir ders (Y3).

Ogretmen, bir dgrenciyi ders siiresince neden gozlem altinda tutmast lazim?
Gereginden fazla kosan, kosturan, kendini yoran d&grenciyi de aslinda
gozetim altinda tutup, o yaptigr kosusturmanin bile yanhshigini aktarmast,
anlatmast gerekiyor. O kontrol oldugu zaman, ogrenciye bu siire¢ tam bir
plan c¢ercgevesinde sunuldugu zaman yasam kalitesini de sunar. Ama
ogrenciyi kontrol altinda tutmaz, beslenmesine de bir miidahalede

bulunmazsa hi¢hir katki sunmaz (Y6).

Bu sadece beden egitimi ve spor olarak kalmamali, ¢iinkii spor hayatimizin
genel bir yasam bigimi haline getirilmeli. Ben okuldaki iki saatlik bir dersle
cocugu bilinglendirebilirim fakat bunu ders kapsaminda edinilmesi stireklilik
kazandirmayacaktir. Tabii ki hastaliklardan korunmasi ¢ocugun zaten
bedensel gelisimi ve saghkli olmasinin en temel sebebini ¢ocugun
bilinglenmesine baglhyoruz. Cocuk bu konuda bilingli ise, ne yemesi ve
yvememesi gerektigini biliyorsa, hareketin hayati igin degerini biliyorsa zaten
bundan sonraki siirecte de bu yonde hareket edecektir. Bu séyledigimiz

katkilar: da kendisi sunabilecektir (04).

4.9. Beden Egitimi ve Spor Dersini Ayiric1 Ozellikler

“Beden egitimi ve spor dersini diger derslerden ayiran en dnemli 6zellikler nelerdir?
Coziim Onerileriniz varsa belirtiniz.” sorusuna katilimcilarin verdigi yanitlar tek tema
ve bes kod altinda toplanmistir. Bu kapsamda elde edilen verilerin analizi sonucunda,
yonetici ve 68retmenlerin goriisleri ile ilgili olusturulan tema, kod ve frekans degerleri

Tablo 4.10°da gosterilmistir.
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Tablo 4.10: Ortaokul Kademesinde Gorev Yapan Yoneticilerin ve

Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Spor Dersinin Ayiric1 Ozelliklerine Yonelik

Tema, Kod ve Frekans Degerleri

Tema Kodlar Katilmcilar
Y1,Y2, Y4, Y5,
Hareket Merkezli Olmasi 03, 04, 7, 010
Y3,Y6, Y7, Y8,
En Sevilen Ders 02, 08,010
Beden Egitimi
ve Spor
Dersini Ayirici .
- Y Genis Ders Ortam: Y1,Y2,Y5,07,
Ozellikler 0%
Ogretmen letisimi Y2,Y8,01
Gozlem Alan1 Sunmasi Y1, 05

Tablo 4.10 incelendiginde katilimcilarin, beden egitimi ve spor dersini diger

derslerden ayirici dzelliklerine dair goriislerini 5 kodda ifade ettikleri goriilmektedir.

Katilimcilar, beden egitimi ve spor dersini ayirict 6zelliklerin en sevilen ders, hareket

merkezli, genis ders ortami, d6gretmen iletisimi ve goézlem alan1 sunmasi oldugunu

belirtmislerdir. Beden egitimi ve spor dersinin ayirici 6zellikleri iliskin en sevilen ders,

hareket merkezli olmasi, genis ders ortami, 6gretmen iletisimi ve gézlem alani sunmasi

oldugu katilimcilar tarafindan en ¢ok dile getirilen kodlar olmustur.

e En Sevilen Ders koduna yoénelik katilim saglayan yoneticilerin ve

ogretmenlerin goriislerden bazilar soyle ifade edilmistir:
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Katilimer Y3, Y6, Y8 ve O2 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin gozuklar
Ozelinde en ayirici 6zelliklerin basinda en sevilen ders oldugu yoniinde ifadelerden

bahsedilmistir:

Ogrencinin géziinden baktigimizda en sevilen ders olmasi bakimindan béyle
bir ayrimi var. Biligsel yonden akademik anlamda ¢ok bir beklenti olmadigi

i¢in, bedenen bir beklenti oldugundan ¢ocuklar fazla seviyor (Y3).

En onemli ozellik, ogrencilerin en ¢ok sevdigi ders olmasi ve bunu
degerlendirebilen ogretmen icin biiyiik bir arti aslinda. Ciinkii az oncede
dedigim gibi bireysel veya takim sporunu yapmak istemeyen o6grenci bile
beden egitimi dersini bekliyor, istiyor. Bu durum ogretmen planli veya plansiz
bir seyler yapmuyor diye degil ama bu mesela beden egitimi ogretmeni ve

beden egitimi dersi i¢in ¢ok bir avantaj (Y6).

Cocuklarin en ¢ok beden egitimi dersini sevmeleri. Cocuklar: sorsaniz biiyiik
cogunlugu en sevdigim ders beden egitimi dersi diyecektir. Ogretmenleri
sevmeleri, beden egitimi ogretmenleri gercekten c¢ocuklara yaklagim

agisindan vs. olsun ¢ok sikdyet edilen 6gretmenler degillerdir (Y8).

En ¢ok tercih edilen ders diyebilirim. Mesela beden egitimi dersi sinava denk
geliyor ve ¢cocuklar hemen séylenmeye baglyyorlar: hocam bizim ders sinava
denk geliyor da onu telafi edebilir miyiz vs. bunu baska bir ders icin
soylemezler tam aksine o dersin sinava gittigine sevinirler. Bu anlamda beden
egitimi dersinin ¢ok fazla sevildigini diistiniiyorum ve bu sebeple diger

derslerden baya bir ayrildigin diisiiniiyorum (02).

e Hareket Merkezli Olmasi koduna yonelik katilim saglayan yoneticilerin

ve 6gretmenlerin goriislerden bazilar soyle ifade edilmistir:

Katilime1 Y1, Y2, Y4, 03, 04, O7 ve O10 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin

diger derslere nazaran daha c¢ok hareket merkezli bir ders olmasi yoniinde ayiric1 bir
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ozellige sahip olduguna dair ifadelerden bahsedilmistir:

Cocugun kendini en rahat hissettigi derslerden birisidir. Oturmadigt i¢in,
sinirlart daha genis bir diizene sahip oldugu i¢cin ¢cocuk da hem bedenen hem
de davrams olarak kendisini daha rahat hisseder ve daha rahat ifade eder.
Aynmi zamanda sinif ortaminda fiziksel olarak gosteremeyecegi davranislari

da gosterebildigi bir durumunun oldugu derslerden birisidir (Y1).

Diger derslerde yogunlukla oturan 6grenci beden egitimi ve spor dersinde
neredeyse hi¢ oturmuyor. Olabildigince yorulana kadar, terleyene kadar
hareket etme alanmini var. Bir tarafta dizginlenmis hissettigi alanda diger
tarafta genis bir sahada 6zgiir hissettigi bir alan var. Bu anlamda mekdnin
genisligi ile ilgili olarak beden egitimi ve spor dersinin 6zgiirliik hissini de

besleyen, giiclendiren bir ders oldugunu diistiniiyorum (Y2).

Daha ¢ok beden yapimiza hitap etmesi ve fiziksel hareketlerin yapilmasi
diyebilirim. Hareketle i¢ ice olmasi, diger derslerde oturup 40 dk takip etmek
veya kalkmadan bir takim eylemlerde bulunuyor. Beden egitimi dersinde ayni
zamanda viicudun biitiin bedeniyle hareket etme durumuyla karsi karsiya
kalyyor. Burada hem duyularin hem de fiziki yapimizin uyum icerisinde
calismasint sagladigi icin en biiyiik farklardan birisinin de bu oldugunu

diisiiniiyorum (Y4).

Beden egitimi dersini diger derslerden ayiwran temel ozellik, fiziksel
aktivitenin on planda oldugu bir ders olmasi. Beden egitimi dersi ¢ocuklarin
oturtularak veya hareketsiz birakilarak yapimasi miimkiin degil. Beden
egitim, fiziksel aktivite ve hareket merkezli bir ders. Hareket merkezli olurken
cocugun hem zihnini ¢alistirmasi hem de paralel olarak fiziksel iglevieri de
kontrol etmesi gerekiyor. Bu sayede komplike bir kas ve sinir sistemi
calismast yapmis oluyor. Hem zihnin hem de bedenin birlikte kullanilmasi

beden egitimi dersini diger derslerden ayiran en temel ozellik budur (03).
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Diger dersler ¢cocuklart mental olarak ¢ok yoran, ders sonrasinda da ¢aba
harcamasi gereken dersler oldugu icin ¢ocuklart yordugunu séyleyebiliriz.
Beden egitimi dersi iste tam bu noktada o yorgunluklarimin iizerine streslerini
atabildikleri, zihinsel olarak biraz daha rahatlayabildikleri, fiziksel olarak
aktif olmalart ¢cocuga yasadigini hissettiriyor. Béyle olunca diger derslere de
aslinda faydast oluyor. Bir sonraki derste algilara daha acik, kendini daha
iyi hisseden, derslerdeki uyku durumundan dolayr beden egitimi dersinden
sonra daha iyi hissettiklerini ve derse daha iyi odaklandiklarint ifade
ediyorlar. Ciinkii zaten viicudu bir uyarryorlar. Bu anlamda dersimizin artisi

oldugunu diigiiniiyorum (04).

Birincisi direkt olarak ¢ocuk viicudunu kullanarak derste bulunuyor
olmasindan kaynakli bedensel ozelligi diyebilirim. Ciinkii bu genel olarak
bir¢ok derste oturarak ders isliyoruz ya da dinliyoruz. Illa ki ders aralarinda
hareketlilik katmak icin ufak seyler dahil ediliyor ama en nihayetinde
cogunlugu oturularak islenen dersler. Beden egitimi dersinin diger

derslerden ayrilmast en aktif olarak “¢cocugun hareket halinde olmasi (O7).

Bir kere sinif disinda yapilyyor olmasi ve 6grencilerin %99.9 'unun sevmesi
diyebilirim. Bizler cocuklarin sinifta hareketsiz bir sekilde oturmasini
beklerken beden egitimi dersinde tam aksinin bekleniyor olmasi ve ¢ocuklarin
buna da ihtiyact var. Ben bile ¢ocuklarin enerjilerini digsart atmalari igin
dersin baslangicinda kisa kisa aktiviteler yaptirtyorum. Benim de ¢ocukken
en sevdigim ders Ingilizce diyemem, beden egitimi dersiydi. Insanin dogasi
geregi hareket etmeye ve oyun oynamaya ihtiya¢ duydugunu diisiiniiyorum.
Bu bakimdan beden egitimi dersinin ayirici ozelliklerinin bunlar oldugunu

diisiiniiyorum (O10).

e Genis Ders Ortami koduna yonelik katihm saglayan yoneticilerin ve

ogretmenlerin goriislerden bazilar soyle ifade edilmistir:
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Katilimer Y1, Y2, O7 ve O8 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin genis ders
ortamlarinda isleniyor olmasinin ¢ocuklar 6zelinde ayirt edici bir husus olduguna

yonelik ifadelerden bahsedilmistir:

Birincisi sinif disinda yapilyyor olmasi. Beden egitimi, kapali ortamlardan
ziyade agik ya da genis ortamlarda (kapalr olabilir ama genis ortamlarda)
vapilir. Cocuklarin oturmaktan ziyade hareket halinde oldugu bir ders olmasi

beden egitimini diger derslerden aywran en biiyiik farktir (Y1).

Bir defa mekdn. Daha yiiksek tavanli, daha biiyiik metrekareye sahip
oldugundan beden egitimi ve spor dersi ¢ocugun daha genis bir sahasi
oldugunu hissettiren bir ders. Bu bir defa ogretmenin elini ciddi sekilde

kolaylastirtyor (Y2).

Acik havada yapilmasi da hareket etmeleriyle birlikte ¢ok kiymetli, ¢linkii biz
daha kapali sinif ortamlarinda bulunuyoruz ve bu illa ki fark yaratacaktir

diye diisiiniiyorum (07).

Osrencilerin eglendigi, rahatlayip stresinden uzaklastigi bir ders olarak
goriiyorum. Sinifta olmayip bahgede olmasinin da ¢ok biiyiik bir avantaji var.
Ctinkii ¢ocuk o anda temiz havayla birebir oluyor. A¢ik havada dersini
isledigi icin suif gibi kompleks bir ortamda olmadig: i¢in kendisini daha
rahat hissedebilir.  Bu sayede riizgar: hissederken, yagmurun sesini
dinlediginde, giinesi havaya denk geldiginde daha aktif bir sekilde giiniine
devam edebilir (O8).

e Ogretmen Iletisimi koduna yonelik katiim saglayan yéneticilerin ve

ogretmenlerin goriislerden bazilar soyle ifade edilmistir:

Katilime1 Y2, Y8 ve Ol tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin ¢ocuklar 6zelinde
Ogretmen iletisiminin de diger derslerden ayirict bir etken olduguna yonelik

ifadelerden bahsedilmistir:

88



Ikinci 6gretmenin esofman giymesi cocukla kiyafet anlaminda da bir yakin,
biitiinliik  kurmast orada iletisimi de kolaylastiran bir sey. Diger
ogretmenlerimiz nispeten daha resmi ve ayrisan kiyafetle ¢ocukla temas
ettiginde, beden egitimi ogretmeni de esofmanla temas ettiginde ben bunun
cocuk ve ogretmen iliskisine direkt yansidigini diisiiniiyorum. Cocuk derse
baslamaksizin beden egitimi 6gretmenine karsi kendisini daha yakin, daha

samimi ve duygusal olarak da daha iyi hissediyor (Y2).

Beden egitimi ogretmenleri meslegini secerken oylesine degil de ozel parkura
girerek, bilin¢li olarak bu meslege giris yapiyorlar ve bu meslegi yaparken
de ¢ocuklara karsi ilgi ve alakali oluyorlar. Cocuklar da hem beden egitimi

ogretmenlerini hem de beden egitimi dersini seviyorlar (Y8).

Osretmenini de, diger 6gretmenlerden cok daha farkli goriiyorlar. Clinkii biz
onlarla oyun oynayabiliyoruz, onlarin dilini daha iyi anlayabiliyoruz, onlarla
daha fazla empati kurabiliyoruz. Rol model olarak biz onlara kendilerinden
biriymis gibi, o samimiyeti verebiliyoruz. Ama diger ogretmenler masa
basinda, bir sinif ortaminda hareketli cocugu kontrol etmeye ¢alisiyorlar. Bu
yiizden de ¢ocuk daha sikict bir atmosferde ders iglerken, burada ozgiirce her
seyi yapabiliyor. Ogretmeniyle ¢ok daha rahat iletisim kurabiliyor. Her
seyden once oyun oynayabiliyor. O yiizden beden egitimi ve spor 6gretmeni

cocugun idolii olabiliyor. Bu artisi da bence en biiyiik artisi diyebilirim (O1).

e Gozlem Alanm1 Sunmasi koduna yonelik katihm saglayan yoneticilerin ve

ogretmenlerin goriislerden bazilar soyle ifade edilmistir:

Katilimer O5 ve Y1 tarafindan, beden egitimi ve spor dersinin cocuklarla ilgili
davraniglar1 ve karakter ozellikleri ile ilgili 6gretmenler agisindan bir gézlem alam
sunmasi bakimindan da diger derslerden ayirici bir etken olduguna yonelik ifadelerden

bahsedilmistir:
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Biz ¢cocugun psikolojisi ve duygusuyla ilgili calisirken ¢ok fazla somut seyler
tizerinde c¢alismiyoruz, konustugumuz konular hep soyut olarak kaliyor.
Fakat beden egitimi dersinde ¢ocugun icerde olan hareketlerinin
disavurumunu  izleyebiliyoruz. Dolayisiyla  beden egitimi  dersinde
konustugumuz her seyin somutlagmasi gibi bir durum soz konusu oluyor.
Stireci gorsel olarak net bir sekilde izleyebildiginiz bir alan. Bu baglamda
kendi alanima sundugu katki bakimindan belirttigim ozellikleri séyleyebilirim

(05).

Cocuk sabit ve hareketsiz kalmadigi i¢in davranis bazinda da 6nemli bulgular
verir. Beden egitimi dersinde ¢ocugun yaptigi davraniglar genel manada

duygu durumuyla, fiziksel durumuyla ilgili net ve kiymetli bulgular verir (Y1).
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BESINCi BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Aragtirmanin  bu bolimiinde yapilan goriismelerden elde edilen verilerin
degerlendirilmesiyle sonuglara yer verilmistir. Nitel verilerden elde edilen sonuglar
arastirmanin sorular1 ¢ergevesinde yorumlanmig ve ilgili literatiir ile karsilagtirmasi
yapilmis ve tartisgilmistir. Son kisimda da arastirmacilara, uygulayicilara ve politika

yapicilara yonelik onerilere yer verilmistir.

Bu boliimde devlet ve 6zel okullarin ortaokul kademelerinde gorev yapan yonetici ve
ogretmenlerin beden egitimi derslerinin etkililigine iligskin goriislerinin incelenmesine
yonelik olusturulan ve arastirmanin alt amaclarina uygun bir sekilde belirlenen
sorulardan elde edilen cevaplar ve buradan ¢ikan sonuglarla ilgili literatiire goére

yapilan tartigmalara yer verilmistir.
5.1.1. Beden Egitimi ve Spor Derslerinin Sagladigi Faydalara Iliskin Tartisma

Arastirmada beden egitimi ve spor derslerinin sagladig1 faydalar i¢in rahatlatici etki,
sosyal beceri kazanimi, bedensel/fiziksel gelisim, diger derslere olumlu etkisi,

motivasyon artisi, kesif ve gdzlem alani saglamasi bagliklarindan toplanmustir.

Katilimcilar, beden egitimi ve spor derslerinin ¢gocuklarin egitimine dair oldukga etkin
bir éneme sahip oldugunu belirtmistir. Beden egitimi ve spor dersleri okuldaki
egitimin okul disinda da devam ettirmesini desteklemektedir. Beden egitimi ve spor
derslerinin sagladigi faydalara yonelik, devlet ve oOzel okullarda gorev yapan
yoneticilerin ve Ogretmenlerin goriisleri birbirlerine benzemektedir. Katilimcilar
beden egitimi ve spor derslerinin ders kazanimlarinin yaninda ders disindaki konulara

yonelik de fayda sagladigi konusunda hemfikirdir.

Okullarda, beden egitimi ve spor derslerinin gerek yoneticiler gerek ders 6gretmenleri
tarafindan nitelikli bir sekilde ele alinmasi, 6grencilerin okul i¢indeki tutumlarinda da
egitim siireglerine yonelik olumlu yansiyan bir farkin oldugu goriillmektedir. Yetis,
vd., (2022:925) tarafindan yapilan arastirmada da, ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik ve
sosyal gelisimlerinin biitiinciil bir sekilde saglanmasi i¢in bir plan déhilinde sunulan

fiziksel aktivitelerin yer verildigi beden egitimi ve spor derslerinin 6nemli oldugundan
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bahsedilmistir. Beden egitimi ve spor derslerine ilgisi fazla olan ¢ocuklarin, akademik
stireclerine yonelik de motivasyon artis1 sagladiklar1 ve buna baglh olarak beden
egitimi ve spor derslerinin akademik motivasyon artisina fayda sagladigi goriilmiistiir
(Ozyalvag, 2010:62). Cocuklarm, gelisim alanlarina dair kisisel ve toplumsal yonde
saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve kisilik biitiinliiglinii olusturmasini saglayacak faydalar
sunmast bakimindan beden egitimi ve spor derslerinin bu dogrultuda 6nemi daha da
artmaktadir (Uren, vd., 2021:64). Buradan hareketle dgrencilerin okula ve okul
icindeki siireclerine yonelik motivasyonlarinin artisinda, sosyal, duyussal, bilissel ve
psikolojik alanlarin gelisiminde beden egitimi ve spor derslerinin etkisi oldukca

yiiksek seviyede oldugunu soyleyebiliriz.

Arastirma sonucuna gore, devlet okullarinda ve o6zel okullarda gorev yapan
yoneticilerin ve 6gretmenlerin, beden egitimi ve spor derslerinin sadece fiziksel fayda
saglamakla kalmadigi ayni1 zamanda ¢ocuklarin ders disindaki diger alanlarina da

fayda sagladigi yoniinde ortak goriiste olduklari tespit edilmistir.
5.1.2. Saghkh ve Hareketli Yasam Tarzim Etkileyen Etmenlere Iliskin Tartisma

Arastirmada beden egitimi ve spor derslerinin saglikli ve hareketli yasam tarzinin
etkileyen etmenler i¢in diizenli hareket etmek, olumlu 6gretmenin tutumu ve okul-aile

is birligi basliklarindan toplanmustur.

Katilimeilar, beden egitimi ve spor derslerinin ¢ocuklarin saglikli ve hareketli yasam
tarzin1 aligkanlik haline getirmede etkili oldugunu belirtmistir. Saglikli ve hareketli
yasam tarzini etkileyen etmenlere yonelik devlet ve 6zel okullarda gdrev yapan
yoneticilerin ve dgretmenlerin goriisleri birbirine benzerlik gdstermektedir. Ozellikle
beden egitimi dgretmeninin tutumunun, beden egitimi ve spor dersinin etkililigini
artirdigimna dair ortak goriisler mevcuttur. Okullarda gorev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin kendilerini her daim fit bir gdriiniimde tutmalari, derslerine karsi
ozverili, planli-programli yaklasmalari1 ve ¢ocuklara karsi dogru bir 6rnek olmalarinin
etmenler arasinda oldugundan bahsedilmistir. Eken, (2008:58) tarafindan yapilan bir
arastirma sonucuna gore de, cocuklarin sevdikleri derslerin basinda dersin kendisinden

cok 6gretmenin geldigi diisiincesi belirtilmistir.

Bununla birlikte ¢ocuklarin sadece okuldaki egitimle sinirli kalmadan, okul disinda da
aile ile is birligi yapildig1 takdirde saglikli ve hareketli yasam tarzi aliskanligin

destekleyecektir. Katilim gosteren yonetici ve dgretmenlerin, beden egitimi ve spor
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derslerinin saglikli ve hareketli yasam noktasinda ailenin de is birliginin etmenler
arasinda yer aldigindan bahsetmislerdir. Bu baglamda (Celik ve Pulur, 2011:121)
tarafindan yapilan arastirmada da, ¢ocuklarin spor yapma durumuna gore ailesinden
bir bireyin spor yapmasinin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarinin etkili
oldugunu gostermistir. Yapilan bir aragtirmada ise, aile igerisindeki bireylerin sporla
ugrasanlarin sayisinin az olmasinin, spora tesvik noktasinda yetersiz kaldig1 sonucuna
ulasilmistir (Eken, 2008: 58). Katilimcilar tarafindan, saglikli ve hareketli yasam

tarzini etkileyen etmenlerden birisinin de diizenli hareket etmek oldugu belirtilmistir.

Cocuklarin okul sinirlar1 igerisinde siirekli oturduklari, kiigiik sinif ortamlarinda
hareket edemeyislerinin, beden egitimi ve spor dersi ile tersine donmesinin etmenler
arasinda yer aldigindan bahsedilmistir. Saglikli ve hareketli yasam tarzi temasina
yonelik sorulan sorulara ise, devlet okullarinda ve 6zel okullarda gérev yapan yonetici

ve 0gretmenlerin ortak goriislere sahip olduklari tespit edilmistir.

5.1.3. Beden Egitimi ve Spor Derslerinin Gelisim Alanlarina Katkisina Iliskin
Tartisma

Arastirmada beden egitimi ve spor derslerinin gelisim alanlarina katkisini ders i¢i ve
ders dis1 etkinliklere katkisi, dogru yonlendirmeye katkisi ve fiziki ortammn

diizenlenmesine katkis1 bagliklarindan toplanmastir.

Katilimcilar, beden egitimi ve spor derslerinin ¢ocuklarin gelisim alanlaria katkisi
oldugunu belirtmistir. Beden egitimi ve spor derslerinin ¢ocuklarin gelisim alanlarma
katkisina dair devlet ve 6zel okullarda gorev yapan yoneticilerin ve dgretmenlerin
goriigleri birbirine benzerlik gostermektedir. Beden egitimi ve spor derslerinin
hedefledigi kazanimlar1 ¢ocuklarda olusturabilmesi, daha verimli bir sekilde
islenebilmesi, 6grencilerin okula olan motivasyonunu artirabilmesi noktasinda ders igi
ve ders dis1 etkinliklerin niteligi i¢in uygun fiziki ortamin kendisinin de 6nemli bir
etken oldugundan bahsedilmistir. (Giilim ve Bilir, 2011:63) tarafindan beden egitimi
ve spor derslerinin uygulanabilme kosullar1 {izerine yapilan bir arastirma sonucunda,
degerlendirme ve 6grenim etkinliklerinin uygulanabilir nitelikte olmadigi, ekipman,
aragc-gere¢ ve mekanlarin yeterli kapasitede olmadigi ve programin tam
uygulanamadigim vurgulanmustir. Ozellikle okullardaki spor mekanlar1 ile okul
yapilanmasinda planlamanin esgiidiimlii olarak ele alinmasinin, ¢ocuklarin okul
disinda da spor yapabilecekleri mekanlar1 ve burada bulanan ara¢ ve gerecleri daha

fazla kullanmalarina neden olabilecegine dair sonuca ulasilmigtir (Dogar, 2009:11).
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Cocuklarin beden egitimi ve spor dersine yonelik memnuniyetini etkileyebilecek
etkenlerden birisi de ders ara¢ ve gereclerinin, gerekli ekipmanlarin ve spor

mekanlarinin nitelikli olmasidir (Ugras ve Tutal, 2021:181-182).

Aragtirma kapsaminda beden egitimi ve spor derslerinin sadece kendi kazanimlari igin
degil, toplum olarak bugiinden yetisen bireylerin gelisim alanlarina yonelik de katki
sunmast i¢in ders i¢i ve ders dis1 etkinliklerin nitelikli olmasi, uygun fiziki ortamlarin
olusturulmasi ve ayrica ¢ocuklar1 dogru sekilde yonlendirmenin de katki sunduguna

dair ortak goriis belirttikleri tespit edilmistir.

5.1.4. Beden Egitimi ve Spor Derslerinin Kiiltiir ve Kesif Alanina Etkilerine

fliskin Tartisma

Arastirmada beden egitimi ve spor derslerinin kiiltiir ve kesif alanina etkileri i¢in
kariyer siirecine etkisi, yetenek kesfi, bilingli vatandas ve milli kiiltiir aktarimi

basliklarindan toplanmuistir.

Katilimcilar, beden egitimi ve spor derslerinin kiiltiir ve kesif alanina etkileri oldugunu
belirtmistir. Kiiltiir ve kesif alanina etkilerine yonelik devlet ve 6zel okullarda gérev
yapan yOneticilerin ve Ogretmenlerin goriisleri birbirine benzerlik gostermektedir.
Beden egitimi ve spor dersinin yapilmasi bir¢ok 0Ogrencinin yeteneklerini
kesfedebilmeyi ve dogru alanlara yonlendirmeyi saglayan, farkli alanlarla ilgili de
gbozlemler yapmaya firsat tanidigindan bahsedilmistir. Buradan hareketle beden
egitimi ve spor dersinin miifredat programinda yetenek tespiti, ilgili spor branglarina
yonlendirme ve beceri gelisimini barindirmalidir (Kog ve Tekin, 2011:15). Ayrica
katilimeilar, 6grencilerin motor becerileri ve sosyal iligkileri bakimindan da hem
beden egitimi ve spor dersi i¢in hem de diger ders branglar1 ve 6gretmenler i¢in somut
bilgiler sunduguna yonelik goriislerle birlikte beden egitimi ve spor dersinin
cocuklarin en rahat, en dogal halleriyle bulunduklar1 bir alan oldugu i¢in akran
o0grenmesinin yiiksek oldugu, kendilerini ifade edebildikleri, iletisim kanallarinin ¢cok

oldugu da belirtilmistir.

Isikg6z, (2021:81) tarafindan yapilan bir arastirmada, ¢ocuk ve genglerin; problem
¢ozme Dbecerilerini ve elestirel diisiinebilmelerini, c¢evresel kosullara uyum
saglamalarini, bilgiyi etkili bicimde siizgecten gegirmelerini, sozlii, sézsiiz ve yazil
olarak farkli kanallardan iletisim kurmalarini, tahayyiil ederken merak, hayal giicii ve

yaraticilik yetilerini daha c¢ok gostermelerini, ding, saglikli bir hayat bigimi
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kazanmalar1 konusunda ayni goriiste olunduguna dair ortak goriiste olduklar
gozlemlenmistir. Bu baglamda arastirma kapsaminda yapilan gériismelerden alinan
cevaplar, okul siirlari igerisinde ¢ocuklarin ve genglerin kendilerini kesfetmelerinde

beden egitimi ve spor dersinin etkili oldugu yoniindedir.

Kiiltlir alaninda ise yOneticilerin ve 6gretmenlerin, beden egitimi ve spor dersinin milli
kiiltiirlerimizin ¢ocuklara aktarimi konusunda 6nemli bir katki sunduguna yonelik
ortak goriis belirtmislerdir. Beden egitimi ve spor dersi, kiiltiir aktariminda diger
branglara nazaran ¢ok daha fazla katki sunma olanagina sahiptir (Eren ve Arslan,
2022:40). Bu dogrultuda beden egitimi dgretmenlerinin de, okul i¢indeki rollerinin
ayrica onem tasidig1 ve gerek torenlerde, gerek ders icerisinde kendi kiiltiiriimiizle
ilgili gerekli aktarimi yapmakta daha aktif bir sorumluluga sahip oldugunu
sOyleyebiliriz. Beden egitimi ve spor derslerinin, kiiltiir ve kesif alanlarina etkisi
bakimindan sorulan sorulara ise, devlet okullarinda ve 6zel okullarda gorev yapan

yonetici ve 6gretmenlerin ortak goriisler belirttikleri tespit edilmistir.

5.1.5. Beden Egitimi ve Spor Derslerinin Verimliligini Olumlu-Olumsuz

Etkileyen Faktorlere Iliskin Tartisma

Arastirmada beden egitimi ve spor derslerinin verimliligini olumlu-olumsuz etkileyen
faktorlere iligkin fiziksel imkanlar, 6gretmen niteligi, haftalik ders saati ve aile is

birligi basliklarindan toplanmuistir.

Katilimcilar, beden egitimi ve spor derslerinin verimliligini etkileyen birgok etkenin
oldugunu belirtmistir. Beden egitimi ve spor derslerinin verimliligini olumlu-olumsuz
etkileyen faktorlere dair devlet ve 6zel okullarda gorev yapan yoneticilerin ve
Ogretmenlerin gorligleri birbirine benzerlik gostermektedir.  Yoneticilerin - ve
Ogretmenlerin gorev yaptiklar: kurumlarda beden egitimi ve spor dersinin verimliligi
noktasinda fiziksel imkanlarin niteligi kritik bir yere sahiptir. Bu acidan bakildig:
zaman cocuklarin diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilmalarini tesvik edecek
fiziksel mekanlarin olusturulmasi biiyiik bir etkiye sahiptir (Isikgoz, vd., 2018:29-30).
Beden egitimi ve spor dersinin 6grenciler iizerindeki sportmenlik davranislarinin
incelenmesi iizerine yapilan bir arastirmada, spor salonu bulunan okullardaki
ogrencilerin  sportmenlik  davraniglarinin = gelismesinde  etkili  oldugundan
bahsedilmistir (Kayisoglu, vd., 2015:871). Ayrica katilimcilar, beden egitimi ve spor

dersinin verimliligi acisindan O6gretmenlerinde verimli bir ders isleyebilmesi i¢in
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fiziksel imkanlar1 dGneminden bahsetmistir.

Okullarda islenen beden egitimi ve spor derslerinin verimliligi acgisindan uygun
fiziksel imkanlarin olusturulmasi ve gerekli ders ara¢ ve geregleriyle donatilmasi
halinde beden egitimi G6gretmenlerinin de istenilen sekilde ders yapma olanagi
saglanmig olacaktir (Karatas, 2021:10). Fiziksel imkanlarin niteligi ile birlikte dersi
isleyecek olan Ogretmenin niteliginin de katilimcilar tarafindan 6nemli bir faktor
oldugundan bahsedilmistir. Ayn1 zamanda katilimcilar, haftalik ders saatinin de az
oldugunu ifade ederek dersin verimliligini etkiledigi yoniinde goriis belirtmislerdir.
Beden egitimi ve spor dersinin verimli bir sekilde islenebilmesi igin haftalik ders
saatinin daha fazla olmasmin verimliligi artiracagini soyleyebiliriz. Tagmektepligil,
vd., (2006:146) tarafindan yapilan bir arastirmada, haftalik beden egitimi ders
sliresinin, verimli sonuglar almak igin yeterli olmadigindan, genel olarak 6grenciler
beden egitimi dersini sevdiklerinden ve dersi sevmeyen o6grenciler ise miifredatin

sikiciligindan sikayetci olduklarindan bahsedilmistir.

Katilimcilar, beden egitimi ve spor dersinin verimliligi agisindan okul sinirlari
igerisinde kalmadan, ¢ocuklarin aileleri ile de is birligi i¢erisinde olmanin da bir etken
oldugundan bahsetmistir. Aksi takdirde dersin gerekli kazanimlar1 saglanmis olsa bile
istenilen hedefe ulasilamayabilir. Bu sebeple aile ile is birligi sayesinde ¢ocuklar
ogrendiklerini daha derinlestirebilir, sinav yogunlugunda uzaklagarak kendilerini rahat
hissederek beden egitimi ve spor derslerinin daha verimli gegecegini sdyleyebiliriz.
Beden egitimi ve spor derslerinin verimliligini olumlu-olumsuz etkileyen faktérlere
iliskin sorulan sorulara ise, devlet okullarinda ve 6zel okullarda gérev yapan yonetici

ve 0gretmenlerin ortak goriisler belirttikleri tespit edilmistir.

5.1.6. Beden Egitimi ve Spor Derslerinin Etkililigini Arttirici Etmenlere iliskin
Tartisma

Aragtirmada beden egitimi ve spor derslerinin etkililigini artirict etmenler i¢in ders
saati diizenlenmesi, uygun ders ortami, branglasma ve 6gretmenin olumlu tutumu

basliklarindan toplanmistir.

Katilimcilar, beden egitimi ve spor derslerinin etkililigimi artirict etmenlerin 6nemli
oldugunu belirtmistir. Beden egitimi ve spor derslerinin etkililigini artiric1 etmenler
temasina yonelik devlet ve 6zel okullarda gorev yapan yoneticilerin ve 6gretmenlerin

gorilisleri  birbirine benzerlik gostermektedir. Sadece branslasma kodu icin
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yoneticilerin goriis belirttigi gozlemlenmistir. beden egitimi ve spor dersinin
etkililigini artirict etmenlerden birisinin  branslasma olabilecegini belirterek,
cocuklarin ilgi duyduklar1 veya yetenekli olduklar1 spor branslar iizerinden alaninda
uzman kisilerden ders goérmesinin c¢ocuklar icin daha etkili olacagindan

bahsetmiglerdir.

Yoneticilerin ve dgretmenlerin gorev yaptiklar1 kurumlarda beden egitimi ve spor
dersinin etkililigi noktasinda haftalik ders saati ile birlikte sabah ve 6gleden sonra
olmak tizere belli bir sabit zaman araliginda dersin islenmesinin etkili olabileceginden
bahsedilmistir. Bununla birlikte haftalik ders saatinin artmasinin da etkili olabilecegi
belirtilmisgtir. Yukaridaki farkli temalar altinda da haftalik ders saati hakkinda
katilimcilardan benzer goriisler alinmistir. Haftalik ders saatinin artirilmasindan farkli
olarak beden egitimi ve spor derslerinin etkililigini artiric1 etmenler birisinin belirlenen

sabit zaman araliginda dersin islenmesine deginilmistir.

Beden egitimi ve spor dersi, ¢esitli alternatif yollardan egitimin benimsedigi amaglara
destek verebilir ve her seyden dnce beden egitimi insanin biitiinciil olarak gelisimine
muazzam destek verirken, motor becerilerinin ve saglik gelisiminin artmasina da sebep
olan okul miifredatinda tek bir ders olarak yer almaktadir (Akandere, 2010:3). Bu
sebeple beden egitimi ve spor dersinin sadece kendi sinirlarinda degil, diger derslere
ve kazanimlara olan etkisi bakimindan da O6nemi bir isleve sahip oldugunu
sOyleyebiliriz. Katilimcilar beden egitimi ve spor dersinin islenebilecegi uygun ders
ortaminin olusturulmasinin da etkili oldugundan bahsedilmistir. Ayni zamanda uygun
ders ortaminin sadece 6grencilerin dersleri isledikleri mekanlar olarak degil, bu alani
destekleyen soyunma odalari, gerekli malzemelerin temini ve mekansal 6zelliklerin

niteligi izerinde 6zellikle durulmustur.

Demirhan, (vd., 2014:65) tarafindan yapilan bir arastirmada, beden egitimi ve spor
dersi 6zelinde 6gretmenlerin karsilagtiklari sorunlardan birisinin de, mekan ve ders
arac-gereg yetersizliginden kaynakli dersin etkili bir sekilde yapilamamasidir. Bununla
birlikte katilimcilar tarafindan, 6gretmenin tutumunun da etkili etmenler arasinda
olduguna dair gortigler belirtilmistir. Tiim etmenler gereken sekilde ayarlanmis olsa
da, siireci yiirlitecek olan 6gretmenin kendisidir. Bu sebeple derse karsi, 6grencilere
kars1 tutumu dersin etkililigini oldukg¢a etkileyen bir éneme sahiptir. Ozcan, vd.,
(2016:285) tarafindan 6grenci goziiyle beden egitimi ve spor dersi ile birlikte beden

egitimi Ogretmenleri ilizerinde yapilan bir arastirmada, 6grencilerin goziinde beden
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egitimi 0gretmeninin atletik, fit, eglenceli, anlayigh ve arkadas gibi olmas1 gerektigine
dair bir tutum sergilemesi gerektigi sonucuna ulagilmistir. Buradan hareketle
cocuklarin goziinde dersi etkili kilan etmenlerin basinda 6gretmenin tutumu geliyor
diyebiliriz. Beden egitimi ve spor derslerinin etkililigini artirici etmenler temasina
iliskin sorulan sorulara ise, devlet okullarinda ve 6zel okullarda gorev yapan yonetici

ve 0gretmenlerin ortak goriisler belirttikleri sadece branglasma hakkinda yoneticilerin

-----

5.1.7. Yoneticilerin, Ogretmenlerin ve Ogrencilerin Yasadiklar1 Sorunlara Iliskin
Tartisma

Arastirmada beden egitimi ve spor derslerine yonelik yoneticilerin, 6gretmenlerin ve
ogrencilerin yasadiklar1 sorunlar i¢in kullanim alanlar1 ve malzemelerin yetersizligi,
ders miifredatinin uygulanamayisi, derse iliskin olumsuz algi ve olumsuz yénetici

yaklagimi basliklarindan toplanmustir.

Katilimcilar, beden egitimi ve spor derslerine yonelik yoneticilerin, 6gretmenlerin ve
Ogrencilerin ¢esitli sorunlarinin oldugunu belirtmistir. Yoneticilerin, 6gretmenlerin ve
Ogrencilerin yasadiklar1 sorunlar temasina yonelik devlet ve 6zel okullarda gorev
yapan yoOneticilerin ve Ogretmenlerin goriisleri birbirine benzerlik gostermektedir.
Yoneticilerin ve dgretmenlerin gorev yaptiklari kurumlarda beden egitimi ve spor
dersi kapsaminda ders i¢in olusturulan kullanim alanlarinin niteligi sorunlar arasinda
yer almaktadir. Bununla ilgili fiziksel imkanlar ve uygun ders ortamiyla ilgili yukarida
benzer gorislerle ve caligmalarla ilgili konulardan s6z edilmistir. Katilimcilar beden
egitimi ve spor dersiyle ilgili olarak ders miifredatinin farkli sinavlarla cakigsmasindan
kaynakli sorunlar oldugundan bahsetmislerdir. Haftalik ders saatinin az olmasinin
yaninda farkli amaglara yonelik yapilan uygulamalar icin beden egitimi ve spor
dersinin kullanilmasinin da karsilagilan temel sorunlar arasinda yer aldigi tespit
edilmistir. Aynm1 zamanda yoneticiler, 6gretmenler, aileler ve 6grenciler tarafindan
beden egitimi ve spor dersine gereken 6nemin gosterilmemesinden kaynakli, toplumda

yanlis bir algtya sahip olunduguna deginilmistir.

Mirzeoglu, vd., (2019:128), tarafindan yapilan bir arastirmada, Ogretmenler
yasadiklar1 sikintilar  arasinda iiniversite donemlerinde aldiklar1  egitimin
yetersizligine, okullardaki salon ve ders arag-gereclerinin eksikligi ile birlikte
yoneticilerin beden egitimi ve spor dersine olan bakis acilarinin da sorunlar arasinda

yer aldig1 sonucuna ulagilmigtir. Katilimeilarin belirttikleri sorunlar, beden egitimi ve
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spor dersinin 6nemine ve etkililigine yonelik ¢6ziime kavusturulmasi gereken konular
oldugunu soyleyebiliriz. Bunun i¢in okullardaki egitim planlamasinin dogru
yapilandirilmasi ve beden egitimi 6gretmenlerinin kendi branglarina kars1 tutumlarinin
toplum i¢inde de iyi bir sekilde sergilenmesiyle, beden egitimi ve spor dersine yonelik

sahip olunan algi da istenilen dogrulukta olusturulmus olacaktir.

Dersin etkililigi bakimindan beden egitimi ve spor dersinin de egitim sisteminin
oldukca 6nemli bir parcasi oldugu ve diger dersler kadar gerekli olduguna dair goriisler
elde edilmistir (Yilmaz ve Cihan, 2018:19. Bu sebeple ocuklar i¢in diger brans
derslerine olan yaklasimin aynis1 beden egitimi ve spor dersine de gosterildigi takdirde
dersin etkililigini artiracaktir. Bu baglamda okullarda islenen beden egitimi ve spor
dersinin sundugu katkilar ele alindiginda, yoneticilerin, 6gretmenlerin ve 6grencilerin
karsilastiklar1 sorunlarin ¢oziime kavusturulmasi, beden egitimi ve spor dersinin
etkililigini de ayni1 oranda artiracagi tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor dersleri
kapsaminda, yoneticilerin, 6gretmenlerin ve 6grencilerin yasadiklart sorunlar temasina
iliskin sorulan sorulara ise, devlet okullarinda ve 6zel okullarda gérev yapan yonetici

ve 6gretmenlerin ortak goriis belirttikleri tespit edilmistir.

5.1.8. Yasam Kalitesini Artirmasi ve Hastalhklardan Korumasi Uzerindeki
Roliine fliskin Tartisma

Arastirmada beden egitimi ve spor derslerinin yasam kalitesini artirmasi ve
hastaliklardan korumasi lizerindeki rolii i¢in diizenli hareket etmek, biling/suur

kazandirmak ve saglikli beslenmek basliklarindan toplanmastir.

Katilimcilar, beden egitimi ve spor derslerinin ¢ocuklarin yasam kalitesini artirmasi
ve hastaliklardan korumasi iizerinde dnemli role sahip oldugunu belirtmistir. Beden
egitimi ve spor derslerinde yapilan ¢alismalar ders disindaki alana da olumlu yonde
yansiyacaktir. Beden egitimi ve spor derslerinin yasam Kkalitesini artirict ve
hastaliklardan korumasina yonelik, devlet ve 6zel okullarda gorev yapan yoneticilerin
ve Ogretmenlerin goriisleri birbirlerine benzemektedir. Katilimcilardan sadece ii¢
yonetici, ¢ocuklarin yasam kalitelerini artirmak ve hastaliklardan korunmalar1 i¢in
saglikli beslenmenin de 6énemine deginmislerdir. Katilimcilar beden egitimi ve spor
derslerinin, ders disinda da ¢ocuklarin yasamlarinda énemli bir role sahip oldugu
konusunda hemfikirdir. Yoneticilerin ve 6gretmenlerin gérev yaptiklart kurumlarda
devlet veya 6zel okul olmasi fark etmeksizin beden egitimi ve spor dersinin etkililigi

noktasinda ¢ocuklarin diizenli hareket etmesi oldukga kritik bir yere sahiptir. Bu
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acidan bakildig1 zaman c¢ocuklarin diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilmalarini
tesvik edecek fiziksel mekanlarin olusturulmasi kritik bir 6neme sahiptir (Isikgdz, vd.,
2018:29-30). Ibrahimli, (2019:49) tarafindan yapilan bir ¢alismanin sonucunda da,
cocuklarin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumuyla fiziksel aktiviteye katilimi
arasinda olumlu bir iligkiye ulasmis olmalarinin 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine karsi olumlu yonde olduklar1 ve fiziksel aktiviteye katilim konusunda da

egilimli olduklar tespit edilmistir.

Katilimcilar, diizenli hareket etme aliskanligi kazanmis ¢cocuklarin, viicut direnglerinin
artacagindan dolay1 hastaliklardan da korunmus olacaklarina veya hastaligi hizli bir
sekilde atlatmis olacaklarina dair goriislerde belirtilmistir. Ancak beden egitimi ve
spor dersinin haftalik ders saati ve miifredat icerigindeki konularla birlikte okul ici ve
okul disindaki spor etkinliklerinin yogunlugundan dolay1 saglikli beslenme konusu
yeterli bir sekilde islenememektedir. Buradan hareketle goriisme grubundaki yonetici
ve 0gretmenler, cocuklarin bilinglendirilmesi gerektigine ve buna uygun aktarimlar
yapilmasi gerektigine dair ortak goriis belirtmislerdir. Onan, (2022:29-30) tarafindan
yapilan bir arastirma sonucuna gore, ortaokul ve lise 6grencileri beden egitimi ve spor
dersine istekle katilim saglayarak, yeni beceriler elde etmekte, saglikli yasam tarziyla
ilgili alanlarda besin Ogelerini ve saglikli beslenme konulari hakkinda bilgi
edinmesiyle bu alanlara ilgi duydugu sonucuna ulasilmistir. Buradan hareketle ders
icerisinde saglikli yasam hakkinda gerekli konu basliklarinin islenmesi ¢ocuklarin
bilinglenmesini de saglayacaktir. Beden egitimi ve spor dersi Ozelinde de,
Ogretmenlere, ailelere ve 6grencilere yonelik biling olusturmak adina farkindalik
caligmalarinin yapilmasi, saglikli yasam tarzinin kazandirilmasinda olduk¢a 6nemli

goriilmektedir (Ararat ve Karagiin, 2016:27).

Beden egitimi ve spor derslerinde diizenli hareket etmekle birlikte saglikli beslenme
konulariin islenmesi ile saglikli yasam tarzina ve hastaliklardan korunmaya yonelik
bir biling olusturmanin Onemine vurgu yapilmistir. Ancak goriisme grubundaki
katilimcilardan bir 6gretmen, haftalik ders saatinin az olmasindan kaynakli saglik
konulariyla ilgili basliklar etkili bir sekilde isleyemedigini sadece bir bilinglendirme
yapabildigini ayrica belirtmistir. Beden egitimi ve spor dersinin verimli bir sekilde
islenebilmesi i¢in haftalik ders saatinin daha fazla olacak sekilde planlamasinin 6nemli
oldugunu soyleyebiliriz. Ayrica beden egitimi ve spor dersinin disinda ¢ocuklarin

diizenli hareket etmesi, saglikli beslenmesi ve bununla ilgili bir biling kazanabilmesi
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icin okul sinirlar icerisinde kalmadan, ¢ocuklarin aileleri ile de is birligi igerisinde
olmanin 6nemli oldugundan bahsedilmistir. Aksi takdirde dersin gerekli kazanimlari
saglanmis olsa bile biitiinciil bir sekilde yaklasildiginda istenilen hedefe tam manasiyla
ulasilamayabilir. Bu sebeple aile ile is birligi sayesinde cocuklar 6grendiklerini daha

derinlestirebilir ve kaliteli bir yasam tarzi edinmis olurlar.

Arastirma sonucuna gore, devlet okullarinda ve 06zel okullarda gorev yapan
yoneticilerin ve 6gretmenlerin, beden egitimi ve spor derslerinin sadece ders siiresince
bir etki giliciine sahip olmadigi gerekli planlamalarin yapilmasiyla ¢ocuklarin ders
disindaki diger yasamlarina da fayda saglayabilecegi yoniinde ortak goriiste olduklari
tespit edilmistir.

5.1.9. Beden Egitimi ve Spor Dersini Ayiric1 Ozelliklerine iliskin Tartisma
Arastirmada beden egitimi ve spor dersini diger derslerden ayirici 6zellikleri i¢in
hareket merkezli olmasi, en sevilen ders, 6gretmen iletisimi ve gdzlem alani sunmast

basliklarindan toplanmistir.

Katilimcilar, beden egitimi ve spor derslerinin diger derslerden daha ayr1 bir yere sahip
oldugunu belirtmistir. Beden egitimi ve spor dersi, c¢ocuklarin okula karsi
motivasyonunu yiiksek tutmasi ve kendilerini rahat hissettikleri bir ders olmasi
sebebiyle olumlu bir izlenime sahiptir. Beden egitimi ve spor dersin ayirict
ozelliklerine iliskin, devlet ve 0Ozel okullarda gorev yapan yoneticilerin ve
Ogretmenlerin goriisleri birbirlerine benzemektedir. Yoneticilerin ve dgretmenlerin
gorev yaptiklar1 kurumlarda devlet veya 6zel okul olmasi fark etmeksizin beden
egitimi ve spor dersinin ayirict 6zellikleri arasinda en sevilen ders olduguna dair ortak
bir goriis sunulmustur. Buradan hareketle Ugras ve Giillii, (202:592) tarafindan
yapilan arastirma bulgularia gore, beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeyinin
ogrencilerin yasam doyumlar iizerinde olumlu yonden 6nemli bir yordayici oldugu
tespit edilmistir. Yiicekaya, (2020:31) tarafindan yapilan bir bagka astirmada da,
ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik mutluluk diizeylerinin

yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Beden egitimi ve spor dersinin ¢ocuklarin en sevdikleri ders olmasinin sebepleri
arasinda oyun, etkinlik, hareket merkezli uygulamalarin yer almasindan kaynakli
olarak eglenmeleri, diger derslere kiyasla daha genis bir ders ortamina sahip olmalari

ve kendilerini daha rahat hissetmeleri oldugunu sdyleyebiliriz. Beden egitimi ve spor
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dersini diger derslerden ayiran 6zelliklerin arasinda 6gretmen iletisiminin de oldukga
Oonemli bir yere sahip oldugundan bahsedilmistir. Ders icerigi geregi daha esnek
davranmaya miisait olmasi sebebiyle cocuklar nazarinda beden egitimi 6gretmeninin
iletisimi daha etkili olabilmektedir. Bu durum beden egitimi dersinin verimliligini de
etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir. Ozcan, vd., (2016:284) tarafindan yapilan
aragtirmada sonucunda, kendi dersine, bizzat kendisine ve dgrenciye kars1 tutumunda
sorun olan bir beden egitimi 6gretmeninin 6grenciyi derse ¢ekmesi kolay olmayacagi
belirtilmistir. Buradan hareketle beden egitimi ve spor dersinin ayirici 6zellikleri
arasinda beden egitimi Ogretmenlerinin iletisimi oldukga etkilidir. Tiim bunlarla
birlikte beden egitimi ve spor dersi, gerek ders kazanimlar ile ilgili olsun gerek
cocugun karakteri, duygu durumu ve sosyal durumu olsun her anlamda gézlem alanm
sunmast bakimindan da ayirici bir Ozellige sahip oldugu katilimcilar tarafindan
belirtilmistir. Beden egitimi ve spor dersinin ¢ocuklarin kendilerini en rahat ifade
edebildikleri bir ortam sunmasi, ¢ocuk 6zelinde gerekli verileri alabilmek noktasinda

oldukga 6nemli bir yere sahiptir.

Aragtirma sonucuna gore, devlet okullarinda ve 06zel okullarda gorev yapan
yoneticilerin ve 6gretmenlerin, beden egitimi ve spor dersinin ayiric1 6zelliklerinin
merkezde cocuklarin iyi olma halleriyle iliski olan ortak goriis belirttikleri tespit

edilmistir.

5.2. Sonug¢

Bu aragtirma, yoneticilerin ve 6gretmenlerin beden egitimi dersinin etkililigi izerine
sahip olduklar1 goriislerin kapsamli bir sekilde incelenmesi sonucunda, beden egitimi
ve spor derslerinin yalnizca fiziksel gelisimle sinirli kalmayip, ayni zamanda
ogrencilerin akademik performanslari, genel 1yilik halleri, sosyal becerileri, bilissel
yetenekleri ve okul motivasyonlar1 iizerinde de onemli etkiler yarattigi sonucuna
ulagilmistir. Katilimeilarin ortak goriisleri, beden egitimi ve spor derslerinin egitim
stirecinde kritik bir rol oynadigin1 ve bu derslerin daha etkin bir sekilde islenmesi icin
cesitli faktorlerin dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymustur. Ozellikle, uygun
fiziki mekanlarin saglanmasi, yeterli ders arag-gereclerinin temin edilmesi,
ogretmenlerin derslere olan yaklasimlarinin gézden gecirilmesi ve haftalik ders
saatlerinin artirilmasi gibi unsurlarin, beden egitimi ve spor derslerinin etkinligini

artirmak i¢in gerekli merciler tarafindan ele alinmasi gerektigi vurgulanmastir.
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Arastirma bulgulari, devlet ve 6zel okullarda gorev yapan yoneticiler ve 6gretmenler
arasinda beden egitimi ve spor derslerinin etkililigi konusunda genel bir goriis birligi
oldugunu gosterirken, goérev tanimlarma bagli olarak bazi tematik farkliliklarin da
mevcut oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle, saglikli ve hareketli yasam tarzini
etkileyen etmenler temasi altinda aile is birligi konusunun sadece &gretmenler
tarafindan ifade edilmesi, beden egitimi ve spor derslerinin etkililigini artiric1 etmenler
temasi altinda branglagsmanin yalnizca yoneticiler tarafindan ele alinmasi ve yasam
kalitesini artirmasi ve hastaliklardan korumasi temasi altinda saglikli beslenmenin
sadece yoneticiler tarafindan belirtilmesi gibi farkliliklar goézlemlenmistir. Bu
bulgular, beden egitimi ve spor derslerinin etkililigine yonelik genel bir goriis birligi
saglanirken, farkli gorev tanimlar1 ve tematik odaklar dogrultusunda belirli
farkliliklarin meveut oldugunu ve bu farkliliklarin dikkate alinarak daha biitiinciil bir

degerlendirme ve iyilestirme siirecinin gerekli oldugunu ortaya koymaktadir.

5.3. Oneriler

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore arastirmaci ve uygulamacilara su

sekilde onerilerde bulunulmustur:
5.3.1. Arastirmacilara Yénelik Oneriler:

1- Arastirma, yoneticiler ve dgretmenler disinda beden egitimi gretmeni
adaylariyla da goriismeler yapilarak genisletilebilir, boylece farkli deneyim

seviyelerindeki katilimcilarin perspektifleri de degerlendirilebilir.

2- Farkli okul tiirlerinde, yas gruplarinda, liselerde ve farkli cografi bolgelerde
daha genis bir katilimer profili ile gesitli faktorlerin etkililigi tizerinde daha

kapsamli bir arastirma yapilabilir.

3- Beden egitimi ve spor dersinin etkililigi kapsaminda dogrudan ders ile
iliskileri olmasi bakimindan 6grenciler 6zelinde de goriisler alinarak

arastirma yapilabilir.
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5.3.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler:

1-

Ogrencilerin bireysel ihtiyag ve yeteneklerine gore Ozellestirilmis,
branglasma saglanarak beden egitimi ve spor dersi programlar ve gesitli

aktiviteler planlanabilir.

Sagliklt ve dengeli yasam aliskanliklar1 hakkinda 6grencilere yonelik
bilgilendirme ve 6zel olarak egitimler diizenlenebilir, bu konuda hakkinda

aileler de ayrica bilgilendirilebilir.

Haftalik ders saatlerinin arttirilmasiyla birlikte beden egitimi ve spor dersi
Ogleden once veya 6gleden sonra gibi sadece belli bir zaman araliginda

yapilabilir.

Spor kiiltiirii olusturmak ve saglikli yasam aligkanligi kazandirmak igin y1l
igerisinde bir iinite konusu sadece saglik ve/veya olimpiyat oyunlari gibi
konulara ayrilabilir. Bu konular islenirken yine fiziksel aktiviteden ve

sportif faaliyetlerden kopmamak gerekebilir.
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EKLER

EK 1. Bilgilendirilmis Goniillii Formu

BILGILENDIiRIiLMiS GONULLU OLUR FORMU

Sizi Adem PERVAN tarafindan yiiriitilen ““Yoneticilerin ve
Ogretmenlerin Beden Egitim Derslerinin Etkililigine iliskin Goriisleri:
Devlet Okullar1 ve Ozel Okullar Arasinda Bir Karsilastirma™ baslikh
arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci devlet okullarinda
ve Ozel okullarda gorev yapan yonetici ve 6gretmenlerin beden egitimi
dersinin etkililigine iligkin goriislerini incelemek ve beden egitimi
dersinin devlet okullari ve 0zel okullar arasindaki karsilastirmasini
ortaya koymak, ¢ikan sonuglar dogrultusunda da alternatif ¢oziim
onerileri sunmaktir. Arastirmada sizden tahminen 25-30 dakika
ayirmaniz istenmektedir. Bu ¢aligmaya katilmak tamamen goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. Caligmanin amacina ulagmasi ig¢in sizden
beklenen, biitiin sorulari eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda
olmadan, size en uygun gelen cevaplar igtenlikle verecek sekilde
cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1
kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢alismaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda galismayr birakma hakkmna da
sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma
amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.
Arastirmada Kisisel veri toplanacagindan 6698 sayih Kisisel Verilerin
Korunmasi Kanunu ve ilgili mevzuat uyarinca kisisel verileri korumak
amaciyla gerekli tim tedbirler alinacaktir. Eger arastirmanin amaci ile
ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye
ihtiyag duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya

ve e-posta adresi ve CEID numarall

telefondan ulasabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi
gereken bilgileri okudum ve katilmam istenen galismanin kapsamini ve
amacini, goniillii olarak tizerime diigen sorumluluklari anladim. Calisma
hakkinda yazih ve sozli agiklama asagida adi  belirtilen
aragtirmact/arastirmacilar  tarafindan  yapildi. Bana, ¢alismanin
muhtemel riskleri ve faydalari sozli olarak da anlatildi. Kisisel
bilgilerimin 6zenle korunacag: konusunda yeterli giivence verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski
ve telkin olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katihmeinin:
Adi-Soyadi:
imzast:

fletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar iqi_n;

Veli veya Vasisinin
Adi-Soyadi:

imzasi:

Arastirmacinin
Adi-Soyadr:

imzasi:
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EK 2. Etik Kurul Arastirmaci Etik Taahiitnamesi

Dokiiman No  |[REK-FR-530,

|2tmm ETiK KURUL ARASTIRMACI
LAV 6 e ETiK TAAHHUTNAMESI

ilk Yaymn Tarihi| 17.02.2021

|Revizyon Tarihi
lRevizyon No 00
ISnyfa 11

“Yéoneticilerin ve Ogretmenlerin Beden Egitimi Derslerinin Etkililigine iliskin Gorisleri: Devlet Okullan ve Ozel
Okullar Arasinda Bir Kargilastirma™ baghikh aragtirmada yer alan aragtirmacilar olarak;

. Bagvuruda belirtilen aragtirma bash@mnin ve kurula sunulan bilgi ve belgelerin dogru oldugunu,

(=]

. Aragtirma siiresince ulusal ve uluslararasi mevzuatlara uyacagimi/z: ve gereklerini yerine getirecegimi/zi,

w

. Bagkalarina ait olgek, anket, fotograflanin kullanim igin sahiplerinden izin alacagimi/zi ve Slgme aract
kaynagini eksiksiz referans (kaynakga) vererek gosterecegimi/zi,

4. Arastirmayi bir kurumda yapacak olmam/1z halinde kurum izni aldiktan sonra aragtirmaya bagslayacagimi/zi,

wn

. Aragtirma drneklemini teskil eden kigilerin 18 yas altinda olmasi halinde veli izni. kisith olmasi halinde ise
vasi izni ahindiktan sonra aragtirmaya baslayacagimi/z,

6. Aragtirmayr MEB kurumlarina bagh 6grenci, dgretmen ve yoneticilerle yapacak olmam/iz halinde Milli
Egitim Bakanhgimin 2020/02 Sayih Arastirma Uygulama izinleri hakkinda yaymnladi@i Genelge'ye uygun
olarak yapacagimi/zi,

-~

. Arastirma konusunun Covid-19 Salgimiyla ilgili olmasi halinde Etik Kurul bagvurusundan once Saglik
Bakanhgmdan Aragtirma Onayr alacagimi/zi yaptigim/iz bagvuru ve aldigim/iz onay1 Etik Kurul’a ibraz
edecegimi/zi,

o0

. Bilimsel bir arastirma igin veri toplamay1 amagladigim/iz ¢alisma sonuglanm sadece bilimsel amaglarla
kullanacagimi/z1 ve ¢calismanin sonuglarini katihmeilarin aleyhine olacak sekilde kullanmayacagimi/zi,

k=l

. Arastirmada Kisisel veri toplanacagindan 6698 sayih Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ve ilgili
mevzuat uyarinca kisisel verileri korumak amaciyla gerekli tim tedbirleri alacagimi/zi ve gerekli her tiirla
yitkiimliiliikleri 6zenle yerine getirecegimi/zi,

10. Arastirmaya katilanlarin katilim sirasinda herhangi bir nedenle rahatsizhik hissetmeleri durumunda istedikleri
zaman katihmlarim sona erdirebilecekleri hususunun Bilgilendirilmis Gonillii Olur Formu'nda yer|
alacagin,

. Kullamlacak fikir ve sanat eserleri igin telif haklari ile ilgili yasal diizenlemelere uyacagimi/z,

12. “Katlimcilar igin BilgilcndirilmisA Gonilli Olur Formu® doldururken, géniillileri sozlii olarak da
bilgilendirecegimi/zi “Katihmeilar Igin Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu'nda belirtilenler disinda
goniillilerden herhangi bir talebimin/izin olmayacagin,

13. Géniillillerden elde edilen bilgileri aragtirmada belirtilen amaglar disinda kullanmayacagimi/z1,

14. “Katihmeilar Igin Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu'nda katihmeilann aragtirmaya katilma ve ¢ikma
kosullarinin agik ve net olarak belirtildigini,

15. Calismamn Etik Kurul onay: alindiktan sonra galisma tasarimi, kapsam ve igeriginde Etik Kurul’dan onay
almadan degisiklik yapmayacagimy/zi,

16. Degisiklik zorunlu oldugunda yapilan tiim degisiklikleri (yontem, evren ve dérneklem, baslik, 6lgme araglar,
anket, aragtirmacilar vb.) uygulamadan once istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu'na
bildirecegimi/zi ve onay alacagimi/z1

17. Arastirmanin uygulanmast ile ilgili tiim hukuki ve cezai sorumlulugun tarafima/tarafimiza ait oldugunu,

beyan ve taahhiit ederim / ederiz. Tarih: 01/03/2024 (Tiim aragtirmacilar tarafindan imzalanacaktir)
Unvan, Adi ve Soyadi imza

Adem PERVAN (Yiiksek Lisans f)grencisi)

Dog. Dr. Esra TORE

Dokiimantasyon Onayi: Prof. Dr. Ibrahim GUNEY, Yénetim Sistemleri
Temsilcisi
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EK 3. Kisisel Bilgi Formu

Goriisme Formu

Hos geldiniz... Bu calisma ile devlet okullarinda ve ozel
okullarda gorev yapan yonetici ve Ogretmenlerin beden
egitimi dersine iliskin goriislerini inceliyoruz. Arastirma
kapsaminda size 9 soru yoneltecegim ve yaklasik 20 dakikalik
bir goriisme gergeklestirecegiz. Toplanacak verilerin gizliligini
koruyacagimizi ve adimizin higbir yerde geg¢meyecegini
bilmenizi isterim. Izninizle verdiginiz yanitlar1 kayit altina
alabilir miyiz? (Yanmt evet ise goriismeye devam edilir).
Desteginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Saygilarimla
Adem PERVAN
Sabahattin Zaim Universitesi
Egitim Yonetimi Yiiksek Lisans
Programi Ogrencisi

Katilimci
Ol
Yl
Kisisel Bilgi Formu
1. Cinsiyet (X) Kadin () Erkek
2. Yay ()20-25 ()26-30 ()31-35
()36-40 ()41-45 () 46 yas ve lsti
el () Devlet () Ozel
4. Pozisyon () Yonetici () Ogretmen
5. Brang () Sosyal Bilgiler ( ) Matematik ( ) Fen Bilimleri
; . () Mizik/Gorsel —
() Yabanci Dil Sasatidr () Tirkge
() Beden Egitimi ve gz
Spor () PDR () Diger
6. Mesleki kidem () 1-5 yil ()6-10 yil () 11-15yl
() 16-20 yil ()21-25wl () 26 y1l ve tistii
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EK 4. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Sorulari

Goriisme Sorulan

I;

Beden egitimi ve spor dersinin sagladigi faydalar
(6grenci, Ogretmenler, ders isleme stireci, okulun
yonetimi, bilinirligi vb.) genel olarak nelerdir?

. Beden egitimi ve spor dersinin Ogrencilerin saghkh ve

dengeli beslenme aliskanliklar1 kazanmasi ve hareketli
yasam tarzini benimsemesi tizerindeki etkisi nedir?

. Gelisim (biligsel, duyussal, psikomotor, sosyal, ahlaki ve

ruhsal) alanlarma dersin katkilar1 var mi, nasil? Yoksa
sizce neden?

. Kiiltiir (bilingli vatandas, yurttag) ve kariyer (isgiicii,

yetenek kesfi) anlaminda dersin katkilar1 var mi, nasil?
Yoksa sizce neden?

. Okullarda beden egitimi ve spor derslerinin 6grenciler

tizerindeki verimliligini olumlu veya olumsuz etkileyen
faktorler nelerdir?

. Beden egitimi ve spor derslerinin etkililigini arttirmak

icin onerileriniz nelerdir?

. Giiniimiizde beden egitimi ve spor 0gretmenligi dersinde

ogretmenlerin/yoneticilerin  ve dgrencilerin en fazla
yasamis oldugu sorunlar nelerdir? C6ziim oOnerileriniz
varsa belirtiniz.

Beden egitimi ve spor dersinin &grencilerin yagam
kalitelerini  arttirmasit  ve hastaliklardan korumasi
tizerindeki rolii nedir?

. Beden egitimi ve spor dersini diger derslerden ayiran en

onemli 6zellikler nelerdir?
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