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OZET

DUYUSAL ISLEMLEME HASSASIYETI ILE KAYGI
ARASINDAKI ILISKiDE KAYGI DUYARLILIGI VE DUYGU
DUZENLEME GUCLUGUNUN ROLU

Pelin SECGIN
Yiksek Lisans, Klinik Psikoloji
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Volkan KOC
Temmuz- 2022, 103 + xii Sayfa

Bu calismada duyusal islemleme hassasiyeti ile kaygi iligkisinde kaygi duyarlilig1 ve
duygu diizenleme giigliigiiniin araci rolleri arastirilmigtir. Calismanin 6rneklemi
yaslar1 18-61 arasinda degisen 254 (%60,5) kadin ve 166 (%39,5) erkek olmak Uzere
420 katilimcidan olusmaktadir. Arastirma amacina uygun olarak katilimcilara
Demografik Bilgi Formu, Yiiksek Duyarli Kisi Olgegi, Siirekli Kaygi Envanteri,
Anksiyete Duyarlihig1 Indeksi-3 ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi uygulanmustir.
Karsilagtirma analizleri sonuglarina gore duyusal islemleme hassasiyeti ve strekli
kayginin kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugu, ancak kaygi duyarliligi ve duygu
diizenleme gii¢liigli bakimindan kadinlarla erkekler arasi istatistiksel agidan anlamli
bir farkin olmadigi goriilmiistiir. Siirekli kaygi ve duygu diizenleme gii¢cliigli agisindan
egitim dlzeyine gore istatistiksel agidan anlamli farklilasmalar gorullrken, duyusal
islemleme hassasiyeti ile kaygi duyarlilig1 agisindan herhangi bir farklilagma tespit
edilememistir. Pearson korelasyon analizi sonucu tiim ana degiskenler arasi
istatistiksel agidan anlamli pozitif yonli iligkiler bulunmustur. Regresyon analizi
sonuclarma gore, duyusal islemleme hassasiyeti, kaygi duyarlilign ve duygu
dizenleme giigliigiiniin birlikte siirekli kayginin %53’linii agiklamakta oldugu
goriilmistiir. Son olarak kaygi duyarliligi ve duygu diizenleme giigliigiiniin duyusal
islemleme hassasiyeti ile siirekli kaygi arasindaki iliskide seri aracilik gosterdikleri
sonucuna ulasilmistir. Elde edilen tim bulgular ilgili literatiir 1518inda tartigilarak

calismanin smirliliklart ve gelecek arastirmalar i¢in Oneriler siralanmustir.

Anahtar Kelimeler: Duyusal Islemleme Hassasiyeti, Siirekli Kaygi, Kaygi
Duyarlilig1, Duygu Diizenleme Giigliigi



ABSTRACT

THE ROLE OF ANXIETY SENSITIVITY AND EMOTION

REGULATION DIFFICULTIES IN THE RELATIONSHIP

BETWEEN SENSORY PROCESSING SENSITIVITY AND
ANXIETY

Pelin SECGIN
Master, Clinical Psychology Thesis
Advisor: Asst. Prof. Volkan KOC
July 2022, 103 + xii pages

In this study, the mediating roles of anxiety sensitivity and emotion regulation
difficulties in the relationship between sensory processing sensitivity and anxiety were
investigated. The sample of the study consisted of 420 participants, 254 (60.5%)
women and 166 (39.5%) men, aged between 18-61. In accordance with the purpose of
the research, Demographic Information Form, Highly Sensitive Person Scale, Trait
Anxiety Inventory, Anxiety Sensitivity Index-3 and Emotion Regulation Difficulties
Scale were applied to the participants. According to the results of the comparative
analysis, it was observed that sensory processing sensitivity and trait anxiety were
higher in women than men, but there was no statistically significant difference between
women and men in terms of anxiety sensitivity and emotion regulation difficulties. On
the other hand, while there were some statistically significant differences between
different levels of education in terms of trait anxiety and difficulties in emotion
regulation, no significant difference was found in terms of sensory processing
sensitivity and anxiety sensitivity. As a result of the Pearson’s Correlation Analysis,
statistically significant positive correlations were found between all main variables.
According to the results of the regression analysis, it was seen that sensory processing
sensitivity, anxiety sensitivity and difficulties in emotion regulation together explained
53% of variance of trait anxiety. Finally, it was found that anxiety sensitivity and
emotion regulation difficulties have a statistically significant serial mediator effect in

the relationship between sensory processing sensitivity and trait anxiety, All the



findings obtained were discussed in the light of the literature, and the limitations of the
study and suggestions for future research were given.

Keywords: Sensory Processing Sensitivity, Trait Anxiety, Anxiety Sensitivity,
Emotion Regulation Difficulties.
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BIRINCi BOLUM

GIRIS

Mevcut tez calismasinin konusu; duyusal islemleme hassasiyeti (DIH) ve kaygi
arasindaki iligkide kaygi duyarlilig1 ve duygu diizenleme giigliigiiniin (DDG) roluddr.
Duyusal islemleme hassasiyeti kavrami 90’1 yillarda Aron ve Aron (1997: 345)
tarafindan ortaya konan ve son zamanlarda bir yetiskin mizag 6zelligi olarak olduk¢a
popliler bicimde arastirmalara konu olan bir kavram olmakla beraber, yapilan
caligmalar kapsaminda negatif duygulanim ve ige kapaniklik gibi kisilik 6zellikleriyle
baglantili ve stres, kaygi ve depresyon gibi psikolojik degiskenlerle iliskili oldugu
sonucuna varilmaktadir. Fiziksel, sosyal ve psikolojik sonuglar dogurdugu 6ne siiriilen
duyusal islemleme hassasiyetinin hala farkli yonlerden ve derinlemesine

arastirilmasina ihtiyag duyulmaktadir (Sengiil-inal ve Stimer, 2018: 38).

Kaygi; gerginlik hisleri, endise igerikli diisiinceler ve kan basincinda artig gibi fiziksel
degisimlerle karakterize olan bir duygu olarak tanimlanmaktadir (American
Psychological Association, 2021). Buna ek olarak; kaygi duygusu, korku, stres, endise,
i¢c sikintis1, panik, huzursuzluk, tedirginlik, rahatsizlik ve telas gibi bir¢ok sézciikle
ifade edilebilmektedir (Schab, 2016: 1). llgili literatiire bakildiginda; duyusal
islemleme hassasiyetinin temelde kaygi ve stres gibi sikinti verebilen psikolojik
olgularla olan iliskisinin incelendigi (Sengiil-Inal ve Siimer, 2018: 38) ve arastirma
sonuglarina gore duyusal islemleme hassasiyeti ile kaygi ve stres diizeyi arasinda
pozitif yonlu bir iliski oldugu gorulmektedir (6rn. Ahadi ve Basharpoor, 2010: 573;
Liss ve ark., 2008: 258; Bakker ve Moulding, 2012: 343).

Kaygi duyarliligi, Reiss ve McNally (1985) tarafindan ‘kaygi/korku deneyiminin
utang, hastalik veya daha fazla kaygiya yol acabilecegine dair bir inanci barindiran
biligsel bir bireysel farklilik’ olarak tanimlanmaktadir. Kaygi duyarliligi ayrica
‘korkmaktan korkma’ veya ‘kaygilanmaktan korkma’ olarak da agiklanabilir (Reiss,
1991: 147-151). Bu korkmaktan korkma durumu sosyal dislanma, 6lim ve/veya
psikolojik rahatsizliklar ile ilgili inan¢ ve disiincelerden beslenmektedir (Reiss ve
McNally, 1985). Ilgili literatiir incelendiginde kaygi duyarliliginin hem patolojik kayg1
hem de patolojik olmayan kaygi ile baglantili oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Floyd

ve ark., 2005: 1227)



Gratz ve Roemer’a (2004: 42-43) gore duygu duzenleme; hislerin farkinda olma ve
duygular1 anlamlandirma, onlar1 kabullenme, olumsuz duygular deneyimlendiginde
hedefe uygun davraniglar sergileyebilme yetenegi ve diirtiisel davraniglar1 kontrol
etme ve istenen yanitlar1 esnek bicimde diizenleyebilecek duygu diizenleme
stratejilerini duruma uygun bicimde kullanabilme becerisini kapsamaktadir. Bu
durumda bunlardan herhangi birinin veya tamaminin eksikligi bir duygu diizenleme
giicliigiine isaret etmektedir. Literatiire bakildiginda, kaygi ve kaygi bozukluklari ile
duygu dizenleme giigliigli arasinda bir baglanti oldugunu gosteren ¢ok sayida
arastirmaya rastlanmaktadir (6rn. Cisler ve Olatunji, 2012: 185; Markarian ve ark.,
2013: 281; Mennin ve ark., 2007: 298).

Bir yetiskin mizag 6zelligi olarak ele alinan ve bugiine kadar kisilige dair ortaya atilan
kavramlarin bir kismiyla ortak yonler barindirsa da genel anlamda basli basina bir
Ozellik oldugu ¢esitli ¢alismalar araciligiyla gosterilen duyusal islemleme

hassasiyetinin kuramsal alt yapisinin gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Duyusal islemleme hassasiyetine sahip olmanin avantajli yonleri olsa da literatiirde
cogunlukla olumsuz taraflar1 ele alinmigtir. Mevcut ¢alismada da gérece olumsuz
yoniine odaklanilmis ve islev bozucu bir 6zellik olarak rolii degerlendirilmistir. Elde
edilen sonuglardan yola c¢ikarak, duyusal islemleme hassasiyeti ve kaygi diizeyi
yiksek bireylere yonelik kaygi duyarliligi ve duygu diizenleme giigliikleri de goz

oniinde bulundurularak terapotik midahaleler igin fikir yuruttlebilecektir.

Calismanin bu kisminda arastirmanin konusu, énemi ve amaci lizerinde durulmustur.
Devaminda duyusal islemleme hassasiyeti, kaygi, kaygi duyarliligi ve duygu
diizenleme giicliigii kavramlarmin iliskisi ilgili literatiir 1s181nda degerlendirilmistir.
Bu kapsamda kavramlar detaylica agiklanarak literatiirde ilgili kavramlar hakkinda
yapilmis olan arastirmalara yer verilmistir. ikinci kisim tezin ydntem boliimii olup
burada arastirmanin ne tiir bir modele sahip oldugu, 6rneklemi, kullanilan veri toplama
araglar1 ve verilerin analizi hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Ugiincii kisim, bu
calismanin bulgulari barindirmaktadir. Ilgili kavramlara dair katilimcilardan
toplanan veriler iizerinde yapilan analiz sonuglari bu kisimda bulunmaktadir.
Dordlnctd ve son boliim tartisma kismui olup; burada arastirma bulgular tekrar
vurgulanarak literatiir 1s181nda tartisilmis ve ilgili sonuglarin kuramsal bakimdan ne
ifade ediyor olabilecegine deginilmistir. Ayni zamanda sonuglara yonelik olasi
aciklamalar tartisilmis ve ¢aligmanin sinirliliklarina yer verilmistir. Son olarak gelecek
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aragtirmalara 151k tutmasit bakimindan Oneriler paylasilarak tez ¢alismasi

sonlandirilmistir.

1.1. Duyusal Islemleme Hassasiyeti

“Her zaman utanga¢ biriydim.”, “Herkes benim ¢ok hassas oldugumu sdyler.” ya da
“Benden daha kotu bir g¢ocukluk deneyimleyenler var. Onlar terapi gereksinimi
duymuyorlar, depresif veya kaygili da degiller. Anlayamiyorum.” cumlelerini
terapistler ilk seanslarinda danisanlarindan siklikla duymaktadirlar (Aron, 2011: 1-2).
Esasen ‘hassas/duyarli’ kavrami bir¢ok klinisyenin damisanmi i¢in kullandig1r bir
tabirdir. Ornegin travma ile ilgili bir kitapta (Kalsched, 1996: 11-12) “Bircok vakada
bu hastalar erken yasam donemlerinde yiiksek hassasiyetleri nedeniyle bazi akut ve
birikimli duygusal travmaya maruz kalmis son derece akilli ve hassas bireylerdi.”
cumlesiyle aktariimaktadir. Ancak kimse yaygin bi¢imde kullanilan bu terimi

tanimlama girisiminde bulunmamistir (Aron, 2011: 2).

Duyusal islemleme hassasiyeti (DIH); Aron ve Aron (1997: 361-364) tarafindan
yuratilen niceliksel ve niteliksel arastirmalar sonucunda gelistirilen ve temelde
bireylerin fiziksel ve sosyal etkilesim alanlarindaki igsel (aci, agri, aclik vs.) veya
digsal (parlak 151k, yiiksek ses, keskin koku vs.) uyaranlari algilama, bunlari
yorumlayarak tepki verme yetilerindeki hassasiyet olarak aciklanan kalitimsal bir
yetiskin mizag¢ 6zelligini ifade eden bir kavramdir. ‘Hassasiyet’, ‘yiiksek hassasiyet’
ve ‘duyusal islemleme hassasiyeti’ uyaranlardaki inceliklerin farkindalig1 kadar, ¢cok

fazla uyaranla bogulmus olma potansiyelini de ifade etmektedir.

Kendi kavramsallagtirmalarina ek olarak; Aron ve Aron (1997: 361), cevresindeki
detaylar1 ve degisiklikleri digerlerine nazaran daha hizl fark etme, giiglii ve yogun
uyaranlardan ¢ok fazla rahatsizlik duyma ve duygusal anlamda asir1 yiiklii olaylardan
(olumlu veya olumsuz) daha fazla etkilenerek bunun gibi olay veya durumlara asir1
hassasiyet sergileme gibi davranis Orilintiilerinin fazla oldugu bireyleri asir1 hassas
kisiler olarak tanimlamistir. Duyusal islemleme hassasiyeti gorece yiiksek olan bu
bireylerin toplumun yaklasik %20’sini meydana getirdigi ilk arastirmalar tarafindan
gosterilmistir (Aron ve Aron, 1997: 345). Daha guncel arastirmalarda ise bu oranin
%30 civarlarinda oldugu (Lionetti ve ark., 2018: 24) ve genel anlamda %20-35

RO

araliginda degistigi (Pluess ve ark., 2018: 51) one stiriilmektedir. Bu kisilerdeki
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hassasiyet durumunun bireylerin igsel veya digsal uyaranlari islemlemesinde meydana
gelen hassasiyet farkliligindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Bu ifadeyle bireylerin
duyu organlarindaki bir farkliliga degil, aksine duyusal bilgi beyne iletilirken ve
burada islenirken meydana gelen seye atifta bulunulmaktadir. Duyusal esiklerinin
diisiik olmasi, uyaran1 daha hizli algilama ve yogun ve uzun uyarilmaya daha diisiik
tolerans gosterme bu bireysel farkliligi ortaya koyabilmektedir (Aron ve Aron, 1997:
347).

Yiiksek duyarli bireylerin bu 6zelligi ¢ogunlukla duyusal islemleme bozuklugu ile
karistirilabilmektedir (Aron, 2011: 3-4). Oysa duyusal islemleme bozuklugu, duyu
organlari araciligiyla alinan uyaranlarin algilanmasi, ayirt edilmesi ve diizenlenmesi
islemlerinde deneyimlenen eksiklik olarak agiklanan bir norolojik bozukluk iken;
duyusal islemleme hassasiyeti bireyin merkezi sinir sisteminde var olan bir yetersizlik
veya bozukluktan degil, yalnizca bilissel siireglerinin diger bireylere nazaran daha
hassas islev gostermesinden kaynaklanmaktadir. Duyu organlarina gelen bilginin
dikkatlice islemlenmesindeki stratejiden ileri gelen bu hassasiyet, bireyin hareket
etmeden once durmasi, ince ayrintilara karsi farkindaligmin yiiksek olmasi ve hatta

kolayca asir1 uyarilmasi ile sonuglanabilmektedir.

Duyusal islemleme hassasiyetinin bilissel sorunlardan ve diger kisilik 6zelliklerinden
ayirt edilerek daha 1yi tanimlanmasi adma dort temel karakteristigine vurgu
yapilmaktadir (Aron, 2011: 103; Aron ve ark., 2012: 268-272). Bunlar (a) uyarici
hassasiyeti, (b) davranisin inhibisyonu, (C) islemleme siirecinin derinligi ve (d)
duygusal/fizyolojik tepkiselliktir. Uyarici hassasiyeti; bireylerin igsel (ac1, agr1, aglik
vs.) veya digsal (parlak 151k, yiiksek ses, keskin koku vs.) uyaranlara yonelik tepkisel
ve hassas olma durumudur. Mizag odakl literatiire bakildiginda uyarict hassasiyetinin
birgok mizag 6zelligi i¢in tanimlama ve kavramsallastirmada kullanilan bir 0zellik
oldugu goriilmektedir (6rn. Strelau ve Zawadzki, 1995: 207). Bu durum uyarici
hassasiyetinin duyusal islemleme hassasiyetinin de 0nemli bir karakteristigi oldugu
savini da desteklemektedir (Sengiil-inal ve Siimer, 2018: 40). ikinci olarak davranisin
inhibisyonu kavrami; Gray (1981: 261; 1990, 283-285; 1991: 122-126) tarafindan 6ne
stiriilen ve kisiligin 6diil ve ceza mekanizmalarmna dayanarak temelde davranissal
aktivasyon sistemi (DAS) ve davramgsal inhibisyon sistemi (DIS) baglaminda
sekillendigini belirten bir kisilik kuramindan ileri gelmektedir. Bu kisim gelecek

boliimlerde daha ayrintili bir bigimde ele alinmaktadir.
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Duyusal islemleme hassasiyetinin dort temel karakteristiginden tiglinciisii islemleme
stirecinin derinligidir. Bu 6zellik asir1 hassas bireylerde oldukca temel 6zelliklerden
biri olarak goze carpmaktadir. Bu kisilerin ayirt edilmesi zor olabilecek ayrintilari bile
kolayca fark edebilmesi, karmasik uyaran veya ayni anda yerine getirilmesi gereken
birden fazla gorevin onlarin biligsel yiiklerini ¢ok fazla artirmasi bu kategoride
degerlendirilebilir. Bu durum duyusal hassasiyeti yiiksek kisilerin sinir sisteminin
hassas c¢alismasi ve duyu organina gelen bilginin derin islemlenmesinden

kaynaklanmaktadir (Aron, 2011: 3-4).

Aron’un (2011: 6-7) kendi arastirmalarina ve hem klinik hem de arastirma
miilakatlarindaki deneyimlerine dayanan bilgilere gore asir1 hassas kisilerin timuinde

yaygin olan derin islemleme siirecinin ayirici 6zelliklerinden bazilar1 asagidaki gibidir:

e Bir durumda oncelikle kenarda durup, dogrudan dahil olmadan g6zlemleyerek
kesfetmeyi daha cok tercih etme,

e Ayrmtlara ve klglk degisikliklere kars1 farkindaliginin yiiksek olmasi,

e Eyleme gegmeden dnce her detayr ve muhtemel sonuglar1 gdzden gegirmek
isteme,

e Sozsiiz isaretlerden edindikleri bilgiler sayesinde baskalarmin duygu ve
diisiinceleri hakkinda uyanik olma ve bir durumun bagkas: iizerindeki
muhtemel etkilerini sezebilme,

e Cocukluk veya ergenlikteki kot cevresel etmenlerden daha olumsuz
etkilenme, ancak alisilmadik sekilde destekleyici cevrelerden de digerlerine
nazaran daha fazla kazang elde etme,

e Cocuklugunda bile sosyal adalet ve ¢evre konularina alisilmadik bir ilginin
olmasi ve alisilmadik bir sefkatin varligi,

e Kolayca uyarilma. Baskalar1 i¢in ne kadar ¢ok uyaran olursa o kadar uyarilma
gergeklesirken, hassas bireylerde hafif uyaranlarla dahi kolayca ve asiri
uyarilma,

e Kabiliyetli, sanat¢1 ruhlu ve sanata dair tutkulu olma,

e Maneviyata giiclii bir ilgi ve siklikla belli bir pratigin iginde bulunma,

e Baskalarinin benzer ancak daha hafif gosterdigi duygusal tepkilerin bu
bireylerde daha biiyiik olmasi,

e Degisim nedeniyle alisilmadik bir sikint1 hali,



e Soruldugunda alisilmadik derecede canli riiyalar bildirme,

e Fiziksel duyarliligin olmasi. Ornegin; hizli irkilme, aciya, kahve gibi
uyaricilara ve bazi ilaglara yuksek hassasiyeti olma,

e TemkKinli bazen de dolayli yoldan konusma,

e Dogayr alisilmadik sekilde iyilestirici ve rahatlatict bulma ve onun

glizelliginden daha fazla etkilenme (Aron, 2011: 6-7).

Duyusal hassasiyetin dordiincii ve son temel karakteristigi ise duygusal/fizyolojik
tepkiselliktir. Esasen bu 6zelligin temelinde bu kisilerin duyusal esiklerinin diisiik
olmasi yatmaktadir. Bu durum duygusal deneyimin diger bireylere nazaran daha derin

ve yogun yasanmasina neden olmaktadir (Aron ve ark., 2012: 276).

Son olarak, yapilan ilk g¢alismalar kadinlarin duyusal islemleme hassasiyetinin
erkeklerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Aron ve Aron, 1997: 356-357). Bu
bulgular gesitli ¢alismalarla desteklenmis olup (Benham, 2006: 1436), Ulkemizde
yapilan ¢alismalar da benzer sekilde kadinlarin erkeklere nazaran daha yiiksek duyusal
hassasiyet sergiledigini ortaya koymaktadir (Sengiil-inal, 2014: 71; Sengiil-inal ve
Slmer, 2017: 204).

1.1.1. Bir Kisilik Ozelligi Olarak Duyusal Islemleme Hassasiyeti

Kisilik kavraminin, bilimsel anlamda incelenmesinde ve agiklanmasinda bir¢ok farkli
yaklasimla karsilasilmakta ve lizerinde anlasilmis genel bir tanimi bulunmamaktadir
(Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2018: 3). Ancak genel manada, kisiligi bir bireyi
digerlerinden ayiran, kisiye 6zgii, yapilasmis ve tutarli 6zellikler biitiinii olarak ele
almak miimkiin goriinmektedir. Bireyler aras1 bu farklilik kisinin ¢evresini algilama
siirecinde de var olan bir olgu olup, onun ilgi alanlarini, yasam faaliyetlerini,
cevresiyle olan uyumlulugunu, davranissal ve duygusal tepkilerini olusturup onlara
yon vererek onun mizag ve kisilik 6zelliklerinin meydana gelmesinde 6nemli bir role

sahiptir (Dunn, 1997).

Kisilikle alakali giintimiize dek ¢ok sayida kuram gelistirilmis ve bu konuda sayisiz

arastirma yapilmistir. Aron ve Aron’un (1997) kalitimsal bir yetiskin mizag 6zelligi

oldugunu o6ne siirdiikleri duyusal islemleme hassasiyetinin Oncii ¢alismalarindan

itibaren ¢esitli kisilik kuramlariyla iliskisi iizerine de ¢alismalar yiirtitilmektedir. Bu

baglamda duyusal islemleme hassasiyetinin bilhassa baglantili oldugu kisilik
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Ozellikleri tizerine yogunlasilmaktadir. Yapilan ilk caligmalar duyusal islemleme
hassasiyetinin  6zellikle ice kapaniklik, norotisizm ve ¢ekingenlikle iliskili
olabilecegini 6ne stirmektedir. Ote yandan duyusal hassasiyetin bes biiyiik kisilik
ozelliginden (disadoniiklik/icedondiklik, noérotisizm, uyumluluk, sorumluluk ve
deneyime agiklik) ice kapaniklik, norotisizm ve deneyime agiklik ile iligkili olabilecegi
yoniinde bulgulara rastlanmaktadir (6rn. Ahadi ve Basharpoor, 2010: 570; Smolewska
ve ark., 2006: 1269; Sobocko ve Zelenski, 2015: 47).

Duyusal islemleme hassasiyetinin iligkili oldugu 6ne siiriilen bu kavramlar Eysenck’in
kuraminda bahsi gegen kisilik kavramlari ile 6rtiismektedir. Eysenck’in kisilik kurami
giiclii bir bicimde biyolojik ve psikometrik temeller barindirmaktadir (Yazgan-inang
ve Yerlikaya, 2018: 264). Ona gore kisiligin temel ozellikleri ¢ok biiylik oranda
genetik Ozelliklerle belirlenmekle beraber, kisiligin sekillenme siirecinde gevrenin
kalitimla olan etkilesimi de 6nemli bir role sahiptir (Fulker, 1981: 120). Calismalarinin
baslangicinda kisiligin iki farkli boyuttan olustugunu belirten Eysenck (1976), sonraki
yillarda bu boyutlara psikotizmi de ilave ederek insan kisiliginin ndrotisizm-duygusal
kararlilik, ice doniikliik-disadoniikliik ve psikotizm olmak Uzere (i¢ temel boyuttan
meydana geldigini ve her bireyin bu boyutlardan her birinde iki u¢ arasinda bir yerde

konumlandigini 6ne siirmektedir.

Eysenck’in kuramina gore norotisizm diizeyi yiiksek bireyler kaygi, huzursuzluk,
alinganlik, gerginlik, kararsizlik ve duygusal davranmaya meyilli olma 6zellikleri ile
karakterizedir. Bu kisiler ¢abuk ofkelenip {iiziilebilir, gereginden fazla duygusal
tepkiler gosterebilir ve tekrar normal hale dénme konusunda zorluklar yasayabilirler.
Bunlara ek olarak nevrotik bireyler siklikla sirt ve bas agrisindan sikayetci olup, endise
ve kaygl benzeri psikolojik problemler deneyimlediklerini bildirirler. Ote taraftan
norotisizm diizeyi daha diisiik bireyler ise digerlerine kiyasla belli bir duygusal
kararliligi bulunan kisilerdir. Duygusal dalgalanmalarin daha az goriildiigii bu
bireylerde beklenmedik tepkilere daha az rastlanmaktadir (Yazgan-Inang ve

Yerlikaya, 2016: 270).

Disadoniikliik boyutu temelde sosyal, girisken, konuskan, uyumlu, cana yakin olma ve
aktiflik ve liderlik vasiflariyla karakterizedir. Karakter olarak tipik bir disadoniik diger
insanlarla bir arada olmay1 yalnizliga tercih eder, ¢ok sayida arkadasi bulunur ve
heyecan verici aktiviteler ilgisini ¢ceker. Sakaci, degisken ve iyimser olmak bu kisilerin
diger goze carpan ozellikleri arasinda sayilabilir. Ote yandan diger ucta bulunan
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icedonuklik icin ise disadoniikliigiin tersi 6zelliklere sahip oldugu soylenebilir. Tipik
olarak bir icedoniik sayica az arkadasa sahip, sessiz, i¢ine kapanik, ¢ekingen ve
temkinli olarak tarif edilebilir. Ayrica bu kisiler genellikle yalniz kalmay1 yakin
arkadaglar1 hari¢ baska insanlarla bir arada olmaya tercih ederler. Disadoniiklere
nazaran daha edilgen bir yapida bulunduklari soylenebilir (Yazgan-inang ve
Yerlikaya, 2016: 268).

Psikotizm boyutu Eysenck’in (1976) basta yalnizca nérotisizm ve disadoniikliik
boyutlarinin bulundugu kuramina daha sonradan eklenmistir. Kisiligin bu boyutunda
yliksek puanlara sahip olan bireylerin digerlerine karsi daha isyankar olusu, ben-
merkezcilikleri ve diirtiisellikleri 6n plandadir. Anlayissizlik, duyarsizlik, bencillik ve
saldirganlik bu bireylerin géze ¢arpan vasiflar1 arasinda bulunmaktadir. Ote yandan
psikotizm boyutunda diisiik puanlara sahip olan bireyler ise daha empatik, uysal,
yardimsever, isbirlik¢i ve geleneksel olarak goriilen kisilerdir (Yazgan-Inang ve

Yerlikaya, 2018: 273).

Daha o6nce de bahsedildigi gibi duyusal islemleme hassasiyetine iliskin ¢alismalarin
degindigi kisilik kuramlarindan biri de McCrae ve Costa’nin (2005) Bes Faktor
Kurami’dir. McCrae ve Costa da Eysenck’e benzer sekilde kisilik boyutlarinin iki uglu
bir yapida oldugunu ve siireklilik arz ederek normal dagilima sahip oldugunu iddia
etmektedir (Yazgan-inancg ve Yerlikaya, 2018: 279). Ancak Eysenck’ten farkli olarak
kisilik o6zelliklerinin faktorlenmesi c¢aligmalari sonucunda kisiligin nérotisizm,
disadoniikliik, agiklik, uyumluluk ve sorumluluk (6z disiplin) olmak iizere bes temel
faktorunin bulundugunu belirtmektedir (McCrae ve Costa, 2005: 46). McCrae ve
Costa’nin norotisizm ile disadoniikliik kavramlari Eysenck’in teorisindekilerle
ortiismektedir. Ote yandan agiklik kavrami kendini ifade etmedeki aciklik ile
karistiritlmakla birlikte ondan farkli bir anlama sahiptir. Kisiligin agiklik boyutu, yeni
fikirlere, yaklasimlara ve deneyimlere agik olmak anlamina gelmektedir. Bu boyutun
kars1 ucunda bulunan deneyime kapali olan bireyler ise mutlaka savunmaci degildirler
ya da yargilayict ve hosgoriisiiz olmak adina dar goriislii olmak zorunda olmazlar.
Bunun yerine onlar tanidik, gergek ve somut olani tercih etmeyle ve deneyimlemeye

ilgi duymamayla karakterizedir.

McCrae ve Costa’nin (2005: 46) belirttigi kisilik boyutlarindan uyumluluk ise 6zverili

bir alaka, giiven ve comertlik duygularinda kendini géstermektedir. Zitt1 olan diisiik

uyumluluk (ya da diismanlik[antagonism]) kati fikirlilik ve dik basliliktir. Her ne kadar
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uyumlu kisiler diismanca olanlardan daha kibar olsalar da diigmanligin da kendince
erdemli bir tarafi bulunmaktadir. Ornegin bir cerrahin ameliyatta acimasiz olmasi ya

da bir avukatin savunma yaparken agresif olmasi istenen bir durumdur.

Son olarak kisiligin sorumluluk (conscientiousness) boyutundan bahsetmek gerekirse,
sorumlulugu yiiksek bireyler isine saygili ve 6z disiplin sahibi bireylerdir. Ayrica hirsli
ve caliskan olup zaman zaman iskolik olma noktasina kadar ulasabilirler. Ote yandan
sorumluluk boyutunun zit ucunda bulunanlar ise daha bezgin, tasasiz ve hem
kendilerine hem bagkalarina kars1 daha az titiz olabilmektedirler (McCrae ve Costa,
2005: 46-47).

Bu baglamda Grimen ve Diseth’e (2016: 7) gore; total duyusal islemleme
hassasiyetinin, kisiligin norotisizm ve deneyime ag¢iklik boyutu ile pozitif yonli,
disadoniiklik boyutu ile ise negatif yonli iliskili oldugu soylenebilir. Duyusal
hassasiyetin kolay uyarilma ve diisiik duyusal esik boyutlariin nérotisizm ile pozitif
yonlii bir iligkinin bulundugu sonucuna varilmaktadir. Ayni1 zamanda estetik duyarlilik
alt boyutunun deneyime agiklik ile pozitif yonlii bir iliski sergiledigi goriilmektedir.
Buna ek olarak, kolay uyarilma (KU) ve diisiik duyusal esik (DDE) boyutlarinin
disadoniikliik ile negatif yonlii iliskisi oldugu ancak bu iligskinin zayif (KU i¢in) ve orta
(DDE igin) diizeyde oldugu saptanmistir.

Benzer bicimde duyusal islemleme hassasiyeti alt boyutlarindan kolay uyarilma ile
ndrotisizm arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmasimnin yani sira kolay uyarilmanin
norotisizmi dogrudan yordamakta oldugu gézlemlenmektedir (Ahadi ve Basharpoor,
2010: 570). Kolayca uyarilan bu kisilerin ¢evresel uyaranlara yonelik dikkati daha
yiksek seyretmektedir. (Aron, 2002; Aron ve Aron, 1997; Smolewska ve ark., 2006:
1269). Ote yandan diisiik duyusal esik ile norotisizm arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmaktadir (Ahadi ve Basharpoor, 2010: 570). Bu bulgu diisiik duyusal esigin
olumsuz his ve duygulanimla da iliskili oldugunu gosteren arastirmalarla uyumlu

gorunmektedir (Aron, 2002; Aron ve Aron, 1997; Smolewska ve ark., 2006: 1269).

Ahadi ve Basharpoor (2010: 572) ayni1 zamanda kolay uyarilma ile disadoniikliik
arasinda negatif bir iliski bulundugunu hatta kolay uyarilmanin disadoniikliigii dolayl
olarak yordamakta oldugunu ileri siirmektedir. Ayrica estetik duyarlilik ile deneyime
aciklik ve sorumluluk boyutlari arasinda pozitif yonlii bir iligki bulundugu ve estetik

duyarliligin bu iki boyutu dogrudan yordamakta oldugu goérilmektedir.



Bahsi gegen bulgularin Liss ve arkadaglariin (2008: 258-259) elde ettikleriyle uyumlu
taraflart bulunmaktadir. Kolay uyarilan bireylerin karsilastiklari ¢evresel uyarana karsi
daha temkinli yaklastiklar1 ve duyusal uyarandan kagindiklar1 6ne sirilmektedir. Bu
kaginma onlarin sosyal iligkilerini sinirlayabilmekte, olumlu duygularini
azaltabilmekte ve bdylece onlar1 igedoniikliige itebilmektedir. Ayrica duyusal
islemleme hassasiyetinin kisiligin diger boyutlariyla (deneyime agiklik, uyumluluk ve

sorumluluk) herhangi bir iligkisi bulunmamaktadir.

Smolewska ve arkadaslarma (2006: 1269) gore duyusal hassasiyetin alt boyutlarindan
olan estetik duyarlilik ile bes biyik kisilik boyutundan deneyime agiklik arasinda
giiclii bir iliski bulunmaktadir. Ote taraftan diisiik duyusal esik ve kolay uyarilmanin
daha ¢ok norotisizm ile baglantili oldugu gorilmektedir. Buna benzer sekilde, estetik
duyarliligr yiiksek bireylerin pozitif duygulanimi daha fazla belirttikleri, daha az
nevrotik olduklari, daha fazla vicdanl ve deneyime agik olduklar1 ifade edilmektedir
(Sobocko ve Zelenski, 2015: 48). Bu bulgular Aron ve Aron’un (1997) bazi hassas
bireylerin ilgilerini devam ettirmek ve gelistirmek i¢in kullandigi estetik duyarlilig
sayesinde iyilik hallerini gelistirebildikleri iddiasi ile uyumlu gériinmektedir. Bununla
beraber literatiire paralel olarak, Gerstenberg (2012: 499) duyusal islemleme
hassasiyetinin kolay uyarilma boyutu ile norotisizm arasinda yiksek diizeyde pozitif
yonde iliski oldugunu belirtmektedir. Ayrica kolay uyarilma ile disadoniikliik arasinda

diisiik diizeyde de olsa bir iligki bulunmaktadir.

Tum bunlara ek olarak duyusal islemleme hassasiyetinin zarar verme ihtimali bulunan
durumlardan kaginma olarak tarif edilen zarardan kaginma 6zelligi ile iliskili oldugu
ileri stirilmektedir (Hofmann ve Bitran, 2007; Litch ve ark., 2011; Sengiil-inal ve
Stimer, 2017: 202). Bu bilgilerden yola ¢ikilarak duyusal islemleme hassasiyetinin
Gray (1991: 122-126) tarafindan ortaya atilan Biyopsikolojik Kisilik Kurami’nin
temellerini olusturan Davranissal Inhibisyon Sistemi (DiS) ve Davranissal Aktivasyon
Sistemi (DAS) ile iliskili olabilecegi, dolayisiyla DIS ve DAS 6lgiimleri ile aralarinda

belli korelasyonlar saptanabilecegi diisiiniilebilir.

Gray’e (1991: 109-122) gore kisilik ve biinyesinde barindirdigi degiskenliklerin

birgogu ii¢ temel sistem tarafindan agiklanmaktadir. Bunlar; sartlanilmis o6dil ve

cezasizlik isaretlerine olan tepkileri diizenleyen Davranigsal Aktivasyon Sistemi

(DAS), sartlanilmis ceza ve odiilsiizlik isaretlerine olan tepkileri diizenleyen

Davranigsal Inhibisyon Sistemi (DIS) ve sartlamlmamis ceza ve Odilsuzlik
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isaretlerine kars1 verilen tepkileri diizenleyen Savas ya da Kag Sistemi’dir. ilk olarak
Davranissal Aktivasyon Sistemi (DAS), 0dllle ve/veya cezanin ortadan kalkmasiyla
baglantili kosullu uyarana duyarli olan kavramsal bir yapidir. Bu sistemin amaci,
sonucunda organizmay1 biyolojik pekistireglere (6rn. yemek, cinsel partner vs.)
yaklastiracak olan davraniglar1 kesfetmeye ve onlara yaklastirmaya 6n ayak olmaktir
(Corr ve ark., 1995: 48).

Davranissal inhibisyon Sistemi’nin (DIS) ise cezayla ve 6diliin bitisiyle baglantil
kosullu uyarana, asir1 yenilige, dogustan gelen korku uyaranina (6rn. yilan, ceset vs.)
ve yiksek yogunluklu uyaranlara karsi duyarli oldugu soylenebilir. Bahsi gecen
uyaranlar tarafindan aktiflestirildiginde, DIS devam eden davranis1 sekteye ugratan
davranigsal inhibisyonla beraber, uyarilma ve dikkatte bir artisa neden olmaktadir. Bu
sistemin amaci, cezaya sebebiyet vermesi beklenen davranisin bastirtimasidir (Corr ve

ark., 1995: 48).

Son olarak psikotizmin temeli olarak gorilen Savas ya da Kag Sistemi, ceza veya
organizmaya hayal kiriklig1 yasatan odiilsiizliikle baglantili bir uyaran tarafindan
aktive edildiginde savunmaci bir yanit, saldirganlik veya ka¢ma davranisi
Uretmektedir. Bu sistemin aktivasyonu sonucu organizmaya savunmaci bir
saldirganlik yani doviisme icin 6fke eslik ederken, kagma durumlarinda panik duygusu
ortaya ¢ikmaktadir. Kagma ya da doviismeden hangisinin gergeklesecegi ise ¢evresel
sartlara baghdir. Eger kagmak miimkiin ise organizma derhal kagmakta, ancak
kacamayacak durumda ise o zaman doviismekte/savagmaktadir. Bu iki davranis

arasindaki karsilikli degisimler oldukga hizli olmaktadir (Corr ve ark., 1995: 48).

Gray’in kuramma gore, icedoniklik gicli bir DIiS ve zayif bir DAS varliginin
yansimasi iken, disaddniiklik ise zayif bir DIS ve gii¢li bir DAS varhigmin
gostergesidir (Derryberry ve Reed, 1994: 1138). Disadoniikler DAS bakimindan daha
giiclii olduklarindan 6tiirii 6diil sinyallerine yonelik daha duyarli olabilmektedirler. Bu
odiil duyarlilig ise daha gelismis bilgi isleme ve olumlu uyarana maruz kaldiklarinda
olumlu duygulanimlarmim daha fazla yiikselmesi seklindedir. Ote yandan benzer
sekilde nérotisizm boyutunun ise DIS giiciindeki bireysel farkliliklara yansidig
diistintilmektedir. Bu nedenle nevrotik bireyler duygusal kararliligi olan bireylere

nazaran ceza sinyallerine daha duyarli olabilmektedir (Lucas ve Diener, 2008: 808).
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Konuya iliskin yapilan aragtirmalarda beklendigi lizere, duyusal islemleme hassasiyeti
ile DIS ve DAS kavramlar1 arasinda bir iliski oldugu gosterilmektedir. Arastirma
sonuclarina bakildiginda duyusal hassasiyetinin DIS ile arasinda giiglii bir iliski
bulunurken, DAS ile arasinda zayif ancak yine de anlamli bir iligki oldugu goze
carpmaktadir (6rn. Smolewska ve ark. 2006: 1269; Sobocko ve Zelenski, 2015: 48).

Duyusal Islemleme Hassasiyeti Olgegi’nin kullanima uygun bulunan (¢ alt boyutu
kolay uyarilma, diisiik duyusal esik ve estetik duyarlilik olmakla beraber, bulgular
yiiksek DIS aktivitesinin total duyusal islemleme hassasiyeti ile oldugu kadar, kolay
uyarilma boyutu ile de gii¢lii bir bigimde iliskili oldugunu gostermektedir (Smolewska
ve ark., 2006: 1276). Buna karsin DIS, diisiik duyusal esik ve estetik duyarlilik
boyutlariyla zayif bir iliski sergilemektedir. Bdylece olumsuz sonucglar ve nahos
durumlardan kaginmayir amaglayan temkinli davranma motivasyonunun kolay
uyarilma ile baglantisi agiklik kazanmaktadir. Bununla beraber bu kisilerin uyaranlar
tarafindan bunalma ve konsantrasyonunun bozulmaya meyilli olusu da bununla
aciklanabilmektedir. Bu bulgulara benzer bigimde kolay uyarilma, diisiik duyusal esik
ve total duyusal islemleme hassasiyeti puanlarmin DIS aktivitesi ile giiclii bir iliskiye
sahip oldugu goriilmektedir (Sobocko ve Zelenski, 2015: 48). Bu bulgular, Aron ve
Aron’un (1997) Davranigsal Inhibisyon Sistemi’nin yiiksek duyarli bireylerin

kisiligine katk1 saglayan noropsikolojik bir sistem oldugu fikrini giiclendirmektedir.

Ote yandan, DAS élgeginin &diil duyarlilig: alt dlgeginden elde edilen puanlarin kolay
uyarilma, estetik duyarlilik ve total duyusal islemleme hassasiyeti ile gorece zayif da
olsa iligkili oldugu goze ¢arpmaktadir. Bu durum kolay uyarilma ve estetik duyarlilik
puanlar yiiksek olan bireylerin, tehdit veya ceza isaretlerinin yani sira aslinda tesvik
edici isaretlere de duyarli olabilmesiyle aciklanabilmektedir. Ancak DAS 6l¢eginin
baska herhangi bir alt 6lgeginin ne duyusal islemleme hassasiyeti toplam puani ne de
alt boyutlariyla bir iliskisi bulunmaktadir (Smolewska ve ark., 2006: 1276).

Turkiye’de yapilan bir calisma sonuglar1 literatlirdeki bulgularla biyik o6lglde
paralellik gostermektedir. Duyusal islemleme hassasiyetinin beklenen bir bicimde
Davranissal Inhibisyon Sistemi aktivasyonu ile pozitif yonde giiglii bir iliski
sergiledigi goriilmektedir. Ote yandan duyusal duyarhiligmn Davranissal Aktivasyon
Sistemi aktifligi ile digeri kadar gucli olmasa da pozitif yonli bir korelasyon

gosterdigi sdylenebilir (Sengiil-inal ve Siimer, 2016: 1-7).
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Benzer bigcimde Ulkemizde tiniversite dgrencilerinin 6rneklem olarak alindigi bir
calismaya gore, Davranigsal Inhibisyon Sistemi duyarliligi, duyusal islemleme
hassasiyetini guicli bir bicimde yordamaktadir (Sengiil-inal ve ark., 2018: 509). Ote
yandan gorece zayif bir baglanti olsa da Davranigsal Aktivasyon Sistemi duyarlilig ile
duyusal hassasiyet iliskisi ulasilan bulgular arasinda yer almaktadir. Ayrica cinsiyet
ve DIS/DAS etkisi kontrol edildiginde bes biiyiik kisilik 6zelliginin duyusal islemleme
hassasiyetini  yordadigina yonelik bulgu onceki arastirmalara paralellik
goOstermektedir. Norotisizm ve deneyime agikligin duyusal islemleme hassasiyeti ile
pozitif, disadoniikliigiin ise negatif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Bir diger
ifadeyle, yiiksek diizeyde nevrotik, deneyime agik ve icedoniik bireyler gevresel
uyaranlar tarafindan kolayca uyarilmaya daha meyillidirler. Norotisizm olumsuz
duygular1 daha yogun deneyimlemeyle iligkili oldugundan baglamsal ve duygusal
isaretlere yonelik artan bir dikkatle sonuclanabilmektedir. Arastirma sonucunda elde
edilen ve literatlrle oldukga benzer olan bu bulgulardaki giiclii iliskiler aslinda duyusal
islemleme hassasiyetini tanimlamada 6zellikle norotisizm, disadoniikliik ve deneyime
acikligin kiiltirden bagimsiz bir kisilik 6zelligi kriteri olarak ele alinabilecegini
gostermektedir (Sengiil-Inal ve ark., 2018: 509).

Ayrica hem baglanma hem de kisilik 6zelliklerinin duyusal hassasiyet ile DIS/DAS
iliskisinde gii¢lii aracilik etkilerinin bulundugu belirtilmektedir. Daha agik bir ifadeyle,
Davranissal Inhibisyon Sistemi duyarlihgi ile duyusal islemleme hassasiyeti
iliskisinde baglanma kaygisi, norotisizm, deneyime agiklik ve digadoniikliigiin aract
rolii bulunmaktadir (Sengiil-inal ve ark., 2018: 509). Halihazirda ¢ok sayida arastirma
davranigsal inhibisyonun, sosyal kaygi (6rn. Kagan ve ark., 1999: 209) ve sosyal fobiyi
(6rn. Hayward ve ark., 1998: 1308) iceren kaygi belirtilerinin gesitli bigimlerine katki
sagladigini gostermektedir. Ornek gosterilen bu arastirmalar cocuklarla yiiritiilen
calismalar olmasina ragmen, yetiskinlikteki duyusal islemleme hassasiyeti kisilik
ozelliginin olusumuna katki saglayan altta yatan mekanizmalar1 anlamak bakimindan

onemli bir adim olarak goriilebilir (Sengiil-Inal ve ark., 2018: 509).

Benzer sckilde Japonya’da elde edilen sonuclar Bati toplumunda yiritilen
calismalarin bulgulari ile paralellik gdstermektedir (Yano ve Oishi, 2021: 8). Bir diger
ifade ile, duyusal islemleme hassasiyetinin, Davranissal Inhibisyon Sistemi
aktivasyonu ile pozitif yonli ve giclu bir iliskisi varken, Davranigssal Aktivasyon

Sistemi aktifligi ile daha zayif bir iligkisi bulunmaktadir. Bununla beraber
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katilimcilarin Duyusal Islemleme Hassasiyeti dlgeginde aldiklari puanlarina gore
diisiik, orta ve yiiksek olmak iizere U¢ gruba ayrildig1 ¢aligmada, duyusal duyarlilig
ylksek bireylerden olusan grubun hem Davranissal Inhibisyon Sistemi hem de
Davranigsal Aktivasyon Sistemi puanlarinin diger gruplara nazaran daha yiksek

oldugu goriilmiistiir.

Biitiin bunlar gbéz Oniinde bulunduruldugunda; duyusal islemleme hassasiyetinin
bir¢ok kisilik 6zelligi ile belirgin sekilde benzesmesinin yani sira onlardan bagimsiz
bir kavram olmasi Aron ve Aron (1997) tarafindan vurgulanan noktalardan biri olarak
gbze carpmakta ve devaminda gelen arastirmalar da bu iddiay1 giiglendirmektedir.
Duyusal islemleme hassasiyeti ile norotisizm, icedoniikliik ve olumsuz duygulanim
arasinda yalnizca zayif veya orta diizeyde iliski bulunmas1 duyusal hassasiyetin bu
kavramlardan ayri bir 6zellik oldugunu gostermektedir (Sobocko ve Zelenski, 2015:
48). Aym sekilde, DIS/DAS aktivasyonu, baglanma kaygis1 ve bes biiyiik kisilik
ozelliginin, bir kisilik 6zelligi olarak duyusal islemleme hassasiyetinin {igte birini bile
aciklamamas1 aslinda ayr1 bir yetiskin kisilik 6zelligi oldugunun gostergelerinden

biridir (Sengiil-Inal ve ark., 2018: 510).

1.1.2. Biyolojik A¢idan Duyusal islemleme Hassasiyeti

Kisiligi anlamada psiko-fizyolojik degiskenlerin 6nemli bir rolii bulunmaktadir
(Eysenck, 1994: 155). Genetik faktorler birgok kisilik 6zelligi ve tipinde fenotipik
varyansin yaridan fazlasini olusturmaktadir. Ancak DNA dogrudan davranisi
etkileyemeyip bunu yalnizca noéroanatomik yapilar, fizyolojik strecler, enzim ve
hormon Uretimi ve benzer biyolojik fenomenler {izerinde bir etki olugturma yoluyla
yapabilmektedir. Duyusal islemleme hassasiyetinin dogustan getirilen bir kisilik
Ozelligi olarak goriilmesi nedeniyle arastirmacilar bu 0Ozelligin ¢esitli biyolojik

faktorlerle olan iliskisini arastirmaya ydnelmektedir (Sengiil-Inal ve Stimer, 2018: 46).

Cevresel uyaranlara yonelik yiiksek duyarlilikla karakterize olan (Aron ve Aron, 1997)
ve norotisizm ve deneyime aciklik kisilik 6zellikleriyle iligkili bulunan (Smolewska
ve ark., 2006) duyusal islemleme hassasiyetinin daha ¢ok 5-HTTLPR genotipi ile
baglantili olabilecegi diisiincesinden yola ¢ikilmaktadir (Licht ve ark., 2011).
Arastirma bulgular1 yas, cinsiyet, psikolojik sikintt ve kisilik 06zelliklerinden

norotisizm, deneyime agiklik ve disadoniikliik etkisi kontrol edildiginde dahi bir
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serotonin tasiyict gen olan 5-HTTLPR geninin kisa formu ile duyusal duyarliligin
iligkisi bulundugunu ortaya koymaktadir. Ayrica duyusal islemleme hassasiyetinin
serotonin sisteminde yaygin bir polimorfizmin homozigotik durumuyla da baglantili
bir psikolojik profil ¢izdigi gosterilmektedir. Benzer bigcimde Chen ve arkadaslari
(2011: 7-8) da dopamin sistemiyle alakali polimorfizmleri test ederek duyusal
islemleme hassasiyeti 6zelligi ile alakali olan birtakim polimorfizmler (6rn. TH, DbH,
SLC6A3, DRD2, NLN, NTSR1, NTSR2) tespit etmistir. Elde edilen bu sonuglar
sentez, indirgeme/iletme, reseptdr ve modulasyon gibi dopamin alt sistemlerinin bu
kisilik oOzelligi baglaminda davramigsal farkliliklara katki saglayabilecegini
diistindurmektedir. Bunlara ek olarak Chen ve arkadaslar1 (2015: 1) dopamin

sisteminde duyusal islemleme hassasiyeti (izerinde etkisi olan 10 bolge tespit etmistir.

Duyusal islemleme hassasiyetinin biyolojik faktorlerle iliskisinin incelenmesi yalnizca
gen caligmalariyla kalmayip, birtakim goriintiileme cihazlariyla beyin bdlgeleri de
incelenmektedir. Bu konudaki 6ncll ¢alismalardan birinde farkl kiiltiirlerden olusan
katilimcilara baglama dayali (Asya kiiltiiriiniin alisik oldugu) ve baglamdan bagimsiz
(Amerika kiiltiirlinlin agina oldugu) yargilarda bulunmalar1 gereken gorsel uyaranlar
sunulmakta ve bu esnada beyinde olusan ndral yanitlarin nasil degistigi fonksiyonel
manyetik rezonans gorintileme (FMRG) cihazi vasitasiyla incelenmektedir (Aron ve
ark., 2010: 224). Calismada yer alan gorsel-mekansal gorevlerde (visuo-spatial tasks)
kiiltir aginaligmin disindaki uyaranlar bakimindan fark gdstermeyen katilimeilarin
hepsinde beyinlerinin dikkat ve isleyen bellege iliskin bolgeler olan frontal ve parietal
loblarin aktiflestigi gézlemlenmektedir. Ote yandan kiiltiirel olarak alisik olduklar
uyarana maruz kaldiklarinda duyusal islemleme hassasiyeti yiiksek olan bireylerin
kiiltiirel etkiyi asip verilen uyariciya dikkatinin daha yiiksek seviyede oldugu
gosterilmektedir. Bir bagka deyisle duyusal duyarlilig1 yiiksek bireyler diisiik olan

bireylere nazaran daha az kiiltiirel farklilik sergilemektedir.

Duyusal islemleme hassasiyetinin biyolojik alt yapisim1 arastirma baglaminda,
katilmeilar degisimi tespit etme goérevinin bulundugu testlere tabi tutulurken bir
yandan da fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme (fMRG) cihazi vasitasiyla
beyin aktivasyonlar1 gézlemlenmistir. Arastirma sonucunda bu gorevler esnasinda
duyusal duyarliligi yiliksek bireylerin beyinlerinin Ust dizey gorsel islemleme
bolgelerinin (6rn. sol oksipitotemporal, bilateral temporal ve orta ve arka parietal

bolgeler) daha fazla aktivasyon gosterdigi gorilmektedir. Ayrica elde edilen bulgular
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hassas bireylerin gorevleri yerine getirme sirasinda daha uzun zamana ihtiyag
duyarken yanitlarin dogrulugu/isabetliligi bakimindan hassas olmayan bireylerden
farklilasmadiklarini ortaya koymaktadir (Jagiellowicz ve ark., 2011: 38). Benzer bir
caligma ise bu bulgularin aksine duyusal duyarlilig: yiiksek bireylerin digerlerine gore
daha az zamana ihtiya¢ duydugu halde daha basarili yanitlar verdiklerini
gOstermektedir (Gerstenberg, 2012: 499). Ancak bu durum ikinci ¢alismada
katilimcilardan nispeten daha kolay bir gérevin tamamlanma beklentisinin olmasina
baglanmaktadir. Jagiellowicz ve arkadaslarmin (2011: 45-46) elde ettigi bu sonuglar,
duyusal duyarlilikla yakindan iligkili bulunan kisilik 6zelliklerinden norotisizm ve
icedoniikliik degiskenleri kontrol edildiginde de devamlilik géstermektedir. Daha agik
bir ifadeyle bulgular, temel kisilik degiskenlerinin de 6tesinde duyusal islemleme

hassasiyetinin beyin fonksiyonlarinda tek basina etkisi olduguna isaret etmektedir.

Duyusal islemleme hassasiyetinin ¢evresel ve sosyal uyaranlara duyarl olmasinin yani
sira yiiksek duyarli bireylerin digerlerinin duygu durumlarindan da giiglii bir bigcimde
etkilendigi bilinmektedir. Bundan yola ¢ikarak Acevedo ve arkadaslar1 (2014: 580)
caligmalarinda bu kisilerin digerlerinin duygu ifadesi karsisinda beyinlerindeki
degisimi fonksiyonel manyetik rezonans goriintileme (fMRQG) cihazi yardimiyla
incelemektedir. Bu baglamda katilimcilara romantik partnerlerinin ve yabancilarin
pozitif, negatif ve notr yiiz ifadelerinin oldugu fotograflar gosterilmektedir.
Beklenildigi gibi, yiiksek duyarli bireylerin mutlu ve Uzgin yiz ifadeleri
gorduklerinde farkindalik, duyusal bilgiyi biitiinlestirme, empati ve eylem
planlamadan sorumlu beyin bdlgelerindeki aktivasyon daha fazla olmaktadir. Ayrica
bu kisilere partnerlerinin fotograflar1 ve mutlu yiiz fotograflar1 sunuldugunda
odiillendirme siireciyle iligkili oldugu bilinen ve dopamin bakimindan zengin olan
ventral tegmental bolge aktivasyonlarinin da daha yiiksek oldugu gézlemlenmektedir.
Elde edilen bu bulgular, duyusal islemleme hassasiyeti yiiksek bireylerin duygusal
uyaranlara Ozellikle de pozitif olanlara daha gii¢lii yanitlar verdigini One siiren

Jagiellowicz ve arkadaslarmin (2016: 185) sonuglari ile oldukga Ortiismektedir.

Duyusal islemleme hassasiyeti lizerine yapilan en giincel aragtirma sonuglarindan biri
Dimulescu ve arkadaslar1 (2020: 32) tarafindan ortaya konmustur. Calisma
kapsaminda katilimcilar karanlik bir odaya alinarak gozlerini kapatmalari,
hareketlerini en aza indirmeleri ve dinlenmeleri istenmektedir. Bu sirada

elektroensefalografi (EEG) yontemiyle beyin aktivasyonlar1  incelenerek

16



kaydedilmektedir. Arastirma bulgular1 yiiksek duyarli bireylerin tlm frekans
bantlarinda daha yiiksek mutlak giic gosterdigi tespit edilmekte ve bu durum onlarin
kortikal piramit hicrelerinde yuksek aktiviteye isaret etmektedir. Bu ylksek
aktivasyon ayni zamanda “dur ve kontrol et” stratejisini de agiklar niteliktedir. Duyusal
islemleme hassasiyeti yiiksek bireyler ayrica delta bandindaki goreceli guciln
yiiksekligi ve alfa bandindaki goreceli giiclin diisiikliigii ile de duyusal duyarlilig1
diisiik olanlardan ayrilmaktadir. Bu durum hassas bireylerin dikkatlerini dis ¢evreden
icsel diinyalarina daha kolay cevirebilmelerinin yani sira daha derin islemleme
surecini de agiklamaktadir. Bununla beraber delta ve alfa giiciindeki bu farkliliklarin,
hassas bireylerdeki digsal ve asir1 uyarilmaya neden olan uyaranlari bastirmaya
yonelik icsel slreclere tekrarlayan bir dikkat kesilmeyle baglantili néroplastik

degisimlerden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir (Dimulescu ve ark., 2020: 32).

Beyin goriintiileme calismalar1 duyusal islemleme hassasiyetinin birtakim psikolojik
problemlerden (6rn. otizm spektrum bozuklugu, sizofreni ve travma sonrasi stres
bozuklugu gibi) nasil ayristirilabilecegi yoniinde de bilgiler sunmaktadir (Acevedo,
2018: 3). Bahsi gecen hastaliklarda aktiflesmedigi gozlemlenen beyin bolgelerinde
duyusal hassasiyeti ylksek bireylerin noral aktivasyonunun oldugu verisi elde
edilmektedir. Bu bolgeler; ddiil (yalnizca pozitif uyaran karsisinda), hormon dengesi,
sakinlik, empati, 0zyansitimli diistinme (self-reflective thinking) ve 6z-kontrolden
sorumlu beyin bdlgeleri olup, bulgular hassas bireylerin sahip oldugu gelismis
vicdanlilik, empati ve derin islemleme gibi temel baz1 6zelliklerinin kaynagini agikliga

kavusturmaktadir.

Ayrica kolay uyarilmanin beyincigin sagindaki gri madde hacmi ile pozitif yonlu, sag
dorsal anterior singulat korteksindeki gri madde hacmi ile ise negatif yonlu iliskili
oldugu goriilmektedir (Wu ve ark., 2021: 1). Bu bolgelerdeki yapisal farkliliklar kolay
uyarilma  diizeyleri yiiksek kisilerin = siklikla yogun duygusal tepkiler
deneyimlemesinin sorumlusu olabilmektedir. Duyusal hassasiyeti artiran muhtemel
sinirsel mekanizmalar, duygu isleme ve farkindalik (6rn. insula), (6z)yansitma (6rn.
prefrontal korteks, beynin dortgen lopgugu) ve algi (6rn. duyu korteksleri) ile iligkili
olan beyin bdlgelerinin aktivitesini yukseltmektedir. Goriildiigii gibi  duyusal
islemleme hassasiyetinin temelinde genetik farkliliklar bulunabildigi gibi ayni
zamanda bazi sinirsel mekanizmalar da bu mizag 6zelliginden sorumlu olabilmektedir

(Homberg ve ark., 2016: 478). Bu sonuglar duyusal islemleme hassasiyetinin
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kalitimsal bir kisilik 6zelligi oldugunu desteklese de genetik faktorlerin etkisini
cevresel faktorlerden kolayca ayirt etmek miimkiin gériinmemektedir. Bu nedenle bir
sonraki bolumde duyusal duyarliigin ¢evresel etkenlerle iligkisini inceleyen

aragtirmalara yer verilecektir.

1.1.3. Cevresel Duyarhlik ve Duyusal Islemleme Hassasiyeti

Son zamanlarda oldukca popiilerlesen ve ¢ok sayida ¢aligmanin konusu olmaya
baslayan gen-gevre etkilesimi Dick (2011: 384-385) tarafindan genlerin gevresel
sartlara bagl olarak ve/veya ¢evrenin genetik 6zelliklere gore sekillenerek bir durum
izerinde etkisinin bulunmasi olarak agiklanmaktadir. Gen-gevre etkilesimi derken
genellikle hem genlerin hem cevrenin 6nemli oldugu kastedilmektedir. Istatistiksel
acidan muhakkak bir etkilesim olmak zorunda degildir, bilakis hem genlerin hem
cevrenin temel etkilerinin oldugu ifade edilmektedir. Bu durum ayni zamanda birinin
etkisinin digeri hesaba katilmadan anlasilamayacagmi da belirtmektedir. Bu
etkilesimler psikoloji literatiirlinde lic ana gorlis ¢evresinde sekillenmektedir: a)
Yatkinlik-stres modeli (Monroe ve Simons, 1991), b) Ayirict yatkinlik hipotezi
(Belsky ve Pluess, 2009: 885) ve ¢) Avantajli hassasiyet modeli (Pluess ve Belsky,
2013: 904). Bu kisimda sirasiyla ilgili goriisler agiklanmakta ve sonrasinda duyusal

islemleme hassasiyeti kavraminin dahil edildigi ¢alismalara yer verilmektedir.

Yatkinlik-stres ya da ikili risk modeli, risk olusturabilecek olan bazi kisilik
ozelliklerine sahip bireylerin olumsuz cevresel sartlarda yetistiklerinde, bu riskli
birtakim o6zellikleri bulunmayan bireylere nazaran olumsuz etkilere daha agik
olabilecegini ifade etmektedir (Belsky ve ark., 2007: 300). Yaygin goriise gore, bu
“zor” mizach ¢ocuklar, ya da “kirilganlik genlerini/ “riskli gen ciftlerini” tagiyan
bireyler stres etkenine maruz kaldiklarinda yetersiz gelismeye veya yetersiz iglev
gostermeye, drnegin bir psikopatolojik durum gelistirmeye daha yatkin olmaktadirlar.
Nitekim yiiksek diizey negatif duygulanim sergileyen bebek ve ¢ocuklarm diisiik
kaliteli bir ebeveynlikle yetistirildiklerinde diger cocuklara gére daha problemli bir
gelisim riski altinda olmasi ikili risk modelini desteklemektedir (Belsky ve Pluess,
2009: 885). Benzer bigimde Belsky ve arkadaslar1 (1998: 301) negatif duygulanim
skorlar1 yiiksek olan ve en az diizeyde destekleyici bir ebeveynlikle karsilasan on iki

aylik bebeklerin iki ve ti¢lincii yillar1 boyunca digsallagtirma problemlerinin daha fazla
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oldugunu ifade etmektedir. Ote yandan Hollanda’da Tiik gd¢menlerle yapilan bir
calismada iki yasindaki ¢cocuklarin zor mizag¢lh oluslarmin bir yil sonraki saldirganlik
seviyelerini yordamakta oldugu gosterilmistir. Arastirmanin ikili risk modelini
destekleyen en dnemli bulgusu ise; bu zor mizagh ¢ocuklarin pozitif ebeveynlikten
yoksun olmalarinin onlar1 diger ¢ocuklara nazaran daha olumsuz duzeyde
etkilemesinin yani sira, pozitif ebeveynligin fazla olusunun da onlara digerleri kadar
fayda saglamamasidir. Bir diger ifade ile, olumsuz ¢evresel kosullar1 bu ¢ocuklar
iizerinde digerlerine gore daha biiyiik bir etki olustururken, olumlu kosullar ayni

diizeyde bir etki birakmamaktadir (Yaman ve ark., 2010: 208).

Ayiricr yatkinlik hipotezi ise bazi bireylerin hem olumlu hem de olumsuz cevresel
kosullar karsisinda daha fazla sekillenebilir ve etkiye agik oldugunu ifade etmektedir
(Belsky ve Pluess, 2009: 885; Pluess ve Belsky, 2012: 3). Diger bir deyisle bu bireyler,
yatkinlik-stres modelinin ortaya attig1 gibi yalnizca olumsuz durumlarin negatif
etkilerine degil, bilakis destekleyici ve zenginlestirici deneyimlerin hatta sikintili bir
durumun olmamasinin bile pozitif etkilerine diger bireylere nazaran daha duyarh ve
aciktirlar. Kochanska ve arkadaslarinin (2007: 222) yiiriittiigii calismanin ilk kisminda
22-33 aylik bebeklerin iirkekligi, ebeveynlerinin giice dayali disiplini ile g¢ocuk-
ebeveyn arasindaki pozitif iligkinin bebekler 56 aya geldiklerinde nasil degistigi
incelenirken, diger kisminda ise 7-15 aylik bebekler ve ebeveynleri icin ayni
degiskenlerin degisimi bebekler 25 aylikken yeniden gozlemlenmistir. Ayirict
yatkinlik hipotezini destekler bicimde, olumlu bir iligkiyle bakim verilen nispeten
korkulu ve iirkek bebeklerin digerlerine nazaran kurallara daha uyumlu davraniglar
gelistirdigi, yiiksek diizeyde giice dayali disiplinle yetisen benzer niteliklere sahip
bebeklerin ise gorece daha az iirkek olanlara kiyasla daha diisiik sosyal uyum
sergiledikleri gosterilmektedir. Bunu destekler bicimde, bebekliginde zor mizagli olan
cocuklar diisiik kalitede bakim aldiklarinda digerlerine goére daha fazla davranis
problemi sergilerken, iyi kalitede bakim goren zor mizaglilarin nispeten kolay mizagh
cocuklara nazaran daha az davranis problemi gelistirdigi goriilmiistiir (Pluess ve

Belsky, 2009: 396).

Son olarak avantajli hassasiyet modeli ise diger iki modelden farkli bir noktaya dikkati
cekmektedir. Bu model bazi bireylerin destekleyici ve zenginlestirici bir ¢evrenin
faydalarina diger bireylere gore daha duyarli oldugunu, ancak 6te yandan baglamsal

giicliiklerin olumsuz etkilerine daha agik olmadiklarini ifade etmektedir. Bir diger
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ifadeyle, bu bireylerin deneyim ve c¢evresel maruziyetlere yonelik gelisimsel
yanitlarindaki bireysel farkliliklar 6zellikle destekleyici ve olumlu sartlar altinda
ortaya ¢ikmaktadir (Pluess ve Belsky, 2013: 904). Nitekim Bradley ve Corwyn (2008:
128) zor mizaclh ¢ocuklarin duyarli bir ebeveynlikten, duygusal giivenligin, olumlu
duygulanimin ve yararli becerilerin genellikle desteklendigi deneyimlerden ve tiretken
aktivitelerden diger ¢ocuklara nazaran daha olumlu etkilendiklerini, bu calisma
Ozelinde bu cocuklarin daha az dissallastirma davranis1 sergilediklerini One
surmektedir. Aslinda sert bir ebeveynlik tarzindan bu c¢ocuklarin da olumsuz
etkilenmesine ragmen bu etkilenme zor mizagli olmayan ¢ocuklardan ayirt edilecek
diizeyde olmamaktadir. Bir baska ifadeyle, zor mizagli ¢ocuklar olumsuz cevresel
kosullardan  etkilenme bakimindan diger ¢ocuklardan farkli bir tablo

sergilememektedir.

Aron ve arkadaslara (2005: 191-195) gore, duyusal islemleme hassasiyetindeki
farkliliklar evrimsel olarak uyum saglayan, genler tarafindan etkilenen ve daha hassas
bir merkezi sinir sistemi ile baglantili olan bir 6zellik sergiler. Ayni zamanda duyusal
islemleme hassasiyeti bebeklikte sabit bir kisilik 6zelligi olarak ortaya ¢ikar ve daha

sonra birey gelisirken deneyimledigi ¢cevresel kosullar tarafindan sekillendirilir.

Yatkilik stres modelini destekler bigimde, olumsuz ¢ocukluk deneyimi aktaran
yiiksek duyarli bireylerin daha diisiik yasam doyumu hissettikleri gosterilirken, olumlu
cocukluk deneyimi olan bireyler arasinda herhangi bir fark saptanmamaktadir. Bu
sonug yiiksek hassasiyet sahibi bireylerin olumsuz tecriibelere daha duyarl oldugunu,
bu deneyimlerden diisiik duyarli bireylere gore daha fazla olumsuz etkilendigini

gostermektedir (Booth ve ark., 2015: 24).

Cevresel uyaranlara bu denli duyarli olan yiiksek hassasiyet sahibi bireylerin elbette
ki hem olumlu hem de olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine olduk¢a hassas olmasi da
sagirtic1 degildir. Yapilan ¢aligmalar yiiksek duyarli bireyler olumsuz bir ¢ocukluk
deneyimlediginde daha utangac olurken, aksine iyi bir ¢ocukluk gecirdiklerinde de
onlarin diisiikk duyarliliga sahip bireylere gore daha da az utangaglik sergilediklerini
gOstermektedir. Ayn1 zamanda yiiksek hassasiyet sahibi bireyler olumsuz gocukluk
ortami deneyimler ise 6zellikle negatif duygulanima daha meyilli olmaktadir. Bununla
beraber ne kadar olumsuz ebeveynlikle yetistirilirler ise o kadar yiiksek diizeyde
utangaglik ve olumsuz duygulanim sergilemektedirler. Bu  bireylerin
cocukluklarindaki ortam kotiilestikge yetiskinlik yasamlarindaki utangaglik
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diizeylerinin artmasi da arastirmanin 6nemli bulgular1 arasindadir. Goriildiigii gibi
arastirmalar utangaclik igin ayrict yatkinlik hipotezini kuvvetlendirirken, negatif
duygulanim degiskeni i¢in yatkinlik stres modelini desteklemektedir (Aron ve ark.,
2005: 191).

Benzer bicimde, duyusal islemleme hassasiyeti yiiksek ergenler yalnizca olumsuz
yasam olaylarindan degil olumlu deneyimlerden de diger ergenlere nazaran daha fazla
etkilenmektedir. Bir diger ifadeyle, olumsuz yasam olaylar1 deneyimleyen yiiksek
duyarlt ergenler diisiik duyarli ergenlere gore daha diisiik sosyo-duygusal iyi olus
bildirirken, olumlu yasam olaylar1 deneyimleyenler digerlerine kiyasla daha yiiksek
sosyo-duygusal iyi olus aktarmaktadir. Bu sonuclar aslinda duyusal islemleme
hassasiyetinin bir kirilganlik (vulnerability) faktorii degil de bir duyarlilik/hassasiyet
(susceptibility) faktorii olduguna isaret etmektedir (limura, 2021: 2).

Ote yandan okul bazl1 depresyon énleme programimin duyusal islemleme hassasiyeti
yiiksek ogrencilerde diisiik olanlara kiyasla daha faydali oldugu, bir diger ifadeyle bu
ogrencilerin ¢calisma sonundaki depresyon diizeylerinin duyusal hassasiyeti az olanlara
gore daha disiik seviyede seyrettigi belirtilmektedir. Ancak duyusal islemleme
hassasiyeti diisiik 0grenciler lizerinde depresyon Onleme programinin herhangi bir
etkisinin olmadig1 goze carpmaktadir (Pluess ve Boniwell, 2015: 40). Benzer sekilde
Nocentini ve arkadasglarinin (2018: 6-8) calismasinda dordiincii ve besinci smif
ogrencilerine uygulanan zorbalik karsiti program neticesinde yiiksek duyarliliga sahip
ogrencilerin digerlerine nazaran davranigsal ve zihinsel saglik agisindan bu
programdan daha fazla faydalanmasi beklenmistir. Caligma sonuglar1 programin tiim
orneklem iizerinde zorbalik davraniglari ve zihinsel saglik sonuglar1 {izerinde olumlu
etkileri oldugunu ortaya koysa da yiiksek duyusal islemleme hassasiyeti olan erkek
cocuklarin magduriyet ve i¢sellestirme problemleri tizerindeki olumlu etkilerine daha
duyarli olduklarini gostermektedir. Ote yandan diisiik duyusal duyarliliga sahip erkek
cocuklarin magduriyet ve icsellestirme problemleri bakimindan programdan fayda
goremedigi goze carpmaktadir. Calisma bulgularinin avantajli hassasiyet modelini
acikca destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak, diisiik duyusal
islemleme hassasiyeti olan bireylerin olumsuzluklar karsisinda dayanikli olabildigi
gibi bir midahalenin olumlu etkilerine yonelik direnglerinin de dezavantajlariyla
karsilagabildiklerini soylemek miimkiin goriinmektedir (Nocentini ve ark., 2018: 10;

Pluess ve Boniwell, 2015: 45).
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Bununla beraber Liss ve arkadaslarma (2005: 1437) gore, duyusal islemleme
hassasiyeti asiri korumaci ebeveynlikle de yakindan iligkilidir. Asir1 hassas kisiler,
ebeveynlerinin onlarin kendilerine bakamayacaklarina inandiklarini ve bagimli hale
getirmeye ¢alistiklarini hatirlamaktadirlar. Ayni1 zamanda onlar1 bebeklestirmeye
cabaladiklar1 ve biiylimelerini istemedikleri de animsadiklar1 arasinda bulunmaktadir.
Yiiksek duyarli ¢ocuklarin ebeveynleri cocuklarini 6zellikle hassas ve kirilgan olarak
goriip ona uygun bir tavir ve davranis sergilemektedir. Diger yonden ise ebeveynleri
tarafindan kendi kendine bakamayacagi ve korunma ihtiyact oldugu yoniinde mesaj
verilen bu bireyler daha yiiksek hassasiyet sahibi olmaktadir. Ozetle, duyarliliga
yonelik bir yatkinligin olusu sonucta bu duyarlilig1 gelistiren bir ebeveyn tutum ve

davraniglarina neden olmaktadir.

1.1.4. Duyusal Islemleme Hassasiyeti ile Tlgili Arastirmalar

Uyaricilara maruz kalmaya iliskin yalnizca duyusal islemleme hassasiyeti yiiksek
kisileri degil, tim bireyleri ilgilendiren iki ©6nemli kavramdan bahsetmek
gerekmektedir: uyarana alisma ve uyarana duyarlilasma. Uyarana alisma durumu, bir
stiredir devam etmekte olan veya siklikla tekrarlanan uyarana kars1 gelistirilen tepkinin
azalmasi olarak ifade edilmektedir (Thompson ve Spencer, 1966: 18). Ote yandan
duyarlhilasma ise uyariciya karsi gelisen tepkide artisin olmasi anlamina gelmektedir
(Groves ve Thompson, 1970: 441). Asirnt hassas kisiler, uyarana aligma ve
duyarhlasma siireclerinde diger bireylerden farkli oriintiiler sergileyebilmektedir.
Duyusal esiginin diisiik olmasi sonucu ortaya c¢ikan duyusal hassasiyete sahip
bireylerin, bu hassasiyete sahip olmayan bireylere nazaran uyarana alisma siiresi daha
uzun olurken, diger taraftan uyarana duyarlilasma siiresinin de daha kisa oldugu

gOzlemlenmektedir (Brown ve ark., 2001: 81).

Esasinda asir1 hassas kisiler i¢in uyarict hassasiyetinde uyarici siddetinin kritik bir
etkisi bulunmamaktadir. Bunun esas nedeni bu kisilerin duyusal esik seviyelerinin
diisiik olmasidir. Bu yiizden asir1 hassas bireyler normal diizeydeki uyaricilardan bile
yiiksek siddette ve uzun siire boyunca etkilenebilirler. Wachs (2013: 5), asir1 hassas
annelerle yaptig1 bir arastirmada bu annelerin nesnel degerlendiricilere nazaran ev

ortamimi daha karmagsik ve kaotik algiladiklar1 sonucuna ulagmistir. Dolayisiyla
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yiiksek uyarici hassasiyeti, s6z konusu aymi uyaran oldugunda dahi daha fazla

uyarilmaya sebebiyet vermektedir.

Duyusal islemleme hassasiyeti ile depresyon iliskisinin incelendigi arastirmalara
bakildiginda ise literatiirde celiskili bulgulara rastlanmaktadir (Sengiil-Inal ve Siimer,
2018: 45). Neal ve arkadaslar1 (2002: 361) tarafindan duyusal islemleme hassasiyeti
ile kaygi/panik belirtileri ve sosyal kaygi arasinda giiclii bir iliski tespit edilirken
depresyon ile herhangi bir iligkisinin olmadigi belirtilmektedir. Benzer sekilde duyusal
islemleme hassasiyeti ve depresyon arasinda bir iligkinin bulunmadigi sonucuna varan

baska arastirmalar da mevcuttur (6rn. Meredith ve ark., 2016: 5).

Buna karsin depresyon bir temel psikolojik bozukluk (Liss ve ark., 2005: 1437), akil
saghig zayifligi (Ahadi ve Basharpoor, 2010: 572) veya olumsuz duygu durum
(Bakker ve Moulding, 2012: 343; Brindle ve ark., 2015: 218) olarak ele alindiginda
duyusal islemleme hassasiyeti ile pozitif yonlu bir iliskinin oldugu goérilmektedir. Liss
ve arkadaslari (2008: 258) depresyon ile duyusal islemleme hassasiyetinin kolay
uyarilma ve diisiik duyusal esik alt boyutlari ile iliskinin bulundugunu, ancak estetik
duyarlilik alt boyutu ile iliskisinin olmadigini, tim bunlara ek olarak, kalitesiz ebeveyn
bakimi alan yiksek diizey hassasiyete sahip bireylerin diisiik seviyeye sahip olanlara
nazaran depresyon belirtilerini daha fazla gosterdiklerini 6ne siirmektedir. Ote yandan
duyusal islemleme hassasiyeti ile depresyon arasindaki iliskiye yiiksek seviye
duygusal farkindalik, zay1f duygu diizenleme stratejisi ve olumsuz duygu durumlarina

tahammulstzllgiin kismi aracilik ettigi gorulmektedir (Brindle ve ark., 2015: 214).

Birgok ¢alismada duyusal islemleme hassasiyeti ile stres arasinda pozitif yonli bir
iliski gbzlemlenmesi nedeniyle, stres etkisinin kontrol edildigi bir ¢alismada ylksek
diizey duyarlhiliga sahip olmanm kisilerin daha fazla hastalik diisiincesi tagimasiyla
iliskili oldugu belirtilmektedir (Benham, 2006: 1433). Duyusal islemleme
hassasiyetinin kolay uyarilma alt boyutu sosyal islev bozuklugu ile iliskili bulunurken,
diisiik duyusal esik ve yine kolay uyarilma alt boyutlarinin 6z bildirime dayali bedensel

saglik belirtileri ile iligkili oldugu gortilmektedir (Ahadi ve Basharpoor, 2010: 573).

Oznel mutluluk ile duyusal islemleme hassasiyeti baglantis1 da ilgili literatiirde ilgi
ceken konulardan biridir. Nitekim 6znel mutlulugun, uyaranlara duyarlilik, estetik
farkindalik ve toplam duyusal islemleme hassasiyeti puani digindaki tiim alt boyutlar

ile negatif yonlii iliski i¢erisinde oldugu yoniinde bulgulara rastlanmaktadir (Sobocko
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ve Zelenski, 2015: 44). Yine psikolojik saglik sikayetlerinin, diisiik duyusal esik ve
kolay uyarilma boyutlar1 ile pozitif yonlii iligkili oldugu sonucuna varilirken, estetik
duyarlilik boyutu ile iliskili olmadig1 gézlemlenmektedir. Ote yandan, DiH ile iliskisi
bulunan alt boyutlarin bu iligkisinin nérotisizm etkisi kontrol edildikten sonra
kayboldugu gorulmektedir (Grimen ve Diseth, 2016: 1).

Ote yandan duyusal hassasiyetin fiziksel, psikolojik ve sosyal hayat kalitesi icin bir
risk faktorii oldugu ortaya konmaktadir (Hanes, 2016: 39). Hassas bireyler
baskalarinin ruh halinin oldukga farkindadirlar ve sosyal ortamlarda diisiik performans
ve sosyal izolasyona neden olabilecek uyarilma diizeyine kolayca ¢ikarilabilirler. Ote
yandan duyusal duyarliligin bireylerin diisiik manevi hayat kalitesini yordamadigi
gorulmektedir. Maneviyatin zihinsel saglik belirtileri {izerinde pozitif bir katkisi
oldugu (Bellamy ve ark., 2007: 287) g6z 6nlinde bulunduruldugunda, bunun hassas
bireyler icin bir destek ve dayaniklilik faktorii olabilecegi diisiiniilmektedir (Hanes,
2016: 40).

Duyusal islemleme hassasiyetinin ‘diisiik duyusal esik’ ve ‘kolay uyarilma’ alt
boyutlarinin duygulart tanima, kontrol etme ve onlar1 kullanma hususundaki
yetersizlikle baglantili oldugu bilinen aleksitimi ve otizm belirtileri ile pozitif yonli
bir iliskisi bulunmaktadir. Ote yandan ‘estetik farkindalik’ alt boyutu ise birbiriyle
genellikle benzer sonuclar elde edilen diger boyutlardan farkli bir yap1 olarak géze
carpmaktadir. Diger alt boyutlarin tersine ‘estetik duyarlilik’ yonu yuksek bireylerin,
aleksitiminin bir bileseni olan dissal odakli diisiinmeye ve otizm belirtilerinden olan
iletisim eksikliklerine daha az meyilli olduklar1 gérulmektedir (Liss ve ark., 2008:
258).

Duyusal islemleme hassasiyetinin iletisimle alakali olumsuz yonlerinin bulunmasinin
yani sira romantik iliskilerde de birtakim dezavantajlar barindirmaktadir (Aron, 2011,
125-140). Genel olarak hassas Kisiler, bir iletisim esnasindaki ince anlamlari
yakalayabilmekte ve ¢okca ¢ikarimda bulunabilmektedirler. Ozellikle asir1
uyarilmadiklarinda hassas kisiler karsisindakinin duygularina ve s6zli ve s0zsiiz
iletisimine son derece hassas olmaktadir. Ancak onlarin bu hassasiyeti, en iyi ihtimalle
karsidakinin ihtiyaglarini gidermeyi bilebilme ve kendi ihtiyaclarim1 goz ardi etme
seklinde siklikla kotiiye kullanilmaktadir. Ayrica herkeste oldugu gibi, kendi
meseleleri hakkinda duyduklarini g¢arpitabilmekte ve sonugta ortaya ¢ikan sey bir
empatiden uzaklasmaktadir. Bu kisiler bir iletisimde ne olup bittiginin derinden
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ayirdindadirlar ve konudan uzaklasildigimi ve yeniden odaklanilmasi gerektigini ilk
fark eden taraf olmaktadirlar. Sadakat agisindan bakildiginda hassas kisiler genellikle
partnerlerine sadiktirlar ¢iinkii ihanet etmekten ve hala potansiyeli olan bir iligkiyi
birakmaktan hoslanmamaktadirlar. Ote yandan partnerlerden yalnizca birinin asiri
hassasiyeti bulundugu durumlarda dezavantajlar artabilmektedir. Tartisma esnasinda
hassas olan kiginin kendini asir1 uyarilmaktan korumak adina geri ¢ekilmesi, hassas
bireyin partneri tarafindan bunalimli ve melankolik olarak degerlendirilmesi, ortak bir
aktivite belirlemede zorlanmalar: ve asir1 hassas bireyin partnerini ¢ok konugkan, risk
alan ve fazla heyecan arayan biri olmasi yoniinde elestirmesi bu durumun muhtemel
nedenleri olabilmektedir (Aron, 2011; 125-161). Dolayisiyla ciftlerden yalnizca
birinin hassas kisilik 6zelligine sahip olmas1 durumu partnerler arasi iliski doyumunu
azaltic1 bir faktor olabilmektedir (Sengiil-inal, 2014; 92).

Saglik ¢aligsanlari ile bir arastirma yiiriiten Cybulski ve arkadaslar1 (2020: 242) duyusal
islemleme hassasiyeti ile Oznel giriltii degerlendirmesi arasindaki iligkiyi
incelemislerdir). Katilimci olarak ambulans ¢alisanlarinin tercih edildigi arastirmada
giiriilti kapsamina, ambulansin acil durum sireni, donanim/lastik sesi ve arag
motorunun girdltast dahil edilmistir. Katilimcilar arasindan duyusal islemleme
hassasiyeti yiiksek olanlar ile olusturulan grubun giiriiltii degerlendirmeleri, ylksek
olmayanlarinki ile karsilagtirildiginda, duyusal duyarliligi yiiksek olan calisanlarin
ambulans sirenini daha agir (burdensome) olarak degerlendirdikleri g0ze
carpmaktadir. Ayrica 30 yas ve lizeri calisanlarin donanim/lastik giiriiltiisiinii agir
(burdensome) olarak degerlendirmelerinin yani sira onun yogunlugunu da daha yiiksek

belirtmeleri ¢alismanin bulgular1 arasinda yer almaktadir.

Duyusal islemleme hassasiyeti yuksek kisilerin is ortaminda digerlerinden farklilagip
farklilasmadig1 da merak konusudur. Bu baglamda; kolay uyarilma ve diisiik duyusal
esik, ise dair talepler (6rn. is yiiki ve duygusal talepler) ile duygusal yorgunluk
arasindaki iliskiyi aciklamaktadir. Ayrica disiik duyusal esigin, isin getirileri (Orn.
gorev bagimsizlig1 ve sosyal destek) ile yardim etme davranisi iligkisini gii¢lendirdigi

gorulmektedir (Vander Elst ve ark., 2019: 1).

Ote yandan yiiksek duyarli bireylerin is ortaminda bazi1 avantajlara da sahip olduklar
belirtilmektedir. Bu kisiler is ortaminda oldukga yaratici, diiriist, sadik ve empatik
olabilmektedir (Aron, 2011; 170). Diger taraftan, baskalarmin ihtiyaglarina ¢ok
duyarli olmalarim1 saglayan ‘inceliklere’ karst farkindaliklarinin ytiksek olmasi
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onlarda daha yiksek empati, merhamet ve sosyal adalete yonelik bir tutku olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Aron, 2004: 358). Ancak Evers ve arkadaslarina (2008: 197) gore
‘diisiik duyusal esik’ ve ‘kolay uyarilma’ alt boyutlar1 daha az is memnuniyeti, daha
diistik seviyede butiinlik duygusu, ise daha fazla yabancilasma ve daha yiiksek is stresi
ile iligkilidir.

Duyusal islemleme hassasiyetinin kisiye ylikledigi baz1 dezavantajlar olsa da avantajli
olabilecek taraflar1 da bulunmaktadir. Yiiksek hassasiyete sahip kisiler,
cevresindekilerin duygu durumlarmi anlik olarak fark edip daha dogru
yorumlamalarda bulunabilmektedir. Boylece 6zellikle tanidik ortamlarda iyi
derecedeki sosyal becerilerinin yani sira yiiksek diizey empati de sergilemektedirler.
Derin islemleme siireci; derin duygular hissetme ve bagkalarma karst empati

beslemede de kendini gostermektedir (Aron, 2011; 4-25).

Yiiksek duyusal hassasiyete sahip olmanin avantajlar1 iyi empati yapabilme ve iletisim
becerisiyle kalmamakta, ayrica bu kisilerin miizik ve sanat gibi estetik degerlere
yonelik hassasiyet ve ilgilerinin de daha fazla oldugu goériilmektedir (Aron, 2004; Aron
ve Aron, 1997). Bu nedenle Ustlin yetenekli bireyler (Mendaglio, 2003: 78) ve
sanatgilar (Rizzo-Sierra ve ark., 2012: 161) arasinda duyusal duyarliligi yiiksek
kisilere sik¢a rastlanmaktadir. Ayrica bu Kkisilerin sezgisel yeteneklerinin ve
yaraticiliklariin gelismis olmasi da goze carpan Ozellikleri arasindadir (Mendaglio,
2003: 78; Rizzo-Sierra ve ark., 2012: 161).

Literatiirde duyusal islemleme hassasiyetine dair olduk¢a c¢esitli konularda
aragtirmalara rastlanabilmektedir. Ornegin Williams ve arkadaslar1 (2021: 1) duyusal
hassasiyetin bozulmus isitsel uyaran1 dogru taniyabilme becerisi ve isitsel illizyon
(pareidolia) duyarliligi ile iligkisini aragtirmigtir. Arastirma bulgulart duyusal
islemleme hassasiyetinin bozulmus uyarani tanimlayabilme ile iligkili oldugunu ancak
illizyon duyarlihig: ile iliskili olmadigini ortaya koymaktadir. Buna ek olarak,
katilimeilarin deneyimledikleri anormal tecriibelerinin duyusal duyarlilik ve illiizyon

duyarliligs ile iliskili oldugu gorilmektedir.

Duyusal islemleme hassasiyetinin farkli biling durumlari ve birtakim parapsikolojik
durumlarla iligkisi de arastirmacilarin egildigi konulardan biridir. Bu ¢alismalarda
katilimeilar ses, 151k, sicaklik gibi dissal uyaranlardan uzak bir duyusal yoksunlugun

yaratildigi ve boylece igsel degerlendirmelerini daha saglikli yapabileceklerinin
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varsayildig1 yiizdiirme tanklarina alinmaktadir. Yiiksek hassasiyet sahibi kisilerin
olmayanlara nazaran daha fazla degisen biling durumu ve mistik tecriibe belirttigi
gorilmektedir. Bir diger ifadeyle, dissal uyaranlarla baglantis1 koparilan agir1 hassas
bireyler i¢csel olarak deneyimledikleri uyaranlara yogunlasarak mistik deneyime daha
acik hale gelmektedir (Jonsson ve ark., 2014: 1495; Kjellgren ve ark., 2009: 135).
Bununla beraber yiiksek hassasiyet sahibi bireylerin daha fazla anormal ruhsal
deneyim bildirdikleri ve paranormal atifta bulunmaya daha meyilli olduklari
gorilmektedir (Irwin ve ark., 2014: 202).

Duyusal hassasiyetin girisimcilik niyetiyle iliskisini inceleyen Harms ve arkadaslari
(2019: 5), firsat tanima yetenegi duyusal hassasiyet ve girisimcilik kisilik 6zelligi ile
ayr1 ayr1 bir araya geldiginde girisimcilik niyetini artirict bir 6zellige sahip oldugunu
belirtmektedir. Bir diger ifadeyle kisilik ozellikleri ve yetenek birliktelikleri

girisimcilik niyeti igin yeterli bir sebep olarak degerlendirilebilmektedir.

Uyarici hassasiyetinin farkli boyutlar1 lizerinden ayirici baglantilarinin incelendigi
Sobocko ve Zelenski’nin (2015: 46-48) calismasinda bunlarin 6znel iyi olusla
iligskisinin ortaya konmas1 amaglanmistir. Calismada hem Aron ve Aron’un (1997) tek
faktorli hem Evans ve Rothbart’in (2008: 116) iki faktorli (olumsuz duygulanim ve
uyaranlara duyarlilik) hem de Smolewska ve arkadaslarinin (2006: 1276) ug¢ faktorll
(diisiik duyusal esik, kolay uyarilma ve estetik hassasiyet) 6l¢ek yapisi ele alinmigtir.
Arastirmanin amacina uygun olarak veriler her (¢ degerlendirmeye gore de
incelenerek karsilastiriimistir (Sobocko ve Zelenski, 2015: 46-48). Sonuglar Olgegin
batlndndn, uyarilma, esik ve negatif duygulanim alt boyutlarinin, kisilerin nérotisizm
ve negatif duygulanim o6lgiimleri ile pozitif yonlii orta dereceli iligkili oldugunu
gOstermektedir. Bununla beraber o6lgegin biitiinii, uyarilma ve esik boyutlari;
disadoniikliik ve dznel mutluluk ile negatif yonlii iliskili bulunmaktadir. Ote yandan
estetik hassasiyet boyutlar1 digerlerinden ayr1 bir yap: sergilemektedir. Pozitif
duygulanim ve deneyime agiklik ile pozitif yonlii bir iliskide oldugu ortaya konmakla
beraber, aralarinda anlamli iliski tespit edilmediginde bile 6lgegin biitiinii ve diger alt
boyutlara bakarak zit bir egilim igerisinde oldugu goze ¢arpmaktadir. Sonug olarak;
Aron ve Aron’un (1997), duyusal islemleme hassasiyetinin i¢edoniikliik ve norotisizm
ile ayn1 degil ancak baglantili oldugu diisiincesi bu bulgu ile de desteklenmektedir. Ote
yandan 6l¢egi cok boyutlu olarak ele almanin fakli niianslar1 da ortaya ¢ikarabilecegi

gorilmektedir. ilgili ¢alismanin en 6nemli ¢iktilarmdan biri diger boyutlarm aksine
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estetik duyarhiligin kisinin iyi olusunu artirabilecegi sonucuna ulasmis olmasidir
(Sobocko ve Zelenski, 2015: 46-48).

Ote yandan yiiksek diizey duyusal islemleme hassasiyetinin tutarsizlik, psikolojik
miidahalecilik ve baglanma kaygisiyla pozitif bir iliskide oldugu gorilmektedir.
Ayrica baglanma kaygisi, ebeveyn rolindeki bireyin yiiksek diizey duyusal islemleme
hassasiyeti ile sert ebeveynligi arasindaki iliskide araci rolii iistlenmektedir. Yine
baglanma kaygisinin, bireyin yiiksek diizey duyusal islemleme hassasiyeti ile
psikolojik miidahaleciligi arasinda kismi araci rolii bulunmaktadir. Yiiksek duyarli
ebeveynlerin bu slreci 6zellikle stresli olarak deneyimleyebilecekleri ve yiksek
duyusal duyarliligin olumsuz ebeveynligi yordayabilecegi gosterilmektedir (Goldberg
ve Scharf, 2020: 1).

1.2. Kaygi

Kaygi; gerginlik hisleri, endise igerikli diislinceler ve kan basincinda yiikselme gibi
fiziksel degisikliklerle karakterize olan bir duygu olarak tanimlanmaktadir (American
Psychological Association, 2021). Ayrica kaygi duygusu; stres, endise, panik, korku,
i¢ sikintisi, tedirginlik, huzursuzluk, telas ve rahatsizlik gibi bircok sozciikle ifade

edilebilmektedir (Schab, 2016: 1).

Kaygi siklikla korku, fobi ve panik kavramlariyla karistirilabilmektedir. Benzer olsa
da ayr1 olgulari ifade etmekte farkli kelime kullanmanin biiyiik avantajlar1 olmasina
ragmen ‘kaygi’ Ozellikle ‘korku’ kelimesiyle degisimli olarak birbirinin yerine
kullanilabilmektedir (Beck ve Emery, 1985: 7). Halbuki Ingilizce’deki korku kelimesi
olan ‘fear’, ani bir afet veya tehlike anlamindaki ‘faer’ kelimesinden gelmektedir ve
‘genellikle gercek veya belirli bir tehlikenin ajite bir Onsezisi’ olarak
tanimlanmaktadir. Bir diger ifadeyle korkunun gercek ve potansiyel bir tehlikeyi isaret
etmesi gerekmektedir (Barlow, 2002: 7). Ote taraftan kaygi daha yaygin ve hedef
nesnesi bulunmayan bir endiseyi barindirmaktadir. Ayrica bir ajitasyon ve
huzursuzluk durumunu ifade ederek gerginlik, titreme, terleme, carpinti ve yiiksek
kalp atim hiz1 gibi fiziksel belirtileri barindiran gergin bir psikolojik durumdur. Buna
karsin fobi belirli bir tiir korkuya isaret etmektedir. Korkulan durum veya nesneden
yogun bir ka¢inma arzusu barindirir ve ilgili durum veya nesneye maruz kalindiginda

kaygi tetiklenmektedir. Son olarak panik kavrami ise giivenligi saglamak adina artan
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veya cilginca olan girisimlerin eslik ettigi ani ve ¢ok kuvvetli korku manasina

gelmektedir (Beck ve Emery, 1985: 7).

Kayginin her birey tarafindan zaman zaman yasanmasi dogal olarak gorilmektedir.
Kaygi duygusunu herkesin deneyimleyebilmesine karsin; kimi daha sik veya seyrek,
kimi daha yogun veya hafif diizeyde hissetmektedir. Bu deneyim farkliliklarina
genetik (anne-baba ve akrabalarinin kaygiy1 ne sekilde deneyimledigi), beyin kimyasi
(beyindeki kimyasallarin ¢esidi, miktar1 ve islevi), yasam olaylar1 (kisinin gegmis
deneyimleri) ve kisilik (durumlara ve olaylara bakis agis1 ve yorumlama tarzi) gibi

degiskenler etki edebilmektedir (Schab, 2016: 1).

Ote yandan kaygi yaratan durumlar kisiden kisiye ve kiiltiirden kiiltiire degisse de
nedenlerine dair bazi ortak noktalardan bahsetmek miimkiin olabilmektedir
(Ciiceloglu, 2006: 277). Ornegin bireyin alisagelmis oldugu desteklerin ortadan
kalkmasi onda kaygi olusmasina neden olabilirken, olumsuz bir durumun ortaya
cikmasini beklemek de kaygi olusturan etmenler arasindadir. Zaman zaman birey
mmandig1 ve Onem verdigi bir diisiince ile sergiledigi davranis arasindaki
uyumsuzluktan kaynaklanan bir gerginlik yasayabilir. Bu celigki giderilene kadar da
bir miktar kaygi duyabilmektedir. Ayrica belirsizlik durumu da bireylerde kaygi
olusturan en 6nemli etmenlerden biri olarak gériilmektedir. Oyle ki birey gelecekte
olumsuz bir olay yasayacagini bilmeyi hicbir sey bilmemeye yeglemektedir. Chorpita
ve Barlow’a (1998: 3) gore azalmis kontrol hissi bireyi kaygiya meylettirmektedir.
Daha acik bir ifadeyle, kisinin erken déonemdeki azalmis kontrol tecriibeleri onun
sonraki deneyimlerini kontroliiniin diginda gibi yorumladigi bir biligsel tarz
gelistirmesine neden olmaktadir ki bu durum kaygi adma bir psikolojik kirilganligi

temsil etmektedir.

Kayginin patolojik ve patolojik olmayan boyutlarinin birbirinden farkli oldugu
bilinmektedir (Kelly, 2002: 345). Siddetinin ne dizeyde oldugu onun deneyimleyen
kisiye faydali veya zararli olup olmadigini belirleyici unsurlardan biridir (Ciiceloglu,
2006: 278). Kaygi bir diizeye kadar uyumsal olmakla beraber, belli durumlarda ise
problem teskil edebilmektedir. Ancak evrimsel goriise gore, tarih Oncesi atalar i¢in
uyumsal olan kaygi belirtilerinin artik 6yle olmadigi soylenebilir. Bireyin belli
durumlarin 6nemini fazla abartmasi, 6lim-kalim meselesi olduguna inanmasi onun

esasinda tehlikelere kars1 kullanmas1 gereken savunmalarini gerekenden fazla harekete
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gecirir ve normal fonksiyonunu yerine getirmesinin 6niine gecer (Beck ve Emery,
1985: 4).

1.2.1. Kayg ile Duyusal islemleme Hassasiyeti Tligkisi

Negatif duygulanim, utangaclik, ice kapaniklik ve ndrotisizm gibi kisilik 6zellikleriyle
iliskili oldugu gozlemlenen duyusal islemleme hassasiyeti (Aron ve Aron, 1997)
Eysenck ve Costa ile McCrae’nin kisilik kuramlarindaki disadoniikliik ile negatif
yonde, deneyime agiklik ve norotisizmle de pozitif yonde bir iligki sergilemektedir
(Ahadi ve Basharpoor, 2010; Gerstenberg, 2012; Grimen ve Diseth, 2016; Liss ve ark.,
2008; Smolewska ve ark. 2006; Sobocko ve Zelenski, 2015). Eysenck’in Biyoloji
Temelli Faktor Analitik Ayirict Ozellik Kurami’na gdre ndrotisizm seviyesi yiiksek
olan bireyler alinganlik, huzursuzluk, kararsizlik, gerginlik ve kaygt hislerini
deneyimlemeye ve duygusal davramiglar sergilemeye digerlerine nazaran daha
egilimlidirler (Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2016). Ayrica yiiksek duyusal duyarliliga
sahip bireylerin duyusal esiklerinin diisiik olusu negatif duygulanim ve hislerle pozitif
yonli iliskilidir (Aron ve Aron, 1997, Smolewska ve ark., 2006). Duyu organlari
vasitasiyla alian bilginin beyne iletimi ve burada islemlenme siirecindeki hassasiyet
nedeniyle bireyin cevresindeki detay ve degisimleri hizli fark edebilme, gucli
uyaranlar ve duygusal yiki yogun olaylardan diger bireylere gore daha fazla
etkilenme gibi organizma tarafindan digsal uyarana verilen hassas fizyolojik tepki,
kayginin gesitli formlarinin ortaya ¢ikmasina yonelik bir faktor gibi goriinmektedir
(Neal ve ark., 2002: 371).

Ilgili literatiire bakildiginda; duyusal islemleme hassasiyetinin temelde kaygi ve stres
gibi olumsuz psikolojik olgularla olan iliskisinin ¢alisildig1 goriilmektedir (Sengiil-
Inal ve Siimer, 2018: 38). Bu calismalarda yiiksek diizeydeki duyusal islemleme
hassasiyeti ile yiksek kaygi ve stres diizeyi arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu
belirtilmektedir (6rn. Ahadi ve Basharpoor, 2010: 573; Bakker ve Moulding, 2012:
343; Liss ve ark., 2008: 258).

Ahadi ve Basharpoor’a (2010: 573) gore kolay uyarilma ile fiziksel belirtiler, kaygi ve
sosyal islev bozuklugu arasinda bir iliski bulunmaktadir. Bununla beraber estetik
duyarhilik ile kaygi arasinda da pozitif yonli bir iliski oldugu 6ne surulmektedir.

Estetik duyarlilik puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilen bireylerin zengin ve
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karmagik bir i¢ diinyalar1 olup, duyusal uyarandan derinden etkilenmektedirler.
Yiiksek duyusal islemleme hassasiyetine sahip olmalar1 nedeniyle bu bireyler igsel
olarak oldukca baskin sekilde uyarilmaktadir. Bu da onlarin ige bakislarini ve
kaygilarin1 artirmaktadir. Ayni arastirmada benzer sekilde duyusal islemleme
hassasiyetinin alt boyutlarindan biri olan disiik duyusal esik ile fiziksel belirtiler,
kaygi ve diisiik zihinsel saglik arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu da gbze ¢arpan
bulgular arasinda yer almaktadir (Ahadi ve Basharpoor, 2010: 573).

Benzer bicimde Liss ve arkadaslar1 (2008: 255-259) da duyusal hassasiyetin; kolay
uyarilma, diisiik duyusal esik ve estetik duyarlilik olan tiim boyutlarin kaygi ile pozitif
yonlii iligkili oldugu sonucuna ulagmistir. Estetik duyarliligin kaygiyla iligkisi; zengin
ve karmasik bir i¢ diinyaya sahip, miizik ve sanattan zevk alan ve ylksek dlizey vicdani
bulunan bireylerin zihinsel ve fiziksel yasantilarina daha fazla kafa yormalarina ve

bunun da kaygiya neden olabilmesine baglanmaktadir.

Gearhart ve Bodie (2012: 34) iniversite 6grencilerinde duyusal islemleme hassasiyeti
ile iletisim kaygis1 ve stres seviyesi arasinda pozitif yonli bir iliski oldugunu 6ne
sturmektedir. Bir diger ifadeyle, 6grencilerin duyusal islemleme hassasiyeti arttikca
iletisim kaygilar1 ve algiladiklar: stres diizeyi de yiukselmektedir. Duyusal islemleme
hassasiyeti ile iletisim kaygist arasindaki bu pozitif yonlu iliskinin muhtemel birgok
sebebi olabilmekle birlikte, yiiksek hassasiyet sahibi kisilerin bir grup iginde, bir
toplantida veya topluluk karsisinda konusma sirasinda dinleyiciler tarafindan

degerlendirilmeye yonelik kaygilar1 bu sebeplerden biri olabilmektedir.

Duyusal islemleme hassasiyetini sosyal icedonukliik ve duygusallik ile iliskili oldugu
ancak birebir ayn1 kavramlar olmadiklar1 6ne siiriilmektedir (Aron ve Aron, 1997).
Buna ek olarak duyusal hassasiyetin utangaclik i¢in kalitsal bir kirilganlik faktori
oldugu varsayilmaktadir. Ancak duyusal islemleme hassasiyetinin sosyal kaygidan
ayr1 bir yap1 oldugu vurgulanmaktadir (Hofmann ve Bitran, 2007: 944). Sosyal kaygi
bozuklugunun genel tipine sahip bireylerin genel olmayan alt tiplere sahip olanlara
nazaran daha yiiksek duyusal islemleme hassasiyeti seviyesine sahip olduklar
gorulmektedir. Benzer bigcimde, kaygi/panik ve sosyal fobi belirtileri ile duyusal
duyarlilik arasinda gucli bir iliski oldugu belirtilmektedir (Neal ve ark., 2002: 361).
Ayrica sosyal kaygi deneyimleyen bireyler topluluk karsisinda konusma yapmay1
beklerken sosyal kaygis1 olmayanlara nazaran daha fazla kalp ¢arpintis1 yasamaktadir
(Davidson ve ark., 2000: 85). Ancak yine de digsal uyarana yonelik hassas fizyolojik
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tepkiler kaygimin herhangi bir bagka formundan da ileri gelebilmektedir (Neal ve ark.,
2002: 371).

Duyusal islemleme hassasiyetinin ayrica ebeveyn faktoriinin étesinde hem kaygt hem
de depresyonu yordadigi gortlmektedir (Liss ve ark., 2005: 1437). Bir diger ifadeyle,
iki psikolojik sikint1 olan kaygi ve depresyonun duyusal islemleme hassasiyeti ile var
olan giiclii iliskisinde ebeveyn faktoriiniin herhangi bir etkisi bulunmamaktadir.
Ozellikle duyusal islemleme hassasiyeti ile kaygmin giiclii derecedeki pozitif yonlii
iliskisinin onceki arastirmalarla tutarli oldugu goze carpmaktadir (6rn. Neal ve ark.,
2002: 361). Buna ek olarak, depresyonun etkisi kontrol edildiginde, duyusal islemleme
hassasiyetinin kaygiy1 yordamakta oldugu ancak ebeveyn faktorinin kaygiy1
yordamadigi gorilmektedir (Liss ve ark., 2005: 1437). Disiik esiklerdeki uyaran
bilgisini islemeye yonelik yatkinligin bulunmasi bireyin ¢evredeki muhtemel
tehlikelere daha fazla dikkat kesilmesine ve fizyolojik olarak daha tepkisel olmasina
neden olmaktadir. Bu nedenle duyusal islemleme hassasiyeti ailevi deneyimlerin de
Otesinde psikolojik problem yasama hususunda bagimsiz bir risk faktori gibi
goriinmektedir. Onceki arastirmalarin aksine, Liss ve arkadaslar1 (2005: 1437) klinik
olmayan 6rneklemde bakim ve asir1 korumanin her ikisinin de hem kaygi hem de
depresyon ile iligkili oldugu sonucuna ulasmistir. Kaygi ve depresyon arasindaki
korelasyon bu érneklem icin bu degiskenlerin gii¢lii bir bi¢imde farklilasmadigina

ancak genel bir psikolojik rahatsizlik seviyesinin varligina isaret etmektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde duyusal islemleme hassasiyetinin gogunlukla negatif
yonune, oOrnegin kaygi ve depresyon ile olan iliskisine, odaklanildig1 goze
carpmaktadir. Farkindalik ve kabul diizeyi diisik oldugunda duyusal islemleme
hassasiyetinin kaygi diizeyiyle pozitif yonlii iliskide oldugu gortlmektedir. Ancak
farkindalik ve kabul duzeyi yukseldiginde aralarindaki iliski ortadan kalkmaktadir
(Bakker ve Moulding, 2012: 341). Benzer bir c¢alisma duyusal islemleme
hassasiyetinin kayg1 ve stres belirtileri ile iliskisinde duygusal farkindalik, zayif duygu
dizenleme stratejisi ve olumsuz duygu durumlara tahammulsizliigiin farkli
kombinasyonlarinin kismi araci rol iistlendigini gostermektedir. Agirt hassas bireylerin
tekrarli bi¢imde olumsuz duyusal durumlara maruz kalmasinin onlarin genel
farkindaliklarini, i¢sel durumlarini kabuliinii ve kendilerini diizene sokabileceklerine

dair giivenlerini etkilemekte oldugu varsayilmaktadir. Bu da sonug¢ olarak yine
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olumsuz duygu durumlar1 deneyimlemeye neden olabilmektedir (Brindle ve ark.,
2015: 214).

Katilimcilarin bir gorsel arama testine (visual detection task) tabii tutuldugu bir
caligmada kisilerden kendilerine sunulan goérsellerde hedef bir nesnenin var olup
olmadigini belirtmeleri istenmis ve tepki sureleri dlculmiistiir. Test bittikten sonra 6z
bildirime dayali olarak olgllen stres seviyelerine bakilmistir. Beklenildigi tizere
¢alisma sonucunda duyusal islemleme hassasiyeti yiiksek olan bireylerin algiladiklari
stres diizeyinin diger bireylere nazaran daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir
(Gerstenberg, 2012: 499).

Duyusal islemleme hassasiyetinin yakin ilisgki mekanizmalarina iliskin kaygi
cesitlerinden biri olan baglanma ile pozitif yonlii bir iliskisi oldugu goriilmektedir
(Meredith ve ark., 2016: 5; Sengiil Inal ve ark., 2018: 497). Aym sekilde Meyer ve
arkadaglarinin  (2005: 641) yirittigi bir calismada ise duyusal islemleme
hassasiyetinin reddedilme kaygis1 ile de iligkili oldugu yoniinde bulgular elde
edilmigtir. Calisma kapsaminda ¢ekingen ve smirda kisilik bozuklugunun mizag
ozelligi olarak duyarliliga sahip oldugu ve 6zellikle gekingen kisilik bozuklugunun
reddedilmeye iliskin durumlara karsi daha olumsuz biligsel-duygusal tepkiler
gosterdigi sonucuna varilmistir. Benzer bigimde iiniversite 6grencilerinde duyusal
islemleme hassasiyeti ile ¢ekingen kisilik bozuklugu arasinda iliski saptanmasinin yani
sira kotiimserlik puani yiikseldikge bu iligkinin de gii¢clendigi gozlemlenmistir (Meyer
ve Carver, 2000; 244).

Bir {niversitenin atlet takiminda bulunan Ogrenciler yiiksek ve diisiik duyusal
islemleme hassasiyeti sahibi olmak iizere iki gruba ayrilarak kaygi, utangaclik ve
celiskili 6z benlige dayali stres seviyeleri karsilastirilmistir. Arastirma bulgular
duyusal islemleme hassasiyeti seviyesi yiiksek olan grubun diisiik olan gruba nazaran
daha yiuksek kaygi, utangaglik ve ¢eliskili 6z benlige dayali stres belirttikleri
yonlindedir (Kemler, 2006: 755). Yine universite 6grencilerinin duyusal duyarlilik
diizeyinin stres diizeyiyle pozitif yonli iliskili oldugu gorilmektedir. Duyusal
islemleme hassasiyeti diizeyi ile beraber algilanan stresin artmasinin yani sira yiiksek
duyusal islemleme hassasiyeti seviyesinin hastalik belirtilerinin siklig1 ile de pozitif

yonlii iligkili oldugu gézlemlenmektedir (Benham, 2006: 1438).
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Yapilan arastirmalarda, duyusal islemleme hassasiyeti ile iletisim korkusu (Gearhart
ve Bodie, 2012: 34) ve yabanci biriyle ya da topluluk karsisinda konusurken zorlanma
(Aron, 2004) arasinda iliski bulundugu gorilmektedir. Asir1 hassas kisiler igin
yabancilarla veya grup igerisinde sosyal etkilesimin getirdigi asir1 uyarilmadan
kacinma, yliksek rahatsizlik verici uyaranlari en aza indirmek adimna etkili bir yol gibi
goriinmektedir (Aron, 2004). Hanes’in (2016: 39) yiiriittiigii ¢alismanin bulgulari da
bu aragtirmalar1 destekler niteliktedir. Calisma sonucunda duyusal hassasiyetin sosyal
kaygi icin bir risk faktorii oldugu goriilmektedir. Hassas kisilerin sosyal kaygiya
meyilli olusu onlarin sosyal durumlardan kolayca bunalmis hissetme ve kisiler arasi

olumsuz deneyimlere meyilli olabilmesine baglanabilmektedir.

1.3. Kaygi Duyarhhg:

Kaygi duyarliligi, Reiss ve McNally (1985) tarafindan ‘kaygi/korku deneyiminin
hastalik, utan¢ veya daha fazla kaygiya neden olabilecegine dair bir inang igeren
biligsel bir bireysel farklilik’ olarak tanimlanmaktadir. Ayrica Reiss (1991: 147-151)
kaygi duyarliligin1 ‘korkmaktan korkma’ veya ‘kaygilanmaktan korkma’ olarak da
ifade etmektedir. Bu duyarlilik fiziksel, bilissel ve sosyal durumlarin olumsuz
neticelenecegi diistincesiyle kaygi belirtilerinden kaygi duymak ve dolayisiyla kaygiya
iligkin belirti veya duyumlardan asir1 bigimde korkmak olarak da agiklanabilmektedir.
Reiss ve McNally’ye (1985) gore kaygi duyarliligi sosyal diglanma, 6lim ve/veya
ruhsal hastaliklar ile ilgili inang¢ ve diisiincelerden beslenen bir korkudan korkma
durumudur. Cesitli korkularin gelismesini, stirdiiriilmesini ve siddetini sekillendiren
¢ temel korku (hassasiyet) bulunmaktadir: baskalar1 tarafindan olumsuz
degerlendirilme korkusu, yaralanma/6lim korkusu ve kaygi duyarliligi. Kaygiyla
iliskili belirtilerin zararli somatik, sosyal veya psikolojik sonuglari olacagi korkusuna
dayanan kaygi duyarliligi bu korku yanitin1 daha da artiran bir gorev iistlenmektedir

(Reiss, 1991: 147; Reiss ve McNally, 1985).

Kaygimin cok az olumsuz etkisi olduguna veya hi¢ olmadigina inanan kisiler, kaygi
uyandiran uyaranlara nispeten yiiksek diizeyde maruz kaldiklarinda bununla bas
edebilmektedir (Reiss ve ark., 1986: 7). Buna karsin, kayginin kalp krizi ve akil
hastaliklar1 gibi korkung etkileri olduguna inananlar ise, ciddi sonuglar dogurabilecegi

beklentisi iginde biiyliyen kaygi tepkilerine sahip olma egiliminde olabilmektedir.
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Kalp krizine yol agacagini diisiindigi i¢in kalp carpintisi, delirmesi ile
sonuc¢lanacagini dislindiigi icin c¢evreye yabancilasma, alay edilme ya da
reddedilmeye neden olacagini diisiindiigii ig¢in de titreme gibi durumlar kaygi
duyarlilig1 yiiksek olan bireyde yogun bir korkuya neden olur (Reiss, 1991: 144). Ek
olarak kayg1 duyarliligi, kaygi uyandiran uyaranlara verilen tepkilerin abartili ve uzun

stireli olma egilimini ifade etmektedir (Reiss ve ark., 1986: 7).

Ik kaygi duyarlihgi caligmalarini takiben, bu kavramin siirekli kaygidan ayirt
edilebilir olup olmadiginin tartigildig1 goriilmektedir (McNally, 1998: 9). Lilienfeld ve
arkadaglar1 (1989: 102) kaygi duyarliliginin siirekli kaygidan ayr1 bir yap1 olmadigini,
stirekli kaygimin yalnizca bir alt boyutu oldugunu ileri surmektedir. Ancak bu iddia
bir¢ok arastirmaci tarafindan desteklenmemistir (McNally, 1989: 193; Taylor, 1993:
289; Taylor ve ark., 1991: 293). McNally (1989: 193) siirekli kayginin, stres
faktorlerine korkuyla tepki verme yoniinde genel bir egilim oldugunu vurgularken,
kaygi duyarliliginin kaygi duyumlarina korkuyla tepki vermeye yonelik belirli bir
egilim olusuna isaret etmektedir. Ayrica Taylor ve arkadaslar1 (1991: 293) hem klinik
hem de saglikli 6rneklem grubunda kaygi duyarliligi ile siirekli kaygi degerlerinin orta
derecede iligkili bulundugunu ve birbirinden ayri birer kavram olduklarmi

belirtmektedir.

Nitekim Lilienfeld ve arkadaslar1 (1993: 171) sonrasinda bunlarin birbirinden
ayristirilamaz oldugu, hatta kaygi duyarliliginin siirekli kayginin alt boyutu oldugu
yoniindeki iddialarindan vazgegmislerdir. Bunun yerine onlarin hiyerarsik bir iligkide
olduklarin1 6ne stirmektedirler. Bu hiyerarsik modele gore, siirekli kaygi potansiyel
olarak kaygi uyandiran uyaranlara yonelik kaygiyla yanit verme egilimi olarak
goriiliirken, kaygi duyarlilig1 bireyin kendi kaygisina ve buna iliskin duyumlarina
kaygiyla tepki vermesi seklinde kavramsallastiriimaktadir. Bireyler nasil ki kaygi
belirtilerini deneyimleme egilimlerinde farklilik gosteriyorsa, bu belirtilerden korkma
noktasinda da cesitlilik gostermektedir (McNally, 1999: 9). Sonug olarak, kaygi
duyarliliginin siirekli kaygidan deneysel ve kavramsal manada ayri bir bireysel
farklilik ifade ettigi konusunda arastirmacilar arasinda uzlasma saglanmis

gorunmektedir.

Kaygi duyarliliginin gelisimine iliskin Goldstein ve Chambless’in (1978: 50) goriisiine
gore; panik atak gecmisi olan bireyler ilave panik deneyimi ihtimalinin dehsetini
beklemeyi 6grenmektedirler. Ayrica panik yasantilari ve sonrasinda korkmaktan
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korkmanin gelisimi 6zellikle agorafobi ile baglantili olarak ele alinabilir. Reiss ve
McNally (1985) pozisyonunu bu goriis lizerine insa etse de bu goriisten endan-farkll
bir noktada durmaktadir. Goldstein ve Chambless’in (1978: 50) ‘korkmaktan
korkma’y1 panik deneyimlerinin bir sonucu olarak ele almasina karsin, Reiss ve
McNally (1985) ‘korkmaktan korkma’y1r enu panik deneyimler, biyolojik yapi,
utanctan ve hastaliktan kaginmaya ve kontrolii siirdiirmeye dair kisilik ihtiyaclar1 gibi
bir¢cok faktoriin bir neticesi olarak gormektedir. Panik atak ge¢misine sahip olmak
korkutucu kaygi deneyimleri nedeniyle kisinin kaygt duyarliligini artirabilir, ancak bu
durum kayginin etkileri hakkinda negatif inanis edinimi i¢in yeterli degildir. Ornegin,
bir doktor hastasina kalp krizi riskini en aza indirgemek i¢in heyecandan uzak
durmasini sdylediginde, bu tavsiye hastanin kaygili uyarilmay1 tetiklemesi beklenen
herhangi bir uyarandan kaginmaya yonelik motivasyonunu artirmaktadir. Dolayisiyla,
panik atak gee¢misi kaygiyla alakali olumsuz inanglarin 6grenilebildigi ve

giiclenebildigi muhtemel yollardan yalnizca biri olmaktadir (Reiss ve ark., 1986: 2).

1.3.1. Kaygi Duyarhhg ile Kayg Iliskisi

Floyd ve arkadaslarina (2005: 1227) gore kaygi duyarliligt hem patolojik hem de
patolojik olmayan kaygi ile iligkilidir. Buna ek olarak genel stres dizeyi ile
iliskilendirilen kaygi duyarliligi stresin etkisi kontrol edildiginde dahi kayginin 6nemli
bir yordayicis1 olmaktadir. Kaygi duyarliligi ile kaygi arasindaki bu baglanti
muhtemelen gelecegin belirsizligi ve belirsizlige olan tahammiilsiizliikle iliskilidir
(Dugas ve ark., 2001: 551). Sonugta Floyd ve arkadaslari (2005: 1227) kaygi
duyarliligmin kaygi bozukluklariyla iligskisi oldugunu, ancak bunun buyuk bir
kisminin kayginin stresle olan ortak elemanlarindan kaynaklandigini 6ne stirmektedir.
Ayni1 zamanda Maller ve Reiss’in (1992: 241) calismasinda ii¢ yil arayla yapilan
degerlendirme bulgularina gore, kaygi duyarliligi yiiksek bireylerin bir kaygi
bozuklugu gelistirme riski kaygi duyarliligi diisiik olanlara kiyasla bes kat daha

fazladir.

Kaygi bozukluklarinda kaygi duyarliliginin rolii {izerinde olduk¢a yogun bir ilgi
bulunmaktadir. Olatunji ve Wolitzky-Taylor’in (2009: 974) meta-analiz sonuglarina
gore; panik bozukluk, travma sonrast stres bozuklugu hari¢ diger kaygi bozukluklarina

nazaran ¢ok daha yiiksek kaygi duyarlihigi degerleriyle iliskilidir. Kaygi duyarliligi
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diizeyi diger tiim kaygi bozukluklar1 arasinda farklilasmasa da panik bozukluk ve
travma sonrasi stres bozuklugu i¢in olduk¢a merkezi goriinmektedir. Ancak yine de
nedensel bir ¢ikarim yapabilmek icin yeterli degildir. Nitekim Reiss (1987: 591)
yiiksek kaygi duyarliliginin panik atak riskini artirdigini, yasanan panik ataklarin da
kaygr duyarlilig1 diizeyini yiikselttigini one siirmektedir. Ornegin kayg1 duyarhilig
yiiksek ve ailevi sorunlar1 olan bir birey diisiiniilecek olursa, bu birey sorunlari
hakkinda endiselendiginde ayn1 zamanda bir kalp krizi, zihinsel hastalik veya diger
bagka felaketler hakkinda da kaygilanir. Bu ekstra kaygi onda ekstra bir strese neden
olur. Boylece yasam sorunlarinin kaygi/stres dogurdugu, bu durumun ise ekstra
kaygi/strese neden oldugu bir kisir dongiiye girilmektedir. Sonucta, yiksek duzeyde
kayg1, endise ve beklenen kaygiyla mesgul olma durumu kaygi bozuklugu ve 6zellikle

panik atak riskini artirmaktadir.

Benzer  sekilde kaygi  duyarliligi, kaygi  deneyimlerinin iticiligini
(aversiveness/negative valence) artirmakta oldugundan kaygi bozukluklarmin gelisimi
ile baglantili bulunmaktadir (Reiss ve ark., 1986: 2). Ornegin, kaygimin kalp krizine
sebep olabilecegi inancina sahip bir birey i¢in bu inanca sahip olmayan bireye gore
kaygi miktarinin artmasi daha muhtemeldir. Bu birey kaygili olma ihtimaliyle ilgili
cok daha fazla endiselenir ve kaygi/korku sartlanmasi gelisir. Bunlardan her ikisi de
kigide bir kaygit bozuklugu gelisimine sebep olabilmektedir. Nitekim kaygi
duyarliliginin panik atak basta olmak {izere tiim kaygi bozukluklar ile iligkili oldugu
belirtilmektedir (Reiss ve ark., 1986: 5; Schmidt ve ark., 1997: 355). Daha da 0tesi
agorafobi hastalarinin diger kaygi bozukluklarina sahip hastalardan ve onlarin da
herhangi bir kaygi bozuklugu bulunmayan kisilerden daha yiiksek kaygi duyarliligina
sahip oldugu gorilmektedir (Reiss ve ark., 1986: 5). Benzer sekilde kaygi
duyarliligmin tiim alt boyutlar1 kaygi ve depresyonla giiglii bir bigimde iliskilidir
(Taylor ve Cox, 1998: 463). Tedavi 6ncesinde panik bozukluk hastalarinin diger kayg1
bozukluklarina sahip hastalar ile kaygi bozuklugu bulunmayan bireylere nazaran daha
yiksek kaygi duyarliligi degerlerine sahip oldugu gorilmektedir. Ayrica Taylor ve
arkadaslar1 (1991: 293) cesitli kaygi bozukluklarina sahip bir grup katilimer ile
yirattikleri ¢alismalarinda kaygi duyarliliginin panik bozukluk hastalarinda diger

kayg1 bozuklugu tanisi olanlara nazaran daha yiiksek oldugunu belirtmektedir.

Ote yandan kaygi duyarliligmin alt boyutlarma bakilacak olursa, fiziksel duyarlilik
korkuyla iliskili bozukluklarla (6rnegin panik, sosyal kaygi, spesifik fobiler) ¢ok
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yakindan baglantili iken, biligsel duyarlilik alt boyutu sikintiyla iliskili bozukluklarla
(6rnegin depresyon, yaygin anksiyete bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu)
daha da c¢ok baglantilidir (Norr ve ark., 2015: 105). Alt boyutlar gdz o6nunde
bulunduruldugunda ayn1 zamanda, kaygi belirtilerinin gelisiminde fiziksel duyarliligin
ve depresif belirtilerin gelisiminde ise bilissel duyarliliin muhtemel énemine vurgu
yapilmaktadir. Her ne kadar kaygi duyarliligma iliskin birgok calisma kaygi
duyarliligimin panik ataklar, panik bozukluk ve diger kaygi bozukluklarindaki roliine
odaklansa da panikle yakin iligkili olabilecek diger birgok meseleyle de iligkisi
incelenmektedir. Ornegin; astim (Carr ve ark., 1994: 411), alkol bagimlilig1 (Stewart
ve ark., 1999: 283), depresyon (Taylor ve ark., 1996: 474) ve kronik agr1 (Asmundson,
1999: 272) bunlardan yalnizca bazilaridir.

1.4. Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygu diizenleme alani psikolojide en hizli gelisen alanlardan biridir. Ancak bu alana
duyulan ve kavramsal a¢ikligin dahi Oniine gecen yogun ilgiye ragmen, duygu
dizenlemenin anlami nispeten belirsiz kalmaktadir (Gross, 2015: 1). Duygu
diizenleme, bireyin duygu oriintiisiiniin devam eden bir siirecidir ve baglamsal olarak
ortaya ¢ikan taleplere gore degiskenlik gosterir. Bu talepler ve bireyin duygularini
diizenlemekte kullandig1 kaynaklar ¢esitli olmakla birlikte duygu duzenleme
kaliplarindaki bu bireysel farkliliklar kisiligin bir parcasi olmaktadir (Cole ve ark.,
1994: 74). Thompson’a (2011: 54) gore, duygu diizenleme siirecleri ne dogustan
uyumsal ne de dogustan uyumsuz olabilir. Bilakis bireyin o anda iginde bulundugu
baglama bagl olarak degismektedir. Gross (1998: 271) ise duygu duzenlemeyi bir
bireyin hangi duygulari ne zaman hissettigini ve onlari deneyimledigini ve disa
vurdugunu sekillendirebilmesi olarak ifade etmektedir. Duzenleme sirecleri hem
norobiyolojik hem de davranigsal olarak halihazirda duygunun kendisine katigik
bicimde bulunmaktadir. Bu nedenle salt anlamda ‘diizenlenmemis duygu’dan
bahsedilemez (Thompson, 2011: 53).

Bireyler duygu diizenleme siirecinde birtakim stratejiler kullanmaktadir (Gross; 1998:
287). Kullanildig1 baglama dair bilginin bulunmadig1 zamanlarda bireyin kullandig:
belirli duygu diizenleme stratejileri onun duygularini etkili bigimde diizenleme

becerisine dair bilgi saglamamaktadir. Bunun yerine uyumsal bir duygu diizenleme
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sureci bu stratejilerin kullaniminda esneklik barindirmaktadir (Cole ve ark., 1994: 82;
Thompson, 1994: 26).

Ote yandan duygu diizenleme giicliigii ile anlatilmak istenen duygularin hig
diizenlenemedigi degildir. Aksine bununla duygularin diizenlendigi, fakat yeterli
derecede ve uyumlu bir diizenlemenin olmadig1 kastedilmektedir (Cole ve ark., 1994:
74). Gratz ve Roemer’a (2004: 42-43) gore duygu dizenleme; hislerin farkinda olma
ve duygular1 anlamlandirma, onlar1 kabullenme, diirtiisel davranislart kontrol etme ve
olumsuz duygular deneyimlendiginde hedefe uygun davranislar sergileyebilme
yetenegi ve istenen yanitlar1 esnek bigimde diizenleyebilecek duygu diizenleme
stratejilerini duruma uygun bigimde kullanabilme becerisini igermektedir. Bu durumda
bunlardan herhangi birinin veya hepsinin eksikligi bir duygu diizenleme gii¢liigiine

isaret etmektedir.

Duygu dizenlemeyi duygu oOriintiisiiniin bir pargasi olarak kabul eden Cole ve
arkadaglarina (1994: 74) gore, bu duygu oruntuleri belirli kosullarda isleyisi tehlikeye
sokabilir veya bozabilir. Ayrica bu kaliplar zaman zaman bir psikopatolojiyi
destekleyebilir veya onun bir belirtisi haline gelebilir. Esasinda temel duygu kaliplari
olan bu sureglerin isleve miidahale etmesi durumu duygu diizensizligi olarak
tanimlanmaktadir (Cole ve ark., 1994: 74).

Basarili bir duygu dizenleme sireci diger hedeflere odaklanmaktan korunmayi
gerektirmektedir (Gross, 2015: 16). Bu islemdeki bir tiir gucluk kisinin duygu
diizenlemeyi basarili bir bi¢cimde baslattigi ancak daha sonra duraksadigi ve
muhtemelen aktif bagka hedeflerin miidahalesi nedeniyle islemi bastaki gibi
surdurmekte basarisiz oldugu durumdur. Bir diger giigliik ise duygu dizenleme
manevralarindaki problemlerden ileri gelmektedir. Bu problemlerden biri duyguda
arzulanan degisimlerin gerceklestirilmesine yonelik uygun islemden 6nce sik sik
strateji ve taktik degistirmek olabilirken, bir digeri de duruma veya bireyin
kaynaklaridaki degisimlere Ve siirecteki agik basarisizliga ragmen strateji degisikligi
yapmamaktir. Duygu diizenlemeye iliskin bir diger guclik ise duygu diizenlemenin
durdurulmasi ile iligkilidir. Dlzenleme surecinin erken bitirilmesinin yani sira bu
stireci sonlandirmanin geciktirilmesi de problem olusturmaktadir. Bir duygunun uygun
sekilde diizenlenmeden once islemin sonlandirilmasi duygu diizenlemede basarisiz
olmakla sonuglanmaktadir. Ote yandan duygunun diizenlenme ihtiyacinin ortadan
kalkmasina ragmen diizenleme isleminin devam etmesi daha ilging bir durumdur. Bu
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tir bir giicliigiin bedeli gereksiz diizenlemeye harcanan kaynaklarin islevine veya
stirekli fizyolojik aktivasyon, garip veya dogal olmayan sosyal etkilesimler gibi ikincil
zararlara bagli olarak degismektedir (Gross, 2015: 16).

1.4.1. Duygu Diizenleme Giicliigii ile Kayg Iliskisi

Duygular bireyin ¢evresindeki maddesel ve sosyal diinya ile etkilesimini gu¢li bir
bicimde etkilemektedir (Gross, 2015: 20). Geleneksel psikanalitik teoriye gore, duygu
diizenlemedeki bireysel farkliliklarin gelisimsel siireci kisiligi ve psikopatolojiyi
sekillendirmektedir. Kaygi, umutsuzluk ve hayal kirikligi gibi erken c¢ocukluk
duygular1 birey tarafindan diizenlenmektedir. Ancak eger bu diizenleme girisimleri
esnek degilse ve zaman igerisinde degisime ugramazsa, bu duygular kisiligi zora
sokmakta ve bazi belirtiler meydana getirmektedir. Bilissel davranis¢1 bakis agisinda
ise, diistince ve davramis kaliplarimin duygu diizenlemede oynadigi role vurgu
yapilmaktadir. Ogrenilmis davranislar, atif tarzlari, inang sistemleri, kendini ifade
etme stilleri uyumsuz duygu belirtilerinin gelismesine ve siirdiiriilmesine katk1
saglamaktadir (Cole ve ark., 1994: 79).

Bircok psikolojik rahatsizlik (6rn. kaygi bozukluklari) &ziinde duygusal 6geler
baridiran patolojiler iken, digerleri (6rn. anti-sosyal kisilik bozuklugu) daha az duygu
ve duygu diizenleme zorluklar1 icermektedir (Gross ve Jazaieri, 2014: 396). Cole ve
arkadaglarina (1994: 86) gore kaygidaki bir miktar artis performansta yukselmeyi
saglamakta iken, bu diizey belli bir seviyenin istiine ¢iktiginda ise performansi
diigiiren bir rol oynamaktadir. Bu ise duygunun yalnizca varliginin degil yogunlugu ve
sliresinin de 6nemli olduguna isaret etmektedir. Her bir kaygi bozuklugunun altinda
tehlikeli olarak gorilen ve istenmeyen, ayrica siklikla olumsuz duygusal deneyimden
kaginma ve onu ortadan kaldirma gayretini ortaya c¢ikaran yogun duygular
deneyimlemeye yonelik bir egilim bulunmaktadir (Barlow, 2002: 129). Nitekim bir¢cok
aragtirma kaygi ve kaygit bozukluklari ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda baglanti
oldugunu ortaya koymaktadir (6rn. Cisler ve Olatunji, 2012: 185; Markarian ve ark.,
2013: 281; Mennin ve ark., 2007: 298).

Yiksek duygusal tepkisellik, tehlikeye kars1 yiiksek duyarlilik ve duygulart olumsuz
olarak deneyimlemeye egilim gibi kaygi bozukluklarinin altinda yatan bazi 6zellikler

kaygili bireylerin duygu diizenlemesi 0Uzerinde belirgin bir etki gdstermektedir
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(Campbell-Sills ve ark., 2014: 397; Gross, 2014: 8). ‘Asir1 uyarilma-kaginma’
modeline gore, kaygi bozukluklarinin 6zelligini olusturan, tehdide yonelik bilissel
yanlilik; sonrasinda biligsel kaginma yoluyla tehdit uyaranini islemeyi azaltma ve
kaginma tepkisini artirmayla sonu¢lanmaktadir. Biligsel ve davranigsal kaginmaya
egilim kaygili bireylerin duygu diizenlemesi tizerinde oldukca 6nemli etkilere sahiptir.
Nitekim duygusal yonii 6ne ¢ikan uyaranlarla mesguliyetin genellikle kaginma ve
ilgilenmemeden daha etkili bir duygu dizenlemeyi sagladigi gosterilmektedir
(Campbell-Sills ve ark., 2014: 395-396).

Duygu diizenlemenin; yiiksek yogunluk, diisiik anlama diizeyi, olumsuz tepkisellik ve
uyumsuz duygu yonetimi olmak {izere dort boyutu oldugunu one siiren Mennin ve
arkadaglar1 (2007: 295) bu boyutlarm yaygm kaygi bozuklugu, major depresyon
bozuklugu ve sosyal kaygi bozuklugu ile iligkili oldugunu gostermektedir. Yuksek
yogunlugun yaygin kaygi bozuklugunu giclii bir bigimde yordamakta oldugu
gosterilen calismada; major depresyon bozuklugu ve yaygin kaygi bozuklugunun
cakisan belirtileri kontrol edildiginde yiiksek yogunluk ile major depresyon bozuklugu
arasindaki iliski ortadan kalkmaktadir. Bu bulgu yiiksek yogunlugun depresyondan
daha ¢ok yaygin kaygi ile iliskili olduguna isaret etmektedir. Ayrica ¢akisan belirtiler
kontrol edildiginde diisiik anlama diizeyi ile sosyal kaygi bozuklugu arasindaKki

iliskinin varligin1 siirdiirmesi de dikkate degerdir (Mennin ve ark., 2007: 297).

Duygu diizenleme giicliigii ile kaygi bozukluklar1 arasinda dogalar1 geregi bir baglant1
bulunmaktadir (Amstadter, 2008: 219). Kaygi bozukluklari biyolojik ve psikolojik
kirilganlik faktorlerinin ve stresin bir kombinasyonu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Kaygi
bozuklugunun altinda yatan kirilganliklar, duygu diizenleme siireci ilizerinde sayisiz
potansiyel etkiye sahiptir. Tehdit uyaranina kars1 yiiksek hassasiyet, algisal bilgiyi
kisitlayip tehdidin belirginligini artirarak dikkati sinirlandirir. Bu durum tehdidi
bilissel kontrol veya davranigsal stratejilerle ortadan kaldirmaya yo6nelik diizenleme
girisimlerine zemin hazirliyor gibi gériinmektedir. Bu tarz kaginma tepkileri, duygusal
uyaranla mesguliyet ve duygularin taninmasindan gelen duygusal diizenlemenin etkili
bir sekilde gerceklesmesini olanaksiz kilmaktadir (Campbell-Sills ve ark., 2014: 397).
Duygu yanitlari; ortaya ¢ikan durumdan kaginarak, onu degistirerek veya yeniden
degerlendirerek diizenlenebilmektedir. Ancak kaygi bozuklugu olan bireylerdeki
temel problem duygu yanitlarinin ve durumla ilgili otomatik degerlendirmelerin

kolayca tetiklenmesi ve bdylece kagimanin yeni durumlarin hepsine genellenmesidir
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(Joorman ve ark., 2010: 194). Campbell-Sills ve arkadaglar1 (2014: 397) temel duygu
isleme ve duygu diizenleme egilimlerinin kaygi bozukluklari arasinda ortak bir faktor

oldugunu belirtmektedir.

Deneyimlenen duygunun suresi de duygu diizenlemede problem teskil edebilen
faktorlerden biridir. Ornegin belirli bir durum icin pozitif duygunun ¢ok kisa (travma
sonrasi stres bozuklugu) negatif duygunun ¢ok uzun (6zgul fobi) ve duygu siresinin
hem cok uzun hem c¢ok kisa olabildigi (sinirda kisilik bozuklugu) psikolojik
rahatsizliklar olabilmektedir. Bir¢cok kaygi bozuklugu gibi 6zgiil fobiler de uzamis
negatif duygu suresiyle karakterizedir ve duygusal tepkiler oldukga israrci ve uzun
surelidir (Gross ve Jazaieri, 2014: 390).

Ote yandan yaygin kaygi bozukluguna sahip bireyler duygusal deneyimlerini
anlamlandirma ve duygularin1 ayarlama becerileri sergileme hususunda ciddi bir
zorluk yasarlar. Bu eksiklik onlarin duygular1 6znel olarak daha rahatsiz edici
deneyimlemesine ve kontrol etmek, kacinmak veya duygusal deneyimin glcuni
azaltmak icin endiseyi hayata gegirmesine neden olmaktadir. Bu kisiler ayn1 zamanda
duygusal deneyimlerini diizenlemeyi gerektirecek kisilerarasi olumsuz deneyimler
yasamamay1 Ve glvende kalmay1 amaglayan bir yaklasim gelistirmektedirler (Mennin,
2004: 19; Mennin, 2006: 86). Ayrica kaygi bozukluklart sartlanilmis korku tepkileri
ile bas etmekte yetersiz kalmaya ve korku tepkilerinin daha fazla caydirici ve kontrol
edilemez goérinmesine neden olabilmektedir. Bu yolla korku tepkisine yeniden
sartlanilmakta ve kroniklesebilen kacinma davranisi egilimini artirmaktadir (Berking

ve Wupperman, 2012: 129).

Ayrica yaygin kaygi bozuklugu olan bireylerin saglikli kisilere gore, daha yuksek
duygu yogunlugu, duygularin1 daha az anlamlandirma, duygusal deneyime yonelik
daha buyik olumsuz tepkisellik ve olumsuz duygulardan sonra kendini daha az
yatistirabilme becerisi belirttigi gérilmektedir (Mennin ve ark., 2005: 1281). Bununla
beraber, panik bozukluk hastalarmin saglikli kontrollere gore daha fazla duygu
diizenleme gii¢liigii yasadiklar1 ve Ofke, mutsuzluk ve kaygilarin1 kontrol etme
konusunda biiyiik egilim gosterdikleri ifade edilmektedir. Sonugta, duygu dizenleme
giicliigiiniin panik atak gelisiminde bir kirilganlik faktorii oldugu disiiniilmektedir
(Baker ve ark., 2004: 1271).
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Son olarak cesitli ¢aligmalarda duygu diizenleme giicliigii ile sinav kaygist (Narl,
2019: 53), kaygi ve kaginma davranisi (Aydin, 2018: 49), sosyal kaygi (Goldin ve ark.,
2009: 170; Helbig-Lang, 2015: 241) gibi birgok kaygi i¢eren psikolojik rahatsizliklarla

arasinda pozitif yonlii iliskiler bulundugu gorilmektedir.

1.5. Aragtirmanin Amaci ve Sorulari

Bir mizag 6zelliginin kalic1 ve degismez olmadigi, ¢esitli bireysel ve ¢evresel etmenler
yoluyla degisebildigi, arastirmacilarin olduk¢a yaygin bi¢imde iizerine egildigi bir
konudur. Bir miza¢ 0Ozelliginin degismez olmadigini bilmek kadar onun hangi
etmenlerden ne yonde etkilendigini, hangi degiskenlerle iligkili olabilecegini
aydinlatmak, bireylere miidahalede bulunurken yol gosterici olacaktir. Duyusal
islemleme hassasiyetinin kaygi ile iliskisi pek ¢ok caligmada gosterilmis olup; bu
iliskide kaygi duyarliligi ve duygu diizenleme giicliigiiniin roliiniin merak uyandiriyor

olmasi, mevcut tez ¢aligmasinin temel ¢ikis noktasi olmustur.

Duyu organlarindan gelen bilginin beyne iletilme ve burada islemlenme strecindeki
bu hassasiyetin, yiiksek duyarli bireylerin cevredeki detaylar1 ve meydana gelen
degisimleri daha hizl fark etmesinde, gii¢lii ve yogun uyaricilardan daha fazla rahatsiz
olmasinda ve duygusal anlamda fazla y(ku olan olaylardan daha fazla etkilenmesinde
rolu olabilir. Bu durum asir1 hassas bireyleri kaygiya daha acgik duruma getirebilir
(Ahadi ve Basharpoor, 2010). Nitekim duyusal islemleme hassasiyeti arttik¢a kaygi
diizeyi de artmaktadir (Liss ve ark., 2008: 258; Bakker ve Moulding, 2012: 343).

Her ne kadar duyusal islemleme hassasiyeti ile ¢esitli kaygi tiirleri arasinda bir iligkinin
olabilecegi ¢ok sayida calisma tarafindan gosterilse de bu iliskiye aracilik eden baska
faktorlerin olabilecegi tizerine egilinmedigi goriilmektedir. Bu baglamda kaygiya
iliskin his ve belirtilerden asir1 derecede korkmak olarak agiklanan ve kisinin biyolojik
yapisindan veya hastaliktan kagimmaya dair kisilik ihtiyaclarindan ileri geldigi
diistiniilen kaygi duyarliligmin (Reiss, 1991: 147-151) duyusal duyarlilikla

iligkilendirilebilecegi diisiinlilmiistiir.

Ote yandan kaygi ve kaygi bozukluklari ile duygu diizenleme giigliigii arasinda bir
iligki oldugu belirtilmistir (6rn. Cisler ve Olatunji, 2012: 185; Markarian ve ark., 2013:
281; Mennin ve ark., 2007: 298). Ayrica tehlikeye yonelik artmis duyarlilik, yiiksek

duygusal tepkisellik ve duygular1 olumsuz deneyimlemeye yonelik egilim gibi bazi
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Ozellikler kaygili bireylerin duygu diizenlemesinde belirgin bir 6neme sahip olabilir
(Campbell-Sills ve ark., 2014: 397; Gross, 2014: 8).

Literaturde ortaya konan bulgular cercevesinde kaygi duyarliligi ve duygu diizenleme

giicliigiiniin duyusal islemleme hassasiyeti ile kaygi iliskisinde araci rolii olabilecegi

diistincesi dogmus ve bu iligkinin dogasma dair bilgi birikimini artirma ve klinik

anlamda kaygi tedavisine dair literatiire katki sunma fikriyle yola ¢ikilmistir. Bu

baglamda mevcut ¢alismanin arastirma sorular1 asagidaki sekildedir:

Duyusal islemleme hassasiyeti, kaygi duyarliligi, duygu diizenleme gii¢liigii ve
stirekli kaygi cinsiyete gore farklilagmakta midir?

Duyusal islemleme hassasiyeti, kaygi duyarliligi, duygu diizenleme gii¢liigli ve
stirekli kaygi egitim diizeyine gore farklilasmakta midir?

Duyusal igslemleme hassasiyeti ve kaygi arasinda bir iliski var midir?

Kaygi ile kaygi duyarlilig1 arasinda bir iliski var midir?

Kaygi ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda bir iliski var midir?

Duyusal islemleme hassasiyeti ile kaygi duyarliligi arasinda bir iligki var
midir?

Duyusal islemleme hassasiyeti ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda bir iligki
var midir?

Kaygi duyarlilig ile duygu diizenleme giicliigii arasinda bir iligki var midir?
Duyusal islemleme hassasiyeti, kaygi duyarliligi ve duygu diizenleme giigliigii
birlikte stirekli kaygiy1 yordamakta midir?

Duyusal islemleme hassasiyeti ve kaygi iliskisinde kaygi duyarliligi ve duygu

diizenleme giigliigiiniin seri-aracilik rolii var midir?
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2.1. Katihmecilar

Aragtirmanin  Orneklemini

IKINCi BOLUM

YONTEM

18-65 yas aras1 yetiskin bireyler olusturmaktadir.

Katilimcilar 2541 kadin (%60,5) ve 166°s1 erkek (%39,5) olmak iizere 420 kisiden

olusmaktadir. Ayrica yas araligi 18 ila 61 arasinda degismekte olup ortalamasi

30,55tir (Ss = 8,895). Bunlara ilave olarak iligski ve egitim durumlarmna iliskin siklik

ve ylizdelik degerler Tablo 2.1°de verilmistir.

Tablo 2.1: Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Degerler

(512121218) Ylzde
Cinsiyet Kadin 254 60,5
Erkek 166 39,5
Mliskisi yok 147 35
[liskisi var 62 14,8
Iliski durumu [liskisi var-Evli 192 45,7
Ayri yastyor-Evli 5 1,2
Dul / Bosanmis 14 3,3
Chur e hdgrim g4
Lise mezunu 45 10,7
Onlisans ogrencisi 11 2,6
Egitim durumu Onlisans mezunu 36 8,6
Lisans 6grencisi 65 15,5
Lisans mezunu 133 31,7
Lisansiistii 6grencisi 57 13,6
Lisansusti mezunu 49 11,7
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2.2. Veri Toplama Araglarn

Arastirma kapsaminda toplanacak veriler i¢in kullanilan 6lgme araglari; arastirmaci
tarafindan olusturulan demografik bilgi formu ve Tiirk¢eye uyarlamasi yapilmis olan
Yiiksek Duyarli Kisi Olgegi (Sengiil-inal, 2014: 31), Siirekli Kaygi Envanteri (Oner
ve Le Compte, 1985: 10-17), Anksiyete Duyarlilig1 indeksi-3 (Mantar, 2008: 42) ile
Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi’nden (Ruganci ve Gengdz; 2010: 447)

olusmaktadir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan yas, cinsiyet, iliski durumu ve egitim durumu ile

ilgili sorularin yer aldig1 bir formdur (Ek-1).

2.2.2. Yiiksek Duyarh Kisi Olcegi

Arastirmaya katilanlarin duyusal islemleme hassasiyeti diizeyini 6lgmek amaciyla
kullanilan Yiiksek Duyarli Kisi Olgegi’nin (Ek-2) orijinal versiyonu Aron ve Aron
(1997: 345) tarafindan tek boyutlu olarak gelistirilmistir. Ancak daha sonra yurittlen
arastirmalar Olgegin iki faktorlii (Evans ve Rothbart, 2008: 116) ve (¢ faktorli
(Smolewska ve ark., 2006: 1276) olabilecegine isaret etmektedir. Sengiil-inal’in
(2014: 31) orijinalinden Tiirk¢eye uyarlamasimi yaptigi ¢alismada ise Olgegin dort
boyutlu faktor yapisina daha uygun oldugu belirlenmistir. Tespit edilen bu alt boyutlar;
() coklu goreve kars1 hassasiyet, (b) dissal uyaranlara karsi hassasiyet, (c) estetik
degerlere kars1 hassasiyet ve (d) ¢evresel degisimlere karsi hassasiyettir. Daha sonraki
psikometrik degerlendirilmesinde (Sengiil-Inal ve Siimer, 2017: 194) ise ilgili dl¢egin;
a) digsal uyaranlara kars1 hassasiyet, b) estetik duyarlilik, c) zarardan kaginma ve d)
asir1 uyarilmaya duyarlilik olmak {izere dort alt boyuttan meydana geldigi

belirtmektedir.

27 maddeden olusan ve yedili Likert tipi (1 = Bana hi¢ uymuyor, 4 = Kismen uyuyor
ve 7 = Bana tamamen uyuyor) puanlamaya sahip olan olgekten alinan toplam puanin
artmasi, bireyin uyarici duyarlilik diizeyinin de artmas1 manasina gelmektedir. Olgegin
herhangi bir ters maddesi bulunmamaktadir. Olgegin Tiirkce uyarlamasinin Cronbach

Alfa i¢ tutarlilik katsayisi toplam puan igin 0,90, ¢coklu goreve karsi hassasiyet i¢in
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0,79, digsal uyaranlara kars1 hassasiyet icin 0,88, estetik degerlere kars1 hassasiyet i¢in
0,77 ve cevresel degisimlere karsi hassasiyet i¢in 0,54 olarak bulunmustur. Ayrica test-
tekrar test guvenirligi 0,75 ile 0,88 arasinda degisirken, yariya bolme glvenirlik
katsayisinin 0,82 oldugu bildirilmistir (Sengiil-Inal, 2014: 46). Ote yandan duyusal
duyarliligin davranigsal inhibisyon sistemi, davranigsal aktivasyon sistemi ve bes
biiyiik kisilik 6zelligi ile korelasyon degerlerinin 6lgegin gecerliligini destekler
nitelikte oldugu gdzlemlenmistir (Sengiil-inal ve Stimer, 2020: 200).

2.2.3. Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri

Bireylerin kaygi diizeylerini 6lgmek amaciyla kullanilan Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri (Ek-3) Spielberger, Gorsuch ve Lushene (1970) tarafindan gelistirilmistir.
Durumluk ve Siirekli Kaygi olmak {izere iki kisimdan olusmaktadir. Mevcut ¢alismada
katilimcilarin yalnizea siirekli kaygi diizeyleri bilgisine ihtiya¢ duyuldugundan ilgili
dlcegin 20 maddeden olusan Siirekli Kaygi Olgegi kullanilmistir. DOrtli Likert tipi (1
= Hemen Hemen Hic¢bir Zaman, 2 = Bazen, 3 = Cok Zaman ve 4 = Hemen Her Zaman)
derecelendirmesi olan bu 6lgek 6z bildirime dayali olup, 6l¢ekten alinan toplam puanin
artmasi siirekli kaygi diizeyinin de artmasi anlamina gelmektedir. Ayrica 6l¢egin 21,

26, 27, 30, 33, 36 ve 39. maddeleri ters maddedir.

Olgegin Tiirkce uyarlamasi Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilmistir. Olgegin
Turkce versiyonunda Kuder-Richardson giivenirlik katsayisinin 0,83 ile 0,87 arasinda,
test-tekrar test giivenirliginin 0,71 ile 0,86 arasinda ve madde giivenirliginin 0,34 ile
0,72 arasinda degistigi gozlemlenmistir. Iki faktorlii kaygi kuramma gére, zaman
icerisinde durumluk kaygi seviyesinde degisiklik goriilebilmesine kargin, siirekli kaygi
diizeyinde 6nemli bir degisikligin olmamasi ve iki kaygi tiirii arasinda anlamli bir iligki
bulunmasi beklenmektedir. Cesitli zaman araliklarinda tekrarlanan Ol¢timler
neticesinde bu beklentiler desteklenerek, durumluk kaygi puanlarinda diisme ve
yukselmeler olurken, siirekli kaygi diizeylerinde 6nemli degisikliklerin olmadig1 ve iki
kaygi tiliriiniin anlaml bir iliski sergiledigi goriilmiistiir. Buna gore, Glgegin yap1
gecerliliginin bulundugu sdylenebilmektedir. Ayrica dlgegin psikiyatrik rahatsizligi
olan bireyler ile olmayanlar1 ayirt edebildigi, bu ayrimin 6lgek yardimiyla Tiirk

ornekleme paralel sekilde Amerikan orneklemde de yapilabildigi goriilmiistiir. Bu
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bulgular 6lgegin kriter gegerliliginin oldugunu desteklemektedir (Oner ve Le Compte,
1983: 15-17).

2.2.4. Anksiyete Duyarhhg indeksi-3

Bireylerin kaygi duyarliligin1 8lgmeye yarayan Anksiyete Duyarlilig:i indeksi-3’iin
(Ek-4) orijinal versiyonu Taylor ve arkadagslar1 (2007: 176) tarafindan gelistirilmistir.
Olcek fiziksel, bilissel ve sosyal olmak lizere ¢ alt boyuttan olusmaktadir. Toplam 18
maddeden olusan ve besli Likert tipi (0 = Cok az, 1 = Az, 2 = Biraz, 3 = Fazlave 4 =
Cok fazla) puanlama esasina dayanan olgekten alinan toplam puanin artmasi bireyin
kaygi duyarlilk diizeyinin de yiikseldigini gostermektedir. Olgegin ters kodlanan

herhangi bir maddesi bulunmamaktadir.

Olgegin Tiirkge uyarlamasi Mantar (2008: 42) tarafindan yapilmustir. Tirkce
versiyonunun Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,93 olarak saptanmis olup, fiziksel
belirtiler alt boyutunun i¢ tutarlilig1 0,89; bilissel belirtiler alt boyutunun 0,88 ve son
olarak sosyal belirtiler alt boyutunun ise 0,82 oldugu goriilmiistiir. Klinik olarak tanisi
bulunan hastalar ile saglikli bireylerin puanlar1 arasinda anlamli derecede bir fark
oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla 6lgek hastalar1 sagliklilardan ayristirabilmek
anlamina gelen ayirt edici gegerlilige sahip bulunmaktadir. Ayrica dlgekten alinan
puanlar kaygi duyarliligini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmis ve Tiirkgeye uyarlanmis olan
Anksiyete Duyarlihig1 indeksi (Ayvasik, 2000) puanlari ile degerlendirildiginde, 0,85
diizeyinde yuksek bir korelasyon sergiledikleri goriilmektedir.

2.2.5. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi

Katilimcilarin duygu diizenleme giicliigii diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilan
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin (EK-5) orijinali Gratz ve Roemer (2004: 41)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek; (a) duygusal tepkilerin farkindahgindaki eksiklik
(farkindalik), (b) duygusal tepkilerin acikligindaki eksiklik (aciklik), (c) duygusal
tepkileri kabul etmeme (kabul etmeme), (d) etkili stratejilere kisitli erisim (stratejiler),
(e) olumsuz duygular deneyimlendiginde diirtiisel davranisi kontrol etmede zorluklar
(ddirtti) ve (f) olumsuz duygular deneyimlendiginde amag odakli davranisa yonelmede

zorluklar (amaglar) olmak lizere 6 alt boyuttan olugmaktadir.
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Duygu Diizenleme Giigliigii Olg¢egi 36 maddeden olusan ve besli Likert tipi (1=hemen
hemen hig, 2=bazen, 3=yaklasik yar1 yartya, 4=¢ogu zaman ve 5=hemen hemen her
zaman) puanlamasi bulunan bir 6z-bildirim 6lcegidir. Olgekten alman toplam puanin
artmas1 Dbireyin duygu diizenleme gigliigii diizeyinin de yiikselmesi anlamina
gelmektedir. Olgegin 1, 2, 6, 7, 8, 10, 17, 20, 22, 24 ve 34. maddeleri birer ters
maddedir.

Olgegin Tiirkge uyarlamas1 Ruganci ve Gengdz (2010: 447) tarafindan yapilmistir.
Turkge versiyonunun Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,94 olarak bulunurken, alt
boyutlarm i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,75 ile 0,90 arasinda degismektedir. Ote yandan,
Guttman yariya bdlme giivenirlik katsayis1 0,95 olarak belirlenirken, test-tekrar test

giivenirlik katsayis1 0,83 olarak saptanmustir.

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin Tiirkge versiyonunun toplam puani ile alt
boyutlarinin es zamanlh gegerligini test etmek amaciyla Kisa Semptom Envanteri’nden
faydalanilmistir. Elde edilen analiz sonuglart Kisa Semptom Envanteri toplam puani
ile Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi toplam puani arasinda (r = 0,58) ve Kisa
Semptom Envanteri toplam puani ile Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi alt boyutlar
arasinda degerleri 0,39 ile 0,54 arasinda degisen pozitif yonlu korelasyonlar
gortlmektedir. Yalnizca dlgegin farkindalik alt boyutu 0,16 duzeyinde olma tzere
daha zayif bir korelasyon degerine sahiptir. Benzer sekilde Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi toplam puani ile Kisa Semptom Envanteri’nin tiim alt boyutlart
arasinda degerleri 0,39 ile 0,54 arasinda degigsmekte olan pozitif yonde korelasyonlar

tespit edilmistir.

2.3. Islem

Aragtirmanim etik uygunlugu Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurul
tarafindan degerlendirilerek etik kurallara uygun oldugu kanaatine varilmistir. Veriler
Google Forms iizerinden olusturulan form ile ¢evrim igi ve elden basili olarak
toplanmustir. Anket linki icerisinde arastirmaci tarafindan olusturulan bilgilendirilmis
onam formu ile demografik bilgi formu ve Yiiksek Duyarli Kisi Ol¢egi (Sengiil-inal,
2014: 31), Siirekli Kayg1 Envanteri (Oner ve Le Compte, 1985: 10-17), Anksiyete
Duyarlihg: indeksi-3 (Mantar, 2008: 42) ile Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi

(Ruganci ve Gengoz; 2010: 447) yer almakta olup, her katilimci arastirma konusu,
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arastirmaya ne kadar siire ayirmalar1 gerektigi, katilimin goniilliiliik esasina dayandig,
istedikleri zaman aragtirmadan g¢ekilebilecekleri ve elde edilen bilgilerin yalnizca
bilimsel amaglarla kullanilacagi hakkinda bilgilendirildikleri onam formunu okuyup
arastirmaya katilmay1 kabul ettigine dair segenegi isaretleyerek onam vermekte ve
sonrasinda demografik bilgi formunu doldurmaktadir. Bu kisimdan sonra gelen
Olgeklerin siras1 her katilimci igin sira etkisini azaltmak igin farklidir. Form ve anket
sorular1 igerisinde bulunun her bir soruyu yanitlama gerekliligi bulunmaktadir. TUm

sorular1 yanitlamak katilimciya bagli olarak ortalama 10-15 dakika surmektedir.

2.4. Veri Analizi

Arastirma kapsaminda toplam 420 katilimciya ulasilmistir. Verilerin analizi icin IBM
SPSS 22.0 programi ve bu yazilim igin gelistirilmis olan PROCESS v3.5 eklentisi
(Hayes, 2018) kullanilarak gergeklestirilmistir. Veri seti ilgili programa aktarilarak,
ters kodlanan maddeler diizenlenerek dlgeklerin ve alt boyutlarinin toplam degerleri
Tiirk¢e’ye uyarlamalarinin yapildig1 ¢alismalarda uygulanan sekliyle hesaplanmaistir.
Bu baglamda Yiiksek Duyarh Kisi Olgegi total puani, 6lcek maddelerin ortalamasi
almarak hesaplanirken, diger ii¢ Olgek total puanlart i¢in Slgek madde puanlar
toplanmistir. Cevrimigi toplanan verilerde (n=396) herhangi bir kayip veri
bulunmazken o0lgeklerin basili olarak ulastirildigr katilimeilardan (n=27) gelen
verilerde kayip veri bulunmaktadir. Bunlardan 3 tanesi bir 6l¢ek sorularinin yaklagik
yartya yakinini cevaplamadigi i¢in analizlere dahil edilmemistir. Diger kayip veriler
6lgek maddelerinin ortalama degerinin atanmasi yoluyla tamamlanmigtir. Sonugta elde
edilen Olgek toplam puanlari ile betimsel istatistik analizleri uygulanarak normallik
test sonuglar1 degerlendirilmistir. Daha sonra arastirma sorularmin cevaplanmasi

amacina uygun olan ilgili istatistik analizleri ylirtitilmistiir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

3.1. Arastirmanin Temel Degiskenlerinin Betimleyici Ozellikleri

Arastirmanin degiskenleri olan duyusal islemleme hassasiyeti, siirekli kaygi, kaygi
duyarliligi ve duygu diizenleme giigliigiiniin toplam puanlarinin hesaplanmasinin
ardindan bu degerlerin normallik varsayimini karsilayip karsilamadigini belirlemek
amaciyla 1ilgili degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir.
Aragtirmanimn tiim degiskenlerinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin kabul edilebilir
aralik olan -1 ile +1 araliginda oldugu goriilmiistiir (George ve Mallery, 2016: 113;
Kim, 2013: 53). Mevcut tez ¢alismasinda incelenen ana degiskenlere iligkin aralik,
ortalama, standart sapma, i¢ tutarlik, carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 3.1’de

gosterilmistir.

Tablo 3.1: Betimsel istatistik Bulgular

Aralk Ort. Ss Carpikhk  Basikhk o

0 Duyusal
E islemleme  1,15-7 4,26 1,21 -0,44 -0,36 0,94
/R hassasiyeti
W il
v SUrekli g 01 4467 048 0,16 034 087
»n kaygi
o K
T ONAEL 072 2213 15,08 0,81 0,45 0,93

duyarliligt
<
‘O Duygu
8 duzenleme 40-172 86,64 23,77 0,38 -0,04 0,93
0O gicligii
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3.2. Demografik Degiskenlere Iliskin Bulgular
3.2.1. Cinsiyete iliskin Karsilastirma Bulgulan

Ana degiskenlerin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla

bagimsiz gruplar t testi yiiriitiilmiis olup, analiz sonuglar1 Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.2: Cinsiyete Gore Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuclar:

Kadin Erkek
N=254 N=166 t
Ort. Ss Ort. Ss
Duyusal islemleme -
hassasiyeti 4,43 1,19 3,99 1,20 3,726
Stirekli kaygi 45,49 9,46 43,42 9,41 2,195"
Kayg1 duyarliligt 21,26 15,35 23,47 14,60 -1,471

Duygu diizenleme

siicligii 86,45 23,99 86,92 23,49 -0,198

*kk

“p < 0,05; "p < 0,001

Yapilan analiz sonucuna gore; kadinlarin (Ort. = 4,43, Ss = 1,19) duyusal islemleme
hassasiyeti, erkeklerinkinden (Ort. = 3,99, Ss = 1,20) istatistiksel agidan anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmustur (t = 3,726, p <0,001). Benzer bigimde siirekli kayg1
puanlar1 bakimindan da kadinlarin (Ort. = 45,49, Ss = 9,46) erkeklerden (Ort. = 43,42,
Ss = 9,41) istatistiksel agidan anlamli olarak daha yiksek puanlara sahip oldugu
gorilmektedir (t = 2,195, p = 0,29).

Ote yandan kaygi duyarlilig1 puanlar1 bakimindan kadin (Ort. = 21,26, Ss = 15,35) ve
erkeklerin (Ort. = 23,47, Ss = 14,60) birbirinden istatistiksel agidan anlamli olarak
farklilik gostermedigi (t = -1,471, p = 0,142) Ve benzer sekilde duygu diizenleme
giicliigii puanlari agisindan kadin (Ort. = 86,45, Ss = 23,99) ve erkeklerin (Ort. = 86,92,
Ss = 23,49) birbirinden istatistiksel agidan anlamli olarak farklilasmadig: (t = -0,198,
p = 0,843) gorilmektedir.
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3.2.2. Egitim Durumuna Iliskin Karsilastirma Bulgular

Ana degiskenlerin egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadigini incelemek
amaciyla varyans analizi (ANOVA) vyiritilmiistir. Analiz 6ncesi okuryazar,
ortaokul/ilkokul mezunu, lise mezunu, dnlisans 6grencisi ve Onlisans mezunu egitim
durumuna sahip olan katilimcilardan bir grup (egitim seviyesi-1), lisans 6grencisi ve
lisans mezunu katilimcilardan bir grup (egitim seviyesi-2) ve son olarak lisansistu
Ogrencisi ve lisansiistli mezunu olan katilimcilardan da ayri1 bir grup (egitim seviyesi-
3) olusturulmustur. Verilerin gruplara gore bu haliyle normal dagildig1 gortilmistiir.
Analiz sonucunda varyans homojenligi varsayiminin saglanmadigi kaygi duyarliligi
degiskeni icin tabloda sunulan F ve p degerleri Welch’s F (1951) istatistik analizinden

elde edilen degerlerdir. Analiz sonuglar1 Tablo 3.3’te sunulmustur.

Tablo 3.3: Egitim Durumuna Gore Gruplar Aras1 Farklar

<. Farkin
Degiskenler Gruplar Ort. Ss F Kaynag
Duyusal Egitim seviyesi-1 411 1,35
islemleme Egitim seviyesi-2 4,32 1,16 1,294 -
hassasiyeti Egitim seviyesi-3 4,31 1,13
) Egitim seviyesi-1 46,76 8,88

Sarekli -

Egitim seviyesi-2 46,48 9,53 5,136 ES1>ES3
kaygi

Egitim seviyesi-3 42,75 9,67

Egitim seviyesi-1 25,18 17,31
Kaygi . o

Egitim seviyesi-2 21,08 14,25 2,767 -
duyarlilig

Egitim seviyesi-3 20,77 13,57
Duygu Egitim seviyesi-1 92,83 24,65 Es1

>
diizenleme Egitim seviyesi-2 8510 23,45 5,905
ES2=ES3

glicligi Egitim seviyesi-3 82,75 22,24

“p < 0,01; Notl: ES: Egitim seviyesi Not2: Egitim seviyesi-1: Okuryazar, Ortaokul/Ilkdgretim
mezunu, Lise mezunu, Onlisans dgrencisi, Onlisans mezunu. Egitim seviyesi-2: Lisans 6grencisi
ve Lisans mezunu. Egitim seviyesi-3: Lisansiistii 6grencisi ve Lisansiistii mezunu.
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Duyusal islemleme hassasiyeti i¢in ortalama ve standart sapma degerleri Egitim
seviyesi-1 (Ort. =4,11, Ss = 1,35), Egitim seviyesi-2 (Ort. = 4,32, Ss=1,16) ve Egitim
seviyesi-3 (Ort. = 4,31, Ss = 1,13) seklindedir. Yapilan varyans analizi sonucunda
gruplarin duyusal islemleme hassasiyeti puanlarinin birbirinden istatistiksel agidan

anlaml sekilde farklilasmadigi gortilmektedir (F2,417 = 1,294, p = 0,275).

Siirekli kaygi igin ortalama ve standart sapma degerleri Egitim seviyesi-1 (Ort. =
46,76, Ss = 8,88), Egitim seviyesi-2 (Ort. = 46,48, Ss = 9,53) ve Egitim seviyesi-3
(Ort. = 42,75, Ss = 9,67) seklindedir. Yapilan varyans analizi sonucunda gruplarin
birbirinden istatistiksel a¢idan anlamli bigimde farklilastigi goriilmektedir (F2.417 =
5,136, p = 0,006). Gruplar arasi farkin kaynagin1 tespit etmek amaciyla Tukey HSD
post hoc analizi yiiriitilmistir. Buna gore, Egitim seviyesi-1 grubunda bulunan
katilimcilarin siirekli kaygi puanlar1 Egitim seviyesi-3 grubundakilerden istatistiksel

acidan anlamli derecede daha yuksektir (p = 0,004).

Kaygi duyarlilig1 i¢in ortalama ve standart sapma degerleri Egitim seviyesi-1 (Ort. =
25,18, Ss = 17,31), Egitim seviyesi-2 (Ort. = 21,08, Ss = 14,25) ve Egitim seviyesi-3
(Ort. =20,77, Ss = 13,57) seklindedir. Gruplarin varyanslart homojen dagilmadigindan
oturd yapilan Welch’s F (1951) analizi sonucunda gruplarin anksiyete duyarlilig
puanlarinin birbirinden istatistiksel agidan anlamli sekilde farklilhik gdstermedigi

gorulmektedir (F2,417 = 2,767, p = 0,065).

Duygu diizenleme gii¢liigii i¢in ortalama ve standart sapma degerleri Egitim seviyesi-
1 (Ort. = 92,83, Ss = 24,65), Egitim seviyesi-2 (Ort. = 85,10, Ss = 23,45) ve Egitim
seviyesi-3 (Ort. = 82,75, Ss = 22,24) seklindedir. Yapilan varyans analizi sonucunda
gruplarin birbirinden istatistiksel acidan anlamli bigimde farklilastig1 goriilmektedir
(F2.417 = 5,905, p = 0,003). Gruplar aras1 farkin kaynagini tespit etmek amaciyla Tukey
HSD post hoc analizi yiiriitiilmiistiir. Buna gore, Egitim seviyesi-1 grubunda bulunan
katilimcilarin siirekli kaygi puanlar1 hem Egitim seviyesi-2 (p = 0,014) hem de Egitim
seviyesi-3 (p = 0,004) grubundakilerden istatistiksel agidan anlamli olarak daha
yuksektir.
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3.3. Korelasyon Analizine Yo6nelik Bulgular

Calismada ele alinan ana degiskenler arasinda bulunan iligkileri tespit etmek amaciyla
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

3.4’te sunulmustur.

Tablo 3.4: Ana Degiskenler Aras1 Korelasyon Analizi Bulgular:

1 2 3 4
1. Duyusal islemleme hassasiyeti -
2. Sirekli kaygi 0,21 -
3. Kaygi duyarliligi 0,25 0,47 -
4. Duygu diizenleme giigliigii 0,17 072" 0,556 -

~p < 0,01

Analiz sonucuna gore; duyusal islemleme hassasiyeti ile siirekli kaygi (r = 0,21, p <
0,01), kayg1 duyarlilig: (r = 0,25, p < 0,01) ve duygu diizenleme gii¢liigii (r = 0,17, p
< 0,01) arasinda istatistiksel ag¢idan anlamhi diizeyde pozitif yonli bir iligki
bulunmaktadir. Ayrica siirekli kaygi ile kaygi duyarlilig: (r = 0,47, p < 0,01) ve duygu
diizenleme gii¢liigii (r = 0,72, p < 0,01) arasinda ve kaygi duyarlilig1 ile duygu
diizenleme giicliigli (r = 0,56, p < 0,01) arasinda da istatistiksel agidan anlaml1 olarak

pozitif yonde bir iligki oldugu goriilmektedir.

3.4. Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgulari

Duyusal Islemleme hassasiyeti, kayg1 duyarliligi ve duygu diizenleme giigliigiiniin
siirekli kaygiy1 yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla hiyerarsik regresyon
analizi yuritilmistir. Bu baglamda stirekli kaygi yordanan degisken olarak
belirlenirken digerleri yordayici degisken olarak ele alimmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

3.5’te verilmistir.
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Tablo 3.5: Siirekli Kayginin Yordanmasina iliskin Hiyerarsik Regresyon
Bulgular

Model 1 Model 2 Model 3

B SH g B SH B B SH g

Duyusal

Islemleme 1,65 0,38 0,21 0,78 035 0,10° 061 027 0,78
Hassasiyeti

Kayer 028 003 045™ 005 003 0,08
Duyarlilig1

Duygu

Duzenleme 0,26 0,02 0,667
Gugligi

Diiz.R? 0,04 0,23 0,53

F 19,39™" 62,717 157,49

“p < 0,05; "p < 0,001

Ydrattlen hiyerarsik regresyon analizi sonucunda analizin ilk basamaginda bulunan
duyusal islemleme hassasiyetinin siirekli kaygiy1 istatistiksel agidan anlamli olarak
yordadig1 (f = 0,21, t = 4,40, p < 0,001) ve tek basma siirekli kayginin %4 iinii
acikladig1 (R? = 0,04, F141s = 19,39, p < 0,001) goriilmektedir. ikinci basamakta
modele eklenen kaygi duyarliliginin siirekli kaygiyr istatistiksel agidan anlamli
bi¢imde yordadig1 (f = 0,45, t = 10,07, p < 0,001), beraberinde duyusal islemleme
hassasiyetinin modeldeki anlaml1 katkisinin devam ettigi (5 = 0,10, t = 2,26, p = 0,025)
sonucuna ulasilmaktadir. Ayrica bu modelin stirekli kaygi degiskeninin %23 {inii
agiklamakta oldugu goriilmektedir (R? = 0,23, F2417 = 62,71, p < 0,001). Son olarak
Uclinci basamakta duygu diizenleme giigliigli modele eklendiginde siirekli kaygiy1
istatistiksel agidan anlamli diizeyde yordadig: (5 = 0,66, t = 16,34, p < 0,001) ve bu
asamada kayg1 duyarliligimin (f = 0,08, t = 2,04, p = 0,042) modele anlaml katkisinin
devam ettigi gortlmektedir. Ote yandan son modelin siirekli kaygi degiskeninin
%353 iinii agikladig1 sonucuna ulagilmaktadir (R? = 0,53, Fs416 = 157,49, p < 0,001).
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3.5. Seri-Coklu Araciik Analizi Bulgulan

Mevcut ¢alismada duyusal islemleme hassasiyeti ile kaygi arasindaki iliskide kaygi
duyarlilig1 ve duygu diizenleme giicliigiiniin araci rollerini arastirmak amaciyla IBM
SPSS yazilimi i¢in Hayes (2018) tarafindan gelistirilmis olan PROCESS v3.5 eklentisi
araciligryla Model 6 baz alinarak Seri-Coklu Aracit Degisken Analizi yapilmustir.
Analiz %95 giiven araliginda 5000 Bootstrap 6rneklemesi ile yiiriitiilmistiir. Bu analiz
vasitastyla duyusal islemleme hassasiyetinin (yordayict degisken) siirekli kaygi
(yordanan degisken) iizerindeki yordayici etkisini, bu etkinin hangi yolla ortaya
ciktigini belirlemek amaglanmaktadir. Sirasi ile kaygi duyarliligi ve duygu diizenleme

giicliigli bu modelde araci degiskenler olarak alinmistir.

a1z .
Duygu Diizenleme

Kaygi Duyarhhig: Giigliigii

Duyusal islemleme

= | | |

Sekil 3.1: Seri-Coklu Aracihik Modeli

Siirekli Kaygi

Iki arac1 degiskenin kullanildig1 bu modelin analizinde yordanan degisken iizerindeki
bir dogrudan ve ii¢ dolayl etkiden olusan dort farkli etki hesaplanmaktadir. Sekil
3.1’de gosterildigi iizere ilk dolayli etki kaygi duyarliligi araciligiyla duyusal
islemleme hassasiyetinin siirekli kaygi iizerindeki etkisidir (albl yolu). Ikinci dolayl
etki, duygu diizenleme giicliigli araciligryla duyusal islemleme hassasiyetinin stirekli
kayg1 iizerindeki etkisidir (a2b2 yolu). Ugiinciisii duyusal islemleme hassasiyetinin
kaygi duyarliligi ve duygu diizenleme gii¢liigii araciligiyla stirekli kayg: tizerindeki
seri dolayli etkisidir (ald12b2 yolu). Duyusal islemleme hassasiyetinin siirekli kaygi

iizerindeki dogrudan etkisi ise ¢’ ile ifade edilmektedir. Sonugta duyusal islemleme
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hassasiyetinin siirekli kaygi tizerindeki toplam etkisi analiz sonucu ortaya ¢ikan bir

dogrudan ve ii¢ dolayli etkinin toplamindan olusmaktadir (c=albl+ald12b2+a2b2+c’)

d12=0,55 .
Duygu Diizenleme

Kaygi Duyarhihg: Giigligi

al=025""

. ] ¢ =0,08" (
Duyusal Islemleme
Hassasiyeti "
e=021""

*kk

b2=10,66""

Siirekli Kaygi

*p < 0,05 **p < 0,001

Sekil 3.2: Duyusal Islemleme Hassasiyeti ile Kaygi Arasindaki iliskide Kayg
Duyarhhgi ve Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Araci1 Roliine Dair Seri-Coklu

Aracihik Analizi

Sekil 3.2°de goriildiigli iizere, dogrudan etkilere bakildiginda duyusal islemleme
hassasiyetinin kaygi duyarliligini istatistiksel agidan anlamli sekilde yordadigi (al
yolu, f# =0,25, SH = 0,59, t = 5,23, p < 0,001, %95 GA [1,93, 4,25]) ancak duygu
diizenleme gii¢liigiinii yordamadig: (a2 yolu, g = 0,03, SH = 0,82, t = 0,81, p = 0,42,
%95 GA [-0,95, 2,29]) gorilmektedir. Kaygi duyarliliginin dogrudan etkilerine
bakildiginda ise hem duygu diizenleme giigliigiinii (d12 yolu, g = 0,55, SH = 0,07, t =
13,08, p < 0,001, %95 GA [0,74, 1,00]) hem de siirekli kaygiy1 (b1 yolu, g = 0,08, SH
=0,03,t=2,04, p < 0,05, %95 GA [0,00, 0,10]) istatistiksel agidan anlaml diizeyde
yordamakta oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda sonuglar duygu dizenleme
giicligiiniin de slrekli kaygiy: istatistiksel ag¢idan anlamli diizeyde yordadigini
gostermektedir (b2 yolu, g = 0,66, SH = 0,02, t = 16,34, p < 0,001, %95 GA [0,23,
0,30]).

Son olarak duyusal islemleme hassasiyetinin siirekli kaygi tizerindeki toplam etkisi (C
yolu, #=0,21, SH = 0,38, t = 4,40, p < 0,001, %95 GA [0,91, 2,39]) incelendiginde
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bu etkinin istatistiksel acidan anlamli oldugu, ancak araci degiskenler olan kaygi
duyarliligi ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin modele dahil olmasiyla beraber duyusal
islemleme hassasiyetinin siirekli kaygiya dogrudan etkisinin azaldigi gortilmektedir
(¢’ yolu, p = 0,08, SH = 0,27, t = 2,24, p < 0,05, %95 GA [0,07, 1,14]). Bu bulgular
duyusal islemleme hassasiyeti ile siirekli kaygi iligskisinde kaygi duyarliligi ve duygu
diizenleme giicliigiiniin araci roliini gostermektedir. Ilgili analiz bulgular1 Tablo

3.6’da gosterilmistir.

Tablo 3.6: Duyusal Islemleme Hassasiyeti ile Kaygi Arasindaki liskide Kaygi

Duyarhhig ve Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Seri Coklu Araci Roliine fliskin

Bulgular
Model 1 hesicl 2 Model 3
Yordanan degisken: Yoidsnan “deglsken: Yordanan degisken:
Kayg1 Duyarlilig: Pryou DHESMIONG Stirekli Kayg1
Gligliigii
p SH p p SH p p SH p
Duyusal
islemleme 0,25 059 000 003 082 042 008 027 0,03
hassasiyeti
Kayer 055 007 000 008 003 0,04
duyarlilig
Duygu
diizenleme 0,66 0,02 0,00
glicligi
Toplam
etki (c 0,21 0,38 0,00
yolu)
R?=0,06 R?=0,31 R?=0,53
(.';’Z'(e’ﬂe' Fa9) = 27,35 Foa1) = 94,28 Fa.416) = 157,49

p < 0,001

p < 0,001

p < 0,001
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Dolayl etkiler incelenecek olursa; ilk dolayli etkinin duyusal islemleme hassasiyetinin
kaygi duyarlihgi araciligiyla siirekli kaygi tizerindeki etkisi (duyusal islemleme
hassasiyeti — kaygi duyarliligi — siirekli kayg1) [albl = (0,25*0,08) = 0,02] olup, bu
etkinin Bootstrap giiven araligi igerisinde sifir degeri bulundugundan istatistiksel
agidan anlamli olmadig1 goriilmektedir (GA [-0,00, 0,05]). Bu bulgu kaygi
duyarliliginin duyusal islemleme hassasiyeti ile siirekli kaygi iliskisinde tek basina

aracilik rolii iistlenmedigini ifade etmektedir.

Ikinci dolayli etki duyusal islemleme hassasiyetinin duygu diizenleme giigliigii
araciligiyla siirekli kaygi tizerindeki etkisidir (duyusal islemleme hassasiyeti — duygu
diizenleme giicliigic — stirekli kaygi), [a2b2 = (0,03*0,66) = 0,02]. Bu etkinin
Bootstrap giiven araligi sifir degerini barindirdigindan bu dolayli etkinin de
istatistiksel agidan anlamli olmadig goriilmektedir (GA [-0,04, 0,08]). Boylece duygu
diizenleme gii¢liigliniin de duyusal islemleme hassasiyeti ile siirekli kaygi iliskisinde

yalniz basima aracilik rolii iistlenmedigi soylenebilmektedir.

Ucgiincii ve son dolayli etki ise, duyusal islemleme hassasiyetinin kaygi duyarlilig1 ve
duygu diizenleme giigliigiinlin seri araciligi yoluyla strekli kaygi tizerindeki etkisidir
(duyusal islemleme hassasiyeti — kaygi duyarliligt — duygu diizenleme gii¢ligii —
stirekli kaygrt), [ald12b2 = (0,25*0,55*0,66) = 0,09]. Bootstrap giiven araliginda bu
etki icin sifir degeri bulunmamasi seri aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde oldugunu gostermektedir (GA [0,05, 0,13]). Bu bulgular duyusal islemleme
hassasiyetinin siirekli kaygi lizerinde kaygt duyarlili§i ve duygu diizenleme gii¢liigti
seri araci etkisinin bulundugunu ifade etmektedir. Analiz sonuglar1 bu seri aracilik
modelinin anlamli oldugunu ve yordanan degisken olan siirekli kayginin varyansinin
%>53’iinii agiklamakta oldugunu gostermektedir (F(za416) = 157,49, p < 0,001, R? =
0,53).
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Duyusal islemleme hassasiyeti ile kaygi arasindaki iliskide kaygi duyarhiligi ve duygu
diizenleme giicliigliniin roliiniin arastirildigr mevcut ¢alismanin bu kisminda, amaca
yonelik yaratulen istatistiksel analizler araciligiyla elde edilmis olan bulgular, ilgili
literatlir cercevesinde tartisilmistir. Korelasyon ve regresyon bulgularia, demografik
degiskenlere iligkin bulgulara ve seri-¢coklu aracilik analizi sonuglarina yonelik
degerlendirmeler yapilmistir. Son olarak, ¢alismanin sinirliliklar: tizerinde durularak

gelecek caligmalara 151k tutmasi adina oneriler siralanmistir.

4.1. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu kisimda mevcut ¢alismanin ana degiskenlerinin cinsiyet ve egitim durumlarina
gore gruplar arasi karsilastirma sonuglar1 degerlendirilmektedir. Arastirmada cinsiyet
gruplar1 kadin ve erkek olmak (zere iki tane olup, katilimcilarin egitim seviyesi UG
grupta toplanmustir. {lk grubu (ES1) ‘Okuryazar, Ortaokul/ilkdgretim mezunu, Lise
mezunu, Onlisans 6grencisi, Onlisans mezunu’; ikinci grubu (ES2) ‘Lisans dgrencisi
ve Lisans mezunu’ ve son olarak iiglinci grubu (ES3) ‘Lisansiistii 6grencisi ve

Lisansiistli mezunu’ egitim seviyelerinden katilimcilar olusturmaktadir.

Bulgular, kadinlarin duyusal islemleme hassasiyetinin erkeklere gére daha yiiksek
seviyede oldugunu gostermektedir. Bu sonug ilgili literattirle uyumlu gériinmektedir
(Aron ve Aron, 1997: 356; Benham, 2006: 1436). Sengiil-inal ve Siimer’in (2020: 204)
ulkemizde yiiriittiikleri calismada benzer sonuglara ulasilmistir. Ancak kadinlarin daha
yuksek hassasiyete sahip olmalarina karsin, erkeklerin hassasiyet ve kirilganliklarmi
duygusuzluk ve dayaniklilik sergileyerek saklama durumlari da dikkate alinmalidir
(Prentice ve Carranza, 2002: 279-280). Her ne kadar ©lgek maddeleri cinsiyet
faktoriinden arindirilmaya calisilsa da Olgegin geneli hassas bir birey profili
cizmektedir. Dolayisiyla erkek katilimeilar bazi 6lgek maddelerini kendilerine yakin
bulsalar da 0lgekten anlagilan genel profile uymamak adina samimi ve gergekci yanit
vermekten geri durmus olabilirler. Kadinlar agisindan disiiniildiigiinde ise ‘kadin

olmanin’ hassasiyet, kirilganlik ve duygusallikla eslestirildigi toplumun fertleri
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olmalar1 bakimindan 6l¢egin ¢izdigi genel profile daha yakin hissederek kendilerine
yakistirilan ydénde yamit vermeye meyilli olmalar1 bir olasihiktir. Ote yandan duyusal
islemleme hassasiyetinin egitim seviyeleri bakimindan gruplar arasi farklilagsmadig:
gorulmektedir. Biyolojik temelli bir mizag 6zelligi olarak tanimlanan (Aron ve Aron,

1997) bu hususiyetin egitimle ¢ok biiyiik boyutta degismemesi beklenen bir sonugtur.

Siirekli kaygimin cinsiyet bakimindan incelendigi analiz sonuglarina gére kadinlarin
siirekli kayg1 diizeyi erkeklerinkinden anlamli derecede daha yiiksektir. Ozellikle
icinde bulunulan Covid-19 pandemisi donemi yapilan giincel arastirma bulgular: da
benzer bicimde kadinlarin erkeklerden daha kaygili olduklarma isaret etmektedir
(Colgecen ve Colgegen, 2020: 262). Ote yandan literatiirde kadinla erkegin kaygi
diizeyleri bakimindan birbirinden farklilasmadigini1 gosteren ¢alismalar da mevcuttur
(Shamsuddin ve ark. 2013: 320). Ancak toplumumuzda geleneksel cinsiyet rolleri,
kadina yonelik sosyal hayatta ve is yasamindaki ayrimecilik, kiiltiiriin dayattigi
stresorler, kadinin i yasamima girmesinin yaninda diger sorumluluklarinda énemli
Olglide azalma olmamasi nedeniyle Uzerindeki yikiin fazlaligi vb. gibi sebepler
kadinlarin daha kaygili olmasini agiklayabilir. Ayrica kadinin kaygi duygusunu ifade
etmekte daha rahat olmasi, yine Kkultirun etkisiyle erkegin bunu dayaniksizlik ve

kirllganlik olarak addederek saklayabilme ihtimali de g6z Oniinde bulundurulmalidir.

Ayrica mevcut sonuclar kapsaminda stirekli kaygi diizeyinin diisiik egitim grubunun
(ES1) yiiksek egitim grubundan (ES3) anlamli derecede farklilagtigi, ES1 grubunun
ES3 grubundan daha yiiksek siirekli kaygiya sahip oldugu gorilmektedir. Bu bulguya
gore egitim seviyesi diisiik olanlarin ylksek diizey sirekli kaygiya sahip olmasi
beklenmektedir. Ancak literatiirde yaygin kaygi bozuklugunun egitim diizeyine goére
degismeyebilecegine isaret eden sonuglar da bulunmaktadir (Barlow, 2002: 482).
Mevcut ¢alismada diisiik egitim seviyesine sahip olan bireylerin kaygi diizeyinin fazla
olmasi igsizlik, sahip olunan isin sartlari, sosyoekonomik diizey, bilhassa icinde
bulunulan Covid-19 pandemisinin neden oldugu iicretsiz izinler ve ekonomik

dalgalanma nedeniyle yasanan gegim sikintist vb. nedenlerden kaynaklanabilir.

Kaygi duyarliliginin cinsiyete gore degisiminin incelendigi arastirma sonuglarinda

tutarsizlik oldugu gbze ¢arpmaktadir. Kadinlarin daha ylksek kaygi duyarliligina

sahip oldugunu gosteren calismalarin (Reiss ve ark., 1986: 3; Stewart, 1997: 181;

Zavos ve ark., 2012: 596) yani sira, kadinlarla erkekler arasinda anlamli bir farkin

bulunmadigin1 6ne siren ¢alismalar da bulunmaktadir (Ayvasik, 2000: 48). Bahsi
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gecen c¢aligsmalarda sonuglar toplam puanlar agisindan bu yonde olsa da erkeklerin
sosyal kaygi duyarliligi alt boyutunda yiikselme gosterdigi géze ¢arpmaktadir. Mevcut
calisma bulgulart kadinlar ile erkeklerin kaygi duyarliligi bakimindan birbirinden
anlamli derecede farklilasmadigini gostermektedir. Ancak literatiire benzer sekilde
erkeklerin sosyal duyarlilik alt boyutu kadinlardan anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur. Fiziksel ve biligsel duyarlilik boyutlarinda da yiikselme olmasina karsin,
bu yiikselis anlamli diizeyde degildir. Sosyal duyarliliklarinin yiiksek olmas1 durumu
erkeklerin sosyal ortamlarda kizlardan daha erken bulunmalar1 ve bdylece sosyal
anlamda tehlike olusturabilecek ipuglarina erken yasta daha duyarli hale gelmeleriyle
aciklanabilir. Erkekler kiltlrin onlara bigtigi cinsiyet rolleri nedeniyle kaygi
belirtilerinin sosyal ag¢idan zarar verebilecegi diisiincesini (6rn. utang duyma) daha
fazla tasimaktadirlar (Stewart, 1997: 195). Bu durum onlarin ‘dayanikli ve kaygi
duygularin1  gostermeyen’ profillerini korumalarina yardimci olabilir. Ayrica,
erkeklerin toplum ic¢inde kaygi belirtileri nedeniyle utang verici davranmaktan ve
kontrolii kaybetmekten endiselenmeleri de sosyal duyarlilik puanlarmi yiikseltici

etkide bulunmus olabilir.

Kaygi duyarliligi katilimcilarin egitim seviyeleri agisindan degerlendirildiginde,
mevcut calismada i¢ egitim grubu arasinda farklilasma olmadig1 goriilmistiir. Ancak
Yilmaz’a (2017: 80) gore, egitim seviyesi arttik¢a kaygi duyarliligi azalmaktadir.
Egitim seviyesi arttik¢a kaygi duyarliliginin azalmasi bireylerin bedenine, zihnine ve
sosyal iligkilerine dair farkindaliginin ve bilimsel bilgisinin artmasiyla iliskili olabilir.
Ornegin, egitim her kalp carpintisiin kalp krizine neden olmayacagma dair bir
bilinglenmeyi beraberinde getirebilir. Ote yandan ¢ogu ¢alismada egitim diizeyinin
analizlere dahil edilmedigi goriilmektedir. Bunun bir sebebi de bircok caligma
orneklemini tniversite 0grencilerinin olusturmasidir. Bu yoniyle mevcut ¢alismanin

genel toplumu daha iyi temsil edebilecegi diistiniilmektedir.

Mevcut ¢alismada duygu diizenleme giigliigii cinsiyet agisindan degerlendirildiginde,
kadinlarla erkekler arasinda anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmektedir. Konuya
iliskin ¢eliskili sonuglarin yer aldigi literatiirde kadinlarin duygu duzenleme
giicliigiinlin kabul etmeme, amag ve duygusal farkindalik alt boyutlarinda erkeklerden

anlamli derecede daha fazla zorluk yasadig1 gosterilmektedir (Basgivi, 2017: 35-36).

Son olarak; en diisiik egitim dlzeyi grubunun (ES1) orta (ES2) ve yiiksek (ES3) egitim
diizeyi gruplarindan duygu diizenleme giicliigli bakimindan anlamli derecede
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farklilagtigi, ES1 grubunun digerlerine gore daha fazla duygu diizenleme giigligii
yasadig1 gézlemlenmektedir. Ote yandan ES2 ile ES3 arasinda herhangi bir anlamli
fark bulunmamaktadir. Literatiirde duygu diizenleme giigliigiiniin dogrudan bu yénden
degerlendirildigi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bu eksikligin bir sebebi de ¢ok sayida

calismanin 6rneklem olarak {iniversite 0grencileri ile sinirlt kalmasidir.

4.2. Korelasyon Analizlerinin Degerlendirilmesi

Bu kisimda arastirmanin ana degiskenleri olan duyusal islemleme hassasiyeti, siirekli
kaygi, kaygi duyarliligt ve duygu diizenleme giicliigii arasindaki ikili iligkiler
degerlendirilerek ilgili literatiir cercevesinde tartisilmistir. ilk olarak duyusal
islemleme hassasiyeti ile siirekli kaygi iligkisi incelendiginde aralarinda pozitif yonde
anlamli bir iligkinin bulundugu goriilmektedir. Diger bir tabirle, duyusal duyarlilik
diizeyi yiikseldikge siirekli kaygi seviyesi de artmaktadir. Bu bulgular daha once
duyusal duyarhilik ile kaygi arasinda benzer bir iliski oldugunu gosteren cesitli
arastirmalar1 destekler niteliktedir (6rn. Ahadi ve Basharpoor, 2010: 573; Liss ve ark.,
2008: 258; Bakker ve Moulding, 2012: 343). Buna gore duyusal islemleme hassasiyeti
yiksek bireylerin daha fazla kaygiya sahip olmalar1 beklenebilir. Bu durum asir1
hassas bireylerin gevresel ve i¢sel uyaranlardan kaygi baglantili olanlar: da daha derin
ve hassas islemlemesinden kaynaklanabilir. Ayrica bu bireyler kaygi veren
durumlardan kendini koruma adina bu tarz uyaranlara kars1 artmis bir dikkate sahip

olabilirler.

Benzer sekilde duyusal islemleme hassasiyeti ile kaygi duyarlilig1 arasinda da pozitif
yonlii anlaml bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Bir diger ifadeyle, kisilerin duyusal
islemleme hassasiyeti arttikca kaygi duyarhihigi diizeyleri de yikselmektedir.
Literatiirde dogrudan bu ikilinin iliskileri incelenmemis olsa da temelde bireylerin
fiziksel ve sosyal etkilesim alanlarindaki i¢sel (ac1, agri, aglik vs.) veya digsal (parlak
151k, yiiksek ses, keskin koku vs.) uyaranlar1 algilama, bunlari yorumlayarak tepki
verme yetilerindeki hassasiyet olarak agiklanan duyusal duyarhilik (Aron ve Aron,
1997: 361-364) ile kaygiya iligkin duyum ve belirtilerden asir1 diizeyde korkmak
olarak tanimlanan kaygi duyarliligi (Reiss, 1991: 147-151) arasinda iliski bulunmas1
beklentilere ters diismemektedir. Duyusal islemleme hassasiyeti biyolojik temelli bir

kisilik Ozelligi olmakla beraber (Aron ve Aron, 1997), onun zarar verme ihtimali
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bulunan durumlardan kaginma olarak tarif edilen zarardan kaginma 6zelligi ile iliskili
oldugu da iddia edilmektedir (Hofmann ve Bitran, 2007; Litch ve ark., 2011; Sengiil-
Inal ve Siimer, 2017: 202). Bu bilgi 1s131nda, kaygi duyarliligmin birgok faktériin yani
sira  kisinin  biyolojik yapisindan veya hastaliktan kagmmaya dair Kkisilik
ihtiyaclarindan ileri gelmesi onun duyusal duyarlilikla iliskilendirilebilmesinde
onemli bir unsur gibi goriinmektedir. Duyusal bilginin hassas islemlenme siirecine
sahip olan asir1 duyarli bireylerin deneyimledikleri kaygi duyumlar1 ve belirtilerine

yonelik de hassas olmalar1 beklenebilir.

Yine duyusal islemleme hassasiyeti ile duygu diizenleme giicliigii arasinda da pozitif
yonlii bir iligki bulunmusgtur. Bu bulgu duyusal duyarlilig: yiiksek bireylerin daha fazla
duygu diizenleme gii¢liigii deneyimledigine isaret etmektedir. Nitekim duyusal
duyarliligin yiiksekligi nedeniyle artan olumsuz duyusal durumlarin, genel anlamda
kisisel i¢sel durumunun farkindaligi, kabulii ve onu diizenleyebilecegine dair olan

giiveni tizerinde etkiye sahip oldugu gosterilmistir (Brindle ve Moulding, 2015: 214).

Lilienfeld ve arkadaglar1 (1989: 102) basta kaygi duyarliliginin siirekli kaygidan ayri
bir yap1 olmadigini 6ne siirseler de sonrasinda bu iddiadan vazgeg¢mekte ve
birbirlerinden farkli ancak iligkili kavramlar oldugunu kabul etmektedirler (Lilienfeld
ve ark., 1993: 171). Nitekim ayr1 birer yap1 olduklarmi gdsteren ¢ok sayida ¢aligma
(McNally, 1989: 193; Taylor, 1993: 289; Taylor ve ark., 1991: 293) bulunmasinin
yaninda, Taylor ve arkadaslar1 (1991: 293) bu kavramlarin birbirleriyle orta derecede
iligkili oldugunu gostermistir. Bu bulguyla tutarli bicimde, mevcut calismada da
stirekli kaygi ile kaygi duyarliligi arasinda orta dereceli korelasyon saptanmistir. Buna
gore yiiksek kaygi duyarliligina sahip bireylerin aym1 zamanda daha fazla siirekli
kaygiya sahip olduklari diisiiniilebilir. Bireyin kaygi duyum ve belirtilerinin olumsuz
fiziksel, biligsel ve sosyal sonuclari olacagina dair inanci giiglendikge, ekstra kaygi
duymaya daha acik hale geliyor olabilir. Ote yandan kaygi diizeyi yiikselen birey bu
belirti ve duyumsamalar1 daha ¢ok deneyimledikce kaygi duyarliligi yiikselebilir ve
boylece bir kisir dongiiye girilmis olur. Nitekim Reiss (1987: 591) yiiksek kaygi
duyarliligmin panik atak riskini artirdifini, yasanan panik ataklarin da kaygi

duyarhlig1 diizeyini yiikselttigini 6ne stirmektedir.

Mevcut calisma bulgularina gore, ana degiskenlerden siirekli kaygi ile duygu

diizenleme gii¢liigli arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bir diger

ifadeyle kaygi diizeyi yiiksek bireyler daha fazla duygu diizenleme giicliigii
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yasamaktadir. Bu bulgularin ilgili literatiirii desteklemekte oldugu goriilmektedir (Orn.
Cisler ve Olatunji, 2012: 185; Markarian ve ark., 2013: 281; Mennin ve ark., 2007:
298). Kaygili bireylerin yiiksek duygusal tepkisellik, tehlikeye kars1 yiiksek duyarlilik
ve duygulari1 olumsuz olarak deneyimlemeye egilim gibi 6zellikleri duygu diizenleme
Uzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Campbell-Sills ve ark., 2014: 397; Gross, 2014:
8). Duygularin yeterli ve etkili bigimde diizenlenememesi bireyin kaygi bozuklugu
gelistirmesine zemin hazirlamaktadir. Ote yandan bilissel ve davranissal kaginmaya
egilimin arttig1 kaygt bozukluklarinda bu kaginma tepkisi etkin bir duygu diizenleme
yapilamamasina da etki ediyor gibi gériinmektedir (Campbell-Sills ve ark., 2014: 395-
396). Ayrica kaygi bozukluguna sahip bireylerin duygularini daha yogun yasadiklar
ve kendilerini duygusal deneyimi yonetebilmekte daha yetersiz bulduklar
gosterilmistir (Suveg ve ark., 2010: 926). Bu durumda kayginin genel anlamda duygu
diizensizligiyle ilgili oldugu goriilmektedir. Sonucta kaygi ile duygu diizenleme
giicliigii arasinda ortak kirilganlik faktorleri bakimindan dogalar1 geregi bir baglanti

bulunmaktadir (Amstadter, 2008: 219).

Son olarak kaygi duyarlilig1 ile duygu diizenleme gii¢liigii iliskisine bakildiginda da
pozitif yonll bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Olatunji ve Wolitzky-Taylor’in
(2009: 974) meta-analiz calismas1 kaygi duyarliliginin panik bozuklukta son derece
merkezi bir rolii oldugunu gdstermektedir. Tull ve Roemer’a (2007: 378) gore, panik
geemisi olan bireyler saglikli kontrollere gore anlaml diizeyde daha fazla kaginma
seviyesine sahiptirler ve duygularinin acikligi ve onlar1 kabulde daha eksiktirler.
Ayrica panik geg¢misi olanlar duygu diizenlemede kaginma stratejisine daha fazla
bagvurmaktadir. Olumlu veya olumsuz olarak yogun duygular deneyimlediklerinde
uyumsuz bir strateji olan kagcinmaya basvurmalari bu kisilerin genellikle uyarilmadan
korkmalarindan kaynaklanmaktadir. Sonu¢ olarak bedensel duyumlardan korkmak
deneyimsel ka¢inma ve duygusal kabul etmemeyi (Tull ve Roemer, 2007: 378) ve
duygusal agikligin eksikligini yordamaktadir (Tull ve ark., 2008 757). Ote yandan
duygularin dogru bicimde tanimlanamamasi onlarin bedensel duyumlarla
karigtirilarak somatik olarak algilanmasina, dolayistyla kaygt duyarliliginin artmasina
neden olabilmektedir. Ayrica hatali nitelendirme sonucunda, duyusal uyarilmaya
neden olan stresorliin uyarma diizeyinin azaltilmasi, stresoriin etkili bigimde
anlamlandirilmasi, giderilmesi veya lstesinden gelinmesi miimkiin olamamaktadir

(Baker ve ark., 2004: 1283).
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4.3. Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgularmmin Degerlendirilmesi

Siirekli kaygmin yordayicilarmin belirlenmesi adina hiyerarsik regresyon analizi
yuritilmiistiir. Arastirmanin  diger ana degiskenleri olan duyusal islemleme
hassasiyeti, kaygi duyarliligi ve duygu diizenleme giigliiginiin her biri siirekli kaygi

ile korelasyon igerisinde olmasi nedeniyle regresyon analizinde yer almistir.

Bireylerin dogustan getirdigi varsayilan bir mizag 6zelligi olarak duyusal islemleme
hassasiyeti analizin ilk asamasinda bulunmaktadir. Bu asamada duyusal islemleme
hassasiyetinin siirekli kaygiy1 anlamli bigimde yordadig1 ve tek bagina siirekli kayginin
%4’ tinii agikladig tespit edilmistir. Duyusal islemleme hassasiyeti literattirde negatif
duygulanim ile iligkili bulunmus olup (Aron ve Aron, 1997: 345), duyusal duyarlilik
ile kayginin anlaml iliskisi oldukga fazla sayida ¢calisma tarafindan gosterilmistir (Orn.
Ahadi ve Basharpoor, 2010: 573; Bakker ve Moulding, 2012: 343; Liss ve ark., 2008:
258). Dolayisiyla bireyde siirekli kayginin yordanmasinda duyusal islemleme

hassasiyetinin muhtemel etkisi beklenen bir sonugtur.

Ikinci asamada modele eklenen kaygi duyarlihgmin siirekli kaygiy1 anlamli sekilde
yordadig1 duyusal islemleme hassasiyeti ile birlikte siirekli kayginin %23 {ini
acikladiklar1 gériilmiistiir. Ayn1 zamanda modele katkisi ve anlamlilik diizeyi azalsa
da duyusal islemleme hassasiyetinin modele katkisinin anlamlilig1 devam etmektedir.
Kaygi duyarhiliginin kaygi gelisiminde onemli roliintin bulundugu gosterilmistir
(Floyd ve ark., 2005: 1227). Aralarinda herhangi bir nedensel iliskiden
bahsedilemeyecegi ve birbirlerini ¢ift yonlii etkiledikleri bir kisir dongiide olduklar1
One surlse de (Reiss, 1987: 591) kaygi duyarliliginin bireyin deneyimlemekte oldugu
kayg1 belirtilerini, dolayisiyla kaygi diizeyini daha fazla artirdig: diisiiniilmektedir.
Ayrica duyusal hassasiyet ile kaygi duyarliliginin pozitif yonlii korelasyon iligkisi g0z
onlinde bulunduruldugunda, birlikte ayn1 yonde etkide bulunmalar1 beklenen bir
durumdur. Buna ek olarak kaygi duyarliligi modele eklendiginde duyusal islemleme
hassasiyetinin anlamliligini yitirmemesi, onun kaygi gelisiminde hala oldukga 6nemli
bir faktor olduguna isaret etmektedir. Bu bulgulara gore duyusal islemleme hassasiyeti
yiikksek bir bireyin kaygi duyarliliginin da yiliksek olmasi durumunda kaygiya

egiliminin daha da artiyor olabilecegi beklenebilir.

Son olarak tiglincii asamada modele dahil edilen duygu diizenleme giigliigtiniin strekli

kaygiyr anlamli diizeyde yordadigi ve duyusal islemleme hassasiyeti ile kaygi
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duyarliligmin modele katkilarmin devam ettigi ancak, kaygi duyarlilimm katki
diizeyinin azaldig1 géze carpmaktadir. Ayrica son modelin bu haliyle siirekli kayginin
%353’linii agikladig1 goriilmektedir. Literatiirde yaygin kaygi bozukluguna sahip
bireylerin duygusal deneyimlerini anlamlandirma ve duygularin1 diizenleme becerisi
gosterme hususunda ciddi bir zorluk yasadiklart (Mennin, 2004: 19; Mennin, 2006:
86) ve kaygi bozukluklari ile duygu diizenleme arasinda dogalar1 geregi bir baglanti
bulundugu 6ne surilmektedir. Bu baglamda elde edilen bulgularin literatiirle uyumlu
oldugu sdylenebilir. Ote yandan duyusal islemleme hassasiyetinin modeldeki
anlamliligin1 korumaya devam etmesi onun kaygiya katkisinin 6nemine isaret edebilir.
Ayrica kaygi duyarliliginin katki diizeyinin ve anlamlili§inin azalmast onun kaygiy1
yordamakta 6nemli bir etmen oldugunu ancak duygu diizenleme giigliigiinin surekli
kaygi baglaminda daha biyik bir belirleyiciliginin bulundugunu diisiindiirmektedir.
Dolayisiyla bu bulgular, duyusal duyarlilig:1 yiiksek bir bireyin ayrica yiiksek kaygi
duyarliligt ve duygu diizenleme gii¢liigiine sahip olmasinin siirekli kaygiy

aciklamakta dnemli bir rolii olabilecegine isaret etmektedir.

4.4. Seri-Coklu Aracihik Analizi Bulgularinin Degerlendirilmesi

Bu kisimda siirekli kaygimin duyusal islemleme hassasiyeti tarafindan yordanmasinda,
kaygi duyarliligi ve duygu dizenleme giigliigiiniin araci roliiniin degerlendirildigi
modelin analiz bulgular1 tartisilmaktadir. Mevcut bulgular duyusal islemleme
hassasiyeti ile siirekli kaygi arasinda anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir.
Nitekim ilgili literatir bu bulgular1 destekler niteliktedir (Ahadi ve Basharpoor, 2010:
573; Bakker ve Moulding, 2012: 343; Liss ve ark., 2005: 1437; Liss ve ark., 2008:
258). Ancak duyusal duyarliligin siirekli kayginin agiklanmasinda tek basina yeterli
olamayacag1 ve bu iliskiye potansiyel olarak aracilik eden baska degiskenlerin var
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu noktada hem duyusal duyarlilik hem de siirekli kaygi
ile ortak noktalar1 bulunan iki degisken olarak kaygi duyarliligi ve duygu diizenleme
giicliigli ele alinmistir. Dolayisiyla yordayict degisken olarak duyusal islemleme
hassasiyetinin, yordanan degisken olarak siirekli kayginin ele alindig1 modelde araci

degiskenler sirasiyla kaygi duyarliligi ve duygu diizenleme giicliigiidiir.

Analiz sonuglart incelendiginde bu modelde duyusal islemleme hassasiyetinin

yalmzca kaygi duyarliligi araciligiyla siirekli kaygi Uzerinde etkisi bulunmadigi
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gortlmektedir. Literaturde birebir ayni degiskenlerle yiiriitillen bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Mevcut calismada kaygi duyarliliginin bu iligkiye aracilik ettigi
hipotezi kurulurken kaygi duyarliliginin norotisizm kisilik boyutu (Kotov ve ark.,
2007: 1493), davranigsal inhibisyon sistemi (Pickett ve ark., 2012: 246) ve kaygi
(Floyd ve ark., 2005: 1227) ile iliskili oldugunu gosteren ¢ok sayida c¢alisma
bulgusundan yola ¢ikilmistir. Ancak gelinen noktada bu model igin fikrin
desteklenmedigi goOrilmektedir. Sonugta bu iliskiye dair daha fazla ¢alisma

yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ote yandan bu model icin duyusal duyarliligin yalnizca duygu diizenleme giicliigii
araciligiyla siirekli kaygi tzerinde etkisinin bulunmadigi gortlmektedir. Gurdal ve
arkadaglar1 (2018: 180) duygu diizenlemede karsilasilan giigliiklerin mizacin zarardan
kaginma boyutu ile kaygi arasinda kismi araci rol tistlendigini 6ne stirmektedir. Ancak
zarardan kagimnmanin duyusal duyarliligin yalnizca bir alt boyutu olmasi nedeniyle
yeterli fikir vermeyecegi diisiiniilmektedir. Bununla beraber Brindle ve arkadaslari
(2015: 214) bireyin duygu diizenleme stratejilerine erisim eksikligi, duygu farkindaligi
ve olumsuz duygular1 kabulde yetersizlik gibi degiskenlerin kombinasyonlarinin
duyusal islemleme hassasiyeti ile kaygi ve stres belirtileri iliskisine aracilik ettigini
gostermektedir. Bu sonucun mevcut ¢aligma bulgulari ile tutarsiz oldugu sdylenebilir.
Ancak yine de bahsi gecen degiskenler duygu diizenleme gii¢liigiinii bir biitiin halde
temsil etmemektedir. Ote yandan Suveg ve arkadaslar1 (2010: 924) duygu diizenleme
giicliigiiniin davranigsal inhibisyon ile kaygi iliskisine tam aracilik ettigini oOne
strmektedir. Her ne kadar davranigsal inhibisyon ile duyusal duyarlilik birebir ayni
kavramlar olmasa da aralarindaki giiglii iliskiden dolay1 bu ¢alismada test edilen bu
modeli ortaya koymada etkisi olan ¢alismalar arasindadir. Mevcut bulgular duyusal
islemleme hassasiyetinin zarardan kagmma ve davranigsal inhibisyon ile ayni
kavramlar olmayabilecegine ve tek basina alt boyutlarinin genel duygu dizenleme
giicliiglinii temsil edemeyebilecegine isaret etmektedir. Ayrica duyusal islemleme
hassasiyetinin duygu diizenleme gii¢liigiinii yordamamas1 bulgusuna ulagilmis olmasi
nedeniyle duygu diizenleme giicliigiiniin bu iliskiye aracilik etmemesi sasirtict

olmamaktadir.

Bununla beraber ilgili analiz sonucunda duyusal duyarlilik ile siirekli kaygi iligkisinde
sirastyla kaygi duyarlilifi ve duygu diizenleme giicliigliniin seri-¢oklu aracilik

etkisinin bulundugu gorilmektedir. Buna gore yiiksek duyusal hassasiyete sahip
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bireylerin kaygi belirtilerine yonelik de bir duyarlilik gelistirmesi ve bu durumun
duygu diizenlemede giigliik yasamasini tetikleyerek bireyin kaygi diizeyini artirmasi
beklenebilir gibi goriinmektedir. I¢sel ve digsal uyaranlara yénelik derin islemlemenin
artmis dikkate neden olmasi bireyin kaygi belirtilerine yonelik de bir duyarlilik
gelistirmesine neden oluyor olabilir. ‘Asir1 uyarilma-kaginma’ modeline gore, kaygi
bozukluklarinin 6zelligini olusturan, tehdide yonelik biligsel yanlilik; sonrasinda
biligsel kaginma yoluyla tehdit uyaranimi islemeyi azaltma ve kagmma tepkisini
artirmayla sonuglanmaktadir (Campbell-Sills ve ark., 2014: 395-396). Boylece bu
durumla deneyimsel ve bilissel kaginma yoluyla bas etmeye ¢alisan bireyin bu kez de
duygu diizenleme hususunda zorluklar yasamasi muhtemeldir. Nitekim duygusal
yoniiyle 6ne ¢ikan uyaranlarla mesguliyetin genellikle onlardan kag¢inma ve
ilgilenmemeden daha etkili bir duygu diizenlemeyi sagladigi vurgulanmaktadir
(Campbell-Sills ve ark., 2014: 395-396). Sonucta kaygi duygusuyla etkili ve yeterli
bi¢imde basa ¢cikamayan bireyin kaygi gelistirmesi beklenebilir. Literatiirde dogrudan

bu degiskenlerin bir arada ele alindig1 bir calismaya rastlanmamaistir.

Son olarak duyusal islemleme hassasiyetinin siirekli kaygi tizerindeki toplam etkisi
incelendiginde bu etkinin istatistiksel agcidan anlamli oldugu, ancak araci degiskenler
olan kaygi duyarliligi ve duygu diizenleme giicliigiiniin modele dahil olmasiyla
beraber duyusal islemleme hassasiyetinin siirekli kaygiya dogrudan etkisinin ve
anlamlilik diizeyinin azaldig1 gortlmektedir. Bu durum kaygi duyarliligi ve duygu
diizenleme giicliigiiniin bu iligskiye kismi aracilik ettigini gostermektedir. Bir diger
ifadeyle duyusal duyarliligin strekli kaygiy1 yordamada dogrudan etkisi oldugu kadar
kaygi duyarliligi ve duygu diizenleme giicligii araciligiyla da bir etkisi bulundugu

diistiniilebilir.

4.5. Sonug

Bu ¢alisma siirekli kaygi ve ayrica kaygi barindiran gesitli psikolojik bozukluklar
Uzerinde etkili olabilecek faktorleri degerlendirebilmek adina 6nem tasimaktadir.
Duyusal islemleme hassasiyetinin literatiirde ¢ogunlukla olumsuz yonu Uzerine
yogunlasildig1 goriilmektedir. Ote yandan biyolojik temelli bir mizag 6zelligi olarak
ele alinan ve her ne kadar ¢evresel faktdrlerle bu mizag 6zelliginin disavurumu

degisebilse de bireyde bir kirllganlik faktorii olmaya devam edecektir. Bulunulan

70



asamada miza¢ Ozelliklerinin degisime nispeten daha az acik oldugu goz Oniinde
bulunduruldugunda, bu ¢calismayla duyusal duyarliligin kaygt ile olan iliskisinde kayg1
duyarliligr ve duygu diizenleme giicliigiiniin araci roliine iliskin elde edilen bulgu
klinik ac¢idan 6nem teskil etmektedir. Bu sayede klinik seyirde yalnizca kaygi odakl
calismanin yani sira bireyin var olabilecek kaygi duyarliligi ve duygu diizenleme
giicliigiiniin de tedavi planinda yer almas1 tedavi surecini olumlu yonde etkileyebilir

gorinmektedir.

Bu c¢alismanin gii¢lii taraflarinin yan1 sira elbette birtakim kisitliliklar1 da
bulunmaktadir. Oncelikle verilerin 6z bildirime dayal 6lgekler yardimiyla toplanmis
olmasi arastirmaciy1 katilmeilarin samimi ve diirlist yanitlar verdigi varsayimina
mecbur kilmaktadir. Oysaki ¢evrimici yontemle ol¢eklerin doldurulmasi esnasinda
odaklanmasi, sorular1 tek basina ve kimsenin etkisi altinda kalmadan yanitlamasi,
hangi cihaz vasitasiyla erisim sagladigi, cep telefonu yoluyla yanitlama esnasinda
karsilasabilecegi ve yanitlara etki edebilecegi diigliniilen teknik sorunlar konusu
siipheli kalmaktadir. Ote yandan arastirmaci ile birebir temas halinde olmamasi
kendini rahat ifade etme hususunda katilimcilara alan tanimis olabilir. Yine de bilhassa
akilli mobil cihazlara asina olmayan kisilerin teknik sorun yasamasi veya bir
bagkasindan yardim alma esnasinda yanitlarin igtenlikten uzaklasmasi ihtimali

bulunmaktadir.

Ayrica katilimceilardan herhangi bir kaygi bozuklugu tanisi alip almadiklar1 bilgisinin
edinilmemesi tan1 alan grup ile saglikli kontrol grubu arasinda karsilagtirma yapmay1
olanaksiz kilmistir. Bununla beraber katilimcilarin egitim seviyesinin nispeten yiiksek
olmasi toplumun genelini yansitma agisindan bu calismanin kisitliliklar1 arasinda
sayilabilir. Son olarak, veri toplamanin diinyaca igerisinde bulunulan Covid-19
pandemi donemine denk gelmesi, genel anlamda stresli ve kaygili bir donemden
gecilmesi, bir¢ok stresor ve belirsizligin bir arada bulunmasi gibi etmenlerin bu

caligmay1 olumsuz yonde etkilemis olmasi olasidir.

Gelecek ¢alismalarda yuz ylize yontemlerle veri toplanmasi verilerin giivenilirligini
artirabilir. Pandemi veya ekonomik zorluklar gibi potansiyel stresorlerin daha az
oldugu bir donemde benzer galismalarin yapilmas: literatlire hatir1 sayilir bir katkida
bulunabilir. Ayrica egitim diizeyi ve yas grubu bakimindan daha homojen bir
orneklemle ¢alisilmasi bulgularin tiim topluma genellenebilmesi adina 6nemli bir adim
olabilir.
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Mevcut ¢aligmanin nispeten yeni bir kavram olan duyusal islemleme hassasiyetinin
taninmasi, literatiirde yaygin bigimde ¢alisilan kaygi ile iliskisinde roli bulunabilecek
faktorlerin aciga cikarilmasi, dolayisiyla bu iliskinin dogasina dair bilgi birikimini
artirmast bakimindan ve en ¢ok da kayginin gelisimini aydinlatmasi ve tedavisini

olumlu yonde etkilemesi agisindan literatiire katki sunacag diistiniilmektedir.
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EKLER

EK-1: DEMOGRAFIK BILGI FORMU
Degerli katilimcilar;

Sizi Pelin SECGIN tarafindan Yiiksek Lisans Tez calismasi kapsaminda yiiriitiilen
“Duyusal Islemleme Hassasiyeti ile Kaygi Iliskisinde Kaygi Duyarhilig1 ve Duygu
Diizenleme Gii¢liiglinlin Rolii” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin
amaci; bir yetiskin miza¢ 6zelligi olan duyusal islemleme hassasiyeti kavraminin
kuramsal alt yapisim1 gelistirmeye katki saglamaktir. Arastirmaya ortalama 10-15

dakika ayirmaniz gerekmektedir.

Bu calismaya katilmak tamamen gonilliilik esasina dayanmaktadir. Calismanin
amacina ulagsmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi veya
telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplan igtenlikle verecek sekilde
cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, aragtirmaya katilmayr kabul
ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra

herhangi bir anda ¢aligmay1 birakma hakkina da sahipsiniz.

Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup
kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Arastirmada Kisisel veri toplanacagindan 6698
say1l1 Kisisel Verilerin Korunmasi1 Kanunu ve ilgili mevzuat uyarinca kisisel verileri

korumak amaciyla gerekli tiim tedbirler alinacaktir.

Bu c¢alisma Dr. Ogr. Uyesi Volkan KOC'un akademik danismanliginda
yiiriitiilmektedir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi
veya sonra daha  fazla  bilgiye ihtiyag  duyarsamiz  arastirmaciya

e-posta adresinden ulasabilirsiniz.

Arastirmadan Once katilimciya verilmesi gereken bilgileri, katilmam istenen
calismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak {lizerime diisen sorumluluklari
anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii aciklama ilgili aragtirmaci tarafindan
yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatild.

Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giivence verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin

olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

90



Genel Bilgiler
1. Yas

2. Cinsiyet (Yalnizca bir sikki isaretleyin.)
o Kadmn
o Erkek

3. lliski durumu (Yalnizca bir sikki isaretleyin.)
o lliskisi yok
o lliskisi var
o Iliskisi var-Evli
o Ayrn yastyor-EVli
o Dul/Bosanmis

4. Egitim durumu (Yalnizca bir sikki isaretleyin.)
o Okur yazar
o Ortaokul/llkdgretim Mezunu
o Lise Mezunu
o Onlisans Ogrencisi
o Onlisans Mezunu
o Lisans Ogrencisi
o Lisans Mezunu
o Lisansiistii Ogrencisi

o Lisansisti Mezunu
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EK-2 : YUKSEK DUYARLI KiSi OLCEGI (YDKO)

Bu 6l¢ek kisilerin digsal (6rn.,
151k, ses) ya da igsel (6rn.,
agri, aclik) duyusal uyaricilar
algilamalarindaki hassasiyet
derecesini 6lgmek amaciyla
hazirlanmistir. Asagida dissal
ve i¢sel duyusal uyaricilari
algilamaya iliskin 6rnekler
bulunmaktadir. Liitfen
asagidaki her bir maddeyi
dikkatli bir sekilde okuyarak,
verilen ifadenin sizin
durumunuza ne derece
uydugunu 7 araliklh cetvel
iizerinde igaretleyerek
belirtiniz. Ornegin ifadeye
size hi¢ uymuyorsa 1’1,
tamamen uyuyorsa 7’1
isaretleyiniz.

Bana Hi¢ Uymuyor

Kismen Uyuyor

Bana Tamamen Uyuyor

1. Gugll uyaricilardan
(6rnegin parlak 151k, yiiksek
ses, yogun koku) hemen
rahatsiz olurum.

2. Cevremdeki fark etmesi
zor detaylar1 hemen fark
ederim.

3. Etrafimdaki insanlarin ruh
hali beni etkiler.

4. Aci veya agriya kars1 fazla
duyarliyimdir.

5. Yogun giinlerimdeyken;
yatagimda, karanlik bir odada
veya yalniz kalabilecegim ve
huzur bulabilecegim herhangi
bir yerde kabuguma ¢ekilme
ihtiyaci hissederim.

6. Kafeinin etkilerine kars1
cok hassasimdir.
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7. Parlak 1siklar, yogun
kokular, kaba kumaslar ya da
yakinimda calan bir siren gibi
seylerden aninda rahatsiz
olurum.

8. Zengin ve karmasik bir i¢
dunyam var.

9. Siddetli giiriiltiiden/sesten
cok ¢abuk rahatsiz olurum.

10. Sanat ya da muzik beni
derinden etkiler.

11. Bazen sinir sistemim o
kadar yipranir ki kendimi
toplamak i¢in hemen bagimi
alip gitmek zorunda kalirim.

12. Dikkatli ve 6zenliyimdir.

13. Beklenmedik ses ve
hareketlerde kolayca
irkilirim.

14. Kisa zamanda ¢ok is
yapmam gerektiginde elim
ayagima dolanir.

15. Insanlar bulunduklari
fiziksel ortamdan rahatsiz
olduklarinda, ortami rahat
hale getirmek icin ne
yapilmasi gerektigini tahmin
ederim (1s1klar1 ayarlamak ya
da oturma yerlerini
degistirmek gibi).

16. Insanlar beni ayn1 anda
birgok sey yapmaya
zorladiklarinda sinirlenirim.

17. Hata yapmamak veya bir
seyleri unutmamak i¢in ¢ok
cabalarim.
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18. Siddet icerikli filmleri ve
TV programlarini izlemekten
ozellikle kaginirim.

19. Etratimda ayni1 anda
bir¢ok sey birden oldugunda
fena halde rahatsiz olurum.

20. Cok ac olmak bende
konsantrasyonumun diismesi
veya ruh halimin bozulmasi
gibi gucli tepkilere yol acar.

21. Hayatimda degisiklik
olmasi beni fazlasiyla
etkiler/sarsar.

22. Glizel kokulari, tatlari,
sesleri ve sanat eserlerini
hemen fark eder ve bunlardan
keyif alirim.

23. Ayni1 anda bir¢ok seyin
olmasindan hoslanmam.

24. Hayatim;, iizlintli veren
ve beni bunaltan durumlardan
kacimacak sekilde
duzenlemeye oncelik veririm.

25. Yiksek ses ya da
karmagik ortamlar gibi
kuvvetli uyaricilardan
rahatsiz olurum.

26. Bir yarigsmada oldugumda
ya da bir gorevi yaparken
gozlemlendigimde, o kadar
gerilir ve etkilenirim ki
normalde yapacagimdan daha
kotl performans sergilerim.

27. Ben ¢ocukken, ailem veya
ogretmenlerim beni hassas ya
da utangac biri olarak
gorarlerdi.
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EK-3 : SUREKLI KAYGI ENVANTERI (STAI FORM TX-2)

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 birtakim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin
sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya
da yanlig cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin izerinde fazla zaman sarf etmeksizin
aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

EESE N N = £ 9 g
O D= @ O < oL ©
ITIN m N T N
21 Ger_1eII|kI_e keyfim 1 5 3 4
yerindedir.
29 Genellikle cabuk 1 5 3 4
yorulurum.
23 Gvenelllkle kolay 1 5 3 4
aglarim.
24 Baskal?lrl k_adar mutlu 1 2 3 4
olmak isterim.
Cabuk karar
25 | veremedigim i¢in 1 2 3 4
firsatlar1 kagiririm.
26 K_endlr_nl dinlenmis 1 2 3 4
hissediyorum.
Genellikle sakin,
27 | kendine hakim ve 1 2 3 4
sogukkanliyim.
Gugcliklerin
yenemeyecegim
28 kadar biriktigini 1 2 3 4
hissederim.
Onemsiz seyler
29 | hakkinda 1 2 3 4
endiselenirim.
30 | Genellikle mutluyum. 1 2 3 4
31 Her seyi c1d41ye alir 1 5 3 4
ve endiselenirim.
32 G"enell_lkle kendime 1 5 3 4
glivenim yoktur.
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33

Genellikle kendimi
emniyette hissederim.

34

Sikintil1 ve gii¢
durumlarla
kargilasmaktan
kagmirim.

35

Genellikle kendimi
hiizinlU hissederim.

36

Genellikle
hayatimdan
memnunum.

37

Olur olmaz
diisiinceler beni
rahatsiz eder.

38

Hayal kirikliklarini
Oylesine ciddiye
alirim ki hig
unutamam.

39

Akl baginda ve
kararli bir insanim.

40

Son zamanlarda
kafama takilan
konular beni tedirgin
ediyor.
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EK-4 : ANKSIYETE DUYARLILIGI iNDEKSI-3 (ADi-3)

Liitfen her maddede sizin i¢in en uygun oldugunu diisiindiigiiniiz say1y1 daire i¢ine
almiz. Eger herhangi bir madde simdiye kadar hi¢ yasamadigiiz bir seyle ilgiliyse
(6rn: toplum iginde bayilmak), boyle bir deneyimi yasamaniz halinde nasil
hissedeceginizi temel alarak cevaplaymiz. Bunun diginda, tim maddeleri kendi
deneyimlerinizi temel alarak cevaplaymiz. Her madde i¢in sadece bir say1y1 daire
icerisine almaya dikkat ediniz ve liitfen tiim maddeleri cevaplayiniz.

Cok : Cok
Az Az Biraz | Fazla Fazla
%.Smlr_ll_gorunmemek benim igin 0 1 5 3 4
onemlidir.
2.Kafami bir ise veremedigim
zaman, aklimi kacirtyorum diye 0 1 2 3 4
endiselenirim.
3.Kalbimin hizl1 carpmasi beni 0 1 5 3 4
korkutur.
4.Midem rahatsiz oldugunda, ciddi
bir hastaligim olabilir diye 0 1 2 3 4
endiselenirim.
5.Zihnimi bir ise verememek beni 0 1 2 3 4

korkutur.

6.Baskalarinin yaninda titredigimde,
insanlarin benim i¢in neler 0 1 2 3 4
diisiinebileceginden korkarim.

7.Gogstim sikistiginda diizgiin bir
sekilde soluk alamayacagimdan 0 1 2 3 4
korkarim.

8.Gogstimde agri hissettigimde, kalp
krizi gecirecegim diye endiselenirim.

9.Diger insanlar huzursuzlugumu
fark edecek diye endiselenirim.

10.Kendimi tuhaf ya da boslukta gibi
hissettigimde ruhsal bir hastaligim 0 1 2 3 4
olabileceginden endise ederim.

11.insanlarin éniinde yiiziimiin 0
kizarmasi1 beni korkutur.
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12.Kalbimin tekledigini fark
ettigimde bende ciddi bir sorun
olabileceginden endiselenirim.

13.Topluluk 6niinde terlemeye
basladigimda, insanlarin hakkimda
olumsuz diistinmelerinden korkarim.

14.Diisiincelerim hizlanir gibi
oldugunda aklimi kagirtyorum diye
endiselenirim.

15.Bogazim sikilmis gibi
hissettigimde bogularak 6lecegimden
endiselenirim.

16.Net(berrak) bicimde diisiinmekte
zorluk cekersem, bende bir sorun
olabileceginden endiselenirim.

17.Toplum iginde bayilmanin benim
i¢cin korkung bir sey oldugunu
diisiiniirtim.

18.Zihnimde bosluk hissettigimde
bende korkung bir sorun olmasindan
endise ederim.
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EK-5: DUYGU DUZENLEME GUCLUGU OLCEGI

Asagida insanlarin duygularini kontrol etmekte kullandiklar1 bazi yontemler

verilmistir. Liitfen her durumu dikkatlice okuyunuz ve ictenlikle degerlendirerek her
biri i¢in size en uygun secenegi isaretleyiniz.

Neredeyse Yaklasik Cogu Neredeyse
hicbir Bazen yar1i 7aman her
zaman yariya zaman

I.Ne hl_ssettlglm konusunda 1 2 3 4 5
netimdir.
2.Ne hissettigimi dikkate alirim. 1 2 3 4 5
3.Duygularim bana dayanilmaz ve
, : 2 3 4 5

kontrolsuz gelir. 1
4'.N'e hissettigim konusunda higbir 1 5 3 4 5
fikrim yoktur.
5.Duygularima bir anlam vermekte 1 2 3 4 5
zorlanirim.
6.Ne hissettigime dikkat ederim. 1 2 3 4 5
7.Ne hissettigimi tam olarak
pilirim. 1 2 3 4 >
8.Ne hissettigimi 6nemserim. 1 2 3 4 5
9.Ne hissettigim konusunda 1 5 3 4 5
karmasa yasarim.
10.Kendimi kotii hissettigimde, bu 1 2 3 4 5
duygularimi kabul ederim.
11.Kendimi kotl hissettigimde,
boyle hissettigim i¢in kendime 1 2 3 4 5
kizarim.
12.Kendimi kotii hissettigimde,

N . e s 1 2 3 4 5
boyle hissettigim igin utanirim.
13.Kendimi kotii hissettigimde,
L 1 2 3 4 5
islerimi yapmakta zorlanirim.
14.Kendimi kotl hissettigimde, 1 5 3 4 5

kontrolumu kaybederim.
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15.Kendimi kotii hissettigimde,
uzun siire boyle kalacagima
inanirim.

16.Kendimi kotii hissettigimde,
sonug olarak yogun depresif
duygular i¢cinde olacagima
inanirim.

17.Kendimi kotl hissettigimde,
duygularimin yerinde ve 6nemli
olduguna inanirim.

18.Kendimi kotii hissettigimde,
bagka seylere odaklanmakta
zorlanirim.

19.Kendimi kotii hissettigimde,
kendimi kontrolden ¢ikmis
hissederim.

20.Kendimi kétii hissettigimde,
halen islerimi siirdiirebilirim.

21.Kendimi kotii hissettigimde, bu
duygumdan dolay1 kendimden
utanirim.

22 Kendimi kétii hissettigimde,
eninde sonunda kendimi daha iyi
hissetmenin bir yolunu bulacagimi
bilirim.

23.Kendimi kétii hissettigimde,
zay1f biri oldugum duygusuna
kapilirim.

24 Kendimi kotii hissettigimde,
davraniglarimi kontrol altinda
tutabilecegimi hissederim.

25.Kendimi koti hissettigimde,
boyle hissettigim i¢in sugluluk
duyarim.

26.Kendimi kétii hissettigimde,
konsantre olmakta zorlanirim.

27 Kendimi k&t hissettigimde,
davranislarimi kontrol etmekte
zorlanirim.
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28.Kendimi kotl hissettigimde,
daha iyi hissetmem i¢in yapacagim
higbir sey olmadigina inanirim.

29.Kendimi kotii hissettigimde,
boyle hissettigim i¢in kendimden
rahatsiz olurum.

30.Kendimi kotii hissettigimde,
kendim icin ¢ok fazla
endiselenmeye baglarim.

31.Kendimi kotii hissettigimde,
kendimi bu duyguya birakmaktan
bagka yapabilecegim bir sey
olmadigina inanirim.

32.Kendimi kotii hissettigimde,
davraniglarim tizerindeki
kontrollimu kaybederim.

33.Kendimi kotii hissettigimde,
bagka bir sey diisiinmekte
zorlanirim.

34 Kendimi kotii hissettigimde,
duygumun gercekte ne oldugunu
anlamak i¢in zaman ayririm.

35.Kendimi kotii hissettigimde,
kendimi daha iyi hissetmem uzun
zaman alir.

36.Kendimi kotii hissettigimde,
duygularim dayanilmaz olur.
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