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Bu arastirmanm amaci lise 6grencilerinde algilanan sosyal destek diizeyinin yasam
doyumu ve 6z-sefkat ile iliskisini ortaya koymaktir. Calismanm verileri Istanbul ili,
Kiiciikgcekmece, Bakirkdy, Bagcilar, Basaksehir ve Fatih ilcelerindeki lise
kademesinde 6grenim goren 309’u kiz (%51,3), 293’1 erkek (%48,7) olmak iizere
toplam 602 ogrenciden elde edilmistir. Arastirmada ‘Algilanan Sosyal Destek
Olgegi”, “Yasam Doyumu Olgegi” ve “Oz-sefkat Olgegi Kisa Formu” kullanilmistir.
Arastirmada elde edilen puanlarin normallik testi sonug¢lar1 dogrultusunda; t testi, tek

yonlii varyans analizi, pearson korelasyon ve ¢oklu regresyon kullanilmistir.

Arastirmanin sonuglarina gore, 6grencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile
yasam doyumu ve 6z-sefkat diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon
bulunmustur. Ogrencilerin algilanan sosyal destek ve yasam doyumu diizeylerinin
cinsiyet bazinda degisiklik géstermedigi; 6z-setkat puanlarinin ise erkek dgrencilerin
lehine anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Algilanan sosyal destek ve yasam
doyumu o6lceginin puan ortalamalarinin kardes sayisina bagli olarak degisiklik
gosterdigi, 0z-sefkat Olgegi puan ortalamalarmin ise kardes sayisina bagli olarak
degisiklik gostermedigi bulunmustur. Ayrica dgrencilerin yasam doyum puanlar1 ve
algiladiklar1 sosyal destek puanlari; gelir diizeyi, ebeveyn tutumu ve akademik basar1

puanlarina bagl olarak anlamli farkliliklar gosterdigi bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Algilanan Sosyal Destek, Yasam Doyumu, Oz-sefkat
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP OF PERCEIVED
SOCIAL SUPPORT LEVEL WITH LIFE SATISFACTION
AND SELF-COMPASSION IN HIGH SCHOOL STUDENTS
Master, Psychological Counseling and Guidance
Thesis Supervisor: Prof. Dr. Ali Haydar SAR

Jun, 2025 - 91 Pages

The aim of this study is to examine the relationship between perceived social support,
life satisfaction, and self-compassion among high school students. The data were
obtained from a total of 602 students, 309 female (51.3%) and 293 male (48.7%),
studying in high schools located in the districts of Kiigiikcekmece, Bakirkdy, Bagcilar,
Basaksehir, and Fatih in Istanbul. The Perceived Social Support Scale, Satisfaction
with Life Scale, and Self-Compassion Scale — Short Form were used in the study.
Based on the results of the normality tests conducted on the data, t-test, one-way

ANOVA, Pearson correlation, and multiple regression analysis were employed.

The findings revealed a significant positive correlation between students' perceived
social support levels and their levels of life satisfaction and self-compassion. It was
found that perceived social support and life satisfaction did not differ significantly by
gender, whereas self-compassion scores were significantly higher among male
students. The mean scores of perceived social support and life satisfaction varied
depending on the number of siblings, while self-compassion scores did not.
Additionally, students’ life satisfaction and perceived social support scores showed
significant differences based on income level, parental attitudes, and academic

achievement.

Keywords: Perceived Social Support, Life Satisfaction, Self-Compassion
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BiRINCI BOLUM

GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, varsayimlari, sinirliliklari

ve tanimlar1 ele alinmistir.

1.1. Problem

Ergenlik donemi diger donemlere kiyasla degisim hizinin en ¢ok oldugu donemi
kapsamaktadir. Yasanilan bu hizli degisim sonucu itibariyle ergenlerin psikolojik
isleyislerinde belirgin farklilik goriilmekte ve ergende uyum sorunlar1 ortaya
cikmaktadir (Ausubel, 2002: 18). Ergenler karsilastigi bu sarsici durumlarla kendi
cabalariyla iistesinden gelmekte sikint1 yasayabileceginden dolay1 sosyal destege sahip
olmas1 gerekmektedir. Bu anlamda ergenlerin yasamindaki degisimlere uyum

gosterebilmesinde sosyal destek onemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyal destek kavrami Aulia ve digerlerine (2025: 279) gore bireyin ¢evresi tarafindan
saglanilan destek anlayisi, olumsuz duygularla bas etmesine yardimci olan kaynak
(Cohen, 2004: 676), giivenebilecegi ve dnemsendigini hissetmesini saglayan kisilerin
varlig1 (Sarason vd., 1983: 127), bireyler arasinda etkilesimli iliskiye dayanan yapi
(Feeney ve Collins, 2015: 132; Rodriguez vd., 2022) olarak tanimlanmaktadir. Sosyal
destek bireylerin kaygi, stres veya depresyon ile basa ¢ikmasida dnemli bir faktordiir
(Cohen ve Wills, 1985: 311). Bununla birlikte sosyal destek, bireylerin olumsuz
durumlara karsi duyarliligmi azaltmasma katki saglayarak bireyleri stresli yasam
durumlarna kars1 koruyabilmekte ve odaklanmasina yardimci olabilmektedir (Trepte

ve Scharkow, 2016: 308).

Sosyal destegin genel refah (Cohen ve Wills, 1985: 311), saglikli etkilesim (Finch ve
Vega, 2003: 109), gelisimin desteklenmesi (Aulia vd., 2025: 278; Zhang vd., 2025:
41), olumsuz deneyimlerden kaginma (Cohen ve Wills, 1985: 311), yasanilan hayal
kiriklarina dayanma ve bu durumla basa etme kapasitesi (Sarason vd., 1983: 127)

tizerinde olumlu etkisinin oldugu belirtilmektedir.



Yapilan arastirmalar incelendiginde algilanan sosyal destek ile 6grenme basarisi (Aulia
vd., 2025: 286), mutluluk (Yaqoob, 2024: 62), fiziksel saglik (Finch ve Vega, 2003:
109; Uchino, 2006: 377; Yaqoob, 2024: 62), dayaniklilik (Huang vd., 2022; Moret-
Tatay vd., 2025: 27; Rodriguez vd., 2022; Yamamoto vd., 2023), iyi olus (Gise ve
Cohen, 2021: 292), iyimserlik (Dougall vd., 2001: 235; Rodriguez vd., 2022), yasam
kalitesi (Costa vd., 2017: 352; Fertelli ve Tuncay, 2019: 107; Gardner vd., 2017: 33;
Ngwira vd., 2025: 1; Rodriguez vd., 2022), 6z saygi (Bakan vd., 2024: 86; Huang vd.,
2022), motivasyon (Tulunay Ates, 2016: 359), stresle basa ¢ikma (Y1ildiz ve Dirik,
2018: 132) arasinda pozitif iliski oldugu; umutsuzluk (Bakan vd., 2024: 86;
Dissanayake vd., 2023; Nalbantoglu vd., 2024: 63; Zuo vd., 2021), depresyon
(Dissanayake vd., 2023; Korkmaz ve Tel, 2010: 79; Mutlu vd., 2023: 92; Pineda vd.,
2022: 45), kaygi ve sikint1 (Gise ve Cohen, 2021: 292) arasinda ise negatif yonde iliski
oldugu belirtilmektedir.

Sosyal destegin yukaridaki tanimlarda da goriildiigii gibi insanlarin refahini arttirma,
duygusal dayanikliliklarin1 koruma gibi etkileri bulunmaktadir. Bu anlamda sosyal
destege sahip olan insanlarin i¢sel gii¢lerini diizenleyerek olumsuz duygular ile bas
edebilecegi ve yasama yoOnelik tutumlarinin olumlu olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu

sebeple ¢alismada ki diger degisken yasam doyumudur.

Yagsam doyumu, kisinin yasamimin kendi olusturdugu standartlar ile birlikte biitlinsel
olarak yasam kalitesini analiz ederek 0znel yargida bulunmasimi ifade etmektedir
(Banjare vd., 2015: 1; Diener vd., 1985: 71; Pavot vd., 1991: 150). Yasam doyumu
bireyin mevcut durumu ile ideal durumu arasinda karsilastirma yapmasiyla iligkili
olmakla (Diener vd., 1985: 71) birlikte kisisel algilara bagli olmasindan dolay1 bireyin
yasamdaki edinimleri, beklentileri dogrultusunda degiskenlik gdsterebilmektedir

(Murray vd., 2000; Akt., Ilyas ve Malik, 2025: 1470).

Yasam doyumu, bireylerin ¢evrelerindeki kisilere yardimda bulunma olasiligini (Bono
vd., 2017: 239) ve fiziksel sagligin1 (Boehm ve Kubzansky, 2012: 655; Siahpush vd.,
2008: 18) desteklemektedir. Bunun yani sira ergenlerin psikolojik veya davranigsal
problemler gelistirmesini dnlemekte ve yasam icerisinde karsilasilan stresli olaylarin

etkilerini hafifletmesine katki saglamaktadir (Park, 2004: 25; Zhu vd., 2025).

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde yasam doyumu ile bas etme kaynaklar1 (Hamarat

vd., 2001: 192), ruh saghgi (Dezhapoun, 2025: 87), benlik saygisi (Szczesniak vd.,



2022), 6z yeterlilik (Ilyas, ve Malik, 2025: 1474), olumlu deneyim (Sanchez-Alvarez
vd., 2015), dayaniklilik (Khosravi, 2025: 17), olumlu tutum (Nagar, 2024: 145),
iyimserlik (Netzer ve Tarrasch, 2024: 16599), sosyal yetkinlik (Salas ve Fernandez-
Martin, 2024: 54), akademik basar1 (Salas ve Fernandez-Martin, 2024: 54) ve
arkadaslik kalitesi (Alsarrani vd., 2022: 32) arasinda pozitif iliski oldugu; algilanan
stres (Hamarat vd., 2001: 191), olumsuz duygulanim (Netzer ve Tarrasch, 2024:
16599), akademik baski (Labrague vd., 2025: 61) ve psikolojik sikint1 (Khosravi,
2025: 17) arasinda ise negatif yonde iliski oldugu belirtilmektedir.

Bireylerin sosyal ¢evrelerinden destek aldik¢a kendilerine yonelik tutumlarin olumlu
olacagi diisiiniilmektedir. Bu sebeple calismada ele aliman bir diger degisken 6z-
sefkattir. Oz-sefkat, bireylerin yasadiklar1 olumsuz durumlar1 kabul etmelerini (Qu,
2024: 2) ve tepkilerini diizenlemesine yardimei olarak (Muris ve Otgaar, 2022: 1407-
1408) saglikl iliskiler kurmasini saglayan (Manzoor vd., 2025: 53) bir faktordiir. Bu
anlamda 6z-sefkat, zorlu psikolojik etkilere karsi tampon gorevi gormektedir (Marsh

vd., 2018: 1012).

Yapilan ¢alismalarda 6z-sefkat ile olumlu duygu (Hou vd., 2025), psikolojik zenginlik
(Liu vd., 2025), duygu diizenleme (Syafitri vd., 2024), bilissel esneklik (Dasc1, 2022:
54) arasinda pozitif iliski oldugu; kaygi (Egan vd., 2021: 401), madde kullanimi
(Beluonwu ve Uroko, 2024), anksiyete, depresyon (Egan vd., 2021: 401; Huangfu ve
Shuai, 2024; Maduvarshni ve Nair, 2025: 16), psikopatoloji (MacBeth ve Gumley,
2012: 545), kendini saklama (Dasc1, 2022: 54) arasinda ise negatif yonde iliski oldugu
belirtilmektedir.

Yukaridaki tanimlamalar ve yapilan arastirma bulgularina istinaden bu arastirmanin
temel problemi lise 6grencilerinde algilanan sosyal destek diizeyinin yasam doyumu

ve 0z-sefkat ile iliskisinin incelenmesidir.

1.2. Amag

Aragtirmanin genel amaci lise dgrencilerinde algilanan sosyal destek diizeyinin yasam
doyumu ve Oz-sefkat ile iliskisinin incelenmesidir. Bu genel ama¢ kapsaminda

asagidaki sorulara cevap aranmaktadir.

1. Algilanan sosyal destek, yasam doyumu ve 6z-sefkat 6lgegi puanlarinin betimsel

istatistik diizeyi nedir?



2. Lise ogrencilerinin algilanan sosyal destek Olcegi ve alt boyutlarinin puanlari;
cinsiyet, akademik basar1 puani, kardes sayisi, ailenin gelir diizeyi ve algilanan

ebeveyn tutumuna gore farklilagmakta midir?

3. Lise 0grencilerinin yasam doyumu puanlari; cinsiyet, akademik basar1 puani, kardes

sayisi, ailenin gelir diizeyi ve algilanan ebeveyn tutumuna gore farklilagsmakta midir?

4. Lise Ogrencilerinin 6z-sefkat puanlari; cinsiyet, akademik basari puani, kardes

sayis1, ailenin gelir diizeyi ve algilanan ebeveyn tutumuna gore farklilagsmakta midir?

5. Lise dgrencilerinin algilanan sosyal destek 6lgcegi ve alt boyutlarinin puanlar ile

yasam doyumu ve 0z-sefkat puanlari arasinda anlamli iligski var midir?

6. Algilanan sosyal destek 6lgek puanlar1 yasam doyumu ve 6z-sefkat 6lcek puanlarini

yordamakta midir?

1.3. Onem

Ergenlik donemi; bireylerin gergekte kim olduklarini (Steinberg ve Morris, 2001: 91)
ve yasamdaki yonelimlerini belirledikleri (Russo Netzer ve Tarrasch, 2024: 16591),
psikolojik doniisiimlerin (Gultom ve Wibowo, 2025: 47), sosyal davranislarin hizla
degistigi (Bokhorst vd., 2010: 417), cevresiyle kurdugu iliskilerin gelisimlerinde
onemli rol oynadigi (Osher vd., 2020: 19), olumsuz duygu durumlarinin sik goriildiigii
(Merikangas, 2010: 980) kritik bir donemi kapsamaktadir. Bireyin bu donemde aile ve
diger sosyal aglarindan destek almasi psikolojik iyi olusu i¢in 6nemlidir (Trepte ve
Scharkow, 2016: 308). Sosyal destek, bireye yasanilan sorun hakkinda konusma
motivasyonu saglamakta ve bireyin siirece odaklanmasina yardimci olmaktadir.
Bununla birlikte ergenlerin yasamlarinda stresli durumlarla karsilastiklarinda
cevresindeki sosyal aglardan destek alacagini 6n gormesi; onlara giivence vererek
rahathik saglamakla birlikte bu olumsuz durum ile bas etme becerisini de

gelistirmektedir (Trepte ve Scharkow, 2016: 308).

Ergenlik doneminde kurulan sosyal baglamlarin, ergeninin davranislarinin ¢ogunu
etkiledigi one siiriilmektedir (Blakemore ve Mills, 2014: 188). Ergenlik donemindeki
bireyin, sosyal destek almamasi ruh saglig1 sorunlar1 yasamasina ve bu sonuglarin
yetigkinlik donemine yansiyacagi belirtilmektedir (Devita vd., 2025: 20-21). Bu

anlamda bakildiginda sosyal destek alamayan ergenlerin bu donemde yanlis



davraniglara yonelme egilimlerinin daha fazla olabilecegi, motivasyonlarni
yonetmede sikint1 yagayabileceginden dolay1 akademik basarida diisiis yasayabilecegi
ayrica gelecege yonelik planlar yapmakta sikint1 yasayabilecegi sdylenebilmektedir.
Bu gibi nedenlerden dolayr ergenlik donemindeki bireyin sosyal destege sahip

olmasinin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Yasam doyumu genel itibariyle, bireyin yasaminda sahip oldugu ve sahip olmay1
bekledigi durum arasindaki fonksiyon (Michalos, 1985: 347), yasama yonelik goriisiin
arzulanan yasam durumu ile kiyaslanmasi (McDowell, 2006: 521) baglaminda ele
almmaktadir. Yasam doyumu bireyin yasamindan fayda saglamasi ve tatmin olmas1
icin gereklidir (Keyes vd., 2002; Akt., Dezhapoun, 2025: 80). Yasam doyumu bireyin
problem ¢dzme yetenegini, sosyal islevlerindeki performans kalitesini iyilestirebilir,
yasam siiresini uzatabilir (Frisch, 2000: 213); bununla birlikte, bireylere sikic1 veya
stresli durumlarda sabretmesini ve performansinin iyi olmasi i¢cin gerekli motivasyonu
kazandirmaktadir (Lazarus, 1991: 609). Bu anlamda ergenlik donemindeki bireylerin
sorunlarini saglikli bir sekilde ele almasinda yasam doyumu 6nemli bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte 6z-sefkat bireyin zor zamanlarinda kendini
yargilamadan, nazik ve ilgiyle davranmasini kapsamaktadir (Ferrari vd., 2019: 1455;
Neffve Beretvas, 2013: 78; Smeets vd., 2014: 794). Ayrica 6z-sefkat, bireyi yasamdaki
krizlerden korunmasina (Hairunisa vd., 2025: 63) yardimci olmaktadir. Bu anlamda
ele alindigimda bireylerin ergenlik donemine girmeleriyle birlikte kendilerine sefkatli
davranmalarinin dnemli oldugu gériilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde insanlarin
hayatlar1 boyunca yasam doyumlarinda birtakim dalgalanmalar yasayabildigi; ancak
ergenlik donemi yasam doyumunun (Orben vd., 2022) ve 6z-sefkatin (Neft, 2003b:

95) en diisiik oldugu evreyi temsil ettigi bulunmustur.

Bundan dolay1 bu ¢alismada lise 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal destek ile yasam
doyumu ve 0z-sefkat arasinda iliski bulundugu durumda, ergenlerin yasamlarindan
doyum almalarinda ve Oz-sefkate sahip olmalarinda sosyal destegin Oneminin
anlasilacag1 ve yapilacak olan caligmalara yol gosterecegi diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek, yasam doyumu ve 0z-sefkat
diizeylerinin; demografik degiskenler iizerinden incelenmesiyle; riskli gruplarin
belirlenmesi ve bunlara doniik gerekli diizenlemelerin yapilmasi: konusunda 6nemli

verilerin saglanmasi beklenmektedir. Bu baglamda gerekli dnlemlerin alinmasi ve



psikolojik destegin verilmesi konusunda anne-babalara, egitimcilere, arastirmacilara,

katk1 saglamasi beklenmektedir.

1.4. Varsayimlar

1. Arastirmaya katilim saglayan 6grencilerin, ¢alismada kullanilan 6lgme araglarina

samimi ve dogru yanitlar verdigi varsayilmistir.

1.5. Smirhliklar
1. Aragtirma 2024-2025 egitim 6gretim yil1 ile siirhdir.

2. Aragtirmadan elde edilen veriler “Kisisel Bilgi Formu™, *Algilanan Sosyal Destek

Olgegi”, “Yasam Doyumu Olgegi” ve “Oz-sefkat Olgegi Kisa Formu” ile sinirhidir.

1.6. Tanimlar

Algilanan Sosyal Destek: Bireyin gereksinim duymasi durumunda potansiyel olarak

sahip olabilecegi sosyal destegi varsaymasi halidir (Trepte ve Scharkow, 2016: 307).

Yasam Doyumu: Bireyin yasaminin genel kosullarmi tiimiiyle ele alarak olumlu

yonden degerlendirme seviyesidir (Veenhoven, 1988: 334).

Oz-sefkat: Bireyin acidan ka¢inmayarak yasadigi zor durumu hafifletmesine firsat

vermesi ve kendisine kars1 anlayish bir tutum igerisinde olmasidir (Neff, 2003b: 87).



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanm bu boliimiinde “Algilanan Sosyal Destek”, “Yasam Doyumu” ve “Oz-

sefkat” konularmni igeren kuramsal bilgilere ve ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Sosyal Destek

Insanlar dogustan sosyal olmakta (Holt Lunstad ve Smith, 2012: 41) yasam1 boyunca
sosyal iliskilere gereksinim duymakta ve giinliikk hayatn vermis oldugu zorlayici
olaylarla karsilastiginda bas edebilmek icin sosyal destege ihtiyag duymaktadir
(Sonmez, 2021: 2). Sosyal destek kavrami ¢ok boyutlu bir yap1 olmakla birlikte farkl
sekillerde kavramsallastirilmistir. Literatiirdeki bu c¢esitlilik arastirmacilarin ortak bir
tanimda fikir birliginin olmadigin1 yansitmaktadir (House, 1987: 137; Rodriguez ve

Cohen, 1998: 536; Wang vd., 2021: 2).

Cobb’a (1976: 301-302) gore sosyal destek anne rahminde baslamakta, en iyi anne
memesinden alinmakta ve 6zellikle de bebegin tutulma sekliyle desteklenmektedir.
Biiyliime ve gelisme devam ettikge diger liyelerden alinan destek artmakta ancak tiim
kiiltiirlerde olmasa da genellikle sosyal destek yine aile liyelerinden elde edilmektedir.
Sosyal destek kavrami Yildirim’a (1997: 81) goére bireyin toplum tarafindan almis
oldugu sosyal ve psikolojik destek, aile {iyeleri ve arkadaslar1 tarafindan birey i¢in
gerceklestirilen islev (Thoits, 1995: 64), bireyin ¢evresi tarafindan saglanan maddi ve
maddi olmayan yardim kaynaklar1 (Cohen ve Syme, 1985: 4; Tang, 2008: 81), kisinin
toplumla kurdugu baglanti niceligi (Baum vd., 2012: 466), sosyal iligkilerin refahini
destekledigi yap1 (Cohen vd., 2000: 4) ve bireyin hem zihinsel hem de sosyal
sagligina faydali bir etki yapan siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Rodriguez ve Cohen,

1998: 536).

Sosyal destek kavrami bireylere saglanilan yardim siirecini ifade etmektedir (Kazdin,
2000; Akt., Islam ve Igbal, 2008; 96). Bireyin saglikli bir yasam silirmesinde sosyal
destek giiclii bir belirleyicidir (Dykstra, 2007: 88). Cobb’a (1976: 300) gore sosyal



destege sahip bireyler dnemsendigine, deger gordiigiine inanmakta ve kendilerini
tehlikeli anlarda destek saglayacak olan toplum oOrgiitiiniin bir pargasi olarak
gormektedir. Sosyal destek bireyin krizle basa ¢ikmasini kolaylastirmakta (Cobb,
1976: 302) umudunu, moralini gli¢lendirmekte ve ait olma ihtiyacini kargilamaktadir
(Bruhn ve Philips, 1984: 152). Cogunlukla sosyal destege sahip bireylerin zorlu hayat
sartlartyla karsilagtiklarinda daha iyi sartlara sahip olacaklar1 savunulmaktadir
(Schaefer vd., 1981: 382). Sosyal destek ile ilgili yapilan ¢alismalar, sosyal destegin
bireyin fiziksel ve psikolojik saghgiyla iliskili oldugunu gostermektedir (Cohen ve
Wills, 1985: 311).

2.1.1. Sosyal Destek Tiirleri

Alanyazin incelendiginde sosyal destek ile ilgili arastirma yapan arastirmacilarin
sosyal destek tiirlerini farkli sekillerde ele alarak benzer gruplara ayirdiklari
goriilmektedir. Cohen ve Wills (1985: 313) sosyal destek ile ilgili yapilan ¢aligmalarin
tipolojileriyle tutarli oldugunu belirterek sosyal destek tiirlerini 4 boyutta ele alarak su
sekilde agiklamistir:

Duygusal Destek: 1lgi, empati ve giivenin ifade edilmesini kapsamaktadir (Cohen,
2004: 677). Kisinin saygi gérmesi, yasaminda bir degeri ve deneyimleri oldugu i¢in
degerli oldugunun iletilmesidir. Bir zor yasant1 durumunda olmasina ragmen kabul
edilir oldugunu fark etmesiyle desteklenmektedir. Bu destek tiirii sayginlik destegi,

ifade destegi ve yakin destegi olarak da adlandirilmaktadir.

Bilgi Destegi: Kisinin yasadigi problemli olaylari fark etmesi ve bunlarla bas etmesine
katki saglamasina yardime1 olmasidir. Bu destek tiirii literatiirde degerlendirme destegi

veya biligsel rehberlik olarak da ifade edilmektedir.

Sosyal Arkadaslhk Destegi: Bireyin bos zamanlarinda baskalariyla zaman gegirmesi ve
eglenceli faaliyetlere katilmasidir. Bu sayede birey hem bir ihtiyacini karsilamakta
hem de yasadig: stresi azaltmaktadir. Bu destek tiirli yaygin destek olarak da ifade
edilmektedir.

Aragsal Destek: Kisinin ihtiyact dogrultusunda finansal yardimin saglanildig1 destek

tiiridiir. Bu destek tiirii somut destek veya maddi destek olarak da ifade edilmektedir.



Schaefer ve arkadaslar1 (1981: 385-386) ise, sosyal destek tiirlerini ii¢ grupta ele alarak

gruplandirmayi su sekilde ele almistir:

Duygusal destek: iliskiler igerisinde bireyin bir baskasina giivenebilmesini, yakinlik
kurabilmesini kapsamaktadir. Bu durum bireyin sevildigini hissetmesine ve bir gruba

ait oldugunu hissetmesine yardimci olmaktadir.

Somut destek: Dogrudan yapilan hizmetleri veya yardimlar1 kapsamaktadir. Thtiyaci
olan kisilere maddi yardimda bulunma, hediye verme veya o kisinin herhangi bir igini

yapma gibi hizmetleri igermektedir.

Bilgilendirici destek: Bireyin yasadig1 problemi ¢6zmesine katki saglayacak bilgilerin
verilmesini ve bireyin gidisatina yonelik geri bildirimlerin sunulmasimni igermektedir.
Cassel (1976) yapilan bu geri bildirimlerin bireyin sosyal rollerini ve toplumsal
dayanigmalarini korumalarina katki sagladigini ifade etmektedir (Akt., Schaefer vd.,

1981: 386).

2.1.2. Sosyal Destek Modelleri

Cohen ve Wills (1985: 314) sosyal destegi tampon ve temel etki modeli olmak {izere

iki model temelinde degerlendirmektedir. Bu modeller su sekilde ag¢iklanmaktadir:

Tampon Modeli: Bireylerin stresle basa c¢ikmalarina sosyal baglantilar katki
saglamaktadir. Bu model sosyal etkilesimle saglanan psikolojik veya maddi
kaynaklarin sagliga faydasi oldugunu belirtmektedir. Tampon modeline gore sikintili
bir durumdan aci g¢eken kisilere saglanan kaynaklar kisilerin sagligmi olumlu
etkilemekte ancak yiiksek seviyede stres yasamayan kisilerin sagliginda bir roli
olmadig1 belirtmektedir (Cohen, 2004: 677).

Temel Etki Modeli: Bireyin stresli olup olmadig1 gozetilmeksizin sosyal etkilesimin
bireye fayda sagladigi savunulmaktadir. Sosyal topluluga katilan birey toplumsal
otoriteye veya akran baskisina maruz kalabilmektedir. Toplumun bir pargasi olma
diisiincesi sosyal aglara kars1 sorumluluk bilinci uyandirabilmekte ve kisinin kendi

davranislari kontrol etme motivasyonunu arttirabilmektedir (Cohen, 2004: 678).



2.1.3. Sosyal Destek Kaynaklar

Sosyal destek kaynaklari, bireyin ailesi, 6gretmenleri, is arkadaslar1 ve gevresinde
bulunan diger gruplardan olusmaktadir (Yildirim, 1998: 67). Ozbesler (2001: 11) ve
Diilger (2009: 20) sosyal destek kaynaklarini formal ve informal olmak iizere iki
kisimda degerlendirmektedir. Formal destek kaynaklar1 resmi kurumlar ve yasal
kapsamda faaliyet gosteren toplum kuruluslarmdan olusmaktadir. informal destek
kaynaklar1 ise bireyin ¢evresinde yer alan ve iliski icerisinde bulundugu aile, komsu,

akraba, arkadag gibi bireyleri ve bir kapsamda destek olan bireyleri icermektedir.

Aile destegi bireyin aldig1 ilk ve en 6nemli sosyal destektir. Bu nedenle aile desteginin
diger sosyal desteklere kiyasla daha etkili oldugu savunulmaktadir (Civilidag, 2003:
28). Meadows ve arkadaslarinin (2006: 103) yaptiklari calismada aileden alinan sosyal
destegin depresyonun oOnlenmesinde koruyucu rol oynadigir bulunmustur. Yapilan
calismalara bakildiginda ailelerinden sosyal destek alan bireylerde aile iligkilerinin
olumlu oldugu (Unsar vd., 2009: 27), stresle bas etme potansiyellerinin (Demirtas,
2007: 145), akademik basarilarinin (Kapikiran ve Ozgiingdr, 2009: 27) ve is
verimliliginin (Celik vd., 2012: 359) arttig1 goriilmektedir. Birey, yasaminda aile
iiyeleri ile catigma, gog, aile iiyelerinden herhangi bir ferdin hastali§1 veya 6limii vb.
gibi durumlar ile kars1 karsiya kaldiginda bireyin sosyal destek kaynaklari
degisebilmekte ve sosyal destek diizeyi azalabilmektedir (Yildirim, 1997: 81).
Ebeveynlerinden veya Ogretmenlerinden sosyal destek alamayan 06grenciler
sorunlarmni ya tek basina ya da arkadaglariyla birlikte ¢6zmeye ¢alismaktadir. Bu
sosyal destek kaynaklarindan yoksun olan bireyler elverissiz ¢6ziim yollarini tercih
edebilmekte (Yildirim, 1998: 34) ve yasanan olumsuz olaylardan daha fazla
etkilenebilmektedir (Cohen ve Wills, 1985: 314).

2.1.4. Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek, toplumdaki bireylere fayda saglayarak onlarin olumlu deneyimler
yasamasina yardimc1 olmaktadir. Bu destek bireylerin hem yasamlarina olumlu etkide
bulunmakta hem de onlarin refah diizeylerine katki saglayabilmektedir (Cohen ve
Wills, 1985: 311). Birey tarafindan sosyal destegin islevselligi degerlendirilmekte bu
da algilanan destek olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Uniivar, 2003: 18). Algilanan sosyal

destek, bireylerin ¢evrelerindeki kisilere kars1 glivenilir bir baga sahip olmasmin ve
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desteklenebilecegini hissetmesinin biligsel bir degerlendirmesi olarak nitelendirilen bir
kavram olarak ortaya ¢ikmistir (Barrera, 1986: 416). Bu kavram bireyin bilgi, destek
ihtiya¢larmin karsilandigina inanma derecesi olarak da ifade edilmektedir (Procidano
ve Heller, 1983: 2). Aym1 zamanda bireyin sevildigini hissetmesi ve zorlayici
durumlarla bas etmesinde kullanabilecegi kaynaklar1 degerlendirmesi olarak

tanimlanabilmektedir (Oktan, 2013: 185).

Sosyal destek olanaklarini sekillendiren temel unsurlardan biri sosyal agdir. Sosyal ag
kavrami; bireylerin ¢evresinde yer alan ve iletisimde bulundugu (Alytiz, 2020: 118),
sikintil1 anlarinda ona destek olacak insanlar1 kapsamaktadir (Deveci ve Ahmetoglu,
2018: 124). Stokes (1983: 142) yaptig1 ¢alismada sosyal agin dort boyutu oldugunu
ileri siirmektedir. Sosyal aglarin ilk boyutu agm biiyiikligii ve bu agm nasil
tanimlandigma baghdir. Sosyal agin ikinci boyutunu kisinin acil bir durumda yardim
isteyebilecegi arkadas veya akraba sayisi olusturmaktadir. Kisinin cevresinde
kendisine yakin hissettigi kisilerin olmasi, agin biiyiikliiglinden daha 6nemlidir. Sosyal
agn tligiincli boyutu agm yogunlugudur. Yogunluk, agdaki kisilerin birbirleriyle ne
diizeyde baglantili olduguyla ilgilidir. Sosyal agin dordiinci boyutu ise agdaki
akrabalarm ylizdesidir. Sosyal agda akraba ¢cogunlugunun olmasi bireyin ¢evresindeki
aile dis1 kisilerle daha az etkilesime girmesine sebep olabilir. Bu nedenle akraba
yiizdesi ile yalnizlik arasinda pozitif yonde iliski olabilecegi belirtilmektedir (Stokes,
1985: 982-983).

2.1.5. Ergenlik Doneminde Sosyal Destek

Sosyal destek kavramui ele alinirken bireyin zorlayict durumlar kargisinda hem fiziksel
hem de psikolojik sagligini korumasima yardimei oldugundan bahsedilmistir. Ergenlik
doneminde olan birey de bu donemde degisiklikler ve zorluklar (Giil ve Giines, 2009:
80) yasamaktadir. Bu donem, gelisim donemlerinin en zorlu evrelerinden biri olarak
ele alinmaktadir. Bu sebeple ergenlik donemindeki birey icin sosyal destek daha
onemli bir hale gelmektedir (Cakir, 1993: 19). Ergenlik, bireyin g¢ocukluk ile
yetigkinlik yasam donemleri arasinda (Kaplan, 2004: 1) fiziksel, sosyal ve zihinsel

anlamda biiyilik degisimler yasadig1 bir evredir (Celik vd., 2008: 45).

Ergenligin evreleri ii¢ baslik altinda toplanmaktadr. Ilk evre erken ergenlik evresidir.

12-14 yas arasina denk gelmektedir. Bu evredeki bireyde yogun bir sekilde hem
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fiziksel hem de davranigsal yonden degisimler yasanmaktadir. Bu donemdeki birey
bedenine daha ¢ok odaklanmakta ve yasadigi fiziksel degisime adapte olmaya
caligmaktadir. Daha ¢ok hem cinsleriyle yakin arkadaslik iligkilerine giren birey,
icerisinde bulundugu arkadas gruplarindan etkilenmektedir (Derman, 2008: 20).

Orta ergenlik donemi 15-17 yaslarin1 kapsamaktadir. Bu donemdeki birey kendisini
ailesinden ayristirmakta ve kendisinin 6zerk bir birey oldugunu ailesine ikna etmeye
calismaktadir. Kendisini duygusal olarak ailesinden uzak tutmaya ¢alisan birey, karsi
cins akranlartyla daha fazla vakit geg¢irmek istemektedir. Akranlar1 tarafindan kabul
gorme, begenilme durumlar1 birey i¢in 6nemli olmakta ve bu durum bireyin benlik

saygisini etkileyebilmektedir (Cakir, 1993: 20).

Geg ergenlik 18-21 vyaslar1 arasmma denk gelmektedir (Santrock, 2017). Birey,
ergenligin basindan beri yasadigi deneyimlerin birlesimiyle kimlik duygusunu
gelistirmektedir ve kendi kimligini olusturabilmek icin farkli roller denemektedir
(Cakir, 1993: 20). Kimlik duygusu kazanmis bireyler yakin iliskiler kurabilme ve bu
iligkiyi devam ettirme potansiyellerine sahiptir. Bu donemde bireyin gelecege dair

ilgisi artmakta ve meslek se¢imi yapilmaktadir (Derman, 2008: 21).

Ergenlik doneminde yasanan degisimler sonucunda ergen; kaygi, utangaclik, endise
gibi duygular1 yogun bir sekilde yasayabilmektedir (Selguk ve Aslan, 2022: 722).
Ergen bu durumlarla denge kurabilmek i¢in birilerinin destegine ihtiya¢ duymaktadir
(Yiksel, 2024: 86). Ergenlik doneminde aile, arkadas ve diger kisilerden olusan
kaynaklar ergenin gelisiminde rol oynamaktadir. Bu donemde birey, bagimsizligini
elde etmek i¢in kendisini ailesinden uzaklastirma ¢abasia girse de (Siipceler, 2016:
11) ailenin sagladig1 sosyal destek onemli bir yere sahiptir. Ergen ailesi tarafindan
sevildigini, anlasildigini, degerli biri oldugunu hissederse ruh sagligi (Tosun, 2021:
126), ozgiiveni (Tozkoparan, 2014: 41) ve akademik basaris1 (Yildirim, 2006: 258)
olumlu etkilenmektedir. Ergenlik donemiyle birlikte bireyin arkadas iliskileri daha
baskm hale gelerek 6nemli bir destek kaynagini olusturmaktadir. Ebeveynlerinden
sosyal destek alabilen gengler, arkadaslariyla destekleyici iliskiler kurmada daha
basarilt olmaktadir (Helsen vd., 2000: 320-321). Ergen bireyin, ebeveyn ve akranlar
ile iliskisini inceleyen ¢aligmalarda kizlarin ¢cogunlukla erkeklerden daha fazla sosyal
destek aldigi bulunmustur (Oktan, 2005: 191; Gengdogan, 2006: 60). Ergenler i¢in
diger onemli kaynaklar arasinda okul ve Ogretmenler gelmektedir. Okul, ergenin

egitim almasinin yani sira sosyal iligkilere girmesine katki saglayabilen merkezlerden
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biridir (Bayn, 2020: 12). Ogretmenden algilanan destek bireyi motive etmekte, okula
bagliligini (Sever, 2015: 17) ve problem ¢6zme becerisini olumlu yonde etkilemektedir

(Biiytliksahin Cevik vd., 2016: 1407).

2.1.6. Tlgili Arastirmalar

Sevindik (2023: 51), 300 iiniversite dgrencisi lizerinde yaptig1 calismada algilanan
sosyal destegin yasam doyumu ile iliskisini incelemistir. Arastirma bulgularina
bakildiginda 6grencilerde algilanan sosyal destek diizeyi arttikga yasam doyumlarinin

da artt1g1 saptanmistur.

Korkmaz (2023: 42), 18-65 yas araliginda olan 462 yetiskin katilimci ile yaptigi
arastirmada algilanan sosyal destegin benlik saygisi ve problem ¢6zme arasindaki
iligkiyi ele almistir. Arastirma bulgularina gore algilanan sosyal destegin benlik saygis1

ve problem ¢6zme arasinda negatif yonde anlamli iligkiler elde edilmistir.

Yilmaz (2023: 60), 219’u kadin 77’si erkek olan toplam 296 katilimci ile yaptigi bir
arastirmada algilanan sosyal destegin sosyal medya bagimlilig1 iizerine iliskisini ele

almistir. Arastirma sonuglarma gore anlamli, negatif yonde iliski oldugu bulunmustur.

Barut (2019: 51), lise 6grencilerini kapsayan bir ¢alisma yapmistir. Calismada 639
katilimer yer almig ve dijital oyun bagimliliginin algilanan sosyal destek {lizerindeki
iligkisi ele alinmistir. Arastirma sonucunda dijital oyun bagimliligi ile algilanan sosyal

destek diizeyi arasinda negatif yonde iligki oldugu saptanmustir.

Bayin (2020: 41), calismasinda lise 6grencilerinden olusan 221°1kiz 201°1 erkek olmak
iizere toplam 422 katilimci yer almistir. Arastirmada affetme egilimleri ile algilanan
sosyal destek arasindaki iliski ele alinmistir. Yapilan arastrma sonuclarina gore
Ogrencilerin affetme egilimleri arttikca algilanan sosyal destek diizeylerinin de arttig1

bulunmustur.

Tosun (2021: 130), yaptig1 caligmada 14-17 yas araliginda olan 241°1 kiz 288’1 erkek
ogrenci olmak iizere 529 katilimci yer almaktadir. Mutluluk ile algilanan sosyal destek
arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada mutluluk ile algilanan sosyal destek

arasinda pozitif anlamli bir korelasyon bulunmustur.

Rigby (2000: 62), 845 lise 6grencisinin yer aldig1 bir ¢calisma gergeklestirmistir. Bu

caligmada akran magduriyeti ile algilanan sosyal destek arasinda iligskinin olacagi ve
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bu durum sonucunda ergenin okul hayatinin etkilenecegi one siiriilmiistiir. Arastirma
sonuglarina gore algilanan sosyal destek ile akran magduriyet derecesi arasinda

korelasyon diisiik olmasina ragmen anlamli oldugu goriilmiistiir.

Fernandez Lasarte vd. (2023: 130), ortaokul 6grencileriyle bir ¢alisma yapmustir.
Calismada 1457 katilimci yer almis ve algilanan sosyal destegin okula baglilik
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore algilanan sosyal destek ile

okula baglilik arasinda pozitif anlamli iliski oldugu bulunmustur.

Rostami vd. (2010: 46), 191’1 kadm 105’1 erkek olmak tlizere 269 tliniversite 6grencileri
ile calisma gerceklestirmistir. Bu ¢alismada 6grencilerin algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerinin 6z yeterlilik ve duygusal zekalar1 arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirma bulgularma gore bireylerde algilanan sosyal destek arttikgca 6z yeterlilik ve

duygusal zeka diizeyi de artmaktadir.

Onsroudi vd. (2013: 77), yaptig1 ¢alismanin 6rneklemi 8.sinif erkek cocuklarmdan
olugmaktadir. Bu ¢alismada algilanan sosyal destek ile internet bagimlilig1 arasindaki
iligki ele almmigtir. Arastrma sonucunda algilanan sosyal destek ile internet

bagimlilig1 arasinda anlamli, negatif yonde iliski oldugu gozlemlenmistir.

Shaw ve Gant (2002: 157), internet kullaniminin bireylerinin yasamlarini olumlu
yonde etkileyebilecegi  hipotezini test etmek amaciyla bir calisma
gergeklestirmislerdir. Bu ¢alismada internet kullanimmin depresyon, 6z saygi ve
algilanan sosyal destek arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma sonucunda internet

kullaniminin algilanan sosyal destegi arttirdigi bulunmustur.

Afzal vd. (2021: 254) yaptig1 ¢alisma, 19-26 yas araliginda olan lisans 6grencilerinden
olusmaktadir. Bu caligmada 6grencilerin mutluluk diizeyleri ile algilanan sosyal destek
arasindaki iliski ele alinmistir. Yapilan arastirma sonuclarina gore 6grencilerin
mutluluk diizeyleri arttikca algilanan sosyal destek diizeylerinin de arttigi

bulunmustur.

Shi (2022: 1), 8-12 yas araliginda olup akranlarindan geri kalmis ¢ocuklar lizerinden
bir calisma gerceklestirmistir. Bu ¢alismada 335 ¢ocuk katilimc1 yer almig ve algilanan
sosyal destegin benlik saygisi, ruhsal iyilik hali ve okula hazir bulunusluklar:
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma bulgularina gore algilanan sosyal destegin
cocuklarin benlik saygisini, ruhsal iyilik halini ve okula hazir bulunusluklarini

arttirmada etkili oldugu bulunmustur.
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2.2. Yasam Doyumu

Pozitif psikolojinin ilgilendigi alanlar arasinda yer alan yasam doyumu kavrami
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000: 5), Neugarten ve arkadaglar1 (1961: 137)
tarafindan literatiire kazandirilmistir. Yagsam doyumunu tanimlamadan once doyum
kavramini tanimlamak gerekirse; doyum, insanlarin ihtiyag¢, arzu ve beklentilerinin
karsilanmasi olarak ifade edilmektedir (Ozer ve Karabulut, 2003: 73). Yasam doyumu
ise bireyin yasamina dair 6znel ve bilin¢li olarak biligsel degerlendirmede bulunma
(Pavot ve Diener, 1993: 164; Christopher, 1999: 143), bireyin olusturdugu standartlar
kapsaminda yasamin niteligini yorumlama (Diener, 1984: 543; Shin ve Johnson, 1978:
478; Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013: 207), icsel yargilama yapma (Baltac1 ve
Karatag, 2015: 113), yasama yonelik olumlu tutum sergileme (Jan ve Masood, 2008:
33) ve bireyin beklentileri ile sahip olduklarmin kiyaslanmasi durumunda ortaya ¢ikan
sonug (Ozer ve Karabulut, 2003: 73) olarak ifade edilmektedir. Bireyin beklentileri ve
sahip olduklar1 arasindaki fark ne kadar az olursa birey yasamindan o kadar doyum
saglayabilmektedir (Onyishi ve Okongwu, 2013: 111). Bir baska ifadeyle yasam
doyumu, bireyin yasamina yonelik duygusal tutumunu (Kasprzak, 2010: 144) ve

yasamdan duydugu memnuniyeti (Sousa ve Lyubomirsky, 2001: 4) tanimlamaktadir.

Yagam doyumunun bireyin elde ettigi basarilardan ne derece memnun oldugunu
dikkate aldig1 ifade edilmektedir (Bernarto vd., 2020: 5496). Yasam doyumu; bireysel,
toplumsal, c¢evresel ve isle baglantili olmak {izere dort temel unsur tarafindan
sekillenmektedir. Bu baglamda bakildiginda yasam doyumu kavraminin, bireyin tiim
yasamini kapsadig1 goriilmektedir. Bu nedenle yasam doyumu kavramini incelerken
bu faktorlerden bagimsiz ele alinmasi uygun olmamaktadir (Can ve Soyer, 2008: 26).
Bireylerin yasamdan mutluluk duymasi, hayat amacina ulasmadaki kararliligi, pozitif
kisiligi ve sosyal baglari yasam doyumunu sekillendirmede rol oynamaktadir
(Schmitter, 2003; Akt., Ishola vd., 2018: 523). Yasam doyumu bireylerin psikolojik ve
sosyal sagligini pozitif yonde etkilemektedir. Yasam doyumunun temel yararlarindan
biri bireyin hem kendisi hem de yasami hakkinda olumlu duygular hissetmesine katk1
saglamasidir ve bu durum genel refah diizeyini iyilestirmektedir (Pasupuleti vd., 2009:
320; Keser, 2003: 186). Yiiksek yasam doyumuna sahip olan bireylerin; kendilerine
giivenme egilimlerinin daha fazla oldugu, ¢evrelerindeki kisilerle daha kaliteli vakit

gecirdigi, yasamlarma pozitif bakis agisiyla baktiklari, mesleki ve egitim alaninda

15



daha basarili olduklar1 bulunmustur (Keser, 2003: 186; Ryan ve Deci, 2001; Akt.,
Merkas vd., 2011: 107).

2.2.1. Yasam Doyumu ile ilgili Kuramlar

Literatiir incelendiginde yasam doyumu; 6znel iyi olusun bilissel yOniinii temsil
etmesinden (Diener, 1984: 550; Pavot ve Diener, 1993: 164) ve yasam doyumuna ait
spesifik bir kuramin bulunmamasindan dolayr bu kisimda 6znel iyi olus kuramlari

temel alinmigtir.

2.2.1.1. Erek Kuram

Erek kuramina gore mutluluk, bireyin belirli hedeflere ulasmasi veya ihtiyaglarinin
karsilanmas1 sonucunda elde edilmektedir. Bireyin karsilamaya calistigi ihtiyac,
dogustan gelen ya da sonradan 6grenilmis olmakla birlikte evrensel veya bireyden
bireye degisiklik gosterebilmektedir. Bu kuram, bireyin ihtiyaglarina ya da arzuladigi
durumlara erismesini mutlulugun temel kaynagi olarak iliskilendirmektedir. Birgok
kisi onemli bir hedefini gerceklestirdiginde mutluluk hissini yasamaktadir (Diener,
1984: 562-563). Bireyin hedeflerini gerceklestirmek i¢in dnem ve gaba gdstermesi
olumlu duygulanim ile iliskilidir. Dolayisiyla bireylerin ulasabilecegi hedefleri
se¢mesi 6znel iyi olusunu etkilemektedir (Diener vd., 1999: 285). Erek kuramina gore,
bireyin 6znel iyi olusunu engelleyen li¢ faktor bulunmaktadir. Birincisi, bireyler kisa
zamanda mutluluk veren amaca yOnelmesiyle uzun vadedeki amacglarmi yerine
getirmekte zorluk yasayabilir ve bu durum kisinin mutluluguna zarar verebilir.
Ikincisi, bireylerin istek ve hedeflerinin birbiriyle celismesi sonucunda bireyin tam
olarak doyum saglamas1 miimkiin olmayabilir. Ayrica ihtiyaclarin bilingdist olmasiyla
celiskileri ¢ozmek daha zor olmaktadir. Ugiincii olarak ise, bireylerin herhangi bir
hedeflerinin olmamas1 mutluluktan yoksun kalmalarina sebebiyet verebilir. Bireyin
hedefinin ulagilabilir olmamas1 veya olumsuz sartlar altinda yasamini siirdlirmesi

sonucunda kisi hedeflerini ger¢eklestiremeyebilir (Diener, 1984: 563).
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2.2.1.2. Haz ve Ac1 Kuram

Mutluluk ile ilgili alanyazin incelendiginde bireyin yasaminda hedeflerine veya
gereksinimlerine ulagmasinin mutlulugu beraberinde getirdigi diisiincesi sikca
vurgulanmaktadir. Ac1 ve haz kavramlar1 birbiriyle derinden iliskilidir. Birey ancak
yasaminda eksiklik hissettigi 6l¢lide amag ve gereksinim gelistirmektedir. Bu sebeple
bireyin mutluluga ulasmasinin temel kosulunun yoksunluk hissini yasamak oldugu
belirtilmektedir. Bu yaklasima gore bireyin yasamindaki eksiklikler ne kadar fazla
olursa, hedefine ulastigindaki sevinci de o dl¢iide bliylik olmaktadir (Diener, 1984:
563).

2.2.1.3. Aktivite Kuram

Aktivite kuramina goére mutluluk, bireyin yaptigi faaliyetlerde aktif rol almasiyla
ortaya ¢ikmaktadir. Mutluluk, bireyin hedefe ulasmasindan ziyade davranista
bulunmasidan kaynaklanmaktadir. Ornegin bireyin dagin zirvesine ulasmasindan
ziyade daga tirmanma etkinligi yapmasimin kisiye daha fazla mutluluk verebilecegi
belirtilmektedir. Bu yaklagim bireyin etkinliklere ve amaglara odaklanmasi
gerektigini, mutlulugun ise bu siiregte ortaya ¢ikacagini ifade etmektedir. Etkinlikler,
bireyin beceri diizeyine uygun olmasi durumunda tatmin edici olarak kabul
edilmektedir. Etkinliklerin asir1 kolay veya zor olmasi bireyin keyif alma akisini

olumsuz etkileyebilmektedir (Diener, 1984: 564).

2.2.1.4. Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagiya Kuram

Asagidan yukariya yaklagimina gore birey yasamimdaki mutlulugu degerlendirmek
istediginde, anlik ac1 ve hazlarinin degerlendirmesini yapmaktadir. Bireyin mutlu bir
yasami ancak mutlu anilarm birlesimi sonucunda elde edilmektedir (Sardjoska, 2012:
140; Diener, 1984: 565). Diger taraftan yukaridan asagiya yaklasimi ise, yasaminda
mutlu olan bireyin anlik olarak mutsuz olabilecegini ileri siirmektedir. Bu yaklasim
ayrica mizacin, bireyin durumlara kars1 verdigi tepkiler lizerinde etkili oldugunu ifade
etmektedir. Ornegin pozitif bakis acisina sahip kisiler karsilastiklar: olaylar1 olumlu

algilama egiliminde olabilmektedir (Diener, 1984: 565).
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2.2.1.5. Bag Kuramm

Mutluluk, biligsel yaklagimlara gore zihnimizdeki deneyimlerle baglantilidir. Bower
(1981), kisilerin yasadigi duygu durumlariyla baglantili olan anilar1 hatirlama
egiliminde oldugunu belirtmektedir. Hafiza aglar ile ilgili yapilan caligmalarda, baz1
bireylerin hafizasinin olumlu anilarla giiglii baglantilar kurarken, olumsuz anilariyla
daha sinirhi baglantilar kurdugu bulunmustur. Bu hafiza yapisma sahip bireylerin,
olaylara daha pozitif tepki verme egiliminde olacagi ifade edilmektedir (Akt., Diener,

1984: 566).

2.2.1.6. Yarg1 Kuramm

Yarg: kuramina gore mutluluk, bireyin olusturdugu standartlar ile gercek durumlar
arasindaki kiyaslamadan kaynaklanmaktadir. Bireyin yasaminda karsilastigi durum,
olusturdugu standartin iizerinde olursa mutluluk ortaya c¢ikmaktadir. Bireyin bu
durumda elde ettigi memnuniyetin biling diizeyinde oldugu ifade edilmektedir. Bu
yaklasim bireyin olumsuz kosullarda yagamini siirdiirmesi ve asir1 yiiksek beklentiler
olusturmasi durumunda mutlulugunun olumsuz etkilenecegini belirtmektedir (Diener,

1984: 566-568).

2.2.2. llgili Arastirmalar

Usta ve Bilici (2022: 276), iniversite Ogrencileri ile ilgili bir c¢aligma
gergeklestirmistir. Bu ¢aligmada iletisim becerileri ve yasam doyumu arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmaya katilanlarm 262°1 kadin, 148’1 erkek 6grenci olmak iizere
toplam 410 6grenci katilmistir. Arastirma sonucuna gore dgrencilerin yasam doyumu
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadig: goriiliirken; yas,
egitim ve medeni durumuna gore anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Ayrica
calismada yasam doyumu ve iletisim becerileri arasindaki korelasyon diisiik diizeyde,

pozitif yonde anlamli oldugu gézlemlenmistir.

Reigal ve arkadaslar1 (2014: 561), 14-17 yaslar1 arasindaki ergenler iizerinde yaptigi
caligmada fiziksel egzersiz ile yasam doyumu ve Oz-yeterlilik arasindaki iligkiyi

incelemistir. Yapilan aragtirma sonuglarina gore fiziksel olarak aktif olan ergenlerin
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daha yiiksek yasam doyumuna ve 6z-yeterlilik seviyelerine sahip oldugu bulunmus ve

bu yapilar arasinda pozitif iligki oldugunu gdstermektedir.

Doyaroglu ve Noyan (2023: 5), eriskin bireyler ile bir ¢aligma yapmustir. Calismada
toplam 221 kisi yer almig ve sosyal medya kullanimi ile yasam doyumu arasindaki
iligki incelenmistir. Arastirma sonuglarmma gore yasam doyumu ile sosyal medya

kullanim1 arasinda anlamli, negatif yonde iliski oldugu gdzlemlenmistir.

Nas ve arkadaslar1(2022: 108), ortaokul 6grencileri ile ilgili ger¢eklestirdigi calismada
ogrencilerin yasam doyumlar1 ve merhamet diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Calisma bulgularina gore 6grencilerin yasam doyumu cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermektedir. Ayrica arastirmada Ogrencilerin yasam doyumlar1 ile

merhamet diizeyleri arasinda pozitif, anlamli korelasyon bulunmustur.

Ergiin ve Meri¢ (2020: 233), gerceklestirdigi calismada {iniversite 6grencilerinin
internet kullanimi1 ile yasam doyumu ve mutluluk arasindaki iliskiyi ele almistir.
Arastirma sonucunda Ogrencilerin internet kullanim siireleri arttikca yasam
doyumlarmin ve mutluluk diizeylerinin azaldig1 belirtilmektedir. internet kullanimu ile

yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli iliskinin oldugu goézlemlenmistir.

Hassan ve arkadaslarmin (2018: 1452) yaptig1 ¢alismada, yaslar1 17-21 arasinda
degisen 200’1 kiz, 200’1 erkek olmak iizere toplam 400 O6grenci yer almistir. Bu
calismada ergenlerin iyimserlik, umut ve yasam doyumu arasindaki iliskisi ele
almmuistir. Arastirma sonucunda bu yapilar arasinda pozitif bir korelasyon oldugu

bulunmustur.

2.3. Oz-sefkat

Oz-sefkat kavrami, Budizm’de yiizyillardir ele almms bir kavramdir. Ancak psikoloji
literatiiriine ilk kez Neff’in (2003a; 2003b) calismalariyla kazandirildig1 goriilmektedir
(Allen ve Leary, 2010: 107; Neff vd., 2021: 121). Neff, 6z-sefkati tanimlarken Budist
ogreticilerin yazilarindan faydalanarak, bilimsel bir dille yeniden tanimlamistir (Neff,
2011: 1; Neff, 2016: 265). Oz-sefkat, bireyin kendisini yetersiz hissettigi, durumsal
olarak zorluklarla karsilastig1 (Neff ve Beretvas, 2013: 78) veya aci1 ¢ektigi anlarda
kendisine kars1 anlayish (Germer ve Neff, 2013: 856; Neff ve Germer, 2017: 371; Neff,
2004: 28), nazik (Ferrari vd., 2019: 1455; Neft ve Beretvas, 2013: 78) ve ilgiyle
(Smeets vd., 2014: 794) davranmasini kapsamaktadir.
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Oz-sefkat, kisinin kendi refahi icin duydugu arzuyu (Neff, 2009: 213),
basarisizliklarina yonelik kabul edici (Werner vd., 2012: 543) ve yapici bir sekilde
iliski kurmasin1 (Homan, 2016: 112; Neff ve Tirch, 2013: 88), kendi acisindan
etkilenmesini ve o acidan kaginmamasini (Neff ve Germer, 2017: 372; Neff, 2003a:
224; Neff, 2003b: 87) igermekle birlikte yasadigi acilari sefkatli bir tutumla
yaklagmay1 6gretmektedir (Analayo ve Dhammadinna, 2021: 1357; Neff, 2003b: 87;
Neft ve McGehee, 2010: 226).

Germer ve Neff’e (2019) gore 6z-sefkat, bireyin baskalarina duydugu sefkatten farkl
degildir (Akt., Analayo ve Dhammadinna, 2021: 1350). Bireyin yasadig1 duygular ve
deneyimler ayni olmakla birlikte tek ayrimin bireylerin, baska insanlara kendilerinden
daha kolay merhamet gosterebilmeleri oldugu belirtilmektedir (Analayo ve
Dhammadinna, 2021: 1350). Oz-sefkat, bireyin kendisini sert bir tutum icerisinde
elestirmemesini saglasa da bu durum kisinin basarisizliklarin1 fark etmedigi veya
zayifliklarim diizeltmek i¢in bir eyleme gegmedigi anlamma gelmemektedir. Aksine,
0z-sefkat bireyin kendisine nezaketle yaklagsmasii saglayarak hatalarindan ders
cikarmasini (Neft ve Vonk, 2009: 26) ve gerekli adimlar1 atmasin tesvik etmektedir
(Neft, 2003b: 87). Dolayisiyla 6z-sefkatin bireyin basa ¢cikma davranisiyla iligkili
oldugu varsayilmaktadir (Neff vd., 2005: 283; Neff ve Germer, 2017: 379; Neff ve
Tirch, 2013: 84; Allen ve Leary, 2010: 115).

Oz-sefkatin, kisilerin yasammdaki sorunlara verdigi tepkileri azaltarak
dayanikliliklarmi gii¢lendirdigi (Smeets vd., 2014: 795), uyumsuz duygusal durumlara
kars1 korudugu, ac1 verici durumlarla karsilastiklarinda kendilerini daha bagl ve daha
az izole hissetmesine (Neff ve Tirch, 2013: 81-84) katki sagladig: ifade edilmektedir.
Oz-sefkat, tehdit ve izolasyon duygularimi etkisizlestirerek ve kendini yatistirma
sistemini aktif hale getirerek bireyin iyi olus halinin gelismesine yardime1 olmaktadir

(Gilbert ve Irons, 2005; Akt., Neff ve Tirch, 2013: 83).

Kendilerine sefkatli davranan kisiler, bir sikintiyla karsilastiklarinda yasadigi zorlugu
kisisellestirerek olumsuz duygularini arttrmamakta, yasadigi duruma daha objektif
bakis agisiyla bakabilmekte (Allen vd., 2011: 429), hatalarm1 daha kolay kabul
edebilmekte, islevsel olmayan davramiglarmi degistirebilmekte ve yeni zorluklar
istlenebilmektedirler (Neff, 2009: 213). Ayrica 6z-sefkatli bireylerin, zayifliklari
hakkinda yazarken izole edici dil yerine daha baglantili dil kullandiklar1 (Neff ve

Dahm, 2015: 123), olumsuz durumlarin sorumlulugunu kabul etmeye daha yatkin
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olduklar1 (Allen ve Leary, 2010: 116) ve arkadaslarina karsi sosyal destek saglama
egilimleri olduklar1 belirtilmektedir (Canevello ve Crocker, 2011: 388).

Yapilan arastirma sonuglarma bakildiginda 6z-sefkatin, psikolojik iyi olus (Neff,
2003a: 244; Yarnell ve Neff, 2013: 147) ve psikolojik islevsellikle (Neff vd., 2007:
150) baglantili oldugu, romantik iliskilerin kalitesini arttirdigr (Neff, 2023: 203),
bireyleri sert 6z elestiri ve izolasyonun sonuglarindan kurtararak 6grenme siirecini
kolaylastirdig1 (Neff vd., 2005: 283) ve sosyal baglilik duygularmi arttirdigi (Homan,
2016: 118; Neft ve McGeehee, 2010: 235) goriilmektedir. Arastirmacilar 6z-sefkat
ile anksiyete, depresyon (Homan, 2016; Neff ve McGeehee, 2010: 235), diisiince
bastirma, 6z elestiri ve ruminasyon (Homan, 2016; 118) arasindaki iliskileri incelemek
icin ¢alismalar yapmiglardir. Bu calismalardan elde edilen sonuglar genel olarak 6z-

sefkatin negatif yonde iligkili oldugunu desteklemektedir.

2.3.1. Oz-sefkatin Unsurlar

Neff’ e (2003a: 224; 2003b: 89) gore 6z-sefkat, kavramsal olarak farkli unsurlardan
olusan ancak birbirleriyle karsilikli etkilesimde olan iic temel bileseni igeren bir

yapidir. Bunlar:

2.3.1.1. Oz nezaket

Oz nezaket, bireyin aci, basarisizlik veya zayifliklar1 karsisinda 6z elestirel olmak
yerine kendisine kars1i kabul edici, affedici, sabirli, anlayish davranmasini ve
kendisiyle ilgilenme arzusunu igermektedir (Homan, 2016: 112; Ewert vd., 2021:
1064; Fong ve Loi, 2016: 432; Neff, 2011: 4; Neff ve Pommier, 2013: 161; Neff ve
Germer, 2017: 373). Oz-nezaket, kisinin i¢sel diyaloglarmin yapici ve tesvik edici
olmasina katki saglamaktadir (Neff ve Dahm, 2015: 122; Neff ve Germer, 2017: 373).
Oz-sefkatli insanlar bir sorun yasadiklarmda sorunu hemen diizeltmeye ¢alisarak kendi
acilarmi gormezden gelmek yerine kendilerini yatistirmak amaciyla duraklamakta ve
iclerine donerek yasadiklari aciyi iyilestirme arzusunda olmaktadir (Neff ve Pommier,

2013: 161; Smeets vd., 2014: 794; Fong ve Loi, 2016: 432; Neff ve Tirch, 2013: 81).
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2.3.1.2. Ortak insanhk

Ortak insanlik, tiim insanlarm hata yaptigini, basarisizliklar yasadigini, kusurlu
oldugunu, islevsiz davraniglarda bulundugunu, her zaman istenilenin elde
edilemeyecegini ve yasamda zorluklarla karsilasmanin hayatin kaginilmaz bir gercegi
oldugunu kabul etmeyi icermektedir (Neff ve Pommier, 2013: 161; Neff ve Tirch,
2013: 81; Yarnell vd., 2015: 499; Germer ve Neff, 2013: 857; Smeets vd., 2014: 794;
Neff ve Dahm, 2015: 122; Neff, 2016: 265; Neff ve Germer, 2017: 373; Neff, 2011:
4).

Kusurlar, insan yasaminin bir pargasidir. Cogu zaman bireyler basarisizliklar
yasadiginda kendisini yalniz hissetmekte ve bu durum onlarin acilarmni daha da
kotiilestirmektedir. Ancak 6z-sefkatle, bireyler yasamlarina genis bir perspektifle
bakabilme imkani elde ederek kendilerini daha az yalniz hissedebilmektedir. Oz-
sefkat, acmin evrensel oldugunu kabul ederek baskalariyla baglant1 kurmay: tesvik
etmekte ve bu sayede bireyin izolasyon duygusunun azalmasina yardimci olmaktadir
(Germer ve Neff, 2013: 857; Neff ve Pommier, 2013: 161; Neff ve Dahm, 2015: 122;
Neff, 2016: 265; Fong ve Loi, 2016: 432; Neff, 2011: 4).

2.3.1.3. Farkindahk

Farkindalik, bireyin olumsuz yonleri veya dikkat dagitici endiseleriyle asir1
0zdeslesmesi yerine yasadigi deneyimi netlik ve denge ile fark etmesini igermektedir
(Neft, 2003b: 85). Marlatt ve Kristeller’ e (1999 :68) gore ise farkindalik, bireyin
kisisel deneyimlerini yargilamadan, simdiki anda sadece ‘““olan” olarak kabul etmesi
anlamimna gelmektedir. Bireyin kendisiyle ilgili olumsuz diisiince ve duygulardan
kacinmas1 (Neff ve Tirch, 2013: 82) veya takili kalmas1 (Neff ve Pommier, 2013: 161)
farkindalik alanini daraltmaktadir. Kisinin yasadigi aci bariz olarak goéziikse de kisi
bunu inkar ederek aci ¢ektigini kabul etmeyebilir ya da kisi yasamidaki zorluklar1
¢ozmeye odaklandigi i¢in ettigi miicadeleyi gdrmeyebilir. Bu iki ug¢ nokta, farkindalik

eksikligini gostermektedir (Neff ve Tirch, 2013: 86).

Neff (2003b: 89) kisinin 6z-sefkat gosterebilmesi i¢in duygularinin farkinda olmasi
gerektigini belirtmistir. Bu sayede kisi, i¢inde bulundugu duruma kontrolli ve
sogukkanlilikla yaklasabilmekte (Neff ve Dahm, 2015: 122) ayrica kendi hatalarini
derinlemesine deneyimleyebilme imkan1 saglayabilmektedir (Ewert vd., 2021: 1064).
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Zorlayict duygularm deneyimlenmesi iyilesmeyi destekleyerek degisime yol
acmaktadir (Greenberg, 1998: 52). Oz-sefkati diisik olan kisiler sikintilarla
karsilastiklarinda olumsuz duygulara kapilabilmektedir. Eger kisi ac1 verici durumlar
karsisinda dengeli bir perspektifle hareket ederse zorluklarla daha etkili bir sekilde
basa ¢ikmaktadir (Allen ve Leary, 2010: 108).

2.3.2. Oz-sefkati Etkileyen Faktorler
2.3.2.1. Aile Faktorii

Cocuk, diinyaya geldigi an itibariyle ilk 6§renimlerini aile ortaminda kazanmaktadir.
Kisinin ailesinden kazandig1 bu 6grenimler gelecek iliskileri ve yasantisinda etkili
olmaktadir (Kiiciikkaragéz ve Bilgin, 2022: 47). Saghkli aile yapisinda biiyiiyen
kisilerin aile {tyelerinden aldig1 geri bildirimler, onlarn yeterlilik duygusu
kazanmalarma ve olumlu benlik gelistirmelerinde dnemli bir etkiye sahiptir (Uniivar,
2007: 10; Kiigiikkaragdz ve Bilgin, 2022: 47). Gilbert ve Iron (2005), kisinin 6z-sefkati
ile aile yapist arasinda iliski oldugunu (Akt., Neff ve Tirch, 2013: 91); Neff ve
McGehee (2010: 227) ise, aile deneyimlerinin 0z-sefkatin gelisiminde kilit rol
oynadigini ifade etmistir. Giivenli baglanma stiline sahip kisiler, ailelerinden sevgi,
giiven ve destek almaya egilimlidirler. Bu durum kisilerin duygusal ihtiyaglarini
saglikli bir sekilde karsilamasina ve 6z-sefkat icin gerekli olan duygusal temele sahip

olmalarina yardimc1 olmaktadir (Neff ve McGehee, 2010: 235).

Neff ve McGehee (2010: 231) yaptiklar1 ¢alismada aile islevselligi, baglanma stilleri
ve anne destegi ile 6z-sefkat arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada aile tiyeleri
arasindaki uyum diizeyi ve anne destegi arttikca kisilerin daha 6z-sefkatli oldugu
bulunmustur. Ayrica ¢alismada 6z-sefkatin gilivenli baglanmayla da pozitif yonde
iliskili oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Wei ve arkadaslarinin (2011: 212)
yaptiklar1 caliymada da baglanma kaygisi olan kisilerin daha diisiik 6z-sefkat diizeyine

sahip oldugu bulunmustur.

2.3.2.2. Yas Faktorii

Steinberg (1999: 90) ergenlik doneminde bir¢ok ergenin; akademik stres ve 0z imaj

problemleri yasadigini ve bu degerlendirmelerin ¢ogunlukla olumsuz oldugunu ifade
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etmistir (Harter, 1993; Simmons vd., 1973; Akt., Neft, 2003b: 95). Ergenlik donemiyle
birlikte kisilerin kendilerine odaklanma egilimi artmakta ve bu durum ergen
benmerkezciligi olarak tanimlanmaktadir. Ergen benmerkezciligi, kisinin duygulariyla
asir1 6zdeslesmesine ve 0z elestirinin artmasina sebep olabilir (Neff, 2003b: 95). Bu
durumlardan dolay1 Neff (2003b: 95) gelisim donemlerinden 6z-sefkatin en diisiik
oldugu evrenin ergenlik donemi oldugunu ifade etmektedir. Literatiirde 6z-sefkat ile
yas arasindaki iligkiyi ele alan ¢alismalar incelendiginde bulgularin tutarli olmadig:
goriilmektedir. Neff ve Pommier (2013: 170), Souza ve Hutz (2016: 181), Neff ve
Vonk (2009: 35) yaptiklar1 caligmalarda bireylerin yas aldik¢a daha fazla 6z-sefkatli
olma egiliminde olduklarmi bulmustur. Neff ve McGehee’nin (2010: 233) ergenler ve
geng yetiskinler ile yaptiklari ¢alisma da ise iki grup arasinda 6z-sefkat diizeylerinin

benzer oldugu sonucu bulunmustur.

2.3.2.3. Cinsiyet Faktorii

Neff' (2003a: 94) ¢alismasinda cinsiyetin 6z-sefkat iizerindeki etkisine dair iki farkl
hipotez gelistirmistir. Bir yandan kadinlarin erkeklere kiyasla daha empatik olmalar1
sebebiyle 0z-sefkatlerinin daha yiiksek olacagmi Ongdérmiistiir. Diger yandan
kadinlarin 6z elestiri ve ruminasyona yatkin olduklarini bu nedenle de kadinlarin 6z-
sefkatinin daha diisiik olacagini ongdrmiistiir. Oz-sefkatte cinsiyet farkliliklarmni
inceleyen c¢alismalara bakildiginda sonuglarin  birbiriyle tutarlhi olmadigi
goriilmektedir. Baz1 arastirmacilar kadinlarin 6z-sefkatinin daha diisiik oldugunu
bulurken (Neff ve Vonk, 2009: 35; Neff, 2003a: 240; Neff vd., 2005: 270; Neft ve
McGehee, 2010: 231; Neff ve Beretvas, 2013: 87), diger arastirmacilar ise herhangi
bir fark bulamamistir (Neft vd., 2007: 144; Neff ve Pommier, 2013: 169).

2.3.2.4. Kiiltir faktori

Oz-sefkat budist psikolojisinden ortaya ¢ikan bir kavramdir. Budizm’in de Asya
kiiltiiriiyle baglantili olmas1 sebebiyle Asya kiiltiirlinde yetisen kisilerin 6z-sefkat
uygulamalariyla daha sik karsilasma ihtimalleri olduklar1 diisiiniilmektedir. Asya
kiiltiirtine sahip kisilerin benliklerinin toplumsal baglarla sekillendigi ve
kiiltiirlerinden dolayr Budist ogretilerini benimsedikleri belirtilmektedir. Bati

kiiltiirtindeki kisilerin ise, bagimsiz bir benlik algilarinin oldugu ifade edilmektedir.
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Oz-sefkat, bagimsiz bir benlik kavrami yerine ortak insanlik kavramiyla bagdastig:
icin kollektif kiiltiirlerdeki kigilerin  0z-sefkatlerinin daha yiliksek olacagi
varsayilmaktadir (Neff vd., 2008: 268).

Neff ve arkadaslar1 (2008: 271) Tayland, Tayvan ve Amerika iilkelerinin 6z-sefkat
diizeylerini kiyaslamak amaciyla bir ¢alisma gergeklestirmistir. Bu ¢alisma; tilkeleri
dogu-bat1 kiiltiirleri olarak genellemeden, toplumlarin kendilerine 6zgii ve spesifik
yonlerini incelemistir. Calismada Tayland ve Tayvan’da ki ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tarzlarmin birbirinden farkli oldugu goriilmiistiir. Tayland’da ki
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlarinin Budizmden; Tayvan’da ki ebeveynlerin ise
Konfiigyiisciiliikk felsefesinden etkilenildigi belirtilmistir. Bundan dolayr Tayland
kiiltliriindeki kisilerin kendisine ve hatalarma kars1 daha sefkatli davrandiklars;
Tayvan’da ki ebeveynlerin ise c¢ocuklarin1 terk etme ve dislanma tehdidiyle
kiskirttiklarindan dolayr bu durumun kisilerin  6z-sefkatinin gelisimine kars1
cikabilecegi belirtilmektedir. Calisma sonucunda ise Tayland ve Tayvan iilkeleri
kollektivist kiiltiirler olmasma ragmen Taylandlilarin en fazla, Tayvanlilarin ise en

diisiik 6z-sefkate sahip oldugu bulunmustur.

2.3.3. llgili Arastirmalar

Lathrena vd. (2019), 1057 lise 6grencisiyle gerceklestirdikleri kesitsel ¢alismada 6z-
sefkatin ice yoOnelim semptomlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
bulgularinda 6z-sefkatin algilanan stres ile hem depresif semptom hem de anksiyete
arasinda negatif korelasyon oldugu bulunmustur. Ayrica g¢alismada 0z-sefkatin
depresif semptomlar iizerinde tamponlayic1 etkilerinde anlamli bir cinsiyet

farkliliginin olmadig1 goriilmiistiir.

Wibowo ve Naini (2021), yaptiklar1 ¢aligmadaki katilimcilarin yaslar1 14-17 arasinda
degisen Ogrencilerden olusmaktadir. Bu calisma 6grencilerin 6z-sefkat ve affetme
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda 6z-sefkat ve affetme arasinda
pozitif iligki bulunmustur. Ayrica cinsiyet acisindan bakildiginda erkek ve kiz

ogrencilerin 6z-sefkatinde bir fark olmadig1 goriilmistiir.

Wang ve Wu (2024: 1), yaptiklar1 aragtirmada 6z-sefkatin depresyon ve nevrotiklik
arasindaki iligkiyi ele almistir. Aragtrmaya 757 ortaokul 6grencisi katilmis ve 6z-

sefkatin nevrotiklik ve depresyon arasinda 6nemli bir diizenleyici etkiye sahip oldugu

25



bulunmustur. Caligmada yiiksek 6z-sefkat diizeyleri, nevrotiklik ve depresyon arasinda

daha zay1f bir baglanti ile iligkilendirilmistir.

Ilahi ve arkadaglarinin (2024: 1621), yaptig1 calismada 6z-sefkat ve duygusal iyi olus
arasindaki iligki ele alinmig ve arastrmaya 80 doktora Ogrencisi katilmistir. Bu
caligmanin bulgulari, 6z-sefkat ile duygusal iyi olus arasinda daha yiiksek bir iliskinin
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica 6z-sefkat ile doktora dgrencilerinin duygusal iyi

oluglar1 arasinda negatif iliskinin oldugu gorilmiistiir.

McKay ve Walker (2021: 2), tarafindan yapilan arastirmaya meditasyon deneyimi olan
190 katilimc1 katilmistir. Bu arastirmada bilingli farkindalik, 6z-setkat ve 6znel iyi olus
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma bulgularinda bilingli farkindalik ve 6z-

sefkatin i1yi olma hali ile pozitif iligkili oldugu bulunmustur.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, lise 6grencilerinde algilanan sosyal destek diizeyinin yasam doyumu ve
0z-sefkat ile iliskisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu kapsam dogrultusunda
arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model; birden fazla degisken
arasindaki bagin etkilesimini ve derecesini saptamak amaciyla kullamilan bir

yontemdir (Simsek, 2018: 92).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul ili Kiigiikcekmece, Bakirkoy, Bagcilar,
Basaksehir ve Fatih ilgelerinde egitim gormekte olan lise Ogrencilerinden
olugmaktadir. Verilerin toplanmasinda, arastirmaya dahil edilecek smiflar rastgele
secilmis ve veriler, goniilliiliikk esasina bagli olarak formlar1 dolduran 602 6grenciden
olugmaktadir. Arastirmaya katilim gosteren 6grencilerin demografik bilgileri asagidaki

tabloda yer almaktadir.

Tablo 3.1: Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler Gruplar Frekans (f) Yiizde(%)
Cinsiyet Kadm 309 51,3
Erkek 293 48,7
Basar1 Puani 0-69 54 9
70-84 209 34,7
85-100 339 56,3
Kardes sayist Tek gocuk 62 10,3
1-2 429 71,3
3 ve Uzeri 111 18,4
Gelir Diizeyi Diisiik 32 5,3
Orta 479 79,6
Yiksek 91 15,1
Algilanan Ebeveyn lgisiz 36 6
Tutumu Demokratik 455 75,6
Otoriter 111 18,4
Toplam 602 %100
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Tablo 3.1’ e gore katilimcilarin 309'u (%51,3) kiz 6grencilerden, 293" (%48,7) erkek
ogrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin 54'iiniin (%9) 0-69 basar1 puani, 209'unun
(%34,7) 70-84 basar1 puani, 339'unun (%56,3) 85-100 basar1 puani1 bulunmaktadir.
Ogrencilerin 62'si (%10,3) tek ¢ocuk, 429°u (%71,3) 1-2 kardes, 111’1 (%18,4) ii¢ ve
iizeri kardese sahiptir. Ogrencilerin 32’si (%35,3) gelir diizeyini diisiik, 479°u (%79,6)
orta, 91°i (15,1) yiiksek olarak algilamaktadir. Ogrencilerin 36’s1 (%6) ebeveynlerinin
tutumlarim  ilgisiz, 455’1 (%75,6) demokratik, 111’1 (%]18,4) otoriter olarak

algilamaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclan
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada yer alan kisisel bilgi formu; o6grencilerin demografik bilgilerini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda cinsiyet, basar1
puani, kardes sayisi, ailenin gelir diizeyi ve algilanan ebeveyn tutumu basliklarina yer

verilmistir.

3.3.2. Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO-R)

Yildirim (1997), tarafindan dlgek formu gelistirilmistir. Olgek, 2004 yilinda revize
edilerek son haline (ASDO-R) getirilmistir (Yildirim, 2004). Olgek, toplam 50
maddeden olusmakta ve {i¢ alt boyutu icermektedir. Olcegin 1-20. maddeleri aile
destegini, 21-33. maddeleri arkadas destegini, 34-50. maddeleri ise 6gretmen destegini
dlemektedir. Olgek iiclii likert tipi derecelendirmeye sahip olup 6lgekten alinabilecek
minumum puan 50, maksimum puan 150°dir. Olcekte toplam 3 madde ters
puanlanmaktadir. Bu maddeler 17, 29 ve 44. maddelerdir. Olgegin tiimiine yonelik
Cronbach Alfa degeri .93 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin Croanbach Alfa degerleri
ise .94 (aile destegi), .91 (arkadas destegi), .93 (6gretmen destegi) olarak bulunmustur.
Bu aragtirma i¢in katilimcilardan elde edilen 6lgek puanlarmin tiimiine yonelik
Cronbach Alfa degeri .94, .92 (aile destegi), .87 (arkadas destegi), .94 (6gretmen

destegi) olarak bulunmustur.
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3.3.3. Yasam Doyumu Ol¢egi (YDO)

Diener vd. (1985) tarafindan oOlgcek formu gelistirilmistir. Olgek 5 maddeden
olusmaktadir ve tek boyutludur. Olgegin orijinal formu 7°1i likert tipi derecelendirme
ile puanlanmaktadir. Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasiyla birlikte 6lgek besli likert tipi derecelendirmeye
indirgenmis olup Olgekten alinabilecek minumum puan 5, maksimum puan 25°dir.
YDO i¢in Cronbach Alfa degeri .88, test-tekrar test katsayis1 .97 bulunmustur. Bu
arastirma i¢in katilimcilardan elde edilen 6lgek puanlarinin Cronbach Alfa degeri .84

bulunmustur.

3.3.4. Oz-sefkat Ol¢egi Kisa Formu (OSO-K)

Neff vd. (2011) tarafindan dlgegin orijinal formu gelistirilmistir. Olgek 12 maddeden
olugsmaktadir ve tek boyutludur. Yilduim ve Sar1 (2018) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Yapilan uyarlama ¢alismasinda dlgekte yer alan 10. maddenin faktor yiik
degerinin diisiik ¢ikmasi sonucunda o madde Yildirirm ve Sar1 (2018) tarafindan
dlcekten ¢ikartilmistir ve dlcek 11 maddelik bir yapiya indirgenmistir. Olcek besli
likert tipi derecelendirme ile puanlanmaktadir. Olgekte “1., 4., 8., 9., 10. ve 11.”
maddeler ters olarak puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa degeri .75 bulunmustur.
Bu arastirma i¢in katilimcilardan elde edilen 6l¢ek puanlarinin Cronbach Alfa degeri

.82 bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmas ve Islem Siireci

Arastirmada katilimcilara uygulanilacak 6lgme araglar1 belirlendikten sonra 6lcegi
gelistiren arastrmacilardan kullanim izni alinmistir. Arastirmanin yliriitiilebilmesi
amactyla MEB’e basvuru yapilmis ve gerekli olan resmi izin alinmistir. Arastirmaya
katillm goniilliiliik esasmma dayandirilmis olup katilimcilara arastrmanin amaci
belirtilmigtir. Olgekler, dgrencilere kagit formunda dagitilmistir ve ogrencilerin
yaklasik 10- 15 dakika arasinda cevapladiklar1 gdzlemlenmistir. Arastirma siirecinde
gizlilik ilkesine 6zen gosterilmistir. Toplamda 602 kisiye ulasilmig, ulasilan tiim

verilerin analizi yapilmstir. Islem siirecinde herhangi bir problemle karsilagiimamustir.
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3.5. Verilerin Analizinde Kullanilan Istatiksel Yontemler

Aragtirmadaki bulgularin analizleri SPSS 26 programinda yapilmistir. Analiz
yapilmadan Once oOlceklerden elde edilen puanlarin normal dagilima uygunlugu
incelenmistir. Algilanan Sosyal Destek Olgeginin toplam puanlarinin normallik testi
basiklik ve carpiklik degerlerine bakilarak hesaplanmis basiklik degeri-.054, ¢arpiklik
degeri-.549; Yasam Doyumu Olgeginin basiklik degeri-.532, carpiklik degeri-.071;
Oz-sefkat Olceginin basiklik degeri-.092, ¢arpiklik degeri .222 olarak bulunmustur.
Elde edilen puanlarin +2 ile -2 degerleri arasinda olmasindan dolay1 puanlarin normal
dagilim gosterdikleri kabul edilmistir (Hahs-Vaughn ve Lomax, 2013). Bu sebeple
analizde parametrik testler kullanilmistir. Caligmada yer alan olgeklerin ilk olarak
betimsel istatistikleri hesaplanmistir. Sonrasinda iki gruplu degiskenlere t testi, ikiden
fazla grubu olan degiskenlere ise ANOVA analizi yapilmistir. Varyanslarin
homojenligini degerlendirmek amaciyla Levene Testi uygulanmis ve gruplar arasinda
anlamlilig1 belirlemek i¢in ise Scheffe ve Tamhane testinden faydalanilmistir.
Calismada kullanilan bagimsiz degiskenin (algilanan sosyal destek) bagimli degisken
(yasam doyumu, 6z-sefkat) arasindaki iliski diizeyini belirlemek amaciyla Pearson
Korelasyon analizi yapilmistir. Aralarinda iliski ¢ikmasiyla birlikte bagimsiz
degiskenin (algilanan sosyal destek), bagimli degiskeni (yasam doyumu, 6z-sefkat)

yordama diizeyini belirlemek amaciyla ise regresyon analizi yapilmistir.

30



DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirmada elde edilen verilere analizler yapilmis ve bulunan sonuclar

tablolar halinde sunulup yorumlanmustur.

4.1. Algilanan Sosyal Destek ve Alt Boyutlari, Yasam Doyumu ve Oz-sefkat

Olceklerine iliskin Betimsel istatistiklerin incelenmesi

Bu c¢alismada kullanilan 6l¢eklerin betimsel istatistik sonucglar1 Tablo 4.1." de yer

verilmistir.

Tablo 4.1: Algilanan Sosyal Destek, Yasam Doyumu ve Oz-sefkat Olgeklerinin

Betimsel istatistikleri

Olcekler Minimum Maksimum Ortalama Standart s.
Aile Destegi 21 60 51.80 7.64
Arkadas Destegi 13 39 34.26 4.56
Ogretmen Destegi 17 51 38.38 8.87
Alg. Sosyal Destek 64 150 124.45 16.11
Yasam Doyumu 5 25 16.08 4.35
Oz-sefkat 12 55 32.45 8.15

Tablo 4.1 'e bakildiginda Algilanan Sosyal Destek Olgeginden elde edilen puanlarin
ortalamas1 124.45, standart sapmasi 16.11, maksimum puan 150.00, minimum puan
ise 64.00'diir. Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlarindan aile destegi
puanlarinin ortalamasi 51.80, standart sapmasi 7.64; arkadas destegi puanlarinin
ortalamasi 34.26, standart sapmasi 4.56; 6gretmen destegi puanlarinin ortalamasi
38.38, standart sapmasi 8.87 olarak bulunmustur. Yasam Doyumu Olgeginden elde
edilen puanlarm ortalamasi 16.08, standart sapmast 4.35, maksimum puan 25.00,

minimum puan ise 5.00 bulunmustur. Oz-sefkat Olgeginden elde edilen puanlarin
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ortalamasi 32.45, standart sapmast 8.15, maksimum puan 55.00, minimum puan ise

12.00 olarak bulunmustur.

4.2. Algilanan Sosyal Destek ve Alt Boyutlarinin Sosyo-Demografik Degiskenlere

Gore Incelenmesi

Algilanan Sosyal Destek ve alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore t testi sonuglari

Tablo 4.2°de yer verilmistir.

Tablo 4.2: Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Alt Boyutlarimn Cinsiyet

Degiskenine Gore t Testi Sonuclar

Degiskenler  Cinsiyet N X+S Sd t P

Aile Destegi Kiz 309 51.29+48.14 600 -1.671 .094
Erkek 293 52.33+7.05

Arkadas Kiz 309 35.04+4.20 600 4.387 .000

Destegi Erkek 293 33.44+4.78

Ogretmen Kiz 309 38.39+8.61 600 .041 .968

Destegi Erkek 293 38.36+9.16

Algilanan Kiz 309  124.74%15.70 600 455 .650

Sosyal Destek  Erkek 293 124.14+16.55

Tablo 4.2’ye gore dgrencilerin Algilanan Sosyal Destek Olcegi puanlari [t(600)=.455,
p>.05] ve Olgegin alt boyutlarindan; aile destegi [t(600)= -1.67, p>.05] ve 6gretmen
destegi [t(600)=.041, p>.05] puanlar1 cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farklilik
gostermemektedir. Algilanan Sosyal Destek Olceginin alt boyutlarindan; arkadas
destegi [t(600)=4.38, p<.05] puanlar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Kiz 6grencilerin arkadas destegi puan ortalamalar1 (X=35.04) erkek

ogrencilerin puan ortalamalarma gore (X=33.44) daha yiiksektir.

Algilanan Sosyal Destek ve alt boyutlarmin basar1 puanina gére Anova sonuglar1 Tablo

4.3. verilmistir.

Tablo 4.3: Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Alt Boyutlarimin Basar1 Puam
Degiskenine Gore ANOVA Sonuclarn

Deg. Basarn N X+S VK KT Sd. KO F p
Puam
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Aile 0-69 54 48.98+8.89 GA 1858.022 2 929.011 16.726 .000
D. 70-84 209  50.05+£8.26 GI  33270.057 599 55.543
85-100 339 53.32+6.63 T 35128.080 601

Ark. 0-69 54 33.31+£5.58 GA 75.482 2 37.741 1.817 .163
D. 70-84 209  34.10£4.48 GI  12439.993 599 20.768
85-100 339 34514441 T 12515475 601

Og.  0-69 54 35.72£109  GA 2014.496 2 1007.248 13.299 .000
D. 70-84 209 36.47+8.49 GI  45367.865 599 75.739
85-100 339 3998+843 T 47382.360 601

Al.  0-69 54  118.01£21.35 GA 9151.315 2 4575.658 18.656 .000
S.D. 70-84 209 120.63£16.07 GI  146913.690 599 254.265
85-100 339 127.82+14.28 T 156065.005 601

Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlarmin basari puanma gore anlamli
bir farklhilik gosterdigi bulunmustur [f(2-599)=18.656, p<.05]. Basar1 puan1 85-100
arasinda olan 6grencilerin algilanan sosyal destek puanlar1 (X=127.82), 70-84 arasinda
olanlarin (X=120.63), 0-69 arasinda olanlarin (X=118.01) olarak hesaplanmustur.
Gruplar arasinda ki anlamlhiligin degerlendirilmesi amaciyla Post-Hoc testlerinden
verilerin homojenlik gostermemesi sebebiyle Tamhane testi uygulandiginda basar1
puani 85 ve lstii olan 6grencilerin algilanan sosyal destek puani, basar1 puan1 70-84

ve 0-69 olan 6grencilere gore anlaml sekilde yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Algilanan Sosyal Destek Olceginin alt boyutu olan aile destegi puanlarmm basar1
puanina gore anlamli bir farklilik gésterdigi bulunmustur [f(2-599)=16.726, p<.05].
Basar1 puan1 85-100 arasinda olan 6grencilerin aile destegi puanlar1 (X=53.32), 70-84
arasinda olanlarm (X=50.05), 0-69 arasmda olanlarin (X=48.98) olarak
hesaplanmistir. Gruplar arasinda ki anlamliligin degerlendirilmesi amaciyla Post-Hoc
testlerinden verilerin  homojenlik gostermemesi sebebiyle Tamhane testi
uygulandiginda basar1 puani 85 ve iistii olan 6grencilerin aile destek puani, basari
puant 70-84 ve 0-69 olan Ogrencilere gore anlamli sekilde yiiksek oldugu

gbzlemlenmistir.

Algilanan Sosyal Destek Olgeginin alt boyutu olan arkadas destegi puanlarmin basari
puanina bagli olarak anlamli farklilik géstermemektedir [f(2-599)=1.817, p>.05].

Algilanan Sosyal Destek Olgeginin alt boyutu olan 6gretmen destegi puanlarmin
basar1 puanina gore anlamli bir farklhilik gosterdigi bulunmustur [f(2-599)=13.299,
p<.05]. Basar1 puan1 85-100 arasinda olan 6grencilerin 6gretmen destegi puanlari
(X=39.98), 70-84 arasinda olanlarm (X=36.47), 0-69 arasinda olanlarm (X=35.72)

olarak hesaplanmistir. Post-Hoc testlerinden verilerin homojenlik gostermemesi
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sebebiyle Tamhane testi uygulandiginda basar1 puan1 85 ve {istli olan 6grencilerin
Ogretmen destek puani, basar1 puani 70-84 ve 0-69 olan 6grencilere gore anlamli

sekilde yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Algilanan Sosyal Destek ve alt boyutlarmin kardes sayisina gore Anova sonuglari

Tablo 4.4.’te gosterilmistir.

Tablo 4.4: Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Alt Boyutlarinin Kardes Sayisi
Degiskenine Gore ANOVA Sonuclar

Deg. Kardes N X+S VK KT Sd. KO F p
Sayisi
Aile  Tekg¢. 62 52.00£6.50 GA 1046.153 2 523.077 9.193 .000
Dest. 1-2 429 52.48+7.30 GI 34081.926 599 56.898
3veill. 111 49.04+48.88 T  35128.080 601
Ark.  Tekg¢. 62 33.69+5.26 GA 24.791 2 12.395 .594 552
Dest. 1-2 429 3436x4.49 GI 12490.684 599 20.853
3veil. 111  3420+441 T 12515475 601
Ogrt. Tekg. 62 37.95£7.95 GA 59.500 2 29.750 377  .686
Dest. 1-2 429 38.58+8.98 GI 47322.861 599 79.003
3veili. 111 37.8548.99 T  47382.360 601
Alg.  Teke¢. 62 123.64+14.39 GA 1692.887 ) 846.444 3.284 .038
Sos. 1-2 429 125.43+1596 GI 154372.118 599 257.716
Dest. 3vei. 111 121.10+1721 T 156065.005 601

Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlarinin kardes sayisina gore anlamli
bir farklilik gosterdigi bulunmustur [f(2-599)=3.284, p<.05]. Ogrencilerin algilanan
sosyal destek puanlar1 1-2 kardes (X=125.43), tek cocuk (X=123.64), 3 ve iisti
(X=121.10) oldugu goriilmiistiir. Gruplar arasinda ki anlamliligin degerlendirilmesi
amaciyla Post-Hoc testlerinden verilerin homojenlik gdstermesi sebebiyle Scheffe
testi uygulandiginda 1-2 kardese sahip olan 6grencilerin 3 ve listii kardese sahip olan
Ogrencilere gore algilanan sosyal destek puanlarinin anlamli sekilde yiiksek oldugu

gbzlemlenmistir

Algilanan Sosyal Destek Olgeginin alt boyutu olan aile destegi puanlarmin kardes
sayisina bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir [f(2-599)=9.193, p<.05].
Ogrencilerin aile destek puanlar1 1-2 kardes (X=52.48), tek cocuk (X=52.00), 3 ve iistii
(X=49.04) oldugu goriilmistiir. Gruplar arasinda ki anlamliligin degerlendirilmesi
amaciyla Post-Hoc testlerinden verilerin homojenlik gdéstermemesi sebebiyle

Tamhane testi uygulandiginda tek ¢cocuk ve 1-2 kardese sahip olan 6grencilerin 3 ve
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iist kardese sahip olan 6grencilere gore aile desteginin anlamli sekilde yiiksek oldugu

gozlemlenmistir.

Algilanan Sosyal Destek Olgeginin alt boyutu olan arkadas destegi puanlarmin kardes
sayisina bagl olarak anlamli farklilik gostermemektedir [f(2-599)=.594, p>.05].
Algilanan Sosyal Destek Olgeginin alt boyutu olan dgretmen destegi puanlarinin

kardes sayisina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir [f(2-599)=.377, p>.05].

Algilanan Sosyal Destek ve alt boyutlarinin gelir diizeyine gore Anova sonuglar1 Tablo

4.5.’te gosterilmistir

Tablo 4.5: Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Alt Boyutlarimin Gelir Diizeyi
Degiskenine Gore ANOVA Sonuclar

Deg. Gelir N X+S VK KT Sd. KO F p
Diizeyi

Aile Disik 32 42.75£11.21 GA 2901.560 2 1450.780 26.966 .000
Dest. Orta 479  52.09+7.25 GI 32226.520 599 53.801
Yiiksek 91 5341+591 T 35128.080 601

Ark. Distik 32 33.15+5.27 GA 48.019 2 24.009 1.154 316
Dest. Orta 479 34.28+4.59 GI 12467.456 599 20.814
Yiiksek 91 345744.10 T 12515475 601

Ogrt. Diisik 32 33.2549.87 GA 894.554 2 447.277 5.763  .003
Dest. Orta 479  38.70+8.69 GI 46487.807 599 77.609
Yiiksek 91 38.4849.03 T  47382.360 601

Alg. Disik 32 109.15#21.73 GA 8051.788 2 4025.894 16.293 .000
Sos.  Orta 479 125.08+15.52 GI 148013.217 599 247.101
Dest. Yiiksek 91 126.47+14.19 T 156065.005 601

Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlarinmn gelir diizeyine gore anlamli
bir farklilik gdsterdigi bulunmustur [f(2-599)=16.293, p<.05]. Ogrencilerin algilanan
sosyal destek puanlari ailesinin gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerde (X=126.47), orta
(X=125.08), diisiik (X=109.15) oldugu goriilmiistiir. Gruplar arasinda ki anlamliligin
degerlendirilmesi amaciyla Post-Hoc testlerinden verilerin homojenlik gostermemesi
sebebiyle Tamhane testi uygulandiginda ailesinin gelir diizeyi yiiksek ve orta olan
ogrencilerin ailesinin gelir diizeyi diisiik olan 6grencilere gore algilanan sosyal destek

puanlarmin anlaml sekilde ytiksek oldugu gozlemlenmistir

Algilanan Sosyal Destek Olgeginin alt boyutu olan aile destegi puanlar1 gelir diizeyine
bagl olarak anlamli bir sekilde degismektedir [f(2-599)=26.966, p<.05]. Ogrencilerin
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aile destek puanlar1 ailesinin gelir diizeyi yliksek olan dgrencilerde (X=53.41), orta
olan 6grencilerde (X=52.09), diisiik olan dgrencilerde (X=42.75) oldugu gorilmiistiir.
Gruplar arasinda ki anlamliligin degerlendirilmesi amaciyla Post-Hoc testlerinden
verilerin homojenlik gostermemesi sebebiyle Tamhane testi uygulandiginda ailenin
gelir diizeyi yiiksek ve orta olan 6grencilerin gelir diizeyi diisiik olan 6grencilere gore

aile desteginin anlamli sekilde yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Algilanan Sosyal Destek Olgeginin alt boyutu olan arkadas destegi puanlar1 ailenin
gelir diizeyine bagli olarak anlamli farklilik gostermemektedir [f(2-599)=1.154,
p>.05].

Algilanan Sosyal Destek Olgeginin alt boyutu olan dgretmen destegi puanlarinin
ailenin gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermektedir [f(2-599)=5.763,
p<.05]. Ogrencilerin 6gretmen destek puanlar1 ailesinin gelir diizeyi orta olan
ogrencilerde (X=38.70), yiiksek olan 6grencilerde (X=38.48), diisiik olan 6grencilerde
(X=33.25) oldugu goriilmiistiir. Gruplar arasinda ki anlamliligin degerlendirilmesi
amaciyla Post-Hoc testlerinden verilerin homojenlik gostermesi sebebiyle Scheffe
testi uygulandiginda ailenin gelir diizeyi yiiksek ve orta olan 68rencilerin gelir diizeyi
diisiik olan Ogrencilere gore 6gretmen desteginin anlamli sekilde yiiksek oldugu

gozlemlenmistir.

Algilanan Sosyal Destek ve alt boyutlarinin ebeveyn tutumuna gore Anova sonuglar1

Tablo 4.6.’da gosterilmistir

Tablo 4.6: Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Alt Boyutlarinin Ebeveyn Tutumu
Degiskenine Gore ANOVA Sonuclan

Deg. Ebev. N X+S VK KT Sd. KO F p
T.

Aile  lgs. 36 38.88+7.90 GA 14576.504 2 7288.252  212.425 .000
Dest. Oto. 111  44.91+7.62 GI 20551.575 599 34.310
Dem. 455 54.50+5.13 T 35128.080 601

Ark.  llgs. 36 3191+5.03 GA 342222 2 171.111 8.420 .000
Dest. Oto. 111 33444490 GI 12173.253 599 20.323
Dem. 455 34.65+436 T 12515.475 601

Ogrt. lgs. 36 35.77£7.87 GA 1869.706 2 934.853 12.304  .000
Dest. Oto. 111  35.1349.37 GI 45512.655 599 75.981
Dem. 455 3938+£8.61 T 47382.360 601

Alg.  Tlgs. 36 106.58+16.83 GA 32409.356 2 16204.678 78.497  .000
Sos. Oto. 111 113.49+14.92 GI 123655.649 599 206.437
Dest. Dem. 455 128.53+14.02 T 156065.005 601
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Algilanan Sosyal Destek Olcegi puanlar1 ebeveyn tutumuna gore anlamli farklilik
gostermektedir [f(2-599)=78.497, p<.05]. Ebeveyn tutumu demokratik olan
Ogrencilerin algilanan sosyal destek puani (X=128.53), otoriter tutuma sahip olanlarin
(X=113.49), ilgisiz tutuma sahip olanlarin (X=106.58) oldugu bulunmustur. Gruplar
arasinda ki anlamliligin degerlendirilmesi amaciyla Post-Hoc testlerinden verilerin
homojenlik gostermesi sebebiyle Scheffe testi uygulandiginda ebeveynlerinin tutumu
demokratik olan Ogrencilerin algilanan sosyal destek puanlarinin ilgisiz ve otoriter
ebeveyn tutumuna sahip Ogrencilere gore anlamli sekilde yiiksek oldugu

gbzlemlenmistir.

Algilanan Sosyal Destek Olgeginin alt boyutu olan aile destegi puanlar1 ebeveyn
tutumuna bagh olarak degiskenlik gostermektedir [f(2-599)=212.425, p<.05].
Ebeveynlerinin tutumu demokratik olan 6grencilerin aile destek puani (X=54.50),
otoriter tutuma sahip olanlarin (X=44.91), ilgisiz tutuma sahip olanlarin (X=38.88)
oldugu bulunmustur. Gruplar arasinda ki anlamliligin degerlendirilmesi amaciyla Post-
Hoc testlerinden verilerin homojenlik gdstermemesi sebebiyle Tamhane testi
uygulandiginda ebeveynlerinin tutumu demokratik olan Ogrencilerin aile destek
puanlarmin ilgisiz ve otoriter ebeveyn tutumuna sahip 6grencilere gore anlamli sekilde

yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Algilanan Sosyal Destek Olgeginin alt boyutu olan arkadas destegi ebeveyn tutumuna
bagl olarak anlamli farklilik gostermektedir[f(2-599)=8.420, p<.05]. Ebeveynlerinin
tutumu demokratik olan 6grencilerin arkadas destek puani (X=34.65), otoriter tutuma
sahip olanlarm (X=33.44), ilgisiz tutuma sahip olanlarm (X=31.91) oldugu
bulunmustur. Gruplar arasinda ki anlamliligin degerlendirilmesi amaciyla Post-Hoc
testlerinden verilerin homojenlik gostermesi sebebiyle Scheffe testi uygulandiginda
ebeveynlerinin tutumu demokratik olan 6grencilerin arkadas destek puanlarinin ilgisiz
ve otoriter ebeveyn tutumuna sahip 6grencilere gore anlamli sekilde yiiksek oldugu

gozlemlenmigtir.

Algilanan Sosyal Destek Olgeginin alt boyutu olan 6gretmen destegi puanlarmin
ebeveyn tutumuna gore anlamli bir farklilik géstermektedir [{(2-599)=12.304, p<.05].
Ebeveynlerinin tutumu demokratik olan Ogrencilerin 6gretmen destek puani
(X=39.38), ilgisiz olanlarm (X=35.77), otoriter olanlarin (X=35.13) oldugu
bulunmustur. Gruplar arasmnda ki anlamliligin degerlendirilmesi amaciyla Post-Hoc

testlerinden verilerin homojenlik gostermesi sebebiyle Scheffe testi uygulandiginda
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ebeveynlerinin tutumu demokratik olan dgrencilerin 6gretmen destek puanlarmin
otoriter ebeveyn tutumuna sahip 6grencilere gore anlamli sekilde yiiksek oldugu

gozlemlenmistir.

4.3. Yasam Doyumu ve Oz-sefkatin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore

Incelenmesi

Yasam Doyumu ve Oz-sefkat puanlarinimn cinsiyet degiskenine gore t testi sonuclari

Tablo 4.7°de yer almaktadir.

Tablo 4.7: Yasam Doyumu ve Oz-sefkat Olcek Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine

Gore t testi Sonuclan

Deg. Cinsiyet N X+S Sd t p

Yasam Kiz 309 15.87+4.46 600 -1.239 216

Doyumu Erkek 293 16.31+4.23

Oz-sefkat  Kiz 309 30.77+8.22 600 -5.315 .000
Erkek 293 34.23+7.70

Yasam Doyumu Olcegi puanlar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemektedir [t(600)= -1.23, p>.05]. Oz-sefkat Olgegi puanlar1 cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir [t(600)= -5.31, p<.05]. Erkek
ogrencilerin  6z-sefkat puan ortalamalar1 (X=34.23) kiz Ogrencilerin  puan

ortalamalarma gére (X=30.77) daha yiiksektir.

Yasam Doyumu ve Oz-sefkatin basar1 puani1 degiskenine gére Anova sonuglari Tablo

4.8’de yer almaktadir.

Tablo 4.8: Yasam Doyumu ve Oz-sefkat Olcek Puanlarimiin Basar1 Puam
Degiskenine gore ANOVA Sonuclan

Deg. Basari N X+S VK KT Sd. KO F p
Puam

0-69 54 14.79+44.65 GA 270.745 2 135.373 7.282 .001
70-84 209 15.49+4.34 GI 11135934 599 18.591
85-100 339 16.65+4.23 T 11406.679 601

Yasam
Doyumu
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0-69 54 31.40£6.90 GA 188.288 2 94.144 1416 .243
70-84 209 31.95£7.95 GI 39825.089 599 66.486

s
N
‘Ol"i 85-100 339 32.93+845 T 40013.377 601

Ogrencilerin yasam doyumu puanlar1 basar1 durumuna gore anlamh farklilik
gostermektedir [f(2-599)=7.282, p<.05]. Ogrencilerin yasam doyumu puanlar1 85-100
basar1 puan1 (X=16.65), 70-84 basar1 puan1 (X=15.49), 0-69 basar1 puan1 (X=14.79)
oldugu goriilmiistiir. Gruplar arasinda ki anlamliligin degerlendirilmesi amaciyla Post-
Hoc testlerinden verilerin  homojenlik g0Ostermesi sebebiyle Scheffe testi
uygulandiginda basar1 puan1 85-100 arasinda olan 6grencilerin yasam doyumu, basar1
puanm1 0-69 ve 70-84 olan Ogrencilere gore anlamli sekilde yiiksek oldugu

gbzlemlenmistir.

Ogrencilerin  dz-sefkat puanlar1  basar1 durumuna gore anlamh farklilik

gostermemektedir [f(2-599)=1.416, p>.05].

Ogrencilerin  Yasam Doyumu ve Oz-sefkat Olgek puanlarinin kardes sayisi

degiskenine gére Anova sonuglar1 Tablo 4.9°da yer verilmistir.

Tablo 4.9: Yasam Doyumu ve Oz-sefkat Olcek Puanlarimin Kardes Sayisi
Degiskenine gore ANOVA Sonuclar

Deg. Kardes N X+S VK KT Sd. KO F p
Sayisi
- Teke¢. 62 1593+4.33 GA 137.026 2 68.513 3.642 .027
= g 1-2 429 16.35+4.34 GI  11269.653 599 18.814
é‘ Z 3vel Il 1511+430 T 11406.679 601
A

Tek¢. 62  31.64£7.73 GA 53.229 2 26.614 399 .671
1-2 429 32.61+8.17 GI  39960.148 599 66.711
3veu. 111 32314835 T 40013.377 601

Oz-
sefkat

Ogrencilerin yasam doyumu puanlar1 kardes sayisma gore anlamli farklilik
gostermektedir [f(2-599)=3.642, p<.05]. Ogrencilerin yasam doyumu puanlar1 1-2
kardes (X=16.35), tek ¢ocuk (X=15.93), 3 ve iistii (X=15.11) oldugu goriilmiistiir.
Gruplar arasinda ki anlamlhiligim degerlendirilmesi amaciyla Post-Hoc testlerinden

verilerin homojenlik gostermesi sebebiyle Scheffe testi uygulandiginda 1-2 kardese
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sahip olan 6grencilerin 3 ve iistii kardese sahip 6grencilere gore yasam doyumunun

anlamli sekilde yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Ogrencilerin ~ 6z-sefkat puanlar1  kardes sayisma gore anlamhi farklilik

gostermemektedir [f(2-599)=.399, p>.05].

Ogrencilerin Yasam Doyumu ve Oz-sefkat Olgek puanlarmin gelir diizeyi degiskenine

gore Anova sonuglar1 Tablo 4.10°da yer almaktadir.

Tablo 4.10: Yasam Doyumu ve Oz-sefkat Olcek Puanlarimin Gelir Diizeyi
Degiskenine gore ANOVA Sonuclan

Deg. Gelir N X+S VK KT Sd. KO F p
Diizeyi
=  Disik 32 11.59+4.07 GA 1155431 2 577.715 33.757 .000
gg Orta 479 15.93+423 Gi 10251.249 599 17.114
5 Dé Yiiksek 91 18.4243.56 T 11406.679 601
Disik 32  32.2849.53 GA 5.062 2 2.531 .038 963
Né’v Orta 479 32.434828 Gi 40008.315 599 66.792
‘© B Yiksek 91  32.65£7.00 T  40013.377 601

Ogrencilerin yasam doyumu puanlar1 gelir diizeyine goére anlamli farklilik
gostermektedir [f(2-599)=33.757, p<.05]. Ogrencilerin yasam doyumu puanlar1 gelir
diizeyi yiiksek (X=18.42), orta (X=15.93), diisiik (X=11.59) oldugu goriilmiistiir.
Gruplar arasinda ki anlamlhiligin degerlendirilmesi amaciyla Post-Hoc testlerinden
verilerin homojenlik gostermesi sebebiyle Scheffe testi uygulandiginda gelir diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin yasam doyumu puanlarinin gelir diizeyi orta ve diisiik olan
Ogrencilere gére yasam doyumunun anlamli sekilde yiliksek oldugu; orta gelir diizeyine
sahip olan 6grencilerin yasam doyumlarinin diisiik gelir diizeyine gore anlamli sekilde

yiiksek oldugu gbézlemlenmistir.

Ogrencilerin 6z-sefkat puanlar1 gelir diizeyine gore anlamli farklilik gdstermemektedir

[f(2-599)=.038, p>.05].

Ogrencilerin Yasam Doyumu ve Oz-sefkat Olgek puanlarmin ebeveyn tutumu

degiskenine gore Anova sonuclari Tablo 4.11°de yer verilmistir.
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Tablo 4.11: Yasam Doyumu ve Oz-sefkat Olgek Puanlarimin Ebeveyn Tutumu
Degiskenine gore ANOVA Sonuclan

Deg. Ebevy. N X+S VK KT Sd. KO F p
T.

lgisiz 36 11.77+4.38 GA 2011.959 2 1005.980 64.140 .000
Otoriter 111 13.28+3.77 GI  9394.720 599 15.684
Demokr. 455 17.10£3.96 T 11406.679 601

Yasam
Doyumu

lgisiz 36 28.25+£7.50 GA 1603.333 2 801.667  12.502 .000
Otoriter 111 30.13+8.75 GI 38410.044 599 64.124
Demokr. 455 33.35+7.85 T  40013.377 601

Oz-
sefkat

Ogrencilerin yasam doyumu puanlar1 ebeveyn tutumuna gore anlamli farklilik
gostermektedir [f(2-599)=64.140, p<.05]. Demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan
ogrencilerin yasam doyum puanlar1 (X=17.10), otoriter (X=13.28), ilgisiz (X=11.77)
oldugu goriilmiistiir. Gruplar arasinda ki anlamliligin degerlendirilmesi amaciyla Post-
Hoc testlerinden verilerin homojenlik gdstermesi sebebiyle Scheffe testi
uygulandiginda ebeveynlerinin tutumu demokratik olan 6grencilerin ebeveyn tutumu
ilgisiz ve otoriter olan dgrencilere gore yasam doyumu puanlarinin anlamli sekilde

yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Ogrencilerin  6z-sefkat puanlar1 ebeveyn tutumuna gore anlamli farkhlik
gostermektedir [f(2-599)=12.502, p<.05]. Demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan
ogrencilerin 6z-sefkat puanlar1 (X=33.35), otoriter (X=30.13), ilgisiz (X=28.25)
oldugu goriilmiistiir. Gruplar arasinda ki anlamliligin degerlendirilmesi amaciyla Post-
Hoc testlerinden verilerin homojenlik gdstermesi sebebiyle Scheffe testi
uygulandiginda ebeveynlerinin tutumlar1 demokratik olan 6grencilerin ebeveyn
tutumu ilgisiz ve otoriter olan dgrencilere gore 6z-sefkat puanlarinin anlamh sekilde

yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

4.4. Algilanan Sosyal Destek ve Alt Boyutlar ile Yasam Doyumu ve Oz-sefkat

Arasidaki iliskinin Incelenmesi

Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve alt boyutlarmin puanlari ile Yasam
Doyumu Olgegi ve Oz-sefkat Olgegi puanlar1 arasindaki iliski Tablo 4.12°de

gosterilmistir.
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Tablo 4.12: Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Alt Boyutlar ile Yasam Doyumu
Olcegi ve Oz-sefkat Olcegi Arasindaki Korelasyon Sonuglar

Deg. 1 2 3 4 5 6
1.Algilanan -

Sosyal

Destek

2.Aile TT8** -

Destegi

3.Arkadas 588%* 260%* -

Destegi

4.Ogretmen  .843%* A418%* 320 -

Destegi

5.Yasam 526%* 597%* 244%* 316** -

Doyumu

6.0z-sefkat 367%* 353%* 179%* 270%* A01%* -

Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlar1 ile Yasam Doyumu Olgegi puanlar1 (r=.526,
p<.01) ve Oz-sefkat Olcegi puanlar1 (r=.367, p<.01) arasinda pozitif yonde orta

diizeyde anlaml1 iligki vardir.

Algilanan Sosyal Destek Olgeginin “aile destegi” alt boyutundan alinan puanlar ile
Yasam Doyumu Olgegi puanlari (r=.597, p<.01) ve Oz-sefkat Olcegi puanlar1 (r=.353,

p<.01) arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki vardir.

Algilanan Sosyal Destek Olgeginin “arkadas destegi” alt boyutundan alman puanlar
ile Yasam Doyumu Olgegi puanlar1 (r=.244, p<.01) ve Oz-sefkat Olcegi puanlari
(r=.179, p<.01) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki vardir.

Algilanan Sosyal Destek Olgeginin “dgretmen destegi” alt boyutundan alinan puanlar
ile Yasam Doyumu Olgegi puanlari arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml iligki
vardir (r=.316, p<.01). Algilanan Sosyal Destek Olgeginin “gretmen destegi” alt
boyutundan alinan puanlar ile Oz-sefkat Olgegi puanlari arasinda pozitif yonde diisiik

diizeyde anlaml iliski vardir (r=.270, p<.01).
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4.5. Algilanan Sosyal Destek ve Alt Boyutlarimin Yasam Doyumu ve Oz-sefkat

Tarafindan Yordama Giiciiniin Incelenmesi

Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlarmin yasam doyumunu ve 6z-
sefkati yordayip yordamadigina iliskin ¢oklu regresyon analizinin sonuglari Tablo

4.13’de yer almaktadir.

Tablo 4.13: Algillanan Sosyal Destek ve Alt Boyutlarimin Yordanmasmna fliskin

Coklu Regresyon Analizi Sonuc¢lar

Bagimh B Std. ® t p R R2? F p
Degisken Hata

Yasam 142 .009 526 15.161 .000 .277 276 229.845 .000
Doyumu

Oz-sefkat .186 .019 .367 9.653 .000 .367 .134 93.174  .000

Alg. Sosyal
Destek

Yasam 340 019 597 18.209 .000 .597 356 331.562 .000

é)@n Doyumu

<Cé3 Oz-sefkat 377 .041 353 9.240 .000 .353 .125 85.370 .000
o .. Yasam 233 .038 244 6.168 .000 .244 .060 38.041 .000
-§ ’@D Doyumu

ﬁé)’ Oz-sefkat 319 .072 .179 4.444 000 .179 .032 19.751 .000
- Yasam 155 019 316 8.157 .000 .316 .100 66.540 .000
g;g{) Doyumu

o7 Oz-sefkat 248 .036 270 6.862 .000 .270 .073 47.085 .000
)c,()Q

@)

Algilanan Sosyal Destek puani yasam doyumu puaninin toplam varyansinin %28’ini;

0z-sefkat puaninin toplam varyansmin %13’iinii yordamaktadir.

Aile destegi boyutu yasam doyumunu (R2=.36; p<.05), 0z-sefkati (R?=.13; p<.05)
pozitif yonde anlamli bicimde yordamaktadir. Arkadas destegi boyutu yasam
doyumunu (R2=.06; p<.05), 6z-sefkati (R?=.03; p<.05) pozitif yonde anlamli bigimde
yordamaktadir. Ogretmen destegi boyutu yasam doyumunu (R2=.10; p<.05), 6z-
sefkati (R?>=.07; p<.05) pozitif yonde anlamli bigimde yordamaktadir.

43



BESINCI BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu bolimde “Lise Ogrencilerinde Algilanan Sosyal Destek Diizeyinin Yasam
Doyumu ve Oz-sefkat ile iliskisi” adli tez calismasindan elde edilen sonuglarin

tartisilmasi ve Onerileri yer almaktadir.
5.1. Tartisma ve Sonug¢

5.1.1. Algilanan Sosyal Destek ve Alt Boyutlan ile Demografik Degiskenler
Arasindaki Farkhhga iliskin Sonuc ve Tartisma

Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri cinsiyete bagl olarak degiskenlik
gostermemektedir. Literatiir incelendiginde arastirma bulgusuna paralel olarak benzer
sonuglar elde edilmistir. Pekséz ve Oztan Ulusoy (2024: 409) tarafindan yapilan
calismada algilanan sosyal destek ve cinsiyet arasinda anlaml bir iliskinin olmadigi
goriilmiistiir. Benzer sekilde Tastan’m (2019: 68) lise Ogrencileriyle yaptiklari
calismada; Sahin (2011: 67) ve Cecen’in (2008: 415) ise iiniversite dgrencileriyle
yaptiklar1 calismada cinsiyet ve algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Bununla birlikte bu ¢alismada algilanan sosyal destek dlgeginin alt boyutu olan aile
destegi ve 6gretmen destegi boyutunun da cinsiyet degiskenine goére anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Bir grup arastirmacinin, 6grenciler ile yaptigi
calismada da benzer sonuglarin bulundugu goriilmektedir (Bakir vd., 2023: 2064;
Bektas ve Zabun, 2019: 534; Eskisu, 2009: 119). Bu durum aile ve dgretmenler de
toplumsal esitlik bilincinin olustugu; bu neticede cinsiyet temelli ayrim gozetilmeden,
ogrencilere esit diizeyde destek sunuldugu sdylenebilir. Bu ¢calismada arkadag destegi
alt boyutunun ise kiz 6grencilerde daha yiiksek ¢iktig1 bulunmustur. Bu durum kiz
ogrencilerin arkadas gruplarmin kiigiik olmas1 ve bununla birlikte kiz 6 grencilerin
birbirleriyle daha yakin iligki igerisinde olmalarindan dolay1 kiz 6grencilerin arkadas
destegini daha fazla algiladig1 sdylenebilir. Saygin’in (2008: 1) liniversite dgrencileri
ile yaptig1 calismada, kiz 6grencilerin arkadas destek diizeyleri, erkek 6grencilerden

daha yiiksek ¢ikmisti. Can’in (2023: 74) yaptig1 arastirmada da benzer sonuglara
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ulagilmig ve lise dgrencilerinin arkadas destek puanlarinin kiz 6grencilerin lehine

anlamli fark oldugu bulunmustur.

Lise 6grencilerinin algilanan sosyal destek toplam puanlar1 ve dlgegin alt boyutu olan
aile destegi ve 0gretmen destegi puanlari, akademik bagari puanma gore anlamli
farklilik gostermekte iken; arkadas destegi alt boyutu ile basari puani arasinda ise
anlamli farklilk bulunmamistir. Ailesinden ve Ogretmenlerinden destek alan
ogrencilerin, akademik gelisimlerinin 1yi olmas1 i¢in daha fazla tesvik edildigi, i¢sel
motivasyonlarin1 yonetmede daha basarili olabilecegi bununla birlikte aldig:
yonlendirmeler sayesinde daha verimli ¢alisabilme imkanini elde edebilecegi
disiiniilmektedir. Yildirim ve Ergene (2003: 231) tarafindan yapilan c¢aligmada
arastirma bulgusuna paralel sonuclar elde edilmistir. Yildirim’in (2000: 173) lise
ogrencileriyle; Semerci ve Asilar’mn (2020: 239) lise son simnif dgrencileriyle yaptigi
calismada da benzer sonuclar elde edilmis, 6grencilerin aile ve 0gretmenlerinden
algiladiklar1 destek puanlari arttikca 6grencilerin akademik basari1 puanlarmin arttigi
sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte Ciwrpan ve Cmar’in (2013:197) meslek
yiiksekokulu 6grencileriyle yaptigir calismada da arkadas destegi ve basari1 puani

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Ogrencilerin algilanan sosyal destek toplam puanlar1 kardes sayisma gore anlamli
farklilik gostermektedir. 1 veya 2 kardese sahip olan 6grencilerin, 3 ve istii kardese
sahip olan 6grencilere gore algilanan sosyal destek diizeylerinin daha yiliksek oldugu
bulunmustur. Calismanmn sonucu Yilmaz ve arkadaslarinin (2008: 78) yaptigi
calismayla tutarlilik gostermektedir. Bu c¢alismada 6lgegin aile destek boyutunun
kardes sayisma gore anlamh farklilik gosterdigi; kardesi olmayan veya 1-2 kardese
sahip olan 6grencilerin aile destek diizeylerinin daha yiiksek ¢iktigi bulunmustur. Bu
durum kardes sayismnin az olmasiyla birlikte, ailelerin her bir ¢ocukla daha fazla
yakindan ilgilenebilme imkanini1 elde edebilecegi ve bununla birlikte maddi
kaynaklarmi ¢ocugun gelisimine yonelik harcayabilme potansiyelinin daha yiiksek
olmasiyla agiklanabilir. Yilmazel’in (2013: 154) saglik yiiksekokulu 6grencileri ile
yaptig1 ¢alismada da benzer sonuglar elde edilmistir. Sencan’m (2009: 54) ve
Mengi'nin (2011: 72) lise Ogrencileriyle yaptig1 caligmada kardes sayis1 az olan
ogrencilerin aile destek puanlarmnin daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Aksoy
ve arkadaglarmin (2018: 695) ortaggretim 6grencileriyle yaptigi calismada aile destek

puanlarmin tek ¢ocuk olan dgrencilerin lehine yiiksek oldugu goriilmiistiir. Olgegin
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arkadas destegi ve O0gretmen destegi alt boyutlarinin kardes sayisina gore anlamli
farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde benzer
sonuglarin elde edildigi goriilmektedir (Aliyev ve Tung, 2017: 409; Yildirim, 2011: 92;
Diilger, 2009: 84-85; Koksal ve Yanardag, 2022: 12)

Algilanan sosyal destek toplam puanlar1 gelir diizeyine gore anlamli farklilik
gostermektedir. Buna gore gelir diizeyi orta ve yiiksek olan 6grencilerin algilanan
sosyal destek toplam puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Algilanan sosyal destek dlgeginin
alt boyutlarindan arkadas desteginin gelir diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi
ancak aile destegi ve 68retmen destegi boyutlarinin ise gelir diizeyine gore anlamli
farklilik gosterdigi goriilmistiir. Bu kapsamda gelir diizeyi orta ve yiiksek olan
ogrencilerin aile ve 68retmen destek puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
gelir diizeyine sahip ailelerin ev ortamlarinin ekonomik sikintilardan uzak olmasi,
cocuga daha huzurlu bir alan sunabilmekte ve cocuga yonelik maddi-manevi
kaynaklarmn artmasinda etkili olabildigi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte bu aileler
cocuklarmnin akademik gelisimini maddi imkanlarla daha fazla desteklemekte ve bu
durum Ogrencinin donanimli okulda egitim gormesine katki saglayabilmektedir.
Donanimhi okullarda egitim goéren Ogrencilerin 6gretmenleri tarafindan daha fazla
ilgilenildigi ve desteklendigi varsayildigindan bu 6grencilerin 6gretmen destegini daha
fazla algiladiklar1 diistiniilmektedir. Ersun ve arkadaglarmin (2012: 89) hemsirelik
ogrencileriyle yaptiklari ¢alismada gelir diizeyi diisiik olan 68rencilerin, sosyal destek
algilarinin diistik oldugu bulunmustur. Bununla birlikte bazi ¢alismalarda da gelir
diizeyi diisiik olan bireylerin algilanan sosyal destek puanlarinin diisiik oldugu

belirtilmektedir (Altiparmak, 2009: 163; Arslan vd., 2022: 173).

Ogrencilerin algilanan sosyal destek ve alt boyut puanlarmin ebeveyn tutumu
degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Buna goére demokratik
ebeveyn tutumuna sahip olan 6grencilerin algilanan sosyal destek ve alt boyutlarinin
anlaml sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir. Demokratik ebeveyn tutumuna sahip
ogrenciler, ailesiyle saglikli iliskiler kurabilmekte ve fikirlerini agik bir sekilde dile
getirerek kendisini ifade etme becerisini gelistirebilmektedir. Bu durum 6grencilerin
kendi sosyal aglarinda yer alan arkadaslar1 ve Ogretmenleriyle de saghkli iliski
kurabilmelerini kolaylastirabilmekte ve iliskilerin yapici olabilmesine katki sagladigi
varsayllmaktadir. Bundan dolayr demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan

ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Saglam’mn (2007: 64) lise 6grencileriyle yaptig1 ¢alismada, ebeveynlerinin tutumlarini
demokratik olarak algilayan Ogrencilerin, algiladiklar1 sosyal destek diizeyi daha
yiiksek ¢cikmistir. Cegen’in (2008: 415) iiniversite 0grencileriyle yaptig1 ¢caligmada da
ebeveynlerinin tutumu demokratik olan 6grencilerin, ailelerinden ve arkadaslarindan

algiladiklar1 destegin yiiksek oldugu bulunmustur.

5.1.2. Yasam Doyumu ve Oz-sefkat ile Demografik Degiskenler Arasindaki
Farkhhga Iliskin Sonuc ve Tartisma

Ogrencilerin  yasam doyum diizeyleri cinsiyete bagli olarak degiskenlik
gostermemektedir. Yapilan arastirmalar, cinsiyetin yasam doyum diizeyini etkileyen
bir degisken olmadigini géstermektedir (Acar ve Yilmaz, 2021: 29; Akdeniz vd., 2021:
36; Altun, 2021: 66; Balc1 ve Kaya, 2021: 59; Bostan ve Kalyon, 2024: 92; Bostan vd.,
2021: 106; Cetinceli ve Tiiziin, 2022: 25; Demirbilek ve Bozanoglu, 2023: 316; Gokel
vd., 2024: 388; Giiler ve Usluca, 2021: 378; Kalkisim, 2022: 106; Kose, 2021: 46;
Parvizi ve Ozabaci, 2022: 77; Yazic1-Celebi ve Celebi, 2018: 11). Buna karsin bazi
calismalarin farkli sonuclar verdigi goriilmektedir. Isleyen’in (2021: 51) {iniversite
ogrencileriyle yaptigi calismada kiz 6grencilerin yasam doyumunun daha yiiksek
oldugu gozlemlenmistir. Altinok™un (2021: 268) lise 6grencileriyle yaptig1 caligmada
ise erkek 0grencilerin yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Arastirma bulgusu ile literatiir sonuglar1 arasindaki farkliliklarin sebebi yasam doyumu
kavrammin dogustan getirilen cinsiyetten ziyade bireyin yasadigi cevre ile ilgili
etmenlerin etkili olmas1 ve yapilan ¢calismalarin 6rneklem grubunun farkli olmasindan

kaynaklandig diisiiniilebilir.

Ogrencilerin 6z-sefkat diizeyleri, cinsiyet degiskenine bagl olarak incelendiginde;
erkek Ogrencilerin 6z-sefkat diizeylerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Tuncel’in (2024: 76) lise 6grencileriyle yaptig1 calismada da
erkeklerin 6z-sefkat puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Bununla birlikte Dogan (2024:
60) ile Anilgan’m (2022: 81) ergenlerle yaptigi; Unal (2021: 49) ile Sahin’in (2024:
50) ise liniversite 0grencileriyle yaptiklari caliymada da 6z-sefkat ve cinsiyet arasinda
anlaml farklilik bulunmus ve bu durumun erkeklerin lehine oldugu goriilmiistiir.

Bunun nedeni, erkeklerin duygularina karsi daha mesafeli olmast ve bu durum
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kapsaminda daha az olumsuz duygu karmasasi yasamasindan dolay1 6z-sefkatlerinin

daha yiiksek ¢iktig1 varsayilmaktadir.

Ogrencilerin yasam doyum diizeyleri, akademik basar1 degiskenine bagl olarak
incelendiginde; akademik basarist yiiksek olan 6grencilerin yagsam doyum diizeyi,
akademik basaris1 orta ve diisiik olan 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Yapilan
calismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir (Civit¢i, 2009: 46; Demir, 2019: 44).
Ogrencinin akademik anlamda basarili olmasi, dgrencinin kendisine olan giivenin
artmasina, kendisini daha yeterli hissedebilmesine ve dissal pekistire¢ kaynaklarmdan
olumlu geri bildirim almasma yardimci olmaktadir. Bu gibi etkenlerin 6grencinin
yasama dair iyimser bakis agisini gelistirmesine katki sagladigi diistiniilmekte bu
sebeple akademik basaris1 yiliksek olan dgrencilerin yasam doyum diizeylerinin daha
yiiksek ¢iktig1 varsayilmaktadir. Gilman ve Huebner’in (2006: 317) ergenlerle yaptigi
calismada da akademik not ortalamasi yiliksek olan 6grencilerin yasam doyum
diizeylerinin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ote yandan Tuzgdl Dost’un (2007: 138)
iniversite Ogrencileriyle yaptig1 c¢alismada, akademik basaris1 yiiksek olan
ogrencilerin yasam doyum diizeyleri akademik basarisi diistik ve orta olan 6grencilere
gore anlamh sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Chow (2005: 139)
tarafindan yapilan ¢alismada, basar1 ortalamasi yiiksek olan 6grencilerin yasam doyum

diizeylerinin daha yiliksek oldugu belirtilmistir.

Arastirma sonucglarma gore Ogrencilerin 6z-sefkat diizeyleri basar1 puanma gore
anlaml farklilik gostermemektedir. Al-Awamleh’in (2020: 5) tiniversite 6grencileriyle
yaptig1 calismada da 0Oz-sefkat ile basar1 puami arasinda anlamli farkhilik
bulunmamigtir. Buna karsin, Solak Simsek’in (2019:129) lise dgrencileriyle yaptigi
calismada basar1 puan yiiksek ve orta olan 6grencilerin 6z-sefkat diizeylerinin daha
yiikksek ¢iktig1 belirtilmistir. Caliskan ve arkadaslarmin (2024: 51) {iniversite
ogrencileriyle yaptigi calismada, akademik basaris1 yiiksek olan 6grencilerin 6z-sefkat

diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.

Bu calismada 6grencilerin yasam doyum diizeyleri kardes sayis1 degiskenine bagh
olarak anlaml farklilik gdstermekte ve kardes sayisi 1-2 olan Ogrencilerin yasam
doyum diizeyleri, kardes sayis1 3 ve iistii olan 6grencilere gore daha yiiksek ¢ikmugtir.
Aile igerisinde kardes sayisinin az olmasiyla birlikte ebeveynler, c¢ocuklarinin
ihtiyaglarini daha etkin bir sekilde karsilayabilir ve bu durum ¢ocugun 6znel tatminini

destekleyerek yasam doyumunun artmasina yardimci olabilir. Bununla birlikte birey,
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kardesler arasinda olusan sosyal kiyaslamaya daha az maruz kalabilir ve bu durum
bireyin 0z saygisini arttirabilir ve yeterlilik hissini yasamasina katki sunabilir.
Ozellikle ergenlik donemindeki bir bireyin bu duygular1 hissetmesi olumlu benlik
algisinin gelismesine katki saglayarak yasam doyumunun yiiksek olmasina yardimci
olabilir. Tung’un (2020: 64) {niversite 0grencileriyle yaptigi calismada da benzer
sekilde 1-2 kardese sahip olan 6grencilerin, 3 ve iistii kardese sahip olan 6grencilere

gore yasam doyum diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

Arastirma sonuglarma gore 6grencilerin 6z-sefkat puanlar1 kardes sayist degiskenine
bagl olarak degismemektedir. Tuncer Kayhan’in (2023: 70) ve Kiye’nin (2023: 592)
ergenlerle yaptig1; Solak Simsek’in (2019: 126) lise dgrencileriyle yaptigi calismada
da oOgrencilerin 0z-sefkat diizeylerinin kardes sayisina gore anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bir grup arastirmacmin yaptigi caligmalarda da
benzer sonuclar elde edilmistir (Battal, 2022: 55; Caglar, 2018: 88; Caylak, 2021: 82;
Cirpan, 2016: 94; Dogan, 2024: 60; ime, 2018: 79; Ozyesil, 2011: 103; Ugur, 2023:
66; Ulu, 2022: 70)

Arastirmada Ogrencilerin gelir diizeyleri yiikseldikce yasam doyumu puanlarmin
arttig1 bulunmustur. Bireylerin gereksinimlerini veya isteklerini gerceklestirmesi
olumlu duygulanim ile iligkili olmakta ve bu durum bireyin mutluluk hissini
yasamasina katki saglayarak 6znel iyi olusunu artirmaktadir (Diener, 1984: 562-563;
Diener vd., 1999: 285). Gelir diizeyinin yiikselmesiyle birlikte Ogrencilerin
ihtiya¢larini ve arzuladigi durumlara daha rahat karsilama imkan1 elde edebilecegi ve
sosyal faaliyetlere daha kolay erisebilecegi diisiiniilmekte bu sebeple yasam
doyumlarinin arttig1 varsayilmaktadir. Sungur ve arkadaglarinin (2016: 105)
yiiksekdgrenim Ogrencileriyle; Tuzgdl Dost’un (2007:138) {iniversite dgrencileriyle
yaptiklari ¢alismada da gelir diizeyi yliksek olan 6grencilerin yasam doyum puanlari,
gelir diizeyi orta ve diisiikk olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bununla birlikte, Kumartagli’nin (2010: 66) ortadgretim Ogrencileriyle yaptigi
caligmada, 6grencilerin gelir diizeyleri arttikga yasam doyumu puanlarinin da arttigi
ortaya koyulmustur. Yagam doyumu {izerine yapilan diger ¢aligmalarda da benzer
sonuclar elde edilmistir (Chow, 2005: 142; Seker ve Sirkeci, 2014: 76; Raboteg Saric
vd., 2009: 557).

Bu c¢aliymada 6grencilerin 6z-sefkat puanlari ile gelir diizeyi degiskeni arasinda

anlamli farklilik bulunmamustir. Literatiir incelendiginde tiniversite dgrencileri (Battal,
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2022: 67; Tas, 2022: 87) ve ergenlerle (Akyol, 2011:78) yapilan g¢aligmalarda
ogrencilerin 6z-sefkat diizeylerinin gelir diizeyine gore farklilasmadigi goriilmiistiir.
Benzer sekilde bir grup arastirmaci tarafindan yapilan ¢aligmalarda da 6z-sefkat ve
gelir diizeyi arasinda anlaml iliski bulunmamistir (Altay, 2022: 42; Andig, 2013: 120;
Bulduk ve Ardig, 2015: 64; Bostan vd., 2021: 109; Caliskan vd., 2024: 52; Coban,
2021: 134; Gumiistekin ve Kaya, 2022: 200; Kiiciikkaragdz ve Bilgin, 2022: 64; Solak
Simsek, 2019: 120; Tuncer Kayhan, 2023: 68; Yilmaz, 2009: 102).

Bu calismada 6grencilerin yasam doyum puanlarinin ebeveyn tutumuna bagl olarak
degiskenlik gosterdigi bulunmustur. Buna gore demokratik ebeveyn tutumuna sahip
olan Ogrencilerin yasam doyum puanlarinin daha yiiksek oldugu elde edilmistir.
Demokratik ebeveynler, cocugun kendisini gergeklestirmesine imkan tanir ve bunu
saglamasi i¢in ¢cocuga destek olmakta; cocugun temel ihtiyaglarini karsilamanin yani
sira ona sevgisini de gostermektedir (Kulaksizoglu, 1999: 118-119). Ebeveynleri
tarafindan verilen bu deger ve destegin, 6grencilerin yasam doyumlarinin artmasina
yardimc1 olabilecegi diisliniilmektedir. Tiimkaya ve arkadaslar1 (2011: 88) ile
Altmmok’un (2021: 283) lise 6grencileriyle yaptig1r calismada benzer sonuclar elde
edilmistir. Konuyla ilgili yapilan diger calismalar incelendiginde de ebeveynlerinin
tutumu demokratik olan 6grencilerin yasam doyum puanlari daha yiiksek bulunmustur
(Cift¢i Aridag ve Unsal Seydoogullari, 2019: 1048; Civitei, 2009: 44; Deniz vd., 2013:
172; Sagar, 2014: 39).

Arastirmada demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan 6grencilerin 6z-sefkat puanlari,
otoriter ve ilgisiz ebeveyn tutumuna sahip olan 6grencilere gore daha yiiksek ¢ikmuistir.
Demokratik tutum icerisinde olan ebeveynler, cocuklarinin duygularmi ifade
edebilmesine imkan tanimakta ve ¢ocuklarinin hatalar1 oldugunda onlara gosterdigi
sevgiden kaginmaktan ziyade yapict iligski icerisinde bulunmaktadwr. Bu durum
zamanla bireyin kendisine yonelik yaklagim bi¢imini etkiledigi ve olumsuz durumlar
karsisinda bireyin kendisine karsi kabul edici davranabilmesine yardimci oldugu
diistiniilmektedir. Bundan dolayr demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan
ogrencilerin 6z-sefkat puanlarmin daha yiiksek oldugu varsayilmaktadir. Yapilan
caligmalarda da demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan bireylerin 6z-sefkat
puanlarinin daha fazla oldugu belirtilmektedir (Bayar, 2016: 70, Dogru Sukutlar ve
Kozikoglu, 2024: 258; Eker, 2011: 95; Kivrak, 2021: 36; Kiigiik, 2020: 100; Ozyesil,
2011: 103; Ulu, 2022: 69; Yilmaz, 2009: 124; Yilmaz ve Kesici, 2014: 151).
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5.1.3. Algilanan Sosyal Destek ile Yasam Doyumu ve Oz-sefkat Arasindaki

Iliskinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri ile yasam doyumlar1 ve 6z-sefkatleri
arasmndaki iligki ele alindiginda, Algilanan Sosyal Destek Olcegi toplam puanlari ile
Yasam Doyumu Olgegi ve Oz-sefkat Olgegi toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde
anlaml1 iligski bulunmustur. Bu durum algilanan sosyal destek diizeyleri arttik¢a yasam
doyumu ve 6z-sefkat diizeyinin arttigin1 ifade etmektedir. Dolayisiyla 6grencilerin
cevresindeki kisiler tarafindan destek gordiigiinii algilamasinin, yasamdan duydugu
memnuniyetiyle iliskili oldugu ve olumsuz durumlar icerisinde olmasmna ragmen
kendisine karsi sefkat gosterebilmesinde etkili olabildigini sdylemek miimkiindiir.
Arastirmacilar tarafindan yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglarin elde edildigi
goriilmektedir (Akkaya, 2011: 95; Altiparmak, 2009: 163; Balc1 ve Kaya, 2021: 47;
Boylu ve Giinay, 2018: 1359; Dogan, 2019: 586; Namoglu, 2021: 60; Ozel, 2024: 57).

Bu ¢alismada Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlarindan; “aile destegi”,
“arkadas destegi” ve “Ogretmen destegi” boyutlari ile Yasam Doyumu ve Oz-sefkat
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Bu bilgiler 1s1§inda 6grencilerin;
aile, arkadas ve Ogretmen destek algilar1 arttikga yasam doyumu ve oz-sefkat

diizeylerinin arttig1 ifade edilebilir.

5.1.4. Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Yasam Doyumu ve Oz-Sefkati

Yordamasina iliskin Degerlendirme

199 ¢

Algilanan Sosyal Destek Olgeginin alt boyutlari olan “aile destegi”, “arkadas destegi”
ve “Ogretmen destegi’ birlikte yasam doyumu puaninin toplam varyansmin %28’ini
aciklamaktadir. Buna gore 6grencilerin yasam doyumundaki toplam degiskenligin
%281 algilanan sosyal destekten kaynaklanmaktadir. Degiskenlerin etkileme giici

sirasiyla aile destegi, 6gretmen destegi ve arkadas destegi seklindedir.

Sosyal destek algisi, bireyin temel psikolojik gereksinimlerini kargilamakta, degerli
hissetmesini ve kabul gérmesine yardimci olmaktadir. Bununla birlikte bireyin
zorluklar karsisinda destek alacagi inancinin gelismesine, olumsuz duygularla bas
etme becerisini gelistirmesine olanak saglamaktadir. Bu nedenle sosyal destek algisi,

bireyin yasamina yonelik algisinin olumlu olmasima yardimci olabilir.
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Algilanan sosyal destek 6lgeginin alt boyutlar1 olan; aile destegi, arkadas destegi ve
Ogretmen destegi boyutlarinin birlikte 6z-sefkat puanlarindaki varyansimn %13 iini
acikladig1 goriilmektedir. Degiskenlerin etkileme gucl sirasiyla aile destegi, 6gretmen
destegi ve arkadas destegi seklindedir. Bireyin sosyal c¢evresi tarafindan
desteklenmesi; hatalar1 karsisinda kendisine karsi yargilayici olmasi yerine, anlayislh
olmasma olanak saglamaktadir. Dolayisiyla sosyal destek algisi, kisinin kendisine

kars1 sefkatli davranmasinda etkili olabilir.

5.2. Oneriler
Arastirma sonuglarina dayali 6neriler;

Bu c¢alisma kapsaminda demokratik ebeveyn tutumuna sahip 6grencilerin; sosyal
destek algisi, yasam doyumu ve 0z-sefkat diizeyi daha yiiksek ¢ikmistir. Bu nedenle
anne-babalara, ebeveyn tutumlar1 hakkinda bilgilendirici seminer caligmalarmnin

yapilmasi Onerilebilir.

Kiz 6grencilerin 6z-sefkat puanlar1 erkek 6grencilere gére daha diisiik ¢ikmustir. Bu

kapsamda kiz 6grencilerine yonelik 6z-sefkat temali grup ¢aligmasi yapilabilir.

Ogrencilerin gelir diizeyleri diistiikce yasam doyum puanlarmin da diistiigii
bulunmustur. Bu kapsamda oncelikle diisiik gelir diizeyine sahip olan 6grencilerin
tespit edilerek yasam doyum diizeylerini arttirmaya yonelik bireysel ve grup ¢alismasi

yapilabilir.
[leride yapilabilecek calismalara yonelik 6neriler;

Bu arastirmada algilanan sosyal destek, yasam doyumu ve 0z-sefkat arasindaki
iliskiler incelenmistir. Sonraki calismalarda farkl degiskenler ile arasindaki iligkiler

incelenebilir.

Bu c¢aligmanin 6rneklemi lise Ogrencilerini kapsamaktadir. Daha genel sonuglara

ulagmak i¢in farkli 6rneklemler lizerinde ¢aligmalar yapilabilir.
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EKLER

Ek-1 Algilanan Sosyal Destek Olgegi

ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI (ASDO-R)

AILEM Bana Kis  Bana
U.Deg. men Uygun

1. Bana gercekten glivenir ) )

2. Sorunlarimu ¢izmeme yardim eder

3. Bir haksizhifa uiradifimda beni gercekien destekler

4. Bana gergekten defer verir

5. Bana dogiru tavsiyelerde bulunur

6. Dodiru kararlar vermeme vardim eder

7. Davranislarim takdir eder

#. lgi duydugum seyleri yapmama yardim eder

9. Hatalarim nazikee dilzeltir

10. Beni gergekten anlar

11. Bana, aile gelitimize pire veterince harghk verir

12. Tvi ve kistil giinlerimde vammda olur

13. Gelecegimle ilgili planlar vapmamda bana yardim eder

14. Ustiin, gliclil yanlarm vergular

15. Iyi ve kitil vinlerimle beni sever

16. Bagarih olmam igin bana destek olur

17. Zaman avinip sikintilarimi gergekten dinlemez

18. Arkadaslarimla iliskilerimin gliclenmesini destekler

19. Sosyal etkinliklere katilmanmu destekler

20. Bagarilanmi takdir eder

—— e e L e b e e e
el e el e e el el S

ARKADASLARIM Bana Kis Bana
U.Deg. men Uwgun

. Bana gergekten glivenir

. Ihuyag duydufumda beni gergekten dinler

. Sorunlarimi ehrmeme vardim eder

. Bir haksizlifa ugradifimda beni gergekten destekler

. Bana gercekien deffer verir

26. Dofru kararlar vermeme vardim eder

27. Hata vaptifnmda bile beni kabul eder

28, Hatalanimu didzeltmeme yardium eder

29, Beni gercekten anlamaz

30. Gerektiginde har¢hfim benimle paylasr

31. Derslerle ilgili bilgilerini benimle paylagir

32, Iyi ve kil glinlerimde vanimada olur

33. Bir seye sinirlendifimde beni vatigtirir

B Bed i3 b b
W fled b =

] il il
el e e

OGRETMENLERIM (Hocalarim)

E
=
B
&
w
5
=
B

men Uwgun
34, Amag, ilgi ve yeteneklerim konusunda benimle konugur
35. Bana gercekten gilvenir

36. Sorunlarim cdzmeme vardim eder

37. Bir haksizh@a ugradifimda beni gergekten destekler

38. Bana gercekten defer verir

39. Bana dofru tavsiyelerde bulunur

40. Dogru kararlar vermeme yardim eder

41. Hatalarimi nazikee dizeltir

42. Beni gercekten anlar

43, Ustiin, goelii yanlanm vurgular

44, Zaman ayinp sikintilarim gergekten dinlemez

45. Arkadaslanmla iligkilerimin giiclenmesini destekler

46. Sosyal etkinliklere katilmatm tegvik eder
47. Cok galisufim ya da baganli oldufum zaman beni dver
48, Duvew, dilsiinee ve inanclarima saver duvar

49. Derslerde sorularima igtenlikle cevap verir
50. Bana kars: genellikle adil davranir
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Ek-2 Yasam Doyumu Olcegi

E|E |2
— [ b —
| = = = =
Sl= 2= |
Z| E |E |3 S
= = — -
p 1™ ="
Maddeler | 2 = g =
=) l ¥}
== |=2 |2 | &
E| 5 o7 | 2 =
=2 |R |5 |2
Els |2 |2 | &
ey | =2 = -y =
S|l S | S9E =2
= oYa 3 e
1 | Ideallerime yakin bir vasantim vardir.
2 | Yasam kosullarim miikemmeldir.
3 | Yasanmumdan memnunum
4 | Simdive kadar yasamdan istedigim dnemli seylere sahip oldum.
5 | Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen higbir sevi
degistirmezdim.
Ek-3 Oz-sefkat Ol¢egi Kisa Formu
e
Lo | B
= = ]
Maddeler a = | & g
Z§5 28|28 |5 |&9
1 | Benim igin dnemli  oldugunu  digiindigim  bir  seyi 1 2 3 1 3
basaramadifimda kendimi yetersiz oldugum duygusuyla yipratirim.
2 | Begenmedigim kigilik 6zelliklerimle ilgili kendime karsi sabirh ve 1 2 3 4 3
anlayish olmava gahsimm.
3 | Uziicti bir durumla karsilastyimimda  dengeli bir bakis  agis 1 2 3 4 a
sergilemeye galisinm.
4 | Kendimi iizgiin hissettifimde diger insanlanmn ¢ogunun benden 1 2 3 4 5
daha muth olduklanm disinirim.
5 | Basansizliklanm insan olmanm dogal bir pargasi olarak gormeye 1 2 3 1 3
gahsirim.
6 | £or zamanlardan gectifimde thtivacim olan Gzen ve yumusaklig 1 2 3 4 5
kendime gasteririm.
7 | Bir sey beni dzdiiginde duygularim dengede tutmaya ¢ahsirim. 1 2 3 4 5
8 | Benim igin dnemli olan bir konuda basansiz olursam, kendimi bu 1 2 3 4 5
basansizlikta yalmz kalms hissederim.
9 | Koth hissettifim zaman yanhs giden her seyi kafama takar ve 1 2 3 4 5
lizerinde sirekli diistiniiriim.
10 | Yetersizliklerim ve hatalarnim karsisinda kendime karsi elestirel ve 1 2 3 4 5
varzlayicr davramnm.
11 | Sevmedigim kisilik dzelliklerim karsisinda kendime hoggoriisiiz ve 1 2 3 4 5
sabirsizimdir.
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