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OzZET
EVLILIKTEN BEKLENTILER iLE
CINSIYET ROLU TUTUMLARI ARASINDAKI TLiSKi

Saliha Fatma BAL
Yiiksek Lisans, Aile Danismanlig1 ve Egitimi
Tez Danismani: Dog. Dr. Meskiire Hillya KARAGUVEN
May1s-2021 - 84 Sayfa

Sehirlesme hayatina ve toplumsal cinsiyet rollerine dair degisimlerin kaginilmaz
oldugu bu doénemde, 6ne c¢ikan kavramlardan birisi de evlilik beklentisidir. Evlilik
beklentisi iizerine yapilan ¢aligmalar literatiirde sinirli sayidadir. Evlilik beklentisi ve
toplumsal cinsiyet rolii tutumlar1 arasindaki etkilesimi konu alan bu ¢alisma daha
once arastirilmamis 6zgilin bir ¢aligmadir. Bu aragtirmada evli ve bekar bireylerde
toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve evlilik beklentisi arasindaki iliski incelenmistir.
Bu c¢ergevede yapilan ¢alismaya 399’u kadin ve 112°si erkek olmak {izere toplam
511 kisi katilmistir. Veri toplamak amaciyla inceleme yliriiten kisi tarafindan
olusturulan Kisisel Bilgi Formu (Ek-1), Evlilik Beklentisi Olcegi (EK-2), Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Olgegi (Ek-3) kullanilmustir. Bilgilerin toplanmasi ile birlikte,
istatistik analizleri SPSS20 programi ile yapilmistir. Orneklem toplulugunun
demografik degiskenlerini agiklamak icin frekans degerlerine ve ylizde degerlerine
bakilmistir. Evlilik beklentisi ve demografik degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya
koymak amaciyla t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Toplumsal cinsiyet rolleri ve evlilik beklentisi arasindaki iliskiyi ortaya koymak
amaciyla da korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir. Arastirma bulgularina
gore evlilik beklentisi ve toplumsal cinsiyet rol tutumlar1 arasinda anlamli ve pozitif
bir iliski bulunmustur. Aragtirmaya gore esitlik¢i cinsiyet rol tutumu arttikca evlilik
beklentisinin de arttig1 gérilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Evlilik, Evlilik Beklentisi, Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet

Roller



ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN EXPECTATIONS FROM
MARRIAGE AND GENDER ROLE ATTITUDES

Saliha Fatma BAL
Master’s Degree, Departmant of Family Counseling and Education
Thesis Advisor: Dog. Dr. Meskiire Hillya KARAGUVEN
May-2021 84 Pages

One of the prominent concepts is the marital expectation in this time when changes
in urbanization life and gender roles are inevitable. Studies on marriage expectancy
are limited in the literature. This is an original study that deals with the interaction
between marital relationships and gender role attitudes. In this study, the relationship
between gender role attitudes and marriage expectation in married and single
individuals was examined. Furthermore, studies on the relationship of the two
variables with some demographic variables (number of children, gender, marital
status, age, education level, and income level) were also included in the study. In
order to acquisite data, "Personal Information Form", "Marriage Expectation Scale",
"Gender Roles Scale" were used by the author. Along with the data acquisition,
statistical analyzes were calculated with SPSS20. Frequency values and percent
values were examined to explain the demographic variables of the sample
population. T-test and one-way analysis of variance (ANOVA) were used to reveal
the relationship between marriage expectation and demographic variables.
Correlation and regression analyzes were also conducted to reveal the relationship
between gender roles and marriage expectation.

Keywords: Family, Marriage, Marriage Expectation, Gender, Gender Roles
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Bu asamada arastirmanin konusunu igeren problem durumu agiklanmigtir. Ayrica

aragtirmaya yonelik amag, Onem, varsayimlar, smirliliklar ve ¢alisma ile ilgili

tanimlar ifade edilmistir.

Bireylerin sosyallesmesi ve kisilik gelisimlerinin saglikli diizeyde ilerleyebilmesi
icin etkili yollardan birisi evliliktir. Evlilik hayati, hem maddi hem manevi faydalar
saglayan ve etrafina faydali olan bireyler i¢in iyi bir tercihtir. Aragtirma verileri
incelendiginde evliligin insanlart mutlu ve memnun eden bir yani vardir (Glenn,
1991; Fowers, 1993; Celik 2006). Evllilik hayatlarinda mutlulugu tatmis ciftlerin is
hayat1 ve sosyal hayatta da mutlulugu yakalama ihtimalleri ylksektir (Celik, 2006).
Bununla birlikte evlilik; iki insanin kalic1 olarak bir araya geldikleri, ¢cocuklarina ve
kendilerine kars1 sorumluluklarini yerine getirmeye soz verdikleri, tiiriin devamini
saglayan ve toplumda farkli yapilar gosterebilen evrensel bir kurumdur (Yalgin,
2014). Toplumsal ve kiiltiirel degerlerin yeni kusaklara aktarimi evlilik bag ile
kurulan ailede baslar. Toplumun devamliligi igin saglikli evlilikler gerklidir. Bu
nedenle evliliklerin saglam temeller iizerine kurulmasi gerekir. Gerek saglikli toplum
yapist gerek saglikli bireyler olusturmak i¢in onemli oldugu goriilen evlilik
konusunda calismalar yapmak gereklidir. Ancak literatiir incelendiginde evlilik
konusunda yapilan g¢alismalarin sinirli sayida oldugu belirlenmistir. Evlilik, aile,
evlilik beklentisi ve toplumsal cinsiyet rolii tutumlar1 konularinda yapilan 6zgiin

calismalarin alana katkis1 olabilecegi diisiiniilm{istiir.

1.1. Problem Durumu
Aile; kadin ve erkegin kendi rizalar1 dogrultusunda hayatlarini evlilik bag: ile bir
araya getirerek evlenmek istemeleri ile gerceklesen bir kurumdur. Aile Tlrk

toplumunun temel tasi olarak kabul edilip, kiiltiiriin kabul ettigi kurallar iizerinden



sekil almistir (Burg, 2018). Iki farkl1 cinsten bireyin kendi rizalar1 dogrultusunda bir
araya gelerek olusturmus olduklart baga evlilik bagi denmektedir. Toplumun
devamlilig1 agisindan gekirdek aile onemli bir yere sahiptir. Toplumsal ve kiltrel
degerlerin aktarimi ilk olarak ailede baslar. Bu nedenle evliliklerin saglam temeller
tizerine kurulmas: gerekir. Literatiir incelendiginde evlilik taniminin farkli
aciklamalar1 oldugu goriiliir. Evlilik; egitim, aile ve ge¢mis birikimleri aynt olmayan
bireylerin yasamlarii birlestirmek i¢cin adim atmalaridir (Baltas & Baltas, 1998).
Ozgiiven (2001) evliligi tanimlarken ¢ocuklara ayricalik ve 6nem saglayan, iki farkli
cinsten olan bireyin ortak yonlerini arttiran, bir kurum onciiliigiinde gergeklesen,
devlet eliyle kontrol edilen ve bazi haklara sahip olunan resmi bir siire¢ oldugunu
belirtir. Aile birliginin ne kadar 6nemli bir yer teskil ettigi hiikiimetlerin politika

sekillerinde de goriilebilmektedir. Aile kavramina daha fazla yer vermektedirler.

Evlilik, neslin devamini sagladigi gibi birlikteligi ve dayanigmayi artiran, cinsel
doyumun da olmasimi gozeten bir iliski bigimidir. Toplumda kurulmus olan
iligkilerden birisi de evliliktir. Evlilik 6zellikleri topluma ve kiiltiirel degerlere gore
farklilasmaktadir (Sezen, 2005; Tuzcu, 2017). Farkli ilgilere ve isteklere sahip
bireylerin bir araya gelerek yasantilarini paylasmak ve bebek sahibi olabilmek gibi
hedeflerle olusturduklar1 sistemi evlilik olarak tanimlamislardir, bununla birlikte
iceriginde dayanigsma, toplumsal onay ve cinsel ihtiyaglarin karsilandigi bir kurum
olarak tanimlanmustir (Ozugurlu, 2013). Evlilik iki cinsin hem duygusal hem fiziksel

olarak birbirine kendini agmasidir.

Kadin ve erkek iki farkli cinsin toplum igerisinde bir siniflandirilmaya tabi tutulmasi
dogum anindan itibaren baslamaktadir. Zamanla kadinlara ve erkeklere toplum
tarafindan bir¢cok roller yiiklense de, ilk olarak erkeklere mavi, kizlara pembe
tercihleri ile baglar bu siireg. Bireylere atfedilen bu rollere toplumsal cinsiyet rolleri
denmektedir. Bunlar dogal gelisen siire¢ olmanin aksine kadin ve erkege 6gretilmis
davranig kaliplaridir (Burger, 2006; Dokmen 2018, Vatandas, 2007). Toplumsal
cinsiyete gore toplumun kadin icin belirledigi bazi roller vardir bunlar1 kadins1 olarak
adlandirarak sunlar1 bekler: “’Empati yetenegi olan, bagimli, risk ve rekabete
girmeyen, cekimser, korunmaya ihtiya¢ duyan, yumusak tabiathh ve goz Oniinde
olmaktan kagman’’ (Kutanis ve Cetinel, 2016). Evin erkegi olarak belirledigi rolleri
ise erkege benzeyen adlandirarak ‘’Hakimiyet kurabilen, girisken, bagimsiz, sert

mizacl, rasyonel, rekabet eden, risk alan ve ¢oziim getiren’’ davraniglar1 bekler.



Kadinin sorumluluklarinda bayanin yapacagi gorevler evin i¢inde yapilanlar olarak
tanimlanmistir ve ilk yapmasi gerekenin evi derleyip toplayarak cocuklarinin
bakimini saglamasidir. Erkegin yapmasi gerekenler ise disarida yapilanlar seklinde
taniml1 olup, Onceligi aile iiyelerinin maddi ge¢imini saglayarak bir otorite sahibi
olmaktir. Kadinlara is hayatinda ihtiya¢ duyulmasi ile birlikte kadin ev ic¢inden ev
disna c¢ikmustir (Alkan, 2019). Hesselbart (1981)’e gore, toplumun erkeklere
yakistidig1 atilgan, kuvvetli, onciil ve kadma yakistirdigi narin, duyar sahibi ve
igbirligine agik olmalar1 gibi 6zelliklerdir. Kadin ve erkeklere yakistirilan bu roller
onlarin hem is hayatini, hem aile yagsamini hem de sosyal ortamindaki konumunu
etkilemektedir. Giincel zamanda goriilen kadinlarin yardimsever yapi ile sosyal
yardimlara agirlik vermesi, erkeklerin ise daha c¢ok siyaset ve politika ile
ilgilenmesinin en etkili sebebi, toplumsal cinsiyet rollerinin kiglklikten itibaren

bizlere aktarilmasidir.

Evlilik Beklentisi; Aile muessesesi kurulduktan sonra ciftlerin kendi istekleri
dogrultusunda evliliklerini hayal etmeleridir. Kisilerin evlilige dair beklentileri,
iligkilerini nasil ilerleteceklerine dair inanglar ve aile igindeki roller ile ilgilidir.
Evlilikteki bu tarz beklentilerin olmasi, evliligin kalitesi ve doyumunun 6nemli bir
belirleyicisidir (Ozsoysal, Bas ve Aysan, 2016). Cag & Yildirim (2016)’ya gore,
aragtirmalar evliligin olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Esglerin birbirlerine
duygusal olarak yakin davranmalari; sevildigini ve sayildigini, degerli oldugunu
hissettirmektedir. Duygusal, fiziksel ve sosyal yakinlik basarili bir evliligin
anahtaridir. Basarili bir evlilik i¢in bireylerin evlilik doyumu saglamalar1 6nemlidir.
Evlilik Doyumu; evli bireylerin birbirlerine kars1 ifade ettikleri sevgi tarzi, iletisim
tarzi ve cinsel yonden tatmin olmalar1 gibi hususlardan ayn1 zamanda alinan
kararlarda kazang, yasanan problemlerde ortak ¢6ziime ulastirmak gibi dis

etmenlerin etkileri ile olusan psikolojik yonu olan bir beklentidir.

Literatiir arastirildiginda evlilik beklentisi ve toplumsal cinsiyet rollerini birlikte
inceleyen bir ¢alismanin olmadigi goriilmiistiir. Bu terimlerin birbiri ile baglantili
oldugu ve bu tarz bir g¢aligmanin alanyazinda gorilinlir olacagi diisiincesine
varilmistir. Ulkemizde toplumsal cinsiyet rollerine dair geleneksel etkilerin devam
ettigi fakat esitlik¢i bakis acisininda oldugu gozlemlenmektedir. Kadin i¢in en
onemli olgu ¢ocuk dogurmak olarak goriiliirken, erkek igin ise ailesini korumak ve

maddi manevi ge¢imlerini saglamaktir. Dogurganligi olmayan kadin ya da evin



gecimini saglayamayan erkek, geleneksel bakisin etkisinde kalindiginda kabul
goriilmeyebilir durumundadir (Dokmen, 2018). Bu tarz 6rneklerin ¢ogaltilmasi zor
degildir ve her gegcen giin toplumumuzda yasanmaktadir. Bireylere bi¢ilmis olan
kalip yargilar ¢ogu zaman iizerlerinde bir baski olusturmakta ve esitlik¢i anlayis
icerisinde paylasim yapilamadiginda ailelerin toplumsal cinsiyet rolleri altinda
zorlanmalarma sebep olmaktadir. Bu durum da beraberinde sagliksiz ailelerin
cogalmasimi  ve evlilik kurumuna bakis ac¢isinin zedelenmesine sebebiyet
vermektedir. Esitlik¢i cinsiyet rollerinin toplumumuzda baskin olmasi ile birlikte
bireylerin evlilikten beklentilerinin saglikli bir sekilde karsilanacagi ve evlilik

kurumuna olan giivenin artacagi diisiniilmektedir.

Bu 6n goriilerin dogrulugunu anlayabilmek i¢in bu arastirma igerisinde ‘Evli veya
bekar bireylerde evlilik beklentisi ve toplumsal cinsiyet rolleri arasinda iliski var

mi1dir? Sorusunun cevabi aranacaktir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Arastirmanin hedefi; Bireylerin cinsiyet rolii tutumlari ile evlilik beklentileri
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmada evlilik beklentisi ve toplumsal
cinsiyet rolleri degiskenleri ile demografik degiskenler agisindan da inceleme

yapilacaktir.

1.3. Problem Cuimlesi
Arastirmanin problem climlesi ’Evli veya bekar bireylerde toplumsal cinsiyet rolleri

ve evlilik beklentisi arasinda iligki var midir?”’ seklindedir.

1.3.1. Alt Problemler

1. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile evlilik beklentisi arasinda anlamli bir

iliski var midir?

2. Toplumsal cinsiyet rolleri bazi gesitli demografik 6zelliklere (¢ocuk sayisi,
cinsiyeti, medeni hali, yasi, egitim diizeyi ve gelir diizeyi) gore anlamli fark

gostermekte midir?

3. Evlilik beklentisi bazi c¢esitli demografik 6zelliklere (¢ocuk sayisi,
cinsiyeti, medeni hali, yasi, egitim diizeyi ve gelir diizeyi) gore anlamli fark

gostermekte midir?



4. Ev islerini tstlenme konusunda katilimcilarin ifade ettigi fikirler

cinsiyetine gore degismekte midir?

5. Ev islerini tistlenme konusunda katilimcilarin fikirleri medeni hale gore

degismekte midir?

6. Cocuk bakimi konusunda katilimcilarin ifade ettigi fikirler cinsiyetine

gore degismekte midir?

7. Cocuk Bakimi konusunda katilimecilarin fikirleri medeni hale gore

degismekte midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Degisimin ve doniisiimiin siirekli oldugu diinyada, kadin-erkek arasindaki iliskiler de
her zaman degisime ugramistir ve dikkat ¢gekmistir. Arastirmacilar tarafindan yillarca
Uzerine aragtirmalar yapilan, popiilerligini koruyan bir konu olmustur insan iliskileri
fakat degisimler ile birlikte dinamiklerinde degistigi ve kisilerin algilarinin
farklilastigi goriilmistiir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve evlilikten beklentiler de bu
farklilagsmanin bir pargasi olmustur. Bu arastirma evli veya bekar bireylerin evlilikten
beklentilerinin toplumsal cinsiyet rollerinden nasil etkilendiginin anlasilmasi
acisindan Onemlidir. Konuya dair yapilan arastirmalarda evlilik beklentisi ve
toplumsal cinsiyet rolleri degiskenlerinin birlikte incelenmedigi goriismiistiir. Bu

acidan literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.5. Varsayimlar
Arastirmanin veri toplama siirecinde ve degerlendirilmesinde asagidaki varsayimlar

kabul edilmistir.

e Arastirma i¢in belirlenen Orneklemin evreni temsil ettigi
varsayilmaktadir.

e Arastirma siiresince kullanilmis olan 6l¢eklerin amaca uygun oldugu
varsayilmaktadir.

e Arastirmaya katki saglayan kisilerin 6l¢ek sorularma igtenlikle yanit

verdikleri varsayilmistir.

1.6. Sinirhliklar
e Arastirmada uygun ornekleme yontemi kullanilmistir. Calisma grubu
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Universitelerinin dgrenci ve yakinlarindan olusan 18-25 yas grubu
bireyleri kapsamaktadir. Calisma grubu toplamda 399’u kadin ve
112’si erkek 511 kisiden olusmustur.

e Arastirmada incelenen ve elde edilen veriler, kullanilan &lgeklerin

Olctiigii nitelik ve 6lgeklere verilen cevaplarla sinirlidir.

1.7. Tanimlar
Cinsiyet: Biyolojik bir kavram olarak dogumdan 6nce belirlenen ve kisilerin erkek

ya da kadin olma durumunu belirten terimdir (Macionis, 1987).

Toplumsal Cinsiyet: Toplumun bireylere yiiklemis oldugu, kadin i¢in farkli erkek
icin farkli normlar iceren ve Kkiiltiirden kiiltiire degisiklik gosteren kavramdir

(Macionis, 1987).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri: Toplumun bireylerden bekledigi ve sergilemelerini
istedigi tutumlardir. Kadin ve erkegin cinsiyetlerine bagl gosterdikleri davraniglar bu

tutumlara gore sekil almaktadir (Dokmen, 2018).

Aile: Yasamimu siirdiirmek i¢in ortak bir ¢ati altinda toplanan, birbirlerine kan
yoluyla ya da evlilik yoluyla bagli olan, ekonomik ve sosyal agidan ortak yonlere

sahip bireylerden olusan bir gruptur (Budak, 2017).

Evlilik: Toplumca onaylanmis, kisilerin ve c¢ocucklarin birlikteligini saglayan,

herkese farkli sorumluluklar veren bir baglayici unsurdur (Ozgiiven, 2000).

Evlilik Beklentisi: Aile olmaya karar veren ¢iftlerin kendi istekleri dogrultusunda
evliliklerini hayal etmeleridir. Kisilerin evlilige dair beklentileri, iliskilerini nasil
ilerleteceklerine dair inanclar ve aile icindeki roller ile ilgilidir. Evlilikteki bu tarz
beklentilerin olmasi, evliligin kalitesi ve doyumunun O6nemli bir belirleyicisidir

(Ozsoysal, Bas ve Aysan, 2016).



IKINCi BOLUM

AILE, EVLILIK VE CINSIYET ROLLERI

2.1. Aile Kavram

TDK’ya gore aile; kar1, koca, kardesler ve ¢ocuklar arasinda kan bagina dayanan
ayn1 zamanda evlilik yolu ile bir araya gelen ¢iftlerin olusturdugu en kii¢iik birimdir.
Aile tanimu ailenin yapisina gore iki farkli sekilde yapilmaktadir. {1k aile tanimim
dede, babaanne ve bu ¢iftin heniiz evlenmemis ¢ocuklari ile gelin ve torunlarinin
birlikte yasadig1 genis aile olusturmaktadir. ikinci aile tanimini baba, anne ve
cocuklardan olusan ¢ekirdek aile olusturmaktadir. Bu aile tipi modern aile tipi olarak
kabul edilmistir (Burg, 2018). Son zamanlarda toplumda modern aile tipinin arttig1
goriilmektedir. Aile, diinya ile tanistigimiz ilk yer ve dlecegimiz zamana kadar da
icinde olacagimiz bir yapidir. Kisinin kendi kimlik kazanimi, aligkanliklari, dini
degerleri, kiiltiirel etkileri 6grendigi ilk ortam ailedir (Kavak, 2018). Toplumun
temeli olarak kabul edilen aile gelecek nesillerin niteligini belirlemede énemli bir rol

oynamaktadir.

Aile; kadin ve erkegin kendi rizalart dogrultusunda hayatlarini evlilik bag: ile bir
araya getirerek evlenmek istemeleri ile ger¢eklesmektedir. Aile Tiirk toplumunun
temel tas1 olarak kabul edilip, kiiltiiriin kabul ettigi kurallar iizerinden sekil almistir
(Burg, 2018). Aileler toplumu olusturan temellerdir. Gii¢lii ve saglam bir toplum i¢in
ailelerin de dlzenli ve saglam temellere dayanmasina ihtiya¢ vardir. Toplumu
diizenlemek i¢in Oncelikle ailelerden baslamak sarttir. Anayasamizin 41. Maddesinde
“Aile Tiirk toplumunun temelidir. Devlet ailenin huzur ve refahi ile 6zellikle ananin
ve ¢ocuklarin korunmasi ve aile planlanmasinin 6gretimiyle uygulamasini saglamak
i¢cin gerekli tedbirleri alir ve teskilat1 kurar’” hilkmii yer almaktadir (Agdemir, 1991).
Aileyi ayrintili olarak tanimlayacak olursak; evlat edinerek veya kan bagi yoluyla

birbirine kenetlenmis, ayni evi paylasan, kazaglar1 ortak olan, kari-koca, kardesler,



anne ve baba, kiz ¢ocuk ve oglan ¢ocuk gibi canli iletisimleri olan bireylerin bir

araya getirdigi gruptur.

Bireyin ilk tecriibelerini kazandigi, bilgi ve deneyimleriyle yasamina yon verdigi ve
ilk olarak sosyallestigi yer ailedir (Teke, 2017). Ulken(1991) ise bu konuda aile
olmanin farkli bir yoniine vurgu yapmistir. Aile bireyleri arasinda akrabalik bagi
bulunmasi, biitiin iliskilerin soy bagina dayanmasi bu topluluga aile kavramini
kazandirmistir. Fakat kisilerin kan bagi ya da dogurma gibi bir durum olmadan da
aile olduklarim1 hissetmeleri ve aile olduklarini diisiinmeleri de aile olmalar1 igin

yeterlidir.

Gelisen toplumun kagimilmaz bir etkisi olarak aile, degisime ve gelisime ugrayarak
farklilik gdstermistir. Aile tiirleri, aile islevleri, aile olusumu ve aile birey sayis1 gibi
ozellikler her donemde farklilagarak yeni bir bi¢im yeni bir islev kazanmistir (Teke,
2017). Bu durum incelendiginde aile miiessesesinin eski zamanlardan giiniimiize
gelene kadar bircok degisiklik yasadigi goriilmektedir. Bunlardan bazilari; aile
otoritesinin devlet eline ge¢cmis olmasi, aile ve akrabalik sinirlarmin kiigiilmesidir
(Ulken, 1991). Nazli (2014)’e gore aile bu degisimlerden etkilenmis ve kisiler
arasindaki uyum sekteye ugramistir. Calisan anne-baba olmak aile hayatini biraz
daha zorlastirmaktadir ve kisiler arasinda iletisimsizlik olusabilmektedir. Aile toplum
icinde varligin siirdiirebilmek i¢in bazi zorluklarla karsilasarak hasta bir kurum olma

0zelligi kazanabilmektedir.

2.1.1. Aile Yapisi ve Ozellikleri

Tirklerde aile yapisi cogunlukla ¢ekirdek aile seklinde goriilmektedir. Evlilik oncesi
goriismeler ise goriicii usulii seklinde iken zamanla kiiltiirel etkilesimlerle birlikte
goriigmeler goriicii usuliiniin disina ¢ikmistir ve Tiirk aile yapisinda degisimler
meydana gelmistir. Bu degisimleri etkileyen sebepler; ailelerin egitim alaninda aktif
olmasi, kadinlarin ¢alisma hayatina katilmasi ve sosyo-ekonomik durumun degismesi
olmustur (Burg, 2018). Yillar icinde degisime ugrayan aile yapisi genisleyerek,
daralarak ya da ¢ekirdekleserek bir farklilasma i¢ine girmistir. (Erkal, 1993). Sosyal

bir muessese olan aile, sosyal degisimlerden etkilenmektedir.

Sistem yaklagimina gore dort tane yaygin aile yapist vardir. Bunlar; gelisigiizel aile,
acik aile, es zamanl aile ve kapali ailedir. Sistem yaklagimina gore aile bireyleri

arasinda ki farkhiliklar belirgindir ve danisma siirecinde bireyler farkli tepkiler



verirler (Nazli, 2014). TAYA (2013) arastirma sonuclarina gore aile yapilari
cekirdek aile, genis aile ve dagilmis aile olarak siniflandirilmistir. Cekirdek aile,
kadin/erkek ve ¢ocuklardan olusan aile seklidir. Burada ¢ocuklu ve ¢ocuksuz olmak
tizere iki tip ¢ekirdek aile modeli vardir. Genis aile, ¢ekirdek aileye eklenen kisilerle
birlikte olusan aile bigimidir. Gegici aile ve ataerkil aile olmak {izere iki farkli modeli
vardir. Dagilmis aile, aile bireylerinin tek kisiye ya da tek ebeveyne indigi aile
bicimidir. Bu aile modeli, akraba olmayan dagilmis aile, tek ebeveynli dagilmus aile,

tek kisilik dagilmis aile ve diger dagilmis aile seklinde dort tanedir.

Tiirklerin aile yapisini etkileyen ve degistiren en 6nemli unsur islam dinini kabul
etmeleridir. Tirk ailesinin bilinen belirgin 6zelliklerinin yerlesmesinde islamiyet
etkili olmustur. Tiirklerde aile yapisinin olusumunda 6nemli etkilere sahip olan diger
bir siireg; batidan Ornekler alip bunu en iist seviyeye ulastirma amaci tasiyan
Cumbhuriyet donemidir. Bu donemle birlikte aile yapisinda en iistten en alta kadar
degisimlerin basladigi goriilmektedir (Kavak, 2018). Tiirk aile yapis1 dini ve kiiltiirel

olgulardan etkilenerek zaman i¢inde degisime ugramstir.
2.1.2. Aile Turleri ve Ozellikleri

2.1.2.1. Saghkh Ailelerin Ozellikleri

Aile bireylerinin birlikte olmaktan memnun ve mutlu oldugu, bir arada kaliteli vakit
gecirebildigi ve iletisim kurmakta zorlanmadigi aile tiiriine saglkli aile denir.
Saglikli aileler problemlerini ¢cozmekte ve davranis sorunlari ile bas etmekte iyidir.
Stresle bas etmek ve sorunlart dogru bir sekilde yonetebilmek i¢in ailelerin bu
yOnlerini giiclendirmeleri saglikli aile olma bigimini korur (Canel, 2012). Canel
(2007)’ye gore bireyler onlerinde bulunan 6rnekleri model alirlar. Saglikli bir ailede
yetisen bireyin saglikli bir evlilik kurmas1 muhtemeldir. Toplumun diizeni agisindan
evlilik kurumunun saglikli olmasi ve bu dogrultuda da saglikli ailelerin olmasi temel

bir ihtiyactir.

Saglikli ve giiclii aileler, kendilerini ilgilendiren sorunlar1 ¢dziime ulastirmada ve
acik iletisim kurmada ¢aba sarf eden ailelerdir. Bu sorunlarin aile disinda ya da aile
icinde gelismis olmas1 durumu degistirmemektedir. Onemli husus, aile bireylerinin
sorunu ¢Ozebilmek icin birlik ve beraberlik icinde hareket ediyor olmalaridir

(Dikecligil, 2014). Saglikh ailelerde bireyler uyum icinde hareket etmektedir.



2.1.2.2. Saghksiz Ailelerin Ozellikleri

Aile bireylerinin birbirlerine kars1 yogun 6fke duyduklari, bireyler arasinda empati
eksikliginin oldugu, ihmal ve istismar durumlarinin yasanabildigi ve cocuklarda
davranig sorunlarinin yasandigi aile tiirlerine sagliksiz aile denir. Sagliksiz ailelerde
ruhsal c¢okiintiiler yasanabilir, problemlerin {istesinden gelmeleri ve birbirlerine
destek olmalart ¢ok zordur. Esler arasinda nefret duygularinin beslendigi bir aile
bicimidir. Bosanmalarin daha sik goriildiigl, diger ailelere gore dagilma ihtimali
yiiksek olan aileler sagliksiz ailelerdir. Stresle bas etme, zorluklarin iistesinden
gelme, sikintilara birlikte gégiis germe veya problemlerini dogru bir sekilde yonetme
sagliksiz ailelerde bulunmayan Ozelliklerdir (Canel, 2012). Sagliksiz aileler

toplumun diizenini de bozdugu i¢in bu ailelere danismanlik saglamakta fayda vardir.

2.2.Evlilik Kavram

Ozgiiven (2000)’e gore: Evlilik; kadin ve erkek iki farkli cinsten giftlerin ayni evi,
aynt hayati ve ortak zamanlarini paylastiklari, ¢ocuk yaparak cogaldiklar1 ve
cocuklarla 1ilgili hedefleri de diistinerek gergeklestirdikleri bir anlagmadir.
Bayraktar’a gore evlilik, soy devamliligini saglamak i¢in aile olarak bir araya
gelmenin ilk defa resmilestirilmesidir. Bireyler arasinda yapilan bir s6zlesme,
akitlesmedir. Hem hukuksal hem sosyal boyutu olan bir erkek ile bir kadinin birlikte
hayat stirmelerini saglayan bir kurumdur. Bir araya gelen farkli cins bireylerin es
olabilmesidir. Evlilik kurumu, Kuran-1 Kerimde ve hadislerde bahsi gegen, toplumun

onay verdigi ve yasalarinda smirlarini belirledigi bir sosyal yapidir.

Bununla birlikte evlilik; iki insanin kalic1 olarak bir araya geldikleri, cocuklara ve
kendilerine karsi sorumluluklarini yerine getirmeye s6z verdikleri, tiiriin devamin
saglayan ve toplumda farkli yapilar gosterebilen evrensel bir kurumdur (Yalgn,
2014). Evlilik, neslin devamini sagladigi gibi birlikteligi ve dayanigmayi artiran,
cinsel doyumun da olmasii gozeten bir iligki bigimidir. Toplumda kurulmus olan
iliskilerden birisi de evliliktir. Evlilik 6zellikleri topluma ve kiiltiirel degerlere gore
farklilasmaktadir (Sezen, 2005; Tuzcu, 2017). Farkli ilgilere ve isteklere sahip
bireylerin bir araya gelerek yasantilarin1 paylasmak ve bebek sahibi olabilmek gibi
hedeflerle olusturduklarit sistemi evlilik olarak tanimlamislardir, bununla birlikte
igeriginde dayanigsma, toplumsal onay ve cinsel ihtiyaclarin karsilandigi bir kurum
olarak tanimlanmustir (Ozugurlu, 2013). Evlilik iki cinsin hem duygusal hem fiziksel

olarak birbirine kendini agmasidir.
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Evlilik, romantik olma ve yuva kurma kavramlarimi barindiran bir kurumdur, ayni
zamanda da sosyallesmenin bir doniim noktasi olarak da tanimlanabilir. Evliliklerin
farkli igerik ve degerlere sahip olmalar1 toplumlarin sosyo-kiiltiirel c¢esitliligine
dayanmaktadir. Buna bagl olarak saglikli ailelerin uzun soluklu birlikteligi evlilik
miiessesesinin deger yargilarina baglidir ve bu durum evlilik alaninda yapilan
arastirmalarin 6nemini fazlalagtirmaktadir. Aile kurumunun devamliligi i¢in evlilik
doyumu ve evlilik uyumu gibi degiskenler énemli bir yer tutmaktadir (Ozgiiven,
2001). Degisebilir sekilde kullanilan evlilik doyumu ve evlilik uyumu gibi
kavramlarin  aragtirma  verilerinde tanimlanirken karigsiklik  olusturabildigi
gorulmektedir. Evlilik Gzerine ydritilen calismalarda evlilik mutlulugu, evlilik
kalitesi, evlilik uyumu gibi farkli degiskenlerin kullanilabildigi gozlemlenmistir.
Arastirma bulgular1 bu kavramlarin ayni cergevede oldugunu gostermektedir
(Yilmaz, 2001). White (1983)’e gore evlilik doyumu tanimi bireyler icin biligsel bir

kavramken, evlilik mutlulugu tanimi1 duygusal bir kavramdir.

2.2.1. Evliligin amaci ve islevleri

Modern toplumlarda ailenin olusmasi i¢in evlilik sarttir ve aile birliginin ayirict
niteliklerinden birisi evliliktir. Aileyi olusturmanin birincil adimi evlenmek olarak
kabul edilir. Evlilik ile aile tamimlar1 igindeki ayrimlar soyle agiklanmigtir:
““Evlenmek bebek sahibi olarak onu yetistirmek {izere bir anlasma yapmaktir, aile
olmak ise bir oOrgiitlesme ve gruplagsmadir.’” (Soylemez & Berksun, 2011).
Biyiklioglu (2012), evlilik bireylerin yasamlarina “’ben’’ tabiri yerine “’biz’’ tabirini
koyarak ve ihtiyaglarini karsi birey ile belirleyerek sosyal hayat uyumlu olma etkisini

gOsterir.

Evlilik ve aile islevlerinde, isbirligi yapma, birbirine saygi gdsterme ve aile ici
iletisim Onemlidir. Aile i¢i iligkiler, islevlerin sagliklt bir sekilde yerine getirilip
getirilememesinde onemlidir. Sikintilarin iletisim halinde ¢6zen, duygusal bir baga
sahip ve Ozgirlik alanlarimi kisitlamadan ilgi gosteren, asiriya kagmadan
davraniglarini kontrol eden, beklenilen aile i¢i rolleri gerekli bicimde yerine getiren
ayni zamanda agik iletisim kuran bireyler saglikli islevlere sahip aileyi
olusturmaktadir (Tellioglu & Ozdemir, 2018). Ozgiiven (2001), evliligin kisilere
kazandirdig1 nitelikleri agiklayacak olursak asagida yazildig: sekildedir:

e Cinsiyet rollerini aile bireylerine yansitmaya yarar.
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e Yeni dogan cocuklarin toplumsal degerlere uygun bir yasam
siirmeleri i¢in kisilerin kolaylastirici tutumda olmalarini saglar.

e Aile bireylerinin toplumsal degerlere bagli ve sosyal hayatta
uyumlu olmalarin1 saglar.

e Evlilik bag ile bir araya gelen kisilerin aile olmalarmi ve
gelecek nesillere yonelik sorumluluklari iistlenmelerini saglar.

e Aile bireylerinin evlilik catis1 altinda bir araya gelmeleri
sosyal, duygusal, fiziksel, psikolojik ve finanasal agidan
ihtiyaclarin kargilanmasini saglar.

e Yeni diinyaya gelmis olan ¢ocuklarin iyi yetistirilmesini ve

psikososyal ihtiyaglarinin karsulanmasini saglar.

Sagliksiz evliliklerde, bireyler islevlerini birliktelik i¢inde yerine getirememektedir.
Bu evliliklerin 6nemli 6zelligi, kurallara ¢ok bagli olmalar1 ve iletisime kapali
olmalaridir. Bireylerin {izerine yiiklenen roller zorunludur ve degisime ac¢ik degildir.
Ailede eslerin birbirlerine uyumunun diisiik oldugu, birbirlerine samimi bir yakinlik
duymayan bununla birlikte olumsuz duygular barindiran, birbirleri ile az konusup
acik iletisim kurmayan ve ortak ¢6ziim aramayan aileler sagliksiz islevlere sahip

aileyi olusturmaktadir (Tellioglu & Ozdemir, 2018).

2.2.2. Turk toplumunda Aile ve Evlilik

Tiirk toplumunda aile kavramina bakacak olursak; Aydin (1990)’a gore;
toplumumuzda aileler kiiclik aile veya genis aile olarak tanimlanmaktadir. Tirk
toplumu igin islamiyet 6ncesinde, evlilik devletin en 6nemli temellerinden biridir,
devletin cekirdegi ise aile olarak tanimlanmaktadir. Islamiyet sonrasinda ise, islami
degerlerle biitiinlesmis bir aile yasami goriilmektedir. Tiirk toplumunda evlilik ve
aile onemli yere sahiptir. Aile kurumu ne kadar saglikli olursa toplum o kadar
huzurlu kalabilir ve gucli olabilir. Aile kurumu evlilik kurumunun icinde yer

almaktadir. Bu nedenle evlilik birimi toplumda ¢ok 6nemli bir yer teskil etmektedir.

Aile ve evlilik kurumunu etkileyen etmenler arasinda diinyada yasanan degisimler
gelmektedir. Bu etkilerle toplumun evlenme sekli ve yasam tarzi degisebilir.
Tiirkiye’de aile yapisini; niifusun biiyiikligli ve yapisi, dogurganlik durumu ve
normu, kadinlarin is hayatina girmesi, evlilige ait 6zellikler ve toplumun diisiince
yapist etkilemis ve aile yapisinin degisimine neden olmustur (Uggiil, 2019). Celkan
(1991)’e gore her toplum gibi aile yapisinda degisimler yasiyoruz. Degisimlerin
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olmasi toplumumuzda ailenin en 6nemli kurum oldugu gergegini degistirmemektedir.
Bundan yola ¢ikarak aile kurumu kalttrimuzi korumaya ve aktarmaya devam eden

bir kurum olarak varligini siirdiirmektedir.

Ulkemizde aile tipleri baslig ile aile yapismi inceleyecek olursak, kendi iclerinde
farklilasmalar olsa dahi, biiyiik aile ve kiguk aile olarak bakabiliriz. Aile Tipleri:
Biiyiik aile; geleneksel hayat tarzinin hakim oldugu, daha ¢ok kirsalda hayat siiren,
yapist ataerkil olan ve tarim yoluyla kazancini saglayan aile tipi olarak
tamimlanmaktadir. Kiigiik aile; daha ¢ok kent hayati siiren, ticaret ya da hizmet ile
gecimini saglayan, geleneksel hayat tarzinin zayif kaldigi, akrabalik iliskilerinin az
oldugu, karar verme durumlarinda ailenin paydas oldugu aile tipi olarak ifade
edilebilir. Kir ve kent hayati arasinda gecekondu dite tabir edilen, biiylik aile
Ozelliklerini gostermekle beraber kiigiik aile 6zelliklerini de gésteren aile tipine gegis
ailesi denir (Gokge, 1976). Canatan & Yildirnrm (2016)’ya gore; Tirk ailesi
gecmisten giinlimiize bazi 6zelliklerinde degisimlere ugramis, bazi 6zelliklerinde de
islevligini kaybetmistir. Asagida siralanan Ozellikler Tiirk toplumunun ge¢misten

giiniimiize baz1 maddelerini barindirmaktadir:

1) Ailede is boliimii vardir fakat yas ve cinsiyete gore degisir. Kizin
sorumlulugu annede, oglanin sorumlulugu babadadir.

2) Cok eslilik kavrami bilinmekle beraber tercih de edilmektedir.

3) Cocuklar arasinda ayrim olmaz. Ogul evlat demektir. Kiz
evlendikten sonra aileden ayrilir ve diger ailenin iiyesi olur, ¢eyiz
olarak gotiirdiigli de mirasidir.

4) Annesi 6lmiis olan ¢ocuga 6ksiiz denmektedir.

5) Ev evliligin isaretidir. Kari-koca bag1 anne-baba bagindan dndedir.
Ev kurmak evlenmek anlaminda sdylenir.

6) Evlilik soz kesme ile baslar, ardindan nisan yapilir ve nikah ile
neticelendirilir.

7) Turk ailesinde hakimiyet ‘baba ailesi’dir. Geleneklere gore kiz
evlendikten sonra esinin evine yani kaympederinin evine gider.

8) Aile bireyleri ogul, torunlar ve baba’dir. Kiz evlenip gittigi i¢in
aileden sayilmamaktadir.

9) Bireyler arasinda evlilik olmadan 6nce aileler arasinda bir araci ve

sahitler bulunarak kurulur.
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10) Kultarel geleneklere bakildiginda kiz kacirma, bosanma gibi
konular maddi bir karsilik bularak yer etmistir. Kiz kagirma
durunda diyet ismi verilen paraya, evlilik i¢in verildiginde kalin

veya baslik seklinde isimlendirilir.

Tiirk Medeni Kanununa(TMK) bakildiginda aile kavraminin agikca bir taniminin
olmadig goriliir. Ciinki siirekli bir degisim i¢inde olan, kiiltiire, topluma, mekana ve
zamana baglh olarak degisen aile tanimi kanun hiikiimleri kapsaminda kisitlayici
olmamalidir. *’Aile Hukuku’’ adli TMK kitabinda aile taniminin birbirinden farkl
olarak ii¢ sekilde aciklandig1 goriilmiistiir (Oztan, Akintiirk, Palaz, Samat, 2010).
TMK’nin farkli maddelerine gore agiklanan aile tanimi1 dar, genis ve en genis olarak

ti¢ sekilde aciklanmastir.

a) Dar Aile: Evlilik birligi adi1 verilmektedir. Bu aileye cekirdek aile
de denmektedir.

b) Genis Aile: Dar aileye ¢ocuklarin da eklenmesi ile olusan birlige
denir. Bu aile tarifi velayet ailesi olarak da tanimlanmustir.

c) En Genis Aile: Ev igerisinde bir liderin oldugu ve ayni ¢at1 altinda
yasayan kisileri tanimlamaktadir. Bakici, ¢irak, isci, hizmetli vb.
kisilerin bir arada yasamasi Ornek verilebilir. En genis aile

geleneksel aileye yakin 6zelliklere sahiptir denebilir.

Kafesoglu (1997)’ye gore, turk tarihi ve kiltiri binlerce yila dayanmaktadir. Evlilik
kurumunun ortaya ¢ikmasinda bu tarihi gegisler ve kiiltiirel etkilesimler 6nemli bir
konuma sahiptir. Izdiva¢c kurma eylemine tiirklerde ‘evlenmek’ ‘ev-bark’ sahibi
olmak denir. Orhun kitabelerinde ‘bark’ kelimesinin karsiligi ‘mabet’tir. Tiirkcede
kullanilan evlilik tabirleri (evlenme, evlendirme), evlenen oglan veya kiz ¢cocugunun
baba evinden ayrilip kendi evine yerlesmesi ve kendi yuvasini, ailesini kurmasi

demektir.

2.2.3. Evlilik Beklentisi

Evlilik Beklentisi; aile olmaya karar veren ciftlerin kendi istekleri dogrultusunda
evliliklerini hayal etmeleridir. Kisilerin evlilige dair beklentileri, iliskilerini nasil
ilerleteceklerine dair inancglar ve aile igindeki roller ile ilgilidir. Evlilikteki bu tarz
beklentilerin olmasi, evliligin kalitesi ve doyumunun 6nemli bir belirleyicisidir

(Ozsoysal, Bas ve Aysan, 2016). Arastirmalar evliligin olumlu etkileri oldugunu
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gostermektedir. Eslerin birbirlerine duygusal olarak yakin davranmalari; sevildigini
ve sayildigini, degerli oldugunu hissettirmektedir. Duygusal, fiziksel ve sosyal
yakinlik basarili bir evliligin anahtaridir. Basarili bir evlilik i¢in bireylerin evlilik
doyumu saglamalari 6nemlidir. Evlilik Doyumu; evli bireylerin birbirlerine karsi
ifade ettikleri sevgi tarzi, iletisim tarzi ve cinsel yonden tatmin olmalar1 gibi
hususlardan ayni1 zamanda alinan kararlarda kazang, yasanan problemlerde ortak
¢Ozlime ulastirmak gibi dis etmenlerin etkileri ile olusan psikolojik yonii olan bir
beklentidir (Cag & Yildirim, 2016). Bireyler evlilik ile birlikte sosyallik, cocuk
yetistirme, aile kurma, neslin devamini saglama gibi kazanimlara sahip olmaktadir.
Evlenerek yuva kurmus olan bireylerin bir¢ok hakki yasalar c¢ercevesinde
korunmaktadir. Bunlar; cinsel yasanti, duygusal paylasim, mal ve miras paylasimi ve
bireysel-sosyal alanda pek cok olgudur. Bireylerin evlenme tercihleri sadece aile
neslini devam ettirmek degildir, bunun yani sira ¢iftlerin yakin iliski i¢inde olma
ihtiyaci, yalmizliktan kurtulmak, saglikli bir cinsel hayat siirdiirmek, sosyallesme
thtiyacin1 karsilamak, refah diizeyini artirmak, statii sahibi olabilmek, aile kurmak
gibi temel gerekgelerle de evlendiklerine isaret etmektedir. Evlilik beklentileri ve
gerekeeleri evlilik siireci ve iligkisini etkilemektedir (Demir & Durmus, 2015).
Stanley, Ragan, Rhoades & Markman (2012) ise evlilik uyumunu etkileyen
etmenlerin, evlenmeden once ve evlendikten sonra iliski doyumunun yeterli olmasi

olarak ifade etmistir.

Duygusal zekanin ve bazi demografik degiskenlerin evlilik uyumuna etkisinin
arastirildigr bir ¢alisma Pakistanh ¢iftlerle yiiriitilmiistiir. Bu arastirma verilerine
gore ¢cocuk sayisinin fazlalagmasi ile birlikte evlilik uyumunun olumsuz etkilendigi
gbzlemlenmistir. Arastirmacilar bu durumu ¢ocuk sayisi arttikga beraberinde gelen
etkilere bakarak ac¢iklamislardir. Cocuk sayisi ile birlikte eslerin evdeki diizenlerinin
kisitlanmasi, ebeveynler agisindan ekonomik zorluklarin baglamasi, eslerin
birbirlerine ayiracaklari 6zel vaktin azalmasi evlilik uyumunu azaltan faktorler olarak
siralanmigtir (Batool & Khalid, 2012). Gottman ve Krokoff (1989) ise evlilik
uyumunu belirleyen etmenler arasinda savunma yapma, inat etme ve iletisimden geri

kagcma gibi iletisim davraniglarinin oldugunu ifade etmistir.

Evlilik tim toplumlarda ve kiiltiirlerde 6nemli bir yer teskil etmektedir, ailenin
olugsmas1 ve neslin devaminin saglanmasi 6nemlidir ve en temel insani iliskilerden

biridir (Larson ve Holman, 1994). Evlilik hayati; bireylerin sorumluluklarini yerine
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getirmesi, maddi ve manevi doyum saglamasi ve bununla birlikte sosyal hayata
uyum saglayarak faydali bir birey olmasi acgisindan gerekli bulunmaktadir (Celik,
2006). Kadin ve erkek arasindaki iligkiyi etkileyen alanlardan biri uyumdur (Eksi,
Gilines & Yaman, 2018). Uyumlu sekilde siirdiiriilen bir evlilik, bu uyumun
beraberinde mutluluk duygusunu gelistirir ve bu da ciftlerin hayatinda 6nemli bir yer
teskil ederek ruhsal olarak da esleri etkiler. Yasam boyu aile kurumunda meydana
gelen degisim ve doniisiimler, ailenin saglikli bir birliktelik siirdiirebilmesi igin
siirekli uyum igerisinde kalmasinmi gerektirir. Saglikli aileler mutlu birliktelikleri
beraberinde  getirerek yasamda pozitif bakis agisina  sahip  bireyleri
yetistirebilmektedir. Evlilik uyumu, evlilik doyumu, evlilik beklentisi gibi alanda
yapilan c¢alismalara bakildiginda birgok faktdriin  bu alanlar1 etkiledigi
gdzlemlenmistir. Ornegin, 1970 yilinda yapilmis bir arastirma sonucuna gére uzun
stire evli kalabilen kisiler birbirlerine benzer 6zellikler tasidiklarini diistinmiis ve bu

diisiince de evlilik uyumunu etkilemistir (Sporakowski & Hughston, 1978).

Yapilan farkli bir arastirma Burgess (1939) tarafindan agiklanmistir. Evlilik

uyumunu etkileyen etmenleri asagidaki bi¢imde siralamistir:

e Bireylerin mutlu olarak evlilik kurumuna adim atmalari,

e Bireylerin ¢ocuk sahibi olma hususunda hemfikir olmalari,

e Bireylerin aile tiyeleri ile yakin iligki kuracak olmalari,

e Bireylerin hem aile hayati hem sosyal hayat agisindan benzer

kiiltiirel degerlere sahip olmalari.

Bu dogrultuda, saglikli evliliklerin kurulmasinin, mutlu ve huzurlu iligkilere sahip
olunabilmesinin yolu evlilik uyumundan ge¢cmektedir. Evlilik uyumuna etki eden
faktorlerin ortaya cikarilmasi onem teskil etmektedir. (Ozgiiven, 2001). Evlilik
uyumu ile benzer kavramlara hitap eden evlilik beklentisi de aymi derecede

arastirilmasi bakimindan 6nemlidir.

Eslerin evlilik beklentilerinin istedikleri seviyede olmasi evlilik doyumu seklinde
aciklanmistir (Bahr, Chappell & Leigh, 1983). Bireylerin birbirleri hakkinda
diisiincelerinin olumlu olanlarinin daha baskin olmasi evlilik doyumu olarak ifade
edilmistir. Bu alanda yapilan caligsmalarda ¢ocuk sahibi olma, stres seviyesi,
ekonomik etmenler gibi ¢evresel faktorler ile davranig kaliplari, sosyal destek ve

biligsel durum gibi kisisel etmenler gibi siiregler incelenmistir (Bradbury, Fincham &
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Beach, 2000). Sokolski & Hendrick’de (1999) kisisel ve ¢evresel etmenler ile evlilik
doyumunu agiklamiglardir. Evlilik beklentisi ve evlilik doyumuna etki eden faktorler
bireylerin birbirleri ile iletisim sekilleri, birbirlerine destek olma tutumlari, cinsel

tatmin, karsilikli sevgi ve gelir diizeyinin etkili olmasidir.
2.2.4. Evlilik Beklentisi ile ilgili Kuramsal Cergeve

2.2.4.1. Sosyal Miibadele Kurami

Sosyal miibadele kurami, ge¢gmis zamandaki sosyal davranis teorilerinden etkilenmis
ve kisiler arasinda siiregelen sosyal iligkileri kaynak edinmistir. Sosyal mibadele
kuramimin ana gayesi, kisilerin karsilikli olarak 6diil beklentisi (saygi goOsterme,
onemsenme, arkadaslik vb.) ile iliski i¢ine girmesi ve siirdiirmesidir (Ertirk &
Beduk, 2015). Sosyal miibadele kurami iliski doyumunu 6diil ve bedel kavramlarina
dayandirarak, odiilii bireyin evliligindeki mutluluk, bedeli ise evliligindeki
motivasyon diislikliigii olarak tanimlamaktadir. Bireyin evliligi algilama bi¢imi 6diil
ve bedel arasindaki farki ortaya koyar. Buradaki fark pozitif oldugunda, bireyler
evliligini siirdiirmeye devam ederler fakat fark negatif oldugunda, bireyler
evliliklerini sonlandirma noktasina gidebilirler (Uggiil, 2019). Burada pozitif ve

negatif olan farklar bireylerin evlilige olan bakis agilarini yansitir.

Insan iliskilerini sosyal miibadele kurami ile agiklayan arastirmacilar, 6dul, bedel,
sonug, karsilastirma diizeyi ve secenekleri karsilastirma diizeyi terimlerini
kullanmiglardir. Kuram ¢ergevesinde ki goriis, en az bedel 6deme ve en fazla yarar
saglama seklindedir. Tiim olumlu durumlar ve iliskiden yararli ¢ikma durumu 6diil
olarak nitelendirilmektedir. Tersi olarak da iliskiden fayda saglamama ve
olumsuzluklar bedel olarak tanimlanmistir. Sonug¢ ise bedel ve odiiliin farkh
diizeylerde olmasidir. Bireyler arasinda bir birliktelik olacaksa ve 6diiliin daha fazla
olmast durumu varsa bu birlikteligin baslama ve siirdiiriilme ihtimali yiiksektir.
Karsilagtirma diizeyi, birliktelik siiresince elde edilen faydalarin kisiye ne kadar
doyum sagladig: ile ilgilidir. Bu diisiinceler eski yasanmigliklara dayanmaktadir.
Secenekleri karsilagtirma diizeyi ise halihazirdaki birliktelik ile baslamak igin
bekleyen birliktelik arasindaki karsilagtirma yapma durumunu agiklamak igin

kullanilir (Thibaut & Kelley, 1959).

Sosyal Ogrenme Kuramma bakildiginda, bireyin gelecege yonelik beklentilerinin

bliyiik 6lclide gecmis yasantilarindan etkilendigi goriilmektedir. Bu sebeple belli bir
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alandaki beklentiyi bireyin gelecege yonelik isteklerinden ¢ok kisinin kendisini
algilama sekli bicimlendirmektedir. Sosyal 6grenme kuramcilarindan Rotter, beklenti
kavramini, gelecekte belli bir alandaki basariya iliskin disilinceler olarak
tanimlamaktadir (Akman, 1992). Waller & McLanahan (2005), baz1 dis faktorler
evlilik beklentisini etkileyebilir. Bunlar; ekonomik olarak giiven hissi, es olacak
kisinin ekonomik durumu, ortak sosyal alanlara sahip olunmasi, ebeveynler
tarafindan es olacak kisinin onaylanmasi, saglikli iletisim kurulabilmesi ve g¢itler
arasindaki uyum soylenebilir. Sosyal miibadele kuramcilarina gore, bireyin iligki
icine girmesi igin 6dullin olmas1 gerekmektedir. Fiziksel giig, yeni bir deneyim alani
olusturmak, etkili iletisim kurabilmek, kontrollii duygular, iyi niyetlilik ve hosgoriili
olmak diger bireyleri odiillendirebilmek igin gereken odiillerdir (Curun, 2006).
Odiiliin oldugu yerde bireyler iliski i¢inde olabilmektedir.

2.2.4.2. Baglanma Kuram

Baglanma kuramina gore diinyaya gozlerini agmig olan tiim bireyler baglanma
ihtiyaci i¢inde olurlar. Cogunlukla baglanma ihtiyacini anneye duyan bebekler, ayni
zamanda bakim veren kisi ile de baglanma kurabilmektedir. Bu kisilere baglanma
figiirii denebilir. Baglanmanin niteligi bebek ve bakim veren arasindaki iliskiye
baghdir. Bakim verenin kurdugu iliski ilerde bebegin kuracag: iliskileri
etkilemektedir. Giivenli baglanma igin yeterince sevgi ve Ozveri gereklidir. Bu
tutumun aksi olarak 1ilgisiz birakilma, terkedilme, reddedici davraniglar ve
tutarsizliklar iligkiyi zedeler ve giivensiz baglanmaya sebebiyet verir. Bireylerin
ileriki hayatlarinda sosyal iliskileri kuracaklar1 baglanma stillerini etkileyen onemli
bir unsurdur (Bowlby, 2013). Bradbury & Fincham (1988)’e gore, ciftlerden biri
belirgin bir davranis sergilediginde karsi cinste hizli bir sekilde biligsel ve duyusal
belirtiler gozlemlenir. Bu belirtiler citflerin davraniglar1 ile birlikte olusturdugu
baglamla ilintilidir. Boylece baglam, evlilik hayatindaki davranislarin gelismesine

etki eden psikolojik sartlar olarak tanimlanabilir.

Ucgiil (2019) eslerin kendi aralarindaki davranislarini bilissel ve duygusal islemler
biitiinii olarak ifade etmektedir. Esler bu islemlerin sonucuna dayanarak birbirlerine
tepki verebilirler. Baglam modeline gore; es ve es davranislarinin gerceklestigi bir
baglam vardir. Bu baglam esler arasindaki davraniglarin incelenmesini psikolojik

stiregclere gore yakin ve uzak olarak etkilemektedir. Baglamin yakin olmasi anlik
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duygu ve diislinceleri kapsarken, baglamin uzak olmasi bireysel farkliliklardaki

duygu ve diisiinceleri kapsamaktadir.

Baglanma konusunda etkili ¢calismalar sunan Bartholomew, bireylerin baskalarini ve
kendilerini nasil algiladigi konsunda ¢alismalar yapmustir ve bunu ‘Dortlii Baglanma

Modeli’ kapsaminda agiklamistir:

1. Glvenli baglanma; kisinin baskalarini algilamasi1 ve kendini
algilamasi olumludur. Bu model saglikli bir iligkiyi belirtmektedir.

2. Kayitsiz baglanma; bireyin kendi algis1 olumlu fakat bagkalarina
kars1 algisinin olumsuz olmasini ifade eder.bu bireyler ¢ogunlukla
yakin iligkilerden uzak dururlar.

3. Korkulu baglanma; bireyin hem kendi hem baskalar1 hakkindaki
algismin  olumsuz olmasidir. Bu modelde kisi kendisinin
sevilmeye layik olmadigini diisiiniir ve yakin iligkiden kagar.

4. Saplantili baglanma; kisinin kendini algilamasi olumsuz fakat
farkli bireylere karsi algisinin olumlu olmasini ifade eder. Kisi
kendini degerli gormez ve sevilmeyi hak etmedigini diisiiniir.
Diger bireyler ise tam tersidir. Bu kimseler ¢akca yakin iligki
kurmak ister ve iliskilerde alttan alan taraf olurlar (Bartholomew

& Horowitz, 1991).

2.2.4.3. Yiikleme Kurami

Ucggiil (2019)’e gore; etkili kuramlardan biri olan yiikleme kuramu, insan iliskileri ve
iligkilerdeki doyum konularina da uygulanabilmektedir. Yiikleme kurami tek bir
kuram olarak ele alinmaz ve bu kuramin ana fikrini nedensel ¢ikarimlarin nasil
yapildig1 olusturmaktadir. Depresyona girme, saldirgan tavirlar gosterme ya da
yardimseverlik ~ gibi  birgok  konunun aciklanmasinda  ylikleme  kurami
uygulanmaktadir. Yiikleme kavrami bir durum hakkinda yapilan agiklama olarak
tanimlanabilir. Kocak (1991)’e gore bireyler ilk defa karsilasip tamistiklart kisi
hakkinda birtakim ¢ikarimlara sahip olurlar. Bu ¢ikarimlar, karsidaki kisinin
konusma tarzi, hareket tavirlari, bakislar1 ve buna benzer farkli etmenlerden etkilenir.
Kisaca kisiler arasinda bir yiikleme meydana gelir. Bu yiikleme ile bireyler
karsilarindaki kisiyi anlama ihtiyact duyarlar. Yiikleme durumunun birinci agamasi

davraniglarin gézlemlenmesi, ikinci asamasi amacin yargilanmasi ve son asamasi ise
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kisisel ozellige dayali yiiklemenin yapilmasidir. Bireylerin karsilikli fikirler elde
edebilmeleri igin ilk adim iyi bir gozlemci olmalaridir. Sonrasinda ise bireylerin
istemsizce ve farkinda olmadan yaptiklar1 davraniglar ve aligkanliklar1 bize 6nemli ve
net bilgiler saglamaktadir. Uzmanlara goére bir davranisi yiikkleme kurami
cergevesinde degerlendirmek icin davranigin bir amaci olmalidir. Son alarak kisi
‘neden’ sorusuna cevap arar. Bu vesileyle de ileride olusacak davranislar hakkinda
fikir yiiriitmek i¢in su anki durumdan yola c¢ikmalar1t seklinde bir imkan

olusmaktadir.

Evliligin niteliksel tanimi1 kari-kocanin birbirleri arasinda yaptiklar1 yiiklemelere gore
aciklanabilir. Eslerden birinin evlilikten aldigi doyumu gorebilmek icin esi ile olan
iligkilerine nasil yiikelemeler yaptigina bakmak gerekir. Yiikleme kuraminda,
nedensellik ve sorumluluk yiklemeleri olmak {iizere iki kavram kullanilmaktadir.
Nedensellik yukelemesi, eslerden birinin davranisinin nigin  gergeklestiginin
aciklanmaya calisilmasidir. Gergeklesen her davranis, o davranisi gikarak kisiye aittir
yani sorumlulugu ondadir. Bu dogrultuda iki terimin birbiri arasinda siki bir iligki

vardir denebilir (akt., Kiglak, 1997).

2.3.Cinsiyet Kavramm
Turk Dil Kurumu(TDK) nin tanimina gore cinsiyet; erkegi ve kadini birbirinden
ayirarak, kisilere cogalma isinde farkli bir yontem sunan, yaratilistan gelen bir

ozellik, esey olma durumu.

Bireyleri birbirinden farkli kilan en birincil 6zellik cinsiyettir. Kadin ve erkegin
genetik agidan disi olma ya da erkek olma durumunu agiklayan olguya cinsiyet denir.
Cinsiyet babadan aktarilan esey hiicresi ile belirlenir (Haqq & Donahoe, 1998).
Vatandas (2007)’ye gore bireylerin diinyaya geldiklerinde sahip oldugu bir cinsiyet
vardir ve tip acisinda bariz bir degisim yasanmadigi siirece Olene dek bu

cinsiyetlerini strdururler.

2.3.1. Biyolojik Cinsiyet

Tiim toplumlarda ayn1 olan kadin ve erkegin biyolojik ve fiziksel dogustan getirdigi
Ozelliklerdir. Erkek ve kadin arasinda biyolojik farkliliklar mevcuttur. Bu farkliliklar
anlatmak i¢in kullanilan terime cinsiyet denir (Santrock, 2014). Kadinin sahip oldugu
ve dogustan getirdigi biyolojik ozellikler ile erkegin sahip oldugu ve dogustan
getirdigi 6zellikler birbirinden farklidir.
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2.3.2. Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet terimini sosyolojik olarak tanimlayan Ann Oakley, cinsiyet
taniminda kadin ve erkegi biyolojik acgidan ayirdigimi ifade ederken, toplum
acisindandan esitsiz boliinmeye gonderme yapmaktadir. Bu kavram ilk olarak 1972
yilinda kullanilmistir ve kadin-erkek arasinda olusan biyolojik farkin yaninda

kiiltiirel ve toplumsal bir farkin da olustugunu ifade eder.

Toplumsal cinsiyet; icerigi bakimindan toplumdan topluma hatta tarihten tarihe
degisebilen, bireylerin biyolojik ayrimindan uzak olarak kultlirel ve toplumsal olarak
belirlenen cins kimligi’dir. Bu yoniiyle kadin ve erkek farkliligini belirleyen
toplumsal cinsiyet, bunu belirlemekle kalmaz, bunun yaninda kadin-erkek arasindaki
esit olmayan gi¢ durumunu da belirtir (Okten, 2009). Kara (2012)’'ye gore
modernlesmenin getirdigi etkiler ile birlikte kiiresel cagda karsilastigimiz ikili
iligkiler daha c¢ok bireysellik cevresinde durmaya baslamistir. Ayni1 zamanda
cinsiyetin bildigimiz 6zelliklerle tanimlanmasinin zor olacagi bu dénemde, bireyin
kendi algisina gore hareket ettigi bir olgu olma yolundadir. Biyolojik kaliplardan,
fiziksel kaliplardan c¢ikartilmak istenmektedir. Dokmen (2018)’e gore, cinsiyet
kavrami1 ve toplumsal cinsiyet kavrami yakin zamana kadar birbirinden ayri
kavramlar degildi. 1990°dan sonra bu alanada arastirilmalar yapilmaya baslanmis ve

iki kavram arasindaki farkliliklar ortaya konulmustur.

Toplumsal cinsiyet kavrami, dogustan getirilmeyen fakat ¢evrenin etkisi ile ortaya
Konulmus olan yiikiimliiliikleri ve bireylere yakistirilan rolleri ifade etmektedir.
Cinsiyet ise bireylerin genetik ayrimlarini ifade eden bir terimdir (D6kmen, 2018).
Toplumsal cinsiyet ve cinsiyet terimlerinin birbirinden degisik anlamlara sahip
olduklar1 goriilse bile aralarinda bir anlam bag1 vardir. Cilinkii fiziksel 6zelliklere
bagli olan kadin ve erkege bigilen roller toplum tarafindan belirlenmistir. Kadinlar
cogunlukla kirillgan bir tarza sahiptir. Kadin1 erkekten ayiran en birincil 6zellik
dogurganliktir. Doguran kisi kadin oldugu i¢in, toplum tarafindan kadindan beklenen
ev isleri, cocuk bakimi ve evde gecirilen zamanin fazla olmasidir. Bunun yani sira
erkegin yaratilis1 ile giiclii bir yapida olmasi ve dayanikli olmasi, erkeklere evi
gecindirme, aileyi koruma gibi yiikiimliiliikler verilmesini etkilemistir (Johannesen,
Schmidt ve Eagly, 2002). Vefikulugay, Zeyneloglu, Eroglu & Taskin (2007)’nin
ifadesi toplumsal cinsiyet kavramimi soyle Ozetlemektedir; toplumun kadindan

beklentileri ve erkekten beklentileri, onlar1 goriis sekli, algilayis sekli ve
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davraniglarint  beklenen sekilde sunmalar1 toplumsal cinsiyet kavramim

aciklamaktadir.

Toplumsal cinsiyet kavraminin yillar boyunca aktarilmasi ve géz onilinde olmasi
genetik yapiyla ilgili bir durum degildir, bunun yillar iginde bize diger bireyler
tarafindan 6gretilmesi ve aktarilmasidir. RTUK ’iin 2018 yilinda yaptig1 bir arastirma
bu konuyu agiklar niteliktedir. <’Televizyon Izleme Egilimleri Arastirmasi’’ raporu
incelendiginde son 12 yilda televizyon izlemede bir azalma olsa da gunlik televizyon
izleme siiresinin 3 saat oldugu saptanmistir. Bu bize televizyonun bir bilgiyi
aktarmadaki hizini ifade etmektedir. Bir¢ok dizi ve film igeriginde kadinin narin ve
naif yapisindan, korunma ihtiyacindan, duygusalligindan yansitmalar yapmaktadir.
Ayni sekilde erkekler icin de giiclii ve dayanikli yapilarindan, iiretkenliginden
bahsedilmektedir. Bu etkiye sahip olan medya araciligiyla da toplumsal cinsiyet
rollerine dair aktarimlar tiim bireylere kolaylikla saglanmaktadir (Akiner ve Eren,

2013; Radyo ve Televizyon Ust Kurulu [RTUK], 2018).

2.3.2.1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Doékmen’e gore; toplumsal cinsiyet rolleri tanimi sOyledir: Erkek ve kadin olarak
toplumda yer alan bireylerin, biyolojik farklar1 disinda, toplumun bireyleri algilayisi,
onlarla ilgili diisiinceleri, davranislarina iliskin beklentileri ve toplumun onlar1 gérme

bicimidir (D6kmen, 2004).

Bireylerin toplum tarafindan benimsenmesi i¢in cinsiyet rollerine uygun hareket
etmeleri Onemlidir, toplum tarafindan onaylanmig kimliklere toplumsal cinsiyet
rolleri adi verilmektedir. Bu rolleri olusturan toplumun inanglar1 ve degerleridir.
Kiiltirel farklar, cografi konum ve donemsel degisimler rolleri etkilemektedir.
Bireyde rol kazanimi dogumla birlikte ¢evrenin etkisiyle baglar. Anne-baba bu
siirecin Onemli kisileridir, diger etkili olan kisiler; arkadaslar, sosyal ortam,
Ogretmenler, radyo, televizyon vb. iletisim araglaridir. Sosyal rol teorisine
bakildiginda kadmlarin kiiclikliikten itibaren fiziksel ve duygusal bakima
yonlendirildigi, erkeklerin ise ekonomi alaninda gelistirildigi goriilmektedir.
Kadinlarin 6gretmenlik, hemsirelik vb. meslekleri se¢gmesinin bir nedeni budur
(Alkan, 2019). Hesselbart (1981)’e gore, toplumun erkeklere yakistidigi atilgan,
kuvvetli, onciil ve kadina yakistirdigi narin, duyar sahibi ve isbirligine agik olmalari

gibi ozelliklerdir. Kadin ve erkeklere yakistirilan bu roller onlarin hem is hayatini,
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hem aile yagamin1 hem de sosyal ortamindaki konumunu etkilemektedir. Giincel
zamanda goriilen kadinlarin yardimsever yapi ile sosyal yardimlara agirlik vermesi,
erkeklerin ise daha cok siyaset ve politika ile ilgilenmesinin en etkili sebebi,

toplumsal cinsiyet rollerinin kiigiikliikten itibaren bizlere aktarilmasidir.

Toplumsal cinsiyet rolleri esitlik¢i ve geleneksel olarak iki sekilde agiklanmustir.
Esitlik¢i anlayisa gore is hayati, aile ortamindaki gorevler ve sosyal yasam alaninda
kadin ve erkek esit haklara sahiptir ve yardimlasma dayanisma iginde siirdiiriilme
anlayis1 vardir. Geleneksel anlayisa gore kadinin ev isleri ile ilgilenme, ¢gocuk bakimi
gibi sorumluluklar1 varken, erkegin sorumlulugunda ise aileyi koruma ve evin
gecimini saglamak vardir (Budak & Kiigiiksen, 2018). Yalcin, Arslan-Kiligoglu ve
Acar (2017) ise aile bireylerinin bir araya gelmelerinin tzerinde toplumsal cinsiyet
rollerinin etkili oldugunu ifade etmektedir. Bireylerin evlilikten beklentileri geneksel
veya esitlik¢i bakis agisi dogrultusunda farklilik gostermektedir. Geleneksel bakis
acisina sahip olan bireyler erkegin ev digsinda kadinin ev ig¢inde sorumluluklari
oldugunu, esitlik¢i bakis acisina sahip olan bireyler ise kadin ve erkegin gereken
gorevleri paylasarak birbirlerine destek olmasini vurgulamistir. Yapilan bir
aragtirmada geleneksel bakis agisinin erkegin yararma oldugu ifade edilmistir.
Kadinlarin ise erkeklere oranla daha baskin geleneksel tutumda olduklarini
gostermektedir. Arastirma verileri incelendiginde evlilige dair beklentilerin ve
tutumlarm kiiltlirin etkisi ve ¢evrenin etkisi ile farklilik gosterebildigi goriilmiistiir

(Vefikulugay, Zeyneloglu, Eroglu, Taskin, 2007).

2.3.2.2. Toplumsal Cinsiyete Dayali Kadin ve Erkek Rolleri

Toplumsal cinsiyete gore toplumun kadin i¢in belirledigi bazi roller vardir bunlar
kadins1 olarak adlandirarak sunlar1 bekler: “’Empati yetenegi olan, bagimli, risk ve
rekabete girmeyen, cekimser, korunmaya ihtiya¢ duyan, yumusak tabiath ve g6z
Oniinde olmaktan kagman’’ (Kutanis ve Cetinel, 2016). Evin erkegi olarak belirledigi
rolleri ise erkege benzeyen adlandirarak ‘’Hakimiyet kurabilen, girisken, bagimsiz,
sert mizagli, rasyonel, rekabet eden, risk alan ve ¢oziim getiren’’ davraniglari bekler.
Kadinin sorumluluklarinda bayanin yapacagi gorevler evin i¢inde yapilanlar olarak
tanimlanmistir ve ilk yapmasi gerekenin evi derleyip toplayarak cocuklarinin
bakimini saglamasidir. Erkegin yapmasi gerekenler ise disarida yapilanlar seklinde

taniml1 olup, Onceligi aile liyelerinin maddi gecimini saglayarak bir otorite sahibi
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olmaktir. Kadinlara is hayatinda ihtiya¢ duyulmasi ile birlikte kadin ev i¢inden ev
disina ¢ikmistir (Alkan, 2019).

Her ne kadar kadin ¢alisma hayatina girmis olsa da ¢ocuk bakimi ve ev islerinin
sorumlulugu kadmmin yerine getirmesi gereken asil sorumlulugu olarak
goriilmektedir. Kariyer alaninda ilerlemek kadinin iiglinciil gorevi olarak karsimiza
cikmaktadir. Bireylerin ev i¢i sorumluluklarinin incelendigi bir aragtirmada
katilimcilara gore kadinin rolii; ¢ocuk bakimi, yemek yapimi, ¢amasir ve bulasik
yikanmasi, iitli yapilmasi, oturacaklar1 yere karar verilmesi, maddi agidan biitgeye
destek vermek ve ailevi sorunlara ¢6ziim bulmak olarak goriilmiistiir. Ev i¢i tamirat
isleri, ailenin maddi ge¢imi, resmi kurumlarda is takibi, ev belirlenecegi zaman
bulunacagi konuma karar vermek, ailenin reisi olmay1 iistlenmek ise erkek olmanin
getiri olarak belirlenmistir (Alkan, 2019). Giiniimiize bakacak olursak kadinlarin
egitim seviyelerinin yiikseldigi ve calisma hayatinda aktif olduklar1 toplumlarda her
iki cinsin de belirlenen geleneksel rolleri degisime ugramis ve bu degisim kadin
lehine olmustur (Attanapola, 2004). Kadinlarin ¢alisma hayatina girmesi ile birlikte

toplumdaki rolleri degisime ugramistir.

Cinsiyet rolleri tizerinde farkli goriisler bulunmaktadir. Bu goriislerden biri, cinsiyet
rollerinin tek boyutlu oldugu yani bir bireyin sadece erkeksi rollere ya da sadece
kadins1 rollere sahip olabilecegi ve bunun daha saglikli oldugu yoniindedir. Bir diger
goriise gore kadin ve erkek rollerinin iki farkli boyutta oldugu ve farkli 6lgiilerde
kadins1 veya erkeksi ozellikler gosterebilecegidir. Her iki 6zellige de sahip olan
bireyler androjen birey olarak tanimlanmaktadir (Aydin & Kavuncu, 1991).
Toplumsal cinsiyet rolleri; kadin ve erkeklere yakistirilan geleneksel rolleri ve
Ozellikleri ifade etmektedir. Bireylerden bu o6zelliklere uyumlu olmalar1 toplum
tarafindan beklenmektedir (Esen, Soylu, Siyez & Demirgiirz, 2017). Kadin ve
erkegin rollerini toplumsal cinsiyet rolleri agisindan; esitlik¢i roller ve geleneksel
roller olarak ayirmak miimkiindiir. Kadina yiiklenen geleneksel roller; g¢alisma
hayatinda aktif olmama ve ev islerini yiiriitme gibi esitlik¢i olmayan gorevleri ifade
ederken, erkege yliklenen geleneksel roller ise; evin reisi olma, maddi gecimi
saglama gibi gorevleri ifade etmektedir. Esitlik¢i roller ise; egitim, evlilik, meslek,
aile ve sosyal yasamda kadin ve erkegin gorevlerini esit olarak yerine getirmeleridir
(Esen & digerleri, 2017).

24



2.3.2.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile ilgili Kuramsal Kisim

2.3.2.3.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik yaklasim, bilindigi gibi Freud’un gorislerini igeren, cinsiyet rollerinin
kazanilmasina yonelik ilk kuramsal yaklasimlardandir. Gokkaya (1994)’e gore;
cinsiyet rollerinin kazanilmasi siirecinde hem biyolojik hem sosyal faktorlere vurgu
yapilmistir. Psikanalitik Kurama gore; cinsel kimlik dogustan gelir ve her birey,
erkek veya kadin tipinin 6zelliklerini kendi i¢inde barindirir. Freud’a goére her birey
kisilik olarak bisekstieldir. Erzeybek & Ciftei (2019)’a gore; Freud’un bakis
acisindan baktigimizda, ¢ocuklarin yetigkinleri ile iletisimlerinde ki ¢atismalar ve

kiskangliklar cinsel kimlik kazanimlarinda 6nemli bir yere sahiptir.

Psikanalitik Kuram, i¢sellestirme ve 6zdeslesme siireglerine vurgu yaparak, cocugun
belirlenmis olan toplumsal cinsiyete ait rollerde bulunmasmin kii¢iik yaslardan beri
benzer cinsinden ebeveyni ile kurmus oldugu 6zdesim siirecine bagli oldugunu
vurgulamaktadir. Freud’un diisiincesine gore; erkek cocuk babasi ile 6zdesim
kurarak onun Ozelliklerini alir, kiz ¢ocuk annesi ile 6zdesim kurarak onun
Ozelliklerini alir. Sonu¢ olarak ¢ocuklar nasil davranmalar1 gerektigini
ebeveynlerinden 6grenmis olurlar (Vargel, 2017). Psikanalalitik Kurama gore; kendi
cinsiyetine uygun kimlige sahip olan birey, toplumsal ve psikolojik a¢idan uyumlu
olur. Shields & Dicicco (2011)’ya gore, Freud’un fikirleri temel olarak kadin ve
erkek farkliliklarinin dogalligi, derinlerde yer etmesi ve sosyal acidan veriler elde
edilmesine dayanmaktadir. Kisilerin zihinsellik ve bilingalt1 etkilesimini

incelemektedir.

2.3.2.3.2. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal Ogrenme Kurami Bandura tarafindan gelistirilmistir ayn1 zamanda da
Ogrenilmis cinsiyet rollerinin bir agiklamasi olarak temel alinmistir (Vargel, 2017).
Sosyal Ogrenme Kuramma gore; ¢ocugun sergiledigi davranislarmn cinsiyet roliine
uygun olup olmamas1 &diil ve ceza yolu ile diizenlenebilir. Ayn1 zamanda uygun
davraniglarin sergilenmesinde 6rnek alma ve gozlem yapma da 6nemlidir. Sosyal
o0grenme kuramina gore; kadin ve erkek arasinda davranis farkinin nedeni 6grenilmis
farkliliklarin olmasidir. Genetik faktorleri de 6nemseyen kuram, cocugun bulundugu
cevre ile 6zdesim kurdugunu ve bu ¢evrede gordiigii davraniglart modelledigini ifade

etmektedir (Vargel, 2017). Gokkaya (1994)’ya gore; Ebeveynler c¢ocuklarmin
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cinsiyet rolii kazaniminda biiyiik bir rol oynarlar. Arastirmalar; kiigiik yaslardan
itibaren etkinlik ve oyuncak tercihlerinin, anne babalarin yonlendirmesi ile
belirlendigini ortaya koymustur. Anne babalar tarafindan ¢ocuklarin cinsiyet roliine
uygun davraniglar1 sergilemesi beklenir ve desteklenir, cinsel role uygun olmayan
davraniglar desteklenmemektedir. Bireyin sosyal ortam1 genisledikge 0gretmenler ve

toplumdaki diger kisiler cinsiyet roliine uygun davranislar1 artirmada etkili olurlar.

Davraniglarin nasil olustugunu arastiran kuramcilar, bu davranislarin 6grenilmis
oldugunun kanitlanmasindan sonra davranis kuramina yonelik incelemelere
baslamislardir. Kisiler dogumdan itibaren kendi hayatlar1 boyunca etraflarindan
kisilik, biyolojik yap1 ve c¢evre hakkinda bilgiler toplamaktadir. Bu konudaki
incelemelerin temeli Bandura’nin sosyal 6grenme kuramina dayanmaktadir. Bu
kurama gore bireyler davraniglarini etraftan Ogrenirler ve bunu model alma ile
edimsel kosullanma seklinde gerceklestirirler (Giindiiz Kalan, 2010). Sosyal
O6grenme kurami anne babalarin dogumla birlikte davraniglarini gocugun cinsiyetine
degistirmekte oldugunu ifade etmektedir. Cocugun cinsiyetine gore, davranislar,
hitaplat, sinirlar, yonlendirmeler yeniden sekil kazanmamtadir. Zaman igerisinde de
cocuklar bu kaliplart 6grenerek kendi hayatlarinda uygulamaya bagslarlar. ‘erkek
adam aglamaz’, ‘hanim bir kiz ol” gibi tabirler ve erkege mavi kiza pembe renk
kullanilmast bu durumun farkin1 ortaya koymaktadir ve sosyal 6grenme siirecinin
icindedir. Bireylere farkli meslekte yakistirmalar yapilmasi uygun meslegi
secebilmesinde etki etmektedir (Gildi & Kart, 2009). Yagmurlu (2012) sosyal
o0grenme kuraminin faydali oldugunu ifade etmektedir ¢iinkii sosyal gelisim siirecini
icinde barmndirmaktadir. Fakat biyolojik etkileri diisiinmeden sadecec sosyal etkileri
ele almasi elestirilen bir tarafidir. Dokmen (2012) ise cinsiyete dair rollerin bir sekli
girmesinin uzun slirmesini elestirmistir ve cinsiyet rollerinin kalic1 ve 6grenilmesinin

basit oldugunu ifade etmistir.

2.3.2.3.3. Bilissel Gelisim Kurami

Biligsel yaklasimin temeline baktigimizda bireylerin biligsel dengeye ihtiyact oldugu
gorilmektedir. Bu ihtiya¢ topluma ve kendilerine karsi dengeli ve tutarli olmak
istemelerinden kaynaklanmaktadir. Bu tutarliligi saglamanin yolu, g¢ocukluktan
itibaren cinsiyet roliine uygun davraniglar sergileyebilmektir. Bilissel gelisim kurama,
sosyal Ogrenme kuraminin aksine, ¢ocugun cinsiyet roliine uygun davranmasinin

odil ve ceza ile ilgili olmadigini, kendisini kiz ya da erkek cinsiyet roliine uygun
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gordiigii i¢in o davranist sergiledigini ifade eder (Vargel, 2017). Biligsel Kuram
cergevesinde Kohlberg’in cinsiyet roliinii tarif edisi su sekildedir: Bireyler oncelikle
cocuklukta insanlarin erkek ve kadin olarak iki konuma ayrildiklarini fark ederler.
Bu iki taraftan hangisine ait oldugunu anlayan ¢ocuk, bulundugu tarafin 6zelliklerini
ogrenmeye baslar. Ogrendikleri dogrultusunda ise kendi cinsiyet roliine uygun

ozelliklere uyum saglarlar (Gokkaya, 1994).

2.3.2.3.4. Cinsiyet Sema Kurami

Cinsiyet sema kurami; Bem ve Martin & Halverson tarafindan gelistirilmistir.
Kuram, disil ve eril davranis 6zelliklerini toplumsal olarak agiklar (Gokkaya, 1994).
Martin & Halverson (1981)’un diislincesine gore; cinsiyet rolleri sosyal bilginin
yapilandig1r ve diizene koyuldugu bir semadir. Bem’e gore ise cinsiyet semalari

toplumdan gelen bilgileri diizenler ve zihinsel yapinin temelini olusturur.

Kurama gore, kisi cinsiyet semasina gore toplumdan gelen bilgileri alir, kodlar ve
orgiitler. Ornek olarak; erkekler igin fiziksel gii¢, kadmlar icin fiziksel gekicilik
cinsiyet semast olarak tanimlanir. Bu cinsiyet semalarima gore bireyler kiiltiiriin
cinsel rol tanimina uygun olarak davranislarini diizenlerler. Cocuklar ise kendi
cinsiyetine uygun olan semalar1 sec¢ip uygulayarak kendi benlik kavramin
olusturmaktadir (Vargel, 2017). Boylece c¢ocuklarin zihinlerinde benlik kavrami
cinsel rollerine gore sekillenir ve kadin-erkek olarak iki farkli sema olusur. Toplum
icerisinde bireyin davranig kaliplarinin olmasi rol seklinde ifade edilmektedir.
Toplumsal cinsiyet rolleri erkek-kadin i¢in ayr1 ayr1 belirlenmis normlardan olusur
(Gunuz Kalan, 2010). Bu rolleri 6grenmek i¢in verileri toplayarak islemlemeye hazir
hale getiren yankilara da sema ad1 verilir. Zamanla daha fazla incelemeye baglanan
sema konusu eylemler, olaylar, nesneler ile ilgili tiim bilgileri toplayan ve zihinsel
olarak basvurulan nasil ortaya ¢ikaracagini ele alan zihinsek siireclerdir (Cakici,

2011).
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI

Bu kisimda ¢aligmaya dair arastirma modeli, evren ve Orneklem, veri toplama
aracglariyla ilgili veriler aktarilmis; verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve

yorumlanmasi agiklanmigtir.

3.1.Arastirma Modeli
Calismada evlilik beklentisi ile toplumsal cinsiyet rol tutumlar1 arasindaki iligki
incelenmektedir. Bu iliskinin incelenmesi ve tespiti i¢in uygun Ornekleme

yontemiyle veriler toplanmis ve elde edilen verilerin analizleri ger¢eklestirilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Yildirim ve Simsek’e gore (2011) 6rneklem, gerekli 6rnekleme teknikleri kullanilip
ortaya konulan yeni bir kitleyi ifade etmektedir. Calismaya veri saglayan biitiin
katilimcilar ise evren adimi almaktadir. Konu edinilecek kisilerin hepsine ulagmak
kolay olmadig1 i¢in, zaman ve maliyetten de tasarruf etmek adina az katilimci ile
biiyiik kitleyi temsil edebilecek kiigiik kitleyi olusturmaya Orneklem siireci adi

verilmektedir.

Arastirma evreni, 2020-2021 egitim O0gretim yilinda Marmara ve Sabahattin Zaim
Universitelerinin dgrenci ve yakmlarindan olusan 18-25 yas grubu bireyleri
kapsamustir. Caligma grubu toplamda 399°u kadin ve 112’si erkek olan toplam 511
kisiden olusturmaktadir. Katilim gonillii olmustur. Katilimcilara g¢alisma ve
caligmanin amaci konusunda 6nceden bilgi verilmistir. Calisma pandemi doneminde

gergeklestirilmistir. Veriler ¢evrimigi olarak toplanmaistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Calisma kapsaminda hazirlanan soru formu ii¢ boliimden olugmaktadir. Birinci
bolimde demografik degiskenlere iligkin bilgi kazanmak hedefiyle Kisisel Bilgi
Formu (EK-1), ikinci béliimde Evlilik Beklentisi Olgegi (EK-2) ve lglincl bolimde
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (EK-3) kullanilmistir.
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3.3.1.Kisisel Bilgi Formu (Anket)

Calismada, arastirmacinin kendisi tarafindan hazirlanan ve amaca yonelik olarak
kullanilan demografik veriler i¢ceren form kullnilmistir. Bu form hazirlanirken farkl
kaynaklardan yararlanilmistir. Kisisel bilgi formunda demografik degiskenlere iliskin
toplam 8 soru bulunmaktadir. Bu sorulardan iki tanesi acik uc¢lu sorudur. Bu sorular

katilimcilarin bakis agilarin1 6grenmede ¢alismaya katki saglamaktadir.

3.3.2.Evlilik Beklentisi Olcegi

Marriage Expectation Scale: Jones ve Nelson (1996)’mn gelistirdigi 40 maddelik
evlilik beklentilerini tespit etmek icin kullanilan olgektir. 5°1i likert tip olup tek
boyutlu bir olgektir. Olgek neticesinde maximum puanlar idealist beklentiyi,
minimum puanlar koétimsel beklentiyi ve ortalama puanlar gercekci beklentiyi ifade
etmektedir. Olgekten en fazla 120, en az 40 puan alinmaktadir. 0-85 kotiimser, 86-96
gercekci, 97-120 idealist seklinde smiflandirilmaktadir. Olgegin  gelistirme
asamasinda test tekrar test giivenilirlik katsayis1 0,80, Cronbach Alpha guvenilirlik
katsayist ise 0,79’dur.

Evlilik Beklentisi Olcegi Ozsosyal, Bas, Aysan (2016) tarafindan Dokuz Eylil
Universitesinde 440 ogrenci ile calisilarak Tiirkceye uyarlanmistir. Cronbahc alfa
katsayist 0,93 olarak tespit edilmistir. Bunun yani sira bu dlgek 92 kisilik bir guruba
4 hafta ara ara uygulanmustir. ki uygulama arasindaki korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. Korelasyon katsayis1 (r=0.97) test tekrar test giivenirliliginin pozitif

ve gliclii oldugunu ifade etmektedir.

3.3.3.Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Ol¢egi

Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) tarafindan gelistirilen Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi 38 maddeden olusmaktadir. Bu olgek toplumsal cinsiyet rolleri
tutumunu Glgebilmek hedefiyle ilerletilmistir. Farkli ¢alismalarda uygulandiginda
olgegin gecirlilik giivenilirlilik diizeyinin iyi oldugu goriilmistiir. 38 madde ve 5 alt
boyuttan (esitlik¢i cinsiyet rolii, erkek cinsiyet rolii, kadin cinsiyet rolii, evlilik
cinsiyet rolii ve geleneksel cinsiyet rolii) olusan bir dlgektir. Olgek besli likert dilinde
derecelendirilmistir  (Kesinlikle  katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim,
Katiliyorum ve Tamamen Katiliyorum) Degerlendirmenin sonunda katilimcilarin
olgekten alacaklart minimum puan 38, maximum puan ise 190°dir. Olgekteki alt
boyutlarin Cronbach Alfa gilivenirlik katsayist 0.72-0.80 araliginda farklilik
gostermektedir.Olgegin toplam Cronbach Alfa i¢ giivenilirlik katsayis1 0,92 olarak
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bulunmustur. Elde edilen bulgularla dlgegin giivenilebilir bir 6lgme aract oldugu

gorilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler ¢calismayi yliriiten kisi tarafindan ¢evrimigi olarak toplanmistir. Katilimcilara
arastirmanin konusu ve amaci hakkinda o6n bilgi sunulmustur. Goniilliiliik
cergevesinde siirdiiriilerek, verilerin kesinlikle gizli tutulacagr ve farkli kisi ve
kurumlarla asla paylagilmayacag: ifade edilmistir. Demografik form 6nce olmak
tizere, iki farkli Olgek formlarina gonderilen linkten ulasan katilimcilar ¢alismaya
gonilli olmustur. Veriler 2020-2021 yillarinda toplanmis ve iststistiksel bilgiler i¢in

bilgisayar programina aktarilmistir.

3.5. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Bu calismada evlilik beklentisi ve toplumsal cinsiyet rolleri tutumunu tespit eden
bilgiler ayrintili bir aciklama ile ifade edilen Slgekler kullanilarak bulusturulmustur.
Korelasyonel caligma, degiskenlerin iligkisini 6lgmek iizere kullanilmistir. Veriler
sayisal forma donistiiriilerek analiz edilmistir. Analizler betimsel olup, SPSS
programinda yapilmustir. Ik olarak kullanilan dlgekler igin giivenilirlik analizleri
tespit edilmistir. Demografik degiskenler ile iliskiyi belirlemek adina analizlerin
tanimlayict olmasina dikkat edilmistir. Frekans, yiizde ve anlamlilik tablolar

olusturulmustur.

Ayni zamanda, nicel verilerin kullanimnda iki gruba karsilastirma yaparak farki
bulmak igin t-testi, iki ve daha fazla gruplarda bilgilerin karsilastirilmasi igin tek
yonlii anova testi kullanilmistir. Degiskenlerden bagimli ve bagimsiz arasindaki bilgi
verisini elde etmek hedefiyle pearson korelasyon testi uygulanmistir. Son olarak

aralarindaki etkiyi incelemek iizere regresyon analizi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde arastirma sonuglarina gore elde edilen bulgularin analizine yer
verilecektir. Oncelikle arastirmada yer alan katilimcilarin demografik &zelliklerine
iliskin veriler analiz edilip, daha sonra arastirmanin temel sorusu olan konularla ilgili

veriler tizerinde durulacaktir.

4.1.Kullamlan Olceklerin Giivenilirlik Calismasi Bulgulari

Anket ya da Olceklerin ozelliklerini ve giivenilirliklerini degerlendirmek {tizere
gelistirilen yontem giivenilirlik analizi (reliability analysis) olarak adlandirilmaktadir
(Kalayct, 2010). Bu ¢alismada kullanilan giivenilirlik 6lgme yontemi Cronbach Alfa
Modeli’dir. Bu modelde Alfa katsayisina bakilarak ilgili anket ya da Olgegin

guvenilirlikleri 6lgtlmektedir.

Tablo 4.1: Olgeklerin Giivenilirlik Analizi Sonuclar

Olgek Alt Boyut a (Cronbach Alfa) N
Evlilik Beklentisi - ,888 40
Toplumsal Cinsiyet Rolleri 957 38
Tutum

Esitlik¢i Cinsiyet Rolleri ,852 8
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Kadin Cinsiyet Rolleri ,889 8
Tutum Olgeginin Alt Erkek Cinsiyet Rolleri ,809 6
Boyutlan Evlilikte Cinsiyet Rolleri 837 8

Geleneksel Cinsiyet Rolleri ,898 8

Tablo 4.1’de olgeklerin giivenilirlik analizleri bu ¢alisma igin tekrarlanmistir. Elde
edilen analiz sonuglarina gore evlilik beklentisi (o= ,888) ve toplumsal cinsiyet
rolleri tutumu (o= ,957) giivenirliligi yiiksek derecede giivenilir oldugu tespit
edilmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri tutum o6lgeginin alt boyutlart olan; esitlik¢i

cinsiyet (o= ,852), kadin cinsiyet rolleri (o= ,889), erkek cinsiyet rolleri (o= ,809),
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evlilikte cinsiyet rolleri (a= ,837) ve geleneksel cinsiyet rolleri (o= ,898) alt

boyutlarinin giivenirliginin yiiksek derecede giivenilir oldugu ifade edilebilir.

Arastirmada kullanilan iki farkli 6l¢egin glvebilir ve analizler i¢in uygun oldugu

goriilmektedir. Bu durumda anketlerin tutarh bir sekilde dolduruldugu séylenebilir.

4.2 Demografik Degiskenlere liskin Frekans Tablolari
Asagida yer alan tablolarda katilimcilarin demografik degiskenlere dair verilerine yer
verilmektedir. Aragtirma kapsaminda incelenen demografik degiskenler cinsiyet, yas,

egitim durumu, medeni durum, gelir diizeyi ve ¢ocuk sahibi olma durumlaridir.

Tablo 4.2: Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlar:

Cinsiyet Frekans (f) Yuzde (%)
Kadin 399 78,1

Erkek 112 21,9
Toplam 511 100,00

Tablo 4.2°de katilimcilarin cinsiyete gore dagilimlart gosterilmektedir. Katilimeilarin
cogunu 399 (%78,1) kisi ile kadmlar olustururken, 112’sini (%21,9) de erkek

katilimeilarin olusturuldugu goértlmektedir.

Tablo 4.3: Katimecilarin Yasa Gore Dagilimlar:

Yas Grubu Frekans (f) YUzde (%)
18-24 323 63,21
25-34 134 26,22

35 ve Uzeri 54 10,57
Toplam 511 100,00

Tablo 4.3’de katilimcilarin yasa gore dagilimlari gosterilmektedir. Katilimeilarin
cogunu 18-24 yas araliginda olan 323 (%63,21) kisi olustururken, katilimcilart 25-34
yas araligindaki 134 (%26,22) kisi takip etmistir. Ayn1 zamanda 35 yas ve lizeri
katilimcilarin 54 (%10,57) kisi olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.4: Katihmcilarin Egitim Durumuna Gére Dagilimlar:

Egitim Durumu Frekans (f) Yilzde (%)
Ilkogretim 3 0,6

Lise 29 5,7

Lisans 436 85,3
Yilkseklisans 33 6,5
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Doktora 10 2,0
Toplam 511 100,00

Tablo 4.4’e¢ gore katilimcilarin egitim durumuna gore dagilimlart su sekilde
gerceklesmistir: Arastirmaya katilan kisilerin ¢ogunlugunu 436 (%385,3) kisi ile
Lisans, sonrasinda 33 (%6,5) kisi ile ylikseklisans, 29 (%5,7) kisi ile lise, 10 (%2,0)
kisi ile doktora ve 3 (%0,6) kisi ile ilkogretim diizeyi takip etmistir.

Tablo 4.5: Katihmcilarin Medeni Durumlarima Gore Dagilimlari

Medeni Hal Frekans (f) Yizde (%)
Evli 134 26,2

Bekar 377 78,8
Toplam 511 100,00

Tablo 4.5’te katilimcilarin egitim durumuna goére dagilimlart gosterilmektedir.
Arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugunu 377 (%78,8) kisi ile bekarlar, 134 (%26,2) kisi

ile evliler olusturmustur.

Tablo 4.6: Katihmcilarin Gelir Diizeylerine Gére Dagilimlar:

Gelir Duzeyi Frekans (f) YUzde (%)
Diisiik 54 10,6

Orta 422 82,6
Yiksek 35 6,8
Toplam 511 100,00

Tablo 4.6’da g0re arastirmaya katilan katilimcilardan 422°si (%82,6) orta gelir
diizeyine, 54’1 (%10,6) diisiik gelir diizeyine ve 35’1 (%6,8) yliksek gelir diizeyine

sahip oldugunu ifade edilebilir.

Tablo 4.7: Katihmcilarin Cocuk Sahibi Olma Durumlarina Gére Dagilimlar:

Cocuk Frekans (f) YUzde (%)
Var 107 20,9

Yok 404 79,1
Toplam 511 100,00

Tablo 4.7°de katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumlarma gore dagilimlari
gosterilmektedir. Arastirmaya katilan katilimcilardan 107’sinin (%20,9) ¢ocuk sahibi
oldugu ve 404’iniin (%79,1) ¢ocuk sahibi olmadig1 gOrilmektedir.
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Tablo 4.8: Evli ve Bekar Katiimeilarin Ev islerinde Sorumluluk Alma

Durumlarimma Gore Dagilimlar:

Evli Bekar Toplam

Ev isleri f % f % f %
Bos 1 07 7 1,9 8 1,6
Hicbiri 2 15 24 6.4 26 5,1
isbolimi 17 12,7 190 50,4 207 40,5
Temizlik 15 11,2 44 11,7 59 11,5
Aligveris 9 6,7 9 2,4 18 3,5
Yemek 5 37 13 34 18 35
Hepsi 66 49,3 26 6.9 92 18,0
I;%Zr::gk 19 14,2 64 17,0 83 16,2
Toplam 134 100,0 377 100,0 511 100,0

Tablo 4.8’de katilimcilara evli iken tstendikleri ev isi ya da evlenince Ustlenmeyi
diisiindiikleri ev isi sorumluluklar1 sorulmustur. Evli bireylerin 66’sinin (%49,3) ev
islerinin hepsini tstlendigi, bekarlarin ise 26’sinin (%6,9) hepsi olarak yanit verdigi
gorilmistiir. Evli bireylerden 19’u (%14,2) temizlik ve yemek islerini iistlendigini
sOylerken, bekarlarda bu durum 64 (%17,0) kisi olarak gorilmektedir. Sonrasinda en
¢ok yanit verilen is boliimi yaniti evli bireylerin 17’sini (%12,7), bekar bireylerin
190’11 (%50,4) olusturmaktadir.

Bu sonuglara bakildiginda bekar bireylerin (190, %50,4), evli bireylere (17, %12,7)
gore is bolimiine daha agik olduklari goriilmektedir. Evli bireylerde bu tercihin
diismesinin sebebi i birliginin evli ¢iftlerde aksamalara ugramasi ya da ¢iftlerden
birinin daha ¢ok sorumluluk almis olmasina isaret ettigi disiiniilmektedir. Bu
diisiinceyi destekleyen diger bir goriis ise evli bireylerden 66°s1 (%49,3) hepsi ile tiim
ev isi sorumlulugunu aldigin1 ifade ederken, bekar bireylerden 26’s1 (%6,9)
evlendiginde ev isi sorumluluklarinin tiimiinii alabilecegini ifade etmistir. Buradan
sonugla bekar bireylerin beklentilerinin evlilik hayatinda birebir karsilik bulmadigini

gosteren bir durum oldugu diistiniilmektedir.
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Tablo 4.9: Kadin ve Erkek Katiimeilarin Ev Islerinde Sorumluluk Alma

Durumlarimma Gore Dagilimlar:

Kadin Erkek Toplam

Ev isleri f % f % f %
Bos 4 1,0 4 3,6 8 1,6
Hicbiri 18 45 8 7.1 26 5,1
isbolimii 153 38,3 54 48,3 207 40,5
Temizlik 44 11,0 15 13,4 59 11,5
Absveris 4 1,0 14 12,5 18 35
Yemek 17 43 1 0,9 18 35
Hepsi 83 20,8 9 0,8 92 18,0
I:%Zr::gk 76 19,0 7 6,3 83 16,2
Toplam 399 100,0 112 100,0 511 100,0

Tablo 4.9’da cinsiyete gore ev islerinde sorumluluk alma dagilimlar
gosterilmektedir. Kadinlarin 153’4 (38,3) isbirligine daha agik oldugunu ifade
ederken, erkek bireylerin 54’1 (48,2) ayn1 cevabi vermistir. Daha sonra onu takip
eden ‘hepsi’ yani ev islerindeki tiim sorumlulugu alma ifadesi kadinlarda 83 (%20,8)
ve erkeklerde 9’dur (%8,0). Kadinlarin 76’s1 (%19,0), erkeklerin 7°si (6,3)

temizlik&yemek sorumlulugunu ifade etmistir.

Bu sonuglar degerlendirildiginde calismaya katilan 399 kadin bireyden 153’iiniin
(38,3) is birligine acik oldugu ve 112 erkek bireyden 54’iiniin (%48,2) is birligine
acik oldugu goriilmiistiir. Oranlara bakildiginda kadin ve erkek bireylerin is birligine
yaklasik ayni oranda agik oldugu goriilmektedir. Tabloya bakildiginda ev disi
sorumluluklardan olan aligveris cevabini veren 4 (%1,0) kadin ve 14 (%12,5) erkek
vardir ve erkek katilimcilarin daha ¢ok ev dist sorumlulugu almaya agik oldugu
diisiiniilmektedir. Bu goriisii destekleyen bir goriis olarak da hepsi cevabini veren 83
(%20,8) kadin, 9 (%8,0) erkek bulunmaktadir. Ev i¢i sorumluluklarda kadinlarin

daha fazla gorev aldig1 diisiiniilmektedir.
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Tablo 4.10: Evli ve Bekar Katihmcilarin Cocuk Bakiminda Sorumluluk Alma

Durumlarimma Gore Dagilimlar:

Evli Bekar Toplam
Cocuk
Bakim f % f % f %
Bos 4 3,0 26 6,9 30 5,9
Hicbiri 1 0,7 24 6,4 25 4,9
Isboliimii 41 30,6 177 46,9 218 42,7
Egitim 6 4,5 13 3,4 19 3,7
Uyku 1 0,7 3 0,8 4 0,8
Oyun 1 0,7 11 2,9 12 2,3
Hepsi 80 59,7 123 32,6 203 39,7
Toplam 134 100,0 377 100,0 511 100,0

Tablo 4.10’da katilimcilara ¢ocuk bakiminda aldiklar1 sorumluluklar ya da gocuk
sahibi olduktan sonra alacaklari sorumluluklar sorulmustur. Bekar katilimcilardan
177’si (%46,9) is bolimiine agik oldugunu, evli katilimcilardan 41°1 (%30,6) is
boliimi yaptigini ifade etmistir. Tiim sorumluluklart yerine getirecegini ifade eden
123 (%32,6) bekar katilimci ve tiim sorumluluklari yerine getirdigini ifade eden 80
(%59,7) evli katilimer vardir. Katilimeilarin sadece uyku 1 (%0,7) ve oyun 1 (%0,7)
ifadelerine az cevaplar vermesinin nedeni; bu sorumluluklarin hepsi basgligi altinda
da degerlendirilmis olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Bekar katilimcilarin
cocuk bakimi konusunda evli katilimcilara gore is birligine daha acik olduklari,

evlendikten sonra isgbirliginin degisebilecegini ifade ettigi diisliniilmektedir.

Tablo 4.11: Kadin ve Erkek Katihmcilarin Cocuk Bakiminda Sorumluluk Alma

Durumlarina Gore Dagilimlar

Kadin Erkek Toplam
Cocuk
Bakimi f % f % f %
Bos 24 6,0 6 5,4 30 59
Higbiri 17 4,3 8 7,1 25 49
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Isbolimi 183 45,9 35 31,3 218 42,7
Egitim 6 1,5 13 11,6 19 3,7
Uyku 0 0,0 4 3,6 4 0,8
Oyun 3 0,8 9 8,0 12 2,3
Hepsi 166 41,6 37 33,0 203 39,7
Toplam 134 100,0 377 100,0 511 100,0

Tablo 4.11’de katilimcilarin cinsiyete gore cocuk bakiminda sorumluluk alma

dagilimlar gosterilmektedir. Kadin katilimcilarin 183’1 (%45,9), erkek katilimcilarin

35’1 (%31,3) is boliimii cevabin1 vermistir. Bunu takip eden hepsi cevabi 166’s1

(%41,6) kadin ve 37’s1 (%33,0) erkek katilimei tarafindan cevaplanmistir. Kadinlarin

cocuk bakimi noktasinda daha fazla sorumluluk aldiklari diisiiniilmektedir. Egitim

cevabini veren 6 (%1,5) kadin ve 13 (%11,6) erkek katilimci vardir. Erkeklerin

cocuklarin egitim sorumluluguna daha fazla vakit ayirdiklart diigiiniilmektedir. Uyku

yanitina cevap veren kadin katilimcinin olmamasi bu basligin hepsi yanitinin altinda

da degerlendiriliyor olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Tablo 4.12: Evli ve Bekar Katiimceilarin Cinsiyetlerine Gore Cocuk Bakiminda

Sorumluluk Alma Dagilimlari

Evli Bekar

Kadin Erkek Kadin Erkek
Cocuk
Bakimi f % f % f % f %
Bos 3 75,0 1 25,0 21 80,8 5 19,2
Higbiri 1 100,0 0 0,0 16 66,7 8 333
Isboliimii 38 92,7 3 7,3 145 81,9 32 18,1
Egitim 2 333 4 66,7 4 30,8 9 69,2
Uyku 0 0,0 1 100,0 0 0,0 3 100,0
Oyun 0 0,0 1 100,0 3 27,3 8 72,7
Hepsi 76 95,0 4 5,0 90 73,2 33 26,8
Toplam 120 100,0 14 100,0 279 100,0 98 100,0
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Tablo 4.12 incelendiginde evli kadinlarin evli erkeklere oranla ¢ocuk bakiminda daha
fazla sorumluluk aldiklar1 goriilmektedir. Evli kadmlarin 76’s1 (%95) tim
sorumluluklart aldigin1 ifade ederken, bu oran evli erkeklerde 4 (%5) olarak
gorilmektedir. Uyku ve oyun se¢eneklerinin kadinlarda tercih edilmemesinin nedeni
uyku bashigmin hepsi segenegininde alt basliklarindan biri olmast olarak
degerlendirilmektedir. Evli erkek katilimecilarin 4’iiniin (%66,7) egitim segenegini
tercih ettigi goriilmektedir. Evli kadinlardan 38’1 (%92,7), evli erkeklere 3 (%7,3)

gore is boliimiine daha agik oldugunu ifade etmistir.

Bekar kadinlarin 145°1 (%81,9) bekar erkeklere 32 (%18,1) gore daha fazla is birligi
secenegini sectikleri goriilmektedir. Bekar kadinlarin sadece uyku segenegini hig
secmedigi goriilmiis olup bu durumun hepsi bashgi altinda da olmasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Bekar kadinlarin 90’1 (%73,2) bekar erkeklerin 33’1
(%26,8) tiim sorumluluklar1 alacaklarini ifade etmistir. Bekar erkeklerin egitim ve

uyku se¢eneklerini bekar kadinlara oranla daha fazla tercih ettikleri goriilmektedir.

Evli kadinlarin 38’1 (%92,7) is boliimii yaptiklarini ifade ederken, bekar kadinlarin
145’1 (%81,9) evlendikten sonra ¢ocuk bakimi sorumluluklarini yerine getirmede is
boliimil secenegini tercih edecegini ifade etmistir. Evli kadinlarin 76’s1 (%95) tiim
sorumluluklart aldigini ifade ederken, bekar kadinlarin 90’1 (73,2) evlendikten sonra
tim sorumluluklart istlenebilecegini ifade etmektedir. Bu veriler incelendiginde
bekar kadinlarin evli kadinlara gore cocuk sorumluluklarini {istlenmede daha az

gercekei oldugu diisiiniilmektedir.

Bekar erkeklerin 33’1 (%26,8) ve evli erkeklerin 4’ (%5) ¢ocuk bakiminda tim
sorumluluklart alacaklarini ifade ettikleri goriilmiistiir. Bekar erkeklerin 32°si (18,1)
is bolimii secenegini segerken evli erkeklerin 3’1 (%7,3) is boliimii se¢enegini tercih
etmistir. Bu veriler dogrultusunda bekar erkeklerin evlilik beklentilerinin gergekgi
olmadig1 diistintilmektedir.

4.3. Ankette Yer alan Ifadelere Verilen Cevaplara Iliskin Frekans, Yiizde
Dagilimlari, Ortalama ve Standart Sapma Bulgular

Asagida yer alan tablolarda dlgeklere ait frekans ve yiizde dagilimlari ile ortalama ve

standart sapma degerlerine yer verilmektedir.

38



Tablo 4.13: Evlilik Beklentisi Ol¢egine iliskin Frekans, Yiizde Dagihmlari,

Ortalama ve Standart Sapma Bulgulan

el & . .
2] "5' g § = o = <
X 2 2 3 5 ~ 3 =
cE| 2| £ 2| E%& g
S = = E = S = © ‘2
XY M o o o X M IS -
s 3
8 c
.. o 1% 1% 1% /% /% 5 I
Evlilik Beklentisi Olgegi P
Evliligim yagadigim tiim diger
e _ 16 58 83 201 153
1 yakin iligkilerden daha yogun 3.1 11,4 16.2 39.3 20.9 3,81 1,07
olacak.
2 Esim ve ben cinsellige esit 14 43 71 227 156 391 101
sekilde 6nem verecegiz. 2,7 8,4 13,9 44 .4 30,5 ' !
3 Ben ve esim benzer temizlik 18 34 85 230 144 387 100
aligkanliklarina sahip olacagiz. 3,5 6,7 16,6 45,0 28,2 ' !
4 Gelirlerimizi diizenli bir sekilde = 64 198 125 93 31 266  1.09
korumak zor olacak. 12,5 38,7 24,5 18,2 6,1 ' !
5 Birbirimizden yardim istemek 11 11 27 154 308 444 86
bir sorun olusturmayacak. 2,2 2,2 53 30,1 60,3 ' !
. JP 19 71 169 182 70
6 Esim oldukga ¢ekici biri olacak. 37 13,9 331 35.6 137 341 1,00
7 Her ikimizin de yapacagi belli 18 29 62 194 208 406 103
bash ev isleri olacak. 3,5 5,7 12,1 38,0 40,7 ! !
Yalniz basina gegirilen zaman
S S 98 154 96 107 56
8 plrllkt(_e gecirilen zaman kadar 19.2 30,1 188 20.9 11,0 2,74 1,28
6nemli olmayacak.
. E‘;‘tﬁlamﬂl‘.ﬁ?l.“n. S‘"?r‘.mr"ﬂ“}‘l‘:s‘ 3290 122 171 9% g, g
u evliligimiz i¢in anahtar 6.3 176 239 335 188 , ,
unsur olacaktir.
10 Esim ve ben ayn1 zamanda 30 37 138 171 135 367 111

¢ocuk sahibi olmak isteyecegiz. = 5,9 7,2 27,0 33,5 26,4

Eger isimde terfi edersem ve
bagka bir sehre tasinmamiz 1 151 12
11 gerekirse esim benimle birlikte 396 360 3$03 23 5 2455 3,56 1,15
gelmeye kesinlikle génalli ’ ’ ’ ’ ’
olacaktir.

Evlilikteki doyumumuz cinsel 32 85 152 163 79

12 hayatimizin yansimasi olacaktir. = 6,3 16,6 29,7 31,9 15,5 333 111
Esim ok gti¢lti bir mizah 18 59 132 207 95

13 duygusuna sahip olacak. 35 115 258 405 186 3,59 | 1,02
Her ikimiz de gerekirse evlilik

14 danigmanina gitme konusunda 19 40 96 209 147 3,83 1,04

g0oniillii olacagiz. 3.7 .8 18,8 40,9 28,8
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15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

Esim ve ben birbirimize karsi
oldukca sefkatli olacagiz.
Cocuk sahibi olmak her
ikimizin de evlilik doyumunu
geligtirecek.

Esim ne istedigimi ve neyle
mutlu olacagimi iggiidisel
olarak bilecek.

Esim beni anlama konusunda
sorun yasayacak.

Esimin viicudunun bozulmasi
benim icin sorun olmaz.

Esim hayatimi senlendirecek.

Esim beni her zaman
dinleyecek.

Esimin eksik yanlarini
gostererek onu
degistirebilecegim.

Birbirimize 6fkelenecegiz.

- Cinsellik her zaman heyecan
verici olacak.

Her zaman duygularimizi
acikca ifade edebilecegiz.

Esim ve ben tatillerimizi
hangimizin ailesiyle birlikte
gegirecegimiz konusunda ayni
goriiste olacagiz.

Kararlarimizi her zaman birlikte

alacagiz.

Esimin sadakatiyle ilgili kusku
duyacagim.

Tiim kavgalarimiz hizli bir
sekilde ¢oziimlenecek.

Esim evlilik y1ldoniimii gibi
onemli tarihleri unutacak.

Esim otomatik olarak ailemdeki

kisileri sevecek.
Ev islerini esit bir sekilde
paylasacagiz.

Esim kararlarini1 alirken her
zaman bana danisacak.

Her zaman asir1 duygusal
yakinligimiz olacak.

Esim ve ben ¢ok fazla
tartisacagiz.

1,8

58
114

22
4,3

115
22,5

21
4,1

14
2,7

16
3,1

70
13,7

33
6,5

29
5,7

10
2,0

33
6,4

15
2,9

248
48,5

29
5,7

122
23,9
72
14,1

30
59

33
6,5

33
6,5

125
24,5

10
2,0

45
8,8

46
9,0

192
37,6

62
12,1

18
3,5

37
7,2

100
19,6

73
14,3

50
9,8

40
78

54
10,6

27
53

159
31,1

59
115

139
27,2

115
22,5

39
7,6

79
155

91
17,8

211
41,3

40

40
7,8

127
24,9

75
14,7

109
21,3

110
215

53
10,4

102
20,0

146
28,6

113
22,1

157
30,7

62
12,1

157
30,7

82
16,0

65
12,7

140
27,4

167
32,7
144
28,2

82
16,0

106
20,7

128
25,0

117
22,9

188
36,8

171
33,5

234
45,8

75
14,7

188
36,8

230
45,0

216
42,3

145
28,4

213
41,7

161
31,5

205
40,1

160
31,3

201
39,3

22
4,3

190
37,2

56
11,0

136
26,6

168
32,9

212
41,5

157
30,7

43
8,4

264
51,7

110
21,5

134
26,2

20
3,9

130
254

196
38,4

140
27,4

50
9,8

79
15,5

114
22,3

194
38,0

107
20,9

186
36,4

17
3,3

93
18,2

27
53
44
8,6

192
37,6

81
15,9

102
20,0

15
2,9

4,34

3,45

3,80

2,39

3,67

4,12

3,83

3,00

3,45

3,54

4,04

3,49

4,00

1,82

3,50

2,46

2,93

3,88

3,44

3,39

2,24

1,24

1,05

1,10

1,10

92

1,00

1,19

1,11

1,11

.99

1,12

1,00

1,02

1,08

1,12

1,18

1,16

1,12

1,17

1,00



Esim ve ben yemeklerimizi her = 24 85 96 198 108

36 aman birlikte yiyecegiz. 47 166 188 387 211 o4 LI3
Benzer ilgilerimizin tiumuinu 17 50 66 239 139
3T paylasacagz. 33 98 129 468 272 84 108
Kayinlarim ile gecinmem zor 140 188 138 34 11
38 olacak. 274 268 270 67 2,2 219 %8
Eger esime kendisiyle ilgilibazi 5y 13 519 g9 o9
39 seyleri degistirmesini sdylersem 2,88 1,01
. . 100 221 429 194 57
benimle ayni fikirde olacak.
40 Esim kars1 cinsten birisini asla 84 134 125 87 81 289 131

cekici bulmayacak. 164 262 245 170 159

Tablo 4.13°de bulunan bilgiler degerlendirildiginde, ‘birbirimizden yardim istemek
bir sorun olusturmayacak’ ctimlesinin en yiiksek ortalama degere sahip 4,44 ve ‘esim
ve ben birbirimize kars1 olduk¢a sefkatli olacagiz’ ciimlesinin en yiiksek ikinci
ortalama degere sahip 4,34 oldugu goriilmektedir. Calismaya Katilan deneklerin,
‘kesinlikle katiliyorum’ ve ‘katiliyorum’ segeneklerini segtikleri bilinmektedir. Ayni
zamanda evlilik hayatinda eslerin birbirine kars1 olumlu tutum i¢inde olacaklarini
diistindiikleri gortlmektedir. Bu ifadelere gore, deneklerin evlilik hayatinda
birbirlerine karst olumlu tutum iginde olmak beklentisinde olduklar1 séylenebilir.
Kuramsal bilgiler béliimiinde ifade edildigi gibi evliliklerin basarili devam etmesi
icin eslerin birbirlerine karsi olumlu tutum sergilemeleri 6nemli bir yer teskil

etmektedir.

Benzer sekilde ‘ev islerini esit bir sekilde paylasacagiz’ cumlesinin 3,88 ortalama
degere ve ‘benzer ilgilerimizin tiimiini paylasacagiz’ climlesinin 3,84 ortalama
degere sahip oldugu goriilmektedir. Bu climlelere verilen cevaplar
degerlendirildiginde deneklerin evlilikteki sorumluluklar1 paylasarak dengeyi

korumay1 ve is boliimii yapmay1 bekledikleri goriilmektedir.

Tablo 4.14: Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegine iliskin Frekans, Yiizde

Dagilimlari, Ortalama ve Standart Sapma Bulgular

E E £ g ©
@ 3 s é s o = S
=z £ 3 § =t S
E E & =z ©2 g ©
=R = = - = =
e 22 3 3 & $3 5 8
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi g =
/% fl%o | /% /% /% O »
1  Kuzlar, ekonomik bagimsizliklarini 48 69 45 139 | 210 377 1,35

kazandiklarinda ailelerinden ayr1 9.4 135 88 272 411
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

yasayabilmelidir.
Erkegin evde her dedigi yapilmalidir. 343
67

Kadmin yapacagi meslekler ile erkegin = 999
yapacag1 meslekler ayr1 olmalidir.

43,4
Evlilikte cocuk sahibi olma kararini 6
esler birlikte vermelidir. 19
Bir geng kizin evlenecegi kisiyi 290
se¢mesinde son s6zil baba 56.8
sOylemelidir. '
Kadmin erkek ¢ocuk dogurmasi onun 450
degerini artirir. 88.1
Kadinin dogurganlik 6zelligi 389
nedeniyle, is bagvurularinda erkekler 76.1
tercih edilmelidir. '
Ailede ev isleri, esler arasinda esit 13
paylasilmalidir. 25
Kadinin yagamiyla ilgili kararlari 378
kocast vermelidir. 740
Kadinlar kocalartyla anlasamadiklar1 338
konularda tartigmak yerine susmay1 66.1

tercih etmelidir.
Bir geng kiz, evlenene kadar babasinn =~ 917
s6zuni dinlemelidir.

42,5
Ailenin maddi olanaklarindan kiz ve 12
erkek ¢ocuk esit yararlanmalidir. 23
Caligma yasaminda kadinlara ve 17
erkeklere esit iicret 6denmelidir. 33
Bir erkegin karisini aldatmasi normal 466
kargilanmalidir. 91,2
Kadinin ¢ocugu olmuyorsa erkek 429
tekrar evlenmelidir. 84.0
Kadmin temel gorevi anneliktir. 299

58,5
Evin reisi erkektir. 306

59,9
Dul kadin da dul erkek gibi yalniz o5
basina yasayabilmelidir. 4.9

Bir geng kizin, flort etmesine ailesi izin | 79
vermelidir.

14,1
Ailede kararlar esler birlikte almalidir. | g

1,0
Bir kadin aksamlar tek bagina sokaga | 13
c¢ikabilmelidir. 25
Esler bosandiginda mallar esit 13

paylasilmalidir.
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25,4

142
27,8

0,6
117
22,9
38
7,4
75
14,7
31
6,1

84
16,4
101
19,8
123
241

12
2,3

17
3,3

26
51

42
8,2

90
17,6

78
15,3

13
2,5

52
10,2

1,4

33
6,5

29

23
4,5

62
12,1

12
2,3
55
10,8
15
2,9
22
4,3
46
9,0

29
5,7
37
7,2
63
12,3

18
3,5

28
5,5

10
2,0

26
51

38
7.4

37
7,2

38
7,4

83
16,2

1,85

39
7,6

60

15
2,9

53
10,4

107
20,9

35
6,8

1,2
14
2,7
126
24,7

16
3,1
28
55
82
16,0

73
14,3

71
13,9

0,8

1,2

47
9,2

53
10,4

106
20,7

123
24,1

88
17,2

111
21,7

91

32
6,3

383
75,0

14
2,7

0,4
11
2,2

295
57,7

0,8

1,4
26
5,1

396
77,5

378
74,0

1,0

1,6

37
7,2

37
7,2

329
64,4

181
35,4

402
78,7

315
61,6

318

1,43

2,08

4,67

1,75

1,18

1,40

4,28

1,40

1,56

2,17

4,62

4,51

1,15

1,28

1,89

1,89

4,37

3,56

471

4,33

431

0,71

1,23

0,66

1,06

0,57

0,86

1,02

0,79

0,94

1,27

0,85

0,97

0,57

0,75

1,29

1,31

1,06

1,41

0,66

1,03

1,04
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Tablo 14 incelendiginde ‘ailede kararlari esler birlikte almalidir’ climlesi en yiiksek
ortalama degere sahip 4,71 ve ‘evlilikte ¢ocuk sahibi olma kararini esler birlikte
vermelidir’ climlesi ikinci en yiiksek ortalama degere sahip 4,67 oldugu
gorulmektedir. Bu veriler dogrultusunda deneklerin ¢ogunlugu bu ciimlelere
‘kesinlikle katiliyorum’ ve ‘katiliyorum’ yanitlarin1 vermislerdir. Evlilikte kadin ve
erkek bireylerin genel kararlar1 ve ¢ocuk sahibi olma konusunda kararlar1 birlikte

almalart esitlik¢i bir bakis agisina sahip olduklarini ifade etmektedir. Esler arasinda

Kiz bebege pembe, erkek bebege mavi
renkli giysiler giydirilmelidir.

Erkegin en 6nemli gorevi evini
gecindirmektir.

Erkegin maddi giicii yeterliyse kadin
calismamalidir.

Evlilikte, kadin istemedigi zaman
cinsel iligkiyi reddetmelidir.

Mesleki gelisme firsatlarinda kadinlara
ve erkeklere esit haklar taninmalidir.

Evlilikte erkegin 6grenim diizeyi
kadindan yiiksek olmalidir.

Bir kadin cinsel iliskiyi evlendikten
sonra yagamalidir.

Ailede erkek ¢cocugun 6grenim
gormesine oncelik taninmalidir.

Erkegin evlenecegi kadin bakire
olmalidir.

Aligveris yapma, fatura 6deme gibi ev
dis1 islerle erkek ugrasmalidir.

Erkekler statiist ylksek olan
mesleklerde ¢alismalidir.

Ailede kazancin nasil kullanilacagina
erkek karar vermelidir.

Bir erkek gerektiginde karisini
dévmelidir.

Evlilikte gebelikten korunmak sadece
kadimin sorumlulugudur.

Bir kadin hastaneye gittiginde kadin
doktora muayene olmalidir.

Evlilikte erkegin yas1 kadindan biiyiik
olmalidir.
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31,5

386
75,5

254
49,7

258
50,5

269
52,6

329
64,4

470
92,0

430
84,1

337
65,9

249
48,7

43

57
109
21,3
86
16,8
113
22,1
22
4,3
12
2,3
114
22,3
51
10,0
84
16,4
79
15,5
104
20,4
119
23,3
109
21,3
23
4,5
56
11,0
82
16,0

81
15,9

11,7
71
13,9
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birbirlerinin fikirlerine dnem verme ve ortak kararlar alabilme saglikli ve uzun bir

evlilik hayat1 siirdiirmenin kag¢inilmaz noktasidir.

Veriler incelendiginde ‘bir erkegin karisin1 aldatmasi normal karsilanmalidir’
climlesi en diisiik ortalama degere sahip 1,15 ve ‘kadinin erkek ¢ocuk dogurmasi
onun degerini artirir’ ciimlesi en diisiik ikinci ortalama degere sahip 1,18 oldugu
goriilmektedir. Calismaya katilan deneklerin kadinin degerinin erkek ¢ocuk
dogurmak ile ifade edilmedigini ‘kesinlikle katilmiyorum’ ve ‘katilmiyorum’

secenekleri ile ifade ettikleri gérilmektedir.

4.4. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi’ne iliskin Analizler

Arastirmanin bu boliimiinde toplumsal cinsiyet rolleri tutum Olgegine iliskin
analizlere yer verilmektedir. Bu kapsamda oncelikle katilimcilarin 6lgegin
biitiiniinden ve alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama, minimum ve maksimum
puanlara yer verilmis ardindan bu puanlarin katilimcilarin demografik 6zelliklerine

gore farklilik analizleri gergeklestirilmistir.

4.4.1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Ol¢egi Ortalama ve Puan Dagilhimlar
Toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6l¢egi ve alt boyutlarinin ortalama, minimum ve

maksimum puan dagilimlar1 asagida yer alan Tablo 15°te belirtilmektedir.

Tablo 4.15: Katihmeilarin TCRTO ve Alt Boyutlarindan Aldiklari Puan

Ortalamalarimin Dagilim

Olcegin Alt Boyutlar N Ortalama Min. Puan Max. Puan
Esitlik¢i Cinsiyet Rolleri 511 36 8 40

Kadin Cinsiyet Rolleri 511 31 10 40

Erkek Cinsiyet Rolleri 511 26 6 30
Evlilikte Cinsiyet Rolleri 511 36 14 40
Geleneksel Cinsiyet Rolleri 511 32 8 40

TCRT Olgegi 511 162 76 190

Tablo 4.15’e bakildiginda deneklerin Toplumsal Cinsiyet Rol Tutum Olgegi ve alt

boyutlarindan elde etmis olduklar1 ortanca puanlarin dagilimi verilmistir.

Katilimeilarin alacak olduklari en yiiksek puan 190’dir. Bu sayr katilimcilarin
toplumsal cinsiyet rolleri g¢ergevesinde esitlik¢i anlayisa yatkin oldugunu ifade
etmektedir. Katilimcilarin TCRTO’den alacak olduklari en diisiik puan 38°dir. Bu

say1 katilimcilarin toplumsal cinsiyet rolleri ¢ergevesinde geleneksel anlayisa yatkin
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oldugunu ifade etmektedir. Bu c¢alismada katilimcilarin TCRTO’den aldiklar
maximum puan 190, minimum puan 76 ve ortalama puanin 162 oldugu tespit

edilmistir.

Alt boyutlardan olan esitlik¢i cinsiyet roll; ‘esler bosandiginda mallar esit
paylasilmalidir’ ve ‘evlilikte ¢cocuk sahibi olma kararlarini esler birlikte almalidir’
gibi tutum climlelerini ifade etmektedir. Katilimcilarin esitlik¢i cinsiyet roli alt
boyutundan alabilecekleri en yiiksek puan 40, en diisiik puan 8’dir. Yiiksek puan
almalan esitlik¢i tutuma sahip olduklarini, diisiik puan almalar1 geleneksel tutuma
sahip olduklarini ifade etmektedir. Tabloya gore katilimcilarin esitlik¢i cinsiyet roli
alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanin 36, en yiiksek puanin 40 ve en diisiik

puanin 8 oldugu goriilmektedir.

Bir diger alt boyutlardan olan kadin cinsiyet rolii; ‘bir kadin aksamlar1 tek basina
sokaga cikabilmelidir’ ve ‘bir gen¢ kizin flort etmesine ailesi izin vermelidir’ gibi
tutum ciimlelerini ifade etmektedir. Katilimcilarin kadin cinsiyet rolii alt boyutundan
alabilecekleri en yilksek puan 40, en diisiik puan 8’dir. Yiiksek puan almalar1 kadin
cinsiyet roli ile ilgli esitlik¢i tutuma sahip olduklarini, diisiik puan almalar1 kadin
cinsiyet rolu ile ilgili geleneksel tutuma sahip olduklarini ifade etmektedir. Tabloya
gore katilimcilarin kadin cinsiyet roli alt boyutundan aldiklari ortalama puanin 31,

en yiiksek puanin 40, en diigiik puanin 10 oldugu goriilmektedir.

Erkek cinsiyet roli alt boyutunda; ‘erkekler statiisii yiiksek olan mesleklerde
caligmalidir’ ve ‘evlilikte erkegin 6grenim diizeyi kadindan yiiksek olmalidir’ gibi
tutum ciimlelerini ifade etmektedir. Katilimcilarin erkek cinsiyet rolii alt boyutundan
alabilecekleri en yuksek puan 30, en diisiik puan 6’dir. Yiiksek puan almalar erkek
cinsiyet rolleri ile ilgili esitlik¢i tutuma sahip olduklarini, diisiik puan almalar1 erkek
cinsiyet rolleri ile ilgili geleneksel tutuma sahip olduklarini ifade etmektedir. Tabloya
gore katilimcilarin erkek cinsiyet rolii alt boyutundan aldiklari ortalama puanin 26,

en yliksek puanin 30 ve en diisiik puanin 6 oldugu goriilmektedir.

Alt boyutlardan evlilikte cinsiyet rolii; ‘bir erkegin karisin1 aldatmasi normal
karsilanmalidir’ ve ‘kadmin yasam ile ilgili kararlar1 kocas1 vermelidir’ gibi tutum
climlelerini ifade etmektedir. Katilimcilarin evlilikte cinsiyet rolii alt boyutundan
alabilecekleri en yiiksek puan 40, en diisiik puan 8’dir. Yiksek puan almalar

evlilikte cinsiyet rolleri ile ilgili esitlik¢i tutuma sahip olduklarmi, diisik puan
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almalarn evlilikte cinsiyet rolleri ile ilgili geleneksel tutuma sahip olduklarimi ifade
etmektedir. Tabloya gore katilimcilarin evlilikte cinsiyet rolii alt boyutundan
aldiklar1 ortalama puanin 36, en yiiksek puanin 40, en diisiik puanin 14 oldugu

gorulmektedir.

Son olarak geleneksel cinsiyet rolii alt boyutunda; ‘evin reisi erkektir’ ve ‘aligveris
yapma, fatura 6deme gibi ev disi islerle erkek ugrasmalidir’ gibi tutum climlelerini
ifade etmektedir. Katilimcilarin geleneksel cinsiyet rold alt boyutundan alabilecekleri
en yiiksek puan 40, en diisiik puan 8’dir. Yiiksek puan almalar1 geleneksel cinsiyet
rolleri ile ilgili esitlik¢i tutuma sahip olduklarini, diisiik puan almalar1 geleneksel
cinsiyet rolleri ile ilgili geleneksel tutuma sahip olduklarini ifade etmektedir. Tabloya
gore katilimcilarin geleneksel cinsiyet rolii alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanin

32, en yiiksek puanin 40, en diisiik puanin 8 oldugu goriilmektedir.

Calismaya gore katilimcilarin TCRTO’niin tiim alt boyutlarmdan aldig: ortalama
puanlar incelendiginde toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutuma yatkin
olduklar1 belirlenmistir.

4.4.2. TCRTO ile Alt Boyutlarinin Puan ve Ortalamalarinin Demografik
Degiskenlere Gore Dagilim

Arastirmanin alt problemlerinden “Toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin bazi
demografik ozelliklere (cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, ¢ocuk sayis1 ve
gelir algilanan diizeyi) gore anlamli farklilik gostermek midir” ifadesine incelemek
amactyla katilimcilarin  bazi  demografik degiskenlere gére TCRTO ve alt
boyutlarinin puan ortalamalarinin dagilimlar1 ve fark analizleri gergeklestirilmis ve
asagidaki tablolarda gosterilerek yorumlanmistir.

Tablo 4.16: Katiimeilarin Cinsiyet Demografik Degiskenine Gére TCRTO ve
Alt Boyutlarinin Puan ve Ortalamalarinin Dagilim

Esitlikei Kadin Evlilikte  Erkek Geleneksel
Demografik Cinsiyet  Cinsiyet  Cinsiyet  Cinsiyet  Cinsiyet
Ozellikler N  Rolu Rolu Rolu Rolu Rolu TCRTO
Cinsiyet 511 Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama  Ortalama
Kadin 399 36 31 37 26 32 163
Erkek 112 35 30 35 26 30 158

f: 0,000 f. 0,456 f. 14,76 . 3,920 f. 1,273 f. 0,357
p: 0,985 p: 0,500 p: 0,000 p: 0,048 p: 0,260 p: 0,551
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Tablo 4.16 incelendiginde ‘evlilikte cinsiyet roli’ puan ortalamalarina gore
kadinlarin (37) erkeklerden (35) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. ‘Erkek cinsiyet
rolii’ puan ortalamalarina bakildiginda kadin (26) ve erkek (26) ortalamalarinin esit
oldugu goriilmektedir. p degerinin 0,05’ten biiyiik olmas1 anlamli bir fark oldugunu
ifade etmektedir. Verilere gore erkek cinsiyet rol tutumunda olan kadin ve erkeklerin
benzer bakis agisina sahip olduklar1 gorilmistiir.

Tablo 4.17: Katihmcilarin Yas Grubu Demografik Degiskenine Gore TCRTO
ve Alt Boyutlarinin Puan ve Ortalamalarimin Dagilimi

Esitlikci  Kadin Evlilikte  Erkek Geleneksel
Demografik Cinsiyet  Cinsiyet  Cinsiyet  Cinsiyet  Cinsiyet
Ozellikler N  Rolu Rolu Rolu Rolu Roli TCRTO

Yas Grubu 511 Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama  Ortalama

18-24 Yas 323 37 33 37 27 34 171
25-34 Yas 134 34 27 35 24 28 151
35 Yas ve 54 31 23 34 23 25 138
Uzeri

f: 54,85 f. 80,49 f. 26,77 f. 37,46 f: 55,97 f: 73,85
p: 0,000 p: 0,000 p: 0,000 p: 0,000 p: 0,000 p: 0,000

Tablo 4.17 incelendiginde 18-24 yas arahigindaki katihmcilarmn TCRTO
ortalamalarinin (171), 25-34 yas (151) ve 35 yas iizeri (138) katilimcilardan daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Istatistiksel verilere bakildiginda p degerinin 0,05’ten
kiiciik oldugu tespit edilmis ve anlamli bir fark oldugu ortaya c¢cikmistir. Yas
ortalamasi yiikseldik¢e geleneksel cinsiyet rol tutumunun arttig1 tespit edilmistir.

Tablo 4.18: Katihmecilarin Egitim Diizeyi Demografik Degiskenine Gore
TCRTO ve Alt Boyutlarinin Puan ve Ortalamalarimin Dagilim

Esitlik¢i  Kadin Evlilikte  Erkek Geleneksel
Demografik Cinsiyet Cinsiyet  Cinsiyet Cinsiyet  Cinsiyet
Ozellikler N  Roli Rolii Rolii Rolii Rolii TCRTO
Egitim 511 Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama  Ortalama
Duzeyi
[Ikogretim 3 23 21 28 24 28 125
Lise 29 34 27 35 26 29 152
Universite 436 36 31 37 26 32 164
Yiksek 33 35 29 36 24 30 156
Lisans
Doktora 10 33 24 33 21 25 138

f. 7,51 f. 5,97 f. 6,28 f. 4,856 f: 3,873 f: 6,323
p: 0,000 p: 0,000 p: 0,000 p: 0,001 p: 0,004 p: 0,000
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Tablo 4.18 incelendiginde iiniversite egitim diizeyindeki katilimcilarmn TCRTO
ortalamalarinin (164), ilkogretim (125), lise (152), yiksek lisans (156) ve doktora
(138) diizeyindeki katilimcilara gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Istatistiksel
veriler 1s18inda bakildiginda p degerinin ortalamasinin 0,05’ten kii¢iik oldugu
goriilmiis olup, aralarinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Egitim diizeyi
diisiik veya yiiksek katilimcilarda toplumsal cinsiyet rol tutumlan diisiikken, egitim
diizeyi iiniversite olan katilimcilarda toplumsal cinsiyet rol tutumlarinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.19: Katihmcilarin Medeni Durum Demografik Degiskenine Gore
TCRTO ve Alt Boyutlarinin Puan ve Ortalamalarimin Dagilimi

Esitlik¢i  Kadin Evlilikte  Erkek Geleneksel
Demografik Cinsiyet Cinsiyet Cinsiyet Cinsiyet Cinsiyet
Ozellikler N Roli Rolii Rolii Rolii Rolii TCRTO
Medeni 511 Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama  Ortalama
Durum
Evli 134 33 25 34 23 26 143
Bekar 377 37 33 37 27 33 169

f:24,78 4,97 10,98  f 4,41 f: 11,64 f: 4,35
p:0,000  p:0,026 p:0,001 p:0,036  p:0,001  p:0,037

Tablo 4.19’a bakildiginda bekar katilimcilarin ortalamalarinin = (169) evli
katilimcilarin  ortalamalarindan (143) yiiksek oldugu goriilmektedir. p degerinin
ortalamasinin ise 0,05’ten kiiciik oldugu analiz edilmis ve aralarinda anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir. Bekar bireyler esitlik¢i cinsiyet rol tutumlarina evli bireylere
gore daha yakindir.

Tablo 4.20: Katihmecilarin Cocuk Durumu Demografik Degiskenine Gore
TCRTO ve Alt Boyutlarimin Puan ve Ortalamalarimin Dagihim

Esitlikci Kadin Evlilikte  Erkek Geleneksel
Demografik Cinsiyet Cinsiyet  Cinsiyet  Cinsiyet Cinsiyet
Ozellikler N Rolu Rolu Rolu Rolu Rolu TCRTO
Cocuk 511 Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama
Durumu
Var 107 32 24 34 23 26 141
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Yok 404 37 33 37 26 33 167

f: 22,94 f: 1,681 f. 8,314 . 0,922 . 6,993 f: 1,216
p: 0,000 p: 0,195 p: 0,004 p: 0,337 p: 0,008 p: 0,271

Tablo 4.20 incelendiginde esitlikgi cinsiyet rol tutumunun cocuk sahibi olan
bireylerde 32, ¢ocuk sahibi olmayan bireylerde 37 oldugu goriilmektedir. Cocuk
sahibi olmak ile esitlik¢i cinsiyet rol tutumu arasinda anlamh bir fark vardir. Cocuk
sahibi olmayan katilimcilar esitlik¢i cinsiyet rol tutumuna sahiptir diyebiliriz. Benzer
sekilde evlilikte ve geleneksel cinsiyet rol tutumlar ile ¢ocuk sahibi olma arasinda
anlamli bir fark vardir.

Tablo 4.21: Katihmcilarin Gelir Diizeyi Demografik Degiskenine Gore TCRTO
ve Alt Boyutlarinin Puan ve Ortalamalarinin Dagilimi

Esitlik¢i Kadin Evlilikte  Erkek Geleneksel
Demografik Cinsiyet Cinsiyet Cinsiyet Cinsiyet Cinsiyet
Ozellikler N Rolii Rolii Rolii Rolii Rolii TCRTO

Gelir Duzeyi 511 Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama  Ortalama

Diistik 54 36 32 37 26 32 166
Orta 422 36 31 36 26 32 162
Yuksek 35 34 28 35 23 29 151

f.1,655 13894 2799  f6,118  f 2,617 f: 4,093
p:0,192  p:0,021  p:0,062  p:0,002  p:0,074 p: 0,017

Tablo 4.21 incelendiginde diisiik gelir diizeyine sahip katilimcilarin ortalamalarinin
(166), orta (162) ve yliksek (151) gelir diizeyine sahip katilimcilara gére daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. p degerinin 0,05’ten kiiciik oldugu analiz edilerek anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir. Gelir diizeyi yiikseldikge esitlik¢i cinsiyet rol tutumu
artmaktadir.

4.5. Evlilik Beklentisi Olcegine iliskin Demografik Bulgular

Aragtirmanin bu bdliimiinde “Evlilik beklentisi bazi demografik degiskenlere
(cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, ¢ocuk sayis1 ve algilanan gelir diizeyi)
gore anlamli farklilik gostermekte midir” alt problemine cevap aranmaktadir. Bu
amacgla gerceklestirilen fark analizleri bulgularina ve yorumlara asagida yer

verilmistir.
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Tablo 4.22: Katihmcilarin Medeni Durum Demografik Degiskeni ile Evlilik
Beklentisine Iliskin Bulgular

Medeni Durum N Ort. S.S. F Sig. (p)
Evli 134 3,20 0,61

19,32 0,000
Bekar 377 3,48 0,38

N:511; Ort: Ortalama, S.S.: Standart Sapma

Tablo 4.22’ye gore 377 bekar ve 134 evli katilimci oldugu goriilmektedir. p degeri
0,05’ten kii¢iik (p<0,05) oldugu i¢in medeni durum ve evlilik beklentisi arasinda
anlaml bir fark oldugu sdylenebilir. Evli katilimcilarin ortalamasinin 3,20 ve bekar
katilimcilarin ortalamasinin 3,48 oldugu ve dolayist ile bekar katilimcilarin evlilikten
beklentilerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 4.23: Katihmcilarin Cinsiyet Demografik Degiskeni ile Evlilik
Beklentisine iliskin Bulgular

Cinsiyet N Ort. S.S. F Sig. (p)
Kadin 399 3,38 0,48

1,67 0,197
Erkek 112 3,51 0,39

N:511; Ort: Ortalama, S.S.: Standart Sapma

Tablo 4.23 incelendiginde, kadin katilimeilarin 399 ve erkek katilimcilarin 112 kisi
oldugu goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore p degeri 0,05’ten biiyiik oldugu igin

(0,197) cinsiyet ile evlilik beklentisi arasinda anlamli bir fark oldugu ifade edilemez.

Tablo 4.24: Katihmcilarin Cocuk Sahibi Olma Demografik Degiskeni ile Evlilik
Beklentisine iliskin Bulgular

Cocuk Durumu N ort. S.S. F Sig. (p)
Var 107 3,12 0,63

25,25 0,000
Yok 404 3,49 0,38

N:511; Ort: Ortalama, S.S.: Standart Sapma

Tablo 4.24’¢ bakildiginda katilimcilardan 107 kisinin ¢ocuk sahibi oldugu ve 404
kisinin ¢ocuk sahibi olmadig1 goriilmektedir. p degeri 0,05 ten kiiciik (0,000) oldugu
icin aralarinda anlamli bir fark vardir. Cocuk sahibi olmayan katilimecilarin

ortalamasinin 3,49 ve c¢ocuk sahibi olan katilimcilarin ortalamasimin 3,12 oldugu
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gorulmektedir. Cocuk sahibi olmayan bireylerin evlilik beklentilerinin ¢ocuk sahibi
olan bireylere gore daha yiiksek oldugu kabul edilmistir.

Tablo 4.25: Katihmecilarin Yas Grubu Demografik Degiskeni ile Evlilik
Beklentisine Iliskin Bulgular

Yas Grubu N ort. S.S. F Sig. (p)
18-24 Yas 323 3,52 0,38

25-34 Yas 134 3,32 0,41 35,18 0,000
35 Yas ve Uzeri 54 3,00 0,72

N:511; Ort: Ortalama, S.S.: Standart Sapma

Tablo 4.25 incelendiginde, caligmaya katilim saglayan 18-24 yas araliginda 323, 25-
34 yas araliginda 134 ve 35 yas ve tlizeri aralikta 54 kisinin oldugu goriilmektedir. p
degeri 0,05’ten kiiciik (0,000) oldugu icin aralarinda anlamli bir fark oldugu
anlagilmaktadir. 18-24 yas araliginda 3,52 ortalamanin, 25-34 yas araliginda 3,32
ortalamanin ve 35 yas lizerinde 3,00 ortalamanin oldugu diisiiniildiigiinde, yas1 daha
geng olan katilimcilarin evlilik beklentilerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.26: Katihmcilarin Egitim Durumu Demografik Degiskeni ile Evlilik
Beklentisine iliskin Bulgular

Egitim Durumu N Ort. S.S. F Sig. (p)
Ilkogretim 3 2,10 0,52

Lise 29 3,15 0,84

Universite 436 3,44 0,42 9,35 0,000
Yuksek Lisans 33 3,38 0,40

Doktora 10 3,29 0,25

N:511; Ort: Ortalama, S.S.: Standart Sapma

Tablo 4.26’e bakildiginda ilkégretim diizeyinden 3, lise diizeyinden 29, iiniversite
duzeyinden 436, ylksek lisans diizeyinden 33 ve doktora dizeyinden 10 Kkisi
katilimcr olmustur. Analize gore p degeri 0,05’ten kiigiliktlir (0,000) ve aralarinda
anlaml bir fark oldugu sdylenebilir. Universite diizeyi katilimcilarinin ortalamasinin
(3,44), yiksek lisans duzeyi katilimcilarinin ortalamasmin (3,38), doktora duzeyi

katilimcilarinin ortalamasinin (3,29), lise diizeyi katilimeilarinin ortalamasinin (3,15)
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ve ilkogretim egitim diizeyindeki katilimecilarin ortalamasinin  (2,10) oldugu
goriilmiistiir. Universite egitim diizeyinde olan yani evlilik ¢agina yakin olan

katilimeilarin evlilik beklentilerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.27: Katihmcilarin Gelir Diizeyi Demografik Degiskeni ile Evlilik
Beklentisine Iliskin Bulgular

Gelir Dlzeyi N Ort. S.S. F Sig. (p)
Diisiik 54 3,43 0,50

Orta 422 3,41 0,44 0,27 0,758
Y uksek 35 3,36 0,62

N:511; Ort: Ortalama, S.S.: Standart Sapma

Tablo 4.27 incelendiginde diisiik gelir diizeyine sahip 54, orta gelir diizeyine sahip
422 ve yiiksek gelir diizeyine sahip 35 katilimci oldugu goriilmektedir. p degeri
0,05’ten biiyiik (0,758) oldugu icin aralarinda anlamli bir fark yoktur bu sebeple

yorum yapilamamus, istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir.

4.6.Toplumsal Cinsiyet Rol Tutumlar: ve Evlilik Beklentisi Arasindaki Iliski
Analizleri

Arastirmanin bu bolimiinde “Toplumsal cinsiyet rol tutumlar ile evlilik beklentisi
arasinda anlamli bir iligki bulunmakta midir?” alt problemi irdelenmektedir. Bu
cercevede bu iki degisken arasinda iliski olup olmadigi korelasyon ve regresyon
analizleri ile incelenmis ve bulgular asagida bulunan tablolarda gosterilmistir.

Tablo 4.28: Evlilik Beklentisi ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Degiskenleri
Arasindaki Korelasyon Tablosu

— ]
B o ) - QO 4= - 2 - .
«2 28 .8 2% &% $% =
Ex Eeoc geo Ees @D Rz e
=3 ZEo &£ SE£ET £E£0° o .S O @)
Lo mO0Ox O WO WO oo =
Evlilik Pearson
Beklentisi  (r)
1 0,420 0,160 0,044 0,136 0,022 0,171
Sig. (p) - 0,000 0,000 0316 0002 0,623 0,000
N 511 511 511 511 511 511 511

r: Pearson Korelasyon Katsayisi, p: Anlamlilik diizeyi
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Tablo 4.28 incelendiginde TCRTO ile evlilik beklentisi arasinda anlamli (p=0,00,
p<0,05) bir iliski oldugu saptanmistir. Pearson katsayisi (r=0,171) degeri ile bu
iliskinin gii¢lii ve pozitif oldugu tespit edilmistir. Evlilik beklentisi arttik¢ca toplumsal
cinsiyet rol tutumlar1 da artmaktadir. Baska bir ifadeyle esitlik¢i cinsiyet rol
tutumuna sahip olan bireylerin evlilik beklentilerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu bireylerin evlilik beklentileri is boliimii yapmak, kararlarin ortak alinmasi ve esit
haklara sahip olmak seklinde 6zetlenebilir.

Tablo 4.29: Evlilik Beklentisi ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Degiskenleri
Arasindaki Regresyon Analizi

Bagimsiz

Degisken B SHs B t R/R? F Sig. (p)
Esitlikgi

i i 0,039 0,004 0420 10,427  0,42/017 108,72 0,000
Cinsiyet Rolu

Kadin 0,010 0,003 0160 3665  016/002 13431 0,000
Cinsiyet Rolu

Evlilik

o 0,015 0,005 0,136 3102  0,13/0,07 9,620 0,002
Cinsiyet Rolu

Erkek i 0,005 0,005 0,044 1,004  0,04/000 1,007 0,316
Cinsiyet Rolu

Geleneksel 0,001 0,003 0,022 0491  0,02/-000 0,242 0,623
Cinsiyet Rolu

TCRTO 0,003 0,001 0,171 3918  017/0,02 1534 0,000

Bagimh Degisken: Evlilik Beklentisi, TCRTO: Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

Tablo 4.29 incelendiginde evlilik beklentisi ve esitlik¢i cinsiyet rolii arasinda
(%0,17), esitlik¢ cinsiyet rolii arasinda (%0,02) ve evlilikte cinsiyet rolii arasinda
(%0,07) seklinde bir etki oldugu goriilmektedir. Evlilik beklentisi ve esitlik¢i cinsiyet

rolii arasinda pozitif ve gii¢lii bir etki oldugu tespit edilmistir.
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BESINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER
5.1. Sonug

Aragtirma kapsaminda toplumsal cinsiyet rol tutumlarinin alt boyutlariyla beraber
evlilik beklentisine iliskin etkileri incelenmistir. Arastirmada evlilik beklentisi ve
toplumsal cinsiyet rol tutumlari arasinda bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayn
zamanda arastirmaya katilan bireylerin fikirlerinin bazi demografik degiskenlere
(yas, cinsiyet, medeni hal, ¢cocuk sahibi olma durumu, 6grenim diizeyi ve gelir

diizeyi) gore nasil degisiklik gosterdigi ifade edilmistir.

Toplumsal cisniyet rol tutumlar1 ve evlilik beklentisi iizerine daha 6nce yapilmis
baska bir arastirma olmayip, konusu itibari ile 6zgiin bir ¢alismadir. Ayrica evlilik
beklentisi iizerine literatiirde kisitli ¢aligmalar oldugu bilinmektedir. Bu ¢alisma ile
katilimcilar biinyesinde bireylerin evlilik beklentisine bakis acilar1 ortaya
cikarilmistir, boylece evlilik beklentisi iizerine yapilacak aragtirmalar i¢in benzer ve

farkli yonlerin degerlendirilmesine imkan saglayacak bir ¢alisma olmustur.

Calismada yapilan tiim analizler arastirma sorularinin sirasina goére uygun sekilde
diizenlenmigstir. Konu ile ilgili alan arastirmasi ve taramasi yapacak olan
akademisyenler i¢in Oneriler hazirlanmistir. Elde edilen verilerden hareketle diger

arastirmacilara onerilerde bulunulmustur.

Arastirma iginde ilk olarak demografik degiskenler arasindaki iliskilere bakismis

olup, varyans analizi ve diger analizlerin sonuglar1 su sekilde yansimistir:

e Katilimcilarin toplumsal cinsiyet rol tutumlarn ile evlililik beklentisine bakis
acilart arasindaki iligkiye bakildiginda, bu iki degisken arasinda anlamli bir
iligki oldugu tespit edilmistir. Verilere gore toplumsal cinsiyet rol
tutumlarindan esitlik¢i cinsiyet rol tutumuna sahip bireylerin evlilik

beklentilerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore; kadin ve erkegin esit
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haklara sahip olmasi gerektigini diisiinen katilimcilarin evlilik hayatindaki
sorumluluklari da birlikte ytiriitmek istedigi sdylenebilir.

Demografik degiskenler ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumu arasinda iligki
incelendiginde aralarinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Toplumsal
cinsiyet rolleri tutum Ol¢eginini demografik degiskenler ile bazi alt
boyutlarina bakildiginda veriler su sekildedir; yas ortalamasi arttikca
geleneksel cinsiyet rol tutumunun arttigi goriilmistiir. Bekar katilimcilarin
evli katilimcilara gore esitlikgi cinsiyet rol tutumuna daha ¢ok sahip oldugu
gorilmiistiir. Cocuk sahibi olmayan katilimcilarin esitlik¢i cinsiyet rol
tutumuna sahip oldugu goriilmiistiir ve gelir diizeyi arttik¢a esitlik¢i cinsiyet
rol tutumunun artmakta oldugu goriilmistiir.

Demografik degiskenler ile evlilik beklentisi arasindaki iligski incelendiginde
cinsiyet ve gelir diizeyi degiskeni disinda diger degiskenler ile aralarinda
anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet ve gelir diizeyi ile evlilik
beklentisi arasinda anlamli bir fark yoktur. Bekar, ¢ocuk sahibi olmayan, yas
araligi 18-34 olan ve egitim diizeyi iiniversite olan katilimcilarin evlilik
beklentilerinin yiliksek oldugu goriilmiistiir.

Evlilik beklentisi ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumu arasindaki korelasyona
bakildiginda aralarinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Pearson
katsayist (r=0,171) degeri ile bu iliskinin giicli ve pozitif oldugu
belirlenmigtir. Evlilik beklentisi arttikca toplumsal cinsiyet rol tutumlari da
artmaktadir. Bagka bir ifadeyle esitlik¢i cinsiyet rol tutumuna sahip olan
bireylerin evlilik beklentilerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bireylerin
evlilik beklentileri is boliimii yapmak, kararlarin ortak alinmasi ve esit
haklara sahip olmak seklinde 6zetlenebilir.

Evlilik beklentisi ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumu alt boyutlar1 arasindaki
regresyon analizine bakildiginda, esitlik¢i cinsiyet rolii arasinda (%0,17),
kadin cinsiyet rolii arasinda (%0,02) ve evlilikte cinsiyet rolii arasinda
(%0,07) seklinde bir etki oldugu goriilmektedir. Evlilik beklentisi ve esitlik¢i
cinsiyet rolii arasinda pozitif ve giiclii bir etki oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilara yoneltilen ‘Evlilikte ya da evlendikten sonra ev islerinde
alacagimiz sorumluluklar nelerdir? sorusuna verilen cevaplar sonucunda,

bekar katilimcilarin evli katilimcilara gore ev i¢i sorumluluklart tistlenme ve
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isbirligine ac¢ik olma konusunda daha yiiksek cevaplar verdigi goriismiistiir.
Kadin katilimcilarin ev islerinin hepsini iistlenme noktasinda yiliksek cevap
verdigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda ev i¢i sorumluluklart kadin katilimcilarin
daha ¢ok tistlendigi goriilmiistiir.

e Katilimcilara yoneltilen ‘Cocuk sahibi olduktan sonra cocuk ile ilgili
alacagimiz sorumluluklar nelerdir? sorusuna verilen cevaplar sonucunda;
kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla daha fazla is birligine agik
olmak istedigi goriilmiistiir. Kadinlarin erkeklere oranla cocuk bakimi
konusundaki tiim sorumluluklar1 daha fazla {istlendigi goriilmiistiir. Bu
dogrultuda ¢ocuk bakimi konusundaki sorumluluklarin kadin katilimcilar

tarafindan tstlenildigi goriilmiistiir.

Yukaridaki verilere gore; toplumsal cinsiyet rolleri tutumu esitlik¢i cinsiyet rol
tutumuna yakin olan bireylerin evlilik beklentilerinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Evlilik beklentilerinin evlenmeden ¢énce daha yiiksek olabilecegi ve
evlendikten sonra bu beklentilerin birebir karsilik bulamayabilecegi belirtilebilir.
Evlilik beklentilerinin hayat devam ettik¢e diizenlenebilir ve degistirilebilir olmasi
evlilik kurumunun 6nemini ve degerini arttirmaktadir. Bu vesile ile; evlilik hayatinda
mutlu ve saglikl bir birliktelik yagamak isteyenlerin beklentilerini degerlendirmeleri
ve kars1 cins ile bu beklentileri konusup birlikte karar almalariin faydali olacag:

kanaatine varilmistir.

Calisma baz alindiginda, bu konuyla ilgili yapilacak olan nisanli bireylerin evlilik
beklentilerinin  degerlendirilmesi, evlenmek istemeyen bireylerin  evlilik
beklentilerinin ve toplumsal cisniyet rol tutumlarinin arastirilmasi gibi ¢alismalar

literatiire degerli katkilar saglayacaktir.

Son donemlerde 6n plana ¢ikmis olan evlilik beklentisi ve toplumsal cinsiyet rolleri
tutumu arasindaki iliskiyi agiklayan ve literatiire katki saglayan bu ¢aligmanin, daha

sonra yapilacak olan ¢alismalara 6rnek olmasini arzu ederiz.

5.2. Konu ile ilgili Arastirmalar ve Tartisma
* Arastirmalar incelendiginde, evlenmeye karar verme konusunun yas baz
alinarak incelendigi goriilmiistiir. Universite cagindaki &grenciler ile yapilan
bir ¢alismada, katilimcilarin %52’sinin ideal evlilik yas aralig1 olarak 26-29

yas araligini sectikleri goriilmiistiir (Ondas, 2007).
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Bir arastirmaya gore Universiteli katilimeilarin evlilik yast ig¢in 22-25 yas
araligin1 ideal olarak segtikleri goriilmistir (Tlrkaslan & Suleymanov,
2010).

Eksi (2005) arastirmasinda, evlenmeye hazirlik yapan kisilerle bir calisma
yapmis Ve evlenecek olan genglerin %42’sinin 20-24 yas grubunda

olduklarini ve %40’ 1min 25-29 yas grubunda olduklarini saptamistir.

Bu arastirmalar 1s18inda, iiniversite cagindaki genclerin evlilik kararlarini

yogun olarak aldig1 ¢agdir diyebiliriz.

Yurtdisindaki arastirmalar incelendiginde cinsiyet ile evlilik beklentisi
konular1 arasinda arastirma yapildigr goriilmistiir. Jones & Nelson (1996)
arastirmalarma gore kizlarin evlilikten beklentileri erkeklerin evlilik
beklentilerine gore daha iyimser oldugu saptanmistir. Ayn1 zamanda da kiz ve
erkekler arasinda evlilik beklentisine dair bariz farklar olmadigini

gostermistir.

Kaufman’in (2005) arastirmasina gore ergenlik donemine giren genclerin
evlilik isteklerinin oldugu ve yaslari biiylidikkge bu taleplerinin de arttigi
goriilmustiir. Yetigkinlige adim attiklart zaman evlenmek i¢in karar almak
cok Onemli bir konu olmakta ve bu duruma karsi davranislari

degisebilmektedir.

Alandaki son g¢alismalara bakildiginda evlilik i¢in ideal olan yasin 20-25
yaglar oldugu goriilmektedir (Plotnick, 2007). Bu zaman zarfimm da

degerlendirdigimizde liniversite ¢agina denk geldigi goriilmektedir.

Madsen’in  (1986) yaptigt c¢alismada bekar bireylerin evlilikten
beklentilerinin, cinsiyet, yas ve kontrol odagi ile arasindaki iligki
gozlemlenmistir. Arastirmaya bekar olan 66 erkek, bekar olan 70 kadmn, evli
olan 51 erkek ve evli olan 50 kadin katilmistir. Sonuca gore bekar kadinlarin
evlilik beklentisi konusunda erkeklere gore daha gercekci bir tutum icinde
olduklar1 goriilmistiir. 25 yasinda ve daha biiylik olanlarin beklentiler
dlgegine gore daha gercekci beklentilere sahip olduklari tespit edilmistir. Ilk
defa evlenecek olan kisilerde ve orta yas bireylerde gergek¢i olmayan evlilik

beklentilerinin oldugu saptanmustir.
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* Uraz’mm (1979) yiiriittiigi ¢calisma 111 iniversite 6grencisinin katilimi ile
olmustur. Kadin katilimcilarin evlilikteki iligkilere, erkek katilimcilarin ise

daha ¢ok manevi degerler ile fiziksel goriinlime 6nem verdikleri saptanmaistir.

5.3. Oneriler

Arastirmaya katilan katilimcilarin sadece Istanbul ilini kapsamasi sonuglarin
genellenebilir olmasini kisitlayabilmektedir. Orneklem grubunun daha genis
tutulmasi aragtirmanin daha ¢ok genellenebilmesini saglayacaktir.

Ayni ¢alisma bosanmis bireyler iizerinde uygulanabilir ve sonuglar arasindaki
farkliliklara bakilabilir.

Sosyal medyanin toplumsal cinsiyet rol tutumlarina etkisi disiiniildiigiinde,
evlilik beklentisine olan etkisi de arastirilabilir.

Cocuk sahibi olan bireylerin ¢ocuklarinin yas ortalamasinin ¢ok ya da az
olmasmin evlilik beklentisini etkileyip etkilemedigi {iizerine bir c¢aligma
yapilabilir.

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve evlilik beklentisi arasindaki farklar ve
benzerlikler nitel veriler 1s181nda da ortaya ¢ikarilabilir.

Evlilik beklentisini etkileyen, toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun alt boyutu

olan esitlik¢i cinsiyet rol tutumu iizerinde ¢alisma yapilabilir.
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EKLER

Ek-1: DEMOGRAFIK BILGI FORMU
Evlilik Beklentisi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Uzerine bir Arastirma

BU ANKET FORMU 'ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI,
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU, AILE DANISMANLIGI VE EGITIMI
YUKSEK LISANS TEZ CALISMASI ICIN HAZIRLANMISTIR. SIZLERDEN
EDINILEN BILGILER TAMAMEN BIiLIMSEL AMACLI KULLANILACAKTIR.
KATKILARINIZ COK DEGERLIDIR. KATILIMINIZ iCIN TESEKKURLER...

Kisisel Bilgi Formu:
1. Cinsiyet:
2. Yas:

3. Egitim Diizeyi:
- {lkdgretim
- Lise
- Universite
- Yukseklisans
- Doktora ve Uzeri

4. Medeni Durum:
- Evli
- Bekar

5. Cocuk:
- Var
- Yok

6. Sosyoekonomik Durum:
- Distk
- Orta
- Yilksek

7. Ev islerinden hangilerini genellikle siz yerine getiriyorsunuz? / Ev iglerinden
hangilerini evlenince yerine getirmeyi diistiniirsiiniiz? Kisaca Agiklayiniz.

8. Cocuk Bakimu ile ilgili sorumluluk/gérevleriniz nelerdir? / Cocuk sahibi
olduktan sonra ¢ocuk bakimu ile ilgili sorumluluk/gérevleriniz neler
olmalidir? Kisaca Aciklayiniz.
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Ek-2: EVLILIK BEKLENTISI OLCEGI

Lltfen asagidaki olgekte yer alan her bir ifadeyi cevaplayiniz. Sadece akliniza ilk
geleni isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. ifadelerin yorumlar: bireylere
gore degisebilir. Liitfen gelecekteki evliliginizin neye benzeyecegini hayal ederek
aklimiza ilk gelen cevabi isaretleyiniz. Tesekkiirler.

Tamamen
Katilmivornum |

Katilmyorum
Notrim
Katilhyorum
Tamamen

1- Evliligim yasadigim tiim diger yakin iligkilerden daha
yogun olacak.

2- Esim ve ben cinsellige esit sekilde 6nem verecegiz.

3- Ben ve esim benzer temizlik aliskanliklarina sahip
olacagiz.

4- Gelirlerimizi diizenli bir sekilde korumak zor olacak.

5- Birbirimizden yardim istemek bir sorun olusturmayacak.

6- Esim oldukga ¢ekici biri olacak.

7. Her ikimizin de yapacagi belli baghi ev isleri olacak.

8- Yalniz basina gegirilen zaman birlikte gegirilen zaman
kadar 6nemli olmayacak.

9- Romantik agkin siirdiiriilmesi mutlu evliligimiz i¢in
anahtar unsur olacaktir.

10- Esim ve ben ayn1 zamanda ¢ocuk sahibi olmak
isteyecegiz.

11- Eger isimde terfi edersem ve bagka bir sehre
tasinmamuz gerekirse esim benimle birlikte gelmeye
kesinlikle goniillii olacaktir.

12- Evlilikteki doyumumuz cinsel hayatimizin yansimasi
olacaktir.

13-Esim ¢ok giiclii bir mizah duygusuna sahip olacak.

14- Her ikimiz de gerekirse evlilik danismanina gitme
konusunda goniillii olacagiz.

15- Esim ve ben birbirimize kars1 oldukga sefkatli olacagiz.

16- Cocuk sahibi olmak her ikimizin de evlilik doyumunu
gelistirecek.

17- Esim ne istedigimi ve neyle mutlu olacagimi ig¢giidiisel
olarak bilecek.
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18- Esim beni anlama konusunda sorun yasayacak.

19- Esimin viicudunun bozulmasi benim i¢in sorun olmaz.

20- Esim hayatimi senlendirecek.

21- Esim beni her zaman dinleyecek.

22-Esimin eksik yanlarini gostererek onu
degistirebilecegim.

23- Birbirimize 6fkelenecegiz.

24- Cinsellik her zaman heyecan verici olacak.

25-Her zaman duygularimizi agikga ifade edebilecegiz.

26-Esim ve ben tatillerimizi hangimizin ailesiyle birlikte
gecirecegimiz konusunda ayni goriiste olacagiz.

27-Kararlarimizi her zaman birlikte alacagiz.

28-Esimin sadakatiyle ilgili kusku duyacagim.

29-Tiim kavgalarimiz hizli bir sekilde ¢oziimlenecek.

30-Esim evlilik y1ldoniimii gibi 6nemli tarihleri unutacak.

31-Esim otomatik olarak ailemdeki kigileri sevecek.

32-Eyv islerini esit bir sekilde paylasacagiz.

33-Esim kararlarini alirken her zaman bana danisacak.

34-Her zaman agir1 duygusal yakinligimiz olacak.

35-Esim ve ben ¢ok fazla tartisacagiz.

36-Esim ve ben yemeklerimizi her zaman birlikte
yiyecegiz.

37-Benzer ilgilerimizin tiimiinii paylasacagiz.

38-Kaymlarim ile gecinmem zor olacak.

39-Eger esime kendisiyle ilgili baz1 seyleri degistirmesini
sOylersem benimle ayni fikirde olacak.

40-Esim kars1 cinsten birisini asla ¢ekici bulmayacak.
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Ek-3: TOPLUMSAL CiNSiYET ROLLERi TUTUM OLCEGI
Bu o6lgekteki climleler, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinizi belirlemek
icin hazirlanmistir. Sonuglar yalnizca aragtirma amaciyla kullanilacaktir. Bu
climlelerden higbirisinin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Her ciimle ile ilgili goriis,
kisiden kisiye degisebilir. Her climle ile ilgili goriisliniizii belirtirken, 6nce ciimleyi
dikkatlice okuyunuz sonra, ciimlede belirtilen diisiincenin, sizin diisiince ve
duygulariniza ne derecede uygun olduguna Karar veriniz.

Kesinlikle

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen

Katillyorum

1. Kizlar, ekonomik bagimsizliklarim kazandiklarinda
ailelerinden ayr1 yasayabilmelidir.

2. Erkegin evde her dedigi yapilmalidir.

3. Kadmin yapacagi meslekler ile erkegin yapacagi
meslekler ayr1 olmalidir.

4. Evlilikte ¢ocuk sahibi olma kararini esler birlikte
vermelidir.

5. Bir geng kizin evlenecegi kisiyi segmesinde son sozii
baba sdylemelidir.

6. Kadinin erkek ¢cocuk dogurmasi onun degerini artirir.

7. Kadinin dogurganlik 6zelligi nedeniyle, is
basvurularinda erkekler tercih edilmelidir.

8. Ailede ev isleri, esler arasinda esit paylasiimalidir.

9. Kadinin yasamiyla ilgili kararlar1 kocasi vermelidir.

10. Kadinlar kocalartyla anlagamadiklar1 konularda
tartismak yerine susmayi tercih etmelidir.

11. Bir geng kiz, evlenene kadar babasinin soziinii
dinlemelidir.

12. Ailenin maddi olanaklarindan kiz ve erkek ¢cocuk
esit yararlanmalidir.

13. Calisma yasaminda kadinlara ve erkeklere esit iicret
6denmelidir.

14. Bir erkegin karisin1 aldatmasi1 normal
karsilanmalidir.

15. Kadmin ¢ocugu olmuyorsa erkek tekrar
evlenmelidir.

16. Kadimin temel gorevi anneliktir.

17. Evin reisi erkektir.
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18. Dul kadin da dul erkek gibi yalniz basina
yasayabilmelidir.

19. Bir geng kizin, flort etmesine ailesi izin vermelidir.

20. Ailede kararlar esler birlikte almalidir.

21. Bir kadin aksamlari tek basina sokaga ¢ikabilmelidir.

22. Esler bosandiginda mallar esit paylasilmalidir.

23. Kiz bebege pembe, erkek bebege mavi renkli giysiler
giydirilmelidir.

24. Erkegin en 6nemli gorevi evini gegindirmektir.

25. Erkegin maddi giicii yeterliyse kadin ¢alismamalidir.

26. Evlilikte, kadin istemedigi zaman cinsel iliskiyi
reddetmelidir.

27. Mesleki gelisme firsatlarinda kadinlara ve erkeklere
esit haklar taninmalidir.

28. Evlilikte erkegin 6grenim diizeyi kadindan yiiksek
olmalidur.

29. Bir kadin cinsel iligkiyi evlendikten sonra
yagamalidir.

30. Ailede erkek cocugun 6grenim gormesine oncelik
taninmalidir.

31. Erkegin evlenecegi kadin bakire olmalidir.

32. Aligveris yapma, fatura 6deme gibi ev dis1 islerle
erkek ugrasmalidir.

33. Erkekler statlisu yliksek olan mesleklerde
calismalidir.

34. Ailede kazancin nasil kullanilacagina erkek karar
vermelidir.

35. Bir erkek gerektiginde karisin1 dovmelidir.

36. Evlilikte gebelikten korunmak sadece kadinin
sorumlulugudur.

37. Bir kadm hastaneye gittiginde kadin doktora
muayene olmalidir.

38. Evlilikte erkegin yasi kadindan biiyiik olmalidir.
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Ek-4: EVLILIK BEKLENTISi OLCEGi KULLANIM iZNi

FERDA AYSAN <

Saliha Fatma BASER

<s
10 Agu 2019 23:06

Re: Evlilik Beklentisi Olgegi Kullanim Izni

Sayin Saliha Fatma Baser
Evlilik beklentisi 6l¢egini kullanabilirsiniz .,Calismalarinizda basarilar dilerim .,

Ferda Aysan

27 Tem 2019 01:59 Saliha Fatma BASER yazdi:

Saymn Hocam Merhaba,

Yiiksek Lisans tez ¢alismamda "Evlilik beklentisi 6l¢egi"nizi kullanmay1
planliyorum. Uygun goriirseniz, 6lgegin maddelerini ve izin verdiginize dair

mailinizi almak isterim.

Saygilarimla...

Saliha Fatma BAL

Sabahattin Zaim Universitesi, Aile Danismanlhig1 ve Egitimi Yiiksek Lisans (Tezli)
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