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GIRiS

Hizl1 ve durmadan degisen diinyada insanlar doga ile i¢ ice yasam
stirmektedir. Yasadiklar1 bu etkilesimli hayat sirasinda ayni1 zamanda
bireyler biligsel, duyussal, sosyal ve fizyolojik ihtiyaglarini gidermeyi
amaglar. Thtiyaglarin giderilmesi amaci onlarin davranislarinin ana
gerekeelerindendir. Bu ihtiyaglar1 karsilarken dogal olarak farkli
bireylerle etkilesimde bulunurlar. S6z konusu etkilesimin yasam
iizerinde sthirli bir etkisi vardir. Bu etki yasami zenginlestirebilir ya
da tersine fakirlestirebilir. (Yiksel, 1999). Dolayisiyla etkilesimin
oldugu yerde iletisim vardir gercegini kabul etmeliyiz. Iletisim, kisinin
kendini tanimas1 ve daha iyi anlamasina imkan saglarken es zamanli
olarak olaylar algilamaya, diger insanlar1 tanimaya ve tiim bu olguya

kisisel bir anlayis gelistirmesini saglamaktadir. (Giiriiz ve Eginli,

2011).

Etkilesimi hizlandiran 6nemli faktorlerden biri sosyal becerilerdir.
Birbirleriyle iletisim kuran insanlar siireci yiirlitmek ve yonetmek
acisindan sosyal becerilerini kullanirlar. Bu agidan bakildiginda belli
bir toplulukla birlikte yasayan inanlar igin sosyal beceriler oldukca

degerlidir. (Kurtulan, 2015; Yiiksel, 1999).

Kisi, gelisimini siirdiirmek i¢in dogdugu andan itibaren farkli sosyal
kaynaklarla tanigarak bu kaynaklar yardimi ile etkilesim kurar ve
gelisimini bu dogrultuda silirdirmeye devam eder. (Gander ve
Gardiner, 2004). Sosyallesme siirecinde kisi birden ¢ok davranis
ozelligi gelistirir. Ailesi, ¢evresi ve yasadigr toplum igindeki soz

konusu stiregte rekabet duygusuyla tanisir. Toplum olarak hayatta sik




stk karsimiza cikan rekabet; insani olarak dogal bir egilimdir (Basal,

2003).

Bireyin 0-6 yas donemi sosyallesme adina 6nemli bir dénemdir.
(Tsiakara ve Digelidis, 2014) 0-6 yas donemi gelisimin de hizli
oldugu bir donem olup bu dénemde ¢ocuk; biiyiime, olgunlagma ve
O0grenmenin de getirisiyle devam eden bir siire¢ icine girerek ilerler.
(Kurtulan, 2015).Zaman igerisinde aynm1 kaynaklara ulagmaya calisan
cocuklar rekabete dayali davraniglar1 sosyallesme siireci igerisinde

ogrenirler. (Tsiakara ve Digelidis, 2014).

Rekabet; bir davranis tiirii olarak bakildiginda; ayn1 amag i¢in kisilerin
yaris icerisinde olma durumudur. Karsisindaki kisi ile kendini
kiyaslama, ondan daha iyi yapma veya karsisindaki kisi ya da kisileri
performansin1 ortaya koyarak ge¢me davranisi olarak belirtilebilir.
(Tsiakara ve Digelidis, 2014). Pierson (1990) ise rekabeti
olabileceginin en iyisi olma amaci tagiyan bireylerin amaca yonelik
basarma duygusunun bir getirisi ve basarma istegi olarak
tanimlamustir. Ayrica rekabetgiligi ¢ok nitelikli bir yapr olarak ele
almistir (akt. Bilbey-Akbayirh, 1988). Amerikal1 psikanalist Horney,
psikoloji bilimi igerisinde rekabet icin; daha iyi olmay1 istemek ve
kendini topluma benimsetmek amaci i¢inde olan tutum ve davranig

biitiinliigii olarak yorumlamaktadir (Horney, 2007; 1991)

0-6 yas araligindaki ¢ocuklarda rekabet davranisi 36.aydan itibaren
kazanma ya da kaybetme duygusu olarak kendini gdstermektedir.
Stipek, Recchia, McClintic ve Lewis ‘a gore (1992) okul 6ncesi egitim

almaya baslayan ¢ocuklar evdeki sosyal yasamlarindan farkli olarak
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biligsel, dil ve sosyal becerilerinin gelisimine; alaninda uzman kisiler
tarafindan gozlemlenen bu ortamda sunulan bilgi ve davraniglar
kabullenmeye ya da anlamaya odaklanirken kendilerini rekabet
ortaminda bulmaktadirlar. (Baumrind, Larzelere ve Owens, 2010; akt.

Biilbiil, 2019).

Yasamimizda ¢esitli alanlarda rekabet ortamlar1 ile karsilasiriz. Okul
cagindaki ¢ocuklarin rekabet ortamlar1 sosyal kiyaslamalar ve okul
olaylar1 sebebi ile dzellikle dikkat ¢ekicidir. Ogrencinin sinifinda daha
1yi bir konumda olmasi ya da okul takimina girme ¢abasi gozlemlenen
rekabet ortamlarindandir. (Weinberger & Stein, 2008; akt. S6nmez,
2016).

Okul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in bu rekabet ortami 6nemli bir diizeydedir
ve etkisi fazladir. Dolayisiyla rekabet davranisinin belirli bir diizeyde
olmasi cocugun ise odaklanmasi ve 1ilgi gdstermesi acisindan
gereklidir fakat davranmigin fazlali@i c¢ocugun sosyal-duygusal

durumunu olumsuz yonde etkileyebilir. (Sonmez, 2016).
1.1. Problem Durumu

Okul ¢agindaki cocuk tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal
gelisim ve sosyal beceri alanlarinda da ailesinden, yasitlarindan,
okulundan ve igindeki yasadig1 toplumdan etkilenmektedir. Ozellikle
okul oncesi donemde aileden daha ¢ok okul ve arkadasliklar etkilidir.
Sosyal becerilerin gelistigi erken yaslarda c¢ocugun, arkadaglik
kurmaya ve birlikte oyunlar oynamaya ilgisi artar. Motive olan ¢ocuk

cevresindeki ¢ocuklarla tanismaya ve etkilesim kurmaya yonelir. Okul




ortaminda daha etkin davranmis kurallan ile tanmisan ¢ocuk, anne ve
babasinin yonlendirmesi ve korumasi olmadan ilk kez arkadaslariyla
nasil iletisim kuracagimi ve devam ettirecegini 6grenir. (Karoglu ve

Uniivar, 2017).

Rekabet dogal bir olgudur. Sahip olunan kisisel 6zellikler ve ¢evrenin
yarattif1 etki sonrasinda ortaya ¢ikmaktadir. Rekabet; yasamin her
asamasinda kendini siirekli gelistiren ve hedefini gergeklestirme
cabasi i¢inde bulunan bireyi basarili olmaya yonelten ve bireyin dogal
duygu dongiisii olarak kabul edilen 6nemli bir motivasyon sebebidir
(Biilbiil, 2019). Yasamlarina erken yaglarda giren rekabet duygusunun
yapict olmast durumunda, ¢ocuklar faaliyetlerini uygulama esnasinda
daha tiretken ve hevesli hale getirirken ayni zamanda motive
etmektedir. (Sheridan ve Williams, 2006). C")grenme ilk olarak aile ile
evde baglar. Okul 6ncesi donemde ¢ocuk kendisine rakip olabilecek
yasitlart ile bulundugu ortamda davraniglarimi  ve tutumunu
sekillendirir. (Ari, Bayhan ve Artan, 1997; akt. Biilbiil, 2019).
Ogretmenleri ve yasitlariyla girdigi okul oncesi egitim kurumlarinda
rekabeti 0grenen c¢ocuk etkilesimi ve paylagsmayi1 basarili bir kisi
olmayr da oOgrenir. (Anliak, 2004). Bu dogrultuda c¢ocuklarin
ailelerinden ayrn ilk kez farkli bir sosyal ortamda bulunup egitim
aldig1 ve farkl yetiskin ve yasitlart ile bir araya geldigi kurum okul
oncesi egitim kurumlandir. (Sak, Sahin-Sak, Atli ve Sahin, 2015).

Okul oOncesi egitim kurumlart bireyin egitim hayatindaki ilk
basamaktir. Bu kurumlarda ¢ocuklar yaslar1 ve biligsel diizeylerine

uygun olarak aldiklar1 egitimin yaninda, paylagmayi, is birligi i¢inde
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olmay1 bireysel ya da grup ici aktivitelerde kurallara uyarak
oynamayl, karsisindaki kisinin ne hissettigini anlamaya c¢alismayi,
gerektiginde kendi isteklerinden vazgegmeyi ve bunun gibi bir¢ok
sosyal-duygusal davranigi 6grenmesi miimkiindiir. (Bakhla, Sinha,
Sharan, Binay, Verma ve Chaudhury, 2013). Friedman’a (2013) gore
giinlimiiz toplumunda aile i¢cinde anne de baba gibi ¢alisma hayatina
katilm gostermektedir. Evde daha az vakit gegirmesi sebebiyle
annenin ¢ocugun bakiminda diizenlemeler yapma ihtiyact dogmustur.
Calisan anne evde cocuguna ayirdig: kaliteli zamanin azalmasindan
sebep onun sosyallesebilmesi i¢in organize olmasina gerek duyar.
Annenin aktivitelerdeki katiliminin azalmasi ¢cocugun rekabet iceren
aktivitelere yoneldigini gostermistir (Friedman, 2013, akt. Bilici,

2019)

Bireylerde rekabet duygusu incelenirken dikkat edilen bir baska husus
ise 20. ylizyildan itibaren ailelerin az ¢ocuk sahibi olma istegidir.
Buna istinaden az ¢ocuklu ailede ebeveynin ¢ocuguna gosterdigi ilgi
ve yapilan yatirim oranlarinda goriilen artis ailenin ¢ocuk iizerinden
kendini 1iyi hissetme duygusunun artmasina sebep olmaktadir
(Friedman, 2013; akt. Bilici, 2019). Motivasyon ile ilgili yapilan
calismalarda karsimiza sonug¢ olarak rekabet kavraminin 6grenme
siirecinde Onemli bir etkisinin oldugu ¢ikmaktadir. Bu sebeple
cocuklar i¢in son yillarda motive etmek amagli rekabet kavrami
kullanilabilir (Giota, 2010; Harackiewicz, Barron, Pintrich, Elliot ve
Thrash, 2002; Sheridan ve Williams, 2011; akt. Uyanik-Balat, Akman,

Arslan-Ciftci, 2017). Motivasyonu kazanma hirsi ile artan kisinin




rekabete yonelik bir ortamda kazanma istedigi de artmaktadir.
(Malhotra, 2010; Akt. Bilici, 2019). Kisi bu durumda rekabetci
davranmayr se¢mektedir. Buna sebep olan ise yapilan isi
karsisindakinden ¢ok daha iyi basarabilme girisimidir (Tsiakara ve

Digelidis, 2012).

Cocuklarinin  6grenme aktivitelerine bire bir destek olan bazi
ebeveynler ise rekabet ederek iyi bir basar1 elde edilmesini saglamaya
calisirlar. (Horney, 2007) Ancak verilen destegin, cocugun basarisini
daha iyiye tasimasindan ziyade lizerinde bir bask1 olusturabilecegi de
diisiiniilmelidir. S6z konusu baski ¢ocugun akademik basarisinda
negatif rol alacagi gibi sosyal-duygusal acidan da olumsuz
etkilenmesine sebep olabilir. Bu durum c¢ocugun ileriki yaglarda
sikintilar yasamasina sebep olabilir (Bauman, 2010). Rekabet
davranigi bireyin var olan gili¢ durumlarda ortaya koydugu tepkilerdir.
Bireyler karsilagtiklar1 zor durumlardan kurtulma ¢abasi ve hayatinin
devam etmesi i¢gldiisii ile rekabet davranisi sergiler. (Alpoguz, 2014)
Okul 6ncesi donemde ilk kez rekabet ortaminda bulunan ¢ocuk ilgiye
ve daha iyi hissetmeye ihtiya¢ duydugu i¢in; bir anda kendisinin de
anlamakta zorluk ¢ekecegi hir¢in bir davranis sergileyebilir. Rekabetci
davranis igindeki birey bagkalarina tistlinlilk kurma ve karsisindakini
etkisi altina alma ¢abas1 gosterir. Cocuk tarafindan yasitlarina ya da
kardeslerine uygulanan bu davraniglarin asir1 sekilde gosterilmesi
normal dis1 olarak belirtilebilir. (Balay, 2004) Dolayisiyla ¢ocuk
beklenenin disinda davramiglar gelistirir ve farkli sekillerde

karsisindakine zarar verme girisimi igerisine girebilir. Kendini
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tolumdan uzak tutmak isteyebilir. (Asunakutlu, Temel ve Dirlik,

2010)

Okul 6ncesi donemindeki 195 ¢ocuk, yapilan bir arastirmada 165 saat
stireyle gozlemlenmis ve davraniglari incelenmistir. Ne sekilde rekabet
davranig1 sergiledikleri belirlenmeye c¢alisilan arastirmada sonug
“sozel” ve “fiziki” davranislar olarak iki grup seklinde tanimlanmustir.
Sozel rekabette ¢cocuk kendi ozelliklerini yasitlarinin ozellikleri ile
kiyaslayarak kendi tstiinliiglinii ifade etmistir. Fiziksel rekabette ise
cocugun karsisindaki yasitinin  onun esyalarim1 izinsiz almasi
karsisinda tepki gosterdigi sonucu ¢ikmistir (Tsiakada ve Digelidis,
2012). Yapilan bagka bir arastirmada da cocuklarin ozellikle erken
cocukluk doneminde rekabet¢i davranis icindeyken siklikla
karsilastirma yaptiklar1 tespit edilmistir. Ayrica Giota (2010) yaptigi
bir arastirmada okul oncesi ¢ocuklarin, rekabete yonelten oyunlarda
beklenenden daha hizli 6grendigini ortaya ¢ikarmistir. Yapilan bagka
bir arastirmada ise rekabet davranisi iginde olan c¢ocuklarin baskin
olup olmadig1 ve sosyal ¢evrede uyum i¢inde davranip davranmadigi
incelenmistir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin cinsiyetlerine baglh
olarak daha farkli rekabet davraniglari icinde olduklari, yaslarinin
ilerlemesiyle hedef/gérev odakli rekabet davraniginin arttigr ve
kizlarin erkeklere kiyasla daha fazla rekabet¢i davranis sergiledigi
sonucuna varilmistir. (Paquette, Gagnon, Bouchard, Bigras ve
Schneider, 2013). Rekabet kavrami aslinda ¢ok sik karsilasilan ve
erken yaslarda ortaya ¢ikan bir kavram olmasina ragmen kaynaklarda

az rastlanir. (Balat, Akman ve Arslan-Ciftci, 2017). Rekabet konusu




ile ilgili yapilan aragtirmalarda 6zellikle ergen, geng ve yetigkinlerin
rekabet davraniglarinin ele alindigi ve rekabetin akademik basari,
saygl, 0zgiiven ve farkl karakterlere sahip kisilerle olan iletisimlerinin
degerlendirildigi goriilmektedir. (Kuzgun, 1990; Ortiz-Longo, 1997;
Yavuzer, 1998; akt. Biilbiil, 2019).

Arastirmanin  problem climlesini “Okul Oncesi egitimi siiren
cocuklarin rekabetci davranig sergilemeleri ile sosyal beceri diizeyleri

arasinda iliski var midir?”” sorusu olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirma; okul Oncesi egitimine devam eden cocuklarin rekabet
tarzlar1 ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi agiklamaktadir.
Bu temel amacin yaninda cocuklarin rekabet tarzlarmin ve sosyal
becerilerinin ¢esitli degiskenler acisindan da incelenmesi arastirmanin
hedeflerindendir. Alt problemler belirlenen degiskenlerle asagidaki

gibi incelenmistir.

1. Okul oncesi egitimine devam eden c¢ocuklarin rekabetci
davraniglari  ebeveynin bireysel oOzelliklerine (Anne-baba
O0grenim diizeyi, anne-baba calisma durumu, ailenin medeni
durumu) gore anlamh diizeyde farklilik gosterir mi?

2. Okul oOncesi egitimine devam eden cocuklarin sosyal beceri
diizeyleri ebeveynin bireysel 6zelliklerine (Anne-baba 6grenim
diizeyi, anne-baba calisma durumu, ailenin medeni durumu)

gore anlaml diizeyde farklilik gosterir mi?
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3. Okul oOncesi egitimine devam eden c¢ocuklarin rekabetci
davraniglar ile sosyal beceri diizeyleri arasinda istatiksel olarak

anlamli bir iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Gelecege yonelik diisiiniildigiinde c¢ocuklarin okul oncesi egitim
almas1 Onemlidir. Sebebi ise temelde alinan bilgi ve beceriler okul
Oncesi yaslarda edinilir ve gelecege yon vermesi agisindan ogretilen

toplumsal ve ahlaki degerler bu yaslarda kazanilir. (Yavuzer, 1995).

Ayni amag icin kisilerin yaris igerisinde olma durumu olarak
tanimlanan rekabet davramisi ¢ocukta sosyal becerileri gelistirme
acisindan motivasyon kaynagi olarak kullanildiginda yapicit bir
ozelliktir ve beceri gelisimi ile olan baglantisin1 anlamak adina 6nem

tasir (Tsiakara ve Digelidis, 2012).

Yapilan calismada cocuklarin rekabet seviyelerinin sosyal beceri ile
iliskisinin ne yonde gelistiginin belirlenmesi amaglanir. Cikan
sonuclara bakildiginda ¢ocuklardaki sosyal beceri diizeyleri ile sosyal
ortamda arkadaslartyla kurduklar is birlik¢i ve rekabetci davranislarin
ne derece iligkili oldugu tespit edilebilecektir. Cocugun kendi
cevresinde ve okul hayatinda yasitlartyla kurdugu iletisim ve bundan
dolay1 ortaya cikacak olan rekabet¢i davranma duygusunu etkileyen
ozellikleri  belirlemek  adina  g¢alismanin  6nemli  olacad

disiinilmektedir.




1.4. Varsayimlar

Aragtirmanin varsayimlari asagidaki gibidir:

Secilen drneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

Arastirmada kullanilan Okul Oncesi Rekabet Olcegi ve Okul
Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi araclarini ve kisisel
bilgi formunu Ogretmenlerin  goniillilliikkle ve igtenlikle

dolduracaklart varsayilmaktadir.

1.5. Simirhhiklar

Aragtirmanin sinirliliklart agagidaki gibidir:

[stanbul ilindeki okullarda, okul Oncesi egitimine devam eden
cocuklar ve 6gretmenler ile sinirlidir.

2019-2020 egitim-6gretim yil1 ile sinirlidir.

Arastirma, kullanilan veri toplama araclarindan elde edilen
verilerle sinirlidir.

Arastirma, normal gelisim gosteren ¢ocuklarla sinirlidir.

1.6. Tamimlar

Okul Oncesi Egitim: Cocugun ilkokula baslayana kadar olan siirecini

kapsayan, ¢ocuklarin tiim gelisim 6zelliklerini ve toplumdaki kiiltiirel

degerlerini dikkate alarak en iyi sekilde yonlendiren ve gelistiren bir

egitim siirecidir (Poyraz ve Dere, 2003).

Sosyal Beceri: Her toplumun kendine ait tutum ve davraniglar1 vardir

ve bunlardan birisi de sosyal becerilerdir. Sosyal beceriler, bireylerin

toplum icinde kabul gormesini saglayan, sosyal iliskilerin olumlu
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yonde ilerlemesi i¢in gosterilen tutum ve davranislardir (Samanci ve

Ugan, 2017).

Rekabet: Kisinin yapabileceginden daha iist bir seviyede performans
gosterme cabasi ve diger insanlari geride birakarak daha basarili
olmak i¢in gosterdigi tutum ve davranislardir (Bilbey-Akbayirli,
1998).

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu arastirmanin temel amaci okul Oncesi egitim alan c¢ocuklarin
rekabet ve sosyal becerilerini; aralarindaki iligkiyi incelemektir. Bu
boliimde sosyal beceri tanimi, sosyal becerilerin yasa gore gelisimi,
okul 6ncesi sosyal becerinin dnemi, rekabetin tanimi ve ozellikleri ve

okul oncesi rekabet algisinin boyutlar1 agiklanmaya ¢alisilmistir.

2.1. Sosyal Beceri ve Tanim

Her cocuk varliginin ilk yillarinda benmerkezci bir yapiya ve hayat
sekline sahiptir. Evde anne ve babasinin varliginin farkindayken ve
onlarla etkilesim halindeyken biiyiime ¢aginda ¢evresindeki insanlarla
iletisim kurar ve daha sosyal bir birey halinde gelir. Dahil oldugu
ortamlarda sosyal beceriler kazanir ve bu beceriler ¢ocugun gelisimine
destek olup yeni sosyal beceriler kazanmasina katkida bulunur (Disci,
2019) . Cocuklara erken yasta verilecek olan egitim, onlarin sosyal ve
duygusal gelisimleri agisindan ¢ok onemlidir. Giinliik hayatin i¢inde
ve akademik kariyerlerinde basarili olabilmek adina hem zeka hem de
bilissel yeterliliklerin yaninda sosyal beceri kazanimi da gereklidir

(Giizel ve Kurtulan, 2017)




Sosyal beceri bir bakima ¢ocugun cevresindeki diger cocuklara karsi
olan davramig tutumudur. Bu davranig tutumu cocugun bulundugu
topluma kars1 sorumlulugunu gosterir. Yasitlart ve gevresiyle saglikli
iletisim kurar ve kurallara uyum saglayarak saygili olabilmeyi 6grenir.
Toplumsal degerleri 6grenebilen ¢ocuk istediklerini daha rahat ifade
edip elde edebilir. (Cetin& ark.. 2002; Akt. Kurtulan, 2015).
Toplumda karsimizdakinin olumlu tepkiler vermesini saglamak ve
olumsuz tepkilere engel olabilecek becerilere sahip olmak kisiler
acisindan Onemlidir. Birey, toplum igindekiler tarafindan kabul
edilmek ister ve bu sebeple kabul gormiis davranis tutumlar iginde
olur. Bu davranig tutumlar1 sosyal becerileri kapsar ve bu sekilde
adlandirilir (Yiksel, 2004). Sosyal beceriler, toplumda olumlu geri
doniiglerin alindigr olumsuz tepkilerin ise alinmasini Onleyecek,
cevresindekilerle etkilesim i¢inde olan, sosyal a¢idan kabul gormiis,
hedefi olan, dinamik, insanin gozlenebilen veya gdzlenemeyen
duygularini i¢ceren duyussal ve biligsel 6geleri igeren ve 6grenilebilen

davraniglardir (Bacanli 1999).

Hayatimizda kurdugumuz iliskiler, yasantimizin olumlu-olumsuz
yanlarini, mutlu ya da sikintili anlarimizi belirler. Kazanilmasi
gereken Onemli becerilerden biri de kisinin cevresindeki insanlarla
kuracagr saglikli iliskilerdir. Cocuklarin iliski kurmalar1 erken
yaslarda baglar. 2-3 yaslarindaki ¢ocuk sosyallesmek ister ve kendini
grubun parcast olarak hissettigi zaman olumlu gildilenir. 3-5

yaslarinda bu istek artar ve benmerkezci tutum 6n plana ¢ikar. Cocuk

70 || YENILIKCi OGRENME VE OGRETIM UYGULAMALARI




diisiincelerin hakimi olmak ister ve zaman i¢inde her istedigine

olumlu karsilik bulamayinca hayal kirikligina ugrar (Bacanli, 1999)

Cocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesi ve toplum ile biitlin hale
gelmesi; cevresindekilerle iliskiler, akademik kariyer, sosyal-duygusal
davraniglart  ve mesleki yasantilar1 gibi alanlarda sorunlarla
karsilagmamalar1 agisindan 6nem tasir (Avcioglu, 2003). Sosyal beceri
cocuklarin etkilesimi icin Onemli olup eksikliginde miidahale
edilmelidir. Ge¢ kalinmis miidahale akademik siireclerde yasitlarindan

geride kalabileceklerini gostermektedir (Avcioglu, 2005)

2.2. Sosyal Becerilerin Yas Gruplarina Gore Gelisimi
2.2.1. 0-3 Yas Grubu Sosyal Beceri Gelisimi

Her bebek dogdugu andan itibaren g¢evresini kesfetmek ister. Kesif
icin kullandig1 temel araglar dogustan kazanilmis duyusal ve fiziksel
yeteneklerdir (Ciiceloglu, 2014). Bu siiregte en 6nemli gelisimlerden

biri de sosyallesmedir.

Bebeklerin bir yasina kadar olan dénemini oral donem olarak
tanimlayan Freud’a gore bu donemde bebek agzi araciligi ile kendisini
ve cevresini kesfetmeye calisir ve iletisim kurar. Anne ve bebek
iligkisi acisindan ise bu donem o6nemli bir yere sahiptir ve ¢ocugun
kendisine ve digerlerine karsi duyacagi giiven hissinin temellerini
olusturur (Giingor, 2005). Erikson’a gore bebegin ilk iki yili kisilik
gelisimi agisindan Onemlidir. 0-6 ay donemde dis diinyanin ve
cevresinin farkina varmaya baglar. Bu nedenle kendini giivende

hissetme ihtiyac1 duyar. 1k yillarda giiven duygusunu ilerletmesi anne




ile olan iliskisine de baglidir. Bebek, annesinin ona 6nem verdigine ve
birakmayacagina inanirsa giiven duygusu gelismeye baglar ama tam
tersi durum sz konusu olursa giivensizlik duygusu gelisir (Ciiceloglu,

2014).

Cocuklardan 2 yasindan itibaren 6zgiir bir birey olmalar1 beklenir ve
bunu zamanla Ogrenirler. Bulunduklari ortamlarda farkli davranig
sekillerinin sergilenmesi gerektigini 6grenmeye baglarlar. Buna gore
“Sosyallesme Olgusu” nun ilk asamalar1 anne babanin da destegiyle
ilerleyen bu davranislar sayesinde olusur (Yavuzer, 1997). Cocugun
diistince diinyas1 2.5-3 yaslarin1 takiben git gide genislemektedir.
Nasil bir birey olmasi gerektigini arastirmaktadir ve bu yiizden kendi
gorliniisiine, cinsel farkliliklara, ¢evresinde gelisen her tiirli olguyu

sorgulama ve 6grenmeye ¢aligsmaktadir. (Glingor, 2005).

2.2.2. 3-6 Yas Grubu Sosyal Beceri Gelisimi

Bu yas grubu ¢ocuk kendi girisimiyle baskalarindan bagimsiz olarak
yapmak istedigi isleri bagarmaya caligir. Kiyafetlerini segmek, kendi
basina giyinmek ve sokaga ¢ikip oynamak ister. Cocugun bedensel ve
dil gelisimi de bagimsiz bir sekilde cevresiyle iletisim halinde
olmasini saglar (Ciiceloglu, 2014). Sosyal gelisimlerine paralel olarak
oyun davranmislart da gelisen cocuklar her oyuncaga sahip oldugunu
diistintirken artik “bagkasinin oyuncagi” kavramini da 6grenmektedir.
Oyun iliskileri de gelisim gosterir ve is birligine dayali oyun
asamasina gecer. Bu tiir oyunlarda ¢ocuklar ayn1 oyun i¢inde farkl
gorevler alirlar (Ciiceloglu, 2014). Dort yasina geldiginde akranlariyla

uzun siireli oyunlar oynayabilen ¢ocuklar kendi yas gruplarindaki

72 || YENILIKCi OGRENME VE OGRETIM UYGULAMALARI




cocuklarla da etkilesim halinde olur. Bu doénem yasitlarini
degerlendirebildikleri ve sosyal becerilerinin iletisimlerine yon verdigi

bir dénemdir (Giilay ve Akman, 2009).

Cocuklarin oyun davraniglarini gézlemleyen Holmberg (1980) bazi
cocuklarin digerlerine gore daha iyi ekip olduklarmi ve iyi iliskiler
gelistirmede {istiin oldugunu belirtmistir. Iyi iliskiler sergileyen
cocuklarin, bebekken giiven duygusu i¢inde biiytdiiklerini

savunmustur (Ciiceloglu, 2014)

Arkadaslarin ve 6gretmenin éneminin arttig1 alt1 yas doneminde ¢ocuk
bir ihtiyag¢ olarak iletisim ve etkilesim i¢inde olur. Kritik bir donem
olan bu dénemde ¢ocugun birden fazla oyun grubu olur. Sosyallesme
stirecinde ¢ocugun is birligi icinde olma, empati kurma, kurallara
uyma, dostluk kurma gibi becerileri olduk¢a gelismistir. “Biiyiik
cocuk” olarak kabul goren cocuk ebeveynlerinin ya da biiyiiklerin
sohbetlerine dahil olmaktan keyif almaya baslar (Durualp ve Aral,
2011).

2.3. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Beceriler

Cocuklar; dogustan sosyallesme istegi, fiziksel-duyugsal, biligsel-
gelisimsel gibi yeterliliklere sahiptir. Bu yetilerin istenilen davranisa
dontisebilmesi i¢in erken yaslarda farkina varilmasi ve desteklenmesi
gerekmektedir. Destegin saglanamadigi durumlarda korelme olusabilir
(Karoglu ve Uniivar, 2017). Sosyal beceriler iliski baslatmaya ve
stirdiirmeye yarar. Hayatin ilk yillarinda edinilmesi gereken birgok

beceri gibi onemlidir. Okul oncesi donem kisiligin olusmasi, sekil




almasi, temel bilgi ve becerilerin kazanilmasi, aliskanliklarin
edinilmesi ve gelistirilmesi agisindan kritik bir donem olup ileriki
yillara da etki etmektedir. Ogrenim siiresince etkili olmasinin yani sira
sosyal-duygusal yasami da bi¢imlendirir. Bu sebepten ¢ocuga
kazandirilacak tiim deneyim ve egitim olanaklarinin; sosyal
becerilerin gelisiminin desteklenmesi agisindan kaliteli bir nitelige

sahip olmasi oldukca dnemlidir (Alisinanoglu ve Ozbey, 2011).

Bu donemde c¢evresine karsi merak iginde olan c¢ocuklar, bu
duygularin1 gidermek igin olay ve durumlar1 anlamlandirmaya c¢aligir
ve c¢evresiyle sik sik etkilesim halinde olur. Cocuklarin sosyal iliskiyi
baslatmaya yonelik davraniglar da sergiledigi gdzlemlenmistir. Bu
dogal siire¢ icinde sergilenen tutum ve davramislar; cocugun dil,
fiziksel, biligsel ve psikomotor becerilerinin yani sira duygusal ve
sosyal gelisim alaninda da deneyim kazanmasmma imkéan
saglamaktadir. Kazanilan bu deneyimler toplum acgisindan c¢ok
onemlidir ve bu sayede ¢ocuklarin ileriki yaslarda akademik anlamda
birgok yetiye sahip olabilecegi yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikmistir

(Karoglu ve Uniivar, 2017).

Sosyal beceriler; aile, akran grubu, okul hayat1 ve toplumsal kiiltiirden
etkilenir. Okul 6ncesi donemde okul ve akranlar daha etkilidir. Erken
cocukluk déoneminde kazanilan sosyal beceriler gocugun yasitlarina ve
grup oyunlarina olan ilgisini olumlu yonde arttirir. Okulda ailesinden
farkl1 olarak bazi kurallarla karsilasan cocuk tek basina cevresiyle
iletisim kurmay1 Ogrenir ve bunun devaminda nasil davranmasi

gerektigini anlamaya calisir (Karoglu ve Uniivar, 2017).
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Okul o6ncesi donemde cocuklarin sahip olmasi gerektigi diisiiniilen
sosyal beceriler yapilan arastirmalar sonrasinda {i¢ grupta

incelenmistir:

Dostluk kurma becerileri: Cocuklarin etkilesim halindeyken karsilikli

davraniglarin1 ve duygularini anlayabilmeleri, olumlu ya da olumsuz
durumlart birbirlerine ifade edebilmeleri 6nemlidir. Bu durum; toplum
icinde sosyal agidan kabul goéren/géormeyen davranis tutumlarin

bilmesi ve aradaki farki anlayip grup i¢ine dahil olmasi adina etkilidir.

Is birligi yapabilme ve gruptaki catismalari cozebilme becerileri:

Dostluk kurma becerisini kazanan ¢ocuk i¢inde bulundugu grupta olan
akranlarini etkileyebilmek icin onlar1 dinleme, fikirlerini 6grenme ve
karar siirecine dahil etme gibi sosyal davraniglar1 kazanmaktadir. Bu
acidan grupta etkili olan ¢ocuk lider olma ve liderini takip etme
ozelligine sahip olur. Ancak, benmerkezci bir grupta c¢ocugun

digerlerini etkileme ¢abasi ¢atismalara sebep olabilir.

Empati becerileri: Sosyal becerilerin gelismesine Onemli boyutta

katkis1 olan; sevgi, ilgi ve empati duyabilme kavramlari erken
cocukluk doneminde anlasilmasi zor soyut kavramlar oldugu i¢in
cocuklar bu kavramlarn  ¢evrelerinde olan  yetiskinlerden
gozlemleyerek Ogrenir. Bundan dolay1r cocugun ¢evresinde agisindan

onemlidir (Curtis, 1991;Akt. Ozdemir Topaloglu, 2013).




2.4. Rekabetin Tanimi ve Ozellikleri

Rekabet hayatin i¢inde kisinin kendisini en iyi ya da miikemmel
olarak yorumlayabilmesi adina diger insanlardan daha basarili olma ve
onlara kars1 Uistlinliik saglama ¢abasi ya da gosterilen ¢abanin hedefe
ulagsmast i¢in icinde bulunulan tutum veya tutumlardir (Yavuzer,
2003). Diger bireylerden daha iyi olma ve bunu basaran insanlari
ornek alma egilimi (Morgan, 1980) ya da daha yalin bir sekilde ifade
etmek gerekirse diger rakiplere karsi daha kazangli olma siirecidir
(Bal, 2012). Yapilan aragtirmalara gore her insanin dogasinda var olan
rekabet, bireyin yasami boyunca hayatin bazi evrelerinde diger
insanlarla yarigsmalar serisinden olusur. Farkli bir arastirmaya gore ise
ogrenme siirecinde rekabet degil is birliginin 6n planda tutuldugu ve
insanin kiiltlirlinlin temel pargasi oldugu belirtilir (Sheridan ve

Williams, 2006).

Psikoloji biliminde rekabetin tanimi; “bireylerin diger bireyleri
gecerek ulagmak istedikleri hedef icin gosterilen c¢aba ve
davranislardir” seklindedir (Yavuzer, 2018) Cocukluktan itibaren
kendimizi diger insanlarla kiyaslar ya da aldigimiz gorevi basarmak
adina gosterdigimiz ¢abay1 degerlendirme yolu ile rekabeti 6greniriz.
Rekabet beraberinde bazi tutum ve davranislar: getirir. Bunlar, kisinin
toplumdaki varligmi kabul ettirmek ve toplumdan itibar gorerek

tatmin olma, gelen basari ile birlikte en iyi olmay1 amag¢ edinmektir

(Jersild, 1976; Akt. Biilbiil, 2019).
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Rekabet verilen tamimlar dogrultusunda; hayatin herhangi bir
etkinliginde basarili olmak i¢in diger insanlara kars1 tistiinliik
saglayarak daha bagarili olmay1 hedefleyen tutum ve davranislardir.
(Bilbey-Akbayirli, 1998). Kisinin rekabeti sergilemesindeki temel
amag, potansiyelini ve becerilerini fark etmesi ve bunlari en iist
seviyede gelistirip toplum i¢inde basarili birey haline gelmek
istemesidir (Morgan, 1980 Bu tutum, bireyin dogumdan sonraki
donemde ailesiyle girdigi etkilesim sonucu ortaya ¢ikan davranislara
gore sekillenmeye baglar ve okul 6ncesi donemde yasitlariyla kurdugu
iletisimde, sonraki egitim doneminde birgok davranisin temelini
olusturarak gelismeye devam eder (Benenson, Nicholson, Waite, Roy

ve Simpson, 2001; Akt. Biilbiil, 2019).

Rekabet, basariya giidiileyen bir etken olmanin yani sira basaramama
korkusu ile de yakindan iligkilidir. Birbiriyle iligkili olmasina karsin
birbirinden farkli gereksinim olan bu kavramlardan bagaramama
korkusu, kisinin basari ihtimali olmadigi durumda risk almayarak
faaliyet gostermemesidir. Bagsarma azmi ise gorev sorumlulugu alirken

bir korku yasamamasidir (Ciiceloglu, 2014)

2.5. Kuramsal ve Psikolojik Temelde Rekabet

Rekabetcilik  kavrami  psikoloji  bilimi igerisinde psikanalitik
kuramcilar olan Freud, Adler, Fromm ve 6zellikle Horney tarafindan

ele alinmistir.




2.5.1. Sigmund Freud

Freud’a  gore rekabet¢iligin  incelenmesi adina  savunma
mekanizmalart; birgok davranigin, kisilik ve tutumlarin anlasilmasi
acisindan dnemli olgulardir (Horney, 1986; Gengtan, 1995). Ozellikle
nevrotik rekabetc¢iligi  acgiklarken, kisinin kullandigi savunma

mekanizmalarindan birinin “6diinleme” oldugunu belirtmistir.

Kisi iyi olmayan yonlerini bagka alanlarda ¢ok iyi kapatmaya calisir
ve boylece eksik kalan yOniinii 6diinlemis olur. Ancak birey eksik
olan yonlerinden kurtulamadigi icin karsisindakine engelleyici
tutumlar sergiler ve bu bireylerin toplumun gelismesine negatif etkisi

oldugu belirtilir (Gengtan, 1995)
2.5.2. Alfred Adler

Adler, rekabetciligi nevrotik bir tutum olarak gormiis ve kisinin
istiinliik saglayabilmek ugruna baska insanlara zarar getirebilecek
davranislarda bulunabilecegini agiklamistir (Gengtan, 1995) Adler
ayrica dogum sirasinin kisilik gelisiminde 6nem tasidigini, ilk ¢ocuk
belli bir siire tek ¢ocuk olarak daha avantajli durumdayken ikinci
cocugun dogmasi ile kardeslerin birbirini siirekli rakip olarak
gordiiklerini ve yaris halinde olduklarini, bunun travmatik bir durum

olabilecegini belirtmistir (Adler, 1995).
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2.5.3. Erich Fromm

Fromm, insanlarin toplum i¢inde yasanilan siirecten etkilendigini ve
tiiketen bir konuma yerlestigini diistinmektedir. Tiiketen insan aslinda
i¢ diinyasindaki boslugu kapatmak adina daha da tiiketmek ister ve bu

asamada kendini a¢cgdzIii, rekabetci hisseder (Fromm, 1987).

2.5.4. Karen Horney

Horney rekabeti, normal ve nevrotik olmak {iizere iki ayr1 grupta ele
almistir. Iki ayr1 grubun ayristign ii¢ yon vardir. Ilki, nevrotik birey
rekabet ortami olmaksizin kendini diger insanlarla kiyaslar. Ikincisi
nevrotik bireyin amac1 olagandisi ve essiz olma istegidir. Ugiincii fark
ise nevrotik bireyin rekabetciligi ardinda gizli bir diismanlhk

duygusunun yasanmasidir (Horney, 1986)

2.6. Okul Oncesi Cocuklarda Rekabet Algisinin Boyutlari

Insanlar toplum iginde siirekli ogrenerek ve deneyim kazanarak
sosyallesme ¢abasi i¢cinde olur ve ¢evresindeki insanlar tarafindan
onaylanmak ve onlarin yorumlarina bagl olarak kendini gelistirmek
durumundadirlar (Damon, 2006)..Ozellikle okul dncesi egitim alan
cocuklarin birbirleri ile daha fazla rekabet i¢inde olduklar
gozlemlenmistir (Tsiakara ve Digelidis, 2012). Ebeveynlerinden
edindigi deneyimlere paralel olarak cocuklar kiigiik yasta rekabet
hakkinda fikir edinir ve idrak etmeye basladigi andan itibaren de
sosyallesmeye baslar Bu sosyallesmenin neticesinde ise {li¢ farkli

davranis durumu gelistirirler (Sheridan ve Williams, 2006).




2.6.1. Baskalarima Odakh Rekabet

Erken yaslardan itibaren rekabet¢i tavir sergileyen c¢ocuklar
kendilerini arkadaslariyla kiyaslama egilimi i¢inde olduklari ve egitim
hayatlarinda oyun arkadaglarina karsi yapmis olduklari bu kiyaslama
sebebi ile rekabetci tutumlar sergiledikleri gézlemlenmistir. Ailesini
ve kendi yasitlarin1 g6z Oniinde bulundurarak edindigi bu rekabet
davranis1  “baskalarina  odakli”  rekabet davramis1  olarak
tanimlanmaktadir (Tsiakara ve Digelidis, 2014). Farkli bir kaynaga
gore de cocuklarin baskalarina odakli rekabet tarzi, yasitlarina gore
daha f{istiin Ozelliklere sahip oldugu inanci sebebiyle sergiledigi

davranislardir (Tassi, Schneider ve Richard, 2001; Akt. Biilbiil, 2019).

2.6.2. Goreve/Hedefe Yonelik Rekabet

Cocuklar erken yas doneminde kendilerine verilen hedefe ulagsmak
icin gosterdikleri basarty1 yasitlariyla kiyaslar ve rekabet davranigi
gelistirirler. Kaynaklara gore “gdreve/hedefe yonelik rekabet” olarak
belirtilen bu rekabet tiirlinde basarma istegiyle aldigi gorevi
tamamlamak i¢in gayret eden cocugun diger ¢ocuklarla kendisini
kiyasladigr icin “hedefe yonelik rekabet” ile “baskalarina odakli
rekabet” benzer Ozellikler gostermektedir (Tassi, Schneider ve
Richard, 2001; Griffin-Pierson, 1990; akt. Biilbiil, 2019). Okul 6ncesi
donemde c¢ocuklarin yasitlariyla oynadiklar1 oyunlarda c¢ekisme
igerisinde olduklar1 ve yasitlarina kars1 galip gelerek basarili olmaya
calistiklar1 ve bu cabalar1 sebebiyle cocuklarin motive olabilecegi
belirtilmistir. Son donemde yapilan arastirmalara gore ise hedef ve

cocuga verilen gorev icin gelistirdikleri rekabetci davranig okul dncesi
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cocuklarda yeni bilgiler edinmesi acgisindan olumlu yonde tetikleyici
bir rol oynayacagi sonucuna ulasilmistir (Sheridan ve Williams, 2011;

Akt. Biilbiil, 2019).

2.6.3. Baskinlik Korunumu Hiyerarsisi

Rekabet tarzlarim1 Olglimleme amaci ile yapilan bir arastirmanin
sonucunda; okul Oncesi donem c¢ocuklarinin ailesi veya
Ogretmenleriyle ya da arkadaslariyla ters diismemek icin rekabete
yoneldikleri ve c¢ocuklarin “baskinlik korunumu hiyerarsisi” olarak
tanimlanan bu tarzin yagitlar1 arasinda ve sosyallestigi alanlarda
kullandiklar1 belirtilmektedir (Paquette, Gagnon, Bouchard, Bigras ve
Schneider, 2013).

YONTEM
3.1. Arastirmamin Modeli

“Iliskisel tarama” olan bu model iki ya da daha fazla degisken
arasinda degisimin varligin1 veya derecesini belirlemeyi amacglayan

arastirma modelidir (Karasar, 2016).
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma grubunu Istanbul ilindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagl
okul oncesi egitim kurumlarimin 2019-2020 egitim 6gretim yilinin
ikinci donemine devam eden 6grenciler olusturmaktadir. Bu grup
icinden arastirma tekniklerinin uygulanacagi 6grenciler ise 3-6 yas

araligindaki 49°u erkek 681 kiz toplam 117 6grencidir.




3.3. Veri Toplama Araclar
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan ¢ocugun kendisi ve ailesi
hakkindaki demografik ozellikleri(cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne-
babanin egitim durumu, anne-babanin ¢alisma durumu, anne-babanin
medeni durumu ve bakim veren kisinin varligl) belirlemek amaciyla

hazirlanan sorulardan olusmaktadir.
3.3.2. Okul Oncesi Rekabet Olcegi

Okul Oncesi Rekabet Olgegi (The Preschool Competition
Questionnaire), 3-6 yas arasi c¢ocuklarin rekabet¢i davranislarini
degerlendirmek i¢in 2013 yilinda Paquette, Gagnon, Bouchard, Bigras
ve Schneider tarafindan gelistirilmistir. Olgek, toplam 17 maddeden
olugsmaktadir ve bu maddeler cocuklarin anaokulundaki giinliik
aktivitelerinde gozlemlenebilen rekabet¢i davraniglarimi  ifade
etmektedir. Okul Oncesi Rekabet Olgegi, her cocuk icin 6gretmenleri
tarafindan doldurulmakta ve dlgek 6’1 derecelendirme yontemine gore
(1-Asla, 2-Hemen hemen asla, 3-Bazen, 4-Genellikle, 5-Cogu zaman,

6-Her zaman) cevaplanmaktadir.

Olcek, “Baskalarina Odakli Rekabet”, “Goreve Yonelik Rekabet” ve
“Baskinlik Korunumu Hiyerarsisi” olmak {izere ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Alt boyutlarin madde sayilar1 sirasiyla 8, 6 ve 3’tiir.
Degerlendirme; ¢ocuklarin her alt boyuttan almis olduklar1 puanlar ile
yapilmaktadir. Orijinal 6lgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari
her bir boyut ic¢in sirasiyla .89, .75 ve .74’tiir ve test-tekrar test
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giivenirlik katsayis1 ise sirasiyla .92, .80 ve 69 (p<.001) olarak
bulunmustur (Uyanik-Balat, Akman ve Arslan-Ciftci, 2017).

Okul Oncesi Rekabet Olgegi, 2017 yilinda Uyanik-Balat, Akman ve
Arslan-Ciftci tarafindan Tiirkgceye uyarlanmistir. Tiirkge formun alt
boyutlarinin giivenilirligi i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayilar
her boyut i¢in sirasiyla .96, .92 ve .91 olarak bulunmustur. Test-tekrar
test giivenirlik katsayisi ise yine her bir alt boyut i¢in sirasiyla .95, .92
ve .85’tir. Sonu¢ olarak 3-6 yas arast ¢ocuklarin rekabetci
davraniglarin1 degerlendirmek i¢in kullantma uygun, gegerli ve

giivenilir bir 6l¢ek oldugunun bulgusuna ulasilmistir.

3.3.3. Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi

(Ogretmen Formu)

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (Ogretmen Formu),
okul 6ncesi egitime devam eden 3-6 yas arasi cocuklarin sosyal beceri
diizeylerini degerlendirmek amaciyla 2012 yilinda Omeroglu ve
digerleri tarafindan gelistirilmistir. Olgek okul oncesi c¢ocuklarin
Ogretmenleri tarafindan doldurulmaktadir ve 5°li derecelendirme
yontemiyle cevaplanmaktadir. 409 ¢ocugun verisi kullanilarak
doldurulan 6lgek toplam 49 maddeden olusmaktadir ve dort alt boyuta
sahiptir. Bu alt boyutlar; “Baslangic Becerileri” (12 madde),
“Akademik Beceriler” (12 madde), “Arkadashik Becerileri” (13

madde) ve “Duygular1 Yonetme Becerileri” (12 madde)’dir.

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgeginin faktdr yapismin
incelenmesi ve giivenirlik degerlerinin hesaplanmasi i¢in 409 ¢ocugun

verisi kullanilarak analizler yapilmistir. Olgegin alt boyutlarinin




giivenirligi i¢in Cronbach Alpha katsayis1 hesaplanmistir. Cronbach
Alpha degerleri her bir boyut i¢in sirasiyla .89, .88, .92 ve .92 olarak
bulunmustur. Olgekteki maddelere, cocuklari sosyal becerileri
bakimindan ne derece ayirt ettigine, maddelerin faktorlerine iliskin
varyansa katkilarini degerlendirmek amaciyla madde-faktor puanlar
arasindaki korelasyonlarla bakilmistir ve tiim maddeler igin
korelasyonlar .40’ {izerinde bulunmustur. Sonug olarak Okul Oncesi
Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (Ogretmen Formu)’nin
cocuklarin sosyal becerilerini O0lgmek i¢in gelistirilmis gecerli ve
giivenilir bir 6lgme aract oldugu tespit edilmistir (Omeroglu vd.,

2012).
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma  verileri; yukarida agiklanan veri toplama araglari
yardimiyla 2019-2020 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul ilinde bulunan
farkli okul 6ncesi egitim kurumunda egitimine devam etmekte olan
ogrencilerin 6gretmenlerine Google Forms araciligiyla yollanan anket

formlari ile toplanmustir.
3.5. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirma verileri Oncelikle anket formlar1 ile Google Forms
araciligtyla  toplandiktan sonra  Office Excel programiyla
diizenlenmistir. Daha sonra SPSS Statistics 22.0 programina
aktarilarak analiz edilmistir. Bu asamada Oncelikle arastirma
kapsaminda incelenen degiskenler arasindaki iliskiler tespit edilerek

arastirmanin alt problemleri ¢ézlimlenmeye ¢alisilmistir.
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Oncelikle anaokuluna giden cocuklarin cinsiyet, yas grubu, kardes
sayis1, destek kisisinin varligi, ebeveynlerinin 6grenim diizeyi, ¢alisma
durumu ve medeni durumu gibi demografik 6zellikleri frekans analizi
ile incelenmistir. Daha sonra yapilacak analizlerde oOncelikle nicel
verilerin normal dagilima uygunluklari Kolmogorov-Smirnov,
Shapiro-Wilk testi ve grafiksel degerlendirmeler ile smanmustir.
Normal dagilim gosteren nicel verilerin iki grup karsilastirmalarinda
Student t Test ve normal dagilim gosteren iic ve lizeri gruplarin
karsilagtirmalarinda One-way Anova Test kullanilmistir. Bu
analizlerde anlamlilik derecesi 0,05 olarak belirlenmistir. Anlamli bir
farklilik s6z konusu oldugunda, bu farkliligin hangi gruplar igerisinde
oldugunu 6grenmek i¢in varyanslarin homojenligine bakilarak Post-
hoc testlerinden Scheffe testi kullanilmistir. Degiskenler arasi
iligkilerin ~ degerlendirilmesinde = normal  dagilim  gdsteren
degiskenlerde Pearson Korelasyon Analizi kullanilirken, s6z konusu
analizlerde anlamlilik katsayisi degerinin en az p<0.05 diizeyinde
degerlendirilmistir. Sosyal beceri diizeyinin rekabet diizeyi ilizerinde
yordayict etkisinin olup olmadigini belirlemek i¢in de basit dogrusal

regresyon analizi uygulanmaistir.
BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde alt problemlerin yanitlar1 i¢in toplanan
verilerin analizlerine ve bu analizden elde edilen bulgulara yer
verilmistir. S6z konusu analizde okul Oncesi cocuklarinin sosyal
beceri diizeyleri ve rekabet stilleri arasindaki iliski ve bunlarin ¢esitli

degiskenlere gore incelenmesine yonelik bulgular yer almaktadir.




4.1. Demografik Bilgiler

Bu béliimde okul 6ncesi ¢ocuklarinin ve ebeveynlerinin demografik
bilgileri ve bu bilgilere ait frekans ve ylizdelik degerleri yer

almaktadir.

4.1.1. Cocuklarin Demografik Ozelliklerine iliskin

Betimleyici Bulgular

Tablo 1°de ¢ocuklarin demografik o6zelliklerine iliskin frekans

dagilimlan ve yiizdelik degerleri verilmistir.

Tablo 1: Cocuklarmn Demografik Ozelliklerini Belirlemeye Yénelik Frekans ve
Yiizde Degerleri

Gruplar f %o
Cinsiyet Erkek 49 41,9
Kiz 68 58,1
Yas Grubu 3.4 19 16,2
4-5 58 49,6
5-6 40 34,2
Tek Cocuk 46 39,3
1 22 18,8
Kardes Sayisi 2 36 30.8
3 ve daha fazla 13 11,2
Var 47 40,2
Destek Kisisi Yok 69 59
Cevapsiz 1 9
Toplam 117 100,0

Tablo 1 incelendiginde orneklem grubunu olusturan okul Oncesi
cocuklarinin 49’u (%41,9) erkek ve 68’1 (%58,1) kiz olmakla birlikte
toplam say1 117°dir. Cocuklarin 19°u (%16,2) 3-4 yas araliginda, 58’1
(%49,6) 4-5 yas araliginda ve 40’1 (%34,2) 5-6 yas araligindadir. Tek
cocuk olanlarin sayis1 46 (%39,3), bir kardesi olanlarin 22 (%18,8), iki
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kardesi olanlarin 36 (%30,8) ve ii¢ kardesten fazla olanlarin sayisi
13’tiir (%11,2). Cocuklarin 47’sinin (%40,2) sorumluluguna destek
olan kisi var olup 69 unun (%59) ise yoktur.

4.1.2. Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerine Tliskin
Betimleyici Bulgular

Tablo 2’de ebeveynlerin demografik ozelliklerine iliskin frekans

dagilimlan ve yiizdelik degerleri verilmistir.

Tablo 2: Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerini Belirlemeye Yonelik Frekans ve
Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Anne Ogrenim Diizeyi Ilkokul 3 2,6
Ortaokul 5 4,3
Lise 20 17,1
Lisans 81 69,2
Lisansiisti 7 6,0
Cevapsiz 1 9
Baba Ogrenim Diizeyi flkokul 5 43
Ortaokul 3 2,6
Li 17 14,5
ise
Li 80 68,4
Sans 12 10.3
Lisansiistii ’
Anne Calisma Durumu Calistyor 81 69,2
Caligmiyor 36 30,8
Baba Calisma Durumu Calistyor 109 93,2
Calismiyor 8 6,8
Medeni Durum Birlikte 114 97,4
Ayri 3 2,6
Toplam 117 100,0

Tablo 2’de annelerin 3’1 (%2,6) ilkokul, 5’1 (%4,3) ortaokul, 20’si
(%17,1) lise, 81°1 (%69,2) lisans ve 7’si (%6) lisansiistii mezunudur.
Babalarin ise 5’1 (%#4,3) ilkokul, 3’1 (%2,6) ortaokul, 17’s1 (14,5) lise,

80’1 (%68,4) lisans ve 12’si (%10,3) ise lisansiistii mezunudur.



Annelerin 81’1 (%69,2) calismakta ve 36’s1 (%30,8) calismamaktadir.
Babalarin ise 109’u (%93,2) calismakta ve 8’1 (6,8) ¢alismamaktadir.
Ebeveynlerin 114’1 (%97,4) birlikte, 3’1 (2,6) ise ayr1 yasamaktadir.

4.2. Okul Oncesi Cocuklarimin Sosyal Beceri Diizeylerinin

Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Gore incelenmesi

Bu boliimde, okul dncesi ¢ocuklarinin cinsiyet, yas, kardes sayis1 ve

destek kisisi degiskenlerine gore sosyal beceri diizeyleri incelenmistir.

4.2.1. Okul Oncesi Cocuklarmn Cinsiyetlerine Gore

Sosyal Beceri Diizeyleri

Tablo 3’te ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar,
standart sapmalar ve bagimsiz Orneklem t testi bulgulart yer

almaktadir.

Tablo 3: Okul Oncesi Cocuklarmin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Beceri Diizeylerine
Iliskin ¢ Testi Sonuglar

t Testi
z Sd P
Erkek 49 4,1973 491 ,671 115 ,504
Kiz 68 44,1299 565

Puan Cinsiyet N X SS

Baslangic¢ Becerileri

Akademik Destek Erkek 49 3,8469 ,587 - 115 ,033*
Becerileri Kiz 68 4,0760 ,551 2,158

Erkek 49 39717 ,608 - 115 ,180
Arkadaglik Becerileri

Kiz 68 4,1256 ,608 1,349
Duygulari Yénetme Erkek 49 3,4303 ,941 - 115 213
Becerileri Kiz 68 3,6299 780 1,251

Erkek 49 3,8616 589 - 115 222

Toplam Olgek
Kiz 68 3,9903 ,536 1,229
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Tablo 3’te okul 6ncesi ¢cocuklarinin cinsiyetlerine gore sosyal beceri
diizeylerinde farklilasma olup olmadigin1 6grenmek icin parametrik
tekniklerden bagimsiz grup t testi kullamilmistir. Test sonucuna gore
okul 6ncesi c¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri cinsiyet degiskeni
acisindan akademik destek becerileri alt boyutu i¢in anlamli diizeyde
farklilasmaktadir (p<,05). S6z konusu farklilik kiz ¢ocuklarinin lehine
gerceklesmistir.

4.2.2. OKkul Oncesi Cocuklarinin Yas Gruplarina Gore

Sosyal Beceri Diizeyleri

Tablo 4’te c¢ocuklarin yas gruplarma gore Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklari ortalama puanlar,
standart sapmalar ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) bulgular

yer almaktadir.

Tablo 4: Okul Oncesi Cocuklarinin Yas Gruplarina Gore Sosyal Beceri Diizeylerine
Iliskin ANOVA Testi Sonuglar

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglar1

Puan Yas N X ss VarK. KT Sd KO F P

4 19 4,127 345
3-4

5 58 4,152,605 G.Arast 042 2,021 ,071 931
Bas. Be. s 40 4,181,508 Glei 33117 114 290
117 4,158 ,534 Toplam 33158 116

Toplam
3.4 19 3,916 ,542
45 58 4,00 ,631 G.Arast 117 2,058 ,174 ,841
Aka. Des. Be. 5.6 40 3,972 512 GJd¢i 38,281 114 ,336
117 3,980 ,575 Toplam 38,398 116
Toplam
34 19 3,943 ,547
4.5 58 4,031,695 G.Arast 701 2,351 ,939 ,394
Ark. Be. 5.6 40 4,159 496 GuJd¢i 42,559 114 ,373
117 4,061 ,610 Toplam 43261 116
Toplam



19 3,517 .816
) 5 58 3505967 G.Arast 321 2 161 217 805
Duy. Yon.Be. o o 40 3,618,694 G.ei 84171 114 738

Toplam 117 3546 853 Toplam 84,497 116

19 3,876 ,481

58 3,923 ,639 G.Arast ,165 2,083 ,260 ,772
40 3,983 473 G.i¢i 36,284 114 318

117 3,936 ,560 Toplam 36,449 116

34
Toplam Olgek 5: 6
Toplam

Tablo 4’te okul oncesi ¢ocuklarimin yas grubu degiskeni agisindan
sosyal beceri diizeylerinde anlamli bir farkliik olup olmadigim
ogrenmek i¢in parametrik tekniklerden tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Testin sonucuna goére okul Oncesi
cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri yas degiskeni agisindan toplam
Olcek ve tim alt boyutlar agisindan herhangi bir farklilik

gostermemektedir.

4.2.3. Okul Oncesi Cocuklarimin Kardes Sayilarina Gore

Sosyal Beceri Diizeyleri

Tablo 5’te cocuklarin kardes sayilarina gore Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar,
standart sapmalar ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) bulgulari

yer almaktadir.
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Tablo 5: Okul Oncesi Cocuklarmin Kardes Sayilarina Gére Sosyal Beceri
Diizeylerine iliskin ANOVA Testi Sonuglar1

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuclar:

Puan Kardes N X ss vanK. KT Sd KO F P

Sayisi

Tek cocuk 46 4,179 ,495

1 22 4,155,495 G.Arast ,186 3,062 ,212 ,888
Bas. Be. 2 36 4,106,645 G.ici 32,973 113 ,292

3 ve daha 13 4,230 426 Toplam 33,158 116

fazla 117 4,158 ,534

Toplam

Tek ¢ocuk 46 4,034 574

1 22 3,765 '538GAras1 1,439 3,480 1,466 ,228
Aka. Des. 2 36 4,062,595 ci 36,959 113 ,327
Be. 3 ve daha 13 3,923 546 Toplam 38,398 116

fazla 117 3,980,575

Toplam

Tek cocuk 46 3,938,646

1 22 4,185,543 G.Arast 1,398 3 ,466 1,258 ,292
Ark. Be. 2 36 4,158,639 G.igi 41,862 113 ,370

3 ve daha 13 4,017 460 Toplam 43,261 116

fazla 117 4,061,610

Toplam

Tek gocuk 46 3,420,938

1 22 3,681,812 1,464 3 488 ,664 ,576

. G.Aras1
Duy. Yon. 2 36 3,638,746 G.ici 83,029 113 ,735
Be. 3 ve daha 13 3,506 ,913T 1 84,492 116
oplam

fazla 117 3,546,853

Toplam

Tek ¢ocuk 46 3,893 571

1 22 3,946 ,545 G.Arast 202 3,067 ,210 ,889
Toplam 2 36 3,991,590 éig:i 36,248 113 ,321
Olgek 3 ve daha 13 3,919 511 Tol;lam 36,449 116

fazla 117 3,936,560

Toplam

Tablo 5’te kullanilan ANOVA testinin sonucuna gore okul Oncesi

cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri kardes sayisi agisindan toplam



Olcek ve tim alt boyutlar agisindan herhangi bir farklilik

gostermemektedir.

4.2.4. Okul Oncesi Cocuklarmm Destek Kisisinin

Varhgina Gore Sosyal Beceri Diizeyleri

Tablo 6’da ¢ocuklarin destek kisisinin varlig1 agisindan Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklari ortalama puanlar,
standart sapmalar ve bagimsiz Orneklem t testi bulgulart yer

almaktadir.

Tablo 6: Okul Oncesi Cocuklarinin Destek Kisisinin Varligia Gore Sosyal Beceri
Diizeylerine Iliskin ¢ Testi Sonuglar1

Destek t Testi
Puan KFS.t:E N X SS
isisi r Sd P
Var 47 4211 558 744 114 459
Baglangic Becerileri Yok 69 4136 509

47 4,058 ,628 1,092 114 ,277

Akademik Destek Var 69 3940 527
Becerileri Yok

Var 47 4,062 713 -,050 114 ,960
Arkadaslik Becerileri Yok 69 4,068 .536

Var 47 3,562 1,002 ,077 114 938
Duygular1 Ydnetme
Becerileri Yok 69 3,549 741

Var 47 3973 656 470 114 ,639
Toplam Olqek Yok 69 3’923 ,482
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Tablo 6 incelendiginde cocuklarin destek kisisinin varligi ile sosyal
beceri diizeyleri arasinda toplam 6lgek ve tiim alt boyutlarda anlamli

bir farklilik goriilmemektedir.

4.3. Okul Oncesi Cocuklarimin Sosyal Beceri Diizeylerinin

Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerine Gore Incelenmesi

Bu boélimde okul oncesi g¢ocuklarin anne-babalarinin 6grenim
diizeyi ve calisma durumlar1 ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki

iliskiler incelenmistir.

4.3.1. Okul Oncesi Cocuklarimin Annelerinin Ogrenim

Diizeylerine Gore Sosyal Beceri Diizeyleri

Tablo 7°de ¢ocuklarin annelerinin 6grenim diizeylerine gore Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama
puanlar, standart sapmalar ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

bulgular1 yer almaktadir.

Tablo 7: Okul Oncesi Cocuklarinin Annelerinin Ogrenim Diizeylerine Gore Sosyal
Beceri Diizeylerine Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan  Anne Ogr. X ss VarK. KT Sd KO F P
Diizeyi
flkokul 3 4,722 254
5 3,850 ,624 1,637 4 ,409 1,453 221
Ortaokul
Lise 20 4,212 379 G.Aram 31,260 111 ,282
Bas. Be. . 81 4,127 559 G.¢i 32,897 115
Lisans > i
. . 7 4,261 543 Toplam
Lisanstistii 116 ’534
Toplam 4,153 ’



Tlkokul 3 4472 914

Ortaokul 5 3,533 ,863 G.Arasi 2,253 4,563 1,734 ,148
Aka. Des. Lise 20 4,079 ,478 G:ig:i 36,071 111 325
Be. Lisans 81 3,980 ,566 Tobl 38,324 115

. . oplam

Lisansiisti 7 3,761 477

Toplam 116 3,977 ,577

Ilkokul 3 4,589 ,710

Ortaokul 5 3,600 1,119 G.Arast 2,919 4 730 2,016 ,097
Ark. Be. L%se 20 4,215 ,473 G.ici 40,180 111 362

Lisans 81 4,008 ,596 Toplam 43,099 115

Lisansuisti 7 4,274 494

Toplam 116 4,057 ,612

Tlkokul 3 4,083 916

Ortaokul 5 2,650 1,165GAraSl 5,268 4 1,317 1,857 ,123
Duy. Lise 20 3,641 ,671 G:ig:i 78,725 111 ,709
Yo6n. Be. Lisans 81 3,535 ,867 Toplam 83,993 115

Lisanstisti 7 3,714 ,680

Toplam 116 3,540 ,854

Tlkokul 3 4,466 ,656

Ortaokul 5 3,408 ,898 G.Arasi 2,516 4,629 2,071 ,089
Toplam Lise 20 4,037 424 G:ig:i 33,710 111 ,304
Olgek Lisans 81 3,912 ,555 Toplam 36,226 115

Lisansiisti 7 4,003 ,506

Toplam 116 3,932 ,561

Tablo 7 incelendiginde ¢ocuklarin annelerinin 6grenim diizeyleri ile

Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi ve tiim alt boyutlardan aldiklar

puanlar arasinda anlaml bir iligki bulunamamustir.

Diizeylerine Gore Sosyal Beceri Diizeyleri

4.3.2. Okul Oncesi Cocuklarimin Babalarmin Ogrenim

Tablo 8’de cocuklarin babalarinin 6grenim diizeylerine gore Sosyal

Beceri Degerlendirme Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama

puanlar, standart sapmalar ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

bulgular1 yer almaktadir.
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Tablo 8: Okul Oncesi Cocuklarinin Babalarinin Ogrenim Diizeylerine Gére Sosyal
Beceri Diizeylerine liskin ANOVA Testi Sonuglari

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuclar:
Puan Baba Ogr. X ss VarnK. KT Sd KO F P
Diizeyi

Tlkokul 5 4,233,732

Ortaokul 3 3,805,678 G.Arast 453 4 113 ,388 ,817
Bas. Be. Lise 17 4,147 ,470 G.ici 32,705 112 ,292

Lisans 80 4,159 ,550 Toplam 33,158 116

Lisansustii 12 4,222 ,440

Toplam 117 4,158 ,534

Tlkokul 5 4,150 ,913

Ortaokul 3 3,833 1’040GAras1 1,425 4 356 1,079 ,370
Aka. Des. Lise 17 3,946 ,560 5.7 36,973 112 ,330
Be. Lisans 80 4,026 ,547 T(;plam 38,398 116

Lisansiistii 12 3,687 ,502

Toplam 117 3,980 ,575

Tlkokul 5 4,184 ,975

Ortaokul 3 3,794 1,423 G.Arast 387 4,097 ,253 ,907
Ark. Be. Lise 17 4,104 ,494 G.ici 42,873 112 ,383

’ Lisans 80 4,065 ,596 Topl 43,261 116
. R oplam

Lisansiistii 12 3,987 ,524

Toplam 117 4,061 ,610

Ilkokul 5 3,5661,141

Ortaokul 3 3’2771’900GAras1 482 4 120 ,160 ,958
Duy. Yon. Lise 17 3,441 ,729 G:ig:i 84,011 112 ,750
Be. Lisans 80 3,569 ,846 Toplam 84,492 116

Lisanstuisti 12 3,597 ,765

Toplam 117 3,546 ,853

Tlkokul 5 4,033 ,897

Ortaokul 3 3,677 1,171GAraSI , 336 4,084 ,260 ,903
Toplam Lise 17 3,909 ,489 G:ig:i 36,114 112 ,322
Olgek Lisans 80 3,955 ,542 Toplam 36,449 116

Lisansiisti 12 3,873 ,529

Toplam 117 3,936 ,560

Tablo 8 incelendiginde ¢ocuklarin babalarmin 6grenim diizeyleri ile

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi ve tiim alt

boyutlardan aldiklar1  puanlar arasinda anlamh

bulunamamastir.

bir

iliski



4.3.3. Okul Oncesi Cocuklarimin Annelerinin Cahsma

Durumuna Gore Sosyal Beceri Diizeyleri

Tablo 9’da ¢ocuklarin annelerinin ¢alisma durumuna goére Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama
puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgular1 yer

almaktadir.

Tablo 9: Okul Oncesi Cocuklarinin Annelerinin Calisma Durumuna Gére Sosyal
Beceri Diizeylerine Iliskin ¢ Testi Sonuglar

A C t Testi
nne Calisma _
Puan Durumu N X 8
z Sd p
Calistyor 81 4,157 ,518 -,022 115 ,983
Baglangi¢ Becerileri
Caligsmiyor 36 4,159 577
Akademik Destek Calistyor 81 4,025 ,596 1,291 115 ,199
Becerileri Calismuyor 36 3,877 ,518
Arkadaslik Calistyor 81 4,027 ,624 -892 115 ,374
Becerileri Calismuyor 36 4,136,580
Duygular1 Yénetme Calistyor 81 3,481 ,836 - 115 ,219
Becerileri Calismuyor 36 3,692 ,885 1,235
. Calistyor 81 3923 561 -385 115 ,701
Toplam Olgek
Calismiyor 36 3,966 ,565

Tablo 9 incelendiginde ¢ocuklarin annelerinin ¢alisma durumu ile
sosyal beceri diizeyleri arasinda toplam oOl¢ek ve tiim alt boyutlar

acisindan anlamli bir farklilik goriilmemektedir.
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4.3.4. Okul Oncesi Cocuklarmin Babalarimin Cahsma

Durumuna Gore Sosyal Beceri Diizeyleri

Tablo 10°da ¢ocuklarin babalarinin ¢alisma durumuna gore Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama
puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgular yer

almaktadir.

Tablo 10: Okul Oncesi Cocuklarinin Babalarmin Calisma Durumuna Gére Sosyal
Beceri Diizeylerine Iliskin ¢ Testi Sonuglar

t Testi
Puan Baba Calisma N < s est1
Durumu z Sd P
109 4,138 ,523 - 115 ,141
Calistyor

Baslangie Becerileri oo 8 4427 649 1482

109 3974 567 -365 115 715

Akademik Destek Calistyor
Becerileri Calismiyor 8 4,052 709
109 4,062 ,600 ,062 115 ,950
Arkadaglik Calistyor
Becerileri Calismiyor 8 4,048 788
| | 109 3,552 ,855 ,301 115 ,764
Duygular1 Yonetme Calisiyor
Becerileri Calismiyor 8 3458 871
) Calistyor 109 3,932 ,549 -312 115 755
Toplam Olgek Calismiyor 8 3,996 ,736

Tablo 10 incelendiginde ¢ocuklarin babalarinin ¢alisma durumlari ile
Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi ve tiim alt
boyutlardan aldiklar1  puanlar arasinda anlamli  bir iligki

bulunamamustir.



44. OKkul Oncesi Cocuklariin Rekabet Diizeylerinin

Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Gore incelenmesi

Bu boliimde okul 6ncesi ¢ocuklarinin rekabet diizeyleri ile cinsiyet,
yas, kardes sayis1 ve destek kisisi degiskenleri arasindaki iliskiler ele

alinmistir.

4.4.1. Okul Oncesi Cocuklarmn Cinsiyetlerine Gore

Rekabet Diizeyleri

Tablo 11°de ¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gére Okul Oncesi
Rekabet Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar,
standart sapmalar ve bagimsiz Orneklem t testi bulgularnn yer

almaktadir.

Tablo 11: Okul Oncesi Cocuklarmin Cinsiyetlerine Gore Rekabet Diizeylerine
Iliskin ¢ Testi Sonuglar

t Testi
Puan Cinsiyet N X sS
z Sd P
49 3976 ,693 ,193 115 ,847
Baskalarina Odakli Rekab Erkek
askalarina akli Rekabet Kiz 68 3’954 754_7
Erkek 49 3990 ,752 ,791 115 /431
Goreve Yonelik Rekabet Kiz 68 3.887 .649
49 3,738 971 - 115 ,652
Baskinlik Korunumu Erkek
Hiyerarsisi Kiz 68 3,818 934 452
49 3901 ,666 ,130 115 ,897
Toplam Olgek Erkek

Kiz 68 3,886 ,562
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Tablo 11 incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyet degiskenine goére rekabet

diizeylerinde toplam 6l¢ek ve tiim alt boyutlarda anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmektedir.

4.4.2. Okul Oncesi Cocuklarimin Yas Gruplarina Gore

Rekabet Diizeyleri

Tablo 12°de cocuklarin yas gruplarina gére Okul Oncesi Rekabet

Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar, standart

sapmalar ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) bulgulart yer

almaktadir.

Tablo 12: Okul Oncesi Cocuklarinin Yas Gruplarina Gére Rekabet Diizeylerine
Iliskin ANOVA Testi Sonuglar

f, Xve ss Degerleri

ANOVA Sonuclan

Puan

Yas N X ss Var.K. KT Sd KO F p
14 193736649
Baskalarna s 584059 628 G.Aras 1,554 2 777 2,129 124
Okl Rekabet 5.6 403931 543 Glgi 41,603 114 365
1173.963 .609 Toplam 43,157 116
Toplam
1y 193719 640
Goreve Yonelik 45 38 3993706 G.Aras 1078 2 539 1,124 329
Rk <o 4030939 694 Gulei 54693 114 480
: 1173.930 .693 Toplam 55.771 116
Toplam
1y 193745 843
Baskimlik Lo 5837521007 G.Arast 258 2 129 142 868
Korunumu <o 403850 920 Gudsi 103,689 114 910
Hiyerarsisi 117 3,784 ,946 Toplam 103,948 116
Toplam
34 19 3733 576
. 45 583,935,618 GAIaSL 5950 5 296 804 450
Toplam Olgek < & 40 3906 ,603 G161 41081 114 368
Toplam 1173.892 .605 T°PIAM 4 575 116




Tablo 12 incelendiginde ¢ocuklarin rekabet diizeyleri yas gruplar

acisindan anlamli bir farklilik gostermemektedir.

4.4.3. Okul Oncesi Cocuklarimin Kardes Sayilarina Gore
Rekabet Diizeyleri

Tablo 13’te ¢ocuklarin kardes sayilarma gére Okul Oncesi Rekabet
Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar, standart
sapmalar ve tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA) bulgulart yer

almaktadir.

Tablo 13: Okul Oncesi Cocuklarinin Kardes Sayilarina Gore Rekabet Diizeylerine
Tliskin ANOVA Testi Sonuglart

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuclari

Puan Kardes v X ss VanK. KT Sd KO F P
Sayisi

Tek 46 4,000 ,647
cocuk 22 3,702 ,669

1,936 3 ,645 1,769 ,157

gﬁjiarma 1 364,027 478 g:ﬁ;as‘ 41221 113 365
Robabet 2 134096 643 i 43,157 116
3ve+ 3,963 ,609
Toplam
Tek 46 3,956 ,735 2,204
Goreve gocuk 223,656 582 . 53568 3 735 1550 206
Vol I 364046 720 J4 T SST71 113 474
Rekabet. 2 133,980 573 Toplam 116
Jve+ 3,930 ,693
Toplam
Tek 46 4,054 ,875 9,115
cocuk 22 3,287 ,785 94,833 3 3,038 3,620 ,016*
E‘;‘)ﬁﬂﬁu 1 363,708 1,053 nggas‘ 103,948 113 ,839
. u 2 133,884 842 116
Hiyerarsisi Toplam

3ve+ 3,784 ,946
Toplam
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Tek 46 4,000 ,616 3,326
cocuk 22 3,548 ,568 39,246 3 1,109 3,193 ,026%*

Toplam 1 363,927 ,610 g:ﬁ;as‘ 42,572 113 347
Olgek 2 133987 441 gl 116
3ve+ 3,892,605
Toplam

Tablo 13 incelendiginde okul oncesi ¢ocuklarinin rekabet diizeyleri
kardes sayis1 degiskenine gore toplam oOl¢ek ve baskinlik korunumu
hiyerarsisi alt boyutunda anlaml diizeyde farklilik géstermektedir. Bu
bulgunun  ardindan  anlamli  farkliligin  hangi  gruplardan
kaynaklandigin tespit etmek amaciyla post-hoc analizleri yapilmaistir.
Varyanslarin  homojenliginin denetlenmesi sonucunda homojen
dagilim tespit edilmis ve Scheffe testi uygulanmistir. Scheffe testi

sonuclar1 Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14: Okul Oncesi Cocuklarmin Rekabet Diizeylerinin Kardes Sayisi
Degiskenine Gére Farklilasma Durumu ile {lgili Yapilan Scheffe Testi Sonuglar

Kardes Kardes Ortalama )/
Sayisi (I) Sayisi (J) Farki (I-))

Tek ¢ocuk 1 ,766* ,018

2 ,346 414

3ve+ ,169 ,951

1 Tek ¢ocuk -, 766%* ,018

Baskinlik Korunumu 2 -,420 415
Hiyerarsisi 3ve+ -,596 ,330
2 Tek ¢ocuk -,346 414

1 ,420 415

3ve+ -,176 ,949

3 ve daha Tek ¢ocuk -,169 ,951

fazla 1 ,596 ,330

2 ,176 ,949

Tek ¢ocuk 1 ,454% ,036

2 ,076 ,953
3ve + ,016 1,000

1 Tek ¢ocuk -, 454% ,036

2 -,378 ,137
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Toplam Olgek 3ve + -,438 217

2 Tek ¢ocuk -,076 ,953
1 ,378 ,137
3ve + -,059 ,992
3 Tek ¢ocuk -,016 1,000
1 ,438 217
2 ,059 ,992

Tablo 14 incelendiginde okul dncesi ¢ocuklarinin rekabet diizeylerinin
kardes say1s1 degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini
belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrast
Post-Hoc Scheffe testi sonucunda hem toplam 6l¢ek hem de baskinlik
korunumu hiyerarsisi alt boyutunda olmak {izere kardese sahip
olmayan ¢ocuklar ile bir kardese sahip olan ¢ocuklar arasinda kardesi
olmayan cocuklar lehine istatiksel olarak (p<,05) anlamli bir farklilik
saptanmistir. Bu durum, kardesi olmayan ¢ocuklarin bir kardese sahip
olan cocuklara gore daha fazla rekabet¢i davranig sergilediklerini
ortaya koymaktadir. Bunun disinda diger alt boyutlar arasindaki

farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

4.4.4. Okul Oncesi Cocuklarmmn Destek Kisisinin
Varhgina Gore Rekabet Diizeyleri

Tablo 15°te gocuklarn destek kisisinin varligina gére Okul Oncesi
Rekabet Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar,
standart sapmalar ve bagimsiz Orneklem t testi bulgulart yer

almaktadir.
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Tablo 15: Okul Oncesi Cocuklarmin Destek Kisisinin Varligina Gore Rekabet
Diizeylerine iliskin  Testi Sonuglar1

t Testi

Puan g;as-t e.k N X ss

sisi P Sd P

47 3,949 516 -291 114 772

Bagkalarina Odakl Var
Rekabet Yok 69 3983 ,667

Var 47 3,978 685 ,552 114 ,582
Goreve Yonelik Rekabet Yok 69 3.906 703

Var 47 4,074 930 2,705 114 ,008%*
Baskinlik Korunumu
Hiyerarsisi Yok 69 3,603 912

Var 47 4,000 ,556 1,496 114 ,137
Toplam Ol(}ek Yok 69 3,831 ,628

Tablo 15 incelendiginde ¢ocuklarin destek Kkisisinin varligi ile
baskinlik korunumu hiyerarsisi alt boyutu arasinda anlamli bir iligki
s6z konusudur (p<0,05). Cocugun bakimi icin destek veren bir kisi
oldugunda g¢ocuklarin baskinlik elde etmek istedikleri sonucu ortaya

¢cikmaktadir.

4.5. Okul Oncesi Cocuklarimn Rekabet Diizeylerinin

Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerine Gore Incelenmesi

Bu bolimde okul oncesi cocuklarinin anne-babalarinin §grenim
diizeyi ve caligma durumlar ile rekabet diizeyleri arasindaki iliskiler

incelenmistir.
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4.5.1. Okul Oncesi Cocuklarinin Anne Ogrenim Diizeyine

Gore Rekabet Diizeyleri

Tablo 16’da ¢ocuklarin annelerinin dgrenim diizeylerine goére Okul
Oncesi Rekabet Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar,
standart sapmalar ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) bulgulari

yer almaktadir.

Tablo 16: Okul Oncesi Cocuklarinin Anne Ogrenim Diizeyine Gére Rekabet
Diizeylerine iliskin ANOVA Testi Sonuglari

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglar:

Puan AmneOfr. = s Var.K. KT Sd KO F P
Diizeyi

Tlkokul 3 4,125,500
Ortaokul 5 3,791 ,702

, 768 4 ,192 ,509 ,729

gﬁj}arma Lise 20 3,893 ,457 gzﬁ;"s‘ 41,875 111 377
Rekabet L%sans 81 4,010 ,644 Toplam 42,644 115

Lisansiistii 7 3,767 ,609

Toplam 1163969 608

flkokul 3 4,444 751
Géreve Ortaokul 5 4,020 ,807 GAras 092 4 .248 508 730
Vonelik Lise 20 3,879 ,707 G.ici 54233 111 ,489
Rekabet. Lisans 81 3,919 ,703 Toplam 55,225 115

Lisansiisti  / 3,809 ,485

Toplam 1163924 692

flkokul 3 4,555 ,769

Ortaokul 5 3,566 .846 2,702 4 675 746 ,563
E"(‘fﬁ;‘;ﬁﬁu Lise 20 3,900 1,007 g:‘ﬁ;as‘ 100,462 111 ,905
Hiyerarsisi Lisans 81 3,749 954 Toplam 103,164 115

Lisansisti  / 3,571 ,832

Toplam 1163777 947

. 3 4,375 654

gﬁ;ﬁfm 5 3,792 ,666 965 4 241 645 632
Toplam Lise 20 3,891 ,607 G.Al:as1 41,516 11 ,374
Olock Lisans 81 3,893 612 G.ici 42,481 115

Lisansuisti 116 3,716 ,551 Toplam

3,890 ,607
Toplam
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Tablo 16’da incelendiginde c¢ocuklarin rekabet diizeyleri ile
annelerinin ~ 6grenim  diizeyleri arasinda anlamli  bir iliski

bulunmamaktadir.

4.5.2. Okul Oncesi Cocuklarinin Anne Ogrenim Diizeyine

Gore Rekabet Diizeyleri

Tablo 17°de ¢ocuklarin babalarinin 6grenim diizeylerine goére Okul
Oncesi Rekabet Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklari ortalama puanlar,
standart sapmalar ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) bulgular

yer almaktadir.

Tablo 17: Okul Oncesi Cocuklarinin Baba Ogrenim Diizeyine Gore Rekabet
Diizeylerine Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

f , Xve 58 Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Bab:‘l Og.r. N % ss Var.K. KT Sd KO F »
Diizeyi

[lkokul 5 4,075 ,504

Ortaokul 3 3,541 ,753 3900 4 975 2,782 ,030*

gi‘liﬁarma Lise 17 3,735 ,489 g:?;am 39,257 112 351
Rekabet  Lisans 80 4,072 ,621 Toplam 43,157 116
Lisansiistii 12 3,614 ,504
Toplam 117 3,963 ,609
flkokul 5 4,166 ,677
Géreve Ortaokul 3 3,444 1,228 GArag 1380 4 345 710 587
Vonelik %€ 17 3,936 ,710 G.ici 54392 112 ,486
Rekabet,  Lisams 80 3,957 ,687 Toplam 55,771 116
" Lisansiisti 12 3,763 ,613
Toplam 1173930 ,693
flkokul 5 3,966 1,056
Ortaokul 3 3,444 1,387 570 4 142,154 961
Eﬁjﬂﬁu Lise 17 3,803 ,864 gﬁas‘ 103,378 112 ,923
) .. Lisans 80 3,791 ,978 103,948 116
Hiyerarsisi Toplam

Lisansiistii 12 3,722 ,826
Toplam 1173784 946
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ilkokul 5 4,069 ,654

Ortaokul 3 3,476 1,055 1,381 4 345 ,939 444

Toplam  Lise 17 3,825 615 g'?;as‘ 41,191 112 368
Olcek Lisans 80 3,940 ,600 Te S 4572 116
oplam

Lisansiistii 12 3,700 ,498
Toplam 173,892 ,605

Tablo 17 incelendiginde okul Oncesi ¢ocuklarinin baskalarina odakl
rekabet diizeyleri baba 0grenim diizeyi degiskenine gdre anlamh
diizeyde farklilik gostermektedir. Bu bulgunun ardindan anlamh
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla
post-hoc  analizleri  yapilmistir.  Varyanslarin  homojenliginin
denetlenmesi sonucunda homojen dagilim tespit edilmis ve LSD testi

uygulanmistir. LSD testi sonuglar1 Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18: Okul Oncesi Cocuklarmin Rekabet Diizeylerinin Baba Ogrenim Diizeyi
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu ile Ilgili Yapilan LSD Testi Sonuglari

Baba Ogrenim Baba Ogrenim Ortalama )4
Diizeyi (I) Diizeyi (J) Farki (I-))

ilkokul Ortaokul ,533 ,220
Lise ,339 ,262
Lisans ,002 ,994
Lisansiisti ,460 ,147
Bagkalarina Ortaokul Tlkokul -,533 220
Odakli1 Rekabet Lise -,193 ,603
Lisans =531 ,130
Lisansiistii -,072 ,849
Lise Tlkokul -,339 ,262
Ortaokul ,193 ,603
Lisans -,337% ,035
Lisansiistii ,120 ,590
Lisans Tlkokul -,002 ,994
Ortaokul ,531 ,130
Lise ,337% ,035
Lisansiistii 458 ,014
Lisansiistii ilkokul -,460 ,147
Ortaokul ,072 ,849
Lise -,120 ,590
Lisans -,458%* 014
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Tablo 18 incelendiginde okul 6ncesi ¢ocuklarinin rekabet diizeylerinin
baba 0grenim diizeyleri degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda
farklilastigin1  belirlemek {iizere yapilan tek yoOnlii varyans analizi
(ANOVA) sonras1 Post-Hoc LSD testi sonucunda baskalarina odakli
rekabet alt boyutunda babalarinin 6grenim diizeyi lisans olan ¢ocuklar
ile babalarinin 6grenim diizeyi lise ve lisansiistii olan c¢ocuklar
arasinda babalarinin 6grenim diizeyi lisans olan c¢ocuklar Iehine
istatiksel olarak (p<,05) anlamli bir farklilik saptanmigtir. Bu durum
babasi lisans mezunu olan c¢ocuklarin babalar lise ve lisansiistii
mezunu ¢ocuklara gore daha fazla baskalarina odakli rekabet davranisi
gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Bunun disinda diger alt boyutlar

arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

4.5.3. Okul Oncesi Cocuklarimin Annelerinin Calisma

Durumuna Gore Rekabet Diizeyleri

Tablo 19°da cocuklarin annelerinin ¢alisma durumuna goére Okul
Oncesi Rekabet Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar,
standart sapmalar ve bagimsiz Orneklem t testi bulgulann yer

almaktadir.

Tablo 19: Okul Oncesi Cocuklarinin Annelerinin Calisma Durumuna Gore Rekabet
Diizeylerine iliskin # Testi Sonuglar1

Anne Calisma — t Testi

Puan Durumu N X 58 zr Sd P
Baskalarma Odakl Calistyor 81 3,964 ,637 ,031 115 ,975
Rekabet Calismiyor 36 3,960 ,552

Goreve Yonelik Calistyor 81 3,960 719 714 115 477
Rekabet Calismiyor 36 3861 ,635

Baskinlik Korunumu Calistyor 81 3,802 ,977 ,300 115 ,765
Hiyerarsisi Calismiyor 36 3,745 334
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81 3909 ,636 .,439 115 ,662

Toplam Olgek Caligtyor 36 3,855 ,536
Calismiyor

Tablo 19 incelendiginde ¢ocuklarin rekabet diizeylerinin annelerinin
calisma durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi

tespit edilmistir.

4.5.4. Okul Oncesi Cocuklarimn Babalarmmin Cahsma

Durumuna Gore Rekabet Diizeyleri

Tablo 20’de cocuklarin babalarinin c¢alisma durumuna goére Okul
Oncesi Rekabet Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar,
standart sapmalar ve bagimsiz Orneklem t testi bulgulann yer

almaktadir.

Tablo 20: Okul Oncesi Cocuklarmin Babalarmin Calisma Durumuna Gére Rekabet
Diizeylerine Iliskin ¢ Testi Sonuglar

t Testi
ey s
z Sd »p
109 3,962 ,602 -026 115 ,979
Baskalarma Odakli Calistyor
Rekabet Calismryor 8 3,968 ,749
109 3,897 ,672 - 115 ,060
Goreve Yonelik Calistyor
Rekabet Calismiyor 8 4,375,862 1,900
Baskinlik 109 3,874 959 - 115 ,068
Korunumu Calsiyor o 4375 452 1.846
Hiyerarsisi Caligmiyor ’ ’ ’
Cal 109 3,867 ,606 - 115 ,094
- alistyor
Toplam Olgek Calismiyor 8 4239 501 1,691
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Tablo 20 incelendiginde okul 6ncesi ¢ocuklarinin rekabet diizeylerinin
annelerinin ¢aligma durumu degiskenine goére anlamli diizeyde

farklilagsmadigi tespit edilmistir.

4.6. Okul Oncesi Cocuklarimin Sosyal Beceri Diizeyleri ile

Rekabet Diizeyleri Arasindaki iliskinin Analizi
4.6.1. Pearson Korelasyon Analizi

Bu béliimde arastirma kapsaminda okul 6ncesi egitimine devam eden
cocuklarin dort alt boyuttan olusan sosyal beceri diizeyleri ile {i¢ alt
boyuttan olugan rekabet stilleri arasinda bir iliski olup olmadigini
anlamak amaciyla Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Analiz

sonucunda elde edilen bulgular Tablo 21°de gdsterilmistir.

Tablo 21: Okul Oncesi Cocuklarmnin Sosyal Beceri Diizeyleri ile Rekabet Diizeyleri
Arasindaki Korelasyon Katsayisina Iliskin Bulgular

Degiskenler Baskalarma Goreve Baskinhk Rekabet
Odakh Yonelik Korunumu (Toplam)
Rekabet Rekabet Hiyerarsisi
r p r p r p r p
Baslangic ,104 ,266 245 ,008** ,104 ,267 - -
Becerileri
Akademik ,L190  ,020% 334 ,000%* ,124 ,185 - -
Destek
Becerileri
Arkadaglik ,083 ,376 ,248 ,007**  -,066  ,481 - -
Becerileri
Duygular1 -,006  ,949 221 ,017%* -,011 910 - -
Yonetme
Becerileri
Sosyal Beceri - - - - - - ,162  ,080
(Toplam)
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Tablo 21 incelendiginde;

» Baslangi¢ becerileri alt boyutu ile goreve yonelik rekabet alt
boyutu arasinda istatiksel olarak 0.01 anlamlilik diizeyinde
pozitif yonde zayif bir iligki tespit edilmistir. Bu sonuca gore
cocuklarin baglangi¢ becerileri arttikga goreve yonelik rekabet
etme durumlari da artmaktadir (r=,245).

» Akademik destek becerileri alt boyutu ile baskalarmma odakli
rekabet alt boyutu arasinda istatiksel olarak 0.05 anlamlilik
diizeyinde pozitif yonde ¢ok zayif bir iligki tespit edilmistir. Bu
sonuca gore c¢ocuklarin akademik destek becerileri arttikca
bagkalarmma odakli rekabet etme durumlart da artmaktadir
(r=,190). Aym1 zamanda akademik destek becerileri alt boyutu
ile goreve yonelik rekabet alt boyutu arasinda istatiksel olarak
0.01 anlamlilik diizeyinde pozitif yonde zayif bir iliski tespit
edilmistir. Bu sonugla birlikte akademik destek becerisi artan
cocugun goreve yonelik rekabet etme durumu da artmaktadir
(r=,334).

» Arkadaglik becerileri alt boyutu ile goreve yonelik rekabet alt
boyutu arasinda istatiksel olarak 0.01 anlamlilik diizeyinde
pozitif yonde zayif bir iliski tespit edilmistir. Bu sonuca gore
cocuklarin arkadaglik becerileri arttikga goreve yonelik rekabet
etme durumlari da artmaktadir (r=,248).

» Duygular1 yonetme becerileri alt boyutu ile goreve yoOnelik
rekabet alt boyutu arasinda istatiksel olarak 0.05 anlamlilik

diizeyinde pozitif yonde zayif bir iliski tespit edilmistir. Bu
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sonuca gore c¢ocuklarin duygulari yonetme becerileri arttikga
goreve yonelik rekabet etme durumlari da artmaktadir (r=221).
» Ayni zamanda Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi toplam puam ile Okul Oncesi Rekabet Olcegi toplam
puan1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemektedir (p>0.05). Tiim bu sonuglara ek olarak tespit
edilen iligkiler disinda diger alt boyutlar arasinda herhangi bir

anlaml iligki saptanmamustir.

4.6.2. Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Tablo 22°de ¢ocuklarin sosyal becerinin rekabet diizeyini yordama
giiclinii degerlendirmek amaciyla yapilan tekli regresyon analizi

sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 22: Sosyal Beceri Degiskeninin Rekabet Diizeyi Uzerine Yordayiciligini
Degerlendirmek I¢in Yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B B t P
Sabit 3,202 8,100 ,000
Sosyal Beceri (Toplam) ,175 ,162 1,764 ,080

Tablo 22 incelendiginde sosyal beceri degiskeninin ¢ocuklarin rekabet
diizeyi iizerine herhangi bir anlamli yordayiciligi bulunmamaktadir

(p>0,05).
SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirmanin temel amaci okul dncesi ¢ocuklarinin beceri diizeyleri

ile rekabet diizeyleri arasinda olan iliskiyi ¢esitli bireysel degiskenlere
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gore tespit etmektir. Arastirmanin temel ve alt problemlerinin
¢Oziimiine yonelik elde edilen bulgular asagida 6zetlenmis ve literatiir

kapsaminda tartigilmistir.

e Cocuklarin Bireysel ve Ebeveyn Ozellikleriyle Sosyal Beceri

ve Rekabet iliskisine Dair Bulgularin Tartisiimasi

Cocuklarin sosyal becerilerinin ve rekabet diizeylerinin; yas, cinsiyet,
kardes sayis1 ve ¢ocuga bakimi i¢in destek olan kisinin varligina bagh
farkliliklar gosterip gostermedigine istinaden ulagilan sonuclar

asagidaki gibi belirtilmistir.

» Cocuklarin cinsiyeti ile sosyal beceri alt boyutu olan akademik
destek becerileri arasinda istatiksel bir iliski bulunmamaktadir.
Sonuca bakildiginda kiz ¢ocuklarinin erkek c¢ocuklara oranla
daha fazla akademik destek becerilerine sahip oldugu
goriilmektedir. Diger alt boyutlar i¢in boyle bir farklilik
goriilmemekle birlikte bu farkliligin - olmayisini  Oztiirk
(2008)’tin  cocuklarin  sosyal becerileri {izerine yaptigi
arastirmada cinsiyet degiskeni disinda etki edebilecek farkli
faktorlerin olabilecegidir. (Ornegin, cocuklarin daha demokratik
bir tutuma sahip olan ailesinin olmasi veya daha nitelikli bir
okul oOncesi egitimi almis olmasi sosyal-duygusal anlamda
gelisme gostererek benzer seviyeye gelebilmis olmalaridir)
Cocuklarn cinsiyeti ile rekabet diizeyleri arasinda toplam 6lgek
ve tim alt boyutlarda anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmektedir. Benzer sekilde Balat, Akman, Ciftci ve Arslan

(2017)’1n literatiirde yer alan arastirmasinin sonuglarina gore de

112 | YENILIKCIi OGRENME VE OGRETIM UYGULAMALARI




okul oOncesi cocuklarin cinsiyetlerine gore sergiledikleri ii¢
boyutlu rekabet davraniginin farklilasmadigi goriilmektedir.
Yenidiinya (2005)’nin lise 6grencilerindeki rekabetci tutum ile
benlik saygisit ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceledigi
caligmada da benzer sekilde 6grencilerin rekabet¢i tutumlarin
cinsiyet acisindan farklilasmadigi s6z konusudur. Akbayirl
(1998)’min  rekabet¢i tutum ile ilgili bir Olgek gelistirme
calismasinda ise rekabetci tutum agisindan kizlar ve erkekler
arasinda farklilik olup olmadigi incelenmis ve cinsiyete gore
rekabet¢i tutumun istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilagsmadig1 goriilmistiir. Fakat farkli olarak Paquette vd.,
(2013) arastirmasinda okul 6ncesi ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
sergiledikleri rekabet stillerinin farklilagsmakta oldugu; ozellikle
goreve yonelik rekabet davranisinda kizlarin erkeklere gore daha
fazla rekabetci tavir sergiledikleri tespit edilmistir.

» Cocuklarin yag grubu degiskeni ile sosyal beceri diizeyleri ve
rekabet  diizeyleri  arasinda  herhangi  bir  farklilik
bulunmamaktadir. Oztiirk (2019)’{in arastirmasimin sonucuna
gore de okul Oncesi egitim goren ¢ocuklarin yas degiskenine
gore sosyal beceri dilizeyleri arasinda istatistiksel agcidan anlamli
bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Kardes sayisi degiskenine
gore ise cocuklarin rekabet diizeyleri i¢in toplam Olgek ve
baskinlik korunumu hiyerarsisi alt boyutunda anlaml diizeyde
farklilik ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmada kardese sahip olmayan
cocuklarin bir kardese sahip olan cocuklara gore rekabet

davraniglarinin  fazla oldugu sonucuna varilmistir ve aym
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zamanda daha baskin olma cabasi icindedirler. Kardes sayisi
degiskenine gore ise ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinde

herhangi bir farklilagma s6z konusu degildir.

» Cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin anne ve babalarinin
O0grenim diizeyine gore farklilasmadigr gorilmektedir. Yasar
(2015)’1n arastirmasinda da okul Oncesi egitimine devam eden
cocuklarin anne ve babalarinin 6grenim durumlarina gore sosyal
becerilerinin farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Rekabet
diizeyleri ise annelerin 6grenim durumuna gore farklilik
gostermezken  babalarinin  6grenim  durumuna  gore
farklilagmaktadir. Cocuklarin  bagkalarina odakli rekabet
davraniglar1 babalarinin 6grenim diizeyi lise olan c¢ocuklar ile
babalarinin 6grenim diizeyi lisans ve lisansiistii olan ¢ocuklar
arasinda farklilik gostermektedir. Babasi lise mezunu olan
cocuklarin, babasi lisans ve lisansiistii mezunu olan ¢ocuklara
gore daha fazla rekabet odakli davranis sergiledikleri
belirlenmistir.

» Cocuklarin sosyal beceri ve rekabet diizeyleri anne ve
babalarinin ¢alisma durumlarina gore farklilasmamaktadir.

» Destek kisisinin  varligina gore ise ¢ocuklarin sosyal
becerilerinde herhangi bir farklilasma s6z konusu degildir. Fakat
cocuklarin destek kisisinin varligima gore rekabet diizeyi alt
boyutu olan baskinlik korunumu hiyerarsisi  farklilik
gostermektedir. Destek olan kisinin varligina goére ¢ocuklarin

baskinlik kurma cabasi igine girdikleri sonucuna ulasilmistir.
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e Cocuklarin Sosyal Becerileri ile Rekabet¢i Tutumlar:

Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin Tartistimasi

Cocuklarin goreve yonelik rekabet diizeyleri ile, baslangi¢ becerisi,
akademik destek ve duygular1 yonetme becerileri arasinda bir iligki

bulunmaktadir. Bu iligskiye gore;

- Baslangi¢ becerisi olan; tanisma, kendini tanitma, duygularini
ifade etme ve soru sorma gibi becerileri artan ¢ocuklarin,

- Akademik destek Dbecerisi olan; dinleme, s6z alma ve
yonergelere uyma gibi becerileri artis gésteren ¢ocuklarin,

- Arkadaslik becerisi olan; arkadaslariyla is birligi yapma,
paylasma, takdir etme ve yardimlasma becerileri artan
cocuklarin,

- Ve son olarak duygular1 yonetme becerisi olan; bas etme, sakin
kalma, erteleme ve diisiinme gibi becerileri artis gosteren

cocuklarin géreve yonelik rekabetei tutumlari artmaktadir.

Bir bagka boyut olan baskalarina odakli rekabet etme tavirlariyla da
akademik destek becerileri arasinda bir iligki bulunmaktadir. Cevap
verme, ¢Oziim iliretme ve elestiriye acik olma gibi becerileri artig
gosteren c¢ocuklarin baskalarina odakli rekabet¢i tutumlart da

artmaktadir.

Yapilan arastirmalar sonucu elde edilen bulgulara gore; dengeli
diizeyde ortaya konulan rekabet¢i davraniglarin, ¢ocuklarin sosyal

becerilerinin gelismesinde yordayici bir etkiye sahip olabilecegidir.
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Cocuklarin basariya ulagmalarinda pozitif rekabetgiligin giicii dikkate
alindiginda, bunu gelistirmek admna gerekli egitim yaklasimlar
olusturularak, c¢ocuklari basarmaya ve olumlu benlik algisi

kazandirmaya yonelik ¢alismalar yapilmalidir.
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