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OZET

Oznel iyi olus kavrami pozitif psikoloji kapsaminda ele alinan kavramlardan biri olup son
yillarda alanda arastirilan onemli konulardan biri haline gelmistir. Oznel iyi olus, kisinin
yasamindan memnuniyet duymasi ve yasamini olumlu olarak degerlendirmesi olarak
aciklanabilmektedir. Biligsel esneklik kavrami ise bireylerin degisen durumlara uyum
saglayabilmesi, esnek olabilmesi ve farkli alternatiflerin mevcut oldugunu diisiinebilmesi
olarak tamimlanmustir. Oznel iyi olus kavrami iizerinde bilissel siireclerin etkili oldugu
diisiiniildiiglinde bilissel esneklik kavraminin 6znel iyi olus ile arasinda bir iliski oldugu
diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin temel amaci da {iniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus ve
biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma iligkisel tarama
modelinde gerceklestirilmistir. Aynt zamanda degiskenlerin bazi demografik ozellikler
(cinsiyet, medeni durum, yas, gelir durumu, anne baba tutumlari, hayatta ne kadar mutlu
oldugu, hayatta en ¢ok kimin mutlu ettigi, baskalarinin diisiincelerine ne kadar 6nem verdigi)
kapsaminda da incelenmesi amaglanmistir. Arastirma 262 {iniversite Ogrencisi lizerinde
yapilmistir. Katilimeilarin 195°1 kadin, 67°si erkek dgrencilerden olusmaktadir. Arastirmada
verileri elde etmek i¢in Oznel lyi Olus Olgegi (Tuzgol Dost, 2005) ve Bilissel Esneklik Olgegi
(Giiliim ve Dag, 2012) kullanilmistir. Arastirmada normallik testi sonucuna gore iki degisken
arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi,
ikili degiskenlerde t testi, ikiden fazla bagimsiz degiskenlerle tek yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore 6znel iyi olus ve biligsel esneklik puanlari arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Ayrica biligsel esnekligin alternatifler ve kontrol
alt boyutlar1 ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda da istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli
iligkiler oldugu bulunmustur. Bu durumda tiniversite 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri
arttik¢a 6znel 1yi olus diizeylerinin de arttig1 yorumu yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Oznel iyi olus, Biligsel esneklik, Universite 6grencileri

GIRIS

Mutluluk kavrami pozitif psikoloji kapsaminda ‘‘Oznel Iyi Olus> olarak agiklanmakta ve
alanin en 6nemli arastirma konularindan birini olusturmaktadir (Lyubomirsky, 2007; Eryillmaz
ve Dogan, 2013). Diener (2009)’a gore 6znel iyi olus; kisinin yasaminda hos bir duygusal
deneyim yasamasi ya da bu tiir duygulara daha yatkin olmas1 seklinde tanimlanabilir. Deci ve
Ryan (2008)’e gore ise 0znel iyi olus; yiiksek diizeyde olumlu duygulanim, diisiik diizeyde
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olumsuz duygulanim ve bireyin yiiksek diizeyde yasamindan memnuniyet duymast olarak
yorumlanmustir. Oznel iyi olus kavrami bireyin yasamina yonelik genel olarak sahip oldugu
duygu ve diisiincelerinin degerlendirilmesidir (Duru ve Tiirkdogan, 2012). Oznel iyi olus
kavrami iki bilesene sahiptir: Duyussal ve Bilissel bilesenler. Duyussal bilesenler, olumlu
duygu ve olumsuz duygulardan olusturmaktadir. Olumlu duygular nege, giiven, enerjik olma,
heyecan, isteklilik gibi terimleri ifade ederken olumsuz duygular iiziintii, utang, 6fke, korku,
kayg1 gibi terimleri ifade etmektedir (Diener, 1984; Diener ve Myers, 1995; Dogan 2013).
Bilissel bilesen ise yasam doyumu olarak ifade edilir. Yagam doyumu, kisinin yagamdan genel
olarak duydugu memnuniyeti degerlendirebilmesidir (Park ve ark., 2004; Cardom, 2017).
Aragtirmalarda genel olarak 6znel iyi olus diizeyleri ile yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu gibi baz1 demografik degiskenler arasinda zayif iliski oldugu bulunmustur (Diener,
Osihi ve Lucas, 2003; Tuzgdl Dost, 2005). Universite dgrencilerinde dznel iyi olus ile anne
baba tutumu, ekonomik durum gibi degiskenler arasinda (Tuzg6l Dost, 2005) anlamli bir iliski
bulunmus; arkadaslik ve sosyal aktivite ile 6znel iyi olus arasinda (Harlow ve Cantor, 1996)
bos zaman etkinlikleri ile 6znel iyi olus arasinda (Cheng ve Furnham, 2003) anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur.

Literatiirde 6znel iyi olus kavrami farkli kuramlar cergevesinden incelenmistir. Biligsel
kuramlar agisindan bakildiginda 6znel iyi olus diizeyleri yiiksek olan bireylerin dikkati olumlu
uyaranlara odaklanmaktadir. Bireyler karmasik veya tarafsiz olduklar1 olaylar hakkinda yorum
yaparken olumlu bir perspektiften bakarlar (Diener ve Ryan, 2009; Demirbilek, 2021). Bu
acidan bakildiginda 6znel iyi olus ile bilissel siireglerin bir baglantis1 oldugu anlasilmaktadir.
Bir baska degisken olarak bilissel esneklik kavraminin da 6znel iyi olus ile arasinda bir iliski
oldugu dusiiniilmektedir. Biligsel esneklik, bireylerin durumlara nasil tepki verdigini
anlayabilmek icin incelenen ©6nemli bir kavramdir. Biligsel esneklik, bireylerin c¢evre
kosullarina gore bilislerini degistirebilme yetisi olarak agiklanmaktadir. Biligsel esneklik
kavram, bireylerin, yasadigi zor durumlar1 kontrol edilebilir algilayabilmesi, zor durumlarda
cesitli ¢Oziim {lretebilmesi, yasamda ortaya c¢ikan olaylarin degisik alternatiflerinin
olabilecegini algilama becerisi olacak sekilde {i¢ temel alan1 kapsamaktadir (Dennis ve Vander
Wal, 2010; Giiliim ve Dag, 2013). Bilissel esneklik bir kisinin beklenmedik durumlarda farkl
secenekleri ve alternatiflerinin oldugunun farkinda olmasi, esnek olma ve yeni bir duruma
uyum saglamaya istekli olmasi ve bu konuda kendini yeterli hissetmesi olarak
tanimlanmaktadir (Martin ve Anderson, 1998; Martin ve Rubin, 1995). Bilissel esnek olan
bireyler atilgan, ilgi gosteren, sorumluluk sahibi olan ve kisiler arasi iliskilerde kendini yeterli
ve giivende hisseden ve ayni zamanda davranislarinin sonuglarinin basarili olacagina inanan
bireylerdir (Martin ve Anderson, 1998; Bilgin, 2009).

Yapilan arastirmalar incelediginde iiniversite 6grencilerinde biligsel esneklik ile stres arasinda
negatif yonde anlamli iliski oldugu (Altunkol, 2011), biligsel esneklik ile mutluluk diizeyleri
arasinda ise anlamli bir pozitif iliski oldugu (Asic1 ve ikiz, 2015) bulunmustur. Bu arastirmanin
da iki degiskeni olan biligsel esneklik ve O6znel iyi olug ile ilgili yapilan aragtirmalara
bakildiginda; Satan (2014)’1in ¢alismasinda bilissel esnekligin 6znel iyi olusun yordayicisi
oldugu bulunmus, biligsel esneklik diizeyleri arttikca Oznel iyi olus diizeyleri de artis
gostermistir. Demirbilek (2021)’in arastirmasinda 6znel iyi olus ile bilissel esneklik arasinda
anlaml iliski bulunmus, 6znel iyi olus ile biligsel esneklik arasindaki iliskide 6z sefkatin
aracilik etkisinin anlamli fakat affediciligin aracilik etkisinin anlamli olmadig1 gortilmiistiir.
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Cardom (2017)’ye gore bilissel esneklik, yasamdaki stres kaynaklarina ve kriz durumlarina
yapici tepkiler olusturarak iyi olusu arttirmanin etkili bir yolu olarak gériilmektedir. Bu sebeple
biligsel olarak esnek olan bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin de yiiksek olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda 6grenciler giiniimiizde kisisel, mesleki, sosyal ve akademik
olarak bircok problemle karsilagsmaktadir (Seving, 2010). Bu problemlerle basa ¢ikmada
tiniversite dgrencilerinin biligsel esneklik diizeylerinin degerlendirilmesinin ve 6znel iyi olus
diizeyleri iizerindeki etkilerinin incelenmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Universite
ogrencilerinin biligsel esneklik becerilerinin desteklenerek onlarin 6znel iyi oluslarina katki
saglayacagi ve ruh saghigmin korunabilecegine yonelik bir farkindalik kazandirilacagi
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda bu arastirmanin genel amaci, iiniversite 6grencilerinin 6znel
iyi olus ve biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amag ¢ergevesinde
1) 6znel iyi olus ile bilissel esneklik arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi, 2) 6znel iyi olus
ve biligsel esnekligin (alternatif ve kontrol alt boyutu) yasa, cinsiyete, medeni duruma, gelir
durumuna, anne baba tutumlarina, hayat1 bir biitiin olarak degerlendirdiklerinde ne kadar mutlu
olduklarina, onlar1 hayatta en ¢ok kimin mutlu ettigine, ¢evresindeki kisilerin diigsiincelerine ne
kadar 6nem verdiklerine gore anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigi gibi sorulara yanit
aranmigtir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Bu arastirma iiniversite 6grencilerindeki 6znel iyi olus ve bilissel esneklik arasindaki iligkiyi
ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Arastirma nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel
(korelasyonel) tarama modeli ile gergeklestirilmistir.

Katihmcilar

Arastirma Istanbul ilinde okuyan 262 iiniversite Ogrencisi {izerinde yiiriitiilmiistiir.
Katilimcilarin 195°1 (%74) kadin, 67°s1 (%26) erkek 6grencilerden olusmaktadir. Katilimcilarin
123’1 (%47) 18-20 yas araliginda, 100’1 (%32) 21-23 yas araliginda, 25’1 (%10) 24-26 yas
araliginda, 14°{i (%5) 27 ve {istii yas araligindadir. Ogrencilerin medeni durumuna bakildiginda
2537{i (%96) bekar, 9°u (%4) evlidir. Ogrencilerin gelir durumundan 12’si (%5) diisiik, 222’si
(%84) orta, 28’1 (%11) yiiksek diizeydedir. Ogrencilerin 37°si (%14) otoriter, 71’1 (%27)
demokratik, 14°{i (%5) ilgisiz, 140 (%55) koruyucu anne baba tutumuna sahiptir. Ogrencilerin
yasamlarindan ne kadar mutlu olduklarina bakildiginda 9’u (%3) c¢ok mutsuz, 14’1 (%S5)
mutsuz, 93’1 (%36) orta, 119’u (%46) mutlu, 27’s1 (%10) cok mutlu olduklarin1 belirtmistir.
Ogrencileri hayatta en ¢ok kimin mutlu ettigine bakildiginda 100’ (%38) kendim, 114’1 (%43)
ailem, 48’1 (%19) arkadaslarim olarak ifade etmektedir. Ogrencilerin ¢evrelerindeki kisilerin
diisiincelerini ne kadar énemli gordiigline bakildiginda 45’1 (%17) oldukc¢a 6nemli, 120’si
(%46) onemli, 62°s1 (%24) az 6nemli, 35’1 (%13) dnemli degil olarak belirtmektedir.

Veri Toplama Araclan

Oznel Iyi Olus Olgegi: Tuzgdl Dost (2005) tarafindan gelistirilen Oznel Iyi Olus 6lgeginin
amaci, bireylerin yasamlar1 hakkindaki bilissel degerlendirmeleri ile yasadiklart olumlu ve
olumsuz duygularin siklig1 ve yogunlugunu belirleyerek 6znel iyi olus diizeylerini saptamaktir.
Olgek 26°s1 olumlu, 20’si olumsuz ifadeden olusmak iizere 46 maddeden olusmaktadir. Olgegin
cevaplama sistemi besli likert dlgegi seklindedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 46, en
yiiksek puan 230’dur. Olgegin ilk olarak faktdr analizi galismasi yapilmustir. Ikinci olarak
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dlcegin madde toplam puan korelasyonlar: incelenmistir. Uciincii olarak odlgegin ayirt
ediciligini tespit etmek amaciyla alt ve iist %27°lik puan gruplari t testi ile karsilastirilmistir.
Faktor analizi ¢alismasinda dlgege iliskin KMO katsayis1 .861 bulunmus, Barlett testi anlaml
¢cikmis ve faktorlerin her bir degisken iizerindeki ortak varyansinin .51 ile .75 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Olgegin diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 incelenmis, korelasyonlarinin
.32 ile .63 arasinda degistigi gdzlenmistir. Olgegin giivenirligi, ilk olarak Cronbach Alfa degeri
hesaplanmis ve giivenirlik katsayisi .93 olarak bulunmustur. Ikinci olarak test-tekrar test
yontemi uygulanmistir. Olgegin kararlilik katsayisini bulmak amaciyla arastirma 6rnekleminde
yer alan gruba, Olgek iki hafta aralikla iki kez uygulanmig ve Pearson momentler ¢arpim
korelasyon katsayis1 .86 olarak bulunmustur. Bu arastirmada katilimcilar i¢in 6l¢egin Cronbach
Alfa degeri yeniden hesaplanmis ve elde edilen deger .94 olarak bulunmustur.

Bilissel Esneklik Olgegi: Dennis ve Vander Wal (2010) tarafindan gelistirilen Bilissel Esneklik
Olgegi, kisilerin zor durumlarda alternatif, uyumlu, uygun, dengeli diisiinceler iiretebilme
becerisini 6lgmek iizere hazirlanmistir. Olgek 20 maddeden olusmustur ve besli likert dlcegi
seklindedir. Olgekten alman puanlar 20 ile 100 arasinda degismektedir. Olgekten alman puan
arttik¢a biligsel esnekligin de arttig1 diisiiniiliir. Biligsel Esneklik 61¢eginin Alternatif ve Kontrol
olmak tizere iki alt Olgcegi bulunmaktadir. Alternatifler alt boyutu, yasamda ortaya ¢ikan
durumlarin ve insan davraniglarinin alternatiflerinin olabilecegini algilama becerisi ve zor
durumlarn ¢ézebilmek icin ¢oziim iiretme becerisini 6lgmektedir. Kontrol alt boyutu ise, zor
durumlari kontrol edilebilir algilama egilimini 6lgmektedir.

Olgegin Tiirkge uyarlama ¢alismas: Giiliim ve Dag (2012) tarafindan yapilmstir. Olgegin
Tiirk¢e uyarlamasinda hesaplanan Cronbach Alfa degeri toplam puan i¢in 0.90, alternatifler alt
boyutu i¢in 0.89 ve kontrol alt boyutu i¢in 0.85 olarak bulunmustur. Olgegin gegerlilik stnamasi
icin faktor analizi yapilmis ve 6.43, 5.34, 2.87 degerleri bulunmustur. Ayn1 zamanda 6l¢iit
gecerliligini saptamak amaciyla kullanilan 6lgeklerle korelasyonlarinin -.13 ve -.48 arasinda
oldugu bulunmustur. Bu arastirma i¢in Biligsel Esneklik 6lgeginin Cronbach Alfa degeri
yeniden hesaplanmistir. Elde edilen degerler toplam puan i¢in .82 kontrol alt boyutu i¢in .81,
alternatif alt boyutu i¢in .77 olarak hesaplanmistir.

Ayrica bu aragtirmada katilimcilarin demografik bilgilerini ortaya koymak amaciyla aragtirmaci
tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmis ve d6grencilere uygulanmustir.

islem ve Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin toplanmasi i¢in goniillii olarak katilan 265 {iniversite &grencisine
ulasilmistir. Goniillii olarak katilan 6grencilere 6lgme aracglar1 verilerek uygulama yapilmistir.
Ogrencilerin bir kismma ¢evrimigi olarak uygulama yaptirilmis bir kismina ise birebir dlgek
uygulanmistir. Ogrencilerin 6lgme araglarini 15 dakikada yanitladiklarr goriilmiistiir. Veriler
analiz edilmeden Once kontrol edilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilardan 3 {iniversite
Ogrencisinin Olgekte bos madde birakmasindan dolay:r verileri analize dahil edilmemistir.
Katilimcilardan geriye kalan 262 {iniversite dgrencisinin verileri IBM SPSS versiyon 26
programina aktarilmig ve verilerin analizi yapilmustir.

Aragtirmada veri analizine gegcmeden once Olgekten elde edilen puanlarin normallik testine
bakilmis, dagilimin normal olup olmadiginin ortaya konulmasi i¢in basiklik ve carpiklik
degerleri incelenmistir. Bu durumda Oznel Iyi Olus 6lgeginin basiklik degerleri (- 0.579-0.150),
carpiklik degerleri (0.174-0.300) bulunmus, Bilissel Esneklik 6l¢eginin ise basiklik degerleri (-
0.410-0.150), ¢arpiklik degerleri (0.188-0.300) bulunmustur. Tabachnick ve Fidell’e (2013)
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gore basiklik ve carpiklik degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda degisiyorsa veriler normal
dagilmaktadir (Akt. Alanoglu ve Demirtas, 2019). Bundan dolay1 bu aragtirma ic¢in dagilim
normal olarak kabul edilmistir. Arastirmada dagilimin normal kabul edilmesinden dolay1 ikili
grup puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligi icin t Testi, ikiden fazla grup puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligi icin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Arastirmada kullanilan iki degisken arasindaki iliskinin ortaya konulmasi igin
Pearson Momentler Carpimi korelasyon kat sayis1 hesaplanmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu kisminda sirastyla Oznel Iyi Olus ve Bilissel Esneklik 6l¢eklerinin puanlarmin
betimsel istatistiklerine, korelasyon degerlerine, bazi demografik degiskenlerle olan T testine
ve tek yonlii varyans analizi bulgularma yer verilmistir. Arastirmada kullanilan Oznel Iyi Olus
Olgegi ve Bilissel Esneklik Olgegi puanlarinin betimsel istatistiklerine Tablo-1° de yer
verilmistir.

Tablo-1. Oznel iyi olus ve Bilissel esneklik lceklerinin betimsel istatistikleri (N=262)

Olcekler Min. Mak. Ortalama Standart
Sapma
Oznel Iyi Olus ~ 72.00 218.00 167.09 27.68
Bilissel Esneklik  44.00 95.00 74.46 9.15
Kontrol Alt
—_— —
5= ﬁ Boyutu 7.00 35.00 23.17 5.41
LY i
BE S A“ggj&'tz“t 3300 6400 5129 578

Tablo 1°de goriildiigii gibi Oznel Iyi Olus Olgegi puanlarinin ortalamasi 167.09, standart
sapmas1 27.68 olarak dl¢iilmiistiir. Olgekten elde edilen en yiiksek puan 218.00 ve en diisiik
puan 72.00 olarak belirlenmistir. Biligsel Esneklik Olgegi puanlarinin ortalamasi 74.46, standart
sapmasi ise 9.15 olarak belirlenmistir. Olgekten alan en yiiksek puan 95.00, en diisiik puan
ise 44.00’tiir. Biligsel Esneklik 6l¢eginin iki tane alt boyutu bulunmaktadir. Kontrol Alt Boyutu
puanlarmin ortalamasi 23.17, standart sapmasi 5.41 olarak &l¢iilmiistiir. Olgekten elde edilen
en yliksek puan 35.00 ve en disiik puan 7.00 olarak belirlenmistir. Alternatif Alt Boyutu
puanlarmn ortalamas1 51.29, standart sapmas1 5.78 olarak &l¢iilmiistiir. Olcekten alinan en
yiiksek puan 64.00 ve en diisiik puan 33.00 olarak belirlenmistir.

Arastirmada kullanilan bagimli ve bagimsiz degiskenlerin birbirleri ile iliskilerine Tablo 2’de
yer verilmistir.

Tablo-2. Oznel iyi olus ve Bilissel esneklik ve alt boyutlar1 arasindaki iliskilerin
korelasyon analizi

Degiskenler 1 2 3 4
1.0znel Iyi Olus _

2.Bilissel Esneklik 0.525** _

3.Kontrol Alt Boyutu 0.549**  0.804** _
4.Alternatif Alt Boyutu 0.317**  0.831**  0.338**
**p<.01

Tablo 2’de goriildiigii gibi 6grencilerin 6znel iyi olus dlgegi puanlari ile biligsel esneklik dlgegi
puanlart arasinda (r = .525, p < .01) pozitif yonde iliskiler bulunmaktadir. Ogrencilerin 6znel
1yi olus dlcegi puanlart ile biligsel esneklik 6lgegi kontrol alt boyutu puanlart arasinda (r = .549,
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p < .01) ve alternatif alt boyutu puanlar1 (r= .317, p < .01) arasinda pozitif yonde iligkiler
bulunmaktadir. Diger bir ifade ile 6grencilerin bilissel esneklikleri arttik¢a 6znel iyi olus
diizeyleri de artmaktadir.

Aragtirmada kullanilan o6l¢eklerden elde edilen puanlarin ikili degiskenlere gore t testi
sonuglaria Tablo 3 ve Tablo 4’de yer verilmistir.

Tablo-3. Oznel iyi olus ve Bilissel esneklik dlcegi puanlarmin ikili degiskenlere gore T testi
sonuclari

Medeni

Olcekler q N XS Sd t p
urum
- C . Bekar 253  166.63+£27.61
Oznel lyi Olus Evii 9 180.11228.20 260 143 .15
Bilissel Bekar 253 74.22+9.08
Esneklik  Evli 9  glLllxzoqs 200 228 .02
Kontrol Alt  Bekar 253 23.03+5.38
—_— —
25 = = Boyutu Evli 9 27112496 200 22 .02
= &< 8 Altematif Alt  Bekar 253 5119577 o0 1,0 e
R O Boyutu Evli 9 54.00+5.63 ' '

Ogrencilerin Oznel Iyi Olus Olgegi puanlart medeni duruma gére anlamli bir farklilik
gostermemektedir [t(260)=1.43, p>.05]. Ogrencilerin Bilissel Esneklik Olcegi puanlari medeni
duruma gore anlamli farkliliklar gostermektedir [t(260)=2.23, p<.05]. Evli 6grencilerin biligsel
esneklik diizeyleri (X=81.11) bekar Ogrencilere gore (X=74.22) daha yiiksektir. Bilissel
esneklik Ol¢eginin Kontrol Alt Boyutu puanlari medeni duruma goére anlamli bir farklilik
gostermektedir [t(260)=2.23, p<.05]. Alternatif Alt Boyutu puanlart medeni duruma gore
anlamli bir farklilik géstermemektedir [t(260)=1.43, p>.05].

Tablo-4. Oznel iyi olus ve Bilissel esneklik 6lcegi puanlarin ikili degiskenlere gore T testi
sonuglar1 T testi sonuclar1

Olgekler _ Cinsiyet N XS Sd t 0
Vs B leeowa 20 148 13
foelk Edek 6F emeioos 260 -38 .70
75.2 Bt Evk 6 ariossy 200 L7007
20 S ot Gk or svemsos 20 107 2

Ogrencilerin  Oznel Iyi Olus Olgegi puanlar1 cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir [t(260)=1.48, p>.05]. Ogrencilerin Bilissel Esneklik Olgegi puanlart
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir [t(260)=-.38, p>.05]. Bilissel esneklik
6l¢eginin Kontrol Alt Boyutu puanlari cinsiyete gore anlaml bir farklilik gostermemektedir
[t(260)=-1.79, p>.05]. Alternatif Alt Boyutu puanlar1 cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir [t(260)=1.07, p>.05].

Ogrencilerin Oznel Iyi Olus Olgeginden aldig1 puanlarin ikiden fazla degisken ortalamalari
arasindaki farklarin anlamliligini test etmek i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans Analizinin
sonuglaria Tablo 5’te yer verilmistir.
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Tablo-5. Ogrencilerin Oznel Iyi Olus Olgeginden Ahnan Puanlarimn ikiden Fazla
Degiskenlere Gore Anova Sonuclari

Anket Secenckler N Xt§ VK KT sd KO f op
Sorulari
18-20 123 162,94+29,96
" 21-23 100 167.62425.00 OF 832249 3 50040
2 GI 191774,11 258 3.73 .01
= 24-26 25 1754842570 L S oiodl S 74331
27 veiisti 14 184,85+18,46 ’
.2 Diisiik 12 142,08421,86 GA 1070716 2  orop
5 S Orta 222 167,09+27,42 GI 189389,45 259 > 7.32 .00
2 731,23
O 3 Yiiksek 28 177,78+25,71 T 200096,61 261 ’
= Otoriter 37 163,27+25,89
= . ’ *” GA 659285 3
[¢D) [+ R ]
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Ogrencilerin Oznel Iyi Olus Olgegi puanlari yasa gore anlaml farklilik gostermektedir [f(3-
261)=3.73, p<.05]. Yaslar1 18-20 arasinda olanlarin 6znel iyi olus diizeyi (X=162.94), 21-23
yas arasinda olanlarin (X=167.62), 24-26 yas arasinda olanlarin (X=175.48), 27 ve iistii yas
araliginda olanlarin (X=184.85) olarak hesaplanmustir. Oznel iyi olus 6l¢egi puanlarinin hangi
gruplar arasinda anlamli farklilik olusturdugunu ortaya koymak yapilan Scheffe testi
sonuglarina gore 27 yas ve iistii olanlarin 6znel iyi olus diizeyleri diger yas gruplarina gore daha
yiiksektir.

Ogrencilerin Oznel Iyi Olus Olgegi puanlart gelir durumuna gore anlamli farklilik
gostermektedir [f(2-261)=7.32, p<.05]. Gelir durumu diisiik olanlarin (X=142.08), orta
olanlarin (X=167.09), yiiksek olanlarin (X=177.78) olarak bulunmustur. Oznel iyi olus dlcegi
puanlarinin hangi gruplar arasinda anlamli farklilik olusturdugunu ortaya koymak amaciyla
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Scheffe testi yapilmig gelir durumu yiiksek olanlarin puanlari, gelir durumu diisiik ve orta
olanlara gore anlamli bir sekilde ytliksek ¢ikmaistir.

Ogrencilerin Oznel Iyi Olus Olgegi puanlari anne baba tutumlarma gore anlamli farklilik
gostermektedir [f(3-261)=2.93, p<.05]. Anne baba tutumu otoriter olanlar (X=163.27),
demokratik olanlar (X=173.12), ilgisiz olanlar (X=151.42), koruyucu olanlar (X=166.61)
arasinda degismektedir. Oznel iyi olus &lgegi puanlarmin hangi gruplar arasinda anlaml
farklilik olusturdugunu ortaya koymak amaciyla Scheffe testi yapilmig anne baba tutumu
demokratik olanlarin puanlari, anne baba tutumu otoriter, ilgisiz ve koruyucu olanlara gore
anlamli bir gekilde yiiksek ¢ikmustir.

Ogrencilerin Oznel Iyi Olus Olgegi puanlari yasamlarinda ne kadar mutlu olduklarmi
degerlendirmelerine gére anlamli farkliik gostermektedir [f(4-261)=37.24, p<.05].
Yasamlarinda ¢ok mutsuz olan 6grencilerin dznel iyi olus diizeyleri (X=108.77) , mutsuz
olanlarin (X=137.57), orta olanlarin (X=157.72), mutlu olanlarin (X=179.42), ¢ok mutlu
olanlarin ise (X=179.77) olarak 6lgiilmiistiir. Oznel iyi olus 6lgegi puanlarinin hangi gruplar
arasinda anlamli farklilik olugturdugunu ortaya koymak yapilan Scheffe testi sonuglarina gore
yasamlarin1 degerlendirdiklerinde ¢ok mutlu olan 6grencilerin puanlari, gok mutsuz, mutsuz,
orta ve mutlu olarak degerlendirenlere gére anlamli bir sekilde yiiksektir.

Ogrencilerin Oznel lyi Olus Olgegi puanlar1 hayatta onlar1 en ¢cok kimin mutlu ettiine gére
anlamli bir farklilik géstermemektedir [f(2-261)=2.13, p>.05]. Kendim olarak ifade edenler
(X=166.41), ailem olarak ifade edenler (X=170.38), arkadasim olarak ifade edenler (X=160.70)
olarak bulunmustur.

Ogrencilerin Oznel Iyi Olus Olgegi puanlar1 baskalarmin sizin hakkimizdaki diisiincelerine
verdiginiz 6neme gore anlamli farklilik gostermektedir [f(3-261)=6.91, p<.05]. Olduk¢a 6nemli
oldugunu sdyleyen dgrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri (X=150.80) 6nemli oldugunu sdyleyen
ogrencilerin (X=171.60), az 6nemli olarak ifade edenlerin (X=169.93) énemli degil olarak ifade
edenlerin (X=167.54) olarak hesaplanmistir. Oznel iyi olus dlgegi puanlarinin hangi gruplar
arasinda anlaml farklilik olusturdugunu ortaya koymak yapilan Scheffe testi sonuglarina gore
cevresindeki kisilerin diislincelerinin dnemli oldugunu ifade edenlerin 6znel iyi olus diizeyleri
az onemli ve dnemli degil olarak ifade edenlere gore daha yliksektir.

Ogrencilerin Bilissel Esneklik Olgeginden aldig1 puanlarin ikiden fazla degisken ortalamalari
arasindaki farklarin anlamliligini test etmek igin yapilan Tek Yonlii Varyans Analizinin
sonuglaria Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo-6. Ogrencilerin Bilissel Esneklik Ol¢eginden Alinan Puanlarinin ikiden Fazla
Degiskenlere Gore Anova Sonuclari

Anket

Secenekler N X+£S VK KT Sd KO f
Sorular
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Ogrencilerin Bilissel Esneklik Olgegi puanlari yasa gore anlamli farklilik gostermektedir [f(3-
261)=7.29, p<.05]. Yaslar1 18-20 arasinda olanlarin biligsel esneklik diizeyi (X=72.49), 21-23
yas arasinda olanlarin (X=75.67), 24-26 yas arasinda olanlarin (X=74.40), 27 ve iistii yas
araliginda olanlarin (X=83.28) olarak hesaplanmustir. Bilissel esneklik 6lgegi puanlarinin hangi
gruplar arasinda anlamli farklilik olusturdugunu ortaya koymak yapilan Scheffe testi
sonuglarina gore 27 yas ve lstiinde olanlarin biligsel esneklik diizeyleri diger yas gruplarina
gore daha yiiksektir.

Ogrencilerin Bilissel Esneklik Olgegi puanlari gelir durumuna gére anlamli farklilik
gostermektedir [f(2-261)=3.75, p<.05]. Gelir durumu diisiik olanlarin (X=68.58), orta olanlarin
(X=74.44), yiiksek olanlarin (X=77.14) olarak bulunmustur. Biligsel esneklik olgegi
puanlarinin hangi gruplar arasinda anlamli farklilik olusturdugunu ortaya koymak amaciyla
Scheffe testi yapilmig gelir durumu yiiksek olanlarin puanlari, gelir durumu diisiik ve orta
olanlara gore anlaml1 bir sekilde yiiksek ¢ikmistir.

Ogrencilerin Bilissel Esneklik Olgegi puanlar1 anne baba tutumlarina gére anlamli farklilik
gostermemektedir [f(3-261)=.19, p>.05]. Anne baba tutumu otoriter olanlar (X=73.91),

PROCEEDING BOOK Academy Global Publishing House 522




Y,
A3

ACADEy,

»

syt

demokratik olanlar (X=75.12), ilgisiz olanlar (X=73.85), koruyucu olanlar (X=74.33) arasinda
degismektedir.

Ogrencilerin Bilissel Esneklik Ol¢egi puanlari yasamlarinda ne kadar mutlu olduklarini
degerlendirmelerine  gére anlamli  farkliik gostermektedir [f(4-261)=6.08, p<.05].
Yasamlarinda ¢ok mutsuz olan dgrencilerin bilissel esneklik diizeyleri (X=64.33), mutsuz
olanlarin (X=67.50), orta olanlarin (X=74.33), mutlu olanlarin (X=75.97), ¢ok mutlu olanlarin
ise (X=75.25) olarak olgiilmiistiir. Bilissel esneklik 6lgegi puanlarinin hangi gruplar arasinda
anlamli farklilik olusturdugunu ortaya koymak yapilan Scheffe testi sonuglarina gore
yasamlarin1 degerlendirdiklerinde mutlu olan 6grencilerin puanlari, ¢ok mutsuz, mutsuz, orta
ve ¢ok mutlu olarak degerlendirenlere gore anlamli bir sekilde yiiksektir.

Ogrencilerin Bilissel Esneklik Olcegi puanlar1 hayatta onlar1 en ¢ok kimin mutlu ettigine
gore anlamli bir farklilik gostermektedir [f(2-261)=3.20, p<.05]. Kendim olarak ifade edenler
(X=76.11), ailem olarak ifade edenler (X=73.93), arkadasim olarak ifade edenler (X=72.29)
olarak bulunmustur. Biligsel esneklik 6l¢egi puanlarinin hangi gruplar arasinda anlamli farklilik
olusturdugunu ortaya koymak yapilan Scheffe testi sonuglarina gore kendim olarak ifade
edenlerin biligsel esneklik diizeyleri ailem ve arkadaglarim olarak ifade edenlere gore anlaml
bir sekilde ytiksektir.

Ogrencilerin Bilissel Esneklik Olgegi puanlari baskalarmin sizin hakkinizdaki
diislincelerine verdiginiz 6neme gore anlamli farklilik gostermektedir [f(3-261)=9.53, p<.05].
Oldukg¢a 6nemli oldugunu soyleyen dgrencilerin biligsel esneklik diizeyleri (X=68.31) énemli
oldugunu sdyleyen dgrencilerin (X=75.13), az 6nemli olarak ifade edenlerin (X=76.09) énemli
degil olarak ifade edenlerin (X=77.20) olarak hesaplanmistir. Bilissel esneklik o6lgegi
puanlarin hangi gruplar arasinda anlamli farklilik olusturdugunu ortaya koymak yapilan
Scheffe testi sonuclarina gore ¢evresindeki kisilerin diislincelerinin 6nemli degil olarak ifade
edenlerin bilissel esneklik diizeyleri olduk¢a 6nemli, 6nemli ve az 6nemli olarak ifade edenlere
gore daha yiiksektir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirma tlniversite 6grencilerinin 6znel iyi olug diizeyleri ve biligsel esneklik diizeyleri
arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir. Ayni zamanda degiskenlerin baz1 demografik 6zellikler
(cinsiyet, medeni durum, yas, gelir durumu, anne baba tutumlari, hayatta ne kadar mutlu
oldugu, hayatta en ¢ok kimin mutlu ettigi, bagkalarinin diisiincelerine ne kadar 6nem verdigi)
kapsaminda da incelenmesi amag¢lanmistir.

Aragtirma bulgularina gore degiskenler arasindaki iligkilere bakildiginda 6znel iyi olus ve
biligsel esneklik arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu goriilmektedir. Ayrica bilissel
esnekligin alternatifler ve kontrol alt boyutlari ile 6znel i1yi olus diizeyleri arasinda da
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu bulunmustur. Bu durumda {iniversite
ogrencilerinin biligsel esneklik diizeyleri arttikca 6znel iyi olus diizeyleri de artmaktadir.
Biligsel esneklik diizeyi yiiksek olan kisilerin karsilastiklar1 sorunlara ¢éziimler bulmada
alternatif segenekler iiretebildigi ve kendilerini sorun ¢6zmede daha yetkin hissettikleri (Dennis
ve Vander Wal, 2010) bulunmustur. Bu durumda arastirmanin bulgularina gére zor durumlarla
karsilastiklarinda alternatif ¢oziimler tretebilen, diisiincelerinde ve davranislarinda esnek
olabilen, olaylara daha genis bir agidan bakabilen bireylerin hayatta daha mutlu olduklar1 ve
kendilerini daha doyum alabilen bireyler olarak hissettikleri sdylenebilir.
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Arastirmada {iniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin baz1 degiskenler ile arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigina bakilmistir. Bulgulara bakildiginda 6znel iyi olus
puanlarinin cinsiyete gore kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Bu bulgu literatiirde benzer ¢alismalarda da goriilmektedir. Tuzgo6l Dost (2005) calismasinda
tiniversite 0grencilerinin 6znel 1yi olus diizeylerinin cinsiyete gore farklilik géstermedigi, Satan
(2014)’m ¢alismasinda da cinsiyete gore anlamli farklilik olmadigr bulunmustur. Bu
arastirmada da cinsiyete yonelik bir farklilik olmamasi 6znel iyi olusun her bireyin kendi
yasantisina bagli oldugu ve cinsiyetten bagimsiz oldugu diisiiniilebilir.

Arastirma bulgularinda 6znel iyi olus puanlari medeni durum agisindan incelendiginde anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Yani tiniversite 6grencilerinden evli olanlar ile bekar olanlar
arasinda 0znel iy1 olus puanlarinin farklilasmadigi gozlemlenmistir. Yurcu ve Atay (2015)’te
turizm sektorii calisanlarinin tizerinde yaptiklari ¢calismada, 6znel iyi olus diizeyleri ile medeni
durum arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi, Yiiksekbilgili ve Akduman (2015)’1n
arastirmasinda personelin medeni durumu ile isyerindeki mutluluk diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik olmadig1 bulunmustur.

Arastirma bulgularinda iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri yas degiskenine gore
anlamli diizeyde bir farklilik gostermektedir. Bulgularda iiniversitede okuyan 27 yas ve tizeri
ogrencilerin 6znel iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Diener (1984)’e gore yasla
birlikte 6znel iyi olus diizeyinin artis gdsterdigi sdylenmektedir. Buna gére bu arastirmanin
bulgularinda da yasla birlikte 6znel iyi olus diizeyinin artmasinin sebebi 27 yas ve lizerinde
olan 6grencilerin deneyimlerinin fazla olmasindan dolayi yas ile birlikte olumlu duygularin ve
yasam doyumunun arttig1 diisiiniilebilir. Uniibol, Sayar ve Kogyigit (2020)’de yapmus olduklar
calismada ve Eryilmaz ve Ercan (2011)’de yaptig1 calismada yas arttik¢a 6znel iyi olusun arttigi
bulunmustur.

Arastirmanin bulgularina bakildiginda tliniversite 6grencilerinin 6znel 1yi olus diizeyleri, gelir
durumuna gore anlamh bir farklilik gostermektedir. Gelir durumunu yiiksek olarak belirten
ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durumda
tiniversite 6grencilerinin gelir durumu arttik¢a 6znel 1yi olus diizeyleri de artmaktadir. Yiiksek
gelir diizeyinin bireylerin ihtiyaglarimin karsilanmasinda onemli oldugunu ve bireyin
ithtiyaclarmin karsilanmasimin da 6znel iyi olus diizeylerini arttirabilecegi sdylenebilir. Bu
durumda refah seviyesinin yiikselmesinin bireyin 6znel iyi olus diizeyini olumlu yonde
etkiledigi disiiniilebilir. Bu bulgu Diener (1984) ve Tuzgdl-Dost (2010)’un yapmis oldugu
caligmalar ile desteklenmektedir.

Arastirma bulgulari tiniversite 6grencilerinin anne baba tutumlar ile 6znel iyi olus arasinda
anlamli bir farklilik oldugunu goéstermektedir. Anne baba tutumlarini demokratik olarak
algilayan 6grencilerin, anne baba tutumlarini otoriter, koruyucu ve ilgisiz algilayanlara gore
Oznel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cecen (2008) ailelerini
demokratik tutuma sahip olarak algilayan 6grencilerin kendilerini daha az yalniz hissettiklerini
ve ¢evrelerinden daha fazla sosyal destek gordiiklerini ifade etmistir. Bu bilgilerden yola
cikarak demokratik tutuma sahip ebeveynlerin, ¢ocuklarinin fikirlerine dnem vermesi, daha
kabul edici ve destekleyici yaklagimlari1 ¢ocuklarin kendilerini daha iyi ifade edebilmelerine ve
Ozgiivenli olmalarina katki saglayabilir. Ayn1 zamanda demokratik ebeveyn tutumu sayesinde
cocuklar aileden daha fazla destek gorebilir, 6zglivenleri gelisebilir ve kendilerini yalniz
hissetmezler. Bu sebeple O6znel iyi oluslarinin da yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Literatiirde bu arastirma bulgusunu destekleyici ¢aligmalar bulunmaktadir. Tuzgdl-Dost (2010),
yaptig1 ¢alismasinda Tiirk 6grencilerde anne baba tutumunu demokratik olarak algilayanlarin
oznel iyi olus diizeylerinin anlaml1 oldugu bulunmus, Ozkan (2014)’iin ¢alismasinda da anne
baba tutumunu demokratik olarak algilayanlarin 6znel iyi olus diizeylerinin, otoriter olarak
algilayanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirma bulgularinda {iniversite 6grencilerinin kendilerini ne kadar mutlu algiladiklarina gére
Oznel iyi olus puanlari acisindan aralarinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bulgularda
kendilerini ‘‘Cok mutlu” olarak algilayanlarin 6znel iyi olus puanlari daha yiksek
bulunmustur. Literatiire bakildiginda Balc1 Sen (2022)’de yapmis oldugu c¢alismada
ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile 6znel iyi oluslar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulmustur.

Aragtirma bulgularinda iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus puanlarinin, hayatta en ¢ok
onlar1 kimin mutlu ettiklerine gére bakildiginda aralarinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.
Bulgulara gore hayatta onlar1 en cok mutlu eden kisinin ‘“Ailem’’ olarak ifade edenlerin say1s1
yiiksek bulunmus fakat anlamli bir farklilik bulunmamustr.

Arastirma bulgularinda 6grencilerin ‘‘Bagkalarinin sizin hakkinizdaki diigiinceleri ne kadar
onemlidir?’’ sorusuna verdikleri yanitlara bakildiginda 6znel iyi olus puanlari ile arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Baskalarinin diisiincelerini ‘‘Onemli’” bulan 6grencilerin 6znel
iyl olus diizeyleri yiiksek bulunmustur. Bu duruma bakildiginda bagkalarinin kendisi
hakkindaki diisiincelerini dinlemenin ve 6nemsemenin, bireylerin karsilarindaki kisiden onay
alma ihtiyaciyla ilgili olabilecegi diisiiniilebilir. Baskalarinin onayma ihtiya¢ duyan ve
baskalarindan kabul goéren 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerini olumlu yonde etkiledigi
distiniilebilir.

Aragtirmada Universite O6grencilerinin biligsel esneklik diizeylerinin bazi degiskenler ile
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina da bakilmistir. Arastirmanin bulgularina
bakildiginda biligsel esneklik toplam puanlarinin cinsiyete gore kiz ve erkek 6grenciler arasinda
anlamli farklilik bulunmamustir. Biligsel esneklik toplam puanlarinin cinsiyete gore anlamlilik
gdstermemesinin sebebi, kadin ve erkek 6grencilerde bilissel esneklik diizeylerinin benzerlik
gostermesinden kaynaklanabilir. Bu sebeple cinsiyet ayrimi yapilmadan her bireyin hayatta zor
durumlarla karsilasabilir ve bu durumlara uyum saglayacak esneklik gosterebilecekleri
diisiiniilebilir. Literatiire bakildiginda biligsel esnekligin cinsiyete gore farklilasmadigi Dogan,
Lagin ve Yal¢in (2018), Zahal (2014), Cuhadaroglu (2011) gibi ¢alismalar mevcuttur.
Aragtirmanin bulgularina bakildiginda bilissel esneklik toplam puanlarinin medeni duruma gore
anlaml bir farklilik gésterdigi bulunmustur. Kontrol alt boyutu anlamli bir farklilik gosterirken,
Alternatif alt boyutu anlamli bir farklilik géstermemektedir. Bunun sebebinin aragtirmadaki
katilimcilarin gogunlugunun bekar olmasindan kaynaklandigi diigiiniilebilir.

Arastirma bulgularma bakildiginda {iniversite 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyleri ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Bulgulara gore 27 yas ve {stii
ogrencilerin biligsel esneklik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Cuhadaroglu (2011) biligsel
esnekligi, bireyin bilgisinin yetersiz kaldig1 durumlarda ge¢mis deneyimlerinden faydalandigi
ve yasadigi1 benzer senaryolari diisiinerek bir deneme yanilma yolunu kullandigi bir zeka bigimi
olarak tanimlamaktadir. Bu tanimdan yola ¢ikarak oOgrencilerin deneyimleri yas aldikca
artacagindan dolayi biiyiik yas gruplarinin biligsel olarak daha esnek oldugu diistiniilmektedir.
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Arastirma bulgularinda {iniversite 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyleri ile gelir durumu
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Gelir durumunu yiiksek olarak ifade eden
ogrencilerin bilissel esneklikleri daha yiiksek bulunmustur. Gelir diizeyinin yiiksek olmasi
bireylerin hayatin1 bircok yonden etkilemektedir. Bireylerin karsilasacagi bazi zor durumlari
maddi kazanclar sayesinde asabilecekleri ve daha kolay ¢oziim tiretebilecekleri diisiiniilebilir.
Bu sebeple zor durumlarin iistesinden gelebilmeleri ve bilissel olarak daha esnek olabilecekleri
diisiiniilmektedir. Literatiire bakildiginda Komiir (2018) ¢alismasinda gelir diizeyi ile biligsel
esneklik arasinda anlamli iligki oldugunu bulmustur.

Arastirma bulgularinda biligsel esneklik ile anne baba tutumlari arasinda anlamli bir farklilagma
olmadig1 bulunmustur. Anne baba tutumlarinin 6grencilerin biligsel yapilarinda herhangi bir
degisiklige neden olmadig: diisiiniilebilir.

Aragtirma bulgularinda tiniversite 6grencilerinin kendilerini ne kadar mutlu algiladiklar ile
biligsel esneklik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmusgtur. Bulgulara bakildiginda
kendilerini ‘“Mutlu’’ olarak ifade edenlerin biligsel esneklik diizeyleri yiiksektir. Biligsel olarak
esnek olanlarin yasamindan memnun olan ve mutlu olan bireyler olabilecegi diistiniilmektedir.
Literatiirde bilissel esneklik ve mutluluk arasinda anlamli iliskilerin bulundugunu gdsteren
arastirmalar (Satan, 2014; Asic1 ve Ikiz, 2015) mevcuttur.

Arastirma bulgularinda iiniversite 6grencilerinin biligsel esneklik diizeylerinin hayatta en ¢ok
onlar1 kimin mutlu ettiklerine gore bakildiginda aralarindaki iliskide anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bulgularda hayatta onlar1 en ¢ok mutlu edeni ‘‘Kendim’’ olarak ifade edenlerin
sayist daha yiiksek bulunmustur. Bireyin kendisinden tatmin olma duygusu ve elde ettigi kisisel
mutlulugu i¢sel motivasyon olarak tanimlanmaktadir (Turhan ve Cetins6z, 2019). Buna gore
kendi kendini mutlu edebilen Ogrencilerin i¢sel motivasyonlarin yiiksek olabilecegi
diisiiniilebilir. Bu sebeple kendi kendini mutlu edebilen ve igsel motivasyonu yiiksek olan
bireyin zor durumlara daha farkli agilardan bakabildigi ve kolay uyum saglayabildigi
distiniilebilir.

Arastirma bulgularinda iiniversite 6grencilerinin ‘Bagkalarinin sizin hakkinizdaki diisiinceleri
ne kadar 6nemlidir?’’ sorusuna verdikleri yanitlara bakildiginda biligsel esneklik diizeylerinin
anlaml bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Bulgularda baskalarinin kendileri hakkindaki
diisiincelerini ‘‘Onemli degil” olarak ifade edenlerin sayis1 daha yiiksek bulunmustur. Bu
bulguya gore bagkalarinin kendisi hakkindaki diisiincelerini 6nemsemeyen veya kayitsiz kalan
bireylerin biligsel olarak daha esnek olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak bu arastirma 6znel iyi olus ve bilissel esnekligin arasindaki pozitif bir iligki
oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirmanin 6rneklem biiytikliigiiniin kii¢iik olmas1 nedeniyle
istatistiksel olarak verilerin az olmasi ve pandemi nedeniyle veriler toplanirken siirecin daha
kisa tutulmasi arastirmanin smirliliklart arasinda gosterilebilir. Bu arastirma {iniversite
ogrencileri tizerinde yapilmistir. Bu nedenle tiniversite 6grencilerinde psikolojik danigmanlik
faaliyetleri kapsaminda Oznel iyi olus diizeylerini gelistirmeye yonelik programlar
diizenlenmesi Onerilmektedir. Ayni1 c¢alismanin baska yas gruplari iizerinde yapilmasi
onerilebilir. Oznel iyi olus ve bilissel esneklik arasindaki iliskinin nedenlerini derinlemesine
inceleyen nitel ¢alismalarin yapilmasi onerilebilir. Oznel iyi olus ve bilissel esneklik
degiskenlerini ayr1 ayr1 baska degiskenler (benlik saygisi, kisilik 6zellikleri, anne baba
tutumlar1 vb.) ile birlikte arastirilmasi onerilebilir.
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