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ON SOz

Ebeveyn olmak, bir evlat sahibi olmak her birey i¢in biricik ve 6zel bir durumdur. Kisi,
kendi neslinin devami olarak simgeledigi ¢ocugunu diinyaya getirmeden once onunla
ilgili pek ¢cok heyecan beslemekte, pek ¢cok hayal kurmaktadir. Ve ¢ocugunun diinyaya
gelmesini bekleyen her anne-babanin en 6nemli istegi saglikli bir ¢cocuk olmasidir.
Ancak dogum Oncesinde yahut sonrasinda engelli bir ¢ocuk sahibi olacagini1 6grenen
ebeveynlerin kurdugu hayaller yikilmakta, yerini pek ¢ok soru isareti, endise ve kaygi

almaktadir.

Bireysel, toplumsal ve kiiltiirel sikintilarla kars1 karsiya kalan ebeveynler, bu siiregte
psikolojik yipranma ve ruhsal bunalimlar yasayabilmektedir. Bunun sonucunda da
psikolojik destek ve dini/manevi destege ihtiya¢ duymaktadirlar. Manevi danismanlik
ve rehberlik alaninin bu noktada ¢ok 6nemli bir anahtar olacag: diisiiniildiigii i¢in bu

arastirmaya ihtiya¢ duyulmustur.

Katkilarindan dolay1 danisman hocam Dog. Dr. Turgay SIRIN’e, bu siiregte benden
destegini bir saniye bile esirgemeyen esim Ahmet Salim AKSOY’a, her sartta ve

kosulda yanimda olan OZMEN aileme ve AKSOY aileme tesekkiir ederim.
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OZET

OZEL EGITIME GEREKSINIiM DUYAN COCUKLARIN
EBEVEYNLERINE YONELIK MANEVI DANISMANLIK VE
REHBERLIK
Betiil 0ZMEN AKSOY
Yiiksek Lisans, Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik
Tez Danigsmani: Dog. Dr. Turgay SIRIN
Mayis, 2024 — 97 Sayfa

Bu tez, islam perspektifinde manevi danismanlik ve rehberligin roliinii ve etkinligini
incelemektedir. Islam'in &gretileri ve manevi rehberlik prensipleri cergevesinde,
manevi damigmanlhigin bireylerin ruhsal sagligim1 giiclendirmede ve yasam

zorluklariyla bas etmelerinde oynadigi 6nemli rolii vurgulanmaktadir.

Tez, manevi danismanlik ve rehberlik alaninda calisacak profesyonellerin ilahiyat ve
psikoloji gibi alanlarda nitelikli e§itim almas1 gerekliligini vurgulamaktadir. Ayrica,
Islam topluluklarinda manevi danismanligin énemi konusunda genis bir farkindalik
olusturulmasi, 6zel olarak 6zel egitime gereksinim duyan bireyler ve aileleri igin
tasarlanmig programlarin gelistirilmesi, ¢esitli modeller ve miidahale tekniklerinin
kullanilmasi, Islam ve ruh saglig1 egitimleri diizenlenmesi ve alanla ilgili daha fazla

arastirma yapilmasi onerileri sunmaktadir.

Bu onerilere uyulmasi, Islam topluluklarinda manevi damsmanlik ve rehberlik
hizmetlerinin daha yaygin ve etkili bir sekilde sunulmasina katki saglayacaktir.
Islam'in 6gretileriyle uyumlu manevi destek, bireylerin ruhsal sagliklarini giiglendirme

ve yasamin zorluklariyla bas etme konusunda énemli bir kaynak olabilir.

Anahtar Kelimeler: Manevi, danismanlik, rehberlik, egitim, Islam
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ABSTRACT

SPIRITUAL COUNSELING AND GUIDANCE FOR PARENTS
OF CHILDREN IN NEED OF SPECIAL EDUCATION
Betiil 0ZMEN AKSOY
Master, Spiritual Counseling and Guidance
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Turgay SIRIN
May, 2024 - 97 Pages

This thesis examines the role and effectiveness of spiritual counseling from the
perspective of Islam. Emphasizing the teachings of Islam and the principles of spiritual
guidance, the thesis underscores the significant role of spiritual counseling in

strengthening individuals' mental health and helping them cope with life challenges.

The thesis highlights the necessity for professionals working in the field of spiritual
counseling to receive qualified education in fields such as theology, psychology, and
medicine. Additionally, it suggests the importance of creating broad awareness about
the significance of spiritual counseling in Islamic communities. The thesis
recommends the development of programs specifically designed for disabled
individuals and their families, the utilization of various intervention techniques, the

organization of Islamic and mental health education, and further research in the field.

Adhering to these recommendations will contribute to the more widespread and
effective provision of spiritual counseling services in Islamic communities. Spiritual
support in line with the teachings of Islam can be a crucial resource for enhancing

individuals' mental well-being and coping with life challenges.

Keywords: Spiritual, counseling, guidance, education, Islam
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BIiRINCI BOLUM
GIRIiS

Glinlimiizde, 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin egitim siire¢leri, hem bireysel hem
de aile diizeyinde bir dizi benzersiz zorluklari beraberinde getirmektedir. Bu
baglamda, bu tez, 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik
manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin 6nemini ve etkisini incelemeyi
amaglamaktadir. Egitim sisteminin evrimiyle birlikte, bu 6zel ¢ocuklar ve aileleri,
sadece egitimde degil, ayn1 zamanda psikososyal ve manevi agidan da desteklenmeye

ihtiya¢ duymaktadir (Oztiirk, 2023).

Bu calisma, 6zel egitime ihtiyag duyan cocuklarin ebeveynlerinin karsilastigi
zorluklar1 anlamak ve bu zorluklara yonelik etkili manevi destek hizmetleri
saglamanin 6nemini vurgulamay1 amaclamaktadir. Tezin kapsaminda, 6zel egitime
ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin aileleri tizerindeki duygusal ve manevi etkileri anlamak i¢in
yapilan Onceki ¢alismalar incelenecek ve bu alanda var olan bosluklara

odaklanilacaktir.

Ayrica, manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin, ebeveynlerin bu zorlu siirecte
gliclenmelerine, duygusal dengeyi korumalarina ve ¢ocuklariyla daha saglikli bir iliski
kurmalarina nasil katki saglayabilecegini irdeleyecegiz. Bu tez, 6zel egitime ihtiyag
duyan c¢ocuklara sahip ebeveynlere yonelik manevi destek hizmetlerinin 6nemini
vurgulayarak, bu alanda daha fazla arastirma yapilmasma ve bu hizmetlerin

gelistirilmesine katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

Ozel egitime ihtiyag¢ duyan cocuklar, bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal beceriler
acisindan yagitlarindan daha farkli ihtiyaglara sahip bireylerdir. Ozel egitim
kapsaminda, bedensel ve zihinsel engelliler, gorme ve isitme yetersizlikleri, kronik
hastaliklar1 olanlar, adaptasyon sorunu yasayanlar, dil ve konusma bozuklugu olanlar,
istiin yetenekliler gibi cesitli ihtiyaglara sahip bireyler bulunmaktadir (Aslan, 2019).
Ozel egitim, bireyin kisisel gelisimi ve akademik yetenekleri acisindan yasitlarindan

belirli 6l¢tide farklilik gosterdigi durumlar kapsar (Diken, 2012)

Bu baglamda, 6zel egitimin temel amaci, iistiin yeteneklilere sahip c¢ocuklarin
potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmak ve engelli bireyleri kendi kendilerine yeterli

hale getirerek topluma entegre olmalarini saglamaktir (Kircaali-Iftar, 1998).



Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarin gelisiminde, bedensel, zihinsel, ruhsal ve
sosyal agidan ailenin rolii kritik oneme sahiptir (Varol, 2005). Ozel egitim
gereksinimine sahip ¢ocuga sahip olan bireyler, cocugun 6zel ihtiyaglar1 nedeniyle
diger ebeveynlere gore daha fazla sorumluluk iistlenirler. Bu durum, aileler arasinda
artan stres ve kaygiya neden olabilir. Aileler, ¢evrelerinde bulunan sosyal destekle bu
stresi azaltabilirler. Sosyal destek, ailelere maddi ve manevi olarak sunulan yardimlari

icerir (Unay vd., 2003).

Engelli bir bireyin aile kurumunu etkilemesi, aile tiyelerinin sorumluluklarinda ve
gorevlerinde 6nemli degisikliklere yol acabilir. Bu degisikliklerin nedenleri arasinda,
0zel gereksinimli ¢ocugun aile icinde yarattig1 endise, stres, ekonomik sorumluluklar,
duygusal problemler, 6zel gelisim gosteren bir kardesin varligi, ailelerin profesyonel
destek verecek kisiler tarafindan anlasilmama hissiyati ve sosyal ¢evrenin tutumlari
yer almaktadir. Bu zorluklara karsi, ailelere yonelik destek hizmetleri, aile i¢indeki
dengeyi korumak ve ailenin toplumsal uyumunu desteklemek agisindan énem tasir

(Varol, 2005).
1.1.Tezin Konusu ve Problemi

Diinyadaki her ¢ocuk birbirinden farkli 6zelliklerle yagsama baslamaktadir. Her bir
cocugun kendine 6zgii bilissel, zihinsel, sosyal ve duygusal yapist bulunmaktadir. Bazi
cocuklarda diger baska cocuklara oranla zihinsel faaliyetleri gostermede, motor
becerilerini kullanmada yahut fiziksel aktiviteleri hayata gecirme konusunda bazi
eksiklikler ve engeller ortaya ¢ikabilmektedir (Ozsoy vd., 1998). Bu yetersizlikler ve
engeller nedeniyle bu ¢cocuklarin 6zel egitime ihtiya¢ duydugu goriilmektedir. Ayrica
bu yetersizliklerden hem ¢ocuk hem de ona bakim veren ebeveynleri farkli sekilde

olumsuz bi¢gimde etkilenebilmektedir (Aydin & Egin, 2018a).

Ozel egitime gereksinim duyan cocuklara sahip ebeveynlerin c¢ocuklarmimn o6zel
durumlarin1 kabul etme siireleri sikintili bir siireci dogurmakta olup, bu durumun
neden baglara geldigi konusunu anlamlandirma, ruhsal olarak kendilerini nasil
hissettikleri, bu duruma yikledikleri anlam, bunun kaliciligi yahut geciciligi
konusunda mental olarak sikintilar yasama, bakimi konusunda yeterlilik saglayip
saglayamayacag1 endiseleri, kendi kisiliklerinde getirecegi degisiklikler ve tiim bu
diisiincelerle nasil basa c¢ikacaklari konusunda pek ¢ok farkli soru isaretiyle karsi

karstya birakmaktadir (Karaman, 2018). Bu tiir destege ihtiyact olan ¢ocuklarin



ebeveynlerinin bir bakim veren olarak bu durum karsisinda nasil hareket ettigi, basa
¢ikma bic¢imlerinden neleri kullandigi, nelere ihtiya¢ duydugu konusu da bunlardan

bazilaridir (Eksi, 2001).

Bu hususta ruhsal agidan zorluklar yasayan ebeveynlerin igerisinde kendisinin de yer
aldig1 bu durumu yonetebilmek adina basvuracagi kaynaklar1 6ne ¢ikarmak bu alan
icin 6nem arz etmektedir. Ulkemizde yeni bir dal olan manevi danismanlik ve
rehberlik alaninin insanin yasadigi zorluklar karsisinda dini ve manevi unsurlar
neticesinde, yasanilan zor durumla basa ¢ikma hususunda insana saglayacagi katkilar
ile 6n plana ¢ikmaktadir. Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuklara sahip ebeveynlerin
gerek cocuklarinin durumunu ilk 6grendigi zaman dilimi, gerekse cocuk dogduktan
sonraki bakim siireci olsun psikolojik ve ruhsal yonden sikintiya girme, buhrana

ugrama, zorlanma gibi durumlar s6z konusu olmaktadir (Aydin & Egin, 2018b).

Bu agsamada ebeveynlerin durumu anlamlandirmada dini ve maneviyati referans alarak
basa ¢ikma durumu gergeklestirdigi orneklerle karsilasilmaktadir (Aka, 2020a; Kara,
2008; Karagdz, 2010; Oztiirk, 2023). Iste bu hususta manevi damigsmanlik alaninin
ebeveynlere rehberlik etmesinin ve ebeveynlerin ruhsal sagligima destek olmasi

acisindan bireysel manevi rehberligin 6nemli olacagini diistiniilmektedir.

Manevi danigmanlik ve rehberlik alaninin 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklara
sahip ebeveynlere katki saglamasi bu arastirmanin problemini olusturmaktadir. Bu
tezin konusu bazi engellere sahip olmasi dolayisiyla, 6zel egitime gereksinim duyan
cocuklara sahip ebeveynlerin durumla ve kendi ruhsal halleriyle basa ¢ikmalarinda
manevi danigsmanlik ve rehberlik alaninda uygulanan tekniklerin ve rehberligin fayda

saglayacak oldugunun diisiiniilmesidir.
1.2. Tez Konusunun Amaci

Her insan dogustan farkli 6zelliklerle diinyaya gelmektedir. Varligin dogal bir sonucu
olarak ayni potansiyellere sahip olmamak, farkli yasam kosullarini beraberinde
getirmektedir. Bazi insanlar dogustan ya da sonradan var olan fiziksel yahut zihinsel
engellere sahip olabilmektedir. Bu durum kisisel tutuma bagl olarak farkli travmalari
ve tutumlar1 beraberinde getirmektedir. Bu travmatik durumlardan biri de ailede 6zel
gereksinimli bir gocuga sahip olmaktir. Bu durum ailenin beklentilerinin zedelenmesi,
hayallerinin yikilmasi, gelecege dair iimitsizlik gibi hislerle kars1 karsiya kalinmasi

gibi sonuglar dogurabilmektedir. Buna gore karsilasilan bu travmatik yasantilar, bazi



bireylerde hayat1 daha anlamli hale getirirken, bazi bireylerde ise hayati ¢ekilmez
kilabilmektedir. Bu hususta ebeveynlerin durumla basa ¢ikabilmeleri acisindan

destege ihtiyaci olabilmektedir.

Bu destek ebeveynin igsel olarak hissettikleri, durumu anlamlandirma noktasinda
referans aldig1 degerler, ruhsal olarak ihtiyag hissettigi seyler neticesinde
degisebilmektedir. Burada da devreye dini ve manevi alan girmekte ve ebeveynin

manevi danigsmanliga olan ihtiyaci gézlemlenmektedir.

Bu tezin temel amaci ise farkli engellere sahip c¢ocuklarin ebeveynlerinin dini ve
manevi alana olan ihtiyacini yapilan aragtirmalar ¢ercevesinde ortaya koymak ve bu
ihtiya¢ cergcevesinde manevi danigsmanlik ve rehberlik alaninda nasil bir uygulama
yapilabilecegi noktasinda Oneri sunmaktir. Yapilmasi planlanan literatiir tarama
caligmasi ile konu iizerinde yapilan c¢aligsmalar, yapilmasi gereken arastirmalar ve

alanin bosluklarinin tespit edilmesi amaglanmaktadir.
Bunun yani sira arastirmada asagidaki sorulara yanitlar aranmaistir:

1) Ozel egitime gereksinim duyan cocuklara sahip ebeveynler ile ile ilgili yapilan

arastirmalarda manevi/dini danismanlik ve rehberlik ¢alismalar1 var mi?

2) Ozel egitime gereksinim duyan cocuklara sahip ebeveynlere uygulanabilecek

manevi danismanlik ve rehberlik modelleri nelerdir?

3) Ozel egitime gereksinim duyan cocuklara sahip ebeveynlere yonelik manevi

danmigsmanlik ve rehberlik kapsaminda hangi yontemler ve teknikler uygulanabilir?
1.3.Tezin Kapsam ve Icerigi

Bu tezin kapsami; otizm, down sendromu, serebral palsi, zihinsel yetersizlik gibi
engellere sahip olmasi dolayisiyla 6zel egitime gereksinim duyan cocuklara sahip
ebeveynlerin dini ve manevi durumlartyla ilgili yapilan arastirmalar1 derleyip, manevi
danigsmanlik ve rehberlik alaninin igerigi ve kapsami ¢ercevesinde bu tiir ebeveynlerin,
alana olan ihtiyacin1 ve bu alanda yapilabilecek uygulamalarin neler olabilecegini

ortaya koymaktir.
1.4.Tezin Onemi ve Ozgiin Degeri

Insanlarin karsilastiklar: sikintilar neticesinde manevi bir alana yonelip kendilerini
teskin ettikleri ve yasadiklar1 bosluk hissini tamamladigina dair pek ¢ok Orneklik

goriilmektedir. Ozellikle din, bu alanda insanlarin giiven duyduklar1 ve metanetlerini



yiikselten en 6nemli kaynaktir (Aydin, 2004). Yine dini olgularin ruh sagligini ve
psikolojik iyi olus halini destekleyici ve insanin ruhsal sorunlarini engelleyici rolii
olduguna dair pek cok ¢alisma vardir (Eksi, 2001). Insanlarin yasadigi sikintili
hususlar, agir travmatik durumlar yasamlarinin zorluk derecesini yiikseltebilmektedir.
Engelli bir ¢cocuk sahibi olmak da bunlar arasina girmektedir. Bireylerin, engelli bir
cocuga sahip olmadan Onceki yasantisi, diisiinceleri, hisleri, hayalleri, bakis acilari
daha farkli olabilmekte ve bdyle 6zel bir ¢cocuga sahip olduktan sonra bambaska bir

diinya ile kars1 karsiya kalabilmektedir (Unay vd., 2003).

Bu zorlu durumu bir imtihan kabul edip, bu diinyanin ve sonrasinin daha anlaml
oldugunu kesfetmesi yahut bu zorlu durum karsisinda kendi 6zel yasamini tamamen
kaybettigi duygusuna kapilmasi kisisel tutumlara bagli olmaktadir. Ebeveynlerin bu
durum karsisinda nasil bir basa ¢ikma yontemi uyguladigi, destek alma ihtiyaci duyup
duymadig1 konusunda yapilan arastirmalar kadar, bu ihtiya¢ c¢ercevesinde neler
yapilabilecegini konugmak da biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda 6zel egitime
gereksinim duyan ¢ocuga sahip ebeveynlerin, dini ve manevi alana olan ihtiyacini
yapilan arastirmalar ¢er¢evesinde ortaya koymak ve bu ihtiyag ¢ergevesinde manevi
danismanlik ve rehberlik alaninda nasil bir uygulama yapilabilecegi noktasinda oneri

sunmak bu tezin 6nemini vurgulamaktadir.

Bu alandaki ¢aligmalarin daha dar kapsamli olmasi, manevi danismanlik ve rehberlikle
bu calismay1 gerekli kilmaktadir. Bu alanda Dogan (2016)’1n “Engelli Cocuga Sahip
Ebeveynler ile Saglikli Cocuk Sahibi Ebeveynlerin Din Basa Cikma, Umut ve Sabir
Diizeylerinin Karsilastirilmasi” adli nicel ¢aligmasi, Kara(2008) nin “Zihinsel Engelli
Cocuklar1 Olan Ailelerin Cocuklarmin Durumunu Dini A¢idan Degerlendirmeleri”
adli makalesi, Akgemik(2019)’in “Zihinsel Engelli Cocuklarin Ebeveynlerinde Dini
Basa Cikma” isimli nitel calismasi, dini agidan ele alinmis Ornekler olarak
gozlenmektedir. Bunun disinda konu kapsami agisindan bakildiginda “Ozel Egitime
Gereksinim Duyan Cocuklara Sahip Annelerin Cocuklar1 ile Olan Iliskileri,
Depresyon Diizeyleri ve Kisilik Ozellikleri”(Lofcali, 2019), “Ozel Gereksinimli
Cocuklarda(Otizm, Hafif Zihinsel Gelisim Bozuklugu, Ozel Ogrenme Giigliigii)
Konusma Akicisizliklarinin Incelenmesi”(Isik,2021), “Ozel Gereksinimli Cocuga
Sahip Ailelerin Umut Diizeylerinin Basa Cikma Yeterligi ve Yilmazlik Acisindan
Incelenmesi”(Iscan, Malkog, 2017) gibi baslica ¢alismalar ile karsilasiimaktadir.



1.5. Simirhliklar

Bu calisma, 6zel egitime gereksinim duyan cocuklara sahip ebeveynlere yonelik
manevi damismanlik ve rehberlik konusunda belirli sinirlamalara tabidir. Bu
sinirlamalar, arastirmanin kapsamini belirleme ve sonuglarin genellestirilebilirligini

etkileme potansiyeline sahiptir.

Bu tezde incelenen 6zel egitime gereksinim duyan gruplar, otizm, down sendromu,
serebral palsi ve zihinsel yetersizlik gibi belirli tan1 gruplariyla siirlidir. Diger
potansiyel 6zel egitim gereksinimleri olan durumlar, bu ¢alismanin kapsami disinda
birakilmigtir. Bu durum, farkli ihtiyaglara sahip ¢ocuklara yonelik manevi destek

taleplerinin genis bir yelpazesini kapsama potansiyelini sinirlamaktadir.

Tezin odaklandig1 manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri, genel bir perspektife
odaklanmakla birlikte bireysel farkliliklar1 ele almada tam kapsamli bir yaklasim
sunmayabilir. Ebeveynlerin bireysel deneyimleri ve ihtiyaclar1 arasindaki genis
cesitliligi ele almak, bu sinirlamalar1 goz 6niinde bulundurarak daha derinlemesine bir

analize ihtiya¢ duyabilir.

Bu tezde ele alinan konularin genel bir ¢ergevesi ¢izilse de, 6zel egitime gereksinim
duyan c¢ocuklarin aileleri ile ilgili kiilttirel farkliliklar ve sosyoekonomik durumlarin
etkisi lizerine detayli bir analiz yapilmamistir. Bu smirlama, farkl kiiltiirel
baglamlardan gelen ailelerin manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetlerine olan

ihtiyaclarin1 tam olarak anlamak konusunda kisitlamalara yol acabilir.

Bu smurhiliklar, ¢alismanin belirli bir odak noktasina sahip olmasini saglamakla
birlikte, genel bir ¢erceve sunmaktan uzaklagsmasina neden olabilir. Bu sinirlamalarin
dikkate alinmasi, tezin sonuglarinin ve Onerilerinin daha spesifik bir baglamda

degerlendirilmesi gerekliligini vurgular.



IKINCi BOLUM
TEORIK VE KAVRAMSAL CERCEVE

Teorik ve Kavramsal Cergeve boliimii, aragtirmanin temelini olusturan teorik altyapiy1
ve kavramsal ¢erceveyi sunarak, ¢alismanin baglamini belirlemeyi amaclar. Bu boliim,
Ozel egitime gereksinim duyan c¢ocuklara sahip ebeveynlere yonelik manevi
danigmanlik ve rehberlik hizmetlerini anlamak i¢in kullanilacak teorik yaklasimlari ve

temel kavramlar agiklar.

Oncelikle, 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarmn egitimi, gelisimi ve aileleri
tizerindeki etkilerini anlamak adina relevant literatiirden se¢ilmis teorik c¢ergeveler
incelenecektir. Bu cergeveler, 6zel egitim alanindaki temel yaklasimlari, 6grenme

teorilerini ve aile sistemlerini igerecektir.

Ayrica, manevi danigmanlik ve rehberlik kavramlari iizerinde durularak, bu alanda 6ne
cikan teorik yaklagimlarin nasil entegre edilebilecegi ve 6zel egitime gereksinim
duyan ¢ocuklara sahip ailelere yonelik hizmetlerin bu teorik temellere dayali olarak

nasil tasarlanabilecegi ele alinacaktir

Bu boliim, aragtirmanin teorik temelini olusturarak, 6zel egitime gereksinim duyan
cocuklara sahip ebeveynlere yonelik manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin
etkili bir sekilde tasarlanmasi ve uygulanmasi i¢in saglam bir temel sunmayi

amagclamaktadir.

2.1. Egitim
Insan, akli melekeleri sayesinde dogumdan 6liime kadar olan siirecte her an yeni bir
seyler 6grenme ve benligine yeni eklentiler yiikleme halindedir. Henliz dogumdan
itibaren egitilme siireci baslamis olur; Once aile tarafindan verilen bildirimler,

sonrasinda daha planli sekilde okulda egitim siireci ve bunlarla es zamanl olarak

sosyal cevreden gelen kazanimlarla 6miir boyu devam eden bir seriiven olmaktadir.

Egitim, bir bireyin kendini getistirebilecegi; bilissel, duyussal, sosyal 6grenimler
saglayabilecegi uzun soluklu bir kazanim siirecidir. Ogrenme ve yeni bilgiler {iretme
adimlartyla kisisel bir yiiksek yasam sekli olusturma ve bununla birlikte toplumsal
diizeyde de gelisim gostermenin bir yoludur. Toplumsal ve sosyal yapinin gelecegine

etki etmesi agisindan en dnemli siireg olarak goriilmektedir (Ozyilmaz, 2013, ss. 2-3).



Egitim i¢in gosterilen ¢abalarin asil amaci yeni nesil i¢in yetismekte olan ¢ocuklarin
ve genglerin, topluma verimli olabilecek nitelikte bir uyum saglama siirecine adapte
edilmesidir. Bu ugurda bireylerin yeteneklerinin gelismesi i¢in egitim kanali

kullanilmaktadir.

Egitim, bireylerin bilgi, beceri, degerler ve davranislari kazanmalarin1 saglamak
amaciyla planli ve sistemli bir sekilde yapilan 6gretim siirecini i¢ceren bir kavramdir.
Bu siireg, genellikle belirlenmis hedeflere ulagsmak, bireylerin potansiyellerini
gelistirmek ve toplum iginde etkili bir sekilde yer almalarini saglamak amaciyla
gerceklestirilir. Egitim, bireylerin kendi yeteneklerini kesfetmelerine, bilgi ve deneyim
kazanmalarina, diisiinme Dbecerilerini gelistirmelerine ve sosyal etkilesimde

bulunmalarina olanak tanir (Ozsoy vd., 1998).

Egitim kavrami, genis bir perspektifi icinde barindirarak bireylerin sadece akademik
basarilarin1 degil, ayn1 zamanda karakter gelisimlerini, sosyal becerilerini ve duygusal
zekalarini da kapsar (Omeroglu, 1994). Bu baglamda, egitim sadece ders kitaplarindan
Ogrenilen bilgilerle sinirli kalmaz, ayn1 zamanda bireyin i¢sel diinyasini sekillendiren

bir siire¢ olarak da goriiliir.

Egitim, sadece bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde de 6nemli bir
rol oynar. Toplumlarin gelisimine katkida bulunmanin yani sira, egitim, bireyler
arasinda anlayis, hosgorii ve igbirligini artirarak daha saglikli toplumlar olusturmay1
hedefler. Bunedenle, egitim, bireylerin ve toplumlarin ilerlemesi i¢in temel bir tasiyici

olarak kabul edilir.

Egitim, Ogrencilere bilgi ve beceriler kazandirmanin yani sira, onlarin elestirel
diisiinme yeteneklerini gelistirmelerine, sorunlar1 ¢dzebilmelerine ve yasamlari
boyunca 6grenmeye devam etmelerine olanak saglar. Bu siireg, bireylerin kendi
potansiyellerini kesfetmelerine, kisisel ilgi ve yeteneklerini gelistirmelerine ve kendi

degerlerini olusturmalarina olanak tanir (Ak¢amete, 2009).

Egitim konusu, genis bir yelpazede disiplinleri icerir. Temel egitim alanlar1 arasinda
matematik, fen bilimleri, sosyal bilimler, dil ve edebiyat bulunur. Ancak egitim, sadece
bu akademik alanlar1 kapsamaz; ayn1 zamanda sanat, spor, kiiltiir ve karakter egitimi
gibi unsurlar1 da igerir. Bu ¢esitlilik, bireylerin ¢ok yonlii bir sekilde gelismelerine

olanak tanir.



Egitim, sadece bireylerin bilissel gelisimine odaklanmanin Gtesine gegerek, duygusal,
sosyal ve kisisel gelisimlerini de ele alir. Bu baglamda, 6grencilere sadece bilgi
aktarmakla kalmaz, ayni zamanda problem ¢dzme becerileri, iletisim yetenekleri,
takim ¢alismasi ve liderlik gibi sosyal becerilerin kazandirilmasi da hedeflenir. Egitim,
bireylerin toplumsal sorumluluklarin1 anlamalarini, gesitliliklere saygi gostermelerini

ve kiiltiirel farkliliklar1 anlamalarini destekler (Avcioglu, 2012).

Ozel egitim ise bireyin 6zel ihtiyaglarina odaklanarak, bireysellestirilmis 6grenme
deneyimleri sunar. Bu, Ogrencilerin potansiyellerini tam anlamiyla ortaya
cikarmalarina yardimci olurken, onlarin giiglii yonlerini kesfetmelerini ve zayif
yonlerini gelistirmelerini saglar. Egitim sadece bilgi aktarimi degil, ayn1 zamanda
bireylerin ¢cok yonlii gelisimine, toplumsal uyuma ve siirekli 6grenmeye odaklanan bir
stirectir. Egitim, bireylerin kendi potansiyellerini kesfetmelerine, toplumlarina katkida
bulunmalarina ve yasamlart boyunca basariyla uyum saglamalarina olanak saglar

(Aksoy, 2016).
2.1.1. Ozel Egitim

Her insan, dogduktan sonra bir gelisim evresine girmektedir. Bu gelisim, zihinsel,
fiziksel, duyussal, davranigsal, sosyal boyutlar ¢ercevesinde olmaktadir. Ancak her
insanin gelisim siireci birbiriyle ayni degildir. Bazi1 insanlar “normal” olarak
tanimlanan ortalama bir gelisim seyrinin altinda yahut iistiinde kalabilmektedir. Bu
bireylerin gelisim siireci farkli oldugu gibi ihitiyaglar1 da farklilasmaktadir. Bu kisisel
farkliliklar dogrultusunda, normal gelisime sahip bireylerden daha 6zel bir egitim

ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir (Kircaali-iftar, 1998).

Ozel gereksinimleri olan bireylerin kisisel farkliliklar1 ve ihtiyaglar1 gercevesinde
egitilmesine iliskin uygulamalar 6zel egitim olarak adlandirilmaktadir (Giiven, 2016).
Kircaali-iftar (1998)’e gore 6zel egitim, genel agidan bakildiginda ortalama dgrenci
ozelliklerinden farklilasan 6grenciler icin kisisel olarak planlanmis ve kisinin bireysel
olarak hayatin1 idame ettirmesini hedefleyen egitim hizmetlerinin tamamini
kapsamaktadir (Kircaali-Iftar, 1998). Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi'ne gore
ozel egitim, “Ozel egitime ihtiya¢c duyan bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarini
karsilamak tizere gelistirilmis egitim programlari ve 6zel olarak yetistirilmis personel

ile uygun ortamlarda siirdiiriilen egitim”(MEB, 2021) seklinde tanimlanmaktadir.



Ozel egitim, bireylerin 6grenme siireglerinde belirli bir ihtiyaci olan, gelisimlerinde
farklilik gosteren ve genel egitim programlarindan standart 6grenme metodolojileriyle
yeterince fayda gérmeyen o6grencilere Ozel olarak tasarlanmis egitim programlari
sunan bir disiplindir. Bu kapsamda, 6zel egitim, bireyin gii¢lii yonlerini 6ne ¢ikararak,

zayif yonlerini desteklemeyi amaglar (F. Y. Ozbey & Yikmus, 2009, s. 130).

Ozellikle 6zel egitim, bireylerin belirli bir ihtiyaca ya da gereksinime sahip olduklar:
durumlar1 kapsar. Gorme, isitme, zihinsel yetersizlik, 6grenme giigliikleri gibi
durumlar, 6zel egitim gerektiren alanlardan sadece birkagidir. Bu kapsamda, egitim,
bireyin ozel ihtiyaglarina uygun olarak diizenlenir ve kisiye 6zel egitim programlari

olusturularak desteklenir (Cavkaytar, 1999).

Ozel egitim, genellikle bilissel, duygusal, fiziksel ya da sosyal gelisim alanlarinda
belirgin farkliliklar gosteren 6grencilere yonelik 6zel olarak uyarlanmisg egitim
programlarini igerir. Bu farkliliklar, 6grencilerin 6grenme stireclerini etkileyebilecek
durumlar kapsar, drnegin 6grenme giicliikleri, otizm spektrum bozuklugu, dikkat

eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), isitme ya da gérme engelleri gibi.

Ozel egitim programlari, dgrencilerin bireysel ihtiyaglarina odaklanarak dgrenme
materyallerini, 6gretim stratejilerini ve degerlendirme yontemlerini ozellestirir. Bu
baglamda, 0grencilere 6zel egitim veren Ogretmenler, 6grencinin 6grenme tarzini
anlamak ve bu dogrultuda egitim planlari olusturmak i¢in 6grenciye odakli bir
yaklasim benimser (Mengi, 2020). Ozel egitim, sadece akademik becerileri degil, ayni

zamanda sosyal becerileri, iletisim yetenekleri ve giinliik yagam becerilerini de kapsar.

Bu, 6grencilerin sadece sinif iginde degil, ayn1 zamanda toplumlari iginde de etkili bir
sekilde yer almalarmi saglamayr amaglar. Ozel egitim, bireylerin benzersiz
ihtiyaclarim1  karsilamay1 hedefleyen, farkliliklar1 destekleyen ve Ogrencilerin
potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmay1 amaglayan bir egitim modelidir. Bu disiplin,
her 6grencinin 6grenme siirecine bireysel ve kapsamli bir yaklasim sunarak egitimde

adalet ve esitlik ilkesini giiclendirmeyi amaclar (Unlii vd., 2019).

Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuklar, genelde diger cocuklardan farkli bilissel,
duygusal, fiziksel veya sosyal Ozelliklere sahip olan ve bu nedenle standart egitim
programlarindan yeterince fayda gérmeyen ¢ocuklardir. Bu farklilik derecesi, cocugun
0zel egitime duydugu ihtiyaci ve hangi tiir 6zel egitim programinin gerekli oldugunu

belirler. Ozel egitim gereksinimi olan cocuklar, bireysellestirilmis egitim
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programlarina (BEP) ihtiya¢c duyarlar, bu da onlarin egitimden en iyi sekilde
faydalanmalarini ve 6zel ihtiyaglarina uygun bir sekilde egitim almalarini saglar. Ozel
egitim gereksinimi olan ¢ocuklar terimi, genis bir yelpazede 6grenme veya davranis
sorunlar1 bulunan, ortopedik sikintilar1 olan, duygusal bozukluklar1 olan ve zihinsel

olarak iistiin yeteneklilere kadar bir¢ok durumu igerir (Akcamete, 2009).

Her c¢ocugun kendine o6zgli Ozelliklere sahip olmasi nedeniyle, bazi c¢ocuklar
digerlerinden farkli goriinim ve davrams ozellikleri sergiler ve bu c¢ocuklara 6zel
egitim ihtiyaci duyduklar1 sdylenir. Diinya Saglik Orgiitii, oziirliilik kavramini
aciklamak i¢in hastaligin etkilerine ve sagligin boyutlarina odaklanan kriterleri
belirlemistir. Bu kriterler arasinda yetersizlik, oziirliiliik ve engellilik tanimlari

bulunmaktadir (Karaman, 2018).

Ulkemizde 6zel egitim hizmetleri, cesitli yetersizlik durumlarina gére siniflandirilmis
ozel egitim okullarinda sunulmaktadir. Bu okullar, 6zel egitim gereksinimi olan
kisilerin gereksinimlerini kargilamayi, topluma entegre olmalarmi ve gelecege
hazirlanmalarim amaglar. Ozel egitim ihtiyac1 olan bireyler genellikle yedi farkli
yetersizlik tirii altinda gruplandirilir: fiziksel ve zihinsel yetersizlik, siirekli
hastaliklar, gorme, isitme, dil ve konusma gili¢liigli, uyum gigcligli, ve {stiin

yeteneklilik.

Bu smiflandirma, 6gretmenlere ve egitim uzmanlarima Ogrencilerin ihtiyaglarina
uygun egitim programlar1 olusturmak ve bireyleri daha iyi anlamak icin rehberlik
etmek adina 6nemli bir ara¢ saglar. Boylece, 6zel egitim, her cocugun potansiyelini en

iist diizeye ¢ikarmayi ve topluma entegre bir sekilde yagamalarini saglamay1 hedefler.

Ozel egitime gereksinim duyan bireylerin simflandirilmasi, onlarin  egitim
ihtiyaclarina uygun programlarin tasarlanmasini ve uygulanmasimi kolaylastirmak
amaciyla yapilmis énemli bir adimdir. Bu simiflandirma, Milli Egitim Bakanhigi, Ozel
Egitim Tamtim El Kitabi’'nda; mental 6grenme yetersizligi, isitme ve duyma
yetersizligi, gorme yetersizligi, bedensel yetersizlik, dil ve konusma bozuklugu,
O0grenme gicliigli, sosyal uyum gii¢cliigli, otizm, dikkat eksikligi ve hiperaktivite

bozuklugu seklinde belirledigi on kategoride ele alinmistir. (MEB, 2021).

Bu siniflandirma, her bir 6zel egitim kategorisinin 6grencilerin ihtiyaclarina uygun bir
sekilde karsilanmasini ve bireysel potansiyellerini en ist diizeye ¢ikaracak

programlarin olusturulmasini saglamak amaciyla 6gretmenlere rehberlik eder. Her bir

11



kategori, 6grencilerin 6zel egitim gereksinimlerini daha etkili bir sekilde anlamak ve

yonetmek icin tasarlanmistir (Kaner vd., 2012).
2.2. Ozel Egitime Gereksinim Duyan Cocuk

Ozel egitime gereksinim duyan cocuklar, cesitli nedenlere bagl olarak fiziksel,
bilissel, duygusal veya sosyal alanlarda diger akranlarindan farkli ihtiyaglara sahip
olan bireylerdir. Bu cocuklar, genellikle tipik gelisim gdsteren cocuklardan farkl
ogrenme tarzlarma, duygusal ihtiyaclara veya fiziksel yeteneklere sahiptirler. Ozel
egitime gereksinim duyan cocuklar arasinda genis bir yelpazede durum ve durumlar
bulunmaktadir, bu da her birinin benzersiz bir destek ve 6grenme ortamina ihtiyag

duydugu anlamina gelir (Sucuoglu, 2007).

Fiziksel engelleri olan ¢ocuklar, 6rnegin hareket kabiliyetinde kisitlamalar veya
bedensel rahatsizliklar nedeniyle 06zel egitim gereksinimi duyabilirler. Biligsel
gereksinimleri olan ¢ocuklar, 6grenme zorluklari, 6zel 6grenme bozukluklar1 veya
zihinsel engeller nedeniyle desteklenmeye ihtiyag duyabilirler. Duygusal veya
davranigsal zorluklar yasayan ¢ocuklar, 6rnegin dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) veya duygusal bozukluklar nedeniyle 6zel egitim alabilirler.
Ayrica, sosyal beceri eksikligi, dil ve konusma giicliikleri veya duyusal isleme

sorunlar1 gibi alanlarda da 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklar bulunmaktadir.

Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarn desteklenmesi, bireysel ihtiyaclaria uygun
bir sekilde karsilanmasini gerektirir. Bu, 6zel egitim programlari, bireysellestirilmis
ogrenme planlar1 ve 6grenciye 6zel 6gretim stratejileri icerebilir. Ayrica, 6gretmenler,
Ogrencinin giiclii yonlerini anlamak ve gelistirmek, zayif yonleri {izerinde ¢calismak ve
bireysel 6grenme tarzina uygun bir ortam saglamak icin ¢esitli 6gretim teknikleri

kullanabilirler (Zelyurt, 2020).

Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin egitiminde isbirligi, 6gretmenler, veliler,
uzmanlar ve diger egitim profesyonelleri arasinda etkili bir iletisimi igerir. Aileler,
cocuklarinin egitimine katilim saglayarak ve 6gretmenlerle isbirligi yaparak bu siirecte
onemli bir rol oynarlar. Ayrica, bu c¢ocuklarin toplumlarina entegre olmalarin
desteklemek ve sosyal yasamlarini gelistirmek de énemlidir. Ozel egitime gereksinim
duyan ¢ocuklar, c¢esitli alanlarda farkli ihtiyaglara sahip bireylerdir. Bu ¢ocuklar,
uygun destek ve Ogrenme ortami saglandiginda potansiyellerini en iist diizeye

cikarabilir ve kendi benzersiz yeteneklerini gelistirebilirler. Bu nedenle, bireysel
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ihtiyaclara duyarli bir egitim ve destek sistemi, bu ¢ocuklarin basarili bir sekilde

egitilmelerini ve topluma entegre olmalarin1 saglamak adina kritik bir 6neme sahiptir.

Ozel egitime gereksinim duyan g¢ocuklarin egitimi, multidisipliner bir yaklasim
gerektirir ve bireyin ihtiyaclarina 6zel olarak tasarlanmis bir 6grenme ortamini
icermelidir. Bu c¢ocuklar, genellikle tipik egitim modelleri i¢inde ihtiyaclarmi
karsilayamayacaklari i¢in 6zel egitim programlarina ihtiya¢ duyarlar. Bu programlar,
bireyin gii¢lii ve zayif yonlerine odaklanarak bireysellestirilmis bir egitim saglar

(Dallos & Draper, 2011).

Ozel egitime gereksinim duyan g¢ocuklarin egitiminde oOgretmenlerin rolii ¢ok
onemlidir. Ogretmenler, dgrencinin 6zel ihtiyaglarin1 anlamak, bireysellestirilmis
o0grenme planlar1 olusturmak ve dgrencinin potansiyelini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in
cesitli Ogretim stratejileri kullanmakla gorevlidirler. Ayn1 zamanda, 6grencinin
duygusal ve sosyal gelisimini desteklemek, 6grencinin 6zgiivenini artirmak ve pozitif
bir 6grenme ortami saglamak da 6gretmenlerin sorumluluklari arasinda yer alir (Kesici

vd., 2013, s. 2).

Ogrencinin ailesi, egitim siirecinde kilit bir rol oynar. Aileler, ¢ocuklarmin egitimine
aktif bir sekilde katilarak 6gretmenlerle diizenli iletisim kurmali, 6grencinin evde de
desteklenmesini saglamali ve 6grenme siirecine entegre bir yaklasim benimsemelidir.
Ayn1 zamanda, ailelerin ¢ocuklarinin gii¢lii yanlarin1 tanima, onlar1 motive etme ve

olumlu bir 6grenme ortami saglama konusundaki ¢abalar1 kritik oneme sahiptir.

Ozel egitime gereksinim duyan cocuklarm egitiminde teknolojinin kullanimi da
giderek artmaktadir. Ogrencilere interaktif 6grenme materyallerine erisim saglamak,
O0grenme oyunlar1 ve uygulamalar aracilifiyla 6grenme deneyimini zenginlestirmek ve
bireysellestirilmis 6grenme igerikleri sunmak teknolojinin egitimdeki roliinii vurgular.

Bu, 6grencilere 6grenme siireglerini daha etkili ve ilgi ¢ekici hale getirme firsati tanir.

Ozel egitime gereksinim duyan c¢ocuklarin egitimi, toplumun genel egitim
standartlarina uygun olmayan o6zel ihtiyaglara duyarli bir yaklagimi gerektirir.
Bireysellestirilmis egitim programlari, etkili 6gretmenlik stratejileri, aile katilimi ve
teknolojinin entegrasyonu, bu ¢ocuklarin basarili bir sekilde egitilmesi ve topluma
entegre olmalarin1 saglamak adma hayati 6neme sahiptir. Ozel egitime gereksinim
duyan ¢ocuklarin egitimi, karmasik ve ¢cok boyutlu bir siiregtir. Bu ¢ocuklar, genellikle

sadece akademik ihtiyaglar1 degil, ayn1 zamanda duygusal, sosyal ve fiziksel
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ihtiyaclart da olan bireylerdir. Bu nedenle, egitim siirecinin her agsamasinda dikkate

alinmasi gereken bir dizi faktoér bulunmaktadir (Gladding, 2014).

Bu ¢ocuklar arasinda farkl zorluklarla karsilasilabilecegi gibi, ayn1 zamanda benzersiz
yeteneklere de sahip olabilirler. Ogretmenler ve diger egitim profesyonelleri, bu
cocuklarin giiclii yanlarin1 kesfetmek, desteklemek ve gelistirmek i¢in 6zel bir ¢caba
gostermelidirler. Her cocugun potansiyelini en {ist diizeye ¢ikarmak, onlara 6zel bir
O0grenme ortami sunmak ve farkli 6grenme tarzlarina uygun stratejiler uygulamak,

basarili bir egitim stirecinin temelidir (Gladding, 2014).

Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin egitiminde isbirligi ve iletisim de biiyiik bir
onem tasir. Ogretmenler, dgrencinin ailesiyle diizenli olarak iletisim kurmali, ailelerin
cocuklariin evde nasil desteklenebilecegi konusunda rehberlik etmeli ve birlikte
calisarak Ogrencinin biitiinclil gelisimine katki saglamalidirlar. Ayrica, okul iginde
farkl1 disiplinlerden gelen uzmanlar arasinda etkili bir isbirligi, Ogrencinin

ihtiyaclaria uygun destek hizmetlerinin saglanmasina yardimci olabilir.

Ancak, 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin egitimi, sadece egitim kurumlari ve
aileler arasinda degil, ayn1 zamanda toplumun genelinde farkindalik ve kabul
diizeyinin artirilmasini da gerektirir. Bu bireylerin topluma tam anlamiyla entegre
olmalarin1 saglamak icin yaygimn egitim, duyarhilik kampanyalar1 ve destekleyici

topluluk hizmetleri 6nemlidir (Gladding, 2014).

Ozel egitime gereksinim duyan cocuklarin egitimi, bireyin tam potansiyeline
ulagabilmesi ve toplumlarina anlamli bir sekilde katki saglayabilmesi i¢in 6zenle
planlanmis, ¢cok katmanli bir siiregtir. Bu ¢ocuklara saglanan kaliteli egitim, sadece
onlarin bireysel basarilarina degil, aynm1 zamanda toplumlarin daha kapsayici ve

adaletli olmasina da katki saglar (Carlson vd., 1997).
2.3. Ozel Egitimde Engel Tiirleri ve Ozellikleri

Ozel egitimde engel tiirleri ve ozellikleri, bireylerin karsilastigi cesitli zorluklart
anlamak ve onlara uygun destek saglamak adina 6nemli bir rol oynamaktadir. Engeller
genellikle fiziksel, bilissel, duygusal veya sosyal alanlarda ortaya ¢ikabilir ve her bir

bireyin ihtiyaci farklilik gosterebilir (Giiven, 2016).

Fiziksel engeller, viicutta meydana gelen herhangi bir kisitlamayi icerebilir. Bu,
hareket yetenegini etkileyen durumlari, dogustan gelen veya sonradan olusan engelleri

icerir. Ornegin, serebral palsi veya spinal kord yaralanmalar1 gibi durumlar, fiziksel

14



engellere neden olabilir. Fiziksel engellere sahip bireylerin gilinliik yagam aktivitelerini
gerceklestirmekte zorlanabilecekleri veya ihtiyag duyduklar altyapiya uygun
desteklerin saglanmasi gerekebilir (Griffin, 1999).

Biligsel engeller, bireylerin zihinsel iglevlerinde ortaya ¢ikan kisitlamalar1 ifade eder.
Bu, 6grenme giicliikleri, 6zel 6grenme bozukluklar1 veya zihinsel yetersizlik
durumlarin1 igerebilir. Bu bireyler, akademik basarida veya giinlik yasam
becerilerinde belirgin zorluklarla karsilasabilirler. Bu tiir engellere sahip olan
bireylerin egitim programlarinin bireysellestirilmesi ve Ozel ihtiyaglarina uygun

desteklerin saglanmasi1 6nemlidir.

Duygusal ve sosyal engeller, bireylerin duygusal diizenlemelerinde veya sosyal
iliskilerinde yasadiklar1 zorluklar1 ifade eder. Bu, duygusal bozukluklar, davranis
sorunlar1 veya sosyal uyum gii¢liikleri gibi durumlari igerebilir. Bu tiir engellere sahip
bireyler, duygusal olarak desteklenmeye ve sosyal becerilerini gelistirmeye ihtiyag
duyabilirler. Okul ortaminda ve toplum icinde bu bireylere saglanacak uygun
destekler, duygusal ve sosyal gelisimlerini olumlu yonde etkileyebilir (Idiz &

Hovardaoglu, 2009).

Her bir engel tiirii, bireyin gii¢lii yanlarmi da icermektedir. Ozel egitimdeki temel
amag, bu giiclii yanlar1 kesfetmek, desteklemek ve bireyin kendi potansiyelini en tist
diizeye ¢ikarmaktir. Bu nedenle, engel tiirleri ve 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olan
egitim profesyonelleri, bireyin ihtiyaglarmma 6zel olarak tasarlanmis bir 6grenme

ortami olusturabilirler.

Engel tiirleri ve 6zellikleri konusundaki bilgi, 6grencilere bireysellestirilmis egitim
programlari olusturulmasinda rehberlik eder. Ayni zamanda, bu bilgi, egitimcilerin,
ailelerin ve diger uzmanlarin birlikte c¢alisarak bireylere daha etkili destek

saglamalarina yardime1 olur.

Bu sayede, 6zel egitimdeki engel tiirleri ve 6zellikleri konusundaki anlayis, her bireyin
kendi potansiyelini kesfetmesi ve topluma tam anlamiyla katilmasi i¢in uygun bir
temel olusturabilir. Engel tiirleri ve o6zellikleri, 6gretmenlerin 6grencileri daha iyi
anlamalarina, ihtiyaglarina uygun egitim stratejileri  gelistirmelerine  ve
bireysellestirilmis destek saglamalarina yardimci olur. Fiziksel, bilissel, duygusal ve
sosyal engeller, her bireyin benzersiz bir 6grenme siireci ve ihtiyaci oldugunu vurgular

(Yalgin, 2014).
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Egitim profesyonelleri, engelli 6grencilerle etkilesimde bulunurken duyarlilik ve
anlayisa sahip olmalidir. Iletisim, empati ve pozitif bir 6grenme ortami olusturma
cabalari, bu Ogrencilerin kendilerini giivende hissetmelerine, 06zsaygilarini
artirmalarma ve basarilarini maksimize etmelerine yardimci olabilir (Ozgen vd.,

2022).

Ayrica, toplumda engelli bireylere kars1 farkindaligi artirmak ve pozitif bir bakis agis1
gelistirmek Onemlidir. Engelli bireylerin topluma tam katilimin1 desteklemek,
ayrimcilikla miicadele etmek ve egitim firsatlarina esit erisim saglamak, daha
kapsayici bir toplumun temelini olusturabilir. Engel tiirleri ve 6zellikleri konusundaki
bilgi, 6gretmenlerin, ailelerin ve toplumun, her bireyin benzersiz ihtiyaglarina saygi
gostererek egitim sistemini daha etkili ve adil hale getirmelerine olanak tanir (Tuncay,
2006). Bu anlayis, 6zel egitimdeki bireylerin potansiyellerini tam anlamiyla
gerceklestirmelerine yardimci olabilir ve toplumda daha biiyiik bir dayanisma ve

inclusiveness duygusu yaratabilir.
2.3.1. Zihinsel Yetersizlik

Zihinsel yetersizlik, bireyin bilissel yeteneklerinin normalden belirgin bir sekilde
diisiik oldugu bir durumu ifade eder. Bu durum genellikle zeka seviyesinin belirli bir
siira kadar diisiik olmastyla karakterizedir. Zihinsel yetersizlik, bireyin giinliik yasam
aktivitelerini siirdiirmede, iletisim kurmada ve sosyal iliskiler kurmada 6nemli

zorluklar yagamasina neden olabilir (Selimoglu & Aydin, 2019, ss. 641-642).

Zihinsel yetersizlik, genellikle dogustan gelir, ancak sonradan da edinilebilir. Genetik
faktorler, gebelikteki komplikasyonlar, dogum sirasindaki sorunlar, ¢cevresel etmenler
veya erken cocukluk donemindeki travmatik olaylar, zihinsel yetersizlige neden
olabilecek etkenler arasinda yer alir. Bu durumu yasayan bireylerin zeka seviyeleri

genellikle belirli bir sinira kadar olan bir aralikta bulunur.

Zihinsel yetersizlik, genellikle hafif, orta, agir ve derin olarak smiflandirilir. Hafif
zihinsel yetersizlige sahip bireyler genellikle giinliilk yasam aktivitelerini bagimsiz
olarak stirdiirebilirler ve genellikle 6zel egitim programlarindan faydalanabilirler. Orta
diizeyde zihinsel yetersizlige sahip bireyler, desteklenmis bir yasam tarzina ihtiyag
duyabilirler ve 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinden yararlanabilirler. Agir ve
derin diizeyde zihinsel yetersizlik yasayan bireyler ise genellikle yogun ve siirekli

bakim gerektirebilirler (Cetintas, 2022).
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Zihinsel yetersizlik, bireyin 6grenme siireglerini etkiledigi icin 6zel egitimde 6zel bir
oneme sahiptir. Bireysellestirilmis egitim programlari, bireyin 6zel ihtiyaglarina
uygun olarak tasarlanmalidir. Bu programlar, bireyin giiclii yanlarina odaklanarak,
yasam becerilerini gelistirmeye yonelik stratejiler igermelidir. Ogrencinin bilissel
seviyesi, 0grenme tarzi ve ihtiyaclar1 g6z ontine alinarak, 6gretmenlerin etkili 6gretim

yontemleri uygulamalari 6nemlidir.

Ayrica, zihinsel yetersizlikle yasayan bireylerin sosyal ve duygusal gelisimlerini
desteklemek de biiyiik 6nem tasir. Bu bireyler, toplumlarina tam anlamiyla katilmalari
ve kendi potansiyellerini kesfetmeleri i¢in uygun destek ve firsatlara ihtiya¢ duyarlar.
Toplumsal kabul, anlay1s ve esit firsatlar, zihinsel yetersizlikle yasayan bireylerin daha

saglikli, mutlu ve bagimsiz bir yasam siirmelerine katki saglayabilir (Nuri vd., 2020).

Zihinsel yetersizlik, bireyin yasam islevselligini etkileyen ve genellikle 18 yasindan
once ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu durum, bireyin kisisel bakim, saglik, iletisim,
giivenlik, sosyal baglar, bos vakitleri degerlendirme gibi yasamsal alanlardaki
performansini etkiler (F. Ozbey & Diken, 2010, ss. 30-31). Temelde, zeka diizeyinin
70-75 ve altinda olmasiyla tanimlanan zihinsel yetersizlik, ¢esitli alt kategorilere
ayrilmaktadir ve bu kategoriler, bireyin zihinsel durumunu ve ihtiyaglarini daha

spesifik bir sekilde belirlemede rehberlik saglamaktadir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ¢ogunlugu hamilelik doneminde yahut dogum
sonrasinda fark edilmektedir. Bu ¢ocuklar, genellikle kendi ihtiyaclarin1 kargilamakta
ve bagimsiz hareket etmekte zorlanirlar (Eripek, 2009, ss. 22-23). Zihinsel
kisitliliklar1, 6grenme yetersizligi yasamalarina neden olur ve dil gelisimi, sosyal ve
duygusal gelisimleri zihinsel durumlarina bagl olarak degiskenlik gosterir (MEB,
2006).

Zihinsel yetersizlik altindaki kategorilere genis bir bakis a¢isiyla yaklasmak dnemlidir:

Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik (HDZY): Bu kategorideki bireyler genellikle
duyusal ve motor becerilerde zorluklar yasarlar. Temel okul olgunlugunu

kazanabilirler, ancak genellikle akademik seviyeleri diisiiktiir. Sosyal ortamlarda fark

edilmeme egilimindedirler (S. Y. Ozkan, 2007).

Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlik (ODZY): Bu bireyler, genelde fiziksel bir hasara

sahip olabilirler, ancak gilinlik yasam sorumluluklarint bagimsiz olarak yerine
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getirebilirler. Erken tan1 ve miidahale, hayatlarinin ilerleyen siireglerinde daha az

bagimli bir hayat siirme sanslarini artirabilir (Selimoglu & Aydin, 2019).

Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik (ADZY): Bu kategorideki bireyler, genellikle
dogumdan hemen sonra farkedilirler. Hem akademik gelisimlerinde hem de giinliik
yasam becerilerinde daima destek gerektirirler. Hareket kisitliliklar1 ve dil konugma

becerilerinin yeterince gelismemesi bu kategorideki bireylerin 6zellikleri arasinda yer

alir (S. Y. Ozkan, 2007).

Bu siniflandirmalar, zihinsel yetersizligi olan bireylerin bireysel ihtiyaglarina uygun
0zel egitim programlarinin olusturulmasinda temel bir rehberlik saglar. Her bir
kategori, bireyin Ozel ihtiyaclarina yonelik bireysellestirilmis egitim planlarinin
gelistirilmesine yardimci olur. Boylece, her birey kendi potansiyelini en iyi sekilde

gerceklestirebilir ve topluma daha 1yi entegre olabilir.
2.3.2. Otizm

Otizm, genellikle cocukluk doneminde belli olan, bireyin yagsami boyunca devam eden
bir gelisimsel bozukluktur. Otizmin temel O6zellikleri arasinda sosyal etkilesim ve
iletisim becerilerinde belirgin zorluklar, siirekli ayn1 davraniglart sergileme ve siirh

ilgi alanlar1 bulunmaktadir (Cengelci, 2009).

Otizm, genetik ve ¢evresel faktorlerin kompleks etkilesimine bagli olarak ortaya ¢ikan
bir spektrum bozuklugudur. Bu spektrum, bireyler arasinda belirgin farkliliklar
gosteren genis bir yelpazeyi igerir. Otizm spektrum bozuklugu (OSB), hafiften
siddetliye kadar degisen belirtilerle kendini gdsterebilir. Bu belirtiler arasinda dil
gelisiminde gecikme, sosyal etkilesim zorluklari, tekrarlayici davranislar, belirli ilgi

alanlar1 ve duyusal hassasiyet bulunabilir.

Otizmin belirtileri genellikle gocukluk déneminde fark edilmeye baslar. Ilk belirtiler
arasinda bebeklik doneminde g6z temasinin zayif olmasi, sosyal giilimsemelerin az
olmasi, dil gelisiminde gecikmeler, tekrarlayict eller sallama veya nesne dondiirme
gibi davraniglar yer alabilir. Otizmli bireyler genellikle duyusal hassasiyet gosterirler,

belirli seslere, dokunma hissine veya 1s1ga asir1 tepki verebilirler (Alagdzoglu, 2016).

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin egitimi ve desteklenmesi multidisipliner
bir yaklagim gerektirir. Erken tan1 ve miidahale, bireylerin sosyal becerilerini, iletisim

yeteneklerini ve yasam kalitelerini artirabilir. Ozel egitim programlari, dil terapisi,

18



bilissel davranis terapisi ve diger terapi yontemleri otizmli bireylerin gelisimine katki

saglayabilir (Karabas & Aydin, 2023).

Otizm, toplumda farkindaligin artmasi ve destekleyici ortamlarin olusturulmasi ile
daha iyi yonetilebilir. Aileler, egitimciler ve saglik profesyonelleri, otizmli bireylere
yonelik anlayis ve destek konusunda onemli bir rol oynar. Otizmin bir spektrum
bozuklugu olmasi, her bireyin benzersiz ihtiyaglar1 oldugu anlamina gelir, bu nedenle

bireysellestirilmis bir yaklasim énemlidir (Kircaali-Iftar, 1998 :54).

Otizm, norolojik bir gelisim bozuklugu olarak kabul edilir ve genellikle ¢ocukluk
doneminde belirgin hale gelir. Otizm spektrum bozuklugu (OSB), bireyler arasinda
genis bir yelpazede belirtiler gosteren, karmasik ve ¢ok yonlii bir durumdur. Bu
spektrum, hafif, orta, siddetli ve ¢ok siddetli otizm 6zellikleri gosteren bireyleri kapsar.
Otizmin belirtileri kisiden kisiye biiyiik farklilik gosterir, bu da her bireyin benzersiz

bir deneyime sahip oldugu anlamina gelir.

Erken cocukluk doneminde ortaya ¢ikan otizm belirtileri arasinda sosyal etkilesimde
zorluklar, dil gelisiminde gecikmeler, tekrarlayic1 davranislar, belirli ilgi alanlar ve
duyusal hassasiyet yer alir. Bireyler genellikle diger insanlarla baglanti kurmakta
zorlanabilir, g6z kontagi kurmada sikint1 yasayabilir ve duygusal ifadeleri dogru bir
sekilde yorumlamakta zorlanabilir (Dostal & Langhinrichsen-Rohling, 1997, ss. 101-
120).

Otizmli bireylerin giinliilk yasamlari, belirli rutinlere ve tekrarlara ihtiyag duyacak
sekilde diizenlenebilir. Degisikliklere kars1 hassasiyet gdsterme egiliminde olabilirler.
Dil becerileri degiskenlik gosterir; baz1 otizmli bireyler konusabilirken, digerleri sinirl
veya hi¢ konugmayabilir. Bununla birlikte, birgok otizmli birey, iletisimlerini ifade
etmek icin alternatif yontemlere yoOnelebilir, 6rnegin isaret dilini veya iletisim

kartlarin1 kullanabilirler (Yazici vd., 2022).

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin egitimi, bireysellestirilmis ve
multidisipliner bir yaklasim gerektirir. Ozel egitim programlari, dil terapisi, bilissel
davranig terapisi, ergoterapi ve diger terapiler, otizmli bireylerin gelisimine destek
olabilir. Ayrica, ailelere yonelik egitim ve destek programlari, otizmli ¢ocuklar1 olan

ailelere bu siirecte rehberlik saglayabilir.

Toplumda otizm farkindalig1 ve kabulii arttik¢a, otizmli bireylere daha fazla destek ve

firsat sunmak da miimkiin hale gelir. Is ve egitim ortamlarinin otizm dostu olmast,
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toplumun otizmli bireyleri anlamasi ve onlarla etkilesimde bulunmasi i¢in 6nemlidir.
Otizmin bir spektrum olmasi, her bireyin giiclii ve zayif yonleri oldugu anlamina gelir;
bu nedenle, bu farkliliklar1 anlamak ve saygi gostermek, toplumun daha kapsayici ve

destekleyici olmasini saglar (Cengelci, 2009).

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), genel olarak yasamin ilk {i¢ yilinda belirgin hale
gelen ve bireyin yasami boyunca siliregelen ndro-gelisimsel bir yetersizliktir. Otizmin
ana belirtileri, sosyal ve iletisimsel yetersizlikler ile tekrarlayic1 davraniglar olarak iki

temel alanda goriiliir (Kulaksizoglu vd., 2015, ss. 40-45).

Otizm ile birlikte genellikle zihinsel yetersizlik goriiliir, ve bu durum sosyal etkilesim,
iletisim ve genel gelisim diizeyinde beklenenden belirgin sekilde asagida olan

bireylerde es tan1 koymak i¢in temel olusturur (DSM-5, 2014).

Otizmle yasayan bireyler, iletisim ve davraniglan etkileyen bir gelisimsel bozuklukla
kars1 karsiyadir. Bu bozuklugun tani siirecinde, DSM-5'te belirlenen kriterlere
dayanarak sosyal etkilesimde zorluklar, kisitli ilgi alanlar1 ve tekrarlayan davraniglar
dikkate alinir. Otizmli bireylerin islevselligini gelistirmek ve semptomlarini yonetmek

i¢in bireysellestirilmis tedaviler ve hizmetler 6nemlidir.

Otizmin belirtileri arasinda kiigiik veya tutarsiz géz temasi, dikkat ¢cekme veya yanit
vermeme durumu, sosyal etkilesimlerde zorluklar, konusma gelisiminde sorunlar,
tekrarlayic1 davranislar, ilgi alanlarina asir1 diigkiinliik ve mimiklerle uyumsuz yiiz
ifadeleri bulunabilir. Bu belirtiler, otizmin genis bir spektrumunu temsil eder ve farkl

bireylerde farkli sekillerde ortaya ¢ikabilir (Alagézoglu, 2016).

Amerikan Pediatri Akademisi, biitiin yeni doganlarin otizm i¢in taranmasini onerir ve
bu konuda farkindalik 6nemlidir. Otizmli bireylerin desteklenmesi i¢in ailelere,
egitimcilere ve topluma diisen gorevler, bu bireylerin yasam kalitesini artirmak ve

toplumsal katilimlarini saglamak amaciyla hayati 6neme sahiptir (Bilgic, 2012).
2.3.3. Down Sendromu

Down sendromu, genetik bir bozukluk olan trizomi 21'e bagl olarak ortaya ¢ikan bir
durumdur. Normalde, bir bireyin hiicrelerinde 23 ¢ift kromozom bulunurken, Down
sendromlu bireylerin hiicrelerinde 21. kromozomun {i¢ kopyasi vardir. Bu durum,
bireyin fiziksel ve bilissel 6zelliklerinde belirgin farkliliklara neden olur. Genellikle
dogustan gelir ve c¢ogunlukla annenin yumurtasindaki genetik bir durumdan

kaynaklanir (Atasoy, 2002).
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Down sendromu olan bireylerin belirgin fiziksel Ozellikleri vardir, bu 6zellikler
arasinda diizlesmis yiiz profil, kii¢lik burun kopriisii, kiiglik ve yuvarlak kulaklar, kisa
boy, gevsek eklem baglantilar1 ve ¢esitli derecelerde zihinsel gerilik bulunur Zihinsel
engel, down sendromu olan bireylerin cogunlugunu etkiler, ancak zeka diizeyi kisiden
kisiye degisebilir. Buna ek olarak, dil ve konusma becerilerinde gecikmeler
goriilebilir, ancak bireyler genellikle iletisim kurma yeteneklerini zamanla gelistirirler.
Down sendromu ayrica bireyin kalp, bagisiklik sistemi ve tiroid fonksiyonlar1 gibi
organ sistemlerini de etkileyebilir, bu nedenle bireylerin genel saglik durumu diizenli

saglik kontrolleri gerektirebilir (Calik vd., 2020).

Down sendromu toplumda genis bir yelpazede destek ve kaynaklari igeren bir
durumdur. Egitim ve erken miidahale programlari, bireylerin potansiyellerini en tist
diizeye ¢ikarmaya yardimei olabilir. Ozel egitim, fiziksel terapi ve konusma terapisi,

Down sendromlu bireylerin gelisimine katkida bulunan énemli unsurlar arasindadir.

Toplumda farkindaligin artmasi ve olumlu tutumlarin yayginlagsmasi, Down
sendromlu bireylerin sosyal entegrasyonunu ve yasam kalitelerini artirabilir. Down
sendromu, bireyin giiclii yonlerine odaklanarak, onlarin potansiyellerini
kesfetmelerine ve topluma degerli katkilarda bulunmalarma olanak taniyan bir
yaklasim gerektirir. Ayrica, ailelere duygusal ve pratik destek saglayarak, Down

sendromlu bireylerin ve ailelerinin yasam siireclerini kolaylastirmak da énemlidir.

Down sendromu, genellikle dogustan gelir ve ¢ogunlukla annenin yumurtasindaki
genetik bir hatadan kaynaklanir. Down sendromu olan bireylerin belirgin fiziksel
ozellikleri vardir; bu 6zellikler arasinda diizlesmis yiiz profil, kiiclik burun kopriisii,
kiiciik ve yuvarlak kulaklar, kisa boy, gevsek eklem baglantilari ve ¢esitli derecelerde

zihinsel gerilik bulunur. Ancak, her bireyde bu 6zellikler farklilik gosterebilir.

Zihinsel engel, Down sendromu olan bireylerin ¢ogunlugunu etkiler, ancak zeka
diizeyi kisiden kisiye degisebilir. Baz1 bireyler normal veya hafif bir zeka diizeyine
sahipken, digerleri orta ila siddetli zihinsel engellilikle basa ¢ikabilirler. Ayrica, dil ve
konusma becerilerinde gecikmeler goriilebilir, ancak bireyler genellikle iletisim kurma

yeteneklerini zamanla gelistirirler (Toker vd., 2019, ss. 42-43).

Down sendromu, bireyin fiziksel sagligini da etkileyebilir. Kalp, bagisiklik sistemi ve

tiroid fonksiyonlar1 gibi organ sistemleri, Down sendromlu bireylerde daha sik
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sorunlara neden olabilir. Bu nedenle, bireylerin genel saglik durumunu takip etmek ve

diizenli saglik kontrollerine katilmak énemlidir.

Down sendromlu bireylerin egitimi ve bakimi, multidisipliner bir yaklasim gerektirir.
Erken miidahale programlari, 6zel egitim, fiziksel terapi ve konusma terapisi gibi
hizmetler, bireyin potansiyelini en iist diizeye ¢ikarmaya yardimci olabilir. Bu
bireylerin topluma entegre edilmeleri ve sosyal yasama katilmalart i¢in destek ve
firsatlar sunmak da onemlidir. Ozellikle bu alandaki ogreticilere hem zihinsel
engellileri anlamalar1 hem de bu bireylere sunulan hizmetlerle, yapilan calismalari
ogrenmeleri ve alana katki saglamalar1 agisindan yararli olacagi dusiiniilmektedir

(Sucuoglu, 2007).

Toplumda farkindaligin artmasi ve olumlu tutumlarin yayginlagsmasi, Down
sendromlu bireylerin sosyal entegrasyonunu ve yasam kalitelerini artirabilir. Down
sendromu, bireyin giiclii yOnlerine odaklanarak, onlarin potansiyellerini
kesfetmelerine ve topluma degerli katkilarda bulunmalarma olanak taniyan bir
yaklasim gerektirir. Ayrica, ailelere duygusal ve pratik destek saglayarak, Down

sendromlu bireylerin ve ailelerinin yasam siireclerini kolaylastirmak da énemlidir.

Down sendromu, genellikle 46 yerine 47 kromozoma sahip olma durumuyla
karakterize edilen genetik bir bozukluktur ve insanlar arasinda en yaygin goriilen
kromozomal anormalligidir (Basgiil & Kavak, 2006, s. 178). Tarih boyunca Down
sendromlu bireylerin var olduguna dair kayitlar bulunmaktadir. Bu durum, genellikle
zihinsel kisithilikla iligkilendirilen bir kromozom bozuklugudur ve cesitli viicut
sistemlerini etkileyebilir, 6rnegin kalp problemleri, isitme yetersizlikleri gibi (Toker

vd., 2019).

Zihinsel ve biligsel gelisim, down sendromlu c¢ocuklarda genellikle gecikmistir.
Konugma ve dil becerileri, yastasitlarina gére daha yavas gelisebilir. Davranigsal
sorunlar arasinda dikkat eksikligi, obsesif/kompulsif davramislar ve inatgilik
bulunabilir. Ayrica, baz1 down sendromlu bireyler otizm spektrum bozukluklariyla

teshis edilebilir (Cengelci, 2009).

Down sendromu, genetik bir temele sahip olmasina ragmen, bireylerin potansiyellerini
en st diizeye ¢ikarmak icin erken miidahale, 6zel egitim ve multidisipliner bir
yaklasim gerektirir. Bu bireylerin topluma entegre edilmesi, saglik kontrollerine

diizenli katilim1 ve ailelere destek saglanmasi 6nemlidir (Goren, 2015).
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2.3.4. Serebral Palsi

Serebral Palsi (SP), genellikle bebeklik doneminde olusan bir beyin hasar1 sonucu
ortaya c¢ikan, kas kontroliinii, hareketi ve durusu etkileyen bir grup kalic1 motor
bozuklugu ifade eder. Bu durum, hamilelik sirasinda, dogumda veya dogum
sonrasinda meydana gelen anormalliklere bagl olarak geligebilir. SP, bireyin yasami
boyunca siirebilen bir durumdur ve genellikle dmiir boyu devam eden bir bakim ve

tedavi gerektirir (Konuskan vd., 2012).

Serebral Palsi, genellikle 3 yasina kadar ortaya ¢ikan semptomlarla taninir. Bu
semptomlar arasinda kas sertligi veya gevsekligi, dengesizlik, koordinasyon eksikligi,
yavag veya anormal hareketler, titreme ve kas kontroliinde zorluklar bulunabilir.
SP'nin belirtileri bireyden bireye biiyiik farkliliklar gosterebilir ve bir kisideki belirtiler
zaman i¢inde degisebilir (El vd., 2007).

Bu durum, genellikle birincil motor alanin yani sira bireyin konusma, igitme, gérme
veya zeka gibi diger alanlara da etki edebilir. SP'li bireylerin ¢ogu, normal zeka
seviyelerine sahiptir, ancak motor becerilerindeki zorluklar nedeniyle giinliik yagsam
aktivitelerini yerine getirme konusunda zorluk yasayabilirler. Serebral Palsi'nin temel
nedeni, beynin motor kontrolil ve hareketi diizenleme yetenegini etkileyen bir hasar
veya anormalliktir. Bu hasar genellikle hamilelik sirasinda olusur, ancak bazen dogum

sirasinda veya dogum sonrasinda da meydana gelebilir (Akkok, 1989, ss. 28-30).

Prematiire dogum, diisiik dogum agirligi, anne ve bebek arasindaki Rh uyusmazligi,
bebegin oksijen eksikligi yasamasi gibi faktorler, SP'nin riskini artirabilir. Serebral
Palsi tedavisinde erken miidahale Onemlidir. Fizyoterapi, konusma terapisi,
rehabilitasyon, ilaclar ve cerrahi miidahaleler, bireyin ihtiyaglarina ve semptomlarina
bagli olarak wuygulanabilir. Tedavi, bireyin giinliik yasam aktivitelerini ve
bagimsizligini artirmay1 hedefler. Ayrica, ailelere ve bakicilara destek saglamak, bu

durumu yonetmekte 6nemli bir rol oynar.

Serebral Palsi, bireyin yasam boyu etkileyen bir durum olabilir, ancak uygun tedavi ve
destekle bireyin potansiyelini en {ist diizeye c¢ikarmak miimkiindiir. Toplumun
bilinglenmesi, erken tani1 ve uygun miidahalelerle SP'li bireylerin yasam kalitesini

artirmak muimkiindir.

Serebral Palsi, genellikle kompleks ve c¢esitli bir durum yelpazesini kapsayan bir

norogelisimsel bozukluktur. Bu durum, beynin motor kontrol ve hareket diizenleme
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yeteneklerini etkileyen bir hasar sonucunda ortaya c¢ikar. Hamilelik sirasinda,
dogumda veya dogum sonrasinda meydana gelen anormalliklere bagli olarak gelisen
bu durum, bireyin kas kontroliinii, hareketini ve durusunu etkiler. Serebral Palsi
genellikle 6miir boyu devam eden bir durumdur ve bireyin yasaminda genis kapsamli

etkiler yaratabilir (Unay vd., 2003, ss. 158-163).

Bu durumun belirtileri genis bir spektruma yayilabilir. Baz1 bireylerde kas sertligi ve
koordinasyon eksikligi belirginken, digerlerinde gevsek kas tonusu ve dengesizlik
daha baskin olabilir. SP'li bireylerde goriilen motor sorunlar sadece temel hareket
yetenekleriyle sinirl kalmayabilir, ayn1 zamanda konusma, isitme, gérme ve zeka gibi

diger alanlar1 da etkileyebilir (Giilaldi, 2010).

Serebral Palsi'nin temel nedeni genellikle beynin motor kontrolii iizerinde bir etki
birakan bir hasar veya anormalliktir. Bu hasar, hamilelik sirasinda yasanan sorunlar,
dogum  komplikasyonlar1 veya dogum sonrasinda gelisen durumlarla
iliskilendirilebilir. Risk faktorleri arasinda prematiire dogum, diisiik dogum agirhigi,
anne ve bebek arasindaki Rh uyusmazIligi gibi durumlar yer alir (Aydin & Egin, 2018a,
s. 29).

Tedavi genellikle multidisipliner bir yaklasimi igerir. Fizyoterapi, konusma terapisi,
rehabilitasyon, ilaglar ve cerrahi miidahaleler, bireyin spesifik ihtiyaglarina gore
uyarlanabilir. Erken miidahale, tedavinin etkinligini artirabilir ve bireyin yasam

kalitesini gelistirebilir.

Serebral Palsi, bireyin yasam boyu siiren bir durum olabilir, ancak uygun tedavi ve
destekle bireyin potansiyelini en {ist diizeye ¢ikarmak miimkiindiir. Bu durumla
yasayan bireylerin, ailelerin ve toplumun genel biling diizeyinin artirilmasi, serebral
palsiyle ilgili Onyargilarn azaltabilir ve bu bireylerin toplumsal katilimini

destekleyebilir (Kiigtiker, 2001, ss. 2-8).

SP, 1860’11 yillarda Ingiliz Cerrah Dr. William John Little tarafindan “yasamin erken
doneminde meydana gelen, emekleme ve ylirlime yeteneklerini etkileyen kas sertligi
ile karakterize bozukluk” olarak tanimlanmistir. Uluslararasi Serebral Palsi
Tanimlama Yiirtitme Komitesi SP’yi “Dogum 6ncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi
gelisimi tamamlanmamis beyinde, ilerleyici olmayan bir lezyon sonucu meydana
gelen; kalict hareket, postiir ve motor fonksiyon bozuklugu” olarak tanimlar. SP motor

bozukluklarina; genellikle algi, duyu, bilis, iletisim ve davranig bozukluklari, epilepsi
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ve sekonder olarak iskelet-kas sistemi problemleri eslik eder. SP’nin kesin bir tedavisi
olmamasi1 nedeniyle tedavinin temelini semptomlarin kontrol altina alinmasi
olusturmaktadir. SP’de beklenen yasam siiresi kigisel faktorlere gore degisiklik
gostermektedir. Beslenme yetersizligi ve mobilite yasam siiresini belirleyen en 6nemli
faktorlerdendir. Bu farktorlere gore ortalama beklenen yasam siiresi 40 yas veya

istiidiir (Coskun & Akkas, 2009, ss. 214-219).

1956 yilinda Amerikan Serebral Paralizi Akademisi’nin yaptig1 SP siniflandirmasi
glinlimiizde en sik kullanilan siniflandirmadir. Bu siniflamaya gore SP’nin klinik

cesitleri; spastik, hipotonik, ataksik, diskinetik, miks tip olarak belirlenmistir.
2.4. Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Aileleri

Aile, bireyin hayata geldigi andan itibaren yasaminda énemli bir yer tutan, tiim temel
ihtiyaglarin karsilandigi birincil yerdir (Yavuz, 2019). Siiphesiz ¢ocuk sahibi olacak
her ebeveynin en dogal arzusu, kendi ihtiyaglarini karsilayabilen saglikli ¢cocuk sahibi
olmaktir (Karagdz, 2010). Bu nedenle normal gelisim gosteren cocuklardan daha farkli
ozellik ve gelisime sahip bir ¢ocugun diinyaya gelisi ebeveynler i¢in beklentilerin
disinda bir durum ve hayal kiriklig1 olusturmaktadir. Engelli ¢cocuga sahip olmak
ailenin yeniden yapilandirtlmasini gerekli kilabilmekte, aile dinamiklerini, yasam
bicimlerini, planlarmi etkileyerek ebeveynlerin farkli hisler yasamasina, aile ici
rollerde yeni diizenlemeler ve degiskliklere sebep olabilmektedir (Giiler, 2021). Bunun
sonucunda da ebeveynlerin Ofke, endise, depresyon, panik atak, anksiyete gibi
psikolojik durumlar yasama ihtimalleri ytliksektir (Benson & Karlof, 2009). Bu durum
ebeveynlerde farklt duygusal tepkilerin aciga ¢ikmasina sebep olabilmektedir. Bu

tepkileri siniflandirmaya yonelik pek cok model gelistirilmistir. Bu modeller;

a.Asama Modeli : Bu model, ebeveynlerin ¢esitli asamalar1 seyrederek kabul ve uyum
asamasina ulastigini varsaymaktadir (Akkok, 2005). Birincil, ikincil ve {igiinciil
tepkiler seklinde {i¢ grup halinde siniflandirilan, sok ile baslayip sonunda uyum ile
sonuclandirilan duygusal bir siire¢ olmaktadir. Ebeveynler ilk evrede “sok, reddetme,
act ¢ekme ve depresyon” gibi durumlar yasayarak duygusal bir karmasiklik i¢inde
hissederler. Ikinci evrede “yas, hayal kirklig1, asin iiziintii, kaygi, ret, sucluluk ve
savunma” durumlari yogun bir sekilde yasanmaktadir. Ugiincii evrede ise “Neler
yapabilirim? sorulari, kabul, uyum ve duruma alisma” seklinde gerceklesmektedir

(Sucuoglu, 2007). Bu asamalar1 sdyle siralayabiliriz:
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Birincil Tepkiler

Sok ve Inkar : Cocugunun 6zel gereksinimli oldugu haberini alan ebeveynlerde ilk
gbzlemlenen tepki sok ve inkar olmaktadir. Dona kalma, aglama, caresiz hissetme,
tepkisizlik gibi sekillerde agiga ¢ikabilir (Darica vd., 2005). Sok ve inkar agsamasinin
ne kadar stirecegi aileden aileye farkli olabilmektedir. Kimi aileler bu durumu daha
cabuk kabullenerek bu agsamay1 daha kisa yasarken, kimi aileler i¢in bu agsama oldukca
uzun olabilmektedir. Bu durum sadece anne babalar1 degil diger aile iiyelerini de
etkilemekte, kardesler, biiylikanne ve biiyiikbabalar gibi yakin ¢evre tarafindan da

durumun kabullenilmesi konusunda zorluklar yasanabilmektedir (Giiler, 2021).

Ebeveynlerin ve diger aile iiyelerinin yasanan bu zor ve karmasik duygularla basa
¢ikabilmeleri i¢in ¢ocugun engelinin kabul edilmesi gerekmektedir. Bu durumun
gercekligi ile yiizlesmekten kagmaya c¢alisan anne babalar, ilk anda tanilamanin yanlis
oldugunu diisiinerek inkar yoluna basvurmak isterler. Bu durum, bilinmeyen ve ilk
defa karsilasilan bir duruma karsi hissedilen korkudan ve ¢ocugun gelecegi hakkinda
duyulan endise ve tedirginlikten kaynaklanabilmektedir (Darica vd., 2005). Bu
durumlarda tibbi ve egitsel olarak siliphelerin giderilmesine, ebeveynlerin bakis
acilarimi degistirmelerine yahut yeni anlamlar yiliklemelerine ve farkindalik

kazanmalarina yardim edilmesi gerekmektedir (Karpat & Girli, 2012).

Ac1 Cekme ve Depresyon : Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olacagini 6grenen
ebeveynler, hayallerinde ve beklentilerindeki ¢ocuga veda etmek durumunda
kaldiklar1 i¢in biiylik bir hayal kirikli§1 yasamaktadirlar. Bu veda, sevilen birinin
kaybedilmesi durumunda yasanan aciyla es deger bir aciy1 ortaya c¢ikarmaktadir
(Karagdz, 2010). Yasanan bu act siirecinin sonunda da depresyon ortaya
cikabilmektedir. Kendilerini biiyiik bir sorumluluk altinda hisseden ebeveynler, bu
sorumluluga giiciiniin yetemeyecegi endisesi tasiyarak bir depresyon siireci
yasayabilmektedir. Ebeveynlerin kendilerini sucladiklari, ofkelendikleri, sikayet
ettikleri ve kendilerine kizdiklar1 goriilebilmekte ve bunun sonucunda geri ¢ekilme ve
sosyal etkilesimden uzak durma davranislar ortaya ¢ikabilmektedir (Akkok, 1997).
Ac1 ve depresyon hali her ne kadar dogal olsa da durumun uzun siirmesi, ¢ocugun
engel durumunu kabullenme siirecini giiglestirecegi i¢in bir an dnce kontrol altina
alinmas1 gerekmektedir. Aileler bu 6zel durumla ilgili danigmanlik aldik¢a aci ve
depresyon siirecini daha saglikli ve daha kisa siirede ¢ézlimleyebilmektedirler (Darica

vd., 2005).
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Ikincil Tepkiler

Sugluluk Duyma : Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip ebeveynlerde ac1 ¢ekme ile
beraber sucluluk duygusu da yogun bir bigimde kendini gostermektedir. Cocuktaki bu
0zel durumun kendilerinden ya da yaptiklar1 hatali bir davranistan kaynaklandigi ve
bunun sonucunda Allah’in kendilerini cezalandirdig1 inanci bu sugluluk duygusunun
sebebi olabilmektedir. Bu siire¢ boyunca ebeveynler duyduklart suclulugu azaltmak
istediklerinden dolay1, ¢ocuklar i¢in stirekli bir seyler yapabilme cabasi icerisinde

olmaktadir (Darica vd., 2005).

Kararsizlik : Bazi ebeveynler bu 6zel duruma kolaylikla uyum saglayabilirken, bazi
ebeveynler i¢in bu siire¢ ¢ok daha uzun ve daha gii¢ olabilmektedir. Duruma uyum
saglama ve kabullenmede goriilen kararsizlik, ebeveynlerin ya da aile iiyelerinin
birbirini su¢lama veya birbirlerini ihmal etmelerinden dolay1 olabilmektedir. (Darica

vd., 2005; Giiler, 2021).

Kizginlikk Duyma : Kizginlik, ebeveynlerin duderumu kabullenme evresine
gecebilmesini  engelleyen bir tepki olmaktadir. Genellikle “Neden ben/biz?”
sorulartyla ortaya c¢ikan kizginlik, zaman zaman kisinin kendisine, cevresine
yoneltilmesi seklinde kendisini gostermektedir. Bu haberi vermeleri acisindan
doktorlar bu kizginlik duygusunun karsisindaki ilk kisiler olabilmektedir.
Ogretmenler, terapistler, aile iiyeleri, diger insanlar ve hatta engelli ¢ocuk kizgmlik
duyulan kisiler arasinda olabilmektedir. (Karpat & Girli, 2012). Ebeveynler bu
duygunun kisa siire i¢erisinde kontrol altina alinmasi i¢in profesyonel destege ihtiyac

duyabilmektedir (Darica vd., 2005).

Utanma : Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler, cocuklarinin ¢evre tarafindan
dislanma, alay edilme, kiiclimsenme, reddedilme gibi tepkilerle karsilasacagi endisesi
sebebiyle utanma duygusu yasayabilmektedir. Bu duygular bir siire sonra ebeveynlerin
engelli ¢ocuklarindan utanma sekline doniisebilmektedir. Bunun sonucunda, anne
babalar ¢ocugunu ve kendilerini kisitlayarak, diger insanlarla goriismeme, topluma
karismama, evden digar1 ¢itkmama seklinde tepkiler gelistirebilmektedir (Sanli, 2012).
Ancak ebeveynlerin bu olumsuz duygular1 zamanla hos gorebilmeyi ve kabullenmeyi

ogrenmeleri gerekmektedir (Darica vd., 2005).

27



Ugiinciil Tepkiler

Pazarlik Etme : Bu agama, ebeveynlerin kabullenme evresine yaklastig1 asamalardan
biridir. Anne babalar, ¢ocuklarinin durumu ile ilgili bir 151k gordiigiinde; onun
tyilesebilecegini ya da egitilebilecegini belirten kisilere, uzman goriislere ya da
Allah’a olan inanglarina bagl olarak davraniglarinda gelisimler gdsterebilmektedir

(Cetintas, 2022).

Uyum Saglama ve Kabul Etme : Ebeveynlerin bu asamaya gelebilmeleri igin ilk
taninin lizerinden belli bir siire gegmesi, tepkilerin ve endiselerin azalmis olmasi
gerekmektedir. Ebeveynlerin ¢cocuklarmin bu 6zel durumundan dolay1 utanma ya da
rahatsizlik hissetmeyecek duruma gelmeleri, korku ve kaygilarmin azaldigimi
hissetmeleri, kendine ve cocuga yeterli olabileceklerini farketmeleri bu asamaya
gectiklerinin belirtilerindendir. Artik aile iiyeleri engelli gocugun varligini kabul etmis,
cocuklartyla daha olumlu iletisim kurabileceklerinin farkina varmis ve ¢cocuk i¢in neler
yapabileceklerinin planin1 yapmaya baslamig olurlar (Coskun & Akkas, 2009). Bu
siire¢ igerisinde eslerin ve diger aile iiyelerinin birbirine destek olmalari, aym
duygular1 paylagsmalar1 gelecege umutla bakmalar1 agisindan biiyliik ©6nem

arzetmektedir (Darica vd., 2005).

b.Siirekli Uziintii Modeli : Ebeveynler hem icindeki zorlu durumdan hem de gevresel
acidan karsilastiklar tepkiler sonucu siirekli bir iiziintii ve kaygi halinde olabilirler. Bu
ebeveynler ¢cocugun farkli oldugunu kabul ederken bir yandan da {iziintii yasayabilir
ve kabullenme/uyum saglama siireci bu sekilde gelisebilir (Sucuoglu, 2007). Engelli
¢ocugunun durumuna iiziilen ebeveyn, ayni anda ¢ocugun gelisimi i¢in ¢abalayan bir

ebeveyn olabilmektedir (Akkok, 2005).

c.Kisisel Yapilanma Modeli : Duygulardan ziyade mantik ve bilincin 6n planda oldugu
bu model, ebeveynlerin gosterdigi tepkileri farkli yorumlama sekline baglamaktadir.
Aileler, bulunduklari ¢evrenin ¢izdigi deger yargilarina bagh kalarak kendi hayatlarina
ve ¢ocuklarinin gelecegine iligkin yeni bir plan olustururlar. Bu 6zel durumla ilk
karsilastiklar1 asamada farkl 6zellikteki ¢ocugun diinyaya gelisi ile yogun kaygi ve
endiseler yasayabilir ve bu sok evresinden sonra, yeniden bir yapilanma siirecine

girmis olur(Akkok, 1989; Sucuoglu, 2007).

d.Caresizlik, Giigsiizliik ve Anlamsizlik Modeli : Engelli bir ¢ocugun ebeveynde
yarattig1 duygular, yakin ¢evreden goriilen tepkilerle iligkili olmaktadir (Akkok,
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1997). Cevredeki insanlarin bu 6zel durumu bir caresizlik ve giicsiizliik olarak
algilamasi, ebeveynin de ayni duygulara kapilmasina sebep olmaktadir. Yakin
cevrenin bu durum karsisinda takindiklar tavir ve gosterdikleri tepkiler ebeveyenlerin

duygu ve tepkilerinin sekillenmesinde rol oynamaktadir (Akkok, 2005).
2.4.1. Ozel Gereksinimli Bir Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasadig1 Sorunlar

Ozel gereksinimli cocuklar ve aileleri, genis bir yelpazede farkli ihtiyaglara sahip olan
bireyleri ve bu bireylerin yagsamini paylasan aileleri kapsayan énemli bir konsepttir.
Bu kategori, zihinsel veya fiziksel engeller, 6grenme giigliikleri, duyusal islev
bozukluklari, otizm spektrum bozukluklari, serebral palsi gibi ¢esitli durumlart igerir.
Her bir 6zel gereksinimli ¢ocugun yasadigr durum farklidir ve bireysel ihtiyaclari,
yetenekleri ve gl¢liikleri benzersizdir. Bu ¢ocuklarin aileleri, genellikle sadece
cocuklarinin ihtiyaclarina degil, ayn1 zamanda toplumun bu o6zel gereksinimli
bireylere nasil yanit verecegine dair endiselerle karsi karsiya kalir. Aileler,
cocuklarinin egitimi, sagligi, sosyal entegrasyonu ve duygusal refahi gibi bir dizi

konuda ek sorumluluklar iistlenir. (Zelyurt, 2020).

Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak, ebeveynlerin 6zel hayatlari, aile ici
dinamikler, anne baba rolleri, diger aile bireyleri, sosyal ¢evreleri, hayat planlari, is
hayatlari, maddi kosullar gibi konular iizerinde biiyiikk derecede etki etmektedir
(Tanriverdi, 2015). Ebeveynler cocugun 6zel durumu hakkinda birbirlerini
suclayabilmekte ve bu tutumlar da aile iliskilerini zedeleyebilmekte, ebeveynlerin
bosanmasi, kotii aligkanliklara bagvurma, sorumluluklardan kagma, evi terketme gibi
durumlari beraberinde getirebilmektedir. Ozel gereksinimli gocugun bakim ihtiyaglari,
tedavisi, egitimi, ihtiyaglarin maddi agidan getirdigi yiikler aile bireylerinin 6zel
yasamlarinda kisitliliklara sebep olmasma ve diger aile iiyelerine ayrilan vakitte
azalmalar olmasina neden olabilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin engelleriyle
ilgili toplumsal tepki, tutum ve davramislar ailenin sosyal g¢evresi ile iligkilerde
giicliiklere, ¢ocugun gelecegi hakkindaki belirsizliklerin var olmasi kaygi ve endise

gibi sorunlar1 dogurmaktadir (Un, 2021).

Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olmak, psikolojik zorlanmalara sebep olmaktadir;
stres altinda hissetme, umutsuzluga diisme, kendine acima gibi duygularin etkisi giin

yiliziine ¢ikmaktadir (Calisir vd., 2018). Ebeveyn yiiklendigi agir sorumluluk
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karsisinda mutsuzluk, Umitsizlik, hayal kiriklig1, {ziintli, basarisizlik hisleri

yasayabilmektedir (Cengelci, 2009).

Ailenin karsilastigi sosyal sorunlar, ¢ocuklarinin sosyal alanlardan kisitlanmasi,
cevreden gelen tepkiler, etiketlenmis ve reddedilmis hissetmeleri (Selimoglu & Aydin,
2019), bakim yiikiiniin artmasi, teshis ve tedavi problemleri (Sanli, 2012), ¢ocuk i¢in
okul, egitim ve sosyal becerilerin kazandirilmasi (Diken, 2012), giinliik is ve aktivite
kisitligi, ailenin diger iiyelerinin 0zel alanlarinda kisitlamalar (Toker vd., 2019),
ekonomik sorunlar, kardeslerle ilgili uyum problemleri (Cetintas, 2022) gibi ¢esitli

sorunlar ailelerin psikolojik olarak zorluklar yagsamasina sebep olmaktadir.

Ozel gereksinimli ¢cocuklarin ve ailelerinin yasadig1 bu zorluklarla basa ¢ikmak igin
destek sistemleri, uzmanlik, duyarlilik ve dayanisma gereklidir. Bu cocuklarin
topluma tam katilimi1 ve yasam kalitelerinin artirilmasi, sadece ailelerine degil, ayni
zamanda toplumun geneline biiylik bir zenginlik katmaktadir (Coskun & Akkas,
2009).

Ozel gereksinimli ¢ocuklar ve aileleriyle ilgili daha derinlemesine bir bakis agis1
kazanmak, bu 0zel bireylerin ve ailelerinin gilinliik yasamlarmi, zorluklarmi ve
basarilarmni anlamak i¢in énemlidir. Ozel gereksinimli cocuklarim egitiminde is birligi
ve iletisim kritik bir 6neme sahiptir. Aileler, 6gretmenler, terapistler ve diger egitim
uzmanlar1 arasinda siirekli bir iletisim ag1 kurulmasi, cocugun bireysel 6grenme
planinin olusturulmasinda ve gilincellenmesinde 6nemlidir. Ayrica, bu is birligi,
cocugun evde ve okulda tutarli bir destek ve rehberlik almasini saglar (Akgamete,

2009).

Egitim alaninda, 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in bireysellestirilmis 6grenme planlari,
O0zel egitim programlar1 ve uygun kaynaklar saglanmalidir. Bu c¢ocuklar,
potansiyellerini en Tlst diizeye c¢ikarmak ve giliclii yonlerini gelistirmek ig¢in
desteklenmelidir. ~ Ayrica, Ogretmenlerin, egitim uzmanlarmin ve diger

profesyonellerin bu ¢ocuklara yonelik 6zel egitim becerilerini gelistirmeleri onemlidir.

Saglik alaninda, 6zel gereksinimli ¢gocuklarin saglik hizmetlerine erigimi, diizenli tibbi
kontroller ve spesifik tedavilere yonelik destek, saglik bakim sistemlerinin bu
cocuklara uygun ve duyarli olmasi gerektigini vurgular. Ozellikle erken tani ve

miidahale, bu ¢ocuklarm yasam kalitesini artirabilir (Kircaali-iftar, 1998, s. 45).
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Toplumsal diizeyde, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin toplumsal katilimi ve kabulii tesvik
edilmelidir. Farkindalik artirma kampanyalari, toplumu bu c¢ocuklara kars1 daha
duyarl ve anlayisl hale getirebilir. Engellilik konusundaki 6nyargilarin azaltilmasi ve
dahil edici bir toplum yaratma cabalari, 6zel gereksinimli bireylerin tam olarak
hissetmelerine ve potansiyellerini gergeklestirmelerine yardimci olabilir (Un, 2021, ss.

23-26).

Ozel egitime gereksinim duyan cocuklar arasinda, zihinsel yetersizlik, ortopedik
engeller, isitme veya gOrme sorunlar1 gibi g¢esitli engel tiirleri ve ozellikleri
bulunmaktadir. Bu ¢ocuklar, 6zel egitimde farkl: stratejilere ve 6gretim yontemlerine
ihtiyag duyarlar. Iste bu noktada, 6gretmenlerin ve egitim uzmanlarmnn bu farkliliklari
anlamalar1 ve ¢esitli 6grenme stillerine uygun yontemleri benimsemeleri kritik bir

oneme sahiptir (Kazak & Marvin, 1984, ss. 69-72).

Ozel egitimdeki engel tiirleri ve 6zellikleri anlamak, 6grencilere daha iyi bir destek
saglamak i¢in temel bir adimdir. Zihinsel yetersizlik, 6grenme giicliikleri, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), otizm spektrum bozukluklari, isitme kayba,
gorme bozukluklar gibi farkl engel tiirleri, 6zel egitimde karsilagilan ¢esitli durumlari

tanimlar (Mengi, 2020).

Ozel gereksinimli ¢ocuklar ve aileleri, toplumun bu bireylere sagladigi destek ve
anlayisla dogrudan etkilidir. Bu destek, egitim kurumlarindan saglik sistemine, aile i¢i
iliskilere kadar genis bir perspektifte olmalidir. Bu bireylerin topluma tam katiliminm
tesvik etmek, ayrimcili1 azaltmak ve genel olarak toplumsal bilinci artirmak, her
bireyin potansiyelini gerceklestirmesine olanak tanir ve daha kapsayici bir toplumun

temellerini atar (Eripek, 2009; H. Sar1, 2004).

Yeni bir bireyin aileye katilmasi, aile dinamiklerinde 6nemli degisikliklere neden olur.
Bu degisim, ozellikle aile yapisin1 ve {iyeler arasindaki iliskileri etkiler. Ebeveynler
arasindaki beklentiler, yasam tarzlari, is hayatlarindan ve toplumdan beklentileri bu
stiregte degisim gosterir. Normal bir gelisim beklenen bir cocugun farkli bir gelisim
gostermesi, aile icindeki dinamikleri daha karmagik hale getirr. Aile, bu degisen

beklentilerle basa ¢ikmak zorunda kalir (Aktiirk, 2012, ss. 20-24).

Genel olarak bakildiginda engellilik siirekli devam eden bir durumdur. Aile agisindan
bakildiginda, engelli cocugun gereksinimleri her daim artarak devam eder ve siirekli

bu ihtiyaclarin karsilanmasi gerekmektedir. Engelli cocugun fiziksel ihtiyaglari, bakim
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gereksinimleri, onun gelisimini saglayacak ekstra materyaller, egitim masraflari,
ailenin ekonomik giderleri, varsa diger kardeslerin giderleri, toplumun engelli
cocuklara tutum ve davranislari, cocugun simdiki durumu ve gelecekte durumunun
nasil ilerleyecegi gibi belirsizlikler aile i¢in her biri birer stres faktoriidiir. Aile bu
problemle etkili bir sekilde basa ¢ikma gerceklestiremedigi takdirde de tiim bu stresin
artarak devam etme durumu séz konusu olup daha biiyiik ruhsal problemlere sebep

olabilmektedir (Turan, 2009).

Ozel egitime ihtiya¢ duyan bir ¢ocuga sahip olmanin, aileler iizerindeki etkileri,
¢ocugun durumunu kabullenmekten, cocugun ihtiyaglarini karsilamaya kadar genis bir
yelpazede yasanabilir. Her ailenin bu degisimlere farkli tepkiler vermesi, ailenin
sistemik yapisina ve i¢sel kurallarina baglidir. Ayrica, ailelerin basa ¢ikma yontemleri

ve becerileri de bu siirecte 6nemli bir rol oynar (Degirmenci, 2019).

Ozel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuga sahip olan ailelerin basa ¢ikma stratejileri ve
yetenekleri, bir dizi faktdre baglidir. Aile yapilari, bireylerin 6zellikleri, inanglar,
ekonomik durum, cevrenin destegi ve toplumun genel O6zellikleri, ailenin bu
zorluklarla baga ¢ikma siirecini etkiler. Ayrica, gocugun tanisi, engel diizeyi, cinsiyeti,
ailedeki diger cocuk sayis1 ve kardes siralamasi gibi faktorler de ailenin psiko-sosyal

durumunu etkileyebilir.

Ozel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin ebeveynlerinin tutumlar da cesitlilik gosterir.
Kimi ebeveynler, ¢ocuklarini koruma egiliminde olup ¢ocugun gelisimine yonelik
potansiyel faydali etkinlikleri sinirlayabilirler. Diger ebeveynler ise beklentilerini
yiiksek tutarak ¢ocugun gergekc¢i olmayan bir seviyede basarili olmasini bekleyebilir,
bu durum ise ¢ocugun gelisimsel siireglerini olumsuz yonde etkileyebilir. Bazi
ebeveynler ise ¢ocuklarinin 6zel egitime ihtiyact olmadigini iddia edebilir ve bu

hususu kabullenmekte gii¢liik yasayabilirler (Coskun & Akkas, 2009, ss. 215-216).

Ozel egitime ihtiyag duyan bir ¢ocuga sahip olmanin getirdigi bu zorluklar, aile
icindeki iligkileri, duygusal durumu ve yagam tarzini derinden etkiler. Ancak, ailelerin
bu zorlu siiregte destek alabilmeleri, birbirleriyle agik iletisimde bulunmalar1 ve
cocuklariin 6zel ihtiyaglarini karsilamak adina uygun stratejiler gelistirmeleri, aile

biitlinliiglinii siirdliirmelerine yardime1 olabilir.

Ozel egitim ihtiyact olan bir ¢ocuga sahip olmak, ailenin hayatin1 temel olarak

cocugun gereksinimlerine odaklanmis bir sekilde sekillendirir. Cocugun engel tiiriine
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bagli olarak, ebeveynlerin is saatleri, evde gegirecekleri zaman ve disaridaki
aktiviteleri planlamalar1 etkilenebilir. Aileler, toplumsal yasam alanlarinda
cocuklariin 6zel ihtiyaglari nedeniyle ¢esitli zorluklarla karsilasabilirler, bu da sosyal
izolasyona yol acabilir. Ayn1 zamanda, ailelerin yakin ¢evreleri tarafindan saglanan

tutum ve destek, bu siirecin yonetimini biiyiik dl¢iide etkiler (Kavak, 2007).

Ayrica, aile i¢inde 'mormal gelisim' gosteren c¢ocuklarla 'farkli gelisim' gosteren
cocuklar arasinda iliskide farkliliklar ortaya c¢ikar. Ailelerin 'normal' ¢ocuklariyla
iletisimlerinde serbestlik, sicaklik ve daha fazla esneklik hakimken, farkliliklara sahip
cocuklartyla iletisimlerinde bu 6zellikleri gormek daha zor olabilir. Bu durum, 'farkli
gelisim' gosteren ¢ocuklarla iletisim kurmanin zorluklarini gostermektedir (Zelyurt,

2020).

Ozel egitim ihtiyac1 olan gocuklara sahip olmak, ailede olumsuz durumlarin yani sira
olumlu gelismelere de yol acgabilir. Bu siireg, aile iiyelerine stresle basa ¢ikma ve
zorluklara uyum saglama becerileri kazandirabilir. Ayni1 zamanda, ailenin kendi
giiclerini farkederek, toplumla etkili bir dayanisma i¢inde olabilecegini gosterir (Sanli,

2012, ss. 13-21).

Glinlimiizde  yiiriitilen 6zel egitim  hizmetlerinin, ¢ocuga odaklandig1
gozlemlenmektedir. Ancak modern yaklasimlara goére, cocugu tanimanin ve
davraniglarin1 anlayabilmenin yolu, i¢inde bulundugu aile yapisin1 anlamaktan geger.
Ailede herhangi bir degisiklik, aile iiyelerinin yasantilarinda ve aile i¢i dinamiklerde
degisiklige yol acar. Bu noktada, 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip ailelerin
ozelliklerini anlamak amaciyla gelistirilen modeller 6nemli bir rol oynamaktadir

(Unay vd., 2003, ss. 158-159).

Aile ozellikleri, aile bireylerinin genel yapisini belirleyen temel unsurlar igerir.
Ailedeki birey sayisi, egitim durumu, cografi konumu ve sosyodemografik yapisi gibi
faktorler, ailenin ozellikleri kategorisini olusturur. Bu unsurlarin yani sira, aile
bireylerinin 6zel durumlari ve karakteristik oOzellikleri de bu kategori i¢inde
degerlendirilir. Bu, aile {iyelerinin zorluklarla basa c¢ikma ydntemleri, saglik
durumlari, yetersizligin tiirii ve derecesi gibi kisisel ozellikleri igerir. Ayrica,
ekonomik sikintilar veya ailede 6zel gereksinimi olan bir bireyin olup olmamasi gibi,

aileye ait zorluklar da bu kategori altinda ele alinir (Sucuoglu, 2007).
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2.5. Manevi Damismanhik ve Rehberlik
2.5.1. Maneviyat

Insanin fiziksel, sosyal, duygusal ihtiyaglar1 oldugu gibi ruhsal ihtiyaglar1 da vardir.
Fiziksel ihtiyaglarini giyinme, barinma, beslenme gibi faktorlerle tamamlayan insan,
sosyal ihtiyaglarini insanlarla, hayvanlarla ya da doga ile kurdugu iletisimle gidermeye
caligir; duygusal ihtiyaglarini ise sevme sevilme gibi duygularin varligi ile doldurmaya
caligir, ancak bunlarin tam olmasi insan ihtiyag¢larinin tamamlandigi anlamina gelmez,
insan aslinda igsel olarak tatmin hissettiginde varligini anlamlandirabilir. Insan, ruhsal

ihtiyaclarini tatmin edebildigi dlctide i¢sel huzura kavusur.

Maneviyat, insanin i¢sel diinyasini, ruhsal boyutunu ve yasamina anlam katan derin
duygusal deneyimleri kapsayan genis bir kavramdir. Bu terim, bireyin degerleri,
inanglari, manevi yonelimleri, ahlaki ilkeleri ve yasamina anlam katan unsurlari igerir.
Maneviyat, genellikle dini baglamda anilir, ancak dini olmayan bir¢ok kisi i¢in de

onemli bir yasam boyu siiren gelisim alanidir.

Maneviyatin temelinde, bireyin hayatindaki derin anlamlar, degerler ve amacin
bulunmasi yatar. Bu, bireyin kimlik olusturmasinda, yasamina anlam katmasinda ve
zorluklarla basa ¢ikmasinda kilit bir role sahiptir. Maneviyat, bireyin i¢sel bir denge
ve huzur bulmasia katkida bulunarak, yasamin anlamli ve amagli hissedilmesini

saglar (Park & Paloutzian, 2013).

Maneviyat, sadece bireyin kendi i¢ diinyasini anlamasiyla degil, ayni zamanda
baskalariyla olan iliskilerini, dogayla bagini, evrenle olan iligkisini ve genel olarak
yasamin biiyiik resmini anlama ¢abasini igerir. Bu, insanin sadece maddi diinyaya
odaklanmanin Gtesine gecerek, derin diisiince, igsel kesif ve ruhsal gelisimle

ilgilenmesini igerir (Kasapoglu, 2017).

Maneviyatin 6nemi, bireyin yasamindaki anlam1 ve degeri anlamasinda yatar. Bu, bir
kisinin etik degerleri anlamasina, bagkalarina yardim etme istegine, baglilik
hissetmesine ve daha biiyiik bir anlam ve amacin pesinden gitme arayisina yol agabilir.
Maneviyat ayn1 zamanda kiginin zorluklarla basa ¢ikma becerilerini giiglendirir ve

i¢sel bir dayaniklilik gelistirmesine katkida bulunur (Karagiil, 2012)

Maneviyat kavrami, bir¢ok kiiltiirde farkli sekillerde ifade edilmis ve c¢esitli dini,
felsefi ve kiiltiirel baglamlarda ele alinmustir. Insanin varolussal sorulara cevap arama,

kendi degerlerini ve inanglarini anlama ¢abasi, maneviyatin temelini olusturur. Bu
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slireg, bireyin ruhsal bilyiimesini destekler ve yasam deneyimine daha derin bir anlam

katmasina yardimci olur.

Manevi kelimesi, sozliikte maddeye zit bir anlam tasir ve genellikle soyut,
goriinmeyen, ve ruhsal anlamlarini tagir. Maneviyat terimi, Arapga kokenlidir,
"ma'na" kelimesinden tiiremistir ve kelime anlamiyla "kelimelerin anlami"n1 ifade
eder. Bu terim genis bir perspektifle maddi boyutlardan siyrilmis, insanin manevi olan
ihtiyaclari, inandig1 seyler, dini, insani ve ahlaki degerler, huzur, mutluluk, baris,
giivenlik gibi konularn igerir. Tiirkge sozliiklerde "manevi" kelimesi, madde karsiti
olarak, "tinsel, ruhsal, gériinmez " gibi kavramlarla agiklamir. Maneviyatin Ingilizce
karsil1g1 ise Latince kdkenli "spiritus" kelimesinden tiiretilen ve "nefes alan ve hayat

veren" anlamina gelen "spirituality"dir (A. Ozkan, 2019).

Islam ve Hristiyan geleneginde maneviyat, 'llah-Tanri-Yiice ile iliski' olarak
tanimlanir. Ancak, zaman i¢inde gelisen felsefeler, kiiltiirel degisimler ve dini dis1
inan¢ hareketleri, maneviyat kavraminin genislemesine ve degismesine katkida
bulunmustur. Bu nedenle, maneviyat artik sadece dini baglamda degil, ayn1 zamanda
bireyin kendi i¢sel kesfi, yagsamin anlamini sorgulamasi ve kisisel gelisimiyle ilgili bir

kavram olarak da anlasilmaktadir (Kula, 2006).

Maneviyatin Tlirkce karsilig1 "ruhsallik" olarak ifade edilir. Maneviyat, insanin maddi,
duygusal ve ruhsal biitiinliigiinti ifade eder ve insanin hayatindaki anlam, amag¢ ve
deger ile ilgilidir. Bu baglamda, maneviyatin insanin varolugsal sorulara cevap arama,
kendi degerlerini ve inanglarin1 anlama ¢abasi, ruhsal biiyiime ve yasamin anlamina
daha derin bir bakis a¢is1 kazandirma islevi vardir (Zinnbauer & Pargament, 2013, ss.

61-66).

Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) maneviyat tanimina gdre, maneviyat; ruhani degerler
ve ilahi giiclerle baglant1 kurmak, anlam aramak, kendini gergeklestirmek i¢in dini ve
manevi uygulamalara ve diizenlemelere katilmaktir. DSO'niin tanimi, maneviyatin
hem bireyin kendini gerceklestirmesini saglayan bir giic hem de kendinden askin
olanla baglant1 kurmak ve dini aktivitelere ilgi gdstermek olarak bir¢ok yonden anlam

yuklendigini gosterir (Demir, 2023).

Maneviyat, dinle sik¢a iliskilendirilse de, din dis1 unsurlar1 da igerir ve kapsami sadece

dinin 6tesine gecer. Bu nedenle, maneviyat, bireyin kendi i¢sel kesfi, yasamin anlamini
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sorgulamasi ve kisisel gelisimiyle derin bir sekilde baglantili olan evrensel bir

kavramdir(Kula, 2016).

2.5.1.1. Maneviyat ve Din
Maneviyat konusunun en sik konusulan problemlerinden biri din ile olan iligkisidir.
Gilindelik bakis acgisinda maneviyat ve din birbirinin yerine kullanilabilen yahut
birbirini ¢agiristiran terimler olarak kabul gorse de akademik ¢ercevede bu iki kavram
hakkinda olduk¢a farkli yorumlara rastlanmaktadir. Cogu arastirmaci, din ve
maneviyat terimlerinin es anlamli olmadig1 konusunda orta noktada birlesmektedir.
Fakat bu iki kavramin arasindaki iligski baglaminda literatiirde ¢ok farkli goriislere

rastlanmaktadir.

Maneviyatla ilgili yapilan tanimlamalara tarihsel olarak bakildiginda ge¢cmisten
giiniimiize pek ¢ok degisiklige evrildigi goriilmekte ve ti¢ farkli yaklagimdan ilerledigi
gozlenmektedir. Bunlardan ilki, din ve maneviyat kavramlarimin ayni anlamlara
geldigine yonelik yaklasimdir. Ikincisi, dinin daha genis bir kavram oldugu ve
maneviyatin da din igerisinde bir béliim olarak degerlendirildigi goriisiidiir. Ugiinciisii

de din ve maneviyatin farkli olgular oldugunu ele alan anlayislardir (Diizgiiner, 2016).

Maneviyat ve din, insanin hayatinda 6énemli birer boyuttur ve genellikle birbirleriyle
sik1 bir iligkilidir. Maneviyat, genis bir kapsamda, insanin igsel diinyasini, ruhsal
deneyimlerini ve yasama anlam katan derin duygusal boyutlar ifade ederken, din
genellikle belirli bir inang sistemine dayanan ve bu inang sistemine gore sekillenen bir

dizi ibadet, ritiiel, ahlaki kurallar ve toplumsal normlar1 igerir (Horozcu, 2010).

Din, genellikle bir toplulugun veya kiiltiiriin ortak bir inan¢ sistemine dayanarak bir
araya gelmesini saglar. Bu inang¢ sistemleri genellikle tanr1 veya tanrilara, kutsal
metinlere, ibadet pratiklerine ve ahlaki kurallara odaklanir. Din, bireyler arasinda bir
topluluk duygusu olusturabilir ve insanlara hayatlarinit anlamlandirma, giivenlik bulma

ve moral bir rehberlik kaynagina erisme imkani sunar (Koylii & Altas, 2017).

Maneviyat ise daha genis bir anlam tasir ve dini olmayan, evrensel bir kavramdir.
Insanin igsel diinyasini, degerlerini, anlam arayisin1 ve duygusal deneyimlerini igerir.
Maneviyat, bireyin kendisiyle, bagkalartyla ve evrenle olan iligkisini anlamlandirma
cabasidir. Dini baglamdan bagimsiz olarak, maneviyat insanin yasamina anlam katan

derin duygusal ve ruhsal deneyimleri igerir.
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Din, genellikle belirli bir toplulugun kiiltiiriinii ve degerlerini sekillendirirken,
maneviyat daha bireysel bir deneyimdir ve kisinin igsel diinyasiyla derinlemesine
baglantilidir. Insanlar genellikle dinin sagladigi topluluk duygusunu ve ahlaki
rehberligi maneviyatla birlestirirler. Bu nedenle, bir¢ok insan i¢in maneviyat ve din,

birbirini tamamlayan ve bir arada yagayan iki 6nemli boyuttur (S6zgiin, 2017).

Her ne kadar din ve maneviyat siklikla birbirleriyle i¢ i¢e ge¢mis olsa da, din dis1 veya
dini olmayan bir maneviyat da miimkiindiir. Yoga, meditasyon, doga ile baglanti
kurma gibi pratikler, kisinin manevi ihtiyaclarim1 karsilamak icin din dis1 yollar
sunabilir. Bu, insanlarin i¢sel bir denge bulmalarina, stresle basa ¢ikmalarina ve
yasamlarina daha derin bir anlam katmalaria yardimci olabilir (Park & Paloutzian,

2013).

Maneviyat ve din, insan yagaminin 6nemli unsurlaridir ve her ikisi de bireyin ig¢sel
diinyasini, degerlerini ve anlam arayisini sekillendirir. Her ikisi de insanlarin bir
topluluga aitlik duygusu bulmalarina, moral rehberlik bulmalarina ve yagamlarini daha
anlaml kilmalarina yardimci olabilir. Ancak, her bireyin manevi ve dini ihtiyaclari

farkli oldugu i¢in, bu kavramlar kisiseldir ve herkes i¢in farkli bir anlam tasiyabilir.

Maneviyat ve din, insan varlifinin temel yonlerini etkileyen derin kavramlardir. Her
ikisi de bireyin hayatina anlam katan, igsel bir derinlik ve degerler biitiinii saglayan
unsurlardir. Maneviyat genis bir perspektife sahipken, din genellikle belirli inang
sistemleri etrafinda sekillenen bir toplumsal diizeni icerir. Bu iki kavram, insanlarin
varolussal sorularina cevap arama, anlam ve degerler bulma cabalarini igsel bir

diizeyde yansitir (Pargament, 2005).

Maneviyat, kelime anlamiyla "gdriinmeyen" ve "ruhani" anlamlar1 igerir. Bu, insanin
maddi diinyanin 6tesine yonelen bir arayis i¢inde oldugunu ifade eder. Maneviyat,
inanglar, degerler, ahlaki prensipler, baris, giivenlik, mutluluk gibi konular1 kapsayan
genis bir spektrumu icine alir. Ayni zamanda, bireyin i¢sel deneyimleri, duygusal
zenginlikleri ve evrenle olan baglantisiyla ilgili bir alani ifade eder. Tiirkce'de
"antimadde" veya "madde karsiti" gibi kavramlarla da iligkilendirilen maneviyat,

zihinsel, duygusal ve ruhsal boyutlar igerir (Cebeci, 2010, ss. 55-58).

Din, genellikle belirli bir inan¢ sistemine dayanan bir toplulugun ortak bir diizenini
ifade eder. Tanr1, kutsal metinler, ibadet ritiielleri, ahlaki kurallar gibi unsurlar1 igerir

ve genellikle bir toplumun Kkiiltiiriinii belirler. Din, insanlar1 bir araya getirir, bir
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topluluk duygusu olusturur ve ortak inanglar etrafinda birlestirir. Insanlarin hayatlarin
anlamlandirma, moral rehberlik ve toplumsal normlarini belirleme konusunda énemli

bir rol oynar.

Maneviyat ve din arasindaki iligki karmasiktir. Bir¢ok insan, dinin sundugu topluluk
duygusu ve ahlaki rehberlikle birlikte maneviyati birlestirir. Ancak, maneviyatin
sadece dini olmayan bir deneyim oldugu durumlar da mevcuttur. Yoga, meditasyon,
doga ile baglant1 kurma gibi pratipler, kisinin manevi ihtiyaglarini karsilamak i¢in dini

olmayan yollar sunabilir (Zinnbauer & Pargament, 2013).

Diinya Saglik Orgiitii'niin maneviyat tanimi, insanin ruhsal degerler ve ilahi olanla
baglanti kurma c¢abasi olarak agiklanir. Bu, maneviyatin insanin kendini
gerceklestirmesi icin bir glic oldugu kadar, bir iist varlikla baglanti kurma ve dini

etkinliklere katilma arzusunu da igerir.

Maneviyat ve din, insan varliginin derinliklerine dokunan evrensel kavramlardir. Her
iki alan da bireyin igsel diinyasini zenginlestirir, anlam arayisina rehberlik eder ve
yasamin derin anlamlarini kesfetme ¢abalarini sekillendirir. Ancak, her bireyin manevi
ve dini deneyimi kisiseldir ve farkli bir anlam tasir. Insanlar genellikle bu kavramlari
kendi benzersiz yasam deneyimleri ve deger sistemleriyle biitlinlestirirler (Giirses,

2010).

2.5.1.2. Maneviyat ve Ruh Saghg
Maneviyat ve ruh sagligi arasindaki iliski, bireyin i¢sel denge ve huzurunu anlamada
onemli bir rol oynar. Maneviyat, genellikle bireyin derin inanglari, degerleri, yasam
amaci ve anlam arayislar1 gibi ruhsal boyutlarii kapsayan bir kavramdir. Ruh sagligi
ise bireyin duygusal, zihinsel ve sosyal olarak iyi bir durumda olmasini ifade eder. Bu

iki kavram, birbirini etkileyen dinamik ve karsilikl bir iliski i¢indedir (Eksi, 2001).

Maneviyatin giiclii oldugu bireyler genellikle yagamin anlamini1 daha derinlemesine
diistiniirler ve bu, kisisel bir amag ve baglam hissi gelistirmelerine katkida bulunabilir.
Bu derin baglam hissi, stresle basa ¢ikmak, zorluklarla yiizlesmek ve yasamin getirdigi
degisimlere uyum saglamak gibi zorlu durumlarla basa ¢ikma yetenegini

giiclendirebilir (A. Ozkan, 2019).

Ruh saglig1 ile maneviyat arasindaki bu baglanti, pozitif bir ruh hali, duygusal denge
ve stresle basa ¢ikma becerilerini icerir. Maneviyat, bireylere igsel bir gii¢c kaynagi

saglayabilir ve yasamin getirdigi zorluklar karsisinda dayanikliligi artirabilir. Bu
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baglamda, manevi degerlere baglilik, bir kiginin olumlu bir yasam kalitesi slirmesine

ve yasamin zorluklarina anlam katmasina yardimci olabilir.

Dini veya manevi pratiklerin ruh saghigi iizerinde pozitif anlamda etkileri oldugu
bircok c¢alismada vurgulanmistir (Eksi, 2001; Horozcu, 2010; Karagoz, 2010).
Meditasyon, dua, ritiieller ve benzeri manevi uygulamalar, stresi azaltma, zihinsel
odaklanma ve duygusal huzur saglama konusunda etkili olabilir. Bu uygulamalar,
bireyin i¢sel diinyasiyla baglant1 kurmasina ve yasamin derin anlamlarini kesfetmesine

olanak tanir (Top, 2009).

Maneviyatin giiclii oldugu durumlarda, bireyler genellikle bagkalarina yardim etme,
comertlik ve empati gibi pozitif sosyal davranislar sergilerler. Bu sosyal baglantilar,
ruhsal 1yi olusu destekler ve bireyin toplumlarina daha olumlu bir sekilde katilmasini
saglar. Dolayisiyla, maneviyat ve ruh saglhgi arasindaki bu iligki, bireyin hem igsel

hem de sosyal anlamda biitiinliigiinii etkileyen énemli bir faktordiir (Horozcu, 2010).

Ancak, bu iliski karmasiktir ve bireylerin maneviyatlari farkli sekillerde
deneyimledigi ve anladig1 unutulmamalidir. Her bireyin manevi degerleri farklidir ve
bu degerler, kisisel gelisim ve ruh sagligi iizerinde benzersiz bir etkiye sahiptir.
Insanlarin yasadiklari manevi deneyimler, onlarin duygusal ve zihinsel sagliklarimni
sekillendirir, bu da ruh sagligi alaninda bireysel farkliliklari anlama ve

degerlendirmede 6nemli bir unsurdur (Cakir, 2023).

Maneviyat ve ruh sagligi, bireyin igsel diinyasini, degerlerini, anlam arayislarini ve
yasam amacini kapsayan onemli unsurlari bir araya getiren kritik bir iliskiyi yansitir.
Maneviyat, genellikle dini inanclar, ritiieller, meditasyon gibi pratikler araciliiyla
ifade edilen kigisel bir baglami igerir. Ruh saglig1 ise bireyin duygusal, zihinsel ve
sosyal yonden 1yi bir durumda olmasini ifade eder. Bu iki kavram arasindaki etkilesim,

bireyin yasam kalitesini ve genel refahini belirlemede 6nemli bir rol oynar.

Maneviyatin ruh sagligr iizerindeki olumlu etkileri, bireyin stresle basa ¢ikma
becerilerini giiclendirme, olumlu bir yagsam perspektifi gelistirme ve duygusal dengeyi
koruma gibi alanlarda kendini gosterir. Derin inanglar, bireyin yagaminin anlamini
derinlestirir ve bu, yasamin getirdigi zorluklara kars1 direng olusturabilir. Maneviyat,

insanin i¢sel gii¢ kaynaklarma erigimini saglayarak duygusal dayaniklilig1 artirabilir

(Celikten, 2021).
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Maneviyatin bireyler lizerindeki etkisi kisiseldir ve her bireyin manevi deneyimleri
farklilik gosterir. Dini inanglar, yasam degerleri ve manevi pratiklere yaklagim, bireyin
ruhsal sagligini sekillendiren 6zgiin faktdrlerdir. Bu nedenle, bireyin manevi diinyasini
anlamak i¢in dikkate alinmasi gereken 6nemli bir ¢esitlilik bulunmaktadir. Maneviyat
ve ruh sagligi arasindaki bu derin iligki, bireyin yasamini anlamlandirma, stresle basa
cikma ve sosyal iliskilerinde olumlu etki yaratma konusunda énemli bir etmen olarak
one c¢ikar. Maneviyatin bireyin ruh saglhigina etkilerini anlamak, bireysel ihtiyaclara

uygun destek ve rehberlik saglamak adina 6nemlidir (Saragoglu, 2019, ss. 89-93).

2.5.1.3. Maneviyat ve Basa Cikma
Maneviyat ve basa ¢ikma becerileri arasindaki iligki, bireyin yagamindaki zorluklarla
bas etme siirecindeki derin etkilesimi yansitir. Maneviyat, bireyin i¢sel kaynaklara
erisimini saglayarak, yasamin getirdigi stres, kayip, ve belirsizlikle basa ¢ikmasina
yardimci olabilir. Baga ¢ikma mekanizmalari, bireyin zihinsel, duygusal ve sosyal

olarak zorlayic1 durumlari nasil algiladigi ve ele aldigiyla ilgilidir.

Maneviyatin baga ¢ikma becerilerine olan etkisi, bireyin giiclii bir i¢sel temele sahip
olmasini saglayarak ortaya ¢ikar. Dini inang¢lar, yasamin anlamini derinlestirir ve
bireye zorluklar karsisinda bir anlam bulma perspektifi sunar. Bu, bireyin yasamindaki
olumsuz olaylar1 daha anlamli bir baglamda ele almasina ve bu olaylara daha etkili bir

sekilde tepki vermesine yardimc olabilir (Oztiirk, 2023).

Maneviyat aynm1 zamanda bireyin duygusal zorluklarla bas etme yetenegini
giiclendirebilir. Dini ritlieller, dua ve meditasyon gibi manevi uygulamalar, bireye
igsel bir siikunet ve huzur saglayarak duygusal dengeyi korumasina yardimer olabilir.
Bu, bireyin stresle bas etme kapasitesini artirabilir ve duygusal olarak daha direngli

olmasina katkida bulunabilir (Cakir, 2023).

Basa ¢ikma becerilerindeki manevi boyut, bireyin yasamindaki anlami ve amaglari
derinlestirebilir. Bu, bireyin karsilagtig1 zorluklari asma motivasyonunu artirabilir ve
yasamindaki hedeflere odaklanmasina yardimci olabilir. Maneviyatin bu sekilde,

bireye pozitif bir perspektif sunarak bag etme becerilerini destekledigi goriilmektedir.

Maneviyat ve basa c¢ikma arasindaki baglam, bireylerin yasamindaki zorlayici
durumlarla bas etme yeteneklerini anlamak agisindan biiyiik 6nem tasir. Maneviyat,
genellikle bireyin igsel diinyasina, inang sistemlerine ve degerlerine derinlemesine bir

bakis acis1 sunar. Bu baglamda, maneviyatin basa ¢ikma becerilerine etkisi, bir kisinin
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giicli. bir manevi temele sahip olup olmamasina, yasam olaylarma nasil anlam

verdigine ve bu anlamlar1 nasil degerlendirdigine baglidir (Memis, 2018).

Maneviyat, kisinin zorlayict durumlarla karsilastiginda ig¢sel bir dayanak noktasi
bulmasina yardimci olabilir. Dini inancglar, bireye hayatin anlamini, amacini ve
degerlerini diistinme firsati sunar. Bu, bireyin karsilastig1 zorluklara daha genis bir
bakis agisiyla yaklagsmasina ve bu zorluklar1 agma stratejileri gelistirmesine olanak

tanir.

Basa ¢ikma becerileri, genellikle bireyin duygusal, zihinsel ve sosyal uyumunu etkiler.
Maneviyat, bu alanlarda destek saglayabilir. Ornegin, dua ve ibadet gibi manevi
uygulamalar, bireyin duygusal dengeyi korumasina ve zihinsel saglhigini
giiclendirmesine yardimci olabilir. Ayn1 zamanda, dini topluluklara katilim, sosyal

destek aglarin1 genisleterek basa ¢ikma siireclerini giiglendirebilir (Karagoz, 2010).

Bireylerin manevi temelleri, dini inanglar, meditasyon, dua gibi uygulamalar
aracilifiyla giiclenir. Bu manevi temeller, zorlayici durumlarla bag etme stratejilerini
sekillendirebilir ve bireylere anlam arayislarida rehberlik edebilir. Ornegin, bir kisi
dini inanglarm gii¢lii bir sekilde yasarken, bu inanglar ona yasadigi zorluklara anlam
katma ve bu zorluklarla bas etme giicii saglayabilir. Ancak unutmamak 6nemlidir ki,
basa ¢ikma becerileri bireyseldir ve kisinin deneyimlerine, kiiltiirel baglamina ve
benzersiz 6zelliklerine bagh olarak degisebilir. Maneviyatin herkes i¢in ayni Olcilide
etkili olmayabilecegi anlasilmali ve bireylere 6zgii ihtiyaglara odaklanan destek

saglanmalidir (Aka, 2020).

Maneviyat ve basa ¢ikma arasindaki iliski ¢ok yonliidiir ve bireyin igsel gli¢lerini
gliclendirebilir, anlam arayisina rehberlik edebilir ve sosyal destek aglarim
genisletebilir. Ancak, bireylerin bu faktdrlere nasil tepki verdikleri bireyseldir, bu
nedenle kisisellestirilmis destek saglamak, maneviyat ve basa ¢ikma becerilerinin

entegrasyonunu daha etkili hale getirebilir.
2.5.2. Manevi Damismanhik Tanim ve Ozellikleri

Manevi danigmanlik ve rehberlik, bireylerin ruhsal ve manevi ihtiyaglarmi karsilamak,
duygusal dengeyi saglamak, kisisel gelisimlerini desteklemek ve yasamla ilgili anlam
arayislarina rehberlik etmek amaciyla kullanilan bir hizmet alanini ifade eder. Bu
disiplin, bireylerin igsel diinyalariyla, inang sistemleriyle, degerleriyle ve yasam

amaclaryla ilgilenir (Karlik, 2021).
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Manevi damigmanlik ve rehberlik, genellikle bir danisman veya rehber tarafindan
sunulan bir hizmettir. Bu profesyoneller, bireylerin yasadiklar1 zorluklar, kaygilar,
endiseler ve anlam arayislariyla basa ¢ikabilmelerine yardimci olmak i¢in 6zel egitim
almiglardir. Bu siirecte, bireyler genellikle kendi ig¢sel diinyalarmi kesfeder, inang
sistemlerini anlamaya calisir ve yasamlarindaki anlami daha derinlemesine kavramaya

calisirlar (Park & Paloutzian, 2013).

Manevi danigmanligin temelleri, 19. ylizyila kadar uzanan koklere sahiptir ve 6zellikle
Bat1 Hiristiyanligina dayanmaktadir. Bu alan, Amerikan Psikoloji Dernegi (APCC)
tarafindan din ve maneviyati aragtirmaya basladiginda sekillenmeye baglamistir. Bu
alandaki erken c¢aligmalar genellikle dini ayinler kapsaminda gercgeklestirilen

faaliyetlere odaklanmistir (Cebeci, 2010; Kula, 2016).

Manevi danigmanlik, "pastoral" terimiyle sik¢a anilir ve bu terim genellikle papazlar
tarafindan uygulanan Hristiyan merkezli damigmanlik faaliyetlerini ifade eder. Bu
kapsamda, "spiritual" ve "religious" terimleri de siklikla kullanilir. "Spirituel”
kelimesi, dini ve dini olmayan c¢agrisimlart igerir. "Religious counseling" terimi ise

Hristiyanlik gibi tiim dini uygulamalar1 kapsayan bir ¢erceveyi temsil eder.

Manevi danismanlik, Amerikan Psikoloji Dernegi (AAPC) tarafindan ABD'de
standartlar belirleyen ilk kurulus olarak tanimlanir. AAPC'ye gbére manevi
danmigsmanlik, bireyin iyi olmasi ve kisisel gelisimi ag¢isindan hem dini/manevi

kaynaklar1 hem de psikolojik kaynaklar1 kullandirilarak essiz bir danismanlik bigimi

ortaya ¢ikmaktadir (Demir, 2023).

Pastoral care (dini danigma) ile ilgili faaliyetleri bilimsel yontemle ele alan ¢alismalari
yapan ilk isim Amerikali psikolog Anton Boisen’dir. 1926 yilinda Teolojinin
Metodlar1 ve Gorevi (The Task and Methods of Theology) ismiyle kaleme aldig:
eserinde manevi agidan insanlar1 anlamanin yollarmi gosteren Boisen, fedakarlik
konusunda yaris icerisinde olunmasi gerektigini sdylemistir. Insanlara yardim
edebilmek ve bir seyler katabilmek i¢in bireyin kisiliginin, gelisiminin ve yasam
kurallarinin bilinmesinin gerektigini vurgulamis ve dini sahsiyetlerin de bu minvalde
yetistirilmesinin gereklili§ini savunmustur. Artik papazlarin yalnizca itiraf dinleme
pozisyonundan c¢ikip insanlari rahatlatma, huzura erdirme, kotiiliikklerin karsisinda
tavir gelistirmeye destek olma gibi gorevleri de iistlenen dini danigmanlar olmalar

gerektigini vurgulamistir. Bunun i¢in de dini ilimlerin haricinde insan bilimlerine ve
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ozellikle de psikolojiye agirlik verilmesinin dogru olacagimi ifade etmistir. Bu
cercevede pastoral care hizmetlerinin genisletilmesi, bu isi yapacak olan din
adamlarinin yetistirilmesinde danmisma psikolojisi, klinik psikoloji gibi alanlarin
yontem ve kurallarinin 6ne ¢ikarilmasi ile pastoral psikoloji alan1 ortaya ¢ikarak, din
konusunda psikoloji alan1 ve bunlar1 gelistirme ¢aligmalarini icermektedir (Cebeci,

2010).

1976’da Amerikan Psikoloji tarafindan din ve maneviyatin insan duygu, diisiince ve
davraniglartyla iligkisi resmi olarak kabul edilerek din psikolojisi boliimiiniin kurulmasi
ile birlikte aslinda manevi danismanlik ve rehberlik alaninin temelleri atilmistir (Park &
Paloutzian, 2013). Ilk olarak Bati diinyasinda, Hristiyan gelenegi cercevesinde Hz.
Isa’nin hastalar ile ilgilenmesi gérevini temel alan kilise tarafindan gelistirilen manevi
danmigsmanlik ve rehberlik uygulamalari, sonrasinda bu alani genisleterek pozitif bilimin

cizgisine dogru hareket etmeye baslamistir (Kdylii & Altas, 2017).

Lartey(1993) manevi danigmanlhigi, kisinin yasaminda kutsal bir boyut oldugunu kabul
eden, alaninda profesyonel kisilerin yiiriittiigii, sozel ya da sozel olmayan, dogrudan ya
da dolayl, literatiirde var olan ya da sembolik iletisim bi¢imlerini igeren, kisilerin stres,
kaygi1 ve endiselesiyle basa ¢cikmalarini saglamaya yonelik tiim yardim etme bigimlerini

kapsayan 6zel bir danigmanlik tiirii olarak agiklamaktadir (Karlik, 2021).

Manevi danigmanlik ve rehberlik, 6zellikle hastalik, yaslilik, sakatlik gibi zorlayic1 yasam
kosullariyla basa ¢ikmak isteyen bireylerin anlam arayislarim1 destekler. Bu hizmet,
insanlarin bedensel, psikolojik, duygusal, sosyal ve ruhsal iyi olusunu destekleyen
disiplinler arasi bir yapiy1 temsil eder. Bu alandaki terimler Tiirkce literatiirde farkli
sekillerde kullanilsa da son zamanlarda "Manevi Damismanlik" olarak standardize

edilmeye baglanmistir (Demir, 2023).

Ali Ayten'e gore manevi danismanlik ve rehberlik, yasamin zorlayict durumlariyla
basa ¢ikmak isteyen bireylerin anlam arayiglarini destekler. Ayni zamanda, bu siiregte
bireyleri manevi aleme yaklagtirarak gelisim firsatlari sunar. Diyanet Isleri
Baskanligi'na gére manevi danigsmanlik ve rehberlik, dini kaynaklara bagli bir inang
ve din destegidir ve bu destek, anlam ve kontrol kazanma {izerinde odaklanir (Ayten,

2012).

Manevi damigmanhk Islam geleneginde de ele almmaktadir. Hz. Muhammed'in

bireylere genel, toplu veya bireysel dini/manevi danigmanlik yaptig1 belirtilir. Ancak
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Islam gelenegine gore manevi damsmanlik bir meslek dali olmaktan ziyade, insani bir

sorumluluk olarak kabul edilir.

Dini/manevi danismanligin c¢esitli kaynaklarda farkli tanimlarinin bulundugu goéze
carpar. Bazi tanimlara gore, manevi danismanlik davranis uyumunu ve degisikligini
kolaylagtirmay1 hedefler ve klinik uygulamanin mesru bir alanidir. Kog'a gore ise
manevi danigmanlik, bireylerin kendilerini gelistirmelerini ve onurlu bir hayat idame

ettirmelerini saglayan bir uzmanlik alanidir (Kog, 2012).

Aka’ya gore manevi danigmanligin tanimi, kisinin ¢evresindeki iligkilerinde negatif
etkilere neden olan duygusal rahatsizliklarin tan1 ve tedavisini, dini/manevi kaynaklar
ve psikolojik danmisma teknikleriyle kisinin davranmis gelisimini ve uyumunu
kolaylastiracak bigimde yapmaktir. Manevi danismanligin bu ¢esitli tanimlari, bireyin
ruhsal ve duygusal iyilik haline odaklanarak, dini, psikolojik ve sosyal boyutlari
birlestirme amacini yansitmaktadir (Aka, 2020b).

Manevi danismanlik ve rehberlik, genis bir yelpazede konular1 kapsayabilir. Bu,
bireylerin yasam amaclari, degerler, etik sorunlar, iliski zorluklari, kayiplar, anlam
arayislan ve kisisel gelisim gibi konularda destek alabilecekleri bir platform sunar. Bu
stirecte, bireyler genellikle kendi igsel giic kaynaklarint kesfeder, olumlu bir yasam

perspektifi gelistirir ve duygusal olarak daha saglikli bir denge elde etmeye calisirlar.

Manevi danigmanlik ve rehberlik, bir¢ok kisi i¢in yasamin derin ve anlamli yonlerini
anlamalarina yardimci olabilir. Bu hizmet, bireylerin ruhsal sagliklarini giiglendirmek,
stresle basa c¢ikmak, yasam krizleriyle bas etmek ve daha anlam dolu bir yasam
stirdiirmek i¢in kullanilir. Ayn1 zamanda, bu siireg, bireylerin i¢sel kaynaklarina bagh
olarak kendi inang sistemlerini kesfetmelerine ve bu inanglarina dayali olarak

yasamlarim yonlendirmelerine yardimci olabilir (A. Ozkan, 2019).

Manevi damigsmanlik ve rehberlik, bireylerin duygusal ve manevi ihtiyaclarin
karsilamada 6nemli bir role sahiptir. Bu hizmet, bireylerin i¢sel bir denge bulmalarina,
yasamlar1 iizerinde anlam bulmalarina ve daha anlamli bir yasam siirdlirmelerine
yardime1 olur. Profesyonel danigsmanlar ve rehberler araciligiyla sunulan bu destek,
bireylerin i¢sel kesiflerine rehberlik ederken, ayni zamanda yasamlar iizerinde olumlu

degisikliklere kap1 aralar (Cakir, 2023, s. 34).

Ayrica, manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin yasam krizleriyle basa

cikmalarina, stresle bas etmelerine ve genel ruhsal sagliklarmi giiclendirmelerine
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odaklanir. Bu hizmet, bireylerin igsel kaynaklarina erisim saglamalarina ve bu
kaynaklart kullanarak yasamlarini daha anlam dolu hale getirmelerine yardimci

olur(Memis, 2018).

Manevi danismanlik, genellikle dini inanglarla baglantili olsa da, sadece dini olmayan
bir alan degildir. Bu alan, farkli dini geleneklere ve inang¢ sistemlerine saygi
gosterirken, ayni1 zamanda dini olmayan ya da farkli dini inanglara sahip bireylerle de
caligabilir. Temel amaci, danisanlarin ruhsal biiylime, anlam arayis1 ve yasamin derin

anlamlarin1 kesfetmelerine destek olmaktir.

Manevi danismanlik, bireyin yasamindaki zorluklarla basa ¢ikarken, bu siirecte
manevi kaynaklar1 ve degerleri kullanmasina yardimer olur. Danigsmanlar, bireylerin
hayatlarinda anlam bulmalarina, i¢sel huzura ulagmalarina ve kendi inang sistemlerini
anlamalarina rehberlik ederler. Bu siirecte, bireylerin manevi kaynaklar1 kesfetmeleri

ve bu kaynaklar1 giiclii bir sekilde kullanmalan tesvik edilir (Eksi, 2001).

Manevi danismanlik, genellikle bireysel seanslar, grup terapisi veya atdlye ¢alismalari
gibi farkli yontemleri igerebilir. Bu silireglerde danismanlar, bireylerin ruhsal
ihtiyaclarim1 anlamak i¢in empati, anlayis ve dinleme becerilerini kullanirlar. Aym
zamanda, bireylerin inanglarma saygi gosterirken, onlar1 kendi igsel kaynaklarina

yonlendirmek i¢in ¢esitli teknikleri uygularlar (Dilan & Kayiklik, 2022).

Bu sayede, bireylerin yasamlarinda anlam, huzur ve derin bir baglanti hissi
bulmalarina yardimci olurlar. Manevi danismanlik, bireylerin ruhsal, dini ve manevi
boyutlarina odaklanan bir danismanlik alani olarak 6ne ¢ikar. Bu disiplin, bireylerin
yasamlarindaki derin anlamlari, inang sistemlerini ve igsel kaynaklarini anlamalarina
yardime1 olmay1 amaglar. Genellikle din ve spiritiialite ile iligskilendirilse de, manevi
danmigsmanlik sadece dini bir bakis agisiyla degil, ayn1 zamanda dini olmayan veya farkli
inang sistemlerine sahip bireylerle de calisabilir. Temel prensibi, bireylerin manevi
yasamlarini anlamalaria, bu alanda kisisel biiylime saglamalarina ve yasamlarinda

anlam bulmalarina rehberlik etmektir (Eksi & Kaya, 2016).

Manevi damigsmanlik, bireylerin kendilerini derinlemesine anlamalarina ve
yasamlarimin anlamini kesfetmelerine odaklanir. Bu baglamda, danigsmanlar, bireylerin
icsel diinyalarma duyarlilikla yaklasarak, onlar1 kendi manevi kaynaklaria

yonlendirir ve bu kaynaklar1 kullanmalarmi tesvik ederler. Ayrica, bireylerin
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yasamlarindaki amaci bulmalarina, degerli iligkiler kurmalarina ve igsel bir denge

saglamalarina yardimci olurlar (Karlik, 2021).

Manevi danigsmanlik, bireylerin ruhsal ve manevi boyutlarin1 anlamak igin psikolojik,
duygusal ve sosyal agidan biitiinsel bir yaklagim benimser. Danigsmanlar, sadece belirli
bir inang sistemine odaklanmak yerine, bireylerin kendi i¢sel yolculuklarina rehberlik
etmeye odaklanir. Bu sayede, bireylerin yagamlarinda anlam, huzur ve i¢sel bir huzur

bulmalarina katkida bulunurlar.

2.5.2.1 Manevi Danismanhik Gerektiren Durumlar ve Konusu
Manevi damigmanlik, genellikle bireylerin yasamindaki zorlayict durumlar, icsel
catigmalar veya manevi anlam arayislariyla basa ¢ikmalarina yardimci olmay1
amagclar. Bu tiir danigsmanlik, bireylerin manevi degerlerini anlamalarina, kisisel inang
sistemlerini kesfetmelerine ve yasamlari boyunca anlam dolu bir yon bulmalarina
destek olur. Asagida, manevi danismanligin gerektigi durumlar ve konular hakkinda

genis kapsamli bir bakis sunulmaktadir.

Manevi danismanlik, kayip, 6liim ve yas siireclerinde bireyleri desteklemek amaciyla
etkili bir rol oynar. Kisinin manevi inanglari, 6limle ve kayipla nasil basa
cikabilecegini etkiler. Manevi danigmanlar, bu tiir durumlarda bireyin manevi

kaynaklarina yonelerek onlara rehberlik ederler (Aka, 2020b).

Bireyler, yasamlarinin farkli asamalarinda igsel ¢atismalarla karsilagabilirler. Kimlik
bulma, yagamin anlamini sorgulama ve kisisel degerlere uyum saglama gibi durumlar
manevi damigmanligin miidahale ettigi alanlardir. Bireyin manevi degerlerini

kesfetmesi ve anlam arayisina odaklanmasi i¢in destek saglanir.

Manevi damigsmanlik, evlilik veya iliski zorluklar1 yasayan bireylere yonelik de etkili
bir destek sunar. Bireyler, iliskilerindeki manevi boyutlar1 kesfetmek ve bu konuda

anlam yaratmak istediklerinde manevi danigmanlar, bu siiregte rehberlik ederler

Ciddi hastaliklar veya saglik sorunlari, bireylerin manevi yagsamlarmi etkileyebilir.
Manevi damigsmanlik, saglik sorunlariyla basa c¢ikmak, hastalik siirecinde anlam
bulmak ve iyilesme siirecinde manevi destek saglamak konularinda 6énemli bir rol

oynar (Yaylak, 2021).

Manevi danmismanlik, yasamin cesitli gecislerinde veya kriz anlarinda bireyleri

destekler. Bu, emeklilik, yaslanma, is degisiklikleri gibi durumlar da igerebilir.
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Manevi danigmanlar, bu gecislerde bireyin manevi giiglerini anlamalarina yardimci
olurlar. Manevi danigmanlik, bireylerin yasamlar1 boyunca karsilastiklar: etik sorunlar
ve deger catismalar1 konusunda rehberlik saglar. Bireyler, manevi inanglarina uygun

etik kararlar almak i¢in destek ararlar (Karlik, 2021).

Bireyler, giinliik yasamlarinin anlamin1 sorguladiklarinda manevi danigmanlik, bu
anlam arayisinda rehberlik eder. Bu, kisinin manevi inanglarina dayanarak giinliik

yasamindaki olaylara anlam kazandirma siirecini igerir.

Manevi danigmanlik, genis bir yelpazede yasam durumlarina ve konularma hitap
ederek bireylerin manevi giiclenme ve anlam arayislarin1 destekler. Her bir durumda,
bireyin 0zgiin manevi ihtiyaglarina odaklanarak kisisellestirilmis bir danismanlik

yaklasimi benimser (Kula, 2006).

2.5.2.2. Manevi Damismanhgin Gerekliligi ve Onemi
Insan, diinya aleminde pek ¢ok imtihandan gecer, kimi zaman varolussal kaygilar
yasar, ddonem donem hayatin anlamini1 sorgular, pek ¢ok sikinti ile kars1 karsiya kalir.
Zor donemlerle karsilastiginda bu zorluklar1 tek basina atlatamayacagini hissedebilir
ve bir destege ihtiya¢ duyar. Bu destek kimi zaman bir yakini olabilecegi gibi kimi
zaman da icsel bir dayanak olan dini/ manevi degerleri olabilir. Bu dayanagin
kullanilmasi i¢in bazen igsel rehberlik yeterli olurken, bazen de profesyonel bir

destegin yardimina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu destek insanlarin sikintili, {imitsiz, yalnizlik gibi zorlanma hallerinde ve
hayatlarindaki ani gelisme ve degismelerle gelen (hastalik, ameliyat, sakatlik,
mahkumluk gibi) kriz hallerinde yanlarinda olmak; din ve inan¢ boyutunda destek
olabilmek, problemlerini analiz edebilmek, soru ve sorunlarina danigsmanlik etmek,
varoluslarina yeni bir anlam yliklemede eslik edebilmek adina resmi ve profesyonel

bir bi¢cimi olan manevi destek olabilir (Karagiil, 2012).

Diinya genelinde hizla degisen kosullar, din anlayisinda da evrimlere ve gelismelere
neden olmaktadir. Bu, dini hayati etkileyen bir degisimi ifade eder. Insanlar, zaman
icindeki gelismelerle basa ¢gikarken manevi bir ¢ikis arayisina girmekte ve bu siirecte

dini goriisleri ve tutumlar1 anlamak, manevi yardim ve destek bulmak istemektedirler.

Manevi danigsmanliga duyulan ihtiyaglarin arasinda, dindar bireylerin sorunlarini dini
ve manevi kaynaklarla ¢ozebileceklerine olan inang 6nemli bir yer tutar. Diger yandan,

bazi insanlar inanglarindan kaynaklanan endiseler nedeniyle psikolog veya
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psikiyatriste basvurmak istemeyebilirler. Ornegin, bir kisinin patolojisinin dini
kokenlere dayanmasi durumunda, profesyonel manevi danmismanlik gerekebilir. Bu
durumlar ¢esitlendirmek miimkiindiir ve bu noktada manevi danismanlik hizmetinin,
ilahiyat, psikoloji ve tip egitimine sahip, problem ¢dzme ve ikna kabiliyeti giiclii

bireyler tarafindan verilmesi dnemlidir (Oztiirk, 2023).

Maneviyatin ortaya ¢ikisi, modern c¢aglarda maddi o6gelerin hayatin her yerine
girmesiyle iliskilendirilebilir. Ancak, maneviyatin arka plandaki tetikleyicisinin daha
sonraki siiregte tanisilan postmodernizm oldugu sdylenebilir. Modernizmin revagta
oldugu siirecte, bir elestrisi biciminde ortaya ¢ikan postmodernizm, pek ¢ok bilim

dalinda etkili olmustur (Cakir, 2023).

Manevi danmismanlik hizmetlerinin yayginlagsmasi, diinya genelinde depresyon
oranlarim azaltabilir. Insanlar, sevgiye ihtiya¢ duydugu kadar saygi, destek gorme ve
onaylanma ihtiyaci da duyan varliklardir. Ruh saglig: ile ilgili verilen danigmanlik
hizmetleri kisilere, kendilerine olan 6z benlik saygisini artirma ve farkindaligini
gelistirme firsat1 sunarak olumsuz hayat sartlarmin etkisini azaltmay1 hedefler (Eksi,

2001).

Insan, biyolojik, psikolojik, sosyal ve ruhsal bir varlik olarak diisiiniilmelidir. Bireyin
manevi ihtiyaglari, bu temel ihtiyaglarla birlikte degerlendirilmelidir. Dogal afetler,
evlilik, ebeveyn olmak, hastalik, sakatlik, gecimsizlik, 6lim gibi durumlarla karsi
karstya kalirken, manevi ihtiyaclar ve insanin bunlar1 anlamlandirmasina dair gesitli
sorular one ¢ikar. Bu hususta kisi, bunlar1 anlamlandirma gayesiyle kim oldugunu,
varli§inin amacini, yasadiklarinin anlamini, nereden geldigini, nereye gittigini bulmak
icin bu sorularin cevaplarini bulma ¢abasi iginde olabilir. Bu nedenle, insanlar bu
unsurlardan ayrilamazlar ve manevi olarak bir dine bagli olsunlar ya da olmasinlar,
manevi acgidan kendilerini 1yi hissedecekleri bir destekle kendi durumlarini
nitelendirmek ve anlam yaratmak isterler. Bununla birlikte goz ardi edilmemesi
gereken bir diger durum ise, insanlarin ruhsal ihtiyaclarini gideren bazi igsel hissiyatlar
ve giidiilerinin oldugudur. Ornegin bir insana bekledigi sayg1 gdsterilmediginde, buna
ithtiyaci olan kisi kaygili ve endiseli olabilir ve hissiyatla birlikte psikolojik problemler
aciga c¢ikabilir. Bu giidiilerden biri de inang kaynaklidir. Terapide inanci ve maneviyati

gormezden gelmek, insan yapisina ters olmaktadir (Belen, 2014).
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Hz. Peygamber (sav) dahil olmak iizere insanlarin hayatta karsilastiklar1 problemler,
stres ve cesitli sikintilardan dolay1 baskalarmin destegine ve rehberligine ihtiyag
duyabilmektedirler. Insan dogasi geregi, yasamini siirdiirebilmek adina dogumdan
Oliime kadar 6nce kendini yaratan, sonra da c¢evresindeki diger insanlara muhtag bir
varliktir. Bu nedenle insanlar zaman zaman bilgiye ve ilgiye ihtiya¢ duyarlar. Hz.
Peygamber’e Islam'in ilk vahyi indirildiginde, Hz. Hatice'nin Peygamberimize
gosterdigi ozel ilgi ve onun Peygamberimiz (sav)'i Varaka'ya gétiirmesi, manevi

danmigsmanlik konusunda bir 6rnek teskil edebilir (Sentiirk, 2020).

Eski toplumlarda din hizmetleri genellikle klasik o6gretim diliyle ytiriitiilityordu.
Ancak, insanlar1 derinden etkileyen problemler, hastaliklar, dogal felaketler ve 6lim
gibi insana psikolojik ve ruhsal sikinti veren durumlar, genellikle ¢cevrenin destegiyle
dogal stiregler icinde asilabilirdi. Ancak giinlimiizdeki degisen ve farklilasan hayat
sartlari, insanlarin 6ncelikleri, ihtiyaglari, duygusal sicramalar, kilise hizmetine farkl
bir perspektif getirmeyi gerektirmektedir. Modern zamanin i¢inde yagsayan insanlarin
anlam arayislarinda, zorluklar atlatmalarinda manevi rehberlige ihtiya¢ duymasi ve

donemin dinamikleri ile desteklenmesi gerekmektedir (S6zgiin, 2017).

Bu yazida 6ne ¢ikan bir diger onemli nokta ise insanlarin maruz kaldig1 zorlayici
olaylarda manevi destek almanin, 6zellikle din psikologlar1 ve manevi danigmanlar
araciligiyla, anlamlandirma siirecinde onemli bir rol oynayabilecegidir. Dindar
bireylerin, sorunlarini daha rahat bir sekilde ifade edebilmeleri i¢in uygun kosullarin
olusturulmasi gerektigi vurgulanmigtir. Travma terapisi deneyimlerine dayanarak,
insanlarin kriz ve garesizlik anlarinda dini inanglarina yonelme egiliminde oldugu

belirtilmistir (Karlik, 2021).

Danigmanlik stireglerinde en sik bagvurulan miidahale yontemleri arasinda dua, tovbe,
siikran, dini metinlerin okunmasi ve yonlendirmeler yer almaktadir. Psikolojik
danigmanlik siirecinde din temelli miidahalelerin kullanilmasinin, danismanin etkili
olmasima 6nemli katkilar sagladig1 ¢esitli vakalar lizerinden goriilmistiir. Ancak, bu
dini teknikler, kullanilabilecek tek yontem degildir. Danisman, danisaninin dini
inanglar1 hakkinda bilgi ve deneyimiyle birlestirilerek yeni miidahale teknikleriyle

danisana farkindalik gelistirebilir (Park & Paloutzian, 2013).

Manevi danigmanligin insan hayatindaki 6nemini anlamak, her insanin manevi destek

ihtiyact oldugunu kabul etmek gerekir. Modern psikolojinin, maneviyatin insan
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hayatindaki kilit roliinii genellikle gérmezden geldigi bir gercektir. Kiiltiirel degerler
ve inanglar, bireylerin hayatlarmi nasil yasamalar1 gerektigi konusunda onemli bir
rehberlik saglayabilir. Bu nedenle, dini ve manevi danmismanlik alaninda egitimli

uzmanlara olan ihtiya¢ 6nemlidir.

Manevi danigmanlik, insanin bedensel yaninin yan sira ruhsal yoniinii de ele alir.
Insanin ruhsal yoniindeki giiler, tiim yasamim etkiler. Dini danismanlik, bu ruhsal
yonii besleyerek kaliteli hizmetlerin gelismesine katkida bulunabilir. Bu baglamda,
insanlarin ig¢sel catigsmalari paylasma ve anlama ihtiyaglari, manevi danigsmanlik

siireclerini ortaya ¢ikarmistir (Oztiirk, 2023).
2.5.3. islam’da Manevi Rehberlik

Islam'da manevi rehberlik, bireylerin dini, ahlaki ve ruhsal gelisimlerini destekleyen
onemli bir kavramdir. islam dinine gore, insanlar sadece bedensel ihtiyaglarini
karsilamakla kalmaz, aym1 zamanda manevi bir boyutta da doyuma ulagmalidir.
Maneviyat, Islam inanglarma gore, kisinin Allah'a yaklasmasini, ona teslim olmasini

ve ig¢sel bir dengeye ulagsmasini saglar (Koyli & Altas, 2017).

Kur'an, Miislimanlara rehberlik eden temel kaynaktir ve hayatlarina yon veren
prensipleri icerir. Islam'da manevi rehberlik, bu kutsal kitaptan alman ogretilere
dayanir. Miisliimanlar, hayatlarini diizenlerken Kur'an'in rehberligine bagvurarak, etik

degerlere uygun bir sekilde yasamaya calisirlar.

Islam toplumlarinda, manevi rehberlik genellikle din alimleri, hocalar veya manevi
liderler araciliryla saglanir. Bu kisiler, Islam hukuku, ahlaki ve ibadetleri konusunda
derin bilgi sahibi olarak, toplum iiyelerine rehberlik ederler. Egitimli manevi rehberler,
bireylerin dini sorularini yanitlamaktan tutun, giinliik hayatta karsilastiklar1 zorluklara
dini bir perspektiften yaklagmalarinin yam sira psikolojik danisma teknikleriyle de

yardimc1 olmaya kadar genis bir yelpazede hizmet verirler (Aka, 2020b).

Islam'da manevi rehberlik, sadece dini gérevlerin yerine getirilmesiyle degil, aym
zamanda bireyin i¢sel bir baglamda kendini bulmasini, ruhsal olarak biiyiimesini ve
topluma daha iyi hizmet etmesini saglamay1 amaclar. Bu rehberlik, insanlarin giinliik
yasamlarmi dini degerlere uygun bir sekilde yonlendirmelerine yardimci olarak,
toplumsal bir denge ve huzur olusturmay1 hedefler. Islam'm manevi rehberlik anlayisi,
bireyin hem diinya hem de ahiret huzurunu elde etmesini amaglayan kapsamli bir

yasam felsefesini igerir (Ertiirk, 2022).
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Islam'da manevi rehberlik, sadece dini bir 6greti veya ritiiel degil, aym1 zamanda
bireyin igsel bir doniisiim siirecine girmesini saglamak, ahlaki degerleri pekistirmek
ve toplum iginde daha etkili bir rol oynamasini desteklemek amacim tasir. Islam'in
manevi rehberlik anlayisi, kisisel gelisim ve toplumsal sorumluluklari i¢ ice gegmis

bir sekilde ele alir (Yaylak, 2021).

Kur'an, Miisliimanlara rehberlik eden temel kaynaktir ve bu kitap, bireylere hem
diinyevi hem de ahiretsel meselelerde rehberlik eder. Islam'n manevi rehberlik
prensipleri, Allah'a teslimiyet, adalet, merhamet, sabir gibi temel ahlaki degerlere
vurgu yapar. Islam toplumlari, bu degerleri giinliik hayatta yasayarak, etik ve insani

ilkeler cercevesinde hareket etmeye tesvik edilir (Hamjah & Akhir, 2014).

Islam'in manevi rehberlik anlayisi, bireyin i¢sel bir baglamda kendini bulmasimni,
Allah'a yaklagsmasin1 ve bu baglamda ruhsal bir zenginlik elde etmesini hedefler.
Insanin igsel yolculugunda maneviyat, bireye kendini anlama, affetme, baskalarina
yardim etme ve toplumsal sorumluluklarini yerine getirme firsati sunar. Bu baglamda
manevi rehberlik, bireyin diinya ve ahiret huzurunu bir arada ele alarak kapsamli bir

yasam vizyonu sunar.

Manevi rehberlik, Islam toplumlarinda bireylerin dini baglamda giiglenmelerini ve bu
giiclenmeyi toplumlarma yayarak daha saglikli ve dengeli bir sosyal yapi
olusturmalarin1 hedefler. Bu anlamda manevi rehberlik, Islam'n insan hayatina

biitiinliikk ve anlam katan bir boyutunu temsil eder (Eksi, 2001).

2.5.4. Engellilik, Din ve Maneviyat

Islam dinine gére insan, bu kainatta yaratilmis en 6zel varliktir. Kur’an-1 Kerim’de insan

akl1 ve iradesi sebebiyle ayricalikli ve Allah’in yaratmis oldugu varliklarin en kiymetlisi

ve en Ustiinii olarak ifade edilmektedir. Boylesine 6zel yaratilan insan, yaratildiktan sonra

basibos birakilmamis ve bir takim sinavlara ve imtihanlara tabii tutulmustur. Bu durum

Kur’an’da (Tin Suresi, 4; Bakara Suresi, 155) ifade edilmistir (Yazir, 2018). Oyle ki,

insan kimi zaman maddi olarak mallariyla, kimi zaman caniyla, evlatlariyla, manevi

sikintilarla ya da bedensel veya zihinsel olarak noksanliklariyla imtihan edilmistir.

Engellilik durumu da bu imtihanlardan biridir.

Engellilik, din ve maneviyat arasindaki iliski, bireylerin yagsam deneyimini etkileyen

karmagik ve derin bir konudur. Engelli bireyler, hem fiziksel hem de duygusal agidan
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farkli zorluklarla karsilasabilirler ve bu zorluklar, maneviyatin ve dini inanglarin

roliinii daha da 6nemli hale getirebilir (Goren, 2015).

Bir¢ok din, insan hayatina anlam katan, rehberlik eden ve gii¢ veren bir kaynak olarak
goriiliir. Engelli bireyler, dinin sundugu moral, destek, umut, giic alma ve anlam
arayisinda dnemli bir dayanak noktasi bulabilirler. Ozellikle zorlu durumlarla basa
cikarken, dini inanglar engelli bireyler ve ailelerine igsel bir gii¢c ve direng kaynagi

saglayabilir (Kara, 2008).

Maneviyat, engelli bireylerin yasamindaki anlam arayisinda merkezi bir rol
oynayabilir. Dini ritiieller, ibadetler ve manevi uygulamalar, engellilikle basa ¢ikma
stirecinde bireylere rehberlik edebilir ve duygusal saglamlik kazandirabilir. Engelli
bireyler, dini topluluklar i¢inde bir destek ag1 bularak, benzer deneyimlere sahip diger
insanlarla baglant1 kurabilir ve bu baglamda manevi bir biitiinliik hissi gelistirebilirler.
Bu durumda, maneviyatin sagladig: destek, sosyal baglantilar ve dayanigma, engelli
bireylerin bu tiir zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimer olabilir (Coskun & Akkas,
2009).

Engelli bireyler ve aileleri siklikla dini inanglar1 ve manevi degerleri, yasadiklari
zorluklarla basa ¢ikmak ve anlam arayislarini siirdiirmek i¢in bir destek kaynagi olarak
goriirler (Aka, 2020a). Dini topluluklar, bu bireylere sosyal baglantilar, dayanigsma ve
kabul saglayarak manevi bir destek ag1 olusturabilir. Ozellikle engellilikle ilgili
konularda benzer deneyimlere sahip insanlar arasinda bu tiir baglantilar, bireylere gii¢

ve umut verir.

Maneviyat, engelli bireylerin yasamindaki anlam arayisinda merkezi bir rol
oynayabilir. Dini ritlieller, dua, meditasyon veya diger manevi uygulamalar, bu
bireylerin ic¢sel bir denge bulmalarina yardimci olabilir. Bu siireg, bireyin yasadigi
zorluklar1 anlamlandirma, kabul etme ve iizerinden gelme siirecini etkiler (Unal,

2018).

Engelli bireylerin dini inanglari, genellikle bireyin kiiltiirel, ailesel ve sosyal
baglamindan etkilenir. Bu baglamda, din ve maneviyat, engellilikle basa ¢ikma
stratejileri iizerinde derin bir etkiye sahiptir. Bireyin dini inancglari, kendi deger
sistemini ve yasam anlayisini sekillendirirken, ayn1 zamanda toplumlarindaki algilar

ve tutumlari da etkiler (Kula, 2006).
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Engellilik, din ve maneviyat arasindaki etkilesim, toplumlarin daha kapsayict ve
anlayisl olmasi i¢in farkindalik yaratma potansiyeline sahiptir. Engelli bireylerin dini
ihtiyaclarinin anlasilmast ve desteklenmesi, toplumsal bir doniisiimii beraberinde
getirebilir. Bu nedenle, bu konuda yapilan arastirmalar, egitimler ve farkindalik
kampanyalari, engellilik, din ve maneviyatin karmagikligin1 daha iyi anlamamiza katki

saglar (Aktiirk, 2012).

2.5.4.1. Din ve Maneviyatin Engelli Bireyler ve Aileleri icin Anlami
Engelli bireyler ve aileleri i¢in din ve maneviyatin anlami, yasadiklar1 zorluklarla basa
¢ikma, icsel bir gii¢c kaynagi bulma ve yasam anlamii anlamlandirmada 6nemli bir
role sahiptir. Engellilik, bireyin hayatinda bir doniim noktasidir ve bu siirecte din ve
maneviyat, bir tiir rehberlik ve destek sunarak bireyin i¢sel bir denge bulmasina

yardimci olabilir (Cebeci, 2010).

Din, engelli bireyler ve aileleri i¢in bir anlam kaynag1 olarak iglev gorebilir. Cogu din,
yasamin zorluklarina anlam katma, sinavlar karsisinda sabir ve dayaniklilik gelistirme
konusunda rehberlik eder. Engelli bireyler, dinin sagladigi manevi cerceve icinde

yasadiklar1 durumu anlamlandirabilir ve bu duruma anlam katabilirler (Cakar, 2023).

Maneviyat, engelli bireylerin i¢sel bir giic kaynagina ulagsmalarina yardimer olabilir.
Engellilikle basa ¢ikma siirecinde, manevi pratikler ve inanglar, bireylere i¢sel bir giic
ve motivasyon kaynagi saglar. Bu, engelli bireylerin yasadiklar1 zorluklarla miicadele
etmelerine ve hayatlarini daha olumlu bir sekilde sekillendirmelerine olanak tanir

(Karagoz, 2010).

Engelli bireylerin aileleri i¢in din ve maneviyat, siklikla birbirlerine destek olma ve
dayanisma duygularmi giiclendirir. Zorluklarla basa ¢ikma siirecinde, aileler dini
inanc¢larin1 ve manevi degerlerini paylasarak birbirlerine destek olabilirler. Bu, ailenin
birlikte gliclenmesine ve dayanikliligini artirmasina katki saglar. Din, engelli bireyler
ve aileleri i¢in bir anlam kaynagi olarak islev goriir. Bircok dini 6greti, yasamin
dogasindaki zorluklar1 anlamlandirmada rehberlik eder ve engelli bireylere bu
zorluklar1 asma konusunda ilham verir. Din, engelli bireylerin yasadiklar1 durumu

anlamlandirmalarina ve bu duruma anlam katmalarina yardimei olabilir (Unal, 2018).

Maneviyat, engelli bireylerin ig¢sel giiclerini kesfetmelerine ve bu giicleri kullanarak
yasamlarmi zenginlestirmelerine olanak tanir. Engellilikle basa ¢ikma siirecinde,

manevi uygulamalar ve inanglar, bireylere igsel bir dayanma mekanizmasi ve
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motivasyon kaynagi sunabilir. Bu, engelli bireylerin zorluklarla miicadele etmelerini

kolaylagtirabilir.

Engelli bireylerin aileleri i¢in din ve maneviyat, aile baglarim1 giiglendirebilir ve
birlikte yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikmada bir dayanigsma hissi olusturabilir. Ortak
inanclar, aile iiyelerini bir araya getirerek birbirlerine destek olma ve anlayislarini
paylasma konusunda bir platform saglayabilir. Din ve maneviyatin engelli bireyler ve
aileleri i¢in anlami, bireylerin kendi inang sistemleri dogrultusunda engellilikle basa
¢ikma siireclerini sekillendirmelerine olanak tanir. Bu cesitlilik, farkli dini

perspektiflerin ve inang sistemlerinin sundugu zenginlikleri ortaya koyar (Kara, 2008).

2.5.4.2. lgili Cahsmalar

Yapilan ¢alismalarda dinin ve maneviyatin, 6zel gereksinimli bireyler ve ailelerine
etkisini inceleyen pek cok arastirma mecvuttur. Bu caligmalardan 6rnek verecek
olursak;

Dogan (2016), 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip anne babalar ile saglikli ¢cocuk sahibi
anne babalar1 karsilastirdigl calismasinda dini basa ¢ikma, umut diizeyi ve sabir
diizeyini ele almistir. Bu ¢alismada, olumlu dini basa ¢ikmada engelli ¢cocuga sahip
ebevenlerin puanlarinin, saglikli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin puanlarindan daha ytiksek
oldugu gozlemlenmistir. Bunun yani sira olumlu dini basa ¢ikmanin Allah’a yonelme
ve dini yalvarma alt boyutlarinda da engelli ¢ocuk sahibi anne babalarin puanlarinin,
saglikli ¢cocuk sahibi anne babalarin puanlarindan daha yiiksek oldugu bulgulanmus,
ancak iki grubun olumsuz dini basa ¢ikma, umut ve sabir diizeyi puanlar1 arasinda
anlamli  bir farklilik bulgulanmamistir. Engelli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin
problemleriyle basa ¢ikmada dini basa ¢ikma yontemlerine siklikla basvurduklari,
sabir ve umuttan destek aldiklar1 goriilmiistiir. Her iki grubun dini basa ¢ikma, umut
ve sabir diizeyleri arasindaki fark, engelli bireylerden ziyade aile bireylerine verilecek
dini hizmetler ve manevi destegin iceriginin belirlenmesinde ve planlanmasinda
olumlu dini basa ¢ikma, umut ve sabir konularina detaylica yer verilmesinin
gerekliligini Oonemle ortaya koymaktadir.
Kara(2008), ebeveynlerin, 6zel gereksinimli c¢ocuklarinin durumunu dini bakis
acistyla  degerlendirmelerini  inceledigi  caligmasinda, Ozellikle maneviyati
giiclendirme hususunda dini inang¢larin 6nemli bir roliiniin var oldugunu bulgulamstir.
Calismanin anket sonuglarina gore; ankete %73.17’1lik kismi bu 6zel durumun Allah’in

takdiri oldugunu, ¢cogunlugun c¢ocuklari i¢in siirekli dua ettiklerini ve onlar i¢in dua
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etmenin iyi geldigini ve psikolojilerini olumlu anlamda etkiledigini, yarisindan
cogunun ¢ocuklarinin engelinin kader olarak degerlendirdigini ve zorlandiklar
zamanlarda sabrettiklerini dile getirmislerdir. Ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugu zor

durumlarda ibadet ve dua ederek Allah’tan yardim istediklerini ifade etmislerdir.

Akgemik(2019)’in “Zihinsel Engelli Cocuklarin Ebeveynlerinde Dini Basa Cikma”
caligmasinda zihinsel engel durumunu anlamlandirma hususunda ve bunu agiklamada
dini 68e ve kavramlara bagvuruldugu ve bu durumla basa ¢ikmada dinin 6nemli bir

yerinin ve islevinin bulundugu gézlemlenmistir.

Karag6z(2010)’iin “Otistik Cocuklarin Anne Babalarinda Anlamlandirma ve Dini
Basa Cikma” isimli ¢alismasinda otizmi anlamlandirma ve durumu agiklamada dini
Ogelere basvuruldugu bulgulanmis ve dini basa ¢ikma tarzlarina daha fazla yer
verilerek; bu metodlarla otizmle basa ¢ikma arasinda olumlu bir iliski oldugu

gbzlemlenmistir.

Karag6z(2020)’iin bir diger arastirmasi olan “Manevi Igerikli Grup Rehberliginin
Ozel Gereksinimli Cocuk Sahibi Annelerin Dini Basa Cikma, Psikolojik Iyi Olus ve
Kaygi Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi” ¢alismasinda ise, karma desen
uygulanmistir. Etkililigi 6n-test, son-test, izleme I ve izleme II 6l¢timleriyle test edilen
manevi igerikli grup rehberligi programinin, 6zel gereksinimli ¢ocuk annelerinin
olumlu dini basa ¢ikma diizeylerini 6nemli derecede artirdigi ve olumsuz dini basa
cikma diizeylerini anlamli diizeyde azalttig1 tespit edilmistir. Manevi igerikli grup
rehberligi programinin 6zel gereksinimli ¢ocuk annelerinin psikolojik iyi olus
diizeylerini anlamli derecede artirdigi ve siirekli kaygi ve durumluluk kaygi

diizeylerini de anlaml1 derecede azalttig1 bulgulanmistir.

Oztiirk (2022)’iin “Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelerin Psikolojik Saglamlig: ile
Maneviyat Iliskisi” isimli arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin
psikolojik saglamligi ile maneviyat arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligkinin

bulundugu tespit edilmistir.

Aka (2020)’nin psikolojik danigsma siirecindeki dini boyutu arastirdigi1 ¢alismasinda,
biligsel davranise1 terapi teknikleri uygulanmis ve bu teknige dini ve manevi 6geler de
eklenmistir. Arastirmada, dinl boyutun dahil edildigi psikolojik danigma siirecinin
danisanlarin psikolojik belirtilerini olumlu yonde etkiledigi ve bu etkinin kalic1 oldugu

tespit edilmistir. Danigsanlarin depresyon, paranoid diisiinceler, obsesif-kompulsif
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bozukluklar, anksiyete, somatizasyon, kisiler arasi1 alinganlik gibi problemlerini
azaltmada etkili olmus ve bu etkinin kalic1 oldugu sonucu bulgulanmis ve bunlarin
klasik psikolojik danisma uygulamasindan 6nemli diizeyde daha etkili oldugu

gozlemlenmistir.

Celikten (2021)’in “Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Manevi Ihtiyaglar1 ve
Annelerine Uygulanan Manevi Giiclenme ve Bakim Programmin Etkisi” isimli
caligmasinda, katilimcilarin, program oncesindeki psikolojik iyi olus puanlar ile
program sonrasindaki puanlar1 arasinda olumlu yonde farklilik oldugu goriilmiistiir.
Ayni sekilde olumsuz/korku odakli Tanr1 algilarinin azaldigi sonucuna varilmistir.
Programdan belli bir siire sonra yapilan izleme testi ise programin katilimcilar

tizerinde kalict etki biraktig1 gozlemlenmistir.

2.5.4.3. Engelli Birey ve Ailelerinin Hz. Muhammed’in Hayatindan Model
Aldiklar1 Yonler

Insan, yasadig1 zorluklarla basa ¢ikma hususunda benzer seyler yasamus kisilerin
miicadelelerini model alarak baz1 seyleri asabilme yetenegi kazanabilir.
Gozlemleyerek 6grenme ya da sosyal Ogrenme olarak da bilinen model alma
yontemiyle 6grenmede baskalarinin davranis bigimlerini taklit ederek olumlu sonuglar
almak s6z konusu olabilmektedir. Burada esas olan sey, model olarak igsellestirilen
bireyin kendine uygun buldugu ve cazip gelen bir model ile 6zdeslestirmesi
olmaktadir. Model alarak 6grenme bi¢imi kullanilarak {i¢ davranis sekline erismek
miimkiindiir: yeni davraniglar ortaya ¢ikarmak, istenmeyen davranislar hususunda
engellemeler yapabilmek ve daha Onceden Ogrenilen davraniglarin pekigsmesini
saglamaktir (Elden, 2003). Bu yontemle bireye, yasadigi stres sebebiyle ¢evresinden
birileri, benzer sikintilar1 yasamis 6nemli kisiler ya da kahramanlar rol model alinarak

stresle basa ¢ikma hususunda yardimer olabilir.

Engelli birey ve ebeveynleri de yasadiklar1 sikinti ve zorluklar1 agma konusunda
kendileri gibi baz1 engelleri, sikintilar1 yasamis ve asmis sahsiyetleri, kisileri
kendilerine 6rnek model alabilirler. Bu noktada dini ve kiiltiirel hayatimizda ¢ok
Oonemli bir yeri olan Hz. Muhammed’in yasamindan pek ¢ok konuda 6rnek alinan
davranis modellerinden engelli birey ve ebeveynlerinin de model alabilecekleri
davraniglar mevcuttur (Kula, 2011). Bunlar arasinda sabir, dua, imtihan, miikafat,

stikiir gibi kavramlari siralayabiliriz.
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Sabur: Bir seylerden engellenme duygusu, insanin tahammiiliinii, dirayetini, gayretini,
cesaretini, dayanma giiclinlii zayiflatabilmektedir. Boyle durumlarda insan bununla
basa cikabilecek bir i¢sel dayanak aramaktadir. Engelli birey ve aileleri de bas basa
kaldig1 sikintt ve zorluklar sonucunda engellenme duygusu yasamaktadirlar. Bu
durumlarla basa ¢ikma ve iistesinden gelme konusunda yardimei olabilecek manevi

destek vasitalarindan olan sabir deneyimine basvurmaktadirlar (Dogan, 2014, s. 91).

Sabir, insan1 lizen bir olay karsisinda kendini tutabilmek, isyan etmekten ve oftkeli
davraniglardan kaginmak, sikayet etmemek, sikinti, bela, felaket ve ac1 durumlarinda
sogukkanli olmak, kolayca birakip vazge¢gmemek, tahammiil gostermek manalarina
gelmektedir (Izutsu, 1991). Dogan (2014)’e gbre sabir, insanin yasadigi pek ¢cok zorluk
ve kayiplar karsisinda gonillii olarak dayanmak, direnmek ve yasanan durumun
sonucunu beklemek ve bununla birlikte bireyin basar1 ve mutluluk hedefine
ulasmasimna yardimci olan varolugsal bir olgudur (Dogan, 2014, s. 94).
Peygamberimizin hayati, yasadigi zorluklar ve sikintilar karsisinda sergiledigi

tutumlar ¢ergevesinde sabir kavrami 6rnek model olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kula(2011), engelli birey ve ailelerinin Hz. Muhammed’in hayatindan neler
Ogrendiklerini tespit etmeye calistigl arastirmasinda, engelli birey ve ailelerinin
Peygamberimizin hayatindan yola ¢ikarak kendilerine 6rnek olarak aldiklari sabirl
davranmanin, yasadiklar1 zorluklar1 atlatmada yardimci olabilecek davranis
modellerinden oldugunu bulgulamistir (Kula, 2011). Bu calismadaki katilimcilardan
biri olan, zihinsel engelli bir ¢ocuk sahibi anne, ¢ocugunun bakimi ve tedavisi
esnasinda karsilastigi zorluklar karsisinda Peygamberimizin hayatindan aldigi

orneklerden yola ¢ikarak sabretmeyi 6grendigini su ifadelerle dile getirmistir :

“Cocuklugumdan beri Peygamberimizin basina gelen sikintilara
sabrettigini duyuyordum. Ben de oziirlii cocugum olunca ilk zamanlar ¢ok
stkintt yasadim. Onun bakimi ¢ok zordu. Yeme i¢cmesine ben yardimci
oluyordum. Yamindan pek ayrilamiyordum. Aklima hep Peygamberimizin
vasadigr sikintilar gelir, Allah’a onun sabrini bana vermesi igin dua

ederdim. Bir ¢ok sikintiyi sabir ve dua ile astim.”

Hemen hemen tiim dinlerde bireyin olumlu karakter 6zelliklerinin gelismesine yardim
eden temel degerler arasinda goriilen sabir, Islam inancinda da derin anlamlara sahip

olarak zorluklara pasifce tahammiil etmek degil, aktif bir eylem niteliginde

57



degerlendirilmistir (Dogan, 2014, s. 105). Sabir negatif siire¢lerden gecen bireyin, pozitif
stireclere dogru yonelmesini, yasadigi sikintili duruma dayanmasini ve direnmesini
miimkiin kilan ahlaki bir giictiir ve bireyin bu siliregten sonraki hayatinda karsilasacagi
cesitli giicliikler karsisinda diren¢ kazanmasinmi saglamaktadir. Nimetlerin farkina
varmay1 saglayan sabir, yasanan durumlari farkli bakis agisiyla degerlendirmeye katki
saglar. Hayatta farkli zorluklarla karsilasan birey sabretmekle, yaraticisina sizlanip
sikayet etmekten uzak olmanin 6tesinde, yasanan duruma yonelik bir nevi dua, ibadet

igerisinde olarak manevi bir hal i¢inde olur (Tokur, 2018).

Dua: Dua, kisinin Allah ile iletisime gegme, ondan yardim isteme halidir. Insan dua
ederek Allah ile iletisim kurdugunu ve onun huzurunda bulunma durumunda
oldugunun bilinci igerisinde olmaktadir. Dua eden kisiye gore Allah insanin
acziyetlerine, sikint1 ve zorluklarina yardim edendir, her seye giicli yeten, her seyi
yapabilecek bir varliktir. Bu ugurda birey istek, arzu ve dileklerinin kabul olacagi
timidi igerisinde Allah’a kars1 siki bir bag ve giiven duygusu gelistirmektedir
(Hokelekli, 1998). Peygamberimizin de yasadigi sikint1 ve zorluklar kargisinda Allah’a
dua ettigini, ondan yardim diledigini, onu zora sokanlar1 Allah’a havale ederek
dayanma giicii olusturdugunu gérmekteyiz. Bu hususta engelli birey ve ebeveynlerinin
de karsilagtiklar sikintilart ve zorluklart agsma konusunda Peygamberimizi model
aldiklari, dua ile Allah’tan yardim dileyerek Allah’a sigindiklari, iyilesme konusunda

Allah’tan timitlerini kesmedikleri gozlenmistir (Kula, 2011).

Imtihan: Allah’m kullarmi farkl sikintilarla denemesi anlamina gelen imtihan kavrami
icin literatiirde pek ¢ok tanim mevcuttur. Glimriik¢lioglu(2015)’e gore imtihan,
Allah’a itaat eden insan ile isyan eden insanin ayrigmasina yarayan, siizmek, elemek,
temizlemek, bir seyin gergekligine vakif olmak, bir sey iizerinde ayrintili ve
derinlemesine diistinmek manalarin1 da igeren, kisinin manevi olarak arinmasini
saglayan bir siire¢ demektir (Glimriik¢tioglu, 2015). Kur’an-1 Kerim’e gore imtihan,
hayr ve serri icerisinde barindiran her tiirlii olay1 kapsayan, kisiyi bir amaca ve

olgunluk siirecine hazirlayan bir olgudur (Tokur, 2018).

Peygamberler tarihine bakildiginda da sikinti ve zorluklarla karsilasmamis bir
peygamber gormek imkansizdir. Horlanma, diglanma, hakaret, alay edilme, maddi
manevi igkence, hicrete zorlanma, boykot, hapsedilme, 6liimle tehdit edilme gibi farkli
engeller ve sikintilarla karsi karsiya kalmiglardir. Bundan dolayidir ki,

Peygamberimiz’e insanlarin imtihaninin en ¢etin olani sorulunca “Peygamberler ve
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sonra da derece derece miiminlerdir. Kisi, dini oraninda imtihan edilir.” Seklinde

buyurmustur (Kula, 2011, s. 187).

Kula(2011) engelli ¢ocuga sahip anne-babalarla yaptigi calismasinda, yasadiklari
durumu imtihan olarak degerlendiren, Allah’in en sevdigi kullarina daha ¢ok sikinti
verdigini ve bu imtihan karsisinda ¢ocuguna baktigi icin sevap aldigimi diisiinen

ebeveynlerin ¢ogunlukta oldugunu bulgulamistir (Kula, 2011).

Imtihan kavrami genelde kisilerin nazarinda hastalik, 6liim, engel, sakatlik, dogal
afetler gibi bireylerin ¢esitli bela ve musibetle sinanmasi olarak karsilansa da kisinin
yasam siirecinde gergeklerle yiizlesme, hayat seriivenini bir anlam gercevesi igerisinde
degerlendirme hususuna destek olmasina yardim eder (Tokur, 2018). Insanin farkl
farkli durumlarda olumlu ya da olumsuz olaylarla sinanmasi, onun terbiye edilmesini

igererek, olgunlagsmasina ve arinmasina firsat sunabilmektedir.

Birey, sikint1 ve zorluklarla kars1 karsiya bu donemde bir anlam bulma ve hayatinin
kontroliinii saglama gayesiyle dini referanslara bagvurur. Bu siirecte dinin dgretisinin
yasanan farkli travmatik olgular1 bir imtihan vesilesi kabul eden yaklasimi, kisinin
karsilastig1 hastalik, bor¢lu olma, sevdiklerini kaybetme, iflas, sakatlik gibi durumlar1
anlamlandirmasina destek saglar (Ayten, 2015, s. 22). Yasanan bu olaylar
cercevesinde dinin sinanma esasini yerlestirmek, kisinin yasamini anlamli ve degerli
kilarak, tekdiizelikten uzaklagtirma giiciinii 6ziinde barindirir (Giimriikgiioglu, 2015,
s. 422). Yasanan durumlar1 imtihan olarak degerlendiren insan, bunu bir sinanma
vasitast olarak gorebilmekte, sinandiklari hususlarda basarili olacaklarina dair bir
motivasyonlari ve kazanim elde edebilecek olmalarina dair motivasyonlar1 énem

kazanabilmektedir (A. Ozkan, 2019, s. 52).

Karagtz’in(2010), otistik ¢ocuk sahibi anne-babalar {izerinde yaptig1 arastirmada
otizmi algilama ve i¢cinde bulunan durumu anlamlandirmada basvurulan dini referansh
kaynaklarin icinde yasanan durumun imtihan olarak kabul edilmesinin
azimsanmayacak oranda oldugu tespit edilerek, imtihan cergevesinde aciklayanlarin

sinanma temasina vurgu yaptiklar1 gozlenmistir (Karagoz, 2010, s. 71).

Zor ve sikintili durumlar yasayan kisilerin bu siiregleri Allah’in bir imtihani olarak
gormesi, sabretmenin sonucunun selamet oldugunu ve yasanan bu durumlarn
kendilerini olgunlastiracagin1 ve giiclendirecegini diisiinmesi, yasanan sikintilart hayra

yormaya yardim ederek miicadele, degisim, doniisiim ve gelisimi de igine alan aktif
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bir siiregle bireyin iyi olusuna, yasanan sikintilart agsmaya yonelik ¢oziimler iiretme
yoniine katki saglayan bir siirece doniisebilir (Ayten, 2012; Kula, 2016; Tokur, 2018).
Sonrasinda ise kisi dini referanslardan aldig1 destek ile basina gelen olayin ¢oziimii
miimkiin ise sabrederek miicadele ve gayret eder, ancak ¢6ziimii miimkiin degilse de

teslimiyetle durumu kabul edebilir (Ayten, 2015, s. 23).

Miikafat: Insan basina gelen zorluklar ve sikintilar sebebiyle altinda ezilmis, caresiz,
tilkkenmis hissedebilir ve bu sikintilara dayanma nedeniyle feraha kavusmak,
karsiliginda bir sey elde etmek ister. Iyi tutumlarin karsihigi, 6diil manalarina gelen
mikafat, begenilen davramislarin  artmasi amaciyla, olumlu davranislar
degerlendirmeyi kapsamaktadir (Ay, 1992). Miikafat ile iyi ve onaylanan davraniglarin
tesvik edilerek igsellestirilmesi, bilingte derinlemesine yer etmesini saglamak ve

kisilerin {izerindeki etkisini artirmak amaglanmaktadir (Hiimbetova, 2011).

Yasanan sikintilt halleri bir miikafat olarak degerlendirmek, var olan sikintilar1 agmak
icin insana destek olmaktadir. Boylelikle bireyler, yasadiklar1 zor durumu hayatlaria
anlam ve deger katan, olgunlastiran, zenginlestiren, tecriibe katan birer deneyim olarak
gorebilmektedir (Karagdz, 2010, s. 170). Bu hususta ahiret inanc1 da, miikafat ve ceza
nitelemeleri karsisinda bireye dini bir motivasyon saglar ve bu durumda bireyin
yasadiklarin1 olumlu bir doniisiim olarak gérmesi, uyum, anlamlandirma ve basa
cikma gayretine destek olma potansiyelini igerisinde barindirir ve kisi igin bir kazanim
saglar. Kazanim, yasanan durumlarin sonucunda kendini basarili hissedenlerin ve
imtihan siirecinde bagina gelenlerden bir seyler elde ettigini diisiinenlerin vardig1 bir

sonugtur (A. Ozkan, 2019, s. 65).

Zorluklara gogiis germenin, sikintilar karsisinda direnmenin sonunda miikafatla
odiillendirilecegini bilme ve buna inanma bireye bu zorluga direnme giicii katabilir ve
yasanan durumlar karsisinda sitem, kizginlik, 6fke ve isyan duygularini engelleyici bir
etki ve manevi kazanimlar saglayabilir. Peygamberimiz, i¢inde bulundugu maddi
darliktan, basma gelen zorluk ve sikintilardan sikayet etmeden, zerre kadar
umutsuzluga diismeden, ye’se kapilmadan yasadigi sikintilara gogiis germis, Allah
nezdindeki sevab1 ve miikafati hatirlatarak sahabesini de metanetli olmaya ve sabir
gostermeye davet etmistir. Engelli birey ve aileleriyle yaptig1 ¢aligmada Kula (2011),
bu itibarla engelli birey ve ebeveynlerinin de Peygamberimizin bu 6rnekligini model

aldigini, zorluklara katlanmanin miikafatinin alinacagina, Allah tarafindan ozel
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secilmis olduklarina, cennetin anahtarinin bu durumla miicadelede olduguna

inandiklarini tespit etmistir (Kula, 2011).

Zor ve sikintili siirecler yasayan kisiler i¢in dini inang¢lar yadsinamayacak bir 6neme
sahiptir; yasanan durumun bir rastlant1 sonucu basina gelmedigi, bu zorluklarin kisinin
gelisimine katkida bulunacagi, kendi basina kiiciik gibi goriinse de yasanan her seyin
biiylik bir planin parcasi seklinde degerlendirilebilecegi fikrini saglayarak, i¢inde
bulunulan bu sikintili durumlarda kisiye destek ve katki saglamaktadir. Oyle ki bireyin
yasadig1 bu zor durumlar, zaman igerisinde dini inanglarla birlikte kisi i¢in bir yasam

tarzi haline gelmektedir (Gocen, 2014, s. 132)

tikiir: Stikiir, nimeti vereni hatirlamak, nimetin yalnizca Allah’tan geldigini bilmek,
bu nedenle O’na saygiyla egilmek, Allah’a duyulan minneti dile getirmek, verdigi
nimetlerden dolayr O’na karsi miitesekkir olmak anlamlarina gelmektedir (Gocen,

2014, 5. 71).

Elinde sahip olduklariyla yetinip bunlara riza gésterme ve duruma sikayet etmeme gibi
hususlariyla insanin hayat memnuniyetini olumlu sekilde etkileyen siikiir duygusu,
dini basa c¢ikmaya yonelik calismalarda ©Onemli bir manevi giic olarak
nitelendirilmektedir. Kisinin yasadigi sikintili durumlarda gosterdigi siikiir hali,
bireyin bu durumun ortaya ¢ikardigi stres, umutsuzluk, endise, kaygi ve anlamsizlik

gibi duygularla basa ¢ikma siirecinde destek olabilmektedir (Ayten, 2012).

Peygamberimizin hayatinda da yogun 6rnekligini gérdiigtimiiz siikiir duygusu, engelli
birey ve aileleri i¢cin de Peygamberimizi model aldiklari bir nokta olmaktadir.
Peygamberimizin yasadigi sikintilara ragmen sikayet etmemesi, sizlanmamasi ve her
daim siikiir duygusu icinde olmasi, engelli birey ve ebeveynleri i¢in bir referans
niteliginde olup, siikrederek durumu kabullendiginde olaylarin olumlu taraflarimi
gormeye baslayabilecegi, iyimserligin verdigi hissiyati tadarak manevi huzuru ve

mutlulugu yasayabilecegi tespitini getirmektedir (Kula, 2011, s. 189).

Bireyin dikkatini sahip olduklarina yonelten ve pozitif yoniine vurgu yapan siikiir,
kisinin yasadig1 zor durumlar karsisinda olumlu diistincelere sahip olmasi, mahrum
olduklarindan uzak tutmay1 saglamasi tarafiyla bireyin psikolojik iyi olusunu, yasam
kalitesini artirmasini ve olumlu davraniglar sergilemesini saglamaktadir (Gocen, 2014;

Tokur, 2018).
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Engelli bireyler ve ailelerinin, Hz. Muhammed'in hayatindan aldiklar1 modeller, Islam
toplumunda sevgi, hosgorii, dayanisma ve adalet gibi degerlere odaklanan bir
perspektif sunar. Hz. Muhammed'in hayati, onun insanlar arasinda esitlik, merhamet
ve yardimlagma prensiplerine olan bagliligini sergileyerek, engelli bireyler ve aileleri

icin giiclii bir ilham kaynagidir (Aka, 2020b).

Hz. Muhammed'in adalet anlayisi, engelli bireylerin toplum i¢inde tam katilimini
destekler. Onun yonetiminde, engellilerle ilgili konularda esitlik ve adil davraniglar
one cikar. Engelli bireylerin toplumsal hayatta tam anlamiyla yer alabilmeleri i¢in Hz.

Muhammed'in hayati, onlara esit haklar ve firsatlar tanimanin 6nemini vurgular.

Hz. Muhammed'in merhamet ve sefkatle dolu tavirlari, engelli bireylere kars1 anlayish
olma ve onlara yardim etme c¢agrisini igerir. Engellilikle karsilasan bireylere, Hz.
Muhammed'in hayatindan alinan 6rnekler, toplumun genis kesimlerinin onlara karsi

duyarli olmalarini ve yardimlagsma ruhunu beslemelerini tesvik eder.

Ayrica, Hz. Muhammed'in engelli bireylere yonelik yaklagimi, onlari toplumun digina
itmeyip, tam aksine onlara aktif bir sekilde katilim firsatlar1 sunma amacin tagir.
Engellilikle miicadele eden bireyleri izole etmek yerine, toplum i¢inde tam anlamiyla
var olmalarmi saglama vizyonu, Hz. Muhammed'in 6rnek hayatindan alinan bir

perspektiftir (Karlik, 2021).

Hz. Muhammed'in hayatindaki sabir ve direnis, engelli bireylerin kendi zorluklariyla
basa ¢ikma siirecine 151k tutar. Engelli bireyler ve aileleri, Hz. Muhammed'in sabrini
ornek alarak yasadiklar1 zorluklar karsisinda direng gosterme ve olumlu bir tutum

benimseme yolunda ilham bulabilirler.

Bu sekilde, Hz. Muhammed'in hayatindan alinan modeller, engelli bireylerin ve
ailelerinin yasamlarin1 anlamlandirmalarina, giiglenmelerine ve toplumlariyla daha
saglam bir bag kurmalarina yardimei olur. Onun 6gretileri, sevgi, saygi, hosgorii ve
yardimlagsma gibi temel degerleri vurgular, bu da engelli bireylerin toplum i¢inde daha

aktif ve katilime1 olmalarini tesvik eder (Kula, 2011).

Engelli bireyler ve aileleri i¢in dinin ve maneviyatin anlami oldukc¢a derin ve
dokunakhidir. Islam inancina gore, her birey Allah'm yarattig1 bir varliktir ve bu
nedenle engellilik, kisinin degerini veya Allah'a olan yakinligini etkilemez. Engellilik,
Islam toplumunda insanlarin birbirlerine kars1 sorumluluklari hatirlatan bir firsat

olarak goriilebilir.

62



Maneviyat, engelli bireylerin ruhsal sagliklarmi giiglendirebilir. Sabir, siikran ve
dayanigsma gibi manevi degerler, engelli bireylerin yasadig1 zorluklarla basa
cikmalarina yardime1 olabilir. Ayni zamanda, maneviyatin sagladigi igsel gii¢, engelli
bireylerin ruhsal iyiliklerini destekleyerek duygusal dayanikliliklarini artirabilir (Top,
2009).

Engelli bireylerin ve ailelerinin din ve maneviyatla bulduklar1 anlam, zorluklarin
iistesinden gelmelerine ve yasamlarin1 daha olumlu bir sekilde siirdiirmelerine katkida
bulunabilir. Islam inanc1, her bireyin Allah'a kars1 esit bir sorumluluga sahip oldugunu
One siirer, bu da engelli bireylerin toplumsal hayatta tamamen yer alabilmeleri igin

Oonemli bir temel olusturur.
2.6. Manevi Damsmanhkta Modeller
2.6.1 ihsan Modeli

2013 yilinda Turgay Sirin tarafindan gelistirilen Ihsan Modeli, bir modelde bulunmasi
gereken tiim unsurlar1 biinyesinde barindiran bir dini/manevi danigsmanlik modelidir.
Teolojik alt yapisi Islam dininin inan¢ esaslari olan bu modelin danigsmanlik
yaklagimini ise biligsel-davranisg1 psikoterapi yaklasimi olusturmaktadir. Terapide
kullanilan uygulamalar ise, bilissel-davranis¢i psikoterapi teknikleri ile beraber, dini
uygulamalardir. Model, psikotik bozukluk, zihinsel gerilik gibi hususlarin disinda
kalan yani psikiyatrik tedavi gerektiren hastalar disinda; ruhsal ve duygusal
problemler ¢ergevesinde kullanilmaktadir (Yildirimli, 2022, s. 54). Sirin (2018), dini
damismanlik yaklasimi olarak gelistirdigi Thsan Modelini su sekilde tanimlamaktadur:
“Kisinin din veya maneviyatla iliskilendirdigi sorunlarmmin ¢oziimiinii saglamak
amaciyla, Islam dini zemininde hareket ederek, modern danisma uygulamalari ile
dini/manevi yontemleri beraber yapilandiran egitimli uzmanlarca ylriitiilen;
psikoterapide yiiriitiilen siireglerden beslenen, klinik tetkiklerin ¢ercevesine gore akil
ve ruh sagligi yerinde olan bireylere, yasadigi problemler konusunda davranig
uyumunu ve davranig degisikligini saglamak hedefiyle yapilan bir danigmanlik

uygulamasidir” (Sirin, 2018, s. 76).

Dini zemini Islam dini olan modelin, insan1 eristirmek istedigi hal Islam tasavvuf
anlayisinda bulunan “Islam, iman, ihsan” iiglemesinin sonundaki mertebe olan “ihsan”

mertebesidir. Bu nedenle bes asamali psikoterapotik danismanlik asamalarini ifade
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eden, her asamanm bas harflerini iceren “I.H.S.A.N. Modeli” seklinde bir
isimlendirme yapilmistir (Sirin, 2016, s. 192).

[lk iletisim ve ihtiyaglarin tespiti, hedef belirleme, stratejik eylem plan1 yapma, adim
atarak silirecin yiriitiilmesi, sonuglandirma asamasi seklinde bes asamadan

olusmaktadir.

Thsan modeli, psikopatolojik degerlendirmelere gore akil ve ruh saghigi yerinde olan,
amaci problemi hususunda davranig uyumu ve davranis degisikligi saglamak olan
bireylere Islam’m dini kaynaklarin1 ve modern psikolojik danisma tekniklerini birlikte
kullanarak, bireyin iliskilerinde islev bozukluguna sebep olan problemlerin ¢6ziimiinii

sunmay1 amaglayan bir dini danigmanlik yapisina sahiptir (Sirin, 2016, ss. 192-193).

Ihsaan modelinin kaynaklarinin ilk basamagi Kur’an-1 Kerim ve Peygamberimiz Hz.
Muhammed’in hadisleri baglamida olusmaktadir. Sonrasinda ise Islam tasavvuf
gelenegi, Islami diisiince ve ritiieller modelde yer almaktadir (Memis, 2018, s. 60).
Islamiyet, psikoterapétik danismanlig: ilgilendiren hususlari da ele almistir. Thsan
modelinin kaynagi olan Islami ilkeler, kisilerin mutluluk, seving, huzur ve barisa nasil
ulasacagmin formiillerini belirledigi gibi, mutsuzluk, hiiziin, huzursuzluk ve
basarisizlik olgularmdan nasil ¢ikilacaginin yollarmni gdsterir. Insami psikopatolojik
rahatsizliklara siiriikleyen kaygilar, onlarin nelerden beslendigi, bunlarla nasil basa
cikilacagi, bu tarz sorunlarin ortaya ¢ikmasinin nasil 6niine gecilecegi gibi konular
Kur’an, hadis ve tasavvufun miithim durumlarn arasinda yer almaktadir (Sirin, 2018,
ss. 85-89). Bireyin psikolojik saglamligina engel olan her noktaya dikkat cekilerek,
ruhsal sagligina iyi gelecek seyler anlatilarak, her daim gelisen ve ruhsal olarak kamil
insan olmanin metotlar1 itina ile agiklanir. Anlatma ve agiklamanin yani sira emirleri
yerine getirmenin karsilig1r olarak cennet vaat edilir, yasaklar ¢ignendiginde ise
cehennem ile korkutularak yapilmasi istenen davraniglarin yerlestirilerek

i¢sellestirilmesi kolaylagtirilmis olunur (Sirin, 2013, s. 128).
Thsan modelinin temel 6zelliklerini sdyle siralayabiliriz:
1) Modelin teolojik zemini Islam dinidir.

2) Model, Kur’an-1 Kerim’den bolca istifa ederek, ayn1 zamanda tasavvufi anlayisla

beslenen yapidadir.
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3) Yapilandirilmis bir danismanlik modeli olarak éngériilen Ihsan modeli, psikoterapi
yaklagimi olarak biligsel-davranig¢t psikoterapi yaklasimini temel kabul etmekle

beraber, eklektik ve disiplinler arasi bir yaklasimi1 benimsemektedir.

4) Ihsan modelini, bireyin gelisimini ve bilingliligini Batil1 geleneksel zihin saglhg
ilkelerinin ilerisine gotiirmek igin olusturulmus bir c¢aba olarak nitelendirmek
miimkiindiir. Nitekim, bireyin dinin evrensel kaynaklarmni danigmanlik boyunca
kullanarak, olusturmaya ¢alistig1 kimligini, varligin dini boyutlariyla birlikte ele alarak

faydalanmasini miimkiin kilar.

5) Thsan modeli, her bireyin kendini iyilestirme potansiyeli oldugunu varsayar fakat
danismanin tedavi etmek gibi bir gayesi yoktur, sadece danisana kendi i¢ kaynaklari
ve yetenekleriyle barigsmayi, onlar1 kontrol etmeyi 6gretir. Bireyin dini inanci ile
biitlinlesmesini  saglayarak ruhsal iyilesme ve imani iyilesmenin bir arada
gerceklesmesine yardim eder. En temel amag, bireyin ruhsal degisiminin Kur’an-1

Kerim’de bahsedilen temel ilkeler etrafinda gerceklesmesidir.

6) Bireyin kendini tanimasi ile baslayan danigmanlik siireci, kendi problemlerine
karsilik bir farkindalik gelistirmesiyle devam eder ve imani ile biitiinlesmesiyle sona
erer. Danismanlik siirecinde sinirlar ve hedefler acik bir bicimde belirlenmeli ve

danisma disiplinine uyulmalidir.

7) Thsan modeli, bireyin kendi dine bakis1 ile baska diinya goriisleri arasinda bir
baglant1 olusturmasina destek olan bir yaklasimi1 benimsemektedir. Bunun sonucunda,
dini alanla ilgili sorunlu durumlarin ortaya ¢ikmasini engelleyici bir yaklagimla, olusan

problemler karsisinda ise miidahale edici bir yaklasimi iceren danigmanlik modelidir.

8) Thsan modeli de tiim psikoterapi danismanlik yaklasimlari gibi, danisan bireyin
cevresel uyumunu artirmak ve problemlerinin ¢éziimiine dair fandiklalik olusturmay1

amag edinir.

2.6.1.1. Thsan Modelinin Uygulama Asamalar1
Bilissel-davranisci terapi ile biitiinlestirilmis ve 5 asamadan olusan Thsan modelinin

uygulama asamalar s0yledir:

1. Asama: Ik Iletisim ve Ihtiyaglar Belirlemek (Yapilandirma Asamasi)
Daniganla psikoterapotik iliskinin kuruldugu, Thsan modelinin en énemli asamasidir.

Stirecin bu asamasinda damisanin Oykiisii dinlenir ve hikayelerine farkindalik
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gelistirmelerine yardim edilir. Bu asama, danigsmanligin nasil bir siire¢ oldugu ve neler
yapilacaginin anlatildigi, danisanin hayatinda nelerin ters gittiginin, hangi kaynaklarin
kullanilamadiginin bulgulandigi asamadir. Burada amag¢ danisanilarin kendisini
anlamasini, dini/manevi hayatlarinda ve diinyevi hayatlarinda neler oldugunu
kesfetmelerini, eksiklerinin tespitini yapabilmelerini, neleri ikinci plana attiklarini fark
etmelerini, kendi inan¢ olgularmi tanmimalarini ve bu dogrultuda bir anlam

¢ikarmalarini saglamaktir (Sirin, 2018, ss. 163-165).

2. Asama: Hedef Belirleme Asamasi
Bu asamada, danigsmanlik boyunca gerceklestirilmesi istenen hedefler belirlenir. Bu
kisimda danisman, danisanin isteklerini(hedeflerini) anlamak, danisanin zihninde
hedefi netlestirmek, danisana hedefleri dogrultusunda bir yol haritas1 ¢izdirerek bu
yolda yliriime motivasyonu saglamak ve sorumluluk bilinci kazandirmakla
yiikimliidiir (Sirin, 2018, s. 165). Danisman, danisanin hedefleri i¢in farkli olasiliklari
fark etmesini saglayarak umudunu artirmak, gercekten ne istedigine dair farkl
sorularla, yeni bakis ac¢ilariyla giindemi daniganin olusturmasindan sorumludur. (Sirin,

2013, s. 157).

3. Asama: Stratejik Eylem Plani Yapilmasi (Izlenecek Yolun Belirlenmesi)
Danigmanlik boyunca karar verilen hedeflere ulasma noktasinda nasil ilerleneceginin,
hangi adimlarin atilacaginin belirlendigi, stratejilerin  planlandigi ve siirecin
yuriitiildiigli asamadir. Danisman, danisanla beraber amaca uygun diizenlemeler yapar.
Daniganin  koydugu hedeflere ulagmasi i¢in neler yapmasi gerektigine dair
yonlendirmelerle, atilmasi gereken adimlarit belirlemekle, gerekli uygulamalarin
yapilmasinda destek olmakla ve siireci bir diizen ve disiplin icerisinde, hazirlanan

eylem plani ¢izgisinde titizlikle yiiriitmekle sorumludur (Sirin, 2018, s. 165).

Burada 6nemli olan danisan i¢in en uygun stratejileri belirlemektir. Daniganin eyleme
gecebilme istegi ve mevcut potansiyeli gdz 6niine aliir. Oncelikle olabildigince kiigiik
adimlarla baglamak ve ilerleyen oturumlarda danisanin durumuna gore biiyliyen
basamaklarla ve daha hizli ve etkili ilerlenebilir. Siire¢ danisman agisindan ¢ok iyi

takip edilmelidir (Sirin, 2013, s. 166).

4. Asama: Adimlama (Siirecin Yiirttiilmesi ve Takip)
Bu asama, Sirin tarafindan danismanlik siireci i¢in olmazsa olmaz bir asama olarak

ifade edilmektedir. Tespit edilen hedeflerin ve yapilan stratejik eylem planinin hayata
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gecirildigi, bir yandan biligsel-davranis¢1 terapi tekniklerinin diger yandan dini
danismanliga ait tekniklerin devreye sokuldugu asamadir (Yildirimli, 2022, s. 47).

Belirlenen stratejik plan dahilinde kalmak ve psikoterapi disiplinine dikkat ederek itina
ile siireci yonetmek oOnemlidir. Bazen problem tartisilirken konu basgka taraflara
kayarak amag¢ digina ¢ikabilir, bu noktalarda danigsmanin miidahale ederek konuyu
amaca uygun tartisma alanda tutabilmesi ve hedeften sapmayi Onleyebilmesi

gerekmektedir (Memis, 2018, s. 61).

5. Asama: Siirecin Sonlandirilmasi
Danigsmanlik siirecinin basinda konan hedeflere ulasildig1 anlasildiginda sonlandirma
asamasina gegilir. Bu sonlandirma, danisanin sorunlar1 karsisinda belli bir noktaya
geldigine inandiginda veya danigmanin gézlemleri sonucunda uygun gordiigiinde
gecilmesi gereken asamadir. Bu asama i¢in acele edilmemelidir. Danisan hazir
olmadan sonlandirma yapmak hem danisma siirecine hem de danisana zarar verebilir.
Danigan siirecin sonuna yaklasildigi konusunda bilgilendirilmelidir. Danigmanlik
siireci Ozetlenerek, gelinen noktaya kadar genel bir degerlendirme yapilmalidir.
Danigma siireci sonrasinda araliklarla takip edilmesi de 6nemlidir. Danisana ihtiyag

durumunda goriismelerin olabilecegi bilgisi aktarilmalidir (Memis, 2018, s. 61).

2.6.1.2. Thsan Modelinde Kullanilan Dini/Manevi Teknik ve Uygulamalar
Ihsan modelinde kullanilabilecek dini/manevi teknik ve uygulamalar, Bati’da
kullanilan dini damigmanlik teknikleri ile benzer noktalar igerdigi gibi, Islam inancinin
temel Ogelerine ve Islami kiiltiir ve gelenek alt yapisina uygun olacak bigimde
olusturulmustur. Thsan modelinde kullanilan teknik ve uygulamalar, bilissel-davranisci
terapi miidahalelerine benzer bi¢imde, 6dev verme bi¢ciminde kullanilabilecegi gibi,
danisanla beraber seans esnasinda uygulanabilmektedir. Bu noktada hangi
miidahalenin nerede ve ne zaman kullanilacagi, danismanlik asamalarinin igeriklerine
gore belirlenmektedir. Danisanin ihtiyaclarina, hedeflerine, beklentilerine ve bu
dogrultuda olusturdugu eylem planina gore, belirtilen dini/manevi uygulamalardan

uygun olanlar danisman nezdinde belirlenerek islenecektir (Sirin, 2018, s. 168).

Islami inang ve gelenekleri ile uyumlu gelistirilen dini/manevi teknikler, degisik
mezhep ve goriislerin ortak birlestigi nokta olan ve Islam dininin ana kaynaklarmi
olusturan Kur’an-1 Kerim ve Hz. Muhammed’in hadisleri kaynaklarindan alinmistir.

Bunlarla birlikte tasavvuf gelenegi de dini danismanlik modeline uyarlanarak teknikler
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icerisine almmustir (Sirin, 2013, s. 161). ihsan modelinde kullanilan dini/manevi

teknikleri soyle siralayabiliriz:

Tovbe: Bu teknik, danisanin diisiince, duygu ve davraniglarini ayirt etme hususunda
yardim ederek, i¢inde bulundugu problemli durumlardan kurtulma istegini
giiclendirmeye ve bunlar1 dile getirmesine destek saglar. Bu teknikle, Rahman ve
Rahim isimlerinin sahibi olan ve tdvbeleri kabul eden yegane varlik olan Allah’a
sigmarak, islenen giinahlardan vazgecildigi ve bir daha tekrarinin olmayacagi dile
getirilerek yaraticiya soz verilir. Bireyin farkindalik olusturmasi, kararlihigini dile
getirmesi, kendisi ile anlasma yapmasi saglanir. Bu sayede birey kendisiyle
yiizlestirilir, yaptig1 hatalar farkettirilir, kendi biitiinliigline ulagarak daha cabuk
toparlanmasina yardimei olunur. Inanan bir insan igin tdvbe, isledigi giinahlardan
arinmak, hissettigi rahatsiz edici duygulardan kurtulmak ve bir uyanis demektir. Derin
bir pismanlik ve siginma durumu i¢cermesi sebebiyle, Allah ile bag kurmanin en etkili
araglarindan biri olmakta ve tasavvufi agidan da manevi kirlerden arinmanin miithim

yollarindan biridir. (Sirin, 2018, ss. 172-175).

Zikir: Kelime anlami hatirlamak, anmak olan zikir, bireyin her daim Allah’1 anmasi,
nerede olursa olsun Allah’in varligina dair deliller bulmasi, daima Allah’1 animsamasi
demektir. Allah’1 anarak O’nun yakinligini, biiytikliiglinii, sefkatini, destegini daima
yureginde hissetmektir. Boylelikle kiside her daim Allah’la birliktelik bilinci
olusmaktadir. Bu da bireyi dini/manevi duygular itibari ile diri tutarak onu istenmeyen

davraniglardan uzak tutacaktir.

Zikir konusu, Kur’an-1 Kerim’de ve Hz. Muhammed’in s6zlerinde siklikla bahsi gegen
onemli bir meseledir. Burada amag, gelisim yolculugunda olan kisinin, kalbi
sikintilardan arinarak, daimi olarak Allah’1 hatirlamasi1 ve anmasi, Allah’la birlikte
olma bilinci ile duygu, diisince ve davraniglarini kontrol edebilecek bir otokontrol

icerisinde olmasini saglamaktir.

Tefekkiir: Diisinmek anlamina gelen tefekkiir, bireye sistemli bir sekilde yapip
ettikleri konusunda diisiinmesi, kainatta olan olaylar1 hikmet dolu gozlerle seyretmesi
ve baktig1 her yerde Allah’in varhiginin delillerini gérmek icin ¢abalamasi 6gretilir.
Yani danisana dini/manevi diislinceyi sistematik hale getirmesini agilamak anlamina

gelir.
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Insan1 akil yoniinden gelistiren ve iradesini kuvvetlendiren tefekkiir; bireyin iradesini
giiclendirdik¢e de sevgi, mutluluk, iizlintii, 6fke, nefret gibi pek ¢cok duyguyu akil ve
mantik sinirlart igerisinde degerlendirmesini saglayarak, duygusal dengeyi ve igsel
huzuru yakalamasmda yardimci olacaktir. Insan aklin1 kullanarak, nefsin diirtiilerini
diizenlemeyi ve dizginlemeyi 6grendiginde huzurlu ve dengeli bir ruh halini yakalamis

olur (Sirin, 2018, s. 179).

Imanin_Biitiinlestirilmesi: Dini/manevi danismanligin en temel amaci bireyin inang

biitlinliigiinii saglama konusunda yardimci olmaktir. Bu takdirde, istenmeyen duygu,

davranis ve diislincelere de engel olunacaktir.

Nefis Muhasebesi: Danigana i¢sel sorgunun asilandigi bir tekniktir. Yaptigi tiim

hareketleri, aklindan gecen duygu ve diisiinceleri daimi olarak diisiinmesi ve
degerlendirmesi istenir. Bu yolla, Islami degerlere ters olan duygu, diisiince ve
davraniglardan uzak olmaya ve onlarin yerine alternatif dini/manevi diislinceleri

yerlestirmeye caligilir.

Kur’an Okumalari: Dini/manevi damismanligin en temel tekniklerinden olan kutsal

kitap okumalari, tiim dini danigmanlik tiirlerinde uygulanmaktadir. Burada hedef,
danisanda bulunan dini igerikli bilissel ¢arpitmalarin giderilmesidir. Bu amagcla bilissel
terapide ele alinan “biligsel ¢arpitma ve metafor kullanimi” gibi, iglevi olmayan
fikirlerin yerine, yeni diislincelerin konmasi ve varolan olumsuz kaliplarin eritilmesi
amacini edinen tekniklerle Kur’an-1 Kerim okumalar1 yapilmaktadir. Bu eserlerde var
olan agiklama, hikaye, emir ve tavsiyeler bireyin zihnindeki olumsuz kaliplarin
giderilmesine ve yerine olumlu inanglarin getirilmesine katki saglamaktadir.
Danisanin inan¢li olmasi ve okudugu kitabin yaraticisinin sozlerini icerdigine

inanmasi, okuma tekniginin etkili olmasina fayda saglamaktadir.

Dini Teblig ve Telkinler: Dini/manevi danigmanligin en 6nemli hususu, danisana

stirekli olarak dini teblig ve telkinler etrafinda danigmanlik ytiriitmekdir. Bu telkinler,

diger tekniklerle bir arada kullanildiginda daha etkili olmaktadir.

Olumsuz Dini Inan¢ ve Tutumlarin Tartisimasi ve Dini Bilgi Verilmesi: Danisanda

var olan olumsuz dini tecriibelerin, yarari olmayan inang ve diislincelerin, olumlu dini
inang ve diisiincelerle yer degistirmesi hususunda, biligsel yeniden yapilandirma gibi
bilissel terapide kullanilan tekniklerle birlikte uygulanan dini/manevi bir uygulamadir.

Danisanda yanlis inancglar, dini bilgi eksikligi ya da olumsuz dini tecriibelerden
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kaynakli olusmaktadir. Bu teknikle, dogru bilgilendirme, olumlu ve sicak yaklasimla

danisanin zihnindeki diisiincelerin degistirilmesi amag¢lanmaktadir.

Olumlu Dini Basa Cikmanin Giiclendirilmesi: Danisanin yasadigi olaylar ve sorunlar

karsisinda basa ¢ikma yeteneginin, dini ilke ve tekniklerle birlikte daha giiclii hale

getirilmesidir. (Sirin, 2013, s. 198).

Dini Hikaye Anlatma: Bu teknik, biligsel terapideki metafor ve mecaz kullanim

teknigine benzer bigimde, danisana dini hikayeler anlatilar uygulanmaktadir. Sozli
gelenekten gelen hikayelerin yam sira kutsal kitabin igerisindeki farkli hikayeler de

kullanilmaktadir.

Dua: Dua, bir dine inanan dindar insanin yaraticistyla bulustugu en 6zel andir. Dini
ibadetlerin 0zli olarak goriilen dua, icten ve samimi bir sekilde yapildiginda igsel
biitlinliigiin yansimasi olarak goriilmektedir. Bu nedenle danigsmanlik siirecinde
danisanin dua etmeye, Allah’la kalben konusmaya tesvik edip cesaretlendirilmesi

dini/manevi danigmanligin 6énemli bir kriteridir.

Ibadet: Dinlerin en temel unsurlari olan ibadetlerin, basit dini uygulamalar olmadigi,
farkl1 terapétik etkilerinin de var oldugu anlasiimaktadir. Ibadetlerin yapilmasi, bireyin
yapip ettikleri konusunda bagislanacagi ve affedilecegi konusunda ona umut verir.
Miijdelenen cennet 6diilii ve Allah’in rizasin1 kazanmak gibi 6diillerle motivasyonu
artarak, kiside giiven ve huzur hissi olusur. Namaz, orug, zekat gibi ibadetler bireyde
farkli farkli olumlu etkilere sebep olmaktadir. inancli bir damsanin, farkindalikla ve
sistemli sekilde ibadetlerini eda etmesi dini biitiinligliniin bir simgesi haline

gelecektir.

Insanin Allah’la, kendisiyle ve diger varliklarla arasindaki iliskiyi diizenleyici
uygulamalar olan ibadetler; i¢ disiplin kazanmaya, insanin arzulari iizerinde denetim
ve diizen kurmasina, kisinin kendisine giivenmesine, i¢sel iletisimini kuvvetlendirerek
dayanma giicii ve miicadelesini artirmaya, kotii aliskanliklardan uzak durmasina,
duygu ve davranis kontroliinii eline almasma ve kisinin sosyallesmesine destek
olmaktadir. Tiim bu 6zellikler de kisinin ruh sagliginin iyilesmesine 6ncii olmaktadir.

(Sirin, 2018, s. 209).

Cemaat Calismalari: Bir arada olmak, topluluk ve grup anlamlarini iceren cemaat,

dini/manevi danismanhigin en yaygin uygulamalarindandir. Islam’da pek c¢ok kez,

toplu yapilan ibadetler tesvik edilmis ve oviilmiistiir. Burada amag, topluluk halinde
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yapilan paylasimlar artirarak, birlik ve beraberligin 6neminin vurgulanmasi, bireyde
toplumsal farkindaligin artirllmast ve sagaltimin saglanmasidir. Grupla yapilan
uygulamalar, baz1 problemlerde bireysel yapilan ¢caligmalardan daha etkili olmaktadir.
Ornegin obsesif bozukluga sahip bir bireyin ya da basladig1 isi tamamlayamayan bir
danisanin, cemaatle yapilan ibadet ve uygulamalara yonlendirilmesi kisi icin tedavi

niteliginde bir uygulama olabilir.
2.6.2. Diger Modeller

Manevi danismanlik, alanda gelistigi siire¢ igerisinde diger ekollerle iliskisel bigcimde
caligarak ruh sagligi alaninda daha etkin ve kapsamli olmaya baglamistir. Bireyin
kendini ruhsal olarak kotii hissettigi alanlar, 6zellikle yogun stres, depresyon,
anksiyete, gibi problemler basta olmak iizere psikolojik sorunlarin ¢dziimiinde manevi
danmismanlik modellerine dayali yontem ve teknikler kullanilmaktadir (M. Yildirim,

2019).

Manevi/dini danmigmanlik alaninda {lkemizde gelistirilen model ¢alismalarini
inceledigimizde psikoterapik manevi damigmanlik alaninin en genis ve kapsamli
modeli olarak ilk karsimiza cikan Sirin(2013)’in Ihsan modeli olmaktadir (M.
Yildirim, 2019).

Yapilan calismalar incelendiginde, model gelistirme calismalarina 6rnek olarak
karsimiza ¢ikan bir diger ¢alisma Dilmag, Eksi ve Simsir(2016)’in gelistirdigi model
onerisidir. Konya ilinde yasayan ve bir siire psikolojik danismanlik deneyimi yagamig
250 denekle g¢aligilan aragtirmada iligkisel tarama modeli kullanmis olup, dini basa
¢ikma, psikolojik iyi olma ve affetme Slgekleri kullanilmistir. Calismanin sonucunda
psikolojik danigma almis kisilerin dini basa ¢ikma tarzlari ile psikolojik iyi olma
diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmis olup, danigsmanlik
stirecinde dini basa ¢ikma becerilerinin artirilmasinin kisinin psikolojik olarak 1yi olma

halini artiracagi tespit edilmistir (Dilmag vd., 2016).

Sar1(2016)’nin bir Islami psikolojik danisma model &nerisi olan ¢alismasi, manevi/dini
danmigsmanlikta model gelistirme ¢alismalarina 6rnek olabilecek bir diger caligmadir.
Arastirmasinda, Islami degerleri yasam biciminde oOncelikli danisanlara uygun,
kapsamli ve etkili bir psikolojik danigma modeli Onerisi sunan Sari, c¢alismasina
iilkemizde ve diinyada Islami psikolojik danismanlik model ortaya ¢ikarma cabalarini

arastirarak baslamistir. Diinyada gelistirilen Islami psikolojik danisma modellerini ele
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alan Sar1, su modelleri tespit etmistir : Kisisel ve kisiler arasi iliskilerde 6n plana ¢ikan
Islami miisavirligin etkin kullanildigi, Islam hukuku, tasavvuf ve geleneksel
iyilestirme bi¢iminde ii¢ asamadan olusan Islami psikolojik danisma modeli
(Abdullah, 2007), islam dini teknikleri ile bilissel terapiyi birlestiren ve yeniden
yapilandirmaci bir yaklasimla olusturulan modeller (Hamdan, 2008; Sirin, 2013),
agirlikl olarak Islami uygulama ve miidahalelerden olusan damigma siireci yiiriitiilen
modeller (Dharamsi & Maynard, 2010), farkl1 psikolojik danisma modelleri ile Islami
uygulama ve yontemleri birlestiren modeller (Hamjah & Akhir, 2014; Keshavarzi &
Haque, 2013), psikolojik danigma tekniklerinden ziyade daha ¢ok miisavirlik modelini
benimseyen modeller (Rassol, 2015) . Tiim bu modeller neticesinde Sirin(2013)in
Ihsan modelinin bu alanda gelistirilen tek kapsamli uygulama 6rnegi oldugunu
belirtmektedir (Sari, 2016). Islami esaslar ile psikolojik damisma kuramlarinin
harmanlandi§i modellere ihtiyag oldugunu dile getiren Sari, “Islami Psikolojik
Danisma Modeli” isimli yeni bir model 6nerisinde bulunmustur. Odak noktast Kur’an-
1 Kerim ve silinnete uygun miidahalelerden olusan modelin, seans Oncesi ve
sonlandirma siirecinde Allah’a giivenme ve Allah’tan yardim isteme bir Islami
miidahale olarak islenir. Model, Kur’an’dan 6rnekler, tovbe, tevekkiil, hadisler gibi
Islami miidahaleler ve bununla birlikte psikolojik danisma siirecinde danisan ve
danigsman arasinda terapotik bag kurma, miidahaleler uygulama, sonuglandirma ve
izleme asamalarindan meydana gelmektedir. C6ziim odakli bir yap1 sunan model,
danisanlarin gilinah olarak nitelendirdikleri noktalar1 giin yiiziine ¢ikarmaya ¢aligmaz
aksine kosulsuz kabul danisanin tovbesi olarak nitelendirilir. Bu noktada yaradanin
sinirsiz rahmet ve merhametine basvurulur. Modelde, Islam dinine ters diisen
uygulamalara ve ¢Oziim Onerilerine yer vermedigini vurgulayan Sar1(2016),
makalesinde bir ¢ok teknik ve uygulama miidahalelerini tanitarak, biligsel davranisci
tekniklerin digerlerine nazaran daha uygun, daha kapsamli ve etkin oldugunu

vurgulamaktadir (Sar1, 2016).

Manevi/dini danigsmanlik etkenlerinin psikolojik danigsmada etkili bir bigimde
kullanilmasi ile ilgili bagka bir ¢alismada dini kaynaklarin kullanilmasini inceleyen
Karaca ile Acar(2016), 6lcek olarak kisa semptom envanteri kullandiklar1 ¢alismada,
21 yasinda, 6fke ve depresyon problemi olan bir {iniversite 6grencisi ile danigmanlik
stirecini ele almistir. Siire¢ sonunda hizli ve etkili bir degisim gozlemleyen Karaca ve

Acar, hizli ilerlemenin sebebinin dinsel amaclarin danisanin ig¢sel gelisimine pozitif
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yonde katki saglamasi, hedefe ulasmak icin dini unsurlardan yararlanilmasi ve
danisanin degisim hususundaki arzusu oldugunu belirtmislerdir. Siire¢ boyunca
oturumlarda danisanan dini/manevi kaynaklar1 harekete gecirilerek etkili bir yol
izlenmistir. Biligsel olarak zihninde var olan hatali dini inang ve diisiinceleri belirleyip
bu konuda farkindalik kazanmasi saglanarak bu yanlis diisiincelerin degismesi i¢in
teknikler uygulanmistir. Dini/manevi inan¢ problemleri kadar din disi1 konularda
yasadig1 problemlerin ¢6ziimiinde de dini unsurlardan destek almasi saglanmis; dua,
tefekkiir, ibadetler, surelerin manalari1 anlama gibi dini miidahaleler
gerceklestirilmistir.  Dini  kaynaklardan faydalanilarak yapilan danismanlik
uygulamasinin terapoétik siirecin etkinligine katki sagladigi bulgulanmis olup, 6l¢ek

sonuglar1 da bu veriyi desteklemistir (Karaca & Acar, 2016).

Manevi/dini damismanlik bibliyoterapi teknikleriyle beraber de kullanilmaktadir.
Cengil ve Kaya(2016)’nin mesnevi ile bibliyoterapinin etkisi gosterdigi ¢alisma buna
ornektir. Eskisehir ilinde yapilan arastirma 6fke, depresyon, anksiyete gibi psikolojik
problemler yagamus kisiler arasindan gontillii katilim saglayanlarla yapilmistir. Her bir
katilimciya kendi yapilar1 ve yasadiklar1i problemlerle ilgili mesnevi hikayeleri
verilmistir. Katilimeilar bu hikayeleri okuduktan sonra, danigma siirecinde
okuyananlar yorumlanip tartistlmistir.  Arastirmacilar  ¢alisma  sonucunda
bibliyoterapinin ruh saglig1 agisindan etkili bir bigimde kullanildigini dile getirdikten
sonra, calistiklar1 dort katilimcidan ikisinde bibliyoterapinin olumlu yonde etkisinin
gozlemlendigi, bir katilimcida kismi olarak pozitif faydalar elde edildigi, bir
katilimcida ise olumlu sonu¢ alinamadigini bulgulamiglardir (Cengil & Kaya, 2016).
Yine benzer ¢aligmalarda bibliyoterapi uygulamalari ile hissedilen stres diizeyinin ve
olumsuz dini baga ¢ikmanin azaldigi, olumlu dini basa ¢ikmanin ise pozitif bir yiikselis
gosterdigi (Belen, 2016) ve bibliyoterapi seanslarinda kullanilan teknikler neticesinde
manevi danigmanlik uygulamalarinda faydali sonuglar elde edildigi bulgulanmistir

(Y1lmaz, 2016).

Celikten(2021), 6zel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin annelerine, “Tanr1 algis1” ve
“psikolojik 1yi olus” 6lceklerini kullanarak uygulanan manevi giiclendirme ve bakim
caligmasinda katilimeilarin pozitif yonde etkilendigini bulgulamistir. Program 6ncesi
psikolojik iyi olus puanlari ile programdan sonraki puanlar arasinda olumlu yonde
farklilik oldugunu goézlemlemis ve olumsuz yondeki Tanri algisinin da azaldig

sonucuna ulagmistir (Celikten, 2021).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, betimsel arastirma yontemine uygun olarak yiiriitiilmiis bir arastirmadir.
Nitel bir veri analizi yontemi olan dokiiman analizi/literatiir taramasi metodu ile ele
alinmistir. Nitel veri analizi; arastirmasi yapilan verilerin toplanmasi, verilerin
secilmesi, verilerin gosterilmesi, bir sonuca ulasma ve dogrulama seklinde cesitli
asamalardan olugmaktadir (Miles vd., 1994). Elde edilen verileri analiz ederken
betimsel ve igerik analizi, sOylem analizi, dokiiman analizi gibi farkli teknikler
kullanilmaktadir (A. Yildinm & Simsek, 2016). Bu calisma kapsaminda ele alinan
teknik dokiiman analizidir. Dokiiman analizinde aragtirmacilar genellikle kendinden
once yapilan calismalar inceler, alandaki arastirmalar1 gézden gegirir ve bu bilgilerin
analizini yaparak kendi arastirmalarina dahil ederler. Dékiimanlarda var olan verileri
bulma, se¢cme, konu ile iliskilendirme ve degerlendirmeyi icermektedir (Kiral, 2020).
Bu calismada da konuyla ilgili dokiiman/belge taramasi yapilarak bu alan ile ilgili
ortaya konan arastirmalar, yazilan tezler, kitaplar, makaleler ve dergiler taranarak,
arastirma kapsaminda degerlendirilmistir. Bu baglamda Yok Ulusal Tez Merkezi
platformunda tarama yapabilmek amaciyla tarama Olgiitleri, anahtar kelimeler ve
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kavramlar belirlenmistir. “Ozel egitim”, “6zel gereksinimli cocuk”, “6zel gereksinimli
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cocuk ailesi/ebeveyni”, “engelli cocuk ailesi

29 ¢

manevi danigsmanlik ve rehberlik”,
“dini damismanhik”, “danismanlik modelleri”, “dini danismanlik teknikleri” seklinde
anahtar kavramlar tarama yapmak amaciyla kullanilmistir. Y 6ktez, Google akademik,
Isam, Dergipark, Oatd, Trdizin gibi tez ve makale tarama alt yapilar1 kullanilarak
caligmalara ulagilmistir. Tez tarama veri tabaninda ; “manevi danisma ve rehberlik”,

“psikolojik danigma ve rehberlik”, “dini danigsmanlik”, “dini basa ¢ikma”, “psikoloji”,
“sosyal”, “yiiksek lisans/doktora” gibi ol¢iitler kullanilmastir.

Anahtar kelime, kavramlar ve tarama oOlgiitleri secildikten sonra veri tabanindaki
tezler/makaleler taranmis, gerceklestirilen tarama sonrasinda konu ile ilgili olan

kavramlar bu tezde ilgili bagliklar altinda yorumlanmaistir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calisma, 6zel egitimin ve o6zel egitime gereksinim duyan cocuklarin kapsamli
aciklamalariyla birlikte, 6zel egitime gereksinim duyan cocuklara sahip ailelerinin
Ozelliklerini ve sorunlarini ele aldiktan sonra, Tiirkiye’de yeni ¢alismalarla alanm
genisletilmeye ¢alisilan manevi danismanlik ve rehberlik alaninin tanimlanmasini,
manevi danismanligin genis yelpazesini, Islam'da manevi rehberligin roliinii ve gesitli
yasam alanlarindaki etkilerini incelemistir. islam'in temel prensipleri, manevi saglik
ve ruhsal 1yilik hali {izerinde derin bir etki birakirken, manevi rehberlik, bireylerin bu
prensipleri giinliik yasamlarma nasil entegre edebileceklerine dair rehberlik

sunmaktadir.

Manevi danismanligin 6nemi, 6zellikle modern zamanlarda yasanan hizli degisim ve
stres dolu hayat kosullarinda, bireylerin manevi ihtiyaglarin1 anlama ve karsilama
cabasiyla aciklanabilir. Bu baglamda, manevi danigsmanlik ve rehberlik, bireylerin ve
topluluklarin karsilagtigi sorunlara ¢6ziim sunarken, ayni zamanda ruhsal sagligi

destekleyerek genel bir iyilik hali olusturmay1 hedeflemektedir.

Bu calismada, manevi danismanlik ve rehberligin, 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan
cocuklarin ebeveynleri i¢in bu hususla basa ¢ikma silirecinde ve bu durumu
anlamlandirmada Hz. Muhammed’in hayatindan model aldiklar1 noktalar aktarilarak,
dinin ve maneviyatin saglayacagi destek {izerinde durulmustur. Bunun yani sira 6zel
egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin ebeveynlerinin, ¢ocuklariyla ilgili yagsadiklari bu
zorlu siirecte ihtiya¢ duyduklar1 destegin hem dini/manevi destek, hem de psikolojik

destek olmasi gerekligini vurgulayan aragtirmalar aktarilmistir.

Ortaya konan caligmalarda, ebeveynlerin ¢ocuklariyla ve kendileriyle ilgili
problemlerle karsilastiklarinda dini basa ¢ikmay1 siklikla kullandiklari, bu siirecte
umut ve sabirdan destek aldiklar1 (Dogan, 2016); dini ve manevi unsurlarin
anlamlandirma ve agiklamaya olumlu katkisinin oldugu(Kara, 2008; Karagdz, 2010);
manevi iceriklerle birlikte dini basa ¢ikmanin psikolojik iyi olus ve psikoloijik
saglamlig1 artirdidi, stres ve kaygi diizeyini azalttigi(Celikten, 2021; Karagoz, 2020;
Oztiirk, 2023); engelle basa ¢ikmada dinin énemli etkisinin oldugu(Akgemik, 2019);

dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigmanin, danisanlarin psikolojik durumlarin
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olumlu yonde etkiledigi ve bu etkinin kalict oldugu, ailelerin kisiler aras1 alinganlik,
depresyon, paranoid diisiince, anksiyete ve genel psikopatolojik diizeylerini

azalttigini (Aka, 2020a) bulgulayan ¢alismalara rastlanmistir.

Dini/manevi danigmanlik alan1 kapsaminda gelistirilen model 6rnekleri aktarilmistir.
Ozellikle bu alanda calisilmis en genis kapsamli model olan “Thsan modeli”
ayrmtilartyla tanitilmistir. Dini zeminini Islam dininden, psikoterapi zeminini ise
bilissel-davranis¢1 psikoterapi yaklasimindan alan Ihsan modeli, teknik ve
uygulamalariyla 6zel egitime gereksinim duyan cocuklarin ebeveynlerine yonelik
yapilan seanslarla kaygilarmi ve korkularini azaltmada, yasadiklar1 zorluklarin
istesinden gelmede ve icinde bulunduklari durumu dini/manevi zemin g¢ergevesinde
anlamlandirmada destek saglayarak ebeveynlerin iyi oluslarini desteklemesi 6n
gorilmiistiir.

Ozel egitime gereksinim duyan bireylerin ve ailelerinin yasadiklar1 zorluklarin
istesinden gelmelerine yardimci olmasi agisindan kullanilabilecek bu modeller,
ebeveynlerin yasadiklar1 sorunlar1 dini/manevi kaynaklardan destek alarak ve dini
teknik  ve uygulamalar kullanilarak  problemlerine ¢6ziim  olabilecegi

distiniilmektedir.

Bu ¢alisma, manevi danismanligin genis bir perspektifini sunarken, Islam'm &gretileri
ve manevi rehberlik hizmetlerinin bireylerin yasam kalitesini artirmada potansiyelini
vurgulamaktadir. Bu alandaki gelecekteki c¢alismalarim, manevi danigsmanligin
etkilerini daha derinlemesine anlamak ve topluluklarin bu hizmetlerden en iyi sekilde

nasil faydalanabilecegini belirlemek i¢in yonlendirici olacagi umulmaktadir.

Islam'in manevi degerleri, insanlarin ruhsal sagligim giiclendirmek, basa ¢ikmak ve
anlam aramak konusundaki igsel c¢abalarini sekillendirerek, bireylerin yasamin
anlamini bulmalarina ve bu anlamla uyumlu bir sekilde hareket etmelerine rehberlik
eder. Islam'in dgretileri, manevi giiclenme siirecinde bireyleri destekler ve onlara igsel

bir denge saglama konusunda rehberlik eder.

Bu ¢alisma, manevi danismanlik ve rehberligin Islam perspektifindeki genis etkilerini
ve farkli yasam alanlardaki roliinii ele almistir. Islam'in &gretileri ve manevi
rehberlik hizmetlerinin, bireylerin ruhsal sagligini giliglendirmede ve yasamlarini
anlamlandirmada nasil bir destek sagladigini anlamak, topluluklarin bu hizmetlerden

en iyi sekilde nasil faydalanabilecegini belirlemek i¢in 6nemli bir adimdir.
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Gelecekteki arastirmalarin, manevi danismanligin daha derinlemesine anlagilmasi ve
bu alandaki etkinligin artirilmasi tizerinde odaklanmasi beklenmektedir. Bu baglamda,
manevi damismanlik hizmetlerinin etkili bir sekilde sunulabilmesi igin
profesyonellerin ilahiyat ve psikoloji alanlarda egitim almig olmalar1 biliyiikk 6nem

tagimaktadir.

Manevi danigmanlik ve rehberlik alaninda daha fazla arastirma yapilmali ve bu
hizmetlerin etkinligini degerlendirmeye yonelik ¢calismalar desteklenmelidir. Bilimsel
temelli veriler, manevi danigmanligin daha genis bir topluluga nasil entegre

edilebilecegi konusunda yol gdsterici olacaktir.

Engelli bireyler ve aileleri i¢in 0zel olarak tasarlanmig manevi danigmanlik
programlar1 gelistirilmelidir. Bu programlar, engelli bireylerin yasadigi 6zel

zorluklara odaklanmali ve Islam'in dgretileri ile uyumlu ¢dziimler sunmalidir.

Topluluklara, Islam'in ruh sagligina olan etkilerini ve manevi danismanligin énemini
vurgulayan egitimler diizenlenmelidir. Bu egitimler, bireyleri manevi destek aramaya

tesvik ederken, toplumun bu hizmetlere daha ac¢ik olmasini saglar.

Islam topluluklarinda manevi danismanlik ve rehberligin énemi konusunda genis bir
farkindalik olusturulmalidir. Topluluk liderleri, cami gorevlileri ve diger dini figiirler,
manevi danismanlik hizmetlerinin saglik ve refah agisindan kritik bir rol oynadigini

vurgulayarak insanlar1 bu hizmetlere yonlendirebilir.

Bu onerilerin dikkate alinmasi, manevi danismanhik hizmetlerinin Islam
topluluklarinda daha yaygin ve etkili bir sekilde sunulmasina katki saglayacaktir.
I[slam'n  6gretileri ile uyumlu manevi destek, bireylerin ruhsal sagliklarmi

giiclendirme ve yasamin zorluklariyla bag etme konusunda 6nemli bir kaynak olabilir.
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