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OZET
BiR UNIVERSITENIN EGITiM FAKULTESINDEKI
OGRENCILERIN BESLENME BiLGi DUZEYLERI VE
BESLENME ALISKANLIKLARININ DEGERLENDIRILMESI
Duygu KUTUKCU
Yiiksek Lisans, Beslenme ve Diyetetik
Tez Danismani: Prof. Dr. M. Kiirsad TURKDOGAN
Ekim, 2022 - 81 Sayfa

Bu c¢aligma bir iiniversitenin Egitim Fakiiltesindeki 6grencilerinin beslenme bilgi
diizeylerini belirlemek ve beslenme aligkanliklariyla baglantili olabilecek etkenleri
meydana c¢ikararak gelecek nesiller igin yeterli bir bilgi birikimine sahip olup
olmadiklarini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Calisma, 2021-2022 egitim
Ogretim yilinda 18-36 yas araliginda goniillii 244 (67 erkek, 177 kadin)
Kahramanmaras Siitgii Imam Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencileri ile
yuritilmiistir. Caligmada anket formlar1 katilimec1 6grenci gruplarimizin sosyo-
demografik ozellikleri ile beraber beslenmelerindeki durumlartyla ilgili verileri
toplamak amaciyla yonlendirilen sorularin yaninda toplamda 22 adet soru ile birlikte
Ogrencilerin beslenme-bilgi diizeylerinin 6l¢iilme durumu amaclanarak “Yetiskinler
Icin Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi (YETBID)” veri toplamada &lgek olarak
kullanilmistir. Calismadaki katilimeilarin yaglari 18 ile 36 arasinda degismekle birlikte
ortalama yas 21,60 = 2,180 olarak bulunmustur. Katilimcilarin %27,5’inin erkek,
%72,5’inin ise kadindi. Calismadaki katilimcilarin %70,9’u zayif veya normal kilolu
kisilerdi. Bunlarin %11,1°1 erkek, %59,8°1 ise kadindi. Bu katilimcilarin %29,1°1 ise
kilolu veya obezdi. Bunlarin da %16,4’i erkek, %12,7’si1 ise kadindi. Katilimcilarin
cinsiyetlerine gore temel beslenme bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark tespit edilmistir (p<0,05). Calismada elde edilen sonuglara gore; erkek
ogrencilerin genelinin %13,5 ’i temel beslenme bilgi diizeyi kotii, %29,8 ’1 temel
beslenme bilgi diizeyi orta, %41,8 ’i temel beslenme bilgi diizeyi iyi ve %14,9 *u temel
beslenme bilgi diizeyi ¢ok iyi olan erkekler olusturmaktaydi. Kadin 6grencilerin
genelinin %16,4 ’li temel beslenme bilgi diizeyi kotii olan kadinlar, %47,4 i temel

beslenme bilgi diizeyi orta, %28,2 si temel beslenme bilgi diizeyi iyi ve %7,8 ’si temel



beslenme bilgi diizeyi ¢ok iyi olan kadmlar olusturmaktaydi. Bu calismada genel
olarak 6grencilerin temel beslenme bilgi diizeylerinin %15,6’sinin kotii, %42,6’sinin
orta, %32’sinin 1yi ve %9,8’inin ¢ok 1yi oldugu saptandi. 1.sinifta olan katilimcilarin
temel beslenme bilgi diizeylerinin 4.smifta olan katilimcilara gore daha diisiik oldugu
tespit edildi (p<0,05). Calismada; Egitim Fakiiltesi 6grencilerinde beslenme egitimi
diizeyi genel olarak % 20 iyi, % 60 orta ve %20 oraninda kétii diizeyde bulundu. Sonug
olarak, ogrencilerin genel olarak beslenme bilgi diizeyleri ve beslenme egitimine
ulagabilme oranlarinin orta yeterlilikte oldugu tespit edildi. Bunun onemli bir
nedeninin 6grencilerin ders miifredatlarinda beslenme ve saglik derslerini se¢cmeli
olarak almalarinin oldugu disiiniildii. Ayrica, ilkdogretimden itibaren orta-lise 6gretim
donemlerinde de saglikli beslenme egitiminin ders miifredatlarinda yer almasinin

oldukga 6nemli oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: egitim, 6grenciler, beslenme egitimi, beslenme bilgisi, beslenme

aliskanliklar1



ABSTRACT
EVALUATION OF NUTRITIONAL KNOWLEDGE LEVELS
AND NUTRITIONAL HABITS OF STUDENTS IN THE
FACULTY OF EDUCATION OF A UNIVERSITY
Duygu KUTUKCU
Master, Department of Nutrition and Dietetics
Thesis Advisor: Prof. Dr. M. Kiirsad TURKDOGAN
October, 2022 — 81 Pages

This study was carried out to determine the nutritional knowledge level of the students
in the Faculty of Education of a university and to determine whether they have
sufficient knowledge for future generations by revealing the factors that may be related
to their nutritional habits. The study was carried out with 244 volunteers (67 males,
177 females) Kahramanmaras Siitcii imam University Faculty of Education students
between the ages of 18-36 in the 2021-2022 academic year. In the study, the
questionnaire forms were used to collect data about the socio-demographic
characteristics and nutritional status of our participant student groups, as well as 22
questions in total, with the aim of measuring the nutrition-knowledge levels of the
students, and the "Nutrition Knowledge Level Scale for Adults (YETBID)" was used
as a scale in data collection. used. Although the ages of the participants in the study
varied between 18 and 36, the mean age was found to be 21.60 + 2.180. 27.5% of the
participants were male and 72.5% were female. 70.9% of the participants in the study
were underweight or normal weight people. 11.1% of them were male and 59.8% were
female. 29.1% of these participants were overweight or obese. Of these, 16.4% were
men and 12.7% were women. A statistically significant difference was found between
the basic nutrition knowledge levels of the participants according to their gender
(p<0.05). According to the results obtained in the study; In general, 13.5% of male
students have poor basic nutritional knowledge level, 29.8% have a medium nutritional
knowledge level, 41.8% have a good basic nutritional knowledge level, and 14.9%
have a very basic nutritional knowledge level. were good men. 16.4% of the female
students in general have poor basic nutritional knowledge level, 47.4% have a medium

nutritional knowledge level, 28.2% have a good basic nutritional knowledge level and

Vi



7.8% have a basic nutritional knowledge level women who were very good. In this
study, it was determined that 15.6% of the students' basic nutritional knowledge levels
were bad, 42.6% were moderate, 32% were good, and 9.8% were very good. It was
determined that the basic nutrition knowledge levels of the 1st grade participants were
lower than the 4th grade participants (p<0.05). In the study; The level of nutrition
education among the students of the Faculty of Education was found to be good in
20%, moderate in 60% and poor in 20%. As a result, it was determined that the
students' general nutritional knowledge level and the rate of accessing nutrition
education were moderate. It was thought that an important reason for this was that
students took nutrition and health courses as electives in their curriculum. In addition,
it has been determined that it is very important to include healthy nutrition education

in the curriculum from primary school to secondary and high school education periods.

Key words: education, students, nutrition education, nutritional knowledge,

nutritional habits
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BIRINCi BOLUM
GIRIS

Saglik kavrami sadece bireyin viicudunda hastalik veya sakatligin olmamasi
durumunu degil aynt zamanda bedenen, ruhen ve sosyal bakimdan tam bir iyilik
halinde olmas1 durumunu ifade etmektedir. Saglik; beslenme, kalitim, iklim ve gevre
kosullar gibi cesitli faktorlerden etkilenmektedir ve bu faktorlerin basinda beslenme

gelmektedir (Baysal, 2012; Aydin, 2019).

Beslenme; sagligt korumak ve iyilestirmek, hastaliklardan korunmak, biiyiime-
gelisme ve yasam kalitesini arttirmak i¢in ihtiya¢ duyulan besin 6gelerini igeren
yiyeceklerin yeterli miktarda ve zamanda viicuda alinmasi olarak tanimlanmaktadir.
Bireyin yasina, cinsiyetine ve fizyolojik durumuna gore planlanan yeterli ve dengeli
beslenme, ihtiya¢ duydugu tiim besin maddelerini saglamalidir (Bolat, 2020). Yeterli
beslenme genellikle viicudun yasamini ve islevlerini siirdiirmek i¢in gerekli olan
enerjiyi saglamak anlamina gelmekte olup karbonhidratlar, proteinler ve yaglar enerji
saglayan bilesenlerdir. Yeterli ve dengeli bir beslenme icin enerji-protein
metabolizmasi, karbonhidrat ve yag metabolizmasi i¢in gerekli olan giinliik besin
ithtiyaclarimizin uygun bir beslenmeyle saglanmasi gerekmektedir. Yeterli ve dengeli
bir diyette Onerilen; toplam enerjinin %45-60 ‘1 karbonhidratlardan, %10- 20 ’si

proteinlerden ve %25-30 ‘u yagdan karsilanmalidir (Aydin, 2019).

Toplumun beslenme aliskanliklarini belirlemede etkili olan 6nemli faktdrlerden birisi
de bireylerin sahip oldugu beslenme bilgi diizeyidir. Beslenme bilgi diizeyinin
arttirllmasi saglikli beslenme i¢in atilan en 6nemli adimlardan birini olusturmaktadir
Ailede veya okulda 6gretilen beslenme bilgisi sayesinde saglikli beslenme aliskanligi
kazanmis olan bir ¢ocuk, yetiskin bir birey oldugunda g¢evresinde bulunan kisileri
etkileyerek sagliklt beslenme aligkanliklarmin yayilmasma katki saglamaktadir

(Sabbag ve Siiriiciioglu, 2011).

Ileri yaslarda goriilme riski olan kanser, diyabet, hipertansiyon, kalp hastaliklar1 ve
osteoporoz gibi hastaliklarin Oniine gecilmesinde saglikli beslenme aliskanligi
kazanilmasi 6nem tasimaktadir. Yetersiz ve eksik beslenme bilgisi, beslenme
aligkanliklarinin olumsuz yonde ilerletilmesinin yan1 sira kronik hastalik risklerinin

artisina da sebep olabilmektedir (Sanlier, Konaklioglu ve Giiger, 2009).



Egitim, saglikli beslenme davranisini etkileyen unsurlarin baginda gelmektedir. Egitim
diizeyi yliksek seviyede olan bireylerin meyve, sebze ve tahillar gibi saglikli besin
maddelerini igceren gidalar1 tercih ettikleri belirtilmistir. Beslenme egitimi verilmis
olan c¢ocuklar ilizerinde yapilmis olan ¢alismalarda, ¢ocuklarin beslenme egitimi
aldiktan sonra aldiklar1 kalori ve yagdan gelen enerji miktarinin diistigi tespit

edilmistir (Bolat, 2020).

Yasadigimiz toplumda besinlere ulasim imkaninin iyi hale getirilmesinin yani sira;
saglikli ve dengeli beslenme aliskanliklarinin da yayginlastirilabilmesi igin bazi belli

baslt stratejiler gelistirilmesine olanak saglanmalidir (Merdol, 2015).

Beslenme egitimi bireylerin i¢inde yasadigi aile veya cevresindeki insanlarla olan
etkilesimleriyle birlikte okul, tiniversite, yurt gibi egitim birimleriyle de
gerceklestirilebilir (Ermis, Dogan, Erilli ve Satici, 2015). Universitedeki egitim
sisteminin baglica hedeflerinden birisi de yasadigr toplulugun bilgi diizeyini
gelistirmeye katki saglamaktir. Toplulukta beslenme bilincinin yerlesmesi igin ilk
olarak iiniversitede egitim-6gretim goren 6grencilerin yeterli ve dengeli bir sekilde
beslenme bilgi durumuna ve bunun devaminda dogru sekilde uygulanan beslenme

davranis durumlarina sahip olmasi cok 6nemlidir (Ulker, 2021).

Bu ¢aligma bir tniversitenin Egitim Fakiiltesindeki 6grencilerinin beslenme-bilgi
diizeylerini belirlemek ve beslenme aligkanliklariyla baglantili olabilecek etkenleri
meydana cikararak gelecek nesiller igin yeterli bir bilgi birikimine sahip olup

olmadiklarini1 degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

1. Genel Bilgiler

1.1. Beslenme

1.1.1. Beslenmenin Tanimi

Beslenme, bireyin dogdugu andan itibaren saghigini korumak, gelistirmek, yasam
kalitesini ylikseltmek ve hayati fonksiyonlarim1 devam ettirebilmek amaciyla
viicudunun ihtiya¢ duydugu besinlerden yeterli, dengeli olacak sekilde uygun
zamanlarda farkli cesitlerden tiiketebilmesi olarak tanimlanir. Bireyin yeterli ve
dengeli bir sekilde beslenmesi; hastaliklarin goriilme riskini azaltmasinin yani sira

protein enerji malniitrisyonu, vitamin- mineral yetersizliklerinin 6nlenmesi gibi



beslenmeyle ilgili saglik problemlerinin en aza indirilmesinde rol oynayan koruyucu
faktor olarak yer almaktadir. Saglikli beslenme aligkanliginin yaninda diger saglikli
yasam bi¢imi davraniglarinin gelistirilmesi ve ¢esitli hastaliklarin 6nlenmesi toplum
saglig1 bakimindan oldukg¢a 6nem teskil etmektedir (Besler vd., 2015; Baysal, 2012;
Ozenoglu, 2016)

1.1.2. Beslenme ile Tlgili Kavramlar

1.1.2.1. Yeterli -Dengeli Beslenme

Yeterli-dengeli beslenme kavrami; viicudun biiyiimesi, gelismesi, ¢alismasi ve
yasamin devaminin saglanmasi amaciyla gerekli metabolik aktivitelerin devam
edebilmesi i¢in gereken enerji miktar1 ve besin dgelerinin yeterli miktarda alinmasi

olarak bilinmektedir (Giil, 2011; Tiirkiye' ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi, 2015).

1.1.2.2. Yetersiz-Dengesiz Beslenme

Yetersiz-dengesiz  beslenme  kavrami, viicudun metabolik  aktivitelerini
gerceklestirmesi amaciyla ihtiyac duyulan besin 6gelerinin ve ayn1 zamanda enerjinin
dogru olarak alinamamasindan kaynakli olarak besin 0gesi aliminin yetersiz ve
dengesiz bir bicimde kullanilmasidir (Tiirkiye'ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi,

2015).

1.2. Beslenmenin Onemi

Beslenmenin 6nemine bakildigi zaman insanoglunun hayatinin baslangicindan bu
yana varolusunu siirdiirebilmesi i¢in temel bir ihtiya¢ olarak ©onem tasidig
bilinmektedir. Yeterli beslenemeyen bireyler hayatlarinin herhangi bir doneminde
bliyime, gelisme ve ayni zamanda da sagliklarimi korumak gibi metabolik
faaliyetlerini yerine getirmede bazi sorunlarla kars1 karsiya kalirlar (Ulker, 2021).
Beslenme bireyin yasama siirecindeki tiim donemlerinde sagligin temellerinin
olusmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Yapilan aragtirmalarda gebelik siirecinin
son 4 ay1 ile bireyin yasaminin ilk yilinda beyin gelisiminin biiyiik 6l¢iide yani
yaklasik olarak %95’ nin tamamlandig1 belirlenmistir. Bu sebeple de beslenme gibi
hayati olan bu ihtiya¢ sadece yasamin ilk yillarinda degil gebelikten itibaren de biiyiik
bir 6neme sahip olmaktadir (Ersoy, 2011).

Bireyin gereksinim duydugu besin 6geleri beyin, kalp, karaciger gibi hayati organlar

ve nefes alma gibi yasami destekleyici fonksiyonlarin korunmasinda ayn1 zamanda da



ihtiya¢ duyulan enerjinin saglanmasinda dnemli bir rol iistlenmektedir. Besin 6geleri
ayni zamanda bireyin ii¢ temel fonksiyonu olan biiylime ve gelismeyi desteklemek,
vicut icin gerekli olan enerjiyi saglamak ve metabolizmay1 diizenlemek gibi

gorevlerini gerceklestirilmesine de olanak saglamaktadir (Ulker, 2021).

1.2.1. Beslenme Bilgisi Tanimi

Beslenme bilgisi, bireyin sagligini korumasi, gelistirmesi i¢in temel besin dgelerini
kapsayan gidalarin yaninda beslenme kilavuzlarimi ve de oOnerilerini kapsayan
beslenme-saglik ile ilgili kavram ve siireg bilgisi olarak dikkat ¢gekmektedir (Miller ve
Cassady, 2015).

1.2.2. Beslenme Bilgisinin Onemi

Yetersiz ve dengesiz bicimde beslenme bireylerin beslenme bilgi diizeylerinin
yeterince iyi olmamasindan kaynaklanmaktadir. Bireylerin yeterli ve dengeli besinleri
tercih ederek kalite bir yasam siirdiirebilmesi i¢in yeterli diizeyde beslenme bilgisine
sahip olmalar1 gerekmektedir. Bireylerin yeterli dl¢lide besin 6gelerine sahip olmast
ya da ekonomik giicliniin iyi olmasi kisinin saglikli ve yeterli beslendigi anlamini
cikartmamiz i¢in tek Ol¢iit olmamalidir. Bireyler bazen bu imkéanlara sahip olmus
olsalar bile beslenme bilgi diizeylerinin yetersiz olmasi1 faydalanilmasi gereken besin
Ogelerinin yanlis kullanmasina yol acgarak bireyin saglik sorunlarinin olusmasina

zemin hazirlayabilmektedir (Sanlier, Konaklioglu ve Giiger, 2009).

Beslenme bilgi diizeyinin yetersiz olmasi bireyin yetersiz ve dengesiz beslenmesine
neden olabilecek en 6nemli faktorlerden birini olusturmaktadir. Beslenme bilgisinin

yetersiz olmasi bireylerin yanlis beslenme davraniglarinin  olusmasina olanak

saglamaktadir (Ulker, 2021).

Beslenme bilgisinin 1iyilestirilmesi beslenme egitimleri ile saglanmaktadir. Bu
egitimler beslenme bilgisinin iyilestirilmesine ve beslenme bilgi davraniglar1 tizerinde
dogrudan bir etki saglanmasima katkida bulunmaktadir. Verilecek beslenme
egitimindeki temel amag ise beslenmenin saglik ile baglantili oldugunu aktarmak ve
sagligimizi iyilestirecek besinlerin hangileri oldugunu ve nasil tiikketilmesi gerektiginin

bilgisini sunmak olacaktir (Yardimer ve Ozgelik, 2015).

1.3. Beslenme Egitimi



Beslenme egitiminin amaci, bireylere saglikli beslenme aligkanliklar1 kazandirmak,
yanlis beslenme davranislarindan kurtulmalarina yardim etmek, besinlerin sagligi
olumsuz yonde etkileyecek hale gelmesinin Oniine gegmek ve besin kaynaklariin
olabildigince ekonomik ve etkin kullanilmasi1 konularinda egitim verilerek bireylerin

mevcut beslenme durumlarinin iist seviyeye cikarilmasini saglamaktir (Yiicecan,

2008).

Cocuk ve adolesanlara saglikli beslenme aligkanligi kazandirmada beslenme egitimi
programlar etkili bir yontemdir. Beslenme egitimi, okulda diger derslerle beraber
verilmelidir; 6rnegin matematik dersinde, ¢ocuklarin giinliik enerji ve besin dgeleri
degerleri hesaplatilmali, ya da okuma derslerinde beslenme ile ilgili metinler
secilmelidir. Okula beslenme uzmanlar1 c¢agirilarak, saglikli beslenme ile ilgili
toplantilar diizenlenmelidir. Okullarda verilen Beslenme Egitimi Programlar1 mutlaka
Ogretmenleri ve velileri kapsamalidir. Verilen egitimler sonucunda; &gretmenlerin
saglik durumlart ve moralleri olumlu yonde etkilenmis, bu da egitim kalitesini
yiikseltmistir. Okul sagligi programlar1 hazirlanirken, okulun politikasi, miifredati,
okul beslenme servisi, okulda uygulanan fiziksel aktivite programi, okul ¢evresi goz

Ontine alinmalz; aile ve toplum katilim1 saglanmalidir (Yabanci, 2011).

1.4. Ge¢ Adolesan Donem

Geg adolesan donem: 18-21 yaslar arasinda. Bu donemdeki bireyler kendini bir
topluluga ait hissetmeye baglarlar. Kimlik duygusunun kazanilmaya baslanmasiyla
aile ve cocuk arasinda catigsmalar goriilebilir. Ergenligin son doneminde olup da cinsel,
mesleki ve toplumsal kimlik gelisimini tamamlayamayan birey kimlik kargasasina
diisebilir. Bu dénemde soyut diisiinme siireclerini tamamlamis ve gelecege yonelik
secimlerin yapilmasi ve uygulama yetenegi olusmustur. Ge¢ addlesan doneminde
biligsel gelisimin tamamlanmasinin yaninda ahlak duygusu da gelismektedir (Altay,

Cabar ve Altay, 2018).

1.4.1. Adolesan Donemde Beslenme

Beslenme insan yasami i¢in hayati bir 6neme sahiptir. Saglikli beslenme viicut i¢in
gerekli olan besinlerin yeterli miktarda ve dengeli bir sekilde alinmasiyla gergeklesir

(Altay, Cabar ve Altay, 2018).



Adolesan donemde genetik biinyelerindeki en uygun biiyiime ve kemik yogunlugunun
gelisebilmesi i¢in bu donemdeki bireylerin yeterli ve dengeli beslenmesi biiyiik dnem
tasimaktadir (Demir, 2008). Addlesan donemi bireyde biiyliime ve gelismenin en hizli
oldugu, cocukluktan erigkinlige gecisi kapsayan Ozel bir donem olmaktadir
(Demirezen ve Cosansu, 2005). Adolesan donemde yeterli ve dengeli beslenmeme
okul basarisina etki etmekle birlikte yetiskinlik doneminde de Onemli kronik

hastaliklara (anemi, obezite, diyabet vb.) sebep olabilmektedir (Akman ve ark., 2012).

Bireyde yasam stili haline gelmis beslenme aligkanliklar1 bu doneminde
kazanilabilmektedir. Kotii ve dengesiz beslenme aligkanliklarina, beslenme
bozukluklarina adélesan donemde daha sik rastlanilmaktadir (Baysal, 2011). Adolesan
donemindeki c¢ocuklar yeterli ve dengeli beslenirlerse biiyiime ve gelismeleri
zamaninda tamamlanmakta ve hastaliklara karsi direngli hale gelmektedirler. Okul
cagina gelene kadar ¢ocuklar ailelerinin yeme aliskanligini taklit edebilir, onlarin
yedikleri ya da yemedikleri besinlerden etkilenebilir. Okula gitmeleri ile birlikte
zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii okulda geciren ¢ocuklarin beslenmeleri ailelerinin
kontroliinden ¢iktig1 i¢in beslenme aliskanliklar1 kazaniminda okullara biiyiik gorev

diismektedir (Karakas ve Torniik, 2016).

Addlesan donemde biiylime ve gelismenin hizli olmasi bu doénemdeki beslenme
gereksinmelerini etkiler. Metabolizmanin hizlanmas: ve bu donemde sosyallesme,
aktivitelerin artmasi ile giinliik toplam kalori ve besin 6geleri gereksinimi de artar

(Altay, Cabar ve Altay, 2018).

Diyetle alinmasi gereken enerji ve besin 6geleri: Total yag onerilen toplam kalorinin
%?35’inden fazla, %20’sinden az olmayacak; doymus yag asitleri toplam kalorinin
%10’undan az; ¢oklu doymamus yag asitleri toplam kalorinin %10’u kadar; tekli
doymamis yag asitleri toplam yag kalorisinin geri kalani olacak sekilde ayarlanmalidir.
Karbonhidratlar toplam kalorinin %50-60’1, protein toplam kalorinin %15-20’si
(yliksek kaliteli), kolesterol 300 mg/giin’den az ve lif “Yas +5” g/glin olarak
alimmalidir (Késeoglu ve Tayfur, 2017).

Icerdikleri besin dgeleri, lezzet, sekil ve goriintii agisindan besinler dért grupta

toplanmaktadir (Baysal, 2011).



Et Grubu: Bu grupta s181r, koyun, kiimes ve av hayvanlari, baliklar, kurubaklagiller ve
yumurta yer almaktadir. Bu gruptaki besinler protein, demir, ¢inko, fosfor,
magnezyum, B6, B12, B1 ve A vitamini ile posa (kurubaklagil) igerir. Bu gruptaki
besinler biiyiime ve gelismede, doku onarimi1 ve gorme islevinin yerine getirilmesinde,
hiicre yenilenmesi ve hastaliklara karsi direng olusturulmasinda biiyiik bir rol
iistlenirler. Ad6lesan donemindeki bireylerin bu gruptaki besinlerden en az giinde 3

porsiyon almalar1 gerekir (Kdseoglu ve Tayfur, 2017; Karacaoren, 2019).

Siit ve Siit Uriinleri Grubu: Bu grupta inek, kegi, manda ve koyun siitleri, yogurt,
peynir yer almaktadir. Yogurt, peynir, ayran, kefir ve cacik gibi siitten yapilan besinler
de bu grupta yer almaktadirlar. Siit grubundaki besinler, protein, kalsiyum, fosfor,
magnezyum, B2 vitamini (Riboflavin) ve B12 vitamini, A vitamini gibi birgok mikro
besin Ogesinin de onemli kaynagidir. Genglerin her giin 3-4 porsiyon, siit ve siit
tiriinleri grubundaki besinleri tiiketmeleri gerekir (Koéseoglu ve Tayfur, 2017,

Karacaoren, 2019).

Ekmek ve Tahil Grubu: Bu grupta bugday, piring, misir, yulaf, cavdar ve bunlardan
yapilan un, ekmek, yarma, gevrek, makarna, bulgur vb. besinler yer almaktadir.
Tahillar toplumumuzun temel besin grubudur ve karbonhidrat bakimindan zengin
besinlerdir. Bugday, piring, misir, ¢avdar ve yulaf gibi tahil taneleri ve bunlardan
yapilan un, bulgur, yarma, gevrek ve benzeri tirlinler bu grup icinde yer alir. Tahil ve
tahil {rtinleri vitaminler, mineraller, karbonhidrat (nisasta, posa) ve diger besin
ogelerini igermeleri nedeniyle saglik acisindan 6nemli besin grubunu olusturmaktadir

(Koseoglu ve Tayfur, 2017; Karacaéren, 2019).

Sebze ve Meyve Grubu: Bu grup bitkilerin her tiirli yenilebilen boliimlerinden
olusturmaktadir. Sebze ve meyveler, mineraller ve vitaminler bakimindan oldukga
zengindir; sebze ve meyvelerin %70-98’i sudan olusmaktadir bu sebeple kalori
degerleri diisiiktlir. Sebze ve meyve grubunda ¢esitli tiiketim onemlidir. Bu gruptaki
besinler vitamin, mineral ve seliilloz gibi sindirilmeyen karbonhidratlar agisindan

zengin kaynaklardan olusmaktadir (Koseoglu ve Tayfur, 2017; Karacadren, 2019).

Yag ve Sekerler: Bu gruptaki besinler viicut 1sisinin diizenlenmesi ve yagda ¢oziinen
vitaminlerin kullanilmasi icin gereklidir. Bireyde beyin ve hiicre zarlariin yapitasini

olusturmanin yani sira organlari dis etkilere kars1 da korur. Sekerler saf karbonhidrattir



ve yogun enerji kaynagidir. Yiiksek miktarda tiiketimi sismanliga ve dis ciiriiklerine

sebep olabilir (Kdseoglu ve Tayfur, 2017; Karacadren, 2019).



IKINCi BOLUM
MATERYAL VE METOT

2.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu calismanin evrenini 2021-2022 egitim Ogretim yilinda Kahramanmaras Siit¢ii
Imam Universitesi’ ndeki 4 yillik egitim fakiiltesinde, Matematik béliimii, Psikoloji
boliimii, Siif Ogretmenligi boliimii, Ikogretim fen bilgisi dgretmenligi boliimi,
Biyoloji boliimii, Cografya boliimiinde tiniversite 6grencilerinden 6grenim géren 646
{iniversite ogrencisi olusturmaktadir. Orneklemin seciminde olasilik temelli
ornekleme yoOntemlerinden biri olan basit seckisiz rastgele ornekleme yOntemi
kullanilmistir. Bu yontem, olusturulan evren listesinden Ornekleme birimlerinin
seckisiz rastgele olarak se¢ilmesidir ¢ekilmesidir (Biiyiikoztiirk vd. 2017). Bu evrenin
Orneklemi ise bu yontemle segilen 244 6grenci olusturmaktadir. Calisma BKI degeri
16,23-44,99 olan 18-36 yas araliginda goniillii 244 Kahramanmaras Siit¢ii Imam
Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencileri ile yiiriitiildii. Basit seckisiz evreni belli olan
ornekleme formiiliine gore %95 giiven aralig1 ve 0,05 hata payina sahip olmak tizere
evren biiyiikligii 646 olan arastirmalarda orneklem sayisinin en az 241 olmasi
gerekmektedir. Orneklem hesabinda kullanilan formiil asagida verilmistir (Karasar,

2014).

B Nt’pq
d*(N —1) + t*pq

L3

Denklem 1°de kullanilan simgeler;

n: Orneklem biiyiikliigii

N: Evren biiyiikliigii (646)

t: Belirli bir anlamlilik diizeyinde t tablosuna gore bulunan teorik deger (1,96)
p: Incelenen olayin gerceklesme olasiligi (0,5)

q: incelenen olayin ger¢eklesmeme olasiligt (0,5)

d: Hata pay1 (0,05)



anlamin ifade etmektedir.

Arastirmanin %95 giiven araliginda ve 0,05 6rnekleme hatasi ile teorik t degeri
1.96’ya denk gelmektedir. Arastirma verileri denklem 1’°de yerine konuldugunda;

. 646+ 1,96 =0,5+=05
T 0,057+ (646—1) + 1967 < 0,505

n

n=241,1358389 = 241

Hesaplamalar sonucuna gore kisilik evreni temsil edebilecek 6rneklem sayisinin en az
241 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu Calismada ise Kahramanmaras Siitgii Imam
Universitesi Egitim Fakiiltesi ‘nden 244 dgrenci katilimci olarak drnekleme dahil
edilmistir.

Arastirmamizin evrenini Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi’ nde 2021-2022
egitim-6grenim donemindeki 4 yillik egitim fakiiltesinde dgrenimini géren BKI degeri
16,23-44,99 olan 18-36 yas araliginda goniillii 244 Kahramanmaras Siit¢ii imam

Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir.

2.2. Arastirmanin Orneklem Biiyiikliigiiniin Belirlenmesi

Arastirmamizin 6rnekleminin belirlenmesi kiime-6rnekleme yontemiyle yapilmis olup
calisma icin gerekli olan orneklem sayisi egitim fakiiltesi i¢indeki O0grencilerden,
evrendeki kisi sayisinin belli oldugu bir durumda 6rneklem biiyiikliigiinii belirtmek
amacityla kullanilan formiilden faydalanilarak toplamda 244 ogrenciden
olusturulmustur. Caligmadaki toplam 244 6grenci 6rneklemin alindig: egitim fakiiltesi
dgrenci sayisina orantili sekilde dagitilarak anket uygulamasi yapilmistir. Orneklemin
%24,1° in1i Matematik bolimii, %24,8° ini Psikoloji boliimii, %26’ sini Sinif
Ogretmenligi boliimii, %15,2” sini {lkdgretim fen bilgisi 6gretmenligi boliimii, %4,5
ini Biyoloji bolimi, %5,4 inii Cografya bolimi {niversite 0Ogrencileri
olusturmaktadir. Caligmada toplam olarak 6 farkli boliimde egitim fakdiltesi

Ogrencisine ulagilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Yapilan caligmada; anket formlar1 (Ek-1) kullanilarak veriler toplanmistir. Veriler
anket ¢aligmasinin yapildig1 giinlerde siniflarinda bulunan {iniversite 6grencilerden,

oncesinde boliimlerde bulunan Ogrenci sayilarina orantili bir bi¢imde dagitilmis
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orneklem biiytikliigiine uyumlu olacak sekilde rastgele secilerek toplanmistir. Veriler,
aragtirmacinin anketleri Google Form’dan, Whatsapp aracilig1 ile ve yiiz yiize bir
sekilde katilimcilara ulasarak, anket doldurma siirecinde katilimcilarin gézlemini
yaparak anket esnasinda anketlere verilen cevabi etkilemeyecek bir sekilde katilim
saglayan Ogrencilerin sorularina yanit vererek anketlerin 15-20 dk. siiresince

toplanmasiyla veri sonuglari elde edilmistir.

2.3.1. Anket Formu

Caligmada kullanilan kullanilmig anket formlar1 (Ek-1) katilimc1 6grenci gruplarinin
sosyo-demografik ozellikleri ile beraber beslenmelerindeki durumlariyla ilgili verileri
toplamak amaciyla yonlendirilen sorularla birlikte toplamda 22 adet soru 6grencilere
sorulmustur. Ayni1 zamanda 6grencilerin beslenme-bilgi diizeylerinin 6l¢iilme durumu
amaclanarak “Yetiskinler I¢in Beslenme Bilgi Diizeyi Olcegi (YETBID)” veri toplama
da 6lgek olarak kullanilmistir (Batmaz, 2018). Kullanilan bu 6l¢ek “Temel beslenme
besin sagligi” olarak yirmi adet ve de “Besin tercihi” olarak on-iki adet soru olup
toplamda otuz-iki 6nermeye ek olarak iki adet sayisal degerlendirme sorularindan

olusturulmustur.

2.3.1.1. Yetigkinler I¢cin Beslenme Bilgi Diizeyi Ol¢egi’ nin Degerlendirilmesi

YETBID Olgegi Batmaz (2018) tarafindan gelistirilip gegerlik-giivenirlik galigmasi
yapilmis olmaktadir. YETBID 6lceginin degerlendirilmesinde kullanilan 6lgiitlerden
alimmis olan puanlar koti, orta, iyl ve c¢ok iyi olarak degerlendirmeye alimustir.
Calismada kullanilan 6l¢ekte bulunan temel beslenme boliimiinden alinabilecek olan
en fazla puan 80 puan ve besin tercihi bolimii kismindan alinacak puanin ise en fazla
puan 48 puan olarak belirlenmistir. Yapilan ¢alismada temel beslenmedeki puan 45
puandan diisiik olanlarin bilgi diizeylerinin kotii olarak smiflandirilmasi, 45-55
puanlar1 araliginda olan puanlarin orta olarak siniflandirilmasi, 56-65 puan araliginda
olanlarin iyi olarak siniflandirilmasi, 65 puan iizerinde olanlarinsa ¢ok iyi olarak
siniflandirilmasi yapilmistir. Besin tercihi puanindaysa 30 puandan diisiik puana sahip
bireylerin bilgi diizeylerini kotii olarak, 30-36 puan araligindakileri orta olarak, 37-42
puan araligindakileri iyi ve de 42 puan iizerindekileri ise ¢ok iyi olarak
smiflandirilmistir.  Calismadaki  Olgekleri  degerlendirme  Olgiitleri  asagida

gosterilmistir.
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Tablo 2.3.YETBID Puanlarina Gore Degerlendirme Arahklari

Puan Aralig: Siniflandirma

<45 Kota

Temel Beslenme 45-55 Orta

(Alinabilecek En yiuksek Puan 80) 56-65 lyi
>65 Cok lyi

<30 Kota

Besin Tercihi 30-36 Orta

(Alinabilecek En Yiksek Puan 48) 37-42 lyi

>42 Cok lyi

2.4. Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veriler SPSS 25.0 versiyon paket programi ile analiz edilmistir.
Verilerin dagilimi tanimlayici analiz parametreleri (ortalama, standart sapma, frekans,
yiizde) ile gosterilmistir. Verilerin normal dagilima uyup uymadigr Kolmogorov-
Smirnov testi ile analiz edilmistir. ki bagimsiz grubun karsilastirilmasinda verilerin
normal dagilim géstermesi durumunda Bagimsiz Orneklem t Testi, verilerin normal
dagilima uymamasi durumunda ise Mann Whitney U Testi kullamlmistir. Ikiden fazla
grubun karsilastirilmasinda ise verilerin normal dagilima uymasi durumunda Tek
Yonli Varyans Analizi, verilerin normal dagilima uymamasi durumunda Kruskal
Wallis H Testi kullanilmistir. ikiden fazla gruplar arasinda farklilik bulunmasi
durumunda farkliligin kaynaklandigi grubun belirlenmesi amaciyla Post Hoc testleri
kullanilmistir. Siirekli degiskenler arasindaki iliski ise Spearman Korelasyon ile
incelenmistir. Kategorik degiskenler arasindaki iliski ise Ki Kare testleri ile
degerlendirilmistir. ~ Verilerin  analizi %95  gliven araliginda  (p=0,05)

degerlendirilmistir.

2.5. Arastirma Onay1

Calismanin  gerceklestirilebilmesi i¢in ihtiyag duyulan etik kurul onayi,
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Etik Kurulu’ nun 28.01.2022 tarih ve
2022/1 sayili  kurul toplantisinda alimmis olunan kararla ¢alismamizin

gerceklestirilmesinde etik olarak herhangi bir sakinca goriilmedigi iletilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Calismaya 67 erkek 177 kiz birey olmak iizere toplam 244 egitim fakiiltesi 6grencisi

katild.

Calismada yer alan katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri degerlendirildi ve elde

edilen sonuglar Tablo 3.1°de gosterildi. Bu sonuglara gore; katilimcilarin yaslar: 18

ile 36 arasinda degismekle birlikte ortalama yas 21,60 + 2,180 olarak bulundu.

Katilimeilarin %27,5’inin erkek, %72,5’inin ise kadin oldugu saptanmuistir.

Katilimcilarin %26,6’s1n1 erkek, %70,1’ini kadinlar olmak tizere %96,7’sinin

bekarlar; katilimcilarin %0,8’ini erkekler, %2,5’ini kadinlar olmak tizere %3,3 iiniin

evli oldugu belirlendi.

Tablo 3.1. Katiimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Cinsiyet
Erkek / Kadin X £SS Min — Max
n (%)
Yas 67 (27.5) / 177 (72.5) 21,60 + 2,180 18 — 36
n %
Cinsiyet
Erkek 67 215
Kadin 177 72.5
Medeni Durum
Bekar 65 (26.6) / 171 (70.1) 236 96.7
Evli 2(0.8)/6(2.5) 8 3.3
Simif
1.Sinif 10 (4.1) /29 (11.9) 39 16.0
2.Sinif 16 (6.6) / 54 (22.1) 70 28.7
3.Smf 17 (7.0) / 55 (22.5) 72 29.5
4.Simf 24 (9.8) /39 (16.0) 63 25.8
Yasadig1 yer
Ailesiyle birlikte 20(8.2) / 72 (29.5) 92 37.7
Tek basina evde/apartta 17 (7.0) / 13 (5.3) 30 12.3
Arkadaglariyla birlikte evde/apartta 12 (4.9) /23 (9.4) 35 14.3
Devlet yurdunda 9 (3.7) /58 (23.8) 67 275
Ozel yurtta 9(3.7)/11(45) 20 8.2
Calisma Durumu
Evet 25(10.2) /29 (11.9) 54 22.1
Hayir 42 (17.2) 1 148 (60.7) 190 77.9
Toplam 67 (27.5) / 177 (72.5) 244 100
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Katilimcilarin %4,1’ini erkekler, %11,9’unu kadinlar olmak {izere %16’sinin 1.sinif;
katilimcilarin %6,6’sim erkekler, %22,1’ini kadinlar olmak tizere %28,7’sinin 2.sinif;,
katilimcilarin %7’sini erkekler, %22,5’ini kadinlar olmak iizere %29,5’inin 3.sinif ve
katilimcilarin  %9,8’in1 erkekler, %16’sim1 kadinlar olmak iizere %25,8’inin ise
4.smifta okudugu saptandi. Katilimeilarin %38,2’sini erkekler, %29,5’ini kadinlar
olmak tizere %37,7’sinin ailesi ile yasadigi; katilimcilarin %7’sini erkekler, %5,3 tinii
kadinlar olmak iizere %12,3’iinilin tek basina evde yasadigi; katilimcilarin %4,9’unu
erkekler, %9,4’linli kadinlar olmak tizere %14,3’ilinlin arkadaslar ile birlikte evde
yasadigt; katilimeilarin  9%3,7’sini  erkekler, %23,8’ini kadinlar olmak iizere
%27,5’inin devlet yurdunda yasadigi ve katilimcilarin %3,7’sini erkekler, %4,5’ini
kadinlar olmak ilizere %8,2’sinin 0zel yurtta yasadigi belirlendi. Katilimcilarin

%10,2’sini erkekler, %11,9’unu kadinlar olmak tizere %22,1’inin ¢alistig1 bulundu.

Tablo 3.2. Katihmcilarin Antropometrik Olciimleri

Cinsiyet
Erkek / Kadin XSS Min — Max
n (%)
Boy (cm) 67 (27.5) /177 (72.5)  167.80 +8.525 140 —187
Kilo (kg) 66.45+14.247  40-121
VKI (kg/m?) 23.43+3.734 16.23 - 44.99
n %
VKIi Simifi
Zayif - Normal Kilolu 27 (11.1) / 146 (59.8) 173 70.9
Kilolu — Obez 40 (16.4) /31 (12.7) 71 29.1
Toplam 67 (27.5) / 177 (72.5) 244 100

Caligmada yer alan katilimcilarin antropometrik ol¢timleri degerlendirilmis ve elde
edilen sonuglar Tablo 3.2°de verildi. Bu sonuglara gore; katilimcilarin boylar1 140 cm
ile 187 cm arasinda degismekle birlikte ortalama boy 167,80 + 8,525 olarak tespit
edildi. Katilimcilarm agirliklar: 40 kg ile 121 kg arasinda degigmekle birlikte ortalama
kilo 66,45 + 14,247 kg olarak belirlendi. Ogrencilerin viicut kiitle indeksleri 16,23
kg/m? ile 44,99 kg/m? arasinda degismekle birlikte ortalama viicut kiitle indeksi 23,43
+ 3,734 kg/m? olarak bulundu. Katilimcilarin %11,1%ini erkekler, %59,8’ini kadinlar
olmak iizere %70,9 unun zay1f veya normal kiloda, katilimcilarin %16,4’iinii erkekler,

%12,7’sini kadinlar olmak tizere %29,1’inin ise kilolu veya obez oldugu saptandi.

Tablo 3.3. Katiimeilarin Saghk Durumlarin Iliskin Bilgiler
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Cinsiyet

Erkek / Kadin n %
n (%)

Alkol Kullanimi
Hig 27 (11.1) / 128 (52.5) 155 63.5
Nadiren 19 (7.8) /30 (12.3) 49 20.1
Bazen 13 (5.3)/ 17 (7.0) 30 12.3
Siklikla 7(29)/1(0.4) 8 3.3
Hergiin 1(0.4)/1(0.4) 2 0.8
Sigara Kullanimi
Hic igmeyenler 17 (7.0) / 109 (44.7) 126 51.6
I¢ip birakanlar 14 (5.7) 127 (11.1) 41 16.8
Ara sira icenler 19 (7.8) /28 (11.5) 47 19.3
Diizenli igenler 17 (7.0) / 13 (5.3) 30 12.3
Saghk Sorunu
Var 2(0.8) /17 (7.0) 19 7.8
Yok 65 (26.6) / 160 (65.6) 225 92.2
Saglik Sorunu (n=19)
Kalp Romatizmasi 0(0)/1(5.3) 1 0.4
Diz Agrisi 0(0)/1(5.3) 1 04
Fenilketantiri 1(5.3)/0(0) 1 04
Protein Kagagi 0(0)/1(5.3) 1 04
Ulser 0(0)/1(5.3) 1 0.4
Akdeniz Anemisi 0(0)/1(5.3) 1 0.4
Colyak 0(0)/1(5.3) 1 0.4
Bel Fit1g1 1(5.3)/0(0) 1 0.4
Allerjik Astim 0(0)/1(5.3) 1 0.4
Anemi 0(0)/1(5.3) 1 0.4
Allerji 0(0)/1(5.3) 1 0.4
Refli 0(0)/1(5.3) 1 0.4
Polikstik Over Sendromu 0(0)/1(5.3) 1 0.4
Hemoroid 0(0)/1(5.3) 1 0.4
Epilepsi 0(0)/1(5.3) 1 0.4
Astim 0(0)/1(5.3) 1 0.4
Diyabet 0(0)/1(5.3) 1 0.4
Farenjit + Siniizit 0(0)/1(5.3) 1 0.4
Romatoid Artrit + Raynaud Sendrom 0(0)/1(5.3) 1 0.4
Diizenli fla¢ Kullanimi
Var 2(0.8)/18(7.4) 20 8.2
Yok 65 (26.6) / 159 (65.2) 224 91.8
Vitamin - Mineral Kullanim
Var 1(0.4) /33 (13.5) 34 13.9
Yok 66 (27.0) / 144 (59.0) 210 86.1
Toplam 67 (27.5) / 177 (72.5) 244 100

Caligmada yer alan katilimcilarin saglik durumlar1 degerlendirilmis olup elde edilen
sonuclar Tablo 3.3’te verilmektedir. Bu sonuglara gore; katilimcilarin alkol
kullanimlar1 degerlendirildiginde katilimcilarin %11,1’nin erkekler, %52,5’inin
kadinlar olmak tizere %63,5’inin hi¢ alkol tiiketmedigi; katilimcilarin %7,8’inin
erkekler, %12,3’linlin kadinlar olmak iizere %20,1’inin nadiren alkol tiikettigi;

katilimcilarin %35,3 tinlin erkekler, %7’sinin kadinlar olmak iizere %12,3 {inlin bazen
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alkol tiikettigi; katilimcilarin %2,9’unun erkekler, %0,4’linlin kadmnlar olmak iizere
%3,3’lintlin siklikla alkol tiikettigi ve katilimcilarin %0,4’linlin erkekler, %0,4 {iniin
kadinlar olmak tizere %0,8’inin her giin alkol tiikettigi goriilmektedir. Katilimeilarin
sigara kullanimlar1 degerlendirildiginde ise katilimcilarin %7’°sinin  erkekler,
%44, 7’sinin kadinlar olmak tizere %51,6’sinin hi¢ sigara i¢gmedigi; katilimcilarin
%25,7’sinin erkekler, %11,1’inin kadinlar olmak {izere %16,8’inin daha Oncesinde
ictigi ancak biraktigi; katilimeilarin %7,8’inin erkekler, %11,5’inin kadinlar olmak
tizere %19,3 liniin ara sira sigara i¢tigi ve katilimcilarin %7’sinin erkekler, %5,3 iiniin
kadinlar olmak {izere %12,3’liniin diizenli olarak sigara ictigi saptanmaktadir. Sonug
olarak, katilimcilarin yaklasik 2/3 oraninda sigara ve alkol kullanmadig1 fakat 1/3
oraninda sigara ve alkol tiikettigi bulundu. Katilimcilarin %0,8’inin erkekler, %7’sinin
kadinlar olmak iizere %7,8’inin bir saglik sorunu oldugu; katilimcilarin %0,8’inin
erkekler, %7,4’tnlin kadinlar olmak tizere %8,2’sinin diizenli ila¢ kullandigi ve
katilimcilarin %0,4’iintin erkekler, %13,5’inin kadmnlar olmak tizere %13,9’unun

vitamin — mineral kullandig1 belirlendi.

Tablo 3.4. Katihmcilarin Beslenme Ahiskanhklar:

Cinsiyet
Erkek / Kadin Gl
n (%) n %
Giinde Tiiketilen Ogiin Sayisi
2 ve Altt 16 (6.6) / 66 (27.0) 82 336
3-4 27 (11.1)/ 91 (37.3) 118 48.4
5 ve Ustii 24 (9.8) / 200 (8.2) 44 18.0
En Cok Onem Verilen Ogiin
Sabah 23(9.4) /76 (31.1) 99 40.6
Kusluk 1(04)/7(2.9) 8 3.3
Osle 12 (4.9) / 11 (4.5) 23 9.4
ikindi 1(0.4)/3(L2) 4 16
Aksam 28 (11.5) / 76 (31.1) 104 42.6
Gece Ara Ogiinii 2(0.8) /4 (1.6) 6 25
Ogiin Atlama Durumu
Evet 39 (16) /97 (39.8) 136 55.7
Bazen 3(1.2)/22(9.0) 83 34.0
Hayir 25 (10.2) / 58 (23.8) 25 10.2
En Cok Atlanan Ogiin (n=219)
Kahvaltr 26 (11.9) / 46 (21.0) 72 295
Ogle Yemegi 23 (10.5) / 69 (31.5) 92 37.7
Aksam Yemegi 5(.3)/11(5.0) 16 6.6
Kusluk 8(3.7) /21 (9.6) 29 11.9
ikindi 1(0.5) /2 (0.9) 3 12
Gece Ara Ogiinii 1(0.5)/6(2.7) 7 2.9

Tablo 3.5. Katihmcilarin Saghkh Beslenmeye Dair Egitim/Bilgi Alma
Durumlan
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Cinsiyet

Toplam
Erkek / Kadin
n (%) n %
Daha Once Saghkh Beslenme ile
Ilgili Egitim/Bilgilendirme Alma
Durumu
Evet 31(12.7) 1 77 (31.6) 108 44.3
Kismen 14 (5.7) /32 (13.1) 46 18.9
Hayir 22 (9.0) /68 (27.9) 90 36.9
Saghkh Beslenme ile lgili
Egitimin/Bilgilendirmenin Alindig Yer
Televizyon/radyo (reklam, kamu spotu vs.) 23 (9.4) / 36 (14.8) 59 24.2
Gazete/Dergi 11 (4.5) /23 (9.4) 34 13.9
Dersler/Ogretmenler 24 (9.8) /51 (20.9) 75 30.7
Saglik Gorevlisi (Doktor, hemsire vs.) 19 (7.8) / 39 (16.0) 58 23.8
Diyetisyen 15 (6.1) / 63 (25.8) 78 32.0
Su Anda Diyet Yapma Durumu
Evet 15 (6.1) / 63 (25.8) 81 33.2
Hayir 52 (21.3) / 114 (46.7) 163 66.8
Diyet Yapma Nedeni (n=81)
Kilo Vermek 15 (18.5) / 38 (46.9) 53 21.7
Kilo Almak 0(0)/5(6.2) 5 2.0
Sagligin1 Korumak 7(8.6) /12 (14.8) 19 7.8
Hastalik Sebebiyle 0(0)/4(4.9) 4 1.6
Yapilan Diyet Uygulamasinin Ait
Oldugu Yer (n=81)
Kendisi 12 (14.8) / 34 (42.0) 46 18.9
Diyetisyen 7 (8.6) /16 (19.8) 23 94
Arkadas/Tanidik 1(1.2)/3(3.7) 4 1.6
Popiiler Bir Diyet (Karatay, Dukan vb.) 2(25)/16(7.4) 8 3.3
Toplam 67 (27.5) / 177 (72.5) 244 100

Calismada yer alan katilimcilarin beslenme aligkanliklar1 degerlendirilmistir ve elde
edilen sonuglar Tablo 3.4 ’te verilmektedir. Bu sonuglara gore; katilimcilarin
%33,6’smin giinde 2 ve altinda 68iin, %48,4’linilin glinde 3 — 4 6giin, %18’inin giinde
5 ve istiinde 0giin tiikettigi belirlendi. Katilimcilarin %40,6’sinin sabah, %3,3’{inilin
kusluk, %9,4’tlintlin 6gle, %1,6’sinn ikindi, %42,6’sinin aksam ve %2,5’inin gece ara
Oglintine daha ¢ok 6nem verdigi saptandi. Katilimcilarin %55,7’sinin 6giin atladigi,
%34’liniin bazen 6glin atladig1 ve %10,2’sinin ise Oglin atlamadig1 tespit edindi.
Katilimcilarin %29,5’inin kahvaltiy1, %37,7 sinin 68le yemegini, %6,6’sinin aksam
yemegini, %11,9’unun kusluk 6gilinlini, %1,2’sinin ikindi 6glniini ve %?2,9’unun
gece ara Ogliniinii atladigi belirlendi. Katilimcilarin saglikli  beslenmeye dair

egitim/bilgi alma durumlar1 degerlendirilmistir ve elde edilen sonuglar Tablo 3.5 ’te
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verilmektedir. Bu sonuglara gore; katilimcilarin %44,3’{iniin daha once saglikli
beslenme ile ilgili egitim ya da bilgilendirme aldig1 belirlenmis olup katilimeilarin bu
egitim ya da bilgiyi %24,2’sinin televizyon/radyodan, %13,9’unun gazete/dergiden,
%30,7’sinin dersler/ 6gretmenlerden, %23,8’inin saglik gorevlisinden ve %32’sinin
diyetisyenden aldig1 belirlendi. Katilimcilarin %33,2°sinin su anda diyet yaptigi
belirlendi. Diyet yapma nedenleri arastirildiginda ise %21,7’sinin kilo vermek
amaciyla, %2’sinin kilo almak amaciyla, %7,8’inin sagligin1 korumak amaciyla ve

%1,6’s1mi1n hastalik sebebiyle diyet yaptig1 saptandi.
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Katilimcilarin Yetiskinler i¢in Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi’nin “Temel Beslenme
ve Besin — Saglik Bilgisi” boliimiine verdikleri cevaplar degerlendirilmistir (Tablo
3.6). Elde edilen sonuglara gore; 6nermelerden “Dogal taze sikilmis meyve sular1 seker
icermez.” ifadesine katilimcilarin%11,5’inin erkekler, %22,5’inin kadinlar olmak
tizere %34’tnlin “kesinlikle katilmiyorum”; katilimeilarin %4,5’inin  erkekler,
%11,1’inin kadinlar olmak iizere %]15,6’sinin  “katilmiyorum”; katilimcilarin
%3,7’sinin erkekler, %7,8’sinin kadinlar olmak iizere %11,5’inin “ne katiltyorum ne
katilmiyorum”; katilimcilarin %4,9’unun erkekler, %22,1’inin kadinlar olmak iizere
%27’sinin “katiliyorum” ve katilimecilarin %2,9’unun erkekler, %9’unun kadinlar
olmak tizere %11,9’unun “kesinlikle katiliyorum” olarak yanit verdigi belirlenmistir.
Katilimcilarin “Dogal taze sikilmis meyve sular seker icermez.” ifadesine verdikleri
cevaplara gore ortalama 6nerme puani 1,67 + 1,471 olarak bulunmustur. Katilimcilarin
“Dogal taze sikilmig meyve sulari seker igermez.” Onermesine dogru verme orant

%49,6 olarak belirlenmistir.

“Havug bir A vitamin kaynagidir.” ifadesine katilimcilarin tamami erkekler olmak
tizere %0,4’liniin “kesinlikle katilmiyorum”; katilimeilarin %1,4’smin erkekler,
%0,4’linlin kadinlar olmak iizere %2’sinin “katilmiyorum”; katilimcilarin %1,2’sinin
erkekler, %6,6’smin kadmlar olmak iizere %7,8’inin ‘“ne katiliyorum ne
katilmiyorum”; katilimeilarin %18,4 {iniin erkekler, %43,4’iliniin kadinlar olmak iizere
%61,9’unun “katiltyorum” ve katilimcilarin %35,7’sinin erkekler, %22,1’inin kadinlar
olmak {izere %27,9’unun “kesinlikle katiliyorum” olarak yanit verdigi belirlenmistir.
Katilimcilarin “Havug ici bir A vitamin kaynagidir.” ifadesine verdikleri cevaplara
gore ortalama dnerme puani 3,15 + 0,675 olarak bulunmustur. Katilimeilarin “Havug
ici bir A vitamin kaynagidir.” Onermesine dogru verme orani %89,8 olarak

belirlenmistir.

“Vitamin ve mineraller enerji verir.” ifadesine katilimcilarin %7,8’inin erkekler,
%18,9’unun  kadinlar olmak tizere %26,6’sinin  “kesinlikle katilmiyorum”;
katilimcilarin %10,2’sinin erkekler, %25,4linlin kadinlar olmak tizere %35,7’sinin
“katilmiyorum”; katilimcilarin %4,1’inin erkekler, %8,6’sinin kadinlar olmak iizere
%12, 7’sinin “ne katiliyorum ne katilmiyorum”; katilimcilarin %3,7’sinin erkekler,
%13,5’inin  kadinlar olmak ftzere %17,2’sinin “katiliyorum” ve katilimcilarin

%]1,6’sinin  erkekler, %6,1’inin kadinlar olmak {izere%7,8’inin “kesinlikle
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katiliyorum” olarak yanit verdigi belirlenmistir. Katilimcilarin “Vitamin ve mineraller
enerji verir.” ifadesine verdikleri cevaplara gore ortalama dnerme puani 1,44 + 1,264
olarak bulunmustur. Katilimecilarin “Vitamin ve mineraller enerji verir.” dnermesine

dogru verme oran1 %62,3 olarak belirlenmistir.

“Karbonhidrat temel enerji kaynagidir.” ifadesine katilimcilarin %0,8’inin erkekler,
9%0,8’inin kadinlar olmak iizere %1,6’sinin “kesinlikle katilmiyorum”; katilimeilarin
%0,4’iinlin erkekler, %5,3’lniin kadinlar olmak iizere %5,7’sinin “katilmiyorum;
katilimcilarin %1,2’sinin erkekler, %16’sinin kadinlar olmak iizere %17,2’sinin “ne
katiltyorum ne katilmiyorum”; katilimcilarin %13,5’inin erkekler, %31,6’sinin
kadinlar olmak tizere %45,1’inin “katiliyorum” ve katilimcilarin %11,5’inin erkekler,
%18,9’unun kadinlar olmak tizere %30,3 linlin “kesinlikle katiltyorum” olarak yanit
verdigi belirlenmistir. Katilimeilarin “Karbonhidrat temel enerji kaynagidir.” ifadesine
verdikleri cevaplara gore ortalama onerme puani 2,97 £ 0,925 olarak bulunmustur.
Katilimcilarin “Karbonhidrat temel enerji kaynagidir.” 6nermesine dogru verme orani

%75,4 olarak belirlenmistir.

“Dondurulmus Tiriinlerin besin degeri taze besin degeri taze besinlerden daha
dustiktiir.” ifadesine katilimcilarin tamami kadinlar olmak tizere %1,6’1nin “kesinlikle
katilmiyorum”; katilimcilarin %1,6’simin erkekler, %6,1’inin kadinlar olmak iizere
%7,8’inin “katilmiyorum”; katilimcilarin %6,6’sinin erkekler, %10,7’sinin kadinlar
olmak {izere %17,2’sinin “ne katiliyorum ne katilmiyorum”; katilimcilarin
%12,3 liniin erkekler, %32,8’inin kadinlar olmak iizere %45,1’inin “katiliyorum” ve
katilimcilarin %7’°sinin erkekler, %21,3’iinlin kadinlar olmak tzere %28,3’iiniin
“kesinlikle katiliyorum” olarak yanit verdigi belirlenmistir. Katilimcilarin
“Dondurulmus iirlinlerin taze besin degeri taze besinlerden daha diisiiktiir.” ifadesine
verdikleri cevaplara gore ortalama onerme puani 2,91 + 0,953 olarak bulunmustur.
Katilimcilarin “Dondurulmus {iriinlerin besin degeri taze besin degeri taze besinlerden

daha diisiiktiir.” 6nermesine dogru verme orani1 %73,4 olarak belirlenmistir.

“Meyvelerin protein igerikleri yliksektir.” ifadesine katilimcilarin %35,7’sinin erkekler,
%15,2’sinin  kadmlar olmak tiizere %?20,9’unun “kesinlikle katilmiyorum”;
katilimcilarin %10,7’sinin erkekler, %17,2’sinin kadinlar olmak tizere %27,9’unun
“katilmiyorum”; katilimcilarin %4,1’inin erkekler, %13,5’inin kadinlar olmak {izere

%17,6’sinin “ne katiliyorum ne katilmiyorum”; katilimeilarin %4,5’inin erkekler,
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%20,5’inin kadinlar olmak tizere %25’inin “katiliyorum” ve katilimeilarin %2,5’inin
erkekler, %6,1’inin kadinlar olmak tizere %8,6’sinin “kesinlikle katiltyorum” olarak
yanit verdigi belirlenmistir. Katilimcilarin “Meyvelerin protein igerikleri yiiksektir.”
ifadesine verdikleri cevaplara gore ortalama Onerme puani 1,73 + 1,281 olarak
bulunmustur. Katilimcilarin “Meyvelerin protein icerikleri yiiksektir.” dnermesine

dogru verme oran1 %48,8 olarak belirlenmistir.

2

“Yumurta ile kirmiz1 et, igerdikleri protein miktar1 agisindan benzerdir.” ifadesine
katilimcilarin  %0,8’inin  erkekler, %0,8’inin kadinlar olmak iizere %1,6’sinin
“kesinlikle katilmiyorum”; katilimcilarin %2,9’unun erkekler, %7,4’linlin kadinlar
olmak tizere %10,2’sinin “katilmiyorum”; katilimcilarin  %5,3’tiniin  erkekler,
%17,6’stmin kadinlar olmak {izere %23’liniin “ne katiliyorum ne katilmiyorum”;
katilimcilarin %8,6’smin erkekler, %36,9’unun kadinlar olmak tizere %45,5’inin
“katiliyorum” ve katilimcilarin %9,8’inin erkekler, %9,8’inin kadinlar olmak tizere
%19,7’sinin “kesinlikle katiliyorum” olarak yanit verdigi belirlenmistir. Katilimcilarin

2

“Yumurta ile kirmiz1 et, igerdikleri protein miktar1 agisindan benzerdir.” ifadesine
verdikleri cevaplara gore ortalama onerme puani 2,71 + 0,951 olarak bulunmustur.
Katilimeilarin “Yumurta ile kirmizi et, igerdikleri protein miktari agisindan benzerdir.”

onermesine dogru verme orani %65,2 olarak belirlenmistir.

“Zeytinyag1 tiikketmek kolesterolii yiikseltir.” ifadesine katilimcilarin %4,5’inin
erkekler, %8,6’sinin kadinlar olmak iizere %13,1’inin “kesinlikle katilmiyorum”;
katilimcilarin  %8,6’sinin  erkekler, %16.,4’tiniin kadinlar olmak tizere %25’inin
“katilmiyorum”; katilimcilarin %7,8’inin erkekler, %22,1’inin kadinlar olmak iizere
%29,9’unun “ne katiliyorum ne katilmiyorum”; katilimcilarin %4,9’unnu erkekler,
%22,5’inin  kadinlar olmak tiizere 9%27,5’inin*“katiliyorum” ve katilimcilarin
%1,6’smnin  erkekler, %2,9’unun kadinlar olmak tzere %4,5’inin “kesinlikle
katiliyorum” olarak yanit verdigi belirlenmistir. Katilimcilarin “Zeytinyagi tiiketmek
kolesterolii yiiksektir.” ifadesine verdikleri cevaplara gore ortalama 6nerme puani 1,85
+ 1,101 olarak bulunmustur. Katilimcilarin “Zeytinyagi tiiketmek kolesterolil

yiikseltir.” 6nermesine dogru verme oran1 %38,1 olarak belirlenmistir.

“Kuru fasulye piyazinin lif igerigi yiiksektir.” ifadesine katilimcilarin tamami kadinlar
olmak tizere %0,4’liniin “kesinlikle katilmiyorum”; katilimcilarin %0,8’inin erkekler,

%1,6’simin kadinlar olmak tizere %7’ sinin “katilmiyorum”; katilimeilarin %4,1’inin
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erkekler, 9%21,7’sinin kadmlar olmak iizere 9%25,8’inin “ne katiliyorum ne
katilmiyorum”; katilimcilarin %13,1’inin erkekler, %29,5’inin kadinlar olmak iizere
%42,6’s1n1n “katiltyorum” ve katilimeilarin %9,4’tintin erkekler, %14,8’inin kadinlar
olmak tlizere %42,6’sinin “kesinlikle katiliyorum” olarak yanit verdigi belirlenmistir.
Katilimeilarin “Kuru fasulye piyazinin lif icerigi yiiksektir.” ifadesine verdikleri
cevaplara gore ortalama dnerme puani 2,83+ 0,889 olarak bulunmustur. Katilimeilarin
“Kuru fasulye piyazinin lif igerigi yiiksektir.” dnermesine dogru verme orani %66,8

olarak belirlenmistir.

“Salam ve sosis gibi islenmis et iirlinlerinin icerisinde bulunan yaglar saglik i¢in
zararhidir.” ifadesine katilimcilarin %0,8’inin erkekler, %0,8’inin kadinlar olmak
tizere %]1,6’simin “kesinlikle katilmiyorum”; katilimcilarin %1,2°sinin erkekler,
%2,9’unun kadinlar olmak iizere %4,1’inin “katilmiyorum”; katilimcilarin %4,1’inin
erkekler, %#4,9’unun kadinlar olmak tizere %9’unun “ne katiliyorum ne
katilmiyorum”; katilimcilarin %11,1’inin erkekler, %32,8’inin kadinlar olmak iizere
%43,9’unun  “katiliyorum” ve katilimcilarin  %10,2’sinin  erkekler, %31,1’inin
kadinlar olmak tiizere %41,4’liniin “kesinlikle katiliyorum” olarak yanit verdigi
belirlenmistir. Katilimcilarin “Salam ve sosis gibi iglenmis et iiriinlerinin igerisinde
bulunan yaglar saglik i¢in zararlidir.” ifadesine verdikleri cevaplara gore ortalama
onerme puani 3,19 + 0,884 olarak bulunmustur. Katilimcilarin “Salam ve sosis gibi
islenmis et iiriinlerinin icerisinde bulunan yaglar saglik i¢in zararhidir.” 6nermesine

dogru verme oranm1 %85,3 olarak belirlenmistir.

“Siit ve siit iriinlerinde bulunan kalsiyum minerali kemik ve dis sagligi igin
onemlidir.” ifadesine katilimcilarin tamami kadinlar olmak iizere%0,4’ liniin
“kesinlikle katilmiyorum”; katilimcilarin tamami kadinlar olmak tiizere %2’sinin
“katilmiyorum”; katilimeilarin %3,7’sinin erkekler, %6,6’siin kadinlar olmak iizere
%10,2’sinin “ne katiltyorum ne katilmiyorum”; katilimcilarin %11,5’inin erkekler,
%32,8’inin  kadinlar olmak {izere %44,3’linlin “katiliyorum” ve katilimcilarin
%12,3’tiniin erkekler, %30,7’sinin kadinlar olmak tizere %43’lniin “kesinlikle
katiliyorum” olarak yanit verdigi belirlenmistir. Katilimcilarin “Siit ve siit tirtinlerinde
bulunan kalsiyum minerali kemik ve dis saglig1 i¢in 6nemlidir.” ifadesine verdikleri

cevaplara gore ortalama dnerme puani 3,27 + 0,761 olarak bulunmustur. Katilimcilarin
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“Sitit ve siit Uriinlerinde bulunan kalsiyum minerali kemik ve dis sagligi icin

Oonemlidir.” 6nermesine dogru verme oran1 %87,3 olarak belirlenmistir.

“Kemik erimesinden korunmada gerekli D vitaminin en iyi kaynagi giinestir.”
ifadesine katilimcilarin tamami kadinlar olmak tizere %1,6’smin  “kesinlikle
katilmiyorum”; katilimcilarin %1,2’sinin erkekler, %4,5’inin kadinlar olmak iizere
%35,7’sinin “katilmiyorum”; katilimeilarin %3,7’sinin erkekler, %10,7’sinin kadinlar
olmak iizere %14,3’linlin “ne katiliyorum ne katilmiyorum”; katilimcilarin
%10,2’sinin erkekler, %32 sinin kadinlar olmak tlizere %42,2’sinin “katiliyorum” ve
katilimcilarin %12,3’liniin erkekler, %23,8’inin kadinlar olmak {iizere %36,1’inin
“kesinlikle katiliyorum” olarak yanit verdigi belirlenmistir. Katilimecilarin “Kemik
erimesinden korunmada gerekli D vitaminin en i1yi kaynagi giinestir.” ifadesine
verdikleri cevaplara gore ortalama onerme puani 3,05 + 0,939 olarak bulunmustur.
Katilimeilarin “Kemik erimesinden korunmada gerekli D vitaminin en iyi kaynagi

giinestir.” onermesine dogru verme orant %78,3 olarak belirlenmistir.

“E vitamini gérme duyusu i¢in oldukga etkili bir vitamindir.” ifadesine katilimcilarin
%38,2’sinin erkekler, %16’sinin kadinlar olmak iizere %24,2’sinin “kesinlikle
katilmiyorum”; katilimeilarin %8,2’sinin erkekler, %23,4’linlin kadinlar olmak iizere
%31,6’s1n1n “katilmiyorum”; katilimcilarin %7,8’inin erkekler, %18,4’{iniin kadinlar
olmak tizere %?26,2’sinin “ne katiltyorum ne katilmiyorum”; katilimeilarin %2,9’unun
erkekler, %13,1’inin kadinlar olmak tizere %16’sinin “katiliyorum” ve katilimcilarin
%0,4’tintin erkekler, %1,6’smin kadinlar olmak tizere %?2’sinin “kesinlikle
katiliyorum” olarak yanit verdigi belirlenmistir. Katilimcilarin “E vitamini gérme
duyusu i¢in oldukga etkili bir vitamindir.” ifadesine verdikleri cevaplara gore ortalama
onerme puant 1,40 + 1,082 olarak bulunmugtur. Katilimcilarin “E vitamini gérme
duyusu i¢in oldukga etkili bir vitamindir.” 6nermesine dogru verme orani %55,8 olarak

belirlenmistir.

“Portakalda bulunan C vitamini bagisiklig1 giiclendirerek soguk alginligi ve gribal
enfeksiyona karst korur.” ifadesine katilimcilarin tamami kadinlar olmak {izere
%0,4’linlin “kesinlikle katilmiyorum”; katilimcilarin %1,2’sinin erkekler, %0,8’inin
kadinlar olmak iizere %?2’sinin “katilmiyorum”; katilimcilarin %2,9’unun erkekler,
%5, 7’sinin kadinlar olmak {izere %8,6’sinin “ne katiliyorum ne katilmiyorum™;

katilimcilarin %10,7’sinin erkekler, %31,6’sinin kadinlar olmak iizere %42,2’sinin
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“katiliyorum” ve katilimcilarin %12,7’sinin erkekler, %34 {iniin kadinlar olmak iizere
%46,7’sinin “kesinlikle katiliyorum” olarak yanit verdigi belirlenmistir. Katilimcilarin
“Portakalda bulunan C vitamini bagisiklig1 giiclendirerek soguk alginligi ve gribal
enfeksiyona kars1 korur.” ifadesine verdikleri cevaplara gore ortalama 6nerme puani
3,33 + 0,753 olarak bulunmustur. Katilimcilarin “Portakalda bulunan C vitamini
bagisikligr giliclendirerek soguk alginligi ve gribal enfeksiyona karsi korur.”

Oonermesine dogru verme orani %88,9 olarak belirlenmistir.

“Igerdigi vitaminlerden dolay1 tam tahilli (esmer) ekmek tiiketmek sinir sistemi igin
faydalidir.” ifadesine katilimcilarin %0,4’{inlin erkekler, %1,6’sinin kadinlar olmak
tizere %2’sinin  “kesinlikle katilmiyorum”; katilimcilarin = %2’sinin  erkekler,
%4,9’unun kadinlar olmak iizere %7’sinin “katilmiyorum”; katilimcilarin %8,2’sinin
erkekler, %26,2’sinin kadinlar olmak tizere %34,4’linlin “ne katiliyorum ne
katilmiyorum”; katilimeilarin %6,6’smin erkekler, %24,6’sinin kadinlar olmak iizere
%31,1’inin “katiliyorum” ve katilimcilarin %10,2’sinin erkekler, %15,2’sinin kadinlar
olmak {izere 25,4’iiniin “kesinlikle katiliyorum” olarak yanit verdigi belirlenmistir.
Katilimeilarm “Igerdigi vitaminlerden dolay1 tam tahilli (esmer) ekmek tiiketmek sinir
sistemi i¢in faydalidir.” ifadesine verdikleri cevaplara gore ortalama Onerme puant
2,71 £ 0,990 olarak bulunmustur. Katilimcilarm “Igerdigi vitaminlerden dolay1 tam
tahill1 (esmer) ekmek tiikketmek sinir sistemi i¢in faydalidir.” 6nermesine dogru verme

orani %56,5 olarak belirlenmistir.

2

“Tuzun fazla tiikketilmesi tansiyonu etkilemez.” ifadesine katilimcilarin %6,6’sinin
erkekler, %25’inin kadinlar olmak tiizere %9,4’lintin “kesinlikle katilmiyorum”;
katilimcilarin %6,1’inin erkekler, %25,4’linlin kadinlar olmak tizere %15,2’sinin
“katilmiyorum”; katilimeilarin %4,5’inin erkekler, %7,8’inin kadinlar olmak iizere
%12,3’iiniin “ne katiliyorum ne katilmiyorum”; katilimeilarin %4,5’inin erkekler,
%10,7’sinin  kadinlar olmak iizere %31,6’sinin “katiliyorum” ve katilimcilarin
%35,7’sinin  erkekler, %3,7’sinin kadinlar olmak {tizere %31,6’smin “kesinlikle
katiliyorum” olarak yamit verdigi belirlenmistir. Katilimecilarin “Tuzun fazla
tilkketilmesi tansiyonu etkilemez.” ifadesine verdikleri cevaplara gore ortalama dnerme

puan1 2,61 £ 1,321 olarak bulunmustur. Katilimcilarin “Tuzun fazla tiiketilmesi

tansiyonu etkilemez.” dnermesine dogru verme oranit %24,6 olarak belirlenmistir.
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“Kirmizi et B12 vitamini igerdigi i¢in unutkanligi onlemede etkilidir.” ifadesine
katilimcilarin  %2’sinin erkekler, %6,6’sinin kadinlar olmak tizere %38,6’sinin
“katilmiyorum”; katilimecilarin %3,7’sinin erkekler, %16,4’{iniin kadinlar olmak iizere
%20,1’inin “ne katiliyorum ne katilmiyorum”; katilimcilarin %12,3’iinilin erkekler,
%32,4’tinlin kadinlar olmak tizere %44,7’sinin “katiliyorum” ve katilimcilarin
%09,4’tntin erkekler, %17,2’sinin kadinlar olmak fiizere %26,6’sinin “kesinlikle
katiliyorum” olarak yanit verdigi belirlenmistir. Katilimcilarin “Kirmizi et B12
vitamini igerdigi i¢in unutkanligi énlemede etkilidir.” ifadesine verdikleri cevaplara
gore ortalama 6dnerme puant 2,89 + 0,896 olarak bulunmustur. Katilimeilarin “Kirmizi
et B12 vitamini igerdigi i¢in unutkanlig1 dnlemede etkilidir.” 6nermesine dogru verme

orant %71,3 olarak belirlenmistir.

“Kirmizi ve mor renkli sebze ve meyveler kanserden koruyucudur.” ifadesine
katilimcilarin  %1,2’sinin erkekler, %1,6’smnin kadinlar olmak iizere %.2,9’unun
“kesinlikle katilmiyorum”; katilimcilarin %0,4’tiniin erkekler, %2,9’unun kadinlar
olmak iizere %3,3’linlin “katilmiyorum”; katilimecilarin  %5,3’liniin  erkekler,
%27,5’inin kadinlar olmak iizere %32,8’inin “ne katiliyorum ne katilmiyorum”;
katithmeilarin =~ %13,5’inin ~ erkekler, %27,5’inin  kadinlar  olmak iizere
%41’°1inin*“katiliyorum” ve katilimcilarin %7’inin erkekler, %13,1’inin kadinlar olmak
tizere %20,1’inin “kesinlikle katiliyorum” olarak yanit verdigi belirlenmistir.
Katilimcilarin “Kirmizi ve mor renkli sebze ve meyveler kanserden koruyucudur.”
ifadesine verdikleri cevaplara gore ortalama Onerme puani 2,72 + 0,919 olarak
bulunmustur. Katilimcilarin “Kirmizi ve mor renkli sebze ve meyveler kanserden

koruyucudur.” énermesine dogru verme orani %61,1 olarak belirlenmistir.

“Baligin doymus yag igerigi kirmizi etten daha yiiksektir.” ifadesine katilimcilarin
%S5,7’sinin  erkekler, %9’unun kadinlar olmak {izere %14,8’inin “kesinlikle
katilmiyorum”; katilimcilarin %7,4’linlin erkekler, %25’inin kadinlar olmak iizere
%32,4’lniin “katilmiyorum”; katilimcilarin %9,8’inin erkekler, %31,1’inin kadinlar
olmak tizere %41’inin “ne katiliyorum ne katilmiyorum”; katilimcilarin %2,9’unun
erkekler, %5,7’sinin kadinlar olmak tizere %8,6’sinin “katiliyorum” ve katilimcilarin
%]1,6’smin erkekler, %1,6’smnin kadmlar olmak {izere %3,3’liniin “kesinlikle
katiliyorum” olarak yanit verdigi belirlenmistir. Katilimcilarin “Baligin doymus yag

icerigi kirmizi etten daha yiiksektir.” ifadesine verdikleri cevaplara gore ortalama
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onerme puant 1,53 + 0,957 olarak bulunmustur. Katilimcilarin “Baligin doymus yag
icerigi kirmiz1 etten daha yiiksektir.” dnermesine dogru verme orant %47,2 olarak

belirlenmistir.

“Yaglar, protein ve karbonhidratlara gore daha az enerji verir.” ifadesine katilimcilarin
%2,9’unun erkekler, %9,4’tUniin kadinlar olmak {izere %12,3’tiniin “kesinlikle
katilmiyorum”; katilimcilarin %4,1’inin erkekler, %15,2’sinin kadinlar olmak iizere
%19,3’liniin “katilmiyorum”; katilimcilarin %7,4 {iniin erkekler, %20,1’inin kadinlar
olmak tlizere %27,5’inin “ne katiliyorum ne katilmiyorum”; katilimeilarin %7,8’inin
erkekler, %20,1’inin kadinlar olmak iizere %27,9’unun “katiliyorum” ve katilimcilarin
%S5,3’untin  erkekler, %7,8’inin kadinlar olmak tizere %13,1’inin “kesinlikle
katiliyorum” olarak yanit verdigi belirlenmistir. Katilimeilarin “Yaglar, protein ve
karbonhidratlara goére daha az enerji verir.” ifadesine verdikleri cevaplara gore
ortalama Onerme puani 2,10 £ 1,218 olarak bulunmustur. Katilimcilarin “Yaglar,
protein ve karbonhidratlara gore daha az enerji verir.” dnermesine dogru verme orani
%50 olarak belirlenmistir. Sonug olarak, biitiin dnermelere 6grencilerin dogru cevap

verme ortalama orani %63,8 olarak bulunmustur.
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Katilimeilarin Yetigkinler Icin Beslenme Bilgi Diizeyi Olgeginin “Besin Tercihi”
"boliimiine verdikleri cevaplar degerlendirilmistir (Tablo 3.7). Elde edilen sonuglara
gore; Onermelerden “Seker hastalarinin meyve suyu yerine meyvenin kendisini
(miimkiinse kabugunu soymadan) tiiketmeleri daha sagliklidir.” ifadesine
katilimcilarin  %0,4’tniin  erkekler, %1,6’simin kadinlar olmak {izere %2’sinin
“kesinlikle katilmiyorum”; katilimcilarin 90,4 linlin erkekler, %2,5’inin kadinlar
olmak {izere 2,9’unun “katilmiyorum”; katilimcilarin %6,6’sinin erkekler, %7,8’inin
kadinlar olmak iizere %14,3’ilinlin “ne katiliyorum ne katilmiyorum”; katilimeilarin
%8,2’sinin erkekler, %31,1’inin kadinlar olmak tizere %39,3 liniin “katiliyorum” ve
katilimcilarin %11,9’unun erkekler, %29,5’inin kadinlar olmak tizere %41,4’liniin
“kesinlikle katiliyorum” olarak yanit verdigi belirlenmistir. Katilimcilarin “Seker
hastalarinin meyve suyu yerine meyvenin kendisini (miimkiinse kabugunu soymadan)
tilketmeleri daha sagliklidir.” ifadesine verdikleri cevaplara gore ortalama Onerme
puant 3,15 + 0,915 olarak bulunmustur. Katilimcilarin “Seker hastalarinin meyve suyu
yerine meyvenin kendisini (miimkiinse kabugunu soymadan) tiiketmeleri daha

sagliklidir.” dnermesine dogru verme orani %80,7 olarak belirlenmistir.

“Sekerli besinler yerine lifli besinler tiikketmek kabizlig1 dnler.” ifadesine katilimcilarin
tamamu erkekler olmak tlizere %0,4’linlin “kesinlikle katilmiyorum”; katilimeilarin
%1,2’sinin erkekler, %3,7 sinin kadinlar olmak iizere %4,9’unun “katilmiyorum”;
katilimcilarin %6,1’inin erkekler, %14,8’inin kadinlar olmak tizere %20,9’unun “ne
katiliyorum ne katilmiyorum™; katilimeilarin %12,7’sinin erkekler, %33,6’sinin
kadinlar olmak tizere %46,3’linlin “katiliyorum” ve katilimeilarin %7’sinin erkekler,
%20,5’inin kadmlar olmak iizere %27,5’inin “kesinlikle katiliyorum” olarak yanit
verdigi belirlenmistir. Katilimeilarin “Sekerli besinler yerine lifli besinler tiikketmek
kabizlig1 onler.” ifadesine verdikleri cevaplara gore ortalama onerme puani 2,95 +
0,847 olarak bulunmustur. Katilimcilarin “Sekerli besinler yerine lifli besinler

tilkketmek kabizlig1 6nler.” dnermesine dogru verme orani %73,8 olarak belirlenmistir.

“Gidalarla aldig1 yag miktarini azaltmak isteyen bir birey tavuk kizartma yerine tavuk
1zgara tercih etmelidir.” ifadesine katilimcilarin %0,4’lintin erkekler, %0,4 {iniin
kadinlar olmak iizere %0,8’inin “kesinlikle katilmiyorum”; katilimcilarin %0,8’inin
erkekler, %1,6’sinin kadinlar olmak iizere %2,5’inin “katilmiyorum”; katilimcilarin

%4,5’inin erkekler, %10,7’sinin kadinlar olmak iizere %15,2’sinin “ne katiliyorum ne
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katilmiyorum”; katilimeilarin %12,3 {iniin erkekler, %35,7’sinin kadinlar olmak iizere
%48’inin “katiltyorum” ve katilimcilarin %9,4’tiniin erkekler, %24,2’sinin kadinlar
olmak tizere %33,6’sinin “kesinlikle katiliyorum™ olarak yanit verdigi belirlenmistir.
Katilimcilarin “Gidalarla aldigi yag miktarim1 azaltmak isteyen bir birey tavuk
kizartma yerine tavuk 1zgara tercih etmelidir.” ifadesine verdikleri cevaplara gore
ortalama Onerme puant 3,11 £+ 0,806 olarak bulunmustur. Katilimcilarin “Gidalarla
aldig1 yag miktarin1 azaltmak isteyen bir birey tavuk kizartma yerine tavuk 1zgara

tercih etmelidir.” 6nermesine dogru verme orani %81,6 olarak belirlenmistir.

“Bir 6glinde aldig1 protein miktarini arttirmak isteyen kisi, bulgurlu 1spanak yemegi

2

yerine yumurtali 1spanak yemegi tercih etmelidir.” ifadesine katilimcilarin tamami
kadinlar olmak tizere %0,4 linlin “kesinlikle katilmiyorum”; katilimcilarin %0,8’inin
erkekler, %3,3’linlin kadinlar olmak iizere %4,1’inin “katilmiyorum”; katilimcilarin
%6,6’smin erkekler, %12,3’linlin kadinlar olmak {izere %18,9’unun “ne katiliyorum
ne katilmiyorum”; katilimeilarin %10,2’sinin erkekler, %33,6’sinin kadinlar olmak
tizere %43,9’unun “katiltyorum” ve katilimcilarin %9,8’inin erkekler, %23’iiniin
kadinlar olmak {iizere %32,8’inin “kesinlikle katiliyorum” olarak yanit verdigi
belirlenmistir. Katilimcilarin “Bir 6glinde aldig1 protein miktarini arttirmak isteyen
kisi, bulgurlu 1spanak yemegi yerine yumurtali 1spanak yemegi tercih etmelidir.”
ifadesine verdikleri cevaplara gore ortalama Onerme puani 3,05 + 0,847 olarak
bulunmustur. Katilimeilarin “Bir 6glinde aldig1 protein miktarini arttirmak isteyen kisi,
bulgurlu 1spanak yemegi yerine yumurtali 1spanak yemegi tercih etmelidir.”

Oonermesine dogru verme orani %56,7 olarak belirlenmistir.

“Ara 0gilinde tath biskiivi yerine galeta tilketmek daha dogru bir se¢cimdir.” ifadesine
katilimcilarin tamami kadinlar olmak {izere %1,6’smin “kesinlikle katilmiyorum”;
katilimcilarin  %0,8’inin  erkekler, %1,6’sinin  kadinlar olmak iizere %.2,5’inin
“katilmiyorum”; katilimcilarin %6,6’siin erkekler, %14,8’inin kadinlar olmak {izere
%21,3’liniin “ne katiliyorum ne katilmiyorum”; katilimeilarin %9,8’inin erkekler,
%37, 7’sinin  kadinlar olmak tiizere %47,5’inin “katiliyorum” ve katilimcilarin
%10,2’sinin erkekler, %16,8’inin kadinlar olmak iizere %27’sinin “kesinlikle
katiliyorum” olarak yanit verdigi belirlenmistir. Katilimecilarin “Ara 6gilinde tath
biskiivi yerine galeta tilkketmek daha dogru bir se¢cimdir.” ifadesine verdikleri cevaplara

gbre ortalama O6nerme puani 2,96 + 0,855 olarak bulunmustur. Katilimcilarin “Ara

35



oglinde tath biskiivi yerine galeta tiiketmek daha dogru bir se¢imdir.” 6nermesine

dogru verme orani %74,5 olarak belirlenmistir.

“Cocuklarin beslenme cantasinda gofret yerine 3 - 4 adet kuru kayis1 koymak daha
faydalidir.” ifadesine katilimecilarin tamami erkekler olmak {izere %0,4 {iniin
“kesinlikle katilmiyorum”; katilimecilarin %1,6’sinin  erkekler, %2’sinin kadinlar
olmak tizere %3,7 sinin “katilmiyorum”; katilimeilarin %4,1’inin erkekler, %7’sinin
kadinlar olmak iizere %11,1’inin “ne katiliyorum ne katilmiyorum”; katilimecilarin
%10,2’sinin erkekler, %30,7’sinin kadinlar olmak iizere %41 ’inin “katiliyorum” ve
katilimcilarin %11,1’inin erkekler, %32,8’inin kadinlar olmak {izere %43,9’unun
“kesinlikle katiliyorum” olarak yanit verdigi belirlenmistir. Katilimeilarin “Cocuklarin
beslenme c¢antasinda gofret yerine 3 - 4 adet kuru kayis1 koymak daha faydalidir.”
ifadesine verdikleri cevaplara gore ortalama Onerme puani 3,24 + 0,823 olarak
bulunmustur. Katilimeilarin “Cocuklarin beslenme ¢antasinda gofret yerine 3 - 4 adet
kuru kayis1 koymak daha faydalidir.” 6nermesine dogru verme orani %84,9 olarak

belirlenmistir.

“Bir yetigkinin siv1 ihtiyacin1 ¢ay ve kahve gibi igecekler yerine su tliketerek
karsilamas1 daha dogrudur.” ifadesine katilimcilarin %1,2’sinin erkekler, %0,8’inin
kadinlar olmak iizere %2’sinin “kesinlikle katilmiyorum”; katilimcilarin %1,2’sinin
erkekler, %2,5’inin kadinlar olmak {izere %3,7’sinin “katilmiyorum”; katilimcilarin
%3,7’sinin erkekler, %12,7’sinin kadinlar olmak iizere %16,4’ilinilin “ne katiliyorum
ne katilmiyorum”; katilimcilarin %9 unun erkekler, %24,6’sinin kadinlar olmak iizere
%33,6’s1n1n “katiliyorum” ve katilimcilarin %12,3 iiniin erkekler, %32’sinin kadinlar
olmak tizere %44,3linlin “kesinlikle katiliyorum” olarak yanit verdigi belirlenmistir.
Katilimeilarin “Bir yetigkinin sivi ihtiyacini ¢ay ve kahve gibi igecekler yerine su
tilketerek karsilamasi daha dogrudur.” ifadesine verdikleri cevaplara gore ortalama
onerme puam 3,14 = 0,960 olarak bulunmustur. Katilimcilarin “Bir yetigkinin sivi
thtiyacini ¢ay ve kahve gibi icecekler yerine su tiiketerek karsilamasi daha dogrudur.”

Onermesine dogru verme orani %77,9 olarak belirlenmistir.

“Vitamin ve mineralleri dogrudan besinlerle almak yerine, ila¢ seklinde vitaminlerden
almak daha faydalidir.” ifadesine katilimcilarin %6,6’simnin erkekler, %11,9’unun
kadinlar olmak iizere %18,4’1linilin “kesinlikle katilmiyorum”; katilimcilarin %7,8’inin

erkekler, %12,3’iliniin kadinlar olmak {izere %20, 1 inin “katilmiyorum”; katilimcilarin
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%4,1’inin erkekler, %9,4’liniin kadinlar olmak tizere %13,5’inin “ne katiliyorum ne
katilmiyorum”; katilimcilarin %4,1’inin erkekler, %19,7’sinin kadinlar olmak iizere
%23,8’inin “katiliyorum” ve katilimcilarin %4,9’unun erkekler, %19,3’{iniin kadinlar
olmak iizere %24,2’sinin*kesinlikle katiliyorum™ olarak yanit verdigi belirlenmistir.
Katilimcilarin “Vitamin ve mineralleri dogrudan besinlerle almak yerine, ilag seklinde
vitaminlerden almak daha faydalidir.” ifadesine verdikleri cevaplara gore ortalama
Oonerme puani 2,15 £ 1,459 olarak bulunmustur. Katilimcilarin “Vitamin ve mineralleri
dogrudan besinlerle almak yerine, ila¢ seklinde vitaminlerden almak daha faydalidir.”

Oonermesine dogru verme orani %38,5 olarak belirlenmistir.

“Hayvansal kaynakli besinlerin (et, balik, siit, yumurta gibi) icerisindeki proteinler,
viicut sagligi icin ¢ok 6nemlidir.” ifadesine katilimeilarin tamami kadinlar olmak tizere
%0,4’lintin “kesinlikle katilmiyorum”; katilimcilarin %1,6’simin erkekler, %1,6’sinin
kadinlar olmak tizere %3,3’linlin “katilmiyorum”; katilimeilarin %4,1’inin erkekler,
%8,6’sinin kadinlar olmak iizere %12,7’sinin “ne katiliyorum ne katilmiyorum”;
katilimcilarin %10,2’sinin erkekler, %30,7’sinin kadinlar olmak {izere %41’ inin
“katiliyorum” ve katilimceilarin %11,5’inin erkekler, %31,1’inin kadinlar olmak iizere
%42,6’smin “kesinlikle katiliyorum” olarak yanit verdigi belirlenmistir. Katilimcilarin
“Hayvansal kaynakli besinlerin (et, balik, siit, yumurta gibi) igerisindeki proteinler,
viicut sagligi i¢in ¢ok dnemlidir” ifadesine verdikleri cevaplara gore ortalama 6nerme
puan1 3,22+ 0,822 olarak bulunmustur. Katilimcilarin “Hayvansal kaynakli besinlerin
(et, balik, siit, yumurta gibi) igerisindeki proteinler, viicut sagligi i¢in ¢ok dnemlidir.”

Oonermesine dogru verme orani %83,6 olarak belirlenmistir.

“Beyaz ekmek, tam tahilli (esmer) ekmege gore daha saglikhidir.” ifadesine
katilimcilarin  %5,7 sinin erkekler, %9,8’inin kadinlar olmak iizere %15,6’sinin
“kesinlikle katilmiyorum”; katilimcilarin %35,3 liniin erkekler, %10,7’sinin kadinlar
olmak {izere %]16’sinin  “katilmiyorum”; katilimcilarin = %8,6’sinin  erkekler,
%14,3’iiniin kadinlar olmak tizere %23’iiniin “ne katiliyorum ne katilmiyorum”;
katilimcilarin %4,5’inin erkekler, %24,6’sinin kadinlar olmak {izere %29,1’inin
“katiliyorum” ve katilimcilarin %3,3 {iniin erkekler, %13,1’inin kadinlar olmak iizere
%16,4’1iniin “kesinlikle katiliyorum™ olarak yanit verdigi belirlenmistir. Katilimcilarin
“Beyaz ekmek, tam tahilli (esmer) ekmege gore daha sagliklidir.” ifadesine verdikleri

cevaplara gore ortalama 6nerme puani 2,15 + 1,309 olarak bulunmustur. Katilimcilarin
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“Beyaz ekmek, tam tahilli (esmer) ekmege gore daha sagliklidir.” 6nermesine dogru

verme orani %3 1,6 olarak belirlenmistir.

“Alinan tuzu azaltmak i¢in lahana tursusu yerine lahana salatasi tercih etmelidir.”
ifadesine katilimcilarin  %0,4’lintin erkekler, %0,8’inin kadinlar olmak {izere
%1,2’sinin “kesinlikle katilmiyorum”; katilimcilarin %0,8’inin erkekler, %6,1’inin
kadinlar olmak tizere %7’sinin “katilmiyorum”; katilimcilarin %9’unun erkekler,
%22,5’inin kadinlar olmak tizere %31,6’sinin “ne katiliyorum ne katilmiyorum;
katilimcilarin %10,2’sinin erkekler, %28,7’sinin kadinlar olmak tizere %38,9 unun
“katiliyorum” ve katilimcilarin %7’sinin erkekler, %14,3’linlin kadinlar olmak
%21,3’tiniin “kesinlikle katiliyorum” olarak yanit verdigi belirlenmistir. Katilimcilarin
“Alman tuzu azaltmak i¢in lahana tursusu yerine lahana salatasi tercih etmelidir.”
ifadesine verdikleri cevaplara gore ortalama Onerme puani 2,72 + 0,919 olarak
bulunmustur. Katilmeilarin “Alinan tuzu azaltmak i¢in lahana tursusu yerine lahana

salatasi tercih etmelidir.” 6nermesine dogru verme orani %60,2 olarak belirlenmisgtir.

“Gidalardan aldig1 yag miktarini azaltma isteyen birisi light siit tercih edebilir.”
ifadesine katilimcilarin  %0,4’iniin  erkekler, %1,6’sinin  kadinlar olmak {izere
%22’sinin “kesinlikle katilmiyorum”; katilimcilarin %2’sinin erkekler, %6,6’sinin
kadinlar olmak iizere %8,6’sinin “katilmiyorum”; katilimcilarin %6,1’inin erkekler,
%26,6’sinin kadinlar olmak {izere %32,8’inin “ne katiliyorum ne katilmiyorum”;
katilimcilarin %11,5’inin erkekler, %27,9’unun kadinlar olmak iizere %39,3 {iniin
“katiliyorum” ve katilimcilarin %7,4 iintin erkekler, %9,8’inin kadinlar olmak {izere
%17,2’sinin “kesinlikle katiliyorum” olarak yanit verdigi belirlenmistir. Katilimcilarin
“Gidalardan aldigr yag miktarini azaltma isteyen irisi light siit tercih edebilir.”
ifadesine verdikleri cevaplara gore ortalama Onerme puani 2,61 + 0,938 olarak
bulunmustur. Katilimcilarin “Gidalardan aldig1 yag miktarini azaltma isteyen birisi
light siit tercih edebilir.” 6nermesine dogru verme oranit %56,5 olarak belirlenmistir.
Sonug olarak, biitiin dnermelere 6grencilerin dogru cevap verme ortalama orani %66,7

olarak bulunmustur.

Tablo 3.8.Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Temel Beslenme ve Besin Tercihi
Bilgileri ile Beslenme Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Cinsiyet
Erkek Kadn X? p
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Temel Beslenme

Bilgi Diizeyi
Koti 9 3.7 29 11.9
Orta 20 8.2 84 34.4 9.027* 0.029*
Iyi 28 11.5 50 20.5
Cok Iyi 10 4.1 14 5.7
Besin Tercihi
Bilgi Diizeyi
o . > % 49 8.960% 0.265
Orta 28 115 94 38.5 ' '
Iyi 23 9.4 40 16.4
Cok Iyi 2 0.8 7 2.9
Toplam 67 27.4 177 72.6
X£SS Min - Max X +SS Min - Max 1z p

Temel Beslenme
Bilgi Diizeyi
Besin Tercihi
Bilgi Diizeyi
a:Ki Kare Testi, b:Bagimsiz Orneklem t Testi, c:Mann Whitney U Testi

49.94 + 5.34 40 - 64 50.12 + 6.472 34 - 67 -0.219° 0.841

33.76 £ 5.132 20-48 3472 +5.124 20 - 47 -1.420¢ 0.156

Calismada yer alan katilimcilarin cinsiyetlerine gore temel beslenme ve besin tercihi
bilgi diizeyleri karsilastirilmis olup Tablo 3.8 ‘te verilmistir. Bu sonuglara gore;
katilimcilarin %3,7’sini temel beslenme bilgi diizeyi koétii olan erkekler, %8,2’sini
temel beslenme bilgi diizeyi orta diizey olan erkekler, %11,5’ini temel beslenme bilgi
diizeyi iyi olan erkekler ve %4,1’ini temel beslenme bilgi diizeyi ¢ok iyi olan erkekler
olusturmaktadir. Katilimcilarin %11,9’unu temel beslenme bilgi diizeyi kotii olan
kadinlar, %34,4’iinii temel beslenme bilgi diizeyi orta diizey olan erkekler, %20,5’ini
temel beslenme bilgi diizeyi iy1 olan erkekler ve %5,7’sini temel beslenme bilgi diizeyi
cok 1iyi olan kadimnlar olusturmaktadir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore temel
beslenme bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir
(X2=9,O27, p<0,05). Erkekler ile kadinlar arasinda besin tercihi bilgi diizeyleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 3.9. Katiimcilarin “Beslenme ve Saghik Arasindaki iliskinin” ve “Kendi

Besin Tercihlerinin” Degerlendirilmesi ile Temel Beslenme ve Besin Tercihi
Bilgi Diizeyleri Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Temel Beslenme Bilgi | Besin Tercihi Bilgi
Diizeyi Diizeyi
r p r P
Beslenme ve _Saglll_( Arasindaki Iliskinin -0.169 0.008* -0.064 0316
Derecelendirilmesi
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Kendi Besin Tercihlerini Degerlendirme 0.294 0.000* 0.280 0.000*

Spearman’s Korelasyon, *p<0,05

Caligmada yer alan katilimeilarin temel beslenme ve besin tercihi bilgi diizeyleri ile
beslenme ve saglik arasindaki iliskiyi ve kendi besin tercihlerini degerlendirmeleri
arasindaki iliski Tablo 3.9 ‘da verilmistir. Elde edilen sonuglara gore; katilimcilarin
kendi besin tercihleri ile temel beslenme bilgi diizeyi (=0,294) ve besin tercihi bilgi
diizeyi (r=0,280) arasinda pozitif yonlii zayif iliski saptanmistir (p<0,05).
Katilimcilarin beslenme ve saglik arasindaki iliskileri ile temel beslenme bilgi diizeyi
arasinda negatif yonlii ¢ok zayif iligki bulunmustur (r=-0,169, p<0,05).

Tablo 3.10.Katihmcilarin Yaslari ile Temel Beslenme ve Besin Tercihi Bilgileri
Arasindaki iliski

Yas
r P
Temel Beslenme Bilgi Diizeyi 0.273 0.000*
Besin Tercihi Bilgi Diizeyi 0.100 0.120

Spearman Korelasyon, *p<0,05

Tablo 3.10 ¢ da ¢aligmada yer alan katilimcilarin yaglari ile beslenme bilgi puanlar
arasindaki iligki verilmistir. Bu sonuclara gore; katilimcilarin yaslart ile temel
beslenme puanlari arasinda pozitif yonlii zayif bir iligki tespit edilmistir (r=0,273;
p<0,05). Ancak katilimcilarin yaslari ile besin tercihi puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlaml iligki bulunmamaistir (p>0,05).
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Tablo 3.11.Katihmcilarin Yaslari ile Temel Beslenme ve Besin Tercihi Bilgi
Diizeyleri Arasindaki Iliski

Cinsiyet Yas
Erkek / Kadin X2 p Fark
n (%) X <SS Min — Max

Temel Beslenme
Bilgi Diizeyi
Koti (1) 9(3.7)/29(11.9) 20.61+1.341 19-24 1<2
Orta (2) 20(8.2)/84 (34.4) 21.67+2.166 18-35 23.583 0.000* ' o
Iyi (3) 28 (11.5) /50 (20.5) 22.40+2.551 19- 36
Cok lyi (4) 10 (4.1)/14 (5.7)  22.00+0.000 22-22
Besin Tercihi
Bilgi Diizeyi
Kotii (1) 14 (5.7)/36 (14.8) 21.27+1.464 19-24
Orta (2) 28 (11.5)/94 (385) 21.46+2.090 18-35 2094 0165 -
tyi (3) 23(9.4) /40 (16.4) 22.09+2.870 19-36
Cok lyi (4) 2(08)/7(29) 2195+1356 19-24
Toplam 67 (27.5)/ 177 (72.5)

Kruskal Wallis H Testi, *p<0,05

Tablo 3.11 ‘de katilimcilarin temel beslenme bilgi diizeyleri ve besin tercihi bilgi
diizeylerine gore yaslar1 karsilagtirnlmistir. Elde edilen sonuglar gore; katilimcilarin
yaslarinin ortalamasi temel beslenme bilgi diizeyi kotii olanlarda 20,61 + 1,341, orta
diizey olanlarda 21,67 + 2,166, iyi olanlarda 22,40 + 2,551 ve ¢ok iyi olanlarda 22,00
+ 0,000 olarak bulunmustur. Katilimcilarin temel beslenme bilgi diizeylerine gore
yaslar arasinda istatistiksel agidan anlamli olarak fark tespit edilmistir (X?=23,583;
p<0,05). Temel beslenme bilgi diizeyi kotii olanlarin yaslarinin temel beslenme bilgi
diizeyi orta diizey ve iyi olanlara gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
besin tercihi bilgi diizeyleri agisindan yaslari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
yoktur (X?=5,094; p>0,05).

Tablo 3.12.Katihmcilarin Yaslari ile "Beslenme - Saghk Arasindaki fliski" ve
""Kendi Besin Tercihleri" Arasindaki iliski

Yas
r P

“Sizce beslenme ve saghk arasindaki iliskinin derecesi nasildir?” 0.093 0.147

“Giinliik hayatimzda yaptiginiz besin tercihlerinizi ne kadar
dogru buluyorsunuz?”
Spearman Korelasyon

-0.110 0.086

Calismada yer alan katilimcilarin yaslar ile “Sizce beslenme ve saglik arasindaki

iliskinin derecesi nasildir?” ve “Giinliik hayatinizda yaptiginiz besin tercihlerinizi ne

41



kadar dogru buluyorsunuz?” ifadelerine verdikleri puanlar arasindaki iliski Tablo 3.12
‘de verilmistir. Elde edilen sonuglara gore; katilimeilarin yaglar ile “Sizce beslenme
ve saglik arasindaki iliskinin derecesi nasildir?” ve “Giinliik hayatinizda yaptiginiz
besin tercihlerinizi ne kadar dogru buluyorsunuz?” ifadelerine verdikleri puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 3.13.Katihmeilarin Viicut Kiitle indekslerine Gore Temel Beslenme ve
Besin Tercihi Bilgilerinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet
VKi Simifi Erkek / Kadmn X £SS Min-Max t/Z P
n (%)
Zayif — Normal
Temel Kilolu 27 (11.1) /146 (59.8) 50.52+6.520 34 -67
Beslenme 1.788* 0.075

Bilgi Diizeyi Kilolu-Obez 40 (16.4) /31 (12.7) 48.97+5.105 35-64

Zayif — Normal

Besin Kilolu 27 (11.1) / 146 (59.8) 34.61 +5.439 20-48
Tercihi -0.633" 0.508
Bilgi Diizeyi Kilolu-Obez 40 (16.4)/31(12.7) 34.08+4.312 23-46

Toplam 67 (27.5) / 177 (72.5)

a:Bagimsiz Orneklem t Testi, b:Mann Whitney U Testi

Katilimeilarin viicut kiitle indekslerine gore temel beslenme ve besin tercihi bilgi
diizeyleri Tablo 3.13 ‘de karsilagtirllmistir. Bu sonuclara gore; katilimcilarin viicut
kitle indekslerine gore temel beslenme ve besin tercihi diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmamastir (p>0,05).

Tablo 3.14.Katilimcilarin Okuduklar: Simiflarina Gore Temel Beslenme ve
Besin Tercihi Bilgilerinin Karsilastirilmasi

Simf n X £SS Min - Max  F/X? p Fark

1.Smuf (1) 39 47.67+6.788 34-59

Temel Beslenme 2.8mf(2) 70 47.67+6.788  35-60

Temel Besle 4560° 0.004* 1<4°
ilgi Diizeyi 3.Smf(3) 72 50.06+6.121  36-63

4.Smuf (4) 63 52.10+5.932 40 - 67

1.Smuf (1) 39 34.31+4.786 24 -44
2.Smif (2) 70 3424+5.174 24 - 46

Besin Tercihi 5655 0.130 i
Bilgi Diizeyi 3.Smf(3) 72 33.82+5244  20-48

4Smif(4) 63 35.52+5.127  20-47
Toplam 244

a:Tek Yonlii Varyans Analizi, b:Kruskal Wallis H Testi, c:Bonferroni Post Hoc Testi, *p<0,05
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Katilimcilarin okuduklart siniflara gore temel beslenme ve besin tercihi bilgi diizeyleri
Tablo 3.14 ‘de karsilagtirllmistir. Bu sonuglara gore; katilimcilarin temel beslenme
bilgi diizeyi puanlarimin ortalamasi 1.sinifta olanlarda 47,67 + 6,788, 2.smifta
olanlarda 47,67 + 6,788, 3.simifta olanlarda 50,06 + 6,121 ve 4.smifta olanlarda 52,10
+ 5,932 olarak bulunmustur. Katilimcilarin okuduklar: siniflara gore temel beslenme
bilgi diizey puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (F=4,560;
p<0,05). Uygulanan post hoc test sonucuna gore 1.sinifta olan katilimcilarin temel
beslenme bilgi diizeylerinin 4.sinifta olan katilimcilara goére daha diisiik oldugu
saptanmistir. Katilimeilarin okuduklari siniflara gore besin tercihi diizey puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 3.15.Katilimcilarin Alkol Kullanimlarina Gore Temel Beslenme ve Besin
Tercihi Bilgilerinin Karsilastirilmasi

Alkol Cinsiyet ;
Kullanm Erkek / Kadin X £SS Min - Max  X? p Fark
n (%)
Hic (1) 27 (11.1)/ 128 (52.5) 51.36+5.865 36 - 67
Temel  Nadiren (2) 19 (7.8)/30 (12.3) 47.14+6.021 34-64
gﬁ‘;'f”me Bazen (3) 13(5.3) /17 (7.0) 4850+ 6947 37-62 21.604 0.000* 1>2

Diizeyi  Siklikla(4)  7(29)/1(04) 49.25+2816 45-53
Hergiin (5) 1(04)/1(04)  4850+0.707 48 -49
Hic (1) 27 (11.1)/ 128 (52.5) 35.30+5.093 24 -48
Besin  Nadiren (2) 19 (7.8)/30(123) 32.82+£4.522  20-44
gﬁ;‘;'h' Bazen (3) 13(5.3)/17 (7.0) 33.63+£5499 20-46 12307 0.015% 1>22
Diizeyi  Siklikla (4)  7(29)/1(04)  3325+4400 24-37
Hergiin (5) 1(04)/1(04) 27.00+5657 23-31

Toplam 67 (27.5) / 177 (72.5)
Kruskal Wallis H Testi, a:Dunnett T3 Post Hoc Testi, *p<0,05

Caligmada yer alan katilimcilarin alkol kullanimlarina gdre temel beslenme ve besin
tercihi bilgi diizeyleri Tablo 3.15 ‘de karsilastirilmist. Elde edilen sonuglara gore;
katilimcilarin temel beslenme bilgi diizeyi puanlarinin ortalamast hi¢ alkol
kullanmayanlarda 51,36 + 5,865, nadiren alkol kullananlarda 47,14 + 6,021, bazen
alkol kullananlarda 48,50 & 6,947, siklikla alkol kullananlarda 49,25 + 2,816 ve hergiin
alkol kullananlarda 48,50 + 0,707 olarak bulunmustur. Katilimcilarin besin tercihi
diizeyi puanlarinin ortalamasi hig alkol kullanmayanlarda 35,30 & 5,093, nadiren alkol
kullananlarda 32,82 + 4,522, bazen alkol kullananlarda 33,63 + 5,499, siklikla alkol
kullananlarda 33,25 + 4,400 ve hergiin alkol kullananlarda 27,00 + 5,657 olarak
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bulunmustur. Katilimeilarin alkol kullanimlarina gore temel beslenme (X?=21,604) ve
besin tercihi (X>=12,307) bilgi diizey puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 fark
bulunmustur (p<0,05). Uygulanan post hoc test sonucuna gore hi¢ alkol kullanmayan
katilimcilarin temel beslenme ve besin tercihi bilgi diizeylerinin nadiren alkol kullanan

katilimcilara gére daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 3.16.Katihmcilarin Sigara Kullanimlarina Gore Temel Beslenme ve Besin
Tercihi Bilgilerinin Karsilastirilmasi

Sigara Cinsiyet
i . )
Kullanm: Erkek / Kadin X+SS Min-Max F/X p Fark
n (%)
Teme  Higiemedim (1) 17 (7.0)/109 (44.7) 5146+ 6.154 3667 1>2¢
I¢tim biraktim (2 14 (5.7) /27 (11.1) 46.95+5.522 34-60 1>3°¢

Beslenme I¢ ak 2 (5.7) 127 (11.1) 8.503% 0.000*
Bilgi Ara sira iciyorum (3) 19 (7.8) /28 (11.5) 48.09+£5.755 35-62 2<4°¢
Diizevi

Y2 Diizenli iciyorum (4) 17 (7.0)/13 (5.3) 51.60=5.512 40— 64
Bosiy | Hig igmedim () 17(7.0)/109 (44.7) 35.53+5.127 2448

ihi fctim biraktim (2 14 (5.7) /27 (11.1) 32.85+4.402 20-46
Tercihi ¢ 2 (5.7) (11.1) 10.056° 0.018* 157¢

Bilgi Ara sira igiyorum (3) 19 (7.8) /28 (11.5) 33.49+4.791 24 -46

Diizevi

UYL Diigenli iciyorum (4) 17 (7.0) /13 (5.3) 33.67+5.797 20-46
Toplam 67 (27.5) / 177 (72.5)

a:Tek Yonlii Varyans Analizi, b:Kruskal Wallis H Testi, c:Bonferroni Post Hoc Testi, *p<0,05

Katilimcilarin sigara kullanimlarina gore temel beslenme ve besin tercihi bilgi
diizeylerinin karsilagtirilmas1 Tablo 3.16 ‘da verilmistir. Bu sonuglara gore;
katilimcilarin temel beslenme bilgi diizeyi puanlarimin ortalamasi hi¢ sigara
kullanmayanlarda 51,46 + 6,154, sigara kullanip birakanlarda 46,95 + 5,522, ara sira
sigara kullananlarda 48,09 + 5,755 ve diizenli sigara kullananlarda 51,60 + 5,512
olarak bulunmustur. Katilimcilarin sigara kullanimlarina gore temel beslenme bilgi
diizey puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (F=8,593;
p<0,05). Uygulanan post hoc test sonucuna gore; hi¢ sigara kullanmayan katilimcilarin
temel beslenme bilgi diizeylerinin sigara kullanip birakan ve ara sira sigara
kullananlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica diizenli olarak sigara
tikketen katilimcilarin temel beslenme bilgi diizeylerinin daha 6nce sigara kullanip
birakanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Katilimeilarin besin tercihi bilgi
diizeyi puanlarmin ortalamasi hi¢ sigara kullanmayanlarda 35,53 + 5,127, sigara
kullanip birakanlarda 32,85 + 4,402, ara sira sigara kullananlarda 33,49 + 4,791ve

diizenli sigara kullananlarda 33,67 + 5,797 olarak bulunmustur. Katilimcilarin sigara
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kullanimlarina goére besin tercihi bilgi diizey puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark tespit edilmistir (X?=10,056; p<0,05). Uygulanan post hoc test sonucuna
gore; hi¢ sigara kullanmayan katilimcilarin temel beslenme bilgi diizeylerinin sigara

kullanip birakanlara gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 3.17. Katimcilarin Yasadiklar: Yere Gore Temel Beslenme ve Besin
Tercihi Bilgilerinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet
Yasadig1 yer Erkek / Kadin X+S8S Min-Max F/X? p Fark
n (%)
Ailemle birlikte 20 (8.2) /72 (29.5) 50.83+ 6.465 34 - 64 1>2¢
Tek basima 17 (7.0)/13 (5.3) 4720+ 6435 35-62 1>3¢

Temel  evde/apartta

TSie e Sigigslanmla 12 (4.9)/23 (9.4) 47.31£5.126 36-57 5.711%0.000% 2<4°

Bilgi birlikte evde/apartta
Diizeyi
Devlet yurdunda 9(3.7)/58(23.8) 51.94+5.673 38-67 3<4°
Ozel yurtta 9(3.7)/11(45) 49.45+4.740 43-60
Ailemle birlikte 20(8.2) /72 (29.5) 35.00+5.533 20-46
Tek bagima

Besin  evelapartta 17(7.0)/13 (5.3) 32.87+5.036 23-48

Tercilugggrtkadaslgmla 12 (4.9) /23 (9.4) 33.54+4348 24-46 5807° 0214 -

Bilgi birlikte evde/apartta
Diizeyi
Devlet yurdunda 9(3.7)/58(23.8) 34.67+4937 24-47
Ozel yurtta 9(3.7)/11(45) 3525+5.046 24-45
Toplam 67 (27.5) / 177 (72.5)

a:Tek Yonlii Varyans Analizi, b:Kruskal Wallis H Testi, c:Bonferroni Post Hoc Testi, *p<0,05

Tablo 3.17 ‘de katilimcilarin yasadiklari yerlere gore temel beslenme ve besin tercihi
bilgi diizeyleri karsilastirilmistir. Bu sonuglara gore; katilimcilarin temel beslenme
bilgi diizeyi puanlarinin ortalamasi ailesi ile birlikte yasayanlarda 50,83 + 6,465, tek
basina evde yasayanlarda 47,20 £ 6,435, arkadaslariyla birlikte evde yasayanlarda
47,31 £5,126, devlet yurdunda yasayanlarda 51,94 + 5,673 ve 6zel yurtta yasayanlarda
49,45 + 4,740 olarak bulunmustur. Katilimeilarin yasadiklar1 yerlere gore temel
beslenme bilgi diizeyi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(F=5,711; p<0,05). Uygulanan post hoc test sonucuna gore; ailesi ile birlikte yasayan
ve devlet yurdunda yasayan katilimcilarin temel beslenme bilgi diizeylerinin tek

basina evde yasayan ve arkadaslariyla evde yasayanlara gore daha yiiksek oldugu
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belirlenmistir. Katilimcilarin yasadiklar1 yerlere gore besin tercihi bilgi diizeyi

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 3.18.Katilimcilarin Calisma Durumlarina Gore Temel Beslenme ve Besin
Tercihi Bilgilerinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet
Cahisma Durumu Erkek / Kadin X +SS Min - Max t/Z p
n (%)
Temel Evet 25(10.2) /29 (11.9) 48.11+6.436 34-64
Beslenme -2.676% 0.008*
Bilgi Diizeyi Hayir 42 (17.2) /1 148 (60.7) 50.63 +5.996 36 - 67
Besin Evet 25(10.2) /29 (11.9) 33.52+4936 20-46
Tercihi -1.433" 0.152
Toplam 67 (27,5) 1 177 (72,5)

a:Bagimsiz Orneklem t Testi, b-Mann Whitney U Testi, *p<0,05

Tablo 3.18 ‘de katilimcilarin ¢alisma durumlarina gore temel beslenme ve besin tercihi
bilgi diizeyleri verilmistir. Elde edilen sonuglara gore; katilimcilarin temel beslenme
bilgi diizeyi puanlarmin ortalamasi ¢aliganlarda 48,11 + 6,436 ve calismayanlarda
50,63 + 5,996 olarak bulunmustur. Calisan katilimcilar ile ¢alismayan katilimcilar
arasinda temel beslenme bilgi diizeyi puanlar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur (t=-2,676; p<0,05). Calisan katilimcilarin temel beslenme bilgi
diizeylerinin ¢alismayan katilimcilara gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Calisan
katilimcilar ile ¢aligmayan katilimcilar arasinda besin tercihi bilgi diizeyi puanlari

acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 3.19.Katihmcilarin Diizenli fla¢ Kullanma Durumlarina Gére Temel
Beslenme ve Besin Tercihi Bilgilerinin Karsilastirilmasi

Diizenli flac

Kullanim N XSS Min — Max t/Zz p
Temel Beslenme Var 20 54.20+5.952 44— 67 2180 0.002"
Bilgi Diizeyi Yok 224 49.70+6.068  34-64

Besin Tercihi Var 20 36.45+3.913 31-46 2.000° 0.045%
Bilgi Diizeyi Yok 224 3428 +5.199 20 - 48

Toplam 244

a:Bagimsiz Orneklem t Testi, b:Mann Whitney U Testi, *p<0,05

Calismada yer alan katilimecilarin diizenli ila¢ kullanma durumlarina gore temel

beslenme ve besin tercihi bilgi diizeyleri Tablo 3.19 ‘da verilmistir. Elde edilen

46



sonuglara gore; katilimcilarin temel beslenme bilgi diizeyi puanlarinin ortalamasi
diizenli ila¢ kullananlarda 54,20 + 5,952 ve diizenli ila¢ kullanmayanlarda 49,70 +
6,068 olarak bulunmustur. Diizenli ila¢ kullanan katilimcilar ile diizenli ilag
kullanmayan katilimcilar arasinda temel beslenme bilgi diizey puanlar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (t=3,182; p<0,05). Diizenli ila¢ kullanan
katilimcilarin temel beslenme bilgi diizeyinin diizenli ila¢ kullanmayanlara gore daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin besin tercihi bilgi diizeyi puanlarinin
ortalamasi diizenli ilag¢ kullananlarda 36,45 + 3,913 ve diizenli ila¢ kullanmayanlarda
34,28 £+ 5,199 olarak bulunmustur. Diizenli ila¢ kullanan katilimeilar ile diizenli ilag
kullanmayan katilimcilar arasinda besin tercihi bilgi diizey puanlart agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Z=-2,000; p<0,05). Diizenli ila¢ kullanan
katilimcilarin besin tercihi bilgi diizeyinin diizenli ila¢ kullanmayanlara gére daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 3.20.Katimcilarin  Daha Once Saghkh Beslenme ile lgili

Egitim/Bilgilendirme Alma Durumlarina Gore Temel Beslenme ve Besin Tercihi
Bilgilerinin Karsilastirilmasi

Daha Once

Saghkl Cinshes
Bes'ielg;?ie Hle Erkek/Kadm  X£SS Min-Max F/X? p Fark

S0
Temel Evet (1) 31(12.7)/ 77 (31.6) 50.77 £ 5.938 36 - 64 1>20
Beslenme  Kismen (2) 14 (5.7) /32 (13.1) 45.89+6.071 34-64 14.714%0.000* 2<3
Bilgi Ditzeyi 1y, (3) 22 (9.0) /68 (27.9) 51.37+5.626 35- 67
Besin Evet (1) 31(12.7)/ 77 (31.6) 35.11 £ 4.964 20 - 48
Tercihi  Kismen (2) 14 (5.7)/32 (13.1) 33.20+3.833 23-44 6.900°0.032*1>2¢
Bilgi Ditzeyi 1y, (3) 22 (9.0) /68 (27.9) 34.32+5.792 20 - 47

Toplam 67 (27.5)/ 177 (72.5)

a: Tek Yonlii Varyans Analizi, b:Kruskal Wallis H Testi, c:Bonferroni Post Hoc Testi, d:Dunnett T3
Post Hoc Testi, *p<0,05

Tablo 3.20 ‘de katilimcilarin daha 6nce saglikli beslenme ile ilgili egitim/bilgilendirme
alma durumlarina gore temel beslenme ve besin tercihi bilgi diizeyleri
karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore; katilimcilarin temel beslenme bilgi
diizeyi puanlarmmin ortalamasi daha oOnce saglikli beslenme ile ilgili
egitim/bilgilendirme alanlarda 50,77 + 5,938, daha Once saglikli beslenme ile ilgili
kismen egitim/bilgilendirme alanlarda 45,89 + 6,071 ve daha dnce saglikli beslenme

ile ilgili kismen egitim/bilgilendirme almayanlarda 51,37 + 5,626 olarak bulunmustur.
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Katilimecilarin daha once saglikli beslenme ile ilgili egitim/bilgilendirme alma
durumlarina gore temel beslenme bilgi diizeyi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (F=14,714; p<0,05). Uygulanan post hoc test sonucuna gore;
daha once saglikli beslenme ile ilgili kismen egitim/bilgilendirme alan katilimcilarin
temel beslenme bilgi diizeylerinin daha Once saglikli beslenme ile ilgili
egitim/bilgilendirme alan ve almayanlara gore daha diisiik oldugu saptanmustir.
Katilimcilarin besin tercihi bilgi diizeyi puanlarinin ortalamasi daha once saglikli
beslenme ile ilgili egitim/bilgilendirme alanlarda 35,11 + 4,964, daha 6nce saglikli
beslenme ile ilgili kismen egitim/bilgilendirme alanlarda 33,20 + 3,833 ve daha once
saglikli beslenme ile ilgili kismen egitim/bilgilendirme almayanlarda 34,32 + 5,792
olarak bulunmustur. Katilimcilarin daha o6nce saglikli beslenme ile ilgili
egitim/bilgilendirme alma durumlarina gore besin tercihi bilgi diizeyi puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (X?=6,900; p<0,05). Uygulanan
post hoc test sonucuna gore; daha Once saglikli beslenme ile ilgili kismen
egitim/bilgilendirme alan katilimcilarin besin tercihi bilgi diizeylerinin daha 6nce
saglikli beslenme ile ilgili egitim/bilgilendirme alanlara gore daha diisiik oldugu

saptanmistir.

Tablo 3.21.Katihmcilarin Su Anda Diyet Yapma Durumlarina Gore Temel
Beslenme ve Besin Tercihi Bilgilerinin Karsilastirilmasi

Su Anda Cinsiyet
Diyet .
Erkek / Kadin X £SS Min-Max Z p

Yapma

Durumu n (%)
Temel Evet 22 (9.0)/59 (24.2) 50.10+6.264 3664
Beslenme -0.040 0.968
Bilgi Diizeyi Hayir 45 (18.4) /118 (48.4) 50.06 =6.145 34 -67
Besir] ) Evet 22 (9.0)/59 (24.2) 34.54+5525 20-48
Tercihi -0.410 0.682
Bilgi Diizeyi Hayir 45(18.4) /118 (48.4) 34.42+4.945 20-47

Toplam 67 (27.5) / 177 (72.5)

Mann Whitney U Testi

Calismada yer alan katilimcilarin su anda diyet yapma durumlarina gore temel
beslenme ve besin tercihi bilgi diizeyleri Tablo 3.21 ‘de verilmistir. Elde edilen
sonuglara gore; su anda diyet yapan katilimcilar ile yapmayan katilimcilar arasinda
temel beslenme ve besin tercihi bilgi diizeyi puanlar1 agisindan istatistiksel olarak

anlaml fark bulunmamistir (p>0,05).
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Bireylerin bagimsiz hale geldigi, yeni iliskiler kurdugu, sosyal becerileri ilerlettigi ve
hayatlarinin geri kalaninda devam edecek davraniglar1 6grenebildikleri donem olarak
adlandirilan adélesan donemi bireyin yasaminin kritik bir zaman dilimini kapsar.
Bireylerin bu donemde sahip olabilecegi en 6nemli aliskanliklardan birisi ise beslenme
aligkanligidir. Bu nedenle bu déonemde addlesanlarin saglikli ve diizenli beslenme

aligkanlig1 edinmesi olduk¢a 6nemlidir (Karacaoren, 2019).

Ulkemizde iiniversite dgrencileri iizerinde yapilmis olan ve beslenme bilgi diizeylerini
Olcen c¢cok sayida c¢alisma bulunmamaktadir. Bu sebepten dolayr c¢alismanin
orneklemini egitim fakiiltesinde 6grenim goren iiniversite 6grencileri olusturmustur.
Bu c¢alismada, yas ortalamalar1 21,60 + 2,180 olan 67 erkek, 177 kiz olmak iizere
toplamda 244 bir iniversitenin egitim fakiiltesinde Ogrenim gdren {iniversite
Ogrencilerinin beslenme bilgi diizeyleri ve beslenme aliskanliklar1 arasindaki iliski

incelenmistir.

Yapmis oldugumuz bu calismada katilimcilarin %26,6’si1 erkek, %70,1’ini kadinlar
olmak iizere %96,7 sinin bekarlar; katilimcilarin %0,8’ini erkekler, %2,5’ini kadinlar
olmak iizere %3,3 linilin evli oldugu belirlenmistir. Vangelik ve ark. yaptig1 benzer bir
calismada ise 6grencilerin % 60.6’sinin erkek, % 96.9’unun bekar oldugu sonucuna

varilmistir (Vangelik ve ark., 2007).

Yapmis oldugumuz caligmada katilimcilarin %16’sinin 1.sinif; %28,7’sinin 2.s1nif;
%29,5’inin 3.smif ve %25,8’inin ise 4.sinifta okudugu saptanmistir. Uzlu ve ark.
yaptig1 benzer bir ¢calismada ise katilimcilarin %31,5’inin 1.smif; %21,4’tiniin 2.smnif;

%33,6’sin1n 3.sinif ve %13,5’,nin 4 sinif oldugu bulunmustur (Uzlu ve ark., 2021).

Yapmis oldugumuz calismada katilimcilarin  %37,7’sinin ailesi ile yasadigy;
%12,3’lniin tek basma evde yasadigi; %14,3’liniin arkadagslar1 ile birlikte evde
yasadigi; %27,5’inin devlet yurdunda yasadigi ve %8,2’sinin ise 6zel yurtta yasadigi
belirlenmistir. Titiincii ve Karaismailoglu’ nun yaptigi benzer bir ¢aligmada ise
katilimcilarin %11,7’sinin ailesi ile yasadigi; %0,9’unun tek basina evde yasadigy;

%27,9’unun arkadaslar1 ile birlikte evde yasadigi; %32,9’inin devlet yurdunda
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yasadig1 ve %26,6’sinin 6zel yurtta yagsadigi bulunmustur (Ttitiincii ve Karaismailoglu,

2013).

Yapmis oldugumuz ¢alismada katilimcilarin okuduklar siniflara gore temel beslenme
bilgi dlizey puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).
Caligmamiza gore l.sinifta olan o6grencilerin temel beslenme bilgi diizeylerinin
4.smifta olan Ogrencilerin gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Calismaya katilan
ogrencilerin okuduklari siiflara gére besin tercihi diizey puanlar arasinda istatistiksel
anlaml1 bir fark bulunmamistir (p>0,05). Mugla Universitesinde bulunan 6grencilere
yapilan benzer bir bagka c¢alismadaysa 4 yillik egitim-6gretim veren okullar i¢erisinde
3.siniftan katilan 6grencilerin en fazla oranda beslenme bilgi puan durumu oldugu
belirlenmistir ancak siniflar arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik gézlenmedigi
belirtilmis olmaktadir (Calistir, Dereli, Eksen, ve Aktas, 2006). Sonug¢ olarak
tiniversitelerde sinif ve egitim diizeyi arttik¢a beslenme bilgi diizeyi de artmaktadir.
Pamukkale Universitesi’nde yapilan benzer bir ¢alismada ise katilimcilarin %18,1°
inin daha 6nce beslenme egitimi aldigini %26,4’ iiniin daha 6nce kismen beslenme
egitimi aldigin1 %55,5” inin ise hig¢ beslenme egitimi almadigi belirtmistir (Ulker,
2021). Baska benzer bir ¢alismada ise Ondokuz Mayis Universitesindeki 6grenciler
tizerinde yapmis olup calisma sonucunda katilimcilardan %41° 1 beslenme egitimi
durumunu kismen olacak sekilde aldigi belirtilirken %59’luk kisminin ise hig
beslenme alaninda egitim almadigi ¢alisma sonucunda belirtilmistir (Ermis, Dogan,
Erilli, ve Satici, 2015). Calismamiza benzer yapilan bir diger ¢alisma ise Trakya
Universitesindeki 6grenciler iizerinde yapilmistir bu calismada ise katilimcilarin %34
inlin beslenmeyle ilgili egitim almis olduklar1 bildirilmistir (Onurlubag, Dogan, ve
Demirkiran, 2015). Bu literatiirlere gore, iilkemizde iiniversite 6grenimine gelen

ogrencilerin genelde %50°den fazlasinda beslenme egitimi yetersizdir.

Yapmis oldugumuz ¢alismada katilimcilarin %3,7’sini temel beslenme bilgi diizeyi
kotii olan erkekler, %8,2’sini temel beslenme bilgi diizeyi orta diizey olan erkekler,
%11,5’in1 temel beslenme bilgi diizeyi iyi olan erkekler ve %4,1’ini temel beslenme
bilgi diizeyi ¢ok iyi olan erkekler olusturmaktadir. Katilimeilarin %11,9’unu temel
beslenme bilgi diizeyi koétii olan kadinlar, %34,4 {inii temel beslenme bilgi diizeyi orta
diizey olan erkekler, %20,5’ini temel beslenme bilgi diizeyi iyi olan erkekler ve
%S35,7’sini temel beslenme bilgi diizeyi ¢ok iyi olan kadinlar olusturmaktadir (Tablo

3.7). Yapmis oldugumuz ¢aligmada genel olarak &grencilerin temel beslenme bilgi
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diizeylerinin %15,6’sinin kotii, %42,6’smin orta, %32’sinin iyi ve %9,8’inin ¢ok iyi
oldugu saptanmistir. Tiitlinci ve Karaismailoglu’nun yapmis oldugu benzer bir
calismada ise ogrencilerin %63,1’inin beslenme bilgisinin orta, %9,0’unun zayif,
%27,0” sinin iyi ve %0,9’unun ¢ok iyi diizeyde oldugu belirlenmistir (Tiitlincii ve
Karaismailoglu, 2013). Ogrencilerin saglikli beslenme diizeylerinin ancak %30-35
oraninda iyi olmasi lilkemizde okul cocuklugu doneminden itibaren saglikli beslenme

egitimine 6nem verilmesi geregini ortaya koymaktadir.

Yapmis oldugumuz caligsmada katilimcilarin %44,3’iiniin daha 6nce saglikli beslenme
ile ilgili egitim ya da bilgilendirme aldig1 belirlenmis olup katilimcilarin bu egitim ya
da  Dbilgiyi %24,2’sinin  televizyon/radyodan, %13,9’unun  gazete/dergiden,
%30,7’sinin dersler/ 6gretmenlerden, %23,8’inin saglik gorevlisinden ve %32’sinin
diyetisyenden aldig1 saptanmistir. Tiitlincii ve Karaismailoglu’nun yapmis oldugu
benzer bir ¢alismada ise 6grencilerin %67.1’inin beslenme egitimi aldig1 ve bu egitimi
alan 6grencilerin %80.5’inin okul egitimi i¢inde %19.5’inin konferans veya panel ile
egitim aldig1 saptanmistir. ‘Beslenme konusunda bilgi kaynaginin ne oldugu’ sorusuna
cevap verenlerin %24.8 oranla en fazla bilimsel yaymlardan bilgi edindikleri, ‘kimden
ya da nereden beslenme bilgisinin alindig1’ sorusuna cevap verenlerin %37.9 oranla
en fazla diyetisyenden bilgi aldiklar1 bulunmustur (Tiitlincii ve Karaismailoglu, 2013).
Yapmis oldugumuz bu calismada sonug¢ olarak, oOgrenciler saglikli beslenme
konusundaki egitimi %87 oraninda olumlu yoldan (okul dersleri, saglik gorevlileri,

diyet uzmanlari) almiglardir.

Yapmis oldugumuz ¢alismada katilimcilarin diyet yapma durumlari incelendiginde
15’1 erkek ve 63l kadin olmak iizere, %33,2’sinin su anda diyet yaptig1 tespit
edilmistir. Katilimeilarin diyet yapma nedenleri arastirildiginda ise %21,7sinin kilo
vermek amaciyla, %2’sinin kilo almak amaciyla, %7,8’inin sagligint korumak
amaciyla ve %1,6’smin hastalik sebebiyle diyet yaptig1 belirlenmistir. Ulker’in yapmis
oldugu benzer calismada ise katilimcilara diyet yapma durumlar1 soruldugunda
ogrencilerin %17,1° 1 (n=129) evet yapiyorum, %34,3’ i (n=259) gecmiste yaptim
suan yapmiyorum, %48,7° si (n=368) hi¢ yapmadim cevabini verdigi bulunmustur

(Ulker, 2021)

Ulkemizde iiniversite dgrencilerine yonelik yapilmis ¢alisma sonuglarina gére alkol
tiikketme oranlar1 genis bir aralik olarak dagilim sergilemektedir. Goriilmiis olan genis

dagilim {iniversitelerin mevcut oldugu sehirlerdeki sosyo-kiiltiirel 6zellikleri ile
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bagdaslastirilabilir. Pamukkale Universitesi'ndeki ogrenciler iizerinde yapilan
calismada alkol kullanma oranlarinin %73.3’iiniin erkek, %26.7 nin ise kiz 6grencilere
ait oldugu bildirilmistir (Ulker, 2021). Yapmis oldugumuz ¢alismada ise dgrencilerde
alkol alim1 6ykiisiiniin %36.5 gibi yiiksek oranlarda oldugu ve hic alkol kullanmayan
katilimcilarin temel beslenme ve besin tercihi bilgi diizeylerinin nadiren alkol kullanan

katilimcilara gore daha yliksek oldugu sonucuna varilmistir (p<0,05).

Yapmis oldugumuz calismada 6grencilerde halen sigara kullanimi aliskanlig1 genelde
% 31,6 diizeyindedir ve hi¢ sigara kullanmayan katilimcilarin temel beslenme bilgi
diizeylerinin ara sira sigara kullananlar ve sigara kullanip birakanlara nazaran daha
yiikksek oldugu sonucuna varilmustir (p<0,05). Pamukkale Universitesi’nde
gerceklestirilen benzer bir calismaya gore 6grencilerin sigara kullanim aligkanliklarina
bakildiginda ise erkek dgrencilerin %38.8’ lik kismi, kadin 6grencilerin ise %26,9° luk
kisminin sigara kullanimi oldugu sonucuna varilmigtir. Buna ek olarak erkek
katilimcilarin %11,8° lik kisminin, kadin katilimeilarin ise %7,5° luk kisminin
oncesinde de sigara kullanicist olduklarini belirlenmistir (Ulker H, 2021). Sigara
kullanimiyla ilgili bu oranlarin iiniversite 6grencileri tizerinde yapilmis olan diger bir
calismayla da benzerlik gosterdigi belirlenmistir (Aslan ve ark., 2006). Zararh
aliskanliklar agisindan gerek alkol, gerekse sigara kullanimi sikliginin arastirmamizda
ve iilkemiz iiniversitelerinde ortalama 1/3 oraninda olmasi tlilkemizin gelecegi
acisindan hem iiziicii, hem de disiindiiriiciidiir. Hi¢ alkol ve sigara kullanmayan
ogrencilerde alkol ve sigara kullananlara gore beslenme egitim diizeylerini yiiksekligi

egitimin bu zararl aligkanliklarin 6nlenmesinde 6nemli roliinii ortaya koymaktadir.

Vangelik ve ark. yapmis oldugu benzer bir ¢alismada ise sigara icen dgrencilerin
beslenme aligkanlik puan ortalamalarinin igcmeyenlere gére onemli diizeyde diisiik
oldugu bulunmustur (p<0.05). Alkol kullanan 6grencilerin beslenme aligkanlik puan
ortalamasinin, alkol kullanmayan o6grencilere gére onemli diizeyde diisiik oldugu

bulunmustur (p<0.05) (Vangelik ve ark., 2007).

Yapmis oldugumuz ¢alismada katilimcilarin %33,6’sinin giinde 2 ve altinda 6gin,
%48,4’linlin giinde 3 — 4 0giin, %I18’inin giinde 5 ve iistiinde 6gilin tiikettigi
belirlenmistir. Vangelik ve ark. yapmis oldugu benzer bir ¢alismada ise 6grencilerin
% 60’1n1n giinde 3-4 6giin tiikettigi, % 36°s1 2 ve daha az 6giin tiikettigi belirlenmistir
(Vangelik ve ark., 2007). Aytekin ve ark. yaptig1 ¢alismada 6grencilerin % 55’inin 3
oglin ve % 35’inin 2 6giin yemek yedikleri belirlenmistir (Aytekin ve ark., 2000).
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Simsek’in yapmis oldugu benzer bir ¢caligmasinda, 6grencilerin % 70’1 glinde 3 6&iin,
%25°1 2 6glin yemek yemektedir (Simsek, 1991). Karayormuk’un ¢aligmasinda ise
ogrencilerin % 52’si glinde 3 6giin beslenirken, 2 6giin beslenenlerin oran1 %36 olarak

bulunmustur (Karayormuk, 2002).

Yapmis oldugumuz ¢aligmada ailesi ile birlikte ve devlet yurdunda yasayan
katilimcilarin temel beslenme bilgi diizeylerinin tek basina evde yasayan ve
arkadaslariyla evde yasayanlara nazaran daha yiiksek bir seviyede oldugu sonucuna
varilmistir (p<0,05). Katilim gosteren Ogrencilerin yasadiklar1 yerlere gore besin
tercihi bilgi diizeyi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir
(p>0,05). Pamukkale Universitesi’nde calismaya katilim gdsteren dgrencilerden tek
basina evde-apartta yasayan Ogrencilerin temel beslenme bilgisi puanlariin
arkadaslar1 ile birlikte evde-apartta yasayanlara ve de devlet yurdunda yasayanlara
nazaran anlamli seviyede daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,001) (Ulker,

2021).

Literatiir taramasinda, evde tek olarak ya da arkadaslariyla yasamakta olan
Ogrencilerin beslenme-bilgi diizey durumlari yurtta yasayan 6grencilere nazaran daha
fazla oranda seyrederken bizim c¢alismamizda literatiirden farkli olarak ailesi ile
birlikte ve devlet yurdunda yasayan katilimcilarin temel beslenme bilgi diizeylerinin
tek basina evde yasayan ve arkadaglariyla evde yasayanlara gore daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Bu sonucun bdyle olmasinin sebebi olarak devlet yurdunda ve
ailesi ile birlikte yasayan ogrencilerin yurt yemek personellerinin ya da ailelerinin
sahip olduklar tecriibe ile beslenme konusunda daha ¢ok egitim ve deneyim kazanmis

olmalar1 ihtimali diistiniilmiistiir.

Pamukkale Universitesi 6grencilerinin beslenme bilgi diizeyleriyle ilgili olarak
yapilmis olan bir ¢calismada ise katilimeilarin %6.6° lik kisminin diizenli olarak ilag
kullanmasi1 sonucuna varilirken %93,4” {inlin ise diizenli kullandig: bir ilag olmadigi
sonucuna varilmistir. Bu c¢alisma sonucunda diizenli olarak ila¢ kullanimi olan
katilimcilarin ila¢ kullanmayan katilimcilara nazaran besin tercihindeki bilgisinin
anlaml bir seviyede yiiksek seyrettigi belirlenmistir (Ulker, 2021). Bagka bir ¢alisma
ise Ondokuz Mayis Universitesi dgrencilerinde yapilmis olup sigara tiiketimiyle ilgili
olarak katilimcilarin %9.47’ lik kisminin diizenli olarak ila¢ kullanmasi durumunun

oldugu sonucuna ulasilmistir (Kartal, Midik, ve Biiyiikakkus, 2012).
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Yapmis oldugumuz ¢alismada ise diizenli ilag¢ kullanan katilimcilarin temel beslenme
ve besin tercihi bilgi diizeylerinin diizenli ila¢ kullanmayanlara gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Diizenli ila¢ kullanma konusundaki dikkat ve 6zenin,
beslenme egitimine de katkida bulundugunu diisiinebiliriz veya beslenme konusunda

egitimli olan kisiler diizenli ilag¢ kullaniminda da dikkatli ve 6zenli olabilirler.

Sonug olarak, 6grencilerde diizenli ilag kullanma 6zelligi beslenme egitimi diizeyinin

daha yiiksek olmasi ile birliktedir.

Ulkemizde iiniversite dgrencileri iizerinde yapilmis olan ve beslenme bilgi diizeylerini
Olcen cok sayida calisma yoktur bu sebeple de diizenli ilag kullananla kullanmayan
Ogrenciler arasinda beslenme bilgi diizeylerini anlamli bir seviyede farkin1 yansitan

¢ok fazla calismalara rastlanmamuistir.

Yapmis oldugumuz caligmada katilimeir 6grencilerin herhangi bir iste calisma
durumlarn incelendiginde 6grencilerin biiyiikk bir cogunlugunun bir iste ¢alismadigi
durumu belirlenmis olup c¢alisan katilimcilarin temel beslenme bilgi diizeylerinin
calismayan katilimcilara nazaran daha diisiik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bu
varilan sonug ise literatiirde yapilmis olan ¢aligmalarda ortaya konulmus degerlere
benzer sekildedir (Astarli, 2008). Buna gore, 6grencilerin is hayatinda calismalari
onlarin yalnmiz tiniversite 6grenimine degil ayni1 zamanda beslenme egitim diizeylerine

de olumsuz etkide bulunmasi s6z konusudur.
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BESINCi BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada Egitim Fakiiltesi 6grencilerinde beslenme egitimi diizeyi genel olarak %
20 iyi, % 60 orta ve %20 oraninda kétii diizeyde bulundu. Sonug olarak, 6grencilerin
genel olarak beslenme bilgi diizeyleri ve beslenme egitimine ulasabilme oranlarinin
orta yeterlilikte oldugu tespit edildi. Bunun 6nemli bir nedeninin 6grencilerin ders
miifredatlarinda beslenme ve saglik derslerini zorunlu olarak almamalarinin oldugu
diistintilebilir. Halbuki, iilkemizde egitim ve 6gretim alaninda gorev yapacak olan
Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin diger disiplinlerin yan1 sira, beslenme ve insan sagligi

konularinda da ¢ok iyi bir 6grenim almalar gereklidir.

Calismanin diger sonucu olarak I.sinifta olan katilimcilarin temel beslenme bilgi
diizeylerinin 4.sinifta olan katilimcilara gore daha diisiik bulunmasi iiniversite 6ncesi
Ogretim donemlerinde beslenme egitiminin 6grencilere yeterli diizeyde verilmemis

oldugunu gostermektedir.

Universite dgrencilerinin arasinda beslenme bilgi diizeylerinin yiikseltilmesinde
toplum, sivil toplum orgiitleri, egitim workshoplar1 ile birlikte ayni zamanda
tiniversitelerin sadece saglik boliimlerinde degil her boliimiinde miifredatta beslenme

ve sagliga yonelik derslerin eklenmesi 6nem tasimaktadir.

. Ogrencilerin bulunduklari yerlerdeki beslenme imkanlarmin kurumlar arasi
isbirligi ile ytikseltilmesi,

. Ogrencilere yemekhane ve kantinlerde saglikli besin tercihlerinin sunulmast,

. Ogrencilerin dogru beslenme aliskanliklar1 edinmeleri icin etkin ve siirekli

verilecek beslenme egitimlerinin arttirilmast,

. Universitelerde diizenli araliklarla beslenme konularinda konferanslar,

paneller ve sOylesiler diizenlenmesi,

. Ogrencilerin yasam kosullarma gore giinde 3 6giin yeterli ve dengeli bir sekilde

yemek yemelerinin aligkanlik haline getirilmesi,

. Kahvaltida karbonhidrat, yag ve protein yoniinden dengeli {iriinlerin
bulunmasi, yemeklerin kalitesinin artirilmasi ve karbonhidrath yiyeceklerin daha az

tikketilmesi,
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. Bu geng popiilasyonun saglikli yasam bigimi davranislarina ve saglikli diyete

tesvik edilmesi.
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EKLER

Ek- 1 Anket Formu

TURKIYE’NIN AKDENiIiZ BOLGESINDE BULUNAN UNIVERSITE
OGRENCILERININ BESLENME BiLGi DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI
ANKET FORMU

1. DogumyIlIMZ 3 s spaseamwensmss srvassnass

2. Cinsiyetiniz : a) Kadin b)Erkek

3. Medeni durumunuz : a)Evli b)Bekar ¢) Bosanmis

4. Boyunuz (.....oeeevunnnnnnen. cm)

5. Vilcut agirhigimz (e.eeeeennnneeenn. .. kg)

6. Kaginc1 siifta oldugunuzu belirtiniz.

a) 1.b)2.¢)3.d) 4.

7. Alkol kullanma durumunuzu belirtiniz.

a) Hi¢ b) Nadiren ¢) Bazen d) Siklikla e) Her giin

8. Sigara igme durumunuzu belirtiniz.

a) Hi¢ igmedim b) I¢tim biraktim ¢) Ara sira i¢iyorum d) Diizenli i¢ciyorum
9. Nerede yasiyorsunuz?

a) Ailemle birlikte b) Tek basima evde/apartta ¢) Arkadaslarimla birlikte evde/apartta
d) Devlet yurdunda e) Ozel yurtta f) Diger..........................

10. Herhangi bir iste ¢calisiyor musunuz? a) Evet b) Hayir

11. Herhangi bir saglik sorununuz var mi1? a) Yok b) Var(belirtiniz.............cccccoeeeeeeen. )

12, Diizenli kullandigimz bir ilag var mi1? a) Evet
(81 b a1 b T I———. ) b) Hayir

13. Vitamin-mineral destegi kullanir misiniz? a) Evet (belirtiniz............cccce.eee. ) b.Hayir
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14. Giinde kag¢ 6giin beslenirsiniz? ( Belirtiniz.................)

15. En ¢ok 6nem verdiginiz 6gilin hangisidir?

a) Sabah b) Kusluk (sabah-6gle arasindaki ara 6giin) ¢) Ogle d)ikindi
e) Aksam f) Gece ara 6glinu

16. Ogiin atlar misimiz? (Ogiin atlamiyorsanmiz 18. Soruya geginiz.)
a) Evet b) Hayir ¢) Bazen

17. Ogiin atliyorsaniz en ¢ok hangi dgiinii atlarsimiz?

a) Kahvalt1 b) Ogle yemegi ¢c) Aksam Yemegi d) Kusluk (sabah -6gle arasindaki ara giin)
e) Ikindi f) Gece ara Sgiinii

18. Daha 6nce saglikli beslenme ile ilgili herhangi bir egitim/bilgilendirme aldiniz mi?
(Almadiysaniz 20. Soruya geginiz.)

a) Evet b) Hayir ¢) Kismen

19. Aldiysaniz nereden aldimz?(Birden fazla isaretleyebilirsiniz.)

a. Televizyon /radyo ( reklam, kamu spotu vs.....)

b. Gazete/dergi

c. Dersler/6gretmen

d. Anne-baba

e. Saglik gorevlisi(doktor, hemsire vs.)

f. Diyetisyen

g: Diget (BelitiNIZ oo s s i)
20. Suanda herhangi bir diyet yapiyor musunuz?

a) Evet b) Hayir
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21. Diyet yapryorsanmiz nedeni nedir?

a) Kilo vermek b) Kilo almak c¢) Sagligimi korumak d)Hastalik sebebiyle
22. Yaptigimz diyetin planlamasi kime aitti/ait?

a) Kendime b) Diyetisyenime c¢) Arkadasa / tanidiga

d) Popiiler bir diyet (Karatay,Dukan vb.) e) Diger (belirtiniz..............cccooiiiiieea..
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Yetiskenler icin Beslenme Bilgi Diizeyi (YETBID) Olgegi

Temel Beslenme ve Besin - Saglk Bilgisi

Azapdaki ifadeler igin yandaki segeneklerden size en uygun olanini belirtiniz.

Kesinlikle
Kats yorum

Ne
Kats eyorum
Ne
Kats bevw yorum

Kats bovw yorum
Kesinlike
Kat bow yorum

1. Dogal taze sdulmiz meyve sulan zeker igermez.
2. Hawug iyi bir A vitamini kaynagidir.
3.  Vitamin ve mineraller enerji verir.
4. Karbonhidratiar temel enerji kaynagdr.
5. Dondurulmug Grlinlerin besin degeri taze besinlerden daha digukeir.
6. Meyvelerin protein icenzi yluksekeir.
7. Yumurta ile kirmizi et, igerdikleri protein miktan agizindan benzerdir.
8. Zeytinyag tiketmek kolesteroll yUkseltir.
9.  Kuru fasulye piyazinin lif igerigi yUksektir.
10. Sslam ve zoziz gibi izlenmis et Grinlerinin igerisinde bulunan yaglar
saglik icin zararhdr.
11. SGtve st Grinlerinde bulunan kalsiyum minerali kemik ve dig saghg
icin onemlidir.
12. Kemik erimesinde korunmada gerekli olan D vitamininin en iyi kaynag:
gunestir.
13. E vitamini gorme duyusu igin oldukga etkili bir vitamindir.
14, Portakalda bulunan C vitamini bagigiklg: gliglendirerek soguk aiginhg ve
gribal enfeksiyona kargi korur.
15. kerdigi vitaminlerden dolay: tam tahill (esmer) ekmek tiketmek sinir
sistemi icin faydalidir.
16. Tuzun fazla tiketiimesi tansiyonu etkilemez.
17. Kirma: et By; vitamini igerdigi igin unutkanhg onlemede etkilidir.
18. Kirma: ve mor renkli zebze ve meyveler kanserden koruyucudur.
19. Bakgin doymus yag igerigi kirma etten daha yiuksektir.
20. Yaglar, protein ve karbonhidratiara gore daha az enerji igerirler.
Sizce bezlenme ve zaghk arazindaki ilizkinin derecesi nazildir? Dezerlendiriniz.
0 1 2 3 < 5 6 7 8 9 10
&Hig Higki Olmamaz: Yiksek llizki Olmazi->
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Besin Tercihi

Azagdaki ifadeler igin yandaki zegeneklerden size en uygun olamn: belirtiniz.

Kesinliide
Katibyorum

Katibyorum
Ne
Kats eyorum
Ne
Katdm ryorum

Katdmyorum
Kesinlike
Katdm yorum

1. $eker hastalarinin meyve suyu yerine meyvenin kendizini (mGmkinze
kabugunu zoymadan) tiketmelen daha saghididr.

2. Sekerli besinler yerine lifii besinler tiketmek kabazhg: onler.

3. Gidalarla aldig) yag miktarim azaltmak isteyen bir birey tavuk kizartma
yerine tavuk izgara tercih etmelidir.

4. Bir 6gundeki aldig: proteini artirmak isteyen kizi, bulguriu spanak
yemezi yerine yumurtali zpanak yemezini tercih etmelidir.

5. Ara oglnde tath bizk(vi yerine galeta tiiketmek daha dogru bir segimdir.

6. Cocuklann beslenme gantazinda gofret yerine 3-4 adet kuru kays

koymak daha faydalidir.

7. Bir yetizkinin svi ihiyaom ¢ay
kargdamaz daha dogrudur.

ve kahve gibi igecekler yerine zu tiketerek

8. \Vitamin ve mineralleri dogrudan besinlerle almak yerine, ilag seklindeki
vitaminlerden almak daha faydalicir.

9. Hayvansal kaynakl besinlerin

proteinler, vicut sagh® iin cok dnemlidir.

(et, balik, sGt, yumurta gibi) igerisindeki

10. Beyaz ekmek, tam tahilli (esmer) ekmege gore daha saghklidr.

11, Alnan tuzu azaltmak igin lahana turgusu yerine Iahana salatas: tercih

12. Gidalardan aldig yag miktanmi azaltmak isteyen birizi ight Gt tercih
edebilir.
Ginlik hayatinizda yaptginiz besin tercihlerinizi ne kadar dogru buluyorsunuz? Degerlendiriniz.
0 1 2 3 < 5 6 7 8 9 10
&Yetersiz, Az derecede Cok 7yi derecede yeterli>
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Rektorliigi Temel Egitim Bolumii
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi
Rektorligii Egitim Bilimleri B6liim Baskanlig
Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi
Rektorliigi Tiirkce ve Sosyal Bilimler Egitimi
Boliim Baskanligt

Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi
Rektorligii Yabanci Diller Egitimi Bolim
Bagkanlig

Ek Uzerindeki Mevcut Elektronik imzalar
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmstir.

Belge BJQ&IQEM%E&ﬁ@x%@k@ﬁmfakma&mu@ Tlmm‘mi)w%ﬁaiﬂ&ni\elsilesi-ebys

Adres:Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi. Egitim Fakiiltesi, Avsar Yerleskesi Bilgi icin: Nagihan ISAL
46040, Kahramanmarag Unvan: Bilgisayar Isletmeni
Telefon:+90 (344) 300 13 01 Faks:+90 (344) 300 13 02

e-Postazegitimfakultesi@ksu.edu.tr Elektronik Ag:http://egitim ksu.edu.tr/ Tel No: 0344 300 4444

Kep Adresi: ksu.kahramanmaras @hs01.kep.tr
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi: Duygu KUTUKCU
Uyrugu: T. C.
Egitim

2021-2022: istanbul Sabahattin Zaim Universitesi- Beslenme ve Diyetetik Tezli

Yiiksek Lisans Programi

2017-2020: istanbul Sabahattin Zaim Universitesi — Beslenme ve Diyetetik Lisans

Programi
2015-2016: Kahramanmaras Final Temel Lisesi

2013-2014: Giilizar Samil Aktas Anadolu Lisesi
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