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Manevi Danisma ve Rehberlik’te Yeni Bir Model Onerisi:
I.LH.S.A.N. Modeli ve Vaka Sunumu

Turgay Sirin*

Giris

Batida “pastoral care” ve “pastoral counseling” gibi isimlerle anilan di-
ni-manevi danismanlik hareketi, Bati’da 1900'1i yillarin baginda baglamis
bir danmigsma hareketidir. Din ile psikoloji arasinda duran ve din psikolojisinin
igerisinde degerlendirilen Pastoral Counseling veya bagka bir ifadeyle “dini
danismanlik” Tiirkiye’deki akademisyenlerin incelemesi gereken 6nemli bir
alan olarak karsimizda durmaktadir.

Dini Danigsma (pastoral counseling) hareketinin 6nciisii Anton Boisen
kabul edilmektedir. Dini alanla duygusal alan arasindaki iyilestirici giic ilis-
kisi, “Klinik Dini Danigmanlik Egitimi Hareketinin” (Clinical Pastoral Edu-
cation, CPE) babasi olan Anton Boisen tarafindan kurulmus ve hastanelerde
ruh hastaliklarinda yatan hastalarla ¢alismalar yapmak tizere ilahiyat 6g-
rencilerini birlegtiren ilk ¢alismay1 yapmustir (http:/ /www.acpe.edu/Who
WeAreHistory.html, 05/05/2012). Onun yenilikg¢i egitim programi inang ve
ruh saglig1 arasindaki tarihsel baglantiy1 yeniden inga etmisti. A. Boisen 1926
yilinda yazdig1 ve bu alanin metoduyla ilgili yaklasimini belirten Teolojinin
Metodlar1 ve Gorevi (The Task and Methods of Theology) adli calismasinda,
teolojinin, dinf deneyimleri siniflandirmak, dinf inanclara ve bu inanclarin
sonuglarma dikkatle bakmak ve inanglarin kokenini arastirmak, anlamak
konusunda en iyi bakis agis1 olabilecegini sdylemistir. Bu anlamda Boisen,
dinin, sevgi vurgusu basta olmak tizere genel tabiatini, kisisel biitiinltigiin

* Yrd. Dog¢ Dr.,, Istanbul Sabahattin Zam Universitesi, Egitim Fakiiltesi.
e-mail : turgay@turgaysirin.com / turgay.sirin@izu.edu.tr
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saglanmasinda ve ruhsal rahatsizliklarin giderilmesinde dogal olarak olum-
lu bir etkiye ve gtice sahip oldugunu iddia etmistir (Boisen, 1926).

Dini danismanlik, manevi rehberlik ve klinik psikoloji arasindaki sinir
bolgede etkinlik gosteren, din psikolojisine ait alanlardan biridir. Bu agidan,
pastoral psikoloji, din psikolojisi yaklasimlari ile teolojik yaklagimlar: birbi-
rine baglamaktadir. Bu anlamda ¢ok kiiltiirlii bir yapiy1 da barindiran pas-
toral danisma hareketi, bugiin Amerika, Asya, Afrika ve Latin Amerika’y1
icine alacak sekilde yayginlasmaktadir (Augsburger, 1995). Amerikan Dini
Danigmanlar Birligi'ne gore (American Association of Pastoral Counselors)
dini danigmanlik; psikoterapinin, iyilesme ve gelisme igin ruhsal kaynaklari
psikolojik bir anlayisla kullanan 6zel bir formudur (http:/ /www.aapc.org/
content/what-pastoral-counseling, 05/05/2012). Ayni zamanda dini danis-
manlik (pastoral counseling); miimessil din adamlari tarafindan nihai anlam
ve konular baglaminda sorun yasayan insanlara yonelik (ruh saglig: sorun-
larin1 vb.) iyilestirme; (engelli vb. kisileri) destekleme; (is bulma vb konular-
da) rehberlik etme; (biiytiytip gelismede) bakimda bulunma ve (evlilik gibi
sorunlarda) uzlastirma seklindeki yardim etme davranglarini igerir (Cleb-
sch ve Jaekle, 1964: 4). Yine dini danismanlik; dini ve ruhsal problemlerin
¢oztimiinde kullanilan bir ¢esit danigsma stirecidir. Kimi zaman dini sorunlar
kisilik sorunlarina ve sosyal sorunlara neden olmaktadir. Danismanlik ve
psikoterapi bizler tarafindan daha derin sorunlarla ugrasan bir disiplin ola-
rak algilanmaktadir ve dolayisiyla pastoral danismanlik da bu konumdaki
diger bir uygulama seklidir. Ozetle; dini danismanlik (pastoral counseling);
yetkin ve yetigkin bir din adaminin veya genel olarak “inan¢” konularina
o6nem veren bir kiginin hem kendi hem de danmiganlarinin inang ve kiiltiirel
kaynaklarmi (dini igerik, sembol, tiye olunan gruplar vb.) kullanarak dani-
sanlarla birlikte (ortaklasa) onlarin (sosyo-politik ve ekonomik sartlar: da
dahil) temel “inang” etkinligini dogrudan ya da dolayl olarak engelleyen ya
da ilgilendiren sorunlara yo6nelik belirli kurallar cercevesinde yiiriitiilen ya-
pilandirilmis s6zel (goriisme gibi) veya eylemsel (ziyaret gibi) ¢6ziim bulma
etkilesimleridir (iyilestirme, destekleme, uzlagtirma vb.) (Ok, 2007).

Toplum dinamik ve degisken bir yapiya sahip yasayan bir organizma-
dir. Bu agidan bakildiginda giintimiizde din adamlarinin iyi etkilesim kurma
ihtiyact bulunmaktadir. Dinf danismanlik konusunda egitim alabilecek din
adamlari, cemaatlerine ve gevredekilere daha faydali hizmetler sunabilirler.

Modern psikoloji iilkemizde teorik olarak dini branglarla birlikte din
psikolojisi ad1 altinda ¢alismaya baglamis olmakla birlikte psikolojinin uy-
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gulamali y6nii yani damigmanlik ve psikoterapi, dini alanda tilkemizde he-
niiz bir literatiir olusturamamustir. Oysa dini danismanlik 6zellikle gelismis
tilkelerde kurumlarin pek ¢ogunda islevsel bir durumda bulunarak 6nemli
hizmetler yiirtitmektedir. Kisaca, Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri
kapsaminda tilkemizde verilen hizmet noktasinda, hizmet alanlarin tercih
ve secim araliginin genis olmadigi bilinen bir gergektir. Bu anlamda insanla-
rin dini bir sucluluk vb. sebeplerle iliskilendirilen, yani dinf olanla iliskilen-
dirilen bir sorunu sebebiyle danisabilecekleri; dini telkin yaninda psikolojik
sorunlarini da paralel olarak ¢ozebilecek bir egitimli uzman danisman simifi
tilkemizde yoktur.

Yurt disinda yapilan ¢alismalarda, biligsel terapinin Islami inang esasla-
riyla uyarlandigr dini damismanlik ¢alismalar: bulunmaktadir. Bu ¢alisma-
larda, daniganlarla yapilan dini danismanlik uygulamalar: hakkinda bilgiler
verilmekte, bu ¢alismalarda Kur’an’dan sureler okumak gibi dini teknik ve
yontemlerin kullanildigindan bahsedilmekte (Hamdan, 2007; Priester, 2008;
Quadri, 2010), psikolojik rahatsizliklardan 6zellikle depresyon ve obsesif
kompulsif bozukluk gibi durumlar tizerinde ¢alisildig1, bu uygulamalarin
kisinin deger yargilari, diisiince sistemi ile ¢ok iligkili oldugu ve burada
dini inaniglarin vazgecilmez bir yeri oldugu vurgulanmakta; bu unsurlar:
barindiran bir terapi siirecinin, dini inang ve degerleri nemseyen hastalar-
da oldukga ciddi faydalar olusturdugu vurgulanmaktadir (Hamdan, 2007).
Ornegin, David R. Hodge ve Nadir Aneesah’in “Social Work” isimli dergide
2008 yilinda “Moving toward Culturally Competent Practice with Muslims:
Modifying Cognitive Therapy with Islamic Tenets” (Miisliimanlarla yapi-
lan kiilttirel uygulamalar hareketi: Islami inang esaslari ile biitiinlestirilmis
biligsel terapi) isimli makalesinde, 6zellikle Malezya’da yapilan calismalar
detaylica anlatilmakta, bilissel terapiyi temel alan modelin deney ve kontrol
gruplari ile test edildigi anlatilmaktadir. Burada anksiyete ve depresyon be-
lirtisi gosteren hastalarin, DSM III'e gore tan1 konarak belirlendikten sonra,
haftalik terapi seanslarina alindiklari ve 12 hafta sonunda deney ve kontrol
gruplarinda olusan degisimin karsilastirildig: aktarilmaktadir. Bu degisimi
6lgmek icin de her iki gruba ¢alismanin baglangicinda ve sonunda, Beck
Anksiyete ve Depresyon 6lcekleri gibi uluslararasi alanda gecerlik ve gii-
venirlik testlerinden ge¢mis ve kullanilmakta olan 6l¢ekler uygulanmis ve
sonuglar degerlendirilmistir. Bu sonuglara gére Islami inang ve pratiklerle
harmanlanmus cognitive terapi uygulanan deney grubunun kontrol grubuna
gore daha hizli iyilesme gosterdigi gozlenmistir (Hodge ve Aneesah, 2008).
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Kisaca yabanci literatiirde, Islami alanla biligsel psikoterapinin bulustu-
gu calismalar bulunmakta (Dawson, 2008, Albahari, 2006; Del Brown, 2000;
Kelly ve Aridi, 1996, Hamdan, 2007; Abdullah, 2007; Priester, 2008; Hodge
ve Aneesah, 2008; Jacobsen, 2007) ancak tilkemizde bu tiirden uygulamali
calismalara rastlanmamaktadir. S6z konusu yabanc ¢alismalarda dini da-
nismanlik hususunda Islami bir model gelistirme cabalarina rastlanmakta
ve bu hususta en ¢ok tercih edilen psikoloji yaklagiminn biligsel-davrans-
¢t (cognitive-behavioral) psikoterapi yaklasimi oldugu goriilmektedir. Bu
calismalarda Islami yaklagimla biitiinlestirilmis terapi alismalarmin kaygi
bozukluklari, depresyon, aile terapileri ve hatta sizofreni hastalarinda de-
nendigi ve sonuglarinin izlendigi aktarilmaktadir (Jazimin ve Ahmad 2009;
Jazimin, Mahmud ve Ishak, 2008; Bonchek ve Greenberg, 2009). Ulkemiz-
de ise konumuzla iligkili yapilan baz1 calismalar olmakla birlikte dogrudan,
bilissel-davranisct psikoterapi ile biitiinlestirilmis bir dini danmismanlik uy-
gulamasina rastlanmamuigtir. Fakat son donemlerde dini danismanlikla ilgi-
li yapilmis teorik ¢alismalara rastlanmaktadir (Altas, 1995; Ok, 2003; Bulut,
2002; Giingordii, 2001; Sengiil, 2007; Dogan, 2007; Karaca, 2010; Sahin,2010;
Araci, 2007; Muz, 2009).

Sonug olarak; batili iilkelerde 20. yiizyilin baglarinda Anton Boisen’in
oncii calismasi neticesinde (http://www.acpe.edu/WhoWeAreHistory.html, 2012)
ilgili literatiiriin olugmasiyla baglamis ve giintimiizde hastanaler, hapisha-
neler, kiliseler vb. mekanlarda siklikla kullanilan ve “pastoral counseling”
olarak adlandirilan ve Tiirkge’ye “dini danismanlik” olarak ¢evirmeyi tercih
ettigimiz danismanlik yaklagimi, giintimiizde ihtiyag duyulan bir psiko-sos-
yal hizmet halini almis bulunmaktadir. Bununla paralel olarak bu sahanin
faydalarindan yararlanma konusu giiniimiiz Islam toplumlarmin ve Miislii-
manlarinin da ilgisini gekmektedir. Ayni sekilde tilkemiz agisindan da ihti-
ya¢ duydugunda kendisini dindar olarak tanimlayan inangli kimselerin bas-
vurabilecegi bir dini damigmanlik sahasinin olugmasi, psiko-sosyal agidan
oldukga heyecan uyandirici bir durumdur. Bu sebeple, bu tiir ¢alismalarin
tilkemizde gelismesini ve kendisine bir yol agabilmesinin 6niinii agmalk, ilgi-
li literatiirtin tilkemizde olugsmasina katkida bulunmak gibi hedeflerle ytirtit-
tigiimiiz bu aragtirmamizda, dini danigmanlik sahasinda kullanmak tizere,
psikolojik danigmanlik literatiiriinde siklikla tercih edilen bilissel-davranisgi
psikoterapi yaklagimu ile biitiinlestirilmis bir dini danismanlik modeli tire-
tilmis ve bu modelin bireylerin siirekli kaygilari, durumluk kaygilar1 tize-
rindeki etkileri deneysel olarak test edilmistir. Dolayisiyla arastirmamizin
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temel konusunu yurt disinda belli bir literatiir olusturmus bulunan ancak
hentiz tilkemizde yeterli diizeyde bir seviyeye ulasmamis olan “dini danig-
manlik (pastoral counseling)” sahasi ve bu kapsamda biligsel-davranisci psi-
koterapi yaklasimiyla biittinlestirilerek gelistirilen dini damismanlik modeli
ve bu modelin din egitimi alan erkek tiniversite 6grencilerin durumluk ve
siirekli kayg: diizeylerine etkisini arastirmaya yonelik yapilan deneysel ca-
lisma olusturmaktadir.

Bu Calismanin Amaci ve Onemi

Bu ¢alismanin temel amaci, dini-manevi damismanhigin iilkemizde ken-
disine bir yer bulmasina katkida bulunmak ve tarafimizca gelistirilmis bir
manevi danismanlik modeli olan I.H.S.A.N Modeli'ni tanitarak; din egitimi
alan tiniversite 6grencilerinin otomatik diigiinceleri ve ruh saglig: diizeyleri
tzerindeki etkisini incelemektir.

i.H.S.A.N Modeli Nedir?

Thsan Modeli temelde Biligsel-Davranisci Psikoterapi yaklagimiyla bii-
tiinlestirilerek gelistirilen islam{ bir dini-manevi danmismanlik modelidir. Ge-
listirilen manevi danismanlik modeli temel itibariyle bir modelde bulunmas:
gereken unsurlar tizerine oturtulmustur. Bu unsurlar; s6z konusu modelin
dayandig1 dini-manevi zemin, modelin operasyonel danismanlik yaklagimi
ve kullandig1 metotlardir. Bu anlamda gelistirilen modelin dini zeminini Ts-
lam dininin inang esaslar1 olusturmaktadir. Danigsmanlik yaklasimini ise bi-
lissel-davramisct psikoterapi yaklasimi olusturmaktadir. Uygulanan metot-
lar ise, biligsel-davranisci psikoterapi teknikleri ve ek olarak olusturulan dini
teknik ve uygulamalardan olugsmaktadir. Bu anlamda gelistirilen dini-ma-
nevi danismanlik modeli su sekilde tanimlanmaktadir: “Kisinin dinle iligki-
lendirdigi ve kiside islev bozukluguna yol agan sorunlarinin ¢éziimiinii sag-
lamak amaciyla, bu konuda egitim almis danismanlarca yiiriitiilen; modern
danigma teknikleri ile dini-manevi yontem ve teknikleri birlikte kullanarak,
bilissel-davranigg1 psikoterapide uygulanan siireclerden beslenen ve klinik
tanimlara gore akil ve ruh saglig1 yerinde olan kisilere, problemi konusunda
davranig uyumunu ve davranis degisikligini saglamak amaciyla yapilan bir
dini danismanlik yaklagimidir”.

Iste geride bahsedilen tiim hususlarin 1s1inda sunu soyleyebiliriz ki,
s0z konusu olan bir dini danigsmanlik modeli ise ve bu model de kendine
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dinf zemin olarak Islam dinini temel aliyorsa; bu modelin insan1 ulagtirmak
istedigi hali “islam, iman, ihsan” ti¢clemesinin sonundaki mertebe olan “ih-
san” mertebesi oldugunu soyleyebiliriz. Bu sebeple bu ¢alisma kapsaminda
gelistirmis oldugumuz bes asamal1 psikoterapétik danismanlik asamalarini
da ifade edecek sekilde her agamanin bag harflerinden olugan bir akrostis
isim olarak “I.H.S.A.N Modeli” ismini uygun bulduk.

Sekil 1. IHSAN Modelinin Uzerinde Durdugu Temel Unsurlar

Uygulama

Uygulama
Enstriimanlar /
Method

Tecriibe Bilgi
Operasyonel Sistemin Teorik
Altyapis1 (Model Yaklagimi)
Dini-Felsefi Zemin (islimi Zemin) \

Anlayis

“IHSAN Modeli”, 5 agamal1 bir model olarak kurgulanmistir. Bu asa-
ma ve adimlar, genel psikoterapi ve danismanlik ilkeleriyle uyumlu sekilde
olusturulmustur. Burada biligsel davranis¢i psikoterapi yaklasimini temele
alan; daniganin sorununun anlasilmasi ve damisanla psikoterapétik iliskinin
kurulmasi ile baslayan stirecin, danismanlikta beklenen ve istenen durumun
belirlenmesi (hedef belirleme) agamasi; izlenecek yolun belirlenmesi (SEP);
belirlenen eylemlerin adim adim yiiriitiilmesi ve siirecin diizgiin bir sekilde
bitirilmesi ile sonuglanan bes asamali yapilandirilmis bir model olusturul-

mustur.

I :1lkiletisim ve ihtiyaglarm Tespiti Asamasi
: Hedefleri Belirleme Asamasi
: Stratejik Eylem Plan1 Yapma Asamasi.

: Adimlama Agamasi (Siirecin Yiiriitiilmesi Agsamasi)

z » » O

: Nihayete Erdirmek. Neticelendirmek. (Stirecin bitirilmesi Asamast.)

I.LH.S.A.N Modeli, psikopatolojik ve klinik tanimlara gore akil ve ruh
saglig1 yerinde olan ve kendisine basvuran kisilere, problemi konusunda
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davranis uyumunu ve davranis degisikligini saglamak amaciyla Islamin
dini kaynaklarin1 ve modern psikolojik danigsma tekniklerini kullanarak ki-
sinin kendisiyle ve kisiler arasi1 olan iligkilerinde islev bozukluguna yol acan
ve danigan tarafindan dinle iligkilendirilen sorunlarin ¢6ziimiinii saglama-
y1 hedefleyen bir dini damigmanlik yaklagimina sahiptir. Buradan da anla-
silacagi iizere, .LH.S.A.N Modeli bu tanimlamayla kendi siirlarini gizmis
bulunmaktadir. Buna gore klinik tanimlar igerisine giren boyutlar itibari ile
ozellikle psikiyatrik tedavi gerektiren hastalar dini-manevi danigsmanlik ala-
ninin diginda tutulmaktadir. Bu tiirdeki hastalar, klinik testler, gbzlem vb.
yontemlerle tespit ederek, ilgili saglik kurulusuna yoénlendirilmelidir.

L.H.S.A.N Modeli'nin temel 6zelliklerini maddeler halinde asagidaki se-
kilde saymak miimkiindtir:

1. Bu modelde en temelde yer alan teolojik zemin Islam dinidir. Burada
dini danismanlik s6z konusu oldugundan, biitiin dini danigsmanlik yak-
lagimlarinda oldugu gibi, danismanligin dini unsurunu olusturan bir
din bulunmak durumundadir.

2. LH.S.A.N Modeli'nde Islam dininin teorik ve pratik uygulamalar1 ku-
saticidir. Ancak Islam dininin degisik mezhep ve yorumlari bulundu-
gundan bu alanda belli bir dini anlayisin secilmesi gerekli durmaktadir.
Bizim gelistirdigimiz model, Kur’an-1 Kerim’den oldukca ¢ok istifade
etmeye odaklanmis ve ayn1 zamanda geleneksel dini damismanlik anla-
yislarini igerisinde barindirdigini miitalaa ettigimiz tasavvufi anlayisla
beslenen bir dini zeminle uyumlu olarak tasarlanmustir.

3. Diger boyutlar ise, bir modelde bulunmasi gereken teorik ve pratik bo-
yutlari ifade etmektedir. .H.S.A.N Modeli, burada, etkinligi ve gegerlili-
gi bilinen danigsmanlik yaklagimlarini temele almakta, ancak eklektik ve
disiplinler arasi bir yaklasim sergilemektedir.

4. LH.S.A.N Modeli, psikoterapi yaklagimi olarak bilissel-davranisci psi-
koterapi yaklagimini temel almakla birlikte, bazi temel dini danismanhk
varsayimlarini da barindirarak teknik eklektisizm, kuramsal biitiinles-
me ve disiplinler aras1 yaklagimi tercih etmektedir. Ayrica I.H.S.A.N Mo-
deli, yapilandirilmis bir danismanlik modeli 6ngérmektedir.

5. Modeller, olgunun gostergelerinin boyutlarin1 veya ana 6zelliklerini
betimleyen, simgesel gosterimlerdir. Modeller, hem karmasik olgula-
r1 basite indirgemeleri yoniiyle, hem de kolay algilanabilirligi yonitiyle
son derece faydalidir. Bu durum, modellerin 6gretilebilirligini de sag-
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lamaktadir. Psikolojideki bir¢ok model, insan dogasinin gizli ya da ¢ik
yanlarina dayanmaktadir. Bu doganin bir takim hususi alanlarimi veya
boyutlarini kavrayistan dogan 6zel psikolojiler, bu yaklasimdan dogan
tiim davraniglar1 kavrayip yorumlamada segici olma egilimini gosterir-
ler. Bu anlamda, I.H.S.A.N Modeli de, insan gelisimini miimkiin kilmak
ve bilingliligi bir ¢ok batili geleneksel zihin sagligi modelinde belirtilen
sinurlarin Stesine tasimak icin yapilmis 6nii agik bir ¢caba olarak degerlen-
dirilebilir. Nitekim bir insanun hissettigi kimlik duygusunu, varligin dini
boyutlarini da kapsayacak sekilde genisletmesi siirecinde danisman, di-
nin evrensel kaynaklarin1 da danismanlik stirecinde kullanabilmektedir.

I.H.S.A.N Modeli, her insanin, kendini iyilestirme kapasitesine sahip ol-
dugunu varsaymaktadir. Diger bir deyisle, dini danigsman, danisani te-
davi etmez, bilakis danisana kendi i¢ kaynaklarini kontrol etmeyi 6gretir
ve kendi dini inanc ile biitlinlesmesini saglarsa, dogal iyilesmenin ve
imani iyilesmenin gerceklesmesini saglar. Burada temel amag, insanin
ruhsal degisimin ve suurun degisim merhaleleri olarak Kur’an-1 Ke-
rim’de zikredilen temel degerler ekseninde, kendisi ile barisik, cevresi
ile barisik, kendi hayatinin ve etrafindaki hayatin merkezine oturmus
olarak, sikayetlerinden kurtulmasini ve danigsmanlik siirecinde koydugu
hedeflere ulasmasini temin etmektir.

L.LH.S.A.N Modeli’'nde danigmanlik siireci, kisinin kendini tanimasi, ken-
di sorunlarina dair bir farkindalik tiretmesi ile devam eden ve inanci ile
biitiinlesmesi ile bitirilen bir siirectir. Bu siirecte sinirlar ve hedefler net
sekilde konmali ve danisma disiplinine riayet edilmelidir. Siire¢ esna-
sinda, “kutsal kimdir? Kutsal nerededir? Bizim onunla iliskimiz nedir?”
gibi sorularla ¢alisiilmaktadir.

L.H.S.A.N Modeli kisinin kendisine olusturdugu dini diinya goriisii ile
diger diinya gortisleri arasinda bir bag kurmasina da yardime olan bir
danigmanlik yaklagimina sahiptir. Yine dini alanla iliskilendirilen sorun-
larin olugmasini 6nleyici bir yaklasimla, olustuktan sonraki siiregte mii-
dahale edici bir yaklagimi da barmndiran bir danismanlik yaklagimidar.

Tim psikoterapi ve danismanlik yaklagimlarinin temel ortak amaci,
danigsanin ¢evresel uyumunu artirmak, sorununun ¢dziimiine dair bir
farkindalik olusturmaktir. I.H.S.A.N Modeli de en temelde bunu hedef-
lemektedir. Yani .H.S.A.N Modeli’nin temel amac1; kendisine bagvuran
bir kiginin, problemi konusunda davranis uyumunu ve davrams degi-
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sikligini kolaylastirmak amaciyla, dini kaynaklar1 ve danisma teknigini
kullanarak kisinin kendisiyle ve kisiler arasi iligkilerinde iglev bozuklu-

guna yol acan sorunlarin ¢éziimiinii saglamaktir.

I.LH.S.A.N Modeli'nin asamalar1 asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

1.

Asama: Yapilandirma Asamasi: Bu asamada danisman, mevcut duru-
mu anlamakla, danisanlarin 6ykiilerini anlatmalarina yardimcr ol-
makla, danigsani tanimakla, siireci anlatarak, danisanla psikoterapo-
tik iliskinin kurulmasini saglamakla ve danisanin basarma gtictinii
tesvik etmekle ytikiimlidiir.

Asama: Hedef Belirleme Asamasi: Bu asama, danismanlik stirecine bir
hedef tayin etme asamasidir. Burada, danigsman danisanin ne istedi-
gini anlamak (danisanin hedefi), hedefi netlestirmek ve danisana bu
hedefe yiiriime motivasyonunu saglamak ve sorumlulugunu alma-
sini1 temin etmekle yiikiimltdyir.

Asama: Izlenecek Yolun Belirlenmesi Asamasi: Bu asama, danismanlik
stirecinde belirlenen hedeflere ulasmak noktasinda atilacak adim-
larin planlandigy, stratejik eylem planlamasinn (SEP) yapildig: ve
stirecin ytritildiagi bir asamadir. Burada danisman, danisanin he-
deflerine ulagsmasi noktasinda yapmasi gerekenleri, atilmasi gere-
ken adimlari belirlemek, gerekli uygulamalar1 yaptirmakla ve siireci
belirli bir disiplin igerisinde, belirlenen eylem plani dogrultusunda
kararhlikla ytirtitmekle miikelleftir.

Asama: Belirlenen Siirecin Yiiriitiilmesi ve Degisim Asamasi: Bu asama
modelin 6nceki asamalarinda yapilan analizlerin sonucunda belir-
lenen hedeflerin ve stratejik eylem planlarinin uygulamaya gegi-
rildigi, damigsmanlik tekniklerinin uygulandig: kritik asamadir. Bu
asama olmadan, danugmanlik stireci, sadece hedeflerin belirlenip,
eylem planlamasinin yapilip birakildig bir galisma olur. Bu sebeple,
bu asama, danismanlik stirecinin tamamlanmasi ve sonuca ulastiril-
mast i¢in olmazsa olmazdir.

Asama: Siirecin Sonlandirilmasi: Bu asama da en az diger asamalar kadar
onemlidir. Damigsmanlik siirecinin diizgilin sonlandirilmasi ve ardindan
takip goriismelerinin yapilmasi, elde edilen kazanimlarin devam etme-
si ve istenen sonucun kalict olmasi agisindan ¢ok 6nemlidir.
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Sekil 2. BDTBDD Modelinin Uygulama Agamalar1

1. Asama 2. Asama 3. Asama 4. Asama 5. Asama
Iytiha¢ Anal- . ; N .
izi ve Terapd- Hedef Belir-  Izlenecek Yol Siirecin Siirecin Son-
1ve ‘erap leme (SEP) Yiiriitiilmesi landirilmasi
tik Iliskinin .
Kurulmasi ve Takip
i H S A N
Semptom- Danigan Ne Olgu Eylem ve Sur ean
lar-Sikayetler istiyor'? Formiilasyonu Disiplin Gozden
) Gegirilmesi
Kaynak- . Giindemi
Ayirdetme lar-Olasiiklar Stratejik Plan Belirlemek Kazanimlar
M1 - Stirecin
Oykii-So- Farkli Acilar- Biligsel Bozuk- Suur ve Sonrasinin
runun Ned- luklarin Ortaya s
. dan Bakmak Biling Yapilandiril-
enleri Cikartilmasi
masi
Daniganin Dini Basa
.. Sorumluluk
Dini Yapisive - En Uygun Cikmanin Kontrol
.. Ustlenmek ve .. . . - .
Dini Basagik- Strateji Gitiglendir-  Goriismeleri
Se¢cmek . .
ma Tarzlari ilmesi
Bilissel
Stireclerin ve
Yapilandirma Bozukluk-
larin Dii- istenen
zeltilmesi Sonug
Istek ve Imani
Basarma Biittinlesme
Gilici ve lyilesme

L.LH.S.A.N Modeli'nde Kullanilan Dini Teknik ve Uygulamalar

L.H.S.A.N Modeli'nde, teknik olarak, bilissel-davranisci psikoterapi tek-
niklerinin haricinde model kapsaminda kullanilmas: 6ngoriilen dini teknik-
ler de kullanilmigtir. Bu teknikleri agsagidaki sekilde siralamak miimkiindiir.

1. Tovbe: Danisana diisiince ve duygularini ayirt edebilmesinde ve fikirleri,
inanglar1 ve kendi kurallar: gibi hususlar: ifade ederek, zihinsel olarak
icinde bulundugu durumdan kurtulma istegini gticlendirmek ve bun-
lar1 ifade etmesine yardim etmek. Bu teknikle Islam inancinda Allah’in
tovbeleri kabul eden Rahman ve Rahim isimlerine sigimilarak, yapilan
giinahlardan vazgecildigi ve bir daha tekrarlanmayacag; ifade edilerek
adeta yaraticiya soz verilir. Bu durum kiginin bir farkindalik olusturma-
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st ve kendi kendine kararliligini ifade etmesi, kendisi ile mutabakat yap-
mas1 anlamlarina gelmektedir. Dindar bir kisi i¢in bu durum bir uyanis
ve giinahlardan arinmak, rahatsiz edici duygulardan kurtulmak demek-
tir.

Zikir: Zikir, kelime itibariyle hatirlamak, anmak demektir. Kisinin her
zaman Allah’t anmas, her yerde onun varligina dair delilleri farketmesi
ve siirekli Allah’t hatirlamasi demektir. Bu durum kigide Allah’la birlik-
telik bilinci uyandirmaktadir. Bu teknik, dini danismanlikta, danisanin
uygun gormesiyle, kisinin inancinin giiclendirilmesi, i¢ giidiimli bir
yap1 gelistirilmesi vb. amaclarla kullanilmaktadhr.

Tefekkiir: Tefekkiir, diisiinmek anlamina gelmektedir. Bu teknikte kisi-
ye, giinliik olarak veya sistematik olarak, yapip ettikleri hakkinda dii-
stinmesi, kainatta olup bitenleri hikmet penceresinden izlemesi ve her
yerde Allah’in varhigina dair delilleri gsrmeye calismasi 6gretilir. Ozetle
tefekkiir danisana sistematik dini diistinceyi 6gretmek demektir.

Imann Biitiinlestirilmesi: Dini damismanhgmn temel amaci kisinin inang
biitiinliigiinti saglamaktir. Bu saglandig: takdirde, bu biitiinliigiin bo-
zulmasi sebebiyle olusan istenmeyen davranislar, duygu ve diistinceler
de yok olacaktir.

Nefis Muhasebesi: Bu teknikte, danisana, yaptig: tiim davrarmslari, aklin-
dan gecenleri yani duygu, diisiince ve davranislarini siirekli olarak de-
gerlendirmesi 6gretilir. Bu degerlendirme neticesinde islami degerlere
ve danigsmanla birlikte belirlenen ilkelere aykir1 olan duygu, diisiince ve
davraniglardan uzaklasilmaya ve yerine alternatif dini diistince, duygu
ve davranigi yerlestirmeye yonelmek 6gretilir.

Kur’an Okumalari: Kutsal kitap okumalari, belki de dini danismanligin
en temel teknigidir. Ttim dini damismanlik tiirlerinde uygulanan bu tek-
nikte, esas itibariyle danisanda olusan yanlis ve islevsel olmayan temel
inang, ara inang ve otomatik diistincelerle birlikte dini igerikli biligsel
carpitmalarin giderilmesi hedeflenmektedir. Bu amagla biligsel terapide
kullanilan “bilissel tartisma ve metafor kullanimi1” gibi, islevsel olma-
yan diigiincelerin yerine rasyonel alternatif diisiincelerin konulmasi ve
eski olumsuz inanglarin ciirtitiilmesi amacini giiden tekniklerle paralel
olarak “Kuran-1 Kerim” okumalar1 yapilmaktadir. Bu metinlerde var
olan hikayeler veya emir, tavsiye ve aciklamalar, kisinin zihninde var
olan olumsuz inanglarin ¢6ziilmesine ve yerine olumlu inanclarin yer-
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lestirilmesine yardimci olmaktadir. Danisanin dindar olmasi ve mevcut
kitabin yaraticinin s6zii olduguna inanmasi bu teknigin ¢ok etkili olma-
sin1 saglamaktadir.

Dini teblig ve telkinler: Dini damismanlikta sik kullanilan bir tekniktir.
Dini damismanliga rengini veren en 6nemli husus damisana devaml
olarak dini teblig ve telkinlerde bulunmaktir. Bu telkinler, diger birgok
teknikle birlikte kullanilabilmektedir.

Olumsuz dini inang ve tutumlarin tartisiimas: ve dini bilgi verilmesi: Dani-
sanda olusmus olan ve olumsuz dini tecriibelerle olusmus olan islevsel
olmayan inang ve tutumlarin, olumlu dini inang ve tutumlarla degisti-
rilmesi adina, bilissel terapide kullanilan “biligsel tartisma, akilct olma-
yan inanglar1 duyarsizlagtirma ve karsitlama, yeniden karar calismasi ve
bilissel yeniden yapilandirma” teknikleriyle benzer olarak uygulanan
dini bir tekniktir. Danisanda dini bilgi eksikliginden veya olumsuz dini
tecriibelerden olusan yanlis inanglarin, dogru bilgilendirme ve sicak
yaklagimla degistirilmeye caligilmasi bu teknigin esasini olusturmakta-
dir.

Olumlu dini basa ¢tkmanin giiglendirilmesi: Olumlu dini basa ¢ikma kavra-
mi ile paralel olarak, danisanin yasadigi olaylar neticesinde basa ¢cikma
becerisinin dini ilke ve yontemlerle giiclendirilmesidir.

Dini hikdye anlatma: Dini hikdye anlatma dini damismanligin temel tek-
niklerinden biridir. Danigana dini hikayeler anlatilarak bilissel terapide-
ki metafor ve mecaz kullanma teknigine benzer sekilde uygulanmakta-
dir. Bu teknikte sozlii gelenekten gelen hikayelerle birlikte kutsal kitap
icerisindeki hikayeler de kullanilmaktadir.

Dua: Dua bir dine miintesip inangl insanin en mahrem ve yaraticisiyla
bulustugu 6zel bir iabdettir. Dini ibadetlerin 6zii duadir. Danisanin icten
ve samimi gekilde dua edebilmesi, dini igsel biitiinliiglin bir gostergesi-
dir. Bu sebeple danisanin dua etmesinin tesvik edilmesi dini danisman-
ligin 6nemli bir unsurudur.

Ibadet: Tbadetler dinlerin temel unsurlaridir. Dinler inananlarr icin fark-
Ii ibadetler ngoriirler. Islam dini de miisliimanlar icin farkli ibadetler
ongormiistiir. Bu ibadetler bir miisliiman ic¢in otokontrol ve disiplin
sagladig: gibi Allah’in emir ve buyruklarini yerine getirmek anlamina
gelmektedir. Orug, namaz, zekat gibi ibadetler kiside farkli olumlu et-
kiler olusturmaktadir. Miisliiman bir daniganin, ibadetlerini bilingli ve
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sistemli sekilde isteyerek yerine getirmesi dini biitiinltigiin bir goster-
gesi olacaktir. Dini damigman, danisanina bu hususlarda destekleyici,
bilgilendirici ve 6gretici sekilde yaklasir.

13. Grup (Cemaat) Calismalari: Islam’da birgok kez grupla yapilan ibadetler
oviilmiis ve tesvik edilmistir. Zaten bazi ibadetlerin yalniz yapilmasi da
miimkiin degildir (zekat ve sadaka gibi). Bu sebeple, din{ bir kisilik ge-
listirmis bir danisanin, dini biittinltigiin bozulmas: sonucu olusan olum-
suz duygu, diistince ve davraniglarin diizeltilmesinde cemaat ¢aligsmalari-
na yonlendirilmesi cok &nemlidir. Ornegin obsesif bir bozukluga sahip bir
hastanin veya basladig bir isi bitiremeyen bir hastanin, cemaatle namaza
yonlendirilmesi onun icin tedavi edici bir etki olusturabilir.

Deneysel Islem

Aragtirmamizda sosyal bilimlerde egitim ve psikoloji alaninda siklikla
kullanilan karisik desenlerin 6zel bir tiirii olan “2X2’lik 6n-test son-test kont-
rol gruplu (split plot) karisik deneysel desen” kullanilmigtir. Bu desende bi-
rinci faktor farkli deneysel islem kosullarimi (kontrol ve deney) ikinci faktor
ise zamana baglh degisimleri betimlemek amaciyla yapilan tekrarli 6l¢timleri
(6n 6l¢tim ve son dl¢tim) gostermektedir.

Bu tebligde sunulacak olan deneysel islem, I.H.S.A.N Modeli'nin ilk ola-
rak gelistirildigi doktora tez (Sirin, 2013) ¢alismasinda yapilmigtir.

Deneysel uygulamalarda, aragtirmaya katilmaya gondillii olan denekler-
den olugturulan deney grubuna her biri yaklagik 2 saat siiren ve 12 oturum-
dan olusan grup danigsmanlig1 oturumlarinda, arastirma kapsaminda gelisti-
rilen Lh.s.a.n Modeli uygulanmus, baglangigta ve deneysel islem sonrasinda
Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) ve Kisa Semptom Envanteri (KSE) uy-
gulanmustir. Bu stire igerisinde “Bekleme Listesi” seklinde olusturulan kont-
rol grubuna baslangicta ve sonda deney grubuna uygulanan testlerin aynisi
uygulanmug ancak onlara herhangi bir deneysel miidahalede bulunulmamustir.

Oturumlarda kayg1 veren durumlarla ilgili bilissel yeniden yapilandir-
ma, farkindalik olusturma ve iglevsel olmayan diisiincelerin yerine islevsel
diistincelerin konulmasin saglamak adina “tévbe, tefekkiir, nefis muhasebe-
si, Kur’an’dan ilgili ayetleri okumalari, dua ve ilgili dini hikayeler” gibi dini
yontemler de kullanilmustir.

Aragtirmanin deney ve kontrol gruplarimni, agikégretim ilahiyat 6n li-
sans tiniversite dgrencilerinden arastirmaya goéniillii katilmay1 kabul eden
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toplam 77 6grenci arasindan, “Otomatik Diisiinceler Olgeginden” alman
(Ort.=44.01, Ss=10.47) grup ortalamasinn iistiinde puana sahip olup KSE
puani grup ortalamasinin altinda olan (Ort.=50,19; Ss=32.35) 14 erkek 6g-
renci olusturmaktadir. Kiz 6grenciler, grup danismanligi oturumlarina katil-
mak istememisgler ve bu sebeple deney-kontrol gruplarina alinmamuislardir.
Aragtirmaya, daha 6nce boyle bir ¢alismaya katilmis olanlarla, psikiyatrik
tedavi gormiis ya da goriiyor olanlar veya yakin zamanda agir travmatik
yasant1 gegirenler galismaya dahil edilmemislerdir. Ozetle deney ve kontrol
gruplarindaki 6grenciler, 18-25 yas arasi, din egitimi alan erkek 6grenciler-
den olusturulmustur.

Deney ve kontrol gruplarinin uygulanan tiim testlere iligkin 6n-test so-
nugclar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Deney Ve Kontrol Gruplarinin On-test Sonuglari

Olgek Grup Say1 (N) X Ss.
Otomatik Diigiinceler Ol¢e- Deney 7 49.14 3.98
81 (ODO) Kontrol 7 4971 522
. Deney 7 33.00 12.30
Kisa Semptom Envanteri
Kontrol 7 35.14 10.87

Deney ve kontrol gruplarina uygulanacak deneysel islemden 6nce aras-
tirmada deney ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin, uygulanan 6l-
¢eklerin on-test Ol¢timlerinden almis olduklar: puanlarin ortalamalar: ara-
sinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla Mann Whitney
U-Testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Deney ve Kontrol Gruplar: On-test Sonuglart Mann Whitney U-Testi
Sonuglari

Sira Or- Sira

Gruplar Say1 talamas1 Toplami1 P
Otomatik Dii.  Deney 7 7.21 5050 2250  0.79
stinceler Kontrol 7 7.79 54.50
Kisa Semptom Deney 7 7.50 5250 2450 1.00
Envanteri Kontrol 7 7.50 52.50

Tablo 2'ye gore otomatik diistinceler 6lgeginden elde edilen puanlar agi-
sindan (U=22.50, p>.05) ve Kisa Semptom Envanteri 6l¢eginden elde edilen



MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIK 201

on test puanlari agisindan (U=24.50, p>.05); gruplar arasinda islem 6nce-
sinde anlamli bir farkin olmadig: goriilmektedir.

Arastirmanin Problem Ciimleleri

1. Bilissel-davranisci psikoterapi yaklasimiyla biitiinlestirilmis dini danis-
manlik modeli olan I.H.S.A.N Modeli uygulamalarina katilan denekle-
rin bu oturumlara katilmayan deneklere gore otomatik diistincelerinin
gortilme sikliginda anlaml bir azalma olacak midir?

2. 1L.H.S.A.N Modeli uygulamalarina katilan deneklerin bu oturumlara ka-
tilmayan deneklere gore Kisa Semptom Envanteri Puanlarinda anlaml
bir azalma olacak midir?

Bulgular

Aragtirma kapsaminda deney ve kontrol gruplariin deney oncesi ve
deney sonrast “Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO)” élciimlerinden elde
edilen bulgular agsagida Tablo 3’de verilmisgtir.

Tablo 3: Gruplarin Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) Olgiim Sonuglari Or-

talama ve Standart Sapma Degerleri

Gruplar ODO On Test ODO Son Test
X 49.14 37.43
Deney Grubu
Ss. 3.97 8.87
X 49.71 50.86
Kontrol Grubu
Ss. 5.21 13.67

Deney Grubu Sayisi=7, Kontrol Grubu Sayis1 =7

Tablo 3'de goriildiigii tizere, I.H.S.A.N MODELI oturumlarina katilan-
larin “Otomatik Diistinceler” 6lgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari,
deneysel islem 6ncesinde X= 49.14 iken, deneysel islem sonrasinda X=37.43
oldugu gozlenmistir. Yine Kontrol Grubunda olanlarin deneysel islem 6n-
cesindeki stirekli kaygi puan ortalamalar:1 X= 49.71 iken ikinci 6l¢timde X=
50.86 oldugu tespit edilmistir. Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO)nin puan
ranji 30-150'dir . Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi bireyin oto-
matik olumsuz diistincelerinin siklikla ortaya ¢iktigini gosterir (Savasir ve
Sahin, 1997: 39). Buna gore, son dlgiimlerden elde edilen puanlarin ilk 6l-
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climlere gore diismiis olmasi beklenir. Bu durum, otomatik diistincelerin
goriilme sikliginin da azaldigini gostermis olacaktir. Tablo 3’deki sonuglara
gore, Deney grubunun son 6l¢ltim sonuglarinin ilk 6l¢iim sonuglaria gore
azaldig1 goriiliirken, kontrol grubunun son 6lgtim sonuglarmin ilk dl¢iime
goOre ortalama bir puan arttig1 goriilmektedir.

Deneysel isleme maruz kalan katilimcilar ile (deney grubu ile), herhan-
gi bir miidahalede bulunulmayarak “bekleme listesi “seklinde olusturulan
kontrol grubunun islem 6ncesinde ve sonrasinda “Otomatik Diistinceler
Olgeginden (ODO) “ aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini anlamak icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
uygulanmis ve sonuglar: Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Deney Oncesi ve Sonra_s1 Otomatik Diigtinceler Olgegi>nden (ODO)
Elde Edilen Puanlarin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Sira Ortala- Sira Top-

Gruplar Say1 mast lami P
pegatif 7 4.00 28.00
Deney Gru-  Pozitif Sra 0 00 00 53712 018
bu Esit 0
Toplam 7
pegatif 3 3.00 9.00
Kontrol Gru- Pozitif Sira 3 4.00 1200 _3140 753
bu Esit 1
Toplam 7

a. Pozitif Siralar Temeline Dayanur

b. Negatif Siralar Temeline Dayanir

Tablo 4 incelendiginde I.H.S.A.N Modeli'nin uygulandig1 deney gru-
bundaki 6grencilerin Otomatik Diisiinceler Olgegi>ne ait 6n test ve son test
puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu gozlenmektedir (z = -2.371, p<.05).
On test ve son test puanlarinin sira ortalamasi dikkate alindiginda, gézlenen
bu farkin son test puaninin lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore,
[.H.S.A.N Modeli'nin deneklerin Siirekli Kaygi Puanlarinin azaltilmasinda
onemli bir etkisinin oldugu anlasilmaktadir. Kontrol grubunda ise katilim-
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alarin Siirekli Kaygi Envanteri'ne ait 6n test ve son test puanlar arasinda an-
lamh bir fark yoktur (z = -.314, p>.05). Bu durumda L.h.s.a.n Modeli uygula-
nan deneklerin, uygulanmayanlara oranla Siirekli Kaygi Puanlari agisindan 6n
test- son test puanlar1 agisindan anlamli sekilde farklilagtig1 anlagilmaktadir.

Son test puanlar agisindan iki gurubun kendi aralarindaki farkliligin
anlamli olup olmadigin sorgulamak igin iligkisiz 6lgtimler i¢in Mann Whit-
ney U- Testi uygulanmis ve sonular Tablo 5'de verilmistir.

Tablo 5: Deney Ve Kontrol Gruplarinin Otomatik Diigtinceler Olgegi Son Test
Puanlarina Iliskin Mann Whitney U-Testi Sonuglar1

Sira
Gruplar Sayr Sira Ortalamasi Toplam P
Otomatik Deney 7 5.21 36.50
g 8.50 .041
Diistinceler  Kontrol 7 9.79 68.50

Tablo 5 incelendiginde, I.H.S.A.N Modeli uygulamalarina katilan deney
grubu ile bdyle bir programa katilmayan kontrol grubunun ODO son test
puanlar1 arasinda anlaml bir fark oldugu gozlenmektedir (U= 8.50, p<0.05).
Sira ortalamalarina bakildiginda deneysel uygulamaya tabi tutulan 6gren-
cilerin, deneysel islem 6ncesinde esit olan durumluk kaygi puanlarinin de-
neysel uygulamanin sonunda yapilan son 6l¢iim sonucunda miidahalede
bulunulmayan 6grencilere gore daha diisiik olarak olcildugi (5.21; 9.79)
anlagilmaktadir. Bu bulgu, I.H.S.A.N Modeli'nin uygulamalarin, Otomatik
Diistincelerin goriilme sikligini diisiirmede etkili oldugunu gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda deney ve kontrol gruplarinin deney 6ncesi ve
deney sonrast “Kisa Semptom Envanteri (KSE)” 6lgtimlerinden elde edilen
bulgular asagida Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Gruplarin Kisa Semptom Envanteri (KSE) Olgiim Sonuglari Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

Gruplar KSE On Test KSE Son Test
X 33.00 17.71
Deney Grubu
Ss. 12.30 12.72
X 35.14 40.14
Kontrol Grubu
Ss. 10.87 16.27

Deney Grubu Sayisi=7, Kontrol Grubu Sayis1 =7
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Tablo 6’da gortildiigii tizere, Bilissel-Davramisct Psikoterapi ile Biitiin-
lestirilmis Dini Damismanlik oturumlarina katilanlarin « Kisa Semptom En-
vanteri (KSE)” 6lgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari, deneysel islem
oncesinde ortalamalarinin X= 33.00 iken, deneysel iglem sonrasinda X=17.71
oldugu gozlenmistir. Yine Kontrol Grubunda olanlarin deneysel igslem 6nce-
sindeki Kisa Semptom Envanteri (KSE) puan ortalamalarinin X= 35.14 iken
ikinci 6l¢timde X= 40.14 oldugu tespit edilmistir. KSE 53 Maddeden olusan,
0-4 aras1 puanlanan likert tipi bir 6lgektir. Puan ranji 0-212'dir. Olgekten ali-
nan toplam puanlarin yiiksekligi bireyin semptomlarinin sikligini gosterir
(Savagir ve Sahin, 1997:115). Buna gore, son dlgiimlerden elde edilen puan-
larmn ilk 6lgtimlere gore diismiis olmasi beklenir. Bu durumda Tablo 20’deki
sonuglara gore, deney grubunun son 6l¢iim sonuglarinin ilk 6l¢tim sonugla-
rina gore azaldig goriiliirken, kontrol grubunun son 6lgiim sonuglarmin ilk
ol¢lime gore ortalama bes puan arttig1 goriilmektedir.

Deneysel isleme maruz kalan katilimailar ile (deney grubu ile), herhangi
bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubunun islem 6ncesinde ve son-
rasinda “Kisa Semptom Envanteri'nden (KSE)” aldiklar1 puanlarin ortala-
malari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini anlamak icin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi uygulanmis ve sonuglari Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7: Deney Oncesi ve Sonrast Otomatik Diisiinceler Olgegi'nden (ODO)
Elde Edilen Puanlarin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar1

Gruplar Say1 S11raamC;;t1a- T:S)gli- z p
mi1
Deney Grubu Negatif Sira 7 400  28.00 -2.366° .018
Pozitif Sira 0 .00 .00
Esit 0
Toplam 7
Kontrol Grubu  Negatif Sira 3 3.83 11.50 -.423> 672
Pozitif Sira 4 413  16.50
Esit 0
Toplam 7

a. Pozitif Siralar Temeline Dayanur

b. Negatif Siralar Temeline Dayanir
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Tablo 7 incelendiginde 1.H.S.A.N Modeli'nin uygulandigi deney gru-
bundaki dgrencilerin Kisa Semptom Envanteri'ne (KSE) ait 6n test ve son
test puanlar: arasinda anlamli bir fark oldugu gozlenmektedir (z = -2.366,
p<.05). On test ve son test puanlarinin sira ortalamasi dikkate alindiginda,
go6zlenen bu farkin son test puanunin lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonug-
lara gore, I.H.S.A.N Modeli uygulamalarinin, uygulama yapilan deneklerin
KSE puanlarmin azaltilmasinda 6nemli bir etkisinin oldugu anlasilmaktadar.
Kontrol grubunda ise katilimcilarin Kisa Semptom Envanteri'ne (KSE) ait 6n
test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark gozlenmemistir (z =-.423,
p>.05). Bu durumda I.H.S.A.N Modeli uygulanan deneklerin, uygulanma-
yanlara oranla Kisa Semptom Envanteri (KSE) agisindan 6n test- son test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu anlasilmaktadar.

Yapilan analizlere ek olarak gruplarin kendi iglerindeki ontest sontest
ayrismasinin incelenmesinin ardindan gruplarin karglikli olarak Kisa Semp-
tom Envanteri’'nden (KSE) elde ettikleri son test puanlari agisindan kendi ara-
larindaki farkliligin anlamli olup olmadigini sorgulamak icin iliskisiz 6lgtim-
ler i¢cin Mann Whitney U- Testi uygulanmus ve sonular Tablo 8 de verilmistir:

Tablo 8 : Deney Ve Kontrol Gruplarinin Durumluk Kayg: Envanteri Son Test
Puanlarina Iligkin Mann Whitney U-Testi Sonuglar1

Gruplar Sayr  Sira Ortalamasi Sira Toplami U P
Deney 7 5.00 35.00 7.00 .025
Kontrol 7 10.00 70.00

Tablo 8 incelendiginde, I.H.S.A.N Modeli uygulamalarina katilan deney
grubu ile boyle bir programa katilmayan kontrol grubunun KSE son test pu-
anlarr arasinda anlamh bir fark oldugu gozlenmektedir (U= 7.00, p<0.05).
Sira ortalamalarina bakildiginda deneysel uygulamaya tabi tutulan 6grenci-
lerin, deneysel islem 6ncesinde esit olan KSE puanlarinin deneysel uygula-
manin sonunda yapilan son 6lgiim sonucunda miidahalede bulunulmayan
Ogrencilere gore daha diisiik olarak 6lgtldiigi (5.00; 10.00) anlagilmaktadir.
Bu bulgu, .H.S.A.N Modeli uygulamalarin, KSE puanim diisiirmede etkili
oldugunu gostermektedir.
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Tartisma ve Yorum

Otomatik Diisiinceler Olgeginin (ODO) 6n-test ve son-test 6lciimlerin-
den elde edilen degerlere uygulanan istatistiksel analizler sonucunda elde
edilen bulgular, aragtirmanin “1.H.S.A.N Modeli uygulamalarina katilan de-
neklerin bu oturumlara katilmayan deneklere gore otomatik diisiincelerinin
goriilme sikliginda anlamli bir azalma oldugunu gostermistir.

Literatiirde yer alan calismalarda isldmi inang esaslari ile birlestirilerek
gerceklestirilen biligsel-davranisct psikoterapi uygulamalarinda otomatik
distincelerle ilgili semptomlarin azaldig goriilmektedir (Azhar ve digerle-
ri, 1994; Azhar ve Varma, 1995b; Jazimin ve Ahmad 2009; Jazimin, Mahmud
ve Ishak, 2008; Priester, 2008; Hodge ve Aneesah, 2008; Jacobsen, 2007). Bi-
zim aragtirmamiz sonucunda elde edilen bulgularin analizi neticesinde de;
biligsel-davranisc yaklasima dayali grupla psikolojik danisma oturumlarina
katilan deneklerin sahip oldugu otomatik diistincelerin diizeyinde, deneysel
islemin sona ermesinden sonra gerceklestirilen son-test dl¢timlerinde, 6n-
test 6lctimlerine oranla anlamli diizeyde bir azalmanin oldugu gézlenmistir.
Deney grubunun ODO son &lciimlerinden elde ettigi son test puanlarinimn
hem ayni gruba yapilan ilk 6l¢tim puanlarindan hem de kontrol grubuna ya-
pilan son test puanlarindan anlamli sekilde azaldigini gostermistir. Bir bagka
deyisle, bilissel-davranisc yaklasima dayali dini danismanlik uygulamalari-
nin, sahip olunan otomatik diistincelerin goriilme sikligini azaltmada etkili
bir yaklagim oldugu goriilmiistiir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE) 6n-test ve son-test 6l¢timlerinden elde
edilen puanlara uygulanan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bul-
gular, arastirmanin “1.H.S.A.N Modeli uygulamalarina katilan deneklerin bu
oturumlara katilmayan deneklere gore Kisa Semptom Envanteri Puanlarin-
da anlamli bir azalmaya neden oldugunu gostermistir. Analizler sonucunda
elde edilen bulgular, bilissel-davranis¢i yaklasima dayali grupla psikolojik
danmisma oturumlarina katilan deneklerin sahip oldugu semptomlarin dii-
zeyinde, deneysel islemin sona ermesinden sonra gergeklestirilen son-test
olctimlerinde, 6n-test 6lgtimlerine oranla anlamli diizeyde bir azalmanin ol-
dugunu gostermistir. Deney grubunun KSE son 6lc¢timlerinden elde ettigi
son test puanlarinin hem ayni gruba yapilan ilk 6lgiim puanlarindan hem
de kontrol grubuna yapilan son test puanlarindan anlaml sekilde azaldig-
n1 gostermistir. Bir bagka deyisle, biligssel-davranisci yaklagima dayali dini
danigsmanlik uygulamalariin, KSE Puanini azaltmada etkili bir yaklagim
oldugu anlasilmstir.
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Bununla birlikte yapilan son 6l¢iimlerde kontrol grubunun KSE puani-
nin ilk 6lgiime gore artis gosterdigi (1. Olgiim X= 35.14; 2. Olgiim X= 40.14)
gozlemlenmistir. Kendisine hi¢bir miidahalede bulunulmayan kontrol gru-
bundaki bu artisin, durumluk kayginin da artmasina sebep olan yil sonu
smav déneminin gelmesinin etkili oldugu tahmin edilmektedir. Ancak kaygi
ile bu semptomlarin artmasi arasindaki iligki tam olarak tespit edilememis-
tir. Ancak kontrol grubuna bir miidahalede bulunulmadig: ve “bekleme lis-
tesi” seklinde dizayn edildiginden s6z konusu artisin deney dis1 etkenlerden
kaynaklandig diistiniilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Aragtirma sonugclarina bakilarak;

1. Bu arastirma kapsaminda gelistirilerek tiniversite 6grencileri tizerinde
uygulanan “biligsel-davranisci psikoterapi anlayisi ile biittinlestirilmis
dini danigsmanlik uygulamalarmin” farkli egitim, yas ve cinsiyet grupla-
rinda kullanilabilmesi igin gerekli diizenlemeler yapilarak ve deneysel
aragtirmalarla etkililigi test edilerek uygulanabilirligi genisletilebilir.

2. Aragtirmamiz grupla yapilan bir uygulama olup uygulanan I.H.S.A.N
Modeli'nin bireysel olarak uygulanabilirligi test edilebilir.

3. Giiniimiizde “Dini-Manevi Danismanlik” din hizmetleri agisindan he-
yecan verici bir agilim olabilir. Bu miiessese olgunlastig1 takdirde, {il-
kemizde ve diger miisliiman tilkelerde, din hizmetlerinde, cami cemaa-
tinden, din egitimi verilen okullara, hapishanelerden, hastanelere kadar
oldukca yaygin bir alanda farkli ve ¢aga uygun hizmet alanlari tiireye-
cek ve gelisecektir. Cagin stres altinda bunalan insanina, dinin sefkatli,
merhametli, kusatict ve iyilestirici giictintin ulagtirilmasinda farkl bir
kanal acilmig olacaktir. Bu anlamda “Dini Danigsmanlik”, Diyanet Isleri
Bagskanliginca Vaizlik, imamlik gibi resmi bir kadro olarak taninabilir.
Kendi biinyesinde, tiniversitelerle igbirligi yaparak egitim programla-
11 agilarak s6z konusu “Dini Danismanlar1” kendisi yetistirebilir ve {il-
kenin degisik noktalarina atayabilir. Bununla beraber, tilkemizde, Milli
Egitim Bakanh1 ve Yiiksek Ogretim Kurumu basta olmak iizere, degi-
sik kurumlarla isbirligi yaparak, sz konusu egitimlerin onaylanmasi
ve buralarda verilen belgelerin resmi gecerliliginin saglanmasi ile dini
danigmanlik miiessesesinin tanimlanmasi ve galigmalart hakkinda yasal
mevzuatin olusturulmasi saglanabilir.
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4. Psikolojik yardim alaninda c¢alisan uzmanlarin ve hizmetten istifade
edecek olan toplumun bu konuda bilin¢lenmesini saglamak ve farkin-
dalik olusturmak tizere dini danismanlikla ilgili bilgilendirme egitim
programlar: hazirlanarak uygulanabilir.
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