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OZET
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Tez Danismant: Dr. Ogr. Uyesi. Osman SONER

Temmuz, 2025 — 113 Sayfa

Bu arastirmanin amaci, ikincil travma, deprem risk algist ve psikolojik saglamlik
arasindaki iligkinin belirlenmesi ve ikincil travmatik stresin psikolojik saglamlik
tizerindeki etkisinde deprem risk algisinin araci roliiniin incelenmesidir. Calismada
psikolojik saglamlik bagimli degisken olarak ele alinmis; ikincil travmatik stres
bagimsiz degisken ve deprem risk algisi ise aract degisken olarak degerlendirilmistir.
Aragtirma kapsaminda bireylerin psikolojik saglamliklarinin, cinsiyet, deprem
bolgesinde bulunma siiresi, gecmis yasantilar, yakin ¢evrede depremzede olmasi
durumu, depremle ilgili haberleri takip etme yeri ve destek saglama ydntemi
degiskenleri agisindan anlamli derecede farklilasip farklilagsmadigi da incelenmistir.
Calisma grubu, deprem bolgesinde gorev yapmis, depremden dolayli sekilde
etkilenmis ya da bu bdlgede calisan bireylerden olusmaktadir. Arastirmaya 371 kisi
katilmis; bunlarin 202°si (%54.4) kadin, 169’u (%45.6) erkektir. Arastirmada genel
tarama modellerinden biri olan iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Veriler,
katilimeilarin  demografik bilgilerini igeren “Kisisel Bilgi Formu” ile “Ikincil
Travmatik Stres Olgegi”, “Deprem Risk Algis1 Olgegi” ve “Yetiskin Psikolojik
Saglamlik Olgegi” kullamlarak toplanmustir. ikincil travmatik stres ve deprem risk
algisinin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla goklu
regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda ikincil travmatik stres ve deprem risk
algisinin psikolojik saglamlig1 anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Ayrica ikincil
travmatik stresin psikolojik saglamlik tizerindeki etkisinde deprem risk algisinin araci

roliinii inceleyen araci analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda ise ikinci travmatik
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stresin psikolojik saglamlik {izerindeki etkisinde deprem risk algisinin anlamli bir araci
rolii oldugu saptanmustir. Psikolojik saglamlik diizeylerinin farkli demografik ve
cevresel degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ve bagimsiz gruplar t-testi kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda psikolojik saglamlik ile deprem bdlgesinde bulunma siiresi, ge¢mis
yasantilar, yakin ¢evrede depremzede olmasi durumu, depremle ilgili haberleri takip
etme yeri ve destek saglama yontemi degiskenlerine gore anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Sadece cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir fark bulunmustur.
Kadinlarin erkeklere kiyasla psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Elde edilen bulgular alan yazindaki ¢alismalar 1s1ginda tartisilmis ve

Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Deprem risk algisi, psikolojik saglamlik, ikincil travma



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF EARTHQUAKE RISK
PERCEPTION IN THE EFFECT OF SECONDARY TRAUMATIC
STRESS ON PSYCHOLOGICAL RESILIENCE IN ADULTS

Sena TUNC PAKSOY
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Thesis Advisor: Assistant Professor Doctor Osman SONER

July, 2025- 113 Pages

The aim of this study is to determine the relationship between secondary trauma,
earthquake risk perception, and psychological resilience, and to examine the mediating
role of earthquake risk perception in the effect of secondary traumatic stress on
psychological resilience. In this study, psychological resilience was considered as the
dependent variable; secondary traumatic stress was considered as the independent
variable, and earthquake risk perception was considered as the mediating variable.
Within the scope of the study, it was also examined whether individuals' psychological
resilience differed significantly in terms of variables such as gender, length of stay in
the earthquake zone, past experiences, the presence of earthquake victims in the
immediate vicinity, the place where earthquake-related news was followed, and the
method of providing support. The study group consisted of individuals who had
worked in the earthquake zone, were indirectly affected by the earthquake, or worked
in this area. A total of 371 individuals participated in the study; 202 (54.4%) were
women and 169 (45.6%) were men. One of the general screening models, the
correlational screening model, was used in the study. Data were collected using the
“Personal Information Form™ containing the participants' demographic information,
the “Secondary Traumatic Stress Scale,” the “Earthquake Risk Perception Scale,” and
the “Adult Psychological Resilience Scale.” Multiple regression analysis was
performed to evaluate the effect of secondary traumatic stress and earthquake risk
perception on psychological resilience. The analysis revealed that secondary traumatic

stress and earthquake risk perception significantly predicted psychological resilience.
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Additionally, a mediation analysis was conducted to examine the mediating role of
earthquake risk perception in the effect of secondary traumatic stress on psychological
resilience. This analysis revealed that earthquake risk perception plays a significant
mediating role in the effect of secondary traumatic stress on psychological resilience.
To determine whether psychological resilience levels differ according to various
demographic and environmental variables, one-way analysis of variance (ANOVA)
and independent groups t-test were used. The results of the study showed no significant
differences in psychological resilience based on the duration of residence in the
earthquake zone, past experiences, the presence of earthquake victims in the
immediate vicinity, the place where earthquake-related news was followed, and the
method of providing support. A significant difference was only found in terms of
gender. It was observed that women had higher psychological resilience compared to
men. The findings were discussed in light of existing studies in the field, and

recommendations were made.

Keywords: Earthquake risk perception, psychological resilience, secondary trauma
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BIRINCi BOLUM
GIRiS

Bu boliimde, ¢alismanin problem durumu, arastirmanin alt problemleri, hipotezleri,

sinirliliklar, sayiltilari, gerekgesi ve 6nemine deginilmistir.

1.1. Problem Durumu

Bireyler yasamlar1 boyunca cesitli nedenlerden dolay1r olagan disi, beklenmedik
olaylar yasayabilmektedirler. Yasanilan bu olaylar insanlarin hayatlarinda travmaya
doniisebilmektedir. Travma, bireyin yasadigi Olim ya da olim tehdidi, ciddi
yaralanma veya cinsel saldir1 gibi olaylar sonucu bireyin yasamis oldugu duygular
olarak tanimlanir (American Psychiatric Association-APA, 2014: 265). DSM-5’e
gore, travmatik olaylara maruz kalmanin yollari;; “dogrudan travmatik olay(lar)
yasama, bagkalarinin yasadigi travmatik olaylara tanik olma, bir aile liyesi ya da yakin
bir arkadasin bagina gelen zorlayici olaylar1 6grenme ve bu tiir olaylarin rahatsiz edici
ayrintilariyla siirekli ya da asir1 diizeyde karsi karsiya kalma” olarak agiklanmistir
(APA, 2014: 265). Ayrica, travmaya maruz kalma bi¢imleri dogrudan ve dolayli olarak
ikiye ayrilmaktadir (Thierry, 2021: 21). Bu tanim ve siniflandirmalar géz oniine
alindiginda, bireylerin dolayli yoldan travmaya maruz kalmalar1 da travma

kapsaminda degerlendirilebilmektedir.

Bireyleri dogrudan ya da dolayli yoldan etkileyebilen afetler, yasanilan afetin siddeti,
boyutu, zamanlamasi1 sebebiyle travmaya sebep olabilecegi goriilmektedir. Bu
cercevede, afetler dogada ya da insan faaliyetleri sonucu meydana gelen olaylarin
insan topluluklariyla bulugsmasi sonucunda genis c¢apta fiziksel, sosyal, ekonomik ve
cevresel kayiplara ve etkilere yol agan karmasik sosyal olaylardir. Giinliimiizde, diinya
genelinde afetlerin siddeti, sikligi, yogunlugu ve etkilerinin giderek arttigr ve bu
egilimin giderek daha kotii hale gelecegi noktasinda bir yaklagim bulunmaktadir
(Glasser, 2019: 15). Dogal afetlerin giiclii fiziksel etkileri, 6zellikle savunmasiz insan
gruplariyla karsilastiginda, davramigsal ve duygusal saglik sorunlarmna yol
acabilmektedir. Bu baglamda, afetlerin psikolojik etkilerinin, fiziksel zararlarina
kiyasla daha genis kapsamli, daha uzun siireli ve genellikle daha yipratict oldugu

belirtilmektedir (Shultz vd., 2007: 72). Zorlu deneyimler hayatin bir par¢asidir. Ancak



baz1 durumlarda toplumun tamamin etkiler ve kolektif bir travma olusumuna yol
acabilir. Bireysel veya toplumsal diizeyde travmaya neden olan olaylar sonrasinda,
toplumdaki her birey dolayli olarak bu travmalardan etkilenebilir (Yasar ve Dogan,
2024: 269). Bu baglamda, travma iki sekilde ele alinmaktadir: Kisinin dogrudan
yasadig1 travmatik olaylar birincil travma olarak adlandirilirken, dolayli yoldan maruz
kaldig1 travmatik olaylar ikincil travma olarak tanimlanmaktadir (Figley, 1995: 11).
Ikincil travma, bireyin dogrudan bir travmatik olay yasamamasina ragmen,
digerlerinin yasamis oldugu travmatik olaylara taniklik etmesi veya bu olaylar
hakkinda bilgi sahibi olmasi sonucunda ortaya ¢ikan duygusal ve psikolojik etkileri
ifade eder. Afetlerin hem bireysel hem toplumsal diizeyde ciddi fiziksel, duygusal ve
psikolojik etkiler dogurdugu, bu etkilerin travma ve ikincil travma kavramlariyla
aciklanabilecegi goriilmektedir. Afetler, psikolojik, fiziksel, sosyal ve ekonomik
kayiplara neden olan; giinliik yasam1 ve rutinleri sekteye ugratan ya da bireylerin kendi
imkanlariyla ¢6ziim bulmalarini zorlastiran dogal, insan veya teknoloji kaynakli ortaya
cikan olaylar olarak agiklanmaktadir. Afetler, yasami tehdit etmenin yani sira, kigilere
ve yakinlarina hem manevi hem de maddi zararlar vererek psikolojik travmalara yol
acabilir (AFAD, 2023). Genel olarak afet aninda ve sonrasinda, afetten etkilenen
kisilerde oldukca cesitli duygusal, bilissel ve davranissal travmatik stres tepkileri

ortaya c¢ikabilmektedir.

Depremin etkisi, sadece depremi bizzat yasayan bireyler ve onlarin yakin g¢evresiyle
sinirl kalmamaktadir; depremzedelere destek saglamaya ¢alisan kisi ve kuruluslar ile
medyada depremin yansimalarini izleyenler de bu siirecten olumsuz etkilenebilir
(Bigakgt ve Okumus, 2023: 211). Arastirmalar, travmaya dolayl1 olarak maruz kalan
bireylerde kaygi, korku, 6fke ve uyku sorunlar1 gibi tepkilerin ortaya ¢ikabilecegini
gostermistir (Ozkul ve Calik, 2018: 52). Benzer sekilde, Goren (2023: 93)
Kahramanmaras depremi Ozelinde ikincil travmatik stresi inceleyerek, depremi
dogrudan yasamayan ancak farkli sehirlerde medyadan takip eden bireylerin de ikincil

travmatik stres belirtileri sergiledigini saptamistir.

Ikincil travmatik stres, hangi mekanizma ile olustuguna bakilmaksizin, bir baskasinin
ciddi fiziksel zarara ugramasi veya oliimiine tanik olma durumundan kaynakli olarak
ortaya c¢ikan etkilere yol agan bir tiir travma sonrasi stres bozuklugudur (Teel vd.,
2019: 209). Ayrica, ikincil travmatik stresin belirtileri; olayr riiyalarda yeniden

yasama, olayla ilgili hatirlaticilarla basa ¢ikmada zorlanma, uykuya ge¢mede zorluk,



odaklanma sorunlar1 gibi, travma sonrasi stres bozuklugu ile neredeyse ayni 6zellikler
tagir (Kahil ve Palabiyikoglu, 2018: 61). Birincil travmatik olaylar1 yasayan bireylerle
ikincil strese maruz kalan bireyler arasinda, travmatik olay esnasinda ve ardinda
verilen tepkilerin Oriintlisii ve sonuglar1 bakimindan temel bir fark bulundugu ileri
stiriilmektedir. Tek farklilik, ikincil travmatik stresin, bagkalarinin yasadigi travmatik
olaylar hakkinda bilgi edinmekten kaynaklanmasi iken, travma sonrasi stres
bozuklugunun dogrudan travmatik deneyimi yasayan kisiyle ilgili olmasidir (Figley,
1995: 7-8).

Travmatik olaylardan dogrudan etkilenen kisilerin yani sira; bu bireylerin aile tiyeleri,
yakin c¢evreleri, olaymmn hemen ardindan goérev alan arama-kurtarma ekipleri ve
gontlliler, magdurlara ilk saglik miidahalesini gerceklestiren saglik c¢alisanlari,
travma yasamis bireylere psikolojik destek sunarak olayin ruhsal etkilerini azaltmaya
calisan ruh sagligi uzmanlar1 ve medyada olayla ilgili haberlere dolayli olarak maruz
kalan bireyler gibi kisiler de ikincil travmatik stres tepkisi gelistirme riski tasimaktadir
(Yilmaz ve Sahin, 2007: 120). Ikincil travmatik stres yasayan bireylerde, iliskiler,
diisiinsel siirecler, duygular ve davranislar iizerinde olumsuz etkiler goriilebilmektedir
(Ozkul ve Calik, 2018: 53). Bu durum karsisinda, psikolojik saglamlik koruyucu bir
rol oynar. Psikolojik saglamligi yiiksek bireylerin, ge¢miste yasadiklari ya da
gelecekte karsilagabilecekleri zorluklarla daha etkili sekilde bas edebilecegi
ongoriilmektedir (Fox vd., 2014).

Psikolojik saglamlik, kisilerin stres, travma ya da olumsuz yasantilar karsisinda
psikososyal iyi oluslarini siirdiirebilmesi ve hayata yeniden uyum saglama becerisi
olarak tanimlanir (Charney, 2004: 195). Bu nedenle, psikolojik saglamligin, ikincil
travmatik stresin bireyde olusturdugu etkilere karst koruyucu bir rol oynadigi
diistiniilmektedir (Erdener, 2019: 10). Yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine sahip
bireylerin, zorlayici durumlar ve krizlerle karsilastiklarinda daha az yogunlukta zorluk
yasadiklar1 ve bu durumlarla daha islevsel bir sekilde bas edebildikleri
gozlemlenmektedir (Seker, 2021: 42).

Bireylerin dogal afetlerden kaynaklanan travmatik etkilerle nasil basa c¢iktigimi
belirleyen ¢esitli etkenler bulunmaktadir. Bu etkenlerin basinda, bireyin bas etme
becerileri gelir. Psikolojik saglamligin, dogal afetler sonrasinda ortaya g¢ikabilecek
olumsuz sonuglara karsi koruyucu bir etken oldugu diisiiniilmektedir. Psikolojik

saglamlik, bireylerin zorlayici yasam olaylar1 karsisinda direng gostermelerini ifade



eden (Grant ve Kinman, 2020) ve 6nemli dlgiide stres veya sikinti karsisinda uyum
saglama becerisi olarak tanimlanan bir kavramdir (Trip vd., 2018: 322). Bireylerin
yasanilan afet sonrasinda olusan travmalar ile basa c¢ikabilmelerinde psikolojik
saglamlik, uyum saglama ve iyilesme kavramlar1 belirleyici rol oynadig

distiniilmektedir.

Literatiirde, ikincil travmatik stres ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi ele alan
cesitli aragtirmalara rastlanmaktadir. Cogu ¢alismada psikolojik saglamlik ile ikincil
travmatik stres arasinda ters yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir (Cebbar, 2021;
Cetinkaya Biiylikbodur, 2018; Jeong ve Shin, 2023; Muomah vd., 2021; Oginska-
Bulik ve Michalska, 2021; Pak vd., 2017; Yal¢in ve Bayri-Bing6l, 2023). Bununla
birlikte, bazi arastirmalarda bu iki degisken arasinda anlamli bir iliski bulunamadigi
gorilmiistiir (Can, 2020; Melekoglu, 2018). Alan yazinda yer alan bu g¢alismalar,
ikincil travmatik stres belirtileri gosteren bireylerin zorlayicit yasam olaylari ile bas

edebilmelerinde psikolojik saglamligin 6nemini ortaya koymaktadir.

Psikolojik saglamlik, dogal afetlerin ardindan ortaya ¢ikabilecek olumsuz sonuglara
aracilik etmede kritik bir rol oynayabilir ve "6nemli bir sikintiya ya da strese maruz
kaldiginda uyum saglama kapasitesi" olarak tanimlanir (Trip vd., 2018: 321).
Travmatik olaylar yasamin akisi icinde beklenmeyen gelismeler oldugu igin, bu tiir
olaylara verilen tepkiler de olagandisi durumlara verilen dogal tepkiler olarak kabul
edilebilir. Bu nedenle, bu davranislar iizerinde ¢alisilirken biiylik bir hassasiyet
gostermek Onemlidir. Kisilerin bu alisilmadik olaylara verdikleri tepkiler kisiden

kisiye degisiklik gosterebilir.

Block ve Kremen (1996), psikolojik saglamligi aktif bir uyum saglama ve bas etme
siireci olarak gormektedir. Bu baglamda psikolojik saglamlik afetler, travmalar ya da
yasamsal stres verici olaylarda bireylerin koruyucu bir kalkan gelistirmesini sagladigi
diistiniilmektedir. Bu 6zelligin ortaya ¢ikabilmesi icin bireyin bir risk durumu ile
karsilagmasi gereklidir. Gizir’in (2007: 313) yaptig1 derleme ¢alismasina gore, risk
faktorleri bireysel, ¢cevresel ve ailesel olmak iizere li¢ ana kategoriye ayrilmaktadir.
Ornegin, bireysel risk faktorleri arasinda erken dogum ve kronik saglik sorunlar1 yer
almaktadir. Cevresel risk faktorleri; ekonomik sikintilar, dogal afetler, savas, istismar,
siddet ve barinma sorunlar1 gibi unsurlar igerirken, ailesel risk faktorleri arasinda
ebeveyn hastaligr ve bogsanma bulunmaktadir. Psikolojik saglamlik, bireylerin stres

algis1 (Aramata ve Baldwin, 2008), depresyon, madde kullanim1 (Bonanno vd., 2007),



belirsizlige tahammiilsiizliik (Kartol ve Soner, 2023), timitsizlik, yalnizlik ve yasami
tehdit eden davraniglar (Rew vd., 2001) gibi olumsuz durumlarla negatif yonde anlamli
bir iliski sergilemektedir. Bunun yani sira, psikolojik saglamlik ile iyimserlik (Baldwin
vd., 2008; Tusaie vd., 2007), umut (Snyder, 2000; Soner ve Giiltekin, 2021), i¢sel
denetim odagi (Shehu ve Mokgwathi, 2008), benlik saygisi (Dumont ve Provost, 1999)
ve olumlu duygular (Tugade ve Fredrickson, 2004) arasinda pozitif bir iligki
bulunmaktadir. Bu nedenle dogal afetler gibi biiylik kriz durumlar1 yaratabilecek
olaylar  psikolojik  saglamhigin  islevini  anlayabilmek acisindan Gnem

tasiyabilmektedir.

Dogal afetler, bireylerin giiven duygusunu kisa siirede sarsabilecek nitelikte olaylardir
(Norris, Friedman ve Watson, 2002: 221). Bireyler, bu olumsuz deneyimi dogrudan
yasayabilecegi gibi, bir yakinlarinin yasadiklarina taniklik ederek veya medya
aracilifiyla dolayli olarak maruz kalarak da etkilenebilirler. Bu anlamda, dogrudan ya
da dolayli olarak deneyimlenen deprem afeti, en yikici dogal afetler arasinda
degerlendirilmektedir. Yasanan afetlerin ardindan toplumdaki bireylerin yalnizca
fiziksel degil, ruhsal travmalarinda tetikleyicisi olarak ikincil travmatik stres tepkileri
gosterebildigi gozlenmektedir. Ancak, bireylerdeki psikolojik saglamligin ikincil
travmatik stres karsisinda koruyucu bir yani oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica ikincil
travmatik stresin bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerine olan etkisinde deprem
risk algisinin araci roliinlin incelenmesinin 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.
Clinki, bireyin olas1 bir depremi ne kadar tehdit edici algiladig1 bireylerin ikincil
travmatik stres diizeyini ve bu stresle bas etme kapasitesini sekillendirebilmektedir.
Ozellikle algilanan risk bireylerin derinden etkilenmesine sebep olarak psikolojik
stireclerini etkileyebilmektedir. Bu sebeple deprem risk algisinin psikolojik saglamlik
tizerindeki dolayli etkisini anlamak gerekli olmaktadir. Aracilik rolii iki degisken
arasindaki iligkinin ti¢lincii bir degigkenin araciligiyla etkilenip etkilenmedigini analiz
eden bir istatiksel modeldir. Bu ¢alismada, ikincil travmatik stres bagimsiz degisken,
psikolojik saglamlik bagimli degisken ve deprem risk algis1 araci degisken olarak
belirlenmistir. Bu dogrultuda tez ¢alismasinin amaci, bireylerde ikincil travmaya baglh
deprem algisinin psikolojik saglamlik diizeyi ile anlamli bir iliski olup olmadigim
incelemektir. Depremler, yalnizca dogrudan etkilenen bireylerde degil, dolayli yoldan
maruz kalan kisilerde de psikolojik etkiler yaratabilmektedir. Medya, sosyal ¢evre ya

da yakinlarinin yasadig1 deneyimler araciligiyla olusan bu ikincil travmalar, bireylerin



deprem algisin1 ve bu duruma yonelik duygu-diisiincelerini etkileyebilir. Bu alginin
bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi lizerindeki etkisi ise heniiz yeterince agikliga
kavugsmamistir. Bu nedenle, ikincil travmaya bagli deprem algisi ile psikolojik

saglamlik arasindaki iliskiyi incelemek bu ¢alismanin temel amacini olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Alt Problemleri

Bu tezin amaci ikincil travmaya bagli deprem algisinin psikolojik saglamlik diizeyi ile
anlaml bir iliski olup olmadigin1 ve ikincil travmatik stresin psikolojik saglamlik
tizerindeki etkisinde deprem risk algisinin araci roliiniin incelenmesidir. Baska bir
ifadeyle, bu calisma; Dolayli olarak maruz kalinan deprem travmasinin bireyler
tizerindeki etkisine, deprem ile ilgili olusabilecek duygu ve diisiincelerine ve bu
stireclerin psikolojik saglamlik diizeyine etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Bu

kapsamda asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Psikolojik saglamlik, ikincil travmatik stres ve deprem risk algis1 arasinda anlamli

bir iliski var midir?

2. Ikincil travmatik stres ve deprem risk algis1, psikolojik saglamlik iizerinde anlamli

bir yordayict midir?

3. Ikincil travmatik stresin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisinde deprem risk

algisinin araci rolii var midir?

4. Psikolojik saglamlik demografik degiskenler (cinsiyet, deprem bdlgesinde bulunma
stiresi, gegmis deneyimler, yakin cevrede depremzede olmasi, deprem ile ilgili
haberleri takip etme yeri ve destek saglama yontemi) agisindan farklilik gostermekte

midir?

1.3. Arastirmanin Hipotezleri
Arastirmanin amaci1 dogrultusunda asagidaki, hipotezler belirlenmistir:

1. Psikolojik saglamlik, ikincil travmatik stres ve deprem risk algis1 arasinda anlamli

bir iliski vardir.

2. Ikincil travmatik stres ve deprem risk algis1, psikolojik saglamlik iizerinde anlamli

bir yordayicidir.



3. Ikincil travmatik stresin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisinde deprem risk

algisinin araci rolii bulunmaktadir.

4. Psikolojik saglamlik demografik degiskenler (cinsiyet, deprem bdlgesinde bulunma
siiresi, gecmis deneyimler, yakin ¢evrede depremzede olmasi, deprem ile ilgili
haberleri takip etme yeri ve destek saglama yontemi) agisindan anlamli bir sekilde

farklilik gostermektedir.

1.4. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Travmanin kisa ve uzun vadede insanlarin normal yasamlarini siirdiirme becerisini
zorlastirdig1 ve magdurlarda zihinsel ile duygusal agidan kalici izler birakabilecegi
bilinmektedir. Deprem gibi travmatik olaylar, yalnizca dogrudan etkilenmis bireyleri
degil, dolayli olarak tanik olan ya da magdurlarin Oykiilerini dinleyen yetiskin
bireylerde de ikincil travmatik stres belirtilerine yol agabilmektedir. Ikincil travmatik
stresin ¢abuk ortaya ¢ikip hizla hafifleyebildigi one siiriilse de (Figley, 1995: 9), ikincil
travmaya maruz kalan kisiler i¢in destekleyici tedavi ve miidahalelerin saglanmasi
olduk¢a dénemlidir. Ikincil travmatik stres, bireylerin iliskisel, bilissel, duygusal ve
davranigsal alanlarinda olumsuz sonuglara yol agabilmektedir (Crumpei ve Dafinoiu,
2012: 440; Ozkul ve Calik, 2018: 51). Figley (1995: 11), bu etkilerin genellikle ani
olarak ortaya ciktigini ve bireylerin ¢ogu zaman farkina varmadan gelistigini
belirtmektedir. Ayrica, ikincil travmatik stresin kisilerde umutsuzluga yol agarak
sosyal iligkilerden wuzaklagmalarma, uyku bozuklugu, yogun kaygi durumu,
tilkenmislik, umutsuzluk ve biligsel islevlerde bozulmalara neden olabilecegini de
vurgulamaktadir (Figley, 1995: 11; Ozkul ve Calik, 2018: 51). Ozellikle afet sonrasi
destek hizmetlerinde bulunan mesleklere sahip bireylerde bu stres tiirii hizmet sunma
kapasitesini azaltmakta ve miidahale siireglerini sekteye ugratmaktadir. Bu agidan
bakildiginda, yasanilan dogal afetler sonucunda toplumdaki bireylerin tetiklendigi ve
ikincil travmatik stres tepkileri ortaya koyabildikleri goriilmektedir. ikincil travmatik
stresin bireyler tizerindeki etkisini anlamak hem bireysel hem de toplumsal diizeyde

ruh saghigimi destekleyici miidahaleler gelistirilmesi agisindan kritik Gneme sahiptir.

Bireylerin deprem ile ilgili algilar1 da psikolojik saglamlik diizeylerini ve stres ile
verilen tepkileri etkileyebilmektedir. Deprem risk algisi, bireyin deprem ile ilgili

algis1, maruz kalinan zorlayici yagamsal olaylara yiikledigi anlam, depremi ne dl¢iide



tehdit algiladig1 ve deprem ile ilgili nasil Onlemler aldigina yonelik diigiince ve
davramglardir (Mizrak, Ozdemir ve Aslan, 2021: 2243). Deprem risk algisi ikincil
travmatik stres diizeyini arttirabilirken riski yok sayma, inkadr etme veya deprem
riskinin kiiclimsenmesi de yasanabilmektedir. Bu nedenle deprem risk algis1 ile
psikolojik saglamlik ve ikincil travmatik stres diizeyleri arasindaki iliskinin

incelenmesi 6nem tagimaktadir.

Psikolojik saglamlik diizeyi, bireylerin travmatik olaylara kars1 dayaniklilik
gostermesi  ve uyum saglama becerisini belirleyen bir faktor olarak
degerlendirilmektedir (Rutter, 1987: 319). Psikolojik saglamlik, hem bireylerin ruh
sagligin1 koruyan koruyucu faktor olarak degerlendirilmeli hem de miidahaleler
gelistirilirken kazandirilmasi gereken bir beceri olarak hedeflenmelidir. Bu kapsamda
bireylerde psikolojik saglamligin bulunmasinin, ikincil travmatik stresin etkilerini
azaltmada koruyucu bir rol {istlendigi diisiiniilmektedir. Ikincil travmatik stres,
yalnizca dogrudan yaganti yolu ile degil baskalarinin travmalarina taniklik etmekle de
olusabilen ve bireylerin genel islevsizlik yasamasia sebep olan bir stres tiiriidiir
(Bride,2007:65). Ayrica, uzun siireli maruziyetin sonucunda olusabilecegi gibi tek bir
karsilagma ile de ikincil travmatik stres olusabilmektedir (Kaya, 2020: 10). Bu durum
aslinda dolayli yoldan edinilen travmanin iizerinde durulmazsa eger biiyiik etkilere
neden olabilecegini gostermektedir. Haksal’in (2007), poliklinik ve acil servis
caligsanlari ile yapmis oldugu calismada ise travma sonrasi stres belirtilerinin acil servis
calisanlarinda daha fazla goriildiigii sonucuna varilmistir. Cowman ve Ferrari’nin
(2004) yangin afetinde gorevli olarak ¢aligmalara katilarin 221 itfaiyeci ile yapmis
oldugu c¢alismada, itfaiyecilerin travma ve stres yoniiyle risk altinda olduklar1 tespit
edilmistir. Buna gore, Ikincil travmatik stresin, afet gibi beklenmedik olaylarda
bireylerin risk algilarini sekillendirebilecegi gibi bir¢ok psikolojik etkilere de sebep
oldugu bilinmektedir. Tiirkiye’de ikincil travmatik stres ve deprem risk algisinin
bireylerde olan etkisini arastiran ¢aligmalarda genel olarak saglik calisanlarinin ve
profesyonel meslek gruplarinin ele aldigi goriilmektedir (Sungur ve Kaya, 2001: 11).
Bu nedenle, sadece saglik calisanlar1 veya meslek elemanlar1 degil toplumun her
kesimindeki bireylerin ikincil travmatik stres, deprem risk algisini ve psikolojik
saglamlik diizeylerini etkileyen degiskenlerin incelenmesi, afet 6ncesi ve sonrasi ruh
sagligi midahalelerinin olusabilmesi i¢in O6nemli bir arastirma alani1 olarak

degerlendirilmektedir. Ayrica bu ¢alisma, ikincil travmatik stresin bireylerin



psikolojik saglamlik diizeyleriyle olan iligkisini ve deprem risk algisinin bu iligkiler

uzerindeki araci rolini ele almaktadir.

6 Subat 2023’te meydana gelen Kahramanmaras ili merkezli depremlerde, Tiirkiye
hem fiziksel yikim hem de psikolojik agidan zarara ugramis ve toplumun genis
kesimlerini etkilemistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2024 yilinda yaymlamis
oldugu verilere gore depremde 45.784 kisi hayatin1 kaybetmis, 107.213 kisi
yaralanmis ve en az 2 milyon kisi evsiz kalmistir. Bu verilere dayanarak depremin
Tiirkiye niifusunun %16’sin1 dogrudan etkileyebildigi geriye kalan niifus oranim ise
dolayl1 olarak etkileyebilecegi goriilmektedir. Katmer ve Asici’nin (2025: 17), ergen
bireyler ile travma lizerine yaptig1 bir ¢aligmada depremi dogrudan yasamis olan
ergenlerde travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri goriiliirken, deprem haberlerine
ve yaymlarina maruz kalan ergenlerde de benzer semptomlarin yasandigi ortaya
koyulmustur. Bu durum travmaya dogrudan maruz kalma ile ikincil olarak maruz
kalmanin bireylerde benzer tepkilere yol a¢tigin1 gdstermektedir. Calismalardan elde
edilen bulgulardan hareketle bireysel farkliliklar g6z Onilinde bulundurularak
psikososyal destek veya psikolojik saglamlik miidahale programlarinin hazirlanmasi
saglanmistir. Ayni zamanda elde edilen bulgularin 6nleyici ve iyilestirici ¢aligsmalar
kapsaminda hazirlanacak olan programlar i¢in de bir zemin olusturmasi

hedeflenmektedir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar:

1. Arastirmaya katilan bireylerin; demografik bilgi formu, yetiskin psikolojik
saglamlik 6l¢egi, ikincil travmatik stres 0lgegi ve deprem risk algist 6lgegi’nde yer
alan sorular1 ger¢ek durumlari yansitacak sekilde ve ictenlikle cevapladiklari
varsayilmistir.

2. Orneklemin, evreni temsil ettigi varsayilmistir.

3. Kullanilan 6l¢me araglar1 (6rnegin, psikolojik saglamlik dlcegi ve deprem algisi ile

ilgili form) gegerli ve giivenilir dl¢giimler saglamaktadir.



1.6. Arastirmanin Sinirhhiklar:

1. Aragtirmada ele alinan degigkenler, bu kapsamda kullanilan Demografik Bilgi
Formu, Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi, Ikincil Travmatik Stres Olgegi ve
Deprem Risk Algis1 Olgegi’nin dl¢tiigii dzellikler ile sinirhdir.

2. Aragtirma bulgulari, calismaya katilan kisilerle benzer 6zellikler tasiyan diger

gruplara genellenebilir.

3. Arastirma, zamansal olarak kesitsel bir desende yiiriitiilmesi ile sinirhdir.

1.7. Tanimlar
Arastirmada yer alan kavramlara iligkin tanimlar asagida yer almaktadir.

Psikolojik Saglamlhik: Psikolojik saglamlik, bireyin varligini, islevini veya gelisimini
tehdit eden zorluklar karsisinda dayanikliligin1 koruyarak hayata uyum saglama ve
yeniden toparlanma siireci olarak tanimlanir; bu siire¢, Latince “resilire” kelimesinden

tiireyen ve “geri sigrama” anlamina gelen bir kavrama dayanmaktadir (Masten, 2014a).

Ikincil Travmatik Stres: Deger verilen bir kisinin yasadigi travmatik bir olay
hakkinda bilgi sahibi olmaktan kaynaklanan dogal duygusal ve davranissal tepkiler ile
travma yasamis ya da aci ¢eken birine yardim etme ya da yardim etme isteginden

dogan stres olarak tanimlanir (Figley, 1999).

Risk Algisi: Risk algisi, bireylerin risk unsurlart hakkinda sahip olduklar1 veya

zamanla gelistirdikleri kisisel bir degerlendirme olarak tanimlanir (Paton vd., 2001).

Deprem Risk Algisi: Bireylerin yasadiklar1 bolgedeki deprem kaynakli tehlikelere

dair kisisel degerlendirmelerini ifade eder (Tercan, 2023).
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IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin amaci olan kavramlar incelenmistir. Bu
kapsamda sirasiyla ikincil travmatik stres, deprem risk algis1 ve psikolojik saglamlik

kavramlar ile ilgili agiklamalar yapilmistir.

2.1. ikincil Travmatik Stres

Bu béliimde, ikincil travmatik stres kavraminin tanimi ve kuramsal bilgilere, ikincil
travmatik stres belirtileri ile ikincil travmatik stresin ortaya ¢ikmasinda etkili olan
faktorlere, birincil travmatik stres ile ikincil travmatik stres arasindaki farkliliklara
iliskin bilgilere, ikincil travmatik stres ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis olan

caligmalara yer verilmistir.

2.1.1. ikincil Travma Kavram

Ruh sagligi uzmanlari, ¢ogunlukla danisanlarinin aci verici Oykiileri ve travmatik
deneyimleriyle yakin temas halindedir. Bu deneyimler arasinda aile i¢i siddet, savasin
etkilerine maruz kalma, cinsel istismar gibi agir travmatik olaylar yer alabilir. Figley’e
(1999: 42) gore, ikincil travmatik stres, onem verilen bir bagkasinin yasadigi travmatik
bir olay hakkinda bilgi edinmekten dogan dogal duygusal ve davranigsal tepkilerdir;
bu durum, travmatize olmus ya da ac1 ¢eken birine yardim etme ya da yardimci olma
arzusundan kaynaklanan bir strestir (Figley, 1995: 7). Ayrica, medya ve kitle iletisim
araclar1 sayesinde travmaya dogrudan maruz kalmayan ancak travmatik igeriklere
dolayli olarak maruz kalan bireylerde de ikincil travmatik stres goriilebilmektedir.
Ikincil travmatik stres, cogunlukla kademeli bir sekilde gergeklesmekle birlikte
travmatik iceriklere yogun ve ani maruz kalma durumlarinda daha hizli gelisim

gosterebilmektedir.

Ikincil travmatik stres, travmatik oykiilere maruz kalma sonucunda &zellikle ruh
saglig1 uzmanlarinda ortaya ¢ikan (Dass-Brailsford ve Thomley, 2012: 38; Kulkarni
vd., 2013: 116; Rizkalla vd., 2021: 963) ve bireylerin sosyal yasantilarmni, is

performanslarini olumsuz etkileyen; kaygi, depresyon, uykusuzluk ve madde ya da
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alkol bagimlilig1 gibi zihinsel ve fiziksel sorunlara yol agan bir durumdur (Pearlman

ve Saakvitne, 1995: 155).

Ikincil travmatik stres, esasen travmatik dykiilere maruz kalma sonucunda ortaya ¢ikan
bir durumdur. Bu tanim, ruh saglig1r uzmanlarinin klinik ¢alismalarinda sikg¢a travma
yasamis kisilerle karsilasmalar1 nedeniyle ikincil travmatik stres yasama risklerinin
yiikksek oldugunu vurgulamaktadir. Bu goriis, farkli arastirmalar tarafindan da
desteklenmektedir (Dass-Brailsford ve Thomley, 2012: 36; Kulkarni vd., 2013: 114;
Rizkalla vd., 2021: 960). Ikincil travmatik stres, bakim verenlerin sosyal yasantilarini
ve is performanslarini olumsuz etkileyebilir; ayrica kaygi, depresyon, uykusuzluk ve
madde ya da alkol bagimlilig1 gibi zihinsel ve fiziksel sorunlara yol acabilir (Pearlman
ve Saakvitne, 1995: 171). Ozetle ikincil travmatik stres, baskalarmm travmatik
deneyimlerine maruz kalarak bireylerin islevselligini, giivenlik algisini, temel

inanclarini, sarsabilecek fizyolojik veya psikolojik bir etkilenme bi¢imidir.

DSM-5-TR’deki son diizenlemelerle birlikte, mesleki sorumluluklar nedeniyle
travmatik olaylarin rahatsiz edici ayrintilarina stirekli maruz kalmanin, TSSB tani
kriterleri arasinda A kriterlerinden biri olarak tanimlandigi belirtilmistir (APA, 2022:
267). Danisanlarin travmatik yasantilarina tekrar tekrar taniklik etme, kaginma
davraniglari, duygusal uyusma ve sosyal izolasyon baglaminda ele alindiginda, ikincil
travmatik stresin, travma sonrasi stres bozukluguna benzer belirtiler gosterebildigi
gorilmektedir (Figley, 1999: 51). Figley (1995: 13) e gore, travma magdurlariyla
calisan kisilerin ikincil travmatik strese agik hale gelmesine katkida bulunan dort ana
faktor tanimlamigtir. Bu faktorler, profesyonelin empati kapasitesi, kendi gegmisinde
yasadig1 travmatik olaylar, dinledigi travmanin ¢oziimlenmemis kendi travmasiyla
benzerlik tasimasi durumunda tetiklenme yasamasi ve ¢ocuklarin travmatik
hikayelerine maruz kalmasi olarak siralanmaktadir. Yiiksek empati kapasitesine sahip
bireyler dolayl1 olarak maruz kaldig: travmatik olay igerisindeki kisilerin duygularina

daha fazla niifuz edebilmektedirler.

Ikincil travma, ozellikle travmaya dogrudan miidahale eden ruh sagligi ve sosyal
hizmet uzmanlari, ilk yardim ve arama kurtarma ekipleri gibi profesyoneller lizerinde
onemli etkiler yaratmaktadir. Bu bireyler, mesleki sorumluluklar1 geregi travma
magdurlarina yardim ederken, empati ve yardim motivasyonu nedeniyle ikincil
travmatik stres riskiyle karsi karsiya kalabilirler (Figley, 1999: 42; Gentry vd., 2002:

126). Bununla birlikte, travmatik olaylarla dogrudan baglantisi olmayan bireyler bile
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medya aracilifiyla bu olaylarin ayritilarina maruz kalarak benzer stres belirtileri
gosterebilirler (Yilmaz, 2007: 140). Arastirmalar, ikincil travmaya maruz kalanlar ile
travmayl dogrudan yasayanlar arasinda stres tepkileri agisindan biiyiik farkliliklar
olmadigimi ve her iki grubun da benzer belirtiler sergiledigini ortaya koymaktadir
(Bride vd., 2004: 32). Bu durum ikincil travmanin sadece profesyonellere yonelik bir
sorun degil, ayn1 zamanda oOrgiitsel, toplumsal ve kiiltiirel diizeyde ele alinmasi

gereken halk sorunu oldugunu gostermektedir.

Ikincil travmatik stres ile iliskilendirilen diger kavramlar ise merhamet yorgunlugu,
iistlenilmis travma ve dolayli travmatizasyon/tilkkenmislik kavramlaridir. Literatiire
bakildiginda bu kavramlarin ikincil travmatik stres yerine veya benzer olarak
kullan1ldig1 ama ayn1 zamanda farklilasan noktalarda mevcuttur. Ustlenilmis travma
kavrami, bireyin travma magduruna karsi empati duymasi ile gergeklesmektedir
(Figley, 1995:7). Bu yoniiyle ikincil travmatik stres ile benzerlik gdstermektedir
(Bride, 2007: 64). Iki kavramda da dolayli olarak maruz kalinan travma sonrasi duygu,
diisiince ve fizyolojik yonde olumsuz degisimler meydana gelebilmektedir. Bu iki
kavrami ayrigtiran unsur ise ikincil travmada stres belirtileri 6n plandayken,
istlenilmis travmada ise bireylerin biligsel sema ve inanclarindaki degisimler 6n
plandadir. Merhamet yorgunlugu kavraminda, ikincil travmatik stres ve tiikenmislik
kavramlarinin birlesiminden olustugu diisiiniilmektedir (Figley, 1995: 10). Figley
(1995) profesyonellerle yapmis oldugu calismasinda ikincil travmatik stresin bireyleri
damgalayict nitelikte oldugunu diislindiigii i¢in merhamet yorgunlugu kavramini
ikincil travmatik stresin es anlamlis1 olarak ifade etmeye basladigini belirtmektedir.
Bununla birlikte merhamet yorgunlugu ile tiikenmislik kavramlar1 arasinda
benzerlikler olsa da merhamet yorgunlugu anlik olarak gelisebilecek, hayatin her
alanmna yayilmayacak bir olguyken tiikkenmisligin olusabilmesi i¢in hayatin her
alaninda kendini géstermesi, uzun siireli ve sik yasanmasi gerekmektedir. Neticede her
iki kavramda ¢ogunlukla yogun caresizlik duygusu icerdigi diisiincesiyle benzerlik

gostermektedir (Maytum, 2004: 173).

2.1.2. ikincil Travmatik Stresi Ele Alan Kuramsal Yaklasimlar

Figley ve Kleber (1995: 77), ikincil travmatik stresle ilgili iki farkli yaklagim
gelistirmistir. Bu yaklagimlardan ilki, travma magdurunun yakin ¢evresindeki

bireylerin de magdur gibi benzer psikolojik etkiler yasamasina dayanir. Magdurun
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yakinlari, travmanin yikici etkilerini yogun sekilde hissettikleri i¢in kendilerine ve
diinyaya dair gliven duygularini yitirebilirler. Bu yaklasim, empati ile yakindan
iliskilidir ve magduru anlamak i¢in onunla 6zdesim kurmanin énemine vurgu yapar.
Ozellikle, travma magdurlarma destek saglayan meslek elemanlar1 tarafindan
yasanabilmekle birlikte, gorev sirasinda yogun empatik bag kuran profesyonellerin
kendi benlik algilarinda bozulmalar ve psikolojik tiikenmislik goriilebilmektedir.
Figley ve Kleber (1995: 88) tarafindan ileri siiriilen ikinci yaklagim “Enerji
Tilikenmesi” olarak adlandirilmaktadir. Bu yaklagima gore, travmatik olayin magduru
ile siirekli etkilesim halinde olan kisinin, magdura yardimci olma ¢abasinin bir sonucu
olarak kendini tiikenmis, sinirlilik, uzaklasma hissetmesi s6z konusudur. Travma
magdurunun yasadig1 zorlayict durum, yakin c¢evresi i¢in de hem duygusal hem de
fiziksel agidan oldukca yorucu olabilir, hatta bazen magdurdan daha fazla bir yiik
olusturabilir. Her iki yaklagimin da ortak noktalar1 bulunmakla birlikte, magdurla uzun

stireli 6zdeslesmenin yakin ¢evre i¢in bir yiik haline gelecegi belirtilmektedir.

Ikincil travmatik stresle ilgili bir diger yaklasim olan “Kaizma Etkisi”, Kaizma etkisi
ilk olarak 1984 yilinda Kishur tarafindan tanitilmis olup aile sistemleri teorisine
dayanmaktadir. Kaizma etkisi, travmatik olay yasamis bireylere yardim eden kisilerin,
bu olayn etkilerini kendilerinin de deneyimlemesi iizerine odaklanir. Bu modele gore,
travmayr dogrudan yasayan kisiye destek veren yakinlar veya profesyoneller,
travmanin etkilerine maruz kalarak kendileri de travmatik stres belirtileri
gelistirebilirler (Figley, 1993: 58). Ornegin, travma gegirmis bir kisiye destek olmaya
calisan aile tliyeleri, siire¢ i¢inde beklenenden fazla travmatik stres tepkisi gosterebilir.
Bazi1 durumlarda destek veren bireyler travmaya dogrudan maruz kalmis bireylerden
daha fazla travma belirtileri gosterebilmektedir. Bu etki yalnizca aileyle sinirh
kalmayip, travma yasayan kisiye yardim eden psikolojik danigmanlar, saglik

caliganlar1 gibi profesyonel gruplarda da goriilebilir.

Ikincil travmatik stresle ilgili yaklasimlardan bir digeri ise “Dalga Etkisi”dir. Bu
modelde, travma yasayan bireyden baslayarak, travmatik stres belirtilerinin
cevresindeki insanlara dalgalar halinde yayilmasi s6z konusudur (Remen ve Ferguson,
1995: 412). ilk olarak travmay1 dogrudan yasayan kisinin etkilenmesiyle baslayan bu
slireg, sirastyla ailesine, arkadaslarina, daha genis c¢evresine ve nihayetinde destek
saglayan psikolojik uzmanlara kadar uzanabilir. Boylece travmatik olay, etki alaninm

genisleterek ¢evredeki bireylerde de travmatik stres belirtilerinin ortaya ¢ikmasina
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neden olur. Ayrica bu model travmanin sosyal boyutunu 6n plana ¢ikarmaktadir. Can
(2024), dalga etkisi kavramini suya atilan bir tagin dalgalar halinde c¢emberler
olusturmasi ile maruz kalinan travmanin en igten en disa dogru yayilmasi olarak
metaforlastirmistir. Cemberin merkezine travmay1 dogrudan yasayan bireyi alirken dig
cemberlere aile, arkadaslari, destekte bulunan profesyonelleri ele alarak travmanin
bulasici 6zelligi lizerinde durmustur. Travmatik olaylarin yalnizca bireysel degil ayni
zamanda sistemsel bir kriz oldugu dolayisiyla bireylerin niifuz ettigi tiim sosyal
baglamlarin ele alinmas1 gerektiginin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Dalga etkisi, Kaizma
etkisinin daha genis kapsamli bir versiyonu olarak degerlendirilmektedir (Kurt, 2022:
27). Dalga etkisi modeli yalnizca travmay1 yasayan kisiler ile sinirli kalmayip, suya
atilan bir tagin olusturmus oldugu ¢emberler gibi en yakin ¢evreden en disa dogru yani
profesyonel destek saglayicilardan, haberleri takip eden bireylere kadar yayilan sosyal

ve sistemsel bir boyut oldugu sdylenebilir.

Ikincil travmatik stresle ilgili bir baska yaklasim olan “Duygu Bulasmas1” modelinde,
travmatik olay yasamis bireyler arasinda duygusal bir bagin kurulmasi s6z konusudur.
Bu bag, iki kisi arasindaki iletisim araciligiyla, ¢ogu zaman fark edilmeden olusur
(Peeples, 2000: 204). Duygu bulagmasi, kisiler arasindaki iletisimin duygusal
derinligine gore farkli sekillerde etkisini gosterebilir. Bu model, Kaizma ve Dalga
etkisiyle benzerlik tasir ancak 6zellikle kisiler arasindaki duygusal aktarim iizerine
yogunlasir. Sprang ve digerlerine (2019) gore duygu bulasmasi, travmaya dogrudan
maruz kalan birey ile iletisim kurdugu kisi arasinda ¢aresizlik gibi ortak duygularin

yasanabilmesi olarak tanimlamaktadirlar.

Bir diger yaklasim ise “Normal insan Tepkisi’’ yaklasimidir. Normal insan tepkisi
yaklagimi bireylerin, olaganiistii durumlara karsi vermis oldugu tepkileri normalize
ederek standart ve insani bir ¢ergevede ele almaktadir (Molnar vd., 2017: 129). Bu
yaklasim bireyleri damgalamaktan uzak durmakla birlikte vermis olduklar1 Gfke,
korku, kaygi, uyku bozuklar1 gibi tepkileri saglikli bir bireyin verebilecegini 6ne
siirerek dogal olarak karsilamaktadir. Bu yaklasimin en onemli noktasi ise verilen
tepkilerin bireylerin 6znel yasantisi ve kisilik ozellikleri ile ilgili degil, yasanilan

travmatik olay ile iliskili olmasinin diigiiniilmesidir.

Ikincil travmatik stres yaklasimlarindan “Ekolojik Yaklasim” ise, bireylerin yalnizca
tek basmma degil, toplumsal bir baglam i¢inde var oldugunu ve c¢evrelerinden

etkilendikleri kadar ¢evrelerini de etkilediklerini savunur. Bu yaklagima gore, bir kisi
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travmatik bir olay1 dogrudan yasadiginda, onun etrafindaki bireyler ikincil travmaya
maruz kalabilir. Benzer sekilde, bir kisi travmayi ikincil olarak deneyimliyorsa, bu
durum da cevresindeki insanlar1 etkileyebilir ve onlar iizerinde travmatik stres
belirtilerine yol agabilir (Erdener, 2019: 22). Bu durum ekolojik yaklasimin birey
diizeyinde degil, toplumsal ruh saglig1 agisindan da ele alinmasi gerektigini vurgular.
Birey ¢evresini etkileyen ve etkilenen bir varliktir. Buna bagl olarak bireyin olaylara
verdigi tepkilerin kisisel degiskenler, yasanilan durum ve cevresel faktorlerin
etkilesimi ile gerceklestigi vurgulanmaktadir (Rauvola vd., 2019: 322). Kisisel
degiskenler arasinda yas, zeka, psikolojik saglamlik diizeyi ve basa ¢ikma stratejileri
yer alirken; yasanilan durum i¢in 6nemli olan faktorler olayin yogunlugu, siiresi ve
siklig1; cevresel faktorler i¢in ise toplumsal tutum ve degerler, sosyal ¢cevreden alinan
destek, kiiltiirel, siyasi ve ekonomik unsurlar1 kapsamaktadir. Erdener (2019), iliski
icerisinde olan bu etkenler sebebiyle dolayli yoldan travma yagamanin daha muhtemel

oldugu goriisiinii savunmaktadir.

Figley ve Kleber (1995), ikincil travmatik stresin olusumunu agiklayan iki kavram
gelistirmiglerdir. Bu kavramlardan birincisi: Empati kavrami {izerinde durularak
ikincil travmatik stresin olusumunda zemin olarak goriilmiistiir. Magdur ile 6zdesim
kurma ihtiyaci nedeniyle “Neden 6yle oldu? Nasil tepki verdim? Tekrar bag edebilir
miydim?’’ sorularin1 kendine yonelterek magdurun yasamis oldugu benzer
semptomlar1 gosterebilmektedir (Figley, 1983: 16). Ikinci diger yaklasim ise
tiikenmigliktir. Travmaya dogrudan maruz kalan bireylere verilen destek sonucunda
destek saglayan bireylerde fiziksel ve duygusal olarak tliikenmisligin yasanabildigi
gozlemlenmistir (Figley ve Kleber, 1995: 87).

Ludick ve Figley (2017), ikincil travmatik stres diizeyini etkileyen bir isleyis modeli
ortaya koymuslardir. Arastirmalar bu model i¢in dokuz temel kosul belirlemis ve
zemini ikincil travmatik stres bozukluguna kars1 olan dayaniklilik diizeyini 6lgmek
tizerine kurulmustur. Bu model empatik tutum, ikincil travmatik stres ve ikincil
travmatik stres bozuklugu dayanikliligi olmak iizere iic yapidan olusmaktadir.
Empatik tutum yapisinda travma magduriyeti yasayan birey ile kurulan empati ve
destek saglama iligkisinin ikincil travmatik strese olan etkisi {lizerine
odaklamlmaktadir. ikincil travmatik stres yapisinda ise bireyin yasami boyunca
karsilagsmis oldugu beklenmedik deneyim ve travmatik yasantilarinin ikincil travmatik

stres diizeyine olan etkisi gdz oniinde bulundurulmaktadir. Ikincil travmatik stres
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bozuklugu dayanikliliginda ise ikincil travmatik stres yapisinda belirtilen olumsuz
yagsam deneyimleri ile bas etmede kullanilan beceri ve sartlar olarak ifade
edilebilmektedir. Bu beceri ve sartlar: Bireyin 6z bakimini saglamasi, travmaya
dogrudan maruz kalan kisi ile kendiligini ve yasantisini ayristirma, haz ve dis etkenler

olarak goriilmektedir (Ludick ve Figley, 2017: 118).

Tiim yaklagimlar degerlendirildiginde, ikincil travmatik stresin aslinda ¢ok boyutlu bir
yapist oldugunu, travmanin sadece bireyde siirl kalmadigini, iliskisel, duygusal ve
toplumsal aglar lizerinden yayilarak etki alanini genislettigini ortaya koymaktadir.
Ikincil travmamin genellikle travmatik olaym dogrudan magdurundan haberdar
olundugunda ortaya ciktig1 anlagilmaktadir. Teknolojinin ilerlemesi ve sosyal
medyanin yayginlagsmasi, insanlarin bu tiir olaylardan daha kolay haberdar olmalarini
saglamakta, dolayisiyla ikincil travmatik stresin goriilme sikligini artirma olasiligini
giindeme getirmektedir. Bu sebeple bireylerin ikincil travmatik stresin dinamiklerini
anlama, tanima ve belirtilerini fark etme, travmaya dair dnlemler almalar1 yoniinde
bilinglenme ¢alismalar1 hem bireyin psikolojik saglamlik diizeyini gli¢lendirme hem

de toplum ruh sagligi i¢in 6nem tagimaktadir.

2.1.3. Ikincil Travmatik Stres Semptomlari

Ikincil Travmatik Stres belirtileri ii¢ temel baslik altinda incelenebilmektedir (Figley,
1995: 11).

2.1.3.1. Yeniden Yasantilama

Travmatik deneyimler sonrasinda bireylerde, yasanan olaym sik sik akla gelmesi,
rilyalarda tekrar goriilmesi, aniden yeniden yasiyormus gibi hissedilmesi ve olayla
baglantili uyaranlarla karsilasildiginda psikolojik rahatsizlik duyulmasi gibi yeniden
yasama belirtileri ortaya ¢ikabilir (APA, 2014: 265). Benzer sekilde, travmatik bir
olaya dolayli olarak maruz kalan kisilerde de olayin ya da etkilenen kisinin siirekli
hatirlanmasi, riiyalarda canlanmasi, yasanan travmanin tekrar tekrar zihinde
canlanmasi ve bu olay1 ¢agristiran durumlarla karsilasildiginda psikolojik rahatsizlik
hissetme gibi belirtiler goriilebilir (Figley, 1995: 11). Travmayi hatirlatan uyaranlarla
karsilasildiginda, o donemle iligkilendirilen duygu ve diisiinceler yeniden su yiiziine

cikar. Bu hisler arasinda korku, panik, sok, 6fke, liziintii, ¢aresizlik ve umutsuzluk gibi
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tepkiler yer alabilir (Aker, 2012: 3). Yeniden yasantilama, dogrudan ya da dolayl
yoldan travmaya maruz kalan bireylerin yasadiklar1 bu deneyimleri travma sonrasi
zihinde tekrar yasamasi ve buna bagli olarak yogun tepkiler gostermesi olarak

tanimlanabilir.

Duygusal olarak yeniden yasama durumu, genellikle endise, kizginlik ve rahatsizlik
duygular1 seklinde hissedilir. Davranigsal acidan ise c¢esitli sekillerde kendini
gosterebilir. En ¢arpict 6rnegi, travmatik anlarda ortaya ¢ikan saldirgan diirtiilerin
yeniden canlanmasi ve bu durumun ¢evreye yonelik fiziksel siddet davraniglarina yol
acmasidir. Fiziksel belirtiler arasinda ise uyku problemleri, odaklanma giigliigii,
diisiinceleri bir noktada toplamakta zorlanma, gorevleri tamamlama sikintisi, bag
agrilari, sindirim sistemi rahatsizliklar1 ve hizli kalp atis1 gibi sorunlar bulunabilir

(Hacioglu vd., 2002: 212).

2.1.3.2. Ka¢inma

Travmatik deneyimlerin ardindan bireylerde, olayla baglantili diisiince ve duygulardan
uzak durma, giinliik aktivitelerde belirgin bir azalma, olayla ilgili hafiza kaybi,
etkinliklere karsi ilginin azalmasi, insanlara karsi yabancilagsma hissi, duygusal
tepkilerin zayiflamasi ve gelecekle ilgili bir belirsizlik hissi gibi kaginma davraniglar
ortaya cikabilir. Benzer sekilde, travmatik bir olayin dolayli olarak yasanmasi
durumunda da bu tiir kaginma davraniglarinin goriildiigii belirtilmektedir (APA, 2014:
268; Figley, 1995: 12).

Birey, yasadigi travmayr aklina getirmemek ve ona dair anmilan tetikleyebilecek
uyaranlardan kaginmak i¢in ¢aba harcar. Hatta olayla ilgili unutkanlik (amnezi)
durumu bile ortaya ¢ikabilir (Battal ve Ozmenler, 1997: 506). Travmay1 hatirlatan
uyaranlarla karsilasildiginda kisi yogun korku, caresizlik gibi ciddi duygusal sorunlar
yasayabilir ve buna eslik eden kalp sikismasi, ¢arpinti, titreme ve terleme gibi fiziksel

belirtiler hissedebilir.

Bireyler, travmatik olay1 hatirlayan veya olayin herhangi bir yoniine benzeyen mekan,
durum, kisi, zaman veya etkinlik gibi hatirlatict unsurlardan uzak durmaya gayret
ederler. Travmatik olayin 6dnemli bir kismint hatirlayamama durumuyla da siklikla
karsilagilmaktadir. Duygusal kaginma, bireyin c¢evresiyle iletisimini azaltarak sosyal

izolasyona neden olabilir (Davinson ve Neale, 1997: 153).
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2.1.3.3. Artmus Uyarilmishk

Travmatik olaylar sonrasinda bireylerde, uykuya dalma ya da siirdiirebilme gii¢liigii,
huzursuzluk hissiyle birlikte ani 6fke patlamalari, dikkat toplamada zorlanma, stirekli
bir tetikte olma durumu, ani ve giiglii irkilme tepkileri, ayrica olayr g¢agristiran
uyaranlara kars1 fiziksel tepkiler gibi asir1 uyarilmighk belirtileri gézlemlenebilir.
Diisiince yapist hassaslasabilir ve dikkatini toplamakta giicliik ¢ekebilir (Kahil, 2016:
13-14). Ayrica, kalp atisinin hizlanmasi, tansiyon yiikselmesi, sindirim sorunlar1 ve
viicudun farkli bolgelerinde agrilar gibi fiziksel belirtiler de ortaya ¢ikabilir (Kaya,
2015: 34-35). Aym sekilde, travmatik bir olaym dolayli olarak deneyimlenmesi
durumunda da benzer uyarilmighik belirtilerinin ortaya cikabilecegi belirtilmistir
(APA, 2014: 268; Figley, 1995: 13). Artmis uyarilmislik kisaca, travmatik deneyim
sonrasi bireylerde zihinsel ve fiziksel asir1 uyarilma belirtilerinin goriilmesi olarak

tanimlanabilir.

Birey, stirekli bir tetiklenme durumundadir. En kiiclik seslere bile asir1 tepki verir, bu
durum hafif uyaranlarin bile siddetli algilanmasina ve irkilme tepkileri gostermesine
yol agar. Normalde dikkate alinmayacak uyaranlar bile asir1 duyarhilik yaratir ve kiside
irkilme tepkisi meydana gelir. Kap1 carpmasi, telefon ¢calmasi gibi basit sesler bile kalp
carpintisi, titreme, nefes darlig gibi fizyolojik tepkilere sebep olur. Ayrica, birey hizli

sinirlenebilir ve dfke patlamalar1 yasayabilir (Battal ve Ozmenler, 1997: 506).

2.1.4. ikincil ve Birincil Travmatik Stres Belirtileri Arasindaki Farklar

Birincil ve ikincil travmatik stres arasindaki farklarin daha iyi anlasilabilmesi i¢in, bu
belirtilerin ve aralarindaki farkliliklarin detayli sekilde ele alindig1 Figley’in (1995:
17) hazirladig1 tablo asagida sunulmaktadir.

Tablo 2.1: Birincil ve ikincil Travmatik Stres Belirtileri

Birincil Travma ikincil Travma

1. Kisinin kendisine yonelik bir tehdit 1. Travma yasamis bireyin tehdit edici bir

unsuruyla kars1 karsiya kalmasi durumla dolayl karsilagmasi
2. Bireyin hayatinda yasanan ani 2. Travma yasamis bireyin hayatinda ani
yikim gerceklesen bir yikimin dolaylr etkisi

3. Travma yasamis bireyin veya yasadigi

3. Zorlayici olayn siirekli hatirlanmasi olayin siirekli zihinde canlanmast
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4. Travma yasamis bireyin veya yasadigi

4. Zorlayici olayin riiyalarda tekrari olayin rityalarda tekrar edilmesi

5. Travma yasamis bireyin veya yasadigi
olayin tekrardan ve aniden yaganmasi
durumu

5. Zorlayici olayin tekrardan ve aniden
yasanmasi hissi

6. Travma yasamis bireyin veya yasadigi
olayin hatirlaticilarla karsilagma ve
psikolojik rahatsizlik

6. Zorlayici olayin hatirlaticilarla
karsilagsma ve psikolojik rahatsizlik

7. Travma yasamig bireye karsi artmis

7. Artmis uyarilmighk durumu uyarttmislik durumu

Belirtiler degerlendirildiginde, ikincil travmatik stres ile TSSB arasindaki ayrimlar
daha belirgin hale gelmektedir. TSSB belirtileri gosteren, dogrudan travmaya maruz
kalan bireylerde tehdit algisi, travmatik olaym kendisine veya ilgili kisiye yonelmis
durumdadir. Ancak, dolayli maruziyetin neden oldugu ikincil travmatik streste tehdit
algisi, kisinin kendisinden ziyade, travmatik olayin dogrudan etkiledigi kisiye ve onun

yasadiklarina odaklanmaktadir (Kahil ve Palabiyikoglu, 2018: 108).

2.1.5. ikincil Travmatik Stresin Ortaya Cikmasinda Etkili Unsurlar

Ikincil travmatik stresle baglantili risk faktdrleri, mesleki ve bireysel olmak iizere iki
ana baslikta incelenebilir. Mesleki risk faktorleri arasinda yogun is yiiki, travmatik
materyallerle temas diizeyi ve karsilasilan travmatik olaylarin 6zellikleri bulunurken,
bireysel risk faktorleri ise terapistin kendi travma gec¢misi, empati diizeyi, travma
caligmalarindaki deneyim yetersizligi, yas ve cinsiyet gibi demografik o6zellikleri

icermektedir (Hensel vd., 2015: 86).

2.1.5.1. Bireysel Faktorler

Ikincil travmatik stresin artisinda  etkili olabilecek cesitli faktdrlerden
bahsedilmektedir. Lerias ve Byrne (2003: 134), travma magduruna yardim sirasinda
gosterilen empati diizeyi ve niteligi ile bireyin basa ¢ikma becerileri arasinda bir
baglant1 oldugunu belirtmistir. Ayrica, daha once travma yasamis bireylerin ikincil
travmatik stres acisindan risk altinda oldugu vurgulanmaktadir (Figley, 1995: 3;
Nelson-Gardell ve Harris, 2003: 7). Bunun yan1 sira, yas, egitim diizeyi ve basa ¢ikma
becerilerinin de ikincil travmatik stresin olusumuyla iliskili oldugu bulunmustur

(Gokge ve Yilmaz, 2017: 200).
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Yas faktorii ile ikincil travmatik stres arasindaki iliski farkli yonleriyle
incelenmektedir. Yas ile ikincil travmatik stres arasindaki iliskiye bakildiginda geng
yasta olmanin hem koruyucu hem de risk unsuru olabilecegi belirtilmektedir ancak bu
konuda net bir sonuca varilmadig vurgulanmaktadir (Baird ve Jenkins, 2003: 184;
Erdener, 2019: 27; Ghahramanlou ve Brodbeck, 2000: 237). Geng yasin hem koruyucu
hem de risk olusturabilecek bir unsur oldugu 6ne siiriilmektedir (Erdener, 2019: 27).
Daha az travmatik deneyimle karsilagmis geng bireylerin, daha diisiik ikincil travmatik
stres diizeyine sahip olabilecegi ifade edilirken, zorlu yasam olaylarinin bazi
durumlarda psikolojik dayanikliligi artirabilecegi ve bu nedenle yasli bireylerin
genclere gore daha az stres yasama potansiyeline sahip oldugu da belirtilmistir. Bu
dogrultuda, yas ve ikincil travmatik stres arasindaki baglantinin net bir sonuca

varilmadig1 vurgulanmaktadir (Erdener, 2019: 28).

Ikincil travmatik stres ile cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda, yas degiskeninde
oldugu gibi celiskili sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Baz1 arastirmalar kadin olmanin bir
risk faktdrii oldugunu belirtirken (Akger ve Tura, 2020: 15; Ozkul, 2019: 110), bazilar
ise erkeklerin ikincil travmatik stres agisindan daha yiiksek risk tasidigim
gostermektedir (Choi, 2011: 117; Ivicic ve Motta, 2017: 202). Bununla birlikte, Sprang
ve digerleri (2003: 165) erkek olmanin risk unsuru oldugunu vurgularken, Creamer ve
Liddle (2005: 93) ile Pak ve digerlerinin (2017: 640) calismalar1 cinsiyet ile ikincil
travmatik stres arasinda anlamli bir iliski bulamamistir. Dolayisiyla, cinsiyet faktorii

ile ikincil travmatik stres arasindaki baglantinin heniiz kesinlesmedigi anlagilmaktadir.

Ikincil travmatik stres acisindan bir diger kisisel risk faktorii egitim diizeyidir.
Universite veya lisansiistii mezuniyetin, daha diisiik egitim diizeylerine kiyasla daha
az ikincil travmatik stresle baglantili oldugu ifade edilse de tam tersi bulgulara ulasan
arastirmalar da bulunmaktadir (Ozkul, 2019: 111; Y1lmaz, 2006: 89). Daha yiiksek
egitim diizeyine sahip bireylerin, stresle basa ¢gikmada avantaj saglayabilecek bilgiye
ve farkindaliga sahip olmalari, bu durumu agiklayan faktorlerden biri olarak one

stiriilmektedir (Y1lmaz, 2006: 118).

Ikincil travmatik stres iizerinde medeni durumun etkili bir faktdr olabilecegi one
stiriilmektedir. Bekar bireylerle karsilagtirildiginda, evli bireylerin daha yiiksek stres
diizeylerine sahip olabilecegi, bunun da evlilikle birlikte artan sorumluluklardan
kaynaklanabilecegi ifade edilmektedir. Ancak, evlilik iliskisinde duygusal destek ve

yakinligin artmasi, stres diizeylerinin azalmasina katki saglayabilmektedir
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(Ariapooran ve Raziani, 2019: 822). Bu nedenle, medeni durumun ikincil travmatik

stres lizerindeki etkisine dair net bir sonuca ulagsmak giictiir.

Genel olarak ikincil travmatik stres ile ilgili ¢alismalara bakildiginda travmatik stresin
ortaya ¢ikmasinda ve diizeyinin degismesinde demografik faktorlerin etkili olabilecegi
goriilmektedir. Yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve medeni hal gibi degiskenler ile ikincil
travmatik stres arasindaki iliski incelendiginde arastirmalarda tutarli bir sonug
vermemektedir. Ayrica, bireylerin daha 6nce yasamis olduklar1 travmatik deneyimler,
zorlu olaylarla basa ¢ikma sekilleri ve empati diizeyleri bireyin risk diizeyini arttiran

unsurlar arasinda sayilabilmektedir.

2.1.5.2. Mesleki Faktorler

Mesleki deneyimin ikincil travmatik stres iizerindeki etkisine dair literatiirde farkli
sonuglar yer almaktadir. Bazi arastirmalarda, deneyim eksikliginin daha yiliksek
diizeyde ikincil travmatik stres ile iligkili oldugu belirtilmistir (Creamer ve Liddle,
2005: 92; Cunningham, 2003: 453). Bride (2007: 63), o6zellikle daha gen¢ ve az
deneyimli profesyonellerde daha yliksek risk oranlar1 gozlemlemis ve bu durumu basa
c¢ikma mekanizmalarinin deneyim yoluyla gelisimine baglamistir. Bu bulgu,
profesyonellerin travmatik durumlarla etkilesimde bulundukga zorlu kosullarla basa

cikma becerilerini zamanla gelistirdigini gostermektedir.

Travmatik olaylara maruz kalma sikliginin ikincil travmatik stres {izerindeki etkisi
konusunda literatiirde farkli sonuglar yer almaktadir. Creamer ve Liddle (2005: 93),
ozellikle agir vaka yiiklerine sikga maruz kalmanin ikincil travmatik stres diizeylerini
artirabilecegini one stirmiistiir. Benzer sekilde, Baird ve Kracen (2006: 184), travmatik
igceriklere maruz kalma diizeyinin, ikincil travmatik stresin gelisiminde énemli bir rol
oynadigini belirtmistir. Bununla birlikte, baz1 arastirmalar asir1 vaka yiikii ile ikincil
travmatik stres belirtileri arasinda anlaml bir iliski tespit edememistir (Adams vd.,

2006: 105). Dolayisiyla, bu konuda literatiirde ¢eliskili varsayimlar bulunmaktadir.

Ikincil travmatik stres tanis1 alan bireyler, travmatik olaylara dolayli sekilde maruz
kalmalar1 sonucu ¢esitli belirtiler gelistirebilir. Bu belirtiler genellikle hizli bir sekilde
ortaya ¢ikar ve kiiciik bir tetikleyiciye ani ve yogun tepkiler verilmesine neden olabilir.
Desteksizlik hissi, zihinsel karmasa ve sosyal baglarin zayiflamasi gibi durumlar,

siklikla gézlemlenen semptomlar arasindadir. Ikincil travmatik stresin semptomlari,
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dogrudan travma yagayan bireylerde goriilenlerle biiyiik dlciide ortiisiir. Korku, kaygi,
giicstizliik, duygusal istikrarsizlik, 6tke, yas duygusu, deger yargilarinda degisim,
sucluluk, utang, uyku sorunlari, travmatik anilarin yeniden canlanmasi,
tetikleyicilerden kag¢inma ve asir1 duyarlilik gibi semptomlar, bu durumun tipik

gostergeleri arasinda yer alir (Bride, 2007: 66).

2.1.6. ikincil Travma ile flgili Yapilan Arastirmalar

Ikincil travmatik stres iizerine yapilan literatiir taramalarinda, bu kavramin genellikle
travma alaninda c¢alisan profesyoneller lizerinde incelendigi goriilmiistiir. Bu gruplar
arasinda hemsireler, ruh sagligi uzmanlari, acil saglik ekipleri, arama kurtarma
gorevlileri, polis memurlari, itfaiyeciler ve goniilliiller gibi meslek gruplar1 6ne
cikmaktadir. Arastirmalar, ikincil travmatik stresin siklikla psikolojik saglamlik,
titkenmislik, TSSB, basa ¢ikma becerileri, is tatmini ve sosyal destek gibi konularla

birlikte ele alindigini gostermektedir.

2.1.6.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Duruduygu ve digerleri (2003) tarafindan izmit'te itfaiye personeli iizerinde yapilan
bir aragtirmada, itfaiye personellerinin ikincil travmatik stres diizeyleri ve iliskili
psikolojik belirtilerini incelemistir. Bireylerin ikincil travma tepkisi gelistirmesinde
risk faktorleri olarak psikiyatrik hastalik Oykiisli, gecmiste yasanmis travmatik
deneyimler ve bu durumlara bagli olarak ortaya c¢ikan anksiyete belirtileri

belirlenmistir.

Tuncay (2004), Marmara ve Diizce depremlerinin ardindan Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu’nda goérevli olan 124 sosyal ¢caligmaci tizerinde bir arastirma
gerceklestirmistir.  Calisma, sosyal c¢alismacilarin mesleki  deneyimlerini,
karsilastiklar1 zorluklar1 ve bu siirecte yasadiklar1 duygusal zorlantilar1 incelemistir.
Kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla duygusal zorlanma yasadigi, tiim katilimcilarin
ise hiiziin, caresizlik, 6fke ve endise gibi ¢esitli duygusal zorluklarla karsilastig1 rapor
edilmistir. Bununla birlikte, katilimcilarin ¢ogu mesleki tatmin duyduklarini ve afet
durumlarina kars1 hazirlikli hissetme duygularinin arttigini belirtmistir. Sonug olarak,
is tatmini ve afetlere yonelik egitimlerin, afet alaninda gérev alma motivasyonunu

artirdig1 tespit edilmistir.
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Colak ve digerlerinin (2012) yaptigi bir caligmada, cinsel istismara ugramis gocuklarla
calisgan meslek gruplarmin tutumlart ve psikolojik durumlart incelenmistir.
Aragtirmaya katilan adli tip uzmanlar1 ve sosyal hizmet uzmanlarinin, magdur
cocuklarla goriisme oncesi ve sonrasi sergiledikleri davraniglarin farklilik gosterdigi
ve ruhsal durumlarinda degisiklikler yasandigi tespit edilmistir. Calisma, bu
profesyonellerin ikincil travmatik stres ve travma sonrasi stres bozuklugu diizeylerinin

belirgin sekilde etkilendigini ortaya koymustur.

Zara ve I¢6z (2015), travma alaninda ¢alisan 205 kisiyle yaptiklari arastirmada, travma
yasamis bireylerle yapilan her tiirlii etkilesimin ikincil travmaya yol acabilecegini 6ne
stirmiis ve farklt meslek gruplarini ¢alismaya dahil etmistir. Arastirma sonuglarina
gore, travma magdurlariyla daha uzun siire c¢alisan bireylerin travmatik stres
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, siipervizyon egitimi alanlarin ise bu stres
diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica, ruh sagli§i uzmanlarinin
diger meslek gruplarina gore ikincil travma gosterme oranlarinin daha diisiik oldugu,
dernek ya da vakiflarda calisanlarin en yiiksek travma puanlarina sahip oldugu
belirlenmistir. Calisma, farkli bir bulgu olarak, Dogu ve Giineydogu bolgelerinde
calisan profesyonellerin ikincil travma gelistirme riskinin daha yiiksek oldugunu

gostermistir.

Kili¢’in (2018) calismasinda, Nigde’de gorevde bulunan 260 hemsirede ikincil
travmatik stres diizeyinin yilikselmesiyle birlikte tiikenmislik ve esduyum yorgunlugu
oranlarinin arttig1, buna karsilik mesleki tatminin azaldigr ifade edilmistir.
Katilimcilarin genel olarak orta diizeyde travmatik stres yasadigi, kadinlarin ise
erkeklere kiyasla daha yiiksek ikincil travmatik stres belirtileri gosterdigi
gozlemlenmistir. Ayrica yas, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu, ¢alisma
siiresi ve 13 deneyiminin, ikincil travmatik stres puanlari lizerinde belirgin bir fark

yaratmadig1 vurgulanmstir.

Erdener’in (2019) ¢alismasinda, afetlerle calisma deneyimi olan ve sahada aktif gorev
yapan 190 profesyonelin ikincil travmatik stres diizeyleri ile psikolojik saglamliklari
farkli degiskenler cer¢evesinde analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
katilimcilar arasinda yeniden yagantilama tepkilerinin, kaginma ve asir1 uyarilmishk
tepkilerine oranla daha sik goriildiigli saptanmistir. Erkeklerin kadinlara, diger meslek
gruplarinin ise saglik c¢alisanlarina kiyasla daha diisiik ikincil travmatik stres

diizeylerine sahip olduklar1 belirlenmistir. Ayrica, yas, slipervizyon alma, hizmet ici
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egitim ve psikolojik saglamlik faktdrlerinin ikincil travmatik stres diizeyiyle negatif
bir iliski gosterdigi tespit edilmistir. Egitim seviyesi, gorev yapilan afet tiirti, is yiikii,
caligma stireleri ve psikososyal destek alimi gibi degiskenler arasinda anlamli bir
farklilik gozlenmemistir. Bununla birlikte, bir yildan az siiredir sahada c¢alisanlarin ve
psikososyal destek hizmetinden yararlanamayanlarin, ikincil travmatik stres
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir, ancak bu fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmamustir.

Giindiiz’iin (2020) arastirmasinda, Istanbul’da farkli sosyal hizmet merkezlerinde
caligan 112 sosyal hizmet uzmani, psikolog ve benzeri meslek gruplarmin ikincil
travmatik stres diizeyleri incelenmistir. Arastirmada, nicel arastirma yontemi
benimsenmis ve “Ikincil Travmatik Stres Olgegi” uygulanarak analiz edilmistir.
Calisma bulgularina gore, katilimcilarn ikincil travmatik stres diizeyleri genel olarak
diisiik ile orta diizeyde bulunmus olup, cinsiyet, yas, meslek deneyimi, egitim diizeyi,
meslek alani ve medeni durum gibi faktorlerin ikincil travmatik stres lizerinde anlaml

bir farklilik yaratmadigi ortaya konulmustur.

Ikincil travmatik stres iizerine yurt igerisinde gerceklestirilen ¢alismalara bakilacak
olursa calismalarda ¢ogunlukla analize dahil edilen meslek gruplari afette sahada
caligan profesyoneller, saglik c¢alisanlari, sosyal hizmet uzmanlar1 ve ruh saglig
uzmanlar1 oldugu, calismalarda ¢ogunlukla arastirilmak istenen problem durumu ise
travmaya dogrudan ve uzun siireli maruz kalan bireylerin travma diizeylerini
incelemektir. Bu bireyler yapilan ¢alismalarda meslek stiresi, egitim diizeyi, is yiikleri,
medeni durumlari, psikososyal destek alim1 ve sahada bulunma siirelerine gore ¢esitli
degiskenlerle ele alinmig fakat caligmalarin genelinde anlamli bir fark bulunmadig

tespit edilmistir.

2.1.6.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Arnold ve digerleri (2005) tarafindan travma alaninda c¢alisan 21 deneyimli
psikoterapistle goriismeler yapilarak siirdiiriilen bir diger ¢alisma, travma magdurlari
ile caligmanin yarattig1 degisimlere odaklanmis olup arastirma bulgularinda, travmayla
profesyonel olarak ilgilenmenin bireyler iizerinde olumsuz etkiler birakabilecegini
gostermistir. Ancak, bu olumsuz etkilerin uzun stireli olmadig1 ve kisa bir zaman

diliminde azaldig1 sonucuna ulagilmistir.

25



Adams ve digerleri (2006) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, sosyal hizmet
uzmanlarinin travmatik olaylara maruz kalan bireylerle ¢alisirken yasadiklar1 ikincil
travmatik stres diizeylerini analiz etmek olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada travma
alaninda calisan profesyonellerin mesleki gelisimlerini desteklemek amaciyla sunulan
egitim ve silipervizyonlarin yetersiz siklikta gerceklestirilmesi ve igeriklerinin etkisiz
olmasi, ayrica bireylerin mesleki deneyimlerinin sinirli olmasi, ikincil travmatik stres

diizeyinin artisinda 6nemli bir faktor olarak belirtilmistir.

Choi (2011) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, cinsel istismara ugramis
bireylerle ¢alisan sosyal hizmet uzmanlarmin ikincil travma stres seviyeleri
incelenmigtir. Calismada, en yaygin goriilen semptomun takintili diigiinceler oldugu
belirlenmis; artan uyarilma belirtilerini degerlendiren ifadeler arasinda ise sinirliligin

en sik karsilasilan durum oldugu tespit edilmistir.

Bourke ve Craun’un (2013) cocuklara yonelik siber suclariyla ilgilenen personelin
ikincil travmatik stres seviyeleri, risk faktorleri ve basa ¢ikma yontemlerini ele aldigi
arastirmasinda, erkek olmanin daha diisiik ikincil travmatik stres diizeyleriyle iliskili
oldugu bulunmustur. Ayrica, olumlu yonetim destegi, ikincil travmatik stres lizerinde
giiclii bir etkileyici faktor olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin yaklagik dortte birinin
ciddi diizeyde ikincil travmatik strese maruz kaldig belirtilmistir. Bununla birlikte,
fiziksel aktivite dlizeyi, aktif basa ¢ikma stratejileri, hukuk alaninda ve ¢ocuk istismari
alaninda calisma stiresi ile ikincil travmatik stres arasinda anlamli bir baglanti

bulunamamastir.

Brady’nin (2017) kuvvet personeliyle yaptig1 aragtirmada, erkek olmanin ve is disinda
giiclii bir destek hissetmenin daha diisiik seviyede ikincil travmatik stresle baglantili
oldugu belirlenmistir. Buna karsin, travma ge¢misine sahip olmak ve sik sik spiritiiel
ya da 6zgecil savunma mekanizmalarin1 kullanmak, yiiksek diizeyde ikincil travmatik
stresle anlamlt bir iligki gdstermistir. Arastirmada, ¢ocuklara karsi islenen suglara
dolaylt maruziyet siklig1, magdur cocuklarin kiigiik yasta olmasi, zayif orgiitsel destek
ve isle iliskili sik sik tiikenmislik hissi gibi faktorlerin ikincil travmatik stresi artirdigi
saptanmistir. Ayrica, is diginda giiclii bir sosyal destek agina sahip olmanin ve etkili
basa ¢ikma yontemlerini diizenli olarak kullanmanin tiikenmislik riskini 6nemli 6l¢lide

azaltt1ig1 sonucuna varilmistir.
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Ikincil travmatik stres ile ilgili yurt disinda gergeklestirilmis olan calismalara
bakildiginda arastirmalarin ¢ogunlukla profesyonel meslek ¢alisanlarina yonelik
gergeklestirildigi goriilmektedir. Arastirmalarda profesyonellerin travmaya nasil ve ne
kadar slire maruz kaldiklari, yardimda bulunulan bireyin ¢ocuk veya yetiskin
olmasinin ikincil travmatik stres diizeylerinde etkili olabilecegi ortaya koyulmaktadir.
Ayni zamanda yapilan arastirmalarda psikososyal destek, sosyal aglar ve mesleki

egitimlerin ikincil travmatik stres diizeyini azaltabilecegi saptanmustir.

2.2. Deprem

Bu boliimde ilk olarak afet kavrami tanimi ve afet tiirleri ile ilgili bilgiler sunulmus
olup ilerleyen kisimlarda dogal afet tiirii olan deprem kavramu ile ilgili tanimlara,
Diinya’da ve Tiirkiye’de goriilen depremlere ve buna dair ¢aligmalara sonrasinda
depremin bireyler iizerindeki etkisine ve deprem risk algisi ile ilgili gergeklestirilen

caligmalara yer verilmistir.

2.2.1. Afet Kavrami

Afetler, dogal ya da insan kaynakli olsun, toplumlarin karsisina ¢ikarak ciddi zararlara
yol acan olaylardir. Bir olayin afet olarak tanimlanabilmesi i¢in meydana gelmesi tek
basina yeterli degildir; ayn1 zamanda insanlarda 6nemli fiziksel, sosyal ve ekonomik
kayiplar ve zararlar yaratmasi da gereklidir (Sengiin, 2007: 20). Afetler, toplumlarin
normal isleyisini sekteye ugratan, disaridan yardim almay1 zorunlu kilacak derecede
biiyiik, ani ve acil miidahale gerektiren olaylardir. Ayn1 zamanda, afetler ondan fazla
kisinin hayatin1 kaybetmesine, yiizlerce insanin bu durumdan etkilenmesine ya da
resmi mercilere yardim talebinde bulunulmasina yol agan, savas dis1 olaylar olarak
ifade edilmektedir (Yaprak, 2015: 8). Afetlerin baz1 ortak 6zelliklerini Kadioglu
(2011: 49); insan ve diger canlilarin yasamini etkileme, tehlikeli bir olay sonucunda
ortaya c¢ikma, dogrudan zarar gorebilecek yapida olma, toplumun basa ¢ikma
kapasitesini asma ve hasar verme, sosyal siire¢leri etkileme, toplum {izerinde yipratici
bir etki birakma olarak belirtmistir. Bu baglamda, afetlerin etkilerinin artmasinda rol
oynayan fiziksel, sosyoekonomik ve toplumsal faktorlerin detayli olarak incelenmesi

gerekmektedir.
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Sarp (1999: 15), dogal afetlerin meydana gelmesinde veya etkilerinin artmasinda rol
oynayan faktorleri; fiziksel boyut, bdlgenin sosyo-ekonomik gelismislik diizeyi,
toplumun afetlerle basa ¢ikma ve risk azaltma konusundaki bilgi ve egitim diizeyi
olarak acgiklamaktadir. Fiziksel boyut, meydana gelen dogal olayin siddeti ve
biiyiikliigii, afetin yarattig1 etkiler {izerinde belirleyici bir rol oynamakla birlikte
ayrica, olayi yerlesim alanlarina olan mesafesi, dogal olaylarin yerlesim bodlgelerine
yakinhigt ya da  uzakhigi, afetten  kaynaklanan  etkileri = dogrudan
sekillendirebilmektedir. Bir bolgenin sosyo-ekonomik gelisim diizeyi, ekonomik ve
sosyal yapisi, afetlerin olumsuz etkilerini azaltma veya artirma kapasitesini belirler.
Hizli niifus artis1, yerlesim alanlarinin genislemesi ve yogunlasmasi, afet riskini
yiikselten unsurlar arasindadir. Ayrica, ¢evrenin tahribati ve yanlis kullanimi, yesil
alanlarin yok edilmesi, dogal ekosistemlerin bozulmasi ve c¢evresel kaynaklarin
bilingsizce kullanimi, afetlerin etkilerini daha da agirlastirabilir. Toplumun afetlerle
basa ¢ikma ve risk azaltma konusundaki bilgi ve egitim diizeyi, afetlerin etkilerini
hafifletmede biiyiik 6nem tasir. Afet 6ncesinde alinan 6nleyici tedbirlerin etkinligi de
toplumun direncini giiclendirme ve afetin etkilerini azaltma agisindan kritik rol oynar

(Y1lmaz, 2012: 63).

Insan zihni, bir afet 6ncesinde yasadif1 ¢evreyi giivenli bir ortam olarak algilar ve
cevresindekileri kaybetme ihtimalini diisiinmeden yasar. Bu giiven duygusu zaman
icinde sekillenmis olup, insan psikolojisi ani ve yikict bir duruma karsi hazirlikli
degildir. Afetlerin yol agtig1 ani kayiplar, insanlarin hizla uyum saglamakta zorlandigi,
psikolojik olarak zorlayic bir siireci baglatir. Her ne kadar yapilmasi gereken, kayiplar
sarildiktan sonra yagananlar1 kabul edip hayata devam etmek olsa da bu siire¢ afet
magdurlari i¢in oldukca zordur (Nakajima, 2012: 151). Afetler, bulunduklar1 bélgenin
gelismiglik seviyesi ve zaman gibi faktorlere bagli olarak toplumlar tarafindan farkl
bicimlerde algilanabilir. Bir toplum icin afet sayilan bir olay, bagka bir toplumu
yalnizca sinirh 6l¢giide etkileyebilir ya da gegmiste afet olarak degerlendirilmemis bir

durum, ilerleyen donemlerde afet kategorisine girebilir (Altun, 2018: 3).

Dogal afetlerin olumsuz etkilerinin azaltilabilmesi icin, afet oncesinde kapsamli
hazirliklarin  yapilmas: biliylik 6nem tagimaktadir. Bu kapsamda erken uyar
sistemlerinin gelistirilmesi, afet bilincini artirmaya yonelik toplumsal farkindalik
caligmalari, dayanikli ve gilivenli yapilarin insa edilmesi ile acil durum senaryolarmin

titizlikle planlanmas1 gerekmektedir. Ayrica, afet aninda topluluklarin hizli ve
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koordineli hareket edebilme kapasitesinin saglanmasi, zararlarin en aza indirilmesinde
kritik rol oynamaktadir. Bu tiir 6nlemler, toplumlarin afetlere kars1 direncini artirarak

risklerin en aza inmesine katki saglamaktadir (Bulu, 2023: 17).

2.2.1.1. Dogal Afetler

Dogal afetler, yeryiiziiniin jeolojik yapisi ve atmosferik siire¢lerinden kaynaklanan,
toplumun kapasitesini agarak ciddi can kaybi, ekonomik zararlar ve ¢evresel tahribatla
sonuglanan, toplumsal isleyisi biiyiik Ol¢iide aksatan beklenmedik olaylardir (Aker,
2012: 4). Bir bagka tanima gore ise dogal afetler, bireylerin hayatini olumsuz etkileyen,
toplumun sosyal, ekonomik ve kiiltiirel faaliyetlerini ciddi sekilde aksatan ya da
tamamen durduran, genellikle dogadan kaynaklanan olaylar olarak ifade edilmektedir
(Kozyel vd., 2018: 132). Dogal afetlerin olusumu, doganin kendi dinamikleriyle
baglantili oldugundan, bu tiir olaylarin tamamen 6nlenmesi miimkiin degildir. Bununla
birlikte, etkilerini en aza indirmek amaciyla ¢esitli tedbirler alinabilir (Kozyel vd.,
2018: 133). Genel olarak dogal afetler, doganin kendi dinamiklerinden kaynaklanarak
toplumsal isleyisi derinden etkileyen ve can kaybi, ekonomik zarar ile cevresel
tahribata yol acan kacinilmaz olaylar olsa da etkilerini hafifletmek icin Onleyici

tedbirler alinabilir.

2.2.1.2. insan Kaynakh Afetler

Insanlarm bilingli ya da bilingsiz sekilde gergeklestirdigi faaliyetlerin sonucunda
ortaya ¢ikan olaylar, insan kaynakli afetler olarak adlandiriimaktadir. Bu tiir afetler,
dogal afetler gibi bireylerin ve toplumlarin yasaminda ciddi bozulmalara ve gilinliik
yasam diizeninde aksamalara yol agmaktadir. Dogrudan doga ile baglantili olmayan
ve insan faaliyetlerinden kaynaklanan bu olaylar, sosyal ve teknolojik afetler olmak
tizere iki ana kategoriye ayrilabilir. Sosyal afetler, insanlarin temel ihtiyaglar1 olan
yiyecek, icecek, barinma ve konaklama gibi konularda yasanan sorunlardan
kaynaklanir. Bu baglamda, aclik, kitlik, terér saldirilari, savaslar, bulagici hastaliklar,
zorunlu gocler ve miilteci krizleri gibi durumlarin yani sira, binalarda, isyerlerinde

veya eglence mekanlarinda meydana gelen yanginlar da sosyal afetler kapsaminda

degerlendirilebilir (Aybay, 2023: 10).
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2.2.2. Deprem Risk Algis1 Kavramm

Jeolojik afetlerin en yaygin 6rnegi depremler olup, bunlarin yani sira yanardag
patlamalari, erozyon, kaya diismesi, kuru ¢okiintiiler, heyelan ve gogiikler de jeolojik
afetler arasinda sayilmaktadir. Meteorolojik afetlere 6rnek olarak ise hortum, firtina,
tayfun, kasirga, girdap, ozon tabakasinin incelmesi ve kiiresel 1sitnma gosterilebilir.
Hidrolojik afetler i¢inde en ¢ok karsilasilan sel olmakla birlikte, yogun yagis, yer alt1
su seviyesinin yiikselmesi, ¢1g, kuraklik, yildirim, tsunami (ikincil afet) ve dolu gibi
olaylar da bu kategoride yer alir. iklimsel afetler ise iklim normallerini asan asir1 sicak
veya soguk hava kosullarindan kaynaklanir ve sicak hava dalgalari, kuraklik, siddetli
kis kosullari, don olaylari, hava basincinda ani degisiklikler ile orman yanginlarini

kapsar (Akkus ve Efe, 2016: 2; Unsal ve Ertiirk, 2016: 1128).

Deprem risk algisi, bireylerin deprem olasiligi, sonuglar1 ve olusabilecek ihtimallere
dair 6znel yargilar ifade ederek bireylerin duygusal, biligsel, sosyolojik faktorlerini
sekillendirebilmektedir (Slovie, 1987:282; Wachinger vd., 2013: 1051). Bireylerin
tehditlere karsi kendilerini savunmasiz hissetmeleri, olasi tehditlere karsi kendisini
koruma kapasitesi ve tehdide karsi duydugu korku, kaygi gibi duygular1 yasamasi gibi
ozellikleri kapsayarak onceki deprem deneyimlerinden, medyaya maruz kalmaktan,
kurumlara kars1 olan giivenden ve insan iligkilerinden etkilenebilmektedir (Kasperson

vd., 1988: 180; Wachinger vd., 2013: 1052).

Slovic'in (1987) psikometrik paradigmasina gore risk algisi, bir tehlikenin ne kadar
kontrol edilemez veya yikici olabilecegine gore sekillenmektedir (Slovic, 1987: 283).
Deprem gibi dogal afetlerde risk algist bireylerin hazirlikli olma davranislarini,
duygusal saglamliklarini ve risk iletisim yontemlerini, halkin tepkisini 6nemli dlgiide
etkileyebilir. Ayrica, Riskin Sosyal Gili¢lendirilmesi Cergevesi (SARF), sosyal ve
kurumsal etkilesimlerin (6rnegin medya, yetkililer, akran aglar1) algilanan riski
artirabilecegini veya azaltabilecegini ve risk sabit kalsa bile riskin devam etmesinin
davranig ve ruh saghg tepkilerinde degisikliklere yol acabilecegini 6ne stirmektedir
(Kasperson vd., 1988: 178). Lindell ve Perry (2000) deprem risk algisini, depremin
meydana gelme ihtimali ve bu ihtimaller sonucu dogan inanglar olarak ifade eder ve
yine bu algimmin bireylerde onlem alma, hazirlikta bulunma gibi davramglarmi
etkileyebilecegini belirtmektedir. Renn (2008) ise deprem risk algisini bireyin sadece
kisisel degerlendirmeleri ile smirli olmadigini; gegmis yasantilar, toplumsal ve

kiltlirel faktorler ve medyanin etkili olabilecegini vurgularken, Raaijmakers ve
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digerleri (2008), risk algisinin olugsmasinda depremin yasanmis oldugu cografi bolge

ile ilgili sahip olunan bilgilerin etkisinden s6z etmektedir.

Deprem gibi bir dogal afetin 6nlenmesi, giiniimiiziin gelismis teknolojik imkanlarina
ragmen heniiz miimkiin degildir. Bu nedenle, depremin engellenemeyecegi gercegi
g0z oniine alindiginda, depreme karsi bilingli, farkindalig1 yiiksek ve duyarl kisiler
yetistirmek, deprem Oncesinde ve sonrasinda meydana gelebilecek sorunlarin

¢Ozlimiinde en etkili strateji oldugu goriilmektedir (Demirkaya, 2007: 69).

2.2.2.1. Diinya’da Deprem

Tarihte biiyiik yikimlara yol agmis bir¢cok 6liimciil deprem yasanmigtir. Bunlarin en
Oliimciilii, 1556 yilinda Cin’in Shen Shu bélgesinde gergeklesen ve yaklasik 830.000
kisinin hayatin1 kaybettigi depremdir. Bu depremde, daglardaki dogal magaralarda
yasayan bircok kisi toprak altinda kalmig olup, biiyiikliigliniin 9,0 veya daha yiiksek
oldugu tahmin edilmektedir. Diger 6nemli depremler arasinda, 1731°de Pekin’de
(100.000 o6liim), 1737°de Hindistan’in Kalkiita kentinde (300.000 &liim), 1755°te
Portekiz’in Lizbon kentinde (60.000 6liim), 1908’de Kansu, Cin’de (180.000 6liim) ve
aym yil Italya’nmin Messina kentinde (160.000 &liim) meydana gelen depremler yer
almaktadir. Daha yakin bir tarihte ise, 1976 yilinda 8,2 biiyiikliigiindeki Tangshan
Depremi, yapilarin %90’ 1min yikilmasina ve 242.000 kisinin yagamini yitirmesine yol

acmustir.

2.2.2.2. Tiirkiye’de Deprem

Tirkiye, sahip oldugu jeolojik ve iklimsel 6zellikler nedeniyle dogal afetlerin sikca
yasandig1 bir iilkedir. Bu afetler genis halk kitlelerini etkileyerek ciddi fiziksel,
ekonomik ve sosyal problemlere yol agmaktadir. Son 50 yillik siire¢ incelendiginde,
Tiirkiye'de dogal afetler arasinda 6zellikle depremler 6ne ¢ikmaktadir. Bunun yaninda,
heyelan, sel, su baskini, kaya diismesi, ¢1§ ve kuraklik gibi olaylar da sikca
yasanmaktadir (Bagbanci, 2015: 7). Genel olarak Tiirkiye, yiiksek deprem riski tagiyan
bir cografyada yer almakta olup, tarih boyunca birgok biiyiikk deprem felaketi
yasamustir. Ulkenin yerlesim alanlarinin aktif fay hatlar1 ve gesitli tektonik hareketlerin
yogun oldugu bolgelerde bulunmasi, Tiirkiye'nin deprem tehlikesine karsi son derece

hassas bir konumda oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tiirkiye'nin ~ farkli  bolgelerinde  ¢esitli  zamanlarda depremler meydana
gelebilmektedir. Ozellikle Marmara, Ege, Akdeniz ve Dogu Anadolu Bélgeleri,
deprem aktivitesinin yogun oldugu alanlar arasinda yer alir. Bu depremler, can ve mal
kayiplarina, yapisal hasarlara ve toplum iizerinde ¢esitli sosyal etkilere neden olabilir.
Tiirkiye’de deprem riskine karsi pek c¢ok onlem alinmis durumdadir. Depreme
dayanikli yapilarin insa edilmesi, afet yonetimi ve deprem hazirligi konusunda
egitimlerin verilmesi gibi adimlar, bu 6nlemler arasinda 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica,
deprem sirasinda ve sonrasinda hizli miidahale ve kurtarma caligmalar

gerceklestirebilmek amaciyla acil durum planlar1 hazirlanmistir.

Tiirkiye’de deprem bilinci ve farkindaligin yiiksek olmasi biiylik bir énem tasir.
Toplumun deprem riskine karsi bilinglenmesi, afet aninda daha etkili ve hizli bir
sekilde hareket ederek zararlar azaltma agisindan kritik bir rol oynar. Bu nedenle,
depremle ilgili diizenli bilgilendirme ve egitim programlar1 yiiriitiilmektedir. Tarihsel
olarak sik sik depremlere maruz kalan Anadolu bolgesi, arkeolojik arastirmalara gore
eski yerlesim yerlerinde de depremlerin izlerini tasimaktadir. Bu gergek, Tiirkiye nin
deprem riski yiiksek bir bolgede yer aldigini agikca gostermektedir. Depremler, sadece
can kaybina degil, ayn1 zamanda ciddi yapisal hasarlara ve ekonomik kayiplara da yol
acmustir. Tiirkiye’de depremlerin sikligi ve siddeti, iilkenin afet yonetimi ve risk
azaltma stratejilerinin siirekli olarak gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir (Karagéz,

2005: 23).

Tiirkiye, tarih boyunca birgok biiyiik depremin yasandigi bir cografyada yer aldig1 ig¢in
bir deprem {ilkesi olarak nitelendirilmektedir. Yalnizca yakin ge¢cmise bakildiginda
bile, yikici etkileri olan pek c¢ok biiyiik depremin meydana geldigi goriilmektedir
(Ergtlinay, 2007: 4). Bu siddetli depremler, Tiirk halk: iizerinde derin olumsuz etkiler
birakmistir. Gelecekte gerceklesmesi muhtemel depremlerin zararlarmmi en aza
indirmenin yolu, toplumda deprem bilincinin gelistirilmesi ve deprem egitimleriyle

bireylerin afetlere kars1 hazirlikli olmasini saglamaktir (Simsek, 2007: 16).
2.2.3. Depremin Bireyler Uzerindeki Etkisi

Depremler, egitim ve O0gretim faaliyetlerinde aksamalara yol acarak sosyal hayatin
bir¢ok yoniinii olumsuz etkiler (Mutch, 2015:60). Bu etkiler yalnizca okul binalarinin
yikilmas1 ya da hasar gérmesi seklinde fiziki zararla sinirli degildir; ayn1 zamanda

depremden etkilenen 6grenci ve 6gretmenlerin yaralanmasi, hayatin1 kaybetmesi veya
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evsiz kalmasi gibi durumlar, psikolojik sorunlara da neden olabilir. Yapilan
arastirmalar, deprem deneyimi yasayan Ogrencilerin okul hayatina uyum gosterme,
akranlartyla saglikli iletisim kurma ve akademik basar1 gésterme konusunda zorluklar

yasadigini ortaya koymaktadir (Yildiz, 2000: 27).

Depremlerin ekonomiye etkilerinin farkli kaynaklarda kisa, orta ve uzun vadeli olmak
lizere li¢ ana baglik altinda incelendigi goriilmektedir. Kisa vadeli etkiler, can ve mal
kayiplari ile altyap1 ve ulagim sistemlerinde meydana gelen zararlar1 kapsarken; orta
vadeli etkiler is giicli kaybi1 ve kira kayb1 gibi faktorleri i¢erir. Uzun vadeli etkiler ise
ihracat-ithalat dengesi tizerindeki degisiklikler ve enflasyon iizerindeki etkilerle
ilgilidir. Afet risk yonetimi g¢er¢evesinde, depremlerin ekonomik etkileri tilkeden
iilkeye farklilik gosterir. Deprem Oncesi, esnasi ve sonrasinda alinan dogru tedbirler,
hem can ve mal kaybini azaltmakta hem de depremin ekonomiye olan olumsuz

etkilerini en aza indirgemektedir (Sahin ve Kiling, 2016: 35).

Deprem, insanlarin diinyanin giivenli oldugu inancini sarsarak cesitli psikolojik
tepkilere neden olur. Bu tepkiler, depremin siddeti ve bireyin 6zelliklerine gore degisir.
Ik asamada, korku, kaygi, asir1 uyarilma, uykusuzluk ve dikkat sorunlar1 gibi akut
belirtiler goriiliir. Ikinci asamada, kisi depremi hatirlatan uyaranlardan rahatsiz olur ve
bunlardan kaginmaya ¢alisir. Son olarak, iyilesme asamasinda giinliikk yasama ilgisi
artar ve tepkiler azalir. Ancak bazi kisilerde bu belirtiler siddetlenerek travma sonrasi
stres bozukluguna doniisebilir (Karanci, 2008: 53). Deprem sonrasi ortaya ¢ikan
psikolojik etkiler, ayn1 zamanda genis ¢apli sosyal ve mekansal sorunlarla da i¢ ige

gecerek, afetin toplum iizerindeki etkilerinin ¢ok boyutlu oldugunu gdstermektedir.

Depremin genellikle fiziksel bir olay olarak degerlendirilmesi, deprem sonrasi
donemde bir¢ok sosyolojik ve psikolojik sorunun ortaya ¢ikmasina yol agtigi
sOylenebilir. Depremin getirdigi yasam alanlarinin tahribati, toplumsal toparlanma
stirecinin uzamasina neden olurken; yerlesim alanlarinin kayb1 ve toplumsal diizenin
bozulmasi ciddi sosyal problemlere zemin hazirlamaktadir. Bu olumsuzluklari dikkate
alarak, merkezi ve yerel yonetimlerin insan-mekan-kent iliskisini hizli bir sekilde
yeniden diizenlemeleri ve gerekli 6nlemleri almalar1 biiyiik 6nem tasir. Bu ¢ercevede,
afet oncesinde kurum ve kuruluslarin kendi biinyelerinde yiiriitecekleri psikolojik ve
sosyolojik destek calismalarinin da kritik bir rolii bulunmaktadir. Ciinkii bireylerin,
kendi yagam alanlarindan baslayarak topluma katk1 saglama bilincine sahip olmalari,

afet sonrasi toparlanma siirecini hizlandirabilir.
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2.2.4. Deprem Risk Algsi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Celebi’nin (2014) gergeklestirdigi calismada, 112 Komuta Kontrol Merkezi (KKM)
ve Acil Saglik Hizmetleri Istasyonlarinda (ASHI) gorev yapan personelin depremle
ilgili bilgi diizeyleri, hazirlik durumlari ve bu durumlar1 etkileyen faktorler ele
alimmustir. Aragtirma bulgularina gore, katilimcilarin %49,2’sinin deprem konusunda
yeterli bilgiye sahip oldugu saptanmistir. Lojistik regresyon analizi sonuglari, bilgi
diizeyini etkileyen baslica faktorlerin 6grenim seviyesi, daha 6nce bir depremde gorev
yapma deneyimi ve deprem egitimi alma durumu oldugunu gostermistir. Acil saglik
hizmetlerinde ¢alisan personelin afet ve olay yonetimi (ODD) konusundaki bilgi
diizeyleri ile depreme hazirlik puanlarinin genel olarak diisiik oldugu belirlenmistir.
Bununla birlikte, deprem egitimi almis olan ¢alisanlarin, afet/ODD bilgileri ve
depreme hazirlik seviyelerinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu ortaya

konulmustur.

Tian, Yao ve Jiang’in (2014) yapmis olduklar1 calismalarinda, sigorta pilot
bolgesindeki dort ilgede yasayan bireylerin deprem risk algisini etkileyen faktorler
incelenmistir. Arastirma, Ozellikle tehlike deneyimi ve konut tiirli gibi unsurlar
tizerinde durmustur. Calisma bulgulari, deprem tecriibesi yasamis bireylerin risk
algisinin daha disiik, buna karsin ciddi kayiplar yasayanlarin risk algisinin daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Konut tipi agisindan, evlerin tugla duvar, beton
kiris ve kolonlarla inga edilmesinin risk algisin1 6nemli 6l¢iide azalttig1 belirlenmistir.
Bunun yanr sira, cinsiyet, gelir diizeyi ve egitim seviyesi gibi demografik faktdrlerin

de bireylerin deprem risk algisin1 dogrudan etkiledigi saptanmaistir.

Santos-Reyes ve digerlerinin (2017) calismasinda, Meksika'nin Oaxaca eyaletinde 817
kisilik bir 6rneklemle okul ¢ocuklarinin sismik risk algisi, farkindalik diizeyleri ve
hazirlik durumlar1 incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, okul c¢ocuklarinin
depreme karsi savunmasiz olduklari ve bunun temel nedenlerinden birinin sismik
egitim programlarmin eksikligi oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %50’sinden
fazlasinin deprem sirasinda “az korku” yasadigi, %25 inin “cok fazla korku” hissettigi,
%19.4’1iniin ise basa ¢ikma becerilerini diisiik diizeyde algiladig1 tespit edilmistir.
Ayrica, erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara kiyasla deprem sirasinda daha az korku
yasadiklar1 ve duygusal olarak daha iyi basa ¢ikma yeteneklerine sahip olduklari

gorilmistiir. Bununla birlikte, énemli sayida okul ¢ocugunun deprem Oncesinde,
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sirasinda ve sonrasinda yapilmasi gerekenler konusunda yeterli bilgi ve hazirliga sahip

olmadigi ortaya ¢ikmustir.

Tekin’in (2020) yaptig1 calismada, sinif 6gretmeni adaylarinin afet bilinci ve deprem
konusundaki bilgi seviyeleri degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, 6gretmen
adaylarinin afet egitimi almis olmalar1 ve afet oncesi biling diizeylerinin genelde
yiiksek oldugu, ancak afet sonrasi bilinglerinin orta diizeyde kaldig tespit edilmistir.
Afet bilinci algisinin cinsiyet, sinif diizeyi, afet deneyimi ve ikamet edilen bolge gibi
faktorlerden etkilenmedigi, buna karsin {iniversite ve afet egitimi alma durumuna gore
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ayrica, adaylarin deprem bilgisi seviyelerinin genel
olarak orta diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Deprem bilgisi agisindan afet deneyimi,
afet egitimi ve yasanilan yer gibi faktorlerin etkili olmadigi, ancak cinsiyet, 6grenim

goriilen tiniversite ve sinif diizeyi ile anlamli farkliliklar oldugu gézlemlenmistir.

Zhang ve digerlerinin (2021) gerceklestirdigi calismada, 2008 Wenchuan (Sichuan)
depreminden ciddi sekilde etkilenen 5 ilge ve 10 kdyde yasayan topluluklarin deprem
algilar1 ve bu algilarin afete hazirlik davraniglarina etkisi arastirllmistir. Calismada,
yerinde yapilan anketler ile veri toplanmis ve bu veriler, agimlayici faktor analizi ile
rastgele etkili lojistik regresyon analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirma
sonuclarina gore, deprem bilgisine kendi g¢abalariyla erisen bireylerin afete daha
hazirlikli oldugu ve deprem riskini yliksek algilayan kisilerin depreme kars1 daha fazla
hazirlik egiliminde oldugu goriilmiistiir. Ayrica, depremle ilgili bilgi ve farkindaligin,
kirsal alanlarda yasayan halkin afete hazirlik diizeyini olumlu yonde etkiledigi ortaya

konulmustur.

Kiani, Najam ve Rana’nin (2022) gerceklestirdigi arastirmada, Azad Jammu ve
Kesmir (AJK) bolgesindeki Rawalakot sehrinde kentsel, yar1 kentsel ve kirsal
alanlarda yasayan hanelerin depremle ilgili risk algisi ile hazirlik diizeyleri arasindaki
iligki incelenmistir. Calismada, rastgele secilen 400 katilimcidan veri toplanmustir.
Risk algisi, korku, farkindalik, gliven ve tutum gibi unsurlar1 igeren c¢esitli
gostergelerle degerlendirilmistir. liskilerin analizinde dogrusal regresyon modeli
kullanilmistir. Arastirma sonuglari, bireylerin risk algilarinin gelecekteki depremlerle
ilgili duyulan korku, olas1 malzeme sikintilar1 ve evlerinde meydana gelebilecek hasar
beklentilerinden etkilendigini gostermistir. Ayrica, risk algisinin ve bu algiy1 olusturan
faktorlerin, hanelerin depreme hazirlik diizeylerini anlaml sekilde etkiledigi ortaya

cikmustir.
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Genel olarak deprem olgusu her yastan bireyi etkileyebilecegi diisiiniildiigli icin
arastirmalarda farkli yas gruplan ile ¢alismalar gerceklestirilmistir. Bu ¢aligmalarda
cogunlukla deginilen ve dnemli goriilen husus deprem kavrama ile ilgili deprem 6ncesi,
deprem sirasi ve deprem sonrasi farkindalik calismalarinin, yapilmasi gereken
hazirliklari ve egitimlerin yetersiz olusunun bireylerin diigiincelerini, risk algilarini

etkilemesi olarak goriilmektedir.

2.3. Psikolojik Saglamhk

Bu boliimde, psikolojik saglamlik kavraminin gelisimi ve tanimlart, risk faktorlerinin
alt basgliklar halinde degerlendirilmesi, koruyucu faktorler ve olumlu sonuglara dair
bilgiler, psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan kisilerin sahip oldugu kisilik
ozellikleri ve psikolojik saglamlik kavrami ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda

gerceklestirilen caligmalara yer verilmistir.

2.3.1. Psikolojik Saglamhgin Gelisimi ve Tanimlari

Pozitif psikoloji, bireylerin yasam kalitesini artirma ve iyilik hallerini desteklemeye
odaklanir. Insanlar, hayatlarinda daha umutlu, mutlu ve doyumlu hissedebilmek adina
neler yapabileceklerini diisiinmeye yatkindir (Csikszentmihalyi, 2009: 205). Pozitif
psikoloji, bireyin mutlulugunu, olumlu isleyisini, iyi olma halini, mutlulugu, akis
deneyimini, gii¢lii yonlerini, yaraticiligini, hayal giiciinii ve yasam doyumunu daha
anlamli hale getirmeyi hedeflemektedir (Sahrang, 2015: 113). Pozitif psikoloji,
insanlarin sorunlu yonlerine odaklanmak yerine, yeteneklerini sergiledikleri beceri
alanlarina, igsel ve digsal kaynaklarma ve giiclii yonlerini fark etmelerine odaklanir
(Tung ve Aliyev, 2015: 951). Bireyin giiclii yanlarini inceleyen psikolojik saglamlik
kavrami da bu baglamda ele alinabilir. Insanlar yasamlar1 boyunca ¢esitli zorluklar,
sikintilar ve risk faktorleri ile karsilasmaktadir. Arastirmalar, bireylerin yasamlari
boyunca en az bir olumsuz olayla karsilastigin1 gostermektedir (Kessler vd., 1995:
1053). Bu tir olumsuz durumlar karsisinda, bireylerin tepkileri farklilik
gosterebilmektedir. Bazi kisiler aktif bir sekilde basa ¢ikabilirken, bazilar1 ayni olay
karsisinda travmatik tepkiler ortaya koyabilmektedir (Bonanno vd., 2006: 182;
Kiiciikoglu vd., 2015: 544).
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Bu aktif basa ¢ikma tepkilerinin kaynaklarindan biri psikolojik saglamliktir. Psikolojik
saglamlik, bireyin zorluklarin ardindan hayata uyum saglayarak devam etme siireci
olarak tanimlanir (Masten, 2001: 228). Bireyin, karsilastigi tehditler karsisinda
dayanikliligimi koruyabilmesi i¢in toparlanma ve uyum gdsterme becerisidir.
Psikolojik saglamlik, bireyin varligini, islevini veya gelisimini tehdit eden risklere
kars1 olumlu bir uyum saglamasini bagsarma giicii olarak ifade edilmektedir (Masten,
2014b: 8). Psikolojik saglamlik, Latince kokenli “resilience” kelimesine dayanan bir
kavramdir. Bu terim, esnek bir maddenin bozulduktan sonra esnekligini kullanarak
eski durumuna hizla donebilmesi anlamini tasir (Greene, 2002: 34). “Saglamlik”
kavrami ise bir maddenin esnek olmasi ve elastikiyet 6zellikleri sayesinde, bozulmanin
ardindan hizlica eski haline donebilme yetenegi ile baglantilidir (Borekei ve Gergek,
2018: 47). TDK, Ingilizce-Tiirkce sozliikte bu terimi “gerilme, eski haline dénme,
direng, iyilesme, zorluklar1 agma yetenegi” olarak tamimlamaktadir. Amerikan
Psikologlar Dernegi (2010) ise psikolojik saglamligi, zorlayici yasam deneyimlerine
karst bilissel, duygusal ve davranigsal agidan esneklik gosterebilme, olumsuz
kosullarla basa c¢ikabilme yetenegi ve igsel ve digsal taleplere uyum saglama siireci
olarak tanimlamaktadir. Son arastirmalar, psikolojik saglamlik kavraminin sabit bir
Ozellikten ziyade degisken bir yap1 oldugunu 6ne siirmektedir (Tarter ve Vanyukov,
1999: 28). Psikolojik saglamlik, bireyin zorluklar karsisinda esneklik gostererek,
olumsuz kosullara uyum saglama ve yeniden toparlanma becerisi olarak tanimlanan

bir direng giiciidiir.

Psikolojik saglamlik kavrami, bireylerin yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklarla bag
etme becerilerini anlamak i¢in temel bir inceleme alanidir. Bu kavram, genellikle ti¢
ana boyut altinda incelenir: kisisel 6zellikler, elde edilen sonuglar ve siirecler (Stomff,
2019: 29). Bu perspektifler, psikolojik saglamlig bireysel 6zellikler, ulasilan sonuglar
ve dinamik siiregler bakimindan ele alir. Ozellik odakli yaklasim, psikolojik saglamlig
bireylerin kisilik 6zellikleri ¢er¢evesinde degerlendirir. Psikolojik saglamlik, burada,
bireylerin zorlayici yasam olaylarina uyum saglama kapasitesini etkileyen bir karakter
0zelligi olarak ele alinir. Bu tanimlar, 6zellikle bireylerin i¢sel dayanikliliklarini nasil
kullanabildiklerine ve zorlu kosullarla basa ¢ikma becerilerine odaklanmaktadir
(Stomff, 2019: 33). Siire¢ odakli tanimlar, psikolojik saglamlig1 bireylerin zorluklar
ve travmatik olaylar karsisinda gosterdikleri uyum ve toparlanma siireci olarak

degerlendirir. Bu yaklagim, psikolojik saglamlig1 statik degil, dinamik ve degisken bir
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stire¢ olarak ele alir. Bu perspektifte, bireylerin bu siireclerde nasil uyum sagladiklar
ve kendilerini nasil yeniden gii¢lendirdikleri 6n plandadir. Sonug odakli yaklagimda,
psikolojik saglamlik bireylerin zorlu ve travmatik deneyimler sonrasi kazandiklari
islevsel ve davranigsal sonuglar temelinde ele alinir. Bu tanimlara gore, psikolojik
saglamlik, bireylerin zorlu yasam kosullarmi atlattiktan sonra elde ettikleri olumlu
kazanimlara odaklanir. Bu kazanimlar, bireylerin bu deneyimlerden edindikleri

biliylime ve gelisme kapasitesini yansitir (Stomff, 2019: 29).

Bu farkli tanimlar, psikolojik saglamligin ¢ok boyutlu yapisini ve karmasikligini
gostermektedir. Amerikan Psikologlar Dernegi (APA), psikolojik saglamligt “zorlu
veya meydan okuyucu yasam olaylar1 karsisinda zihinsel, duygusal ve davranigsal
olarak esneklik gostererek icsel ve digsal taleplere uyum saglama siireci ya da sonucu”
seklinde tanimlar (akt., Vanden Bos, 2015: 842). Bu ¢ok boyutlu yaklagimlar,
psikolojik saglamlik arastirmalarina yeni bakis acilar1 kazandirmakta ve insanlarin

travmatik olaylarla nasil basa ¢ikabileceklerine dair anlayisi derinlestirmektedir.

2.3.2. Risk Faktorleri

Risk kavrami, psikolojik saglamligin gelisiminde temel bir unsur olup, olumsuz
sonuglarin ortaya ¢ikma olasiligini artiran faktorler veya etkiler anlamina gelir. Baska
bir deyisle, risk; bir sorunun baslamasina, siirmesine ya da daha da kotiilesmesine yol

acabilecek her tiirlii olay, durum veya deneyimi ifade eder (Giirgan, 2006: 48).

Psikolojik saglamlik, bireylerin karsilastiklari zorluklar ve travmatik olaylar karsisinda
nasil uyum sagladiklar1 ve bu siiregte nasil giiclendiklerini ifade eden bir kavramdir.
Ancak, psikolojik saglamlig1 tam olarak kavrayabilmek i¢in risk faktorlerinin roliinii
g6z oniinde bulundurmak gereklidir. Tiirk Dil Kurumu’na gore risk, "zarar gérme
tehlikesi" anlamina gelir. Giinliik hayatta bireyler i¢in risk, maddi ya da manevi olarak
olumsuz sonuglar dogurabilecek durumlari ifade eder. Bu tiir olumsuzluklar, bireyin

psikolojik dayanikliligini zayiflatabilir ve uyum siirecine engel olusturabilir.

Psikolojik saglamlik, risk faktorleriyle dogrudan baglantili bir kavramdir. Risk
faktorleri, bireylerin yasamlarinda karsilastiklar stres kaynaklari ve olumsuz olaylari
temsil eder. Bu faktorler; orseleyici yasam olaylari, deneyimler, kosullar veya dis
etkenler seklinde olabilir. Psikolojik saglamlik, genellikle bireyin bu risklerle basa

cikabilmesi ve olumlu sonuglar elde edebilmesi durumunda 6n plana ¢ikar (Cicchetti,
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2010: 145). Ote yandan, belirgin risk faktdrlerinin olmadigi durumlarda bireyler
genellikle normal, dayanikli, yeterli ve yetkin olarak degerlendirilir ve bu baglamda

"psikolojik saglamlik" kavramindan bahsedemeyiz (Masten, 2001: 227).

Risk faktdrleri, bireyin psikolojik dayanikliligi tizerinde 6nemli 6l¢iide etkili olabilir.
Bu faktorler, bireyin kendi potansiyelini ortaya koymasini engelleyebilir, 6z saygisini
zayiflatabilir ve stresli durumlarla basa ¢ikma becerisini olumsuz yonde etkileyebilir.
Risk faktorleri, psikolojik dayanikliligin gelismesini ve devam etmesini gii¢lestirebilir.
Bununla birlikte, g6z ardi edilmemesi gereken bir gercek vardir: Risk faktorleri
yagsamin ayrilmaz bir pargasidir ve birey, bu zorluklara ragmen psikolojik
dayanikliligini gelistirebilir. Arastirmalarda risk ve koruyucu faktorlerin ¢ogunlukla
bireysel, ailesel ve ¢evresel faktorler olmak iizere ii¢ ana bashk altinda

degerlendirildigi goriilmektedir.

Bireysel risk faktorleri arasinda dogum Oncesi donemde annenin alkol veya ilag
kullanimi, ergenlik doneminde gerceklesen gebelikler, prematiire dogum, uyumsuz
mizag veya ¢ekingen kisilik 6zellikleri gibi faktorler bulunmaktadir. Ayrica diisiik 1Q
seviyesi, kronik hastaliklar ya da ruh sagligi problemleri, madde bagimliligi, okul
basarisizligi ve etnik azinlik mensubiyeti de bireysel risk faktorleri arasinda

sayllmaktadir (Oz ve Yilmaz, 2009: 83).

Aile i¢i risk faktorleri arasinda dort veya daha fazla ¢ocuga sahip bir ailede biiyiimek,
cocuklar arasindaki yas farkinin iki yildan az olmasi, ebeveynlerde akil saglig
sorunlar1 veya kronik hastalik bulunmasi gibi durumlar yer almaktadir. Bunun yani
sira, ebeveynlerden birinin madde bagimlilig1 veya su¢ gegmisi olmasi, evlatlik olarak
bliylimek, ebeveynlerin bosanmasi, ebeveyn kaybi veya yalniz bir ebeveynle yetismek
gibi faktorler de ailesel risk faktorleri arasinda sayilmaktadir. Ayrica, aile i¢i siddete
maruz kalmak da ¢ocuk iizerinde ciddi riskler yaratabilmektedir (Oz ve Y1lmaz, 2009:

83).

Cevreden kaynaklanan risk faktorleri arasinda diisiik sosyoekonomik kosullar, fiziksel
ve cinsel istismar, yoksulluk, evsizlik, ¢ocuk ihmali, yetersiz beslenme, olumsuz akran
iliskileri ve toplumsal siddete maruz kalmak gibi durumlar bulunmaktadir. Bu
faktorlerin her biri bireylerin psikolojik dayanikliligi iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilir. Bu etkilerin iistesinden gelebilmek i¢in ¢esitli stratejilerin gelistirilmesi

bityiik 5nem tasimaktadir (Oz ve Yilmaz, 2009: 84).
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Erken donemlerde risk faktorleriyle karsilasmak, bireyin ilerleyen donemlerde
psikolojik ag¢idan saglikli bir yasam siirdlirmesini zorlagtirabilir (Shrivastava ve
Desousa, 2016: 40). Ozellikle yoksulluk (Evans ve Cassells, 2014: 287),
ebeveynlerdeki psikolojik bozukluklar (Sangalang vd., 2017: 178), genetik
rahatsizliklar (Herzog ve Schmahl, 2018: 357) ve cinsel istismar gibi faktorler (Oral
vd., 2016: 227), bireyin yasadigi olumsuzluklarin artmasma katkida bulunabilir.
Aragtirmalar, c¢esitli risk faktorlerinin bireylerin psikolojik direnci iizerinde etkili
olabilecegini ortaya koymaktadir. Ornegin, sosyoekonomik diizeyin diisiik olmas1 ve
aile icinde siddet yasanmasi, bireyler i¢cin dnemli risk unsurlar1 olarak saptanmigtir
(Oral vd., 2016: 228). Bunun yani sira, herhangi bir belirgin risk faktorii bulunmayan
durumlarda bile psikolojik saglamligin yetersiz olabilecegi 6ne siiriilmektedir. Birden
fazla risk faktorii bir araya geldiginde, bu durum bireyin saghkli bir yasam
stirdiirmesini daha da zorlastirabilir. Cevreden kaynakli risk faktorlerinin, diisiik gelirli
ailelerden gelen ¢ocuklarda daha yogun stres olarak yasanabildigi ve bunun bireylerin
zihinsel gelisimleri iizerinde olumsuz etki yaratabilece8i goriilmektedir. Bu nedenle
risk faktorlerine dair yapilan c¢aligmalar, birden fazla risk faktoriiniin birikiminin

psikolojik saglamlik {izerindeki roliinii anlamak agisindan 6nem tasir (Karairmak,

2006: 133).

Genel olarak risk faktorleri, psikolojik saglamligin gelisiminde kritik bir rol oynar ve
olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikma olasiligini artiran olay, durum veya deneyimleri ifade
eder. Bireysel, ailesel ve cevresel olmak tizere {i¢ ana kategoride degerlendirilen
riskler, bireyin dayanikliligin1 zayiflatabilir, stresle basa ¢ikma becerisini olumsuz
etkileyebilir ve psikolojik uyum siirecini zorlastirabilir. Ozellikle erken donemde
maruz kalan riskler, bireyin ilerleyen yasaminda psikolojik sagligini olumsuz
etkileyebilir. Diisiik sosyoekonomik kosullar, aile i¢i siddet, ebeveyn psikopatolojileri
ve cinsel istismar gibi faktorler 6nemli risk kaynaklaridir. Ayrica, birden fazla risk
faktoriinlin bir arada bulunmasi, bireyin psikolojik saglamligin1 daha da zayiflatabilir
ve saglikli yasam siirdiirmesini giiglestirebilir. Bu nedenle, risk faktorlerinin etkilerini

azaltmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

2.3.3. Koruyucu Faktorleri

Koruyucu faktorler, zorluklarin yogunlastigi durumlarda bireylerin dayanikliligini

destekleyen ve genellikle bu tiir kosullarda devreye giren 6nemli kaynaklardir (Wright
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vd., 2013). Bu faktorler, kisiyi olumsuzluklara kars1 koruyarak adeta bir savunma
kalkam gorevi iistlenir. Ornegin, koruyucu faktorler, araclarda kullamlan hava
yastiklart veya bazi hastaliklara karsi gelistirilen antikorlar gibi riskleri azaltarak
giivenlik saglar. Hava yastiklar1 ve antikorlarin koruyucu etkisi dogrudan
gozlemlenebilir olsa da psikolojik dayaniklilig1 artiran koruyucu faktorlerin isleyisi
daha karmagiktir. Arastirmalar, bu faktorlerin bir araya gelerek bireyin psikolojik
giiclinii artirmak i¢in ¢esitli etkilesimler sundugunu géstermektedir (Wright vd., 2013:
19).

Garmezy (1985), koruyucu faktorleri iic ana baslik altinda degerlendirmektedir. Bu
kategoriler; bireyin igsel 6zelliklerinden gelen koruyucu faktorler (6z giiven ve sosyal
duyarlilik gibi), ailenin sundugu destekleyici iligkiler ve bireyin sosyal ¢evresinden
saglanan digsal desteklerdir. Werner (1982) de benzer bir smiflandirma yaparak
koruyucu faktorleri, bireyin kisisel olumlu 6zellikleri, aileden gelen duygusal destek
ve toplum ya da okul tarafindan saglanan sosyal destek sistemleri olarak ayirmistir

(akt., Karairmak, 2006: 133).

Sosyal destek, bireyler arasindaki iliskileri giiglendirerek aidiyet duygusunu pekistirir
ve bu yolla psikolojik dayanikliligin gelisimine dnemli bir katki saglar. Bu tiir baglar,
kisinin yalmzlik ve caresizlik gibi olumsuz duygularla basa ¢ikmasinda da etkili
olabilir (Dougall vd., 2001: 226). Ayrica, saglikli yasam aliskanliklari, diizenli fiziksel
aktivite ve dengeli beslenme yoluyla hem bedensel sagligi hem de duygusal dengeyi
destekleyerek psikolojik saglamlik ve iyi olus lizerinde olumlu bir etki yaratmaktadir
(Meyer vd., 2017: 190). Rutter (1987: 318), bir faktor veya siirecin risk faktoriini
azaltic1 bir etkisi varsa, bunun koruyucu olarak degerlendirilebilecegini belirtmistir.

Bu baglamda dort tiir koruyucu siire¢ tanimlamastir:
1. Riskin etkisini hafifleten veya bireyin riskle karsilasma olasiligini1 azaltan siirecler,

2. Olumsuz olaylar ve deneyimlerin ardindan ortaya ¢ikan zorlu siireglerin zincirini

kesen faktorler,
3. Basar1 deneyimleriyle bireyin 6zsaygi ve yetkinlik hissini giiglendiren unsurlar,

4. Bireye ihtiya¢ duyulan kaynaklar1 saglayan veya yeni yonelimler i¢in olumlu

iligkiler ve firsatlar sunan destekler.

Psikolojik saglamlikla ilgili olan koruyucu faktdrlerden biri olarak goriilen “firsat

yapilar1”, genglerin saglikli ve topluma yararli bir sekilde yetiskinlige ge¢cmelerine
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olanak taniyan ve gelisim siire¢lerinde yasamlarini kolaylastiran olumlu deneyimleri
ifade eder. Saglamlik literatlirinde yer alan bu kavram, genglerin iiretken bir
yetiskinlige adim atmalar1 i¢in destekleyici kosullar ve imkanlar sunan yapilar

tanimlar (Werner, 1989: 74).

“Firsat yapilar” arasinda Onemli bir yere sahip olan akil hocaligi (mentoring),
genclerin psikolojik saglamligini desteklemede kritik bir rol oynar. Yiiksek risk
grubundaki genclerle cesitli alanlarda rehberlik yapmak tizere baglanti kuran
yetiskinlerin, bu genglerde 6z-deger ve ise yararlik hislerinin arttigin1 gdsteren
bulgular bulunmaktadir. Akil hocalig1, 6grenmeye istekli bir birey ile becerileri tegvik
eden ve deneyim sahibi bir mentor arasinda kurulan karsilikli bir iligki tiiriidiir. Bu
etkilesimde yer alan akil hocalarinin profesyonel olmasi zorunlu degildir; yeterince
deneyimli ve yonlendirmeye istekli bir birey olmasi, bu siireci etkili kilmak i¢in
yeterlidir (Rolf ve Johnson, 1999: 232). Ayrica, bireylerin yetenek ve becerilerini
kullanabilmesi, onlarin kendilerini daha degerli ve basarili hissetmelerine katkida
bulunur. Bu durum, 6zsaygmin yiikselmesine ve psikolojik saglamligin 6nemli
bilesenlerinden biri olan amag¢ duygusunun giiclenmesine yardimci olabilir (Lu vd.,
2020: 11). Hayatta bir amag¢ sahibi olmak, c¢ogu zaman kiginin {stlendigi
sorumluluklarla baglantilidir. Bu sorumluluklar asir1 bir yiik haline gelmedigi siirece,
bireyin karsilastigi zorluklar karsisinda dayamikliligini artirmak igin motivasyon
saglayabilir. Giinlik yasamin siradan ve olagan yonlerini takdir edebilmek, kiiciik
mutluluklar ve sevinglerin degerini bilmek, psikolojik saglamligi artiran Gnemli
unsurlar arasinda yer alir. Bu yaklagim, bireylere basit anlarin bile ne kadar kiymetli
oldugunu hatirlatarak daha olumlu bir bakis agis1 kazandirabilir ve zor zamanlarda
dahi umutlarim1 korumalarina destek olabilir (Meyer vd., 2017: 191). Koruyucu
faktorler, bireyin i¢sel 6zellikleri, aile ve sosyal ¢evreden aldigi desteklerle psikolojik
dayanikliligin1 artiran 6nemli kaynaklardir. Bu faktorler, risklerin etkisini azaltarak
bireyin O6zsaygisin1 giiclendirir, firsat yapilari ve akil hocaligi gibi desteklerle

psikolojik saglamligi pekistirir.

2.3.4. Olumlu Sonuclar

Literatiirde yeterlilik, bireylerin karsilastiklart risk faktorlerine ragmen koruyucu
unsurlar1 devreye sokarak stresli olaylarin ardindan hayatlarina uyum saglayabilme

becerisini ifade eden olumlu sonuglarla iligkilendirilmektedir (Masten, 2001: 228).
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Yeterlilik ile psikolojik saglamlik, psikolojide genis bir kavram yelpazesine sahiptir
ve genellikle ¢evreye etkili bir uyum saglama siirecine isaret eder. Bu kavramlar,
bireyin yas, cinsiyet, kiiltiirel, toplumsal ve tarihsel baglamda kendisinden beklenen
temel gelisimsel gorevlerde makul bir basar1 gostermesi seklinde genel olarak
tanimlanabilir. Bunun yani sira, akademik basari, akran iliskilerinde kabul gérme veya
spor becerileri gibi belirli bagar1 alanlarinda da daha dar bir anlamda ele alinabilir

(Masten ve Coastword, 1998: 209).

Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan caligmalar, ¢ocuklar ile yetiskinler arasinda
olumlu sonuglarin degerlendirilmesi acisindan farkli yaklagimlar sergilemektedir.
Cocuklarla ilgili c¢alismalarda, arastirmacilar genellikle c¢ocuklarin davranissal
becerilerine veya yaslarma uygun gorevleri ne Ol¢iide yerine getirebildiklerine
odaklanmaktadir. Bu degerlendirmeler, 6gretmenlerin, aile iiyelerinin ve akranlarinin
goriislerine dayali olarak yapilmakta ve akademik basari, arkadaghik iliskileri ve
olumlu davranis driintiileri gibi faktorleri igermektedir. Ozbey (2022) ve digerlerinin
yapmis oldugu calismada, ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri 6zdiizenleme
becerileri ile iliskilendirilmis ve anlamli sonuglara ulagilmistir. Aksoy ve digerleri
(2024) ise okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerini sosyal
beceriler ile iliskilendirilmis, sosyal becerilerinde uyum gdsteremeyen, zorluk yasayan
cocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerininde daha diisiik oldugu sonucuna
ulagsmistir. Yetigkinlerle ilgili arastirmalarda ise odak genellikle, bireyin kendi
yagsamimi nasil algiladigi ve hissettigi lizerine yogunlagsmaktadir. Yetiskinlerin
yeterlilik diizeyi, 6znel beyanlara dayali olarak 6l¢iilmekte ve mutluluk, genel iyilik
hali ve stresin azlig1 gibi gostergelerle degerlendirilmektedir (Luthar vd, 2006: 556).
Masten ve Reed (2002: 78)’e gore psikolojik saglamlik ile ilgili ¢aligmalarin olumlu

sonuglar1 veya yeterliligi belirleyen degiskenler asagidaki sekilde siniflandirilmistir:

o Gelisimsel gorevleri yerine getirerek bireyin gelisim silirecini olumlu bigimde

yonlendirmesi.
e Sosyal iligkiler kurma ve bu iliskilerde yeterlilik gdsterme becerisi.
e Suc teskil eden davraniglardan kaginma.
e Psikolojik agidan saglikli bir yapiya sahip olma.

e Duygusal problemler ve belirtilerin diisiik diizeyde olmasi.
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e Yasamdan keyif alarak mutlu bir birey olma.

e Topluma katki saglayan sosyal sorumluluk faaliyetlerine katilma.

e Psikolojik rahatsizliklarin bulunmamasi.

e Psikososyal uyum yetenegi gosterme.

e Kendini oldugu gibi kabul ederek c¢evresiyle dengeli iliskiler kurma.
e Hayattan tatmin duyma ve zevk alma.

¢ Genel anlamda saglikli ve dengeli bir yasam siirdiirme.

Yukarida siralanan 6zellikler, bireyin i¢sel ve digsal koruyucu unsurlarin yardimiyla
risk faktdrlerini asabilmesi ve bu silire¢ sonunda kazandigi beceri ve yeterliliklerle

olumlu sonuglar elde etmesi olarak tanimlanabilir.

2.3.5. Psikolojik Saglamhk Diizeyi Yiiksek Olan Kisilerin Ozellikleri

Psikolojik saglamlik seviyesi yiiksek bireylerde belirli 6zellikler 6ne ¢ikar ve bu
ozellikler onlarm gii¢clii koruyucu faktdrlerini olusturur. Saglam (2012: 17), psikolojik
saglamliga sahip bireylerin duygusal farkindalik, stresle basa ¢ikabilme, etkili iletisim
kurma, iyimserlik, gii¢lii sosyal destek ag1, problem ¢6zme becerisi, esneklik ve empati
gibi niteliklere sahip oldugunu belirtmektedir. Psikolojik dayaniklilig1 yiliksek olan
bireylerin, iyimser bakis acis1, sosyal beceriler, benlik saygisi, 6z yeterlilik, akademik
basar1, yiiksek zeka, olumlu bir gelecek beklentisi gibi Ozellikler tasidigi da
vurgulanmigtir. Amerikan Psikologlar Dernegi (2010), psikolojik saglamligi
gelistirmek i¢in belirli yontemler dnermektedir. Bu yontemler arasinda iletisim kurma,
empati gOsterme, stres yonetimi, degisimlere uyum saglama, esneklik gelistirme,
olumlu diisiinme, fiziksel aktiviteler yapma ve gelecege umutla bakma yer almaktadi.
Henderson ve Milstein (2003: 6) ise psikolojik saglamlig1 artirmak i¢in bazi stratejiler
gelistirmistir. Bu stratejiler, sosyal iliskileri gli¢clendirme, is birligi, problem ¢6zme
yetenegini gelistirme, etkili iletisim becerileri, stresle basa ¢ikma, empati ve 6z kontrol

gibi becerileri igerir.

Kisilik 6zellikleri, psikolojik saglamlikta risk ve koruyucu faktorler arasinda 6nemli
bir rol oynamaktadir (Karairmak, 2006: 132). Zorlu yasam kosullarina ragmen

sorumluluklarim1 yerine getiren ve stresli deneyimlerden sonra hizlica toparlanan
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bireyler psikolojik acidan direncgli kabul edilmektedir (Rutter, 1987: 318). Psikolojik
saglamlikla iligkili kisilik 6zellikleri arasinda iyimserlik, 6zsaygi ve yasam doyumu 6n
plandadir (Fredrickson vd., 2003: 366). lyimserlik, zorluklardan ders ¢ikarma ve yeni
deneyimlere agiklikla baglantilidir (Fredrickson vd., 2003: 366). Yiksek 6zsaygiya
sahip bireyler zorluklar karsisinda kendilerine olan deger algilarmi koruyabilir;
0zsaygi, bireylerin duygu ve diislincelerini kabul etmelerine destek olarak psikolojik

saglamligin gelisimine katkida bulunur (Benard, 1993: 45).

Psikolojik saglamligin temel unsurlar1 arasinda 6zsaygi ve iyimserlik gibi kisilik
ozellikleri bulunmaktadir. Dayanikli bireyler, zorluklarla basa c¢ikarken kendi ic
kaynaklarimdan gii¢ alirlar. Bu, onlarin psikolojik saglamliklarini artirarak zorlu
deneyimlere kars1 daha etkin bir miicadele vermelerine yardimci olur (Sahin vd., 2012:
374). Psikolojik saglamlik ve kisilik Ozellikleri arasindaki iliskiye baktigimizda,
iyimserlik, 6zsayg1 ve yasam doyumunun 6tesine gecerek olumlu sosyal beceriler ve
etkili problem ¢6zme yetenegini de kapsamaktadir. Bireyler, bu sosyal beceriler
sayesinde 1iliskilerinde sicaklik ve empatiyle hareket ederler. Bu, psikolojik
dayanikliligr yiliksek olan bireylerin, uzun siireli ve saghkl iligkiler kurmaya,
iliskilerinde saygi ve duyarlilig1 6n planda tutmaya ve hayatlarinda anlam aramaya

yatkin olduklarin1 gostermektedir (Werner, 2000: 118).

Psikolojik saglamlig: giiclii bireylerde 1liml1 bir mizag, yiiksek 6z giiven, espri anlayisi
ve yaratici diisiinme gibi ozellikler dikkat ¢ceker. Bu o6zellikler, bireylerin zorluklara
kars1 daha etkili ¢ézlimler bulmalarina olanak tanir (Rutter, 1987: 325). Ayrica, bu
bireyler, zorlayict durumlara karsi olumlu tepkiler verme ve igsel bir kontrol odagi
gelistirme egilimindedir. Bu egilim, onlarin olumsuz deneyimlere daha direngli
yaklagsmalarina yardimci olur (Himelein ve Mcelrath, 1996: 751). Psikolojik
saglamhig yiiksek olan bireylerde, duygusal farkindalik, stresle basa ¢ikma becerisi,
giiclii iletisim, sosyal destek mekanizmalari, iyimserlik, problem ¢6zme yetenegi,
empati ve esneklik gibi ozellikler belirgindir. Bu nitelikler, bireylerin karsilastiklari
zorluklara kars1 daha etkili ¢éziimler tiretmelerine ve olumlu bir tutum sergilemelerine
yardimei1 olur (Saglam, 2012: 19). Bu kisisel 6zellikler, psikolojik saglamligin farkl
yonlerini olusturarak bireyin dayanikliligini gelistirmesine ve siirdiirebilmesine destek

veren temel yapi taslar1 olarak one ¢ikar.
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2.3.6. Psikolojik Saglamlik ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Psikolojik saglamlik, farkli yas, meslek, bulunulan ¢evreye gore bireylerdeki
psikolojik saglamlik diizeyleri farklilik gosterebilmektedir. Calismanin bu boliimiinde
psikolojik saglamlik kavramini genis bir yelpazede inceleyebilmek adina yurt igi ve

yurt diginda yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.3.6.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Bolat (2013) tarafindan gerceklestirilen “Universite Ogrencilerinin Psikolojik
Saglamlik ile Oz Anlayislart Arasindaki iliskinin Incelenmesi” baslikli ¢alismada,
2012-2013 Egitim-Ogretim Yili'nda Konya Necmettin Erbakan Universitesi Egitim
Fakiiltesi ve Eregli Kemal Akman Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim goren 1., 2., 3. ve 4.
smiflardan toplam 479 6grenci incelenmistir. Aragtirmada, 0grencilerin 6z anlayis
puanlart ile psikolojik saglamlik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli iliskiler
bulunmustur. Ongorii, hedef belirleme, liderlik, arastirmacilik, dayaniklilik,
girisimcilik, iyimserlik ve iletisim gibi faktorler arasinda anlamli iligkiler tespit

edilmistir.

Karairmak ve Giiloglu'nun (2014) aragtirmasinda, deprem deneyimi olan 240
yetiskinin baglanma tiirleri ile psikolojik saglamlik seviyeleri arasindaki iliski detayli
bir sekilde incelenmis ve bu iki degisken arasinda anlamli bir baglanti tespit edilmistir.
Arastirmada Ozellikle gilivenli baglanma bi¢iminin, bireylerin psikolojik saglamlik
diizeyini artirmada 6nemli bir rol oynadig1 ve yiiksek psikolojik saglamlikla pozitif
yonde gliclii bir iliski i¢inde oldugu ortaya konmustur. Bu bulgu, giivenli baglanmanin
bireylerin stres ve travma sonrasi iyilesme siireglerinde destekleyici bir faktor
oldugunu gostermektedir ve psikolojik saglamlik gelistirme miidahalelerinde

baglanma bi¢imlerinin dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Sahin (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, 422 6gretmenin psikolojik saglamlik, 6z
duyarlik ve yasam doyumu arasindaki iliski ele alinmistir. Arastirma bulgular,
ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyi ve yasam doyumunun 6z duyarlik {izerinde
belirleyici bir rol oynadigini ve bu durumu anlamli sekilde etkiledigini gdstermistir.

Bununla birlikte, psikolojik saglamlik ile yasam doyumunun 6z duyarlik iizerinde
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olumlu bir etkisi oldugu ve bu iki degiskenin modelin 6nemli agiklayic1 unsurlar

arasinda yer aldig1 sonucuna ulagilmstir.

Ikizer (2014) tarafindan, 2011 Van depremi sonrasinda yapilan bir baska arastirmada
ise 360 katilimcinin verileri degerlendirilmis ve diisiik travma Sonrasi Stres bozuklugu
(TSSB) seviyesinin, yiiksek psikolojik saglamlik diizeyiyle anlamli bir sekilde iligkili
oldugu sonucuna ulasgilmistir. Arastirmada, psikolojik saglamligim TSSB
semptomlarin1 azaltmada koruyucu bir faktér oldugu ve bireylerin travmatik
deneyimlerle basa ¢ikma becerilerini giiclendirdigi vurgulanmistir. Ayrica, yiiksek
psikolojik saglamlik gdsteren bireylerin, stresli olaylara kars1 daha direngli olduklar1
ve tyilesme siireglerinin daha hizli gergeklestigi belirtilmistir. Bu bulgular, afet sonrasi
miidahalelerde psikolojik saglamlik gelistirme stratejilerinin  Gnemini ortaya

koymaktadir.

Karabulut ve Balcei’nin (2017) Ankara’da gercgeklestirdigi arastirmada, 290 okul
yoneticisinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile denetim odaklar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Calisma bulgulari, yoneticilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
cinsiyet, okul tiiri ve egitim diizeyi gibi faktorlerden etkilenmedigini gdostermistir.
Bununla birlikte, hizmet siiresi degiskenine gore yapilan degerlendirmede, 1-2 yil ve
3-9 y1l arasinda gorev yapan yoneticilerin psikolojik saglamlik seviyelerinin, 10-16 yil

arasinda deneyime sahip yoneticilerden daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Soner ve Giiltekin’in (2021) ergenler iizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada ergenlerin
sifatlara dayali kisilik 6zelliklerinin umut ve psikolojik saglamlik {izerindeki yordayici
etkileri degerlendirilmistir. Arastirma, Istanbul Arnavutkdy ilgesindeki gesitli liselerde
O0grenim goren 3704 ergenle (2227 kiz, 1477 erkek) ylriitiilmistiir. Veriler, iliskisel
tarama modeli gergevesinde Umut Olgegi, Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Sifatlara
Dayali Kisilik Olgegi kullanilarak toplanmistir. Bulgular, ergenlerin umut ve
psikolojik saglamlik diizeylerinin psikolojik destek ihtiyaci, maddi sikinti, COVID-19
hastas1 yakinina sahip olma ve ailede is kayb1 gibi faktorlere gore anlamli bigimde

farklilastigini ortaya koymustur.

Kartol ve Soner’in (2023) {iniversite 6grencileri lizerinde yapmis olduklar ¢calismada
tiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlig ile belirsizlige tahammiilsiizliik ve
aleksitimi arasinda anlamli ve olumsuz yonlii iliskiler belirlenmistir. Cinsiyet ve

uygulanan egitim yontemiyle ise psikolojik saglamlik arasinda anlamli ve olumlu
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yonlii iligkiler bulunmus, yas degiskeni ile anlamli bir iligki saptanmamistir. Bagimsiz
degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 sorununun olmadig: belirlendikten sonra ¢oklu
dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda belirsizlige
tahammiilstizliik, aleksitimi, cinsiyet, yas ve egitim yontemi birlikte ele alindiginda
psikolojik saglamliktaki toplam degisimin %61’ini acikladiklar1 goriilmustiir.
Standartlastirilmis regresyon katsayilart dogrultusunda, psikolojik saglamligi en ¢ok
yordayan degiskenin egitim yontemi oldugu, ardindan aleksitimi, cinsiyet, belirsizlige
tahammiilsiizlik ve yasin geldigi belirlenmistir. Anlamhilik diizeyleri dikkate
alindiginda ise egitim yontemi, cinsiyet, aleksitimi ve belirsizlige tahammiilsiizliik
psikolojik saglamligin anlamli yordayicilar1 olurken, yasin anlamli bir yordayici

olmadig1 anlasilmstir.

Psikolojik saglamlik ile ilgili yurt icerisinde gerceklesen calismalara bakildiginda
psikolojik saglamlik kavraminin bireyin karsilasabilecegi yasamsal olaylarin
cogunlugunda ele alinabilecegi sdylenebilmektedir. Bazi arastirmalarda psikolojik
saglamhigin travma kavramui ile iliskisi incelenirken; diger c¢alismalarda bireyin
kendisine yonelik farkindaliklari ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye yer

verildigi goriilmektedir.

2.3.6.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Gunby (2002) tarafindan yapilan arastirmada, stresin yasam iizerindeki olumsuz
etkileri, bu etkileri hafifletici koruyucu unsurlar ve risk faktorleri analiz edilmistir.
Calismada oOzyeterlik, sosyal etkilesim ve igsel kontrol mekanizmasi koruyucu
etkenler arasinda degerlendirilmistir. Arastirma, olumsuz deneyimlerin sayisinin
akademik, sosyal ve genel yeterlilik {izerinde anlamli ve gii¢lii bir etkiye sahip
oldugunu, ancak duygusal yeterliligi daha zayif bir sekilde etkiledigini ortaya
koymustur. Ayrica, yeni olumsuz deneyimlerin, ge¢miste yasanan kotii olaylara
kiyasla psikolojik dayanikliligi daha fazla olumsuz yonde etkiledigi sonucuna

ulasilmstir.

Sun ve Stewart (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada, yas ve cinsiyetin psikolojik
dayanikliligr destekleyen faktorler iizerindeki rolleri incelenmistir. Arastirma,

Avustralya'daki 2492 ilkokul ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Bulgular, kiz
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ogrencilerin duyarlilik, etkili iletisim kurma ve gelecekle ilgili plan yapma gibi

alanlarda erkek 6grencilere gore daha basarili oldugunu gostermistir.

Chung (2008) tarafindan gercgeklestirilen bir ¢alismada, iiniversite Ogrencilerinin
yasam memnuniyeti ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki baglanti incelenmistir.
Arastirmada, yasam memnuniyetinin alt unsurlar1 olan estetik algisi,
miikkemmeliyet¢ilik, minnettarlik ve tevazu ile psikolojik saglamlik arasinda anlaml
ve olumlu bir iligki tespit edilmistir. Buna karsin, sevgi boyutu ile psikolojik saglamlik
arasinda daha zayif bir iliski bulunmustur. Genel olarak, yasam memnuniyeti yiiksek
olan bireylerin psikolojik saglamlik seviyelerinin de yiiksek oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Poole, Dobson ve Pusch’un (2017) calismasi, ¢ocukluk doéneminde travmatik
deneyimler yasamis bireyleri incelemeyi amaglamistir. Arastirmada, g¢ocukluk
travmalari ile depresyon belirtileri arasindaki iliskide psikolojik saglamligin koruyucu
etkisi ele alinmistir. Sonuglar, psikolojik saglamlik diizeyi diisiik olan bireylerde
cocukluk travmalarmin depresif belirtiler lizerindeki etkisinin daha giiclii oldugunu

ortaya koymustur.

Zhang ve digerlerinin (2020) pandemi doneminde Covid-19 tanisi almis bireyler
tizerinde gerceklestirdigi bir calismada, psikolojik saglamlik diizeyleri ile depresyon
ve anksiyete belirtileri arasindaki iliskiler arastirilmistir. Arastirma sonuglari,
psikolojik saglamlik diizeyinin depresyon ve anksiyete belirtileriyle ters yonde bir
iliskiye sahip oldugunu ve bu belirtilere kars1 psikolojik saglamligin koruyucu bir
etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Psikolojik saglamlik ile ilgili yurt disinda gergeklestirilen ¢alismalara bakildiginda
yasanilan olumsuz deneyim ve travmalarin bireyin psikolojik saglamlik diizeyini
etkileyebildigi sonucuna ulagilmaktadir. Bireyin yasamis oldugu olumsuz deneyimlere
kars1 bas etme becerisi kisilik 6zellikleri, yasadigi travmanin tiirii, cinsiyet, egitim
durumu, bulundugu toplum gibi degiskenlere gore farklilik gosterebileceginden dolay1

yapilan bir¢ok arastirmada bireylerin ¢ok yonlii olarak inceledigi goriilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligma, betimsel bir nitelikte olup psikolojik saglamlik, ikincil travma ve deprem
algis1 arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla genel tarama modellerinden biri olan
iliskisel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Tarama modellerinin temel
amaci, belirli bir evren hakkinda genel bilgi edinmektir. Bu baglamda, arastirmalar
evrenin tamamini ya da evrenden segilen bir 6rneklem grubunu kapsayacak sekilde
yapilir. iliskisel tarama modeli, birden fazla degiskenin birlikte degisip degismedigini
ve bu degisimin yoniinii ve biiyiikliigiinii agiklamaya yonelik bir arastirma tliriidiir.
Ancak, bu modelle tespit edilen iliskiler kesin bir neden-sonu¢ baglantis1 olarak
degerlendirilmez, yalnizca bu tiir baglantilar hakkinda ipuclar1 sunar. Ayrica, bir
degiskenin durumu bilindiginde, diger degiskenle ilgili tahmin yapma imkani saglar
(Karasar, 2018: 28). Ayrica yetigkin bireylerde ikincil travmanin psikolojik saglamlik
tizerindeki etkisinde deprem risk algisinin araci roliinii belirlemek amaciyla, yapisal

esitlik modellemesi kullanilmigtir.

3.2. Calisma Grubu

Calisma grubu, deprem bdlgesinde gorev yapmis, depremden dolayli sekilde
etkilenmis ya da bu bolgede c¢alisan bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin
belirlenmesinde, 6lgiit 6rnekleme yontemi kullanilmustir. Olgiit drnekleme ydntemi,
onceden belirlenmis olan kriterlerin karsilandig1 durumlarin ¢alisilmasidir (Yildirim
ve Simsek, 2011: 120). Olgiit 6rneklem, kavramsal ve kuramsal c¢ergevede
olusabilecek bosluklar1 ortadan kaldirarak arastirma problemine yonelik zengin
sonuclar saglamakta ve arastirilmak istenen durum ya da bireylerin derinlemesine
incelenmesine firsat olusturmaktadir (Cresswell, 2007: 58; Huck, 2008: 249).
Belirlenen ol¢iitler arastirmaci tarafindan belirlenebilecegi gibi dnceden hazirlanmis
olan ol¢iit listesi de kullanilabilmektedir (Yildiz, 2017). Bu arastirmanin ol¢iitii ise
katilimcilarin  depremden etkilenen boélgede bulunmus, cevresindeki bireylerin

yasamis oldugu deprem deneyiminden veya medya iletisim araglarindan etkilenmis ve
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deprem bolgesinde goniillii ya da profesyonel ¢alisan olmasi olarak belirlenmistir. Bu

kapsamda bireylerin dogrudan kendilerinin verdigi bu bilgiler dl¢iit alinmistir.

Bu arastirma cercevesinde toplamda 383 bireye ulasilmis, ancak veri kontrolii
sonucunda 371 kisinin veri toplama araglarini eksiksiz bir sekilde doldurdugu tespit
edilmistir. Bu dogrultuda, arastirmanin 6rneklem grubunu, deprem bolgesinde gorev
yapmis, depremden dolayli olarak etkilenmis veya bu bolgede calisan 371 birey

olusturmaktadir. Orneklem grubuna ait demografik bilgiler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Bilgilerin Frekans ve Yiizdelik
Degerleri

Degisken f %
Cinsiyet
Kadin 202 54.4
Erkek 169 45.6
Yas
20-39 Yas 240 64.7
40-59 Yas 125 33.7
60 yas ve Ustii 6 1.6
Deprem Bolgesinde Bulunma Siiresi
Bulunmadim 64 17.3
1-7 glin 161 43.4
2-3 hafta 75 20.2
1 ay ve lizeri 71 19.1
Deprem Yasama Durumu
Daha 6nce deprem yasadim 273 73.6
Daha once deprem yasamadim 98 26.4
Yakin Cevrede Depremzede Olmast Durumu
Evet 226 60.9
Hayir 145 39.1
Depremle Ilgili Haberleri Takip Etme Yeri
Sosyal medya 275 74.1
Televizyon 96 25.9
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Destek Saglama Yontemi

Destekte bulunmadim 25 6.8

Kendi imkanlarimla 145 39.1

Goniilli caligmalarla 166 44.7

Profesyonel meslek elemani olarak 35 9.4

Toplam 371 100

Tablo 1’e gore katilimcilarin %54.4°1 kadin, %45.6’s1 erkektir. Yas araliklar1 %64.7
20-39 yas aralig1, %33.7’si 40-59 ve %1.6’s1 60 ve lizeri yas araliina aittir. Deprem
bolgesinde bulunma siiresi bakimindan en yiiksek oran %43.4 ile 1-7 giin aras1 bolgede
kalanlardadir. Katilimcilarin %73.6’s1 daha 6nce deprem deneyimi yasamis, %26.4’i
ise yasamamistir. Yakin g¢evresinde depremzede olan birey orant %60.9 iken,
olmayanlar %39.1°dir. Depremle ilgili haberleri takip etme kaynaklarinda sosyal
medya (%74.1) one cikarken, televizyon %25.9 oraninda tercih edilmistir. Destek
saglama yontemlerine bakildiginda ise katilimcilarin %44.7°si goniillii calismalara
katilmis, %39.1°1 kendi imkénlariyla yardim etmis, %9.4°lii profesyonel meslek

elemant olarak gorev almis, %6.8°1 ise herhangi bir destekte bulunmamastir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada katilimcilardan veri toplanirken kisisel bilgi formu, Ikincil Travma Stres
Olgegi (ITSO), Deprem Algis1 Olgegi (DAO) ve Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi
(YPSO) kullanilmstir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Demografik bilgileri 6grenmek amaciyla, arastirmaci tarafindan katilimcilara yonelik
bir form hazirlanmistir. Bu form, katilimcilarin temel 6zelliklerini belirlemek ve
analizlerde kullanilacak verileri toplamak amaciyla olusturulmustur. Kisisel bilgi
formunda; cinsiyet, yas, medeni durum, deprem bolgesinde bulunulan siire, egitim
diizeyi, yasanilan yerlesim yeri, daha dnce deprem yasama durumu, yakin ¢evrede

depremzede olup olmama durumu, psikolojik destek alma durumu, depremle ilgili
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haberleri takip etme kanali ve deprem sonrasi destek tiiriinii belirlemeye yonelik

sorular yer almaktadir.

3.3.2. ikincil Travmatik Stres Ol¢egi

Olgek, Bride ve digerleri (2004) tarafindan gelistirilmis bir 6l¢iim aracidir. Olgegin
Tiirkge'ye uyarlanmasi, yapr gegerliligi ve giivenilirlik analizleri Kahil (2016)
tarafindan gerceklestirilmistir. Besli Likert tipi olan 6l¢ek, 17 maddeden olusmaktadir.
Her bir madde igin alimabilecek puan araligi 1 ile 5 arasinda degismektedir. Olgegin
toplam puani ise 17 ile 85 arasinda olup, yiliksek puanlar yliksek diizeyde etkilenmeyi
ifade etmektedir. Bride ve digerleri (2004) 6l¢egi iic alt boyut (istemsiz etkilenmeler,
kaginma ve uyarilmislik) olarak tanimlamis olsa da Tiirk¢e formunun yapilan analizler
sonucunda tek boyutlu oldugu belirtilmistir (Kahil, 2016). Uyum 1iyiligi indeksi
yapilan birinci analizde GFI, CFI, NFI, RFI, IFI, NNFI ve RMSEA degerleri sirasiyla
.82, .97, .95, .94, .97, .96 ve .10 bulunurken, yaklasik hatalarin ortalama karekdkii
degerinin kritik bulunmasiyla ikinci bir analiz gerceklestirilmis olup, ikinci analizdeki
GFI, CFI, NFI, RFI, IFI, NNFI ve RMSEA degerleri sirasiyla .87, .98, .97, .96, .98,
.98 ve .08 olarak hesaplanmistir. Olgegin 17 maddesinden elde edilen Cronbach alfa
katsayist (.94), 6lgegin yiiksek giivenilirlik diizeyine sahip oldugunu gostermektedir.
Ayrica yapilan analizler, Ol¢egin Tiirk toplumunda kullanilabilir oldugunu
belirlemistir. Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen Cronbach degeri .93 olarak

bulunmustur.

3.3.3. Deprem Risk Algis1 Ol¢egi

Deprem risk algisin1 6lgmek icin kullanilan bu 6lgek, Trumbo ve digerleri (2016)
tarafindan kasirgaya iliskin duyusal ve bilissel risk algisin1 degerlendirmek iizere
gelistirilmistir. Olgegin, tiim dogal afet tiirleri igin genellenebilir oldugu ve farkl bir
afet tiirlinde kullanilacagi zaman yalnizca afetin admin degistirilmesinin yeterli
olacag belirtilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmas1 Mizrak ve digerleri (2021)
tarafindan gerceklestirmislerdir. Besli Likert tipi bir yapiya sahip olan 6l¢ek, toplamda
8 maddeden olusmaktadir ve ters kodlanmis madde igermemektedir. Olgekte iki alt
boyut yer almaktadir: Duyusal risk algis1 (Madde 1, 2, 3, 4) ve Biligsel risk algisi
(Madde 5, 6, 7, 8). Olgegin Cronbach alfa katsayisi, Trumbo ve digerleri (2016)
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calismasinda 0,857 olarak belirlenmis, bu arastirmada ise 0,91 olarak hesaplanmastir,
bu da Ol¢egin giivenilirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Katilimcilardan,
depremle ilgili algilarin1 yansitan en uygun segenegi isaretlemeleri istenmistir.
Olgekten elde edilen ortalama ve toplam puanlarm yiiksekligi, katilimcilarin risk
algisinin ytliksek oldugunu ifade etmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda dlgegin gegerlik
ve gilivenirlik analizleri tekrar yapilmis olup, 6l¢cegin tamamu i¢in elde edilen Cronbach
degeri .90; duyusal risk algis1 alt boyutu i¢in .89 ve bilissel risk algis1 alt boyutu icin
.88 bulunmustur. Olgegin uyum iyiligi indeksi CFI, IFI, TLI, NFI degerleri sirasiyla
949, .950, .904, .942 olarak hesaplanmistir. Bu durum 6l¢me aracinin farkli cinsiyet

ve gruplarda da uygulanabilecegini gostermektedir.

3.3.4. Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegi

Olgek, Ungar ve Liebenberg (2011) tarafindan gelistirilmis olup, Arslan (2015)
tarafindan yetiskinlere yonelik bir form olarak olusturulmustur. Olgegin yapi
gecerligini belirleyebilmek i¢in agimlayici ve dogrulayici faktor analizi kullanilmastir.
Bu 06lcek, toplam 21 maddeden olusmakta ve besli Likert tipi bir yapiya sahiptir.
Katilimeilar, ifadeleri "Beni tamamen tanimliyor (5)" ile "Hi¢ tanimlamiyor (1)"
arasinda derecelendirmektedir. Olgekten aliabilecek toplam puan 21 ile 105 arasinda
degismektedir ve puanlarin artmasi, bireyin psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek
oldugunu goéstermektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .94, test-tekrar test giivenirlik
katsayist ise .85 olarak bulunmustur. Gegerlik ve giivenirlik ¢calismalari, dlgegin Tiirk
toplumunda yetiskinlerin psikolojik saglamlik diizeyini 6lgmek i¢in uygun bir arag¢
oldugunu ortaya koymustur (Arslan, 2015). Olgek iliskisel kaynaklar, bireysel
kaynaklar, kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar, ailesel kaynaklar olmak {izere dort alt
Olcekten olugmaktadir. Alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik katsayisi .82 ve .86, test tekrar test
katsayist .64 ve .79 degerleri arasinda degistigi tespit edilmistir. Bu c¢aligma
kapsaminda Cronbach alfa giivenirlik katsayisina tekrardan bakilmis ve .89

bulunmustur.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmada kullanilacak 6lgme araglar igin gerekli izinler alindiktan sonra, etik

kurul onaymnin alinabilmesi i¢in etik kurul basvuru formu, basvuru dilekgesi,
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arastirmaci etik taahhiitnamesi, bilgilendirilmis goniillii olur formu ve uygulanacak
Olcme araglart olusturularak etik kurula sunulmustur. Tiim belgeler tamamlandiktan
sonra araglar bir araya getirilerek bir veri toplama seti olusturulmustur. Katilimcilara
sunulan bu sette, arastirmanin amaci detayh bir sekilde agiklanmais, verilerin tamamen
gizli tutulacag ve yalnizca arastirma amaciyla kullanilacagi vurgulanmistir. Ayrica,
veri toplama araglariin nasil doldurulacagina dair yonergeler de yer almistir. Veriler,
deprem bolgesinde ¢alismis, depremden dolayli etkilenmis veya bu bolgede gorev
yapan goniillii katilimcilardan toplanmistir. Veri toplama islemi, Google Form
platformu iizerinden hazirlanmig bir baglanti aracilifiyla c¢evrimi¢i olarak
gerceklestirilmistir. Toplamda 383 katilimciya ulasilsa da eksik doldurulan 12 form
analiz kapsam1 disarisinda birakilarak 371 katilimciya ait veriler ile yiiriitilmiistiir.
Verilerin toplanma siireci Ekim 2024 ile Kasim 2024 tarihleri arasinda

gerceklestirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Degiskenler arasindaki iliskileri degerlendirmek i¢in Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon analizi uygulanmistir. Korelasyon analizine uygun hale getirmek i¢in
veriler Oncelikle kapsamli bir sekilde incelenmistir. Normallik varsayimini test etmek
amaciyla veriler analiz edilmis ve degiskenlerin basiklik ile ¢carpiklik degerleri kontrol
edilmistir. Normal dagilimin saglanmasi igin basiklik ve carpiklik degerlerinin +1 ile
-1 araliginda olmasi gerektigi belirtilmistir (Cokluk vd., 2016: 62). Yapilan inceleme
sonucunda verilerin bu kosulu karsiladig: tespit edilmistir. Verilere ait basiklik ve

carpiklik degerleri Tablo 2°’de sunulmaktadir.

Tablo 2. Degiskenlere Ait Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Degisken Basikhik Carpikhk
Ikincil travmatik stres .041 -.103
Deprem risk algis1 -.056 -.506
Duyusal risk algis1 -.325 -.403
Biligsel risk algist -.270 -.661
Psikolojik saglamlik -.002 -.300
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Ek olarak, normal Q-Q grafigi incelenmis ve grafikteki noktalarin 45 derecelik dogru
tizerinde veya bu dogruya olduk¢a yakin bir sekilde konumlandigi goriilmiistiir
(Bliyiikoztiirk, 2011: 42; Can, 2017: 28). Bu bulgular 1518inda, verilerin normal
dagilima uygun oldugu sonucuna ulagilmistir. Yetiskin bireylerde ikincil travmaya
bagli deprem algilar ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla, yapisal esitlik modellemesi kullanilmigtir. Bu kapsamda travmatik stresin
deprem risk algis1 ve psikolojik saglamlik {izerindeki etkisi ile aralarindaki araci rolleri
test edilmistir. Aracilik analizi, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki
etkisinin arac1 degigken tizerinden dolayli olarak gergeklesip gerceklesmeyecegini
tespit etmek amaciyla kullanilir. Bu analizler SPSS 29.0 ve AMOS 29.0 programlari
kullanilarak gergeklestirilmistir. Gelistirilen modelin uyum indeksleri (x*/sd, RMSEA,
SRMR, IFI ve GFI) incelenmis ve modelin 1yl uyum sagladig1 saptanmaistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin amaglarina uygun olarak analiz edilen verilerin istatistiksel
sonuglar1 sunulmaktadir. Oncelikle, degiskenlere iliskin betimsel istatistikler ve
degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarina yer verilmistir. Ardindan, aragtirma
sorularma yonelik elde edilen bulgular detayli bir sekilde incelenmis ve

yorumlanmustir.

4.1. ikincil Travmatik Stres, Deprem Risk Algis1 ve Psikolojik Saglamhga

Yonelik Betimsel Istatistikler

Arastirma kapsaminda, 6rneklem grubunda yer alan bireylerin ikincil travmatik stres,
deprem risk algis1 ve psikolojik saglamlik puanlarina iliskin betimsel istatistiksel
degerler hesaplanmistir. Bu degerler arasinda ortalama, standart sapma, standart hata,
ranj, minimum ve maksimum degerler bulunmaktadir. Bu bilgilere Tablo 3'te detayl

sekilde yer verilmistir.

Tablo 3. Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

n X SS Shx Ranj Maks. Min.
Ikincil travmatik stres 371 49.09 13.10 .68 68 85 17
Deprem risk algisi 371 3130 6.07 31 29 40 11
Duyusal risk algisi 371 1462 3.77 .19 16 20 4
Bilissel risk algis1 371 16.67 3.03 15 13 20 7
Psikolojik saglamlik 371 80.33 11.62 .60 63 105 41

Arastirmaya katilan bireylerin farkli 6lceklerden elde ettikleri puanlar incelendiginde,
Ikincil Travmatik Stres Olgegi’nin ortalama puani 49.09 (SS=13.10) olarak
bulunmustur ve bu 6lgekten alinabilecek puanlar 17 ile 85 arasinda degismektedir.
Deprem Risk Algisi Olgegi’nden elde edilen puanlarin ortalamast ise 31.30 (SS=6.07)

olarak hesaplanmistir; bu dlgekten alinabilecek puan araligi 8 ile 40’tir. Deprem risk
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algis1 Olgeginin alt boyutlarina bakildiginda, duyusal risk algisi alt boyutunun
ortalamast 14.62 (SS=3.77), biligsel risk algis1 alt boyutunun ortalamasi ise 16.67
(SS=3.03) olarak belirlenmistir. Her iki alt boyuttan alinabilecek puanlar 4 ile 20
arasinda degismektedir. Psikolojik Saglamlik Olcegi’ne bakildiginda, ortalama puanin
80.33 (SS=11.62) oldugu ve oOlgekten alinabilecek puanlarin 21 ile 105 arasinda

degistigi goriilmektedir. Bu sonuglar, katilimcilarin travmatik stres, deprem risk algisi

ve psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin genel egilimlerini yansitmaktadir.

4.2. Demografik Degiskenlerin Psikolojik Saglamhk Acisindan Farkhlasip
Farkhlagsmadigina Yonelik Bulgular

Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarmin demografik degiskenlere (cinsiyet,
deprem bolgesinde bulunma siiresi, ge¢cmis deprem deneyimleri, yakin g¢evrede
depremzede olup olmamasi, depremle ilgili haberleri takip etme yontemi ve saglanan
destek tiirii) gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Bagimsiz
Gruplar t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Bu analizler,
Olcek puanlarinin farkli demografik gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in gerceklestirilmistir.

4.2.1. Cinsiyete Gore Psikolojik Saglamhk

Bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark olup olmadigin1 degerlendirmek amaciyla Bagimsiz Gruplar t-
testi uygulanmistir. Testten Once, gruplar arasindaki varyanslarin homojenligini
kontrol etmek icin Levene testi gergeklestirilmis ve varyanslarin homojen oldugu
belirlenmistir. Bu dogrultuda, bagimsiz gruplar t-testi analizi yapilmis ve elde edilen

bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Cinsiyete Gore T Testi Sonuclar:

Cinsiyet n X SS Sd t p
Psikolojik Kadin 202  82.16 11.31 369 3.350 .000*
Saglamlik Erkek 169 78.15 11.64

Tablo 4’te gorildiigli gibi bireylerin psikolojik saglamlik puanlarinin cinsiyet

degiskeni acisindan anlamli olarak farklilastig1 bulunmustur (t=3.350; p<.05). Iki grup
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arasindaki aritmetik ortalamalara bakildiginda kadinlarin psikolojik saglamlik
diizeylerinin (Xortkadin=82.16), erkeklere kiyasla (Xorterkek=78.15) anlaml bir sekilde
daha yiiksek oldugu saptanmistir.

4.2.2. Deprem Bolgesinde Bulunma Siiresine Gore Psikolojik Saglamhk

Bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, deprem bolgesinde bulunma siiresi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gosterip gostermedigini
incelemek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Analiz
sonuglari, gruplar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini degerlendirmekte

olup, elde edilen bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Deprem Bolgesinde Bulunma Siiresine Gore ANOVA Sonuclar:
Degisken Grup*® N Varyans KT Sd KO F p
1 61 G. arasi 502.243 3 167.414 1.242 294
2 161 G.ici 49.486.824 367 134.841

Psikolojik 3 o polam  49.989.067 370
Saglamhk
75
Toplam 368

*1: Bulunmadim, 2:1-7 Giin, 3:2-3 Hafta, 4: 1 Ay ve Uzeri.

Tablo 5’te yer alan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore, bireylerin psikolojik
saglamlik puanlarinin, deprem bolgesinde bulunma siiresi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (Fi3367)= 1.242;
p>.05). Bubulgu, deprem bolgesinde gegirilen siirenin bireylerin psikolojik saglamlik

diizeylerini etkileyen bir faktor olmadigin1 gostermektedir.

4.2.3. Depreme lliskin Yasantilara Gore Psikolojik Saglamlik

Bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, daha 6nce deprem yasayip yasamama
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi uygulanmistir. Testten once, gruplar
arasindaki varyanslarin homojenligini kontrol etmek i¢in Levene testi yapilmis ve
varyanslarin homojen oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda, bagimsiz gruplar t-testi

analizi gergeklestirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Depreme Iliskin Yasantilara Gore Bagimsiz Gruplar Icin T Testi
Sonuclari

Deprem

n X SS Sd t p
Yasama
Psikolojik Evet 273 8044 11.69 369 304 .761
Saglamlik Hayir 98  80.03 11.48

Tablo 6’da goriildiigii gibi bireylerin psikolojik saglamlik puanlarinda daha 6nce
deprem yasama degiskenine gore anlamli farklilik bulunmamaistir (t =.304; p > .05).

4.2.4. Yakin Cevrede Depremzede Olmasi Durumuna Gore Psikolojik Saglamhk

Bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, yakin ¢evrelerinde depremzede bulunup
bulunmamasi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi uygulanmistir. Test
oncesinde, gruplar arasindaki varyanslarin homojenligini degerlendirmek i¢in Levene
testi yapilmis ve varyanslarin homojen oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda,

bagimsiz gruplar t-testi analizi ger¢eklestirilmis ve sonuclar Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Yakin Cevrede Depremzede Olmasi Durumuna Gore Bagimsiz
Gruplar I¢in T Testi Sonuclar
Yakin Cevrede

Depremzede n X SS Sd t p
Olmasi
Psikolojik Evet 226 80.56 1190 369 458 647
Saglamlik Hayr 145 79.99  11.20

Tablo 7’de goriildiigii gibi bireylerin psikolojik saglamlik puanlarinda yakin
cevrelerinde depremzede olmast degiskenine gore anlamli farklilik bulunmamistir (t =

304; p > .05).

4.2.5. Depremle Tlgili Haberleri Takip Etme Kanah Gore Psikolojik Saglamhk

Bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, depremle ilgili haberleri takip ettikleri
yere gore farklilik gdsterip gostermedigini incelemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi

uygulanmistir. Analiz 6ncesinde, gruplar arasinda varyanslarin esitligini kontrol etmek
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icin Levene testi yapilmis ve varyanslarin esit oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu

dogrultuda yapilan t-testi analizinin bulgular1 Tablo 8’de detayli sekilde sunulmustur.

Tablo 8. Depremle figili Haberleri Takip Etme Kanalina Goére Bagimsiz
Gruplar I¢in T Testi Sonuclarn

Depremle ilgili
Haberleri -
Takip Etme X 8§ Sd t P
Kanah
Psikolojik Sosyal medya 275 80.01 11.54 369 -911 363
Saglamlik Televizyon 96 8126 11.85

Tablo 8’de goriildiigii gibi bireylerin psikolojik saglamlik puanlarinda depremle ilgili
haberleri takip etme kanali degiskenine gore anlamli farklilik bulunmamistir (t=-.911;

p>.035).

4.2.6. Destek Saglama Yonetimine Gore Psikolojik Saglamhik

Psikolojik saglamlik diizeylerinin, bireylerin destek saglama yoOntemine gore
farklilagip farklilasmadigimi degerlendirmek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) gerceklestirilmistir. Bu analiz, destek saglama yontemlerinin psikolojik
saglamlik lizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilmis olup, sonuglar Tablo 9’da detayh

sekilde verilmistir.

Tablo 9. Destek Saglama Yontemine Gore ANOVA Sonuglar

Degisken  Grup* N Varyans KT Sd KO F p

1 24  @G. arasl 22.989 3 7.663 056 .982
2 145 G.igi 49.966.078 367 136.147

Psikolojik 5166 Toplam  49.989.067 370
Saglamhk
35
Toplam 370

*1: Bulunmadim 2: Kendi Imkanlarimla 3: Géniillii Calismalara Katilarak 4: Profesyonel
Meslek Elemani Olarak.

Tablo 9’da yer alan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina gore, bireylerin psikolojik
saglamlik puanlarmin destek saglama yontemi degiskenine gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir (F3367) = .056; p > .05). Bu bulgu,
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destek saglama yoOnteminin psikolojik saglamlik {izerinde anlamli bir farklilik

olmadigini géstermektedir.

4.3. Ikincil Travmatik Stres, Deprem Risk Algis1 ve Psikolojik Saglamhk

Arasindaki Korelasyon Analizi Bulgular

Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla
Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Bu analiz, degiskenler arasindaki dogrusal
baglant1 diizeyini degerlendirmek i¢in kullanilmistir. Elde edilen bulgulara iligskin

detayli sonuglar Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuclar

Degiskenler 1 2 3 4 5
1. Ikincil Travmatik Stres 1.00

2. Deprem Risk Algisi S 1.00

3. Duyusal Risk Algisi 58k YES 1.00

4. Biligsel Risk Algisi RIES 86** gk 1.00

5. Psikolojik Saglamlik S 11* 11%* 08 12% 1.00

p<.05; **p<.05]
Tablo 10’da yer alan sonuglar incelendiginde, ikincil travmatik stresin deprem risk
algis1 (r =.51; p <.01), duyusal risk algis1 (r = .58; p <.01) ve biligsel risk algis1 (r =
31; p < .01) ile orta diizeyde pozitif bir iliski gosterdigi; psikolojik saglamlik (r = -
A1; p <.05) ile ise diisiik diizeyde negatif bir iliski sergiledigi belirlenmistir. Ayrica,
psikolojik saglamlik ile deprem risk algisi (r =.11; p < .05) ve bilissel risk algis1 (r =
.12; p <.05) arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iliski bulundugu, ancak duyusal risk

algis1 (r =.08; p > .05) ile anlaml1 bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.

4.4. ikincil Travmatik Stres ve Deprem Risk Algisinin Psikolojik Saglamhg

Yordamasina Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda bireylerin ikincil travmatik stres ve deprem risk algisi
diizeylerinin, psikolojik saglamlig1 ne 6lgiide yordadigini ortaya koymak i¢in ¢oklu
dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmis ve analiz sonuglarina Tablo 11°de yer

verilmistir.
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Tablo 11. Psikolojik Saglamhigin Yordanmasina Yonelik Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi

B Stl*fl‘;‘::” B t p  ikilir K‘im‘
Sabit 76.528 3.524 21.714 .000
Ikincil -215 .055 -242  -3.891 .000
Travmatik
Stres
Deprem Risk 490 225 256 2.180 .030 -.328 -.080
Algis1
Bilissel Risk -.059 406 -.015 -.145 .885 356 154
Algis1

Not: R=.236; R?*=.056, F=7.216; p<.001

Tablo 11°de yer alan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore, ikincil travmatik stres
ve deprem risk algisinin psikolojik saglamlig1 yordadig: goriilmistiir (R = .236; R? =
.056; F=7.216; p <.001). Bu sonuglar, ikincil travmatik stres ve deprem risk algisinin,
psikolojik saglamlik toplam varyansinin yaklasik %6’sin1 acikladigini gostermektedir.
Standardize edilmis regresyon katsayilarina () bakildiginda, bagimsiz degiskenlerin
psikolojik saglamlik iizerindeki goreli 6nem sirasinin deprem risk algisi (.25) ve ikincil

travmatik stres (-.24) oldugu belirlenmistir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina yonelik t testi sonuglari incelendiginde, ikincil
travmatik stres ve deprem risk algisinin psikolojik saglamlik tlizerinde anlamli bir
yordayict oldugu saptanmistir (p < .001). Ancak, biligsel risk algisinin psikolojik
saglamlik lizerinde anlamli bir etkisi olmadig: tespit edilmistir. Bu bulgular, ikincil
travmatik stresin psikolojik saglamlik {izerinde negatif, deprem risk algisinin ise

pozitif yonde bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.

4.5. Ikincil Travmatik Stresin Psikolojik Saglamhk Uzerindeki Etkisinde Deprem
Risk Algisinin Araci Roliine iliskin Yonelik Bulgular

Ikincil travmatik stres, psikolojik saglamlik ve deprem risk alsis1 arasindaki iliski
belirlendikten sonra AMOS ile model c¢izilmis ve her bir degiskenin yordama
durumlart belirlemek i¢in regresyon analizi yapilmistir. Bu analizlerin agirliklari ve

anlamlilik durumu Tablo 12°de sunulmustur.
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Tablo 12. Degiskenler Arasindaki Regresyon Agirhiklari

Regresyon Agirhiklar: Standard
Tahmini Standart Kritik Regresyon
Deger Hata Oran P Agwrhklan
Deprem e
Risk = <. Lkincl 550 047 11728 <05 615
Travmatik Stres
Algist
Psikolojik -~ Deprem — Risk 53 064 3157 <05 265
saglamlik Algisi
Psikolojik Ikincil
Saglamlik " Traymatik Stres 207 036 -3.660 <05 -297

Tablo 12’de goriildiigi sekilde, yapisal esitlik modellemesi sonuglari incelendiginde,
ikincil travmatik stresin deprem risk algisi tizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (B =.550, S.E. =.047, C.R. =11.728, p <.001). Bu sonug, dolayl travma
deneyimlerinin bireylerin afet riskine iligkin alg1 diizeyini anlamli sekilde artirdiginm
gostermektedir. Deprem risk algisiin psikolojik saglamlik {izerindeki etkisi de
anlamli olup, tahmini katsay1 degeri .203’tiir (S.E. =.064, C.R. =3.157, p <.01); bu
durum, yiiksek risk algisina sahip bireylerin psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ote yandan, ikincil travmatik stresin psikolojik
saglamlik lizerindeki etkisi negatif yonde ve anlamlidir (§ =—.203, S.E. =.056, C. R.
= -3.660, p < .001), bu da travmaya dolayli maruziyetin bireylerin psikolojik
dayanikliligini azaltti§ini ortaya koymaktadir. Standartlagtirilmis regresyon katsayilari
sirastyla .615,.265 ve —.297 olarak hesaplanmaistir; bu degerler modeldeki yapilar arasi
iligkilerin orta diizeyde etki biiyiikliigiine sahip oldugunu gostermektedir.

Elde edilen bu bulgulardan yola ¢ikarak ikincil travmatik stresin psikolojik saglamlik
tizerindeki etkisinin deprem risk algisinin araci roliinii belirlemek i¢in yapilan yapisal

esitlik modellemesine iliskin bulgu sekil 1’de sunulmustur.
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Sekil 1. Aracilik Modeli

Sekilde goriilen yapisal esitlik modeline gore, ikincil travmatik stresin hem deprem
risk algisin1 hem de psikolojik saglamligi dogrudan etkiledigi; ayrica, deprem risk
algisinin  psikolojik saglamlik {izerinde aracilik eden bir role sahip oldugu
goriilmektedir. Ikincil travmatik stresin deprem risk algisi iizerindeki dogrudan etkisi
yiikksek diizeyde (.62), psikolojik saglamlik {izerindeki dogrudan etkisi ise negatif
yonde ve orta diizeydedir (—30). Deprem risk algis1 psikolojik saglamligi pozitif yonde
etkileyerek dolayl bir aracilik iliskisi olusturmakta ve bu iliskinin katsayis1 .26 dur.
Modeldeki tim gozlenen degiskenler ilgili Ortilk yapilart anlamli bigimde
yansitmaktadir; standartlastirilmis yiikler .60 ile .92 arasinda degismekte ve bu durum,
Olctim modelinin gecerligini desteklemektedir. Ayrica, psikolojik saglamhigin alt
boyutlar (ailevi, kiiltiirel, bireysel ve iligkisel kaynaklar) da modele anlamli katk1
saglamaktadir. Model genel hatlariyla hem dogrudan hem dolayli etkileri kapsayan,
iyi uyum degerleri saglayan ve teorik c¢erceveyle tutarli bir yapisal modeli

yansitmaktadir.

Gelistirilen modelin diyagramindaki yollarin model uyum iyilik degerleri ise tablo

13’te sunulmustur.
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Tablo 13. Test Edilen Yapisal Esitlik Modelinin Uyum Degerleri

Bulunan Kabul edilebilir

Degerler  Iyi Uyum uyum Kaynak
x*/sd 4.557 <3 <4-5 (Carmines ve Mclver, 1981)
CFI 944 >.95 .90-.94 (Browne ve Cudeck (1992)
NFI 930 >.95 .90-.94 (Browne ve Cudeck (1992)
GFI 936 >.95 .90-.94 (Joreskog ve Sorbom, 1984)
TLI 916 >.95 .90-.94 (McDonald ve Marsh, 1990)
IFI .90 >.95 .90-.94 (McDonald ve Marsh, 1990)

Tablo 13’te goriildiigii izere, test edilen yapisal esitlik modelinin uyum degerleri genel
olarak kabul edilebilir diizeydedir. Ki-kare/sd oran1 4.557 olup, <5 araliginda kalarak
modelin kabul edilebilir uyum gosterdigini ortaya koymaktadir. CFI (.944), NFI
(.930), GFI (.936), TLI (.916) ve IFI (.90) degerleri, .90 ile .94 araliginda olup
literatiirde kabul edilebilir uyum diizeyi olarak belirtilen araliklarla 6rtiismektedir. Bu
bulgular, 6nerilen modelin verilerle istatistiksel agidan yeterli diizeyde ortiistiigiinii ve

gecerli bir modelleme sundugunu gostermektedir.

Ikincil travmatik stresin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisinde deprem risk
algisinin araci etkisi %95 giiven araligi ile belirlenen dogrudan ve dolayli etkilerin

katsayilar1 Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14. Modelin Onyiikleme Degerleri

%95 giiven araliginda

Model Yollar ortalama etkiler
Dogrudan Etki Katsay1 En diisik En yiksek
Deprem
Risk <--- Ikincil travmatik stres O615%* 526 .693
Algist
Psikolojik . oo
Saglamlik <--- Deprem risk algis1 265 .083 474
Psikolojik ___* 1yincil travmatik stres -297%% 467 -.129
Saglamlik
Dolayh Etki
Ikincil o
Travmatik <. Doprem < Psikolojile o0 60y 219
Risk Algist - Saglamlik
Stres
**p<.01

Tablo 14’te goriildiigli sekilde, modeldeki dogrudan ve dolayli etkiler %95 giiven

araliginda incelendiginde tiim yollarin istatistiksel olarak anlamli oldugu
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goriilmektedir (p <.01). Ikincil travmatik stresin deprem risk algis1 iizerindeki
dogrudan etkisi yliksek diizeyde anlamli olup, katsay1 degeri .615 (G.A. : .526—.693)
olarak bulunmustur. Deprem risk algis1 psikolojik saglamlig1 anlamli ve pozitif yonde
yordarken (B = .265, G.A.: .083—.474), ikincil travmatik stresin psikolojik saglamlik
tizerindeki etkisi anlamli ve negatif yondedir (B =—.297, G. A. : —.467 ——.129). Ayrica,
psikolojik saglamlik aracilifiyla ortaya cikan dolayli etki incelendiginde, ikincil
travmatik stresin deprem risk algis1 lizerindeki dolayli etkisinin de anlamli oldugu
belirlenmistir (B = .112, G.A.: .034—.219). Bu bulgular, psikolojik saglamligin araci
rol oynadig1 ve modelin hem dogrudan hem de dolayli yollarla anlamli bir yapisal

biitiinliik sundugunu gostermektedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular, literatiir 1518inda degerlendirilmis ve
analiz edilmistir. Calisma, ikincil travmatik stres ve deprem risk algisinin psikolojik
dayaniklilig1 etkiledigini ortaya koymustur. Bulgular iki ayr1 bashik altinda ele
alinmugtir. 1k olarak, ikincil travmatik stres ve deprem risk algismin psikolojik
dayaniklilig1 ne 6l¢iide etkiledigini incelemek amaciyla gerceklestirilen analizlerin
sonuglar1 degerlendirilmistir. ikinci olarak ise psikolojik dayanikliligin demografik
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan analizlerin
bulgular1 yorumlanmistir. Son olarak ise ikincil travmatik stresin psikolojik saglamlik
tizerindeki etkisinde deprem risk algisinin araci roliinii belirlemek i¢in yapisal esitlik

modellemesi uygulanmis ve yorumlanmastir.

5.1. Tartisma

Bu boéliimde arastirmadan elde edilen bulgularin alan yazin 15181nda tartigilmasina yer
verilmistir. Ik olarak demografik degiskenlere iliskin bulgularin tartigilmasi daha
sonrasinda degiskenler arasinda iliskiye yonelik tartisma ve sonrasinda ise araci

modele gore tartisma gerceklestirilmistir.

5.1.1. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmanin kapsaminda bireylerin cinsiyet, deprem bolgesinde bulunma siiresi,
geemis yasantilar, yakin ¢evrede depremzede olmasi durumu, depremle ilgili haberleri
takip etme yeri ve destek saglama yontemi degiskenlerinin psikolojik saglamlik

tizerinde anlaml1 bir etkilerinin olup olmadig1 incelenmistir.

5.1.1.1. Cinsiyete Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Psikolojik saglamligin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilagmadiginin
belirlenmesi i¢in yapilan bagimsiz Orneklemler ic¢in t-testi sonucunda kadinlarin
psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak literatiir
incelendigine bu konuda oldukca farkli aragtirma bulgular dikkat ¢ekmektedir.

Glingdrmiis ve digerlerinin (2015) hemsirelik Ogrencileriyle gerceklestirdigi
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arastirmada, kadin 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin erkek 6grencilere
kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Biilbiil’iin (2015) sporcular iizerinde yaptig1
caligmada ise kadinlarin, toplam psikolojik saglamlik, aile uyumu, sosyal yeterlilik ve
sosyal kaynaklar gibi alt boyutlarda erkeklerden anlamli derecede yiiksek puanlar
aldig1 tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuglar arastirma bulgulariyla ortiismektedir.
Ote yandan, Hadianfard ve digerleri (2015) arastirmasinda, erkeklerin kadmlardan
daha yiiksek psikolojik saglamlik seviyelerine sahip oldugu belirtilmis, ancak bu
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug ise
arastirma bulgulariyla ortlismemektedir. Ayrica Tiimlii ve Recepoglu'nun (2013)
akademik personel iizerinde gergeklestirdikleri g¢alismada, bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin cinsiyete bagl olarak anlaml bir farklilik géstermedigi tespit
edilmistir. Benzer sekilde, Sezgin'in (2012) ilkégretim Ogretmenleriyle yaptigi
arasgtirmada da Ogretmenlerin psikolojik saglamlik seviyelerinin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu
bulgular, cinsiyetin psikolojik saglamlik iizerinde her zaman belirleyici bir faktor
olmadigmi, sonuglarin arastirma bulgulaniyla Ortiismedigini  gostermektedir.
Durmus’un (2016) {iniversite Ogrencileri iizerinde gerceklestirdigi arastirmada,
psikolojik saglamlik ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iligski ele alinmis ve
cinsiyetin psikolojik saglamlik {izerinde anlamli olmadigi belirlenmistir. Benzer
sekilde, Sonmezer’in (2015) Ogretmenlerin psikolojik saglamlik ve tiikenmislik
diizeylerini inceledigi ¢alismada, cinsiyet ve medeni durumun bu degiskenler tizerinde
anlamli bir farklilik yaratmadigi ortaya konmustur. Bu sonuglar, psikolojik
dayanikliligin cinsiyet temelinde farklilik gostermeyebilecegini ve desteklemektedir.

Alan yazinda yer alan bu bulgular ise arastirma sonuglariyla értiismemektedir.

Cinsiyet degiskenine iliskin elde edilen bulgular, literatiirde yer alan ¢aligsmalarin
sonuclartyla karsilastirildiginda, aragtirmanin bazi ¢aligmalarla uyum i¢inde oldugu,
ancak bazilariyla celisen sonuclar ortaya koydugu goriilmektedir. Bu ¢eliskinin temeli,
psikolojik saglamligi yalnizca cinsiyet degiskeni degil, cinsiyetle birlikte bireyin
icerisinde bulundugu kiiltiirel faktorlerin, toplumsal cinsiyet rollerinin, toplumun
egitim ve yas diizeyi gibi Orneklem Ozelliklerine ve Olgme araglarma gore
farklilagabilen ¢ok boyutlu bir yap1 olmasindan kaynaklanabilmektedir. Toplumda

kadin ve erkeklerin duygusal ifade, sosyal destek ve problem ¢6zme gibi becerileri
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kullanma egilimleri de farklilik gosterebilmesi de literatiirde farkli sonuglara

ulasilmasina sebep olmus olabilmektedir.

5.1.1.2. Deprem Bolgesinde Bulunmaya iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Psikolojik saglamlik, bireylerin travmatik olaylar sonrasinda toparlanma kapasiteleri
ile iliskilidir (Masten, 2001). Ancak bu ¢aligsmada, bireyin deprem bolgesinde bulunma
stiresinin psikolojik saglamlik {izerinde anlamli bir iligkinin olmamas1 dikkat ¢ekicidir.
Benzer sekilde, Sun ve Stewart (2007) yaptiklar1 arastirmada, afetlere dogrudan maruz
kalmanin psikolojik saglamlik {izerindeki etkilerinin bireyden bireye farklilastigini ve
genellikle bireyin kisilik ozellikleri, sosyal destek mekanizmalari ve basa ¢ikma
stratejileri tarafindan sekillendigini ortaya koymuslardir. Bu bulgular arastirma
sonuglartyla ortiismektedir. Ancak bazi ¢alismalar, travmatik deneyimin siirekliligi ve
yogunlugunun psikolojik saglamlik {izerinde anlamli olabilecegini gostermektedir.
Ornegin, ikizer (2014) tarafindan yapilan arastirmada, 2011 Van depremi sonrasi
bireylerin travma sonrasi stres bozuklugu seviyeleri ile psikolojik saglamliklar
arasinda anlamh bir iligki bulunmustur. Balc1 (2016) tarafindan yapilan arastirmada
ise ortaokul Ogrencileri ve ebeveynlerinin deprem algilarini inceleyerek deprem
bolgesinde bulunmus olmanin “empatik travmatizasyona’ sebebiyet verdigini ve
deprem algilarinda farklilagma gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Dizer, 2008: 66).
Orhan’in (2020) cinsel istismara ugrayan c¢ocuklar ile adli goriismeler yapan
profesyonellerin ikincil travmatik stres diizeylerini arastirdigi calismada, mesleki
alanda daha uzun siire geciren profesyonellerin ikincil travmatik diizeyinin daha
yiiksek oldugu sonucu saptanmustir. Ikincil travmatik stres ile psikolojik saglamlik
arasinda negatif yonlii bir iligski oldugunu g6z 6niinde bulunduracak olursak travmatik
yasantiya maruz kalma siiresine bagli olarak ikincil travmatik stres diizeyi yliksek olan
profesyonellerin  psikolojik  saglamlik  diizeylerinin = iizerinde  durulmasi
gerekebilmektedir. Ancak mevcut ¢alismada boyle bir iliskinin saptanamamis olmast,
psikolojik saglamligin yalnizca maruziyet siiresiyle degil, bireyin algilari, basa ¢ikma
mekanizmalar1 ve sosyal destek sistemleri ile de baglantili olabilecegini
diisiindiirmektedir. Mevcut ¢alismay1 destekler nitelikte olan Erdener ‘in (2019)
calismasinda ise afet ¢alisanlarinin, afet calismalarinda bulunma siiresi ile ikincil
travmatik stres diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Benzer sekilde,

Cakiroglu (2018), Giirdil, (2014) ve Yesil (2010)’ da ¢alismalarinda bulunma ve
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deneyimleme siiresi ile ikincil travmatik stres diizeyi arasinda iliski saptanamamustir.

Alan yazinda yer alan bu ¢aligmalar ise arastirma bulgulariyla ortiismektedir

Deprem bolgesinde bulunmus olmak herkeste ayni stres veya travma yaratmayabilir.
Bulunulan depremin siddeti, bulundugu bolge, alinan sosyal destek bireyin psikolojik
saglamligin1  koruyarak depremde bulunma siiresinin etkisinin hafifletmis
olabilmektedir. Ayn1 zamanda psikolojik saglamligin karakter temelli dogasinin
olmas1 da bireylerde olusabilecek travmay1 etkileyebilmekteyken bireylerin olaylara
karst duyarsizlasma yasamasi calismada anlamli bir farklilagma bulunamamasina

sebep olabilecegi diisliniilmektedir.

5.1.1.3. Deprem ile Ilgili Haberleri Takip Etme Kanalina iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Deprem gibi afetlerde psikolojik saglamligi belirleyen faktorler arasinda bireyin
olaylar1 nasil algiladig: da biiylik 6nem tagimaktadir. Yiizbasioglu ve digerleri (2017),
bireylerin deprem risk algilariin, onlarin psikolojik saglamlik gelistirme siireclerinde
onemli bir degisken oldugunu ortaya koymustur. Ancak mevcut arastirmada,
bireylerin depremle ilgili haberleri takip etme yerinin psikolojik saglamlik tizerinde
anlaml bir iligkinin olmadig1 goriilmiistiir. Bu durum, haberleri izleme seklinin ve

igeriginin bireyler lizerindeki etkisinin degiskenlik gosterebilecegine isaret etmektedir.

Buna yonelik alandaki arastirmalara bakilacak olursa; Mizrak (2017) dogal afetlere
yonelik calismasinda son bir yil icerisinde bireylerin afetler hakkinda bilgi alma
oraninin diisiik diizeyde oldugunu tespit etmistir. Bireylerin bilgi alma isteksizliginden
kaynaklt mevcut arastirmada anlamli farklihk bulunamamis olabilecegi
diistiniilmektedir. Elde edilen bu sonuglar aragtirma bulgulariyla ortiismektedir. Yavas
(2004) ‘Dogal Afetler Yoniiyle Tiirkiye’de Belediyelerde Kriz Yonetimi® adh
caligmasinda afetler ile ilgili haberlerin radyo ve televizyon ile takibi daha yiiksek puan
alarak anlamli iliski bulunmustur. Avustralya’da ise firtina afetinde bilgi alinan
haberlesme kanali radyo olarak belirtilmistir (Cretikos vd., 2008: 91). New Orleans
bolgesinde yapilmis olan ¢alismada bireyler afetler ile ilgili haberleri kamu duyurulari
ile takip ederken, 60 yas ve iizeri yetigkin bireylerle yapilmis ¢caligmada ise afetler ile
ilgili haber takibinin televizyon araciligi ile yapildig: tespit edilmistir (Basolo vd.,

2009: 91; Loke, Lai ve Fung, 2012: 91). Arastirma bulgularina bakilacak olursa
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deprem ile ilgili haber takibinin yasa, bulunulan bdlgeye, afet tiirline gore
sekillenebilecegi diisiiniilmektedir. Elde edilen bu sonuglar arastirma bulgulariyla

ortlismemektedir.

Deprem ile ilgili haberleri takip etmeye iliskin bulgularda anlamli bir iliski
bulunmamasinin sebebi bireylerin bilgiye erisim yollarinin ve kiiltiirel faktorlerin
degiskenlik gostermesi olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda afet haberlerinin
etkisinin yas gruplarma gore de degisebilecegi ornegin, yasl bireylerin televizyon
aracilig1 ile haberleri takip etmesi ¢alismada anlamli iliski bulunmamasina sebep

olabilmektedir.

5.1.1.4. Depreme iliskin Yasantilara iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirma bulgularina gore, bireyin ge¢mis yasantilarinin psikolojik saglamlik {izerine
anlaml1 bir iligski olmadig1 bulunmustur. Ancak literatiirde, daha 6nce kendisinin ya da
yakinlarinin afet yasamis olmasmin psikolojik saglamlik diizeylerini etkilemede
onemli bir degisken oldugu ve afet risk algisini arttirdig1 ortaya koyulmustur (Cakmak,
Ocaktan, Akdur, 2018: 93). Elde edilen bu sonuglar arastirma bulgularyla
ortismemektedir. Bu c¢alismada, deprem afetini yasamis olan daha fazla kisiye
ulasilmasinin, egitim diizeyi, meslekler, ekonomik diizeyleri gibi degiskenlerin iligki
bulunmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Universite dgrencilerine yonelik
yapilan bir arastirmada afeti yasamis olan 6grencilerin farkindalik diizeyi daha yiiksek
bulunmustur (Gerdan, 2014: 168). Yasanilan deneyimi kazanima doniistiirebilmek i¢in
onleyici psikolojik saglamlik programlari gelistirilerek farkindalik olusturulabilecegi
diisiintilmektedir. Basar (2024), Bingol’de yasayan yetigkinlerin afetlerden etkilenim
diizeylerini inceledigi ¢alismada, katilimcilarin biiylik bir oraninin dogal afet tecriibesi
oldugu tespit edilmistir. Daha dnce dogal afet tecriibe etmis olmak yeni travmalara yol
acabilecegi gibi tekrar bir afet yasanacak endisesi yaratarak psikolojik saglamlik
diizeylerinin de etkilenebilecegi ilizerinde durulmustur (Basar, 2024: 71). Benzer
sekilde sosyal hizmet uzmanlari iizerine yapilan bir ¢alismada, uzmanlarin dolayh
travma Olgeginden aldiklar1 puanlarin gegmis travma deneyimine gore farklilagarak,
gecmis yasantisinda dogal afet, deprem gibi travma olusturabilecek yasantiya sahip
sosyal hizmet uzmanlarinin dolayl travma puanlar1 daha ytiksek bulunmustur (Giiler,

2018: 47). Elde edilen bu sonuglar arastirma bulgulariyla 6rtlismemektedir.
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Bu calismada, katilimcilarin dogrudan afet yasamamis olmalari yalnizca dolayli olarak
afete maruz kalmalarinin ge¢mis yasanti ile psikolojik saglamlik arasinda iligki
bulunamamasina sebep olabilmektedir. Bireyin ge¢mis yasantisi ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskiyi etkileyen bir diger faktor ise ¢alismanin katilimcilariin
deprem deneyimini ne kadar siire yasadig1 olabilmektedir. Travmadan hemen sonra
yapilan degerlendirme ile birka¢ yi1l sonra yapilan degerlendirmeler farklilik
gosterebilmektedir. Bundan dolay1 bireyin ge¢mis yasantisi ile psikolojik saglamlik

arasinda anlaml iligki bulunamamis olabilecegi diistiniilmektedir.

5.1.1.5. Yakin Cevrede Depremzede Olma Durumuna iliskin Bulgularin

Tartisiilmasi

Arastirmada, yakin g¢evrede depremzede olma durumunun psikolojik saglamlik
tizerinde anlamli bir iliskinin olmadigr bulunmustur. Ancak literatiirde, travmaya
dolayli maruz kalmanin bile psikolojik etkileri olabilecegi ifade edilmektedir (Bigake1
ve Okumus, 2023: 228). Dolayisiyla, travmanin yalnizca dogrudan
deneyimlenmesinin degil, dolayli yollarla algilanmasinin da bireylerin psikolojik
saglamliklar1 iizerinde etkili olabilecegi sdylenebilir. Cosgun’un (2022), izmir
depremini yasamis olan 423 yetiskinin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve Kisilik
Ozelliklerini inceledigi arastirmada deprem afetinde yakin cevrede kayip yasayan
bireylerin travma sonrasi stres bozuklugu puanlar1 daha yiiksek bulunurken istatiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Elde edilen bu sonuclar arastirma bulgulariyla
ortiismektedir. Benzer sekilde, Balci’nin (2016) Deprem Travmasinin Kusaklar Arasi
Aktarimini inceledigi arastirmada depremde yakin ¢evrede kayip yasayan bireylerin
kayip yasamamis olan bireylere gore depremin duygusal etkilerine daha yogun vurgu
yaptig1 sonucuna ulasilmistir. 1999 depremi sonras1 Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
saglik calisanlar1 iizerine yapilmis olan afet programinda ise g¢alisanlarin travma
sonrast stres bozuklugu ve depresyon oranlari yliksek ¢ikmis, afet sonrasi verimli
alismayi etkileyebilecek en 6nemli etmen ise yakin ¢evrede kaybin olmamasi olarak
tespit edilmistir (Aker, 2006: 208). Elde edilen bu sonuglar arastirma bulgulariyla
ortiismemektedir. Depremzede yakini olan bireylerde travmaya dolayli olarak maruz
kaldiklar1 i¢in hayatin kisalig1 ve degerleri {izerine diisiinme, hayatin her yoniinii

kontrol etme istegi olusabilmektedir. Bu sebeple bireylerin psikolojik saglamlik

73



diizeylerini giliglendirecek, uyum saglama kapasitelerini destekleyecek ¢aligmalara yer

verilmesi onem olusturmaktadir (Celik, 2024: 129).

Dolayl travmalar, bazi bireylerde psikolojik saglamlig1 azaltirken, baz1 bireylerde ise
basa c¢ikma becerilerini giiclendirebilmektedir. Bu durum, bireysel farkliliklarin
onemli bir etken oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, bazi bireyler sosyal istenirlik
geregi 'Ben iyiyim' diyerek yasadiklari dolayli travmayi bastirabilir ya da inkar
edebilirler. Bu nedenle, c¢alismada yakin c¢evrede depremzede olma durumu
degiskenine gore psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir farklilik saptanmamis
olabilir. Dolayisiyla, benzer caligmalarda bireysel farkliliklarin daha ayrintili bigimde

ele alinmasi1 gerekmektedir

5.1.1.6. Destek Yontemlerine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma bulgularina gore, bireylerin deprem sonrasi sagladiklar1 destek
yontemlerinin psikolojik saglamlik {izerinde anlamli bir iligkisi bulunmamistir. Ancak
bu konuda literatiirde farkli bulgular mevcuttur. Ornegin, Kulkarni ve digerleri (2022),
psikolojik dayanikliligin ikincil travmatik stres diizeylerini azalttigimi ve travma
caliganlarinin ruh saghigini korudugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, sosyal
destek mekanizmalarinin, bireylerin kriz anlarinda daha giiclii bir psikolojik saglamlik
gelistirmesine yardimci oldugu da belirtilmektedir (Dougall vd., 2001). Elde edilen bu
sonuglar arastirma bulgulariyla 6rtlismemektedir. Bu bulgular 1s181nda, destek saglama
yontemlerinin etkisiz olmasinin, bireylerin sunduklari destegin dogrudan veya dolayl
olup olmamasina, algilanan etkinligine veya bireyin basa ¢ikma mekanizmalarina
bagli olabilecegi disiiniilmektedir. Kahil (2016), profesyoneller ve goniillii yardim
calisanlar1 ile yapmis oldugu arastirmada yardim davranisindan profesyonellerin
goniilli calisanlara gore daha fazla etkilendigi, sebebi olarak ise profesyoneller olay
aninda destek saglarken goniillii yardim ¢alisanlarinin yasanilan travmatik olaydan
sonra bireylere destek sagladigi goriilmiistiir. Erdener’in (2019) Afet Alaninda Calisan
Profesyonellerin Saglamlik ve Ikincil Travmatik Stres Diizeylerini inceledigi
caligmasinda, dolayli maruz kalinan afet travmasinin kisilik 6zelliklerinin 6nemli bir
faktorii olan psikolojik dayaniklilig: etkiledigi, bu etkilenmelerin 6niine gecilebilmesi
icin Onleyici ruh sagligi koruma ¢aligmalarinin yapilmasi gerektigini vurgulamistir.
Mizrak (2017), afetlerde direngli toplum olusturabilmek adina yetiskinlerde bireysel

yeterlilikleri inceledigi ¢alismada, calismaya katilan bireylerin cogunlugu herhangi bir
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afet durumunda goniilli destek verebilmek adina bir kurulusa kaydolmadigi
saptanmistir. Bu durumda, goniillii olarak destek verme yonteminin diisiik oldugu,
farkindaligin ve psikolojik saglamligin yeterli diizeyde olmadigr yorumu

yapilabilmektedir.

Arastirma bulgularinda, bireylerin deprem sonrasi sagladiklar1 destek yontemleri ile
psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir farklilik bulunmamasi, birka¢ nedene
dayanabilir. Oncelikle, destek verme davranisinin bireyde otomatik olarak psikolojik
saglamlik gelistirmeyebilecegi; destegin icerigi, niteligi ve bireyin bu siirecteki 6znel
deneyimi belirleyici olabilir. Ayrica, destegin dogrudan m1 dolayli m1 sunuldugu ve
bireyin bu siirecte ne Olclide travmaya maruz kaldigi da saglamlik diizeyini
etkileyebilir. Son olarak, sosyal istenirlik gibi yanitlayic1 yanhliklar1 ya da yeterli
gontllilik bilincinin olmamasi da psikolojik saglamligin beklenen diizeyde

gelismemesine yol agmis olabilir.

5.1.2. ikincil Travmatik Stres, Deprem Risk Algis1 ve Psikolojik Saglamhik
Arasindaki Iliskiye Yonelik Tartisma

Bu arastirmanin sonucunda ikincil travmatik stresin psikolojik saglamligi yordadigi
bulunmustur. Ikincil travmatik stresin deprem risk algis1, duyusal risk algisi ve bilissel
risk algisi, ile orta diizeyde pozitif bir iligki gosterdigi; psikolojik saglamlik ile ise
diisiik diizeyde negatif bir iliski sergiledigi belirlenmistir. Ayrica, psikolojik saglamlik
ile deprem risk algis1 ve biligsel risk algis1 arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iligki
bulundugu ancak duyusal risk algist ile anlamli bir iliski olmadigr goriilmiistiir.
Aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore psikolojik saglamligin
aciklanmasinda bireyin ikincil travmatik stres seviyesinin diisiik olmasinin etkili

oldugu sodylenebilir.

Bu calismada, ikincil travmatik stresin psikolojik saglamligi yordadigi ve diisiik
diizeyde negatif iliski tespit edilmistir. Bu bulgu literatiirdeki birgok caligsmayla
ortiismektedir. Ustiindal’m (2023:5), saglik ¢alisanlar1 ile yapmis oldugu bir calismada
covid-19 tanis1 alan hastalar ile ¢alisan aglik ¢alisanlarinin psikolojik saglamlik diizeyi
diistik, ikincil travmatik stres diizeyinin ise yiiksek oldugu saptanmigtir. Kavak ve
digerlerinin (2023: 97), yapmis oldugu arastirmada ise sosyal medya kullaniminin

ikincil travmatik stres ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkide araci roli
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oynayabilecegi ve sonucuna ulasilmis olup, travmatik stres ve psikolojik saglamlik
arasinda negatif yonlii bir iliski saptanmistir. Bu nedenle kisisel ve cevresel
kaynaklarin iizerinde daha ¢ok durulmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Geng (2023:
112), iniversite 6grencilerinin psikolojil saglamlik ve iyi olus: problemli sosyal medya
kullanim1 ve ikincil travmatik stresin aracilik roliiniin degerlendirilmesi konulu
caligmasinda, {niversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik ile sosyal medya
tizerinden maruz kaldiklar1 ikincil travmatik stres diizeyleri arasinda negatif iliski
oldugu ortaya koyulmustur. Psikolojik saglamlig1 daha yiiksek olan bireylerin sosyal
medyada karsilastiklar1 igeriklere daha ddirengli olmalarimin etkili olabilecegi

distiniilmektedir.

Ikincil travmatik stresin deprem risk algisi, duyusal risk algis1 ve bilissel risk algis1 ile
orta diizeyde pozitif bir iligski gdsterdigi bulunmustur. Bu bulgu yasanilan travmatik
deneyimlerin bireylerin risk algisini arttirabilecegini 6ne stirmektedir. Oki (2011: 8),
Japonya’da yapmis oldugu calismada deprem ve tsunami sonrasinda bireylerde risk
algilarmin artis gosterdigi gozlemlenmistir. Fakat bazi ¢alismalar bu bulgular ile
celigebilmektedir. Bireyler yasanilan travma sonrasi umut edebilme ve yagsamina amag
ekleyebilmek i¢in afet sonrasinda olumlu duygu ve diisiinceler gelistirebilmektedirler.
Bireylerin yasanilan olay sonrasi hayatlarini siirdiirebilmek icin farkli bakis agisi
sergilemeleri literatiirde “Travma sonrasi biiyiime” olarak yer almaktadir (Polat vd.
2023: 394). Arastirmanin bir diger sonucu ise psikolojik saglamlik ile deprem risk
algis1 ve biligsel risk algis1 arasinda zayif diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur.
Bozkurt ve Erdem (2020:52) yaptig1 ¢aligmada, psikolojik saglamligr yiiksek olan
bireylerin deprem riskine yonelik bilingli farkindalik olusturdugu sonucuna
ulasilmistir. Benzer sekilde Kilig ve Aydin (2021: 23) yaptig1 calismada, psikolojik
saglamlik diizeyleri yiiksek bireylerin biligsel degerlendirmelerinin daha islevsel
calistigin1 tespit etmislerdir. Bu bulgu psikolojik saglamlik ile bilissel risk algisinin
pozitif yonlii iligki gosterdigini desteklemektedir. Literatiirde ¢alisma bulgusunu
desteklemeyen ¢alismalarda mevcuttur. Ornegin: Tomasini ve digerlerinin (2021),
psikolojik saglamlik ve risk algis1 lizerine yapmis oldugu calismada, yiiksek psikolojik
saglamligin bireylerde riskli olaylar1 kiigiimseme veya normallestirme egilimi
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde, Demirtag ve Yildiz’in (2019: 96) afet
sonras1 psikolojik saglamlik ve risk algisim1 inceledigini g¢alismada psikolojik

saglamlik diizeyi yiiksek olan bireylerin bazi durumlara karsi fazla iyimserlik
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gosterebildigi bu nedenle tehdit edici olaylara karsi risk algilarinin diisiik oldugu tespit
edilmistir. Calismada, psikolojik saglamlik ile duyusal risk algisi1 arasinda anlamli bir
iliski bulunamamuistir. Bu bulgu ile ilgili literatiirde kisith aragtirmalar bulunmaktadir.
Bu nedenle psikolojik saglamlik ve duyusal risk algis1 arasindaki iliskiyi

inceleybilmek adina kapsamli ¢aligmalar yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Bireylerin, 6zellikle mesleklerini icra ederken, kendi ruh sagliklarini korumalar1 ve
sagladiklar1 hizmetin verimliligini artirmalar1 i¢in ikincil travmatik olaylarin getirdigi
stresle etkili bir sekilde basa ¢ikmalar1 olduk¢a onemlidir. Bu siiregte, bireylerin
psikolojik saglamlik seviyelerinin belirleyici bir unsur oldugu kabul edilmektedir.
Travmatik olaylar yagamis bireylerin, bu deneyimlerin yol actig1 stres belirtilerini
azaltmada ve giinliik hayata yeniden uyum saglamada psikolojik saglamlik 6nemli bir
rol oynar (Zara, 2011: 118). Nitekim Kobasa’nin (1982: 712) stresli ve travmatik
durumlar sonrasinda bireyin kendini toparlama yetenegi olarak tanimladig: psikolojik
dayanikliligin, ikincil travmatik stres iizerinde olumlu etkiler yaratabilecegi ifade
edilmektedir. Literatiir incelendiginde de yapilan birgok calismada psikolojik
saglamlik ve ikincil travmatik stres arasinda negatif iliski (Austin vd., 2018;
Cetinkaya-Biiyiikbodur, 2018; Kavak vd., 2023; Muomah vd., 2021; Oginska-Bulik
ve Michalska, 2021; Pak vd., 2017; Roden-Foreman vd., 2017; Teel vd., 2019) oldugu
tespit edilmistir. Kulkarni ve digerleri (2022) de benzer sekilde psikolojik
dayanikliligin ikincil travmatik stresi azalttigini ve travma calisanlarimin ruh saglhigini
korudugunu vurgulamaktadir. Bu kapsamda arastirma bulgularinin literatiir ile uyumlu
oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu sonuglar arastirma bulgulariyla értiismektedir.
Aragtirmalar, ikincil travmatik stresin etkilerini hafifletmede kisisel dayaniklilik ve
igsel direng gibi faktorlerin 6nemli oldugunu belirtmektedir (Tedeschi ve Calhoun,
1996: 362). Bununla birlikte, bireyin siirekli olarak bagkalarinin agir travmatik
deneyimlerine tanik olmasinin, kendi psikolojik saglamlik sinirlarmi zorlayabilecegi

de sik¢a vurgulanmaktadir (Bride, 2007: 66).

Psikolojik saglamlik, bireylerin stres, travma veya olumsuz yasam deneyimlerine
ragmen psikososyal iyi oluslarini koruyabilme ve yasamlarima uyum saglayabilme
becerisi olarak tanimlanmaktadir (Charney, 2004: 195). Bu baglamda, psikolojik
saglamligin, ikincil travmatik stresin birey iizerindeki olumsuz etkilerine karsi
koruyucu bir rol {istlendigi diisiiniilmektedir (Erdener, 2019: 10). Psikolojik saglamlik

diizeyi yiiksek bireylerin, zorlu durumlar ve krizlerle karsilastiklarinda daha az
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zorlandiklar1 ve bu tir durumlarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikabildikleri
belirtilmistir (Seker, 2021: 42). Bu baglamda, ikincil travmanin etkilerinin
hafifletilmesinde psikolojik dayanikliligin biiylik bir ©6neme sahip oldugu
belirlenmistir. Calisanlarin psikolojik rahatsizliklar yasamasini 6nlemek ve is
performanslarini artirmak i¢in bireylerin psikolojik dayanikliligimi gii¢lendirecek

programlar ve miidahalelere ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmaktadir.

Arastirmanin bir diger sonucu da deprem risk algisinin psikolojik saglamligi
yordamasidir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore psikolojik
saglamligin agiklanmasinda deprem risk algisinin etkili oldugu sdylenebilir. Literatiir
incelendiginde, risk algisinin bireylerin duygu diizeyi, karar alma siiregleri ve
davraniglart {izerindeki etkisinin bulundugu goriilmektedir (Loewenstein vd., 2001:
272). Bu kapsamda deprem gibi bir tehdidin algisinin, bireylerin kendilerini giivenlikte
hissetme ihtiyaciyla dogrudan bagl oldugu diisiiniilmektedir. Ancak literatiirde bu
konuda yapilan ¢alismalarin oldukca siirh oldugu goriilmektedir. Arastirmanin bu
bulgusundan hareketle deprem risk algisinin, bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik
kaynaklarini1 daha etkili bir sekilde kullanmalarin tetikleyebilecegi diisiiniilmektedir.
Dolayistyla, deprem risk algist ile psikolojik saglamlik arasindaki iliski, bireylerin
stresle basa ¢ikma stratejilerini gelistirme kapasitesini ortaya cikartabilir. Bonanno
(2004: 26), psikolojik esnekligin bireylerin travmatik olaylarla basa ¢ikma
yeteneklerini artirdigini 6ne siirmiistiir. Deprem riskini algilayan bireylerin bu algilari,
potansiyel bir travmayla yiizlestirilmelerine karst bir basa ¢ikma mekanizmasi
gelistirmelerini saglayabilir. Konuyla ilgili olarak degerlendirilebilecek bir diger
caligmada ise, topluluk temelli afet yonetimi programlarmin bireylerin hem risk
algisin1 hem de psikolojik dayanikliligini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur
(Yiizbasioglu vd., 2017: 570). Mizrak (2017), yapmis oldugu bir ¢alismada
arastirmaya dahil olan yetiskin bireylerin yarisinin afet yonetimi ile ilgili egitimlere
katilmadigin1 belirtmektedir. Bu nedenle, bireylerin deprem risk algisinin sadece
bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda toplumsal dayaniklilig1 artirici bir unsur olarak

da degerlendirilmesi gerekmektedir.

Psikolojik saglamlik, stresli durumlarla basa ¢ikma kapasitesini ifade eder ve
bireylerin yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklara ragmen islevselligi siirdiirebilmeleri
acisindan kritik bir oneme sahiptir (Masten, 2001: 229). Deprem gibi travmatik

olaylarin ardindan, bireylerin risk algisi, onlarin psikolojik saglamlik gelistirme
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stireclerini etkileyebilir. Diisiik risk algisi, bireylerin tehdit algisini azaltarak daha az
stres yagamalarina neden olabilirken, ytiksek risk algisi, bir felakete kars1 daha fazla
hazirlik ve dayanmiklilik gelistirmelerine yardimci olabilir. Bu ikili dinamik, deprem
risk algisinin hem olumlu hem de olumsuz sonuglar dogurabilecegini gostermektedir.

Bu nedenle bu konuda daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugu diigiiniilmektedir.

Ikincil travmatik stres ile deprem risk algis1 arasindaki pozitif iliskinin, travmatik
olaylara dolayli maruz kalmanin ¢evresel risklerin daha yogun hissedilmesine sebep
olabilmektedir. Ayn1 zamanda ikincil travma ile psikolojik saglamlik diizeyinin
negatif iliskide olmas1 bireylerin bas etme becerilerinde ve duygularini kontrol etmede
zorluk yasadiklari diisiiniilmektedir. Ikincil travmatik stres diizeyi yasanilan travmaya
maruz kalma siiresi, sikli§1 ve yogunlugu psikolojik saglamlik ile negatif iliski
kurmasin1 sagladigr diisliniilmektedir. Yogun stres ve travma altinda bireyler
psikolojik saglamlik diizeylerini koruyamayabilirler bu nedenle bulgularda negatif bir

iligki s6z konusudur.

Psikolojik saglamlik zamanla degisebilen ve gelisebilen dinamik bir slire¢ olmasindan
dolayr aragtirmanin yapildigi déonemde katilimcilarin travmayr yasamis olduklari
zaman dilimine ne kadar uzak ya da yakin olduklari ikincil travmatik stres diizeyi ve
deprem risk algilarinin psikolojik saglamlik ile olan iliskisini etkileyen onemli bir
faktor oldugu diistiniilmektedir. Deprem risk algisi ile psikolojim saglamlik arasinda
pozitif bir iligki bulunmasimnin nedenleri arasinda toplumsal ve kiiltiirel unsurlarin
etkisiyle bireylerin travmaya ve risk algisina verdikleri tepkilerin degiskenlik
gostermesi olarak yorumlanabilmektedir. Tiirkiye yiliksek ve deprem riski olan bir lilke
olmasindan dolay1 Tiirkiye’de bulunan bireylerin deprem ger¢egini uyarici olarak
gorerek cesitli onlemler almaya ve yasanabilecek herhangi bir tehdide karsi hazirlikli
ve dayanikli olma gayretinde bulunmalar1 hali risk algisinin psikolojik saglamlik

tizerinde pozitif etkisini olusturabilecegi diigiiniilmektedir.

5.1.3. Ikincil Travmatik Stresin Psikolojik Saglamhk Uzerindeki Etkisinde
Deprem Risk Algisinin Araci Roliine iliskin Yénelik Tartisma

Aracilik modelinde elde edilen bulgulara gore ise, ikincil travmatik stresin deprem risk
algis1 iizerinde istatiksel olarak pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Bu bulgu

travmaya dolayli olarak maruz kalan bireylerde deprem risk algisin1 daha fazla fark
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etme ve algilamaya yoneliktir. Bulguya dair literatiirdeki ¢aligmalar, yasanan olaymn
biiyiikliigii ve yogunlugunun bireyin stres diizeyini etkileyebilecegi yoniinde olmakla
birlikte yasanan stresin tehdit algis1 olarak goriiliip baskilanmaya calisilmasi ruh
saglig1 boyutunda ele alindiginda bir nevi bireyin kendini koruma altina aldig
savunma mekanizmasi olarak goriilebilmektedir. Alan yazinda yer alan caligmalar
incelendiginde, Basaran (2025), saglik calisanlarinin deprem algilarii 6lgmeyi
amacladig1 ¢alismasinda daha 6nce depremi yasamis bireylerin, depremi yasamamis
bireylere karsi daha fazla hazirlikli oldugu sonucuna ulasmistir. Bu dogrultuda,
bireylerde olusan deprem algisinin ikincil travmatik stres diizeyini arttirdigi ve bu
stresin bireylerde bilingli farkindalik olusturdugu yorumu yapilabilmektedir. Ertem
(2025) calismasinda, 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli deprem sonrasinda
goriilen salgin hastaliklar1 arastirmis ve bu salgin hastaliklarin olusma sebeplerini yas,
sosyoekonomik durum, yakin kaybi gibi bircok degisken ile incelemistir. Arastirma
sonuclarina gore deprem sonrasi olusan salgin hastaliklarin olusan travmay tetikledigi
ve lyilesme siiresini uzattigi yoniinde olmustur. Olaganiistii bir olay olan deprem
kavraminin baska bir olagan durum ile bir araya gelmesi sadece depremi dogrudan
yasayan bireyleri degil, dolayli olarak temas eden bir¢cok kisiyi etkileyebilecek ve
deprem algilar ile ilgili kaygi yaratabilecektir. Bu dogrultuda ikincil travmatik stres
diizeylerinde artis goriilmesi muhtemeldir. Ertugrul ve Unal’in (2020:41), yapti
caligmada deprem afetine hazirlikli olma inancinin ortalaminin iizerinde oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu nedenle deprem risk algisi bireylerin bilinglenmesiyle artig
gosterebilecegi  gibi  ikincil travmatik  stresle  birlikte tetiklenebilecegi
disiiniilmektedir. Bu baglamda dolayli olarak travmaya devamli maruz kalan
bireylerde risk algilarmi biling ya da bilingdis1 yollarla aktif hale geldigi
diisiintilebilmektedir. Ozellikle profesyonellerin travmatik olaylardaki
farkindaliklarint korumakta zorluk yasayabilirler (Hensel vd., 2015: 87). Bir diger
bulgu ise ikincil travmatik stresin psikolojik saglamlik iizerinde negatif yonlii bir
etkisinin saptanmasidir. Travmatik yasantilara stirekli maruziyet yasamanin psikolojik
saglamhig1 zayiflatabilecegi ve bas etme becerilerini zorlayabilecegi goriilmektedir.
Zara ve I¢6z (2015), ruh saglig1 ¢alisanlari ile yapmis oldugu calismada katilimeilarm
yaklasik yarisinin ikincil travmatik stres diizeyinin ortalamanin tizerinde %25 nin ise
yiiksek seviyede ikincil travmatik stres diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.
Sisman’in (2024:60) Afet calismalarinda goniillii veya profesyonel olarak sahada

bulunan bireylere karst yapmis oldugu bir calismada enkaz alaninda destekte
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bulunanlarin, cansiz beden goren veya cenazeye katilim gdsterenlerin ikincil travmatik
stres diizeyleri yiiksek bulunmustur. Bu nedenle sadece depremi yasamis olan
bireylere degil dolayli yoldan travmaya maruz kalan bireylerede psikolojik olarak
destek verilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Meydaneri’nin (2023) yapmis oldugu bir
caligmada ise deprem ile ilgili hazirlikta bulunmayan, ilk yardim, psikoegitim gibi
egitimleri almayan bireylerin ikincil travmatik stres diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Bu dogrultuda, deprem ile ilgili gerekli hazirliklarin yapilmasi: ve
toplumun bilinglendirilmesinin psikolojik saglamlik diizeyinin artis gdéstermesinde
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Sin ve digerleri (2005), deprem bolgesinde gorev
yapan medya calisanlart ile yaptig1 bir ¢aligmada travmatik deneyime dolayli olarak
maruz kalan bireylerin gosterdigi psikolojik belirtileri 6l¢timlemek ic¢in “Olaylarin
etkisi Olgegini” gelistirmistir. Uygulanan 6lgek sonrasinda katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun travma belirtileri gosterdigi gézlemlenmistir (Sin vd. 2005: 300-302).
Literatiirde ele alinan meslek gruplar1 genel itibariyle saglik, sosyal hizmet uzmant,
ruh sagligi ¢alisanlar1 oldugu goriilmektedir. Ancak, diger meslek gruplarininda dahil
edilip, dolayli travmaya maruz kalan tiim bireylere odaklanilmasi gerekildigini
diistiniilmektedir.  Arastirma bulgularima bakildiginda ikincil travmatik stresin
bireylerin psikolojik saglamlik diizeyini azaltabilecegini ortaya koymaktadir.
Literatiirde, ikincil travmatik stres ve psikolojik saglamlik arasinda negatif iliski
bulunan c¢alismalar ¢ogunlukta olsada bunun tam tersi ¢alismalarda mevcuttur.
Tedeschi ve Calhoun’un (2004) biliylime kurami da bu goriisti destekler niteliktedir.
Biiylime kuraminda, birey travmatik deneyimler ile karsi karsiya geldikce bas etme
becerilerini aktif olarak kullanabilme yetkinligine sahip oldugunu gosterebilmektedir.
Bonanno (2004), ¢alismalarinda psikolojik saglamligin yogun stres durumlarinda bile
stirdiiriilebilir oldugunu belirtirken, Masten (2001) ise maruz kalinan travmatik
olaylarin sosyal destek, yasam anlamlilig1, kisisel degerler ve inanglar ile psikolojik
saglamliligin korunabilecegi goriisiinii savunmustur. Bu ¢aligmalar travmanin kisisel
gelisim saglayabilecegini one siirse de bu durum bireysel farkliliklara gore degiskenlik

gosterebilmektedir. Elde edilen bu sonuglar arastirma bulgulariyla ortiismektedir.

Deprem risk algisinin psikolojik saglamlik tizerindeki etkisine bakilacak olursa pozitif
ve anlamli etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sayede deprem risk algisinin
sadece kaygi, stres yaratan duygu ve diisiincelere sebep olan bir kavram olmadigi ayni

zamanda basa c¢ikma Dbecerilerini  de destekleyici bir unsur oldugu
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diistintilebilinmektedir. Weinstein (1989) risk algisini, bireyleri harekete geciren
bilissel filtre oldugu vurgusunu yapmistir. Bu biligsel filtre bireylerin riskleri fark edip
olusabilecek durumlar ile ilgili davranigsal tepki gosterilmesine Onlem alinmasini
saglamakla birlikte, duygusal olarak da zorluklara karsi uyum saglama becerisini
kolaylastirabilecegi varsayilmaktadir. Ozellikle deprem gibi afetlerde, bireylerin
anlamli tepki vermesini saglayarak olas1 bir afet durumunda hazirliklarin
tamamlanmasia olanak saglar. Sonug¢ olarak, deprem risk algisinin psikolojik
saglamlik iizerindeki pozitif ve anlamli etkisi afet egitimlerinin sadece teorik bilgiden
ibaret olmamasi gerektigi, psikolojik farkindaliklarin arttirilmasini saglayacak 6znel
ve bilin¢lendirici ¢aligmalara agirlik verilmesi gerektigini isaret etmektedir. Elde

edilen bu sonuglar arastirma bulgulariyla ortiismektedir.

Elde edilen bulgulara gore, ikincil travmatik stresin bireyde olusturdugu psikolojik
etki, bireyin deprem risk alg1 diizeyine bagl olarak degiskenlik gosterebilmektedir. Bu
durumun olugsmasinda bireyin daha 6nce gecirmis oldugu psikolojik siireclerin ve
cevresel tehditleri algilama big¢imlerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin
olusumunda &nemli bir rol oynadig1 sdylenebilir. ikincil travma sonrasi deprem risk
algis1 artig gosterebiliyorken, bazi bireylerde travma sonrasi duyarsizlasma, eskisi
kadar yasanan olaylara 6nem vermeme, yok sayma ya da kadercilik inancina sahip
olmalar1 goriilebilmektedir. Bu duruma 6rnek olarak profesyonel saglik calisanlarinin
meslekteki yillarinin ilerlemesi ile saglik alaninda yasananlara duyarsizlik
gosterebildikleri verilebilir. Ikincil travmatik stresin psikolojik saglamlik ile negatif
yonde iliski icerisinde olmasi, bireylerin yasanan olumsuz deneyimlere karsi
psikolojik kaynaklarmi tiiketebilmektedirler. ikincil travmatik stresin yarattigi
duygusal yiik, bireylerin travmatik olaylarla basa cikabilmesi giiclestirmektedir.
Ancak bazi bireyler yasanilan travma ve stres halini bir gelisim firsat1 olarak gorerek
psikolojik saglamliklarini giiclendirmeye ¢alisabilmektedirler. Dolayisiyla bireylerin
yasadiklar1 deneyimlere olan bakis acilar1 elde edilen bulgular {izerinde etkili

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bir bagka bulgu ise, deprem risk algisi ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Bulunan bulgunun, risk algisinin psikolojik saglamlik tizerinde
sadece kaygiya yol agmadigi giidiileyici bir etkisinin oldugu, bireylerde risk algisinin
yasanilan zorluklara kars1 uyum gosterme, planli ve diizenli bir yasam isteginin olmasi

bu iliskiye ulasilmasinda etken oldugu yorumlanabilmektedir. Baska bir bakis agis1
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olarak, bireylerin kaygi ve korkularini reddetmek, bastirmak yerine riskin varligin
kabul edip, anlamaya c¢alismaninda psikolojik esnekligi  arttirabilecegi
diistiniilmektedir. Sonug olarak bu caligma bulgularindan hareketle, travmatik stres,
risk algis1 ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin tek boyutlu, dogrusal bir yap1

olmadigi, karsilikli etkilesimlerin iliskileri sekillendirdigini soylemek miimkiindiir.
5.2. Sonuc¢

Bu arastirmada ikincil travmatik stres ve deprem risk algisinin psikolojik saglamlik
tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu arastirma ikincil travmatik stres ve deprem risk
algisinin psikolojik saglamlik tizerindeki etkilerini genis kapsamli sekilde ele almistir.
Elde edilen bulgularda ikincil travmatik stres ve deprem risk algisinin psikolojik
saglamlig anlamlhi diizeyde yordadigi bulunmustur. Arastirma igerisinde cinsiyet
kavraminin etkili bir degisken olabilecegi sonucuna ulasilmis ve kadin bireylerin erkek
bireylerden daha yiiksek psikolojik saglamliga sahip oldugu tespit edilmistir. Ulasilan
sonuclara yonelik psikolojik saglamlik diizeylerini arttiracak, deprem afeti karsisinda
direngli ve uyumlu bir toplum hazirlamak i¢in ¢aligmalar planlanmasi bireylerin ve
toplumun gelisimine katki saglanacaktir. Arastirma sonuglarina asagida yer

verilmigtir.

1. ikincil travmatik stres ve deprem risk algisinin psikolojik saglamligi anlamli

diizeyde yordadigi bulunmustur.

2. Deprem risk algis1 alt 6lgekleri olan duyusal risk algis1 ve biligsel risk algisinin

psikolojik saglamlik {izerinde anlamli bir yordayici olmadigi bulunmustur.

3. Deprem bolgesinde bulunma siiresi, gecmis yasantilar, yakin ¢evrede depremzede
olmas1 durumu, depremle ilgili haberleri takip etme yeri ve destek saglama yontemi
degiskenlerinin psikolojik saglamlik agisindan anlamli diizeyde farklilasmadigi

bulunmustur.

4. Cinsiyet degiskeninin psikolojik saglamlik acisindan farklilhik  gosterdigi
bulunmustur. Kadinlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin erkeklere kiyasla daha

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

5. Aracilik modelinde ikincil travmatik stresin deprem risk algisini pozitif yonde

anlaml diizeyde yordadigi bulunmustur.
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6. Ikincil travmatik stresin psikolojik saglamligi negatif ve anlamli diizeyde yordadig1

sonucuna ulasilmistir.

7. Deprem risk algisinin psikolojik saglamlig1 pozitif ve anlaml diizeyde yordadig:

tespit edilmistir.

5.3. Oneriler

Aragtirma sonucunda, ikincil travmatik stresin psikolojik saglamligi anlamli diizeyde
yordadig1 goriilmektedir. Psikolojik saglamlik diizeyinin yiikselmesi, bireylerin iyi
olusuna ve basa ¢ikma kapasitelerine olumlu katki saglamaktadir. Bu nedenle,
bireylerin ikincil travmatik stresle basa ¢ikmalarina destek olunarak psikolojik

saglamlik diizeylerinin artirilmasi adina ¢esitli 6neriler sunulabilir.

5.3.1. Ailelere Oneriler

e Bu caligmada ikincil travmatik stresin psikolojik saglamligi anlamli diizeyde
yordadig1 goriilmektedir. Bu kapsamda aile bireylerinin psikolojik saglamligini
artirmak i¢in stres yonetimi ve dayaniklilign giiclendirmeye yonelik psikoegitim
programlarina katilimlari tegvik edilmelidir. Bu kapsamda Milli Egitim Bakanligi
ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan yapilan g¢alismalarin takip

edilmelidir.

e Bu calismada deprem boélgesinde bulunmanin psikolojik saglamlik {izerinde
anlamli bir etkisi bulunmamustir. Fakat her bireyin farkli tepki gelistirecegi
diistiniilerek aile i¢i destek mekanizmalarinin giiclendirilmesi saglanmali, 6zellikle
travmatik olaylara maruz kalan bireylerin aile i¢inde destekleyici bir ortamda

hissetmeleri saglanmalidir.

5.3.2. Politika Yapicilara Oneriler

e Travmatik olaylardan etkilenen bireyler i¢in ilgili bakanliklar tarafindan sosyal
destek programlar1 gelistirilmeli ve iicretsiz psikolojik destek hizmetleri
yayginlastirilmalidir. Bu kapsamda gerekli istthdam ortaminin olusturulmasi igin

politika yapicilar tarafindan ¢alismalar yapilmalidir.
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e Aracilik modelinde deprem risk algisi ile ikincil travmatik stres arasinda pozitif
yonlii bir iliski bulunmustur. Bu bulgu bireylerin, deprem ile ilgili olusabilecek
durumlara karst duyarsizlagsmasi ile ilgili olabilmektedir. Ozellikle saglik
personelleri gibi dolayli travmaya meslegi sebebiyle siklikla maruz kalan bireylerde
Onemsememe, kiigimseme veya duyarsizlasma daha ¢ok goriilebilmektedir. Bu
nedenle, oOncelikli olarak risk altindaki bireyler i¢in koruyucu ve Onleyici
psikososyal destek programlar1 gelistirilmeli, bu programlarin toplumun farkli

kesimlerine ulastirilmasi saglanmalidir.

e Calismanin aracilik modelinde deprem risk algisinin psikolojik saglamlik ile pozitif
yonlii iliskisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Psikolojik saglamlik ile negatif yonli
bir iligkide oldugu diisiiniilebilen bu kavramin bireylerin kendilerini giivende
hissetme ihtiyacini olusturmaktadir. Ancak toplumdaki her kesimin buna firsati
olmayabilir bu nedenle 6zellikle deprem riski yiiksek bolgelerde sosyoekonomik
diizeyi diisiik olan bireylere deprem hazirligi yapabilmeleri i¢in olanaklarin

taninmasi gerekmektedir.

e Bu calismada ikincil travmatik stresin psikolojik saglamlik ile diisiik diizeyde
negatif iliskisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Yani, bireylerin ikincil travmatik stres
diizeyleri yiikseldikge psikolojik saglamlik diizeyleri diismektedir. Ikincil travmatik
stres yasanan travmatik olaydan sonra gelismektedir. Dolayisiyla yasanilan
travmatik olaydan once Onleyici caligmalarin yapilmasi bireyleri yasanilacak
olumsuz durumlara daha hazir hale getirebilecektir. Bu nedenle, afet Oncesi
toplumu afet durumuna hazirlayacak psikososyal destek hizmetlerinin

yayginlastirilmasi i¢in politikalar gelistirilmelidir.

e Bu calismada deprem ile ilgili haberlerin takip edildigi yerin psikolojik saglamlik
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Haber igeriklerinin etkisinin
bireyden bireye degiskenlik gosterebilmektedir. Bu sebeple toplumun her kesimine
hitap eden, ulasilabilirligi olan deprem risk algisini artirmaya yonelik toplum bazli

bilinglendirme kampanyalar1 diizenlenmelidir.

e (Calisma bulgularinda, deprem sonrasi saglanan destek ile psikolojik saglamlik
arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Bireyin deprem bdlgesine yardim
ulagtirmak nedeniyle bdlgede bulunmalari ya da aracilarla irtibata gegmeleri

deprem algilarini etkileyebilmekte bu durumda destekte bulunmak icin ¢ekinceler
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yasayabilecekleri diisiiniilmektedir. Birlikte hareket eden toplumlarin, bireyin ruh
saglhigin1 giiclendirme potansiyeli daha yiiksek olabilmektedir. Bu nedenle,
psikolojik saglamligi artirmaya yonelik toplumsal dayanigsma projeleri tesvik

edilmelidir.

5.3.3. Psikolojik Damismanlara Oneriler

e Bu calismada ikincil travmatik stresin psikolojik saglamligi yordadigi tespit
edilmistir. Bu nedenle psikolojik danismanlar, ikincil travmatik stresin etkilerini

azaltmaya yonelik danismanlik hizmetleri gelistirmelidir.

e Bu ¢alismada destek saglama yontemlerinin psikolojik saglamlik {izerinde anlamli
etkisi bulunmamistir. Ancak benzer c¢alismalara bakilacak olursa bu sonuca
ulagilmasinda o6zellikle profesyonellerin mesleklerine karsi motivasyon kaybi
yasamasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeple afetlerde aktif rol

alan meslek elemanlarina diizenli psikolojik destek saglanmalidir.

e Bu calismada kadinlarm psikolojik saglamlik diizeyleri daha ytliksek bulunmustur.
Bu yiizden ozellikle erkek bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini artirmaya

yonelik cinsiyete duyarli danismanlik programlari olusturulmalidir.

e Bu calismada deprem risk algisinin psikolojik saglamligi yordadigi sonucuna
ulasilmistir. Deprem risk algisinin bireylerde harekete geg¢me, Onlem alma
motivasyonunu sagladigi géz oniinde bulundurularak okullarda gérev yapmakta
olan psikolojik danigsmanlar, &gretmenler ve Ogrencilere yonelik psikolojik

saglamlik ve onleyici deprem programlari egitimi verilmelidir.

5.3.4. Akademisyenlere ve Arastirmacilara Oneriler

e Egitim diizeyi, algilanan ekonomik durum ve meslek gibi farkli demografik
degiskenlerin  psikolojik saglamlik {izerindeki etkileri detayli sekilde

incelenmelidir.

e Bireylerin psikolojik saglamlik, ikincil travmatik stres ve deprem risk algisi
diizeylerindeki degisimlerin zaman i¢indeki seyrini anlamak ic¢in boylamsal

arastirmalar yapilmalidir.
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e Bu calismadaki anlamli sonu¢ elde edilemeyen degiskenlerin {izerinde
durulabilmesi i¢in nitel arastirmalar kullanilarak bireylerin travmatik stres ve
psikolojik saglamlik siirecleri daha derinlemesine incelenmeli, goriisme ve gézlem

tekniklerinden faydalanilarak konunun kapsami genisletilmelidir.

e Bu calisma yetiskin bireyler ile gerceklestirilmistir. Fakat oOzellikle sosyal
ogrenmeye acik ve cevre ile etkilesim halinde olan ¢ocuklar1 kapsayan, deprem

algilar lizerine ¢aligmalar yapilmalidir.

e Deprem kaynakli travma ve psikolojik durumlari belirlemede 6l¢me araglarinin

yetersiz oldugu, farkli 6l¢gme araglarinin kazandirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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EK 1: Kullanilan Formlar

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Sayin Katilimci,

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Psikolojik Danmigmanlik ve Rehberlik Yiiksek
Lisans programi 6grencisi Psikolojik Danisman Sena TUNC PAKSOY tarafindan Dr.
Ogr. Uyesi Osman SONER danismanliginda yiiriitiilen bu tez calismasina katilim
tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katildigimiz takdirde size
sunulan  Olgcekleri kendinize wuygun, eksiksiz bir sekilde tamamlamaniz
beklenmektedir. Sorularda dogru ya da yanlis cevap bulunmamaktir. Bu ¢alismaya
katilmanin size herhangi bir zarari bulunmamaktadir. Arastirmanin herhangi bir
asamasinda kendinizi rahatsiz hissederseniz higbir sebep gostermeden calismadan

ayrilabilirsiniz.

Bu ¢alisma kapsaminda vereceginiz tiim bilgiler tamamen gizli kalacak ve kimseyle
paylasilmayacaktir. Elde edilen veriler toplu analizler ile degerlendirilecek ve bilimsel
caligmalarda kullanilacaktir. Arastirma hakkinda ek bilgi almak istediginiz takdirde
arastirmay1 yiirliten Psikolojik Danigsman Sena Tung¢ Paksoy ile iletisime

gecebilirsiniz.

Sena TUNC PAKSOY
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Demografik Bilgi Formu

Cinsiyet: Kadin ()  Erkek ()  Diger:.....

Yasimz: 20-39()  40-59 () 60+ ()

Medeni Haliniz: Evli ()  Bekar () Diger: .......

Deprem Bolgesinde Ne kadar Siire Bulundunuz? : 1-7 Giin ()
2-3 Hafta O)
1 Ay ve Uzeri ()
0 O

Egitim Diizeyiniz: ilkokul ()  Ortaokul () Lise() Lisans () Lisansiistii()

Daha Once Deprem Yasadimz m?: Evet () Hayir ()

Yakin Cevrenizde Depremzede Var mi1?: Evet()  Hayir ()

Deprem Ile Ilgili Haberleri Nereden Takip Edersiniz? : Sosyal Medya 0)
vV ()
Gazete-Dergi @)

Deprem sonrasi hangi yol/yontemle destek verdiniz?: Kendi imkanlarimla

Goniillii caligmalara katilarak

0
0

Profesyonel meslek elemani olarak ()

Destekte Bulunmadim

0

ikincil Travmatik Stres Olcegi

Asagidaki listede travmatize olmug danisanlarla ¢alismaktan etkilenen bazi yardim gruplarinin

duygusal yasantilarina iligkin ifadeler yer almaktadir. Liitfen her ifadeyi okuyunuz ve son yedi

(7) giin icerisinde durumu ne siklikta yasadiginizi, ilgili say1y1 yuvarlak igine alarak belirtiniz.

NOT: “Damisan” kelimesi bir yardim iliskisinde bulundugunuz kisiyi betimlemektedir. Orn:

Miisteri, hasta veya yardim alan kigi gibi.

Hicbir Cok Bazen Sik Cok

Zaman Az Sik  Sik

1.  Kendimi duygusal olarak uyusmus hissettim. 1 2 3 4 5
6.  Danisanlarimla olan goriismelerimi aklima 1 2 3 4 5
getiren hatirlaticilar beni iizdii.

9. Her zaman oldugumdan daha az aktiftim. 1 2 3 4 5
11. Odaklanmakta gii¢liik yasadim. 1 2 3 4 5
15. Cabuk bunaldim. 1 2 3 4 5
16. Kotii birsey olacakmis beklentisindeydim. 1 2 3 4 5
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Yetiskin Psikolojik Saglamhk Ol¢egi

5

5 2

2 5 g

E 5§ 5 2 =
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g ¥ £ 2
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6.  Basladigim faaliyetleri bitirmeye ¢aligirim. 1 2 3 4 5
7. Dini inanglar benim i¢in bir gii¢ kaynagidir. 1 2 3 4 5
" Arkadaglarim tarafindan desteklendigimi . . 5

disiiniiyorum/hissediyorum.

12. Kendimi yasadigim topluma ait hissediyorum. 1 2 3 4 5

Hayatimda gelecekte kullanacagim yeteneklerimi
19. gelistirecegim  firsatlara  sahibim  (mesleki 1 2 3 4 5

beceriler gibi)

Yasadigim toplumun kiiltiirlinii ve geleneklerini

seviyorum.

Deprem Risk Algis1 Olgegi

Liitfen anketi asagida belirtildigi gibi doldurunuz.
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2. Deprem beni endigelendiriyor. 1 |12 |3 4 |5
4. Deprem beni depresyona sokuyor. 1 |2 |3 4 |5
5. Depremin ¢ok kotii bir yikima neden olabilecegini Ll 13 4 |
diisliniiyorum.
7. Depremin biiyiik bir maddi tehlike olusturdugunu Lla 13 4 |s
diisiiniiyorum.

Not: Olgegin yap1 gegerliligine ait bilgiler makale i¢cinde sunulmustur.

Bu 0Olgegi diger afet tiirler icin de kullanabilirsiniz. Sadece deprem kelimesi ile

kullanmak istediginiz afet tiiriinii degistirmeniz yeterli olacaktir.

111



EK 2: Olgek izinleri

- Ayla KAHIL OZTIMURCULAR © &« &« »
Kime: @ Sena TUNC 9.10.2024 Gar 22:08
Merhaba,

Alintilama kurallarina uymak kayduyla tabi ki kullanabilirsiniz. ihtiyacimz olan detayli bilgi ve dlcek maddeleri
tez calismasinda yer aliyor.
Kolayliklar ve basanlar diliyorum.
Klinik Psikolog Ayla KAHIL OZTIMURCULAR
On 7 Oct 2024, at 23:35, Sena TUNC\ swrote:
Merhaba Hocam, ben Sabahattin Zaim Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik bilim dali yiiksek
lisans 6grencisi Sena Tung, uyarlama yapmis oldugunuz ikincil Travmatik Stres Olgegini izniniz olursa
"ikincil Travmaya Bagli Deprem Algilari ile Psikolojik Saglamlik Diizeyleri Arasindaki iliski" konu baslikli
tezimde kullanmak isterim.
lyi caigmalar dilerim.
Q) SEFAMIZRAK © &« « »
Kime: @ Sena TUNG 8.10.2024 Sal 07:51

Merhaba. Deprem Risk Algisi Olgegini kullanabilirsiniz. Kolay gelsin iyi galismalar dilerim.

Sena TUNC , 7 Eki 2024 Pzt, 23:09 tarihinde sunu yazd:
Merhaba Hocam, ben Sabahattin Zaim Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bolimii yiiksek lisans
dgrencisi Sena Tung, uyarlama yapmis oldugunuz Deprem Risk Algisi Olgegini izniniz olursa "ikincil Travmaya Bagl
Deprem Algilari ile Psikolojik Saglamlik Diizeyleri Arasindaki iliski" konu baslikli tezimde kullanmak isterim.
iyi galismalar dilerim.

- Gokmen Arslan © « &« ~
Kime: @ Sena TUNC 13.10.2024 Paz 17:21

Merhaba Sena 6lgekli kisisel web adresine erigebilirsin selamlar
13 Eki 2024 Paz 17:19 tarihinde Sena TUNC sunu yazd:

Merhaba hocam, dnceki mailimi gérmediniz saninm. Sizden izin bekliyorum yardimci olursaniz ¢ok sevinirim.
iyi calismalar diliyorum.
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