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OZET

AILE iKLiMi iLE MUTLULUGUN BIiREYLERIN EVLILIK
KAYGI DUZEYI UZERINDEKI ROLU

Tugba Nur YAKA KOCABACAK
Yiiksek Lisans, Aile Danigsmanligi ve Egitimi
Tez Danigmani: Dr. Ogretim Uyesi Mehmet GEDIK
Ocak, 2024- 69+ xii Sayfa

Arastirmanin amaci; aile iklimi ve mutlulugun bireylerin evlilik kaygi diizeyi
tizerindeki roliinti ortaya koymak bununla birlikte aile iklimi, mutluluk ve evlilik
kaygisinin bazi degiskenlere gore farklilasma durumunu tespit etmektir. Arastirma
iliskisel tarama modelinde gergeklestirilmistir ve 269°u (%81,3) kadin, 62’si (%18,7)
erkek katilimcilardan olusturulmustur. Toplam 331 kisi tizerinde yiirtitilmistiir. Bu
calismada, Aile Iklimi, Mutluluk ve Evlilik Kaygis1 Olgegi kullanilmistir. Bununla
birlikte katilimcilarin demografik bilgileri i¢in arastirmaci tarafindan bilgi formu
hazirlanmistir. Calismada, degiskenlerden elde edilen iligkinin ortaya konulmasi i¢in
Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi, iki degisken ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamliligimi test etmek igin Mann Whitney U testi, ikiden fazla grup
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek i¢in de Kruskal Wallis
kullanilmigtir. Elde edilen bulgulara bakildiginda aile iklimi 6l¢egi alt boyutu olan aile
ici iligkisellik arttikga mutluluk puanlarinda da artis gozlemlenmektedir. Aile igi
iligkiselligin artmasiyla evlilik kaygisinin azaldigir goriilmektedir. Bununla birlikte
biligsel uyum arttikga evlilik kaygisinin azaldigir goézlenmektedir. Kusaklar arasi
otoritenin artmasiyla mutluluk diizeyinin de artis gosterdigi gozlenmektedir. Aile
iklimi alt Olgeklerinden kusaklar arasi otorite yasa gore anlamli farklilik
gostermektedir. Yas gruplart arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Mann Whitney U testi yapilmig ve 21-24 yas grubundaki
katilimcilarin 25-30, 31-35 yas araligindaki katilimcilardan daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.



Son olarak “Evlilik Kaygis1 Olgegi” puanlar evlilik diisiincesine gore anlamli
farkliliklar gdstermektedir. Katilimcilarin “Aile iklimi, Mutluluk ve Evlilik Kaygis
Olgek” puanlar1 mutlu ve huzurlu bir aileye sahip olma durumuna gore anlamli
farkliliklar gostermektedir. Sonug olarak aile iklimi ile mutlulugun bireylerin evlilik
kayg1 diizeyi lizerindeki 6nemi ortaya konulmus elde edilen bulgular ana hatlari ile

tartisilmig ve oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Aile, Aile Iklimi, Aile I¢i Iliski, Evlilik Kaygis1, Mutluluk



ABSTRACT

THE ROLE OF FAMILY CLIMATE AND HAPPINESS ON
INDIVIDUALS' MARRIAGE ANXIETY LEVEL

Tugba Nur YAKA KOCABACAK
Yiiksek Lisans, Aile Danigsmanligi ve Egitimi
Tez Danigmani: Dr. Ogretim Uyesi Mehmet GEDIK
January, 2024- 69+ xii Pages

The research aims to reveal the role of family climate and happiness on individuals'
marital anxiety levels; however, it also aims to determine the differentiation status of
family climate, happiness, and marital anxiety according to some variables. The
research was conducted in the relational screening model, and 269 (81.3%) of the
participants were women, and 62 (18.7%) were male participants. It was carried out
on a total of 331 people. The Family Climate, Happiness, and Marital Anxiety Scale
was used in this study. In addition, a data-sheet was prepared by the researcher for the
demographic information of the participants. In the study, the Pearson product-
moments correlation coefficient was used to Decipher the relationship obtained from
the variables, the Whitney test was used to Decipher the significance of the difference
between the averages of two variables, and the Kruskal Wallis was used to test the

significance of the difference between the averages of more than two groups.

When looking at the findings obtained, as the family relatedness, which is the sub-
dimension of the family climate scale, increases, happiness scores also increase. It is
seen that marital anxiety decreases with the increase of family relatedness. However,
it is observed that marital anxiety decreases as cognitive adjustment increases. It is
observed that the level of happiness also increases with the increase of
intergenerational authority. Dec. Intergenerational Decency from the family climate
subscales shows significant differences according to age. Mann Whitney U test was

performed to determine which groups the difference between the age groups is

Vi



between, and it is seen that the 21-24 age group participants scored higher than the

participants in the 2 Dec-30 Dec-31-35 age range.

Finally, the scores of the “Marital Anxiety Scale” show significant differences
according to the idea of marriage. The “Family Climate, Happiness and Marital
Anxiety Scale” scores of the participants show significant differences according to the

state of having a happy and peaceful family.

As a result, the importance of family climate and happiness on the level of marital
anxiety of individuals has been revealed, the findings obtained have been discussed in

outline, and suggestions have been presented.

Keywords: Family, Family Climate, Domestic Relationship, Happiness, Marital

Anxiety,
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

Aile kavrami bazilarma gore duygusal baglarin kuvvetli oldugu, sosyal, ekonomik,
biyolojik anlamda tamamlayici niteligi bulunan bir yap1 iken evlilik, kan bag1 ve
c¢ocugun ya da evlat edinilmis ¢ocugun bulundugu topluluk olarak tanimlanmistir
(Karsh, 2019, s. 2; Kilinger, 2021, s. 264). Evlilik, toplumlar tarafindan pek ¢ok
tanimlamaya sahip olsa da genel itibariyle bir eslerin, kanunlarin ve bulundugu
toplumun degerlerinde belirtilen bigimde birbirlerinin, ¢ocuklarinin yagamlarini

siirdiireceklerine dair bir anlasma olarak tanimlanabilir (Unal, 2024, s.11).

Buradan hareketle aile iklimi kavramina bakildiginda ekolojik ve aile sistemi
perspektifleri ile degerlendirilen klasik aile kavraminin otesinde tanimlanarak
zenginlestirilmis (Turgut, 2019), daha ¢ok aile tiyeleri veya nesiller arasi etkilesimi
ifade eden, yasama dair degerlerini, inanglarini biinyesinde barindiran (Balkaya, 2021)
unsurlar1 bir noktada toplamaktadir. Bagka bir tanima gore aile iklimi, aile i¢indeki
plan, program veya organizasyonlarin biitiini (Kaplan, 2019) olarak tanimlanirken
ailedeki bilgi ve deneyimlerin kusaklar aras1 aktarimini saglayan psikolojik atmosfer
(Arslan, 2021) olarak nitelendirilir.

Aile birliginin baslangici olarak nitelendirilebilen evlilige bakildiginda yagamin geri
kalan biiyiikk bir boliimiinii kapsayan bir karar oldugu gorilmektedir. Bireyler,
evlenecekleri kisinin sosyal, kiiltiirel, dini pek ¢ok yoniinii degerlendirirken mutlu ve
huzurlu bir yagam kurmay1 hedeflemektedirler. Evlenme karari iki ayr1 kiiltiirtin bir
araya gelmesiyle ortak beklentiler, hedefler ve yasam tarzina sahip olmay1 da
gerektirdigi i¢in beklentilerin karsilanmama ihtimali bireyde strese neden olabilir. Bu

durumda evlilikten kagcinma meydana gelebilmektedir (Payat, 2021, s. 47- 49).

Yapilan c¢aligmalara bakildiginda aile ikliminin bireylerin mutluluk diizeyleri ile
iliskisine ve evlilik kaygisi ile iliskisine dair yeterli veri olmadigi gorilmiistiir.
Buradan yola c¢ikarak aile iklimi, mutluluk ve evlilik kaygisinin arastirilmasi ve
arasindaki iligkinin tespit edilmesi hedeflenmektedir. Bu boliimde degiskenlerinin
konularin1 kapsayan c¢alismanin problemi, amaci, nemi, varsayimlari, sinirliliklart ve

tanimlar1 bulunmaktadir.



1.1. Arastirmanin Problemi

Felsefede insan mikrokosmos, kainat ise makrokosmos olarak ifade edilmistir. Bu
baglamda bireyin ve toplumun birbirinden ayrilamaz goriinmez baglardan olustugu
anlasilmaktadir. Buradan hareketle bireyin aile iiyeleriyle olan iliskisinin topluma
yansimasindan soz edilebilir (Kaplan, 2019, s. 3). Aile, diinya iizerinde biitiin
toplumlar tarafindan benimsenen bir yapitasi niteligindedir. Aile, her ne kadar biitiin
insanligin kabul gordiigii bir kavram olsa da tek bir tanim yapmak imkansizdir. Bir
aile tanim1 yapmanin oniindeki en biiylik engel diinya iizerindeki etnik, sosyo-Kkiiltiirel
farkliliklardan kaynaklanmaktadir (Canatan ve Yildirim, 2009, s. 59-60). Bu nedenle

aile kavramina iliskin cesitli goriisler mevcuttur.

Aile, yasam boyu ortak hedeflerin ve sorunlarin olabildigi, bireylerin fiziksel veya
duygusal anlamda ihtiya¢ duyduklar1 destek ve bakimi saglayabildikleri bir topluluk
olarak goriilmekte, baz1 kaynaklarda ise farkli sistemler ile etkilesimi olan, yasadigi
toplumun ekonomik, kiiltiirel, sosyal kosullar1 ile yakindan iligkisi olan bir grup olarak

nitelendirilmektedir (Fakirullahoglu, 2016, s. 2; Kaplan, 2019, s. 3).

Aile iklimi kavrami, ekolojik ve aile sistemi perspektifleri ile degerlendirilen klasik
aile kavraminin 6tesinde tanimlanarak zenginlestirilmis, daha cok aile iiyeleri veya
nesiller arasi etkilesimi ifade eden, yasama dair deger ve inanglar1 bilinyesinde
barindiran unsurlari bir noktada toplamaktadir (Balkaya, 2021, s. 3; Turgut, 2019, s.
36). Baska bir tanima gore aile iklimi, aile icindeki plan, program veya
organizasyonlarin biitiinii olarak tanimlanirken ailedeki bilgi ve deneyimlerin kusaklar
aras1 aktarimini saglayan psikolojik atmosfer olarak nitelendirilir (Arslan, 2021, s. 10;
Kaplan, 2019, s. 6-7). Aile ikliminin psikolojik atmosferinden hareketle bireylerin
mutluluk diizeylerinin de 6nemli bir yere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Buradan

hareketle mutluluk kavramina deginilmesi 6nem arz etmektedir.

Mutluluk kavramina bakildiginda, aile kavraminda oldugu gibi tek tiir tanima
rastlamak oldukca giictiir. Ele alindig1 konuya gore bigimlenen mutluluk kavrama,
bazilarinin goriisiine gore bireyin yasamdan elde ettigi hazzi, refah diizeyini
biinyesinde barindiran bir kavram iken kisilerin yasamlarinda pozitif olgularin negatif
olgulara oranla daha fazla karsilagilmasi olarak ifade edilir (Cevik ve Kantar, 2020, s.
51, Yeter, 2019, s. 10; Yinang,). Ote yandan sosyal yasamla iliskilendirilerek toplumda

yasanan olumlu duygularin bireyin yasantisi ile iliskisi olarak ele alinmistir. Bir diger
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tanimda ise mutlulugun, bireyin yasama dair bakis acist ile iligkili oldugu goriilmiistiir.
Mutlulugun yalmizca bireyi etkilemedigi, beraberinde topluma etki ettigi ifade

edilmistir (Murtezaoglu, 2022, s. 58- 59; Onder, 2021, s. 16; Sakirak, 2022, s. 6- 7).

Sonmez (2022)’in ¢alismasinda bireylerin evlilik kaygisi nedenlerinin ¢esitli
yonlerden degerlendirilebilecegi ifade edilmistir. Bu nedenler; ekonomik kaygilar,
toplumsal cinsiyet rolii, kok ailede yasanan catismalar, cinsel yonden duyulan
kaygilar, aldatilma korkusu gibi faktorler bulunmaktadir. Bu kaygilar bireylerin
bulundugu sosyal cevre ve Kkiiltiirle yakindan iliskili olarak degerlendirilmistir.
Yapilan bir ¢alismaya gore, bireyler baslangicta evliligi mutluluk ve haz kaynagi
olarak algilasalar da sonrasinda diis kirikligi ve beklentilerini karsilayan bir unsur
olmadigint gérmeleri, sosyal gevrelerinden gézlemlemeleri veya kok ailelerinde bu
catismalara maruz kalmalar1 evlilik kaygisint aciga ¢ikardigi ifade edilmistir

(Ozgiiven, 2000: akt. Celik ve Erkilet, 2019, s. 50).

Alanyazin incelendiginde, Turgut (2019) tarafindan gergeklestirilen bir calismada aile
ikliminin cinsiyet baglaminda degerlendirilmesi sonucunda kadinlarin erkeklere
oranla aileleri ile yakindan iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Demir (2018)’in
yaptig1 bir calismanin sonucunda erkeklerin, kadinlara oranla aile islev algisi

diizeylerinin daha zayif oldugu goriilmistiir.

Daldaban (2021) tarafindan yapilan calismaya gore aile ikliminin bireylerin es
secimlerine etkisine iliskin anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Balkaya
(2021) tarafindan gergeklestirilen ¢alismaya gore aile iklimi ile romantik iliskilerdeki
baglanma tiirlerinin yakindan iligkili oldugu goriilmustiir. Sarach (2021) tarafindan
yapilan caligmaya gore aile iklimi ile benlik saygis1 dogru orantili bir iliskiye sahiptir.
Aile iklimi toplam puanlar arttik¢a benlik saygisi puanlarin da arttig1 gozlenmistir.

Pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Conger, Cui, Bryant ve Elder (2000) tarafindan yapilan caligmaya gore geng
yetigkinlerin kok ailedeki etkilesimleri, romantik iligki kalitesini yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Giiler (2021) tarafindan yapilan ¢alismaya gore iliski durumu degiskenine
gore evlilik kaygisinda anlamli farkliliklar oldugu saptanmustir. Iliskisi olmayan
bireylerin evlilik kaygist puanlari, iliskisi olan bireylerin puanlarina kiyasla daha
yiiksek bulunmustur. Mevcut ¢alismalardan goriildiigii tizere aile ikliminin pek ¢ok

acidan bireyin yasamina etkisi oldugu anlagilmaktadir. Genel sistem kuramina



bakildiginda her organizmanin alt ve {ist sistemle iliskili oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda birey, aile, grup ve toplum iliskisinin birbirinden ayrilmaz bir biitiin oldugu

goriilmektedir (Acar ve Acar, 2002, s. 30).

Buradan hareketle bu arastirmanin konusu, aile iklimi ile mutlulugun bireylerin evlilik
kayg1 diizeyi iizerindeki roliinii ¢caligsmak elzem hale gelmistir. Aile iklimi baglaminda
bireylerin aileleri ile olan iliskisinin mutluluk diizeyleri ile iliskili olup olmadigi,
bunun beraberinde bireylerin aile i¢i iliskileri ile mutluluklarinin evlilik karar

almasindaki rolii ortaya koyulacaktir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu tezin amaci aile iklimi ile mutlulugun bireylerin evlilik kayg1 diizeyi lizerindeki
roliinii ¢calismaktir. Aile birligi, insanlik tarihi kadar eski bir kokene sahiptir. Aile
biitiinliiglinlin korunmasi, ailevi degerlere sahip ¢ikilmasi, bunun beraberinde aile ile
iligkiler temel bir ihtiyag¢ olarak degerlendirilerek kok aile ile baglarin kuvvetli olmast,
gelecekte kurulacak ailenin temelini de saglamlastiracagi varsayilmaktadir. Tas&
Bulut (2019) tarafindan yapilan calismaya gore aile ikliminin bireylerin yasam

doyumu ile iligkili oldugu ortaya konulmustur.

Tas ve Bulut (2019) tarafindan yapilan ¢alismaya gore aile islevini olumsuz yonde
algilayan ergenlerde intihara meyilli olma orani daha yiiksek bulunmustur. Yaka ve
Erdogdu (2022) tarafindan yapilan ¢aligmaya gore aile ikliminin bireylerin yas ve

egitim seviyesi baglaminda mutluluklar ile iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Fidanoglu (2006) tarafindan yapilan c¢alismaya gore kaygi bozukluguna sahip
bireylerin ayn1 zamanda aile ve evlilikleriyle de sorunlar yasadiklarin1 ortaya
koymustur. Buradan hareketle aile ikliminin bireylerin mutlulugunu ve evlilik
iliskisiyle de yakindan iligkili olarak degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir.
Yapilacak olan ¢calismada aile iklimi ve mutlulugun bireylerin kaygi diizeyi lizerindeki
rolii arastirllip degerlendirilerek glinlimiizdeki evlilige bakis acis1 ve aile

iligkilerindeki sorunlara yonelik ¢oziim Onerileri gelistirmektir.

Tiirkiye Cumbhuriyeti anayasasi1 41. Maddesinde belirtildigi gibi: “Aile, Tiirk

toplumunun temelidir ve esler arasinda esitlie dayanir” (Tiirkiye Cumhuriyeti



Anayasasi, 1982: 41). ilkesine bagl kalarak toplumdaki en kiymetli degerlerden biri
olan aile kurumunun gii¢lendirilmesi hedeflenmektedir. Asagida alt amag sorularina

yer verilmistir:

1) Aile iklimi alt 6l¢ekleri, mutluluk ve evlilik kaygis1 6lgek puanlarmin betimsel

istatistik diizeyleri nedir?

2) Aile iklimi 6l¢egi puanlart ile katilimeilarin cinsiyet, yas, iliski durumu, kok ailede
bosanma durumu, aile tiirii, evlilik diisiincesi, mutlu ve huzurlu aileye sahip olma
durumu ve sosyal gevreden goriilen ayrilik haberlerinin evlilik diislincesini

olumsuz etkileme durumu baglaminda anlamli farkliliklar var midir?

3) Mutluluk 6lgegi puanlar ile katilimcilarin cinsiyet, yas, iliski durumu, kok ailede
bosanma durumu, aile tiirii, evlilik diisiincesi, mutlu ve huzurlu aileye sahip olma
durumu ve sosyal cevreden goriilen ayrilik haberlerinin evlilik diislincesini

olumsuz etkileme durumu baglaminda anlamli farkliliklar var midir?

4) Evlilik kaygisi 6lgegi ile katilimcilarin cinsiyet, yas, iliski durumu, kok ailede
bosanma durumu, aile tiirii, evlilik diisiincesi, mutlu ve huzurlu aileye sahip olma
durumu ve sosyal cevreden goriilen ayrilik haberlerinin evlilik diislincesini

olumsuz etkileme durumu baglaminda anlamli farkliliklar var midir?

5) Aile iklimi alt 6lgek puanlari, mutluluk 6l¢ek puanlari ve evlilik kaygisi dlgek

puanlari arasinda anlamli korelasyon bulunmakta midir?

Belirlenen amaglar dogrultusunda ulagilan sonuclara iligkin aile iliskilerinin bireylerin
mutluluklart ve evlilik kaygi diizeyleri arasindaki iliski degerlendirilecektir. Saptanan
sorunlara iliskin ¢ozlimler Uretilerek aile biitiinliiglinii koruma, toplum refahi,

politikalara yon verebilecek oneriler sunulmas1 amaglanmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Insanligin devamini saglama niteligine sahip olan aile kurumu, saglikli bir topluma
sahip olabilmenin de dnemli unsurlarindandir. Bu baglamda toplumun en kiiciik birimi
olarak ifade edildigi goriilmektedir. Aile, ebeveyn ve ¢ocuk/cocuklardan olusan bir
sistem olarak ifade edilmektedir. Aile i¢inde birtakim yazili- yazisiz kurallar
mevcuttur. Bunlarin bazilar1 aile sisteminden gelen, bazis1 da kiiltiirel etkenlerden

gelen kurallardir (Yavuz, 2022, s. 2).



Bertalanffy’ in sistem kuramina gore her organizma bir sistemdir ve 6zellikle agik
sistemler arasinda geciskenlik bulunmaktadir. insan da canli bir varlik olarak
bulundugu alt ve st sistemleri etkilemektedir (Baykara Acar ve Acar, 2002, s. 30).
Sistem kuramina gore aile degerlendirildiginde ailede yasanan sorunlarin yansimasi
hem aile {iyelerini bir diger deyisle alt sistemleri hem de {ist sistemleri, yani iliskili
oldugu diger sistemler etkilenecektir (Cetin, 2022, s. 19). Giiniimiizde, bireyselligin
artis1 ile aile biitiinliigiiniin pargalandigi, genglerin evlilige bakis agilarinda farkh
goriislerin bulundugu goriilmektedir (Karsli, 2019, s. 12). Bununla birlikte bosanma
oranlarinin artist ve ¢ocukluk donemi veya ergenlik doneminde yasanmasina ragmen
yetiskinlik siireclerine degin bireyleri etkiledigi goriilmiistiir. Bu etkinin topluma olan

yansimasi yine alt ve {ist sistemleri etkilemektedir (Kiye, 2022, s. 19).

Aileye bakis acist, bireylerin mutluluk diizeyleri ve evlilik kayg1 diizeyleri baglaminda
cesitli degiskenler (cinsiyet, yas, iliski durumu, kok aile bosanma durumu, aile tiiri,
algilanan anne-baba iliskisi) ile ele alinarak aile igi iligkilerin, bireylerin mutlulugu ve
evlilik kaygi diizeyleri arasindaki iliski ele alinacaktir. Calisma sonucunda aile
ikliminin  bireyin mutlulugu ile iliskisi ve evlilik kaygist ile iligkisi
degerlendirilecektir. Elde edilen sonuglara gore bireylerin cinsiyet, yas, kok aile
bosanma durumu, aile tiirii, algilanan anne-baba iligkisi baglaminda ele alinarak aile
ici ve bireysel baglamda problemin kaynaginin bulunmasi, probleme yonelik mikro,

mezzo ve makro boyutta ¢dzliim Onerileri getirmek amaglanmaktadir.

Ekolojik sistem kuramina gore birey, aile, grup, toplum olarak biitiin alt sistemler
birbirini etkilemektedir. Dogan ve Aytekin (2021) tarafindan yapilan c¢alismada
ekolojik sistem perspektifinde ele alinarak ailede yasanan ayrilma, bosanma
durumlarindan hem yetiskin bireylerin hem de g¢ocuklarin sosyal, ekonomik ve
psikolojik agidan birtakim degisimler yasadiklari ifade edilmistir. Bu degisim olumlu

veya olumsuz yonde goriilebilmektedir.

Yapilan ¢alisma bu baglamda en kiigiik sistem olarak ifade edilen ailede yasanan
degisimin topluma etkisini destekler niteliktedir. Dolayisiyla bireyden yola ¢ikilarak
saptanan sorunlarin biitliinciil bakis acis1 ile degerlendirilerek ¢O6ziim Onerileri
sunulmas1 hedeflenmistir. Boylelikle bireyin refahi, aile ile iliskisi topluma olumlu
yonde etkiler birakacaktir. Ailesi tarafindan kabul edilen, giivenligi saglanan bireyin
mutlulugu ile kuracagi yeni aile bir diger deyisle yeni nesillerin de refahinin

yiikselecegi diislintilmektedir.



1.4.Sayiltilar

1.Arastirmaya katilan 18-35 yas bekar katilimcilarin herhangi bir yonlendirme
yapilmadan gercek bilgiyi oldugu gibi ve samimi bir bigimde cevapladiklari

varsayilmaktadir.

1.5.Smirhhiklar

1.Bu calisma, 331 katilimcidan alinan verilerle sinirhidir.

2.Arastirmada yararlanilan 6lgeklerden ulasilan sonuglar, ¢calismaya katilan 18-35 yas

araligindaki bekar bireylerle sinirhidir.

3.Calismanin verileri, yalnizca kullanilan 6lgeklerin 6zelliklerini, alt boyutlarini ve

sosyo demografik bilgi formunu i¢cermektedir.

1.6.Tanimlar

Aile: Bireyin yasama gozlerini actig1, hayatint devam ettirmek {izere ¢esitli bakim ve
destegin verildigi ortam olarak tanimlanabilir (Bayer, 2013, s. 102). Aile, yasam boyu
ortak hedeflerin ve sorunlarin olabildigi, bireylerin fiziksel veya duygusal anlamda
ithtiya¢ duyduklar destek ve bakimi saglayabildikleri bir topluluk olarak goriilmekte
(Kaplan, 2019), baz1 kaynaklarda ise farkli sistemler ile etkilesimi olan, yasadigi
toplumun ekonomik, kiiltiirel, sosyal kosullar1 ile yakindan iligkisi olan

(Fakirullahoglu, 2016) bir grup olarak nitelendirilmistir.

Aile Tklimi: Aile icerisindeki olumlu atmosferi, aile igerisindeki isleyis ve bu isleyisin
niteligini vurgulayan terim olarak ifade edilebilmektedir (Arslan ve Ulas, 2022, s. 90).
Aile iklimi kavrami, ekolojik ve aile sistemi perspektifleri ile degerlendirilen klasik
aile kavraminin 6tesinde tanimlanarak zenginlestirilmis (Turgut, 2019) , daha ¢ok aile
tiyeleri veya nesiller arasi etkilesimi ifade eden, yasama dair degerlerini, inanglarini

biinyesinde barindiran unsurlar1 bir noktada toplamaktadir.

Mutluluk: Literatiirde siklikla karsilagilan 6znel iyi olus bigiminde ifade edilen
mutluluk kavrami, bireyin olumsuzluklardan ¢ok olumlu duygularin baskin oldugu ve
yasamdan elde edilen doyum olarak tanimlanmistir (Ozdemir ve Koruklu, 2011, s.

192). Mutluluk kavrami, bazilarinin goriisiine gére bireyin yasamdan elde ettigi hazzi,
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refah diizeyini biinyesinde barindiran bir kavram iken (Yinang ve Cevik vd., 2020)
kisilerin yasamlarinda pozitif olgularin negatif olgulara oranla daha fazla

karsilasilmasi (Yeter, 2019) olarak ifade edilir.

Kaygi: Yasami tehdit eden veya edebilecek durumlara karsi bilinmezligin getirdigi
tehlike durumuna iliskin gelistirilen duygu durumu (Tektas, 2014, s. 246) olarak
tanimlanirken; gelecekte meydana gelebilecek kétii bir olayin tarif edilmesi gii¢ bir

durum olarak sikint1 kelimesi ile tarif edilmistir (Hekimoglu, 2020, s. 338).

Evlilik: Bir kadin ve bir erkegin yasam boyu birbirlerinin biyopsikososyal
ihtiyaglarin1 karsilamalar1 iizerine bir ortamin olusturulmasi olarak tanimlanabilir

(Taskopri, 2013, s. 14).

Evlilik Kaygisi: Bireylerin evlilige dair olumsuz bakis acisinin veya duygularinin
ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanabilmektedir (Giiler, 2021, s. 8-9). Bununla birlikte bir
goriise gore bireyin evlenecegi kisiyle anlagma diizeyine iliskin yasadigi duygusal

celiski olarak da ifade edilmistir (S6nmez, 2022, s. 17).



IKINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu béliimde arastirmanin kavramsal g¢ergevesini olusturan aile iklimi bilesenleri,

mutluluk ve evlilik kaygisi ile ilgili alanyazin incelemeleri bulunmaktadir:

2.1. Aile

Aile, diinya tizerinde sosyokiiltiirel baglamda ¢ok yonlii olmasi nedeniyle c¢esitli
tanimlara sahiptir. Bu nedenle evrensel bir tanim yapmak oldukga giictiir. Bazilarina
gore aile, anne, baba ve ¢ocuktan olusan, aralarinda kan bagi bulunan, sevgi ve
giivenin saglandigi sosyal, ekonomik ihtiyaclarin karsilandigi ve cinsel birlikteligin
diizenlendigi, insan soyunun devaminin belli kisiler tarafindan saglandigi diizenli
iliskilerin kuruldugu sosyal ortam olarak tanimlanmistir (Alkan, 2018, s. 172). Baska
bir goriise gore ise ayni1 soydan gelen kisilerden olusan, aralarinda akrabalik iliskisi

bulunan toplulugu ifade etmektedir (Yilmaz, 2023, s. 20).

Aile, diinya {lizerinde biitiin toplumlar tarafindan kabul edilen bir yapitasi
niteligindedir. Aile, her ne kadar biitiin insanligin kabul gordiigii bir kavram olsa da
tek bir tanim yapmak miimkiin degildir. Bir aile tanim1 yapmanin oniindeki en biiyiik
engel diinya lzerindeki etnik, sosyo-kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanmaktadir.
(Canatan ve Yildirim, 2009). Bu nedenle aile kavramina iliskin gesitli goriisler
mevcuttur. Aile kavrami bazilarina gore duygusal baglarin kuvvetli oldugu, sosyal,
ekonomik, biyolojik anlamda tamamlayici niteligi bulunan bir yap1 iken (Karsli,
2019), evlilik, kan bag1 ve ¢ocugun ya da evlat edinilmis ¢ocugun bulundugu topluluk

(Kilinger, 2021) olarak tanimlanmustir.

Aile, yasam boyu ortak hedeflerin ve sorunlarin olabildigi, bireylerin fiziksel veya
duygusal anlamda ihtiya¢ duyduklari destek ve bakimi saglayabildikleri bir topluluk
olarak goriilmekte (Kaplan, 2019), baz1 kaynaklarda ise farkl: sistemler ile etkilesimi
olan, yasadig1 toplumun ekonomik, kiiltiirel, sosyal kosullar1 ile yakindan iliskisi olan

(Fakirullahoglu, 2016) bir grup olarak nitelendirilmistir.



2.2. Aile iklimi

Aile iklimi sosyal etkilesimi, aile i¢indeki nesiller arasi iletisimi, inanglar1 ve bunlarin
aktarimini igeren genis kapsamli bir kavram olarak tanimlanabilir (Balkaya, 2021, s.
3). Bununla birlikte aile iklimi ekolojik ve aile sistemleri baglaminda degerlendirilen,
sosyokiiltiirel cevre, aile islevleri gibi cesitli unsurlar baglaminda ele alinan bir

kavramdir (Turgut, 2019, s. 37).

Aile iklimi, ilk etapta olumlu bir kavrami ¢agristirirken genel hatlariyla
degerlendirildiginde insan yasamindaki olumsuz kosullar1 da igerisinde barindirdigi

gozlemlenebilmektedir.

Aile, bireyin diinyaya goziinii agtigi ilk sosyal ortam olmasi nedeniyle ideallerini ve
sosyal ¢evresini olusturan birincil alan olarak degerlendirilmektedir. Genel itibariyle
aile iklimi iletisim temelinde gelisim gosterdigi ifade edilmektedir (Saragl, 2021, s.

18-19).

Aile iklimi kavrami, ekolojik ve aile sistemi perspektifleri ile degerlendirilen klasik
aile kavraminin 6tesinde tanimlanarak zenginlestirilmis (Turgut, 2019), daha ¢ok aile
tiyeleri veya nesiller arasi etkilesimi ifade eden, yasama dair degerlerini, inanglarin
biinyesinde barindiran (Balkaya, 2021) unsurlar1 bir noktada toplamaktadir. Baska bir
tanima gore aile iklimi, aile i¢indeki plan, program veya organizasyonlarin biitiinii
(Kaplan, 2019) olarak tanimlanirken ailedeki bilgi ve deneyimlerin kusaklar arasi

aktarimini saglayan psikolojik atmosfer (Arslan, 2021) olarak nitelendirilir.

2.2.1. Aile ikliminin Bilesenleri

2.2.1.1. Aile ici iliskisellik:

Aile igi iliskisellik, aile otorite Oriintiisii ve karar alma yetkisinin kimde oldugunu
belirleyen, gorev ve sorumluluk dagiliminin oldugu, kadinin statiisii ve esler
arasindaki iligkileri igeren yatay eksenli ve ¢ocuk- ebeveyn arasindaki anne- baba-
cocuk veya farkl aile biiyiikleri ile ¢ocuk arasindaki dikey iliskileri igeren bir kavram

olarak ifade edilebilir (Taylan, 2009, s. 126).

Aile i¢i iliskisellikte 6n plana g¢ikan Onemli etkenlerden biri olan iletisim, aile

tyelerinin ailevi durumlara iliskin kararlara dahil olmasini, aile yapisini
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bi¢cimlendirmesini ve ¢esitli durumlarla basa ¢ikilmasini saglayan bir unsur olarak

goriilmektedir (Galvin ve Brommel, 1991°den akt. Akpinar, 2021, s.13).

Tirk kiiltiirtinde aile ici iligkiler, her ne kadar modernlesmeye gidilse de 6nemini
korumaktadir. Bu baglamda gegmis zamana gore ekonomik bagimliliklar1 zayiflasa da
duygusal ve psikolojik anlamda bagliligini siirdiirdiigii sdylenebilir (Goniil, Isik- Bas
vd., 2018, s. 186).

2.2.1.2. Kusaklar Arasi Otorite

Bu kavram aile i¢i iliskileri temsil ederken iki yoniiyle degerlendirilmektedir.
Demokratik- yetkeci tutum bulunurken sicak, ilgili, psikolojik ve davranissal taraflari
da igerdigi goriilmiistiir. Bati iilkelerinde demokratik ebeveynlik stilinin ¢ocuklar
tizerinde 6zsayginin, kendini diizenleme becerisinin ve dzyeterliliginin olumlu yonde
gelistigi belirtilmistir. Bununla birlikte otoriter ebeveynlik stili bireylerde diisiik
0zsaygl, yiiksek oranda stres ve 6zsayginin ise diisiik oldugu gortilmiistiir (Goniil, Isik-

Bas vd., 2018, s. 168).

2.2.1.3. Bilissel Uyum

Biligsel uyum, ailenin deger ve inanglarinin, tutumlarinin birbiriyle uyum igerisinde
stirdiiriilmesi olarak ifade edilebilir. Ailede duygusal ve biligsel uyumun bir arada
goriilmesi beklense de her zaman goriilmek durumunda degildir. Birey aileyi duygusal
destekten ¢ok biligsel yoniiyle islevsel olarak degerlendiriyorsa duygusal uyum diistik,
bilissel uyum yiiksek olarak ifade edilebilir. Aile sirketlerine yonelik yiiriitiilen bir
caligmada biligsel uyuma kiyasla duygusal uyumun birincil faktor oldugu gorilmiistiir.
Uyum, ¢esitli kiiltiirlerde pek ¢ok yoniiyle degerlendirilebilir. Bu baglamda aile iklimi
Olceginde oldugu gibi en az iki yoniiyle degerlendirilerek ailedeki farkli oriintiileri

anlamak iizere 6nem arz ettigi goriilmistiir (Goniil, Isik- Bas vd., 2018, 168).

2.3. Evlilik

Evlilik, insana 6zgili evrensel bir yonelim olup dort bin yillik ge¢misi bulunan bir
kurum olarak ifade edilebilir (Eksi, 2005, s. 2). Flowers’ e gore ise kisiligi gelistiren

ve bireyi mutlu eden bir kurum olarak tanimlanmistir (Flowers 1993 akt. Celebi,
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Nedim- Bal, 2015, s. 309). Tiirk Medeni Kanunu 185. maddesine gore evlilik ile esler
arasinda evlilik birligi kurulmaktadir ve esler birbirlerine yardimeci olmak, birlikte

yasamak ve sadik kalmakla yiikiimlidiirler (Tiirk Medeni Kanunu,2001: 185).

2.4. Evlilik Kaygisi

Evlilik kaygis1 kavrami, son yillarda ortaya ¢ikmis olup uluslararasi alanda Gamofobi
(evlilik korkusu) olarak ¢aligmalarin mevcut oldugu goriilmektedir. Evlilik kaygisi ise
daha ¢ok ulusal alanda yapilan ¢aligmalarda siklikla rastlanmaktadir (Y1lmaz, 2023, s.
22). Bazilarma gore evlenmemis bireylerin evlilige yonelik yikledikleri anlam,
olumsuz yonde algi, kaginma davranig1 gibi kaygi kavramiyla benzerlik gosteren
sekilde belirsizlik odakli gelisen olumsuz diisiinceler olarak ifade edilebilir (Basar ve
Citak 2023).

Bir diger tanimda ise evlilik giindeme geldiginde endiselenme, kaginma, olumsuz
duygu ve diistincelerin eslik ettigi uyarilma hali olarak tanimlanabilir (Celik ve Erkilet,
2019, s. 50). Carleton (2012)’a gore kayginin beraberinde gelen belirsizlik hissi,
bireylerin karar alma mekanizmasini olumsuz yonde etkilemektedir. Buradan
hareketle bireyler kacinma veya inkar savunma mekanizmalar1 ile kendilerini
korumaya almaktadirlar. Bu baglamda bireylerin evlilige yonelik belirsizlik

durumlarinda kaginmalar1 goriilmektedir (Giiler, 2021, s. 19).

2.5. Mutluluk

Mutluluk kavrami insan hayatinin amaci olarak ifade edilmistir (Sapmaz, Dogan,
2012, s. 63). Bir diger tanima goére ise mutluluk duyus ve bilis baglaminda
degerlendirilen bir kavram olarak belirtilmistir. Bu baglamda bireyin gururlanmak,
giiven duymak, neseli olmak gibi olumlu yondeki duygularinin, 6fkelenme, endise
duyma, nefret etmek gibi duygulara oranla daha fazla goriilmesi olarak tanimlanabilir
(Dogan, Sapmaz vd., 2012, s. 392). Baska bir tanima gore mutluluk, bireyin 6znel iyi
olma hali yani yasam doyumu ve olumlu duygularin biitlinii olarak ifade edilebilir

(Kangal, 2013, s. 214).

Mutluluk kavramina bakildiginda, aile kavraminda oldugu gibi tek tiir tanima
rastlamak oldukca giictiir. Ele alindig1 konuya gore bicimlenen mutluluk kavramu,

bazilarinin goriisiine goére bireyin yasamdan elde ettigi hazzi, refah diizeyini
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blinyesinde barindiran bir kavram iken (Cevik, Yinan¢ vd., 2020) kisilerin
yasamlarinda pozitif olgularin negatif olgulara oranla daha fazla karsilasilmasi (Yeter,
2019) olarak ifade edilir. Ote yandan sosyal yasamla iliskilendirilerek toplumda
yasanan olumlu duygularin bireyin yasantisi ile iligkisi olarak (Sakirak, 2022) ele
alimmustir. Bir diger tanimda ise mutlulugu, bireyin yasama dair bakis agisi ile iligkili

oldugu goriilmiistiir. (Murtezaoglu, 2022).

Mutlulugun yalnizca bireyi etkilemedigi, beraberinde topluma etki ettigi ifade
edilmistir (Onder, 2021). Felsefede insan mikrokosmos, kéinat ise makrokosmos
olarak ifade edilmistir. Bu baglamda bireyin ve toplumun birbirinden ayrilamaz
goriinmez baglardan olustugu anlagilmaktadir. Buradan hareketle bireyin aile

iyeleriyle olan iliskisinin topluma yansimasindan s6z edilebilir (Kaplan, 2019).

2.6. Aile Terapisinin Gelisim Siireci ve Aileye iliskin Kuramlar

Aile danigmanlig tarihi, psikoterapi ge¢misine bakildiginda ¢cogunlukla birey odakli
calismalara kars1 ortaya ¢ikmis bir isyan olarak ifade edilmektedir. Tedavi siirecinde
birey degisimin tek odagi olmustur. Bu durum o kadar da dogru bir yaklagim olarak
goriilmemistir ve ilk kusak aile terapistleri (Murray Bowen, Carl Withaker, Salvador
Minuchin ve Nathan Ackerman) bireylerin yalniz baglam i¢inde var oldugunu ve
degisimin aile ve sosyal sistemde kurulan yakin iliskilerle baglantili oldugunu
savunmuslardir (Lebow, 2014, s. 4). Aile terapisi ¢alismalar1 1950’lerden itibaren
onem kazanmaya baslamis ve bugiinkii terapi yontemlerinin bir¢ogunun bu dénemde
temellerinin atildig1 goriilmektedir. Ozellikle Bowen Aile Sistemleri Terapisi, Milan
Sistemik Aile Terapisi ve Virginia Satir'in Doniistimsel Sistemik Aile Terapisi gibi
yontemler alan yazinda ve uygulamada sik¢a karsilasilan yaklasimlardir (Oksiiz ve

Dalmaz, 2023, 5.343).

Aile danigmanlig1 alaninda 1920°de Alfred Adler “aile egitim merkezleri” agarak ilk
adimi atmis olsa da asil gelisim 1950-1960 yillarinda Nathan Ackerman’in ¢alismalari
aile danismanligr alaninin onciisii olarak taninmustir (Cevik, 2020, s. 32). Ackerman,
aileyle calismanin Onemini vurgulamanin yami sira glindemdeki problemlerin

¢cozlimiinde de ailenin oldukga etkili rol aldigini vurgulamustir.

1960-70’1i yillar arasinda aile danigmanlig1 hizla kabul gormiis ve geligsmistir. Pek ¢ok

uzman tarafindan kullanilmaya baslanmustir. Ozellikle sistem yaklasimi oldukca ilgi
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gdérmiistiir. Aile alaninda egitimler verilmeye baslanmis, akademik dersler arasinda yer
almistir. Donemin 6nde gelenleri Jay Haley, Salvador Minuchin, Virginia Satir, Carl
Withtaker olmustur (Kilinger, 2021, s. 36-38).

Aile damismanliginin Tiirkiye’de ortaya cikisi ise 1980°1i yillara dayanmaktadir. Her
ne kadar klinik alanda aileyle ¢aligmalar yapilsa da egitim ve uygulama alaninda belli
bir standardizasyonun olusumu son yillarda basladigi goriilmektedir. Tiirkiye’de aile
danmismanlig1r alaninda caligmalar Bati’ya oranla daha az bulunmaktadir. Bununla
birlikte Tiirkiye’deki uzmanlarin yas orani da 40’in altinda oldugu ve ortalama bes
yildir aile terapisi yaptiklari ifade edilmistir. Alanin yeni olmasi sebebiyle ilk etapta
bir ders olarak veya kisa siireli bir egitim programi olarak verilirken geldigi son
noktada aile danigmanlig1 ayrica bir alan olarak ele alinmigtir. Sertifika programi veya
dogrudan yiiksek lisans alaninda verilen bir egitim haline geldigi goriilmektedir

(Kilinger, 2021, s. 40).

2.6.1. Aile Sistemleri Teorisi

Insanlarin bircogu belli bir aile sisteminde diinyaya gelir ve biiyiirler. Yasam boyu aile
destegi alir ve diger aile iiyelerine destek olurlar. Aile sistemleri yaklasimi buradan
yola ¢ikarak bireyin yagsamindaki sorunlar1 aile baglaminda degerlendirmektedir. Aile
sistemleri teorisi, psikanalitik kuram ve uygulamalarindan daha farkl bir klinik model
olarak bilinmektedir (Eksi, 2020, s. 24).

Bowen’a gore insan yasaminda denge kuran iki Olglit bulunmaktadir. Bunlar:
birliktelik ve bireyselliktir. Her birey yasaminin belirli donemlerinde yoldagliga
thtiyag duymaktadir. Bununla birlikte her birey bireysel alana, bir diger deyisle
bagimsizliga gereksinim duymaktadir. Ciftler arasinda da eslerden biri daha fazla
yakinlik kurmaya ¢aba gosterdiginde, diger esi kaygilandirarak uzaklagtirmaya neden
olabilir. Biri kagarken digeri de kovalarken yakinlik uzaklik dengesizligi ortaya ¢ikar.
Insan dogasinda bulunan bu zitlig1 uzlastirabilme ¢abasini Bowen, benligi ayirt etme
olarak ifade etmistir ve birey benligi ayirt etmeyi 6grendiginde gercek bir uzlagsmanin

miimkiin olabilecegini savunmustur.
Bowen’1n genel itibariyle ilkelerine bakildiginda sdyle siralanabilir:

e Aile birbirine bagh ya da bagimli sistemlerden olusan bir biitiindiir.

e Bireyi anlamanin yolu, igerisinde yetistigi aile sistemini anlamaktan gecmektedir.
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e Sistemin parcasi olarak bireyler birbiriyle iliskilidirler ve aile iiyeleri birbirini

etkiler (Eksi, 2020, s. 24).

Bowen yaklasiminda bireyin giincel sorununu anlamak i¢in ii¢ kusak boyu duygusal
stireci ele almak gerektigi onemle vurgulanmistir. Bireyin mevcut davranig ve

tutumunun aile dinamikleriyle iliskisi ele alinmaktadir (ilhan ve Cihan, 2017, s. 230).

2.6.2. Stratejik Aile Terapisi

Stratejik aile terapi modeline bakildiginda oldukga teknik ve kisa siireli olmasi ile 6n
plana ¢cikmaktadir. Bu yaklagimi Jay Haley, esi Cloe Madanes ile gelistirmistir. Haley
stratejik yaklasimi gelistirirken Milton Erikson’dan oldukga etkilendigi goriilmiistiir
(ilhan ve Cihan, 2017, s. 75). Haley, aile ile dogrudan ¢alismay1 baslatan ve aile
icerisindeki hiyerarsiye vurgu yapan ilk isimlerden oldugu ifade edilmistir. Haley ve
Madanes, bireylerdeki semptomlari anlayabilmek i¢in aile hiyerarsisine
odaklanmaktadirlar. Aile icinde tekrarlayan sorunlarin bireyi olumsuz etkilendigini
One siirerek bunlar iizerinde ¢alisirlar. Aile i¢cinde baslayan degisim siireciyle bireyin

de iyilesecegini savunmaktadirlar (Ozburun, 2018, s. 178-179).

2.6.3. Yapisal Aile Terapisi

Yapisal aile terapisi, Salvador Minuchin tarafindan 1960’11 yillarda ortaya
¢ikarilmigtir. Minuchin’in, aile sistem yaklasimlarindan olduk¢a fazla etkilendigi
goriilmiistiir. Bu baglamda yaklasimini, ¢evresi i¢inde birey anlayisi temelinde ele

almistir (Nadir, 2013, s. 132-133).

Minuchin ve Colapinto’ya (1998) gore, goriinmez islevsel aile kurallar1 ve talepleri
aile iiyelerinin birbiriyle olan iliskisini diizenleyen en onemli unsur olarak ifade
edilmektedir. Es, kardes, ebeveyn, akraba alt sistemleri buna 6rnek verilebilir. Bu
yaklasima gore ebeveyn alt sistemi ile ¢ocuk alt sistemi saglikli sinirlar igerisinde
birbirinden ayrilmalidir. Aile ve alt sistemlerini koruyan ve biiyiiten duygusal

bariyerler “sinir” olarak tanimlanmastir.

Yapisal aile terapisi, sistemdeki parcalarin etkilesimini, denge saglama yontemini,
doniis mekanizmasinin nasil isledigini ve fonksiyonel olmayan iletisim kaliplari
tizerinde calismaktadir. Bu yaklagima gore aile, bir tiyenin tutumundan, davranisindan

etkilenebilir. Bununla birlikte ailenin tutumundan birey de etkilenebilmektedir. Bu
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baglamda bireyin problemiyle ilgilenmekten ¢ok, iliskili olan unsurlarla ilgilenmek

onem kazanmistir (Ustiindag, 2014, s. 116-117).

2.6.4. EKo-Sistem Baglaminda Aile

Genel sistem teorisinin temeli, varliklarin daima birbirleriyle igsel ve digsal olarak
iliskilerinin oldugu inancina dayandigi belirtilmektedir. Sistemler niteliklerine gore
acik ve kapali sistem olarak ikiye ayrilmaktadir. Kurama gore biitiin canli varliklar
acik sistem olarak nitelendirilmistir (Acar ve Acar, 2002, s. 29). Hegel’e gore bir
varlig1 biitiin hale getiren pargalar, toplamindan daha fazla anlam ifade etmektedir.
Hegel’in bu goriisiine destek ise genel sistem yaklagiminin kurucusu olan Avusturyali

biyolog Bertalanffy tarafindan verilmistir (Bilgin, 2022, s. 55).

Bir diger goriise gore sistem, arasinda belirli amaglara yonelik iliskisi ve etkilesimi
bulunan parcalar biitiinii olarak ifade edilmistir. Bununla birlikte bir biitiinii olusturan
pargalar mevcut sistemin alt sistemlerini, bunlar da iliskili olduklar: bir alt sistemleri
ifade ettigi belirtilmistir. S0z konusu sistemler yalniz birbirleriyle olan iliskileriyle ele
alinmamaktadir. Bunun beraberinde sistemler arasindaki iliski bagimlilik yoniiyle de

degerlendirilmelidir (Kaldirime1, 1984, s. 67).

Yaklasima gore, bir sistem birgok alt sistemlerden olusmakta ve birbirlerini
etkilemektedir. Bu baglamda bir aile ele alindiginda anne- baba ve bunlarin alt sistemi
olan c¢ocuklar aileyi etkileyen onemli alt sistemler olarak ifade edilebilir. Alt
sistemdeki herhangi bir degisiklik biitiin sistemi etkileyebilmektedir. Buradan
hareketle birey sosyal c¢evresini, sosyal ¢evresi de bireyin sistemini etkileyebildigi

sonucuna ulasilabilmektedir (Tekgdz- Obuz, 2019, s.22).

Ekolojik sistem kuramina bakildiginda, genel sistem kuraminda oldugu gibi bireylerin
diger sistemlerle olan iligkilerinin gelistirilmesine vurgu yapmaktadir (Acar ve Acar,
2002, s. 32). insan organizmasinin &zellikleri ile iginde bulundugu gevrenin 6zellikleri
birbiriyle uyumlu olmak durumundadir. Teorinin vurgulanan 6gesi “cevresi iginde
birey”dir. Psikologlar, sosyal hizmet uzmanlar1 gibi ruh sagligi uzmanlari genellikle
dezavantajli kesimlerle ¢alismaktadirlar. Danisan veya miiracaatcilariyla galisirken
mevcut sorunlari bireyin ¢evresi beraberinde ele alarak degerlendirme yapmaktadirlar
(Danis, 2006, s. 47). Eko-sistem yaklagimiin Bronfenbrenner (1977)’e gore dort

unsuru bulunmaktadir. Mikrosistem: ev, okul, is ortami. Mezzo sistem:
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mikrosistemlerin biitiinii olan toplum olarak ifade edilebilir. Ekzosistem: bireyin
dogrudan iligkili olmadig1 sosyal yapilari ifade eder. Kamu kurumlari gibi. Son olarak
makrosistem: ekonomik, Kkiiltiirel, ideolojileri iceren alan olarak tanimlanabilir.
Ekolojik sistem yaklasimi, mevcut sorunu kapsamli ve sistemli olarak ele alinmasini

saglamaktadir (Pasli, 2017, s. 41).

Eko-sistem yaklasimini farkli bir agidan ele alan “AHSEN- Sosyal Hizmet Modeli”
calismasia bakildiginda bireyin kronosistem igerisinde yasadigi ve bu sistemin
igerisinde korunmasi gerekli goriilen bes temel emanetin (can, akil, din, nesil, mal)
Onemine vurgu yapilmistir. Bronfenbrenner’in ve diger eko-sisteme iligskin yapilan
caligmalarda bireyin mikro diizeyde sanayi, teknoloji, modernizm gibi unsurlarin
aragsallastirilan bir organizma olarak ele aldiklarimi ifade etmektedir. Bu baglamda
birey sekiilarist olarak ele almip degersizlestirildigi soylenebilir. AHSEN-Sosyal
Hizmet Modeli baglaminda her birey Allah’in bir emaneti, litfu olarak
degerlendirildiginde ve bu bireylere verilen deger esasen Allah’in emanetine sahip
cikmak olarak goriildiiglinde bireylere sunulan hizmetler ve sistemin saglikli devam

etme siireci vecibe-i hak temelli hizmetler olarak ele alinmaktadir (Gedik, 2021, s.

651-652).

Buradan hareketle gerek sistem yaklagimi gerekse ekolojik sistem yaklagiminda
bireyin yasantisinin toplumla dogrudan iligkili oldugu ¢ikarimina varilabilmektedir.
Insanla c¢alisilan cesitli profesyonel yaklagimlarin igerigin neredeyse tamamini
kapsayan bir temel olarak da nitelendirilebilir. Bu baglamda birey c¢evresinden
bagimsiz bir varlik olarak goriilemez ve cevresi ile bir biitiin seklinde

degerlendirilmelidir.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boliimde arastirmanin yontemi incelenmektedir. Arastirmada kullanilan model,
arastirma grubu, veri toplama araglari, arastirmada kullanilan degiskenler ve

yontemlere iliskin detayl bilgiler bu boéliimde bulunmaktadir.

3.1.Arastirma Modeli

Bu calisma, aile iklimi ile mutlulugun bireylerin evlilik kaygi diizeyi lizerindeki
roliiniin olup olmadigini analiz etmeyi amaclayan bir ¢alismadir. Nicel aragtirma
yontemlerinden iliskisel modeli ile gergeklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli iki ya
da daha fazla degiskenlerin arasindaki iliskinin degisim diizeyini belirlemek amaciyla

kullanilmaktadir (Karasar, 2007, s. 81).

3.2.Katihmcilar

Bu calisma, 2022-2023 yilinda, 18-35 yas araliginda, goniilliiliikk esasi ¢ercevesinde
bekar bireylerden olusan katilimcilar iizerinden yiritillmistiir. Katilimeilarin 269’u
(%81,3) kadin, 62’si (%18,7) erkekler olmak iizere toplamda 331 kisiden

olugmaktadir. Aragtirma grubuna iligkin demografik bilgiler tablo 3.3.’te verilmistir.

3.3. Demografik Bilgiler

Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 269 81,3
Erkek 62 18,7
Yas 18-20 48 14,5
21-24 135 40,8
25-30 121 36,6

31-35 27 8,2
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Tliski Var 119 36
durumu

Yok 209 64
Kok ailede Var 24 92,7
bosanma
Yok 307 7,3
Aile tiiri Cekirdek 279 84,3
Genis 52 15,7
Evlilik Evet 185 55,9
diisiincesi
Hayir 56 16,9
Kararsizim 90 27,2
Mutlu ve Evet 245 74
huzurlu
bir aileye Hayir 86 26
sahibim
G.B.H.U. Evet 160 48,3
Hayir 171 01,7

Katilimcilarin 269°u (%81,3) kadin, 62’si (%18,7) erkeklerden olusmaktadir.
Katilimcilarin 48’ini (%14,5) 18-20 yas, 135’ini (%40,8) 21-24 yas, 121’1ini (%36,6)
25-30 yas, 27’sini (%8,2) 31-35 yas olusturmaktadir. Katilimeilarin, 212’sinin (%64)
romantik iligskisinin olmadigi, 119’unun (%36) romantik iliskisinin oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Katilimcilarin kok ailesinde bosanma oranlarina bakildiginda ise 307
(%92,7) kisinin ebeveyninin birlikte oldugu, 24 (%7,3) kisinin ebeveyninin ise

ayrildig: bilgisine ulagilmistir.

Katilimcilarin aile tiiriine bakildiginda 279 (%84,3) kisinin ¢ekirdek aileye sahip
oldugu, 52 (%15,7) kisinin genis aileye sahip oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
evlilik diisiincesine yonelik verdikleri cevaplara bakildiginda 185 (%55,9) kisinin evet
yanitin1 verdigi, 56 (%16,9)’unun hayir yanitin1 verdigi ve son olarak 90 (%27,2)

kisinin kararsizim yanitini verdigi goriilmektedir.

Katilimeilarin mutlu ve huzurlu bir aileye sahip olup olmadigi sorusuna iliskin 245

(%74) kisinin yaniti evet, 86 (%26) kisinin yanit1 ise hayir yoniinde olarak
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bulunmustur. Son anket sorusuna bakildiginda ise sosyal ¢evreden goriilen ve duyulan
ayrilik haberlerinin katilimcilar evlilikten uzaklastirmasina iliskin yoneltilen soruya
verilen yanitlarin 160’1 (%48.,3) evet, 171’1 (%51,7) hayir olarak yanit verdikleri

goriilmektedir.

3.4. Veri Toplama Araglar:

Verileri toplama siirecinde aile iklimi, mutluluk ve evlilik kaygis1 6l¢me araglar1 ve
anket sorularindan faydalanilmistir. Bu baglamda, ¢alismada kullanilan veri toplama

araclarina yonelik bilgiler asagidaki gibidir:

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu:

18-35 yas araligindaki bekar bireylerin cinsiyet, yas, romantik iliski durumu, kok
ailede bosanma, aile tiirii, evlilik diisiincesi, mutlu ve huzurlu bir aileye sahip olma
durumu ve son olarak bosanma-ayrilik haberlerinin evlilikten uzaklastirp

uzaklastirmadigina dair sorular bulunmaktadir.

3.4.2. Aile Iklimi Olcegi:

Bjornberg ve Nicholson (2007) tarafindan gelistirilen 6lgek, Goniil, Isik-Bas ve Sahin-
Acar (2018) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek 18-35 yas
aralifina uygulanmak iizere 8’1 ters, 26’s1 diiz maddelerden olusmaktadir. 5 dereceli
likert tipi (5= kesinlikle katiliyorum, 1= hi¢ katilmiyorum) o6l¢ek kullanilmstir.
Olgekten elde edilebilecek en cok 140, en az puan ise 34 olarak bulunabilir. Agimlayici
faktor analizi yapilarak dlgegin yapist belirlenmistir. Aile iklimi 6l¢eginin 34 maddesi
icin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .91 biciminde bulunmustur. Alt dSlgekler
degerlendirildiginde ise aile i¢i iligkisellik boyutu a = .95, kusaklar-arasi otorite
boyutu a = .87 ve biligsel uyum alt 6l¢egi i¢in ise o = .87 bigiminde elde edilmistir.
Bununla birlikte diger giivenirlik testine bakildiginda 6l¢egin alt boyutlarinda elde
edilen alfa degerlerine bakilmistir (Goniil, Isik- Bas ve Sahin- Acar, 2018). Elde edilen
uyum degerleri, ¥2 (df = 519, N =447) = 1580.97, p <.001, 2/df = 3.046, RMSEA =
.068, GFI = .913, CFI = .918, NNFI = .942 bi¢iminde hesaplanmistir. Verilerin uyum
diizeyinin yiiksek oldugu kabul edilmistir. Bu arastirmada katilimcilardan elde edilen

puanlara bagli olarak aile iklimi 6l¢egi alt boyutlarindan aile igi iligkisellik boyutu a=
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.82, kusaklar arasi otorite boyutu a= .49 ve bilissel uyum alt boyutu o= .40 olarak

bulunmustur.

3.4.3. Mutluluk Olcegi:

Katilimcilarin  mutluluk seviyelerini 6l¢gmek amaciyla Demirci& Eksi (2018)
tarafindan gelistirilen Mutluluk Olgegi kullanilmistir. Olgek 6 madde ve tek boyuttan
olugsmaktadir. 5 dereceli likert tipi (5= kesinlikle katiltyorum, 1= hi¢ katilmryorum)
sorulardan olusmaktadir. Olgekten aliabilecek en az puan 6, en ¢ok puan ise 30° dur.
Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .83 olarak bulunmustur. Olgek 62
katilimciya {i¢ hafta aralikla yeniden uygulanmistir. Bunun sonucunda ulasilan test-
tekrar test giivenirlik katsayis1 .73 olarak bulunmustur. Madde analizi: Olgek
maddelerinin diizeltilmis toplam puan korelasyonlar1 .45 ile .65 araliginda
degismektedir (Demirci ve Eksi, 2018). Mutluluk 6l¢eginin dogrulayici faktor analizi
ile elde edilen degerleri; 2 (9, N = 450) = 23,83, p <.001; CFI =.99; NFI =.98; NNFI
=.98; SRMR = .029; RMSEA = .061 bi¢iminde bulunmustur. Olgegin faktér yiikleri
49 ile .73 arasinda degismektedir. Bu vesile ile 6l¢egin uyum diizeyinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu goézlenmistir. Bu arastirmada katilimcilardan elde edilen

puanlara bagli olarak mutluluk 6l¢egi a= .87 olarak bulunmustur.

3.4.4. Evlilik Kaygis1 Olcegi:

Katilimcilarin evlilik kaygi seviyelerini 6lgmek iizere Celik ve Erkilet (2019)
tarafindan gelistirilen evlilik kayg: diizeyi 6lgegi kullamlmstir. Olgek 13 madde ve
tek boyuttan olugmaktadir. 4 dereceli likert tipi (0= kesinlikle katilmiyorum, 1=
katilmiyorum, 2= katiliyorum, 3= tamamen katiliyorum) sorulardan olusmaktadir.
Yapilan analiz sonucunda olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .93 olarak bulunmustur.
Bununla birlikte korelasyon analizi ile bulunan sonucun test tekrar test araciligi ile
olgegin tutarlilik katsayisinm .79 olarak saptanmustir. Olgegin madde analizi igin
diizeltilmis toplam korelasyonlari tetkik edilmistir. Yapilan analizin sonucunda dlgek
maddelerine yonelik diizenlenmis madde toplam korelasyonlarinin .66 ile .74 arasinda
oldugu goriilmektedir (Celik ve Erkilet, 2019, s. 51-54). Bu arastirmada
katilimcilardan elde edilen puanlara bagl olarak mutluluk 6l¢egi o= .94 olarak

bulunmustur.
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3.5. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri 2022-2023 yilinda, 18-35 yas araliginda bekar bireylerden online
platform araciligi ile Google Form {izerinden elde edilmistir. Aragtirmada verilerin
toplanmas1 amaciyla gerekli etik ve uygulama izinler alinmig ve katilimcilara
caligmanin amacina iligkin bilgi verilmistir. Goniilliiliik esasina dayali olarak yapilan
bu calismada katilimcilara galigmaya dair aciklamalar (katilim siiresi, arastirmanin
hangi amag¢ dogrultusunda kullanilacagi, katilimin goniilliliik esasli oldugu ve
diledikleri zaman sonlandirabilecekleri, anlasilmayan herhangi bir madde olmasi
halinde arastirmaciya ulasabilecekleri iletisim bilgileri) yer almaktadir. Elde edilen

veriler yaklasik 3 ayda toplanmistir.

Katilimcilarin 6lgme araglarimi yanitlama siireleri genel itibariyle 10 dakika olarak
gozlenmistir. Arastirma, toplamda 331 katilimer tizerinde yapilmistir. Toplanan
verilerin analizi SPSS programi {izerinden yapilmistir. Verilerden elde edilen
normallik degerleri dogrultusunda basiklik, carpiklik degerleri incelenmistir. Aile
iklimi Olgegi aile ici iliskisellik alt boyutu basiklik degeri (2.332), carpiklik degeri
(2.527) olarak bulunmustur. Aile iklimi 6lgegi kusaklar arasi otorite alt boyutu basiklik
degeri (2.128), carpiklik degeri (2.138) olarak bulunmustur. Aile iklimi dlgegi
kusaklar arasi otorite alt boyutu basiklik degeri (2.228), carpiklik degeri (2.196) olarak
bulunmustur. Aile iklimi 6l¢egi bilissel uyum alt boyutu basiklik degeri (2.200),
carpiklik degeri (2.255) olarak bulunmustur.

Mutluluk 6lgegi toplam puanlarinda ise basiklik degeri (2.237), carpiklik (2.456)
olarak bulunmustur. Evlilik kaygis1 6lgegi toplam puanlarinda ise basiklik degeri
(2.493), ¢arpiklik (2.693) olarak bulunmustur. George ve Mallery’ e (2010) gore bu
degerler -2.00 ile +2.00 araliginda degisirse dagilim normal kabul edilmektedir. Bu
nedenle verilerden elde edilen deger araligi normal olarak kabul edilmemistir. Bu
baglamda iki grup arasindaki anlamli farkliligin bulunmasi igin Mann Whitney U Testi
ve ikiden fazla grup ortalamasi arasindaki anlamli farkliliklarin bulunmasi ig¢in
Kruskal Wallis kullanilmigtir. Arastirmada iki degisken arasindaki iligkinin ortaya

konulmasinda korelasyon analizinden faydalanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde arastirmanin belirlenen amaglarina ve alt amaglarina verilen yanitlardan
yola ¢ikilarak caligmanin sonucuna iliskin elde edilen bulgularin analizlerine ve
arastirmanin temel sorularina iliskin analizlerden elde edilen sonuglara yer verilmistir.
Aile iklimi, mutluluk ve evlilik kaygis1 6l¢eklerinin betimsel istatistiklerine tablo
4.2.de yer verilmistir. Arastirmada kullanilan aile iklimi, mutluluk ve evlilik kaygisi

Olgeklerinin degerleri, standart sapma ve ortalama bilgileri Tablo 4.1.’de verilmektedir

4.1. Bireylerin Evlilik Kaygi Diizeyleri

Tablo. 4.1.: Aile iklimi ve Mutlulugun Bireylerin Evlilik Kaygi Diizeyine iliskin
Betimsel Istatistik Tablosu

Olgekler Ortalama Standart Min. Max.
sapma
= Aile igi 76,9814 10,14520 49,00 95,00
® _ iliskisellik
E =
E E Kusaklararasi 21,9784 4,17083 7,00 32,00
o 8 otorite
z
Biligsel uyum 19,7994 3,32174 10,00 30,00
Mutluluk 22,2377 4,64421 6,00 30,00
Evlilik 27,5864 10,22783 16,00 52,00
Kaygisi

Tablo 4.1.” de goriildiigii iizere aile iklimi 6l¢egi alt boyutu olan aile igi iliskisellik
dlgek puan ortalamasi 76,98°dir. Olgekten en az puan 49,00 ve en ¢ok puan ise 95,00
olarak elde edilmistir. Aile iklimi 6l¢egi alt boyutlarindan kusaklar arasi otorite 6l¢ek
puan ortalamas1 21,97 olarak bulunmustur. Olgekten en az puan 7,00 olarak, en ¢ok
puan ise 32,00 olarak bulunmustur. Aile iklimi 6lgegi alt boyutlarindan bilissel uyum
dlgeginin puan ortalamasi 19,79 olarak bulunmustur. Olgekten en az puan 10,00 en

23



cok puan ise 27 olarak bulunmustur. Aile iklimi ve mutlulugun bireylerin evlilik kaygi

diizeyine iligskin korelasyon degerlerine tablo 4.2.’de yer verilmistir.

4.2. Aile iklimi ve Mutlulugun Bireylerin Evlilik Kaygi Diizeyine Iliskin
Korelasyon Degerleri

Tablo. 4.2.: Aile iklimi ve Mutlulugun Bireylerin Evlilik Kayg: Diizeyine Iliskin
Korelasyon Degerleri Tablosu

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5.
LA 1L --

2.K. A.O. ,352** -

3.B. U. ,A481** ,317** --

4.Mutluluk ,315** ,170** ,267** --

5.Evlilik Kaygist -,218** -0,61 -,191** -,359** --

**p<0.01, Ortalama ve Standart Sapma

Tablo 4.2 te goriildiigi gibi, aile iklimi 6lgegi alt boyutlarindan aile igi iliskisellik
arttikca mutluluk 6lgegi (r=.315) puanlar artis géstermistir. Bununla birlikte aile i¢i
iligkisellik arttikga evlilik kaygisinin (r=-.218) azaldigi yoniinde anlamli iligkiler
gozlenmektedir. Kusaklar arasi otorite (r=,352) arttikga mutluluk (r=,170) da artis
gostermistir. Biligsel uyum (r= ,481) arttikga mutluluk (r= ,267) artis gostermistir.
Bununla birlikte biligsel uyum arttikga evlilik kaygisinin (r=-,191) azaldig1
goriilmektedir. Mutluluk ve evlilik kaygisina bakildiginda ise negatif korelasyon

oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin aile iklimi dlgeginden elde ettigi puanlarin iki degisken ortalamalar
arasindaki farklarin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi

sonuglarina tablo. 4.3.’te yer verilmistir.
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4.3. Cinsiyete Gore Aile Iklimi ve Mutlulugun Bireylerin Evlilik Kayg: Diizeyi

Tablo. 4.3.: Aile iklimi ve Mutlulugun Bireylerin Evlilik Kayg1 Diizeyinin
Cinsiyete Gore U Testi Sonuclar:

Degiskenler N Sira Sira toplamm U p
ortalamasi
Aile ici Kadin 263 160,95 42169,50 7716,500 ,676
iliskisellik
Erkek 61 166,50 10156,50
Kusaklar Kadin 263 161,28 42417,00 7701,000 ,626
arasi otorite
Erkek 61 167,75 10233,00
Bilissel uyum  Kadin 263 160,41 42189,00 7473,000 ,403
Erkek 61 171,49 10461,00
Mutluluk Kadin 263 160,73 42272,00 7556,000 ,479
Erkek 61 170,13 10378,00
Evlilik Kadin 263 164,27 43204,00 7555,000 ,478
kaygisi
Erkek 61 154,85 9446,00

Katilmeilar “Aile Tklimi, Mutluluk ve Evlilik Kaygis1 Olgek” puanlar1 cinsiyet
baglaminda anlamli farkliliklar gostermemektedir. U=7716,500 p>.05. Sira
ortalamalarina bakildiginda kadin katilimcilarin aile iklimi 6lgegi alt boyutlarindan
aile i¢i iligkisellik puani erkek katilimecilardan diisik oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin  aile iklimi 6lgegi alt boyutlarindan kusaklar arasi otorite sira
ortalamalarina bakildiginda U= 7701,000 p>.05. erkek katilimcilarin puanlarinin
kadin katilimcilardan yiiksek oldugu gortilmektedir. Aile iklimi 6lgegi son alt boyutu
bilissel uyumun sira ortalamalarma bakildiginda U=7473,000 p>.05. erkek

katilimcilarin puanlarinin kadin katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarim mutluluk 6lgegi sira ortalamasina bakildiginda U= 7556,000 p>.05.
erkek katilimcilarin puanlarinin kadin katilimeilardan yiiksek oldugu goriilmektedir.
Calismanin son degiskeni evlilik kaygist 6l¢egi sira ortalamasina bakildiginda U=
7555,000 p>.05. kadin katilimcilarin puanlarimin erkek katilimcilardan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin aile iklimi ve mutlulugun bireylerin evlilik kaygi
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diizeyinin yas degiskenine gore Kruskal Wallis testi sonuglarina tablo 4.4.’te yer

verilmigtir.

4.4. Yasa Gore Aile iklimi ve Mutlulugun Bireylerin Evlilik Kayg: Diizeyi

Tablo. 4.4.: Aile iklimi ve Mutlulugun Bireylerin Evlilik Kaygi Diizeyinin Yas

Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Tablosu

Degiskenler N Sira sd  Ki p  Anlamh
ortalamasi kare fark
Aile ici A.18-20 48 166,57 3 4,288 ,232
iliskisellik
B.21-24 135 173,01
C.25-30 121 151,89
D.31-35 27 143,98
Kusaklararas1 A.18-20 48 170,14 3 16,686 ,001 A-B
otorite B-C
B.21-24 135 184,67
B-D
C.25-30 121 142,06
D.31-35 27 129,18
Bilissel uyyum A.18-20 48 174,59 3 6,106 ,107
B.21-24 135 173,70
C.25-30 121 147,35
D.31-35 27 153,34
Mutluluk A.18-20 48 169,36 3 ,709 871
B.21-24 135 164,66
C.25-30 121 157,23
D.31-35 27 163,48
Evlilik kaygis1 A.18-20 48 149,32 3 5212 157
B.21-24 135 154,32
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C.25-30 121 177,76

D.31-35 27 155,14

Katilimeilarm “Aile Tklimi Olgegi” alt boyutlarindan kusaklar arasi otorite puanlari

yas seviyesine gore anlamli farkliliklar gostermektedir % = (sd=3, n=331) =16,686,
p<.01. Gruplar arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek iizere
Mann Whitney U Testi yapilmis elde edilen bulgulara gore 21-24 yas grubundaki
katilimcilarin kusaklar arasi otorite puani 18-20, 25-30 ve 31-35 yas grubundaki
katilimcilar daha yiiksek bulunmustur. Aile iklimi 6l¢egi alt boyutlari, mutluluk 6lgegi
ve evlilik kaygis1 dlgegi degiskenlerine gore gruplar arasinda gozlemlenen farklar
anlamli bulunmamistir. Katilimeilarin aile iklimi ve mutlulugun bireylerin evlilik
kaygi diizeyinin iliski durumuna gére Mann Whitney U testi sonuglarina tablo. 4.5.’da

yer verilmistir.

4.5. Tliski Durumuna Gére Aile Iklimi ve Mutlulugun Bireylerin Evlilik Kayg

Diizeyi

Tablo. 4.5.: Aile iklimi ve Mutlulugun Bireylerin Evlilik Kayg: Diizeyinin iliski
Durumuna Gore U Testi Sonuclar

Degiskenler N Sira Sira toplam U p
ortalamasi
Aile ici Yok 204 145,30 29640,50 8730,500 0,30
iliskisellik
Var 101 168,56 17024,50
Kusaklar Yok 205 146,29 29988,50 8873,500 ,042
arasi otorite
Var 101 168,14 16982,50
Bilissel uyum Yok 205 147,52 30241,50 9126,500 ,090
Var 101 165,64 16729,50
Mutluluk Yok 205 138,38 28368,00 7253,000 ,000
Var 101 184,19 18603,00
Yok 205 173,97 35664,00 6156,000 ,000
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Evlilik Var 101 111,95 11307,00
kaygisi

Katilimeilarm “Aile iklimi, Mutluluk ve Evlilik Kaygis1 Olgek” puanlari iliski
durumuna goére mutluluk ve evlilik kaygist Olgekleri disinda anlamli farkliliklar
gostermemektedir. U=8730,500 p>.05. Sira ortalamalar1 incelendiginde romantik
iligkisi olmayan katilimeilarin aile iklimi dlgegi alt boyutlarindan aile igi iligkisellik
puani romantik iliskisi olan katilimcilardan diisiik oldugu gériilmektedir. U=8873,500
p>.05. Aile iklimi alt 6lgeklerinden kusaklar arasi otorite alt boyutuna bakildiginda
romantik iliskisi olmayan katilimeilarin puanlari romantik iligkisi olan katilimcilardan

diisiik oldugu goriilmektedir.

U= 9126,500 p>.05. aile iklimi alt olgeklerinden biligsel uyum alt boyutuna
bakildiginda romantik iliskisi olmayan katilimcilarin puanlari romantik iligkisi olan
katilimcilardan diisiik oldugu goriilmektedir. U= 7253,000 p<.05. mutluluk 6l¢egine
bakildiginda romantik iligkisi olmayan katilimeilarin puanlari romantik iligkisi olan
katilimcilardan diisiik oldugu goriilmektedir. U=6156,000 p<.05. Evlilik kaygisi
Olgegine bakildiginda romantik iligkisi olmayan katilimcilarin puanlari romantik
iliskisi olan katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin aile iklimi ve
mutlulugun bireylerin evlilik kaygi diizeyinin kok ailede bosanma durumuna gore

Mann Whitney U testi sonuglarina tablo. 4.6.’de yer verilmistir.

4.6. Kok Ailede Bosanma Durumuna Gére Aile iklimi ve Mutlulugun Bireylerin

Evlilik Kaygi Diizeyi

Tablo. 4.6.: Aile iklimi ve Mutlulugun Bireylerin Evlilik Kaygi Diizeyinin Kok
Ailede Bosanma Durumuna Gore U Testi Sonuclari

Degiskenler N Sira Sira toplam U p
ortalamasi
Aile ici Evet 23 118,65 2729,00 2453,0 ,021
iliskisellik 00
Hayir 301 165,32 49597,00
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Kusaklar Evet 23 141,35 3251,00 2975,0 ,260

arasi otorite 00
Hay1r 301 164,12 49399,00
Bilissel uyum Evet 23 139,13 3200,00 29240 212
00
Hayir 301 164,29 49450,00
Mutluluk Evet 23 178,78 4112,00 3087,0 ,386
00
Hay1r 301 161,26 48538,00
Evlilik Evet 23 177,11 4073,50 31255 ,436
kaygisi 00
Hayir 301 161,38 48576,50

Katilimeilarin “Aile Iklimi, Mutluluk ve Evlilik Kaygis1 Olgek” puanlari kok ailede
bosanma durumuna gore aile iklimi alt boyutu olan aile ig¢i iliskisellik boyutu disinda
anlamli farklhiliklar gostermemektedir. U= 2453,000 p <.05. Sira ortalamalari
incelendiginde kok ailesinde bosanma olan katilimeilarin aile iklimi olgegi alt
boyutlarindan aile i¢i iliskisellik puan1 kok ailesinde bosanma olmayan katilimcilardan

diisiik oldugu goriilmektedir.

U= 2975,000 p>.05. Sira ortalamalar1 incelendiginde kok ailesinde bosanma olan
katilimcilarin aile iklimi 6l¢egi alt boyutlarindan kusaklar arasi otorite puani kok
ailesinde bosanma olmayan katilimcilardan diisiik oldugu goriilmektedir. U= 2924,000
p>.05. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda kok ailesinde bosanma olan katilimcilarin
aile iklimi olgegi alt boyutlarindan biligsel uyum puani kok ailesinde bosanma

olmayan katilimeilardan diisiik oldugu goriilmektedir.

U= 3087,000 p>.05. Sira ortalamalar1 incelendiginde kok ailesinde bosanma olan
katilimeilarin mutluluk 6lg¢egi puani kok ailesinde bosanma olmayan katilimcilardan
diisiik oldugu goriilmektedir. U=3125,500 p>.05. Sira ortalamalari incelendiginde kok
ailesinde bosanma olan katilimcilarin evlilik kaygist 6l¢egi puani kok ailesinde

bosanma olmayan katilimcilardan yliksek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin aile
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iklimi ve mutlulugun bireylerin evlilik kayg1 diizeyinin aile tiiriine gére Mann Whitney

U testi sonuglarina tablo. 4.7.’de yer verilmistir.

4.7. Aile Tiiriine Gore Aile Iklimi ve Mutlulugun Bireylerin Evlilik Kayg: Diizeyi

Tablo. 4.7.: Aile iklimi ve Mutlulugun Bireylerin Evlilik Kaygi Diizeyinin Aile
Tiiriine Gore U Testi Sonuclari

Degiskenler N Sira Sira U p
ortalamasi toplam
Aile ici Cekirdek 263 157,84 41355,00 6460,000 ,708
iliskisellik
Genis 51 152,67 7786,00
Kusaklar Cekirdek 263 158,52 4169150 6437,500 ,649
arasi otorite
Genis 51 152,23 7763,50
Bilissel uyyum Cekirdek 263 156,74 4122350 6507,500 ,736
Genis 51 161,40 8231,50
Mutluluk Cekirdek 263 153,25 40303,50 5587,500 ,059
Genis 51 179,44 9151,50
Evlilik Cekirdek 263 155,48 40891,50 6175,500 ,370
kaygisi
Genis 51 167,91 8563,50

Katilimeilar “Aile Iklimi, Mutluluk ve Evlilik Kaygis1 Olgek” puanlar: aile tiiriine
gore anlamli farkliliklar gostermemektedir. U= 6460,000 p>.05. Sira ortalamalari
incelendiginde ¢ekirdek ailesi olan katilimcilarin aile iklimi 6lgegi alt boyutlarindan
aile ici iliskisellik puani genis ailesi olan katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmektedir.
U= 6437,500 p>.05. Sira ortalamalari incelendiginde ¢ekirdek ailesi olan
katilimcilarin aile iklimi 6lgegi alt boyutlarindan kusaklar arasi otorite puani genis

ailesi olan katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmektedir.

U= 6507,500 p>.05. Sira ortalamalar1 incelendiginde c¢ekirdek ailesi olan
katilimcilarin aile iklimi 6lgegi alt boyutlarindan biligsel uyum puani genis ailesi olan
katilimcilardan diisiik oldugu goriilmektedir. U= 5587,500 p>05. Sira ortalamalari
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dikkate alindiginda ¢ekirdek ailesi olan katilimcilarin mutluluk puani genis ailesi olan
katilimcilardan diisiik oldugu goriilmektedir. U=6175,500 p>.05. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda ¢ekirdek ailesi olan katilimcilarin evlilik kaygis1 6l¢ek puani genis
ailesi olan katilimcilardan diisiik oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin aile iklimi ve
mutlulugun bireylerin evlilik kaygi diizeyinin evlilik diisiincesine gore Kruskal Wallis

testi sonuglarina tablo. 4.8.’da yer verilmistir.

4.8. Evlilik Diisiincesine Gore Aile iklimi ve Mutlulugun Bireylerin Evlilik Kayg:
Diizeyi

Tablo. 4.8.: Aile iklimi ve Mutlulugun Bireylerin Evlilik Kaygi Diizeyinin Evlilik
Diisiincesine Gore Kruskal Wallis Testi Tablosu

Degiskenler N Sira sd Kikare p  Anlamh
ortalamasi fark

Aile ici A. Evet 184 173,98 2 7,564 023 A-C
iliskisellik

B. Hayir 53 153,50

C.Kararsiz 87 141,74

Kusaklararas1 A. Evet 184 170,42 2 3,765 ,152
otorite

B. Hayir 53 160,59

CXKararsiz 87 146,92

Bilissel uyum A. Evet 184 174,00 2 7,470 ,024 A-C

B. Hayir 53 137,33

C.Kararsiz 87 153,51

Mutluluk A. Evet 184 181,53 2 19,385 ,000 A-C

B. Hayir 53 150,74

C.Kararsiz 87 129,42

Evlilik kaygis1 A. Evet 184 116,33 2 108,668 ,000 A-C

B. Hayir 53 244 92

C.Kararsiz 87 209,94
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Katilimeilarin “Aile Iklimi Olgegi” alt boyutlarindan aile ici iliskisellik puanlari evlilik

2
diisiincesine gore anlamli farkliliklar gostermektedir. 4 = (sd=3, n=331) = 7,564,

p<.01. Bununla birlikte bilissel uyum puanlar1 evlilik diisiincesine gore anlamli

2
farkliliklar gostermektedir. r = (sd=3, n=331) = 7,470, p<.01. Katihmcilarin

“Mutluluk  Olgegi” puanlart evlilik diisiincesine gore anlamli  farkliliklar

2
gostermektedir. 4 = (sd=3, n=331) =19,385, p<.01. Son olarak “Evlilik Kaygisi

. 2
Olgegi” puanlart evlilik diisiincesine gore anlamli farkliliklar gostermektedir. X =

(sd=3, n=331) =108,668, p<.01.

Gruplar arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Mann
Whitney U Testi yapilmis ulasilan bulgulara evlilik diisiincesi olan katilimcilarin
puanlarinin kararsiz katilimcilardan diisiik oldugu goriilmiistiir. Aile iklimi dlgegi alt
boyutlarindan kusaklar arasi otorite degiskenlerine gore gruplar arasinda gézlemlenen

fark anlamli bulunmamustir.

Katilimcilarin aile iklimi ve mutlulugun bireylerin evlilik kaygi diizeyinin mutlu ve
huzurlu bir aileye sahip olma durumuna gére Mann Whitney U testi sonuglarina tablo.

4.9.°da yer verilmistir.

4.9. Diizeyinin Mutlu ve Huzurlu Bir Aileye Sahip Olma Durumuna Gore Aile

iklimi ve Mutlulugun Bireylerin Evlilik Kayg Diizeyi

Tablo. 4.9.: Aile iklimi ve Mutlulugun Bireylerin Evlilik Kayg: Diizeyinin Mutlu
ve Huzurlu Bir Aileye Sahip Olma Durumuna Gore U Testi Sonuclar:

Degiskenler N  Sira ortalamasi Sira U p
toplam
Aile ici Evet 245 187,42 45729,50 3436,500 ,000
iliskisellik
Hayr 79 83,50 6596,50
Evet 245 173,78 42576,00 6914,000 ,000
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Kusaklar Hay1r 79 127,52

arasi 10074,00
otorite
Bilissel Evet 245 179,34 43939,50 5550,500 ,000
uyum
Hayir 79 110,26 8710,50
Mutluluk Evet 245 175,72 43052,00 6438,000 ,000
Hayir 79 121,49 9598,00
Evlilik Evet 245 150,27 36816,00 6681,000 ,000
kaygisi
Hayir 79 200,43 15834,00

Katilimcilarin “Aile Iklimi, Mutluluk ve Evlilik Kaygis1 Olgek” puanlart mutlu ve
huzurlu bir aileye sahip olma durumuna gore anlamli farkliliklar gostermektedir.
U=3436,500 p<.05. Sira ortalamalari incelendiginde mutlu ve huzurlu bir aileye sahip
olan katilimcilarin aile iklimi 6l¢egi alt boyutlarindan aile i¢i iligkisellik puanit mutlu
ve huzurlu bir aileye sahip olmayan katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmektedir.
U=6914,000 p<.05. Sira ortalamalar1 incelendiginde mutlu ve huzurlu bir aileye sahip
olan katilimcilarin aile iklimi 6lgegi alt boyutlarindan kusaklar arasi otorite puani
mutlu ve huzurlu bir aileye sahip olmayan katilimcilardan yiiksek oldugu

goriilmektedir.

U=5550,500 p<.05. Sira ortalamalari incelendiginde mutlu ve huzurlu bir aileye sahip
olan katilimeilarm aile iklimi 6lgegi alt boyutlarindan biligsel uyum puani mutlu ve
huzurlu bir aileye sahip olmayan katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmektedir.
U=6438,000 p<.05. Sira ortalamalari incelendiginde mutlu ve huzurlu bir aileye sahip
olan katilimcilarin mutluluk 6lgegi puan1t mutlu ve huzurlu bir aileye sahip olmayan
katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmektedir. U= 6681,000 p<.05. Sira ortalamalari
incelendiginde mutlu ve huzurlu bir aileye sahip olan katilimcilarin evlilik kaygisi
6lgegi puan1 mutlu ve huzurlu bir aileye sahip olmayan katilimcilardan diisiik oldugu
goriilmektedir. Katilimceilarin aile iklimi ve mutlulugun bireylerin evlilik kaygi
diizeyinin bosanma haberlerinin evlilikten uzaklastirma durumuna goére U testi

sonuglarina tablo. 4.10.’de yer verilmistir.
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4.10. Bosanma Haberlerinin Evlilikten Uzaklastirma Durumuna Gére Aile Iklimi

ve Mutlulugun Bireylerin Evlilik Kaygi Diizeyi

Tablo. 4.10.: Aile iklimi ve Mutlulugun Bireylerin Evlilik Kaygi Diizeyinin
Bosanma Haberlerinin Evlilikten Uzaklastirma Durumuna Gore U Testi
Sonuclari

Degiskenler N  Sira ortalamasi Sira U p
toplami
Aile ici Evet 155 151,64 23352,50  11417,500 ,057
iliskisellik
Hayir 169 171,44 28973,50
Kusaklar Evet 155 158,22 24524,00  12434,000 ,429
arasi
otorite Hayir 169 166,43 28126,00
Bilissel Evet 155 153,38 23774,00  11684,000 ,092
uyum
Hayrr 169 170,86 28876,00
Mutluluk Evet 155 149,19 23124,00  11034,000 ,014
Hayir 169 174,71 29526,00
Evlilik Evet 155 213,02 33018,00 5267,000 ,000
kaygisi
Hayir 169 116,17 19632,00

Katilimcilarin “Aile Iklimi, Mutluluk ve Evlilik Kaygis1 Olgek” puanlar1 bosanma
haberlerinin evlilikten uzaklagtirma durumuna gére mutluluk ve evlilik kaygisi
Olgekleri disinda anlamli farkliliklar gostermemektedir. U= 11417,500 p>.05. Sira
ortalamalar1 incelendiginde bosanma haberlerinin evlilikten uzaklasgtirma durumuna
etki ettigini ifade eden katilimcilarin aile iklimi 6lgegi alt boyutlarindan aile igi
iligkisellik puant bosanma haberlerinin evlilikten uzaklastirma durumuna etki
etmedigini ifade eden katilimcilardan diisiik oldugu goriilmektedir. U=12434,000
p>.05. Sira ortalamalar1 incelendiginde bosanma haberlerinin evlilikten uzaklagtirma
durumuna etki ettigini ifade eden katilimcilarin aile iklimi 6lgegi alt boyutlarindan
kusaklar arasi otorite puani bosanma haberlerinin evlilikten uzaklagtirma durumuna

etki etmedigini ifade eden katilimcilardan diisiik oldugu goriilmektedir.
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U=11684,000 p>.05. Sira ortalamalar1 incelendiginde bosanma haberlerinin evlilikten
uzaklastirma durumuna etki ettigini ifade eden katilimcilarin aile iklimi dlgegi alt
boyutlarindan bilissel uyum puani bosanma haberlerinin evlilikten uzaklastirma
durumuna etki etmedigini ifade eden katilimcilardan diisiik oldugu goriilmektedir.
U=11034,000 p>.05. Sira ortalamalar1 incelendiginde bosanma haberlerinin evlilikten
uzaklastirma durumuna etki ettigini ifade eden katilimcilarin mutluluk 6lgegi puani
bosanma haberlerinin evlilikten uzaklastirma durumuna etki etmedigini ifade eden
katilimcilardan diisiik oldugu goriilmektedir. U=5267,000 p>.05. Sira ortalamalari
incelendiginde bosanma haberlerinin evlilikten uzaklastirma durumuna etki ettigini
ifade eden katilimcilarin evlilik kaygisi dlgek puani bosanma haberlerinin evlilikten
uzaklastirma durumuna etki etmedigini ifade eden katilimcilardan yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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BESINCi BOLUM

DEGERLENDIRME, TARTISMA

Bu bolimde calismadan elde edilen bulgular, arastirmanin amaclar1 baglaminda
tartisgilarak literatiir destegi ile yorumlanmistir. Bununla birlikte Onerilere yer

verilmistir.

5.1. Arastirma Grubunun Aile ikliminin Demografik Degiskenler Acisindan
Degerlendirilmesi

Aragtirma grubu aile iklimi 6lgeginin cinsiyete gore sonuglart incelendiginde anlamli
farkliliklar gostermemektedir. Kadinlarin aile iklimi 6l¢egi alt boyutlarindan aile igi
iliskisellik puani erkeklerden diisiik oldugu goriilmektedir. Arastirma grubunun aile
iklimi 6lcegi alt boyutlarindan kusaklar arasi otorite sira ortalamalar1 incelendiginde
erkeklerin puanlarinin kadinlardan yiiksek seviyede oldugu gorilmektedir. Aile iklimi
Olgegi son alt boyutu biligsel uyumun sira ortalamalari incelendiginde erkeklerin
puanlariin kadinlardan yiiksek oldugu goriilmektedir. Akpinar (2021) tarafindan
yapilan geng yetiskinlere yonelik aile iklimi, duygu durumu, sahte benlik algisi
tizerinde yaptig1 ¢aligmasinda cinsiyet baglaminda aile iklimi alt boyutlari anlamli

farkliliklar gostermemektedir.

Daldaban (2021) tarafindan, {niversite Ogrencilerinin romantizm ve es segimi
tutumlar ile aile iklimi arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik yapmis oldugu
caligmada aile iklimi alt boyutlarinin cinsiyete gore anlamli farkliliklar gostermedigi
belirtilmistir. Balkaya (2021) tarafindan aile ikliminin ve benlik olusumunun romantik
iliskilerde baglanma stili ile iliskisi {izerinde yapilan ¢alismasinda aile iklimi 6l¢eginin
cinsiyete gore kusaklar arasi otorite alt boyutu disinda anlamli farkliliklar
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Buradan hareketle mevcut ¢alisma dahilinde
yapilan diger calismalarin da anlamli farkliliklar gostermeme nedeni cinsiyet
baglaminda katilime1 sayisinin  dengesizliginden kaynaklandigir diisiiniilebilir.
Bununla birlikte arastirma grubunun birbirine yakin goriise sahip olmasi durumundan

kaynaklanabilecegi diistiniilebilir.

Turgut (2019)’un tniversite 6grencileri kapsaminda aile iklimi, iyi olus ve benlik

kurgularina yonelik calismasinda aile iklimi 6l¢egi alt boyutlarindan aile i¢i iligkisellik
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kadinlarin lehinde anlamli farklilik gostermektedir. Kusaklar arasi otorite alt
boyutunda ise erkeklerin lehinde anlamli farklilik gostermektedir. Biligsel uyum
cinsiyete gore anlamli farkliliklar gostermemektedir. Buradan hareketle kadinlarin

erkeklere kiyasla aile igi iliskileri daha fazla 6nemsedigi ifade edilmistir.

Bulgur (2023) tarafindan bireyin i¢ine dogdugu aile iklimi ile benlik gelisimi
arasindaki iligki lizerinde yapilan ¢alismada cinsiyete gore aile iklimi 6lgek puanlar
anlaml farkliliklar gostermistir. Kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore aile
iklimi olgek puanlari daha olumlu yonde degerlendirilmistir. Ozellikle aile ici
iliskiselligin anlamli farkliliklar gosterdigi belirtilmistir. Yilmaz (2020) tarafindan e-
spor oyuncularina yonelik yapilan bir ¢alismada aile ikliminin cinsiyete gore yalniz
aile ici iliskisellik alt boyutunda anlamli farkliliklar bulunmustur. Erkek e-spor

oyuncularin kadinlardan daha yiiksek puan aldiklar1 gézlenmektedir.

Katilimeilarin “Aile iklimi Olgegi” alt boyutlarmdan kusaklar arasi otorite puanlari
yas diizeyine gore anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Gruplar arasindaki farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Mann Whitney U Testi yapilmis
ulagilan bulgulara gore 21-24 yas grubundaki katilimcilarin 18-20, 25-30 ve 31-35 yas
grubundaki katilimeilara gore kusaklar arasi otorite puani daha yiliksek bulunmustur.
Buradan hareketle 21-24 yasindaki katilimcilarin ebeveynlerine ve ailelerine daha
bagli olduklar1 ve ailede kusaklar arasi otoritenin yansitti§1 hiyerarsinin kendilerini
olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilabilir. Bununla birlikte geng yetigkin sayilan
grubun i¢inde tiniversite 6grenimine devam eden, aileye ekonomik anlamda bagimh
grup olmasindan dolay1r bu sonucun etkilenebilecegi diistiniilmektedir. Aile iklimi
Ol¢egi alt boyutlari, mutluluk Slgegi ve evlilik kaygis1 dlcegi degiskenlerine gore
gruplar arasinda gozlemlenen farklar anlamli bulunmamistir. Akpmar (2021)
tarafindan yapilan c¢aligmada aile iklimi Olcegi yasa gore anlamli farkliliklar
gostermemigstir. Kaplan (2019) tarafindan yapilan aile iklimi, aile ve kusaklar arasi
iliski ile aile uyumu iizerinde yapilan calismada yas baglaminda anlamli farkliliklar
goriilmemektedir. Ozey (2022) tarafindan yapilan calismasinda aile ici iletisim
Ol¢eginin yas diizeyine gore anlamli farkliliklar gostermedigi bulunmustur. Bu
¢alismanin sonucu yalniz orta ergen yas diizeyini ve benzer tutum gosteren aile

yapisini kapsamasi nedeniyle iligkilendirilmistir.

Bulgur (2023) tarafindan yapilan ¢alismada yas araliklar1 kusaklar baglaminda ele
alinmis olup kusaklar arasi otorite ve biligsel uyum alt boyutlarinda anlaml
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farkliliklarin bulundugu sonucuna ulasilmistir. Kusaklar arasi otorite alt boyutunda
Baby Boomers ve gelenekselcilerin puanlarinin Z, Y ve X kusaklarina gore ¢ok yiiksek
bulundugu goriilmektedir. Bilissel uyum alt boyutunda ise Baby Boomers, X ve Y
kusaklarinin puanlar1 Z kusagina kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buradan
hareketle kusaklar arasi otoritenin Baby Boomers ve Gelenekselci kusaklar tarafindan
daha fazla onemsendigi, bilissel uyum boyutunda ise Z kusaginin daha ¢ok kendi

fikirleri dogrultusunda kararlar aldiklar1 sonucuna varilmistir.

Katilimeilarm “Aile Iklimi Olgek” puanlari iliski durumuna gére anlamli farkliliklar
gostermemektedir. Bu durumun aragtirma grubunun birbiriyle benzer yanitlar
vermesinden kaynaklandigi disiiniilmektedir. Calismada ulasilan sonuglarin aksine
Kabasakal ve Aktas (2021) tarafindan, algilanan sosyal destek ve aile iklimi diizeyleri
izerinde yapilan ¢calisma medeni durum baglaminda ele alinmis ve anlamli farkliliklar
bulunmustur. Evli olan katilimcilarin aileden sagladigi destek bekar katilimcilardan
yiiksek olarak gozlemlenmistir. Bununla birlikte aile i¢i iliskisellik ve biligsel uyum
alt boyutlarina bakildiginda evlilerin puanlari bekarlardan yiiksek bulunmus ve
anlamli farkliliklar gstermistir. Bulgur (2023) tarafindan aile iklimi ile benlik gelisimi
arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligmada aile ikliminin medeni durum baglaminda
anlaml farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Evli bireylerin aile iklimine yonelik

bulgular1 bekarlardan daha olumlu bulunmustur.

Balkaya (2021) tarafindan yapilan algilanan aile iklimi, benlik olusumu, baglanma
stilleri lizerinde yapmis oldugu calismada aile iklimi alt boyutlarindan kusaklar arasi
otorite ve biligsel uyumun katilimcilarin medeni durumlari baglaminda anlamh
farkliliklar gostermistir. Bu durumu bekar bireylerin yalniz kendilerinden sorumlu
olmalar ile iligskilendirmistir. Bununla birlikte evli bireylerin de kendi kurmus
olduklar1 ailenin etkisi ve Tirk aile yapisimin etkisi ile kusaklar arasi otorite
puanlarinin yiiksek ¢ikmasi etkiledigi yoniinde degerlendirme yapilmistir. Alanyazina
bakildiginda ulasilan sonuclar calismadan farkli goriilmektedir. Farkli sonuglar
vermesi, katilimcilarin benzer tutum gostermesi, yas Ve cinsiyet dagiliminin esit

olmamasi nedeniyle aciklanabilir.

Katilimeilarm “Aile Iklimi Olgek” puanlari kok ailede bosanma durumuna gore aile
iklimi alt boyutu olan aile i¢i iliskisellik boyutu disinda anlamli farkliliklar

gostermemektedir. Kok ailesinde bosanma olmayanlarin aile i¢i iliskisellik
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diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bosanma durumunda ailedeki her iiyenin

olumsuz yonde etkilendigi diisiiniilmektedir.

Yavuz (2022) tarafindan ergenlere yonelik aile aidiyeti ve prososyal davranislar
lizerinde yapilan calismada ailede bosanma durumunun aile aidiyeti ile anlamh
farkliliklar gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Gormiis (2021) tarafindan, baglanma
stilleri, benlik saygisi, aile aidiyeti ve yasanan giigliikler {izerinde yapilan ¢aligmada
kok ailenin birlikteligi baglaminda anlamli farkliliklar bulunmamaktadir. Aslantiirk,
Kesen ve Dagbas (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ebeveyn birlikteligi baglaminda
anne babasi1 birlikte olanlarin aile aidiyetleri anne babasi ayr1 olan katilimcilardan
yiiksek diizeyde bulunmustur. Her ne kadar aile iklimi, aile aidiyeti baglaminda
bosanma durumlari arasinda anlamli farkliliklar bulunmasa da ebeveyni birlikte olan
cocuklarin ebeveyni ayrilmis cocuklara gore aile aidiyet ve kendilik diizeylerinin daha

yiiksek oldugu bulunmaktadir (Ongider, 2013, s. 157).

Katilimeilarin “Aile Iklimi Olgek” puanlari aile tiiriine gére anlamli farkliliklar
gostermemektedir. Cekirdek ailesi olan katilmcilarin aile iklimi Olgegi alt
boyutlarindan aile igi iliskisellik puan1 genis ailesi olan katilimcilardan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Cekirdek ailesi olan katilimcilarin aile iklimi 6l¢egi alt boyutlarindan
kusaklar aras1 otorite puani genis ailesi olan katilimcilardan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Cekirdek ailesi olan katilimcilarin aile iklimi 6l¢egi alt boyutlarindan
biligsel uyum puani genis ailesi olan katilimcilardan diisiik oldugu goriilmektedir.
Kaplan (2019) tarafindan yapilan aile iklimi, aile ve kusaklar arast iligki ile aile uyumu
tizerinde yapilan ¢alismada aile tiliriine gore degerlendirildiginde cekirdek ve genis
aileye sahip katilimcilarin aile iklimi ve alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
goriilmektedir. Aile ici iliskisellik, biligsel uyum baglaminda aile tiiriine gore
par¢alanmis veya yeniden birlesmis aile tiiriiniin puanlari ¢ekirdek ve genis aile tiiriine
gore daha diisiik seviyede bulunmustur. Aslantiirk ve Kesen vd., (2020) tarafindan
yapilan ¢alismada aile tiirti baglaminda g¢ekirdek ailesi olanlarin aile aidiyet diizeyleri
genig ailesi olan katilimcilara oranla yiiksek bulunmustur. Buradan hareketle
calismada da aile iklimi alt boyutlarina bakildiginda ebeveyni bosanmis katilimcilarin
puanlart daha diisiik goriilmiistiir. Bu baglamda ailede bosanmanin bulunmasi

bireylerin aile iklimini olumsuz yonde etkiledigi diistiniilmektedir.

Yavuz (2022) tarafindan ergenlere yonelik aile aidiyeti ve prososyal davranislar
tizerinde yapilan ¢aligmada aile tiiriine gore aile aidiyeti ile anlamli farkliliklar
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gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Bulgur (2023) tarafindan yapilan ¢alismada aile
tiiriine gore aile iklimi 6l¢egi alt boyutlarindan aile i¢i iliskisellik boyutunda anlamli
farkliliklar gorilmiistiir. Aile i¢i iliskisellik alt boyutuna bakildiginda genis ve
cekirdek aile tiiriine sahip olanlarin puanlar1 tek ebeveynli katilimcilardan yiiksek
olarak bulunmustur. Kusaklar arasi otorite ile biligsel uyum alt boyutlarinda anlaml

farkliliklar bulunmamaktadir.

Katilimeilarm “Aile Iklimi Olgegi” alt boyutlarindan aile igi iliskisellik ve bilissel
uyumuna bakildiginda evlilik diisiincesine gore anlamli farkliliklar bulunmaktadir.
Gruplar arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Mann
Whitney U Testi yapilmis ulasilan bulgulara gére evlilik diisiincesi olan katilimcilarin
puanlarinin kararsiz katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aile iklimi 6l¢egi alt
boyutlarindan kusaklar arasi otorite degiskenlerine gore gruplar arasinda gézlemlenen
fark anlamli bulunmamistir. Bu konuda dogrudan aile iklimi baglaminda evlilik
diisiincesinin ele alindig1 bir ¢aligma bulunmamaktadir. Ancak ilgili arastirmalara
bakildiginda Ongider (2013) tarafindan yapilan bir ¢aligmada ebeveynleri bosanmus
cocuklarin yetiskinlik doneminde evlilik tutumlarinin etkilendigi bir diger deyisle evli
ailelere sahip bireylere kiyasla bosanmis aileye sahip olanlarin daha fazla bosanma
oranina sahip olduklar1 goériilmektedir. Buradan hareketle aile iliskileri iyi olanlarin
evlilige bakis acilar1 da olumlu etkilendigi gozlenmektedir. Bu sonuca gore aile iklimi,
bir diger deyisle aile ici iligkiler bireyin evlilik karar1 almasinda 6nemli bir role sahiptir

denilebilir.

Kagar ve Parlar (2019) tarafindan yapilan ¢alismada bireylerin evlilik dncesinde flort
stiresi ne kadar uzarsa evlilige bakis agisinin o kadar iyimser oldugu ve birbirlerinin
daha iyi tanidiklar1 yoniinde ifadelere yer verilmistir. Tiirkarslan, Suleymanov (2010)
tarafindan tliniversite 6grencilerinin evlilige yonelik goriislerini bildiren bir ¢alismada
evlenme karar alinirken bireysel kararlarinin yaninda ailelerinin onaylarinin da énem
arz etmesi, evlilik karar1 alinirken diinya goriisii, inang gibi 6nemli faktorlerin 6n plana
ciktig1 goriilmektedir. Buradan hareketle saglikli aile iklimine sahip olmak énem arz

ettigi yoniinde degerlendirilebilir.

Katilimeilarm “Aile Iklimi Olgek” puanlari mutlu ve huzurlu bir aileye sahip olma

durumuna gore anlamli farkliliklar gostermektedir. Mutlu ve huzurlu bir aileye sahip

olan katilimeilarin aile iklimi 6lgegi alt boyutu olan aile i¢i iligkisellik puan1 mutlu ve

huzurlu bir aileye sahip olmayan katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmektedir. Mutlu
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ve huzurlu bir aileye sahip olan katilimcilarin aile iklimi 6l¢egi alt boyutlarindan
kusaklar arasi otorite puan1 mutlu ve huzurlu bir aileye sahip olmayan katilimcilardan

yuksek oldugu goriilmektedir.

Mutlu ve huzurlu bir aileye sahip olan katilimcilarin aile iklimi 6lgegi alt boyutu olan
biligsel uyum puant mutlu ve huzurlu bir aileye sahip olmayan katilimcilardan yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Celiksoy (2021) tarafindan, evlilik uyum, aile degerlendirmesi ve 6znel iyi olusa
yonelik yapilan ¢alismada aile degerlendirme diizeyi arttik¢a evlilik uyumu ve yasam
degerlendirme diizeylerinin de arttigi goriilmektedir. Ayberk, Taylan (2021)
tarafindan yapilan ¢aligmaya gore aile aidiyetinin yiiksek olusu bireyin ailenin bir ferdi
oldugunu kabul ederek, uyum icerisinde bulunmasi, sevincini {ziintiisiini
paylasabilmesi olarak ifade edilebilir. Ailede ne kadar saglikl iliskiler kurulursa
bireyin sosyal ¢evresiyle etkilesimi de olumlu yonde etkilenir. Saglikli ailede yetisen
bireyin es se¢im karari ile kurmus oldugu yuvada siddetli gecimsizlik, aldatma, aile
sorunu, ekonomik yoksunluk gibi olumsuz faktorler de oldukca azaltilabilecegi

yoniinde degerlendirilmistir.

Katilimeilarin = “Aile Iklimi Olgek” puanlart bosanma haberlerinin evlilikten
uzaklagtirma durumuna gore mutluluk ve evlilik kaygis1 6lgekleri disinda anlamli
farkliliklar gostermemektedir. Yiice, Yaman (2022) tarafindan yapilan, sosyal hizmet
uzmanlariin evlilik ve aileye bakis acilarina yonelik bosanma davasi dosyalarinda
goriilen olumsuzluklar nedeniyle evlilikten uzaklastiklari, evliligi erteledikleri
sonucuna vartlmistir. Literatiire bakildiginda dogrudan bu konuya iliskin ¢aligmalara

rastlanilmamustir.

5.2. Katihmellarin Mutluluk Diizeylerinin Demografik Degiskenler Acisindan
Degerlendirilmesi

Katilmcilarin - “Mutluluk  Olgek” puanlari cinsiyete gore anlamli farkliliklar
gostermemektedir. Erkek katilimecilarin puanlarinin kadin katilimcilardan yiiksek
oldugu goriilmektedir. Mutluluk ile cinsiyetin iligskisine bakilan farkli ¢alismalarda
cinsiyet baglaminda anlamli farklilik bulunmamistir. Toprak (2014) tarafindan yapilan
bir ¢alismada ise mutluluk ile cinsiyet arasinda anlamli farkliliklar bulunmamaktadir.

Yapilan farkli caligmalar da mutluluk diizeyinin cinsiyete gore degisiklik gostermedigi
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yoniinde sonuglanmistir (Kangal, 2013, s. 220). Cirkin ve Goksel (2016) tarafindan,
mutluluk ve gelir {izerine yapilan c¢alismaya gore cinsiyet baglaminda
degerlendirildiginde kadinlarin erkeklere oranla daha fazla mutlu olduklar
goriilmektedir. Bu durumu ise kadinlarin duygularini erkeklere oranla daha fazla disa

vurduklari ile iligskilendirmektedir.

Katilimeilarin mutluluk 6lgegi puanlarinin yas diizeyine gore anlamli farkliliklar
gostermedigi gortlmektedir. Mutluluk ile yas iliskisine bakilan farkli ¢alismalarda
cinsiyet baglaminda hem etkiledigi hem de etkilemedigine yonelik g¢alismalarin
bulundugu ifade edilmistir (Kangal, 2013, s. 221). Bu sonucun cinsiyet dagilimina

gore dengeli katilimeinin olmamasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Katilmeilarin  “Mutluluk  Olgek” puanlar1 iliski durumuna anlamli farkliliklar
gostermektedir. Mutluluk Olgegine bakildiginda romantik iliskisi olmayan
katilimcilarin - puanlar1 romantik iligkisi olan katilimcilardan disiik oldugu
goriilmektedir. Biilbiil ve Giray (2011) ¢alismasinda, medeni durum baglaminda
katilimeilarin mutluluk diizeylerine bakildiginda evli bireyleri en mutlu eden unsur
aileleri iken bosanmis bireylerin mutlulugu islerinde aradiklar1 gdzlenmistir. Buradan
hareketle romantik iliskisi olanlarin digerlerine gére daha mutlu oldugu goriilmektedir.
Insan sosyal bir varliktir ve daima paylasmaya ihtiya¢ duymaktadir, bu baglamda iyi

giden iliskilerin olmast bireyi besleyen bir kaynak olarak degerlendirilebilir.

Kangal (2013)’1n ¢alismasinda ise evli bireylerin bekar bireylere oranla daha mutlu
olduklart sonucu bulunmaktadir. Evli olanlarin hi¢ evlenmemis ya da dul bireylerden
daha mutlu oldugu ifade edilmistir. Bunu destekleyen pek ¢ok calismanin
bulunduguna deginilmistir (Lee vd. 1991, Hayo ve Seirfert 2003 akt. Kangal, 2013, s.
222). Bagka bir arastirmada ise katilimcilarin %90°1 evlilik yasantisinda mutlu
olduklarini, %70 oraninda evlendikten sonra mutlu olduklarin1 belirtmislerdir.
Buradan hareketle evlilik ve aile kurulmasi sonrasinda bireylerin daha mutlu oldugu

sonucuna ulasilabilir.

Katilimeilarin “Mutluluk Olgek” puanlar1 kok ailede bosanma durumuna gore anlamli
farkliliklar gostermemektedir. Kok ailesinde bosanma olan katilimcilarin mutluluk
Olcegi puanmi kok ailesinde bosanma olmayan katilimcilardan diisiik oldugu
goriilmektedir. Sonucun anlamli bulunmamasindaki en 6nemli etkenin bosanmis ve

bosanmamis ebeveyne sahip bireylerin katiliminda dengeli bir oranin bulunmamasi
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olarak degerlendirilebilir. Bu dogrultuda Otrar, Demirbilek (2013) tarafindan yapilan
calismaya goOre ebeveyni birlikte olan katilimcilarin, pargalanmis aileye sahip

katilimcilardan benlik algisi ve benlik saygisi daha ytliksek bulunmaktadir.

Katilimeilarm “Mutluluk Olgek” puanlar1 aile tiiriine gére anlamli farkliliklar
gostermemektedir. Yeter (2019) tarafindan yapilan ¢alismada iiniversite 6grencilerinin
mutluluk diizeylerinde aile tiiriine gore anlamli farkliliga rastlanmamaktadir. Bu
sonucun ebeveynleri bosanmamis olanlarin ve g¢ekirdek aile tiirline sahip olanlarin

daha fazla katilim saglamasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Katilimeilarin “Mutluluk Olgegi” puanlar evlilik diisiincesine gore anlamli farkliliklar
gostermektedir. Gruplar arasindaki farki belirlemek tizere Mann Whitney U Testi
yapilmis elde edilen bulgulara evlilik diislincesi olan katilimcilarin puanlarinin
kararsiz katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Evlilik diisiincesi olanlarin
mutluluk seviyesi aile iklimi puanlart ile ele alindiginda aile iligkileri olumlu olanlarin
evlilige sicak baktigi, aile iklimi puanlari daha az olanlarin kararsiz oldugu

diistiniilebilir.

Mutlu ve huzurlu bir aileye sahip olan katilimcilarin mutluluk 6lgegi puanit mutlu ve
huzurlu bir aileye sahip olmayan katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmektedir. Akbas,
Gokyildiz Siiriicti vd., (2019) tarafindan yapilan ¢alismada {iniversite 6grencilerinin
evlilik tutumlarina yonelik ¢alismada katilimcilarin %91,5 oraninda ebeveynlerinin
mutlu bir evlilige sahip oldugunu ifade etmislerdir. Evlilik tutumu ile ebeveynin
evlilikte mutlulugunun arasindaki iliskiye bakildiginda ebeveyni mutlu olanlarin
evlilik tutum puanlarinin daha yiiksek bulundugu ifade edilmistir. Bu baglamda aile

biitlinliigliniin nesiller arasinda 6nem arz ettigi goriilmektedir.

Katilimeilarm  “Mutluluk  Olgek” puanlar1 bosanma haberlerinin  evlilikten
uzaklastirma durumuna gore anlamli farklhiliklar gdstermektedir. Bosanma
haberlerinin evlilikten uzaklastirma durumuna etki ettigini ifade eden katilimecilarin
mutluluk 6l¢egi puani bosanma haberlerinin evlilikten uzaklastirma durumuna etki
etmedigini ifade eden katilimcilardan diisiik oldugu goriilmektedir. Akbas, Gokyildiz
Siiriicii vd., (2019) tarafindan yapilan ¢alismada katilimcilarin %631 kadina yonelik
siddetin evlilikten sogumalarina neden oldugunu ifade etmislerdir. Bu konuya yonelik
spesifik olarak galismalarin olduk¢a az oldugu goézlemlenmektedir. Bu verilerden

hareketle sosyal cevrede goriilen, duyulan bosanma haberlerinin yayginlasmasi
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bireylerin evlilige olumsuz bakmalarina, mutlu olamayacaklar1 yoniinde

diisincelerinin artmasina neden oldugu diistiniilmektedir.

5.3. Katihmcilarin Evlilik Kaygi Diizeylerinin Demografik Degiskenler A¢isindan
Degerlendirilmesi

Katilimeilarmm “Evlilik Kaygis1 Olgek” puani cinsiyete gore anlamli farkliliklar
gostermemektedir. Evlilik kaygist olgegi sira ortalamasmna bakildiginda kadin
katilimcilarin puanlariin erkek katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmektedir. Onay
(2023) tarafindan yapilan ¢alismada katilimecilarin evlilik kaygist 6lgegi cinsiyet
degiskenine gore anlamli bulunmaktadir. Katilimcilarin evlilik kaygi diizeyi cinsiyete
gore degerlendirildiginde erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla puanlari daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Oz (2022) tarafindan, bekarlarin evlilik kaygisi ve evlilige
yiiklenen anlam iizerinde yapilan ¢alismada kadinlarin evlilik kaygi diizeyi erkeklere
gore daha yiiksek bulunmustur. Yilmaz (2023)’1n yaptigi calismada evlilik kaygisi ile
cinsiyet arasinda anlamli farkliliklar bulunmamaktadir. Bu durum kadin ve erkek
katilimer sayisindaki dengesizlikle iligkilendirilerek degerlendirilmistir. Akin (2022)
tarafindan, evlilik kaygisi, mental hastalik riski ve yagsam kalitesi {izerine yapilan

calismada evlilik kaygisi ile cinsiyet arasinda anlamli farkliliklar bulunmamaktadir.

Evlilik kaygis1 ol¢egi yasa gore gruplar arasinda gozlemlenen farklar anlaml
bulunmamuistir. Giiler (2021) tarafindan, bekar bireylerin evlilik kaygisi ile evlilige
yukledikleri anlam tizerinde yapilan ¢aligmasinda yas baglaminda anlamli farkliliklar
bulunmamaktadir. Benzer sekilde Sezer (2019) tarafindan yapilan, iiniversite
ogrencilerinin evlilik kaygis1 ile yas degiskeni arasinda anlamli farkliliklar

bulunmamaktadir.

Elde edilen verilerin aksine Kestir (2021) tarafindan, evlilik kaygisi baglaminda beden
algisi, ebeveyn baglanma stili lizerinde yapilan ¢alismasinda yas diizeyine gore
anlamli farkliliklar bulunmustur. Romantik iliskisi olan katilimcilarin evlilik kaygisi

32 yas ve iizerindeki katilimcilarda digerlerine gore daha fazla goriilmektedir.
Yilmaz (2023)’1n yaptig1 ¢alismada evlilik kaygisi ile yas degiskeni arasinda pozitif
korelasyon saptanmigtir. Bu baglamda yas arttikca evlilik kaygist da artis

gostermektedir. Katilimeilarin “Evlilik Kaygis1 Olgek” puanlari iliski durumuna gore

anlamli farkliliklar gostermektedir. Evlilik kaygis1 dlgcegine bakildiginda romantik
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iligkisi olmayan katilimcilarin puanlar1 romantik iligkisi olan katilimcilardan yiiksek
oldugu goriilmektedir. Payat (2021)’1n geng yetiskinlerin evlilik kaygis1 ile mutluluk
korkusu iizerinde yapilan c¢alismada bireylerin evlilik kaygilari ile iliski durumu
degiskeni arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Bununla birlikte katilimcilarin
evlilik kaygi diizeylerinin olumsuz iliski deneyimi degiskeni ile degerlendirildiginde

olumsuz deneyime sahip olanlarin kaygi diizeyinin yiikseldigi saptanmustir.

Katilimeilarm “Evlilik Kaygis1 Olgek” puanlar1 kok ailede bosanma durumuna gére
aile iklimi alt boyutu olan aile i¢i iligskisellik boyutu disinda anlamli farkliliklar
gostermemektedir. Akin (2022)’in  bekar bireylerin evlilik kaygi diizeyinin
belirlenmesine iliskin yaptig1 calismada kok ailede ebeveynin bosanma durumuna
iliskin anlamli farkliliklar bulunmanmustir. Oz (2022) tarafindan yapilan ¢alismada
evlilik kaygist ile ebeveynlerin birliktelik durumuna goére anlamli farkliliklar
bulundugu goriilmektedir. Ebeveynleri hayatta olan katilimcilarin evlilik kaygi
diizeyleri ebeveyni vefat etmis katilimcilarin puanlarindan disiik seviyede

bulunmaktadir.

Evlilik Kaygist Olgegi” puanlart evlilik diisiincesine gore anlamli farkliliklar
gostermektedir. Evlilik diisincesi olan katilimcilarin  puanlarinin =~ kararsiz
katilimcilardan diisiik oldugu goriilmistiir. Yapilan bir ¢alismada bekar bireylerin
evlilik diislincesinin olup olmadigi soruldugunda evlenmek istememeleri yliksek
oranda dikkat ¢ekmistir ve bu durum giiven sorunu, riskli bir karar olarak goriilmesi
ve egitim seviyesinin artist ile iliskilendirilmistir (Unal ve Avci, 2019, s. 2649). Evlilik
diistincesi olanlarin evlilik kaygilarimin diisiik oldugu goriilmektedir. Birbirini
destekleyen ve dogru orantili bir sonu¢ olmast itibariyle olumlu yonde
degerlendirilmektedir. Kararsiz olanlarin evlilik kaygilarinin ytliksek olmasi ise onlari

endiselendiren ¢esitli konularin oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin “Evlilik Kaygisi Olgek” puanlart mutlu ve huzurlu bir aileye sahip olma
durumuna gore anlaml farkliliklar gostermektedir. Mutlu ve huzurlu bir aileye sahip
olan katilimcilarin evlilik kaygist 6lgegi puant mutlu ve huzurlu bir aileye sahip
olmayan katilimcilardan diigiik oldugu goriilmektedir. Onay (2023) tarafindan yapilan
caligmada katilimcilarin ebeveyn iliski doyumu dlgegine gore ebeveyn iliski doyumu
¢ok iyi olanlarin, ebeveyn iliski doyumu hig, kismen olan katilimcilardan giivenli
baglanma diizeyi daha yiiksek oldugu saptanmistir. Noller (1995)'in savundugu,
bireylerin sosyal iliskilerde etkilesim bigimleri, biiylik oranda kok ailelerinde iletisim
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kurma bigimleriyle iligkili oldugu varsayimimi desteklemektedir (Erdogan, 2021).
Yapilan farkli bir ¢calismada ise genglerin evlilige bakis acilarinin genel itibariyle
olumlu yonde oldugu ifade edilmistir. Buradan hareketle genglerin evlilige bakis
acilarmin kok aileleriyle iliskili oldugunu belirtmislerdir. (Algashan ve Alkandari
2010 akt. Keldal, 2021) aile biitiinliigii olan genglerin bireylerin evlilige yonelik
tutumlarinin olumlu oldugunu bununla birlikte aile biitiinligi olmayan genglerin

bosanma tutumuna daha yatkin oldugunu ifade etmislerdir.

Katilimeilarm “Evlilik Kaygis1 Olgek” puanlari bosanma haberlerinin evlilikten
uzaklagtirma durumuna goére anlamli farkliliklar gostermektedir. Bosanma
haberlerinin evlilikten uzaklagtirma durumuna etki ettigini ifade eden katilimcilarin
evlilik kaygis1 dlcek puani bosanma haberlerinin evlilikten uzaklastirma durumuna
etki etmedigini ifade eden katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmektedir. Varilan
sonuca gore Yiice, Yaman (2022) tarafindan yapilan, sosyal ¢aligmacilarin evlilik ve
aile kurumuna bakis agilarina yoOnelik bosanma davasi dosyalarinda goriilen
olumsuzluklar nedeniyle evlilikten uzaklastiklari, evliligi erteledikleri ¢alisma ulasilan

sonucu destekleyebilir niteliktedir.

5.4. Arastirma Grubunun Korelasyon Degerleri A¢isindan Degerlendirilmesi

Aragtirma grubunun aile iklimi dlgeginin alt boyutlarindan olan aile igi iligkisellik
diizeyi arttiginda mutluluk diizeylerinin de artis1 gézlenmektedir. Bu baglamda aile i¢i
iligkilerin bireylerin mutlulugu ile yakindan iliskili oldugu sdylenebilir. Bununla
birlikte aile iklimi 6l¢eginin alt boyutlarindan biligsel uyumun artmasi ile mutlulugun
da artmasi1 benzer bi¢gimde birbirini destekleyen sonuclara ulasildigini gostermektedir.
Biligsel uyumun, aile icinde paylasimlarin oldugu, benzer diisiinme bi¢imine sahip
olmalar1 ve uyum igerisinde hareket edebildikleri diisiiniildiigiinde bireylerin mutluluk

diizeylerinin yiiksek olmasi beklenen bir durum olarak degerlendirilmektedir.

Bilissel uyumun artmas: ile evlilik kaygisi diizeylerinin diisiik olmasi ise bireylerin
saglikli, mutlu ve uyumlu bir aile ortaminda bulunmasi evlilige yonelik olumsuz bakis
acilarmin ortadan kalkmasii sagladigi sdylenebilir. Son olarak mutluluk ile evlilik
kaygisi arasinda negatif yonlii korelasyon bulunmustur. Bireylerin mutluluklarinin

artis1 ile evlilige yonelik bakis agilarinin daha ilimli oldugu, aile igi iligkilerin de
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olumlu seyretmesi ile tamamiyla evlilige yonelik bakis agilarinin olumlu etkilendigi

distiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Sonug itibariyle aile iklimi 6lgegi cinsiyete, iligki durumuna, kok ailede bosanma
durumuna, aile tiiriine, bosanma haberlerinin etki etme durumuna goére anlamli
farkliliklar gostermemektedir. Mutluluk 6lgegi cinsiyete, yasa, kok ailede bosanma
durumuna, aile tiirtine gore anlamli farkliliklar gostermemektedir. Evlilik kaygisi
Olcegi cinsiyete, yasa, kok ailede bosanma durumuna gore anlamli farkliliklar
gostermemektedir. Sonuclarin anlamsiz bulunmasi, goniillii katilim esaslt bir ¢alisma
olmasi nedeniyle erkek katilimcilarin az oranda katilim gostermesi sonucu cinsiyet

baglaminda dengeli dagilim gostermemis olmasi diisiiniilebilir.

Aile iklimi baglaminda ulasilan sonuglara bakildiginda yasa gore kusaklar arasi otorite
puant 21-24 yas araliginda digerlerine gore oldukga yiiksek seviyede anlaml
bulunmaktadir.  Ailelerinde  kusaklar arasi1  otoritenin  varligini  olumlu
degerlendirdikleri diisiiniilebilir. Ote yandan akademik egitim siireci devam eden yas
araliginda olmalar1 nedeniyle aileye daha bagli konumda olmalar1 da sonucu etkileyen
faktorlerden biri olarak yorumlanabilir. Aile iklimi 6lgegi ve mutlu huzurlu aileye
sahip olma durumuna gore anlaml farkliliklar goriilmektedir. Bu sonug aile igerisinde
iliskileri iyi olan katilimcilarin aile iklimi olgekleri ile mutlu aileye sahip olma
durumlarinin dogru orantili oldugunu ve beklenen sonu¢ oldugunu gostermektedir.
Romantik iligkisi olan ve evlilik diisiincesi olan katilimcilarin mutluluk diizeyleri de

yiksek bulunmaktadir.

Mutlu ve huzurlu aileye sahip olanlar daha mutlu ve evlilik kaygilari daha disiik
seviyede, iliskisi olmayanlar daha kaygili, bosanma haberlerinin evlilikten
uzaklastirma durumuna gore etkilenen katilimcilarin evlilik kaygilari daha yiiksek
diizeyde bulunmaktadir. Iliskisi olan katilimcilarin mutluluk diizeyi daha yiiksek
bulunmaktadir. Evlilik diislincesi olan katilimcilarin evlilik kaygilar1  diistik
diizeydedir. Elde edilen verilerden hareketle aile ici iligkilerin bireylerin mutluluk

diizeyleri, evlilige bakis agilar1 baglaminda yakindan iliskili oldugu goriilmektedir.

Kiiresellesen diinyada Tiirkiye’nin evlenme ve bosanma oranlari, aile igi iligkileri
zaman i¢inde degisime ugramis ve yozlagsmistir. Kiiltiirel ve manevi baglamda
olumsuz yondeki degisimler géz Oniine alindiginda mevcut durumu korumak ve
iligkileri giiclendirmek, ailenin varliginin korunmasi 6nem arz etmektedir. Ailenin

kutsalligi ve nesillerin devami, saglikli ekosistemin kurulabilmesi igin geng
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yetigkinlerin, ailelerin bilinglendirilmesi gerekli goriilmektedir. Bu baglamda

uygulayicilar ve aragtirmacilara yonelik bazi 6neriler agagida sunulmustur:

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu c¢alismaya 331 katilmci dahil edilmistir. Bu ve benzer calismalarin
genellenebilmesi i¢in bu c¢alismalarin farkli 6rneklem gruplari i¢inde yapilmasi
onerilmektedir.

2. Calismaya yalniz bekar bireyler dahil edilmistir. Calismanin evli, bekar, bogsanmis
bireyler olarak cesitlendirilerek yapilmasi 6nerilmektedir.

3. Calismaya yonelik sosyo-demografik degiskenler ¢esitlendirilebilir. Olumsuz iliski
deneyimi olup olmadigi, psikiyatrik rahatsizlik ge¢misi olup olmadigi yoniinde
sorularin eklenmesi onerilmektedir.

4. Tirk alanyazinina bakildiginda aile iklimi, evlilik kaygisi alanlarinda yeterli
calismanin bulunmadig1 goriilmektedir. Bu konulara iliskin daha fazla arastirma
yapilmasi alanyazina dnemli seviyede katki saglayacag diistintilmektedir.

5. Nicel olarak yiiriitiilen bu ¢alisma nitel veya karma desenle benzer ¢aligmalarin
yapilmasi onerilmektedir.

6. Aile iklimini 6l¢en farkli 6lgeklerden faydalanarak galigma tekrar edilebilir.

7. BEvlilik kaygis1 degiskenine iliskin alanyazinda yeterli oranda c¢alismanin
bulunmadig1 goriilmektedir. Buradan hareketle evlilik kaygisi iizerinde cesitli

degiskenler ile yeni ¢alismalar yapilmasi onerilmektedir.
Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Aile iklimi alt boyutu olan aile i¢i iliskisellik arttikca mutluluk diizeylerinin de
yiikseldigi sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte aile i¢i iligkisellik arttik¢a
bireylerin evlilik kaygi diizeylerinin azaldig1, kusaklar arasi otorite ve biligsel
uyum arttik¢a mutlulugun arttigi sonucuna ulasilmigtir. Mutluluk ve evlilik
kaygisina yonelik negatif yonde iliski bulunmustur. Buradan hareketle aile
ikliminin arttirilmas1 yoniinde pilot ¢alisma diizenlenerek ilgili kurumlar
araciligi ile psikoegitim programlari diizenlenebilir.

2. Genglerin mutluluklar1 ile evlilik kaygisi iliskisine bakilarak evlilikten

kaginmalarina sebep olan unsurlar iizerinden psikoegitim diizenlenebilir.
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3. Aile kurumunun ayakta tutulabilmesi baglaminda aile iklimi ve evlilik kaygis1
tizerinden yola ¢ikarak saglikli ailelerin ¢ocuklarmmin bagarili evlilik
yapabilecekleri varsayimi ile ilgili kurumlar tarafindan her aileye danigsmanlik
hizmeti saglanmasi 6nerilmektedir.

4. Kok ailesinde bosanma olan katilimeilarin aile i¢i iliskisellik puanlarinin
anlaml bi¢cimde diisiik oldugu goriilmektedir. Tartisma boliimiinde de ifade
edildigi gibi aile biitiinliigli bulunmayanlarin aile aidiyet ve benlik saygisi
diisiik olarak bulunmustur. Buradan hareketle aile birliginin biitiinligtinti
zedeleyen unsurlara yonelik ¢aligsmalar yapilarak koruyucu onleyici ¢aligmalar
yapilmasi Onerilmektedir.

5. Evlilik diisiincesi aile ig¢i iliskisellik boyutu, bilissel uyum ve evlilik kaygisi
arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir. Yapilan analize gore evlilik diistincesi
olan katihmecilarin evlilik kaygi diizeyi kararsiz olan katilimcilardan diisiik
seviyededir. Buradan hareketle evlilik diisiincesinin bireylerin kok ailelerinin
iklimi, iletisim kalitesi ve uyumu ile iligkilendirilebilir. Sonu¢ olarak aile
birliginin korunmas1 ve gelistirilmesi eko-sistem baglaminda topluma

yansimalariin olacagi diisiincesiyle 6nem arz eden bir husustur.
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EKLER

EK-1
BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

Sizi Tugba Nur YAKA KOCABACAK tarafindan vyiiriitiilen “Aile iklimi ile
Mutlulugun Bireylerin Evlilik Kaygi Diizeyi Uzerindeki Rolii” baslikli arastirmaya
davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci aile iklimi ile mutlulugun bireylerin evlilik
kaygi diizeyi tizerindeki roliinii ¢aligmaktir. Aragtirmada sizden tahminen 10 dakika
ayirmaniz istenmektedir. Bu caligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Calismanin amacina ulasmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorulari
eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari
ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz,
aragtirmaya katilmayi1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, c¢alismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da
sahipsiniz. Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile

kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Arastirmada Kisisel veri

toplanacagindan 6698 sayih Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ve ilgili mevzuat
uyarinca kisisel verileri korumak amaciyla gerekli tiim tedbirler alinacaktir. Eger
arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla
bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmactya simdi sorabilir veya ....... @gmail.com e-posta

adresi ve Xxxxxxxx telefon numarasindan ulasabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen caligmanin kapsamini ve amacii, goniillii olarak
tizerime diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozli agiklama
asagida adi belirtilen aragtirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin
muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle
korunacagi konusunda yeterli giivence verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin

olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.
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Katilimcinin:
Adi-

Imzasi:

Iletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

Velayet veya Vesavyet Altinda Bulunanlar Icin;

Veli veya Vasisinin
Adi-

Imzasi:

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Tugba Nur YAKA KOCABACAK
[mzast:

EK-2

{ istanbul | . _T'C_'_ . . i N e
| 7&%\ Zam  ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI REKTORLUGU
L Universitesi Etik Kurulu Basgkanligi

Sayt @ E-20292139-050.01.04-2300002118 22.08.2023
Konu : Tugba Nur Yaka Etik Kurul Karari

Sayin Tugba Nur Yaka )
Lisansiistii Egitim Enstitiisti Aile Damismanh@ Ve Egitimi Yiiksek Lisans Ogrencisi

"Aile Iklimi ile Mutlulugun Bireylerin Evlilik Kaygi Diizeyi Uzerindeki Rolii" bashkh
aragtirmanizla ilgili bagvurunuz, kurulumuzun 07.07.2023 tarthli ve 2023/06 sayili toplantisinda
degerlendirilerek arastirmamzin etik acidan uygun bulunduguna katilanlarin oy birligi ile karar
verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.
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EK-3

SOSYO- DEMOGRAFIK BIiLGi FORMU
1) Cinsiyetiniz

Kadin ()  Erkek ()

2) Yasiniz

18-20 ()  21-24() 25-30() 31-35()

3) Iliski durumu

[liskim yok () Romantik iliskim var ()

4) Evlenmeyi diisiiniiyor musunuz?

Evet () Hayir () Kararsizim ()

5) Aile tiirii

Cekirdek aile () Genis aile

6) Kok ailede bosanma durumu var mi1? (Anne- baba).

Evet () Hayir ()

7) Mutlu ve huzurlu bir aileye sahibim.
Evet () Hayir ()

8) Sosyal ¢evremden gordiigiim/ duydugum bosanma veya anlasmazlik haberleri
beni evlilikten uzaklastiriyor.

Evet () Hayir ()
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EK-4

Asagida ailelerin  yasadigr birtakim deneyimler
anlatilmaktadir. Sizden kendi ailenizi diisiinerek bu
ifadelerin sizin ig¢in ne derece gegerli oldugunu
cevaplandirmaniz istenmektedir. Liitfen size en ¢ok
uyan bes secenekten birini isaretleyiniz.

Not: Liitfen bu anketi yanitlarken ayni aile kavramini
gdz oniinde bulundurunuz. Omegin genis ailenizi
distinerek yanitliyorsaniz liitfen tiim sorulart genis
ailenize gore; ¢ekirdek  ailenizi diisiinerek
yanitliyorsaniz tiim sorulari g¢ekirdek ailenize gore
yanitlaymiz.

Kesinlikle Katilmivorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

Bircogumuzun en giiglii duygusal baglar1 ailenin
disindaki kisilerledir.

1\S]

Aramizdaki duygusal baglar ¢ok kuvvetlidir.

[9%]

Genelde birlikte olmaktan mutluyuzdur.

Bir siire ayr1 kaldigimizda birbirimizi 6zleriz.

n

Aile iiyeleri varliklariyla birbirlerine giiven verirler.

Duygusal olarak yakin degilizdir.

~lI

Birbirimizi ¢ok severiz.

Aile tiyeleri birbirlerine kars1 samimidirler/sicaktirlar.

(o]

Yasca daha biiyiik olanlar, yasi kiigiik olanlarin ne yapip
ne ettigiyle yakindan ilgilenir.

Yasca biiylik olanlar, yasi kiigiik olanlarin mutluluk ve
sagligiyla yakindan ilgilenir.

Yasca bilylik olanlar daha geng olanlarin hedeflerini
fazlasiyla desteklerler.

Yasca biiyiik olanlar daha geng olanlarin ihtiyaglarina
kars1 ¢ok duyarlidir.

Daha yagh aile iiyeleri, ailenin geng {iyelerinin kafasini
mesgul eden diisiince ve endiselerle yakindan
ilgilenirler.

Yasca biiyiik olanlarin yasi daha kiiciik olanlara karsi
koruyucu bir tutumu vardir.

Kisiler birbirlerinin diisiincelerini dnemsemezler.

Birbirimizi dinlemek i¢in birbirimize vakit ayiririz.

Zor durumlarla etkili bir bi¢imde basa ¢ikariz.
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Ihtiyaciniz oldugunda birbirimize her zaman yardim
edebiliriz.

Zorluklarla karsilagtigimizda birlikte ve etkin bir
bi¢imde ugrasiriz.

1\S]

Ciddi sorunlari ¢ozmek igin gereken giice sahip
oldugumuzu biliriz.

1\S]

Beklenmeyen ~ durumlarla  miicadele etmekte
kétilyiizdiir.

1\S]

Yas1 daha kiigiik olanlar, yas1 daha biiyiik olanlarin
isteklerine uyum gostermeye calisir.

1\S]

Yasca bityiik olanlarin isteklerine uyulur.

1\S]

Yasi biiyiik olanlarin otoritesi sorgulanmaz.

1\S]

Kurallar1 ailenin yas1 biiyiik olanlar1 koyar.

1\S]

Kararlari, yasca biiytlikliige bakmaksizin, her bireyin esit
s0z sahibi olacagi bigimde aliriz.

N

Yasca biiyiik olanlarin sézli emir sayilir.

1\S]

Yasa bakmaksizin biitiin aile iyeleri esit yetkiye
sahiptir.

1\S]

Cogu konu iizerinde benzer goriislerimiz/bakis
acilarimiz vardir.

[4%]

Cogu zaman sosyal konularla ilgili ¢ok farkli goriislere
sahibizdir.

(4]

Tutumlarimiz ve inanglarimiz ¢ok benzerdir.

[#%)

Konular tizerinde tamamen farkli bakis agilarina sahibiz.

(4]

Hayata dair degerlerimiz ¢ok benzerdir.

[9%]

Benzer bigimde diisiiniiriiz.
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E

K-5

Asagidaki ifadelerin her birinin size ne derece uydugunu, yanindaki kutucuklarda yer alan “1= Bana Hig Uygun Degil”
ile “5= Bana Tamamen Uygun” arasindaki rakamlardan yalnizca birinin iistiine (X) isareti koyarak gosteriniz.

(1) Bana Hig¢ Uygun Degil (2) Bana Uygun Degil (3) Bana Biraz Uygun (4) Bana Olduk¢a Uygun (5) Bana Tamamen

Uygun

1 | Giinlilk yasamimda genellikle neseliyimdir. 2 4 5

2 | Hayatta mutlu hissettigim anlar ¢ogunluktadir. 2 4 5

3 | Yasamimda keyif aldigim bircok sey vardur. 2 4 5

4 | Cogu zaman canli/enerjik hissederim. 2 4 5

5 | Kiigiik seyler bile beni mutlu etmeye yeter. 2 4 5

6 | Hayatimdaki eksiklere ragmen neseli olabilirim. 2 4 5

EK-6

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in © S % g g
en uygun secenegin kargisina garp: (X) isareti koyunuz. Segenekler “0” dan = =4 > § § €
(Kesinlikle  katilmiyorum) 3’e (Tamamen katiliyorum) dogru = _E .g E‘ g %
siralanmaktadir. 3 E E E E E

1- Evlilik konusulurken huzursuz olurum 0 1 2 3

2- Evliyken kendimi giivende hissetmeyecegimi hissediyorum 0 1 2 3

3- Evlilikle ilgili konular keyfimi kaginr 0 1 2 3

4- Evlilikten dolay1 bagima geleceklerden endise ederim 0 1 2 3

5- Evlenirsem keyfim kagar 0 1 2 3

6- Evlilik bana mutsuzluk getirir 0 1 2 3

1- Evlilikle ilgili olur olmaz diigiinceler beni rahatsiz eder 0 1 2 3

2- Evlilik iliskimi siirdiiremeyecegimden endiselenirim 0 1 2 3

3- Evlilikle ilgili konugmaktan kaginirim 0 1 2 3

4- Evliligin hayatim1 smirlandiracagimi diiglindiigiim igin evlilikten 0 1 2 3

kagmnirim
5- Mecbur kalmadikga evlenmem 0 1 2 3
6- Bulundugum ortamda evlilikle ilgili bir konu agildiginda oradan 0 1 2 3
uzaklagirim
7- Higbir zaman evlilige tam olarak hazir oldugumu hissedemem 0 1 2 3
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EK-7
OLCEK iZINLERI

Wi Gagve OBidir - Cvanth ®Tomondyenta et - © Okundu/Okunmads O Kategorlere ayr ~ ¥ Bayrak Ekle/ Bayny Kakde - T lieata ~ S

Re: Aile iklimi Olei izni Hakinda A
Buse Gonol O &« P8 - ‘
Kime: Tugba Nur YAKA 7072002 Prt 1538

B :""““"M# v

Mechabalar.

Elbette Sicedy kulanabilirsing. Okegin maddeleriy wze ekte gbaderyoum ters yikienen maddeler de yanlannds belitimig durumda. Yonerge bizim kullandeimez hab e boyleyd: ama eibette Galyma amaglanna
e dimenienetilr. Degedend rme de 5% Likert b Uzernden yapids Bunlar dgnda gerelds ayrntiar makalede meveut

I qatigmalar.

Buse Gonci

Dr. O Uyesi

Eskigehir Osmangazi Onversites!
Psikolojl Bolomy

Assistant Professor

Eskigehs Osmangazi University
Department of Psychology

Olgme Aract Kullamm fzni

Kullanmak istediginiz Skgme aracim psikometrik qalismalarinin yapildugs benzer dmeklemlerde

yirdtilen ticari amag gOtmeyen bilimsel galigmalarda ve uygulamalards Kaynak gostererek
kullanabilirsiniz.

Caligmalannzda bsanlar dilerim.
Dog. Dr. Ibrahim Demirci
Sinop Universitesi
lletigim:
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Usi Bawe O+ € vantha S lmindyaata At & Q- B. K- ©
Re: Evlilik Kaygisi Olcegi Kullanim izni Hakkinda

Eyop Gelik ~

© & 8 ~
Kime: Tugba Nur YAKA

5062007 Comt 1101

Qt‘?"mwﬂ v

Methaba 8igedi kullanabisiniz. Ca bt b

24 Haziran 2022 Cuma tanhinde Tugba Nur YAKA

» yazde.
Mammmruguwvmwmmm*mnmmmmmwmmmmw
Oiceginizi kulianmak (zere izninizi nca ediyorum. Bununia birrkte Sicedinizin yonerg )y qok Gen b ¥in gimdiden tegekkUr edenm. ly!

Saygrlanmia.

Dox,. Dr. Eyup Celrk
Sakarya Untversites
Egitim Faultesi
Rehberlik Ve Pyikolopk Danugmantk

68



OZGECMIS

A. KIiSISEL BiLGILER

Adi- Soyadi: Tugba Nur YAKA KOCABACAK

B. EGITIM

Yiiksek Lisans: iZU, Aile Danismanlig1 ve Egitimi, 2023

Yandal: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Psikoloji, 2021
Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Hizmet, 2021
D. BILDIRILER ve YAYINLAR

2022- Aile Ikliminin Bireylerin Mutlulugu ile Iliskisi- Selguk Zirvesi 6. Uluslararasi
Sosyal Bilimler Kongresi

69



