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Oyunun cocuklarnn hayatindaki énemini, bu konuyla ilgili alan yazin
strekli vurgulamaktadir. Oyunun hak ettigi degere kavusabilmesi icin
yapilan arastirmalar incelendiginde daha fazla Gzerinde durulmasi gerek-
tigi gercedi karsimiza gtkmaktadir. Bu noktada, erken cocukluk egitiminde
calisan arastirmacilar olarak oyunun cok boyutlu incelenmesini ele alan bir
eserin okuyucularla bulusturulmasi gerektigini disundiak. Oyunun tanim-
lari ve tarihcesinden baslayarak cocuklarin gelisimsel 6zellikleri ile egitim
ortaminda cocuklarin oyun oynama haklarinin nasil duzenlenebilecegi
Gzerine son arastirmalar ve kiymetli bilgiler ile calismamizi zenginlestirdik.
Cocuk ve oyunun birbirinden bagimsiz dastndlmesi imkansiz iki kavram
olmasi sebebiyle hem cocuk gelisiminin hem de oyunun farkl 6zellikleri-
nin bir araya geldigi bu eserde sizleri oyunun derinliklerindeki dinyayi
birlikte kesfetmeye davet ediyoruz.
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ONSOz

Oyun, ¢ocuk denilince insanlarin ilk aklina gelen kavramlardan birisidir. Co-
cuga o6zgii ve ¢ocukluk doneminin vazgegilmez bir pargasi olarak goriilmektedir.
Gegmisten giiniimiize kadar énemini yitirmeden ¢ocuklanin hayatlarinin mer-
kezinde olmasim saglayan bu eylemin farkh yonlerden ele alinmasi, ¢ocuklarin
yiiksek yararim goézeten egitimcilerin sorumluluklan arasinda yer almaktadir. Bil-
gi teknolojilerinin giin gegtikge hayatimizda daha fazla yer kaplamasiyla birlikte
¢ocuklar da gegmisle kiyaslandifinda daha erken yaslarda teknolojik araglarla ta-
migmakta ve zamanlarinin 6nemli bir béliimiinit ekran kargisinda gegirebilmekte-
dirler. Bu husus, erken ¢ocukluk egitiminde ¢aligan egitimciler ve aragtirmacilar
olarak bizlerin bahsedilen sorumluluklarim arttirmaktadir. Cocugun kendini ¢o-
cuk gibi hissetmesini saglayabilmek adina oyuna hak ettigi degeri vermemiz ge-
rektigini bu sebeple kitap boyunca vurguladik. Bir cocugun gézlerindeki mutluluk
ve sevinci oyun oynarken gozlemlemek en olast durumlardan biridir. Bu noktada,
oyunun gelisimsel bir bakus agisiyla ele alinmasinin ¢ocuklarn gézlerindeki mut-
lulugu arttiracak adimlardan birisi oldugunu ifade ettik.

Bu baglamda, kitabimizda oyunun tanimu, tarihsel gelisimi ve oyun kuram-
lari, oyunun geligim alanlarina katkisi, gelisim donemlerinde (bebeklik—ilk ¢o-
cukluk ve orta gocukluk) oyun, oyun alanlari, gocugu degerlendirmede oyunun
yeri ve 6nemi, 6zel egitimde oyun, oyun terapisi ve oyun etkinliklerini planlama
ve uygulama konular1 incelenmigtir. Her boliimiinde oyunun farkh yénlerinin ve
ozelliklerinin ele ahndi kitabimizda, erken ¢ocukluk egitiminin merkezinde ¢o-
cugun oldugunun alt1 ¢izilmigtir.

Calismamiz1 baglatan ve bizleri bir araya getiren sevgili hocamiz Prof. Dr.
Zarife Segere sonsuz tegekkiirlerimi sunarim. Kitapta yer almayi kabul edip emek
veren tiim yazarlarimiza tegekkiir ederim. Kitabin aragtirmacilara, 6gretmenlere,
ogrencilere, anne-babalara ve oyunla ilgilenen herkese rehberlik etmesi dilekle-
rimle...

Dr. Ogr. Uyesi Duygu YALMAN POLATLAR
ORCID No: 0000-0002-9030-5814
Istanbul, Ocak 2021
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GIRIS

Asirlar boyunca egitimciler, pedagoglar, filozoflar, sosyologlar, yazarlar ve
sanat¢ar oyun olgusu konusunda gesitli goriigler ortaya koymuglardir. Cocuk-
luk kavrami ile‘ilgili diigiincelerin zaman igerisinde degismesi ve oyunun ¢ocu-
gun egitimi {izerinde olan 6nemi farkh agilardan degerlendirilse de bu gériiglerin
¢ogu varhgini devam ettirmektedir. Bu goriislerin degerlendirilmesi; yetiskinlerin
gocuklara, gocukluga ve giiniimiiz toplumundaki oyunun roliiniin degerlendiril-
mesine agiklik getirecektir (Seefeldt ve Barbour, 1994). Bu ¢ercevede kitabin bu
béliimiinde oyunun tamimi, oyun kavramimn yakindan iligkili oldugu kavramlar
olarak oyuncak, oyuncak miizeleri ve oyuncak kiitiiphaneleri, oyunun 6zellikleri
ve 6nemi ile oyunun tarihgesi hakkinda bilgi verilmistir.

1. OYUNUN TANIMI

Egitim bilimleri alaninda oyun; bir amaca ya da gelecege iliskin bir doyuma
dayanmayan, amaci kendi i¢inde bulunan eglendirici etkinlik olarak tanimlan-
maktadir. Cocuk gelisimi alaninda oyun; bir amaca y6nelik olan ya da olmayabi-
len, kuralli ya da kuralsiz olabilen, ¢ocuklarin isteyerek ve hoglanarak yer aldigy,
fiziksel, biligsel, dilsel, duygusal ve toplumsal gelisiminin temeli olan, gercek ya-
samun bir parcasi ve en etkin 6grenme araci olarak tanimlanir. insan ve Toplum
bilimleri alaninda ise oyun; toplumsallagmay: ve kiiltiirlesmeyi saglayan, simgesel
anlamlan olan, iletisim yollar1 agan, kurmaca ve kuralli bir ortamda yaratilan, bog
zaman gecirme etkinligi olarak tanim bulur (http://www.tubaterim.gov.tr/ Erigim
Tarihi: 4.10.2020)
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Yoriikoglw'nun (1997) yaptigr tammda oyun, ¢ocugun dzgiirligiidiir. Oyun
gocuktaki tiim yetenekleri uyandiran, onun serpilip agilmasina yarayan bir diir-
tidiir.

Hollandal kiiltiirel tarihgi Johan Huizinga’ya (2010) gére oyun, 6zgiirce razi
olunan, ama tiimiiyle emredici kurallara uygun olarak belirli zaman ve mekan
sinirlan icinde gergeklestirilen, amagli, gerilim ve seving duygusu ile ‘aligilmig
hayat’tan ‘bagka tiirlii olmak’ bilincinin eslik ettigi, iradi bir eylemdir.

Freuda gore oyun, ‘¢ocugun karsilagtify travmatik olaylarin kontroliinii sag-
ladig1 bir platformdur. Cocuk oyun esnasinda var olan negatif duygu ve diisiin-
celerini bosaltarak ‘katarteik etki’ olugtururken, oyunlar sayesinde karsilagtifn
travmatik yagantilar sonucunda olusan olumsuz diisiincelerden de styrilmaktadir
(Freud, 1961).

Boratav’a (1994) gore oyun, ¢ocuklarin ve bityiiklerin giinliik kogusturmala-
rindan ayirabildikleri bos zamanlarinda herhangi bir iiretim ¢abasini ya da bagka
tiirden bir hizmeti zorunlu kilmadan, sadece eglenme yolu ile dinlenmelerini sag-
layan eylemlerdir.

Dasen (1984) oyunu, ‘toplumun aynasr’ olarak tanimlar. Ona gére oyun top-
lumun temel degerlerini yansitir ve bunlar: gocuga aktarr.

Froebel, oyunu ¢ocugun gelecegine atilmi§ tohumlar olarak tanimlamigtir.
Piaget, oyunu tanimlarken “uyum” kavramina vurgu yapmugtir. Montaigne ise
oyunu gocuklarin gergek isi olarak adlandirmugtir. Montessori, “Oyun gocugun
igidir” tanimlamasim yapmugtir (Ernst, 2018; Tugrul ve dig., 2014; Kogyigit ve dig.,
2007).

Akandere’ye (2003) gore oyun, ¢ocugun en katkisiz ve ruhsal tatminini en
¢ok saglayan ugragisidir.

Vygotskye gore oyun; ¢ocuklarin hayali bir durum yarattiklars, roller alarak
o rolleri belirli bir dizi kurah takip ederek oynadiklar: bir siirectir. Ona gére oyun
kesifler, nesne manipiilasyonlari, hareket etkinlikleri ve kuralli oyunlar gibi etkin-
likleri igermez (Bodrova ve Leong, 2007)

Yavuzere (2007) gore oyun, ¢ocuk igin gergek diinya ile hayal diinyas: arasin-
daki kopridiir.

Pskiyatrist Stuart Brown oyunun tiim sanat, oyun kitaplari, spor, film, moda,
eglence ve merakin temeli oldugunu, medeniyet olarak ne diisiiniiyorsak oyunun
o oldugunu belirtir (Goldstein, 2012).
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Wittgenstein, felsefe agisindan oyunu ele almug ve felsefe alaninda oyun olgu-
sunun anlagilabilmesinin dil oyunlar: kavraminin incelenmesi ile miimkiin olaca-
g1 fikrini savunmugtur. Giiniimiize dek var olagelmis tiim topluluklar oyun oynar
ve bu oyunlar birbirlerine yakin unsurlan biinyelerinde barindirmaktadirlar. Yine
de ‘oyun’ kelimesi anlam bakimindan kavrami tam olarak ifade etmekte farkli-
lik gostermektedir ve farkh dillerde farkh bigimlerde karsimiza gikmaktadir. Bir
dil, kelimenin kavramini diger dillerden daha iyi bir araya getirmis olabilir. Oyun
kavramu tarihsel siirece ve dillere ge¢ girmis bir kavramdir. Hint-Avrupa dille-
rinde oyunu ifade eden bir kelimeye rastlanmadig gibi, germanik dillerde oyunu
belirten farkl: terimler kullanilmigtir. Yunancada ~inda eki, gocuk oyunlarim be-
lirten bir son ek olarak kullaniimaktadir. Bu ek tam bagimsiz, indirgenemez ve
cekimsizdir. Bu ekin bagimsiz, 6zgiirliik¢is ve indirgenemez 6zelligi oyun kavra-
munin niteliklerini olugturmasi ac;nsindan 6nemlidir (Cacho-Duran, 2016). Japon-
cada ‘asbase-kotoba’; ‘sarayl dil’ anlamina gelir ve yiiksek mertebeden kisiler ta-
rafindan kullanihr. Tam kelime anlami oyun dilidir. Bu goriise gore iist stmiflar en
kiigiik eylemlerinde bile oyun oynuyor sayilmaktadirlar. Giinlik dilde “Tokyo'ya
variyorsunuz” ciimlesinin sarayl dilde karsiligs “Tokyo'ya Vari§uu21 oynuyorsu-
nuz” dur. Bunun gibi siradan bir eylemden tutunda éliim gibi ciddi bir konudan
bahsederken de “babanizin 6ldigiinii haber aldim” yerine “babaniz bey efendinin
oliimii oynadigim haber aldim” diye kullanmaktadir (Huizinga, 2010).

Oyuna tek bir gocuk veya bir grup ¢ocuk da katilabilir. Oyuncaklarla inga
edilebilir veya ¢ocugun hayal giiciinden bagka hi¢bir sey yoktur. Bir oyun birkag
dakikada sonlanabilir veya giinlerce devam edebilir. Oyun, ¢ocugun bireyselligini
ifade eder. Oyun biligsel, dil, fiziksel/hareket, sosyal ve duygusal gelisimin merke-
zinde yer alir (Eliason ve Jenkins 2003; Leland ve Fisher 2006; Mayesky 2006; Akt.
Aksoy ve Dere Ciftgi, 2019). '

Yetigkinler i¢in oyun, giinliik islerini tamamladiklarinda yaptiklar bir geydir.
Oyun bir rahatlama bigimidir. Cocuklar i¢in oyun, tiim giin yaptiklar: bir sey-
dir. Oyun hayattir ve hayat oyundur. Cocuklar i¢in oyun, 6grenme ve is arasinda
ayrum yoktur. Cocuklar dogustan oyuncudur. Oyun oynamaktan haz ahr ve her
vakit oyun oynayabilirler. Onlar i¢in oyun; tabii, spontan, haz alinan, sonunda ne
olduguna degil anlamina odaklanma eylemidir (Mayesky 2006; Benham & Slot-
nick, 2006).

Cocuklarin etrafini kesif siirecinde bol bol hareket etmeleri, faal olmalar1 ge-
rekmektedir. Cevresiyle sozel iletisimde olan ¢ocuk ayn1 zamanda hareketlerle de
iletisimde bulunmaktadir. Ogrenilen her hareket oyun esnasinda pekistirilir. Do-
layisiyla oyun, edinilen hareketin beceriye doniistiiriildiigii eglenceli bir faaliyettir
(Inan, 2003).
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Oyunun tanim baglaminda ele ahnmas1 gereken bir diger kavram da “diji-
tal oyunlar™dir. Cocuklarin oynadiklar: oyunlar ve oyun oynama araglari degisen
diinyaya ayak uydurmaktadar. Dijital oyun bu degisimin en belirgin 6rnegidir (To-
ran ve dig., 2016). Dijital oyunlar ‘video oyunlari, bilgisayar oyunlari, ¢evrimigi
oyunlar, mobil oyunlar, elektronik oyunlar, eglence makinesi oyunlar’ olarak da
isimlendirilmekle birlikte birbirlerinin yerine de kullamlmaktadir. (Kirriemuir,
2002). Kavramin isimlendirilmesindeki gesitlilik; oyunun farkh platformlarda oy-
nanmasindan ve her bélgenin adlandirmalarindaki degisimden kaynaklanmakta-
dur. Tiirkiyede 20001i yillar itibariyle en yaygin kullanilan tabir ‘bilgisayar oyunlarr
ve ‘dijital oyunlar’ olmugtur (Dénmez, 2012). Her gegen giin kalabaliklagan sehir
yasantisy, kirli hava, trafigin ¢oklugu, oyun alanlarmnin giin gegtikce azalisi gibi
birgok sebep ¢ocuklar: dig mekanlardan uzaklagtirip eve kapatmis ve medyanin
hakim oldugu bir oyun kiiltiiri ile biiyiimelerine neden olmustur ($ener, 2007).
Onceleri oyun alanlari, sokaklar, parklar vb. agik alanlarda gergeklestirilen oyun
etkinlikleri; yerini bugiin telefon, bilgisayar, tablet, televizyon ve oyun kutulari gibi.
teknolojik araglarda gerceklestirilen oyunlara birakmigtir (Aydogdu, 2018).

2. OYUN KAVRAMININ YAKINDAN iLiSKiLi OLDUGU KAVRAMLAR

2.1. Oyun ve Oyuncak

Oyun denilince ilk akla gelen kavram ‘oyuncak’tir. Ingiliz bir oyuncak tasa-
rimcis1 oyuncag ‘elindeki nesne her ne olursa olsun, eger onunla yaptifim eylemi
oyun olarak tanimliyorsam o gey oyuncaktir’ seklinde bir tanimlama yapmugtir
(Ak, 2006).

Cocugun gelisimi acisindan degerlendirildiginde oyuncak, oyunun ayrilmaz
bir pargasidir. Oyuncak, ¢ocugun ger¢ek diinya ile diis diinyas: arasinda képrii
gorevi goren nesnedir (Egemen ve dig., 2004).

Oyuncak kelimesinin, 17. yiizyila kadar, oyuncaklara yonelik tutumlar1 yansi-
tan, ‘herhangi bir kiigiik esya, biiyiik degeri olmayan bir ey’ ile anlamdas oldugu-
nu séylemek miimkiindiir. Oyuncaklara karg1 bu tutumu degistiren, oyuncaklarin
ve oyunlarin ¢ocuklarin egitiminde kullanilabilecegini iddia eden Ingiliz filozof
John Locke’tur. Locke, ¢ocuklara alfabeyi 6gretmek igin bir dizi harf blogundan
olusan bir oyuncak tasarlamug ve oyuncaklara farkhi bir bakis agis1 getirmigtir
(Almqvist, 2004).

Oyunlar nasil evrensel ise oyuncaklar da evrenseldir. Farkli cografyalarda-
ki cocuklarin, aym seyleri oyuncak olarak oynadiklar: gézlemlenmistir. Ornegin;
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maktir. Tamamen etkinlik, hareketlilik ve oyun igin tasarlanmis oyuncaklar, oyun
alanlari, oyun malzemeleri sunmaktadir. Oyun miizelerine en iyi 6rneklerden biri,
Amerika Birlesik Devletlerinin New York eyaletindeki Rochester ilinde 1968 y1-
linda kurulan The Strong Ulusal Oyun Miizesidir (The Strong National Museum
of Play). 9.290.304 metre karelik bityiik bir sahada yer alan miizede, tematik kisa
siireli sergiler, uzun siireli sergiler, ti¢ yas grubundan baglayarak tiniversite dii-
zeyine kadar uzanan egitim programlar ve alan gezileri diizenlenmektedir. Aym
zamanda anaokulu gruplari igin sinif-etkinlik alani formatinda hazirlanmig, Wo-
odbury School adinda bir alan bulunmakta; burada 6n okuma, resim ve matema-
tik dersleri, masal anlatim ve isbirlikli oyunlar gergeklestirilmektedir. Okul olarak
tasarlanan bu yap: icerisinde bulunan botanik bahgesi iginde, ¢ocuklarin kelebek
ve bocekler ile farkh tiirdeki bitkilere dokunarak onlar1 tanimasina imkan tanin-
maktadir (Woodbury School, 2019, Akt. Isler, 2019). ‘Oyuncak miizeleri, farkh
donemlerden ve farklh materyallerden yapilmig oyuncaklarin bir araya getirilerek
sergilendigi, en 6nemli 6nceligi bu oyuncaklar: koruma ve saklama olan miize tiir-
leridir. Oyuncak miizelerinde objelerin sergilenmesi esastir. Miizedeki oyuncak-
larin 6rneklerinin yapildigs atdlyeler, oyuncak hikéyelerinin anlatildig: soylesiler,
film ve video gosterileri, diizenlenen etkinlikler arasindadir. ‘Oyun ve oyuncak
miizeleri’ ise, oyun miizelerinin etkinlik temelli yapis: ile oyuncak miizelerinin
koleksiyon sergileme, kiiltiir aktarimi yonlerini birlestirmeyi amaglayan bir miize
tiriidiir. Klasik miizecilikten amag ve tiir bakimindan tamamen farkh olan oyun
ve oyuncak miizeleri, yeniden diizenlenmis kiiltiirel mekanlardir (Igler, 2019).

2.3. Oyun ve Oyuncak Kiitiiphaneleri

Oyuncak kiitiiphaneleri, gocuklarin gelisimine katkida bulunan, kiigiik ¢o-
cuklara ve ailelerine destek veren, damgmanlik yapan, oyunlarla ilgili bilgi veren,
oyun materyalleri ve egitimsel aktiviteler sunan ve ¢ocuklarin gelisimine uygun
materyalleri ve oyuncaklar1 bulunduran, 6diing oyuncak verme sistemine gore
faaliyet gosteren kaynak merkezlerdir (Koycekas ve Koycekas, 2015). Oyuncak
kiitiiphanesi, oyun ve oyun materyallerinin bulundugu egitilmis bir oyuncak kii-
tiiphanecisinin denetimi ve yénetiminde bulunan oyun.alanlaridir. Bugiin diinya
genelinde 5500den fazla oyuncak kiitiiphanesi oldugu bilinmektedir (Baillargeon,
Filion ve Patrick, 2011; Dereobal: ve S6nmez, 2009).

Oyuncak kiitiiphanesi, iiyelerine oyun ve oyuncak 6diing alma imkam sunan
bir hizmettir. Kisiler, hayir kurumlar, yerel, bolgesel veya ulusal hiikiimetler veya
herhangi bir grup veya topluluk tarafindan kurulabilir. Oyuncak kiitiiphaneleri-
nin iiyeleri ¢ocuklar, anne babalar, biiyiik ebeveynler, ¢ocuk bakicilar, egitimciler,
hasta gocuklar, oyuncak ve oyun ile ilgilenen diger bireylerdir. Oyuncak kiitiipha-
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neleri, oyuncak 6diing vermeye ek olarak kullanicilara bilgi, rehberlik ve destek
sunan bir topluluk kaynag olarak hizmet etmektedir (Bjorck-Akesson ve Brodin,
1992).

Sanayilesme siirecinin ardindan gehirlesmenin artmasi, oyun alani olarak
kullanilan mekénlarin azalmasiyla, oyun aktivitelerinin i¢ mekanlara taginmasi-
na neden olmustur. Sanayilesme ile kdyden kente go¢iin artmast, aile yapisini da
etkilemistir. Kalabalik aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina gegildigi gériilmekte-
dir. Bununla birlikte oyun alanlarinin sinirlandirilmas: oyun arkadagliklarini et-
kilemis, gocugun oyuncaga olan gereksinimini artirmigtir. Bu gecis cocugun tabii
ortamindan ayrilmasimi zorunlu kilmus, ¢ocugun hayal diinyasimi zenginlestiren
oyuncagin énemini artirmistir. Bagimliligin ve gesitliligin her gegen giin arttifs
oyuncaga ulagmak diigiik gelirli aileler i¢in sorun haline gelmigtir. Oyuncak kii-
tiiphaneleri bu soruna ¢6ziim bulmak; ¢ocuklarin oyuncaga rahatca ve iicretsiz
olarak erigmelerine, farkli oyuncaklarin kullanimlari ile ilgili bilgi edinmelerine,
sorumluluk duygularin1 ve sosyallesme becerilerini artirmalarina destek olmak
amaciyla agilmugtir ($entiirk ve Bayat, 2016).

Oyuncak kiitiiphaneleri, “aile destek programlarmin” bir ¢esidi olarak
tim diinyada, 1935ten itibaren agilmaya baglamugtir. flk oyuncak kiitiiphanesi,
Amerikada agilmugtir. Daha sonra, Isveg, Ingiltere, Kanada ve Avusturalyada agil-
mugtir. Bugiin, diinya genelinde 40’tan fazla iilkede oyuncak kiitiiphanesi bulun-
maktadir (Kamaraj, 2006).

Ulkemizde oyuncak kiitiiphanesi kavramu ilk olarak 1991-1995 yillar1 ara-
sinda Milli Egitim Bakanhg: ve UNICEF isbirliginde hazirlanan ‘Okul Oncesi
Egitimin Yayginlastirilmasi ve Tagra Teskilatinin Olugturulmas: Raporu’'nda giin-
deme getirilmistir. Tiirkiyenin ilk gercek oyuncak kiitiiphanesi 2004’te Avustral-
ya Bagkonsoloslugu'nun destegi ile Diizcede aqlmistir. Sonrasinda Tiirkiye>nin
farkl illerinde (Igdur, Eskisehir, Antalya, Izmir, Mardin, Ordu, Bursa, Adiyaman,
Istanbul, Malatya, Sirnak ve Usak) kurulmaya devam eden oyuncak kiitiiphaneleri
giderek farkindalifin artmasina ve gocuklar icin ev-okul diginda iigiincii mekan
ihtiyacinin kargilanmasina imkén tanimigtir (Alaca, 2017).
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3.OYUNUN OZELLIKLERI

Oktay (1999), diinya genelinde tiim ¢ocuk oyunlarinin 6zelliklerinin sunlar
oldugunu belirtir:

Oyun bir degisimler dizisi ve sira izlemektedir.

Oynanan bir oyun veya yapilan etkinligin zaman aralif1 da yas arttikca
uzamaktadir.

Cocuk yas aldikga, sakinlesir, duraganlagir. Boylelikle zihinsel becerileri
ile beden hareketlerini de dahil edebildigi oyunlara yonelir

Cocugun dikkat siiresi yag1 ile dogru orantih olup, yas arttik¢a dikkat
siiresi de artmaktadur.

Cocugun yag1 bityiidiikge oyun gesitlerinin g:oklugﬁ ve {;esitliligi azalir.
Cocuk oynamak i¢in mutlaka bir oyuncaga bagh kalmayp, istedigi an ve
istedigi herhangi bir nesne ile oyununu yaratabilmektedir.

Huizinga (1995), Homo Ludens adl eserinde oyunun gu 6zelliklerini belirt-

migstir:

Ovyun diizen gerektirir.

Giindelik hayatin i¢inde bize bir rahatlama verir.
Oyun géniillii yapilan bir eylemdir.

Oyun, hayati siisler ve onun bogluklarim doldurur.

Zaman ve mekan olarak 6nceden belirlenmemigtir ve bu iki agidan da
sinirhliklar: vardir.

Oyun sonucunda herhangi bir iiriin, bir zenginlik vs. iiretilmez.
Oyunun dogasinda “-mug gibi yapma” vardur.

Oyun tekrarlanabilme, mekénsal smnirlilik, ritim ve armoniye sahip
olma, kendi kendine cereyan edebilme gibi mahiyetlere sahiptir.

UNESCO tarafindan oyunun &zellikleri goyle ifade edilmistir:

Oyuna dahil olmak veya oyunda kalmak gocugun kendi istegine kalmus-
tir, Katilim ve ¢ikis serbestlik s6z konusudur.

Oyun oynanmadan 6nce planlanan yerde, karar verilen zaman araligin-
da oynanur.

Oyun oynanirken bir farklilik olmas: veya neticeye varilmasi s6z konusu
degildir.

Oyunun bitiminde, oyunu kazananlar veya oynamus olanlarin tiimii i¢in
bir maddi kazang yoktur.
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o Oyunda kurallar vardir fakat bu kurallar istege bagh degistirilebilir, es-
nektir.

«  Oyun ¢ocuklar i¢in gercek yagamin otesinde, sanal, hayal ettikleri bir
yerdir (Gazezoglu, 2007).

Caillois (2001), oyunun degismez ozelliklerini §6yle ifade etmistir:

»  Serbestlik: Cocugun, oyunun iginde olmasi bir zorunluluk degildir.
Oyunun bu 6zelligi olmadiginda oyun, keyifli ve ¢ekici olmaktan ¢ik-
maktadir.

»  Smurlar: Oyunun éncesinde, kesin olarak belirlenen zaman ve alan si-
nirlan vardir.

o Belirsizlik: Oyunun nasil siirecegi veya nasil sona erecegi 6nceden sap-
tanmug degildir.

»  Kuralliik: Oyunda gergek yagamin kurallar1 gegerli degildir. Yalnizca
oyunun kendi kurallar: vardir ve “kuralli bir oyunda oyunun kurallarma

uyulur, yeni bir sey tretilmez”.
»  Hayali olma: Oyunda hayattan farkli bir durumda bulunma séz konu-
sudur.
4. OYUNUN ONEMI

Friedrich Schiller “Bir insan oyun oynadig siirece tiimiiyle insandir” ifade-
siyle; Plato; “Bir kisiyle bir saat oyun oynayarak, onu bir yil icindeki sohbetinizden
daha fazla taniyabilirsiniz.” ifadesiyle; Paul Sartre ise “Bir insan, kendini 6zgiir du-
yumsadig: anda bu zgiirliigii kullanmak ister. En giizel yanit oyundur” diyerek
oyunun 6nemini anlatmaya ¢alismiglardir (Maktal-Canko, 2013).

Oyun yagamin hemen her doneminde, 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde,
farkl bir 6neme sahiptir. Her yas grubundaki bireylerin, oynamaktan ya da izleyi-
cisi olmaktan keyif aldig1 oyun tiirleri vardir. Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuk-
larin daha ¢ok oyunda etkin rol almaktan hoglandi: ve her deneyimlerini oyuna
doniigtiirmek istedikleri bilinmektedir. Ancak bu donemde oyunu diger dénem-
lerden farkhi ve daha 6nemli kilan, ¢ocuklarin oyunu yagami anlama ve anlam-
landirma agisindan bir arag olarak kullanmalaridir (Aksoy ve Dere Ciftci, 2019).

Oyun ¢ocuk igin 6grenme aracidir. Oyun ile beraber ¢ocuk yaparak, yasaya-
rak kendi dogal ortaminda 6grenmeyi gergeklestirir. Cocugun hayal diinyas: ile
gercek hayati arasindaki bag1 olusturur. Cocugun gelisimini destekleyen en 6nem-
li unsurlardan biri oyundur. Cocuk kavramlar: (uzun-kisa, renk, sekil, biiyiik- kii-
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¢iik vb.) oyun aracihigiyla 6grenebilir. Oyun ile 6grenme yontemi eglenceli ve kali-
cidir (Fjortoft, 2001; Kalkan ve Arslan, 2015; Kaytez ve Durualp, 2014).

Oyun, varhigini farkl giidiler ve gekillerle ergenlik ve yetiskinlik dénemle-
rinde siirdiirmeye devam etse de, genel itibariyle oyunu gocukluk evresine 6zgii
bir kavram olarak gérmek yaygin bir gériigtiir. Oyunun ¢ocuk diinyasindaki yeri
tartigmasiz bir kabul gorse de, yetiskinler tarafindan oyunun ¢ocuk gelisimindeki
onemi kimi zaman hafife alinir. Baz1 ebeveynler, oyunu sadece bog zaman etkinligi
olarak degerlendirmekte ya da gocuklar agisindan olduk¢a degerli olan bu tecrii-
benin giiciiniin farkinda olmamaktadir (Elkind, 2007). Erken ¢ocukluk dénemi
egitimcileri, bazen yogun bir miifredat ve ¢alisma programinin iginde oyunu ih-
mal eder ya da gocuklarin oyunlarina akademik kaygilarla gereginden ¢ok mii-
dahale ederler (Cohen, 1993). Oysa okul oncesi egitimde oyun; ¢ocugu tanimak,
egitim prograrm olusturmak ve ¢ocugu degerlendirmek icin temel dayanak nok-
tasidir (Kurt ve Tortamig-Ozkaya, 2015).

Oyun esnasinda gocuk kendi diinyasin1 ortaya ¢ikarir. Cocuk oyun yolu ile
ilerleyen dénemlerdeki davranis ve becerilerini ortaya koymaktadir. Oyun oyna-
yan ¢ocuk, ¢okea tecriibe kazanmakta, oyunlarini gelistirmekte ve kendi kiltiirii
ile bir biitiin haline gelmektedir. Merak ve gayretle yeni kesiflere agilan ¢ocuk aym
zamanda kendine ait becerileri de sitnamaktadir (Yildiz, 1992).

Oyun, gocugun bir¢ok alanda gelisimini saglamasinin yam sira ¢ocukta var
olan eksikliklerin ya da gelisimsel geriliklerin gozlemlenebilmesi ve tespit edile-
bilmesi i¢in bir belirteg olarak kullanilabilir (Stanton-Chapman & Brown, 2015).

Cocuga giigliikle 6gretilen pek ¢ok kural, oyun esnasinda kolaylikla 6greti-
lebilir. Cocuklar paylagma, 6grenme, isbirligi, siralama, karar verme, diizenleme,
bagkalarinin hakkina saygi gésterme, yardimlagma gibi pek gok kural ve kavramu
oyun sirasinda farkina varmadan 6grenir ve igsellestirir (Coban ve Nacar 2006,
Memis, 2006).

Cocuklar oyun ile 6z-diizenleme becerisi edinirler. Kazandiklar: bu beceri ile
oyunlarinda kendi kurallarini koyar, lider seger ve farkinda olmadan 6zerklikleri-
ni kullanarak yagantilarinin giraklik donemine adim atarlar. Oyun oynayan ¢ocuk
kendi arzu ve ¢ikarlarini bir kenara koyup diger takim arkadaglari i¢in diigtinmeyi,
grup dinamigine uyum saglamayz, arkadaslariyla nasil iletigim kuracagini ve kendi
kendini yénetme becerisini deneyimlemekte ve 6grenmektedir (Sel, 1995).

Cocugun yagamunin ilk yillarinda, oyun aracihigryla eglenceli ebeveyn-go-
cuk iligkilerini kullanan toplumlarin ‘diger cocuklarla iligkilerinde daha dostga ve
mutlu olan ¢ocuklar’ yetistirdikleri yapilan kiiltiirler arasi ¢aligmalarda ortaya ko-



A Oyunun Tammi ve Onemi 11

nulmugtur. Clinkii oyun tecriibesi, ocugun diger sosyal iliskilerini ve tiim sosyal
gelisimini pozitif ydnde etkileme giiciine sahiptir (Sutton-Smith, 2008).

Gocuk oyun ile enerjisini toplum tarafindan normal gériilen bir bigimde ak-
tarma yolu bulmaktadir. Bu yiizden oyun ¢ocugun igindeki saldirganlik duygusu-
nu pozitif ve saglikh bir bigimde diga yansitmasin: saglar (Kamaraj, 2000).

Reilly’ye (1974) gore ¢ocukluk donemindeki oyun ‘is i¢in hazirhik’ dénemi-
dir. Yetigkinlik déneminde ise, oyun rekreasyonel aktivite olarak goriilmekte ve
oyunun is yasamina destek oldugu diisiiniilmektedir. Reily ayni zamanda, oyunun
davranigsal olarak beceriksiz ve dagimik olan kisiler {izerinde ‘organizasyon etkisi’
olusturdugu iizerinde durmaktadir. Reilly, organizasyon etkisini ‘kural 6grenme’
ile agiklamugtir. ‘Kural 6grenmede hayal giiciiniin bir boyutu olarak oyun ‘néro-
lojik, sembolizasyon ve dil’ alt sistemlerinin iiriinii olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu
tiglit hiyerarsik sistemin en altinda yer alan nérolojik sistemde, merkezi sinir sis-
temi gevreden gelen bilgileri segerek alir ve organize eder. Bir sonraki diizey olan
sembolizasyon sisteminde duyusal veriler semboller seklinde anlamlandirilir. Bu
semboller sayesinde beyin genelleme yapabilmektedir. Hiyerarsinin en st diize-
yinde dil sistemi bulunmaktadir. Bu seviyede oyun, ¢evredeki hareketlerden gelen
sembollerin kullanimini gerektirmektedir. Bu hareketlerle iligkili olan semboller
‘kural’ olarak tanimlanmaktadir. Reilly ‘kural’ terimini, diinyanin ve ‘ben’in zi-
hinsel temsil ya da semboller ile nasil ¢ahgtigini belirtmek i¢in kullanmigtir. Bu
kurallar oyun igerisinde olugturulur. Béylece oyun ‘gergeklik problemlerinden
styrilir ve ‘gergekligi anlama ya da gergeklige hakim olma’ olarak goriiliir. Oyun
ile gocuk duyu-motor kurallar, nesnelerin ve insanlarin kurallarim ve diigiinme
kurallarini 6grenir. Temel kurallar 8grenildiginde, ileri diizey kurallar olusturul-
maya ve boylece yetiskinlikte kullanilacak olan beceriler elde edilmeye baglanur.
Ornegin; futbol oynayacak olan bir gocuk, éncelikle topu (diinya) ve kendi viicu-
dunu (ben) nasil kullanacagmi (kurallarini) bilmelidir. Sonrasinda topa ayagiyla
vurma ve topu tutma gibi temel kurallar1 6grenecektir. Ogrenmis oldugu temel
kurallar1 zamanla siralayacak (topu sabit bir yere koyma, tekme atma, topu gittigi
yerden alma, vb.) ve arkadaglariyla oynarken bu farkli kurallari, farkh ortamlarda
birlestirecektir. Boylece, farkh kisilerle, farkl: ortamlarda futbol oynama becerisini
kazanmig olacaktir.

Oyun da ¢ocuk da’evrensel bir olgu olmas: sebebiyle, diinyanin her yerin-
de, her dénemde, ¢ocuklar oyun oynamaktadir. Cocuklarin oynadig bu oyunlar,
oyun aninda kullanilan materyaller, oyunu oynama sekli, 6zellikleri, dénem ve
kiiltiirlerde farkhilik gosterse de oyun ve oyuncak vazgegilmez bir unsurdur. Oyu-
nun evrensel bir nitelik tagimasi, gocugun yeme-i¢me, nefes alip verme gibi temel
~ ihtiyac1 olmasindan dolayidir. Cocugun tiim gelisim alanlarini destekleyen oyun,
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cevre tarafindan engellenir ve ¢ocugun oynama istegine ket vurulursa, cocugun
gelisimi de olimsuz yonde etkilenecektir (Baykog-Donmez, 1992).

5. OYUNUN TARIHCESI

Tarih boyunca yazilan tiim metinler tarih ve kiiltiirel farkiliklarin etkileriyle
yazilsa da hepsinin belirttigi sey, oyunun insanoglu kadar uzun bir ge¢misi oldu-
gudur. Bu durum, arkeologlarin ¢aligmalariyla da desteklenmis, oyun ve oyunca-
gin ne denli eski oldugu tamamen ortaya konulmustur. Giiniimiizde bilinmekte
olan pek ¢ok oyunun, epey eski bir ¢aga dayandi: bilimsel olarak da kanitlanmig-
tir (Aral ve dig., 2000).

Insanoglu, gegmisten giiniimiize taklit yolﬁyla ogrenerek birgok olayi, du-
rumu, maddeyi, kavrami hayata gegirmistir. Insanlarin tecriibeyle birbirlerinden
gorerek, anlatarak veya bilingsizce yaptiklar bircok sey oyun etkinligini baglat-
mugtir. Bir paradigma olarak; avlanan insan, bu avlanma y$ntemini onlar: izleyen-
lere taklit vasitasiyla anlatmis ve bu oyun haline gelerek, bir baslangi¢ olmustur.
Avlanmay: taklit eden gocuklar, bunu bir oyuna déniistiirerek kugaktan kugaga,
doénemden doneme aktarmuglardir. Bu durum oynanan oyunlar igin bir déniim
noktas: olmustur (Yengin, 2012, s:87).

Arkeologlarin yaptig1 incelemelerde bazi hayvanlarin ayak kemikleri bulun-
mus, en eski oyunlarin bunlarla oynandigi kabul edilmistir. Yine arkeologlarin
yaptiga kazilar sonucunda bu bilgiyi ispatlayan gesitli magara resimleri ve kabart-
malar bulunmugtur. Bu kabartma ve resimler; bir dsnem toprak kullanilarak ya-
pilan bir heykelin, iki kizi bu kemiklerle “agik” oynarken gostermesi, bagka bir do-
nem ve medeniyette bulunan duvar resimlerinde oyun tahtas iizerinde sigrama, el
vurusma oyunlar oynanirken gostermesi, ¢gomlek resimlerinde tavla gibi bir oyu-
na rastlanmasi, oyunun gelisimine dair 6nemli bilgiler vermektedir. Arkeolojik
kaz: cahgmalarinda ayrica sopayla ¢ember siirme, topag, top oyunlarina dair re-
simler bulunmasinin yaninda, bebek ve minyatiir ev esyalartyla da kargilagilmgtir.
Komsu medeniyetlerde bunlar ve bunlara benzer pek ¢ok kalintiya rastlanitmigtur.
Kahintilar MO 2600 ve 800l yillara dayanmaktadir (MEGEP, 2014).

Eski Misirda duvar resimleri incelendiginde o denemde oynanan oyunlarin
resmedildigi goriilmiistiir. Antik Roma Dénemi’ne bakildiginda mermer siitunla-
rin iizerinde tag oyunlarinin izlerine rastlamlmaktadir. Efes antik sehirde Roma
Déneminden kalma bloklarin tizerinde 2000 y1l 6nceki tag oyunlarinin yerleri tes-
pit edilmistir. Bilinen en eski oyuncaklar taslai'du. Insanoglu tarih boyunca taglan
oyun araci olarak kullanmugtir. Ornegin bestag Tiirk kiiltiirii de dahil olmak iizere
birgok kiiltiirde oynanan bir oyun olagelmistir (Toksoy, 2010). Bununla birlikte
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eski Turk kiiltiir yapis1 incelendiginde tas ile oynanan oyunlar, deri ve meginden
yapilmis toplarla oynanan oyunlar, degnek ve atlarla oynanan oyunlar gibi kiiltiirii
yansitan birok oyuna rastlanmaktadir. Ozellikle kiz ¢ocuklarinin bezlerden, eski
kumaslardan kendilerine bebek yaparak oyun oynadifn goriilmiistiir (Akbas ve
Unal Ozuslu, 2016).
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