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OZET
MUTLULUGUN YORDAYICILARI OLARAK OZGECILIiK
VE PSIKOLOJIK SAGLAMLIGIN ROLU
BAHAR ELCEOGLU
Yiiksek lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez Danmigmani: Dr. Ogr. Uyesi Besra TAS
Subat, 2024 — 104 sayfa

Bu arastirmanin amaci, Mutlulugun Yordayicilar Olarak Ozgecilik ve Psikolojik
Saglamligin Roliinii incelemeyi amaglamaktadir. Bu nedenler arastirma iliskisel
tarama modeli ile gergeklesmistir. Arastirmanin verileri Istanbul Ilinin Basaksehir
ve Kiigiikcekmece ilgesinin 18 ile 31 yas iistii 278’si kadin, 244’1 erkek olan
toplamda 522 yetiskin bireylerle gerceklestirilmistir. Arastirmada 6zgecilik,
mutluluk ile kisa psikolojik saglamlik 6lcekleri kullanilmistir. Aragtirmada elde
edilen puanlarin normallik testi sonuglar1 dogrultusunda; t testi, tek yonlii varyans
analizi ve korelasyon teknikleri ile bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken
iizerindeki etkilerini yordanmasi i¢in ¢oklu regresyon analizi kullanilmigtir.
Aragtirma bulgularina gore 6zgecilik 6lgegi puanlari, mutluluk 6l¢ek puanlart ile
kisa psikolojik saglamlik 6l¢egi puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iligki
vardir. t testi sonuglarina gore; kadin bireylerin 6zgecilik puanlari erkek bireylerin
ozgecilik puanlarinda da ytiksektir. Kadin bireylerin mutluluk puanlar1 erkek
bireylere gore daha yiiksektir. Disa doniik bireylerin 6zgecilik, mutluluk ve
psikolojik saglamlik puanlar1 igedoniik bireylere gore daha yiiksektir. Anne-baba
asirt hosgoriilii tutuma sahip bireyleri 6zgecilik ve mutluluk puanlar ile
demokratik tutma sahip olanlarin ise psikolojik saglamlig1 daha yiiksektir.
Ozgecilik ile psikolojik saglamlik 6lgeklerinin mutluluk iizerinde yordayici
anlaml iliski bulunmustur. Adi gecen degiskenlerin mutlulugu % 19’nu
aciklamaktadir. Genel olarak bulgular tartisilmis, yorumlanmis ve Oneride
bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Yetiskin, Ozgecilik, Mutluluk, Psikolojik Saglamlik
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ABSTRACT
THE ROLE OF ALTROUSM AND PSYCHOLOGICAL
RESILIENCE AS PREDICTORS OF HAPPINESS
Master, Guidance and Psychological Counseling
Bahar ELCEOGLU
Thesis Advisor: Asst. Prof. Besra TAS
February, 2024 — 104 page

This research aims to examine the Role of Altruism and Psychological Resilience
as Predictors of Happiness. For these reasons, the research was carried out with
the relational scanning model. The data of the research was conducted with a total
of 522 adult individuals, 278 of whom were women and 244 of whom were men,
aged between 18 and 31, in Basaksehir and Kiiciikcekmece districts of Istanbul
Province. Altruism, happiness and short psychological resilience scales were used
in the research. In line with the normality test results of the scores obtained in the
research; Multiple regression analysis was used to predict the effects of
independent variables on the dependent variable with t test, one-way analysis of
variance and correlation techniques. According to the research findings, there is a
positive significant relationship between altruism scale scores, happiness scale
scores and short psychological resilience scale scores. According to t test results;
The altruism scores of female individuals are also higher than the altruism scores
of male individuals. Happiness scores of female individuals are higher than male
individuals. Extrovert individuals have higher altruism, happiness and
psychological resilience scores than introvert individuals. Individuals whose
parents have overly permissive attitudes have higher altruism and happiness
scores, and those with democratic attitudes have higher psychological resilience.
A significant predictive relationship was found between altruism and
psychological resilience scales on happiness. The mentioned variables explain
19% of happiness. In general, the findings were discussed, interpreted and

suggestions were made.

Key words: Adult, Altruism, Happiness, Psychological Resilience
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BIiRINCI BOLUM
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Gegmiste ve giinlimiizde insanoglu biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak varligin
sirdiirmekte, bu varhig1 siirdiiriirken birbiriyle iletisim ve etkilesim halinde
bulunmaktadir. Bunun sonucunda da insanlar, birbirine yardim etme ve birbirinden
yardim alma ihtiyact duymustur. Bu baglamda olumlu sosyal davranis olarak ifade
edebilecegimiz ve sosyal psikolojinin asil konularindan olan 6zgecilik kavrami ortaya
cikmaktadir. Ozgecilik; iyilik, yardimseverlik ve yiicelik barmndiran ayrica insanlarin
faydasini giliden toplum yanlist bir davranig olarak goriilmektedir. Bu yoniiyle
0zgecilik davranisinin karsidaki bireylerden herhangi bir fayda beklemeden yapilan

prososyal davranis olarak ifade edilebilir.

Ozgecilik, bireyin karsisindaki kisiden herhangi bir beklenti olmadan géniillii olarak
yardim etme (Oliner ve Oliner, 1990: 17), bireyin kendi giivenirligini ve kendi
cikarlarii onemsemeksizin gosterilen olumlu davranig olarak tanimlanabilir (Gerrig
ve Zimbardo, 2012: 535). Kisinin kendisinin yarar1 disinda bagkalarinin yararini da
diisiinme (Mutafcilar, 2008:2), bunun yani sira baskalarinin ¢ikari i¢in kendi refahinm
bir kenara birakmasi anlamina da gelmektedir (Rescher, 1975:9). Ayni sekilde bireyin
karsiliginda bedel 6demesi gerekse bile tek amaci bagkasina yardim etme amaci
tasiyan 0zgecilik (Aronson, Wilson, Akert, 2012: 630), kendi iyiliginden ¢ok baskasina
fayda saglama arzusudur (Batson, 2010: 3). Kisaca sdylemek gerekirse ozgecilik,
bireyin kendi ¢ikarlarint gézetmeksizin bir bagkasina yardim etme ona yarar saglama
arzusudur denilebilir.

Ozgecilik genellikle bir bireyin kisisel zarar1 pahasina baskalarina fayda saglayan
davranis1 olarak ifade edilmektedir (Kerr vd., 2004: 136). Ozgecilik kavramini ilk
kullanan Aguste Comte “baskalarini diisiinmek” anlaminda kullanmis ve Comte gore
ozgecilik bencil duygular1 smirlandiran bir unsurdur (Turner, 2009: 312). Leeds
(1963: 203-321) ozgeciligl (1) basaklarina yarar saglama, (2) goniillii olmasi, (3)
kisinin bir beklentiye girmeden gerceklestirdigi davraniglar olarak ifade etmektedir.
Karadag ve Mutfakeilar (2009: 43), 6zgeciligi yardimseverlik ve prososyal davranig

olarak ifade etmislerdir.



Bu caligmada ele alinacak bir diger degisken de mutluluktur. TDK (2023) mutlulugu,
tim Ozlemlere cksiksiz ve devamli olarak ulasmaktan kivan¢ durumu anlamina
geldigini belirtir. Diener (2009:12) de mutlulugun 6znel bir durum degil, arzu edilen
bir nitelik oldugunu belirtir. Lyubomirsyk ve Lepper (1997:139) mutlulugun 6znel bir
degerlendirme olabilecegine vurgu yaparlar. Egrioglu (2019: 37) kisilerin yasantisina
dair pozitif diigiince ve olumlu duygularinin sayica iistiin olmasmin mutlulukla
ilgisinin oldugunu belirtir. Bireylerin yasadiklarin1 degerlendirme sekilleri mutlulukla
ilgilidir. Mutluluk kavrami yerine bazen 6znel iyi olus kavrami da kullanilmaktadir.
Diener ve Ryan (2009: 391) 6znel iyi olus kavramini bireyin yasamina iliskin 6znel
degerlendirmeye gore deneyimledikleri iyi olma hali seklinde tanimlamaktadir. Bagka
bir deyisle 6znel iyi olus bireyin hem olumlu hem de olumuz degerlendirmeler
yapmasini, yasam doyumunu, yasamdaki olaylara seving ve iiziintii gibi tepkiler
sergilemeyi igerir.

Mutlulukla ilgili filozoflar ve sosyal bilimciler pek c¢ok tanim kullanmaktadirlar.
Mutluluk; esenlik, erdem ve kutsallik gibi {i¢ kategoriye goére ayrilmaktadir. Bu
bakimdan mutluluk, 6znel bir durumdan c¢ok arzu edilen nitelige sahip olmakla
ilgilidir. Nitekim Aristotales eudaemoniay: (iyi ruh hali) mutlulukla ayni anlam
dairesinde olan erdemli yasam siirdiirme anlaminda kullanir (Diener, 1984: 543). Tiim
bunlar goz Oniine alindiginda mutlulugun bireyler i¢in 6nemli yerinin oldugu
sOylenebilir. Mutluluga ulagmay1 bir amag olarak degil de kendi iginden gelenleri
yasamak tarzinda bir siire¢ olarak gérmek, mutluluga ulagma ihtimalini artiracaktir.
Rojas (2016: 1-4) mutlulugu anlayabilmek pek ¢ok kisinin giindemini mesgul ettigini
ancak tek bir tanimin miimkiin olmadigini ¢iinkii mutlulugun kisiden kisiye degisen
bir yapisinin oldugunu dile getirmektedir.

Bireylerin hayatlari1 pozitif yonde etkileyen; duygu, diisiince ve eylemlerin
motivasyon kaynagi olarak mutluluk kavrami karsimiza ¢gikmaktadir (Basar, 2018: 26).
Saglik yoniinden bir sikintisi olmamanin, yasam standartlarinin yiiksek olmasinin,
sosyal yonii olan bireylerin mutluluk ve dogal olarak 6znel iyi olus bakimindan
avantajli olduklar1 sdylenebilir (Diener ve Ryan, 2009: 391). Csikszentmihalyi, (1990:
2) mutluluga bireyin 6zel olarak hazirlanmasi, mutlulugu gelistirmesi ve savunmasi
gereken bir durum oldugu tespitini yapmistir. Boylece birey, kendi denetimini saglayip
yasam kalitesini artirabilecektir.

Alan yazinda psikolojik saglamlik da mutluluk gibi pozitif psikoloji kavrami olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Psikolojik saglamlik ilgili tanimlara bakildiginda bireylerin
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yasamis oldugu olumsuz bir duruma kars1 géstermis oldugu uyum ya da uyumsuzluk
ifadeleri karsimiza ¢ikmaktadir (Karairmak, 2006: 130). Bu bakimdan bir kisinin iyi
durumda oldugunu belirten psikolojik saglamlik (Masten ve Powell, 2003: 4), sikintili
veya zor sartlara ragmen olumlu ve beklenmedik 6diiller kazanma ihtimali barindiran
bir kavramdir (Fraser, Richman ve Galinsky, 1999: 136). Bir baska ifadeyle psikolojik
saglamlik, kisilerin bir risk veya bir zorlugun etkisinde kalmasi bunun sonunda bu
duruma uyum saglamasi olarak ifade edilebilir (Gizir, 2007: 115). Kisaca psikolojik
saglamlik, olumsuz yasam kosullarina ragmen herhangi bir beklentiye girmeden bu
zorlu ve risk durumun iistesinden gelebilmek olarak ifade edilebilir.

Rutter (1995: 75) psikolojik saglamlik kavraminin koruyucu faktorleriyle ilgili olarak
(1) risk deneyimlerinde kisisel etkinin azaltmasi, (2) negatif zincir reaksiyonlarini
azaltmasi, (3) 0z sayg1 ve 0z denetimi desteklemesi, (4) olumlu firsatlar sunmasi, (5)
olumsuz durumdan olumlu duruma gegebilmeyi saglamasina dikkatleri ceker. Masten
ve digerleri (1990: 426) psikolojik saglamligi risk durumunda direngli olmay1
saglamasi ve basarili bir uyum saglama siireci olarak ifade ederek risk faktorlerinin de
kotii ve olumsuz sonuglarla iligkili olabilecegine vurgu yapmistir. Ancak Rutter (1995:
77) psikolojik saglamligin tiim olumsuzluklar i¢in degil bazi olumsuz durumlar igin
gecerli oldugunu, bireylerin de bu risk durumuna karsi1 esnek olabilme ihtimallerinin
olduguna dikkatleri ¢eker.

Psikolojik saglamlik, bireylerin istenmedik olumsuz bir davranisa kars1 vermis oldugu
miicadeledir. Bireyler bu olumsuz duruma karsi diren¢ kazanarak yeniden eski
durumlarina donebilirler. Bunun i¢in bireylerin risk faktoriine maruz kalmasi gerekir.
Psikolojik saglamliktaki koruyucu faktor ise riskin olugturmus oldugu olumsuz etkiyi
azaltmaya veya iyilestirmeye etki edebilir (Topbay, 2016: 6-10). Bdylelikle koruyucu
faktor destegi ile risk faktoriinlin olumsuz etkileri azalabilecek ve olumlu sonuglar elde
edilebilme ihtimali artacaktir (Sezgin, 2016: 15). Psikolojik saglamlik, bireyin
yasamdaki zorluklara kars1 diren¢ kazanip uyum sagalamasi anlamina gelmektedir.
Ayrica bireyin 6zelliklerinin de diren¢ durumunu belirledigini unutmamak gerekir
(Zautra vd., 2010: 4). Kisaca sdylenecek olursa psikolojik saglamligin bazi bireylerde
ciddi sonuglara yol acan risk deneyimlerine ragmen olumlu sonuglarla da
sonuglanabilecek bir 6zellige sahiptir (Rutter, 2006 :26). Bu dogrultuda arastirmanin
amaci, yetiskin bireylerin mutluluk, 6zgecilik ve psikolojik saglamlik arasindaki

iliskiyi degerlendirmektir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Mutlulugun Yordayicilart Olarak Ozgecilik ve Psikolojik
Saglamligin Roliinli incelemeyi amaglamaktadir. Ayrica bu calismada mutluluk,
Ozgecilik ve psikolojik saglamlik diizeylerinin g¢esitli demografik degiskenlerle ele
aliacaktir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki alt amaglara / arastirma sorularina

cevap aranacaktir:

1. Yetiskin bireylerin 6zgecilik davranisinin, mutluluk ve psikolojik saglamlik
arasinda anlamli bir iligki var midir?
Yetiskin bireylerin 6zgecilik, mutluluk ve psikolojik saglamlig1:
Cinsiyetlerine
Yaslarina
Egitim durumlarina

Gelir diizeylerine

2.

v

v

v

v

v Anne-baba tutumuna
v Kisilik 6zelliklerine

v Aile bigimine

v Kardes sayisina

v Psikolojik destek alma durumuna goére anlamli farklilik gostermekte midir?

3. Yetigkin bireylerin 6zgecilik alt boyutlar1 (goniilli faaliyete bulunma, maddi
yardim, travmatik durumlarda yardim, yaslh hastalara yardim, fiziksel giice dayali
yardim, egitim silirecinde yardim, yakinlik duygusundan kaynaklanan yardim)

mutluluk ve psikolojik saglamlig1 yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Sosyoloji de ilk olarak August Comte tarafindan “baskalarini 6nemsemek” seklinde
tanimlanan 6zgecilik, genellikle bagkalarmin refahi i¢in bencil olmayan bir endise
olarak tamimlanir. Ozgeciligin amaci 8diil beklentisi ve herhangi bir kosul beklemeden
baska birine yardim etme seklinde ifade etmistir (Oztiirk ve Toklu 2022: 3). Mutluluk
kavramini pozitif psikolojisinde degerlendirildiginde 6znel iyi olus, 1yi olus, saglikl
ve kaliteli bir yagam gibi kavramalar karsimiza c¢ikmaktadir (Arici, 2020: 219).
Psikolojik saglamlik, olumsuz kosullarin etkisini azaltmak ve bu olumsuz hayat

kosullarina direngli olmak (Karairmak, 2006: 129), bireyin zorluklarla miicadele edip



giiclenmesi ve daha sonra iyilesip duruma uyum saglamasi olarak ifade etmesidir

(Garmezy, 1993: 129).

Alan yazinda yapilan c¢alismalara bakildiginda 6zgeciligin 6znel iyi olusa olumlu
yonde etkisi oldugu ayrica O6zgeci tutumlarin ve yardim etme davraniglarinin
duygularla pozitif iliskisinin oldugu saptanmistir (Kahana vd., 2013: 178). Myers ve
Diener (2018: 223-225) mutlulugun sadece arzu edilen bir ama¢ olmadigini ve iyi
iliskiler kurmada, yeni arkadaslar edinmede etkili olabilecegine dikkati ¢cekmislerdir.
Cam ve Biiytlikbayram (2015:131) psikolojik saglamligin kisisel koruyucu faktorleri
arasinda ozgecilik davraniginin da oldugunu belirtmistir. Eryilmaz (2012: 413)
Ozgecilik davranisi 6znel iyi olusu olumlu yonde etkiledigini ve 6znel iyi olusu
arttirdigin1 belirtmistir. Bagka bir ¢calismada olumlu sosyal davranisi olan 6zgeciligin
bireylerin mutluluk diizeylerini etkilediginin ortaya koymus ve olumlu duygularin
psikolojik saglamligin risk faktorii lizerinde pozitif bir etkisi oldugunu ifade etmistir
(Weinstein ve Ryan, 2010: 222; Ong vd., 2010: 522). Pessi (2011: 14) baskalarina

yardim etmek, fedakar davranmanin insan1 mutlu ettigini belirtmistir.

Pozitif psikoloji, bireyin olumlu ve giliglii yanlarina, pozitif duygularina
odaklanmaktadir (Duckworth, Steen ve Seligman, 2005). Tiirkiye’de son yillarda
pozitif psikolojiye yonelik caligmalarin arttig1 goriilmektedir. (Eryilmaz, 2017; Demir
ve Tirk, 2020; Dogan, 2015). Bu calisma da pozitif psikoloji kavramlar1 olan
Ozgecilik (Oztiirk ve Toklu 2022), Mutluluk (Myers ve Diener, 2018) ve Psikolojik
saglamlik (Garmezy, 1993) ele almacaktir. Ozgecilik, Mutluluk ve Psikolojik
saglamlik kavramlari ile ilgili caligmalarin ayr1 ayri ele alindiginda birbirleri ile iligkili
oldugu goriilmiis ancak 6zgecilik, mutluluk ve psikolojik saglamlik kavramlarinin bir
arada ele alinan ¢alismalara yer verilmedigi, bu calismada ii¢ degiskenin demografik
degiskenlerle iligkisi ele alinacak ve bu yoniiyle yapilan bu ¢alismanin alan yazina

katki saglanmas1 amaglanmaktadir.

1.4. Varsayimlar

1. Aragtirmada veri toplamak amaciyla kullanilan 6lgeme araglarinin hedef kitleye
uygun, gecerli ve giivenilir 6lgekler oldugu varsayilmistir.

2. Arastirmaya katilan bireylerin 6l¢me araglarina samimi cevaplar verildigi
varsayilmistir.

3. Secilen 6rneklem evreni temsil ettigi kabul edilmektedir.
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1.5. Sinirhliklar
Bu ¢alismada drneklem grubu Istanbul ilinde yer alan 18 yas iistii yetiskin bireyleri ile
sinirhidir. Arastirmada verilere ulasmaya yénelik “Kisisel Bilgi Formu”, “Ozgecilik

Olgegi”, “Mutluluk Olgegi” ve “Psikolojik Saglamlik Olgegi” ile simirli olmaktadir.

1.6. Tammmlar

Ozgecilik: Bireyin kendini menfaatini diisiinmeden yalnizca karsisindaki kisilere
yardim etme arzusuyla gostermis oldugu davranist  Ozgecilik  olarak
tanimlanabilmektedir (Kagitgibast ve Cemalcilar, 2014: 242-243).

Bireyin kendi giivenlik ve ¢ikarlarini 6nemsemeksizin gostermis oldugu prososyal

davranis1 6zgecilik olarak ifade etmislerdir (Gerrig ve Zimbardo, 2016: 535).

Mutluluk: Mutluluk, insan davranisi i¢in nihai iyi ve yiiksek motivasyon olarak
karsimiza ¢ikan insan yasamlarina olumlu deneyimlemeleri, mutlulugun tatmin, moral

ve olumlu duygu gibi ¢esitli kavramlarla ifade edilebilir (Diener, 2000: 542).

Psikolojik saglamhik: Psikolojik saglamlik kavrami bireyi yasamina yonelik tehdit
olusturan olumsuz yasam kosullarina basarili bir sekilde uyum saglamasi olarak
tanimlanabilir. Yasamda olusan tehditleri, felaketler baglamlarinda bireyin bu olumsuz

duruma uyum saglamasi, olarak tanimlanmaktadir (Masten, 2014: 6).



IKINCI BOLUM
OZGECILIK KAVRAMININ KURAMSAL CERCEVESI

2.1. Ozgecilik

2.1.1. Ozgeciligin Tanim ve Tarihcesi

Insanoglu toplumsal yasamda bir varlik sergilerken &teki bireylere destek olma ve
onlarla yardimlagma ihtiyaci duymaktadir. Alan yazina bakildiginda yardimlagma ve
destek olma niteliklerini tasiyan kavram olarak ozgecilik karsimiza g¢ikmaktadir.
Ozgecilikte asil amag, bir baskasinin refahini arttirmak ve bundan motive olmaktir
(Batson, 2010: 16). Bireyler 6zgecilikte menfaatlerini géz 6niinde bulundurmadan
baskalarina fayda saglamayi hedeflerler (Gerrig ve Zimbardo, 2016: 535), bu
baglamda 6zgecilik, toplumun ve bireyin faydasina olan prososyal davraniglar olarak
degerlendirilebilir. O zaman 6zgecilik, bir iyilik modeli ve yardimseverlik davranisi
oldugu diisliniilebilir. (Yorgancilar, 2022: 825). Bir baska insana fayda saglayan
davraniglarin toplum yanlis1 davranig, yardim etme davranist ve olumlu sosyal
davranig olarak ifade edilen kavram o&zgeciliktir (Hogg ve Vaughan, 2014: 496).
Digerkamlik olarak bilinen 6zgecilik, bireyin bagkasinin iyiligine yonelik hareket
etmesi ona fayda saglama ve onun i¢in hayatini tehlikeye atmasi seklinde ifade edilen
prososyal davranigtir (Banbal, 2010: 1).

Ozgecilik, bireyin kendisini ve kendi menfaatini goézetmeksizin kasith olarak bir
baskasinin refahini arttirma giidiisii olarak diisiiniilebilir. Bu bakimdan 6zgecilik, tim
davraniglarin altinda yatan kisinin kendi menfaati disinda baskasinin refahim
diislinmeyen egoizmin tersi olarak goriilebilir (Myers, 2015: 443). Egoizm ve
0zgecilik birbirinin zittt ozellikler gosterir. Egoizm kisinin 1yiligini amaclarken,
0zgecilik bagkalarinin 1yiligini nihai amag olarak gérmektedir (Karadag ve Mutafe¢ilar,
2009: 185). Ozgecilik; bireyin sahip oldugu bir seyden hicbir beklentiye girmeden bir
baskasi i¢cin vazge¢cmesi anlamina gelmekte, bu kavramin zitt1 bencilik ve bencil kisiler

her seye sahip olmak istemektedirler (Tarhan, 2015: 173).

Ozgecilik kavramma bakildiginda egitim, felsefe, psikoloji ve sosyoloji gibi birgok
alanda karsimiza ¢ikmaktadir (Diizgiiner, 2019: 354). Ahlak felsefecilerinin
donemlerine gore arastirip literatlire kattiklar1 6zgecilik ve prososyal davranis;

yardimsever olma, bireylere yarar saglama, kimseden fayda ve odiil beklemeden
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destek olma seklinde diisiiniilebilir (Mutafcilar, 2008: 23-24). Bir bagka deyisle
“bagkalarin1 gézeten sevginin” disavurumlarini “sefkat ve nezaketten digerkamlik ve
gontlliige kadar uzanan bir yelpaze olarak diistiniilebilir (Jeffries vd., 2006: 68). Yani
Ozgecilik kavrami dis kaynaklardan o6diil beklentisi olmadan bir baskasina fayda

saglamak icin gerceklestirdigi sosyal davranis olarak tanimlanabilir (Ruston, 1982:

427).

Batson’na (2014: 6) gore 6zgecilik bireyin nihai amaci bir baskasinin refahini artirmak

olan motivasyonel bir durumdur ve bunu {i¢ anahtar ifade ile agiklamakdir;

e Bunun ilk amaci motivasyonun bireyin igindeki glic olmasi ve kisiyi amaca
yonlendirmesidir.

e ikinci hedefi, burada nihai hedef ara¢ degil amactir ve motivasyonu artirmaktadar.

e Ugiinciisii ise baska birinin refahin1 diisiinmek, bu da 6zgeci motivasyonun nihai

amaci olarak goriilmektedir.

Ozgecilik kavrami Osmanlicada digerkdmlik olarak ya da hasbilik “baskalarim

29 ¢

diisiinen” “goniilli, beklentisiz is yapma” seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Parlatir,
2006: 589). Prososyal bir davramis olan O6zgecilik, bireyin niyeti ve karsilik
beklememesi ayrica karsisindakine verdigi onemi gostermektedir (Az ve Acar, 2020:
745). Latince kokenli olan 6zgecilik (Altruism) kelimesinin anlami “baskasi i¢in”
anlamma gelmekte ayrica Ozgecilik bireye fayda saglama ya da bireyleri
olumsuzluklardan koruma, beklenti olmadan destek olma ve bu davranislarin
sonucunda iyilik yapmis olmanin verdigi 6diil olarak ifade edilebilir (Unlii, 2010:
139).

Ozgecilik kavrammin tarihsel gelisimine bakildiginda sosyologlar ilk defa fedakarlik
kavramu ile ilgili birgok kavram kullanmis, Auguste Comte “6zgecilik” kavramini icat
etmekle taninir ve pozitif felsefesinde sosyal iligkilerin dayandigi temel ilkeleri
belirlemek i¢in “egoizm ve 6zgecilik” kavramlarina agiklik getirmistir (Jeffries vd.,
2006: 68). Ote yandan digerkdmlik, fedakar olan kisiyi gii¢lii kilmak yerine diger
insan1 zay1f kilacagi ve bu degerden vazgecilmesi gerekir (Tarhan, 2015: 172). Comte
(1851-1975) yapmis oldugu tanimda fedakarligi ve egoizmi iki farkli giidii olarak
degerlendirmis, fedakarlig1 bir kisinin bagka birine fayda saglamak i¢in motive olmak
olarak ifade etmistir (Akt., Batson, 2014: 5). Sosyal psikoloji alaninda McDougall

(1908) sosyal psikolojinin temel sorunu olan bireyin toplum i¢inde ahlaki degerlerin
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kazandirilmas: 6zgeciligin odak noktasi oldugu belirtmis ayrica ahlaki olmayan ve
tamamen egoist egilimlerin ¢ok daha giiclii oldugu bir donemden 6zgecilik ve toplum

yanlis1 bir doneme yeniden ilgi duyuldugu goriilmiistiir (Gantt, ve Burton, 2013: 439).

2.1.2. Ozgeciligin Kavramsallastirilmasi

Ozgecilik, bireyin herhangi bir yarar ve ddiil igin diisiinmeden harekette bulunmasidir.
Bireylerin yaptig1 bu yardimseverligin altinda herhangi bir ¢ikar gayesi de yoktur. Bu
bakimdan 6zgeciligin prososyal bir davranis oldugu ve gecmisten giliniimiize kadar
bircok alanda kullanilan kavramlardandir. Ozgeciligin motivasyon kaynagi oldugu
bilindik bir durumdur. Ozgecilik duygusuyla hareket eden birey kendisini iyi ve
erdemli olarak hisseder, bu durumu kisisel bir 6diil gibi gortir ve boylelikle farkli bakis
acilar gelistirebilir. Bu 6zellikler de 6zgeciligin yalnizca bir motivasyon ve davranis
kaynag1 olmadigin1 gostermektedir (Karadag ve Mutafcilar, 2009: 43; Yavuzer, 2017:
107-108). Fisher ve Cole (1993) gore bireylerin fedakarlik yapmaya sevk eden
giidiilerin (a) ihtiyaglar (b) goniilliik ve bilingli sebepler (c) faydali olma seklinde
aktarmig ve bu davranislarin igsel ihtiyaglarin sonucu ortaya ¢ikmistir (Akt. Durmus,
2012: 24). Ozgecilikle ilgili ii¢ fark diizey bulunur:. Ilk diizey, erken sosyallesmenin
davramis hakkinda bilgi vermesidir. ikinci diizey, 6zgeciligin bir kisilik 6zelligi
oldugudur. Ugiincii olarak fedakar insanlarin bencil insanlardan farkli oldugudur
(Krebs, 1970: 258).

Ozgecilik, bireylerin birbirine destek olma amaciyla gerceklestirdigi prososyal
davranislar olarak ifade edilir. Buradaki nihai amag kisinin kendi giivenligini ve kendi
menfaatini disiinmeden gerceklestirdigi davranis olarak belirtilmistir (Gerrig ve
Zimbardo, 2012: 535). Glinlimiizde pozitif psikolojinin degindigi kavramlardan biri de
ozgeciliktir. Sosyal bir varlik olan insan, farkli bireylerle kurdugu iligkilerde iyimser
bir tutum sergileyip bencil davraniglarini kisitlar. Bunun sonucunda kiiltiirel unsur olan
0zgeci davranis sergiler ve bu davranis psikolojik saglamligi artirarak bireylerin ruh
sagligina olumlu sekilde etkiler (Parmaksiz, 2020: 289). Ozgecilik davranisi, dissal
odiil beklentisi olmadan ve herhangi yaptirim olmadan bagka birine fayda saglamak
icin motive eden goniillli, ahlaki olarak toplum yanlis1 davranis bigimi olarak kabul

edilir (Chou, 1996: 297).

Ozgecilik anti-sosyal davramigin zitti olan insanlara deger verme toplum yanlisi
davranis ve bir bagkasina fiziksel ve ruhsal destek olma bunun yan1 sira olumlu sosyal

davranig1 olan 6zgecilik, bireyin kendi istegi ile bagkasina fayda saglama davranisi
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seklinde ifade edilmistir (Eisenberg vd., 1996; Hogg ve Vaughan, 2014: 496). Olumlu
sosyal davranigi, yardim etme davranist ve Ozgecilik karsimiza ¢ikan davranis
bi¢cimleridir. Olumlu sosyal davranisi en genel olan goniilliiliik esash bir baskasinin
refahini artiran davranig, yardim etme davranisi olumlu sosyal davranisin i¢in de yer
alir, Ozgecilik ise bireyin kendini diisiinmeden sadece karsisindaki bireylere yonelik
yardim etme arzusuyla yapilan davranis olarak ifade edilmistir (Kagitcibasi ve

Cemalcilar, 2014: 242-243).

Batson (1994: 604-605) topluma yarar saglama davranisina etki olan nedenleri dort

hedef baglaminda ileri siirmekte;

1. Egoizm (kendi cikar1): toplum yanlis1 davranista kendi faydasini yonelik
gerceklestirdigi olumlu sosyal davranis.
2. Ozgecilik (baskasmin faydasina davranma): baska insanlarin refahina katkida

bulunma davranisi.

3. Kolektivizm (grup ¢ikarini saglama): olumlu sosyal davranisin toplum yararini
saglama.
4. Prensipli (ahlaki bir ilkeyi savunmak): topluma yarar saglayan davranigin

medeni ve dini disiplinden 6tiirii olumlu sosyal davranisi bulunabilir.
Egoizm, digerkamlik, kolektivizm ve prensip¢iligin birbirinden farkli gii¢lii yanlar1 ve

zay1f yanlar1 var bunun tstesinde giidiiler gelmektedir.

Leeds (1963: 230-231) 6zgecilik kavraminin bireylerin verme egiliminde olduguna ve
bunu i¢sellestirdigini belirtmis ayrica {li¢ sekilde 6zgeciligi taniminda bulunmustur; (a)
bireyin baskasinin refahini diisiinerek verme egilimi amacinda oldugunu ve bundan
kazan¢ diistinmedigini (b) bu gorevi yaparken goniillii olmast ve herhangi bir sart
giitmemesi, son olarak (c) bagkalarina fayda saglamasi bu ii¢ kriter 6zgecilik kavramini
karsilamaktadir. Ozgeci davranis bireyin insanlara iyilik yapmasiyla doyuma ulagmasi
disinda karsisindakinden herhangi bir 6diil beklentisi olmadan yapmis oldugu goniillii
davranis olarak belirtmis ayrica bu tanima gore bir kimsenin 6zgeci olup olmadigi
yardim etme davraniginin niyetine bagli oldugunu seklinde belirtmistir (Taylor, Peplau
ve Sears, 2008: 379).

Olumlu toplumsal davraniglar genis bir kategoride yer almaktadir. Bundan dolay1 her
toplumsal davranisin 6zgecilik anlamini barindirdigini sdylemek miimkiin degildir.

Ozgeci bir davranistan s6z edebilmek igin davranisin yapilma niyetine dikkat etmek
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gerekir. Ozgecilikte bagkasma yardimin yani sira goniilliiliik arka planmin olmas1 ve
herhangi bir beklentinin isini i¢ine girmemesi gerekmektedir (Taylor, Peplau ve
Sears, 2008: 379; Bar-Tal vd., 1980: 516).

2.1.3. Prososyal Davranis

Sosyal psikolojinin alan yazina kazandirdigi Prososyal davranis olan ozgecilik
kavrami genellikle bir baskasina fayda saglamay1 amaclayan goniillii davranis olarak
tanimlanir. Prososyal davranig, egoist davraniglara karsi baskasma yonelik ilgili
olmaya ve ahlaki degerlerle baskasina yonelik sorumluluk duyma ve desteklemeye
ayrica toplum yanlis1 davranis olan 6zgecilik egoist davraniglarin diginda bagkalarina
ahlaki duygular ¢er¢evesinde motive eden toplum yanlis1 davranis olarak ifade edilir
(Eisenberg vd., 2010: 146).

Olumlu sosyal davranis olan 6zgecilik kavrami, ahlaki anlamda yardim etme giidiisiine
gore siiflandirilabilir. Bireylerin farkli ahlak niteliklerine sahip olmasi sonucu yardim
etme davranisinda bulundugunda, bu yardim etme davranisinin dissal bir 6diil
giitmemesi, goniillii ve kasith olarak gergeklestirilmesi gerekmektedir. Ayrica baska
birine yarar saglamay1 basl basina bir gorev olarak goérmek, 6zgecilik davranisinin

one ¢ikan ozelliklerindendir (Bar- Tal, 1986:10).

Ozgecilik kavranu birey kisisel ¢ikarlarini diisiinmeden bagskalarmin yarara yonelik
gerceklestirdigi davranis olarak ifade edilmis ayrica fedakarligin tanimi igin iki 6nemli
kosulla deginmistir. (1) yardim etme davranisinin yiiksek ahlakli bireyler olmasi, (2)
0zgeciligin tanimlanabilir olmas1 gerektigi tizerine durmustur (Bar- Tal, 1986: 4).
Bireyin 6zgeci davraniglarda bulunma sikligina bakildiginda onun sosyal davranis
gecmisi hakkinda bilgi sunar ayrica bireyin motivasyon kaynagi biiyiik derecede 6nem
tasimasina, bireyin diirlist, yardimsever ve merhametli davraniglart 68renme
konusunda yol gosterici olmasini saglar (Rushton, 1982: 434).

Sosyal psikologlar olumsuz sosyal davraniglariyla ilgilenmis ancak ayni zaman da
olumlu sosyal davranis olan bagkalarina “yardim etme” digerkamlik olan 6zgecilik ile
ilgili caligmalarda bulunmuslardir. Yardim etme davranisini olusturdugu olumlu etkiye
bakildiginda bireyi mutlu etmesi, uygun davranis olarak degerlendirilmesi, yardim
edilmedigi taktirde sugluluk hissini vermesi ve son olarak yardim goren kisinin minnet
duymasi yardim etme davranisi arttirdigin séylenebilir (Morgan, 2009: 380).
Prososyal davranis olan 6zgecilik bireyin kendini 1yi hissetmesine ve mutlu olmasini

saglar, yapilan calismalarda yardimsever insanlarin mutlu olduklarina, kendi ruh
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hallerinin iyilestigini belirtilmistir (Myers, 2015: 447). Ozgeci davranis &diil veya
kisisel ¢ikarin olmaksizin karsindakine yardim etme davranisi, olumlu toplumsal
davranig ise yardim edenin giidiilerine bakilmaksizin yardim etme davranisi olarak

belirtmektedir (Taylor, Peplau ve Sears, 2008: 407).

2.1.4. Ozgecilik ve Egoizm Kavramalari

Ozgecilik, bir baskasinin refahini arttirmanin yollarindan biridir. Bireyler, dzgeci
davraniglar sergileyerek hem karsi tarafa yardim etmekte hem de kendi motivasyonunu
artirmaktadir. Ozgeciligin bu dzellikleri dikkate alindiginda 6zgecilikte kendisinden
cok karsidaki bireyi diisiinmenin baskin oldugu goriilebilir (Batson, 2010: 16). Olumlu
sosyal davranisin altindaki nedenlere bakildiginda insanlar aslinda kendilerini daha iyi
hissetmek i¢in yardim davraniglarinda bulunmaktadir yoksa insanlar dogasi geregi
egoist bir yapiya sahiptirler (Kagitcibasi ve Cemalcilar, 2014: 240). Fedakarligin
zidd1 bencilliktir. Ayrica insanlar bencil bir yapiya sahip olduklari igin bu
bencilliklerinden kurtulabilmek i¢in fedakarliga ihtiya¢c duymaktadirlar (Tarhan, 2015:
172). Toplum yanlist sosyal davranis olan 6zgecilik genellikle egoist ve pragmatik
kaygilar disinda bagka bireylere yonelik ve ahlaki duygular tarafindan motive edilen
davranis olarak goriilebilir (Eisenberg, 2010: 146).

Batson’a (1991: 9-10) gore egoizm ve 6zgeciligin bir¢ok ortak noktasi oldugunu hem
Ozgecilikte hem de egoizm de nihai amacin (1) motivasyon durumunun olmasi, (2)
giidiisel bir durum ve son olarak (3) refahi arttirmaya amaclamaktadir. Egoizm
motivasyon i¢in nihai amag kisinin refahini arttirmak; 6zgecilik i¢in nihai amag ise bir
baskasinin refahini arttirmayr amaglamaktadir. Ozgecilik ve egoizm birbirinin zittt
kavramlar ve davranigin altta yatan gilidiilere bakildiginda kisinin bir 6diil
beklemeksizin bagka birine yardim etmesi 6zgecilik; ya da kendi nihai arzu ve
isteklerine motive etme durum varsa egoizmi olarak ifade edilmistir.

Comte, 6zgecilik ve egoizm ortak noktast motivasyon durumu oldugunu belirtmistir.
Ozgecilik ve egoizm farki hedefin kime ydnelik oldugunu, yani egoizm de nihai amag
kisinin kendi refahin1 artirmak olan motivasyon durumu iken 6zgecilikte ise amag
bireylerin refahin1 artirmak oldugu yine bir insanin baskasinin refahini arttirmak igin
motive olmasi, kisinin arzu ettigi amaca ulagmasi ve bunun sonucun da fedakarlik bir
egoizm {iriinii olmasini saglayacaktir. Egoizmin gii¢lii yani kisisel zevk verme eylemin
amaci olmasi ve zayif noktasi ise hedefe ulagsmanin her zaman haz verecegi yoniinde

olmasidir. Olumlu sosyal davraniglara bakildiginda birey kendini iyi ve erdemli
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hissettirmek i¢in bu davraniglarda bulunuyorsa 6zgeci degil egoist oldugunu gosterir.

(Batson, 2014: 7-8-5; Kagitcibasi ve Cemalcilar, 2014: 243).
2.1.5. Kuramlar Cercevesinde Ozgecilik

2.1.5.1. Sosyal Ogrenme Kuram Cercevesinde Ozgecilik

Sosyal 6grenme kurami davranis kaliplarinin dogrudan veya dolayli bagkalarinin
davraniglarin1 gozlemleyerek elde edilen 6grenmedir. Sosyal 6grenme yaklasimina
gore davraniglarin gegmis yasantilarin birikmesi sonucunda olusan 6grenme olarak
ifade edilmektedir. Bir davranisin gézlemlemesi sonucu davranisin 6dillendirilmesi
veya cezalandirilmasi o davranigin sikligimi ortaya c¢ikarmaktadir (Bandura,
1977:145). Olumlu ve olumsuz bir davranisin dogustan degil yasanti yoluyla
Ogrenildigini, yardimsever anne ve babalarin ¢ocuklar1 6zgecilik davranigsini model
yoluyla edindigi taklit yoluyla da bu davranislarin kalic1 hale geldigini gostermistir
(Akbaba, 1994: 19-20).

Yetigkinler yardimseverligi ¢cocuklara tesvik, 6diil ve sosyallesme iiriinii olarak ifade
etmektedirler. Bunun sonucunda cocuklar yardimseverlik davranisini yetigkinlerden
sosyal ddiil almak icin gergeklestirmis olurlar (Warneken ve Tomasello, 2009: 456).
Olumlu sosyal davraniglari i¢in insanlar1 daha fazla yardim ve paylasim egiliminde
olmalarim1 saglayan etkenin o6diillendirme oldugunu belirtmistir (Taylor, Peplau ve
Sears, 2008: 385). Askin’a (1986: 151) gore sosyal 6grenme kuramina gore 6zgecilik
davraniginin 6grenme sonucu olustugunu, sosyal cevreden gelen tiim olumlu ve
olumsuz davraniglarin 6grenme sonucu olustugu c¢iinkii davraniglarin ¢evreden
etkilenmesi sonucunda sekillendigini belirtmistir.

Evrimsel sosyal psikologlar yardim etme davranislarinin yasamsal bir egilim oldugu
ve insanlara yardim etmenin sosyal davranis i¢in de yasamsal bir degere sahip
oldugunu ve evrimsel yaklagima gore insanlarin yakin akrabalarina uzak olanlara gore
daha fazla yardimci oldugunu gostermekte bunun yani tiim insanliga yardim etme
durumu ise evrimsel teoriyle celismektedir. Sosyal 6grenme kuramina gore ise
cocuklarin olumlu sosyal davranislar1 gozlem yoluyla edinmesi ve pekistirmenin
etkisinin oldugu agik bir sekilde gdstermektedir. Cocuk, 6zgeciligi aile ortaminda
O0grenmesi ve bu davranisi toplum i¢inde pekistirmesi 6zgeci davranigin kalici olmasini
saglar. (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2014: 243; Taylor, Peplau ve Sears, 2008: 385;
Boylu, 2020: 10).
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2.1.5.2. Baglanma Kurami Cer¢evesinde (“)zgecilik
Baglanma Kurami, insan davranisinin bagkalariyla kurmus oldugu duygusal baglar
egiliminin kavramsallagtirmas1 agisindan onemli gérmekte, baglanma kuramina gore,
bir kisinin bagkasiyla kurmus oldugu giiclii yakinlik, bag olarak ifade etmistir
(Bowlby, 1977: 203). Bowlby (1969) baglanma kuramini bireylerin bagkalariyla
kurmus olduklar1 duygusal bag kurma egilimlerini gosteren, ¢ocuk ile ebeveyn
arasindaki bagim, ¢ocugun ruhsal gelisimiyle glivenlik hissi iizerindeki durumunu
aciklayan bir yaklagimdir.
Yetigkinlerde baglanma ise gecmiste bebeklik ve erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuk ve
ebeveyn iliskisine aciklayan giliniimiizde yetigkin bireylerin bagkalariyla olan
iligkilerinde yasadiklar1 duygusal, zihinsel ve davranissal tepkiseler yorumlama ve
belirtmede kullanilan bir kuramdir (Isik ve Tekinalp, 2013: 115).
Erken donemde kurulan baglanma iligkileri ileri donemdeki iliskileri de
etkilemektedir. Baglanma duygusal anlamdaki kaliciligi kurmus oldugu iliskilere bagl
oldugunu, giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklar rahat, 6zgiivenli ve kisilerarasi
iligkilerde daha acik oldugu, giivensiz baglanma stiline sahip cocuklarin kisisel ve
kisileraras1 iliskilerde zorlandig1 ayrica gelisimsel olarak zorlandigi goriilmektedir
(Rice ve Mirzadeh, 2000: 239). Bowlby baglanma stilinde fiziksel yakinligin giivenlik
hissini artirdigini ve sevgi duygularia yol actigi ve bu sekilde duygusal bir bag
olugmasini saglamaktadir (Hazan, 1998: 5). Psikoloji de 6zgecilik davranisi bir sorun
olarak goriilmektedir; bireylerin sosyal baski ve zorunluluk hissiden dolay1 6zgeci
davranmaya calismakta fakat insanlarin dogas1 geregi egoist bir yapiya sahiptir ve
0zgeci davranisin egoist davranis kadar kokenlerden geldigi belirtilmistir (Bowlby ve
Soylu, 2012: 183).
2.1.5.3. Psikoanalitik Kuram Cercevesinde f)zgecilik
Psikoanalitik kuramin kurucu Freud tarafindan ortaya atilmis bir kisilik kuramidir. Bu
kuramin topografik boyutu biling 6ncesi ve bilingalt1 olmak iizere {i¢ yapiya sahiptir
ve kisilik kavramlar1 bunlarla agilanmaktadir. Kisiligi ego, id ve siiperego olarak
ayirtyor (Burger, 2006: 77). Psikoanalitik kurami ¢ercevesinde 6zgecilik davraniginin
ahlaki ve benlik kapsami cergevesinde degerlendirmek, benlik kapsaminda
bakildiginda 6zgeci davranis savunma mekanizmalar icerinde yer almaktadir. Freud
hastalarmin bilingaltina inerek kurduklar1 savunma mekanizmalaryla 6zgecilik
kavramindan bahsetmistir (Tuzcuoglu, 1995: 275; Kelles ve Ozkan, 2018:141;
Ummet, 2012: 27).
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Ozgecilik birey baskasmin ¢ikarmi korurken kendisinin de iggiidiisel olarak bir
doyuma ulasmasini saglar. Ozlestirme kavramin ikincil tiir 6zgecilige benzemekte, bir
insanin kendi ihtiyaglarini hige sayar ve karsindakinin beklentilerine 6ncelik vermesi
seklinde belirtmistir (Tuzcuoglu, 1995: 279). Psikoanalitik teoriye gore olumlu sosyal
davraniglarint kaynagi verilen yasaklarin igsellestirilmesi ve sonug¢ olarak sugluluk
davraniglart ve utan¢ oldugu soOylenebilir ayrica insan davraniglart bireysel
motivasyon, kisisel doyum saglanabilir (Akbaba, 1994). Fromm’a goére insanin
kendini sevmesi ve 6zgecilik birbiriyle celiskili bir durum olmadigini insanin diger
insanlar icin ne ifade ettigini ve bireyselligi kabul ettigini ve kendini sevmenin

baskasini da sevmek oldugunu ifade etmistir (Akt., Gegtan, 1998: 309).

2.1.5.4. Hiimanist Kuram Cercevesinde (")zgecilik

Hiimanizm ve Varolusculuk, insanin dogasini ve hayati anlamanin yakin iliski i¢cinde
oldugu bilinmektedir. “Insancil” kurami anlamak igin su dért 6genin aciklanmasi
gerekir; (1) bireysel sorumluluk (2) simdi ve burada’ya vurgu (3) kisilerin
fenomenolojisine vurgu yapmak ve son olarak (4) kisisel gelisime vurgu yapilmasi
seklinde belirtilmektedir (Burger, 2006: 419). Kisinin kendi varligin1 gergekmis gibi
deneyimlemesine yardimci olmak hiimanist yaklagimin temel amacidir (Buhler, 1971:
380). Rogers’a gore insancil kuram insanliga yonelik iyimser diisiincelerin her kisinin
icinde basarma ve mutluluk giicliniin bulunduguna dair inancin olmasi gerektigini
belirtmistir (Burger, 2006: 425). Varoluscu yaklasima gore insan dogasi geregi
Ozgiirdiir ve kendi varolusundan sadece kendisi sorumludur. Varoluscu yaklasim insani
tiimden iyimser bir sekilde ele aldigini, yasama anlam veren insan oldugunu, insanin
kendisini yasamakta oldugu siire igerisinde var olacagini aciklayan bir yaklagimdir
(Gegtan, 1998: 320- 327). Frankl’e (2018: 115) gore varolussal yaklasimi ii¢ sekilde
aciklamis; (a) kendisini yani insan olma durumunu anlamak (b) varolussal anlami1 ve
son olarak (c) kisisel varolusunu somut bir anlamini bulma ve anlamak istegi seklinde
belirtmistir.

2.1.5.5. Ahlaki Gelisim Kuram Cer¢evesinde Ozgecilik

Ahlak gelisimi, bir kiginin zamanla ahlaki inanglarinin sekillenmesi ve
toplumsallagmanin bir siireci olarak belirtilebilir. Ahlak gelisimi ile ilgili vicdan,
empati, 1yilik ve 6zgecilik kavramlar karsimiza ¢ikmaktadir. Ahlak gelisimi duygusal,
davranigsal ve bilissel olarak ii¢ boyutta ele alinmis ve psikoanalitik, davranisci, sosyal

O0grenme ve biligsel gelisim kuramlarina yer almis ayrica ¢ocuklarin ahlak gelisimi
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model alma ve gdzlem yoluyla gerceklestigi bu nedenle iyi modellerin olmasi
gerektigini belirtmistir (Meri¢ ve Meri¢ 2021: 258). Ozgecilik, bireyin kendisinden
once bagkalarinin faydasini, iyiligini ve ¢ikarmi diisiinmesi olarak ifade edilebilir.
Ahlak diizeyi, bireyin zamanla sahip oldugu ahlaki inanc¢larina iliskin diisiince ve
davraniglari, ahlaki olgunluk ise bireyin ahlaki diizeyini en iist ve nihai durum
getirmesi olarak ifade edilebilir. Ahlak gelisimi alaninda kapsamli ¢aligmalar Piaget ve
Kohlberg tarafinda yapilmistir. Piaget yapisalci gelisimsel bir yaklasimla ve iki evreli
bir kuram gelistirmis ancak Kohlberg ise alti evreli bir ahlak gelisim kuramini
gelistirdigi soylenebilir (Deniz, 2016: 151).

Akbaba (1994: 33-35) 6zgeci davranisin ayni zamanda ahlaki davranig oldugunu
belirtir. Ayrica zihinsel gelisimlerin 6zgecilik davranisiyla iligkili olduguna vurgu
yaparak prososyal davranis olan 6zgeci davranisin ahlaki karakterle iliskili oldugunu
da dile getirmistir. Ozgecilik bireyin kendinden énce baskalarmin faydasini, iyiligini
ve menfaatini gozetip onlara yardimci olmasidir. Tiim bu davramiglar1 karsilik
beklemeden ve karsindaki kisiye zarar vermemek i¢in ¢aba harcarlar ve ayrica 6zgeci
kisilerin devamli olarak empati kurma egiliminde ve 6zgeci kisilerin ahlaki gelisimleri
en st diizeyde, ¢ocuklarda zamanla bencilikten uzaklasip ahlaki degerleri gelisir ve

0zgecilik davranist gelismektedir (Meri¢ ve Meri¢ 2021: 241).

2.1.6. Ozgecilik ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Ummet (2012) {iniversite Ogrencilerine yonelik olarak 6zgecilik davranigmin
transaksiyonel analiz ego durumlar1 ve yasam doyumu baglaminda bir ¢alisma
yuriitmistiir. Calisma sonucunda koruyucu ebeveyn durumunda 6zgecilik davranisi,
yardim etme ve goniillii faaliyetlere katilma gibi yardim davranislarinin daha fazla
oldugu bulgularia ulagmistir. Ayrica liniversite grencilerin yasam doyumlari arttik¢a
0zgecilik davraniginda da belirgin olarak artisin oldugu bilgilerine ulasmistir. Yine
gontlli faaliyetlere katilma ve travmatik durumlarda yardim etme davraniglarina
erkeklerin daha fazla yardim ettiklerine dair verileri paylasmistir.

Cebeci (2022) iiniversite 0grencilerinin 6zgecilik ve algilanan sosyal destek ile ilgili
yaptig1 ¢aligmada sosyal destek ve 6zgecilik etkilesim dayali kavramlar oldugu ve bu
iki kavram birbirini destekler nitelikte oldugunu belirtmistir. Demokratik ebeveyn
tutumuna sahip bireylerin cocuklar1 baskalarmma yardim etme egilimi oldugu,
ebeveynleri tarafindan sosyal desteklenen bireylerin arkadaslariyla iligkilerinde daha

destekleyici olduklar1 goriilmiistiir.
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Yontem ve digerleri (2017: 638) lise Ogrencilerinin psikolojik dogum sirasinin
ozgecilik tlizerindeki yordayici giicii ile ilgili yaptig1 calismada 6zgeci davranigin
kiiciik ¢ocuk psikolojik dogum sirasinda fazla oldugu dogum sirasi ile 6zgecilik
arasinda anlamali iligki oldugunu tespit etmislerdir. Bu ¢alismada kiigiik ¢ocuk
psikolojik dogum sirasina sahip ¢ocuklarin 6zgecilik davranigina daha fazla sahip
oldugu ayrica bu cocuklarin ¢ikarsiz ilgi ve sevgi buldugu, kaybetme korkusu
olmayan, sosyal girisken bireyler oldugu, bu bireylerde giiven duygusu saglandigi
kisisel gelisimleri olumlu oldugu i¢in bu bireylerde 6zgeci davraniglarin daha kolay
sergiledigi sdylenebilir.

Yavuzer (2017: 124) farkli disiplin alanlara konu olan prososyal davranis kaynagi olan
0zgeci motivasyonu ile ilgili bireyin dogasi geregi cesitli durumlarda baskalarina
yardim etme olarak ifade edilmis ve 6zgeciligin motive edilecegini, bagkalarinin iyiligi
icin ara hedef degil, nihai bir hedef olarak diisiiniildiigli séylemekte ayrica daha
ozverili bir toplum i¢in 6zgeci motivasyon kaynaginin bilinmesinin énemli oldugunu
belirtmistir.

Parmaksiz (2019) iyimserlik, 6zgecilik ve psikolojik dayaniklik ile ilgili yaptigi
calismada bireylerin iyimser ve 6zgeci tutumlarinin psikoloji dayanikliligini artirdigini
belirtmistir.

Bar-Tal (1980: 522) 6zgecilik davraniginin gelisimi ile ilgili yapmis oldugu ¢alismada
yardim etme davranigina yonelik giidiilerin yasla birlikte gelistigi tespit etmis, kendi
kendine yardim etme motor eylemi ¢esitli yaslarda ayn1 oldugu eylemin giidiilere bagl
degistigini belirtmistir. Bireyin gergeklestirecegi yardim davranisin  farklilik
gosterdigini, biligsel becerileri gelistirilmesiyle o6zgecilik davranisinin  biiyilik
cocuklarin bu davranis1 6grenme potansiyelinin daha fazla oldugu, yani yas ve
deneyimle bir iliski oldugunu belirtmistir.

Ozgecilikle ile ilgili yapilan bir diger ¢alismada 6zgecilik davranisi gelistikge
gercekligi, 1yiligi ve giizelligi ortaya ciktigi belirtmisti. Modern toplumlarda
yalnizliga ve mutsuzluga siiriikkleyen bencil kaygilar ve ¢ikarlara kapilmaya tesvik
eden duygularin istesinden gelme i¢in miicadele etmek, toplumsal iyiligin kaynag:
herkesin huzur, mutluluk ve menfaatin 6zgeciligin gelismesiyle saglanacagini
vurgulamis ayrica baskalarina fayda saglaminin bireyi daha mutlu olabilecegini
belirtmistir (Clarken, 2011: 7).

Universite dgrencilere yonelik yapilan calisma da psikolojik iyi olus ile mutlulugun
0zgecilik tizerindeki iligki ile ilgili 443 tiniversite 6grencilerine ulagsmaya ¢aligmistir.
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Calismanin sonuglarma bakildiginda mutluluk, psikolojik iyi olus ve ozgecilik
arasinda anlamli yonde iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Bir diger sonug ise kadinlarin
psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus ve Ozgecilik diizeylerinin erkeklerinkinden daha
yuksek c¢ikmistir. Calismanin bulgular1 arasinda mutluluk ile psikolojik iyi olus
arasinda bir iliski oldugu fakat ayn1 olmadig1 desteklemekte ayrica 6zgeciligin fiziksel
ve ruh sagligina olumlu yonde etki ettigini tespit etmistir (Topuz, 2013: 89).

Furnham ve digerleri (2016: 359) yaptigi ¢alismada oOzgecilik davranisi kisilik
ozellikleri ile kisilik bozukluklar arasindaki iliskiyi ele almaktir. Calismada 4000 fazla
yetiskin birey tlizerinden yiiriitiilmiistiir. Calisma sonucunda nevrotiklik diizeyi diistik,
uyumluluk, vicdan ve merak konusunda diizeyleri yiiksek olanlar 6zgecil eylemlerde
bulunma motivasyonlarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bireylerle anlasma egilimi
olanlarin bagkalarini ge¢me egilimden yiiksek oldugu i¢in 6zgecilik davranisi daha
yuksek oldugu tespit edilmistir.

Khalinbayli (2018: 82) o6zgecilik ve miilkemmeliyetgilikle ile ilgili 500 {iniversite
Ogrencisi lizerinde 6zgecilik ve miikemmeliyetcilik kavramlarla iliskin ¢aligmada
anlamli bir sonuca ulasmis ve kadin bireylerin erkek bireylerinden daha fazla 6zgecilik
davraniginin gosterdigi ayrica yasi biiyiik olan liniversite 6grencilerin yas1 kii¢lik olan
tiniversite 6grencilre gore daha 6zgeci davrandikalar tespit edilmistir.

Burks, Youll ve Durtschi (2012: 398) yaptig1 calismada empati ve ozgecilik
hipotezinde ile incelenmis, aragtirmanin drneklemi 18-39 yas arasinda degisen 112
psikoloji 6grencisinden olusmaktadir. Calisma sonucunda sosyal istendik ve 6zgecilik
arasindaki iligkinin anlamli oldugunu belirtmistir. Bireylerin 6zgecil motivasyonu ve
davraniglarindan kaginmak i¢in empati hissetmekten kacinmak olarak ifade edilmis ve
daha az empati hisseden bireyler, yardim etme davranisinda daha az fedakar
olabilecegi belirtilmistir.

Eksi ve digerleri (2016: 91) tiniversite 6grencilerinin 6zgecilik ve otantiklik seviyeleri
arasindaki iliskiye yonelik yaptig1 ¢alismada 6zgeci davranis ile otantik davranisin iyi
bir yagam siirme de olumlu etkiye sahip oldugunu, 6zgecilik davranisi ile otantik
davranigin uyumlu oldugunu ancak yapmis olduklar1 caligmada iiniversiteli
ogrencilerin 6zgeci davranis1 ile otantiklik diizeyleri arasinda bir iligskiye
rastlanmamistir. Bu ¢alismanin bir diger bulgusu 6zgecilik ve otantikligin cinsiyete
gore dagilimi kiz 6grencilerin 6zgecilik davranis diizeyleri erkek 6grencilere gore daha

anlamli diizeyde oldugu ancak yas bakinda anlamli bir farklilik gdstermemistir.
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2.2. Mutluluk

Pozitif psikolojinin bir kavrami olan mutluluk, insan davranis1 i¢in nihai iyi ve yiiksek
motivasyon olarak karsimiza ¢ikmakta ayrica biligsel yargilar ile duyussal tepkilerin
degerlendirilmesi insan yasamlarina olumlu sekilde deneyimlemeleri, mutlulugun
tatmin, moral ve olumlu duygu gibi ¢esitli kavramlarla ifade edilebilir (Diener, 2000:
542). Diener ve Seligman (2002: 81) de yaptig1 calismaya bakildiginda yiiksek
mutlulugun sosyal iligkiler, kisilik ve psikopatoloji gibi faktorlere etkisi oldugu ve bu
degiskenlerin mutluluk i¢in yeterli olup olmamasi1 konusunda degerlendirmislerdir.
Mutlu insanlarin sik sik olumlu ruh halinde olmasi ayrica bu olumlu ruh hallerini
zamanla insa ettikleri ve bu pozitif duygularin iyimserlik, giiven, sosyallik ile
davraniglar1 tesvik etmegi amaglamaktadir (Lyubomirsky vd., 2005: 803). Mutluluk
psikoloji de “iyi olus” ile ifade edilir ve mutluluk olumlu duygularin olumsuz
duygulardan daha fazla olmas1 gerektigini vurgulamistir (Egrioglu, 2019:35).
Lyubomirsky ve arkadaslarmin (2005: 113)’de yaptiklart ¢alisma da mutlulugu
arttirmak i¢in kullandigr miidahaleler bakildiginda ilk olarak olumsuz duygularla
(depresyon, anksiyete vb.) miicadele etmek gerektigini ve cesur adimlarla mutlulugu
arttirmak ikincisi bireyin farkli diirtiisel tutumunu, i¢gsel motivasyonu basarili bir
sekilde olusturmak, son olarak da bireylerin sahip oldugu mutlulugun yasam
deneyimleri ve cevresel faktorlerin olumsuz durumlarini en aza indirgemeyi amagliyor
olmasi seklinde belirtmistir.

Yapilan calismalarda mutlulugu “6znel 1yi olus” olarak tanimlamalarin nedeni;
mutlulugun tiim bireylere kendi yasamlar1 ile ilgili deneyim ve hisleriyle ilgili
olmasidir ayrica mutluluk temelde olumlu duygularin bir arada yasanan haz hissi
olarak ifade edilmistir (Achor, 2020: 60).

Pozitif psikolojisinin Onciilerinden Seligma’nin (2005)’de yaptig1 ¢alismada
mutluluga yonelik ii¢ yonelimin oldugunu belirmekte bunlar hazcilik, tatmin edicilik
ve baglilik seklinde aciklamistir (Peterson, Park ve Seligman, 2005: 37). Mutluluk bir
“his” olmanin disinda “6znel iyi olus” olarak da bilimsel ¢alismalarda yer almakta
bununla birlikte 6znel iyi olus kisinin psikolojik etkilerini iyi yonde gelistirmek, pozitif
duygulart artirmak ayrica duygusal ve zihinsel olarak iyilestirme seklinde
degerlendirilebilir (Toprak, 2014: 2). Mutluluk iyi yasamin asil birleseni kabul edilir
bunun yani sira mutluluk haz, yasam doyumu, olumlu duygular, anlamli bir yasam ve

memnuniyet duygusu anlamina gelmekte, filozof demokritos goére mutluluk bireyin
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yasamdan sahip olduklar1 degil, bireyin yasam kosullarina vermis olduklar1 tepki

olarak ifade etmistir (Deiner vd., 2009: 68).

2.2.1. Pozitif Psikoloji

Pozitif psikoloji yakin zamanda daha fazla 6neme sahip olmakla birlikte bireylere
olumlu duygularina yonelik vurgu yapan bir yaklagimdir. Pozitif psikolojinin amaci
psikolojinin odaginda yasanan olumsuz durumlari onarmaya ve pozitif yonden
yeniden insa etmek amacimi tagimaktadir. Pozitif psikolojinin kurucusu Amerikan
Psikoloji Derneginin bagkani Martin E. P. Seligman (2002) 2. Diinya savasinin
olumsuz sonuglar1 sonucunda pozitif psikolojiye ihtiyag dogmus ve zaman icerinde
bilim insanlar1 bireylerin olumlu 6zellikleri izerinde durmay1 amaglamiglaridir. Pozitif
psikolojinin olumlu bireysel 6zellikleri, olumlu tecriibeleri, yasam kalitesini
tyilestirmeyi, yasamin degersiz oldugunu varsayan tiim durumlari 6nlemeyi vaat
ediyor ayrica pozitif psikoloji 6znel iyi olus (mutluluk), iyimserlik, 6z diizenleme,
sefkat, merhamet, yasam doyumu gibi konulara kaynaklik ediyor. Pozitif psikoloji
insanlarin, gelismesine ve en uygun diizeyde isleyisine katkida bulunan kosul ve
stireclerin degerlendirmesi iizerinde calisilan bir alandir. 1958°de Allport’un pozitif
insan Ozelliklerine olan ilgisi ve Maslow’un hasta insanlarin yerine saglik insanlari
arastirilmas1 gerektigini belirtmistir. Pozitif psikolojinin amaci yasamin olumsuz
yonleri inkar etmek degil yasamin olumlu olan yonlerini agiklanmasi gerektigine
bireylerin yasamdan nese duymas: ve fedakarlik gostermesi insanin gii¢lii yonlerine
vurgu yapilmasi gerektigini ifade etmislerdir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000: 5;
Gable ve Haidt, 2005: 104). Sosyal bilim insanlarinin, bireylerin giiglii yanlarini ve
erdemlerini, fedakarlik, cesaret, diiriistliik, nese, sorumluluk gibi pozitif psikolojinin
olumlu yanlarin1 hige sayip zayiflik, olumsuz motivasyon, bencilik, dtke ve kaygi gibi
olumsuz duygulara yonelik ¢aligmalara daha fazla yoneldigini belirtmistir (Seligman,
1999: 181). Pozitif psikoloji 1yilik hali, mutluluk, yasam doyumu, iyimserlik, hayat ve
umut konular lizerinde yogunlastigi, Seligma’nin yaptig1r konusama da “olumsuzluk
vurgusu iizerindeki hayati istemedigini, ac1 olaylardan ileri gelen gelisme, motivasyon
ve olaylar1 derinine kavrama gibi bir¢ok asil konulara dikkat ¢cekmistir (Schultz ve
Schultz, 2007: 684).

Pozitif psikoloji igerinde ele alinan yasamin anlami kavramini ve yasamin nihai
anlaminin muhatab1 yine bireyin kendisi oldugunu belirten Victor Frankl varolugsal

cercevede ele almistir (Frankl, 2018: 123). Pozitif psikolojiye en ¢ok katkin saglayan
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hiimanizm yaklagimi ve varolusculuk yaklasimi iki 6nemli konuya deginmekte ilki
insan kimlik deneyimi ve dogasini ele almayi, ikincisi ise deneysel bilgi ve soyut
kavramlar ilizerinde durmay1 amaclayan yaklasimdir (Maslow, 2011: 15). Varolusgu
yaklasim da psikolojik ve psikoterapi de insan etkilesimi sart ama bu kisilerin zihinsel
olarak hasta olma zorlulugu yoktur ve varoluscu yaklagimin taniminda insan1 yalnizca
O0zne olarak goren ve insani diisiinen bir varlik olarak goren rasyonalistlere ve
idealistlere kars1 ¢ikmiglardir. Psikologlar ve psikiyatrlar varolusgulugu “var olmak
durumunda kalan kisi, dinamik” insan1 varolusun temel yapisi olarak gérmekte ayrica
varolusguluk psikolojik tepkilerle degil, o deneyimi yasayan insanin psikolojik

durumuyla ilgilenir (May, 2014: 61-62-66).

Pozitif psikolojiyi “problem yok” amacint ve konumunu korumanin disinda
psikoterapinin ortaya ¢ikisina odaklanir ayrica pozitif psikoloji mutluluga, doyuma ve
gelisime giden bir siirectir. Pozitif psikolojinin 6nemli arastirma bulgulari; amag tespiti
yapma, pozitif duygular yaratma, degisim yaratma ve gii¢lii yanlarini ortaya ¢ikarmayi
amaglamaktadir (Conoley, vd., 2017: 15). Pozitif psikoloji yaptig1 ¢aligmalarla insan
yasaminin pozitif yonlerine odaklanmasi ve bireylerin olumlu duygulari iizerinde
yogunlastig1 ancak bunu yaparken bireylerin negatif duygular1 veya negatif yonlerini
reddetmeden ortak bir payda da olusturmayi amaclamaktadir (Teoman, 2015: 5-6).
Eryilmaz’a (2017: 347) gore pozitif psikoloji olumlu duygu, diisliince ve eylemlerin
ortaya cikaran pozitif etkinlikler ve bu pozitif miidahale kullanmanin en 6nemli
ozellikleri oldugu sdylenebilir ayrica pozitif psikolojide kullanmilan etkinlikler

sonucunda bireylere diizenli ve verimli bir destek sunulmasi amaclanabilmektedir.

Seligman ve Csikszentmihalyi (2000: 5) yaptig1 arastirmalarda 6znel diizeyde pozitif
psikolojinin bireylere memnuniyet, mutluluk, sevgi, umut, iyimserlik, kisilerarasi
beceri, sebat, gelecege yonelik olma, bagislayicilik, grup diizeyinde ise; sorumluluk,
nezaket, hosgortii, fedakarlik ve is ahlaki gibi olumlu degisikleri bireye kazandirmay1
amaglamaktadir. Pozitif psikoloji insanlarin zayif yonlerindense giiclii yonlerine
odaklanmay1 amaglayan bir yaklagim benimser ve pozitif psikoloji bu bakis agisiyla
psikoloji danigma ve rehberlik hizmetlerine benzerlik gostermekle birlikte pozitif
psikoloji sadece problemlere odakli degil bireyin tiim yoniine odakli olan bir alandir.
Pozitif psikolojinin amaci insani1 daha iyi bir duruma getirmek ve yasam standarttin

arttirilmasidir (Demir ve Tiirk, 2020: 110).
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Pozitif psikolojinin olumlu duygularin, yasam doyumu ve mutlulugun yani sira
kendini kabul etme, yasamin amacina hizmet etmek ve bireylerin refahini arttirmaya
yonelik timit verici bir yaklagim oldugunu belirtmis ve ayrica pozitif psikolojinin geng
bir alan oldugunu pozitif miidahalelerle bireyleri refah diizeylerinin iyilesecegini
belirtmiglerdir (Sin ve Lyubomirsky, 2009: 468). Pozitif psikolojinin insan daha
iyimser, yasamdan zevk alma, hayatta daha mutlu ve memnun kosul olusturulmasi
gerektigini, bunun yani sira bireylerin refahini iyilestirme ve yagsamin sorumlulugunu
almaya, bireylerin sosyal destek, is birligi, erdem ve 6zgecilik degerleri vurgulayarak
pozitif psikolojinin ana birlesenler olacagini belirtmistir (Csikszentmihalyi, 2009: 204-
205).

2.2.2. Oznel lyi Olus

Pozitif psikolojinin en 6nemli konularin basinda 6znel iyi olus (mutluluk) gelmekte ve
tarih boyunca insanin iyi olma durumunun anlama amaci giitmustiir. Mutluluk bireyde
iyi bir ruh hali saglayan, yasam doyumu ve 6znel iyi olus gibi yasami yorumlayan
kavramlar oldugu igin ¢ok fazla kullanilmaktadir. Oznel iyi olus ile ilgili yapilan
caligmalarda mutluluk kavraminin taniminin yapilmasi, insanlarin mutluluk igin
kullanabilecegi stratejilerin ne oldugu arastirmaktir. Oznel iyi olus (mutluluk), insanin
hayatina iliskin durum ve olaylara verdigi duygusal tepkilerin bir sonucu olarak ifade
edilebilir. Yasamdaki istendik ve istenmedik duygularin yaganma yogunlugu duyussal
kapsamini belirtmektedir (Dogan, 2013: 57; Gencer, 2018: 2621).

Ryff ve Keyes (1995: 719) yaptig1 ¢alismada 6znel iyi olus olumlu ve olumsuz
duygular arasinda etki olusturan ve bu iki duygudan bagimsiz ortaya ¢ikan, dengeyi
saglayan kavram mutluluk olarak tanimlar bunun yani sira bireyin refahin gostergesi
olan yasam doyumun pozitif duygusal yonii mutluluk olarak ifade edilmistir. Mutluluk
kavraminin bir diger tanimi olan 6znel iyi olug bireyin kendi hayatina yorumlamasi ve
bunu biligsel ve duygusal boyut olarak ifade etmis ayrica duygu durumlari notr
oldugunda bireyin olumlu ve olumsuz duygularin deneyimledigini ifade eder, negatif
duygudan ¢ok pozitif duygudan haz aliniyorsa pozitif duygu deneyimini oldugu
belirtilir (Diener ve Diener, 1996: 181).

Mutlulugun ilk felsefi yaklagimi olan 6znel iyi olus, insanlarin yasamlarini
degerlendirme olarak tanimlamakta, 6znel iyi olus bireyin refahin1 ya da bireyin
yasamini birgok yonde degerlendirmesi olarak ifade edilmistir. Mutluluk, bireyin

duygularinin yogunlugu olarak degil, bireyin yasadigr olumlu duygularin varligi
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olarak ifade etmis ayrica mutlu bireylerin pozitif duygular durumu daha fazla
yasandigi belirtmistir (Diener, vd., 2009; Lyubomirsky, vd., 2005: 820). Dogan ve
Eryillmaz (2013: 108) mutluluk kavraminin biligsel kapsamini olusturan yasam
doyumu oldugu, olumlu duygu olan nese, seving, giiven; olumsuz duygu olan utang,

sugluluk ve 6fke bunlarin 6znel iyi olusun duygusal boyutu oldugunu belirtmistir.

2.2.3. Oznel lyi Olus (Mutluluk) Kuramlari

2.2.3.1. Erek (Telic)Kurami

Erek kuramini tanimlamak i¢in “hedef” ve “amacg” kavramlarinin 6znel iyi olusa etkisi
oldugunu belirtmek gerekir. Oznel iyi olusun bireyin hedeflerinin sonuca baglama
biligsel boyutunu olusturur ayrica farkli gelisimsel gorevlerinin yerine getirmek i¢in
bir yap1 tas1 olarak kullanilir. Bireyin kendi istek ve arzulari dogrultusunda kendi
iradesiyle gergeklestirdigi hedefler olarak belirtilir, amaglarin davranis ve 6znel iyi
olus agisindan degerlendirildiginde dnemli bir yere sahip oldugu ve basarili bir hedefin
oznel iyi olusu arttirabilecegini belirtmektedir. Oznel iyi olusun duygusal ve bilissel
yonleriyle hedef ve basartyla iligkili oldugunu bunlarin ayristirilmamasi gerektigini
ifade etmistir (Kaftan vd., 2018: 2). Hedeflerin bireyin davranisini 6z diizenlenmesi
acisindan 6nemli bir yere sahiptir ve bireyin yagsamis oldugu zorluklara karsin hedefler
aracilifiyla listesinden gelmesi onun yasam kalitesini iyilestirir ve motive eder.
Bireyin hedeflerinden basarili bir sekilde vazge¢mesi ve yeni hedefler edinmesi
bireyin 6znel 1yi olusuna olumlu etkisi oldugunu belirtmistir. Hedeften ayrilmanin
0znel 1y1 olusun olumsuz yonlerine ve olumsuz duygularin etkisini azaltacagina,
hedefle yeniden bir bag kurmak ise 6znel iyi olusa olumlu yonde etki edecegini

belirtmistir (Wrosch vd., 2013: 849).

Oznel iyi olusun Etkili
Hedeften ayrilma | ee—— T — g
. /| olumsuz yonlerin fizyolojik

\\\ //I azalmasi isleyis

e Fiziksel
AN hastaliga kars1

Hedefle yeniden S | Ozneliyiolusun daha az
etkilesim kurma r—)Olumlu yonlerin = |— savunmasizlik

artmasi

Sekil 2.1: Hedef Ayarlama Kapasitelerinin Psikolojik ve Saghkla Ilgili
Faydalariin Teorik Modeli
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2.2.3.2. Yukaridan Asagi-Asagidan Yukariya Kuram

“Yukaridan asag1” ve ‘“asagidan yukariya” iyi olus kurami bireyin yasaminin
diizenleyen olumlu ve olumsuz anlarin, kiside yaratigi alginin 6znel iyi olusunu
belirledigi sdylenebilir. Bunun yani sira olumlu duygular ya da mutluluk bireyde 6znel
iyi olusa yol agmakta ve olumlu duygular artik¢a 6znel iyi olus da artmaktadir (Gencer,
2018: 2625). Asagidan yukariya modeli, bireyin genel mutluluk diizeyinin ilk sirada
olmas1 gerektigine vurgu yapar. Bireyin evlilik, is ve sosyal yasamlar1 6znel iyi olusu
etkilemektedir. Bundan dolayr bu mode kavramsallastirilarak daha sik kullanim
alanlara ulagtirilabilir (Feist, vd., 1995: 139). Asagidan yukar1 kuramina gore
bireydeki mutlulugun kaynagi, olumlu yasam sartlarindan gelmektedir. Bireyin
sosyoekonomik durumu, egitim diizeyi, yasi, cinsiyeti, irk1 gibi 6zellikler bu durumu
etkilemektedir. Bu kurama gore mutlu insanlar ayricalikli ve sanshidir. Bu bireyler
olumlu yasam sartlarina sahip olduklari i¢in sosyal iliskileri yoniiyle basariya ulasma

sanslar1 daha yiiksektir (Lyubomirsky ve Dickerhoof, 2011: 129-130).

Yukaridan asagi kuramina gére mutlulugun dis degiskenlerden etkilenmedigi, bunun
yerine bireyin davranis ve biligsel olarak yonlendiren bireyin genetik faktorlerin {irtini
olmasi bireyin olumlu yasant1 edinme egiliminde oldugunu vurgulamistir. Buna gore
yukaridan agag1 kuraminda bireyin kisilik 6zellikleri iizerinde etkili oldugunu, kisilik
ozelliklerinde mutlulugu etkiledigini belirtmistir (Diener, 1984: 565; Lyubomirsky ve
Dickerhoof, 2011: 129-130). Yukaridan asagi kurami ise insanlarin yasam
deneyimlerinin olumlu ya da olumsuz olarak yorumlamayabilecegi egilimi oldugunu,
bireyin belirli alanlardaki memnuniyetinin degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir.
Yukaridan asagi model 6znel iyi olusun nedeni, asagidan yukar: modelde ise 6znel iyi
olusa etkidir (Feist, vd., 1995: 139-140). Yukaridan agag1 kurami bireyin diinyay1 farkli
deneyimleme egiliminde olmas1 ve bireyin bu durumdan etkilenmesi olarak ifade
edilir, bununla birlikte yukaridan agagi kuramina gore olumlu biligsel siirece sahip
kisilerin, olumsuz olaylara sahip olanlardan daha mutlu olduklar1 yorumlanir ve bu

0znel iy1 olusun nedensel faktorii olarak agiklanir (Gencer, 2018: 2625).

2.2.3.3. Uyum Kuram

Oznel iyi olus kavramlar1 arasinda bireyin farkli durumlara uyum saglama kurami
oldugu sdylenebilir. Uyum kuramina gore bireyin yeni bir olayla ilk karsi karsiya
gelmesi durumu olumlu ya da olumsuz olmasi bireyin mutlu ya da bu duruma mutsuz

olmasima sebep olur. Bireyin yasama kosullarina bagh yasadigi degisikliklere onu
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mutlu veya mutsuz olaylarla kars1 kartya getirir ve birey bu durumun sonunda birey
uyum saglanacaktir (Diener, 1984: 657).

Bireylerin yasantilar sonucunda i1yi ya da kotii duygu durumlar gergeklesebilir. Uyum
kurami ile bu durama aligma her daim ayni sonucu vermez ve insanlar her duruma
alismayabilir. Uyum saglama karmasik bir durum oldugu ve kosullarin 6znel iyi olusa
biiyiik etkisi oldugunu belirtmistir. Uyum saglam durumu yasanabilir veya uyum
saglama ger¢eklesmeyebilir (Diener vd., 1995: 592).

Uyum saglama fikri bireylerin yeni bir olayla ilk defa karsilasmasi sonucu olusan
yasam olaylara ve kosullara gii¢lii tepki vermesi fakat zamanla bu yeni duruma
aligmasi olarak ifade etmistir. Ornegin piyango kazanmak isteyen biri olumlu ruh hali
yiiksektir fakat zamanla bireyin ruh hali seviyesi normal diizeye geri doner. Oznel iyi
olusta biiylik demografik farkliliklarin olmamas1 bilim insanlarin1 alisma ve uyum
saglama siireglerine yonlendirmistir. Uyum saglama kosullarinin etkisi her durumda

tam olmayabilir veya uyum saglama siireci ger¢eklesmeyebilir (Diener vd., 1997: 11).

2.2.3.4. Sabit Nokta (Set Point) Kuram

Oznel iyi olus kurami sabit nokta kurami bireylerin mutluluk diizeylerinin sabit bir
diizeyi oldugunu ve sabit nokta kuramina gore bireylerin dogustan gelen kisilik
faktoriiniin genetik 6zellikler olarak belirlenmis, genetik 6zellikler sonucu oldugu i¢in
degismesi miimkiin olmadigi ve mutluluk sabit nokta oldugu one siiriilmiistiir.
Bireylerin uzun dénemde mutluluk diizeylerinin nispeten dengeli oldugu ve bireyin
genetik faktdriine bagl bazi degisiklikler oldugunu savunmustur. Oznel iyi olusu
bireydeki bireysel farkliliklar: kisilik 6zelliklerine gore acgiklayan kuram sabit nokta
kurami aciklamaktadir (Lucas, 2007: 75; Eamons ve Mc Culloug, 2003: 379).
Bireylerin olumlu ve olumsuz duygularinin belli ¢izgelerden uzaklastiktan sonra tekrar
ayni diizeye gelebilecegini belirten kuram sabit nokta kurami kisilerin mizag ve
sosyallesmeye bagli degisse de cogu bireyler icin pozitif yonde goriilmektedir. Sabit
nokta kurami bazi etkilerden dolay1 pozitif olma durumu vardir (Diener ve Diener,
1996: 185). Oznel iyi olusun farkli olaylara ragmen belli bir denge kurabilecegi,
bireyin mutlulugu kisinin kalitsal ve zaman i¢inde sabit oldugu belirtmislerdir
(Luhmann ve Intelisano, 2018:7).

Bireyler hem olumlu hem de olumsuz durumlara uyum saglasalar da sabit nokta
kuramima gore mutluluk zaman zaman farklilik gosterebilmektedir. Mutluluk sabit

nokta kuramina gore bireysel farliliklarin vurgulanacak yer kisisel iligkiler, dini inanag
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ve ulagabilecek hedefler akisini degerlendirilmek oldugu belirtmektedirler (Lykken ve
Tellegen, 1996: 186; Myers ve Diener, 1995: 17). Eryilmaz ve Ercan (2011: 147) 6znel
1yl olus kurami olan sabit nokta kuramini bireyler arasindaki kisilik farkliliklar1 ve
bireyler arasindaki yas diizeylerinin farkli olmasini bu kuram cergevesinde ifade
etmislerdir. Bireylerin biyoloji ve miza¢ 6zelliklerine bagli mutluluk diizeyleri sabit
olmasinin nedenini genetik faktorlere bagli oldugunu agiklamiglardir. (Diener, Oishi

ve Tay, 2018: 255).

2.2.3.5. Ryff’nin Psikolojik Tyi Olus Kuram

Psikolojik iyi olus kuramina gore bireyin iyilik halini bulmayr amaglamaktadir.
Olumlu ve olumsuz duygularin ayrimi saglayan psikolojik iyi olusun oldugunu
belirtmis ayrica sosyal degismelerdeki (egitim durumu, ekonomik seviye, siyasi
durumlar) bireylerin yasam durumlarinin psikolojik iyi olusa etkisi aciklamay1
amagclamaktadir. Insan davranislarindan elde etkileri iyilik durumunun en yiiksekte
olmas1 mutluluk duygusunu saglar, bir digeri ise mutlulugun olumlu ve olumsuz
duygular arasinda dengeyi olusturma olarak ifade etmistir bu kuramin alt boyutlarinin

oldugunu ve ayrica 6znel iyi olusun olumlu islevlerini oldugunu belirtmistir (Ryff,

1989: 1069-1070).

Kendini kabul ettirme: Bireyin iyi olma halinin en ¢ok tekrarlandig1 kendisi i¢in iyi
olma kriterinin belirgin oldugu duygu olarak ifade edilebilir. Bireyin kendini kabul
ettirme duygusu, bireyin kendini gergeklestirme, optimum isleyis, kendine karsi
olumlu tutuma sahip olmasi, olumlu psikoloji yap1 kisacasi bireyin psikolojik iyi
olusun kendine doniik olumlu olmast ve ge¢mis yasantist konusunda olumlu
hissetmesi olarak ifade eder. Kendine karsi olumlu tutuma sahip olmak, iyi olmak

tizere benliginin bir¢cok yoniinii kabul eder. (Ryff, 1989: 1071; Ryff vd., 1999: 250).

Baskalarvyla olumlu iliski: Raffy’e gore olumlu iliskiler bireyler arasi iligkilerin sicak,
bireyler arasi giivenin kurulmasi asil amag olarak tanimlamaktadir. Bu boyuta gore
sevme islevi ruh saglhiginin birleseni olarak goriilmektedir. Bunun yani sira kendini
gerceklestiren bireylerin tiim insanlar arasinda karsilikli ve giiclii bir empati ve sefkat
duygusuna sahip olmas1 gerektigini agiklamigtir. Bagkalartyla tatmin edici, olumlu
duygular kurmasi1 ayrica baska bireylerin refahiyla ilgilenir ve insan iligkilerinde

karsilikli olmasi gerektigini belirtmistir. Bu nedenle bagkalariyla olumlu iliskilerin
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onemi psikolojik iyi olus kavrami arasinda vurgulanmistir (Ryff, 1989: 1071; Ryft vd.,
1999: 250).

Kisisel gelisim: En uygun diizeyde psikolojik isleyis, bireyin yalnizca Onceki
ozellikleri degildir. Bireyin potansiyelinin bagli gelismeye ve genislemeye devam
etmesi gerektigini, kisilik gelisim merkezi kendini gerceklestirme ve potansiyelinin
farkinda olmas1 gerektigini belirtmistir. Buna gore bireyin sabit bir ¢oziim degil,
kendini gelistiren ve degistiren bir yapiya sahip olmasini saglamaktadir. Bu boyuta
gore birey siirekli bir gelisme duygusuna sahiptir ve birey yeni tecriibelere agiktir.
Birey kendi potansiyelinin gerceklestirme, kendi goriislerini ifade etme duygusuna
sahip olmasidir (Ryff, 1989: 1071; Ryff vd., 1999: 250).

Ozerklik: Bireyin kendi kararlarmi almasi ve kararlarmi verirken bagimsiz olmadir.
Birey davraniglar1 ve diislinceleri konusunda sosyal baskiya direnebilir ve kendini
kendi standartlarma gore degerlendirebilir. Bireyin kendi kaderinin tayin etmesi,
bagimsizlik ve kendi 6z diizenleme gibi nitelikleri vurgular, birey ayni1 zamanda icsel
bir degerlendirmeye sahip olmasiyla birlikte baskalarinin onayini beklemez ve birey
kendi ozgiirlik duygusuyla yasamini yonlendirir (Ryff vd., 1999: 250; Ryff, 1989:
1071).

Cevre hakimiyeti: Bireylerin ¢evre yonetiminde ustalik ve yeterlilik duygusuna sahip
olmasi, kisisel ihtiya¢ ve degerlere uygun baglamlar segilebilir ve degerlendirebilir.
Bu boyuta gore bireyin fiziksel ve zihinsel faaliyetler yoluyla bir degisimi vurgular.
Birey basaril1 bir yaglanmaya cevresel firsatlardan yararlanmasini vurgular, bu bakis
acisina gore cevresel katilimin 6nemli bilesenlerini oldugunu gostermistir (Ryff vd.,

1999: 250; Ryff, 1989: 1071).

Hayattaki amaci: Bireyin yasamda hedefleri, yon duygusu, yasamin bir anlamui,
yasama amaci veren inang degerleri ve hedefleri vardir. Bireyin yasaminin bir amag ve
anlami oldugu hissi veren inanglarin varlig1 seklinde tanimlanir. Olgunlugun tanimu,
yasamin amacinin net bir sekilde anlasilmasi ve bir amag, yonelim duygusunu
vurgular. Yasam boyu gelisim teorileri, iiretken ve yaratici olmak veya daha sonraki
yasamda duygusal biitiinlesmeyi bagarmak gibi hayattaki cesitli degisen amaglar ve
hedefler oldugunu belirtmistir (Ryff vd., 1999: 250; Ryft, 1989: 1071).

Rafty (1999) gore psikolojik 1yi olma bireyin kendini nasil degerlendirdigi ve yasam

kalitesi hakkinda bilgi veren bir yapidir ayrica bireyin duygusal durumu ile
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davraniglarinin iyi olusu anlamlandirmaya yeterli oldugunu ve alt boyutlarina etkisini

belirtmistir.

Psikolojik iy1 olus kuraminin amaci bireyin pozitif yonde ¢ok boyutlu bir sekilde refah
diizeyini arttirmak, bireyin kendisinin ve ge¢misteki yasantisint olumlu
degerlendirmesi yani kendini kabul etmesi, bireyin siirekli biiyiime ve gelisme
duygusunu yani kisisel gelisimini saglamasi, bireyin yasaminda bir amaca yonelmesi
ve hayatin anlamli olduguna yonelik inan¢ edinmesi yasamin anlamina sahip olmasi,
baskalartyla olumlu iliskiler edinmesi, ¢evresine yonelik etki olmasi ve son olarak
kendi hayatinin yoniinii belirlemesi bunlar Raffy’nin psikolojik iyi olus kuraminin
birlesenleri ve ¢ok boyutlu bir yaklasim oldugunun belirtmistir (Raffy ve Keyes, 1995:
720).

2.2.4. Mutlulukla ilgili Yapilan Arastirmalar

Oznel iyi olus miidahale programinm iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri
ve stresle basa ¢cikma tarzlariin incelenmesi ilgili yapilan ¢calisma da 6znel iyi olusun
On test ve son test arasinda onemli bir fark oldugunu, ayrica 6znel iyi olus miidahale
programi uygulamasi sonucunda, programa katilan 6grencilerin mutluluga etki ettigi
gorlilmiis bunun yani sira yukaridan asagi kurami ve biligsel-davranis¢r kuramin
mutlulugu arttirmada etki gosterdigini ifade etmistir (Malkog, 2011: 92).

Diener ve digerleri (1997: 17) 6znel 1yilik ile ilgili yaptiklar1 ¢alisma da 6znel 1yi
olusun mutluluktan yasam doyumuna kadar genis bir yelpaze oldugu bireylerin pozitif
yasam refahi ele alarak yasam kalitesinin artirabileceginin ayrica fiziksel ihtiyaglarin
karsilanmasi1 yasam kalitesinin de yiikselebilecegi sonucuna ulastigi goriilmiistiir.
Akbas (2022: 66-74) lise 6grencilerinin internet bagimliligi, okula yabancilagsma ve
mutluluk diizeyleri arasindaki iliski incelemis ve lise Ogrencilerin mutluluk
diizeylerinin yiiksek oldugunu ayrica 6znel iyi olug diizeyi yiiksek olan bireylerin
yasam doyumlarinin da anlaml bir fark oldugunu, 6znel iyi olus diizeyi diisiik olan
kisilerin ise olumsuz diygu, gerginlik, hayattan zevk olmama gibi negatif duygularin
etkisinde kaldiklar1 goriilmistiir. Bunun disinda mutluluk diizey ile cinsiyet arasinda
anlaml bir iligki bulunmus, kiz 6grenicilerin erkek 6grencilerden daha mutlu olduklari
tespit edilmistir.

Lyubomirsky ve digerleri (2005: 846) mutlulukla ilgili yaptiklari calisma da bireylerin
evlilik, is, gelir, arkadaslik, saglik gibi bir¢ok yasam alanlarinda basarili oldugunu

gostermektedir. Mutlulugun cok sayida basarili sonuglar dogurdugunu, olumlu
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duygularin mutlulukla iliskilendirildigi sonucuna ulagilmistir. Mutlu bireylerin
basaris1 olumlu duygularin etki ettigini gostermektedir. Bu calismaya gore mutlu
bireylerin mutsuz bireylere gore evlilik, is, sosyal iliski, yiiksek gelir ve saglik
acisindan daha kaliteli bir yasama sahip oldugu gostermektedir.

Bes kisilik faktor kisilik 6zellikleri ve 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi ile ilgili yapilan
calisma da nevrotik iliski 6zelligi ile mutluluk arasinda negatif yonde iliski oldugunu
sorumluluk, yumusak baslhlik, deneyime agiklik ve disadoniikliik 6zellikleri ile
mutluluk arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu tespit etmistir. Mutluluk
kuramlarindan sabit kuram nokta kuraminin mutlulugunun beliricisi olarak genetik ve
kisilik 6zelliklerinin etkisinin biiyiik oldugunu belirlemistir (Dogan, 2013: 62).
Kaftan ve digerleri (2018: 1) 6znel iyi olusun hedefe ulagmakta etkili olup olmadigi
ve temel ihtiyaclar1 karsilayip karsilamadigi gibi bircok faktére bagl oldugunu tespit
etmistir. Bu ¢alismada hedefe ulagsmada 6znel iyi olusun faydali oldugunu, ayrica 6znel
iyi olusun kapsamli bir sekilde anlagilmasi i¢in hedefin pesinden olmasi1 gerektigini ve
bireyin hedefe dogru ilerlemesi 6znel iyi olusa fayda saglayacagii vurgulamistir.
Peterson ve digerleri (2005: 38) mutluluga yonelik farkli yonelimler ve bunlarin yasam
doyumu arasindaki iligkiyi ele almis ve 854 yetiskin iizerine uygulamis oldugu
calismada, mutluluga yonelik ii¢ olasi egilim ayirt edebilir oldugu, uyumsuzluk
olmadiklar1 ve bireyin yasam doyumu ile iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismada
yasam memnuniyetini ve mutlu olmanin {i¢ farkli yoluna deginmistir. Birincisi zevk
yoluyla mutluluk, ikincisi baglilik yoluyla mutluluk ve son olaraktan anlam araciyla
mutluluk yonelimlerinin oldugunu belirtmistir. Bu ii¢ yoneliminin ayni anda diisiik
olan insanlarin yasam doyumunun diisiik oldugu, yasam doyumu ytiksek olanlarin
refahinin arttirmak oldugunu tespit etmistir.

Dogan ve Eryilmaz (2013) 191 tiniversiteli dgrenciler lizerinde benlik saygist ve
mutluluk ile ilgili yaptiklart ¢aligma da elde ettigi bulgulara bakildiginda ve benlik
saygist ile 6znel i1yi olus arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Bu
calismada benlik saygisinin ilk boyutu olan 6z-yeterlilik, diger boyut ise kendini
sevme ele alinmis ve bunun sonucunda Oznel iyi olusla olumlu anlamda iliski
bulunmustur. Bu ¢alismada benlik saygisi ile 6znel iyi olusunun 6grencilerin bireysel
ve akademik basarilariyla faydali olacagi diistiniilmiistir.

Toprak (2014: 109) 477 lise 6grencisi ile ilgili yaptig1 ¢alismada ergen bireylerin
mutluluk ve yasam doyumunun etkisi olarak psikolojik saglamlik ve psikolojik

ithtiyacin yasam doyumunun alt boyutlar1 olan 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma
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mutluluga etki edecegi ayrica psikolojik saglamligin mutluluk iizerinde olumlu etkiye
sahip oldugu, psikolojik ihtiyag diizeyi arttikga mutluluk diizeyeninde artacagina buna
es deger olarak yasam doyumunda da anlamli diizeyde de artis oldugu goriilmiistiir.
Bu c¢alismada cinsiyet degiskenine bakildiginda kiz ve erkek ergenlerin mutluluk
diizeyinde anlamli yonde fark goriilmemistir.

Sahin (2015: 63) 532 tiniversite 6grencisi lizerinde mutluluk, iyimserli ve 6zgecilik ile
ilgili yapmis oldugu c¢alismada mutluluk ve iyimserlik arasinda anlamli bir iliski
oldugu, ayrica mutluluk ve 6zgecilik kavramlar arasinda pozitif yonde olumlu bir iliski
oldugunu belirtmistir. Yapilan bu caligmada 6zgecilik arttikga mutlulugun arttig
bulgusuna rastlanmistir. Cinsiyet degiskeni acisinda kiz ve erkek diizeylerinde anlamli

bir iliski bulunmamustir.
2.3. Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik biyolojik, psikolojik, sosyal ve cevresel etkilere ragmen dinamik
bir sekilde bunlara direnir ve bir ¢ok alan yazin taramalarinda psikolojik saglamlikla
ilgili (a) yiiksek riske ragmen basarili olmak, (b) bireyin baski altinda olmasi ve bu
baskiya uyum saglamasi (c) travma ve olumsuz yasama direng gosterme gibi konular
deginilmis ayrica Psikolojik saglamlik olumsuz yasam olaylarina, travma, stres risk
faktorlerin oldugu durumlarda bu zorluklarla basa ¢ikabilmek olarak ifade etmislerdir
(Fraser vd., 1999:136).

Dayaniklik risk ve olumsuzluk durumlarda uyum saglamak olarak ifade edilir ve
dayaniklik i¢in iki sonugtan bahsedilebilir; (1) bir kisinin “iyi durumda oldugunu”, (2)
istesinden gelmesi gereken risk veya sikintt durumu oldugu sdylenebilir (Masten ve
Coatsworth 1998: 206). Insanlarin stres ve risk durumunda verdigi tepkiler farklilik
gostermekte ve bu risk durumlarim1 gézden gecirerek, koruyucu mekanizmalar
gelistirmektedir (Rutter,1987: 316).

Bireylerin olumsuz durumlara nasil tepki verdigi konusunda bireysel farkliliklar
vardir; yasam stresleri, olumsuz durumlar ve risk faktoriinden dolayr bireyin
dayaniklik gostermesi ve giliclenmesi bunun sonucunda koruyucu faktorlere
vartlmigtir; (1) risk deneyimlerle kisisel etkinin azaltilmasi, (2) negatif zincir
reaksiyonlart azaltir, (3) 6z saygi ve 6z denetimi destekler, (4) olumlu firsatlar sunar,
(5) olumsuz durumdan olumlu duruma ¢evirmesi seklinde sdylenebilir (Rutter, 1995:
75). Bireylerin basindan gecen olumsuz olaylar ve muhtemel felaketlerin onlar

psikolojik olarak etkilemekte ve psikolojik saglamlik acisindan risk durumu
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olusturmakta, hastaliklar, psikopatolojik durumlar, dogal afetler ve ekonomik sikintilar
gibi olumsuz durumlar bu faktorlerin arasinda yer almaktadir (Karairmak, 2006: 130).
Psikolojik saglamlik, olumsuz yasam kosullarina direngli olma, hayat sartlarina uyum
saglama, stres ve travmaya gibi yagsanan bu olumsuz hayata pozitif bir sekilde yansitma
ve bununla basa ¢ikma durumu olarak ifade edilir (Balci, 2022: 34). Gizir’e (2007:
116) gore psikolojik saglamligin risk faktoriiniin olumsuz sonuglarla iligkisi oldugu
ve bu faktorlerin genetik, biyolojik toplumsal-kiiltiirel ve demografik kosullar
icerdigini ifade etmistir. Bireyin psikolojik saglamligi i¢in 6nemli olan unsurlar;
bireyin bir sosyal gruba ait olmasi, bireyin umut sahibi olmasi, hayatin anlam ve amaci
ve problem ¢dzme stratejilerini gelistirme, rahatsiz oldugu durumlardan kurtulabilme

gibi birtakim becerilere sahip olmas1 gerektigini vurgulamistir (Jacelon, 1997: 127).

2.3.1. Psikolojik Saglamhik Tanim

Diinyanin farkli bolgelerinde insanlara yonelik aile ve toplumun gelecegini ayrica
yasamini degistirecegine yonelik sonuclar ortaya cikaran felaketler, savaslar, dogal
afetler, salgin hastaliklar ve daha bir¢cok olumsuzluklar tarafindan tehdit edilmesi
bireyde siddetli psikolojik sorunlara ve bununla basa ¢ikma gibi yeni durumlarin
ortaya ¢cikmasi bununla birlikte sosyal bilimciler psikolojik saglamlik kavramini odak
noktas1 haline getirmektedir. Pozitif psikolojinin konusu insanlarin yasamlarinda
kendilerini iyi hissetmelerine ve daha iyi yasam alanlarina sahip olmalarina yardimci
olmaktir. Pozitif psikoloji insanlara iyimser, mutlu ve yasamlarindan memnun
olmalarina, yasam kalitelerini iyilestirmeyi amac¢lamaktadir. Pozitif psikoloji sadece
yasam hakkinda nasil hissedilecegini degil yasam bi¢imlerinde degistirmek i¢i neler
yapilabilecegini de vurgulamaktadir (Masten, 2014: 7; Csikszentmihalyi, 2009: 205).
Dayaniklik kavrami bireyi yasamina yonelik tehdit olusturan olumsuz yasam
kosullarina bagarili bir sekilde uyum saglamasi olarak tanimlanabilir. Psikolojik
saglamlik kavrami yagamdaki tehditleri, felaketler baglamlarinda bireyin bu durama

uyum saglamasi, diizeltmesi olarak ifade edilmistir (Masten, 2014: 6).

Masten (2015: 9) dayanikligin bireyin sikintiya maruz kalmasi ve birey maruz kaldigi
sikintt sonrast da gelisim gostermesi Onemlidir. Dayanikliga yonelik iki kritere
deginmistir;

1. Dayaniklik olmasi i¢in bireyin yasamini tehdit eden olumsuz yasam deneyimini

yani risk durumunun olusmasi gerekmektedir.
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2. Yasanan bu olumsuz yasam tehdidine karsi uyum saglayabilmesi ve kisisel
gelisimine etki etme durumu olarak belirtmistir.
Psikolojik saglamlik genel olarak bireyin risk ve sikinti durumlarinda pozitif
adaptasyon siirecinde bulunmasi, bireyin sikinti ve olumsuz durumdan basarili bir
sekilde atlatmasi, zorluklarin iistesinden gelebilmesi ve bireyin travma sonrasi
iyilesme gerceklestirmesi gibi genis yelpazesi olan bir kavramdir. Bireyin
problemlerin, uyumsuz durumlarin ve risk olan olaylarin iistesinde olumlu bir sekilde
gelebilmesi olarak ifade edilir. Psikolojik saglamlik stres ve sikinti durumlarla bas
etme ve psikopatolojik risk tagiyan deneyimlere ragmen bireyin kismen de olsa bu
durumun tstesinden gelebilme seklinde ifade etmistir (Rutter, 1999: 120). Psikolojik
saglamlik sikint1 ve travmalara ragmen bireyin bu duruma pozitif uyum gosterdigi

dinamik bir siire¢ olarak degerlendirmislerdir (Luthar ve Cicchetti, 2000: 858).

Zautra, Hall ve Murray (2010: 3) gore psikolojik saglamlik zorluklara basarili bir
sekilde uyum saglamanin bir sonucu olarak tanimlamaktadir. Psikolojik saglamlik
kavraminin iyilesme kisinin uyum saglama kapasitelerini gelistirmek i¢in dogal bir
kapasite olarak gormek, bireylerde gozlemlenen tutarli davranis olarak goriilecegi
bunun yani sira stresli deneyimlerin ardindan baslangigta bir miktar psikolojik sikinti
olabilecegi ama sonug olarak uyum i¢in potansiyel saglayabilecegi belirtmektedirler.
Fraser ve arkadaglar1 (1999: 139) gore psikolojik saglamlik bireysel bir tepki olsa da
bireysel bir 6zellik olarak gérmemekle birlikte, psikolojik saglamligi hem bireysel
hem de cevresel bir faktor seklinde degerlendirmekte ayrica bazi ¢evresel kosullarda
psikolojik saglamlik gergeklesemeyebilir ancak onemli bir tehdit karsisinda bireysel
ve ¢evresel etkilerin farkliligida ortaya cikar.

Psikolojik saglamlik 6nemli sikint1 ve travma yasantilarina ragmen nispeten olumlu
uyum saglama silireci olarak tanimlanir ve direng i¢in iki farkli boyut olan sikinti
durumu ve olumlu uyumu kapsayan bir yap1 olmasi bu sebeple psikolojik saglamlik
dogrudan 6l¢iilmez, dolayli bir sekilde ¢ikarim da bulunur. Psikolojik saglamlik pozitif
uyum durumu, bireyin risk durumuna maruz kaldiginda beklenenden daha iyi uyum
saglamasidir (Luthar, 2015: 742). Psikolojik saglamligi, sikinti durumlarda bireyin
uyum kaliplariyla ilgili genis bir kavram olarak tanimlamaktadir (Masten ve
Obradovi¢, 2006: 14). Alan yazina bakildiginda psikolojik saglamlik, dayaniklik ve
yilmazlik terimleri olarak da karsimiza ¢iktig1 goriilmekte ve ayrica olumsuz yasam

kosullarina uyum saglama seklinde belirtilmistir (Onat, 2010: 11).
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Psikolojik saglamlik zorluklar karsisinda olumlu uyumu i¢inde olma ve bu duruma
direnmeyi kapsayan dinamik bir siire¢, pozitif psikolojinin bir konu olarak ele
alinmakta ayrica saglamhigr ii¢ olgu seklinde ayirmakta; (1) risk altindaki bireyin
beklenenden iyi sonuglar gostermesi, (2) stres durumuna ragmen bireyin olumlu uyum
deneyimleri, (3) bireyin travma durumunu iyi bir sekilde atlatmasi seklinde belirtmis
ayrica psikolojik saglamlik kavraminin 6nemli kismini olusturan bireyin risklere
maruz kalmasi gerektigini vurgulamislardir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000: 543).
Psikolojik saglamlik bireylerin zorluklarla miicadele ettigi yasama karsi gostermis
oldugu direng ve geri tepmek seklinde ifade etmistir (Begun, 1993: 28). Capan ve
Aricioglu (2014: 71) psikolojik saglamlig1 bireyin bir 6zelligi olan ve sters durumuna
uyum saglama seklinde ifade etmislerdir. Psikolojik saglamlik, tehdit edici durumlar
karsisin da uyum saglama siireci, bireyin igsel refah durum ile sosyal islevselligini
siirdlirmesine ayrica koruyucu faktorlerle bireyin cevresel tehditlere karst uyum

saglama seklinde belirtmislerdir (Masten, Best ve Garmezy, 1990: 426).

2.3.2. Psikolojik Saglamlik Tarihsel Gelisim

Ikinci diinya savasindan sonra toplumda yaratig1 etkinin biiyiikliigii ve pek ¢cok insanin
kotii durumda olmasi dayaniklikla ilgili ¢alismalarin hiz kazanmasina etkili olmustur.
Milyonlarca insanin 6lmesi, yaralanmasi, yetim, oksiiz kalmasi, hastalanmasi ve tiim
bunlarin sonucunda insanlarda olusan travmalar nedeniyle psikolojik saglamlik
kavrami 6nem kazanmustir. Ikinci diinya savasindan sonra ruh saglhigi iizerine yapilan
caligmalar arttikga, arastirmacilar cesitli bozukluk ve problemlere iligkin risk
faktorlerini belirlemistir. Ozellikle cocuklar da kotii muamele, siddet ve travmatik
olaylardan dolay risk faktorii haline gelmistir. Insanlar hayatlar1 boyunca pek gok
olumsuz deneyimler, yipratict ve stres durumlar1 yasayabilmekte, bu olumsuz
yasantilar sonucunda birey travmatik olan bu olaylara farkli tepkiler verebilmektedir.
Bazi bireylerde travmatik yasantilar sonucunda anksiyete ve depresyon yasarken diger
bireyler de ise normal bir siirece donebilmeleri daha kolay olur (Masten, 2014: 7;
Dogan, 2015: 93).

Psikolojik saglamlik ile ilgili ilk ¢aligmalar1 davranis bilimcileri tarafindan 1970 yillar
da tip alanin da ortaya ¢cikmistir. Psikolojik saglamlikla ilgili bilim insanlar1 yapmis
olduklar1 ¢caligmalarda dogumdan yagliliga kadar olan siirede risk faktoriinii tagidigini
ayrica psikolojik saglamligin biyolojik, davranissal, etiyolojik ¢aligmalarla genetik ve

cevre faktoriine bagli olusan hem olumlu hem de olumsuz 6zelliklere sahip bireylerin
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daha yatkin oldugunu ayrica bireylerde koruyucu faktorlerin iyilestirici giicli
araciligiyla stresle basa ¢ikmada daha fazla etkili oldugu gostermektedir (Masten ve
Obradovi¢, 2006: 13; Garmezy, 1996: 9). Psikolojik dayaniklik kavraminin anlamina
bakildiginda Latince resilire (geri tepme, dayaniklik) kelimesinden gelmekte, stres
durumunda direng gosterme ve geri tepme durumu bir maddenin eski haline kolay
gelebilmesi olarak ifade edilmistir. Dayaniklik, risk ve sikint1 durumlarda pozitif uyum
saglama, zorluklarla basa ¢ikma ve bireyin ruh saglhigini ve gelisimini engelleyen tiim
durumlara uyum saglama kapasitesi olarak belirtmislerdir (Dogan, 2015: 95; Masten,
2015: 9). Dayaniklik kdkenine bakildiginda (1) basa ¢ikmanin psikolojik kokenleri (2)
ise stresin fizyolojik yonleri karsimiza ¢ikmaktadir. Stresle basa ¢ikmada psikolojik
acidan bireylerin beklenenden daha iyi basa ¢iktig1 ve giigliiklerin bir sonuca vararak
tyilestigi gozlemlenmistir (Tusaie ve Dyer, 2004: 3-4).

Psikolojik saglamlik, bireyin stres ve sikintiya ragmen uyum saglamasi ve bu durumla
basa ¢ikmak iizere olusturmus oldugu dinamik etkilesimi olarak ifade edilir.
Dayaniklik belli olaylarin yaganmasi 6zellikle gelisimsel gecis donemi yasayan ¢ocuk
ve ergenlerin, okula baslama siireci, ergenlik donemi veya ebeveyn ayriligi gibi
stireglerin yasanmasi psikolojik saglamlik faktoriinii devreye girmesi, bunun yani sira
yasanan afetler, ailenin pargalanmasi veya issizlik gibi beklenmedik ve bireyin
kontrolii disinda yasanan olaylar bu durumu daha fazla olusmasin etkilemektedir. Bu
gibi stres durumlar bireyin psikososyal ve fiziksel semptomlarin gelisimi risk
faktoriinii ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Stres nedeniyle bu durumun yasanmasi
ve daha sonrasinda bireyin kisisel giiclerini kullanmasi bireyin bu durma direng

kazanmasi olarak kabul edilir (Tusaie ve Dyer, 2004: 3-4).

Richardson (2002: 309) dayaniklik ile ilgili yaptig1 arastirmada yiiksek risk yasayan
grubun geng bireylerin oldugu ortaya ¢ikmistir. Dayaniklig: ti¢ dalgada agiklamakta,
ilk dalga risk faktorii ve olumsuzluklara karsin basarili olacak insanlar, risk durumlarin
ardindan ve basarisizliklardan sonra basa ¢ikma ve geri donmelerine yardimer olan
igsel ve digsal dayaniklik niteliklerini tanimlanabilmesidir. Ikinci dalga dayaniklik
ozelliklerini kesfetme siireci ve dayamikligin nitelik ve koruyucu faktorlerin
tanimlanmas1 son dalga ise dayaniklik kavraminin yasamdaki kesintilerle yeniden
sonuglanmasi yani motivasyon kazanmasi olarak ifade edilir. Bunun yani sira bireyin
kendini gerceklestirmesi ve digerkdmlik pesinde kosmasi ruhsal bir gii¢ kaynagiyla uyum

icinde olmaya yonlendirmektedir.
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2.3.3. Psikolojik Saglamhgi Etkileyen Faktorler

2.3.3.1. Risk Faktorleri

Psikolojik saglamlikta bireyin olumsuz yasantisin1 olusturan risk faktorii karsimiza
cikmaktadir. Bu faktorler cevre degiskenine bagl olusmaktadir. Masten ve Obradovi¢
(2006: 16) risk faktorlerini; yogun yasam olaylari, zamanla olusan olumsuz
deneyimleri, travma ve kronik olumsuzluklari, saglik durumlar1 gibi bircok risk
faktoriiniin - odak noktast olmustur. Gizir (2007: 116) psikolojik saglamligin risk
faktorleri ile ilgili yaptig1 calismada ti¢ kategoride ele almistir. Risk durumu olusturan
ilk faktor bireysellik (olumsuz yasam olaylari ile erken dogum, hastaliklar), ikinci
faktor ailesel risk durumlari (ebeveyn hastalig1 veya ayriligi, tek ebeveyn, geng yasta
cocuk sahibi olmak) son olarak cevresel risk faktorii (savas ve dogal afet, ekonomik
diizey, toplumsal siddet, ailesel felaketler) gibi bir¢cok risk durumlari karsimiza
cikmaktadir, Risk faktorii teknik olarak belli kosul ve kosullar ¢ergcevesinde gelecekte
yasanabilecek olaylar olarak ifade edilmis, risk faktorlerin belirleyicisi olarak da
genetik ve ¢evresel kosullar1 baz almiglardir (Fraser vd., 1999: 132).

Ruhsal bozukluklar ve psikolojik 6zellikler birbiriyle bagli bir oriintii olusturmakta ve
cevresel risk ile genetik risk faktorleri bu ¢ercevede olusmaktadir. Cevre faktori ile
risk faktorii yogun etkilesim de oldugu ayrica psikososyal risk kadar genetik
risklerinde etkili oldugunu vurgulamistir (Rutter, 1999: 123). Psikolojik saglamligin
risk faktorleri ile ilgili aile ortamindaki uyumsuzluk ve aile birliginin bozulmasi, stresli
yasam olaylari, sosyoekonomik durum, annenin egitim diizeyi gibi bir¢ok durum risk
faktorleri arasinda yer almaktadir (Werner, 1989: 73). Psikolojik saglamligin
olugmasinda 6n sart kabul edilen risk faktoriiniin bir diger tanimi ise bir sorunun
olugmasi, sorunun devam etmesi ve sorunun siddetlenme olasiliginin artman kosul ve
deneyimlerinin biitiinii risk durumunu olusturmaktadir. Risk faktorii bir veya daha
fazla olabilir ve bu risk faktorleri ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde ortaya

cikabilmektedir (Jenson ve Fraser, 2006: 9).

Karairmak (2006: 132) bireyin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde risk faktoriine maruz
kalmasi diger donemlerinde de problemlerle karsilasabilecegine bu nedenle bireyin bu
olumsuzluklarla basa ¢ikmayi, siireci daha saglikli bir sekilde atlatmasi psikolojik
saglamligini daha gii¢lii olmasini saglar. Risk faktorleri arasinda bireysel, aile ve aile
dis1 ¢evresel faktorler etkilemekte ve bu kosullar riski artiran durumlardir. Bu risk

faktorleri dogrudan sosyal ve saglik sorunlari ile iligkilidir. Bunun yani sira yoksulluk,
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rkeilik, cinsiyet ayrimciligi, kotii ebeveyn ve diger olumsuz kosullar risk faktoriinii
etkileyebilmektedir (Fraser vd., 1999: 133). Richardson (2002: 309) dayaniklikla ilgili
lic dalga teorisinin ilk 6zelligi olan bireylerin yiiksek riskli durumlarin ardindan veya
basarisizliklardan sonra bu durumlarla basa ¢ikma veya "geri donmelerine" yardimci
olan igsel ve disgsal dayaniklilik niteliklerini tanimlama arayisidir. Risk faktorii bireyin
bazi istenmedik sonuglar yasanma olasiligimin artmasi risk durumuyla kars1 karsiya
kalma olarak ifade edilmistir (Sahin, 2014: 15).

Ozellikle ¢cocuk ve ergen yas gruplarinda risk faktorii daha belirleyici olmakta, bu yas
grubunda yoksulluk ve aile i¢i siddeti gibi ¢esitli sorunlarin yaganmasi risk faktorlerin
etkisinin altin da olmasi daha miimkiin bu yiizden bu olumsuz sorunlar nedeniyle
psikolojik dayaniklik {izerinde etkili olmaktadir, ayrica bu risk durumuna ragmen birey
iyi gelismeler gosterebilmektedir (Masten, 1994: 6). Psikolojik saglamlik risk
faktorleri bireysel ozellik, aile faktorii ve ¢evresel faktorlerin etkisi olmakta, bu durum
bireyi olumsuz yonde etkilemektedir ve psikolojik sagligini bozmasina bu durumun
sonucunda da bireyin psikolojik saglamligi da diisiik olmasina nedeni olarak
gosterilmektedir ve bu olumsuz durum risk faktérii seklinde ifade etmislerdir (Oz ve

Yilmaz, 2009: 84).

2.3.3.2. Koruyucu Faktorler

Psikolojik saglamlik gelismesinde risk faktoriinlin olumsuz etkileri azaltmasinda veya
risk faktoriin olumsuz etkilerini ortadan kaldirilmasinda etkili olan koruyucu faktor
risk faktoriin degigsmesine yardimci olur. Koruyucu faktorler de risk faktorleri gibi
bireysel 6zellikler, aile faktorii ve ¢evre kosullarinin etkisi oldugunu ayrica koruyucu
faktorler yasanan problemi azaltmada ve telafi etmede etkili oldugunu gelecekteki
olumsuz sonuglarin sansini dogrudan degistirecek bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu faktorlerin birbiriyle etkilesim durumu oldugu ama bu etkilesim
boyutlarina bakilmaksizin koruyucu faktorlerin risk azalttig1 ve iyilesici yani oldugunu
savunmuglardir (Fraser vd., 1999: 136; Oktan vd., 2014: 141).

Koruyucu faktorlerin amaci riskin etkilerini olumlu yonde degistirilmesini saglamak,
dayanikligin asil amaci yasamin olumsuz etkilerini degistiren koruyucu faktorleri
belirlemektir. Dayaniklik, riske yonelik olusan tepkinin bireysel degisimi olarak ifade
edilmistir. Baz1 bireyler sterse ve sikintilara yenik diiserken, bazi bireyler ise bunun
tistesinden gelebilmektedir. Bu da bireyin psikolojik saglamligin ve olumsuz

kosullarda vermis oldugu tepkiyi gosterir. Bireyin koruyucu mekanizmasi spesifiktir
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ve bireyin vermis oldugu tepkiye gore farklilik gostermektedir. Bu tepkinin sonucunda
birey ya kirilgan bir yapiya ya da iyilestirmis (koruyucu) bir yapida olmasina baglhidir
(Luthar, 2015: 744; Rutter, 1987: 317).

Koruyucu faktorler risk faktorlerin karsiti olup risk faktoriin olusturdugu stres ve
olumsuzluklar1 azaltma ya da ortadan kaldirma amact bulunmaktadir. Psikolojik
saglamligin olusmasinda birey sikintilarda bas etmede ig¢sel ve dissal kaynaklardan
faydalanmakta ayrica bu igsel ve dissal faktorler bireyin gelecekte yasanacak
olumsuzluklara kars1 koruma amaci oldugu sdylenebilir (Karairmak, 2006: 132-133).
Koruyucu faktorlere bakildiginda bireysel 6zellikler, ailesel ve gevresel boyutlart ve
bunlarin etkilesim durumu oldugu bilinmektedir. Kisilerin bireysel gelisimi zaman i¢in
de sekillenmesi ayrica bireyin stres ve olumsuzluklara ragmen nihai uyum saglamasi
zaman i¢in de gergeklesen bir siirectir, bireyin psikososyal gelisimini engelleyen veya
kolaylagtiran genetik faktorler devreye girer ve bireyin gelisimini etkilemektedir
(Gizir, 2007: 117; Masten, 1994: 5). Psikolojik dayaniklik ve bireysel gelisim yoniinde
bir takim uyum durumlar1 bulunmaktadir, bireyin zaman i¢in de kendi varliginin
farkinda olmasi ve psikolojik isleyisinin gelismesi, bireyin karsilastigi olumsuzluklar,
bireysel ve toplumsal risklerin varlig1 ve son olarak savunmasizlik tiim bunlarin

koruyucu faktorler olan bireysel 6zellikleri belirtmektedir (Masten, 1994: 5).

2.3.4. Yetiskinlik Doneminde Psikolojik Saglamhik

Psikolojik saglamlik pozitif psikolojinin igerisinde yer alan bireylerin hayatin1 daha iyi
olmasini amaglayan 6nemli konularin baginda yer almaktadir. Psikolojik saglamlik her
donemdeki bireylerde bulunana bir 06zellik oldugu soylenebilir ve yetiskinlik
donemine belli gecis donemleri oldugu bilinmektedir. Levinson (1986: 7-8) yetiskin
yasam dongiisiinii (22-28) ilk yetiskinlik, (33-40) yas ilk yetigkinligin sonuglandirma,
orta yetiskinlik (45-50) bu donemin sonuglandirmasi (55-60) seklinde dort evreyi
olusturmaktadir. Ik yetiskinlige gecis donemini ise (17-22) yas araligini ele
almaktadir.

Yetigkinlik doneminde bireyler yasamsal acisinda bir¢ok miicadele verdigi bir donem
oldugu, bireylerin bu donemlerde egitim hayati, meslek secimi, evlilik ve sosyal
alandaki etkilesimlerinden dolay1 stres ve bazi sikintili durumlara maruz kalabilmekte,
yetigkinlik donemimde yasadiklar1 bu zorluklar risk faktoriinden kurtulmak ve
koruyucu faktorlere ihtiyag duyabilmektedirler (Aksoy, 2022: 16). Bireyler

hayatlarindaki travmatik, yikict ve stresli deneyimlerden uzak normal bir yasanti
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gecirmek isterler ve psikolojik saglamlik faktoriine baktigimizda cocukluktan
ergenlige ve ergenlik de yetiskinlige gegisleri oldugu ve bireyin refahini artiran stresle
basa ¢ikmaya yardimci olma amaci giitmektedir (Hughes, vd., 2012:155). Masten,
Best ve Garmezy, (1990) yaptig1 calismada ¢ocukluk déneminde kurulan saglamlik
orta yetiskinlik doneminde kuralan saglamligin uyum saglama siireci ve belirleyicisi

oldugu belirmistir (Masten, Best ve Garmezy, 1990: 427).

2.3.5. Psikolojik Saglamhigin Olumlu Sonuc¢lar:

Psikolojik saglamlik toplum ve insanlara yonelik yasanmis olan travma ve olumsuz
yasantilar sonucunda bireyde var olan direng seklinde ifade edilir ve psikolojik
saglamlik bireydeki olumsuz yasantilarin olusturdugu risk faktorii ile bu risk
faktoriinden korunmasi i¢in koruyucu faktorler bulunmaktadir. Psikolojik saglamlik
ilgili insan gelisimi saglayan motivasyon, 6z yeterlilik, uyum durumlari, olumlu
sonuglar1 vurgulamaktadir. Dayaniklikla ilgili ilk olarak bireyin davranigin iyi
oldugun yonelik yargisi ve ikincisi olumlu sonuglarin olusmasi i¢in bireyin ciddi bir
tehdit, risk ve olumsuzluklara maruz kalmasi gerektigini vurgulamislardir (Masten ve
Reed, 2002: 118). Risk faktorii yasamasina ragmen bireylerin kendine hakim olmasi,
0z yeterlilik, mizag, beceri ve yakin kisisel iligkilerin direnci olumlu yonde etkiledigi
goriilmektedir (Richardson, 2002: 311).

Dayanikligin olumlu sonuglariyla ilgili sosyal ve akademik basarmin insanlarinin
toplumdan istedik davranis olmasi, bireyin mutluluk ve yasam doyumunun olumlu
davraniglart icerdigini belirtmektedir (Masten ve Reed, 2002: 118). Dayanikligin
davranigsal sonuglari arasindaki kriterler ilki yasa dayali gelisimsel basar1 ve yeterlilik
ikincisi ise psikopatolojik acidan olumlu ve olumsuz sonuglara odaklanmasi, ayrica
direncin nihai bir amaci pozitif uyum ve gelisimi saglamaktir (Masten, 2015: 16).
Psikolojik saglamlik uyumunu tehdit eden risk faktorlerine karsi olumlu sonuglar
olusturan bireysel ve ¢evresel faktorler belirtilmeli ayrica olumlu sonuglara tesvik eden
ve risk faktoriinli pozitif yonde etkileyen belli kaynaklara ihtiya¢ duyulmakta bunun
sonucunda psikolojik saglamligi olumlu yonde arttirmay1 amacglamaktadirlar (Fraser
vd., 1999: 139).

Psikolojik saglamlik stres ve sikinti durumlarda olumlu deneyimlerde bir beklenti de
bulunmaz, bireyin olumsuz deneyim durumunda basa c¢ikma daha c¢ok Onem
vermektedir. Bunun yani sira bazi ¢alismalarda olumlu deneyimler kendi iclerinde

koruyucu bir etki gostermeyebilir, bunun disinda risk faktdriine dogrudan kars1 koyan
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ve fayda saglayan olumlu deneyimlerde s6z konusu olmaktadir (Rutter, 1999: 132).
Luthar (2000: 859) psikolojik saglamligin iki boyuttan deginmis, birincisi zorluklara
ve sikintiya maruz kalma ve olumlu uyum sonuglari, ikincisi risk olarak tanimlanan
olumsuz yasant1 kosullar1 seklinde belirtmistir. Psikolojik saglamlik risk faktor tanimi
tek basina yeterli olmamakla birlikte akademik bagar1 ve sosyal alanda yeterlilik gibi
olumlu sonuglarin gerekliligini vurgulamaktadir (Gizir, 2007: 116).

Psikolojik saglamligin olumlu sonuglarin daha islevsel olmasi igin ilk olarak pozitif
psikolojinin olumlu yonleri belirtilmeli, yasanan risk faktorii sonucunda duruma
olumlu uyum saglama bir digeri ise olumlu uyumu harekete gecirmek i¢in gerekli olan
davranigsal ve psikolojik boyutlarinin kullanilmasi gerektigini vurgulamistir (Luthar,
2015: 754). Psikolojik saglamligin, olumsuz durumlarina maruz kalan kisilerin risk
faktorlerinden korumasini saglayan koruyucu faktordiir ve bunun yani sira psikolojik
saglamlig1 hastalik olarak degil, sunacagi olumlu sonuglara odaklanmasi gerektigini
belirtmislerdir (Tusaie ve Dyer, 2004: 4). Giirgan (2006: 49) psikolojik saglamligin
olumlu sonuglarinin risk faktorleri ile koruyucu faktorleri ve etkisinin bireyden bireye
farklilik gdsterecegine ayrica yapilan farkli caligmalarda bireyin akademik ve ¢evresel
alanlardaki uyumu olumlu sonuglar1 olacagini belirtmektedir, sonug olarak psikolojik
saglamligin iki unsuru olan risk faktorii ve koruyucu faktoriiniin psikolojik saglamligin

olumlu ve olumsuz sonuglari tizerinde etkisi oldugu sdylenebilir.

2.3.6. Psikolojik Saglamlikla ilgili Yapilan Arastirmalar

Fraser ve arkadaslar1 (1999: 142) risk, koruma ve dayanikligin sosyal hizmet
uygulamasi i¢in kavramsal bir cergeve dogru yapmis oldugu calismada sosyal
hizmetler bilinyesindeki sorunlar1 kavramsallastirmak i¢in risk, koruma ve
dayanikliligin kullanilabilecegi ayrica bireyler, aileler veya topluluklar i¢in bir plan
olmasi, bununla birlikte koruma ve giiglii yonelimi olduk¢a 6nemlidir. Hizmet sunumu
acisindan risk faktoriinlin azaltmanin 6nemli oldugunu ayrica risk azaltan hizmetler
baglaminda korumay arttirmak, olumsuzluklari azaltma bulunmakta ve iyilesmenin
merkezi olarak goriilmektedir.

Ergen bireyler iizerine yapilmis olan calisma da psikolojik saglamligi mutluluk
degiskeni arasindaki iligkiyi ele almis ve psikolojik saglamligin mutlulugu arasinda
olumlu iliski oldugunu tespit etmistir. Psikolojik saglamlig1 bir bagka degisken olan
yasam doyumu arasindaki iligki ele almig ve ikisi arasinda anlamli iligki bulunmus,

psikolojik saglamlik kavrami iyimserlik ve umutlu olma gibi olumlu bir yapiya sahip
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oldugu i¢in psikolojik saglamligin yasam doyumu etkilemektedir. Bu calismanin
cinsiyet degigkeni acisindan ele alindiginda erkeklerin psikolojik saglamligi kizlarin
psikolojik saglamligindan daha anlamli ¢ikmistir (Toprak, 2014: 110-111).

Parmaksiz (2019: 294) 6zgeci tutum, iyimser tutum ve medeni durumun yetiskinlerin
psikolojik dayanikliliklar1 tizerindeki etkisini arastirmis ve yetigkin bireylerin
iyimserlik ve Ozgeci tutumlart arttikca psikolojik saglamligin da artmasma etki
etmektedir. Bu ¢alismada psikolojik saglamligin cinsiyet egitim ve ekonomik diizey
acisinda anlamhi farklilik bulunmama sadece medeni durum degiskeni acisinda
psikolojik saglamlilik anlamli farklilk bulunmustur. Iyimserligin psikolojik
saglamlig1 yordama da etkili oldugu goriilmiis, iyimserlik bireyi stresten, kaygidan ve
depresyondan koruyarak psikolojik saglamlik konusunda etki ettigi goriilmiistiir.
Iyimserlik ve zgecilik psikolojik saglamlig1 pozitif yonde anlaml sekilde etkiledigi
tespit edilmistir.

Dayaniklik kavrami ile ilgili yapilan c¢alisma da ¢ocuklarin bazi stres ve
olumsuzluklara karst1 dayamiklilik gosterebilitken bazilarina karsi  direng
gosterebilmekte, risk ve koruyucu faktorleri iyi anlagilmasi sorunlu aile bireylerine
yardimci olmayr saglamakta ve risk faktoriiniin diisiirmenin faydali olacagini
belirtmekte, risk faktoriiniin belirlenmesinde bireysel farkliliklar oldugu ayrica genetik
ve deneyimlerinde etki ettigi soylenebilir (Rutter, 1999: 134-135).

Gottesman (2008: 52-53) yapmis oldugu c¢aligmanin amact uygulama diizeyindeki
psikoloji kursiyerleri arasinda ikincil travmatizasyon ve dayanikliligi incelemektir. Bu
calismay1 ii¢ ana soru gercevesinde yonlendirmistir. Ilk soru uygulama diizeyindeki
psikolojik kursiyer danigsanlarin travma deneyimlerine maruz kalmalari ile egitim
diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigi ve ikisi arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu ¢alismanin ikinci sorusu dayaniklik ile travma arasinda iliski olup
olmadig1 ve ikisi arasinda anlamli ters bir iliski oldugu tespit edilmistir. Travmaya
maruz kalanlarin dayaniklig1 diisiik ve daha once yapilan ¢alismalarla tutarh ¢ikmistir.
Bu c¢alismanin son sorusu ise danisanlarin travmatik deneyimlerine maruz kalma
diizeyini etkilemek i¢in dayaniklikla etkilesimin olup olmamas1 ve sonug olarak bu iki
arasinda etkilesim etkisi goriilmedigi ayrica travma sonrasi stres bozuklugu
ongormede dayaniklik ve iyilesme faktorii etkisi goriilmektedir.

Aksoy ve arkadaslarmin (2023: 216-217) yapmis oldugu ¢alismanin amaci annelerin
psikolojik saglamlik ile ¢cocuklarin sosyal beceri arasindaki iligski ve sosyal becerileri

etkileyen faktorleri ele almayr amaglamaktadir. Arastirma sonucunda annelerin
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psikolojik saglamlig1 ile ¢ocuklarin sosyal beceri arasinda anlamli diizeyde pozitif
yonde iliski oldugu, annelerin dayanikligi arttikca ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinde arttig1, psikolojik saglamlik diizeyi diistiik¢e sosyal beceri diizeylerinde
diistiigii goriilmiistiir.

Hawaii Kauai adasin da 1955 yillinda dogan bireyler iizerinde riskli ve direncli
cocuklar ile ilgili boylamsal bir ¢alisma yapmis ve bu calismada yiiksek riskli
cocuklarin bebeklikten yetiskinlige dogru ii¢ koruyucu faktdére deginmistir. Ilki
aktivite diizey, sosyallik, zeka ve iletisim ikincisi stres donemlerinde ebeveyn, kardes,
es destegin saglanmasi ve duygusal bagin olusmasi ligiinciisii ise bireyin yeterliligi ve
kararlilig1 izerinde durmustur. Dayaniklik bireylerin sosyo-ekonomik diizeyi, kiiltiirii
ve etnik kokeni acisinda farklilik gosterdigi belirtmistir. Risk faktorii yiliksek
cocuklarin koruyucu etkisi zaman icinde hem dolayli hem de dogrudan sirali bir
sekilde tepki verdigi goriilmektedir. Risk ve koruyucu faktorlerin goreceli etkisinin
cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemlerine kadar farklilik gosterdigini
belirtmektedir. Bu ¢aligmanin bir bagka sonucu ise bireylerin stresli yasam olaylar1 ve
koruyucu faktorleri dengede tutabilirse bu siirecle bas edebilir ancak risk faktorii
koruyucu faktore agir basarsa direngli bireylerde sorun yasayabilecegini vurgulamistir
(Werner, 1989: 80).

Soylu (2018: 94) bosanmis kadin bireylerin psikolojik saglamligini agiklamaya
yonelik bir model olusturmasi ve bosanmis kadinlarin psikolojik saglamlig1 ve duygu
odakli basa ¢ikma, benlik saygisi ile sosyal destek arasindaki iliskiyi ele almay1
amaglamaktadir. Bu ¢alismanin sonucunda sosyal destek ile benlik saygis1 psikolojik
saglamlikla dogrudan iligkili oldugu ve yapilan bu calisma ile tespit edilmis ayrica
sorun odakli basa ¢ikmanin benlik saygisi araciyla psikolojik saglamlikla iligkili
oldugu bulgusuna rastlanmistir.

Yetiskin bireylerin psikolojik saglamlig: ile 6z anlayis kavramlara yonelik iliskiyi
ele almistir. Bu ¢caligsmada elde edilen veriler dogrultusunda psikolojik saglamlik ile 6z
anlayis kavramlarinin olumlu diizeyde pozitif yonde iliski bulmustur. Kadinlarin
psikolojik saglamlig1 diizeyleri erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinden anlaml
fark bulunamamis ancak alt boyutlarda anlamli fark bulunabilmistir (Ummet, 2022:
63).

Allan ve arkadaglar1 (2014: 20-21) tniversite bireylerin psikolojik dayaniklik ile

ileriye doniik akademik basarinin profili ile ilgili yaptig1 ¢calismanin sonuclar1 arasinda
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kadinlarin dayanikligr ileriye doniik basariyr kolaylagtirmayr sagladigina ancak
erkekleri dayaniklik diizeylerinin kadinlarin dayaniklik diizeylerinden daha anlamli
oldugu gorilmistir. Cinsiyete bagli dayaniklik ileriye yonelik akademik basari
arasinda iliski olabilecegi ve ihtiyaca bagli profil ¢ikarilabilecegi vurgulamaktadir.
Souri ve Hasanirad (2011: 1543) yaptig1 ¢aligmada psikolojik dayaniklik psikolojik iyi
olus ve iyimserlik arasindaki iligkiyi ele almak ve ¢calismanin sonucunda dayaniklik ile
tyimserlik arasinda nedensellik iliskisi oldugu ve bu iki degisken arasinda anlamli bir
iliski oldugunu tespit etmistir. Insanlarin dayaniklig: kiiltiirel ve dini degerlerden
kaynakli oldugunu bundan dolay: insanlar iyimserlige yonelmektedir. Iyimserlik
bireylerin olumsuz durumlara karsi olumlu tutumlar yansittig1 i¢in dayaniklikla etki
ettigi vurgulamistir.

Grupla psikolojik danigmanliginin tiniversiteli 6grencilerinin yilmazlik diizeylerine
etkisi ile ilgili yaptig1 deneysel calismada dayaniklig: diizeyleri diisiik ve dayanikligi
arttirmaya yonelik 36 O6grenci lizerinde uygulamis oldugu dayaniklik egitim grup
programi ¢aligsmasi yapilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda dayaniklik diizeyi arttirmada
basarili oldugu, uygulama siireclerinde Ogrencilerin amag¢ edinme, sosyal beceri
kazanma, duygu ve diisiinceleri ifade edebilme gibi olumlu kazanimlar elde etmistir

(Giirgan, 2006: 122).
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

Bu boliimde genel olarak arastirmanin yontem ve bazi demografik bilgileri ele
alinmaktadir. Arastirmanin modeli, katilimcilar, veri toplama araclari, arastirmada
kullanilan o6l¢ek ve verilerin ¢oziimlenmesi ile ilgili bilgiler bu bolimde yer

almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin konusu, Mutlulugun yordayicilar1 olarak o6zgecilik ve psikolojik
saglamligin roliinli incelemeyi amacglamaktadir. Bu arastirmada nicel arastirma tiirii
olan, iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Bu calismada yetiskin bireylerin 6zgecilik
davraniglarini, mutluluk ve psikolojik saglamligin birbiriyle iliski durumlarinin analiz
etmek amaciyla korelasyon iligki modeli kullanilmigtir. Arastirmada kullanilan
iligskisel tarama modeli, iki ya da ikiden fazla degiskenin birlikte degisim derecesini
belirlemeye ¢alisilmas1 hedeflenmistir (Kararsar, 2008).

3.2. Katilmeilar

Bu ¢alismadaki katilimeilar Istanbul ilinin, Basaksehir ile Kiiciikcekmece ilgesinde
ikamet eden goniilli yetiskin bireyler tarafinda olusmaktadir. Katilimcilarin 278’1
Kadm, 244’ Erkek olmak iizere toplam da 522 yetiskin bireyden olusmaktadir.
Katilimcilara yiiz yiize ve ¢evrimigi yollarla Basaksehir ve Kiigiikgekmece ilgelerinde
ikamet eden 18-31 yas araligindaki yetiskin bireylere ulasilmistir. Bu calismada kolay

ornekleme yontemi ile katilicimcilar se¢ilmis ve ¢alismaya dahil edilmistir.

Tablo 4.1: Bireylerin Demografik Ozellikleri

Demografik Gruplar N %

Degiskenler

Cinsiyet Kadin 278 532
Erkek 244 46.7

Yas 18-20 187 35.8
21-23 160 30.6
24-26 54 10.3
27-30 56 10.7
31+ 65 12.4
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Kardes sayisi Yok 57 10.9
Bir 131  25.0
Iki 152 29.1
Uc ve iizeri 182  34.9
Egitim durumu ilkokul ve ortaokul 53 10.1
lise 170 326
lisans veya lisans istii 299  57.2
Anne egitim durumu [lkokul ve ortaokul 320 613
Lise 120 229
Lisans veya lisans iistii 82 15.7
Baba egitim durumu  Ilkokul ve ortaokul 245  46.9
Lise 153 293
Lisans veya lisans iistii 124 23.7
Biiyiidiigii aile yapis1  Cekirdek aile ve tek ebeveynli dar aile 341  65.3
Genis aile 181 347
Kisilik 6zelligi Ice doniik 258 494
Disa doniik 264 505
Anne-baba tutumu Demokratik 83 15.9
Koruyucu 204  39.1
Otoriter 111 212
llgisiz-kay1tsiz tutarsiz 69 13.2
Asir1 hosgortilii 55 10.5
Gelir diizeyi Diusiik 95 18.2
Orta 304 58.0
Yiiksek 123 235
Psikolojik destek alma  Evet 148  28.3
Hayir 3714 716

Orneklem grubundaki bireylerin demografik dzellikleri ve frenkans yiizdelik verileri
278 (%53,2) kadin 244 (% 46,7) erkek olmak iizere toplamda 522 yetiskin bireyden
elde edilmistir. Aragtirmadaki bireylerin 187 (%35,8) 18-20 160 (%30,6) 21-23, 54
(%10,3) 24-26, 56 (%10,7) 27-30, 65 (%12,4) ise 31+ yas araligin1 olusturmaktadir.

Aragtirmada kardes sayis1 57 (%10,9) yok, 131 (%25,0) bir, 152 (%29,1) iki,

(%34,9) li¢ ve listii seklinde verilmistir. Bireylerin egitim durumlari 53 (%10,1) ilkokul

ve ortaokul, 170 (%32,6) lise, 299 (%57,2) ise lisans veya lisans {istii bireylerden
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olugmaktadir. Anne egitim durumu 320 (%61,3) ilkokul ve ortaokul, 120 (%22,9) lise,
82 (%15,7) ise lisans veya lisans iistii seklinde verilmistir. Baba egitim durumu 245
(%46,9) ilkokul ve ortaokul, 153 (%29,3) lise, 124 (%23,7) ise lisans veya lisans tistii
seklinde verilmistir. Aragtirmada biiylidiigii aile yapist 341 (%65,3) c¢ekirdek aile ve
tek ebeveynli dar aile, 181 (%34,7) ise genis aileyi olusturmaktadir. Bireylerin kisilik
ozellikleri 258 (%49,4) ice doniik, 264 (%50,5) disa doniik seklinde belirtilmektedir.
Anne- baba tutumu demokratik 83 (%15,9) koruyucu 204 (%39,1) 111 (%21,2) otoriter
69 (%13,2) ilgisiz-kayitsiz ve tutarsiz 55 (%10,5) asir1 hosgoriilii seklinde
belirtilmistir. Sosyo ekonomik diizeyi 95 (%18,2) diisiik, 304 (%58,0) orta, 123
(%23,5) ise yiiksek gelirli seklinde belirtmistir. Psikolojik destek alan bireyler 148
(%28,3) evet, 374 (%71,6) hayir seklinde belirtmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Bu calismada Ummet Durmus, Halil Eksi ve Mustafa Otrar (2013) tarafindan
olusturulan dzgecilik 6lcegi, ibrahim Demirci ve Halil Eksi’nin (2018) mutluluk
6lcegi son olarak Tufan Doga’nin (2015) olusturdugu kisa psikolojik saglamlik 6lgegi
(KPSO) bu galismada kullamlmistir. Ayrica katilhimeilarin demografik bilgilerini
belirlemek adina arastirici tarafindan bir Kisa Bilgi Formu hazirlamis ve katilimcilara

uygulanmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu calismaya katilim gosteren bireylerin demografik bilgilerini 6lgmek amaciyla
aragtirmacinin hazirlamis oldugu kisisel bilgi formu katilimcilara uygulanmistir.
Kisisel bilgi formu ile bireylerin yas araligi, cinsiyet, kardes sayisi, egitim durumu,
anne-baba egitim durumu, biiylidiigii aile, kisilik 6zelligi, anne-baba tutumu, sosyo-
ekonomik diizeyi, psikoloji destek alma durumu yonelik sorularla bilgi toplamay1

amaclanmaktadir.

3.3.2. Ozgecilik Olcegi

Durmus, Eksi ve Otrar (2013) tarafindan gelistirilen 6zgecilik 6l¢ek, 38 maddeden ve
7 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlardan birincisi “Goniillii Faaliyetlere
Katilim” 7 madden (18, 15, 11, 26, 12, 25, 36), ikincisi “Maddi Yardim” 6 maddeden
4,5,6,2,1,21), iiclinciisii “Travmatik Durumlarda Yardim” 6 maddeden (33, 23, 28,
30, 31, 34), dordiinciisii “Yasli/Hastalara Yardim” 4 maddeden (10, 8, 20, 24) besincisi
“Fiziksel Giice dayali Yardim” 5 maddeden (16, 22, 17, 3, 7), altincis1 “Egitim
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Siirecinde yardim” 6 maddeden (14, 9, 19,13,29) ve yedinci son boyut “Yakinlik
Duygusundan Kaynaklanan Yardim” 5 maddeden (37, 32, 38, 35, 27) olusmaktadir.
5’1i likert tipinde “1” Hi¢ katilmiyorum ‘2” katilmiyorum “3” kararsizzim “4”
katiliyorum “5” Tamamen katiliyorum seklinde puanlanmaktadir. Olgekte de ters
madde bulunmamaktadir. Yiiksek puan alanlar 6zgeciligi yiiksek, diisiik puan alanlar
Ozgeciligi diisiik oldugunu gostermektedir. En yiiksek puan 190 en diisiik 38 puan
olacak sekilde hesaplanmaktadir. Bu 6lcek yetiskin bireylere uygulanabilir. Olgegin
gilivenirligine bakildiginda Cronbach Alpha deger .931, Guttman degeri .892 ve
Spearman Brown degeri ise .892 olarak hesaplanmistir. Ozgecilik dlgeginin kriter
gecerliligini saglamak icin 6zgecilik dlgegi ile 6zgecilik dlgeginin alt boyutlari ile
schwartz degerler 6lceginin tiim alt boyutlar icin pearson momentler c¢arpimi
korelasyon analizi yapilmis ve 6zgecilik 6lgeginin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde olumlu bir iligki elde edildigini belirmistir. Bu da kriter gegerliligini saglamis
oldugunu gostermektedir (Ummet, Eksi ve Otrar, 2013: 306- 310). Arastirmada
6l¢egin i¢ tutarlilik katsayist Cronbach Alpha yeniden hesaplanmis ve bu deger .92

olarak hesaplanmustir.

3.3.3. Mutluluk Olcegi

Demirci ve Eksi (2018) tarafindan gelistirilen Mutluluk 6l¢ek 6 maddeden olusmakta
ve herhangi bir alt boyutta yer vermemektedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadr.
Olgegin puanlanmasi “1” Bana Hi¢ Uygun Degil “2” Bana Uygun Degil “3” Bana
Biraz Uygun “4” Bana Olduk¢a Uygun “5” Bana Tamamen Uygun seklinde
puanlanmaktadir. Olgekten yiiksek puan alanlar mutluluklar yiiksek, 6lgekten diisiik
puan alanlar mutluluklar diisiik olarak puanlanmaktadir. En yiiksek 30 puan en diisiik
6 puan olacak sekilde hesaplanmaktir. Olgegin giivenirlik degeri i¢in Cronbach Alpha
degeri i¢ tutarlilik katsayis1 .83 olarak hesaplanmistir. Olgek ii¢ hafta arayla test tekrar
test glivenirlik katsayis1 .73 olarak bulunmustur. Mutluluk 6l¢eginin dogrulayici analiz
sonucunda ulagilan bulgularda uyum indeksi degerleri 3> (o, N = 450)= 28,42, p < .001;
CFI = .99; NFI = .98; NNFI = .98; SRMR = .029; RMSEA =.069 seklinde oldugunu
belirmistir (Demirci ve Eksi, 2018: 286-287). Arastirmada Ol¢egin i¢ tutarhilik
katsay1s1 Cronbach Alpha yeniden hesaplanmis ve bu deger .86 olarak hesaplanmistir.

3.3.4. Kisa Psikolojik saglamhk 6lcegi
Kisa psikolojik saglamlik o6lcegi bireylerin psikolojik saglamligini 6lcebilmek
amaciyla Smith ve ark. (2008) tarafindan gelistirilmistir. Kisa psikolojik saglamlik
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Olcegi 5’11 likert tipinde, 6 maddeden olusmaktadir. “Hi¢ uygun degil” (1), “uygun
degil” (2), “biraz uygun” (3), “uygun” (4), “tamamen uygun” (5) seklinde cevap
anahtaria sahiptir. Olgekte bulunan 3 madde (2, 4, 6,) ters maddeler ve ters maddeler
cevrildikten sonra, 6lgekte alinan yiiksek puanlar psikolojik saglamligi yiiksek, diisiik
puanlar ise psikolojik saglamlig: diisiik oldugunu gosterir. Olgegin giivenirligi icin test
tekrar test yontemiyle hesaplanmis .62 ile .69 ve i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .80
ile .91 arasinda degisen degerlerde bulunmustur. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ne
iliskin yapilan Dogrulayict Faktér Analizi sonucu, uyum indeks degerleri, x2/sd
(12.86/7) = 1,83, NFI = 0.99, NNFI = 0.99, CFI = 0.99, IF1 = 0.99, RFI = 0.97, GFI =
0.99, AGFI =0.96, RMSEA = 0.05, SRMR = 0.03 olarak bulunmustur (Dogan, 2015:
95). Arastirmada 0Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach Alpha yeniden hesaplanmig

ve bu deger .80 olarak hesaplanmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma, Istanbul ilinin Basaksehir ve Kiiciikcekmece ilgesinde ikamet eden
yetiskin bireyler ile yapilmistir. Arastirmada kullamlan Ozgecilik Olgegi, Mutluluk
Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgekleri kullanimi igin gerekli izinler 6lgegi
olusturan yazarlardan aragtirma oOncesinden alinmis ve bu Olgekler 2023-2024
akademik yili giiz donemi ekim-kasim aylar igerisinde katilimcilara uygulanmistir.
Arastirmanin kapsamini amaclayan kisa bir bilgi verildikten sonra uygulama i¢in 20-

25 dakika arasinda bir siire verilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analiz SPSS 22.0 programi kullanilmistir.
Katilimcilara uygulanan 6zgecilik, mutluluk ve psikolojik saglamlik 6l¢eklerinde elde
edilen puanlara normallik testi uygulamis ve verilerin normal dagilim gdsterdigi tespit
edilmistir. Ozgecilik 6lgegi toplam puanlari ile alt boyutlardan elde edilen toplam
puanlarin normallik testi yapilmis basiklik degeri-.328 ile .107 arasinda carpiklik
degeri .591 ile .213 arasinda bulunmustur. Mutluluk 6lgegi toplam puanlar ile elde
edilen toplam puanlarin normallik testi yapilmis basiklik degeri-.308 ile .107 arasinda
carpiklik degeri .228 ile .213 arasinda bulunmustur. Psikolojik Saglamlik Olgegi
toplam puanlari ile elden toplam puanlarin normallik testi yapilmis basiklik degeri-
112 ile .107 ile ¢arpiklik degeri .153 ile .213 arasinda bulunmustur. Bachman (2004)
gbre normal bir dagilimda basiklik ve ¢arpiklik degerleri + 2 arasindaki degerlerin

normallige uygun oldugunu belirmistir. Bu ¢alismadaki degerlere bakilarak normal
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dagilim gosterdigini soyleyebilir. Ikili degiskenlerin (cinsiyet, kisilik 6zellikleri,
biiyiidiigii aile, psikolojik destek) “Independent Samples t-Testi” yapilmistir. Ikiden
fazla degiskenler (yas, egitim durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu,
anne-baba tuttumu, kardes sayisi, gelir diizeyi) i¢in “One Way ANOVA™ Testi analiz
yapilmaktadir. Bu c¢alismadaki o6zgecilik, mutluluk ve psikolojik saglamlik
degiskenlerinin birbirleriyle olan iligkilerin incelenmelerinde Pearson Momentler

Carpimi1 Korelasyon katsayis1 analizi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin amaci yoniinde yer alan kisisel bilgi formu ve aragtirmada
kullanilan 6l¢eklerin verileri ve verilerin istatiksel sonucu dogrultusunda elde edilen
bulgulara yer verilmistir.

Ozgecilik, 6zgecilik alt boyutlar1, mutluluk ve psikolojik saglamlik dlgeklerinden elde

edilen puanlarin betimsel istatikleri Tablo 4.2°de belirtilmistir.

Tablo 4.2: Ozgecilik Olcegi, Mutluluk Olcegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegine
Mliskin Betimsel istatiksel Degerler (N=522)

Olcek Minimum Maksimum  Ortalama  Standart S.
Ozgecilik 70.00 190.00 143.35 21.17
Mutluluk 6.00 30.00 21.14 4.70
Psikolojik saglamlik 6.00 30.00 18.17 4.69
Goniilli faaliyete 51,00 23.64 5.88
bulunma i3

Maddi yardim 11.00 30.00 23.17 4.09
Travmatik durum 12.00 30.00 24.90 3.41
Yasl hastalara yardim 4.00 20.00 15.18 3.23
Fiziksel giice dayali 5.00 25.00 17.76 4.07
yardim

Egitim siirecine yardim 5.00 25.00 19.48 3.29
Yakinlik duygusuna 8.00 25.00 19.19 3.79
dayal

Tablo 4.2’¢ bakildiginda Ozgecilik Olgeginden elde edilen puanlarin aritmetik
ortalamas1 143.35, standart sapmasi degeri 21.17, Ozgecilik Olgegi alt boyutlart olan
goniillii faaliyette bulunma aritmetik ortalamasi 23.64, standart sapma degeri 5.88,
maddi yardim alt boyutu aritmetik ortalama 23.17, standart sapmasi 4.09, travmatik
yardimda bulunma alt boyutu aritmetik ortalama 24.90, standart sapmasi 3.41,
yasli/hasta yardiminda bulunma alt boyutun aritmetik ortalama 15.18, standart sapmasi
3.23, fiziksel giice dayali yardim alt boyutun 17.76, standart sapmas1 4.07, egitim
stirecine yardim alt boyutu aritmetik ortalamasi 19.48, standart sapma 3.29, yakinlik
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duygusuna dayali yardim alt boyutun aritmetik ortalamasi 19.19 standart sapma 3.79,
Mutluluk Olgegin aritmetik ortalamasi 21.14, standart sapmasi 4.70, Psikolojik
Saglamlik Olgegin aritmetik ortalamasi 18.17 standart sapma degeri 4.69 olarak
hesaplanmustir.

Ozgecilik olgegi, ozgecilik olgegi alt boyutlar;, mutluluk 6lcegi ve psikolojik

saglamlik 6l¢egi arasindaki iliski sonuglari tablo 4.3’de yer verilmistir.

Tablo 4.3: Ozgecilik Olgegi, Ozgecilik Olgegi Alt Boyutlar:, Mutluluk Olcegi ve
Psikolojik Saglamhk Olcegindeki Puanlarin Ortalamalari Arasindaki iliskiler

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10

1.Goniil.faaliy

2.Mad.yard. .563**

3.Trav.durum A418**  514**

4.Yags/has.yar. bS11** 505*%*  566**

5.Fizik..giig.dy 516**  501** 517** 592**
6.Egitim yard. A466%*  357**  537**  500**  549**

7..Yakinlik duy. A54%*  402**  571** 472%*  607**  .578*%*

8.0zge.dl. T85%*  T34%x T49F 760 BOL**  .727**  754%*

9. Mut.élg. A68%*  256%* 261 .200%%  262%% [ 203%%  241%*  322%*
10.Psk.sag.é. .085** .071** .032 A21%* 0 122%*  .075%*  .043** 104**  .339**
**p<.01

Tablo 4.3’e bakildiginda Ozgecilik 6lgegi, Mutluluk dlgegi ve Psikolojik Saglamlik
Ol¢ek puan iliskilerini ortaya koymak iizere yapilan korelasyon analiz sonucunda
pozitif yonde olumlu bir iliski saptanmistir (r=0.399, p<01). Yetiskin bireylerin
Ozgecilik 6lcegi puanlar artikga mutluluk Olgegi ve psikolojik saglamlik Slgek
puanlar da artmaktadir. Goniillii faaliyet alt boyutun, maddi yardim (r=0.563, p<.01),
travmatik durumlarda yardim (r=0.418, p<.01) ve benzer sekilde yasli/hasta bireylere
yardim (r=0.511, p<.01) pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gézlemlenmektedir.
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Maddi yardim alt boyutun, travmatik durum alt boyutuyla (r=0.514, p<.01), yasli/hasta
bireylere yardim (r=0. 511, p<.01) arasinda pozitif anlamli iligkiler oldugu
gozlemlenmektedir. Ozgecilik dl¢egi, yakinlik duygusuna dayali alt boyutuyla (r=0.
754, p<.01), egitim siirecine dayali alt boyutuyla (r=0. 724, p<.01), fiziksel giice dayali
(r=0.801, p<.01), yasli/hasta yardim1 (r=0.760, p<.01), travmatik durum alt boyutuyla
(r=0.749, p<.01), maddi yardin alt boyutu (r=0.743, p<.01) ve goniillii faaliyette
bulunma arasinda (r=0.785, p<.01), anlamli pozitif yonde iliskileri oldugu
gozlemlenmektedir.

Ozgecilik Olgegi, Mutluluk Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarmin

Cinsiyete Gore Farklilagma Durumu tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4: Ozgecilik Olcegi, Mutluluk Olgegi ve Psikolojik Saglamhk Olgegi

Puanlarimin Cinsiyete Gore Farklllasma Durumu

Degiskenler Cinsiyet N X+S sd t p

Ozgecilik 6lc. Kadin 278 145.52+21,03 520 2.5 .012
Erkek 244 140.87+21.09

Mutluluk 6lg. Kadin 278 21.47+4.55 520 1.7 .088
Erkek 244 20.77+4.85

Psik.sag.olg. Kadin 278 18.14+4.56 520 -1.3 .890
Erkek 244 18.20+4.84

p<.05

Tablo 4.4’e bakildiginda yetiskin bireylerin 6zgecilik 06l¢cek puanlar cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir [t(520)=2.5, p<.05]. Kadin
bireylerin 6zgecilik davranisi (X=145.42) erkek bireylerine gore (X=140.87) anlaml
sekilde yiiksek bulunmustur. Bireylerin mutluluk 6l¢ek puanlar cinsiyet durumuna
gore anlamh farklilik olmadigr goriilmektedir [t(520)=1.7, p>.05]. Bireylerin
psikolojik saglamlik Olgcek puanlari cinsiyet durumuna gore anlamli farklilik

goriilmemektedir [t(520)=-1.3, p>.05].

Ozgecilik Olgegi, Mutluluk Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarinin
Biiytdiigii Aile Gore Farklilasma Durumu tablo 4.5°te verilmistir.
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Tablo 4.5: Ozgecilik Olgegi, Mutluluk Olgegi ve Psikolojik Saglamhk Olcegi

Puanlarmin Biiyiidiigii Aile Gore Farklilasma Durumu

Degiskenler  Biyiidiigii N X+S sd t p
aile
Ozgecilik Cekirdek aile 341  142.13+21.60 520 -1.8 072
Olg. Genis aile 181  145.64+20.20
Mutluluk Cekirdek aile 341 21.15+4.75 520 .05 .953
Olg. Genis aile 181  21.13+4.62
Psik.sagl.6lg.  Cekirdek aile 341  18.16+4.78 520 -04 967
Genis aile 181  18.18+4.53
p<.05

Tablo 4.5’e¢ bakildiginda yetiskin bireylerin 6zgecilik puanlar1 biyidigi aile
degiskenine gore anlamli farklilasma olmadigi goriilmektedir [t(520)=.-2.8, p>.05].
Bireylerin mutluluk 6l¢ek puanlar biiytidiigii aile degiskenine gore anlamli farklilik
goriilmemektedir [t(520)=.05 p>.05]. Bireylerin psikolojik saglamlik 6l¢ek puanlari
biiylidiigli aile degiskenine gore anlamli farklilik goriilmemektedir [t(520)=.-04,
p>.05].

Tablo 4.6. Ozgecilik Olgegi, Mutluluk Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi

Puanlarinin Kisilik Ozelliklerine Gére Farklilasma Durumu tablo 4.6’te verilmistir.

Tablo 4.6: Ozgecilik Olgegi, Mutluluk Olgegi ve Psikolojik Saglamhk Olcegi

Puanlarmm Kisilik Ozelliklerine Gore Farklilasma Durumu

Degiskenler  Kisilik N X+S sd t p
ozellikleri
Ozgecilik 6l¢.  Ige doniik 258  138.81+20.60 520  .-4.9 .000

Disa doniik 264 147.79+20.80

Mutluluk 6l¢.  Ige doniik 258  19.52+4.60 520 .-8.2 .000

Disa doniik 264 22.73+4.24
Psik.Sag. Ol¢. Ige doniik 258  17.34+4.65 520 .-4.0 .000
Disa doniik 264 18.97+4.60

p<.05
Tablo 4.6’ya bakildiginda yetiskin bireylerin 6zgecilik 6lgek puanlar kisilik 6zellik
degiskenine gore anlamli farklilagma oldugu goriilmektedir [t(520)=.-4.9, p<.05]. Disa
doniik bireylerin dzgecilik davranisi (X=147.79) Ige doniik bireylerine gore
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(X=138.81) anlaml1 sekilde yiiksek bulunmustur. Bireylerin mutluluk 6l¢ek puanlari
kisilik 6zellik degiskenine gdre anlamli farklilik oldugu goriilmektedir [t(520)= .-8.2,
p<.05]. Disa doniik bireylerin mutluluk diizeyleri (X=22.73) Ige doniik bireylere gore
(X=19.52) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur. Bireylerin psikolojik saglamlik 6lgek
puanlari kisilik 6zellik degiskenine gore anlamli farklilik gorilmektedir [t(520)= .-4.0,
p<.05]. Diga doniik bireylerin psikolojik saglamlik puanlari (X=18.87) ige doniik
bireylere gore (X=17.34) anlaml sekilde yiiksek bulundugu goriilmektedir.

Tablo 4.7. Ozgecilik Olgegi, Mutluluk Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi
Puanlarinin Psikolojik Destege Gore Farklilagma Durumu tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7: Ozgecilik Olcegi, Mutluluk Olgegi ve Psikolojik Saglamhk Olgegi

Puanlarmin Psikolojik Destege Gore Farklilasma Durumu

Degiskenler Psikolojik N X+S sd t p
des.

Ozgecilik Evet 148  143.69+20.53 520 .23 817
Olg. Hayir 374 143.21+21.44

Mutluluk Evet 148  20.81+5.00 520 -1.0 301
Olg. Hay1r 374 21.28+4.58

Psikolojik Evet 148 17.22+4.78 520 -2.9 .004

saglamlik Hayir 374 18.54+4.60
olc.

p<.05

Tablo 4.7°e bakildiginda yetiskin bireylerin 6zgecilik dl¢ek puanlari psikolojik destek
degiskenine gore anlamli farklilik olmadigr goriilmektedir [t(520)=.23, p>.05].
Bireylerin mutluluk 6l¢ek puanlar1 psikolojik destek degiskenine gore anlamli farklilik
goriilmemektedir [t(520)=.-1.0, p>.05]. Bireylerin psikolojik saglamlik 6l¢ek puanlari
psikolojik destek degiskenine gore anlamhi farklilik goriilmektedir [t(520)=.-2.9,
p<.05]. Hayir cevabi veren bireylerin psikolojik saglamlik puanlar1 (X=18.54) Evet
cevabi veren bireylere gore (X=17.22) anlamli sekilde yiiksek bulundugu
gorlilmektedir.

Yetiskin Bireylerin Ozgecilik Olgeginden Aldig1 Puanlarin Baz1 Degisken Gére Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuglari tablo 4.8’de verilmistir.
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Tablo 4.8: Yetiskin Bireylerin Ozgecilik Olceginden Aldigi Puanlarin Bazi
Degisken Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Ozgecilik olcegi

D N X+£S VK KT Sd. KO F p

18-20 187 140,19+19,60 GA  4141.936 4 1035.484 2.33 .055

21-23 160 143,15+18.58 GI =~ 229431.499 517 443.775

2426 54 147.03£23.16 T ,o0ne0q 0 521

yas

27-30 56 146.08+20.74
31+ 65 143.354+21.17

Yok 57 141.89+23.92 GA 1062.424 3 354.141 .78 .500

Bir 131  141.37+20.84 Gi 232511.010 518 448.863

Iki 152 144.90+1941 T 233573.435 521

Kardes sayis1

UC-U. 182  143.95421.92

-0 53 146.77£25.45 GA  4679.213 2 2339.607 5.30 .005

=
£
5 Lise 170 139.1082036 GI  228894.222 519 441.029
B0 LLU 299 1451642049 T 233573435 521
., FO 320 14436:2125 GA 884:834 2 442417 98 373
< .
2 Lise 120 141.40+18.88 Gi  232688.601 519 448.340
(0]
o
< L.LU 82 14224+2386 T  233573.435 521
5 -0 245 143.97+2195 GA 1941163 2 970582 217 115
o .
S Lise 153 140.53£1929 Gl 231632272 519 446.305
Q
B L-LU 124 1456122160 T  233573.435 521
d. 83  146.60-21.18 GA 5960.184 5 1192037 270 .020
Lk 204 14338+21.74 GI 227613251 516 441.111
=
s o 111 142.06£1847 T 233573435 521
8
o
£ ik 36 1341622616
33 140.42+18.85

ah 55 1487070

D 94 14237+20038 GA  2314.439 3 771480 172  .160
T o 304 142.74+19.84 GI 231258096 518 446.446
G
© vy 123 1452842451 T 233573435 521

p<.05
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Tablo 4.8’e¢ bakildiginda yetiskin bireylerin 6zgecilik Olgegi ortalamalari yas
degiskenine gore anlamli bir bicimde farklilik olmadig1 goriilmektedir [f(4-521)=2.33,
p>.05]. Yetiskin bireylerin 6zgecilik 6l¢egi ortalamalar1 kardes sayisi degiskenine
gore anlamli bir farklilik goriilmemektedir [f(3-521)=.78, p>.05]. Yetiskin bireylerin
0zgecilik 6l¢egi ortalamalari anne egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
goriilmemektedir [f(3-521)=.98, p>.05]. Yetigkin bireylerin 06zgecilik dlgegi
ortalamalar1 baba egitim durumu degiskenine goére anlamli bir farklilik
goriilmemektedir [f(3-521)=2.17, p>.05].

Yetigkin bireylerin 6zgecilik 6l¢egi ortalamalart egitim durumu degiskenine gore
anlamli bir bigimde farklilik oldugu goriilmektedir [f(2-521)=5.30, p<.05]. Yetiskin
bireyleri ilkokul-ortaokul diizeyindeki bireylerin 6zgecilik ortalamalar1 (X=146.77),
lise diizeyindeki bireylerin 6zgecilik ortalamalar1 (X=139.10), lisans veya lisansiistii
ozgecilik olgek puanlart (X=145.20) olarak hesaplanmustir. Ozgecilik 6lgek
puanlarmin gruplar icerisindeki farklilig1 belirlemek amaciyla uygulanan Scheffe testi
sonuclarina gore ilkokul-ortaokul diizeyindeki bireylerin lise ve lisans/lisans tistii
bireylere gore 6zgecilik tutumu anlamli bi¢imde yiiksek bulunmustur.

Yetigkin bireylerin 6zgecilik 6lgegi ortalamalar1 anne-baba tutumlar1 degiskenine gore
anlamli bir bigimde farklilik oldugu goriilmektedir [{(5-521)=2.70, p<.05]. Yetiskin
bireylerin demokratik ebeveyn tutumuna sahip oldugu diisiinen bireylerin 6zgecilik
olgek puanlar (X=146.60), koruyucu tutuma sahip oldugunu diisiinenlerin puanlari
(X=143.38), otoriter tutuma sahip oldugunu diisiinenlerin puanlar1 (X=142.06), ilgisiz
kayitsiz tutuma sahip oldugunu diisiinenlerin puanlar1 (X=134.16), tutarsiz tutuma
sahip oldugunu diigiinenlerin puanlar1 (X=140.42), asir1 hosgoriilii tutuma sahip
oldugunu diisiinenlerin puanlar1 (X=148.70), olarak hesaplanmstir. Ozgecilik lgek
puanlarinin gruplar igerisindeki farklilig1 belirlemek amaciyla uygulanan Scheffe testi
sonuglara gore asir1 hosgoriilii ebeveyn tutumuna sahip olan yetiskin bireylerin
Ozgecilik Olcek ortalamalar1 diger ebeveyn tutumlarina gére anlamli bicimde yiiksek
bulunmustur. Yetiskin bireylerin 6zgecilik 6l¢egi ortalamalari gelir diizeyi degiskenine

gore anlamli bir farklilik goriilmemektedir [f(3-521)=1.72, p>.05].

Yetiskin Bireylerin Mutluluk Olgeginden Aldig1 Puanlarin Bazi Degisken Gére Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuglari tablo 4.9’de verilmistir.
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Tablo 4.9: Yetiskin Bireylerin Mutluluk Olceginden Aldig1 Puanlarin Baz
Degisken Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Mutluluk Olgegi

D N X+S VK KT Sd. KO F p

18-20 187 20.63+4.83 GA  163.875 4 40.969 1.86 .116
21-23 160 21.75+4.70 GI  11368.470 517 21.989

£ 2426 54 21.64:383 T  11532.345 521
2730 56 20.33+4.50
31+ 65 21.44+501
Yok 57 2085t476 GA 17.922 3 5974 26 848
z 2100550 GI 11514423 518 22.229
2 Bir 131
£ i 150 21.40£442 T 11532345 521
<
Oc0. 1gp 21134429
i-0 53  21.75:560 GA 145285 2 72643 331 .037
=]
£
S Lise 170 2040+480 Gi  11387.059 519 21.940
=l
% L-LOU 299 21468443 T 11532345 521
ES 320 21242470 GA 12403 2 6202 27 .756
=1
S Lise 120 2114+468 G 11519942 519 22196
o
2 LLU 8 2080:475 T 11532345 521
_ 1o 245 20912493 GA 20448 2 14724 66 515
S Lise 153 21.23+398 GI  11502.897 519 22.164
5
g LLU 124 21504505 T 11532345 521
d. 83 2277+386 GA 944035 5  188.80 9.20 .000
7
<k 204 2125+456 Gi 10588310 516 20.520
[5+]
g o 111 2006+46 T  11532.345 521
)
§ i-k 36 17.97+4.84
t 33 20.33:4.89
ah 55 23.09:4.62
D 94 20712455 GA 69.174 3 2305 10 374
50 304 21.05+483 Gi 11463171 518 22.130
8 v 123 21674449 T  11532.345 521
p<.05
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Tablo 4.9’a bakildiginda yetiskin bireylerin mutluluk 0Glgegi ortalamalari yas
degiskenine gore anlamli bir bicimde farklilik oldugu goriilmemektedir [f(4-
521)=1.86, p>.05]. Yetiskin bireylerin mutluluk 6l¢egi ortalamalar1 kardes sayisi
degiskenine yonelik elde edilen bulgular sonucunda anlamli bir bi¢imde farklilasma
olmadig1 goriilmektedir [f(3-521)=.26, p>.05]. Yetigkin bireylerin mutluluk Sl¢egi
ortalamalar1 anne egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik oldugu
goriilmemektedir [f(2-521)=.27, p>.05]. Yetiskin bireylerin mutluluk 06lgegi
ortalamalar1 baba egitim durumu degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilasma
olmadig1 goriilmektedir [f(2-521)=.66, p>.05]. Yetigskin bireylerin mutluluk 6lgegi
ortalamalar1 gelir dilizeyi degiskenine gore anlamli farklilasma olmadigi
goriilmektedir [f(3-521)=1.0, p>.05].

Yetiskin bireylerin mutluluk Olgegi ortalamalar1 egitim durumu degiskenine gore
anlamli bir bigimde farklilik oldugu goriilmektedir [f(2-521)=3.31, p<.05]. Yetiskin
bireyleri ilkokul-ortaokul diizeyindeki bireylerin mutluluk ortalamalari (X=21.75), lise
diizeyindeki bireylerin mutluluk ortalamalar1 (X=20.40), lisans veya lisansiistii
mutluluk 6lgek puanlar1 (X=21.46) olarak hesaplanmistir. Mutluluk 6l¢ek puanlarinin
gruplar icerisindeki farklilig1 belirlemek amaciyla uygulanan Scheffe testi sonuglarina
gore ilkokul-ortaokul diizeyindeki bireylerin lise ve lisans/lisans iistii bireylere gore
mutluluk diizeyi anlaml bi¢imde yiiksek bulunmustur.

Yetiskin bireylerin mutluluk 6l¢egi ortalamalari anne-baba tutumlari degiskenine gore
anlamli bir bi¢imde farklilik oldugu goriilmektedir [f(5-521)=9.20, p<.05]. Yetiskin
bireylerin demokratik ebeveyn tutumuna sahip oldugu diisiinen bireylerin mutluluk
olgek puanlar1 (X=22.77), koruyucu tutuma sahip oldugunu diisiinenlerin puanlari
(X=21.25), otoriter tutuma sahip oldugunu diigiinenlerin puanlari (X=20.06), ilgisiz
kayitsiz tutuma sahip oldugunu diisiinenlerin puanlar1 (X=17.97), tutarsiz tutuma sahip
oldugunu diisiinenlerin puanlar1 (X=20.33), asir1 hosgoriilii tutuma sahip oldugunu
diisiinenlerin puanlar1 (X=23.09), olarak hesaplanmigtir. Mutluluk 6lgek puanlarinin
gruplar igerisindeki farklilig1 belirlemek amaciyla uygulanan Schefte testi sonuglarina
gore asir1 hosgoriilii ebeveyn tutumuna sahip olan yetiskin bireylerin mutluluk 6lgek

ortalamalar1 diger ebeveyn tutumlarina gore anlamli bi¢imde yiiksek bulunmustur.

Yetiskin bireylerin Kisa Psikolojik Saglamlik Olceginden Aldigi Puanlarin Bazi
Degisken Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari tablo 4.10°de verilmistir.
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Tablo 4.10: Yetiskin bireylerin Kisa Psikolojik Saglamlhk Olceginden Aldig

Puanlarin Bazi1 Degisken Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuc¢lari

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

D N  XsS VK KT Sd. KO F p
18-20 187 16.85+4.77 GA  693.601 4 173,400 831  .000
L 21-23 160 1851+426 GI  10786.225 517 20,863
S 24-26 54 19224421 T 11479.826 521
27-30 56  18.1245.11
31+ 65 20.27+4.45
Yok 57 17.85+4.14 GA 37.933 3 12644 572 633
Za 18.4245.11 GI  11441.892 518 22.089
Z Bir 131
£ i 1sp 1783492 T 11479826 521
<
gc 1y 18:36+4.00
i-0 53 19.50+4.86 GA 357.753 2 178,876 8.3 .000
=]
£
S Lise 170 17.04+¢477 GI 11122073 519 21,430
o
& L- 299 18.57+4.50 T  11479.826 521
m ..
LU
-0 320 18.26+448 GA 80.975 2 40.488 1.8 159
E
2 Lise 120 18.52+497 GI  11398.851 519  21.963
[5)
c
< L- 82  17.29+5.02 T 11479.826 521
LU
_ -0 245 1822:416 GA 9602 2 4,801 21 .805
S Lise 153 17.96+543 GI 11470224 519 22,101
S
o L- 124 1831x4.71 T 11479.826 521
A LU
d. 83  19.49+433 GA 582.670 5 116,534 55 .000
Lk 204 18.59+436 GI  10897.155 516 21,119
=)
8 0. 111 17274486 T 11479.826 521 116,534
8
&
§ i-k 36  15.91+4.56

33 16.45+4.65
a.h 55 18.90£5.20

D 94 17.97£5.04 GA 5.027 3 1,676 .07 973
N
Hool .
© 0 304 18.19+4.65 GI 11474798 518 22,152
©
© v 123 18.24+456 T 11479.826 521
P<.05
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Tablo 4.10°na bakildiginda yetiskin bireylerin psikolojik saglamlik 6l¢egi ortalamalari
yas degiskenin olumlu yonde bi¢imde bir farklilik oldugu gorilmektedir [f(4-
521)=8.31, p<.05]. Yetiskin bireylerin 18-20 yas araligindaki bireylerin psikolojik
saglamlik ortalamalar1 (X=16.85), 21-23 araligindaki bireylerin psikolojik saglamlik
ortalamalar1 (X=18.51), 24-26 yas araligindakilerin psikolojik saglamlik Olgek
puanlar1 (X=19.22), 27-30 yas arahigindaki bireylerin psikolojik saglamlik
ortalamalar1 (X=18.12), 30+ bireylerin psikolojik saglamlik ortalamalar1 (X=20.27)
olarak hesaplanmistir. Psikolojik saglamlik 6lgek puanlarinin gruplar igerisindeki
farkliligr belirlemek amaciyla uygulanan Scheffe testi sonuclarmma gore 31+ yas
araligindaki bireylerin psikolojik saglamlik tutumu diger yas araliklarina gére anlamli
bicimde yiiksek bulunmustur.

Yetiskin bireylerin psikolojik saglamlik Olgegi ortalamalart egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir bigcimde farklilik oldugu goriilmektedir [f(2-521)=3.31,
p<.05]. Yetiskin bireyleri ilkokul-ortaokul diizeyindeki bireylerin psikolojik saglamlik
ortalamalar1 (X=19.50), lise diizeyindeki bireylerin psikolojik saglamlik ortalamalari
(X=17.04), lisans veya lisansiistii psikolojik saglamlik 6lgek puanlari (X=18.57)
olarak hesaplanmistir. Psikolojik saglamlik 6lgek puanlarinin gruplar icerisindeki
farkliligr belirlemek amaciyla uygulanan Scheffe testi sonuclarma gore ilkokul-
ortaokul diizeyindeki bireylerin lise ve lisans/lisans {stli bireylere gore psikolojik
saglamlik anlamli bicimde yiiksek bulunmustur.

Yetigkin bireylerin psikolojik saglamlik Olcegi ortalamalari anne-baba tutumlar:
degiskenine gore anlamli bir bicimde farklilik oldugu goriilmektedir [f(5-521)=5.5,
p<.05]. Yetiskin bireylerin demokratik ebeveyn tutumuna sahip oldugu diislinen
bireylerin psikolojik saglamlik 6lgek puanlart (X=19.49), koruyucu tutuma sahip
oldugunu diisiinenlerin puanlar1 (X=18.59), otoriter tutuma sahip oldugunu
diisiinenlerin puanlar1 (X=17.27), ilgisiz kayitsiz tutuma sahip oldugunu diisiinenlerin
puanlari (X=15.91), tutarsiz tutuma sahip oldugunu diisiinenlerin puanlar1 (X=16.45),
asir1 hosgoriilii tutuma sahip oldugunu diisiinenlerin puanlar1 (X=18.90), olarak
hesaplanmistir. Psikolojik saglamlik dl¢cek puanlarinin gruplar igerisindeki farklilig:
belirlemek amaciyla uygulanan Scheffe testi sonuglarina gore demokratik ebeveyn
tutumuna sahip olan yetigkin bireylerin psikolojik saglamlik 6l¢ek ortalamalar: diger

ebeveyn tutumlarina gore anlamli bigimde yiiksek bulunmustur.
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Yetiskin bireylerin psikolojik saglamlik 6l¢egi ortalamalar1 kardes sayisi degiskenine
yonelik olumlu bir bicimde farklilik oldugu goriilmemektedir [f(3-521)=.57, p>.05].
Yetiskin bireylerin psikolojik saglamlik 6l¢egi ortalamalar1 anne egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik olmadig1 goriilmektedir [f(2-521)=1.8,
p>.05]. Yetiskin bireylerin psikolojik saglamlik Ol¢egi ortalamalari baba egitim
durumu degiskenine gore anlamli bir bigimde farklilik olmadig1 goriilmektedir [f(2-
521)=.21, p>.05]. Yetiskin bireylerin psikolojik saglamlik 6lgegi ortalamalar1 gelir
diizeyi degiskenine gore anlamli sekilde farklilik olmadigi goriilmektedir [f(3-
521)=.07, p>.05].

Yetiskin bireylerin Ozgecilik ve Psikolojik Saglamlik diizeylerinin Mutluluk
tizerindeki etkisinin yordanmasina doniik ¢oklu regresyon bulgularin analizi sonuglari

tablo 4.11°de yer almaktadir.

Tablo 4.11: Yetiskin bireylerin Ozgecilik ve Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin

Mutluluk Uzerindeki Etkisinin Yordanmasina Déniik Coklu Regresyon Analizi

Degisken B S.H B t P Ikilir  Kismur
Sabit 6.277 1.396 4.497  .000
Ozgecilik ~ .064  .009 290  7.344 000 .322 307

Psikolojik ~ .310  .040 309 7821 .000 .399 325

saglamlik

R=.44 R?=.19
F(2-521)= 64.212 P=.000

Ozgecilik olgegi ve Psikolojik Saglamlik olgedi yetiskin bireylerin mutluluk
diizeylerini anlamli bir sekilde yordamaktadir (R=0.44 R?=0.19 p<0.001). Ad: gecen
degiskenleri birlikte mutluluk 6lgegi varyansin %19°nu ifade etmektedir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (83) gore, yordayict degiskenlerin mutluluk
Olgegi tlizerindeki Onem sirasi; psikolojik saglamlik ile ozgecilik seklindedir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina yonelik t test sonuglar1 ele alindiginda ise her

iki degiskeninde mutluluk iizerinde anlamli bir yordayici oldugu goziikmektedir.

Yetiskin bireylerin 6zgecilik alt boyutlarin  mutluluk {izerindeki etkisinin

yordanmasina doniik ¢oklu regresyon analizi tablo 4.12°de yer almaktadir.
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Tablo 4.12: Yetiskin bireylerin Ozgecilik Alt Boyutlarmin Mutluluk Uzerindeki

Etkisinin Yordanmasina Doniik Coklu Regresyon Analizi

Degisken B S.H B t P Ikilir Kismur
Sabit 0.218 1.554 5.931 .000

Goniilla -.084 .044 -105 -1.899 .058 .186 .-.083
faaliyete

bulunma

Maddi yardim 161 .063 140 2547 011 .256 112
Travmatik .037 .080 027 459 .646 261 .020
durum

Yash hastalara 197 .084 134 2.333 .020 290 .030
yardim

Fiziksel giice .047 .070 041 674 .500 .262 .030
dayali yardim

Egitim stirecine  .243 .080 170 3.037 .003 293 133
yardim

Yakinlik .038 072 .030 527 .598 241 .022
duygusuna

dayali

R=.36 R?=.13

F(7-521)=11.188 P=.000

Tablo 4.12°¢ bakildiginda Ozgecilik 6lgegi alt boyutlart olan maddi yardim,
yasli/hasta yardimi, egitim siirece dayali yardim, alt boyutlarinin yetigkin bireylerin
mutluluk diizeylerini anlaml1 bir sekilde yordamaktadir (R=0.36 R?=0.13 p<0.001).
Adi gegen 1ii¢ degisken birlikte mutluluk diizeyindeki varyansin %13’nu
acgiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayict degiskenlerin mutluluk
oOlgegi tizerindeki 6nem sirasi; egitim siirece dayali yardim, yasli/hasta yardimi, maddi
yardim, alt boyutlarinin seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamliliina iligkin t
test sonuglar1 incelendiginde ise 6zgecilik Olg¢eginin her ti¢ alt boyut degiskenin

mutluluk iizerinde anlaml1 bir yordayict oldugu goriilmektedir.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Calismanin bu boliimiinde arastirma sonucunda elde edilen bulgular, yapilan diger alan

yazindaki arastirmalarla tartisilmis ve yorumlanmastir.

5.1. Genel Degerlendirme ve Tartisma

5.1.1. Yetiskin Bireylerin Ozgecilik, Mutluluk ve Psikolojik Saglamhklarinin

Cinsiyet Degiskenine Gore Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirma bulgularindan elde edilen ilk verilere gore cinsiyet degiskeni ile 6zgecilik
puanlart arasindaki iligski anlamli diizeyde farklilasma oldugu goriilmektedir. Kadin
bireylerin 6zgecilik diizeyleri erkek bireylerin 6zgecilik diizeylerine gore daha yiiksek
bulunmustur. Eisenberg ve Mussen, (1989), Ummet (2012), Furnham ve digerleri
(2016), Eksi, Saym ve Celebi, (2016), Mert ve Giilmez, (2018), Baserer (2018), Az
(2020), Cebeci (2022) yaptiklar1 ¢aligmalarda kadinlarin erkeklerden daha 6zgeci
olduklarina dair bulgular elde etmislerdir. Bu calismalara istinaden kadinlar yapisi
geregi daha merhametli ve sefkatli olduklar i¢in 6zgecilik tutumlarinin daha fazla
oldugu sOylenebilir. Alan yazina bakildiginda bunun disinda 6zgecilik davranisinin
cinsiyet rolliine bagli olmadigin1 ortaya koyan c¢alismalar da mevcuttur (Chou, 1998;
Ozyurt, 2022). Mutafcilar (2008) ve Banbal (2010) yapmis olduklar1 calismalarda
kadin ve erkeklerin Ozgecilik diizeylerinde farklilagma bulunmadigini tespit
etmislerdir.

Calismanin bir diger degiskeni olan Mutluluk bulgularindan elde edilen veriler
dogrultusunda kadin bireylerin mutluluk diizeyleri erkek bireylerin  mutluluk
diizeylerinden anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmektedir. Alan yazina
bakildiginda Mutluluk diizeyleri kadin ve erkek bireylerinde anlamli farklilik
bulunmayan ¢alismalarda yer almaktadir (Toprak, 2014; Kaya ve Demir, 2017; Can,
2018; Keser, 2018; Barutcu, 2022; Celik ve Kimter, 2022). Bunun yani sira farklh
sonuglar elde edilen ¢alismalarda mevcuttur. Bal ve Giilcan (2014), yapmis oldugu
calismada mutluluk diizeylerinin kadin bireylerin erkek bireylerden daha yiiksek
bulunmus, bu ¢alismadan farkli olarak erkeklerin mutluluk diizeyi kadin bireylerin
mutluluk diizeyinden daha yiiksek olan ¢alisma bulunmaktadir (Y1ldiz, 2023).
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Bu calismada ele alinan bir diger degisken de psikolojik saglamliktir. Psikolojik
saglamlik diizeyleri de cinsiyete gore anlamli farklilik gostermemektedir. Alan
yazinda yapilan ¢alismalara bakildiginda Sonmez (2023), Armagan (2023) de
psikolojik saglamligin cinsiyete gore anlamli farklilik olusturmadigi verilerini elde
etmislerdir. Bu ¢aligmalarin disinda psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan ¢aligsmalara
bakildiginda erkeklerin psikolojik saglamligi kadinlarin psikolojik saglamligindan
anlamli diizeyde farklilasma olan ¢alismalar da yer almaktadir (Tanko, 2022). Alan
yazina bakildiginda ise kadinlarin psikolojik saglamlik diizeyleri, erkeklerin psikolojik
saglamlik diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasma oldugunu tespit etmistir
(Toprak, 2014; Turgut, 2016). Bu ¢alismalara istinaden psikolojik saglamlik diizeyi
cinsiyete gore farkli sonucglar verebilmektedir. Ancak kadmlarin uyumluluk
Ozelliginden dolay1 psikolojik saglamligi erkeklere gore daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

5.1.2. Yetiskin Bireylerin Ozgecilik, Mutluluk ve Psikolojik Saglamhklarinin

Korelasyon Iliskisinin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Arastirmada elde edilen diger bulgu, 6zgecilik puanlari, mutluluk puanlart ve
psikolojik saglamlik puanlari arasinda pozitif yonde iligkiler oldugunu gostermektedir.
Ozgecilik diizeyi yiiksek bulunan bireylerin mutluluk puanlari ve psikolojik saglamlik
puanlar1 artmistir. Ozgecilik alt boyut puanlari ile mutluluk ve psikolojik saglamlik
puanlari pozitif yonde anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ozgecilik ve 6zgecilik
alt boyutlar1 mutluluk puanlar ile pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Topuz
(2013), yapmis oldugu calismada 6zgecilik arttiginda 6znel iyi olma puanlarinin da
arttigin1 ifade etmistir. Yine toplumdaki yardim davraniginin bireyleri fiziksel ve
psikolojik olarak olumlu etkiledigini belirtmistir.

Thoits ve Hewitt (2001) 6zgecilik alt boyutu olan goniillii yardim etme davranisinda
bulunmanin 1iyi olus iizerinde olumlu yonde etkisi oldugunu belirtmistir. Psikolojik
saglamligin bireysel koruyucu faktorleri arasinda 6zgecilik davranigt oldugu
belirtmistir. Beltman, Mansfield ve Price (2011) ve Duman (2021) de bireyin yardim
etme davranisi ile 6zgecilik diizeyi arttikga psikolojik i1yi olusunda artis oldugunu
belirtmislerdir. Greenfield (2019) yaptigi c¢alismada yardim etme davraniginin
azalmasi durumunda mutlulugun etkilenebilecegini belirtmistir. Yine sosyal iliskiler
gelistik¢e psikolojik 1yi olusun olumlu anlamda etkilenecegini, 6zgeciligin mutluluk

tizerinde olumlu etkiler olusturdugunu dile getirmistir. Bu ¢aligmalar dogrultusunda
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yardim etme davraniginin, bireyin mutlulugunu ve psikolojik saglamligini da olumlu

yonde etkiledigi sdylenebilir.

5.1.3. Yetiskin Bireylerin Ozgecilik, Mutluluk ve Psikolojik Saglamliklarinin

Biiyiidiigii Aile Degiskenine Gore Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Arastirma bulgularina bakildiginda bireyin biiytidiigii aile degiskeni ile 6zgecilik
puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir. Alan yazinda bu sonuglari
destekleyen calismalarin oldugu goriilmiistiir. Banbal (2010), Kartal ve Aker (2020),
Pekgetin ve Giinal (2019) 6zgecilik ile aile tipi arasinda anlamli bir iliski olmadigini
tespit etmislerdir. Alan yazina bakildiginda bu calismalar1 desteklemeyen c¢aligsmalar
da mevcuttur. Kerb (1970), genis ailedeki bireylerin ¢ekirdek aile bireylerine gére daha
0zgeci oldugunu belirtmistir. Sanadhya ve digerleri (2010) yaptiklar1 ¢alismada
cekirdek ailede yetisenlerin genis ailede yetisenlere gore daha 6zgeci oldugu sonucuna

ulagsmiglardir.

Mutluluk degiskeni ile bireyin biiyiidiigii aile bigimi puanlari arasinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir. Yeter (2019), Beyaz ve Kaldik (2018) yaptiklar1 ¢aligmalar da aile
tipi ile mutluluk degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigini sonucuna
ulagsmiglardir. Demir (2020) yaptig1 caligmada mutluluk ile aile yapis1 arasinda anlaml
bir iliski oldugunu tespit etmistir. Genis aile yapisina sahip olanlarin ¢ekirdek aile gore
daha mutlu oldugunu belirtmistir. Aile yapist ve mutluluk ile ilgili yapilan ¢aligmalarda

farkli sonuglar bulundugu sdylenebilir.

Yine psikolojik saglamlik puani ile bireyin biiyiidiigli aile degiskeni arasinda anlamli
farklilik bulunmamaktir. Alan yazina bakildiginda Ergiin (2016), Bahadir (2009)
psikolojik saglamlik degiskenin g¢ekirdek aile tipi ile genis aile tipi arasinda anlaml
bir iligski olmadigini tespit etmislerdir. Bu ¢aligmalara istinaden bireylerin ¢ekirdek aile
ve genis aile yapisina sahip olmasi, psikolojik saglamlik gore anlamli bir iligki
olmadig1 sdylenebilir. Psikolojik saglamligin aile icerisinde giiglii yan1 aile ig¢i iletisim

ve olumlu iligkilerin kurulmasin kaynakli oldugu sdylenebilir.

5.1.4. Yetiskin Bireylerin Ozgecilik, Mutluluk ve Psikolojik Saglamhklarinin

Kisilik Ozellikleri Degiskenine Gore Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirma bulgularindan bireylerin kisilik 6zellikleri ile 6zgecilik puanlar1 arasindaki

iligki anlamli yonde tespit edilmistir. Disadoniik bireylerin i¢e doniik bireylere gore
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daha 6zgeci bir tutumda oldugu goriilmektedir. Mandal ve Mehera (2017) 6zgecilik ve
kisilik ozellikleri ile yaptigi calismada Ozgeci olan bireylerin daha diga doniik
oldugunu belirtmislerdir. Oktar (2018) kisilik ozellikleri degiskeni 6zgecilik ve
Ozgecilik alt boyut puanlari ige doniik ve disa doniik kisilik 6zelliklerine gore anlamli
diizeyde farklilasmanin oldugunu belirtmistir. Disa doniik bireylerin ige doniik
bireylere gore 6zgecilik puanlart daha yiliksek bulunmus ve bu ¢alismay1 destekleler
niteliktedir. Bu ¢alismalara istinaden disadoniik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin
sosyal ve yardimsever davraniglara sahip olduklar1 i¢in bu bireyler de 6zgecilik
davranigini daha fazla goriildiigl soylenebilir.

Bu ¢alismada kisilik 6zellikleri ile Mutluluk puanlart arasinda anlamli yonde iligki
bulunmustur. Disa doniik bireylerin Mutluluk puanlari ige doniik bireylere gére daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Evcimen (2019) yaptigi ¢alismada bireylerin mutluluk
diizeyleri ile kisilik Ozellikleri arasinda anlamli diizeyde iliski oldugunu ve
disadoniikliik arttik¢a bireylerin mutluluk diizeylerinin de arttigini ifade etmektedir.
Moltafet, Mazidi ve Sadati (2010), disadoniik kisilik 6zelliklerinin bireyin mutluluk
diizeyini yordama da olumlu oldugunu dile getirmektedirler.

Bu caligmada bir diger degisken olan kisilik 6zellikleri ile psikolojik saglamlik
puanlari arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Disa doniik bireylerin psikolojik
saglamlig1 ige doniik bireylere gore daha yiiksek oldugu goériilmektedir. Ozer (2013)
disadontik kisilik 6zelliginin psikolojik saglamligi anlamli diizeyde etkiledigini
belirtir. Bunun yaninda disadoniik olan bireylerin vicdan duygularinin daha geligmis
oldugunu dile getirmistir. Ayni sekilde Campbell, Cohan ve Stein (2006) de
disadontikliik ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli iligki bulunduguna dair veriler
elde etmislerdir. Disadoniik bireyler sosyal ortamlar da insanlarla daha fazla etkilesim
de olduklart i¢in mutluluk diizeylerine ve psikolojik saglamliklarini olumlu yonde

etkiledigini sdylenebilir.

5.1.5. Yetigskin Bireylerin Ozgecilik, Mutluluk ve Psikolojik Saglamhklarinin

Psikolojik Destek Alma Durumuna Goére Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Bu calismanda psikolojik destek alma degiskeni ile 6zgecilik puanlari arasindaki
iliskiye bakildiginda anlaml bir farklilasma olmadig1 goriilmiistiir. Giilmiis (2022),
psikolojik destek alma stirecinin goniillii olarak yapilmasi gerektigini ifade ederek bu

durumun o6zgecilikten ayrilan yonii oldugunu belirtmistir. Psikolojik destek alma
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bireyin bu yonde bir talebi olmasi ve goniilliiliik esas1 olmasi gerekir, dzgecillik

davranisi ise bireye kosulsuz bir sekilde yarar saglamay1 amaglamaktadir.

Mutluluk degiskeni ile psikolojik destek alma puanlari arasinda anlamli bir farklilik
olmadigi tespit edilmistir. Atmaca ve Ceviker (2021) mutluluk ve psikolojik destek
alma siireci ile ilgili yaptig1 calismada anlamli bir iliski olmadigini belirtmislerdir.
Alan yazina bakildiginda mutluluk ile psikolojik destek alma degiskenini destekleyen

herhangi bir calismaya rastlanmamaktadir.

Psikolojik destek alma ile psikolojik saglamlik degiskeni puanlari arasinda anlamli bir
farklilasma oldugu goriilmektedir. Psikolojik destek alma degiskeni hayir diyenlerin
puanlart evet diyenlerin puanlarina gore anlamli diizeyde farklilik oldugu
goriilmektedir. Alan yazina bakildiginda psikolojik destek almamis bireylerin
psikolojik saglamlig1 psikolojik destek alan bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Varicier, 2019). Eser ve digerleri (2023) yaptig1 calisma da psikolojik
saglamlik ve psikolojik destek alma siirecin de anlamli iligski bulunduguna dair veriler
elde etmislerdir. Bu caligmalara istinaden psikolojik saglamliklar1 diisiik olan

bireylerin olumsuz durumlara maruz kalmalarindan kaynakli oldugu sdylenebilir.

5.1.6. Yetiskin Bireylerin Ozgecilik, Mutluluk ve Psikolojik Saglamhklarinin Yas

Degiskenine Gore Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Yetiskin bireylerin 6zgecilik yas puanlarina dair yapilan analiz verilerin gore anlaml
diizeyde farklilasma olmadi81 goriilmektedir. Tlgili alan yazin incelendiginde 6zgecilik
tutumunun yas degiskeni puanlarina gore anlamli farklilasmanin olmadigi destekleyen
calismalar gériilmektedir (Topuz, 2013; Ozyurt, 2022; Oktar, 2018; Ummet, 2018). Bu
arastirmada yas durumunun ozgecilik davranisi iizerinde etkili olmamasi, geng
yetiskinlerin, yash yetiskinlerden daha 6zgeci olmasindan kaynaklanabilir. Midlarsky
ve Kahana (2007) yasin ilerlemesi ile 6zgecilik davranisin da arttigini belirtmistir.
Alan yazina bakildiginda 6zgecilik ve yas arasindaki iligkiyi destekleyen ¢aligmalar da
mevcuttur. Mutaf¢ilar, (2008) ve Tonga (2023) yaptig1 ¢aligma da yas ve 6zgecilik

davraniginin arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur.

Aragtirma bulgular1 yetiskin bireylerin mutluluk degiskenin yas puanlarina arasinda
anlamli bir farklilagsma olmadigi goriilmektedir. Bu calismada yas degiskeni ile
mutluluk arasinda bir iliski olmadig1 ve alan yazin incelendiginde bunu destekleyen

caligmalarin mevcut oldugu goriilmektedir (Suhail ve Chaudhry, 2004; Kalkisim,
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2023). Alan yazina bakildiginda yas ile mutluluk arasinda iliski oldugunu destekleyen
caligmalar mevcut, yasi ilerleyen bireylerin hayatlarinda bir ¢ok seyi basarmasi ve
diizenli olmasindan dolay1r daha mutlu olduklar1 ifade etmislerdir (Tan vd., 2006;

Blanchflower ve Oswald, 2004).

Psikolojik saglamlik degiskeni ile yas puanlar1 arasinda anlamli farklilagsma oldugu
goriilmektedir. Bu ¢alismada 31 yas ve iistii bireylerin psikolojik saglamlig1 diger yas
gruplarina gore puanlari anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Kimter (2020) yaptigi
calismada yas ilerledikce psikolojik saglamlik diizeyinin de artti§ini belirtmistir. Yas
ilerledik¢e bireylerin yasam tecriibelerinde dolayr psikolojik olumsuzluklara karsi
daha dayanikli oldugu soylenebilir.  Ilgili alan yazina bakildiginda bunu
desteklemeyen calisma mevcuttur. Durmaz (2022) yas degiskeni ile psikolojik

saglamlik arasinda anlamli bir farklilik olusturmadigi verilerini elde etmistir.

5.1.7. Yetiskin Bireylerin Ozgecilik, Mutluluk ve Psikolojik Saglamhklarinin

Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirmanin bulgular1 yetiskin bireylerin kardes sayis1 degiskeni ile ozgecilik
puanlari arasinda anlamli bir farklilasma olmadig1 gériilmektedir. Ozgecilik degiskeni
ile kardes sayis1 arasindaki iligkiye bakildiginda kardes sayisi arttikca 6zgecilik
davranisinin da arttigim belirten ¢alismalar yer almaktadir (Ummet, 2012; Beserer,
2018; Cagatayalp ve Koseoglu, 2019). Banbal (2010) yaptig1 ¢caligmada 6zgecilik ile
kardes sayis1 degiskeni arasinda iliski oldugunu tespit etmistir. Kardes sayis1 ¢ok

olanlarin 6zgeci davraniglarini olumlu yonde etkiledigini veriler desteklemektedir.

Bu ¢alismada yetiskin bireylerin mutluluk diizeyleri ile kardes sayis1 puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilagma olmadig: goriilmektedir. Alan yazina bakildiginda Yeter (2019)
yaptigi c¢alismada mutluluk ve kardes sayist arasinda anlamli bir farklilasma
olmadigini tespit etmistir. Glilcan, (2014), Aksoy ve digerleri (2017), Demir (2020)
yaptiklar ¢alismalar da kardes sayisinin mutluluk ile iligkisi olmadigin1 tespit etmistir.
Demiriz ve Ulutas (2016) yaptiklar1 ¢alismada kardes sayisi ile mutluluk arasinda
anlamli iliski oldugunu, kardesi olmayan bireylerin mutluluk diizeyleri daha anlamh

bulunmustur.
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Bu ¢alismanin bir degiskeni olan psikolojik saglamlik ile kardes sayisi arasinda
anlamli bir farklilasma olmadigi goriilmektedir. Ergiin (2016) ve Basaran ve digerleri
(2020) yaptiklar1 c¢alismalar da psikolojik saglamlik ve bireylerin kardes sayisi
arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski olmadigimi belirtmistir. Alan yazina
bakildiginda kardes sayis1 ile psikolojik saglamlik arasinda iligki oldugunu verilerle
destekleyen ¢alisma mevcuttur. Aydin ve Egemberdiyeva (2018) yaptiklart ¢aligmada
kardes sayisinin psikolojik saglamlik iizerinde etkisi oldugunu tespit etmistirler ayrica
kardes sayis1 arttik¢a psikolojik saglamligin azaldigini belirtmislerdir. Bu ¢alismadan
farkli sonuglar bulan Kili¢ ve Alver (2017) psikolojik saglamlik kardes sayisina gore
arttigin1 verilerle desteklemislerdir. Alan yazina bakildiginda psikolojik saglamlik ile

kardes sayis1 arasinda tutarl bir iliski olmadigi bu veriler dogrultusunda sdylenebilir.

5.1.8. Yetiskin Bireylerin Ozgecilik, Mutluluk ve Psikolojik Saglamhklarinin

Egitim Durumu Degiskenine Gore Tartismasi ve Yorumlanmasi

Bu ¢alismada yer alan bireyin egitim durumu degiskeni ile 6zgecilik puanlar1 arasinda
olumlu yénde bir farklilasma bulunmaktadir. Ilkokul-ortaokul egitim durumuna sahip
bireylerin lise ve lisans-lisansiistii bireylere gore 6zgecilik puanlart daha yiiksek
bulunmustur. Caper (2021) oOzgecilik ile ilgili yaptig1 ¢alismada egitim durumu
degiskeni ile 6zgecilik ve 6zgecilik alt boyutlariyla anlamli bir iliski oldugunu tespit

etmistir. Bireylerin egitim diizeyi arttik¢a 6zgecilik davranisi azaldigi sdylenebilir.

Bu calismada yer alan mutluluk degiskeni ile bireyin egitim durumu bakimindan
anlamli yonde farklilasma oldugu goriilmektedir. Ilkokul-ortaokul diizeyindeki
bireylerin lise ve lisans-lisansiistii bireylerin egitim durumunun daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Tirk (2023) yaptig1 ¢alismada bireyin egitim durumu ile mutluluk
puanlar1 arasinda anlamli yonde farklilagsma oldugunu tespit etmistir. Calismada lise
ve lisans-lisansiistii kademedeki bireylerin ilkokul-ortaokul diizeylerine goére mutluluk
diizeyleri daha diisiik bulunmus ve TUIK (2022) verilerine gére egitim kademesi

arttikga mutluluk diizeyinin azaldig tespit edilmistir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgularda egitim durumu ile psikolojik saglamlik puanlar
arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ilkokul-ortaokul diizeyindeki
bireylerin psikolojik saglamligi, lise ve lisans-lisanstistii bireylere gore daha yiiksek
bulunmustur. Alan yazina bakildiginda bireyin egitim durumu ile psikolojik saglamlik

arasinda anlaml bir iligski bulunmayan c¢aligmalarda yer almaktadir (Varicier, 2019).
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Bireylerin psikolojik saglamliklarinin etkilenmesinde, egitim seviyesi arttikga daha

fazla olumsuzluklara maruz kalmasindan kaynaklanabilir.

5.1.9. Yetiskin Bireylerin Ozgecilik, Mutluluk ve Psikolojik Saglamliklarinin

Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Bu calismada yer alan bireylerin anne egitim durumu ile 6zgecilik puanlar1 arasinda
anlamli farklilagsma bulunmamaktadir. Mert ve Giilmez (2018) yaptig1 ¢calismada anne
egitim durumu ile 6zgecilik arasinda bir iliski olmadigini tespit etmistir. Bu ¢alismalari
desteklemeyen arastirmalar da mevcuttur. Ummet (2012), Harputlu (2015), Kalkisim
(2023) yaptig1 calismalarda 6zgecilik tutumu ile anne egitim durumu arasinda anlamli

bir farklilagsma oldugunu tespit etmistir.

Bu ¢aligmada bireylerin anne egitim durumu ile mutluluk diizeyleri arasinda anlaml
yonde farklilasma bulunmamaktadir. Yeter (2019) ve Yaran (2020), yaptiklar
calismalar da anne egitim durumu ile mutluluk arasinda anlamli bir iligki bulmamustir.
Duman (2016), Cankaya ve Meydan (2018) mutluluk ile anne egitim arasinda anlaml1
iliski olmadig1 verilerle tespit etmislerdir. Bu c¢aligmalara istinaden anne egitim

durumunun bireyin mutlulugu ile iliskisi olmadig1 sdylenebilir.

Bu arastirmada bireylerin anne egitim durumu ile psikolojik saglamlik puanlari
arasinda anlamli yonde bir iligki bulunamamistir. Turgut (2015) ve Ergiin (2016) anne
egitim ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini tespit
etmistir. Barcelata, Villasefior ve Granados (2012) yaptiklari aragtirmanin sonuglarina
gore anne egitim durumu ile psikolojik saglamlik arasinda ilisik olmadigi ve bu

calismay1 destekler niteliktedir.

5.1.10. Yetiskin Bireylerin Ozgecilik, Mutluluk ve Psikolojik Saglamhklarinin

Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Bu caligmada bireyin baba egitim durumu ile 6zgecilik puanlart arasinda anlaml
yonde farklilasma bulunmamaktadir. Ummet (2012), Can ve Bayer (2023) yaptiklart
caligmalar da baba egitim durumu ile 6zgecilik arasinda anlamli bir farklilasma
olmadig1 verilerine ulagsmistir. Bu ¢calismalari desteklemeyen calismalar da mevcuttur.
Pekgetin ve Giinal (2019) yaptiklar calismada 6zgecilik ile baba egitim arasinda

anlaml iligki tespit etmistir.
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Bireyin baba egitim durumu ile mutluluk puanlari arasinda anlamli yonde iligki
olmadig1 tespit edilmistir. Alan yazina bakildiginda baba egitim durumu ile mutluluk
diizeyi arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini tespit eden ¢alismalar mevcuttur.
(Duman, 2016; Cankaya ve Meydan, 2018; Yeter, 2019; Kalkisim, 2023). Bu
calismalara istinaden bircok calismada baba egitim durumu ile mutluluk arasinda

anlamli bir iligki olmadigi tespit edilmistir.

Bu caligmada bireyin baba egitim durumu ile psikolojik saglamlik puanlar1 arasinda
anlamli yonde bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Oztiirk (2023) baba egitim durumu
ile psikolojik saglamlik arasinda olumlu yonde iligki olmadigini belirtmistir. Bu
calismalar1 desteklemeyen calisma da mevcuttur. Erata ve Ozbey (2020) yaptiklari
calismada baba egitim ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli iliski oldugunu tespit
etmistir. Ogrenim diizeyi lisans olan babalarm ¢ocuklar1 psikolojik saglamligi daha
anlamli oldugu goriilmektedir. Alan yazina bakildiginda baba egitim ile psikolojik

saglamlik arasindaki iliski farklilik géstermektedir.

5.1.11. Yetiskin Bireylerin Ozgecilik, Mutluluk ve Psikolojik Saglamhklarinin

Anna-Baba Tutumu Degiskenine Gore Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Arastirmada bireylerin anne- baba tutumun ile 6zgecilik puanlar1 arasinda anlaml
bicimde bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Asir1 hosgdriilii anne-baba tutumu
puanina sahip bireylerin demokratik anne-baba tutumu, koruyucu anne-baba tutumu,
otoriter anne-baba tutumu, ilgisiz-kayitsiz anne-baba tutumu, tutarsiz anne-baba
tutumu puanlarina gére daha yiiksek bulunmustur. Ozmen (2019), yaptig1 calismada
ozgecilik ile anne-baba tutumu arasinda iliski oldugunu, demokratik ebeveyn
tutumuna sahip bireylerin 6zgecilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Alan yazina bakildiginda 6zgecilik ile anne-baba tutumu arasinda iliski olmadigini
destekleyen calismalarda mevcuttur. Khanlinbayli (2018), ebeveyn tutumu ile
0zgecilik kavramlar1 arasinda anlamli yonde bir fark olmadigini tespit etmistir.

Bu caligmada bireylerin anne- baba tutumlari ile mutluluk puanlar1 arasinda anlaml
bicimde bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Asir1 hosgoriilii anne-baba tutumu
puanina sahip bireylerin demokratik anne-baba tutumu, koruyucu anne-baba tutumu,
otoriter anne-baba tutumu, ilgisiz-kayitsiz anne-baba tutumu, tutarsiz anne-baba
tutumu puanlarina goére daha yiiksek bulunmustur. Sahin ve Karabeyoglu (2010),

ebeveyn tutumu mutluluga etkisine bakildiginda demokratik ve hosgoriilii olan
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bireylerin mutluluk diizeyleri kayitsiz olan bireylere gore daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Demir ve Murat (2017), yaptiklar1 ¢calismada anne-baba tutumu ile mutluluk
arasinda iligki oldugunu, koruyucu anne-baba tutumuna sahip bireylerin mutluluk
diizeyleri daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Alan yazina bakildiginda mutluluk ile
anne-baba tutumu iligkili oldugu ancak yapilan ¢aligmalar da anne-baba tutumunun
farkli sonuclar verdigi goriilmektedir.

Bu calismada bireylerin anne- baba tutumun ile psikolojik saglamlik puanlari arasinda
anlamli bigimde bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Asir1 hosgoriilii anne-baba
tutumu puanina sahip bireylerin demokratik anne-baba tutumu, koruyucu anne-baba
tutumu, otoriter anne-baba tutumu, ilgisiz-kayitsiz anne-baba tutumu, tutarsiz anne-
baba tutumu puanlarina gore daha yiiksek bulunmustur. Ozer (2013) yaptig1 calismada
anne-baba tutumu ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli diizeyde iliski bulmus,
demokratik ebeveyn tutumu diger anne-baba tutumlarina gore anlamli diizeyde

farklilagsma oldugunu tespit etmistir.

5.1.12. Yetiskin Bireylerin Ozgecilik, Mutluluk ve Psikolojik Saglamliklarinin

Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Bu ¢alismada gelir diizeyi degiskeni ile 6zgecilik puanlari arasinda anlamli farklilagma
olmadig1 goriilmektedir. Sahin (2015) gelir diizeyi ile 6zgecilik puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik olmadigini belirtmistir. Capg1 (2021) yaptig1 calismada 6zgecilik
puanlar1 gelir diizeyi arasinda anlamli farklilik oldugunu belirtmistir.

Bu calismada bireylerin gelir diizeyi ile mutluluk puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamigtir. Mutluluk diizeyi ile ekonomik diizey arasinda bir iliski
olmadigini ifade eden ¢alismalar da mevcuttur (Sahin ve Karabeyoglu, 2010). Sahin
(2015) yaptig1 calismada gelir diizeyi ile mutluluk diizeyi arasinda bir iligski olmadigini
belirtmistir.

Bu arastirmanin gelir diizeyi ile psikolojik saglamlik puanlari arasinda anlamli bir
farklilasma olmadig1 goriilmektedir. Ozer (2013), bireylerin gelir diizeyi ile psikolojik
saglamliklar1 puanlar1 arasinda bir iliski olmadigini ifade etmistir. Bu arastirma
verilerini desteklemeyen calismalar da mevcuttur. Geng (2023), gelir diizeyi ile
psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtir. Buna gére ekonomik
diizeyini iyi olarak ifade eden bireylerin diisiik olan bireylere kiyasla psikolojik

saglamliklarinin anlamli yonde farkli oldugu verilerini elde etmistir.
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5.1.13. Yetiskin Bireylerin Ozgecilik, ve Psikolojik Saglamhklarimin Mutluluk

Uzerindeki Yordayic1 Etkisinin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Bu c¢aligsmada psikolojik saglamlik ile 6zgecilik degiskenin, mutluluk puani iizerinde
etkisinin oldugu goriilmekte ve ozgecilik ile psikolojik saglamlik degiskenlerin
%19°nu aciklamaktadir. Parmaksiz (2019) 6zgeci tutumun psikolojik saglamlik
tizerinde olumlu bir etkisi oldugunun yami sira koruyucu faktér de oldugunu
belirtmistir. Toprak (2014) calismasinda psikolojik saglamligin mutlulugu anlamli
yonde yordadigini tespit etmis ve psikolojik saglamligin mutlulugu %15 oraninda
acikladigin1 dile getirmistir. Mutluluk, bireyin olumlu duygular1 deneyimlemesi
seklinde ifade edilir, psikolojik saglamlik ise dogasi geregi olumsuz olan ve risk
faktorii olusturan duygularla bas etmeyi saglayan bir etken oldugu igin psikolojik

saglamlik mutluluk tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

5.1.14. Yetiskin bireylerin Ozgecilik Alt Boyutlarimn Mutluluk Uzerindeki

Yordayic1 Etkisinin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Ozgecilik alt boyutlar1 olan maddi yardim, yasli/hasta yardimi, egitim siirece dayali
yardim, alt boyutlarinin yetigskin bireylerin mutluluk puanlari ile anlamli iligkiler
gostermekte ve bu ti¢ degisken mutlulugun %13°nii ifade etmektedir. Seligman (2007)
0zgeci davraniglar hem bireyi hem de karsisindakini de mutlu eder. Topuz (2013),
Giilagt1 (2014) ve Isgor (2017) yaptiklar calismalar da 6zgeciligin psikolojik iyi olus
tizerinde anlaml1 bir etki oldugunu veriler elde etmistir. Olumlu sosyal davranisi olan
ozgecilik bireyin karsiliksiz yardimlarimin sonucu yarar saglamasi ve bdylece hem
kendisi hem de karsisindakini iyi hissetmesini saglar. Bu da 6zgeciligin mutlulugu

yordama da olumlu etkisinden kaynaklandig1 sdylenebilir.

72



ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Sonuclar
Bu boliimde aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara yonelik genel sonuglara yer

almaktadir.

1. Bu calismada cinsiyet bakimindan ele aldigimizda kadin bireylerin 6zgecilik tutumu
erkek bireylere gore daha fazla bulunmustur.

2. Yas1 24-26 olan bireylerin diger yas araliklarina kiyasla daha fazla 6zgecilik
davranigina sahip oldugu tespit edilmistir.

3. Genis ailede yetisen bireylerin ¢ekirdek ailede yetisen bireylere gore daha fazla
0zgeci davranislar gosterdigi tespit edilmistir.

4. Kisilik ozelliklerine gore disadoniik bireylerin ige doniik bireylerden daha 6zgeci
davraniglar gosterdigini tespit edilmistir.

5. Bireylerin 6zgecilik davranisinin mutluluk ve psikolojik saglamlikla iliskisi pozitif
yonde anlamli bulunmustur.

6. Bireyleri 6zgecilik davranis1 ve alt boyutlartyla mutluluk ve psikolojik saglamliga
yonelik pozitif yonde olumlu iliski goriilmiistiir.

7. Bireylerin kardes sayisinin 6zgecilik davraniglar tizerinde etkisi olmadig: tespit
edilmistir.

8. Bireyin egitim durumunun 6zgecil davranisini gosterdigi ilkokul-ortaokul bireylerin
daha 6zgecil oldugu tespit edilmistir.

9. Bireyin anne egitim durumunun 6zgecilik davranisi tizerinde etkisi olmadig tespit
edilmistir.

10. Bireyin baba egitim durumunun 6zgecilik davranisi lizerinde etkisi olmadigi tespit
edilmistir.

11. Yetiskin bireyleri 6zgecilik diizeyleri ile anne-baba tutumuna gore gruplar arasinda
onemli farklilik bulunmustur.

12. Yetiskin bireyleri 6zgecilik diizeyleri ile gelir diizeyine gore gruplar arasinda

onemli farklilik bulunmustur.
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13. Yetiskin bireyleri 6zgecilik diizeyleri ile psikolojik destek alma durumu énemli
farklilik bulunmustur.

14. Bu c¢alismada cinsiyet bakimindan inceledigimizde kadin bireylerin mutluluk
diizeyleri erkek bireylere gore daha fazla bulunmustur.

15. Bireylerin yas araligi mutluluk {izerinde etkisi olmadig1 tespit edilmistir.

16. Bireyin yetistigi aile bicimi mutluluk tizerinde etkisi olmadig1 tespit edilmistr.

17. Kisilik o6zelliklerine gore disadoniik bireylerin ice doniik bireylerden daha
mutluluk diizeyleri daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

18. Bireylerin kardes sayisinin mutluluk diizeyleri {lizerinde etkisi olmadig1 tespit
edilmistir.

19. Bireyin egitim durumunun mutluluk diizeyi bakildiginda ilkokul-ortaokul
bireylerin daha mutlu oldugu tespit edilmistir.

20. Bireyin anne egitim durumunun mutluluk diizeyi iizerinde etkisi olmadig: tespit
edilmistir.

21. Bireyin baba egitim durumunun mutluluk diizeyi iizerinde etkisi olmadig1 tespit
edilmistir.

22. Psikolojik destek almanin mutluluk diizeyine etkisi olmadig: tespit edilmistir.

23. Bireyin cinsiyet bakimindan psikolojik saglamliga etkisi olmadig1 goriilmiistiir.
24. Kisilik ozelliklerine gore disadoniik bireylerin ice doniik bireylerden daha
psikolojik saglamlik diizeyleri daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

25. Bireyin yas aralig1 psikolojik saglamlik iizerinde etkisi olmadig tespit edilmistir.
26. Bireylerin kardes sayisinin psikolojik saglamlik iizerinde etkisi olmadig: tespit
edilmistir.

27. Bireyin egitim durumunun psikolojik saglamlik iizerinde etkisine bakildiginda
ilkokul-ortaokul bireylerin psikolojik saglamlig1 daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
28..Bireyin anne egitim durumunun psikolojik saglamlik tizerinde etkisi olmadigi
tespit edilmistir.

29. Bireyin baba egitim durumunun psikolojik saglamlik {izerinde etkisi olmadig:
tespit edilmistir.

30. Bu c¢alismada psikolojik saglamlik ile 6zgecilik degiskenin, mutluluk puam
tizerinde anlaml bir iliski oldugu goriilmekte ve 6zgecilik ile psikolojik saglamlik
degiskenlerin %19 oldugu tespit edilmistir.

31. Ozgecilik alt boyutlar1 olan géniillii faaliyette bulunma, maddi yardim, travmatik

durum yardim, yasli/hasta yardimi, fiziksel glice dayali yardim, egitim siirece dayali
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yardim, yakinlik duygusuna dayali yardim alt boyutlarinin yetiskin bireylerin mutluluk

puanlari ile anlamli iligkiler gostermekte ve bu yedi degisken mutlulugun %13 oldugu

tespit edilmistir.

Oneriler

1.

Bu arastirma Istanbul ilinin Basaksehir ve Kiigiikgekmece ilgesinde yasayan
522 yetigkin birey iizerinde uygulanmistir. Bu arastirmanin Tiirkiye’nin farkl
bolgelerine ve farkli sosyo-ekonomik diizeyde bireylere uygulanabilecegi
diistiniilmektedir.

Mutluluk, 6zgecilik ve psikolojik saglamlik ilizerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugu i¢in pozitif psikolojiden faydalanarak daha fazla calismalara yer

verilebilir.

. Alan yazin incelendiginde 6zgecilik gibi degerlerin aileler tarafindan bireylere

aktarilmasi gerektigi ve bunun sira okul gibi kurumlar da ¢ocuklara “karakter
egitimi” ad1 altinda sunulmalidur.

Bu aragtirmanin farkli yas gruplar iizerinde yapilmasi daha farkli sonuclar
olacag diisiiniilmektedir.

Bu calisma sonuglarina bakildiginda anne-baba tutumun bireyin 6zgecilik,
mutluluk ve psikolojik saglamlik {izerinde olumlu etkisi oldugu goriilmektedir.
Ebeveyn tutumlar1 ¢ocuklar {izerinde etkisi oldugu icin ¢ocuk yetistirme ile
ilgili egitim programlarin uygulanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismada 6zgecilik, mutluluk ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif
yonde olumlu iliski oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismaya istinaden bireylere
yonelik 6zgecilik, mutluluk ve psikolojik saglamlik ile ilgili psiko-egitim
uygulamalari ile bireyin 6zgecilik, mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeyleri
olumlu yonde etki etmesi saglanabilir.

Bu calisma ilkokul ve ortaokul kademesinde 6grencilere yonelik yapilabilir.
Ogrencilerin 6zgecilik, mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeylerinin belli
egitimlerle olumlu yonde etki etmesi saglanabilir ve bu sekilde okulda

olusabilecek olumsuz durumlarin 6niine ge¢ilmesi amaclanabilmektedir.
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Ek-1 : Kisisel Bilgi Formu

ISTANBUL SABAHATTIN ZAiM UNiVERSITESI
EGITIM BIiLIMLERI ENSTITUSU
PSiKOLOJIiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiLiM DALI

Sevgili katilimcilar,

Bu calismanin Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Lisaniistii Egitim Enstitiisii Anabilim
Dali Psikolojik Danusmanlik ve Rehberlik Bilim Dali Dr. Ogr. Uyesi Besra TAS
danigsmanhiginda yiiriitiilen yiiksek lisans tez ¢aligmasidir. Tez calisma amaci “Yetiskin
bireylerde 6zgecilik davranisinin, mutluluk ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin
incelenmesi”ni hedeflemektedir.

Doldurulan anket sorular1 bilimsel ¢aligmaya katki amagl yapilmakta ve gizlilik ¢ercevesinde
degerlendirilmektedir.

Katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederim.

Bahar ELCEOGLU
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
1) Yas: 18-20 () 21-23()  24-26() 27-30 () 31+()
2) Cinsiyet: Kadin () Erkek ()

3) Sahip oldugunuz kardes sayist :

Yok ()
Bir ()
iki ()
Ug ve istii ()

VVVYVYY

4) Egitim Durumunuz:

Ilkokul - Ortaokul () Lise () Lisans veya Lisans istii ()
5)Annenizin Egitim Durumu:

Ilkokul - Ortaokul () Lise () Lisans veya Lisansiisti ()
6)Babanizin Egitim Durumu:

Ilkokul - Ortaokul () Lise () Lisans veya Lisansisti ()
7) Nasil bir ailede biiyiidiiniiz?

Cekirdek aile () Genis aile () Tek ebeveynli dar aile ()

8) Kisilik 6zelliklerinden hangisi seni tanimlamaktadir?

Ice doniik () Disa doniik ()
9) Anne-Baba Tutumu:

Demokratik () Koruyucu () Otoriter () Ilgisiz-kayitsiz ()  Tutarsiz () Asir1 Hosgoriilii ()
10) Algilanan gelir diizeyiniz: Diistik () Orta () Yiiksek ()
11) Daha 6nce psikolojik destek aldiniz mi?

Evet () Hayir ()
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EK-2: Ozgecilik dlcegi

, |
=5 Giindelik hayatimda; 5| B £ § c 5
8 o R = [T
o 8 2| = = ) <)
o — 7]
Se E|E |z |2 &z
© 2315 |55 |83
==L R e ] ] =
1 Maddi yetersizligi olan kisilere para yardiminda
' bulunurum
2 Dershaneye gidemeyen ¢ocuklarin derslerine
) yardimc1 olurum
3 Komsu, akraba gibi yakinlarimin ev islerine
) yardimc1 olurum
4 Maddi durumu kotii olan kisilere kiyafet
) yardiminda bilunurum
5. Fazla esyalarimi ihtiyaci olan kisilerle paylagirim
Maddi imkansizlig1 olan ¢ocuklarin ¢esitli
6. sinavlara hazirlanmalarina yardimei olurum
7 Bir yakinimin isi ¢iktiginda ¢ocuklar ile
' ilgilenirim
Banka, dolmus gibi yerlerde kuyrukta beklerken
8. yaslt ya da hastalara sirami1 veririm
Arkadaglarim okulda kurallara uymadiklarinda
9. zarar gormemeleri i¢in onlar1 uyaririm
Elinde aligveris torbasi gibi agir esya tasiyan
10. yasli/hasta kimselere yardim ederim
11 Maddi imkénlarim ¢ergevesinde hayir
' kurumlarina bagista bulunurum
Cesitli hastaliklarla miicadele amagli kurulmusg
12. dernek/vakiflarin galismalarina destek olurum
Ice kapanik/sessiz arkadaslarimin sosyallesmeleri
13. i¢in onlar1 aktivitelerime dahil ederim
Kararsizlik yasayan arkadaslarimin dogru karar
14. vermeleri i¢in onlara fikirlerimi sunarim
15 Topluma hizmet kapsamindaki ¢esitli ¢alismalara
' goniilli olarak katilirim
16 Ev tagiyan yakinlarima bu konuda yardimci
' olurum
Yakinlarim yogun oldugu zamanlarda onlarin
17. islerini hafifletmek i¢in yardimet olurum
18 Sivil toplum kuruluslarna iiye olarak ¢esitli
' goniillii faaliyetlere katilirim
Bilgilerimi arkadagslarimla paylasarak onlarin
19. genel kiiltiiriine katki saglamaya caligirim
20 Yagsli/hasta gibi kimselerin aligveris gibi islerine
' yardimci olurum
21 Maddi imkansizlig1 olan ¢ocuklara oyuncak, kitap
' vb. hediyeler alirim
Yakinlarimin ihtiyaci oldugunda elimden gelen
22. tamir, tadilat gibi islerine yardimci olurum
23 Kazaya ugramis birini gordiiglimde hemen

yardimina kosarim
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Yasli/hasta kimselerin faturalarini yatirma gibi

24, S
islerine yardimci olurum
Toplumun giivenligini saglamaya yonelik faaliyet
25. gosteren kurumlarin ¢aligmalarina destek veririm
Yoksullara/gocuklara yonelik diizenlenen kermes
26. gibi gesitli etkinliklere katilirim
27 Zaman problemi olan yakinlarima yemek yapar
) ya da alirim
28 Bir yakinini kaybetmis kisileri teselli etmeye
) caligirim
Okula yeni gelen 6grencilerin, okula alismalari
29. i¢in onlara yardime1 olurum
Evini kaybedenlere (evi yanan ya da sel basan
30. gibi) barmmalari igin yardim ederim
Yash ya da engelli kisiler, yolda
31. diistiiklerinde/yaralandiklarinda hemen yardima
kosarim
Misafirlige gittigimde ev sahibine etrafi toparlama
32. gibi konularda yardim ederim
Yolda bir hasta ya da kazaya ugramis birini
33. gordiigiimde hemen ambulans ¢agiririm
Haksizliga ugramis birini goérdiigiimde haksizlik
34. " .
edene miidahale ederim
Kalabalik otobiislerde eger oturuyorsam
35. arkadaglarimin ¢antalarini yanima alirim
Sokaklarda yasayan evsizleri, onlara yardim eden
36. kurumlarla iletisime gecerek onlarin buralara
yerlesmelerini saglarim
37 Yakinlarimi sabah erken kalkmalar1 gerektigi
' zamanlarda ve eger uyanamiyorlarsa uyandiririm
Arkadaslarimi ya da yakinlarimi zaman zaman bir
38. araya getirerek dostluk duygularinin pekismesine

destek olurum
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Ek-3: Mutluluk olcegi

X &5 5 | B. s Sc | o8¢
53
S o) Ea % g o § 5 m =5 o E 5
Giinliik yasamimda genellikle
1. neseliyimdir.
Hayatta mutlu hissettigim anlar
2. cogunluktadir.
Yasamimda keyif aldigim birgok
3. sey vardir.
Cogu zaman canli/enerjik
4. hissederim.
Kiigiik seyler bile beni mutlu
5. etmeye yeter.
Hayatimdaki eksiklere ragmen
6. neseli olabilirim.
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Ek-4: Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi

Kisa psikolojik saglamlik 6lcegi

Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak
toparlayabilirim.

Stresli olaylarin iistesinden gelmekte giicliik cekerim.

Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun
zaman almaz.

Koétii bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim i¢in
zordur

Zor zamanlari ¢ok az sikintiyla atlatirim.

Hayatimda olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam
uzun zaman alir.
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Ek-5: Ozgecilik Olcegi

]

66.doc
1 85,28 KB

merhaba,
Olgek ektedir kullanabilirsiniz
calismanizda kolayliklar dilerim

Dog. Dr. Durmus UMMET
Marmara Universitesi
Ataturk Egitim Fakultesi
Egitim Bilimleri B&liumu

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali
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Ek-6: Mutluluk Ol¢ek

Merhabalar, 6lcegi kullanabilirsiniz. Linkten olgekle ilgili bilgileri inceleyebilirsiniz.
13, satirdaki word dosyasinda gerekli agiklamalar bulunuyor. iyi galismalar
dilerim https://toad.halileksi.net/olcek/mutluluk-olcegi

Sayglarimla,

Dr. ibrahim DEMIRCI

Sinop Universitesi

Egitim Fakiltesi

Egitim Bilimleri Bolimil

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali
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Ek-7: Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi

Merhaba,
ngegi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz.
Iyi caligmalar dilerim.

Tayfun Dogan
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