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OZET
UNIVERSITE OGRENCILERINDE GUVENLi BAGLANMA VE
MENTAL iYi OLUS: UTANGACLIGIN ARACILIK ROLU

Muhammet Vasfi SAHIN
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Danismant: Prof. Dr. Mehmet Engin DENIZ
Ocak 2022- 85 sayfa

Bu ¢aligmanin temel amaci “Universite Ogrencilerinde Giivenli Baglanma ve Mental
Iyi Olus: Utangaghigin Aracilik Rolii” niin incelenmesidir. Arastirmanin evrenini,
Tirkiye’de bulunan tniversite 6grencileri olusturmaktadir. Calismaya toplam 378
tiniversite Ogrencisi katilmis olup bunlarin 211°1 (%55.8) kadin, 167’si (%44.2)
erkektir. Universite Ogrencilerine “Mental Iyi Olus Olgegi”, “U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi” ve “Utangaclik Olcegi” uygulanmistir ve anket sonuglari SPSS
programinda analiz edilmistir. Calisma bulgularina gére Mental Iyi Olus, Giivenli
Baglanma ve Utangaglik olarak birinci modeli inceledigimizde giivenli baglanma,
bagimli degiskenimiz olan mental iyi olusu degisimin %34 {inii agiklamaktadr. Ikinci
modelde araci1 degisken utangaclik 6lgegi katilmig ve warwick edinburgh mental iyi
olus Olgegindeki puanindaki degisimin %3’ini acikladigr goriilmiistiir. Giivenli
baglanma ve utangacligin, mental iyi olustaki degisimin %37 sini agikladiklar: tespit
edilmistir. Elde edilen sonuglara gére giivenli baglanan bireylerin mental iyi olus
diizeylerinin daha iyi oldugu sonucuna varilmistir. Utangagclik ile Mental Iyi Olus ve

giivenli baglanma arasinda zayif diizey ve negatif iliski vardir.

Anahtar Kelimeler: baglanma stilleri, iyi olus, utangaglik



ABSRACT

SECURE ATTACHMENT AND MENTAL WELL-BEING IN
UNIVERSITY STUDENTS: THE MEDIATING ROLE OF
SHYNESS

Muhammet Vasfi SAHIN
Master's, Guidance and Psychological Counseling
Thesis advisor: Prof. Dr. Mehmet Engin DENIZ
January 2022- 85 pages

The main purpose of this study is to examine the "Secure Attachment And
MentalWell-Being In University Students: The Mediating Role Of Shyness ". The
universe of the research consists of university students in Turkey. A total of 378
university students participated in the study, of which 211 (55.8%) were female and
167 (44.2%) were male. "Mental Well-Being Scale”, "Three-Dimensional Attachment
Styles Scale" and "Shyness Scale” were applied to university students and the survey
results were analyzed in the SPSS program. According to the study findings, when we
examine the first model as Mental Well-Being, Secure Attachment and Shyness,
secure attachment explains 34% of the change in our dependent variable, mental well-
being. In the second model, the mediator variable shyness scale was added and it was
seen that it explained 3% of the change in the e warwick Edinburgh mental well-being
scale. It was determined that secure attachment and shyness explained 37% of the
change in mental well-being. According to the results obtained, it was concluded that
the mental well-being levels of securely attached individuals were better. There is a
weak and negative relationship between shyness, Mental Well-Being and secure

attachment.

Keywords: attachment styles, well-being, shyness
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BIiRINCIi BOLUM
GIRIS

Hayatinin ilk yillarindan itibaren bireyler bakimini listelenen kisi ile kuracagi iliskinin
kisinin tiim hayatin1 etkiledigi ve yasaminin ilerleyen zamanlarinda onun diisiince,
duygu, davraniglarinda ve kurulacak iliskilerinde 6nemli ve ayni zaman da belirleyici
oldugu bilinmektedir (Metin Orta ve Stimer, 2016: 66). Hayata dahil bu tutumlarin
saglikli veya sagliksiz bir halde gelismesinde baglanmanin gerekli ve énemli oldugu
disiiniilmektedir. Giivenli baglanma yasayan kisi, kendisinin sevilmeye layik
oldugunu ve diger kisilerinde c¢ogunlukla destekleyici ve kabul edici oldugunu
diistintir. Giivenli bireyler kurmus oldugu iligkilerde genellikle mutludurlar ve diger
kisiler tarafindan kabul edilmislik duygusuna sahip olurlar ve giivenli bireylerin sosyal
durumlarda daha giivenli ve esnek bir egoya sahip olduklarini sdylemistir (Atkinson
ve ark., 2002).

Saplantili baglanmaya sahip olan kisi, sahsina karsi olumsuz fakat diger kisilerle
alakali olumlu diisiinceye sahiptir. Kendisini sevilmeye layik gérmezken baska kisileri
sevilmeye layik bulur. Bu baglanma stiline sahip olan kisiler yakin iligkilerinde sahsi
yeterlilik ve degerlilik adina ¢aba harcarlar. Saplantili baglanmaya sahip olan kisiler,
terkedilme ve yalniz kalma kaygilarindan dolay1 diger bireylerle samimi ve yakin iligki
kurmaya fazlasiyla isteklidirler ve diger kisilere bagimhidirlar. Ayni zamanda

saplantili baglanmaya sahip insanlar, kendine giivenmezler (Waters ve ark., 2000).

Hazan ve Shaver (1994)’¢ gore kayitsiz baglanmaya sahip kisilerin, benlik modeli
olumlu fakat baskalart modeli olumsuzdur ve 6zerklige fazlasiyla 6nem gosterir. Bu
baglanma stiline sahip kisiler yakin iligski kurmaktan kagarak, incinmeme ve 6zerklik
duygularina sahip ¢ikarak kendilerini hayal kirikligina karst korumaya almaktadirlar.
Bagkalarma giivenmedikleri i¢in onlara kendilerini agmakta zorlanmaktadirlar (Hazan
& Shaver, 1994).

Hazan ve Shaver (1999)’e gore kisi kendini diger kisilerin sevgisine ve destegine
deger gormez, baska kisileri de giivenilmez ve reddedici olarak tanimlar. Bireyler
diger kisiler ile mesafeli kalarak, reddedilme ve incinme duygularina kars1 kendisini

koruma altina alma c¢abalarini belirtmektedir.



Bu kisilerin kendilerine olan giivenleri diisiiktiir ve diger kisilere giivenemedikleri i¢in
stres altinda diger kisilerden yardim istemezler (Wilkinson & Walford, 2001).

Mental iyi olus, ruhsal agidan saglikli bireyi tarif etmektedir (Tekkursun Demir ve ark.,
2018). Mental iyi olus, Diinya Saglik Orgiitii aciklamalarina bakildiginda, yeteneklerin
farkinda olunmasi, anlamli ve amagli bir hayat siirme ve topluma fayda da bulunma,
digerleriyle olumlu iligskiler kurma ve destek gordiigiinii hissetme, memnuniyet,
mutluluk ve seving, yasamin inis ve ¢ikislariyla miicadele etme, kendine giivenen ve
saglam olma, kendisi ve diger kisiler i¢in uygun bir sekilde sorumluluk alabilme
kapasitesi olarak kavramsallastirilmaktadir. Mental iyi olus, olumlu duygu, psikolojik
etkinlik ile memnuniyetten olusan fazla boyutlu bir yapidir. Huzur, mutluluk, kendine
giiven ve diinyaya baglilik duygulart mental iyi olusun toplamidir (akt. Demirtas ve

Baydemir, 2019:655-657).

Mental iyi olus ise iyi olusa dair alanyazinda yapilan tanimlar1 genelleyen bir kavram
olarak tanimlanabilir. Oznel iyi olus kisinin yasamina dair kendi degerlendirmelerini
icerirken, psikolojik 1y1 olus kisinin mevcut potansiyelini gerceklestirmesidir
(Morsiinbiil, 2011). Mental 1y1 olus tanim olarak kisinin andaki bilissel, duygusal ve
davranig olarak ayrica bunlarla beraber ¢evresi ile birlikte doyum sagladigi, kendini
huzurlu hissettigi ve bu anlamda herhangi bir mental karmasa yasamamasi durumunu
izah eden semsiye bir kavramdir (Sawyer ve ark., 2001). Yasam doyumunu
tanimlayacak olursak kisinin hayatini 1yi veya kotii olarak yorumlayarak bir kanaate
varmasidir (Diener ve Suh, 1998). Diinya Saglhk Orgiitii’niin (2004), mental iyi olus
tanimina bakacak olursak; kisinin kendi yeteneklerinin farkinda olmasi, stres ile bas
edebilmesi, yetenegine gore ¢evresine ve topluma katki yapabilmesi ayrica liretken ve
faydali olabilmesidir. Bu tanimdan da anlasilabilecegi gibi mental iyi olusun yiiksek
olmas1 tamamen bir psikolojik rahatsizligin olmamasi ile alakali degildir. Bu
durumdan 6tiirli pozitif psikoloji bireyde mevcut potansiyeli ortaya ¢ikarma ve 6znel
iyi olusu artiran faktorler tizerinde ¢calismaktadir (Keldal, 2015).

Calismanin bir diger degiskeni de giivenli baglanmadir. Giivenli baglanan kisilerin
pozitif benlik algisina sahip olmalarinin, kendini sevilmeye layik gormelerinin, diger
kisilerle yakin iliskiler kurabilmelerinin, onlarin psikolojik olarak iyi olabilme
diizeylerini olumlu etkiledigi s6ylenebilir. Bu tip baglanmada bebek anne olmadiginda

kaygilanmaz.



Anne ayrilirken ayrildigint gorse bile o esnada ne ile mesgul ise mesguliyetini ve
keyfini bozmaz. Anneyi gilivenli bir {ist bir si@inak olarak goriir. Anne ayriliktan
dondiikten sonra bebek anneye karsi 6fkelenmez. Hatta bu doniisii olumlu karsilar.
Bebek anneden kaygi verici bir sekilde ayrilacak olursa makul diizeyde tepkiler verir
ve anneye kavusunca verilen tepkiler yerini huzura ve keyfe birakir. Bir iligkiyi
siirdiirmekte daha rahattirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991, s:446; Finzi, Ram,

Even, Shnit ve Weizman, 2001, s:773).

Saplantili, Kayitsiz ve Korkulu baglanan kisiler, kendisini sevilmeye deger gérmezken
kendilerine de gilivenmezler ve yakin iliskilerden kagmarak kendilerinin hayal
kirikligina ugrayacaklarini ve reddedileceklerini diisiindiiklerinden baskalarina karsi
kendilerini agmakta zorlandiklari i¢cim onlarin mental iyi olus diizeylerini olumsuz

etkiledigi sOylenebilir (Dodge & dig., 2012).

Utangacglik, “Diger kisilerle kurulmus olunan iliskiler sirasinda dogal edimlerini
etkileyen ve duygulart kisitlayan rahatsiz eden duygu” tanmimina bakildiginda da
gorildiigii tizere, daha ¢ok kisilerarasi iligkilerle ortaya ¢ikan bir durumdur. Bireylerin
utangag¢ olmalarinda anne ve babalarin dengesiz davranislar1 sebebiyle ebeveynlerin
cocugun cezalandirdiklar: bir davranisi karsisinda daha sonra tepkisiz kalmalar1 gibi
dengesiz davranislari, ¢ocuklarin kendilerini giivenli hissetmemelerine, bu durumda

dogrudan utangaghiga sebep olabilir (Diener & dig., 2004).

Bireylerin, utangag olan ebeveyni rol model olarak almasi, Utangag ebeveynler sosyal
ortamlara mesafeli kaldiklar1 i¢in bu ebeveynlerin ¢ocuklar1 da sosyal ortamlarda nasil
bulunacaklarini ve nasil arkadas edineceklerini Ogrenemezler. Ebeveynleri bu
¢ocuklara rol model oldugu i¢in de utangag olabilirler. Aile tiyeleri ya da baskalar
tarafindan c¢ogunlukla olumsuz olarak elestirilen ve sinirlendirilen ¢ocuk diger
kisilerden yalnizca olumsuz geri doniis beklemeyi dgrenebilir. Bu durumda ¢ocugun
diger kisilerden ve sosyallikten kagis gostermesine ve diigiik kendine saygiya neden
olmaktadir. Buradan hareketle bu ¢alisma, liniversite 6grencilerinde giivenli baglanma
ve mental iyi olus agisindan utangacglikla olan iligkisini ortaya koymak amaciyla

gerceklestirilecektir (Kardas, 2020:1438-1439).



1.1. Arastirmanin Problemi

Arastirmanin problem ciimlesi “Universite Ogrencilerinde Giivenli Baglanma ve
Mental Iyi Olus agisindan Utangachigin Aracilik Rolii nedir?” seklindedir ve galisma,

belirtilen problemden hareketle, bulgular 1s1ginda sonug ve oneriler gelistirilmistir.

1.2 . Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Universite Ogrencilerinde Giivenli Baglanma ve Mental Iyi Olus
acisindan Utangachigin Aracilik Rolii lizerindeki etkisini demografik degiskenlere
gdre incelemektir. Bu calismada Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ve
Mental Iyi Olus agisindan Utangagligin Aracilik Rolii iizerindeki etkisi ortaya
koyulacaktir. Bu arastirmada Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ve Mental
Iyi Olus agisindan Utangagh@mm Aracilik Rolii iizerindeki etkisinin belirlenmesi
amaglanmaktadir. Bu temel amag¢ dogrultusunda arastirmanin alt amaclar1 su

sekildedir:

1. Universite Ogrencilerinde Giivenli Baglanma ve Mental Iyi Olus
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Universite Ogrencilerinde Giivenli Baglanma ve Mental Iyi Olus
acisindan Utangagliktaki Aracilik Roliinde anlamli bir iliski var midir?

3. Universite Ogrencilerinde Mental Iyi Olus; cinsiyetine, yasina,

okudugu simifa, gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Son yillarda yapilan caligmalarda giivenli baglanma ve metal iyi olus degiskenleri
arasindaki iliskiye bakildig1 goriilmektedir (Akkaya, 2010; Bouzenita & Boulanouar,
2016). Baglanmanin kuramsal gergevesi, erken c¢ocukluk doénemine bakildiginda
cocuga bakim veren kisilerle kurulan iligkinin niteliginin, hayatin sonraki

donemlerinde kurulacak olan iliskilerde 6nemli rol oynadig1 vurgulamaktadir.



Bu siiregte bakim veren kisi ile ¢ocuk arasinda kurulmus olan iliski sonucunda,
cocugun bakim veren kisiye ve kendisine iliskin olusturdugu zihinsel isleyen modeller
yasam boyu slirmekte ve her donemde kisilerarasi iligkilerin temelini olusturmaktadir
(Bowlby, 1980:351). Sahip olunan baglanma stillerinin bireylerin iyi olma diizeylerini
etkiledigi vurgulanmaktadir (Bowlby, 1973).

Glivenli baglanma modeline sahip kisilerin olumlu benlik algisin1 tasimalarinin,
kendini sevilmeye layik gérmelerinin, diger kisilerle yakin iliskiler kurabilmelerinin,
onlarin kisisel 1yi olma seviyelerini pozitif yonden etkiledigi sdylenebilir. Terzi ve
Cankaya (2009) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin hem anne baba hem de
akran baglanmalariin, yasam doyumu ve 6zsaygiyla iligkili oldugunu bulunmustur.
Anne baba baglanmasmin sosyal yeterlik araciligiyla iyi olmanin 6nemli bir
yordayicist oldugunu vurgulamiglardir. Diger kisilerle kurulan iliskilerde gilivenli
baglanmanin iyi olma seviyesinin yordadigini ve giivenli baglanmanin ruh saghg ile

pozitif iliski gosterdigine dair bulgular elde etmislerdir (Terzi ve Cankaya, 2009:1-3).

Ailenin sagladig1 giiven ortamui ile kazanilan baglanma stili, mental olarak iyi olma
davranisinin olusumunda 6nemli etkenlerden birisi olarak diistiniilebilir. Giiveni tam
saglayamamus bireyler i¢in utangaglik agisindan bakildiginda baglanma stili ile mental
Iyi olusla iligkilendirilebilecek bir durum olabilecegi goriilmektedir. Baglanma stili ve
mental 1yi olusun bireylerde yiiksek ya da diisilk olmasi bireylerin utangaclik

yasamalari acisindan degiskenlige neden olabilir (Keyes & dig., 2002).

Utangaclik kavrami her kiiltiirde var olmasina karsin tanimi ortak bicimde
aciklanmamistir. Kavramla ilgili her yeni arastirma kavramin daha iyi anlagilmasi ve
literatiire katki saglama noktasinda 6nem arz etmektedir. Giivenli baglanma stilleri ve
mental iyi olus agisindan utangagh@in araci roliiniin belirlenmesi bireylerin
yasantilarindaki utangagliklarin nedenlerinin anlasilmasi noktasinda konuya 1sik
tutabilir. Literatiir incelendiginde baglanma stilleri ve mental iyi olus ag¢isindan
utangacligin iligkisini inceleyen herhangi bir calismaya rastlanilmamistir. Bu yoniiyle
bu kavramlarim iligkisinin incelenmesi literatiire katki saglayacaktir. Giivenli
baglanma stilleri ve mental iyi olus a¢isindan utangaglik iliskisinin belirlenmesi
halinde ise gerekli 6nlemlerin alinmasi igin islevsellik kazandirabilir (Keyes & dig.,

2002).



1.4. Sayiltilar

Bu arastirmada;
1 Katilimcilarin arastirma Olceklerini samimi bir sekilde cevapladiklari

varsayilmistir.

1.5. Simirhliklar

Bu arastirmanin sinirliliklan su sekildedir:
1 Arastirma Istanbul ili ile smirlidur.
2 Arastirma 2020-2021 egitim- 6gretim yilinda c¢alisma yapilan orneklem ile
strhidir.
3 Arastirma, Istanbul daki &zel iiniversitelerdeki dgrenciler ile sinirlidir.

4  Arastirma, katilimecilarin verdigi cevaplarla sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Baglanma: baglanma, kisilerin olusturduklari duygusal tiplerin bir araya gelmesidir.
Ainsworth (1978) baglanmayi, ebeveynlerin veya bakimverenlere karsi olusturulan
baglanma hissi, iletisim esnasinda haz duyulmasini, stresli veya kaygi yaratacak
olaylar karsisinda ise kisilerin rahatlamasini saglayan bir duygusal durum olarak
tanimlanmustir (Kaplan, 2012).

Mental Iyi Olus: Kisinin kendi kabiliyetlerinin farkinda olmasi, hayatinda olusan
stresle basa ¢ikabilmesi, caligma hayatinda faydali ve iiretken olabilmesi, kabiliyetleri
dogrultusunda topluma faydali olabilmesi, diger kisilerle olumlu iliskiler kurma ve
destek gordiiglinii hissetme, memnuniyet, i¢sel huzur, nese yasama ve mutluluk ,
hayatin inis ve ¢ikislariyla basa ¢ikabilme, kendinden emin ve saglam (y1lmaz) olma,
kendisi ve diger kisiler i¢in uygun sekilde sorumluluk alabilme kapasitesi olarak
kavramsallastirilmaktadir (Demirtas ve Baydemir, 2019:655).

Utangachk: Carducci (2000) de utangachii, genel olarak kisiler arasi iliskilerde
yasanan asir1 sikilganliktan, benlik saygisinin diisiik olmasindan ve reddedilme
korkusundan dolay1 ortaya c¢ikan kisiler arasi bir sorun olarak goérmektedir. diger
kisiler ile olan iliskileri esnasinda duyulan ve dogal edimlerini etkileyen, kisitlayan

rahatsiz edici duygu (Kahveci ve Aydingzii,2016:1439).
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2.1. Baglanma Kavram

Baglanma, insanlarin bakima muhtag¢ oldugu bebeklik evrelerinde, hayatta kalmasina
katki saglayan bir mekanizmadir. Bebekler dogduklarinda beslenmek ve diger temel
ihtiyaclarmi kendileri karsilayacak becerilere sahip degildirler ve bunun i¢in bir
yetiskine ihtiya¢ duyarlar. Ayn1 zamanda emekleyip, hareket etmeye baslayip bakim
vericilerinden uzaklastiklarinda bircok tehlikeyle de karsilasabileceklerinden, bir
yetiskinin korumasina ihtiya¢ duymaktadirlar. Kendi baglarina hayatta kalamayacak
durumda olan bebekler, dogduklar1 andan itibaren yalniz kalmak, yabanci kisi, giiriilti
ya da karanlik gibi hayatlarinin tehlikede oldugu sinyalini veren durumlardan
korkarlar ve giiven arayisina girerler. Bu sebeple bakim vericiyle kurulan yakinlik,
hayatta kalma ve yalniz basina yasama becerileri gelistirmeye uygun bir ortamda

adaptasyona hizmet eder (Ainsworth, 1989:709; Bowlby, 1973).

Iki insanin bir araya gelip yakinlik kurmasindan s6z ediliyorsa yiizlerce seklin ortaya
¢ikmasi kaginilmazdir. Yakin iliski kavramu iki kisi arasinda kurulmus olan bununla
beraber agk, sevgi ya da baglanma duygulari, psikolojik ihtiyaglarin giderilmesi ve
karsilikli bagimlilik olacak sekilde ii¢ ana 6zellikten en az bir tanesine sahip olmak
anlamma gelmektedir (Hinde, 1979). Kirkpatrick ve Davis (1994) ise yakin iliskiyi
hayatin birden ¢ok boliimiinde sik ve giiclii karsilikli bagimlilik igeren bir iligki tiirii
olarak tanimlamaktadirlar. Karsilikli bagimlilik, iliski i¢inde olan kisilerden bir
tanesinin duygu, diisiince ve davranislarinda meydana gelen bir degisiminin diger
kisiyi de etkilemesi anlamina gelmektedir. Yasamin biiyliik ve 6nemli bir kismim
olusturan bu yakin iliskileri; evlilik, ask, dostluk, arkadaslik gibi birden fazla sekilde
ele almak miimkiindiir. Bu tiirlerin i¢inde duygusal iliskiyi diger iliskilerden ayri
tutmak gerekmektedir. Ciinkii kisilerin hayatlarint mutlu kilmada digerlerine nazaran
daha biiyiik bir rolii oldugu ve farkli anlamlar tagidig1 diisiiniilmektedir (Hendrick ve

Hendrick, 2002).



Yapilmis olan bir ¢alismada, ¢ocukluk doneminde yasanan baglanma kalitesinin
ilerleyen senelerdeki yetiskin iligkilerinin kalitesinde etkili oldugunu gdstermistir
(Banse, 2004). Anne ile bebek arasinda kurulan baglanma iliskinin olumlu oldugu
durumlarda, yetiskinlikte kurulan yakin iligskilerin olumlu oldugu, bebeklikte bu bag
olumsuz kurulduysa ilerleyen zamanlardaki yakin iliskilerin de sorunlu oldugunun
kanitlar1 bulunabilir (Waters, Merrick, Albersheim ve Treboux, 2000). Bununla
beraber, yasantisinin ilk yillarinda bakiminda olumsuzluk yasayan birgok kisinin,
destekleyen ve giiglii evlilikler yasadiklarina dair kanitlarin da bulundugundan s6z
etmiglerdir (Waters, Merrick, Albersheim ve Treboux, 2000). Erken donem anne,
baba, ¢ocuk iliskileri ve ilerleyen yillardaki evlilik iliskileri arasinda olan devamlilik
ve devamsizligi hangi mekanizmalarin agikladigina bakildiginda en elverisli goziiken
bir yaklagim John Bowlby’nin baglanma kuramidir. Bowbly’nin bu kuramu, kisilerin,
kendileri i¢in 6nemli olan diger kisilerle giiglii kurulan duygusal baglarin egiliminin
sebeplerini agiklamaktadir. Bowlby’e gore baglanma figiiriiyle yasanmis olan ve
tekrar eden etkilesimler boyunca, bebekler davraniglarin1 ne bekleyeceklerine gore

ayarlarlar.

2.1.1. Baglanma Kurami

Baglanma, ¢ocuk ve bakim veren kisi arasinda gelisen; iligski kurma, ¢ocugun bakim
veren kisiyi arama ve yakinlik arayis1 davraniglari ile kendini gosteren, 6zellikle stres
durumlarinda belirginlesen, dayanikli ve devamliligi olan duygusal bir bag olarak
tanimlanmaktadir (Bowlby, 2012). Anne-bebek arasinda baglanma gebelikte baslar,
yasamin erken donemlerinden itibaren ¢evreyle olan etkilesim sonucu gelisir (Fuller
ve ark 1993). Baglanma yalnizca ¢ocukluk ile simirli olmayip yasam boyunca siirer.
[k temel iliski olan anne ¢ocuk iliskisi, sonraki yasam donemlerindeki baglanmalar
icin 6rnek olur (Thompson, 2002). Baglanma gelismesi sonras1 bebek hem bakim
vereniyle hem de baba ve ¢evredeki hayatina giren kisilerle benzer 6zellikte etkilesim
ve iligkiye girecektir (Kaplan ve ark. 1994). Gebelikle birlikte baglayan baglanma
stireci, dogum sonrast ilk aylar1 igeren hatta bazen ilk yillara kadar uzayabilen bir
sireci kapsar. Bu donemde bebegin baglanma bigimi, annenin bebekligindeki kendi
baglanma bi¢ciminden etkilenir. Ayni zamanda anne de gebelik ve lohusalik
doneminde, kendisinin bebekken, annesine baglanma gelistirdigi siirecte yasadigi
giicliik ve catigmalari tekrar yagayabilir (Bowlby 1988, Benoit ve ark 1997, Zeanah ve
ark 1997).



Bebeklikteki baglanma davranislari; belirli bir kisiye olumlu tepkilerin verilmesi,
zamanin biiyiik bir kisminin o kisiyle birlikte gecirilmek istenmesi, herhangi bir korku
yaratan durum veya obje karsisinda hemen o kisinin aranmasi, baglanilan kisinin
varliginin duyumsanmasina es zamanli olarak rahatlama duygusunun eslik etmesi gibi
duygu ve davranis Oriintiilerinin tlimiinii kapsamaktadir (Erkus 1994, Morgan 1991).
Birincil bakim veren kisi ile cocuk arasinda diger kisilerle iligskisinden ¢ok farkli bir
duygusal etkilesim bulunmaktadir. Motor becerilerin artmasi ile emekleyen yiiriiyen
cocuk bakim verenden uzaklasma yetenegi kazanmakla birlikte, ara ara kendisini
giivende hissetmek ya da sikinti duydugu durumlarda rahatlamak i¢in bakim verene
donerek onu bir gilivenlik iissii olarak kullanmasi gerekmektedir. Bu nedenle ancak
kendini giivende hisseden, bakim vereni yakin olan bebeklerin etrafi kesfetme
davraniglarinda bulunabilecegi bildirilmistir. Kesfetme davranislar1 yaparken bebegin
ara ara yakit alir gibi bakim verene gelip sevildigini onaylandigin1 7 gérmesi, kendini
giivende hissederek kesif davraniglarini siirdiirmesine temel olusturur (Hazan ve

Shaver, 1987, Hortagsu, 1991).

2.1.1.1. Baglanma Kuramlari; Bowlbly ve Ainsworth

Baglanma kurami psikanaliz, sosyo-biyoloji, etiyoloji, modern bilissel gelisim
kuramlar1 ve psiko-biyoloji gibi farkli disiplinlerin etkilesimiyle olusturulmus ok
disiplinli bir kuramdir. Baglanma kuramu Ingiliz psikanalist John Bowlby (2012)
tarafindan gelistirilmistir. Bowlby bir siire ¢ocuklarla calismis ve anne bakimindan
yoksun kalmanin ¢ocuklarin yasaminda olumsuz yonde etkilerinin oldugunu fark
etmistir. Aldig1 psikanaliz egitiminin bu durumun nedenini agiklamada yetersiz
kaldigin1 diisiinen Bowlby bir¢ok farkli disipline ait alan yazin incelemesinde
bulunmustur (Bahadir, 2006). Baglanmayi Bowlby (2003) “belli bir figiire karsi dzellikle
stresli durumlarda yakinlik arama ve sirdirme egilimi tarafindan nitelendirilmis strekli
duygusal bag” olarak tanimlanmistir. Ainsworth (1967) ayni sekilde bebekler ve ebevynleri
arasinda bakim verme sirasinda dogal olarak gelisen duygusal bag seklinde tanimlamistir. Her
iki arastirmacida baglanmanin saglikli gelisememesinin ileriki hayatta cesitli ruhsal hastaliklar

ve zorluklara zemin olusturabilecegini vurgulamislardir (ilaslan, 2009; Soysal vd., 2005).

(Bowbly, 2012).



Bowlby’ nin ortaya koydugu, dogustan gelen bu baglanma sistemi, ayn1 zamanda bir
tehdit ya da tehlike algilayan ¢ocugun baglanilan kisinin korumasi altina girme
egilimidir. Bu sistemde ebeveyn, ¢ocugun hayatta kalma becerileri kazanmasini
saglayacak ortami yaratarak ¢ocuga yardime1 olur. Cocuk i¢in ebeveynin, giivenli bir

alan saglamasi ve onu g¢evreyi arastirmaya tesvik etmesi gerekmektedir (Bowlby,
1977).

Baglanma kuraminin anlasilmasinda bir¢ok disiplinden yararlanilmasi gerektigini
diisiinen Bowlby baglanma kuramini, kisilerin, kendileri i¢in olduk¢a 6nemli olan
diger kisilerle kuvvetli duygusal baglar kurabilme egiliminin Sebeplerini agiklayan ve
cocuk ile anne baba arasinda kurulan bagin, ¢ocugun giivenlik hissiyati ve psikolojik

gelisimi lizerindeki Onemini agiklayan bir yaklasim oldugunu ileri stirmektedir

(Bretherton, 1992).

Bowlby’e gore yakin duygusal baglar kurmak her kisinin ihtiyacidir ve baglanma
iliskisi bireyin psikolojik gelisimine etki etmektedir. Cocuklar duygusal ve fiziksel
gereksinimlerinin ne derecede karsilandigina baglantili olarak, temel giiven veya
giivensizlik duygusu ve anne babalarindan gordiikleri ilgiye bagl yakinlik kurabilme
yeteneklerini gelistirirler. Cocugun yasantisinin ilk yillarinda anne babalariyla giivenli
baglanma iligkisi gelistirememesi sonraki yillarinda psikolojik gelisimini engel
olmakta ve yetiskinlikte sagliksiz yakin iligkiler kurmalarina sebep olabilir (Bosma ve
Gerslma, 2003). Ainsworth ve Bowlby’e gore (1991) baglanma, insanin hayatinda
onemli bireyler ile (significant others), 6zellikle stres durumundayken yakinlagmayi

arama ve siirdiirme ile karakterize olan duygusal bir bagdir.

Bowlby, bebeklere bakim veren bireyler ve diger 6nemli bireyler arasindaki sosyo-
duygusal bagin gelisimini aciklamak i¢in gelistirmis oldugu bu kuramda “baglanma
figliri” nlin se¢iminin yakimlik ile duyarlilik olgiitleriyle belirlendiginin iistiinde
durmaktadir. Aslinda baslangigta, ¢cocuklar baglanma davranislarini ulasilabilir bir
yetiskine yonlendirebilirler fakat baglanma figiiriiniin bebegin yakin iliskiler kurmak
istedigi ve ayrildiginda tepki verdigi yalnizca bir yetiskin oldugu bilinmektedir (Hazan
ve Shaver, 1994).
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Baglanma figiiriiniin, stres altinda olundugu durumlarda ti¢ ana islevi vardir: giivenlik
iissii, yakinlik saglama ve giivenli bir siginak olma. Bebeklik ve ¢ocukluk doénemi
baglanma oOzelliklerini belirleyen calismay1 ise Ainsworth yiiriitmiistiir. Cocugun
ebeveyne baglanmasi 6zellikle Ainsworth’ iin ¢alismalariyla sekillenmistir. Daha
onceleri de ¢ocuk davranislariyla ilgili ¢alismis olan Ainsworth, Bowlby’nin ¢aligma
grubuna katilmistir. O sirada Ikinci Diinya Savasi yasanmaktadir ve Bowlby, Anna
Freud’un yonettigi ¢ocuk bakim merkezinde gozlemlerde bulunmus. Ainsworth
burada ger¢ek ortaminda g¢ocuklarin annelerinden ilk ayrildiklarinda nasil tepki
verdiklerini, annelerinin geri gelecegine dair umutlarini nasil yitirdiklerini ve 6zellikle
bir hafta ve daha uzun siire ayriliklarda anneyle baglanmanin nasil ortadan kalktigini

incelemistir (Ainsworth ve Bowlby, 1991; Bowlby, 1973).

Ainsworth ve arkadaglar1 (1978), ¢esitli arastirma yontemleriyle kisilerin iligki
tarzlarint  degerlendirmis ve kisilerde ii¢ farkli baglanma sitili oldugunu
tanimlamislardir. Ruhsal olarak saglikli, tutarli bir bakim veren tarafindan ihtiyaclar
diizenli karsilanan bebeklerde etrafi kesfetme ve yeniliklere ilgilenme davranisinin
fazla oldugunu, bu bebeklerin kolay sakinlesen mutlu bebekler olduklarini
farketmislerdir. Bakim veren kisinin ayrilmasi, sik bakim veren degisikligi ya da
bakim verenin ruhsal olarak sagliksiz, tutarsiz olmasi ve ¢ocugun erken dénemde
ithtiyaclaria duyarli olmayip, diizenli karsilanmamasi durumunda ise bebeklerde etrafi
kesfetme ve yeniliklere ilgilenme davranisinin azaldigi, kolay sakinlesemeyen,
huzursuz bebekler olduklarimi belirtmislerdir. Bu tiir baglanma o6zelliklerini
kaygili/kararsiz baglanma olarak tanimlamistir. Ayrica bakim verenin bebegin
ithtiyaclarma tepkisiz kalma durumunda ise bebeklerde kaygili/kaginmaci baglanma
stili ortaya ¢iktigini, bu bebeklerin ihtiyaglari igin talepte bulunmadiklari, stres
durumunda bakim verene basvurma davraniglarinin daha az oldugunu belirtmislerdir.
Bu tanimlamalarla ilgili yapilan bir¢ok calismada erken donemde giivenli baglanma
gelisimi olan kisilerin ileriki hayatlarinda daha mutlu ve pozitif olduklar: gosterilmistir

(Rohner ve Britner, 2002).

Bowlby’e (1982) gore, baglanma duygusal bir bagdir. Bu bag, rahatligi,
korumayi ve giivenligi igermektedir. Baglanma davraniginin emme, tutma, giilme gibi
icgiidiisel tepkilerden olustugunu ve bunun anneyi bebege bebegi de anneye

yakinlastirdigini séylemektedir (Bretherton, 1992).

11



Baglanma gelisiminin yasamin ilk yilinda gelistigini Bolby One siirmiistiir,
ancak daha sonraki caligmacilar baglanmanin gelismesinin 6zellikle ilk {i¢ yilda
tamamladigin1 degerlendirmislerdir (Hazan ve Shaver, 1994). Bebekligin 2-3.
yillarinda biligsel fonksiyonlarin artmasi nedeniyle bakim verenin niyet ve
Ozelliklerini bebegin tahmin etme yetenegi ile anlamasi kendini buna uyumlandirarak
baglanmasini diizenleyebilecegi soylenmektedir (Ainsworth, 1993; Saymaz, 2003).
Bu donemde yiiriime gibi bakim verene yaklasma, dil gelisimi sayesinde isteklerini
sozle ifade edebilme yetileri sayesinde baglanmanin sekillenmesine olanak ortaya
¢ikar (Thompson, 2006). Ayrica bu yaslarda gelisen ayrilma bireysellesme ve nesne
stirekliligi sayesinde bakim verenden kisa siireli ayriliklara dayaniklilikta artar.
Yiiriime yetenegi ¢ocuga bakim verenden uzaklasarak etrafi kesfetmesine, stres
durumunda bakim verene giivenli iis seklinde donmesine olanak saglar (Ainsworth,

1993; Saymaz, 2003).

2.1.2. Baglanmanin Etkinlesmesi Kavram (Edilgenlesmesi)

Sperling ve Berman (1994), baglanmanin Sibernetik ve Kontrol Sistemleri Kurami
ilkelerini ele alarak islendigini diistinmiislerdir. Bu modele gére, kontrollii sistemin
birgok ¢evresel boyutlarinin var oldugu ve bu durumdan belirli sistemlerin belirli
sartlarda c¢alistirildig: fakat belli sartlarda da kapatildigini tahmin eder. Sistemde bir
kere etkilesime gegince bir dizi hedefe erisim saglayan 6zgiin kontrol sistemi edilgen

bir duruma gelir (deactivation).

Baglanma davranigsal sisteminde de baglanma figiiriine kolay yoldan ulasmanin
miimkiin olmadigini fark eden ¢ocuk, kendini tehdit altinda veya korkulu hissettiginde

baglanma davranislar1 gostermeye baslar.

Cocuga bakim veren kisi ile fiziksel yakinlik tekrardan saglandiginda, gocuk elde ettigi
bu rahathigi devam ettirmek i¢in tasarlanan cilvelesmek, kucaklagmak, giilmek ve
stkica sarilmak gibi davranislarda bulunmak araciligiyla Onceden gosterdigi
davraniginin setini birakir. Bu baglamda baglanma edilgen hale gelmis olmakta ve
cocuk cevresini tanima, yemek yeme, oyun oynama ve benzeri diger davranigsal
sistemlerini belirli bir bigimde kullanmay1 basarmis olmaktadir (Berman ve Sperling,
1994; Kart, 2002: 26).
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Cocuklar, baglanma figiirii ile tekrar yakinlik kurmakta iimidi kesmekte ve biligsel
acidan edilgen hale getirmeyi tercih eder. Cocuk, savunmaci bir 6zellik tasiyan
davraniglarin arkasina saklanir ve sanki ortada herhangi bir sorun yokmusgasina
kendine giiveni olan bir goériiniis sergilemektedir. Bu evreyi Bowlby “‘¢6ziilme’’ evresi
olarak tanimlar fakat kesinlikle baglanma zincirinin kdkten yok edilmesi anlamina
gelmemektedir (Shaver ve Hazan, 1994). Gergek anlamda ¢oziilme kavrami,
baglanmanin ufak bir pargasi olmaya kiyasla savunmaci bir davranis sergilemektedir.
Ciinkii cocugun baglanma sistemi derhal etkin olma kosuluna geri donebilmesi, gegici
sekilde kaybolan veya tepkisiz hale gelen baglanma figiiriiniin yeniden ulasilabilir
olduguna inanmasina baghdir. (Shaver ve Hazan, 1994). Bowlby de keder, protesto ve
¢oziilme diizeyinin sonrasinda tekrardan baglanmaya gecis kapsaminin evrensel ve
degistirilemez bir nitelige sahip oldugunu ve ayrica bunun baglanma sistemlerinin
ayirt edici niteliginin oldugu 6nerisinde bulunmustur (Shaver ve Hazan, 1994; Kart,
2002: 27).

2.1.3. Yetiskinlikte Baglanma

Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan yapilan calismada Bowlby’nin
baglanmaya yonelik olusturdugu calismalar baz alinmis ve yetiskin bireylerin
baglanma diizeyleri olusturulmustur. Bireylerin kendilik algilar1 ile baskalarin
algilayis bicimleri ele alinirken bu degiskenlerin olumlu, olumsuz yoénlerinin

olabilecegine deginilmistir.

Zihinsel diizlem ele alindiginda bu iki degisken birbirileri ile alakasiz olarak
goriiniiyor olsa da uygulama aninda birbiri ile i¢ ige duruma gelmektedir. Sonug
itibariyle kisinin baglanma nesnesi ile iligskilenen birey ile benlik modeli birbirlerini
tamamlar, destekler ve dogrular nitelikte iliski gostermektedir (Bowlby, 2012).
Bartholomew ve Horowitz (1991) bu bilgiye 6nem vererek baglanma bigimleri ile
benlik durumunun ve diger bireylerin modellerinin sekillendirdigini 6ne stirmiislerdir.
Bireylerin diger kisiler ile onay alma gereksinimi ortaya ¢ikmakta, kendini kabul
etmesi ve var edebilmesi ile bireyin kendisinin sevilmeye deger olduguna dair
inancinin  olugmasi olumlu benlik modelini tamamlamakta ve 0zsaygiy1
olusturmaktadir. Diisiik 6zsayg1 ve baskalarindan onay alma gereksinimi bireylerin

benlik modelinin olumsuz olmast ise ile iliskilidir.
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Olumlu olarak nitelendirilen diger bireylerin olumlu davraniglari modelinde ise birey
kendisine yonelik 6nemli sayilabilecek diger kisilere ulasa bilirligi ve onlara giiven
duymasini pozitif tanimlar ve bununla beraber diger kisilerden yakin ve yardim isteme
davraniglarinin pozitif yonde bigimlenmektedir. Baskalar1 modeli olumsuz gelistigi
durumlarda birey diger kisilerle yakin iliskiler olusturmaktan kacar, sosyal yardim
almak ve sosyal yardim vermek konusunda kayitsizca davranislar sergiler ayni
zamanda kurulan iligskilerde olumsuz olan varsayimlar mevcuttur (Bartholomew ve
Horowitz, 1991).

Hazan ve Shaver yetigkinlik doneminde kurulan romantik iliskileri anlayabilmek
amaciyla bebeklik doneminde var oldugu kabul edilen baglanma bigiminin ve buna
bagli olarak baglanmanin nasil davraniglar olusturdugunu saptamak amaciyla gerekli
aragtirmalar yapilmasi gerektigini diisinmislerdir (Simpson, Rholes, Campbell,
2003).

Bunun ardindan 6ncesinde tanimlamis olduklar1 baglanma bicimlerine bakildiginda
yetiskin kisilerin romantik iliskiyi stirdiirdiikleri bireyler baglanma bigimlerini 6lgen
bir 6lgek gelistirmislerdir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Calisma sonuglarina
bakildiginda yetiskin bireylerin romantik baglanma bi¢imlerine sahip olma oran1 %55
glivenli, %20 kaygil ve kararsiz, %25 kagiman olarak bulgulanmistir. Elde edilen bu
bulgularin baglanma bigimleri ile benzerlik gosterdigi ifade edilmistir. Baglanma
nesnesinin zamanla bebeklik doneminde bakim veren anne, baba veya bakici ile
olustugu, yetiskinlik doneminde ise karsi cinsten bir partner ya da es tarafindan

sekillendigi belirtilmistir (Celik, 2011).

Bartholomew ve arkadaglari tarafindan Dortlii Baglanma Modeli isimli yeni bir model
gelistirilmistir. Bu modelde birey kendi benligi ile iligkili ve ¢evresindeki diger
bireylerle iliskili olumlu olumsuz durumlart ele almakta ve boylelikle iki boyutun
caprazlanmastyla yeni bir dortlii boyut modeli olusturulmaktadir. Bu baglamda olumlu
kendilik algis1 ile baskalarina dair olumsuz diisiincelere sahip olan bireylerde kayitsiz
baglanma tarzi hem kendisi hem de cevresindeki diger bireyler icin olumsuz
diistincelere sahip olmasi ise korkulu baglanma bi¢imini olusturmaktadir (Giindogan,

2015).
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2.1.4. T¢sel Calisan Modeller

Calisan modeller kavrami, baglanma kuraminin belki de en 6nemli kavramlarindan
birisidir. I¢sel calisan modeller ya da zihinsel temsiller ¢alisan modeller kavraminin
bir diger adlandirmalar1 olarak sayilabilir. Baglanma teorisine bakildiginda bireyler;
bebeklik, ¢ocukluk ve yetiskinlik donemleri siiresince diger kisiler ile kurduklar
iligkiler ile alakali bir takim zihinsel modeller gelistirebilirler. Kisinin inanglariyla
yasantisini biitiinlestirmesi, diizenleyebilmesi ayn1 zamanda diger bireylerin kisisel
Ozellikleriyle olusabilen modeller Dolby (1982)’¢ gore bu zihinsel modellerin
Ozellikleridir. Bu kavram incelendiginde baglanmayi kavrayabilmede gerekli ve
onemli bir kavram oldugu anlasilmaktadir. Bu kavramin temelinde duygu ve

diistinceler oldugu igin bebeklik déoneminde arastirilmasi miimkiin degildir (Bowlby,

1982; Kart, 2002:21).

Bowlby (1982), kiigiik ¢ocuklarin karmasik halde olan bu modelini en dogru sekilde
aciklayabilmek sebebiyle biligsel gelisim teorisinden Piaget (1951) destek almustir.
Piaget, bebeklerin yeni ve karmasik sartlara adapte olabilmek igin c¢evresini
etkileyeceklerini ve davramigsal semalar gelistirebileceklerini belirtmektedir. Bu
baglamda Bowlby (1982), bebeklerin igsel ¢alisma modellerini kendileriyle yakin
iliskide bulunan bakim veren kisiye gore gelistirdiklerinin kanisina varmistir. Buna
bakildiginda baglanmanin figiirasyonu kiigiiklerin rahatlik, korunma ve kesfetme
gereksinimleri giderildigi iliskilerde, ¢ocuk tamamlayict olan igsel ¢alisan modelini
gelistirme istegi duyar. Baglanma figiiri gocugun bu gibi gereksinimlerini giderirken
yetersiz olursa ¢ocuklar kendilerini degersiz olarak goriir. Bu durumla beraber ¢gocuk
kendini degersiz olarak gordiigii bir igsel ¢aligma modeli iretir. (Bowlby, 1982;
Hamarta, 2004: 56)

I¢sel galisan modeller genellikle farkina varmadan gérev yapan ve diger kisilerin niyet
ve davranislartyla alakali yordamada kilavuz olan yapilardir. Benlikle diger kisiler igin
olusturulan semalar, karsilikli sekilde birbirlerinden etkilenerek bebeklik cagindan
yetigskinlik cagina dogru olan siliregte baglanma zihinsel modellerinin tutarlilik

gostermesinde katkida bulunur. (Siimer ve Gilingor, 2000; Kart, 2002: 23).
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2.1.5. Baglanma Stil ve Boyutlariin Ol¢iilmesi

Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978) baglanma konusundaki kisisel farkliliklar
i¢in ¢alismalarini annelerin kii¢lik ¢ocuklarinin yanindan ayrildiklarinda ¢ocuklarin
verdigi tepkilere bakarak yiiriitmiislerdir. Bu ¢alismalarda “Yabanci Ortam” teknigi
kullanilmistir. Ainsworth ve arkadaslari ¢ocukla annenin arasinda kurulmus olan bu
baglanmay1 kaygil, kacinan, giivenli olarak ii¢ baslikta siniflandirmislardir. Ilerleyen
donemlerde kullanilan bu basliklar eriskin bireylerde gbzlenen baglanma stillerini
aragtirmak amaciyla yararlanilmis ve iki farkli Olgme teknigine dayanarak

arastirilmistir.

Katilim saglayan kisilerin sdylemleri temelinde 6l¢iim anlayisi ilk olarak baglanma
stilinin eriskinlikteki romantik iligskilerde gbzlenen calismalarla Hazan ve Shaver
(1987)’m, Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) tarafindan ortaya konulmustur.

Hazan ve Shaver (1994) Kaygili-kararsiz, giivenli ve kaginan baglanma gesitlerinin
kurulan romantik iliskilerde de gozlendigini ve ¢ocukla anne baba arasindaki
baglanmaya gore farkli oldugunu bu arastirmacilar 6ne stirmtslerdir. (Shaver, Hazan
ve Bradshaw, 1988). Baglanma stillerinin dlglilmesinde kagit kalem o&lgeklerinin
yaygin olarak kullanilmasina Hazan ve Shaver’in ¢cocukluk déneminde kullanilan ti¢
yonteme kars1 gelen ii¢ paragrafin incelenmesine baglh kalarak direttikleri dlgek,
fazlaca c¢alismada fazla maddesi olan Ol¢ekler ya da boyutlar olarak degisik
yontemlerde kullanilmasina yol agmustir. (6rn., Collins ve Read, 1990, Mikulincer,
Florian ve Weller, 1993; Simpson, 1990).

Yapilan bu arastirmalarin akabinde baglanma bigimleri, Bowlby’e ait benlik ve
baskalari modellerinin temelinde ya da Ainsworth ve arkadaslarinin (1978)
diskriminant fonksiyonlar olarak isimlendirdikleri iki boyutlu diizlem igerisine
yerlestirilmis bolgeler olarak adlandirmanin daha dogru olacagi varsayilmistir
(Ainsworth vd, 1978; Bartholomew, 1990; Fraley ve Waller, 1998; Shaver ve
Mikulincer, 2002; Stimer, 2006: 3).

Bu kapsamda birinci olarak Bartholomew (1990), Bowlby’nin 6ne siirmiis oldugu

benlik ve baskalar1 modellerinin olumlu ya da olumsuz olusuna bagli olarak dort temel

baglanma Oriintiisii tanimlamistir.
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Bagkalarindan onay almadan 6zgiir sekilde yiiksek diizeyde benlik saygisi ve siiphe
edilmeden onaylanan ve igsellestirilen “sevile bilirlik” hissi olumlu benlik modelini
tamimlayabilir. Diisiik benlik saygisi, diger kisilerden kabul alma ihtiyaciysa olumsuz
benlik modelini tamimlayabilir. Bu model 6ncelik baglanma bireyi olarak diger
kisilerin gerektiginde ulagilabilir ve giivenilir olduguna dair pozitif beklenti ve
inanglardan olugur. Tam zit olan modeliyse diger kisilere giivenmeme duygusuna
inanma ve 6n kabulden gelen yakin iliskiyi saglamaktan ka¢gma, yardim goérme ile
sosyal yardim etme konusunda umursamaz olma ve kurulan yakin iliskilerden negatif
sonuglar bekleme gibi duygu ve tutumlari igerir (Bartholomew ve Horowitz, 1991;
Griffin ve Bartholomew, 1994; Siimer ve Glingdr, 1999; Stimer, 2006b: 4).

Giivenli baglanma ¢esidi olumlu benlikle ve baskalar1 modelleri ile agiklanirken bu
stilin zitt1 olan korku igeren stil baskalart modeli ve olumsuz benlikle agiklanmaktadir.
Birbirinin tersi olan bir baska stillerden takintili stil olumsuz benlik modeli ve olumlu
benlik birlesmesiyle agiklanirken, kayitsiz stil olumsuz baskalar1 ancak olumlu benlik

modeliyle agiklanabilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227).

Baglanmalarda yapilan davraniglarin  Ainsworth ve arkadaslarinin = (1978)
yaklagimlarina uyarak ana boyutlarda ve baglanma oriintiilerinde agiklanmasinda

6lgme yoniinden firsatlar1 oldugu diistiniilmiistiir (Griffin ve Bartholomew, 1994).

Bartholomew ve arkadaslarinin calismalarinin ardindan yapilan arastirmalarda da
genel olarak baglanmadaki boyutlarin gruplara gére daha betimleyen ozellikler
cikacagi disiiniilmiis, ana boyutlar seviyesinde baglanma stillerinin agiklanmasi
cogunlukla onaylanmistir. Buna gore, Brennan ve arkadaglar1 (1998) diger baglanma
icin kullanilan Olgeklerde olan 323 maddeyi olduk¢a biiyiikk bir 6rneklemde
gerceklestirerek faktér ¢ozlimlemeleriyle ana boyutlart belirlemeyebilmek icin
calismiglardir. Bu arastirmacilar, faktor analizleri sonucuna baktiklarinda eriskin
kisilerin baglanma tutumlarinin kisilerle kurulmus olan yakin iligkilerde goriilen bagka
kisilerle yakin olmaktan kagma ve kaygi olarak iki ana boyutta agiklandigini

saptamislardir.
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Kaginma boyutu, kisinin diger kisiler ile yakinlik kurmaktan veya baska kisilerin daha
samimi olmasindan ve bagimlilik duymaktan hissedilmis olan tedirginligi; kaygi
durumuysa, Kkurulan yakin iliskilerde hissedile reddedilme ya da terk edilme
konusunda fazla duyarliligin sebep oldugu baglanma kaygisi olarak tanimlanir.
Kaginma boyutu ile baskalari modeli, kaygt boyutu ilerde benlik modelinin yiiksek
seviyede iliski kurulacagi tahmin edilmistir (Ainsworth vd. 1978, Griffin ve
Bartholomew, 1994, Brennan vd,1998; Stimer, 2006: 4).

Baglanma yonelimleri bireyin benligine, diger kisilere ve iliskilerine iliskin igsel
calisan modellerini yansitir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bowlby, 1969).

Kaginma ve kaygi gilivensiz baglanmanin iki ana boyutudur.

Yiiksek baglanma kaygisina sahip olan bireyler, kaygi, kurulan yakin iligkilerde
bagimlilik, benlikleriyle ilgili negatif diisiince (6rnegin diisiik 6zsaygi), bireyler arasi
kurulan iliskilerde takintili tutum, reddedilme ve terkedilme korkusu ile karakterize
edilebilir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Yiiksek kaginmaya sahip olan kisiler ise diger
kisilerle alakali negatif bakis agisi, takintili olan kendine giiven, yakimlik kurmaktan
kagma, baska bireylere giivensiz kalma, genel olarak ugraslarin1 kendi kendine
halletmeye ¢alismayla agiklanabilir (Hazan ve Shaver, 1987; Mikulincer ve Shaver,
2007).

Kisilerin giivenli baglanmalarinin bireyin mental iyi olusunun ne diizeyde etkiledigi
tizerinde durulan ¢alismalar yapilmistir (George ve West, 1999; Myhr, Sookman ve
Pinard, 2004).Yapilmis olan bu ¢aligmalarda giivenli baglanmayla kiyas yapildiginda
giivensiz baglanma yasayan kisilerin depresyon, yalnizlik, psikosomatik rahatsizliklar
ve anksiyete tarafindan bakilan mental iyi olus seviyelerinin yiiksek olmadigini
(Hazan ve Shaver, 1990) ve giivensiz baglanmanin algak seviyede duygusal iyilikle
yiiksek seviyede anksiyete ve depresyonla alakali oldugu bulgulanmistir (Carnelley,
Pietromonaco ve Jaffe, 1994; Kobak, Sudler ve Gamble, 1991; Priel ve Shamai, 1995).
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Baglanmayla alakali yapilmis olan ilk g¢alismalarda baglanma seviyelerinin
degerlendirilmesinde gruplamalara dayanan Olgme yontemlerinin kullanilmasina
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Hazan ve Shaver, 1987) kars1 olarak, son senelerde
yapilmis olan baglanma c¢alismalarinda kisisel degisiklikler degerlendirebilmek
amaciyla gruplamadansa iki boyutlu model kullanilmistir (Brennan, Clark ve Shaver,
1998; Fraley, Waller ve Brennan, 2000). S6z konusu ¢alismada baglanma kaginma,

kayg1 olarak iki boyutlu modelle gerceklesmistir.

Ruh sagligiyla alakali yapilan ¢alismalarda pozitif islevselligin yanisira psikolojik
rahatsizliklarinda arastirildigi, yapilmis olan ruh sagligi tanimlarinda iyi olus halinin
yerine psikopatolojinin yoklugundan bahsedildigi ve vurgulandigi gézlemlenmektedir
(Ryff ve Singer, 1996). Bu da konusu baglanma olan ¢alismalara da yansimigtir. Bu
noktadan yola cikarak bu calismada baglanmanin diizeylerini psikolojik iyi olus
kavramini daha biiyiik kapsamda ele alan, Ryff (1989b) tarafindan gelistirilmis olan

modele gore diistiniilmiistiir.

Mentan saglikla psikopatolojinin yoklugunun anlamdas1 olarak goriillmeyen bu model,
olumlu psikolojik durumun kriterlerini temel alir ve hayat siiresince gelisim

temellerine dayanmaktadir (Ryff, 1989a).

2.1.6. Baglanma Stilleri fle flgili Yapilan Aragtirmalar

Kart (2002) eriskin baglanmasiyla bu durumun bilissel siirecler ile alakali kismini
irdelemistir ve bu konuyla ilgili saglik¢ilarla bir ¢alisma yiirlitmistiir. Calisma
erigkinlerin is hayatlartyla bu hayatla alakali gelistirdikleri baglanma davranisiyla
ilgilidir.

Calisma 6zellikle baglanma ve ¢alisma arasinda kurulan iliskiyi irdelemek ve anlamak
amaciyla diisiiniilmistiir ve bu amag i¢in herhangi bir kurulusta ¢alisan saglik¢ilarin
sahip olduklar1 baglanmayla igleri arasinda ki iligkileri ele alinip irdelenmistir.
Arastirmadan ¢ikan sonuclara bakildiginda giivensiz baglanmaya sahip olan kisilerde
stres diizeyleri giivenli baglanmaya sahip olan kisilere oranla daha yiiksektir. Bunlarin

disinda giivenli baglanmaya sahip olan kisilerin is doyumlar1 da daha ytiksektir.
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Glivensiz baglanmaya sahip olan kisilerde ise is hayat1 ile 6zel hayat arasinda biiyiik
bir dengesizlik olmaktadir. Kayitsiz baglanmaya sahip olan kisilerde iliskilerin
anlaminin 6nemsiz oldugu ve bununla beraber goriilen eksiklik duygusunun is
hayatinda tamamlanmasi hedeflendigi goériilmektedir. Bununla birlikte performans

anlayig1 da kayitsiz, giivenli baglanan doktorlarda yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Saymaz (2003) tiniversitede 6grenim géren Ogrencilerle yapmis oldugu ¢alismada
baglanma ¢esitleriyle bireyler arasi iliski ¢esitleri arasinda kurulan iliskiyi irdelemistir.
Aragtirmaya 474 oOgrenci katilim saglamistir. Sonuglara bakildiginda giivenli
baglanma stiliyle duyarlilik ve disa doniiklik arasinda, anlamli iligki oldugu

goriilmektedir.

Pancaroglu (2007), iiniversitede Ogrenim goren 312 Ogrenci ile yapmis oldugu
calismasinda, baglanma cesitleriyle ¢atigma davraniglari arasinda kurulan iligkiyi
incelemistir. Calisma sonuglarina bakildiginda uymanin kisinin cinsiyetine gore ve
uzlasmanin da baglanma cesitlerine gore anlamlhi etki gosterdigi saptanmistir.

Erkeklerin kizlara gore daha fazla uyma davranisi1 gosterdigi saptanmistir.

Acik (2008) yapmis oldugu caligmada, evliliklerdeki baglanma stilleriyle uyum
arasinda olan iligkiyi irdelemistir. Halen evli ve bosanmis olan toplamda 100 kisi ve
cifte Evlilikte Uyum Olgegi (EUO), Evlilik Yasami Olgegi (EYO), Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri—II (YIYE-II) 6l¢ekleri ve demografik bilgi formlari ile uygulama
yapilmustir. Yapilan degerlendirmelerin sonucuna bakildiginda halen siiren ya da
sonlanmis evliliklerini uyumsuz veya uyumlu olarak incelenen bireylerin,
baglanmayla alakali kaginma ve kaygi ile evliligim doyumundan farklilastigi;
uyumlularin evlilik doyumlar1 daha ¢ok, kaginma ve kaygidan daha diisiik puanlar elde
ettigi tespit edilmistir. Bunlarla beraber evlilik uyumunu irdeleme noktasinda,
baglanmayla alakali kaginmanin, baglanmayla alakali tedirginlikten daha belirleyici

bir 6ngoriicii oldugu saptanmustir.

Stimer ve arkadaslar1 (2009), eriskin kisilerdeki baglanma diizeylerinin degisik
psikopatoloji ¢esitleriyle alakasini irdeledikleri ¢alismalarinda, okb ve depresyon
tanis1 olan 104 birey ile herhangi bir psikopatolojik tanist olmayan 77 birey ile

calismayi yiiriitmislerdir.
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Baglanma kaygis1 ve kaginma boyutlarinin iistiinde durulan kiyaslamalarda her iig
Klinik kategorinin de kontrol grubundan anlamli sekilde yiiksek seviyelerde baglanma
kaygis1 raporlandigr saptanmustir. Bununla birlikte, depresyon tanisi almis olan
kisilerin OKB ve PB tanis1 alanlara oranla daha yiiksek seviyede baglanma kaginmasi

bildirdikleri tespit edilmistir.

Ozer (2009), 638 dgrenci ile yapmis oldugu ¢alismada 6z-belirleme kurami iginde
gereksinim doyumu, igsel giidiilenme ve baglanma stillerinin {iniversite talebelerinin
O0znel 1iyi oluslar1 tizerinde iligkisini irdelemistir. Arastirmanin sonuglarina
bakildiginda, baglanma stillerinin alt baslig1 olan 6znel iyi olusla giivenli baglanma
arasinda pozitif; korkulu, saplantili, kayitsiz baglanmayla olumsuz sekilde anlamli bir
iliski oldugunu, bunun yansira yalnizca giivenli baglanmanin 6znel iyi olusu

aciklamada 6nemli oldugu saptanmastir.

Stimer ve Sendag (2009), yapmis olduklar1 ¢alismada, orta ¢ocukluk doneminde anne
babalara baglanmanin &znel benlik alanlariyla kaygi tizerinde kurdugu iliskiyi
incelemislerdir. Ebeveynlere bagliligin 6znel benlik alanlarini (atletik, akademik
yeterlilik, fiziksel goriiniim, sosyal kabul ve davranigtan memnun olma), biitiinsel 6z
degeri ve tedirginligi yordamada farklilagacagi tahmin edilmistir. Bu baglamda Kerns,
Klepac ve Cole (1996) tarafindan gelistirilen Kerns Giivenli Baglanma Olgegi
(KGBO), ilkokul 5 ve 6. Sinifta olan 194 talebe, benlik alanlarinda degerlendirme ve
kaygi dlgeklerini doldurmuslardir. Cikan bulgulara bakildiginda, ebeveynine giivenli
baglanmanin birbirinden bagimsiz olarak biitlin benlik alanlarinda olumlu

degerlendirmeyle ve diisiik kaygiyla iliskili oldugu goriilmektedir.

Mikulincer (1998) Ornekleminin 56 kadin ve 44 erkegin olusturdugu bir
aragtirmasinda baglanma gesitleriyle sinire yatkin olma durumu ve sinirin agiklanmasi
arasinda iligskiyi ve 6tkeden dogabilecek olan olagan sonuglarda baglanma gesitlerine

gore herhangi bir farklilik olup olmayacagini irdelenmistir.

Caligmanin sonucuna bakildiginda, giivenli baglanan kisilerin sinire yatkinliklarinin
puani algak oldugu, ofkelendikleri durumlarda tepkilerinin daha uyumlu oldugu,
sergiledikleri duygularin daha olumlu oldugu, diger kisilere garez besleme

yonelimlerinin daha diisiik oldugu saptanmustir.
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Pines (2004), eriskin kisilerdeki baglanma gesitlerinin tiikenmislige olan etkisini
irdeledigi arastirmasinda, degisik meslekle kiiltiirlerden olusturdugu 5 gruba
uygulamas: farkli olarak yapmustir. Arastirmanin sonucundan, baglanmasi giivenli
olan kisiler ile tikenmislik arasinda negatif, baglanmasi giivensiz olan kisiler ile

tiikkenmislik arasinda pozitif iliski gortildigi tespit edilmistir.

Hawkins, Howard ve Oyebode (2007), 84 hemsireyle yapmis olduklar1 ¢alismada,
eriskinlerde baglanma c¢esitlerini, stres ve basa etme stillerini incelemislerdir.
Sonuglara bakildiginda baglanmasi giivensiz ya da giivenli olan kisiler arasinda, stresli

olmanin anlamli olarak farklilagmadigi tespit edilmektedir.

Doyle, Lawford ve Markiewicz (2009), 13, 16, 19 yaslarindaki 373 bireyle yapmis
olduklar1 boylamsal arastirmalarinda, baglanma cesitlerinde yasin bir degisiklik
oldugunu saptamislardir. Yas¢a biiylik ergenlerin yasi kiiciik olanlara gore kayitsiz
baglanmalariin daha fazla oldugunun sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Bunun yan1 sira ergenler annelerine, babalarina oranla daha ¢ok giivenli baglanma
gostermiglerdir, erkekler ise kizlara gore kayitsiz baglanma stilini daha fazla

gostermislerdir.

Surcinelli, Rossi, Montebarocci ve Baldaro (2010), 274 kisinin katilim gosterdigi bu
arastirmada baglanma ¢esitlerinde baskalar1 ve digerleri modellerindeki degisikliklerle
alakali depresyon ve anksiyetedeki degisiklikleri ve bu iligskiye kisilik niteliklerinin
aract olup olmadig: arastirilmistir. Calismanin sonuglari, giivenli baglanan kisilerin
diger kisilere oranla depresyon puanlarinin diisiik oldugu ve saplantili baglanma ¢esidi
olan kisilerin depresyon puanlarinin kayitsiz-kagimnan kisilere oranla daha g¢ok

oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Boatwright, Lopez, Sauer, VanDerWege ve Huber (2010). 617 kisinin katilmis oldugu
calismada, calisanlarin tercih etmis olduklar1 liderlik davranislarinda yetiskin
baglanma stillerinin katkisini arastirmislardir. Calismanin sonuglarina bakildiginda,
takintili baglanmaya sahip kisilerin kayitsiz baglanan kisilere gore daha giiclii liderlik

davraniglarini sectikleri gorilmistiir.
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Belizaire ve Fuertes (2011), 155 gogmen kisiyle yapmis olduklar arastirmada, tedirgin
baglanma ¢esidiyle bir kiiltiire uyum gosterirken ortaya ¢ikan stres arasinda pozitif bir
iliski oldugunu saptamiglardir. Bunun yaninda kaginan sekilde basa ¢ikma gesitlerini
kullanan kisilerin, uyum saglama asamasinda ortaya ¢ikan stresle daha ¢ok

karsilastiklar1 sGylenmistir.

2.2. Mental lyi Olus

Dodge vd. (2012), Mental iyi olus psikolojide birden fazla konuda arastirma konusu
icinde oldugunu sdylemistir. Iyi olus konusunu anlatmak igin arastir1 ve incelemenin
onemi lizerinde durmuslardir. Cowen (1991) mental iyi olus konusunda durmustur.
Mental iyi olusun kiside psikolojik islevsizlik temasini anlamak ve ¢oziim yolu
tiretmek oldugunu anlatmistir. Bireyde patolojinin olmamasi sart1 ile mental iyi olugun
taniminin yapilabilecegini aktarmistir. Ote yandan yetkinlik, dayaniklilik, sosyal
sisteme uyum ve giiclendirmenin de olmasi gereken 6nemli etkenler oldugunun

lizerinde durmustur.

Sonug olarak mental 1y1 olus kavraminin gelismesinde 6nemli bir yol olmustur. Ryan
ve Deci (2001), iyi olusun en uygun tecriibe ve islev lizerinde duran karigik bir yap1
oldugundan bahsetmiglerdir. Bu konu iizerinde yapilan incelemelerin ¢oklugu ile

birlikte tanimi1 ve bakis acis1 genislemistir.

Bilim, hayati genel bakis acisiyla incelerken Pozitif Psikoloji ‘Iyi yasam nedir?’
sualinin cevabini aragtirmaya konulmustur. Bu sual ilerleyen zamanda 6znel iyi olus
ve psikolojik iyi olus olarak iki farkli bigimde tartisilmistir. Bu iki baslik arasindaki
arastirmalarda iki olgununda farkli deneyimleri ifade ettigi gozlemlenmistir (Keyes ve
ark., 2002). lyi olus, hastaligin 6tesinde bir durumdur ve islevselligi anlatir. Ote
yandan bu iki kavram bir yere kadar ortaktirlar. Kisisel iyi olus haz ve mutluluk ile
alakalidir. Psikolojik iyi olus mutlulugun iistiinde tecriibelere odaklanir ve kisisinin
yapabilirini pozitif yonde arttirmayi planlar (Eryillmaz, 2011). Mental iyi olussa iyi
olusa dair literatiirde yapilan anlamlar1 biitiinlestiren bir kavram olarak agiklanabilir.
Oznel iyi olus bireyin hayata dair 6z elestirilerini igerirken, psikolojik iyi olus

bireyin var olan potansiyelini gerceklestirmesidir (Morsiinbiil, 2011).
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Mental iyi olus tanim olarak bireyin o andaki biligsel, duygusal ve davranis olarak 6te
yandan bunlarla birlikte ¢evresi ile doyum sagladigi, kendisini huzurlu hissettigi ve bu
anlamda herhangi bir mental olumsuzluk yasamamasi durumunu agiklayan semsiye
bir kavramdir (Sawyer ve ark., 2001). Kisinin hayatin1 iyi veya kotii olarak
yorumlayarak bir kanaate varmasi yasam doyumudur (Diener ve Suh, 1998). Diinya
Saglik Orgiitii’niin (2004), mental iyi olus tanimina gz atacak olursak; bireyin kendi
yeteneklerinin farkinda olmasi, stres ile bas edebilmesi, yetenegine gore ¢cevresine ve

topluma katki yapabilmesi ayrica iiretken ve faydali olabilmesidir.

Bu tanimdan da yola ¢ikarak mental iyi olusun yiiksek olmasi tamamen bir psikolojik
rahatsizligin olmamasi ile alakali olmamaktadir. Bu durumdan dolay1 pozitif psikoloji
kiside mevcut potansiyeli ortaya ¢ikarma ve 6znel iyi olusu arttiran faktorler iizerinde

calismaktadir (Keldal, 2015).

Mental iyi olus diizeyi yiiksek bireylerin sahip olduklari baslica 6zellikler sunlardir:

J Kendini kontrol edebilmek

o Mantikli kararlar alabilmek

o Duygularmi yonetebilmek

o Insanlarla iyi iliskiler kurabilmek

. Kendi hakkinda iy1 diigiinmek
o Kendine iyi bakmak ve kendini idare edebilmek (McCrea, 2009).

Yapilan aragtirmalar yiiksek oranda mental 1yi olusa sahip kisilerin, bedensel ve
psikolojik sagliklarinin ¢ok daha pozitif hissettiklerini ortaya ¢ikarmaktadir (Keyes,
2002; Keyes ve ark., 2010). Ote yandan mental iyi olus seviyesi ¢cok olan kisilerin ve
bagisiklik sistemleri ve yaraticilik seviyelerinin ¢ok iyi oldugu, 6teki kisilerle olumlu
olarak iletisime gegtigini, ¢alisma alanlarinda daha ¢ok verim aldiklar1 ve daha uzun

yasam siirdiiklerini ortaya konmustur (Lyubomirsky ve ark., 2005).
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2.2.1. Oznel lyi Olus

Kisilerdeki negatifliklere veya kusurlara dikkat etmektense onlarin pozitif yonlerini
g6z Ontinde bulundurularak gizillerini ortaya dokme pozitif psikoloji i¢in miihim
olmaktadir (Peterson vd., 2009). Seligman ve Csikzentmihalyi (2000)’ye gore pozitif
psikoloji pozitif birey gelisimiyle isleyisinin, kisisel, biyolojik, kurumsal, iliskisel,
kiiltiirel ve kiiresel gibi bir¢ok ayr1 boyutta ve diizeyde bilimsel sekilde ¢alisilmasidir.
Bu tanimdan da ortaya ¢ikacag gibi pozitif psikoloji kisinin kusurlu ve gii¢lii olmayan
yonlerinden daha ziyade kisinin gii¢lii, erdemli 6zelliklerini géz oniinde tutar ve bunu
birgok farkli boyut olarak ¢alismalara konu etmektedir. Kisilerdeki pozitif yonlere
odaklanildiginda ise en ¢ok merak edilen kisilerin iyi olma durumunun nasil gelistim

gosterdigi ve nelerden etkilendigi konusu olmaktadir. (Lyubominsky, 2001).

Pozitif psikoloji alanyazinda mental iyi olusun kavramlarindan biri olan 6znel iyi olus
uzun bir ge¢mis tarihe sahiptir. Ryan ve Deci (2001), hedonizm olarak agiklanan
kavramin ge¢misinin Antik Cag Yunan filozoflarina kadar gittiginden bahsetmislerdir.
Hedonizm, insanin istek ve arzularimi gerceklestirdigi oranda mutlu olacagini ifade
etmislerdir. Oznel iyi olusla ilgili yapilan arastirma ve incelemelerin ¢ok eski tarihlere
kadar gittigini gostermektedir. Diener*in (1984) ifadesiyle, birden fazla filozof ve
sosyal bilimci 6znel iyi olusu anlamlandirma iizerine yogunlasmustir. Oznel iyi olus
tanimlar1 {i¢ gruba ayrilmistir. Birincisi, iyl olusun erdem ve maneviyat gibi dig
etmenler tarafindan tanimlandigin1 savunan goristiir. Buna gore, mutluluk kisinin
kendi 6z elestirilerine gore degil gdzlemcinin deger yargilarma dayanir. Ikinci gorils,
insanlarin hayatlarin1 pozitif olarak adlandirmalarimi saglayan durumun ne oldugu
tizerinde durmustur. Mutlulugu kisinin arzu ve hedeflerinin bir biitiinde halinde olarak
tanimlamustir. Ugiinciisii ise, mutlulugun hosuna giden duygusal yasantilarla ilgili
oldugundan bahsetmistir. Kisinin hayatinda genel olarak olumlu duygular yasamasi
veya olumlu duygular yasamaya yatkin olmasi olarak ifade etmistir (Ryan ve Deci,
2001).

Gegmisten simdiki zamana 6znel 1yi olus farkli durumlarda tanimlanmaigtir. Literatiirde
konuyla ilgili yapilan arastirmalarin giinden giine artmasiyla birlikte yapilan tanimlar
birbiriyle yakin hale gelmistir. Ryff (1989), iyi olusun iki boyutundan biri olan 6znel
iyi olus hedonik boyut olarak da ifade edilmistir.
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Oznel iyi olusu, pozitif hislerin yiiksek oranda tecriibe edinilerek olumsuz hislerin
diisiik oranda tecriibe edilmesi olarak ifade etmistir.

Oznel iyi olus kavrami iyi olusun alt dali olarak tanimlanmistir. Farkli arastirmacilar
0znel 1y1 olus kavramina gesitli eklentiler yapmistir. Diener ve Diener ,,e (1996) gore,
Oznel iyi olus bireyin bireysel hayatini degerlendirmesidir. Schwarz ve Strack“a
(1999) gore, kisilerin 6znel iyi olusu, hayat memnuniyetleri ve 6znel incelemelerine

dayalidir.

Diener vd. (1997) Oznel iyi olusu, kisilerin hayatlarin1 degerlendirmelerinde merkeze
alan psikoloji alan1 olarak bahsetmistir. Oznel iyi olusa dair tanimlamalar sabit bir

durum {izerinde yer almaya baslamistir.

Kisilerin birinin bir diger kisiden ni¢in daha ¢ok ya da daha az mutlu oldugu sorusu
pozitif psikolojinin de ana soru olarak ele alinmaktadir (Seligman ve Csikzentmihalyi,
2000). Bu durumda bireylerde iyi olusun pozitif psikoloji akimi ile beraber ivme

aldigini sdylemek miimkiindiir (Lyubominsky, 2001).

Iyi olus kavramuyla ilgili yapilan agiklamalar irdelendiginde, yaklasimlarmn birden gok
boyutunun olmasi goze ¢arpmaktadir. Yapilan arastirmalar iyi olmanimn bir boyutla
aciklanamayacagimni, iyi olmanin birden fazla niteligi oldugunu sunmaktadir. Ornegin
Seligman (2011) iy1 olusun yalniz bir 6l¢iimle agiklanamayacagini ve farkli boyutlarin
bir arada oldugu Ol¢iimlerin bir boyuta gore daha yiiksek dogruluk orani olacagini
ifade etmektedir. Iyi olus kavramiyla alakali bakis acilarii bir araya getiren
aragtirmacilardan biri olan Seligman (2002), otantik mutluluk kavramuyla ilgili olarak
keyifli yasam (pleasant life), yasama baglilik (engagement life) ve anlamli yasam
(meaningful life) olmak tizere ti¢ farkli mutlu yasam sekli tanimlamaktadir. Keyifli
yasam, kiginin yasamini siirerken bundan keyif duymasini; yasama bagli kalma,
kisinin yapmis oldugu ise tam anlamiyla kendisini adamasini; anlamli hayatsa kiginin

kendisinden daha biiyiik seye ait hissetmesi Ve ona hizmet etmesiyle agiklanabilir.

Seligman’a (2002) gore tam islevsel hayat, gelecekle gegmisle ilgili pozitif hisler
tatmay1, yasanan pozitif hislerin tadin1 ¢ikarmayi, karakter giiclerinden yararlanarak
hayatta anlam kazanmayi igerir. Seligman (2011), otantik mutlulukla alakali
gergeklestirilen calismalarin sonucuna bakildiginda, mutluluk kavramindansa iyi olus

kavramini kullanmay1 yeglemistir.
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2.2.2. Psikolojik Iyi Olus

Yillar boyunca filozoflar mutluluk kavramini, kisinin en iyi hali ve gerceklesecek
olaylarinin motivasyonu olarak tanimlamislardir (Diener, 1984, s.542). Wilson mutlu
insandan; “saglik yerinde, egitimi iyi, disa doniik, maasi iyi, endisesiz, iyimser, benlik
saygist yiksek, Is ahlakina sahip, zeki, dindar, miitevazi, evli” gibi ozelliklerle
bahsetmistir (1967, s.294). Mutsuzlukla ya da insan sagligi ve mutlulugu i¢in olumsuz
etkiler gosteren (depresyon, anksiyete vs.) konularla ilgili bir¢ok arastirma varken
psikologlar, uzunca bir siire mutluluk, iyi olus, ile ilgili konulara, c¢alismalarinda
yeterince deginmemislerdir. 1970’1 yillarda davranig, ve sosyal bilimcilerin bu konuya
deginmesiyle bolimde, birbiri yerine de ifade edilen, mutluluk ve iyi-olus, gibi
kavramlarla ilgili teorik ve ampirik ¢alismalar git gide artig gostermeye baslamislardir
(Diener, 1984: 542).

Literatiire bakildiginda 6znel iyi-olus kavrami, kisilerim, bilissel yargilarla ve
duygusal tepkilerle hayatlarini nasil ve neden olumlu olarak incelemesiyle ilgilidir
(Diener, 1984: 542). Olgiilebilen tanimlardan olan &znel iyi-olus: yiiksek seviyede
pozitif etki, diisiik seviyede negatif etki ve bireyin hayatindan fazla seviyede doyum
saglamasi anlaminda yorumlanabilir (Deci ve Ryan, 2008: 1). Bu tanimlardan yola
cikilarak 6znel iyi-olus, kisinin miicadele veya islevsellikten yani sira mutluluga

yonelmesi ve hayatindan aldigi doyumun en iist seviyede olmas1 anlamina gelmektedir.

Diener’e gore 6znel iyi-olus, hayat doyumu, yiiksek moral, memnuniyet duyma,
olumlu duygulanim ve mutluluk kavramlarini kapsamaktadir (1984: 542). Psikolojik
lyi-olus ise, kisinin kendi potansiyelinin, siirlarinin farkindayken bile kendisine
yonelik olumlu deger katmasi, iyi hissetmeye calismasidir. Potansiyelinden ve

yeteneklerinden en iyi sekilde yararlanmaya ¢alismasidir.

Baska kisiler ile pozitif, giiven unsuruna sahip iliskiler gelistirebilmesi ve
siirdiirebilmesidir. Sahsi istek ve ihtiyaclarimi karsilayabilecek sekilde cevresini

diizenleyebilmesidir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002: 1008).

Bradburn (1969: 224) yapmis oldugu arastirmada, kisilerin genellikle kendilerini ne
hangi seviyede iyi hissettiklerini, yasadiklari hayattan ne seviyede memnun
olduklarin1 irdelemistir ve psikolojik iyi-olus kavramini, eudaimonia ile,

eudaimonia’y1 ise mutlulukla eslestirilmistir.
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Ona gore, 6znel duygulardan biri de mutluluktur ve birbiriyle alakasiz pozitif, negatif
duygular arasinda bir denge kurar. Ayrica Bradburn (1969: 224), psikolojik iyi-olusun,
0z-saygi, kendini gergeklestirme, 6zerklik, 6z yeterlik gibi kavramlari da igine aldigini

savunmustur.

Oznel ve psikolojik iyi-olusa iliskin pozitif psikoloji alami, eudaimonic, hedonic
kavramlarma odaklanir (Samman, 2007: 461). Eudaimonic kavrami; daimon bir
kisinin ugruna ¢abaladigi miikemmellik idealidir. Daimon'a uygun olarak hayat stirme,
kendini gergeklestirme gabalari, eudaimonia denilen bir duruma yol agar (Waterman,
1993: 678). Eudaimonic bakis, agisi, sadece mutluluk veya memnuniyetle uyumlu
olmaktan ziyade, daha genis, ve ¢ok yonlu bir ihtiyaglar kiimesini yansitan ‘insanin
kendini gerceklestirmesini’ ve ‘erdemli eylemi’ vurgular. Hedonic bakis, agisi ise,

zevki en iist diizeye ¢ikarmaya ve acidan kaginmaya odaklanir.

Bu yoniiyle hedonic bakis agisi, 6znel iyi-olus ile; eudaimonic bakis agisi ise,

psikolojik iyi-olus ile 6zdeslestirilir (Samman, 2007: 461).

Oznel iyi-olus, genel olarak yasam doyumu ve mutluluk agisini iyi olus olarak betimler
bunun yaninda; psikolojik iyi-olus, hayatin varolussal zorluklarina, kisilerin bunlarla
olan miicadelesine ve insani olarak gelisimine dayanir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002:
1008).

Ryff (19893, s.1070), daha 6nce alanda yapilmis olan arastirmalarin psikolojik iyi-
olusu gerektigi kadar tanimlayamadigini; yasam doyumu ve duygu odakli olan 6znel
Iyi-olusun pozitif psikolojik islev gorme de yeterli olmadigini ve psikolojik iyi-olusun
bunlarla sinirdirilmamasi yagam tutumlariinin olusturdugu ¢ok boyutu olan bir yapisi
oldugunu savunmustur. Ryff’a gore, psikolojik iyi olusu kuramsal temelli

aciklayabilen bir yaklasim mevcut degildir.

Kisilik ve gelisim kuramcilarinin pozitif psikoloji saglik ile ilgili soylemlerinden yola
cikarak “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus” modelini olusturmustur (1989a: 1070). S6z
konusu olan modelde; 6z-kabul, diger kisiler ile pozitif iliskiler, yasam amac1, ¢evresel

hakimiyet, 6zerklik, ve kisisel gelisim olmak iizere toplam alt1 boyut bulunmaktadir:
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Oz-kabul, bireyin, kendisine ve kendi yasamina Kars: pozitif bir tutuma sahip olmasi
ve kendini, gegmisteki yasantisini Kabul etmesi; diger kisilerle pozitif iliskiler, empatik,
samimi, giivene ve sevgiye dayanan iliskiler kurabilmesi; Ozerklik, kisinin gidecegi
yolu kendinin ¢izmesi ve bagimli olmadan hareket edebilmesi; Cevresel hakimiyet,
kisinin girecegi ortami kendisine, isteklerine, ihtiyaglarina, hedeflerine yonelik
segmesi ve tim bu hedeflere gore ortami yonetebilmesi; Yasam amaci, yasadigi
hayatin anlamli oldugunu hissini verecek olan yasamina dair gayeleri, amaglari ve yon
duygusu olmasi; Kisisel gelisim, optimal psikolojik islevle, bireyin kendisini ve
potansiyellerini gerceklestirme arzusuyla siirekli olgunlagmasi ve ilerlemesi seklinde
tanmimlanmistir (Ryff, 1989a: 1071; Ryff, 1989b: .41-44). Bu ¢alismayla Ryff (1989a:
1077), psikolojik iyi-olusun ana olgtitlerinden olan pozitif psikolojik islevi nelerin
sagladigint  belirlemeye ¢aligmistir. Giiniimiizde yapilan psikolojik iyi-olus

calismalarinda Ryff (1989a)’in gelistirdigi modeli temel almaktadir.

Diener ve arkadaslar1 (2009: 252), Ryff’in 1989 yilinda gelistirmiis oldugu psikolojik
iyi-olus olgegi disinda bu 6lgek temelli yeni bir dlgek gelistirmek istememislerdir. Bu
durumun nedenlerini; gelistirilmis olan diger 6lg¢eklere bakildiginda daha kisa 6l¢ek
olusturma istekleri, diger olceklerde mevcut olmayan “baghilik ve ilgi”, “saygi
duyuldugunu hissetme”, “iyimserlik”, “baskalarinin iyiligine ve mutluluguna katkida
bulunma” gibi iyi-olusun bazi ¢esitli yonlerini de dahil etmek istediklerini
aciklamiglardir. Genel olarak bu ol¢ek, anlamli yasam, pozitif sosyal iliskiler
(baskalarina yardim dahil), benlik saygist ve 6z yeterlik gibi psikolojik iyi-olusun bir

dizi yoniiniin genis bir olgtsidiir (Diener ve arkadaslari, 2009: 252).

Bandura, insan basarilar1 ve iyi-olusun igin yeterlik duygusunun gerekli oldugunu
soylemektedir (1997: 72). Psikolojik iyi-olus ve 6z yeterlik arasindaki iliskiyi
incelemek igin yapilmis olan calismada, iiniversitede 6grenim goéren ogrencilerin
psikolojik iyi oluslari ile 6z yeterlikleri arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugunun

iistiinde durulmustir.

Bu duruma gore psikolojik iyi-olus puanlari artis gosterdikge 6z yeterlik puani da artis
gostermekte ya da tam tersinde psikolojik iyi- olus puanlari azalma gosterdiginde 6z

yeterlik puanlarinin da azalma gosterdigi saptanmustir (Saritas, 2019: 111).
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Alanyazinda yapilan bir ¢calismada 6z yeterliligin psikolojik iyi olusun gelismesinde
katkili oldugu belirtilmistir. Ayrica 6z yeterligi diisiik olmayan kisilerde psikolojik iyi
olma halinin de diisiik olmayacag1 ya da tersi durumda 6z yeterligi yiiksek olmayan
bireylerin psikolojik iyi olma halinin de yiiksek olmayacagi belirtilmistir (Siddiqu,
2015: 14).

Benzer sonuglarin elde edilmis oldugu farkli bir ¢alismada, genel 6z yeterlik ve
psikolojik iyi olus arasinda anlamli iliski bulunmus ve bireyin genel 6z yeterlik
puanlarmin diisitk olmamasi, psikolojik iyi olus diizeylerinde de diisik puan

almamasiyla sonuglanmistir (De Caroli ve Sagone, 2014: 872-873).
2.2.2.1. Ryff’in Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli

Ryff, psikolojik iyi olus modelini alti temel boyut tanimlamistir, buna ek olarak
psikolojik iyi olusu degerlendirirken kullanilmaya yarayan bir 6l¢ek tasarlamigtir.
Pozitif psikolojik saglik kategorileri sunlari igermektedir: 6z kabul, ¢evresel
hakimiyet, diger kisilerle olumlu iligkiler, 6zerklik, hayatin amaglar1 ve kisisel gelisim
(Ryff 1989a). Bu model pozitif psikolojik islevselligin tistiinde duran boyutu ¢ok olan
bir iyi olus modelidir ve modelin temeli bu alt1 boyuttur. (Ryff, 1989b, 1995). Beraber
psikolojik iyi olusu ortaya ¢ikaran bu etkenler bireyin kendisiyle ge¢mis yasantisiyla
alakali pozitif degerlendirmeler yapmasini (6z kabul), bir kisi olarak siirekli gelisme
ve biiyiime hissiyatinin olmasi (bireysel gelisim), bireyin hayatinin amagli , anlaml
olduguna dair inan¢ duygusunu (yasam amaglari), diger kisiler ile saglikli iletisime
gecmesini (digerleriyle olumlu iliskiler), bireyin hayatin1 ve gevresini etkin sekilde
yonetebilmesini (¢evresel hakimiyet) ve kendi hayatini ve gelecek yasantisini kendinin

belirlemesi (6zerklik) icermektedir (Ryff ve Keyes, 1995).

Bir kisinin gdstermis oldugu davramiginin irdelenmesi davranig zincirinin
tamamlayicisi bir ya da daha ¢ok amactan olusan birkag 6zellik ile agiklanabilir(Reiss,
2004: 179). Davranisgi teorilerini modernlik agisindan degerlendirmek Ogretici ve

ilgingtir.
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Bu bakimdan Maslow’un teorisi davranigsal yonden giizel bir kaynakg¢adir (White ve
Pierce, 2000: 697-698). Maslow ilk kez 1954°te bireylerin igleriyle alakali motivasyon
ve kisilik kavramlariyla birgok bireysel gereksinimleri nasil karsiladiklarina iliskin

teori One stirmiistiir.

Bu calismasinda bireylerin genelde ayni siray: takip eden bir gereksinim tanima ve
memnuniyet modeli oldugunu 6ne stirmistiir (Gawel, 1997: 1). Maslow’un bu teorisi
felsefi, metodolojik ve hiyerarsik gerekgeler ile tartisilmistir. O insan gereksinimlerini
daha algak seviyelerden daha ¢ok derecelere kadar ¢esitlilik sagladigini belirtmistir.
Bu ¢alismada bir gereksinim yeterli sekilde yerine getirildiginde kisnin bir {istteki
gereksinime gececegini vurgulamistir (Brenner, Carmack ve Weinstein, 1971: 359).
Maslow’un yaptig1 calismalar genellikle manevi yonden fazla irdelenmemistir

(Bouzenita ve Boulanouar, 2016: 68).

2.3. Utangachk

Bireyler arasi iliskileri etkileyen 6nemli etkenlerden birisi de farkli kisilerin bulundugu
ortamda hissedilen kisitlanma duygusu ve tedirginlik olarak agiklanabilecek olan
“utangaclik”, tir (Jones, Briggs ve Smith, 1986). Kisinin yeni bireylerle tanigmasini,
yeni arkadaslar edinmesini ve farkli yasantilardan keyif almasini zorlagtiran 6nemli
etken utangagliktir (Zimbardo, 1977).

Utangaclik, kisisel ve profesyonel hedefleri gergeklestirmede duraklama veya
huzursuzluk hissidir. Bunun bir baska sekli ise duygu, diisiince ve fiziksel tepkilere
asir1 odaklanma durumudur. Kronik ya da donemsel olarak ve farkl diizeylerde ortaya
cikabilir. Ozellikle cinsel girisimlerde, mahrem konularda utangaghga sik olarak
rastlanmaktadir. Yasanan bu durum kisilerin digerleri ile iligkilerini kesmesi anlamina
da gelebilmektedir. (Zimbardo, 1986). Utangaclik, toplumsal durumlarda endise
hissedilmesi ve davranisin engellenmesini kapsamaktadir (Leary, 1986). Kisinin
degerlendirilme kaygisi yasadigr durumlarda ya da yeni olusan ortamlarda siklikla
meydana gelmektedir (Buss, 1986; Crozier, 2001). Utangaghigin en belirgin
ozelliklerinden biri, ortama 1sinmakta giicliik cekmektir. Utangag insanlar yeni ya da
gergin ortamlara uyum saglamak i¢in daha fazla zamana ihtiya¢ duyarlar; bu ortamlara

giinliik konugmalar da dahildir ( Carducci,2000).
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Eng¢’e gore (1980) utangaglik, diger kisilerle kurulan iliskiler sirasinda hissedilen ve
dogru olan davraniglar1 engelleyen rahatsiz eden hissiyattir. Carducci (2000) de
utangagligi, genel olarak bireylerin arasinda kurulan iletisimde yasanan asiri
sikkinliktan , benlik saygisinin diisiik olmasindan ve reddedilmenin vermis oldugu
korkudan sebeple ortaya ¢ikan bireyler aras1 bir problem olarak gérmektedir. Onceleri
olumlu bir 6zellik olarak goriilen utangaclik simdi ki yasantimizda bireyin hayatini,
toplumsal performans ve isini negatif olarak etkileyen miihim bir sorun olarak kabul
gormektedir. Utangacglik kisinin is, okul ve aile hayatinda basarili olmamasina sebep
oluyur. Is hayatinda birden ¢ok kisi utandig1 igin kendisini kanitlayamryor, hakki olan
pozisyona gelemiyor. Okul ve is hayatinda utandig1 i¢in kabiliyetlerini gostermeye
firsat kazanamiyor (Carducci, 2000).

Utanga¢ olmanin sebepleri agisindan birden ¢ok yaklagim bulunmasina ragmen,
ebeveynle cocuk iletisiminin bu konuda mithim oldugu konusunda genel diisiince
ortakligr bulunmaktadir. Anne babasinin devamli hor goriilen, ¢ok koruma goren,
inisiyatif kullanmasina miisaade edilmeyen, beceriksiz veya yetersiz oldugu
hissettirilen ¢ocuklar ilerleyen hayatlarinda ¢ekingen, utangag, trkek, kendi
kendilerine karar alamayan, sosyal iliskiler kurmakta zorlanan bireyler olarak
karsimiza ¢ikiyorlar. Asirt utangag olan ¢ocuk diger kisilerin karsisinda utanmadan
kagimamiyor. Bu sebeple toplumdan kagis yollar1 bagliyor, diger kisilerle iletisime
ge¢mekten utaniyor. Bireylerle iletisimden utandigi igin bu konuda yetersiz ve bilgisiz
kaliyorlar. Diger bireyle konusurken hata yapacagi endisesi, onu, zamanla diger

kisilerden ve sosyallikten soyutluyor (Carducci, 2000).

Utangaclik kavrami evrenseldir. Utangaclik ayni seviyede yasanmasa ve ayni sekilde
tanimlanmasa da biitlin kiiltiirlerde vardir (Carducci ve Zimbardo, 1995). ABD’de
yapilmis olan bir aragtirmanin sonucuna gore utangagliga en ¢ok Asya kokenli
Amerikalilarda, en az da Yahudi kokenli Amerikalilarda oldugu saptanmistir
(Henderson ve Zimbardo, 1998). Benzer bir durum olarak, Paulhus, Duncan ve Yik
(2002) dort farkli arastirmada verilerini analiz ederek utangaghigin Avrupal
ogrencilerde, Dogu Asyali 6grencilere gore daha az oldugunu tespit etmislerdir.
Utangaglik toplumu olusturan kisilerin onemli bir Kitlesinin yasadigi sorunlardan
biridir.
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Amerika’da utangacglik iizerine yapilmig olan bir ¢alismada, ¢alisma kapsamindaki
kisiler arasinda kendisini utanga¢ olarak tanimlayanlarin oraninin %350’lere kadar
arttig1 gozlemlenmektedir (Henderson ve Zimbardo, 1998). Utangaglik, ¢cogunlukla
tiim toplumlarda benzer sekilde tadilan bir duygudur ve yeni sosyal uyaranlarinla basa
¢ikabilmek igin insanlarin kullandiklar1 bir mekanizmadir. Utangaclik, ilgi, korku,
hosa gitme, gerginlik vb. duygularm bir karisimi olarak hissedilir. Fizyolojik olarak
bakildiginda ise kalp atisinda ve kan basincinda artis bu duygulara eslik eder (Hysonve
Van Trieste, 1987). Ayrica utangagliga engellenme huzursuzluk, kaygi tepkileri,
baskalarinin yaninda sessiz kalma, kendisine yonelik asir1 farkindalik duygularinda

yogun bir sekilde eslik etmektedir (Jones, Briggs ve Smith, 1986).

Temel ihtiyaglarin 6niindeki engel utangaclik olabilir. insanlari is ortaminda etkisiz
kilar. (Carducci, 2000). Kendini ifade etme ve glivenme, kisinin hayatinin birden ¢ok
yerinde gereksinim duyacagi niteliklerdir. Bu nitelikleri oldugunda kisi is
bagvurularinda yapacagi, seminerlerinde veya okulda sunumu gibi hayatinda
karsilagmasi olagan olan bu gibi durumlarda basarili olabilecektir. Buna karsin utangac
olan kisinin niteliklerine bakildiginda bu gibi durumlarda basarisiz olma ihtimalinin
fazla oldugundan bahsedilebilir. Ayrica bu kisiler basarili olsalar bile is hayatlarinda

utanga¢ olmayan bireyler kadar kolay gelisim gostermezler(Arens, 2000).

Utangaglarin gergin ve yeni ortama aligma siireleri utanga¢ olmayan insanlara gore
daha ¢oktur. Ozellikle, stresli olaylarda utangaclar daha ¢cok zamana ihtiya¢ duyarlar
(Carducci, 2000). Utanga¢ bireyler kendileriyle alakali siiphe ederler ve kendileri
hakkinda negatif fikirleri vardir. Utanga¢ bireyler sosyal ortamlardan aldiklar
memnuniyetsizligi abartirlar ve diger kisilerin gdstermis olduklar1 negatif tepkilerden

kolaylikla etkilenirler.

Utangaglikla alakali sorunlar1 ciddi olan kisiler, sosyal ortamlarda bulunmak
istemezler, konugmakta zorluk ¢ekerler ve diger kisilere ilgileri az olur. Bu durumda
utanga¢ Dbireylerin yalmizliga atilmalarina ve yalniz hissetmelerine sebep

olur(Henderson ve Zimbardo, 1988).
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Zimbardo (1977), utangagligin sosyal iliskilere etkisini su sekilde siralamistir:

. Utangaclik, yeni tanigmalari, arkadas olmay1 ya da yasantilardan keyif almay1
zor hale getirir.

o Utangaglik, bireyi hak istemekten mahrum birakarak diisiincelerini veya deger
yargilarini agiklamasini zorlastirir.

o Utangagclik bireyin tepkilere odak vermesine yol agar.

. Utangaclik, a¢ik olarak diistinmeyi ve iletisime etkili gegmeyi zorlastirir.

o Utangaglik kaygi , depresyon gibi duygulara da eslik¢idir.

o Utangaclik, kisinin olumlu yonlerini digerleri tarafindan olumlu sekilde

degerlendirilmesine kisit getirir.

Johnson ve Petzel (1991) de utangag¢ kisilerin kendilerini sosyal alanlardan uzak
tutarak sosyal olan basarisizliga bunun sonucunda da depresyona varan bir Kisir

dongiiye diisebileceklerinin iistiinde durmaktadir.

Buss (1980) utangagligi, temelinde genetik olan erken sekilde ortaya ¢ikan korkuya
bagli utangaclikla sonradan gelisen olarak ikiye ayirmuslardir. Erken gelisen
utangaclik hayatindan ilk zamanlarinda meydana c¢ikar ve genetige bagh kisisel
nitelikleri etki etmektedir. Genetik olan utangaclik kisinin huyu veya karakteridir.
Utangaglik, kisinin kendini degerlendirdigi siiregte en yogun oldugu 8 yaslarda daha
belirginlesir ve 14-15 yaslarda kimlik problemleriyle basa ettikleri ergenlik
dénemindeyse en st seviyeye ulasir (Akt. Cheek, 1990).

Asendorpf (1987), durumsal utangacligi, 6zgiil olan sosyal durumun gegici olan bir
neticesi olarak agiklamistir. Durumsal utangaglik, diger kisiler listiinde kurulan etkinin
hos olmasina motive olmus fakat bunu basaracagindan siiphe duyan bireylerde

gorilmektedir.

Utangacligin i¢ nedenleri vardir. Psikolojik faktorler bilingalt1 seviyelerinde meydana
gelen ciddi kisisel i¢i c¢atigmalari icerir. Sik sik bastirilan veya tim ¢atismanin
bastirildigi, ¢eliskili tepkiler veya arzulardan kaynaklanan i¢sel duygusal bir firtina

ortaya cikar.
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Ayn1 zamanda, bir kisi bilingli bir sekilde kendi gereksinimlerini ortadan kaldiran
toplumun kurallarina uymay1 seger ve gerginlik seviyesi artar, toplumla temas1 bulmak
giderek daha zordur. Bu tiir deneyimlerin neden oldugu utangaglik, belirli bir basing
isaretinden sonra patlayan sizdirmaz bir buhar kazani ile karsilastirilabilir. Dahasi, bir
kisinin utanga¢ olarak algilanmasi muhtemel degildir ve digerlerini sok edecektir

(Carducci, 2000).

2.3.1. Utangachk ile Yapilan Calismalar

Cheek ve Buss (1981), utangaglik ve sosyallik iistiinde yapmis olduklari aragtirmaya
340 erkek ve 572 kiz Ogrenci katilmistir. Arastirmanin neticelerine bakildiginda,
utangaglik ve sosyallik arasinda anlamli 6l¢lide negatif iliski bulunmaktadir.

Ozsayg1 ve utangaglik arasinda negatif iliski bulunmustur. Utangaglikla iliskilerdeki

kaygi, korku arasinda pozitif iliski bulunmustur.

Fordham ve Stevenson (1999), Cambridgeshire bolgesinde yapmis olduklar
calismaya 8-10 yas aralifinda 24 kiz ve 26 erkek ¢ocuk iizerinde calismada orta
cocukluk doneminde bulunan utangaclik diizeyleri ile uyumuyla yalnizlik ile kaygi
diizeyleri arasinda kurulan iligkiyi irdelemislerdir. Gozlemci olarak anne, baba ve
egitimcilerde ¢alismaya dahil olmuslardir. Calismanin neticesinde, utangag olusun
cocuklardaki uyumlulugu riske attigini, fakat 6zsayginin diisiikligiini ve dzglivenin

akran destegiyle dengelenebilecegini sunmaktadir.

Cabak (2002),baz1 degiskenlere gore incelenen lise 6grencilerinin utangaclik diizeyi
aragtirmasinin drneklemi toplamda 500 6grenciden olugsmustur. Utangaclik seviyesini
belirlemek amaciyla utangachik 6lcegi kullanilmistir. Ailelerin maddi durumlarini
ogrenebilmek igin sosyo ekonomik diizey 6lgegi kullamlmustir. Ogrencilerin basari
durumlariyla ilgili bagimsiz  degiskenler icinse kisisel bilgi formundan
yararlanilmistir. Aragtirma neticelerine bakildiginda, lisede 6grenim gorenlerin
utangaglik seviyeleriyle cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Lise
Ogrencilerinin hayatlarinin biiylik boliimiinii sehir veya biiylik sehirlerde geciren
ogrencilerde utangaglik seviyesinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
akademik basarisiyla utangaclik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmis

algisi iyi olan 6grencilerin utangacglik seviyelerinin diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Gokce (2002), lisede Ogrenim gorenlerin utangaclik seviyelerini inceledigi
aragtirmasina, toplam 689 o&grenci katilm saglamistir. Ozsaygi seviyeleri igin
“Coopersmith Benlik Saygist Envanteri’nin kisa formundan, yalmizlik seviyeleri
icinse “UCLA Yalnizlik Olgegi”’nden yararlamlmistir. Calismanm neticesinde,
utangaclikla 0zsaygi arasinda anlamli iliski bulunmadigi tespit edilmistir. Bu
neticelere bakildiginda, 6zsaygi ve yalnizlik seviyelerinin, annenin egitim seviyesinin

ve ailenin maddi diizeylerinin utangaglik i¢in miithim bir etken oldugu s6ylenmektedir.

Yiiksel (2002), Universitede dgrenim goren dgrencilerin utangacliklarinin etkenlerinin
belirlenmesinin amaglandig1 bu ¢alisma Gazi Universitesi’nde 6grenim goren 202
Ogrenciyle gerceklesmistir.

Arastirmanin tiirii betimseldir. Arastirmada yalmizlik 6lgegi ,utangaglik Slgegi ve
benlik saygisi envanteriyle veriler toplanmistir. Calismanin sonuglarinda 6grencilerin
Ozsaygilar1 aliman akademik bagariyla annenin egitim seviyesinin miihim

belirleyicileri oldugunu sunmustur.

Kozanoglu (2006),tarafindan yapilan arastirmada grup yasantis1 yoluyla verilen
utangaclikla basa ¢ikma egitiminin ergenlerin utangaglik diizeylerinin belirlenmesi

amagclanmistir.

Deseni yar1 deneysel olan bu galigmada dntest-sontest kullanilmigtir. Orneklemini 30
Ogrencinin olusturdugu bu ¢alismada utangaglik 6l¢egi kullanilmistir.

On testte elde edilen verilen ¢alismadan 2 hafa dnce son testten elde edilen verilerse
10 hafta siiren egitimin ardindan elde edilmistir.

Gruplarin Ontest, sontest ve izleme testi puanlar1 tekrarli dl¢climlerde ANOV Aile
incelenmistir. Sonuglara bakildiginda utangaglikla basa ¢ikmanin bu programdan
yararlanan deney grubunun utangaglik seviyesiyle anlamli etkisi oldugu tespit

edilmistir.
Oztiirk ve Ozmen (2011),yaptiklar1 calismada dgretmen adalarinin problemli internet

kullanma davranislarin1 utangaglik, kisilik 6zelligi ve demografik degiskenlige gore

irdelemeyi amaglamislardir.

36



Kafkas Universitesi Egitim Fakiiltesinin bdliimlerinde 6grenim goren toplamda 453
Ogrenci iistiinde yapilan bu calismada 6grenciler kisisel bilgi formu, problemli internet
davranig olgegi kisilik anketi ve utangaglik olgegi tarafindan degerlendirilmislerdir.
Arastirmanin neticesinde kisilik tipleri ve utangag olusun sorunlu internet kullaniminin
olup olmadiklarinin da irdelendigi arastirmada utangaclik, noérotisizm ve yalanin
sorunlu internet kullanimi toplam puani ve fazla kullanim, sosyal yarar , internetin

olumsuz neticeleri alt faktorleri igcin anlamli birer belirleyici olduklar1 saptanmustir.

Sahin ve Gizir (2014), Cinsiyete gore benlik saygisi , etki birakma, iliski baglatma
degiskenlerinin utangaclik seviyeleri ile ne derecede etkilendiklerini incelenmesi
amaglandig1 bu ¢aligmaya Mersin Universitesinde 6grenim goren 859 grenci katilim

saglamistir.

Arastirmadan ortaya c¢ikan verilere bakildiginda , kadin 6rneklemler i¢in yapilan
regresyon analizi neticelerine gore sirasiyla iliski baslatma, benlik saygisi ve etki
birakma degiskenlerinin {iniversite 6grencilerinin utangagliklarin1 anlamli diizeyde
iliskili oldugu belirlenmistir. Calismada “Go6zden Gegirilmis Cheek ve Buss
Utangaclik Olgegi”, “Kisileraras: Yetkinlik Olcegi” ve “Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi” nden faydalanilmistir.

Bir diger yandan ise erkek orneklemler i¢in yapilan analizler neticesinde iliski
baslatma ve benlik saygis1 degiskenlerinin bu 6grencilerin utangagliklarin1 anlamli
diizeyde iligkili oldugu ancak etki birakma degiskeninin erkek bireylerin utangaglik
seviyelerine bir yarart olmadigi tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan sonuglar

degerlendirilerek, gelecek ¢aligmalara ve uygulamalara yonelik tavsiyeler verilmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Arastirma nicel aragtirma yontemlerinden Tanimlayici-Betimsel tarama modeli ile
Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ve Mental Iyi Olus acisindan
Utangaghigin Aracilik Rolii belirlemek amaciyla yapilmistir. Universite Ogrencilerine
anket uygulanarak ¢’Mental Iyi Olus Olcegi”, “Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi”
ve “Utangaglik Olgegi” ile degerlendirilmistir. Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’de yer
alan {iniversite 6grencileri olusturmaktadir. Bu ¢alismanin &rneklemini Istanbul ili,

tiniversite 6grencileri olusturmaktadir.

3.2. Calisma Grubu

Bu calismanin Srneklemini Istanbul ili, iiniversite ogrencileri olusturmaktadir.
Orneklem grubu ise basit tesadiifi olarak secilmistir. Arastirmanin evrenini, 2021

egitim 0gretim y1l1 igerisinde 6grenim goren 378 tiniversite dgrencisi olusturmaktadir.

Tablo 3. 1. Katihmeilarin Yaslarina iliskin Tanimlayici Degerleri

n Min Maks X Ss.
Yas 378 18 50 21 4

Katilimeilariin, yas ortalamasi (X=21, SS=4), en kiigiik yas 18 en biiyiik yas 50°dir.

3.3. Veri Toplama Araglan

3.3.1. Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olcegi (WEMIOO)

Tennant ve arkadaslar1 (2007) tarafindan olusturulan bu dlgek Ingiltere’de yasamlarini
stirdiiren kisilerin mental iyi olus seviyelerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
WEMIOO 14 maddeden olusmaktadir ve psikolojik iyi olus ile dznel iyi olusu
kapsayarak bireylerin pozitif mental sagliklariyla ilgilenmektedir. Olgegin
puanlanmasi 1= hi¢ katilmiyorum, 2= katilmiyorum, 3= biraz katiliyorum,

4=katiliyorum, 5= tamamen katiltyorum bi¢imindedir.

38



Olgek 5°1i likert tipinde olusturulmustur. Olcekten en az 14 en fazla 70 puan
alinmaktadir.

Olgegin biitiin maddeleri pozitiftir. Olgegin giivenilirlik ¢alismalarina 16 yas ve iizeri
kisilerle yapilmistir. Calismanin Tiirk¢eye uyarlanmasi, Keldal (2015) tarafindan
yapilmustir.

3.3.2. Utangachk Olgegi

Utangagclik 6lgegi il baslarda Cheek (1990) tarafindan gelistirilmistir. gegerlik (.96) ve
giivenilirligi (.88) yiiksek olan “Shyness Scale”, “Utangaclik Olgegi” daha sonrasinda
Tiirkce’ye ¢evrilmistir. Olgek 13 maddeden olusmaktadir.  Olgegin geviri
calismalarinda Ingilizce’yi ve Tiirkge’yi iyi bilen bir kisi, ayrica Psikolojik Danigma
ve Rehberlik alaninda uzman ve Ingilizce’yi iyi bilen bir kisi tarafindan ayr1 ayri
Tiirk¢e’ye cevrilmistir. Tiirk¢e’ye cevrilen 6lgek, Psikolojik Danisma ve Rehberlik
alaninda uzman 10 O6gretim elemanima verilmis ve kendilerinden, anlatimlari,
“utangaghgl” yansitip yansitmadigi agisindan incelemeleri istenmigtir. Ogretim
elemanlar1 inceledikten sonra bazi ifadeler degistirilmis ve Olgek uygulanmaya hazir
hale getirilmistir. Tiirkce gecerlik gilivenirlik ¢alismasi Giingor (1999) tarafindan
yapilmistir.

Utangaghik Olgegi maddelerine gore c¢esitli durumlarda ortaya ¢ikan ve genelde
bireylerin kendilerini ne kadar utangag olarak algiladiklarina iliskin 5°li Likert tipi bir
Olcek olarak gelistirilmistir. Bireylerden 6l¢ekteki her bir maddenin karsisinda yer
alan (1) bana hi¢ uygun degil, (2) uygun degil, (3) kararsizim, (4) bana uygun ve (5)
bana ¢ok uygun seceneklerinden birisini segcmeleri istenmektedir. Utangaglik 6lcegi,
20 maddeden olusmustur. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan
ise 20’dir. Puanmn yiiksek olmasi, bireyin kendisini “utanga¢” olarak algiladigi
biciminde degerlendirilmektedir. Olgekten elde edilen korelasyon katsayis1.83 diir.
Olgegin i¢ tutarliligimi saptamak amaciyla hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi ile

,91°dir.
3.3.3. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢egi

Erzen (2015) tarafindan gelistirilmistir. Glivenli, kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma
stillerini dlgmektedir. Olgegin gecerliliginin belirlenmesi igin yapilan ¢alismalarda

olgegin igerik, dil ve yap1 gecerliligine bakilmistir.
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Icerik ve dil gecerligi calismalarinda uzmanlarin goriisiinden yararlanilmis ve Cohen
Kappa uyusma indeksi kullanilarak dil ve anlam gecerligi igin .87, igerik gegerligi

i¢in .72 uyusma indeksii puanlar1 elde edilmistir.

Olgek 18 maddeden olusmakta ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Yap1 gecerligi icin
dogrulayici ve agumlayici faktor analizlerinden yararlanilmigtir. Agiklayici faktor
analizine gore guvenli, kaginmali ve kaygili-kararsiz olmak iizere ii¢ boyut ortaya
c¢ikmustir. Dogrulayici faktor analizi sonuglara goére elde edilen degerler modelin
uyumlu oldugunu gostermistir (GFI=.93, AGFI=.90, RMSEA=.05, y2/sd=2.48,
CF1=.90). Olgegin giivenirlik calismalarinda Cronbach Alpha i¢ tutarlilk

katsayisindan yararlanilmistir.

Olgeginn alt boyutlarma gore i¢ tutarlilik katsayismin giivenli baglanma stili igin .69,
kaginan baglanma stili i¢in .80 ve kaygili kararsiz baglanma stili i¢in .71 oldugu

gorilmistiir.

3.4 Verilerin Analizi

Analizlerden once, internet ortaminda toplanilan veriler SPSS 25 programina
aktarilmis ve sonrasinda analizlere baslanmistir. Analizin ilk adimlaridan biri olan
normal dagilim varsayimi kontrol edilmistir. Bu siirecte 6lgek ve alt 6l¢eklerin basiklik
ve garpiklik degerleri kontrol edilmistir. George ve Mallery (2010) ¢alismasi referans

alinarak, bu degerlerin -2 +2 referans araliginda olmasi normal dagilimi saglamaktadir.

Tablo 3. 2. Warwick Edinburgh Mental lyi Olus Olgegi, Ug Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi, Utangachk Olcegine iliskin Carpiklik ve Basikhk Degerleri

n Carpikhk Basikhik
Warwick Edinburgh Mental iyi Olus 378 0.525 -0.344
Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Giivenli Baglanma 378 0.665 -0.279
Kaginan Baglanma 378 -0.524 -0.603
Kaygili/Kararsiz Baglanma 378 -0.098 -0.606
Utangachk 378 -0.239 0.493

Yukaridaki degerleri kontrol ettigimizde degiskenlerimizin basiklik ve carpiklik

referans araligini sagladigi goriilmektedir.
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Pearson Korelasyon analizi kullanilarak Warwick Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi,
Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Utangaghik Olgeginin birbirleriyle iliskisine,
Bagimsiz Orneklemler T-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilarak
Warwick Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi,
Utangachik Olgeginin demografik degiskenlere gore anlamli farklilk gdsterip
gostermedigine bakilmigtir. ANOVA analizinin varsayimlart karsilanmadiginda

Kruskal Wallis-H analizi kullanilmistir.

Arastirmanin amaci olan baglanma stillerinin mental iyi olusu yordamasinda utancin
araci roline regresyon analizi PROCESS Macro (Hayes,2013) kullanilarak
yapilmistir. PROCESS’de model 2 se¢ilmis ve sonrasinda Bootstraping yontemi
kullanilmistir. Bootstraping analizide 5000 yeniden 6rneklem segenegi ve %95 giiven
araligi secenekleri uygulanmig. Coklu regresyon analizinin varsayimlar1 olan;
degiskenlerin normal dagilimi, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
dogrusallik, bagimsiz degiskenler aras1 ¢oklu dogrusallik ve artiklarin normal dagilimi

test edilmistir. Referans alinacak p degeri 0.05 ve giiven araligi degeri %95 tir.

Tablo 3. 3. Korelasyon Analizlerinde Referans Alinan Degerler

Korelasyon Katsayist Seviye
0.00-0.30 Diisiik
0.31-0.70 Orta
0.71-1.00 Yiiksek

Biiyiikoztiirk, S. (2011). Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitab1: Istatistik, arastirma deseni, SPSS uygulamalari
ve yorum (14. Baski). Ankara: Pegem Akademi

Korelasyon analizlerinde, korelasyon katsayisinin referans degeri olarak 0.00-0.30
diisiik seviye korelasyonu, 0.31-0.70 orta seviye korelasyonu, 0.71-1.00 yiiksek seviye
korelasyonu gostermektedir. Tiim referans araliklar1 mutlak deger alinarak

belirlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde demografik bilgi formu, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi
(WEMIOO), Utangaglik Olgegi ve U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ile elde edilen
bulgular istatistiksel olarak verilmis, aragtirmanin problemi ve alt problemleri

cergevesinde yorumlanmustir.

Tablo 4. 1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyetiniz Kadin 211 55.8
Erkek 167 44.2
Toplam 378 100.0
Sinifimz 1.Smf 142 37.6
2.Smmf 73 19.3
3.Smf 70 18.5
4.Simf 93 24.6
Toplam 378 100.0
Cocuk Sirasi 1S 141 37.3
Ikinci 118 31.2
Uglincii 76 20.1
Dérdiincii ve Uzeri 43 11.4
Toplam 378 100.0
Baba egitim diizeyi [Ikogretim 127 33.6
Lise 105 27.8
Lisans 115 30.4
Yiiksek Lisans/Doktora 31 8.2
Toplam 378 100.0
Anne egitim diizeyi [Ikogretim 191 50.5
Lise 100 26.5
Lisans 73 19.3
Yiiksek Lisans/Doktora 14 3.7
Toplam 378 100.0
Ebeveynin medeni durumu Evli 349 92.3
Bosanmis ya da Ayri 29 1.7
Toplam 378 100.0
Sifir ile biryas arasinda bakim  Anne 172 45.5
veren Kisi Baba 7 1.9
Bakici 8 2.1
Anne-Baba 183 48.4
Diger 8 2.1
Toplam 378 100.0
Algiladigimiz ebeveyn tutumu Hosgoriilii ve Giiven Verici Anne-Baba 232 61.4
Tutumu
Asirt Koruyucu Anne-Baba Tutumu 57 15.1
Miikemmeliyet¢i Anne / Baba Tutumu 23 6.1
Baskici ve Otoriter Anne-Baba Tutumu 38 10.1
Reddedici Anne-Baba Tutumu 4 11
Kararsiz ve Dengesiz Anne-Baba Tutumu 24 6.3
Toplam 378 100.0
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Katilimcilarin %55.8’1 kadin, %44.2°si erkek, simif diizeyinin %37.6’s1 1. Sinif,
%19.3°1i 2. Smuf, %18.5’1 3.S1mif, %24.6°s14. Sinif, cocuk sirasinin %37.3’1 ilk cocuk,
%31.2’si ikinci ¢ocuk, %20.1°1 tgilincii sirada, %11.4°1 dort ve tizeri sirada, baba
egitim diizeyinin %33.6°s1 ilkogretim, %27.8°1 lise, %30.4°s1 lisans, %8.2°si yiiksek
lisans/doktora, anne egitim diizeyinin %50.5’1 ilkogretim, %26.5’1 lise, %19.3’i
lisans, %3.7’si yiiksek lisans/doktora, ebeveynin medeni durumunun %92.3’i evli,
%7.7’si bosanmis ya da ayri, Sifir ile bir yas arasinda bakim veren kisilerden %45.5’1
anne, %1.9’u baba, %2.1’si bakici, %48.4°1i Anne-Baba, %2.1°1 diger kisiler, algilanan
ebeveyn tutumunun %61.4°1 hosgoriilii ve giiven verici anne-baba tutumu, %15.1°
asir1 koruyucu anne-baba tutumu, %6.1’i miikemmeliyetci anne-baba tutumu, %10.1°i
baskic1 ve otoriter anne-baba tutumu, %1.1°i reddedici anne-baba tutumu, %6.3’i

kararsiz ve dengesiz anne-baba tutumu seklinde bulunmustur.

Tablo 4. 2. Warwick Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi, U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Ol¢egi, Utangachk Ol¢eginin Tanimlayici Degerleri

n Min Maks X Ss.
Warwick Edinburgh Mental iyi Olus 378 14 70 38.29 13.60
Uc Boyutlu Baglanma Stilleri
Giivenli Baglanma 378 5 25 12.81 5.16
Kaginan Baglanma 378 7 35 23.72 7.49
Kaygili/Kararsiz Baglanma 378 6 30 18.21 5.82
Utangaghk 378 22 99 63.46 10.20

Katilimcilarin, Warwick Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi ortalamas (X=38.29, SS=
13.60), Giivenli Baglanma alt 6lgegi (X=12.81, SS= 5.16), Kaginan Baglanma alt dlgegi
ortalamas1 (X=23.72, SS= 7.49), Kaygili/Kararsiz Baglanma alt dlgegi ortalamasi
(X=18.21, SS= 5.82), Utangaglik Olgegi ortalamasi (X=63.46, SS= 10.20) oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 4. 3. Warwick Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi, U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olcegi, Utangachk Olcegi Arasindaki iliski

_ 1 2 3 4 5
1-Warwick Edinburgh Mental Iyi Olus 1
2-Giivenli Baglanma .590™ 1
3-Kacinan Baglanma -409™  -.603™ 1
4-Kaygih Kararsiz Baglanma -406™  -.320" 547" 1
5- Utangachk -239™  -132" 7617 .824™ 1

#4,<0.01 *p<0.05 Kullamlan test: Pearson Korelasyon Testi
Warwick Edinburgh Mental iyi Olus Olgegi ile Giivenli Baglanma (r=.590, p<0.01)
arasinda orta diizey ve pozitif iliski, Warwick Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi ile
Kagman Baglanma (r=-.409, p<0.01) arasinda orta diizey ve negatif iliski, Warwick
Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi ile Kaygili Kararsiz Baglanma (r=-.406, p<0.01)

arasinda orta diizey ve negatif iligki vardir.

Utang Olgegi ile Warwick Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi (r=-.239, p<0.01)
arasinda zayif diizey ve negatif iliski, Utang Olgegi ile Giivenli Baglanma (r=-.132,
p<0.05) arasinda zayif diizey ve negatif iliski, Utang¢ Olcegi ile Kagman Baglanma
(r=.761, p<0.01) arasinda yiiksek diizey ve pozitif iliski, Utang Olgegi ile Kaygih
Kararsiz Baglanma (r=.824, p<0.01) arasinda yiiksek diizey ve pozitif iligki vardir.

Tablo 4. 4. Giivenli Baglanmanin Mental Iyi Olusu Yormasinda Utangachgin
Araci Rolii

0

Nodel B /95 GA SH B R R?
(Sabit) 18.37** [15.39,21.35] 1.52 .59 .34
Giivenli 1.55** [1.34,1.77] 0.11 0.59**

1 Baglanma

(Sabit) 32.94** [25.15,40.72] 3.96 .61 .37
Giivenli 1.50** [1.28,1.71] 0.11 0.57**
Baglanma
Utangaghk  -0.22** [-0.33,-0.11] 0.05 -0.16**
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Dolayh Etki  0.02**

(Arac)

[0.01, 0.04] 0.01

**p<0.01 *p<0.05 Kullanilan test: Hiyerarsik Regresyon Analizi

Bagimli Degisken: Warwick Edinburgh Mental Lyi Olus Olgegi

Bagimsiz Degisken: U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

Aract Degisken: Utangaglik Olgegi

Birinci modeli inceledigimizde gilivenli baglanma ile mental iyi olusun arasindaki
regresyon katsayist anlamli diizeyde ve pozitif yondedir (6=0.59, p<0.01). Giivenli
baglanma mental iyi olusdaki degisimin %34’ini agiklamaktadir (R=59, R?=34,
p<0.01). ikinci modelde araci1 degisken katilmistir. Utangaclik ile mental iyi olusun
arasindaki regresyon katsayisi anlamli diizeyde ve negatif yondedir. (f=-0.11,
p<0.01). Giivenli baglanma ve utancin mental iyi olusdaki degisimin %37°sini
acikladiklar1 tespit edilmistir (R=61, R?=37, p<0.01). Araci degiskenin modele

eklenmesiyle giivenli baglanmanin beta degeri .59’dan .57°ye diismiistiir.

Bootstrap analizide 5000 yeniden 6rneklem secenegi ve %95 giiven araligi segenekleri
uygulanmis. Cikan sonugta (%95 GA [.01, .04]) alt sinir ve {ist sinirm 0 ‘1 igermedigi

ve glivenli baglanmanin p degerinin anlamsizlagmadig1 goriilmiistiir. Bu sonuca gore

kismu araciligin oldugu tespit edilmistir.

Giivenli
Baglanma

a=p=-13*

Utangaglik

b =p=-.24*

*p<0.05

Cc=p=59*

' =p=57*

45

Warwick

Edinburgh

Mental Iyi
Olus




Sekil 4. 1. Giivenli Baglanmanin Mental Iyi Olusu Yormasinda Utangach@in
Araci Rolii ne Iliskin Beta Katsayilar

WARWICK EDINBURGH MENTAL iYi OLUS OLCEGi PUANLARININ
DEMOGRAFIK DEGISKENLERE GORE BULGULARI

Tablo 4. 5 Cinsiyete Gore Warwick Edinburgh Mental Iyi Olus Olceginin
Karsilastirilmasi

n X Ss. t Sd. p
Warwick Edinburgh Mental Iyi Olus Kadin 211 39.27 14.49 1.62 374.06 0.106
Erkek 167 37.04 12.32

*»<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
Warwick Edinburgh Mental Iyi Olus Olcegi cinsiyet degiskenine gdére anlamli
diizeyde farklilik géstermemektedir (p>0.05)

Tablo 4. 6. Medeni Duruma Gére Warwick Edinburgh Mental Iyi Olus Ol¢eginin
Karsilastirilmasi

n X Ss. t Sd. p
Warwick Edinburgh Mental Evli 349 37.96 13.62 -1.63 376 0.103
lyi Olus Bosanmis ya da 29 42.24 13.00

ayri

*»<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
Warwick Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi medeni duruma gore kiyasladigimizda

ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir(p=>0.05).

Tablo 4. 7. Smifa Gore Warwick Edinburgh Mental Iyi Olus Olceginin
Karsilastirilmasi

n X Ss. Var. K. K.T Sd. K.O F p
Warwic_k Edinburgh 1.siif 142 37.44 12.98 G.Arasi 672.35 3 22412 121 0.305
Mental Iyi Olus 2.simf 73 40.29 13.95 G.lci 69095.22 374 184.75

3.smif 70 39.63 12.43 Toplam  69767.57 377
4.simf 93 37.01 14.99
Toplam 378 38.29 13.60

*p<0.05 Kullanilan Test: Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)

Warwick Edinburgh Mental Iyi Olus Olceginden elde edilen puanlari smifa gore

kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir(p>0.05).
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Tablo 4. 8. Cocuk Sirasina Gére Warwick Edinburgh Mental Iyi Olus Olceginin
Karsilastirilmasi

n X Ss. Var. K. K.T Sd. K.O F
Warwick ik 141 37.77 13.44 G.Arasi 456.24 3 152.08 0.82 0.483
!Edinburgh Mental ikinci 118 39.15 13.78 G.igi 69311.33 374 185.32
iyi Olus Ugiincii 76 3929 1354  Toplam 69767.57 377
Dordiincii ve tizeri 43 35.86 13.86
Toplam 378 38.29 13.60

*p<0.05 Kullanilan Test: Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)

Warwick Edinburgh Mental Iyi Olus Olgeginden elde edilen puanlari cocuk sirasina
gore  kiyasladigimizda  ortalamalar  arasinda  anlamli  farkliik  tespit
edilmemistir(p>0.05).

Tablo 4. 9. Baba Egitim Durumuna Gore Warwick Edinburgh Mental fyi Olus
Olc¢eginin Karsilastirilmasi

n X Ss. Var. K. K.T Sd. K.O F p
Warwick Ilkégretim 127 35.94 13.30 G.Aras1  3061.82 3 1020.61 5.72 0.001*
Edinburgh Lise 105 37.38 12.55 G.Ici 66705.75 374 178.36
Mental Iyi Olus  Lisans 115 39.48 13.61 Toplam  69767.57 377
Yiiksek 31 46.55 15.17
lisans/Doktora
Toplam 378 38.29 13.60

*p<0.05 Kullanilan Test: Tek Y6nlii Varyans Analizi (ANOVA)

Warwick Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi (F(3,374)=5.72, p<0.05) elde edilen
puanlar1 baba egitim durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlaml

farklilik tespit edilmistir.

Grup varyanslarinin homojen dagildigi Levene’s testi ile tespit edilmistir (p=>0.05).
Tukey bulgular incelediginde, yiiksek lisans/doktora mezunu olan grubun ilkdgretim,
lise, lisans mezunu olan gruptan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. 10. Anne Egitim Durumuna Goére Warwick Edinburgh Mental Iyi Olus
Olceginin Karsilastirilmasi

n X Ss. Var. K. K.T Sd. K.O F
Warwick Hkégretim 191 36.13 13.42 G.Arast 2728.05 3 909.35 5.07 0.002*
Edinbut:gh Lise 100 38.48 11.78 G.Igi 67039.52 374 179.25
Mental Iyi Olus Lisans 73 4244 14.16 Toplam  69767.57 377
Yiiksek 14 4471 18.95
lisans/Doktora
Toplam 378 38.29 13.60

*p<0.05 Kullanilan Test: Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)

Warwick Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi (F(3,374)=5.07, p<0.05) elde edilen
puanlar1 anne egitim durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamh
farklilik tespit edilmistir. Grup varyanslarinin homojen dagilmadigi Levene’s testi ile

tespit edilmistir (p<<0.05).
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Games-Howell bulgulari incelediginde, lisans mezunu olan grubun ilkdgretim mezunu

olan gruptan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. 11. Sifir ile Bir Yas Arasi Bakim Verene Giore Warwick Edinburgh
Mental Iyi Olus Ol¢eginin Karsilastirilmasi

n S.0 X? Sd. p
Warwick Edinburgh Mental lyi Olug Anne 172 192.56 4.24 4 0.375
Baba 7 241.43
Bakici 8 211.88
Anne-Baba 183  181.76
Diger 8 232.88
Toplam 378

*»<0.05 Kullanilan Test: Kruskal Wallis-H
Warwick Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi’ni sifir ile bir yas aras1 bakim verene gore
gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir

(p>0.05).

Tablo 4. 12 Ebeveyn Tutumuna Gére Warwick Edinburgh Mental iyi Olus
Olceginin Karsilastirilmasi

n SO X? Sd. p

Warwick Hosgoriilii ve Giiven Verici Anne-Baba 232 182.22 4.78 5 0.444
Edinburgh Mental Tutumu
iyi Olus Asir1 Koruyucu Anne-Baba Tutumu 57 185.82

Miikemmeliyetci Anne / Baba Tutumu 23 205.85

Baskici ve Otoriter Anne-Baba Tutumu 38 207.21

Reddedici Anne-Baba Tutumu 4  223.00

Kararsiz ve Dengesiz Anne-Baba Tutumu 24 219.33

Toplam 378

*»<0.05 Kullanilan Test: Kruskal Wallis-H
Warwick Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi’ni ebeveyn tutumuna gore

kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Universite hayatma atilan bireyler ailenin saglamis oldugu giiven ve koruyuculuktan
uzaklagmaktadir ki bu da onlar i¢in sosyal ¢evreyi daha da 6nemli hale getirmektedir.
Sosyal sorunlar {iniversite 6grencilerinin yasadigi en énemli sorunlardan birisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin saglikli bir psikolojiye sahip olma hususunda ortaya
¢ikan ve halen giinlimiize kadar devam eden iyi olus durumu siirmektedir. Bireylerin
refahlarinin yiikselmesi ile birlikte insanlarda mutluluk diizeyi yiikselmekte ve
bununla birlikte mental iyi olus ile psikolojik iyi olus diizeyleri artmaktadir. Bu
baglamda olusturulacak yeni calisma ihtiyaglar dogmaktadir. Yakin zamanlarda
aragtirtlan bulgularin bireylerin daha iyi bir iyi olug haline girme c¢abasindan

kaynakladig1 bilinmektedir (Kog, 2019).

Bu ¢aligmanin amaci Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ve Mental {yi Olus
agisindan Utangacligin Aracilik Rolii iizerindeki etkisini demografik degiskenlere
gore incelemektir. Yapilan galigma sonucunda Universite Ogrencilerinde Baglanma
Stilleri ve Mental Iyi Olus agisindan Utangaghigin Aracilik Rolii iizerindeki etkisi

ortaya konulmustur.

Yapilan bu calismada mental iyi olus ile giivenli baglanma arasinda orta diizey ve
pozitif iligki, mental 1y1 olus ile kaginan baglanma arasinda orta diizey ve negatif iligki,
mental iyi olus ile kaygili kararsiz baglanma arasinda orta diizey ve negatif iliski
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore giivenli baglanan bireylerin mental
iyi olus diizeylerinin daha iyi oldugu sonucuna varilmistir. Kog¢ (2019) tarafindan
yapilan calismada gilivenli baglanma diizeyi ile mental iyi olus arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir. Bu ¢alisma da bizim ¢alismamiz ile paralellik
gostermektedir. Yapilan ¢aligmalarda mental iyi olus diizeyini belirlemede sadece
fiziksel hazzin yeterli olmadig1 ayn1 zamanda kisilerin bazi degerlere sahip olmasi
gerektigi belirtilmistir (Diener ve Suh, 1998).

Diener ve arkadaslar1 (1998) kisinin hayatta en iyi isleve sahip olsa dahi yine de iyi
olusa ulasabilmesi i¢in igsel bir degerlendirmenin var olmasini soylemisler ve bu i¢sel

degerlendirmelerin baglanma ile iligkili oldugunu belirtmislerdir.
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Yapilan ¢aligmalara gére mental iyi olusun var olmasinin 6znel iyi olus ve psikolojik
iyi olusla bir arada olmasiyla tam anlamiyla olusabilecegini, hayattan memnun olma
kavramimin Ozellikler {iniversite 0grencilerinde temel bir bilesen hali aldig ifade
edilmistir (Diener ve ark., 1996). Iyi olus kavraminin demografik degiskenlerle iliskisi
goriilse de en cok psikolojik degiskenlerin etkiledigi belirtilmistir (Diener, 1985).
Psikolojik degiskenler igerisinde ele alman en Onemli kavramlardan birinin da
ebeveyne baglanma diizeyinin oldugunu belirtilmistir (Wilkinson ve Walford, 2001).
Alanyazinda giivenli baglanma ile iyi olus kavraminin 6znel iyi olus ile ele
alinmasindan olusan bir¢ok ¢alismaya rastlanilmistir ve bu ¢aligmalarda iliskiselligin
yiiksek oldugu ifade edilmistir (George ve West,1999; Janssen, Schuengel ve Stolk,
2002; Myhr, Sookman ve Pinard, 2004). Yapilan bir diger ¢alismada giivenli baglanan
bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Murdock ve
Love, 2004). Wilkinson ve Walford (2001) ebeveynine giivenli baglanan bireylerin
mental iyi olug diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtirken, Ma ve Huebner (2008)
ebeveyne ve akranina giivenli baglanan bireylerin 6znel iyi olus diizeylerini olumlu

yonde etkiledigini belirtmislerdir.

Utangaglik ile Mental Iyi Olus arasinda zayif diizey ve negatif iliski, Utangaclik ile
Giivenli Baglanma arasinda zayif diizey ve negatif iligski, Utangaclik ile Kag¢inan
Baglanma arasinda yiiksek diizey ve pozitif iligki, Utangachk ile Kaygili Kararsiz
Baglanma arasinda yiiksek diizey ve pozitif iliski vardir. Oztiirk ve Ozmen-Kaynak
(2011) tarafindan yapilan ¢alismada Ogretmenlerin problemli internet kullanimlari,
kisilik tipleri ve utangacliklarinin demografik degiskenlere gore iliskisi incelenmis
olup ¢aligma sonucunda utangacligin ve kisilik tiplerinin problemli internet kullanim
diizeyini anlaml sekilde etkiledigi ifade edilmistir. Utangaclik diizeyi yliksek olan
bireylerin daha fazla i¢ kapanik oldugu, diisiik 6zglivene sahip oldugu belirtilmistir
(Peterson, 1988). Gizir (2007)’e gore iyi olus diizeylerini etkileyen bireysel, ¢evresel
ve ailesel faktorler bulunmaktadir. Bu faktorler biyolojik ve psikososyal olarak ele
alinmaktadir (Werner ve Smith, 1992).

Madde kullanimi, kronik rahatsizliklar, akademik basarisizlik, utangac bir kisilige
sahip olma iyi olusu etkileyen etmenler arasindadir (Giirgan, 2014). Utangaglik; anne
baba tutumlar1, genetik etmenler, sosyal beceri eksikligi gibi faktorler nedeniyle

olusabilir ve kisinin 6znel iyi olus diizeyini olumsuz etkileyebilir (Cetinkaya, 2010).
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Bagimli Degisken: Mental Iyi Olus, Bagimsiz Degisken: Baglanma Stilleri, Araci
Degisken: Utangaglik olarak birinci modeli inceledigimizde giivenli baglanma,
bagimli degiskenimiz olan mental iyi olusu degisimin %34 iinii aciklamaktadir. Ikinci
modelde araci degisken utangaglik 6l¢egi katilmis ve ¢ warwick edinburgh mental iyi
olus oOl¢egindeki puanindaki degisimin %3’ini agikladigi gorilmistiir. Giivenli
baglanma ve utangagligin, mental iyi olustaki degisimin %37°sini agikladiklar tespit
edilmistir. Arac1 degiskenin modele eklenmesiyle giivenli baglanma alt 6lgeginin beta
degeri .59’dan .57’ye diismiistiir. Beta degerindeki diisiis ve dolayli toplam etkinin alt
ve ust sinir degerleri sifirt icerdigi gdzlemlenmis ve araci roliiniin kismi oldugu tespit

edilmistir.

Tiirkiye’de liniversite 6grencisi olan kisi, bir birey olarak kendi benligini ve kimligini
bulmakta, toplumun genel olarak kabul gérmiis degerlerini benimsemeye, uyum
saglamaya ve olgunluga erismeye ya da utangaclik gibi birtakim sorunlar yasayan
bireylerdir. Boylelikle bireylerin karsilarina iyi olmak i¢in bas etme ve iligkili konular
cikmaktadir (Avsaroglu ve Ure, 2007: 87). Kisi genglik yasantisinda fizyolojik,
psikolojik ve sosyal degisiklikler ile birlikte cinsel yonden ekonomik ve toplumsal
olarak birgok sorunla karsi karsiya kalmakta catisma yasamaktadirlar. Bu donem
icerisinde lniversite dgrencilerinin mental iy1 oluslar1 toplumsal sagligin onemli
bilesenlerinden biri olmaktadir (Geng, Kaya ve Pehlivan, 2007: 138). Son zamanlarda
baglanma kurumuna yonelik gelistirilen ¢aligmalarda, hayatin ilk senelerinde anne ve
babayla kurulan giivenli baglanmanin bireylerine gelisimine pozitif yonde etki ettigi

ve psikolojik 1yi olus diizeyini anlamli sekilde etkiledigi belirtilmistir.

Akkaya (2010) yaptig1 caligmasinda kararsiz ve giivenli baglanan bireyleri
karsilastirmis ve ¢alisma sonucunda kaginan baglanma bi¢imine sahip kisilerin sorun
teskil eden konudan uzaklagsmay1 ve sonrasinda kagma davranis1 gésterdikleri, kararsiz
baglanma big¢imine sahip bireylerin duygu odakli bir sekilde basa ¢ikma yontemi
kullandiklar tespit edilmistir. Kaginan baglanma bi¢imine sahip bireylerin kararsiz ve
giivenli baglana kisilere gore daha fazla yardim arama ve destek alma davraniglari

gosterdikleri belirtilmistir.
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Mental iyi olus kavraminda, insanlarin bir biitiin olarak var oldugu ve iyi olus
durumunu koruma gereksinimi duyduklari, iyi olusu daha da ileriye tasimay1 savunan
bir hayat tarzi benimsedikleri bildirilmistir. Yasamda bireylerin karsilastiklari
zorluklar karsisinda kisiler direng gosterebilmekte ve hayat gayelerini devam
ettirebilmektedirler. Bu bireyler diger insanlar ile olumlu iligkiler gelistirebilmek ve

stireci yonetebilme becerisini sahiptirler (Gocen, 2013: 99).

Hazan, Shaver ve Branshaw (1998), erken donemlerdeki ve yetiskinlikteki
baglanmanin pek ¢ok acidan benzer oldugunu belirtmislerdir. Yapilan g¢aligmalar
kisilerin ¢ocukluktaki baglanma stillerinin olumlu veya olumsuz kendi benliklerine
iligkin zihinsel temsil gelistirmelerin de etkili oldugunu ve ileri de yetigkinlik
déneminde ki sosyal iliskilerinin ve psikolojik iyi oluslarinin énemli bir belirleyicisi
oldugunu da dikkat ¢ekmislerdir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bunlarin yani sira
bebeklik ve ¢ocuklukta bakim veren ve ¢cocuk arasindaki iligkilere bagli olarak gelisen,
sekillenen ve ortaya koyulan baglanma stillerinin, hayatin erken ddneminde
belirlendigi ve siireklilik gosterdiginden dolayi kisilerin diger insanlarla iliski kurma
oOriintlisii oldugu da soOylenebilir. Bir¢ok baglanma kuramcisina gére de baglanma
stilleri erken ¢ocukluk doneminde giivenli ya da giivensiz olarak belirlenir ve sonra
kisilerin hayatlar1 boyunca siireklilik gosterir (Bowlby, 1988a). Bu yiizden de

bireylerin psikolojik saglig1 iizerinde de 6nemli bir etkisinin olacag: diigiiniilebilir.

Psikolojinin 6nemli bir alan1 olan ve son yillarda giderek 6nem kazanan pozitif
psikoloji alaninda yapilan ¢aligmalar da psikolojik iyi olus ve hayatin anlam1 konusu
tizerinde durmaktadir. Bireylerin psikolojik sagliklari ve hayatlarini anlamli kilma
cabalar1 ve hayatlarina bir anlam yiiklemelerinin iizerinde etkili olabilecek faktorler
merak konusu olmaya baslamistir. Bireyin yasamini sekillendirmesi iizerindeki en
onemli etmen olan baglanma kuraminin psikolojik saglik ve hayati anlamlandirma
tizerindeki etkili faktorlerden biri olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu konuda en 6nemli
kuramcilardan biri olan Bowlby (1969) kaygili (olumsuz benlik algisina sahip olan)
ve kacinmaci (olumsuz bagkalar1 algisina sahip olan) baglanma stili gelistiren
bireylerin gelecek yasantisinda olumsuz bir psikolojik gelisim siirecine sahip olacaginm
ongormektedir. Bu durumun da hem psikolojik 1yi olus hem de bireylerin yasamlarin
anlamli kilma ¢abalarina 6nemli etkilerinin olacag diisiiniilmektedir (Tiizilin ve Sayar,

2006).
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Bunlardan yola ¢ikarak yapilan aragtirmalar yiiksek diizeyde olumsuz baglanma
kaygisina sahip olan bireylerde ilerideki yasantilarinda psikopatolojik bir rahatsizliga
sahip olma oraninin saglikli baglanma Oriintiisii gelistirmis bireylere daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira yliksek diizeyde ve olumsuz kaginmaci
baglanmaya sahip bireylerin de daha fazla digsallastirma ve kendini izole etme

davraniglarina sahip oldugunu arastirmalar gostermektedir (Allen ve Land, 1999).

Bilge (2019) tarafindan yapilan ¢alismaya gore giivenli baglanma stili baz1 psikolojik
belirtiler ile birlikte negatif korelasyon gosterirken, kagingan baglanma stiliyle bazi
psikolojik belirtiler pozitif korelasyon gostermistir. Kaygili-kararsiz baglanma stili ile
biitiin psikolojik belirtiler arasinda ise pozitif korelasyonlar saptanmistir. Yapilan
regresyon analizi sonuglarina gore kaygili-kararsiz baglanma stilinin biitiin psikolojik
belirtiler i¢in en 6nemli yordayict degisken oldugu, giivenli ve kagingan baglanma
stillerinin ise bazi psikolojik belirtiler i¢in yordayict degisken oldugu tespit edilmistir.
Ayrica cinsiyet ve psikolojik yardima ihtiya¢ duyup duymama degiskenleri agisindan

gruplar arasinda fark oldugu bulunmustur.

Mental Iyi Olus, Utangaglik ve Giivenli Baglanma, Kaginan Baglanma, Kaygili
Kararsiz Baglanma cinsiyet degiskenine gore, medeni duruma gore, simif diizeyine
gore, ¢ocuk sirasina gore anlamh diizeyde farklilik gostermemektedir. Katilimcilarin
kadin erkek oranlarinin yakin olmasmin (%55.8’1 kadin, %44.2’si erkek) cinsiyet
diizeyinde bir farklilik olusturmadigini diisiindiirmektedir. Alanyazinda yapilan baz
calismalarda bireylerin baglanma stillerinin cinsiyete gore degismedigi belirtilmistir
(Greenberg, Seigal ve Leitch, 1983; Raja, McGee ve Stanton 1992; Kenny, Moilanen,
Lomax ve Brabeck, 1993; Kenny ve Gallagher, 2002; Arbona ve Power, 2003,
Wilkinson, 2006; Ma ve Huebner, 2008). Hazan ve Shaver (1994) tarafindan yapilan
calismada cinsiyetin baglanma stilleri iizerinde degistirici bir etkisinin olmadigini,

baglanma stilinin iireme fonksiyonlarindan 6nce olustugu belirtilmistir.

Alanyazinda yapilan bir ¢aligmada geng bireylerin baglanma stilleri ile dogum sirasi
incelenmis ve calisma sonucunda bireylerin dogum sirasinin baglanma stilleri tizerinde
herhangi bir etki yaratmadig: tespit edilmistir (Kog, 2019). Gegtan (2002)’a gore
dogum sirasina yonelik ifadelerin kesinlik belirtmedigi ve her bireyin biiyiime

asamalarinin farklilik gosterdigini ifade etmistir.
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Baser Seker (2009) tarafindan yapilan ¢calismada da baglanma stilleri ile dogum sirasi
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirtilmistir. Bu ¢alismalar bizim ¢alismamiz ile

paralellik gostermektedir.

Yapmis oldugumuz c¢alismada yas ile mental iyi olus arasinda anlamli bir iliski
saptanmamustir. Benzer sekilde sinif degiskeni ile mental iyi olus arasinda da anlamli
bir iligki olmadig1 goriildii. Sahin (2018) tarafindan {iniversite dgrencileri iizerinde
gergeklestirilen bir bagka calismada da benzer sekilde yas ile mental iyi olus arasinda
anlamli bir iligki olmadig: bildirilmistir. Kilingoglu (2020) yapmis oldugu ¢alismada
18-21 yas arasindaki iiniversite 6grencilerinin mental iyi olus diizeylerinin 22 yas ve
tizerindekilere gore daha yiiksek oldugunu, ancak gruplar arasindaki farkin istatistiksel
acidan anlamli olmadigin1 bildirmistir. Sigmund Freud’un onciiliiglinii yaptig1 Psiko-
analitik Kuram’da ¢ocukluk yasantilar1 yetiskinlik déneminde yasanilan sorunlar ile
iligkilendirilmekte iken (Cetinkaya, 2010), Adler (2000) tarafindan ortaya konulan
“Bireysel Psikoloji Yaklasimi”nda da c¢ocukluk yasantilar1 ve aile i¢indeki dogum

strast gibi faktorler ruh sagligiyla iliskilendirilmistir.

Mental Iyi Olusun baba egitim durumuna gére kiyasladigimizda ortalamalar arasinda
anlaml farklilik tespit edilmistir. Bulgular incelediginde, yiiksek lisans/doktora
mezunu olan kisilerin ilkdgretim, lise, lisans mezunu olan kisilerden daha fazla
ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda egitim diizeyi arttikca mental
1yi olusun arttig1 sdylenebilir. Anne egitim durumu degiskenine gére mental iyi olus
puan ortalamalari incelenmis ve lisans mezunu olan grubun ilkgretim mezunu olan
gruptan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Demir ve arkadaslar
(2018) yapmus olduklari1 ¢alismada anne-baba egitim diizeyindeki artiga baglh olarak
katilmcilarin mental iyi olus diizeylerinin de arttifin1 bildirmistir. Duman ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada da anne-baba egitim diizeyi yiiksek
olan 6grencilerin mental iyi olus diizeylerinin daha yiliksek oldugu bildirilmistir.
Mental lyi olus, Giivenli Baglanma, Kaygili/Kararsiz Baglanma ve Utangaglik sifir ile
bir yas aras1 bakim verene gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Kaginan Baglanma puanlari sifir ile bir yas aras1 bakim veren
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Diger kisiler tarafindan bakim
verilen grubun babasi tarafindan bakim verilen gruptan daha fazla puan aldig

gorilmiistir.
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Mental Iyi Olus, Kaginan Baglanma, Kaygili/Kararsiz Baglanma ve Utangaglik,
ebeveyn tutumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Giivenli Baglanma puanlar1 ebeveyn tutumuna gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Asir1 koruyucu anne-baba tutumu olan grubun hosgoriilii ve giiven
verici anne-baba tutumu olan gruptan, miikemmeliyetci anne-baba tutumu olan grubun
hosgoriilii ve giliven verici anne-baba tutumu olan gruptan, baskici ve otoriter anne-
baba tutumu olan grubun hosgoriilii ve gliven verici anne-baba tutumu olan gruptan
daha fazla puan aldig1 goriilmiistiir. Berber Celik (2018) taratindan yapilan ¢alismada
giivenli baglanma ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Baglanma stillerinin psikolojik iyi olusu ve sosyal olarak
giivende hissetmeyi anlamli sekilde yordadigi sonucunu elde edilmistir. Alanyazinda
yapilan bazi calismalarda giivenli baglanmanin iyi olus diizeyini anlamli diizeyde
yordadig tespit edilmistir (Larson ve ark.,1996; Nickerson ve Nagle, 2005). Rice ve
arkadaglar1 (1997) tarafindan yapilan ¢alismada ebeveyne baglanma stillerinin sosyal
acidan yeterlilik ve iyi olus diizeyinin 6nemli bir yordayicist oldugu belirtilmistir.
Giivenli baglanmanin iyi olus diizeyini pozitif yonde etkiledigi ve ruh saglig1 agisindan
olumlu iligki olusturdugu belirtilmistir (La Guardia ve ark.,2000; Murdock ve Love,
2004).
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SONUC

Yapilan bu calismada mental iyi olus ile giivenli baglanma arasinda orta diizey ve
pozitif iliski, mental iyi olus ile kag¢inan baglanma arasinda orta diizey ve negatif iligki,
mental iyi olus ile kaygili kararsiz baglanma arasinda orta diizey ve negatif iliski
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore giivenli baglanan bireylerin mental

iyi olus diizeylerinin daha iyi oldugu sonucuna varilmistir.

Utangaclik ile Mental Iyi Olus arasinda zayif diizey ve negatif iliski, Utangaclik ile
Giivenli Baglanma arasinda zayif diizey ve negatif iligski, Utangaclik ile Kaginan
Baglanma arasinda yiiksek diizey ve pozitif iligki, Utangac¢lik ile Kaygili Kararsiz

Baglanma arasinda yiiksek diizey ve pozitif iliski vardir.

Mental Iyi Olus, Giivenli Baglanma ve Utangaglk olarak birinci modeli
inceledigimizde giivenli baglanma, bagimli degiskenimiz olan mental iyi olusu
degisimin %34 {inii agiklamaktadir. Ikinci modelde araci degisken utangaglik dlgegi
katilmis ve e warwick edinburgh mental iyi olus 6l¢egindeki puanindaki degisimin
%?3’ini agikladigr goriilmiistiir. Glivenli baglanma ve utangacligin, mental iyi olugtaki
degisimin %37’sini acikladiklar1 tespit edilmistir. Araci degiskenin modele
eklenmesiyle giivenli baglanma alt dlceginin beta degeri .59°dan .57’ye diismiistiir.
Beta degerindeki diisiis ve dolayl1 toplam etkinin alt ve iist sinir degerleri sifir igerdigi

gozlemlenmis ve araci rolliiniin kismi oldugu tespit edilmistir.

Mental Iyi Olus, Utangaglik ve Giivenli Baglanma, Kaginan Baglanma, Kaygili
Kararsiz Baglanma cinsiyet degiskenine gore, medeni duruma gore, siif diizeyine

gore, cocuk sirasina gore anlamli diizeyde farklilik gdstermemektedir.

Yapmis oldugumuz c¢alismada yas ile mental iyi olus arasinda anlamli bir iliski
saptanmamustir. Benzer sekilde sinif degiskeni ile mental iyi olus arasinda da anlamli

bir iligki olmadig1 goriildii.

Mental Iyi Olusun baba egitim durumuna gére kiyasladigimizda ortalamalar arasinda
anlamh farklilik tespit edilmistir. Bulgular incelediginde, yiiksek lisans/doktora
mezunu olan grubun ilkdgretim, lise, lisans mezunu olan gruptan daha yiiksek

ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.
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Anne egitim durumu degiskenine gére mental iyi olus puan ortalamalar1 incelenmis ve
lisans mezunu olan grubun ilkogretim mezunu olan gruptan daha yiiksek ortalamaya

sahip oldugu tespit edilmistir.

Mental lyi olus, Giivenli Baglanma, Kaygili/Kararsiz Baglanma ve Utangaclik sifir ile
bir yag aras1 bakim verene gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik

tespit edilmemistir.

Kagiman Baglanma puanlart sifir ile bir yas aras1 bakim veren degiskenine gore anlamli
bir farklilik gostermektedir. Diger kisiler tarafindan bakim verilen grubun babasi

tarafindan bakim verilen gruptan daha fazla puan aldig1 goriilmiistiir.

Mental lyi Olus, Kaginan Baglanma, Kaygili/Kararsiz Baglanma ve Utangaclik,
ebeveyn tutumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlaml farklilik tespit
edilmemistir. Glivenli Baglanma puanlar1 ebeveyn tutumuna gore degiskenine gore
anlaml bir farklilik gostermektedir. Asir1 koruyucu anne-baba tutumu olan grubun
hosgoriilii ve giiven verici anne-baba tutumu olan gruptan, miikelmelliyet¢i anne-baba
tutumu olan grubun hosgoriilii ve giiven verici anne-baba tutumu olan gruptan, baskici
ve otoriter anne-baba tutumu olan grubun hosgoriilii ve giiven verici anne-baba tutumu

olan gruptan daha fazla puan aldig1 goriilmiistiir.
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ONERILER

Gelecek caligmalar i¢in daha farkli yas gruplarinda ve daha c¢ok katilimer ile
gerceklestirilecek calismalarin - yapilmas:t  Onerilmektedir. Boylelikle arastirma
kapsami1 daha bir genis kitleye hitap edecek ve alanyazina yeni bir katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Alanyazinda mental iyi olus ve giivenli baglanmay:1 bir arada
inceleyen c¢ok fazla aragtirmaya rastlanilmamistir. Aract degiskeni olan utangagligin
ise farkli degiskenler ile birlikte elde edilen arastirma sonuglarina ulagilmistir. Bu
baglamda mental iyi olus, glivenli baglanma, utangacligi ele alan aragtirma sayilarin
artmas1 farkli degiskenlerin incelenmesi literatiire katki saglayacaktir. Ele alinan
calismada yas, cinsiyet, ebeveyn egitim diizeyi, 0-1 yas arasi bakim veren, medeni
durum, algilanan ebeveyn tutumu vb. demografik degiskenler incelenmistir. Gelecek
calismalarda daha fazla demografik degisken olmasinin arastirma sonuglarinin

genellenebilirligini arttiracagi varsayilmaktadir.
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EKLER

fJNiYERSiTE (")CRENCiLEVRiNDE BAGLANMA_STiLLERi VE MENTAL
IYI OLUS: UTANGACLIGIN ARACILIK ROLU’NE iLISKIN ANKET

FORMU
EK-1 Kisisel Bilgi Formu
Ad/Soyad Muhammet Vasti Sahin
Kag Yasindasiniz 7: ...............
Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek
Smifiniz: ( )1. Simf ( )2.Smf ()3.Smf ()4.Smf
Ailede kaginci gocuksunuz: ()ilk  ( )ikinci ()Ugiincii  ()Dérdiincii ve

uzeri

Babanizin egitim durumu: ( )Okur-yazar degil ( )Okur-yazar () Ilkokul ()
Ortaokul ()Lise () Lisans ( )Yiiksek lisans/Doktora

Annenizin egitim durumu: ( )Okur-yazar degil ( )Okur-yazar () Ilkokul (
)Ortaokul (')Lise ()Lisans ( )Yiiksek lisans/Doktora

Anne ile baba: () Evli ( )Bosanmis ya da ayr1
0-1 Yas arasinda bakiminizi kim yapmis: () anne () baba () bakici () anne-
baba ()diger

Algiladiginiz anne/ baba tutumunuz nedir? : hosgoriilii ve gliven verici anne-baba
tutumu () asirt koruyucu anne- baba tutumu ( ) miikkemmeliyetgi anne- baba tutumu
() baskici ve otoriter anne-baba tutumu (') reddedici anne-baba tutumu ( )kararsiz
ve dengesiz anne- baba tutumu
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EK-2 Mental Iyi Olus Ol¢egi

Mental lyi Olus Ile Tlgili Sorular

2. Kendimi ise yarar (faydali) hissediyorum

4. Diger insanlara kars1 ilgiliyimdir.

6. Sorunlarla 1yi bir sekilde basa ¢ikabilirim.

8. Kendimden memnunum.

10. Kendime giiveniyorum.

12. Sevildigimi hissediyorum

14. Neseli hissediyorum

1€

atilmiyorum

atilmiyorum

ararsizim

atiliyorum

esinlikle

atiliyorum
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EK-3 Utangachk Olgegi

tangaghkla Ile Tlgili Sorular

Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

2. Toplumsal iliskilerde hig rahat degilim -...-

4. Arkadas toplantilar1 ve diger sosyal etkinliklerde
genellikle rahat degilimdir.

6. Yeni girdigim bir ortamda utangacligimi yenmek uzun
zaman alir.

8. Yetkili bir kisi ile konusurken kendimi gergin
hissederim

10. Karsimdaki kisinin gozlerinin i¢ine bakmak bana zor

gelir.

12. Tanimadigim kisilerle konusmak bana gii¢ gelir.

14. Topluluk 6niinde konugmakta giigliik ¢ekerim.

16. Bagkalarinin yaninda hata yapmaktan c¢ekinirim.

18. Tek basima aligverise gitmekten ¢ekinirim

20. Birisine 6diing verdigim bir seyi geri istemekten
cekinirim.
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EK-4 U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

Baglanma Stilleri ile Ilgili Sorular

atilmiyorum
atilmiyorum
yorum

1¢

Kararsizim
Kesinlikle
Katiliyorum

Katilx

‘

2. Birisiyle ¢ok fazla samimi oldugumda sorun
cikabileceginden kaygilaniyorum

4. Sorunu olan birisini gordiigiimde kendimi onun yerine
koyabiliyorum.

6. Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az tiziiliirim. -...-

8. Insanlardan uzak duruyorum ¢iinkii bana ac1 cektirebilirler. -...-

10. Kendimi mutlu bir insan olarak tanimliyorum. -...-

12. Yalnizca kendime deger veririm.

14. Duygusal iliskilerden uzak duruyorum ¢iinkii terk edilmek
istemiyorum.

16. Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakimimi
iistlenen bir bagkasi) genelde kirici sozler sdylemem.

18. Bagskalar1 ¢cok da umurumda degildir.

Anket ¢alismasina verdiginiz cevaplar icin tesekkiir ederim.

73



EK-5-Olcek izinleri

Olgek kullanim izni  celenkuwsy 4

M.Vasfi Sahin 23.03.2021

Alicilar: — =

Merhaba hocam iyi glinler mental iyi olug dlgeginizi
ylksek lisans tezimde kullanabilir miyim?

gdkay keldal 23.03.2021 &
“« H
Alicilar: ben v
Olgegdi kullanabilirsiniz dlgege iligkin bilgiler makalede
meveut.

iyi galigmalar.

_ Ars.Gor. Gokay KELDAL
Omer Hal emir Universitesi
Egitim Fakultesi
RPD Anabilim Dal
Nigde.

Research Assistant Gokay KELDAL
Nigde Omer Halisdemir University
Faculty of Education
Department of Psychological Counseling and
Guidance
Nigde Turkev

Utangaglik Olgegdi  Gelenkutusu

M.Vasfi Sahin 2.11.2021
Alicilar: n—

Hocam merhaba utangaglik 6lgeginizi kullanabilir
miyim izniniz olursa?

abide gungor 3.1.2021
«
Alicilar: ben v

Merhaba,Sayin Sahin.Galigmanizda "Utangaclik

A

Olgegi'ni kullanabilirsiniz.Olgegi ve ilgili bilgileri.PDR

Dergisi 2001 Mart sayisinda
bulabilirsiniz.Galigmanizla ilgili bilgi verirseniz
memnun olurum (Tez,Proje,Odev vb).

lyi calismalar.

U¢ boyutlu baglanma stilleri
O|Qeg| Gelen Kutusu

M.Vasfi Sahin 24.05.2021
(v 3
Alicilar: (———

Hocam merhaba kolay gelsin. Ben pdr mezunuyum ve
yuksek lisans yapiyorum tez dénemindeyim de sizin
{i¢ boyutlu baglanma stilleri dlgeginizi kullanabilir
miyim izniniz olursa. iyi giinler dilerim.

¥

evren erzen 26.05.2021 &
“«a o
Alicilar: ben v
Vasfi Bey merhabalar

Olgegi caligmanizda kullanmanizdan
memnuniyet duyarim. Olgekle ilgili psikometrik
ozellikler makalede yer aliyor. Olgek maddeleri
ise makalenin sonunda bulunuyor. Ayrica
yardimcl olabilecedim bir konu olursa bana
ulasabilirsiniz.

Calismalarinizda basarilar diliyorum.
lyi aligmalar

Dr. Evren ERZEN
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