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OZET
EVLI CIFTLERDE ANNE BABA KABUL VE RED ALGISININ
EVLILIKTE YETKINLIK BEKLENTISINE ETKiSi
Nihal TAK VELIOGLU
Yiiksek Lisans, Aile Danismanligi ve Egitimi
Tez danigmant: Prof. Dr. Aysin SATAN
Mayis, 2023 - 83 Sayfa

Bu ¢alismanin amaci evli ¢iftlerde anne baba kabul ve red algisinin evlilikte yetkinlik
beklentisine etkisini aragtirmaktir. Nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinde yasayan, evli, ilk
cocugu 6-12 yas araliginda olan 210(%87.5)’u kadin, 30(%12.5)’u erkek toplamda 240
evli bireyler olusturmaktadir. Elde edilen drneklem uygun Ornekleme yontemiyle
olugmustur. Arastirmada veri toplama araglari olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi (EKRO) - Yetiskin Kisa Formu”, “Evlilikte Yetkinlik Olgegi”
kullanilmistir. Verilerin analizinde Shapiro Wilk testi, Mann Whitney U testi, Kruskal
Wallis testi, Dunn testi, Spearman Korelasyon analizi ve Lineer Regresyon analizleri
kullanilmistir. Arastirma sonucunda anne-baba kabul red algisinin evlilikte yetkinligi
istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi goriilmektedir. Evli ¢iflerin anne-baba
kabul red algisinin, katilimcilarin baz1 demografik 6zelliklerine (cinsiyet, algilanan
sosyo-ekonomik diizey, egitim durumlari, evlilik kararlarini alma sekli, ilk cocugunun
yas1) gore farklilagtig1 saptanirken, buna karsin bazi demografik 6zelliklerine (evlilik
stiresi, kaginci evlilik oldugu durumu, katilimcilarin evlendikleri yas, beraber yasadigi
aile biiyiigii olup olmamasi) gore ise farklilasmadigi saptanmustir. Evli ciftlerin
evlilikte yetkinlik beklentisinin de katilimcilarin bazi demografik ozelliklerine
(cinsiyet, algilanilan sosyo-ekonomik diizey, katilimcilarin evlendikleri yas, kaginci
evlilik oldugu durumu, evlilik kararlarini alma sekli) gore farklilagtigi saptanirken bazi
demografik o6zelliklerine (evlilik siiresi, egitim durumu, ilk ¢ocugun yasi, beraber
yasanilan aile bliyligli olup olmamasi) gore de farklilasmadigr goriilmiistiir. Elde

edilen aragtirma bulgular1 ¢ergcevesinde sonuclar tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Ebeveyn Kabul-Red Kurami, Evlilikte Yetkinlik.



ABSTRACT
THE EFFECT OF ADULT PARENTAL ACCEPTANCE-
REJECTION ON MARITAL SELF-EFFICACY SCALE IN
MARRIED COUPLES
Nihal TAK VELIOGLU
Master, Family Counseling and Education
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Aysin SATAN
May, 2023 - 83 Pages

The aim in this study is to investigate the effect of perceived parental acceptance-
rejection on expectancy on marital self-efficacy by married people. The relational
screening model has been used as one of the quantitative research methods. The
population consists of 240 persons living in Istanbul, 210 of them are women and 30
are men, all of them married and with their first-born offspring at ages 6 to 12. The
obtained sample was formed by the simple random sampling method. In the research
are “Personal Information Form”, “Adult Parental Acceptance - Rejection (EKRO)”,
“Marital Self-efficacy Scale” were used and in the analysis of the data, Shapiro Wilk
test, Mann Whitney U test, Kruskal Wallis test, Dunn test, Spearman Correlation
analysis and Linear Regression analysis were used. As a result of the research, it has
been seen that the Adult Parental Acceptance - Rejection predicts competence in
marriage statistically significantly. It has been found that while some demographic
characteristics of the participants (gender, perceived socio-economic level,
educational status, the way leading to deciding to get married, age of first child) affect
perceived parental acceptance-rejection by married people, other demographic
characteristics (duration of marriage, status of marriage, age at which marriage has
taken place, being living with any parents) don’t. Accordingly, it has been observed
that some demographic characteristics (gender, perceived socio-economic level, status
of marriage, age at which marriage has taken place, the way leading to deciding to get
married) have significant effect on expectancy of competence in marriage by married
people, other demographic characteristics (duration of marriage, educational status,

age of first child, being living with any parents) don’t.

Key words: Marriage, Adult Parental Acceptance-Rejection, Marital Self-efficacy

Scale, predicting competence in marriage.
Y



ICINDEKILER

TEZ ONAYT oo i
BILIMSEL ETIK BILDIRIMI.........ccoovcniiininnnccnn, ii
ON SOZ.....oooeeeeeeeeee et iii
OZET ... 1\
ABSTRACT .. %
ICINDEKILER ........ooooiieeeeeeeeeeeeeeeeee e, Vi
TABLOLAR LISTESI......cootiiiniessessens iX
BIRINCI BOLUM.......cotiiiiiiiiiiiciseesi s 1
GIRIS ..ottt ettt 1
1.1 PrOBIBM ..o 1
1.2, Arastirmanin AIMACI........cuuuureerieeeesiiiiiiiirieeeeeeseesessrnrrreeeeeeeeesssnnssnnes 4
1.3. Arastirmantn ONeMi.........c..oveveviverereeies i seseses e erss s s st rereeens 4
1.4, VarsayImIar.........ccoceiiiie it siee e sire e srae e e 5
1.5, StirlliKIAr ..o 5
1.6, TaANIMIAT ...oooiiiiiiiiie e 5
TKINCI BOLUM ..o 6
KURAMSAL ACIKLAMALAR .......ocooiiiii e 6
2.1. Ebeveyn Kabul Red Kurami .........cccocviviiiiiiicece e 6

2.1.1. Ebeveynligin S1Cakltk BOYULU ............vvveeeereeeeeeeseeeeeeseeeeeseeseseeesessessees 7

2.1.2. Ebeveynligin KOntrol BOYULU ..............ovvveeeereeeereseeeeeeeseeeeeeeseeeesessesseen 8

2.1.3. Ekar Kuraminin Alt Kuramlart ..........ccccoooeiiiiiiiieeee e 8

2.1.4. Ebeveyn Kabul Red Kuramu ile Ilgili Arastirmalar ............ccccccevevevvennne.. 14
2.2. EVHEIK oo 15
2.2.4. EVilikte YetKinliK.........ccoooiiiiiiicce s 18
2.2.5. Evlilikte Yetkinlik ile Tlgili Aragtirmalar..............ccccoeerevevcuernnn. 19

Vi



UCUNCU BOLUM ...t 21

YONTEM ..ottt 21
3.1. Arastirmanin Modeli........ccccoviiieiiiie e 21
3.2. Calisma GIUDU .....oceeiiiiiecciiic e 21
3.3. Veri Toplama Araclart ........cccocvveiiiiiiiiiii i 23

3.3.1. Kisisel Bilgi FOrMU........cocoiiiiiiiiiiiic e 23

3.3.3. Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO) - Yetiskin Kisa Formu................... 23

3.3.3 Evlilikte Yetkinlik OIGeGT ....covvviiiiiiiiiiiiiiii i 24
3.4. Verilerin Toplanmasi ve AnaliZi..........cccceviiiiiniiiniiiiie e 24
DORDUNCU BOLUM .....cooooviiiiiniiiinineneineessisssissisise e 26
BULGULAR ..ottt e st et e et e e 26
BESINCIBOLUM ......cooioioiiieeeeeeeeeeee et 43
TARTISMA, SONUC VE ONERILER ..........ccccocoovoiiieieeeeeeee, 43
ST DO 4 5 1 o 0P PSP 43

5.1.1. Cinsiyetine Gére Uygulanan Anne-Baba Kabul Red Olgegi Alt Boyut ve
Toplam Puan Ortalamalar1 ve Evlilikte Yetkinlik Olcegi Alt Boyut

Puanlaria Dair Bulgularin Tartismast ..........cccoeveiviniieniniieeneeeenn 43
5.1.2. Evlilik Siiresi ile Olgek Puanlar1 Arasindaki Farkliliga Iliskin Bulgularin
TATISINAST ettt 44

5.1.3. Sosyo-Ekonomik Duruma Gére Olgek Puanlarmin Farklihigina Iliskin
Bulgularin TartiSmas.........coveiviieeiiieieeseesee e 44
5.1.4. Egitim Durumuna Gére Olgek Puanlariin Farkliligina iliskin Bulgularin
TATISINAST ettt 45
5.1.5. Kaginc1 Evlilik Durumuna Goére Olgek Puanlarina iliskin Bulgularmn
TATTISINAST ...ttt 46
5.1.6. 1k Cocuk Yas1 Ile Olgek Puanlar1 Arasindaki Farkliligina Iliskin
Bulgularin Tarti§mast........coiveiiieiiiiiee e 47
5.1.7. Katilimcilarin Evlendiklerindeki Yas Ile Uygulanan Olgek Puanlar
Arasindaki Farkliligina Iliskin Bulgularin Tartismasi .............ccccvevneen.. 47

vii



5.1.8. Evlilik Kararin1 Alma Bigimi Ile Uygulanan Anne-Baba Kabul Red Olgegi
ve Evlilikte Yetkinlik Olgegi Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin
Kiyaslanmasina iliskin Bulgularin TartiSmast..........ccceevevevevvevcenenennnn. 48

5.1.9. Beraber Yasanilan Aile Biiyiigii Olmasina Gére Olgek Puanlariin
TATTISINAST ...ttt st ne e 49

5.1.10.“Anne-Baba Kabul Red Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlar ile
Evlilikte Yetkinlik Olcegi Alt Boyut Puan1 Arasindaki iliskinin

IR 0 1300 T2 1) SRR 49
5.1.11.“Anne-Baba Kabul Red Algismin Evlilikte Yetkinlik Uzerindeki Etkisi
I¢in Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglarinin Tartismast ........... 49
5.2. Arastirmanin SONUGIATT .........cccveriiiiiiiiie e 50
5.3. ONETILET ..ottt sttt o4
5.3.1. Arastirmaciya YOnelik Oneriler.........coooveeriireriieriresieeeseeressese s 54
KAYNAKGQCA ... 55
EKLER ... e 63
OZGECMIS ..ottt 72

viii



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo 3.1: Katilimeilarin Demografik Ozellikleri 22
Tablo 3.2: Olgek toplam puanlari ve alt boyut puanlarmin normal dagilim test

istatistikleri 25
Tablo 4.1: Anne-baba Kabul-Red Olgegi ile Evlilikte Yetkinlik Olcegine Dair

Tanimlayici Istatistikler 26
Tablo 4.2: Anne-baba Kabul Red Olgegi ve Evlilikte Yetkinlik Ol¢egi Arasindaki
Miski 27

Tablo 4.3: Cinsiyetine Gére Uygulanan Anne-Baba Kabul Red Olgegi Alt Boyut
Ve Toplam Puan Ortalamalar1 Ve Evlilikte Yetkinlik Olcegi Alt Boyut
Puanlarinin Farkliligimin Mann Whitney U Testi Ile Degerlendirilmesi 29
Tablo 4.4: Evlilik Siiresi ile Olgek Puanlar1 Arasindaki Farkliligin Mann Whitney

U Testi ile Degerlendirilmesi 30
Tablo 4.5: Sosyo-Ekonomik Duruma Gére Olgek Puanlarmin Farklihiginin

Kruskal Wallis Testi Ile Degerlendirilmesi 31
Tablo 4.6: Egitim Durumuna Gére Olgek Puanlarmin Farkliligmin Kruskal

Wallis Testi ile Degerlendirilmesi 33
Tablo 4.7: Kaginci Evlilik Durumuna Gére Olgek Puanlarinin Mann Whitney

U Testi ile Kiyaslanmasi 34
Tablo 4.8: Tk Cocuk Yas1 Ile Olgek Puanlar1 Arasindaki Farkliligin Mann

Whitney U Testi Ile Degerlendirilmesi 35

Tablo 4.9: Katilimcilarm Evlendiklerindeki Yas Ile Uygulanan Olgek Puanlar
Arasindaki Farkliligin Mann Whitney U Testi ile Degerlendirilmesi 36
Tablo 4.10: Evlilik Kararin1 Alma Bigimi Ile Uygulanan Anne-Baba Kabul Red
Olgegi Ve Evlilikte Yetkinlik Olgegi Alt Boyut Ve Toplam Puanlarinin
Kiyaslanmasina iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuglari 37
Tablo 4.11: Beraber Yasanilan Aile Biiyiigii Olmasma Goére Olgek Puanlarinin
Degerlendirilmesi 38
Tablo 4.12:Anne-Kabul Red Olgegi Toplam Ve Alt Boyut Puanlari Ile Evlilikte
Yetkinlik Olgegi Alt Boyut Puani Arasindaki iliskinin Spearman

Korelasyon Katsayisi Ile incelenmesi 39



Tablo 4.13: “Baba-Kabul Red Olgegi” Toplam Ve Alt Boyut Puanlari ile “Evlilikte
Yetkinlik Olgegi” Alt Boyut Puam Arasindaki Iliskinin Spearman Korelasyon
Katsayis1 Ile Incelenmesi 40
Tablo 4.14: Anne Kabul Red Algisinin Evlilikte Yetkinlik Uzerindeki Etkisi I¢in
Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari 41
Tablo 4.15: Baba Kabul Red Algismin Evlilikte Yetkinlik Uzerindeki Etkisi Igin
Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari 41



KISALTMALAR

EKAR : : Ebeveyn Kabul-Red Kurami

Xi



BIiRINCI BOLUM
GIRIS

Bu boéliimde tezin konusu hakkinda genel bir giris yapilmaktadir. Arastirmanin;
problem durumu, amaglari, Onemi, varsayimlari, smirliliklart ve tanimlar ele

alinmaktadir.
1.1. Problem

Toplumsal bir varlik olarak hayatina devam etme ihtiyact duyan her birey, hayatini irili
ufakli cesitli gruplarin {iyesi olarak siirdiiriir. iginde bulundugu bu gruplarm en kiigiik ve en
ozeli ailedir. Insamin hayatmi sekillendiren ailenin olusabilmesi i¢in bazi sartlar
dogrultusunda iki bireyin birbirlerini es olarak tercih etmeleri ve onaylamalar
gerekmektedir. Bu durumun sonucunda toplumun en kiigiik yapi tasi olan aileyi olugturmak

icin gerekli olan evlilik birligi gergeklesmektedir (Ceylan, 1994; Yildirim, 1992).

Aileyi olusturmanin ilk adimi1 olan evlilik, bireylerin sosyal gelisimlerine de 6nemli
bir katki saglamaktadir. Bu baglamda evlilik, bireylerin mutluluguna zemin hazirlayan
ve kendilerini egitmelerine, gelistirmelerine ortam hazirlayan 6nemli bir kurum olarak
kabul edilmektedir. Bagka bir deyisle iki bireyin kisilik 6zelliklerinin birlestigi ve
birbirine katki sagladigi ortak bir payda olarak tanimlanmaktadir. Evlilik kurumu
evrimsel acidan degerlendirildiginde ise kadin ve erkegin neslin devamini stirdiirmek,
birbirlerine ve c¢ocuklarina karsi gerekli sorumluluklarini yerine getirmek igin

yaptiklart s6zlesmedir (Celik ve Tiimkaya, 2012).

Ciiceloglu, (2017) ise evliligi, yasamsal-psikolojik sosyoekonomik-askinlik temelleri
olan farkli cinslerdeki iki bireyin kurdugu kendine has birlikteligi olarak tanimlamstir.
Giddens’a gore evlilik, toplumun onayladigi cinsel birliktelik olarak kabul
edilmektedir.

Evliligin bireylerin psikolojik, sosyal ve ekonomik anlamda daha huzurlu bir yagam
stirmelerine katki sagladigi ve bireylerin yasam kalitesini artirdigi bilinmektedir
(Hiinler ve Gengoz, 2003). Bu baglamda, evli olan bireylerle evli olmayan bireyler
arasinda yapilan calismalarda evli bireylerin diger bireylere nazaran psikolojik
hallerinin, duygusal destek diizeylerinin, pozitif duygu derecelerinin daha yiiksek
oldugu gozlenmistir (Cag ve Yildirim, 2016). Burada ki vurgu mutlu ve iliski doyumu

yiiksek olan evliliklere yapilmaktadir.



Evlilik yalnizca iki kisiyi baglayan bir olgu degildir. Ciftler kendi aralarinda huzuru
ve mutlulugu yakaladiklarinda aile bireylerinin her birinin mutlu olmasinin yaninda
huzurlu bir toplumun olusmasina da katki saglayan bir birlikteliktir. Mutlu ve huzurlu
kabul edilen evliligin toplumun yapisini da olumlu yonde etkiledigi

gozlemlenmektedir (Bradbury ve Fincham, 1993).

Literatiire bakildiginda evlilik ile ilgili yapilmis pek ¢ok ¢alismaya rastlanmaktadir.
Tirkiye’de son bes yilda yapilan arastirmalardan birkac¢i soyledir; Demirtag (2021),
“evli bireylerde es destegi, evlilik doyumu, sorun ¢ézme becerileri ve depresyon
arasindaki iligkinin incelenmesi” konulu bir ¢alisma yapmustir. Soénmez (2022)
“Evlenmemis geng bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlari, evlilik
tutumlar1 ve evlilik kaygilar arasindaki iliskinin incelenmesi” konulu bir ¢alisma
yapmistir. Tanyeri (2022) “10-14 yas arasi gocugu olan ebeveynlerin ig-aile ¢atigmasi
ve evlilik doyumlar ile ebeveyn yetkinlikleri arasindaki iligkilerin incelenmesi” adli
calismay1 yaptig1 goriillmektedir. Aksoz (2022) “Evlilikte yasanan ¢atigmalarin evlilik

doyumuna etkisini anlamada bilingli farkindaligin rolii” konusunu arastirmistir

Cocuklukta anne babayla kurulan iligkilerin kalitesinin, bireylerin yetiskinlik
doneminde, evlenip ebeveyn olduklarinda ¢ocuklartyla aralarindaki iletisim becerisini,
onlara yaklagimlarini belirledigi kabul edilmektedir (Main ve dig., 1985). Cocukluk
yasantilarinin  bireylerin iligkileri {iizerindeki etkisi bir¢cok kuram tarafindan
aciklanmaktadir. Bunlardan biri de Rohner (1975,1986) tarafindan ortaya atilmis olan
Ebeveyn Kabul Red Kurami’dir.

Ebeveyn kabul-reddi (Hughes ve ark., 2005); bireyler arast kabul ve reddin temel
sebeplerini sonuglarin1 kanita dayali bir sekilde diinya capinda agiklayan gelisim
kuramidir (Rohner, 1980; Rohner, 1986).

Rohner (2015) bu kurami ¢cocugun anne babasiyla iligkisini nasil algiladigini temel
alarak gelistirmistir. Kuram bir yandan ebeveyn kabul reddin sebepleri iizerinde
dururken; bir yandan da kabul reddin hem g¢ocuklar iizerinde ki davranigsal, bilissel,
duygusal etkisini hem de yetiskinlikteki psikolojik uyum durumlarini g¢esitli
calismalarla ac¢iklamaktadir. Rohner, kisinin kendisi i¢in 6nem arz eden bireylerden
ozellikle anne babasindan aldig1 sevginin, sicakligin ihtiya¢ oldugu varsayimindan
yola ¢ikmaktadir (Rohner, 2000). Bu durumu kuram agisindan degerlendirdigimizde;

cocuklarin ihtiyaci olan sevgi, sefkat, ilgi gibi sicaklik gereksinimlerinin kargilanmasi



anne baba kabulii gosterirken ¢cocugun anne babasi tarafindan soguk, uzak, ilgisiz

tutumlar1 ebeveyn reddini gostermektedir (Salahur, 2010).

Literatiire bakildiginda anne baba kabul red algisiyla ilgili pek ¢ok caligmanin var
oldugu goriilmektedir. Bunlardan bazilar1 sunlardir; Hasanova (2020) “{niversite
Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma stratejilerinin yordayicisi olarak ebeveyn kabul red
algis1” konulu calisma yapmistir. Cini (2022) “Ebeveyn kabul-reddi ile kisilerarasi
problemler arasindaki iliskide zihinsellestirme ve duygu diizenleme giicliigiiniin araci
rolii” adli ¢alisma yapmustir. Senolur (2021) “Ebeveynlerde algilanan ebeveyn kabul
reddi ile ¢ocuklarindaki duygu diizenleme becerisi arasindaki iliskide 6z yeterlilik
algisiin araci rolii” konusunu incelemistir. Tilki (2020) “Ergenlerin ebeveyn kabul
red algilar1 ve internet bagimlilig1 arasindaki iliski” konusunu aragtirmistir. Starkey
(1980), ebeveyn kabul-reddi ile ilkokul 6grencilerinin akademik basarilari arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmasinda ailelerini kabul edici olarak algilayan c¢ocuklari,

akademik ac¢idan daha basarili olduklar1 sonucuna ulagmustir.

Evlilik; eslerin birbiriyle giizel iletisim kurduklari, birbirine uyum sagladiklari,
anlagsmazliklar1 ¢6zebildikleri bir birlikteliktir. Evliligin devami ig¢in, saglikli bir
evlilik i¢in ¢iftlerin kendi aralarindaki uyumu 6nem arz etmektedir. (Karadag, 2019).
Evlilikte yetkinlik hem evlilik siirecinde hem de esler arasindaki iliskide 6nemli bir

unsurdur. (Erus, 2013).

Stinnett (1969, s. 683)’e gore evlilik yetkinligi, evlilik i¢inde gerekli olan ihtiyaglar
karsilayabilmek i¢in olmasi gereken bigimde davranma yetenegidir. Stinnet basarili
bir evliligin temelinin ailede alinan egitim ve ailenin yasantisi iginde sekillenen evlilik

yetkinligi tarafindan belirlendigini sdylemistir.

Literatiire bakildiginda evlilikte yetkinlikle ilgili ¢ok az c¢alisma yapildig:
goriilmektedir. Bunlardan biri; Erdogdu (2021)’nun "evli bireylerin {iniversite
yillarindaki barmmma durumlarina gore evlilik uyumlarinin evlilikte yetkinlik

diizeylerinin incelenmesi” konulu ¢aligsmasidir.

Literatiirde mevcut olan, ebeveyn kabul red, evlilikte yetkinlik konulu ¢alismalara
bakildiginda, ebeveyn kabul red ve evlilikte yetkinlik beklentisini birlikte ele alan bir
caligmaya rastlanmadigi i¢in “evli ¢iftlerde anne baba kabul red algisinin evlilikte
yetkinlik beklentisine etkisi” konusunu igeren bu calismanin yapilmasi uygun

goriilmiistiir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci, anne baba kabul-red algisiyla evlilikte yetkinlik beklentisi
arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Yani ¢ocuklukta algilanan anne — baba kabul
veya red algisinin yetigkinlik doneminde bireyin evliligini nasil etkiledigini

yordamaktadir. Bu temel amaglar dogrultusunda su sorulara yanitlar aranacaktir;

1.Evli ¢iftlerde anne baba red algisi cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta

midir?
2. Evli giftlerde evlilikte yetkinlik beklentisi anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?

3. Anne baba kabul red algis1 ve evlilikte yetkinlik evli kalma siiresine gére anlamli

sekilde farklilagsmakta midir?

4. Evli giftlerde anne baba kabul-red algisi ile evlilikte yetkinlik beklentisi arasinda bir

iliski var midir?
5. Anne baba red evlilikte yetkinlik beklentisini yordamakta midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Yapilan calismalar incelendiginde ebeveyn kabul red algisiyla evlilikte yetkinlik
beklentisi arasindaki iliskiyi bir arada ele alan ¢alismalara rastlanmamistir. Anne baba
reddin bir¢ok psikolojik problemlerin baslangicinda rol oynadigi yapilan arastirmalar
sonucunda gozlemlenmistir. Bireylerin ilk evlilik algilarinin ¢ocukluktaki anne

babalartyla olan olumlu ya da olumsuz davranislardan kaynaklanmaktadir.

Literatiirde anne baba red, anne baba kabul, anne baba red ve kabul algisiyla ilgili
cesitli calismalar yapilmistir. Bu calismalara (Aksu (2014), Arar (2019), Arslan
(2010), Asik (2019), Elevli (2019), Eryavuz (2006), Erler (2011), Giiltekin (2011),
Karpat (2010 ), Kisi ( 2019), Kursun (2019), Nakiboglu (2019 ), Ozyavru (2008),
Tezcan (2015 ), Uniibol (2011), Yener (2005) ) érnek verilebilir. Literatiirde evlilikte
yetkinlikle ilgili Satilmisoglu (2020) gibi az sayida tezin var oldugu goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde anne baba kabul red ve evlilikte yetkinlikle ilgili cesitli
caligmalarin yapildig1 goriilmiistiir. Fakat bu degiskenleri bir arada ele alan bir
calismanin olmadigr gozlemlenmis ve bu agidan o6zglin bir calisma oldugu
sOylenebilir. Arastirmanin sonuglarina gore ebeveynlerin ¢ocuklartyla iyi iligkilerini
artirmaya yonelik calismalar yapilabilir. Bununla beraber evli ciftlerinde evlilikte

yetkinligini artirmaya yonelik psikoegitim ve aile danigmanligi ¢alismalari



yiiriitiilebilir. Bu calismanin psikolojik danigsman ve aile danigmanligi alanlarina katki

saglayacagi ve gelecekte yapilacak bilimsel ¢alismalara 1s1k tutacagi dngoriilmektedir.
1.4. Varsayimlar

Aragtirmaya katilan evli bireylerin sorulara biitlin samimiyetleri ve ictenlikleriyle

cevap verdikleri kabul edilmektedir.
1.5. Simirhliklar

1.Bu calisma, Istanbul Ilinde yasayan 240 evli bireyin goniillii katilimlar1 sonucu

olusmus ve bu bireylerin beyanlariyla sinirlidir.
2.1k cocugu 6-12 yas araliginda olan ebeveynlerle sinirhidir.
1.6. Tanimlar

Evlilik: Evlilik, kadin ve erkegin aile kurmak {izere bir araya geldigi ve neslin

devamini saglamaya olanak taniyan bir kurumdur (Larson ve Holman, 1994).

Ebeveyn kabul red: Ebeveyn kabulii, anne babalarin ¢ocugunu sevmesi, sefkat
vermesi, ilgilenmesi, maddi manevi ihtiyaglarin1 karsilamasi ve cocuklarini her
konuda desteklemesidir (Rohner ve Khalegue, 2002). Ebeveyn reddi kavrami ise, anne
ve babalarin tutum noktasinda sahip olduklar1 ¢cocuklarina olumsuz duygu ve davranis
sergilediklerini ve ¢ocugun kirilmasina sebep olan psikolojik ve fiziksel tutumlarda
bulunduklarini ifade etmektedir. Rohner (1975)’ e gore diinyada bulunan toplumlarin
yaklasik %251, ¢ocuklarin reddetme tanimina uygun davranislarda bulunmaktadir

(Akt:Akiin, 2014: 5).

“Ebeveyn kabul red kurami”: Bu kuram, “ebeveyn kabul-reddi’nin sebeplerini,
neticelerini ve ilgili baglantilarin neler oldugunu 6ngérmeye ve anlamlandirmaya
calisan toplumsallasma baglamindaki kuramdir. Bununla birlikte bu kuram,
cocuklugunda ebeveynlerince kabul red gormiis bireylerin hayata karsi genel
uyumunun tiizerindeki etkileriyle ilgilenir. Ve ebeveynlerin tutumlarinin gergek
sebeplerini, sonuglarini ve ilgili baglantilarinin neler oldugunu anlamaya ve ifade

etmeye ¢alismaktadir (Rohner ve digerleri, 2003: 86; Lila ve digerleri 2007: 116).

Evlilikte yetkinlik: Bandura (1986)'nin sosyal bilissel teorisine gore, bireylerin
saglikli bir evlilik iligkisini gergeklestirmek ve siirdiirebilmek igin gerekli iligki

becerilerine sahip olma inancidir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR

2.1. Ebeveyn Kabul Red Kuram

Anne-baba, ¢ocuk iliskisinin bireyin psikolojik gelisimine etkilerini arastiran kuram
Ronald P. Rohner (1975, 1986)’1n yapmis oldugu calismada gelistirilen “Ebeveyn
Kabul ve Reddi Kurami”dir. Bu kuram Ingilizce literatiirde kisa haliyle EKAR, uzun
haliyle ise “Parental Acceptance and Rejection Theory- PARTheory” seklinde
bilinmektedir. Ekar Kurami, bireyin ¢ocuklugunda algiladigi anne babasinin onu kabul
ve reddetmesinin ¢ocuk bireyin genel olarak uyum noktasindaki etkilerini arastiran
sosyallesme kuramina denir. Bu kuramin amaci ¢ocugun ebeveynleri tarafindan kabul
ve reddinin sebeplerini, sonuglarini, konunun i¢indeki degiskenleri arastirmaktir. Bu
durum c¢ocugun sosyal yasantist ve kisiligine bakilip sosyokiiltiirel siireglerle
iligkilendirilmektedir. Bir de, sosyokiiltiirel sistemlerde bulunan bir kisim degisken

arasindaki iliskinin ortaya konmasi hedeflenmektedir. (Rohner, 1986).

Rohner’in bu kuramu iki yiizyil kadar ge¢gmise dayanmakta ve psikolojik, antropolojik,
etnografik c¢alismalar1 incelemektedir. Rohner bir takim arastirma bulgularina
dayanarak, ¢ocugun ebeveynleri tarafindan kabul-red durumunu, hayat boyu ilerleme

stireci i¢inde incelemektedir. (Rohner ve digerleri, 2009).

Tarihsel diizlemde bakildiginda ise literatiir taramasi yapildiginda “ebeveyn kabul
reddi”yle ilgili aragtirmalarin 1890’11 yillardan itibaren yapildig: fakat konuyla ilgili
aragtirmalarin 1930°lara kadar devamlilik gostermedigi goriilmektedir. (Rohner ve

digerleri, 2009).

Rohner’in EKAR kurami 20. Yiizyillda Amerikan psikologlarinin, ana baba ¢ocuk
iliskisi, anne baba kabul konularina ilgi ve alakalarinin artmasiyla ortaya ¢ikmistir.
Rohner bu kuramin kuramsal c¢ercevesini 1975 de tanimlamis olup kurami da
1986’larda sekillendirmistir. Rohner’den sonra bu konuda bir¢ok arastirmaci ¢esitli

calismalar yapmistir. (Rohner, 1986).

Rohner’in Ekar Kuramiyla alakali aragtirmalari, 1960 yilinda son halini almistir.
Rohner bu ¢alismasina anne-baba kabuliiniin farkli kiiltiirleri karsilastirmasini konu

alan yiiksek lisans teziyle baslamustir. (Eryavuz, 2006: 17; Ongider, 2006: 36)



Bu kuramin temelini dil, din, 1rk, kiiltiir, sosyal statii, biyolojik 6zellik gézetmeksizin
bireylerin kendileri i¢in degerli gordiigii kisilerden sicaklik duyma ihtiyaglarinin

oldugu varsayilir. (Rohner, 1975).
2.1.1. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu

EKAR kuramina gore, ebeveynligin sicaklik boyutu, anne baba ¢ocuk arasindaki
iletisimin, duygusal bagin ne kadar kuvvetli oldugunu ve anne baba bu bagi
gosterirken kullandigi sozleri, sergiledigi davraniglar1 ifade eder. Bu boyutun bir
ucunda algilanan “anne baba kabulii” varken diger ucunda algilanan “anne baba reddi”
bulunmaktadir. Bu kurama gore, bireyler kendilerinin bakimiyla ilgilenen insanlardan
sevgi gordiiklerinde, ebeveynligin sicaklik boyutunda uygun bir yerinde Yyer

almiglardir. (Rohner, 2005; Rohner ve ark., 2012).

Anne babalarin c¢ocuklarina karsi tutumlarinda sevgi, merhamet, ilgi, samimiyet,
sicakligin oldugu “Anne baba kabulii” bu kuramin sicaklik boyutunun olumlu ucunu
olusturmaktadir. S6z edilen duygu ve davranislarin bulunmadig1 veya kayda deger
sekilde esirgendigi, bununla beraber, ¢ocugu iizen cesitli biyolojik ve psikolojik
davranis ve duygularin oldugu “Anne baba reddi” ise bu kuramin sicaklik boyutunun

olumsuz ucunda bulunmaktadir. (Rohner, 1986).

Yapilan arastirmalar, anne baba reddinin dort temel yolla ifade edilecegini
gostermistir. Anne baba: (1) “soguk, sevgisiz” (2) “diismanca, saldirgan” (3)
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“umursamaz, ihmalkar” ve (4) “ortada ebeveyn reddiyle ilgili tutum” “olmasa da
cocuk anne babasi tarafindan” istenmedigi, umursanmadig1 algisiyla reddedildigini
hissedebilir. Bu dordiincii sekle ayrismamis red denir. Arastirmacilar bu dort tutuma
tek tek veya toplu olarak tamamina ¢aligmakta ve giiclii verilere ulagmaktadirlar.
(Dwairy, 2010: 30; Rohner ve digerleri, 2005: 306-307). Bu kavramlar1 kisaca

aciklayalim;

Sogukluk, sevgisizlik: Soguk ve sevgisiz anne babalar sevme, sarilma, pme, oksama,
onaylayici sézler sdyleme, motive etme, giilimseme gibi ¢ocugun kabul gordiigiini

“algilayacag fiziksel ve sozel ifadelerden kagiirlar. (Rohner ve Khaleque, 2002).”

Diismanlik, saldirganhk: “Diisman ve saldirgan ebeveynler”, vurma, 1sirma, itme,
tekmeleme, hakaret etme, bagirma, beddua etme, kiiclimseme gibi fiziksel ve sozel
ifadelerle cocuga diismanca ve saldirganca davranarak ona reddedildigini hissettirirler.

Bu durumda ¢ocuk istenilmedigini sevilmedigini diisiiniir. (Rohner ve digerleri, 2003).



Umursamazhk, ihmalkarhk: Umursamaz ve ihmalkar tutumuna sahip anne babalar
kendi ¢ocuklariin her anlamda psikolojik ve biyolojik baglamda yer alan ihtiyaglarina
yanit vermez, ilgilenmez, temel ihtiyaclarin1 yeterli oranda karsilamazlar. Cocugun
maddi manevi ihtiyag¢larini ihmal eden ebeveynler duygusal ve fiziksel olarak ta uzak

ve mesafelidirler. (Rohner ve digerleri, 2003).

Ayrismamis red: Ebeyenlerin sahip olduklari ¢ocuklarina sevgisiz, soguk, diigmanca,
saldirganca, ilgisiz, ihmalci davrandiklarina iligkin net bir tutum olmamasina karsin
cocuk bireylerin onlardan algiladiklar1 reddedilme duygusudur. (Rohner ve diger.,

2003).
2.1.2. Ebeveynligin Kontrol Boyutu

Ebeveyn Kabul-Red Kuram’inda ebeveyn kontrolii, gereginden fazla izin verici anne
baba ile gereginden fazla kisitlayan anne babanin davranislarini iceren iki u¢ noktadan

olugmaktadir. (Pettengill ve Rohner, 1985).

Baska bir deyisle kontrolden kastedilen anne babalarin ¢ocuklarinin davranig alanlarini
ne kadar sinirladig1 ya da ne kadar esnek tuttugu ve ¢ocugun bunu algilama seklidir.
Bu kurama gore ¢ocuklarin fikirlerini rahatga sdylemelerine izin veren, kat1 kurallarla
onlar1 stkmayan, kendi kararlarini kendileri verebilmesi noktasinda onlar1 destekleyen
anne babalar izin verici olarak kabul edilir. Bunun yani sira gocuklarinin her hareketine
miidahale eden, kat1 kurallarla onlar1 sikan, g6z hapsinde tutan, onlar1 dinlemeyen,
onlarla ilgili meselelerde bile kendi dogrularini dayatan anne babalar kisitlayici olarak

nitelendirilir. (Rohner, 2001).
2.1.3. Ekar Kuraminin Alt Kuramlar

Ebeveyn Kabul Red Kurami, “kisilik”, “bas etme”, “sosyokiiltiire]” alanlarda bes

temel soru sormaktadir. (Yasar, 2009).
I. Kisilik Alam

a) Anne babalar1 tarafindan kabul goren ve reddedilen cocuklar bunu nasil

karsilamaktadirlar?

b) Cocukluklarinda kabul veya reddedilmis bireylerin, bu durumlarinin genglik ve

yasliliklarina yansimasi nasildir?



II. Bag etme Alan1

€) Cocukluklarinda ebeveynleri tarafindan reddedilmis bireyler, ilerleyen
zamanlarda karsilagtiklar1 giicliiklerle diger bireylere nazaran neden daha

kolay bas edebilmektedirler?
III. Sosyokiiltiirel Alan

d) Bazi anne babalar ¢ocuklarina karst sevgi dolu, vicdanli ve merhametliyken,
neden bazi anne babalar ¢ocuklarina karsi acimasiz, uzak ve ilgisizlerdir?
e) Cocuklukta yasanilan kabul ve reddin toplumun kiiltiirel yapisi, toplumda

bulunan insanlarin tutumlari, inanglartyla baglantis1 nedir?

Bu bes soruyu evrensel bakis agisiyla agiklayan, ¢esitli kiiltiirler ve etnik gruplardan
derlenmis kiiltiirleraras1 ¢alismalarin sonuglarina dayanan bu kuram, ebeveyn kabul
red durumunu, déllenmeden 6liime kadar siiregelen gelisimsel bir siire¢ igerisinde

degerlendirmektedir. (Rohner, 2005).
2.1.3.1 EKAR Kuramr’nin Kisilik Alt Kurami

EKAR Kuram’indaki ii¢ alt kuramdan biri kisilik alt kuramidir. Bu kuram ¢ocuklukta
yasanan ebeveyn kabul reddinin bireylerin kisilik gelisiminin olusmasinda anlamli bir

etkisi oldugunu ileri stirmiistiir. (Khaleque ve Rohner, 2002).

EKAR Kurami’nin temel hedefleri dogrultusunda ebeveynler tarafindan red gérmiis
olmak bireylerde cesitli sorunlara sebebiyet vermekte ve yedi kisilik 6zelligini etkisi
altina almaktadir. Bireyler reddedildikleri zamanda dil, din, 1rk, kiiltiirden bagimsiz
yedi kisilik 6zelligin menfi kisimlarinda bulunmaktadirlar. (Khaleque ve Rohner

2002). Bunlar:
a) Bagimlilik veya savunucu bagimsizlik
b) Duygusal tepkisizlik (duyarsizlik),

c) Diismanlik, saldirganlik, pasif saldirganlik veya diismanlik/saldirganligin

denetimiyle ilgili sorunlar,
d) Olumsuz 6zsaygi,

e) Olumsuz 6z yeterlik,

f) Duygusal tutarsizlik ve

g) Olumsuz diinya goriisidiir.



a) Bagimhlik veya savunucu bagimsizhk

Cesitli kuramsal yaklasimlarda ¢esitli anlamlandirmalar yiiklendigi i¢in en karmasik
olarak tanimlanan bu kisilik o6zelligi iki u¢ noktadan olusmaktadir. Basinda

“pbagimlilik” bulunurken sonunda “bagimsizlik™ yer almaktadir (Rohner, 2005).

Bagimlilik en genis manasiyla, deger verilen insanlarin sevgisine, ilgi ve alakasina
duyulan duygusal ihtiyactir. Davranig boyutunda bagimli davranis, bireylerin degerli
gordiikleri insanlar tarafindan olumlu tepki alma ¢abalaridir. Bireylerin olumlu tepkiye
olan ihtiyaglari, cocuklukta ve yetiskinlikte farklilik géstermekle beraber bireyin bu
durumdan mahrum birakilmasina yani reddedilmeye verdigi tepkide olgunlasmayla
beraber degisiklik arz etmektedir. Ebeveynleri tarafindan kabul edilmis ¢ocuk, orta

diizeyde bagimlilik gostermektedir. (Eryavuz; 2006).

Cocuklugunda anne babadan red gérmiis bireyler ise ebeveynlerinden sevgi ve onay
alabilmek i¢in bir yere kadar cabalayip, bir yerden sonra timitsizlige diisiip, ilgi
gormek i¢in daha az gayret sarf etmekteler ya da hi¢ gayret sarf etmemektedirler. Bu
cocuklarin bagimsizligi “savunucu bagimsizlik” olarak tanimlanmaktadir. (Ozyavru,
2008). Bir baska deyisle savunmaci bagimsizlik, karsit reddetme tepkisini anlatmakta
ve bu tepkinin arkasinda ¢ocugun anne babasinin sevgi, ilgi, sefkatine duydugu 6zlem

bulunmaktadir. (Rohner ve Rohner, 1980).

Cocuklugunda red goren bir¢ok birey kendilerini reddedilmenin verdigi incinmislik
duygusundan, zarardan korumak i¢in duygusal yonden dis ¢evreye kars1 kapatmakta,

“kimseye ihtiyaclar1 olmadigini” sdylemektedirler.

Sonug olarak; bu bakis agilariyla anne baba reddi bireylerde bagimliliga sebebiyet
verdigi gibi yasanilan durumlardan dolay1 sagliksiz bir bagimsizliga da sebep olduklari

ifade edilebilir.
b) Duygusal tepkisizlik (duyarsizlik)

Kurama gore duygusal duyarhilik, bireylerin duygularini kimsenin baskisi altinda
kalmadan agik¢a sOyleyebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Duygusal olarak
duyarli olan bireyler, muhataplariyla duygusal olarak yakinlagabilmekte, yakinlik
gosterenlere de karsilik verebilmektedir. (Rohner, 1986). Duygusal acidan tepkisiz
bireyler ise, sevmeyi, sevilmeyi, sevgisini gostermeyi, sevgiye karsilik vermeyi
bilmeyen, insan iliskilerinde siklikla sikinti yasayan bireyler olarak kabul edilirler.

(Rohner ve digerleri, 2009).

10



Anne babalar1 tarafindan reddedilmis ¢ocuklar, sevgi almayi biiyiiklerinden
gormedikleri icin, sevgi gostermeyi de nasil yapacaklarini bilmemektedirler.
Sevilmeye, sefkat gormeye ihtiyaglar1 oldugu halde, bunu gostermekte ve almakta
sikint1 yasarlar. Ilgi gdrebilmek i¢in daha az caba sarf eden ve duygularini gizleme
egiliminde olan bu ¢ocuklar, cogunlukla kabul etmedikleri bir sevgi ve sefkat arzusu
icinde bulunmaktadirlar. Bunun gibi reddedilmis ¢ocuklarin, insan iliskilerinde zorluk
yasama ihtimallerinin yiiksek oldugu, dogal ve normal bir sevgi alip veremeyecekleri

sOylenmistir. (Rohner, 1986).

c) Diismanhk, saldirganhk, pasif saldirganhk veya diismanhk/saldirganhgin

denetimiyle ilgili sorunlar

EKAR Kurami’nin kisilik alt alaninda, saldirganlik, bireylerin kendisine, baska birine
ya da bir nesneye bilerek ve isteyerek zarar vermesi veya boyle algilamalari olarak

tanimlanmaktadir. (Rohner, 1986).

Saldirganlik pasif ve aktif olmak tiizere iki sekilde kabul edilmektedir. Aktif
saldirganlik karsimiza s6zel ve fiziksel olarak cikar. S6zel olarak; miinakasa etmek,
bagirmak, kotii s6z sdylemek, asagilamak, rencide etmek seklinde olabilir. Fiziksel
olarak ise; tokat atmak, dovmek, isirmak, tirmalamak, bir nesne atmak seklinde
olabilir. Pasif saldirganlik ise, saldirganligin dogrudan degil de dolayli sekilde
gosterilmesidir. Mesela, trip atmak, inat etmek, surat asmak gibi sekillerde kendini

gostermektedir. (Rohner, 1986)

Diinyanin ¢esitli alanlarinda yapilan arastirmalar; cocuklugunda anne babasi
tarafindan reddedilen bireylerin kisilik gelisimindeki problemlerinin yani sira,
depresyon, davranim ve davranis bozukluklari, sigara, alkol, uyusturucu kullanimi gibi
sorunlara da sebep oldugu kanaatine ulagmistir Ayn1 zamanda ebeveynleri tarafindan
reddedilen bireylerde “Borderline kisilik bozuklugu” ve baska psikiyatrik sikintilar,
yuksek tansiyon, astim, su¢ isleme oraninin yiiksek olmasi, okul basarisinda diistikliik,
insan iligkilerinde sikintilar gibi bir siirii gelisimsel sorunla baglantili goriilmiustiir

(Varan ve Eryiiksel, 2000).
d) Olumsuz 6zsaygi

Ozsaygi, bireyin potansiyelini diisiiniip degerlendirip kendi hakkinda bir kanaate varip

gelistirdigi tutuma denir. Benlik saygisi, 6z saygi, kendine saygi gibi tabirlerle
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anlatilan bu tutum, kendini degerli gorme, kendiyle barigik olma gibi kavramlarla

tasvir edilen iist kavram olarak kabul edilmektedir (Dogru ve Peker, 2004).

EKAR Kurami’ndaysa 0Ozsaygi, kisinin kendiyle alakali yaptigi duygusal
degerlendirme olarak kabul edilmektedir. Ekar Kurami’nin 6z saygi alt boyutunda
biitiin bireyler olumlu ve olumsuz 6z saygi noktalar1 arasinda yer almaktadir. Bu
kurama gore olumlu 6zsaygiya sahip bireyler kendisini seven, onaylayan, kabul eden,
begenen, degerli ve bagka bireylerin saygisini hak eden biri olarak kabul ederken;
olumsuz 6zsaygiya sahip bireyler ise kendisini begenmeyen, onaylamayan, sevmeyen,
kabul etmeyen, kendini degersiz goren, kendini agagilanmaya layik goren biri olarak

tanimlamaktadir (Rohner, 2001).
e) Olumsuz 6z yeterlik

Oz yeterlilik, Bandura’ya gore bireylerin davranis riintiilerinin olusmasinda dnemli
bir niteliktir. Ayrica “Bireyin, amaglarina ulagabilmek i¢in yapilmasi gereken isleri
organize etme ve yiirlitme becerisinde kendine olan inanc1” olarak ifade edilmektedir

(Bandura,1997).

EKAR Kuram’ina gore 6z yeterlilik, bireylerin kendi yetkinligi hakkindaki yargisidir.
Bu kuram 6z yeterliligi, olumlu ve olumsuz olmak tizere iki kolda inceler. Olumlu 6z
yeterlilik, bireylerin kendilerine giivenmeleri, yapmaya kalkistig1 islerde kendilerini
yeterli, basarili hissetmeleri, kendi sorunlariyla tek baslarina basa ¢ikacaklarim
diistinmeleri olarak kabul edilirken olumsuz 6z yeterlilik ise bireylerin kendilerini her

konuda yetersiz ve basarisiz hissetmeleri olarak kabul edilmektedir (Rohner, 1986).
f) Duygusal tutarsizhk

“Ebeveyn Kabul Red Kurami”nin kisilik temelindeki diger alt kuraminda bireylerin
anne babalar tarafindan red gormiis olmalar1 giinliilk hayatta yasadiklari stresle
miicadele etme giiclerini diisiirmektedir. Bunun sonucunda kabul gérmeyen kisiler
kabul gorenlere kiyasla daha az tutarlik gosterildigi ifade edilmektedir (Rohner ve
Khaleque, 2012). Yani reddedilen bireyler, hayatlarinda yasadiklar kiiciiciik seylerde
strese girip Ofkelenmeye baslarlar. Kabul edilen bireylerde de ayni durumda ofke
goriilse bile reddedilenlerde 6fke goriilme ihtimali daha yiiksek olmaktadir(Eryavuz,
2006).
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g) Olumsuz diinya goriisii

Diinya goriisii, bireylerin hayatin anlamini, varolus amacini olumlu ve olumsuz olarak
yorumlamalar1 anlamina gelmektedir. Buradaki diinya goriisii, bireyin, toplumsal,
kiltiirel, ekonomik vs. durumlara bakis acisini degil, bireylerin varolus sebepleriyle

alakali yorumlarini kapsamaktadir(Rohner, 2005).

Diinya goriisii olumlu olan bireyler, hayati iyi, glivenli, huzur verici vs. olarak goriirler.
Olumsuz diinya goriisiinde olan bireyler ise yasami, kotii, giiveniz, belirsiz, gelecege

kars1 kaygili, tehlikelerle dolu olarak gérmektedirler(Rohner, 1999).
2.1.3.2. EKAR Kuramr’nin Bas Etme Alt Kuram

Ebeveyn kabul red kurami”nin bas etme alt dalinin ilgi alani, kabul gérmeyen veya
daha acik ifadeyle reddedilmis olan ¢ocuklarin diger akranlarina kiyasla, reddedilme
duygusunun onlarda olusturdugu sikintilara kars1 duygusal ve zihinsel olarak nasil
basa ciktiklaridir. Bu teoride bag etme kavramini, aragsal bag edicilere kars1 duyussal
bas ediciler olusturmaktadir. Kendilerini reddeden ve saglikli olmayan ebeveynlerle
biliylimiis olmalarina ragmen ruh sagliklarin1 korumus kisiler duyussal bas edicilerdir.
Calisma alanlarinda, bulunduklar1 yerlerde basar1 gosterip ancak ruh sagliklarini

koruyamayan kisiler ise aragsal bas edicilerdir(Rohner ve Khaleque, 2012).
2.1.3.3. EKAR Kuramr’nin Sosyokiiltiirel Sistemler Alt Kuram

EKAR’1n “sosyokiiltiirel sistemler modeli” anne babalarin ¢cocuklarina kars1 bir kismi
yakin ve sevgi dolu iken diger kismin uzak ve reddedici olmalarinin nedenlerini
aciklayan alt teoridir. Bu teoride ele alinan sosyokiiltiirel sistemdeki nesneler, dogal
cevre, ebeveyn tutumlari, koruma yontemleri, cocugun kisiligi ve davranis sekilleri

vb.dir( Rohner, 2005).

Ebeveyn tutumlari; kabul red gibi gelisi giizel davranislara isaret ederken, koruma
sistemiyse aile yapisina, evin diizenine, ekonomik harcama sekline ve savunma
mekanizmalarii temsil etmektedir. Bu teoriye gore ebeveyn tutumlariyla ¢ocuklarin
tutumlar1 arasinda dogru oranti vardir (Onder ve Giilay, 2007). Ornegin;
ebeveynlerinde yiiksek miktarda red gérmiis ¢ocuklarin ilerleyen zamanlarda kendi

¢ocuklarini reddedeceklerdir( Rohner, 1986).
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2.1.4. Ebeveyn Kabul Red Kuramu ile Tlgili Arastirmalar

Cetin (2005), 15-20 yas arast suclu ve normal 130 ergenle birlikte yapmis oldugu
calismada, ergenlik cagindaki bireyleri, anne baba kabul red algilariyla genel
psikolojik uyum agisindan kiyaslamistir. Arastirmanin genel sonuglarina bakilacak
olursa; suclu ergenler normal ergenlere gore daha sikintili bir cocukluk gecirmis, bu
giinkii psikolojik uyumlar1 bakimindan daha olumsuz bir uyuma sahip ve gelecek

algilar1 daha karamsar oldugu gézlemlenmistir.

Cini (2022), 18-35 yas araliginda degisen 158 kadin, 105 erkek olmak iizere 363 geng
yetiskinle yapmis oldugu bu calismada, geng yetiskinlerde ebeveyn kabul-reddi ile
kisileraras1 problemler arasindaki iliskide zihinsellestirme ve duygu diizenleme
giicliigiiniin arac1 roliinii incelemistir. Arastirmada bulunan araci degiskenlere
bakildiginda anne kabul reddi kisilerarasi problemleri pozitif yonde yordarmaktayken

baba kabul reddin yordamamakta oldugu gozlemlenmistir.

Hasanova (2020), 2019-2020 &gretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi’de egitim
gbren 822 Ggrenciyle yapmis oldugu bu calismada iiniversite 6grencilerinin stresle
basacikma stratejilerinin yordayacisi olarak ebeveyn kabul red algisini arastirmistir.
Arastirmanin sonucuna gore; ebeveyn kabul red algisi bireylerin stresle basagikma
tarzlarinin anlamli bir yordayicist oldugu tespit edilmistir. Ebeveyn kabul red algisiyla
stresle basacikma tarzlari arasindaki iligki puanlarinin cinsiyete gére anlamli farklilik

gosterdigi kanaatine ulasilmistir.

Ince (2020), 17-38 yas araliginda degisen 218’i kadin 187’si erkek olmak iizere 2019-
2020 giiz doneminde Hacettepe Universitesi'nde lisans egitimi almakta olan 405
goniillii katilimeiyla yapmis oldugu bu ¢alismada, tiniversite 6grencilerinde algilanan
ebeveyn kabul reddiyle psikolojik belirtiler arasindaki iliskide reddedilme duyarlilig:
ve duygu diizenleme araci roliinii incelemistir. Bu calismanin birinci asamasinda
arastirmanin temel degiskenleri olan ebeveyn kabul-reddi, reddedilme duyarliligi,
duygu diizenleme giigliigli ve psikolojik belirtiler arasinda anlamli iliskiler olup
olmadig1 sorgulanmistir. Analiz sonuglarina gore temel degiskenler arasinda cesitli

diizeylerde pozif yonde anlamli iliskiler bulunmustur.

Tavas “(2020), 2019-2020 egitim 6gretim yillarinda Istanbul’da egitim gérmekte olan
300 tniversite Ogrencisinin goniilli katilimiyla yapmis oldugu c¢alismanin amaci

tiniversite 6grencilerinde anne baba reddi, yakin iligkilerle ilgili psikolojik egilimler
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ve aldatma egilimleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Calisma sonucunda ebeveyn
kabul reddinin ¢ok boyutlu iliski doyumu ve aldatma egilimleri ile iliskili oldugu tespit

edilmistir.”

Mengiilogul (2014), kekemelik sikayeti olan 18 yas iizeri (20 kadin 20 erkek) 40
kekeme birey, kontrol grubu i¢in kekemelik sikayeti olmayan 18 yas ve lizeri (20 kadin
20 erkek) 40 birey olmak iizere toplam 80 bireyle yapilan ¢alismada Kekeme

bireylerde ebeveyn kabul-red algisinin olumsuz etkileri oldugu sonucuna varilmstir.

Campos ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, bireylerin anne-baba red
algis1 kendilerine yonelik algilarini olumsuz yonde etkiledikleri ve kendilerini daha

fazla elestirdikleri tespit edilmistir.

Khaleque ve Rohner (2002)’1n yapmis oldugu ¢alismada 1977-2000 yillar1 arasinda
7563 katilimci ile EKAR’ 1n ana varsayimlarini arastirmak i¢in diinya ¢apinda yapilan
en kapsamli verileri igermektedir. Buna gore ¢alismanin sonucunda; anne baba kabul
reddin psikolojik uyumla iligkili oldugu bulunmus olmakla beraber kiiltiir, etnik
koken, 1rk, cinsiyet, sosyal smif bagimsiz bir sekilde algilanan anne baba kabul

reddinin uyum ile iligkili oldugu tespit edilmistir.
2.2. Evlilik

Evlilik gelismis toplumlarda oldugu gibi geleneksel toplumlarda da en temel sosyal
sistemlerden biridir. Evlilik ailenin baslangic noktasiyken bireyin hayatinda da en
onemli doniim noktasidir. Evlilik genel manada iki kisinin birlikte yasamak, ¢ocuk
diinyaya getirmek, ¢ocuk yetistirmek, hayati paylagsmak gibi aktiviteleri yapmak icin
olusturulan kurumdur. Evlilik gen¢ yetiskinlik doneminin en 6nemli islevlerinden
biridir; bireyler evlenecekleri kisiyi secerler ve o kisiyle yasamaya karar verip aile

kurarlar. (Demir ve Durmus, 2015).

Evlilik bulundugu toplumun gelenekleri, gdérenekleri, kurallari, inanglar1 1s181inda
belirlenen, kadin ve erke§in es olarak beraberliklerinin ve diinyaya gelecek
cocuklariin toplum i¢indeki konumlarinin devlet tarafindan himaye altina alinmasinm

saglayan hukuki bir diizendir. (Yavuzer,2015).

Evlilik, sosyal kurallar ve kanunlarla, kadin ve erkegin hayatlarmi birlestirdikleri,
kendilerine 6zel iliskiler biitliniidiir. Kisilerin, cinsel hayatlarini mesrulastiran ve

sosyal olarak da uygun goriilen bir s6zlesmedir. Baska bir deyisle, evlilik, bireylerin
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cocuk sahibi olmak ve biiyiitmek i¢in yaptigi, toplum tarafindan da takdir géren bir

sozlesmedir. (Ersanli, 2005).

Evlilik farkli kiiltiirlerin  harmanlanmas1 olarak da tamimlanmaktadir. Bu
harmanlamanin bir yandan iki kiiltiirden farkli, bir yandan da onlarin izlerini tagiyacak
sekilde olmasi gerekmektedir. Ailelerin bekledigi ise kendilerini tekrar eden, devam
eden bir yapidir ve bunun i¢in ¢aba gosterirler. Oysaki bu istenmeyen bir durumdur.
Saglikl bir evlilik, yeni evlilerin ailelerinden farkli ve diinyanin degisen kosullarina

uygun olmalariyla baglar. (Semerci, 2004).

Bacanli evliligi, bireyin fitratinda olan bir takim ihtiyaclarinin, hayata dair
beklentilerinin karsilandigi, zorluklara birlikte gogiis gerildigi, acilarin, sevinglerin
birlikte paylasildigi, yalnizliklarin giderildigi, neslin devaminin saglandigi bir kurum

olarak tanimlamaktadir. (Bacanl1,2001;Eristi,2010).

Borana gore ise evlilik kurumu biyolojik, psikolojik ve sosyal olmak iizere ii¢
motivasyondan olusmaktadir. Biyolojik motivasyon, uzun yillar beraber yasama
istegi, kendi soyundan nesiller iiretme arzusu, karsi cins ile iliski hazz1 ve kendini
koruma istegi olarak kabul edilmistir. Psikolojik motivasyon ise karsi cins tarafindan
begenilme, sevme, sevilme, tercih edilme, kendi cocuklariyla beraber olmadan
duyulan giiven ve mutluluk olarak tanimlanmistir. Sosyal motivasyondan bahsedecek
olursak toplumun beklentilerine, yasalarina uygun davranmanin verdigi rahatlik ,
toplumun degerleriyle hareket etmeden kaynaklanan sayginlik , giiven hazzi olarak

tanimlanmistir. (Boran, 2003).
2.2.1. Evlilik Uyumu

Evlilik uyumu kavraminin net bir tanim1 yoktur. LeMaster (1957) evlilik uyumunu
problem ¢6zme, adaptasyon veya diizenleme potansiyeli (aktaran Fisiloglu ve Demir,
2000)seklinde tanimlarken; Locke ve Williamson (1958,5.562) ise evlilik hayatindaki
catismalardan kaginma veya ¢6zme ¢abasinda bulunma, ortak ilgi alanlarmi bulup
etkinlikler yapma, evlilikten beklentilerini iki tarafinda karsiliyor olmasi olarak

tanimlamaktadir.

Ozgiiven’e (2000) gore uyumlu evliliklerin 6zellikleri; Duygular1 anlama, paylasama,
bireysel farkliliklar1 kabul etme, sevgi ve saygi duygusunu karsi tarafa aktarma,
igbirlik¢i olma, mizah duygusuna sahip olma, temel ihtiyaclar karsilama, catismadan

sorunlart ¢dzme, karsiliklt onay ve takdir de bulunma, bos zamanlari birlikte
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degerlendirme, manevi degerlere inanma, sorunlarla basa ¢ikma yoOntemlerini
gelistirme seklindedir. Evlilikte uyumu engelleyen durumlari ise su sekilde ifade
etmektedir; iletisim problemleri, cinsellikle ilgili sikintilar, kadin ve erkekler
arasindaki bireysel farkliliklar, evlilik dis1 iligkilerin yasanmasi, ailenin gelir
diizeyindeki degismeler, issizlik, ¢cocuk sahibi olamama ya da engelli bir ¢cocuga sahip
olma, duygularda agik ve diiriist olmama, eslerin kiiltiir gelisime ayak uyduramamasi,

var olan ¢ocuklarin evden ayrilmasidir (Ozgiiven, 2000).
2.2.2. Esler Arasi iletisim

Sosyal hayatin en temel birimi ailedir. Aile, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik olarak
isleyen bir organizasyondur. Yasam sartlarinin ve yasam bi¢imlerinin hizla degistigi
giinlimiiziin hizla degisen diinyasinda, sehirler aile yapilarinin aragtirmakta zorlandigi
alanlar haline geliyor. Koylii ve kentli ailelerin karsilastiklari sorunlar farklidir. Hizli
degisim siireci kentte giiclii bir sekilde hissedilmekte ve bu da ¢iftler arasindaki iligskide

sorunlara yol agmaktadir.

Gecmiste aileler, sabit gelirleri olmadigi ve maddi durumlarini iyilestirmek i¢in sehre
gbc ederek, gece kondu insa ederek, buralara yerlesmislerdir. Dolayisiyla apartman
yasamina dahil olmayan birgok aile olmustur. Bu nedenle hemsehrileri ile bileserek,
beraber bir yerlesme kurmus ve kiiltiirlerini kdyde oldugu gibi devam ettirmislerdir.
Birtakim aile bireyleri kdy kiiltiiriinii slirdiirmenin yam sira 6ziimsedikleri kent
kiiltiiriine de adapte olmuslardir. Is bulma sorunlari, eskisinden daha kotii yasam
sartlar1 ve yasanan kiiltiir soku basta esler olmak iizere aile bireyleri arasinda sorunlar

yasanmasina neden olmustur.

Eslerle ilgili diger sorunlar ise kadinlarin gehir hayatina uyum saglamalari, kocalarinin
her dedigini kabul etmemeleri ve degismeye arastirmalaridir. Bir diger sorun alani ise
erkeklerin kasabada iyi giyimli kadinlar1 gériip eslerine olan ilgilerinin azalmasi, bu
ylizden onlar1 kendilerini degistirmeye zorlamalar1 ya da sehirde tanistiklar1 kadinlarla
beraber yasamalar1 ya da eslerine kuma getirmeleri 6nemli konulardan biri haline

gelmistir.

Kentsel yasamda kadinlar gelisip ekonomik olarak giiclendikce, kocalartyla
yasadiklar1 sorunlara ve siddete tahammiil edememekte ve bosanmay1 tercih
etmektedirler. Bir diger sorunlu alan ise eslerin his ve sorunlarin1 paylasmamalaridir.

Sonug olarak, ciftler yabancilagsmaya bagslar. Bu tehdit edici aile yapisinin hayatta
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sorunsuz bir sekilde atlatilabilmesi i¢in esler arasinda etkili irtibat ve problem ¢ézme

becerilerinin kazandirilmasi mithimdir (Akgiin ve Polat Uluocak, 2010: 10).

Ciftler arasindaki sorunlarin nedenlerine baktigimizda, bunun biiylik bir kisminin
saglikll iletisim eksikliginden kaynaklandigini sdylemek miimkiindiir. Bir esin
soyledigini digeri farkli diisiinebilmektedir. iletisimi olumsuz etkileyen bir diger

faktor de bireylerin ya agresif ya da pasif olmalaridir.

Aragtirmalar zamanla arkadas, din ve kiskangliktan kaynaklanan c¢atigsmalarin
azaldigini, cinsellik, iletisim ve eglence kaynakli catigmalarin ise zamanla arttigin
gostermistir (Akgiin ve Polat Uluocak, 2010). Bu sorunlarin kaynagindan, ¢iftler ya
Iyi iletisimden yoksundur ya da sorunlart etkili bir sekilde ¢c6zme becerisinden. Etkili
problem ¢6zme, bir problemi agik¢a tanimlama ve formiile etme, bu probleme
alternatif ¢oziimleri liretme ve her iki taraf i¢in de ise yarayan ¢Oziimleri uygulama

yetenegidir (Akgiin ve Polat Uluocak, 2010).
2.2.3. Yetkinlik Beklentisi

Yetkinlik White (1959, s.297) tarafindan “ Organizmanin gevresi ile etkili sekilde
iletisime girmesi” olarak kavramsallastirilmistir. Yetkinlik organik ve biyolojik
faktorlerden etkilenen, ailevi ve kiiltiirel etkilerden kaynaklanan sosyal hayatin icinde
Ogrenilir (Carroll,Badger veYang,2006,s.1008) ve bireylere yetkinlik algisi sunar.
Algilanan 6z yetkinlik, bireyin temel becerileri ne olursa olsun ilgili konudaki
performansini yiikseltir ve sahip olunan beceriler disinda uygun sartlar saglandiginda

basarabilecegine dair inanc1 da saglar (Bandura,1997a,s.37).

Yetkinlik beklentileri, bireyin bir iliski hedefine ulagsmak i¢in gerekli olan bir takim
iliski davranigin1 gergeklestirme olasiligini tahmin etmesidir ( Lee,1984 —Dostal ve
Langhinrichsen-Rohling, 1997).

2.2.4. Evlilikte Yetkinlik

Evlilik, kadin ve erkek arasinda gelecek nesilleri diinyaya getirmek ve yetistirmek i¢in
gerceklesen bir kurumdur(Larson ve Holman, 1994). Baska bir deyisle evlilik, farkl
kiiltiirlerde yetismis farkli bakis acilari, beklentileri olan iki yetiskinin hayatlarini
birlikte yasamak, cocuk sahibi olmak gibi amaclar noktasinda bir araya gelmesidir

(Spanier, 1976).
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Yetkinlik beklentisi, istenen ve olmasi gereken sonuca ulastiracak hareketlerin
gerceklestirilmesi i¢in bireylerin yetenekleriyle ilgili gelistirdikleri inanglaridir

(Bandura,1989, 1994; Akt:Allen ,1997).

Evlilikte yetkinlik, Bandura (1986)’nin sosyal bilissel teorisine gore, saglikli bir evlilik
iligkisi kurmak ve siirdiirebilmek icin olmasi gereken davraniglarin sergilenebilme

yetenegine sahip olma inanci olarak kabul edilir.

Evlilik iliskisi yetkinligi ve evlilik yetkinligi kelimelerinin manalar1 yakindir. Iliski
yetkinligi, iliskinin bireylerin tanigsmasi, karar vermesi, sozlenmesi, nisanlanmasi gibi
asamalarini incelerken; evlilik yetkinligi, evlendikten sonraki siirecin nasil ilerledigini
incelemektedir (Erus ve Canel, 2015). Evlilikte yetkinlik, ¢iftlerin evlilikte yasadiklar1
sorunlart saglikli bir sekilde agsma ve siirdiirme becerileri olarak kabul edilmektedir

(Giingér ve Ozbay, 2008).

Mliskilerde yetkinlik inanci, esler arasindaki uyumu, iliski siirecini, iliskinin kalitesini
etkiler. Yiiksek oranda 6z-yetkinlik inanci saglikli bir iliskinin olugsmasini saglarken;

diisiik 6z-yetkinlik kisileri basarisiz ve yalniz hissetmelerine sebep olmaktadir(Riggio

vd., 2011).
2.2.5. Evlilikte Yetkinlik ile Tlgili Arastirmalar

Satilmisoglu (2020), Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Aile Danismanlik Merkezi’ne bir
ay boyunca bagvuran ve arastirmaya goniillii olarak katilmis 144 evli bireyle yaptig
caligmasinda evlilikte yetkinlik ile evlilik kalitesi ve uyumu arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmanin sonucuna gore; evli bireylerin iliskide yetkinlik ile ¢ift
uyumu arasinda ¢ok zayif, evlilik kalitesiyle ¢ift uyumu arasinda orta derecede, pozitif
ve anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir. Evli bireylerin iligskide yetkinlik ile evlilik

kalitesi arasinda ise anlaml1 bir iliski olmadig1 bulunmustur.

Sentiirk (2018), yaptig1 ¢alismasinda bireylerin evliliginde “6zyetkinlik” basta olmak
lizere “ebeveyn Ozyetkinligi”, “biligsel duygu diizenleme” ve “evlilik doyumu”
degiskenleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma evreni Tekirdag in Cerkezkoy
ilgesi olarak belirlenmis 6rneklem grubu ise burada ikamet eden ve en fazla 20 senelik
evli olan ve en az bir evlat sahibi 182 kadin birey ve 147 adet erkek katilimct grup
secilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda “evlilik doyumu” ile “biligsel
duygu diizenleme” arasinda oldukca diisiik bir seviyede pozitif yonlii anlamlilik

oldugu; “evlilikte 6zyetkinlik” ile orta seviyede bir pozitif yonlii anlamlilik oldugu;
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“ebeveyn Ozyetkinligi” ile ise zayif bir seviyede pozitif yonli anlamlilik oldugu;
saptanmistir. Bununla birlikte “evlilikte 06zyetkinlik” degiskeninin  “evlilik

doyumu”nu anlaml1 bir boyutta etkiledigi ongoriilmiistiir.

Schumm ve Bugaighis (1986) tarafindan evli kadinlar iizerine yapilan calismada,
kariyer ve evlilik kalitesi arasindaki iligkiyi aragtirmiglardir. Arastirmanin sonucuna
gore; caligmayan kadinlarda bir ¢ocugunun olmasi evlilik tatminini artirirken birden
fazla cocugunun olmasi evlilik tatminini azaltmakta, tam zamanh ¢alisan kadinlarin

ise sahip olduklar1 cocuk sayisi arttik¢a evlilik tatmini azalmaktadir.

Rogers ve Amato (2000) tarafindan yapilan arastirmada evlilik kalitesi incelenmistir.
Arastirmanin sonucuna gore; kadinlarin erkeklere nazaran daha az evlilik kalitesi ve

daha ¢ok evlilik sorunu oldugu tespit edilmistir.

Merrifield ve Gamble (2013) tarafindan yapilan arastirmada; iliski siirekliliginin
ebeveyn Ozyetkinligini yordadigi tespit edilmistir. Iliskide olumlu sonuglara
varabilmek icin ¢aba gosteren eslerin iliskilerinde 6zyetkinliklerinin yiiksek olmasi,
iligkilerinde olumlu sonuglara ulagmalar1 “ebeveyn 6zyetkinlikleri’ni de pozitif olarak

etkiledigi tespit edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde g¢alismanin modeli, evren ve Orneklem, arastirmada kullanilan veri
toplama araglari, bu veri toplama araglarinin 6zellikleri, giivenirlik analizi, verilerin

analiziyle ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismamizda arastirmanin amacina hizmet etmek i¢in nicel arastirma yontemi
kullanilmistir. Nicel arastirma yontemlerinden de iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli iki ya da daha fazla degisken arasinda meydana
gelen degisimi belirlemek igin yapilan cesitli istatistiksel yontemlerdir (Karasar,
2018). Bu ¢alismanin bagimli degiskeni evlilikte yetkinliktir. Bagimsiz degiskeni ise

anne baba kabul red algisidir.

Bu calismaya dahil olmaya goniillii olan bireyler yalnizca anketlerde bulunan sorulari
cevaplamis olmakla beraber bunun digsinda herhangi bir deneysel isleme tabi

olmamuislardir.
3.2. Cahisma Grubu

Aragtirmanin c¢alisma grubu Istanbul ilinde yasayan, aile yasam dongiisiiniin ilk
versiyonunu gelistiren Duvall’in IV. aile yasam dongiisiine denk gelen (okul ¢caginda
cocuklari olan aileler) bireylerden olugmaktadir. IV. aile yasam dongiisiinde yer alan
bireylerin okul ¢aginda ¢ocugu olmasindan 6tiirii en biiyiik ¢ocugu 6 yas ve tizerinde
olan ve en az 7 yil evli olan bireyler arastirmaya katilmistir. Katilimcilarin 210
(%87.5)’u kadin, 30(%12.5)’u erkek toplamda 240 evli bireyler olusturmaktadir. Elde
edilen orneklem uygun Ornekleme yontemiyle olusmustur. Uygun Ornekleme,
arastirma i¢in lazim olan 6rnekleme ulagsmanin daha kolay oldugu, maddi yonden ve
is giicli noktasinda daha ekonomik oldugu 6rnekleme ¢esidi olarak kabul edilmektedir

(Biiyiikoztiirk vd., 2008: 92).

Aragtirmaya dahil olan katilimcilar goniilliiliik esasina gore secilmistir.
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Tablo 3.1: Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Veriler (n=240) n %
Cinsiyet Kadin 210 87.5
Erkek 30 12.5
Tlkokul 20 8.3
Ortaokul 12 5.0
Egitim Durumu Lise 56 23.3
Lisans 111 46.3
Lisansiistii 41 17.1
Alt 13 54
Sosyal-ekonomik Durum Orta 165 68.8
Ust 62 25.8
Benim adima evlenm
Evlilik K ) k:rarl adima evienme 21 113
v Sararini nast Flort Ederek 114 475
aldiniz? Aracilik inde kendi
racilik sayesinde kendi 99 413
kararim
Sizinle Birlikte Yasayan Aile Evet 14 5.8
Biiytigii Varlig Hayir 226 94.2
Standart
Ortalama
sapma
Yas 35.68 4.87
Ik cocugunuz kag yasinda 9.56 3.24
Kag yillik evlisiniz? 11.64 3.40
Evlendiginizdeki yasiniz? 24.32 3.29

*Kategorik veriler frekans ve ylizde, niimerik veriler ortalama ve standart sapma
olarak agiklanmugtir.

Tablo 3.1°deki verilere gore, katilimcilarin; yas ortalamasi 35.68, evlendigindeki yas
ortalamalar1 24.32, ortalama evlilik yillar1 11.64° tiir. Katilimcilarin ilk ¢ocuklarinin
yas ortalamas1 9.56’tiir. Cinsiyet dagilimlar1 incelendiginde 210(%87.5)’u kadin,
30(%12.5)’u erkektir. Katilimcilarin egitim durumlari incelendiginde 111(%46.3) kisi
ile cogunlukla lisans diizeyinde egitime sahip olduklari goriilmiistiir. Sosyo-ekonomik
durum dagilimlart 165(%68.8) kisinin orta, 55(%22.9) kisinin ortalama tstii, 12(%5)
seklindedir. Katilimcilarin  235(%98.3)’inin  ilk evliligini yasadigr sonucu
bulunmustur. Evlilik kararini alma durumlar1 degerlendirildiginde, 240 katilimcinin
114(%47.4) 1 flort ederek kendi evlenme karart alirken 27(%11.3) kisinin kendi adina
evlenme karar1 aldig1 sonucu bulunmustur. 99(%41.3) kisinin ise aile, arkadas, tanidik
vb araciligi ile karar vermistir. Katilimcilarin 14(%5.8)’1 ile birlikte yasayan aile

biiyiigii varken, 226(%94.2) kisinin yanlarinda yasayan aile biiytigti yoktur.
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3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO) — Yetiskin Kisa
Formu ve Evlilikte Yetkinlik Olgegi kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, ¢alismaya katilan evli ¢iftlerin
cinsiyet, yas, egitim durumu, ekonomik durumu, kaginci evliligi oldugu, ilk
cocugunun yast, evlilik y1l1 bilgilerini igermektedir. Arastirmada kullanilan formun bir

ornegi EK-2’ de sunulmustur.
3.3.3. Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO) - Yetiskin Kisa Formu

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO) bireylerin ¢cocuklukta algilanan ebeveyn kabul-
red seviyelerinin belirlenmesi amaciyla 1978 yilinda Rohner, Saavedra ve Granum
tarafindan gelistirilmistir. Bu 0Ol¢ek anne, baba olmak {izere iki formdan ve
sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal ve ayrigmamis red olarak
dort alt boyut ve 24 sorudan meydana gelmektedir. Bu dort alt boyutun puanlarinin
toplami, bireylerin ¢ocuklukta algiladigi anne-baba kabul ve reddin derecesini
belirlemektedir. Toplam puan skoru olarak 60 ile 240 seviyesi arasinda degismektedir.
Kabul algis1 olarak 60 puan en yiiksek dereceyi ifade etmekte; red algisi baglaminda

ise 240 en yiiksek diizeydeki puani temsil etmektedir.

Katilimeilarin yanitlart 4’10 likert ile derecelendirilmektedir. “Neredeyse her zaman
dogru” 4, “bazen dogru” 3, “nadiren dogru” 2 ve “neredeyse hi¢cbir zaman dogru” 1
seklinde puanlanmaktadir. Sicaklik/sefkat alt boyutunda puanlarin yiikselmesi kisinin
ebeveyn kabul derecesinin arttigin1 ifade ederken diger alt boyutlardaki puanlarin

yiikselmesi ise algilanan reddedilme seviyesinin arttigini ifade etmektedir (Rohner,
2005D).

Olgegin uyarlama calismasi Dedeler, Akiin ve Batigiin (2017) tarafindan yapilmistir.
Olgek, anne ve babaya ayn1 sorularin soruldugu iki formdan olusmaktadir. Anne formu
24, baba formu 24 olmak iizere toplam 48 sorudan olusmaktadir. Olgek orjinaliyle aym
alt boyutlar1 olan dort faktorlii bir yapida bulunmaktadir. Olgegin 1.,3.,9.,12.,13.,
17., 19., 22., 24. Maddeleri sicaklik/sefkat alt boyutunda, 4., 6., 10., 14., 18., 20.
Maddeler diismanlik/saldirganlik alt boyutunda, 2., 7., 11., 15., 23. maddeleri
kayitsizlik/ihmal alt boyutunda, 5., 8., 16., 21. maddeler ise ayrismamis red alt
boyutunda yer almaktadir. Olgekte bulunan sicaklik alt boyutu ters kodlanarak
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dlgekten toplam ebeveyn reddi puanina ulasiimaktadir. . Olgegin anne formunun ig
tutarlilik katsayisi 0.75 ve 0.92, test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 0.40 ve 0.83,
madde toplam korelasyonu 0.45 ve 0.82 arasinda degisim gostermektedir. Baba
formunun i¢ tutarhilik katsayilar1 0.85 ve 0.96, test-tekrar test giivenirlik katsayilari
0.86 ve 0.96 ile madde toplam korelasyonu 0,50 ve 0,92 arasinda degisim
gostermektedir. Olgegin 6rnegi Ek-3 ve EK-4’te verilmistir.

3.3.3 Evlilikte Yetkinlik Olcegi

Bireylerin evlilikte ihtiyaci olan sosyal ve kisisel yeterliliklerinin 6l¢iildiigli Evlilikte
Yetkinlik Olcegi; Cihan, Giingér ve Ozbay (2006) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgek
33 maddeden meydana gelmektedir. Olgek “Hicbir zaman” “Nadiren” “Ara sira” “Sik
sik” “Her zaman” seklinde puanlanmaktadir ve oOl¢ekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgekten toplam almabilecek olan en yiiksek diizeydeki puan 165,
en diisiik puan ise 33’tiir. Puanin yiiksek olmasi kisinin evlilikte yetkinliginin yiiksek

oldugunu gostermektedir.

Olgegin giivenirliginin tespiti igin yapilan i¢ tutarhk katsayis1 hesaplanmis ve
Cronbach Alfa katsayisi .96 olarak bulunmustur. Benzer 6lgek gegerligine Fisiloglu ve
Demir (2000)’in gegerlik giivenirlik ¢alismasini yaptig1 Cift Uyum Olgegi ile bakilmus,
aralarindaki korelasyon (r=.66 p< .01) olarak bulunmustur. Olgegin drnegi EK-5’te

verilmistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Olgekler toplanip arastirmaci tarafindan incelenmis ve bilgisayar ortamma
aktarilmustir. Istatistiksel analizler icin IBM SPSS Statistics 26.0 programi
kullanilmistir. Veriler, a=0.05 anlamlilik diizeyi ve %95 giiven diizeyinde analiz edilip
raporlanmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek igin
Shapiro Wilk testi ile yapilmigir. Normal dagilima sahip olmayan bagimsiz iki grup
karsilastirmalarinda Mann Whitney U testi, ii¢ ya da daha fazla grup
karsilastirmalarinda Kruskal Wallis testi yapilmistir. U¢ ya da daha fazla grup
kiyaslamalarinda anlamli elde edilen degiskenlerin post-hoc kiyaslamalari Dunn testi
ile yapilmigtir. Niimerik veriler arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde Spearman
Korelasyon analizi uygulanmistir. Kullanilan iki 6l¢egin birbiri tizerindeki etkisini

incelemek icin Lineer Regresyon analizi, Enter metodu kullanilarak uygulanmstir.
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Niimerik verilerin tanimlayici istatistikleri ortalama + standart sapma, Medyan(min-

max) ve kategorik veriler i¢in frekans(ylizde) olarak aciklanmustir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz

sonucu Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.2: Olgek toplam puanlari ve alt boyut puanlarinin normal dagilim test

istatistikleri
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Istatistik Df p Istatistik df p
Evlilikte Yetkinlik Olgegi
Esle Iliski 0.140 238 0.001 0.926 238 0.001
Yakin Cevreyle iliski 0.100 238 0.001 0.948 238 0.001
Evlilikte Ozyeterlilik 0.091 238 0.001 0.963 238 0.001
Anne-Baba Kabul Red
Olgegi
Anne
Sicaklik/Sefkat 0.120 238 0.001 0.913 238 0.001
Diismanlik/Saldirganlik  0.192 238 0.001 0.816 238 0.001
Kayitsizlik/Ihmal 0.144 238 0.001 0.898 238 0.001
Ayrigmamis Red 0.330 238 0.001 0.551 238 0.001
Toplam Puan 0.123 238 0.001 0.875 238 0.001
Baba
Sicaklik/Sefkat 0.127 238 0.001 0.915 238 0.001
Diismanlik/Saldirganlik  0.226 238 0.001 0.758 238 0.001
Kayitsizlik/Ihmal 0.130 238 0.001 0.912 238 0.001
Ayrismamis Red 0.406 238 0.001 0.512 238 0.001
Toplam Puan 0.137 238 0.001 0.882 238 0.001

*df: serbestlik derecesi

Tablo 4.3 incelendiginde olgek alt boyut ve toplam puanlarinin normal dagilim
gostermedigi sonucuna varilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde, arastirma sorularina iligkin bulgulara yer verilmistir.

Katilimeilara uygulanan Anne Baba Kabul Red Olgegi ile Evlilikte Yetkinlik Olgegi

alt boyut ve toplam puanlarina iliskin tanimlayici istatistikler Tablo 4.1’de verilmistir.

Tablo 4.1: Anne-Baba Kabul-Red Olgegi ile Evlilikte Yetkinlik Olcegine Dair

Tammlayici Istatistikler

Olgekler Boyutlar Ortalama Standart Sapma
Evlilikte Esle iliski 78.32 13.61
Yetkinlik Yakin Cevreyle iliski 55.10 10.45
Olgegi Evlilikte Ozyeterlilik 133.43 20.44
Anne
Sicaklik/Sefkat 28.80 6.12
Diismanlik/Saldirganlik 9.19 3.67
Kayitsizlik/Ihmal 8.78 3.34
Ayrismamis Red 4.97 2
Anne-Baba Toplam Puan 48.15 13.08
Kabul Red Baba
Olgegi Sicaklik/Sefkat 27.43 7.47
Diismanlik/Saldirganlik 8.84 3.80
Kayitsizlik/Ihmal 9.30 3.72
Ayrismamis Red 5.12 2.54
Toplam Puan 49.83 15.39

* Veriler ortalama ve standart sapma olarak agiklanmistir.

Tablo 4.1 incelendiginde, Evlilikte Yetkinlik Olgegi alt boyutlarindan esle iliski
boyutu puan ortalamasinin (x=78.32), yakin ¢evre ile iliski boyutu puan ortalamasinin
(x=55.10), evlilikte Ozyeterlilik puan ortalamasmnin (x=133.43) oldugu sonucu

bulunmustur.

Anne-Baba Kabul Red Olcegi anne kisminda; sicaklik/sefkat boyutu puan
ortalamasinin (x=28.80), diismanlik saldirganlik boyutu puan ortalamasinin (x=9.19),
kayitsizlik/ihmal boyutu puan ortalamasinin (x=8.78), ayrismamis red boyutu puan
ortalamasiin (x= 4.97), ol¢ekten alinan toplam puanin (x=48.15) oldugu sonucu

bulunmustur.
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Anne-Baba Kabul Red Olgegi baba kisminda; sicaklik/sefkat boyutu puan
ortalamasinin (x=27.43), diismanlik saldirganlik boyutu puan ortalamasinin (x=8.84),
kayitsizlik/ihmal boyutu puan ortalamasinin (x=9.30), ayrismamis red boyutu puan
ortalamasimin (x= 5.12), dlgekten alinan toplam puanin (x=49.83) oldugu sonucu

bulunmustur.

Anne-Baba Kabul Red Olgegi ile Evlilikte Yetkinlik Olgegi arasindaki iliskinin

degerlendirilmesine yonelik korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2: Anne-Baba Kabul Red Olgegi ile Evlilikte Yetkinlik Olcegi

Arasmdaki Tliski
Evlilikte Yetkinlik Olcegi
Spearman Oz
Korelasyo  Esile  Yakin cevre Yeterlili
Boyutlar n iliski ile iliski k
Anne
Anne Sicakhik/Sefkat R 0.21* 0.36* 0.32*
Kabul Diismanhk/Saldirganhk R -0.24* -0.22* -0.27*
Red Kayitsizhk/Ihmal R -0.21* -0.30* -0.29*
Olcegi  Ayrismamis Red R -0.05 -0.22* -0.15*
Anne Toplam R -0.25* -0.37* -0.35*
Baba Baba
Kabul  Sjcakhik/Sefkat R 0.24* 0.34* 0.33*
Red .. Diismanhk/Saldirganhk R -0.25* -0.20* -0.23*
Olgegi Kayitsizhk/Thmal R -0.30* -0.39* -0.40*
Ayrismamis Red R -0.21* -0.32* -0.28*
Baba Toplam R -0.31* -0.37* -0.38*
*p<.001

Tablo 4.2 incelendiginde; Anne Baba Kabul Red Olgegi’nde anneye ait sefkat ve
sicaklik alt boyut puan skoruyla Evlilikte Yetkinlik Olgegi alt boyut puan skorlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski yer almaktadir. (p<0.05).
Buna gore anne sevgi ve sefkat puani arttik¢a evlilikte es iliskisi yakin ¢evre iligkisi
ve 0z yeterlilik puani da anlamli olarak artmaktadir. Anneye ait diismanlik ve
saldirganlik puani ile evlilikte yetkinlik 6lcegi alt boyut puan skorlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iliski vardir (p<0.05). Buna gore anne
diismanlik ve saldirganlik puani arttikca evlilikte es iliskisi yakin gevre iliskisi ve 6z
yeterlilik puani da anlamli olarak azalmaktadir. Anneye ait kayitsizlik ve thmal puani

ile evlilikte yetkinlik 6lgegi alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml ve
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negatif yonde bir iliski vardir (p<0.05). Buna gore anne diigmanlik ve saldirganlik
puani arttik¢a evlilikte es iligkisi yakin ¢evre iliskisi ve 6z yeterlilik puani da anlamli
olarak azalmaktadir. Anne ye ait ayrismamis red puani ile evlilikte yetkinlik olgegi alt
boyut puanlarinda yakin gevre ile iliski ve 0z yeterlilik puanmi arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve negatif yonde bir iliski vardir (p<0.05). Buna gore anne ayrismamis
red puani arttikca evlilikte yakin gevre iliskisi ve 6z yeterlilik puani1 da anlamli olarak
azalmaktadir. Anneye ait uygulanan dlgek toplam puani ile Evlilikte Yetkinlik Olgegi
alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iligski vardir
(p<0.05). Buna gére Anne Kabul Red Ol¢eginden alinan toplam puan arttik¢a evlilikte
es iliskisi, yakin g¢evre iliskisi ve 6z yeterlilik puan1 da anlamli olarak azalmaktadir.
Bunun sonucunda annenin kabul algis1 olmasi durumunda kisinin evlilikte hem es
iligkisi hem de yakin cevre iligkisi ile 6z yeterliligi de olumlu y6nde etkilenmektedir.
Annenin red algist olmasi durumunda ise kisinin evlilikte es yakin ¢evre iliskisi ile 6z

yeterlilik duygusu da olumsuz yonde etkilenmektedir.

Babaya uygulanan kabul red 6lgeginde ise; babaya ait sefkat ve sicaklik alt boyut skor
puani diizeyi ile evlilikte yetkinlik 6l¢egi alt boyut skor puani diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski yer almaktadir (p<0.05). Buna
gore baba sevgi ve sefkat puani arttik¢a evlilikte es iliskisi yakin ¢evre iligkisi ve 6z
yeterlilik puan1 da anlamli olarak artmaktadir. Babaya ait diigmanlik ve saldirganlik
skor puami ile Evlilikte Yetkinlik Olgegi alt boyut skor puami diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli baglamda negatif yonlii bir iliski vardir (p<0.05). Buna gore
baba diigmanlik ve saldirganlik puani arttik¢a evlilikte es iliskisi, yakin ¢evre iligkisi
ve 0z yeterlilik puani da anlamli olarak azalmaktadir. Babaya ait kayitsizlik ve ihmal
puani ile Evlilikte Yetkinlik Olgegi alt boyut skor puani diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli baglamda negatif yonli bir iliski yer almaktadir (p<0.05). Buna gore
baba diismanlik ve saldirganlik puani arttikca evlilikte es iliskisi yakin ¢evre iliskisi
ve 0z yeterlilik puani da anlamli olarak azalmaktadir. Babaya ait ayrismamis red puani
ile Evlilikte Yetkinlik Olgegi alt boyut puanlarinda yakin cevre ile iliski ve 6z yeterlilik
puan1 arasinda istatistiksel olarak anlamli baglamda negatif yonlii bir iligki yer
almaktadir (p<<0.05). Buna gore baba ayrismamis red puani arttik¢a evlilikte yakin
cevre iliskisi ve 6z yeterlilik puan1 da anlamli olarak azalmaktadir. Babaya ait
uygulanan &lgek toplam puani ile Evlilikte Yetkinlik Olgegi “alt boyut puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli baglamda negatif yonlii bir iliski yer almaktadir
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(p<0.05). Buna gore baba kabul red 6lgeginden alinan toplam puan arttik¢a evlilikte
es iligkisi yakin gevre iligkisi ve 6z yeterlilik puan1 da anlamli olarak azalmaktadir.
Bunun sonucunda babanin kabul algis1 olmasi durumunda kiginin evlilikte hem es
iliskisi hem de yakin cevre iligkisi ile 6z yeterliligi de olumlu yonde etkilenmektedir.
Babanin red algis1 olmas1 durumunda ise kisinin evlilikte es, yakin ¢evre iliskisi ile 6z

yeterlilik duygusu da olumsuz yonde etkilenmektedir.

Katilimeilarin cinsiyetine gdre uygulanan Anne-Baba Kabul Red Olgegi alt boyut ve
toplam puan ortalamalar1 ve Evlilikte Yetkinlik Olgegi alt boyut puanlarinin
farkliligimin degerlendirilmesine iliskin analizde elde edilen bulgular Tablo 4.3’te

verilmigtir.

Tablo 4.3: Cinsiyetine Gore Uygulanan Anne-Baba Kabul Red Olcegi Alt Boyut
ve Toplam Puan Ortalamalan ve Evlilikte Yetkinlik Olcegi Alt Boyut
Puanlarimin Farklih@inin Mann Whitney U Testi ile Degerlendirilmesi

. Cinsiyet
Olgekler  Alt Boyutlar K adud Erkek p
Sicaklik/Sefkat 30(9-36) 29.50(18-36)  0.46
Anne Diismanlik/Saldirganlik ~ 8(6-24) 8(6-22) 0.94
Kabul Red Kayitsizlik/IThmal 8(5-20) 8(5-15) 0.23
Olgegi Ayrismamis Red 4(4-16) 4(4-8) 0.02
Anne Toplam 45(33-105) 44(33-81) 0.30
Sicaklik/Sefkat 29(9-36) 28.50(9-36) 0.62
Baba Diismanlik/Saldirganlik  8(6-24) 7.50(6-24) 0.91
Kabul Red  Kayutsizlik/ihmal 9(5-20) 8.5(5-20) 0.79
Olgegi Ayrismamis Red 4(4-16) 4(4-16) 0.90
Baba Toplam 46(33-98) 46.50(33-105) 0.66
Evlilikte  Esle Iliski 84(28-95) 72.50(45-91)  0.00
Yetkinlik  Yakin Cevreyle Iliski 57(28-70) 58(35-68) 0.90

Olgegi Evlilikte Oz yeterlilik ~ 137(65-165)  126(84-159)  0.09

*Veriler medyan(min-max) olarak aciklanmistir.

Tablo 4.3 incelendiginde; katilimeilarin cinsiyetine gore Evlilikte Yetkinlik Olgegi ve
Anne Baba Kabul Red Olgegi alt boyut ve toplam puanlarinin degerlendirilmesine
iliskin sonuclarda anne ayrismamis red alt boyut puan1 ve Evlilikte Yetkinlik Olcegi
esle iliski alt boyut puani cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
sahiptir (p<0.05). Buna gore anne ayrismamis red puani kadinlarda erkeklere kiyasla

anlaml olarak daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde esle iliski 6l¢ek alt boyut
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puan1 kadinlarda erkeklere kiyasla anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Buna
gore kadinlarda esle iliskinin ve ayrismamis red duygusunun erkeklere gore daha
olumsuz etkilendigi sonucuna varilmistir. Olgeklerin diger alt boyutlar ise cinsiyete

gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga sahip degildir (p>0.05).

Katilimeilarin ~ evlilik — siiresine  gore 0Olcek puanlart  arasindaki  iliskinin

degerlendirilmesine iligkin analiz sonuglar1 Tablo 4.4°te verilmistir.

Tablo 4.4: Evlilik Siiresi ile Ol¢ek Puanlar1 Arasindaki Farklihgin Mann Whitney
U Testi ile Degerlendirilmesi

Evlilik Siiresi (y1l)

Olcekler Alt Boyutlar ..
11 Y1l Alta 11 Y1l Ustii

Anne Kabul  gjcaklik/Sefkat 30(9-36) 30(12-36) 0.76
Red Olgegi Diismanlik/Saldirganlik 8(6-24) 8(6-23) 0.12
Kayitsizlik/Ihmal 8(5-20) 8(5-20) 0.16

Ayrismamis Red 4(4-16) 4(4-14) 0.20

Anne Toplam 44(33-105)  46(33-90) 0.39
Sicaklik/Sefkat 28(9-36) 29(9-36) 0.84

Baba Kabul  Dijsmanlik/Saldirganlik ~ 7(6-24) 8(6-24) 0.59
Red Olgegi Kayitsizlik/Ihmal 8(5-20) 9(5-20) 0.20
Ayrismamis Red 4(4-16) 4(4-16) 0.46

Baba Toplam 45(33-98)  47(33-105)  0.79

Evlilikte Esle iliski 84(28-95)  82(45-95) 0.34
gftk'j"'k Yakin Cevreyle iliski 58(33-70)  55.50(28-70) 0.20
beet Evlilikte Oz yeterlilik 136(65-165) 136(77-165) 0.25

*Veriler medyan(min-max) ile agciklanmustir.

Tablo 4.4 incelendiginde evlilik siiresinin 11 yil ve alt1 olmasina gore ile katilimcilara
uygulanan Anne Baba Kabul Red Olgegi ile Evlilikte Yetkinlik Olgegi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir (p>0.05).

Sosyo-ekonomik duruma gore Olgek puanlarimin farkliliginin degerlendirilmesine

iliskin istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 4.5’te verilmistir.
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Tablo 4.5: Sosyo-Ekonomik Duruma Gére Olgek Puanlarimin Farkhlhiginin
Kruskal Wallis Testi ile Degerlendirilmesi

Olcekler  Alt Boyutlar Sosyo-Ekonomik Diizey p Farkhhk
1At  2.0rta 3. Ust
30 29 32
Sicaklik/Sefkat (22-34)  (9-36) (17-36) 0.01 1-3
Diismanlik/ 11 8 7( 0.00 1-2
Anne Saldirganlik (6-15)  (6-24) 6-21) ' 1-3
Kabul Kaytsizlik/ 9 8 7( 0.00 12
Red [hmal (6-17)  (5-20) 5-15) '
Olgegi Ayrismamis 4 4 4 0.07 B
Red (4-10)  (4-16) (4-14) '
50 47 39.50
Anne Toplam (37-59) (33-105) (33-87) 0.00 1-2
26 29 31
Sicaklik/Sefkat (9-32)  (9-36) (14-36) 0.01 1-3
Diismanlik/ 11 8 7 0.00 1-3
Baba Saldirganlik (6-24) (6-24) (6-19) ' 2-3
Kabul Kayitsizlik/ 11 9 7 0.00 1-2
Red Thmal (5-20)  (5-20) (5-20) ' 1-3
Olgegi ‘F’ggsmamls 4(4-16) 4(4-16) 4(4-14) 005 ;
56
47 43 1-3
Baba Toplam (42- (33-98)  (33-93) 0.00 2.3
105)
A 73 83 83
Bsle Iliski (53-91) (2895 (49-95) M -
Evlilikte  Yakin Cevreyle 43 57 58.50 001 1-2
Yetkinlik _Tligki (28-63) (29-70)  (33-70) ' 1-3
Olegl  Eylilikte Oz (18291 138 (113f1_ 0.06 )
yeterlilik 147) (65-165) 164) '

*Post-hoc p-degerleri Dunn testine ait p-degerleridir. *Veriler medyan(min-max)
olarak aciklanmuigstir.

Tablo 4.5 incelendiginde; anne kabul red Olgeginde sicaklik/sefkat,
diismanlik/saldirganlik. kayitsizlik/ihmal ve anne kabul red toplam puani sosyo-
ekonomik diizeye gore anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0.05). Yapilan post hoc
test sonucuna gore ise; sicaklik/sefkat boyutunda sosyo-ekonomik durumu alt olan
kisilerin puani list olan kisilere kiyasla anlamli olarak daha diisiik bulunmustur. Bunun
sonucunda sosyo-ekonomik diizeyi alt olan kisilerin kabul algisi iist olanlara kiyasla
daha azdir. Diigsmanlik/saldirganlik alt boyut puani i¢in yapilan post hoc test
sonucunda sosyo-ekonomik durumu alt olanlarin orta ve {ist olanlara gore
diismanlik/saldirganlik puani anlamli olarak daha yiiksek bulundugundan sosyo-

ekonomik durumu diisiik olan kisilerin red algis1 daha yiiksektir. Benzer sekilde
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kayitsizlik/ihmal alt boyut puan diizeyi sosyo-ekonomik durumu alt seviyede yer
alanlarin orta diizeydekilere gore anlamli olarak daha yiliksek bulundugundan
ekonomik durumu diisiik olan kisilerin red algis1 daha yiiksek olarak sonu¢lanmistir.
Anne kabul red olgeginden alinan toplam puan degerlendirildiginde ise sosyo-
ekonomik diizeye gore anlamli bir farklilik mevcuttur (p<0.05). Buna gore yapilan
post-hoc test sonucunda sosyo-ekonomik diizey iyilestikce red algisinin azaldigi

sonucuna varilmistir.

Baba kabul red 6l¢eginde sicaklik/sefkat. diigmanlik/saldirganlik. kayitsizlik/ihmal ve
baba kabul red toplam puani sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (p<0.05). Yapilan post hoc test sonucuna gore ise; sicaklik/sefkat
boyutunda sosyo-ekonomik durumu alt olan kisilerin puani iist olan kisilere kiyasla
anlamli olarak daha diisiik bulunmustur. Bunun sonucunda sosyo-ekonomik diizeyi alt
olan kisilerin kabul algis1 ist olanlara kiyasla daha azdir. Diismanlik/saldirganlik alt
boyut puani i¢in yapilan post hoc test sonucunda sosyo-ekonomik durumu alt olanlarin
orta ve list olanlara gore diismanlik/saldirganlik puani anlamli olarak daha yiiksek
bulundugundan sosyo-ekonomik durumu diisiikk olan kisilerin red algist daha
yiiksektir. Benzer sekilde kayitsizlik/ihmal alt boyut puani sosyo-ekonomik durumu
alt diizeyde yer alanlarin orta diizeydekilere gore anlamli olarak daha yiiksek
bulundugundan ekonomik durumu diisiik olan kisilerin red algis1 daha yiiksek olarak
sonuglanmistir. Baba kabul red 6lgeginden alinan toplam puan degerlendirildiginde ise
sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli bir farklilik mevcuttur (p<0.05). Buna gore
yapilan post-hoc test sonucunda sosyo-ekonomik diizey iyilestik¢e red algisinin

azaldig1 sonucuna varilmigtir.

Evlilikte Yetkinlik Olgegi alt boyut puanlart sosyo-ekonomi diizeye gore
degerlendirildiginde yakin ¢evreyle iligki alt boyut skor puaninin anlamli baglamda bir
farkliliga sahip oldugu saptanmistir (p<0.05). Yapilan post-hoc test sonucunda
ekonomik diizeyi alt olanlarin orta ve iist olanlara kiyasla yakin c¢evreyle olan iligki
puani anlamli olarak daha diisiik bulunmustur. Buna gore ekonomik diizeyin diisiik

olmasi evlilikte yakin gevreyle iliski yetkinligini olumsuz yonde etkilemektedir.

Egitim durumuna gore ol¢ek puanlarmin farkliligiin degerlendirilmesine iliskin

istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 4.6’da aktarilmistir.
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Tablo 4.6: Egitim Durumuna Gére Ol¢ek Puanlarimin Farkhhigmin Kruskal
Wallis Testi ile Degerlendirilmesi

Egitim Durumu

Olgek ilkokul  Ortaokul Lise Lisans Lisansiisti "
Anne Kabul Red Olgegi
28 32 30 31 30
Stcaklik/Sefkat (11-36)  (19-36)  (9-36)  (12-36)  (19-35) O
) 10 8.50 8 8 8
Diismanlik/Saldirganlik (6-16) (6-14) (6-24) (6-22) (6-19) 0.18
. 11 9 8 8 9
Kayitsizlik/IThmal (5-17) (5-11) (5-20) (5-20) (5-18) 0.02
4 4 4 4 4
Aynsmamis Red (4-10)  (4-7) (4-16)  (4-13)  (4-15) 0-39
5550 47 43 44 44
Anne Toplam (33-72)  (33-58) (33105 (33-90) (3387) OO
Baba Kabul Red Olgegi
28 31 30 29 30
Rrcaldik/gefgt (10-36)  (9-36)  (9-36)  (11-36)  (9-36) 0.60
) 10 9.50 8 7 7
Diismanlik/Saldirganlik (6-21) (6-20) (6-24) (6-24) (6-23) 0.01
. 11 8 8 8( 8(
Kayitsizlik/IThmal (5-14) (5-20) (5-20) 5-20) 5-19) 0.16
4 4 4 4 4
Ayngmamis Red (4-12) (4-16) (4-16) (4-14) (4-16) 0.58
5050 4450 4550 4550 44
Baba Toplam (35-91)  (33-95)  (33-105) (33-98) (33-00)  °31
Evlilikte Yetkinlik
Olcegi
4 8250 8450 7970 84 78
Esle Iliski (49-91)  (61-95)  (45-95)  (28-95)  (45.95) 039
57 59 5850 57 54
Yakin Cevreyle Iligki (35-68) (28-70) (29-70) (33-70) (33-70) 0.25
Evlilikte Oz yeterlilik 129 146 135 138 129 0.71

(98-153)  (89-163)  (77-163)  (65-165)  (84-165)

*Post-hoc p-degerleri Dunn testine ait p-degerleridir. *Veriler medyan(min-max)
olarak agiklanmistir. *Anne Kayitsizlik/ihmal post-hoc test: lise-ilkokul: 0.01. ilkokul-
lisans:0.00. *Baba Diismanlik/Saldirganlik post-hoc test: lise-ilkokul: 0.008. ilkokul-
lisans:0.007

Tablo 4.6 incelendiginde katilimcilarin egitim durumuna gore anne kabul red
6l¢eginde kayitsizlik/ihmal baba kabul red 6lgeginde diismanlik/saldirganlik alt boyut
puanlar1 egitim durumuna gore anlamli bir farkliliga sahiptir (p<0.05). Yapilan post-
hoc test sonuglarina gore ilkokul diizeyinde olan katilimcilarin anne kayitsizlik/ihmal
puani lise ve lisans diizeyinde olan katilimcilara gore anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Baba diismanlik/saldirganlik alt boyut puani igin post-hoc test
sonucunda ilkokul diizeyinde olan katilimcilarin baba kayitsizlik/ihmal puani lise ve

lisans diizeyinde olan katilimcilara gére anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
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Bunun sonucunda anne ve babalarda egitim diizeyi diisiik olanlarin red algilar1 daha

yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin ilk evliliklerimi yoksa ikinci evliliklerimi olmas1 durumuna gore 6lgek

puanlariin kiyaslanmasina “iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7: Kacinel Evlilik Durumuna Gére Olgek Puanlarinin Mann Whitney U

Testi ile Kiyaslanmasi

.. | | Kacincl Evlilik
Olgekler Alt Boyutlar 1. Evlilik 2. Evlilik P
Sicaklik/Sefkat 30(9-36) 32.50(26-34) 0.54
Diismanlik/Saldirganlik 8(6-24) 7(6-8) 0.18
QQSSI red Kayitsizlik/fhmal 8(5-20) 7.50(5-11) 0.61
Oleegi Ayrismamis Red 4(4-16) 4(4-4) 0.15
Anne Toplam 45(33-105) 40(37-49) 0.33
Sicaklik/Sefkat 29(9-36) 15.50(12-35) 0.07
Diigsmanlik/Saldirganlik 7.50(6-24) 8(6-22) 0.61
EZE":‘J IReq Kaytsizhk/ihmal 9(5-20) 13.50(8-15) 0.05
Olcegi Ayrigmamig Red 4(4-16) 4(4-10) 0.96
Baba Toplam 46(33-105) 62.50(43-86) 0.08
Evlilikte Esle Iliski 83(28-95) 64(50-69) 0.01
Yetkinlik Yakin Cevreyle Iliski 57(28-70) 53(51-61) 0.58
Olgegi Evlilikte Oz yeterlilik 137(65-165) 117.50(104-126)  0.04

*Veriler medyan(min-max) olarak ac¢iklanmistir.

Tablo 4.7 incelendiginde katilimcilarin ilk evlilikleri ya da ikinci evlilikleri olmasina
gore Anne Baba Kabul Red Olgegi toplam skor puanlar1 ve alt boyut skor puanlar
anlamli baglamda farkliliga sahip degildir (p>0.05). Ancak Evlilikte Yetkinlik Olgegi
alt boyutlarindan esle iliski ve evlilikte 6z yeterlilik alt boyut puanlar istatistiksel
olarak anlamli bir farkliliga sahiptir (p<0.05). Buna gore ikinci evliligi olan kisilerim
evlilikte 6z yeterliligi ve esle iliski puanlar1 anlamli olarak daha diisiik bulunmustur.
Bunun sonucunda bir kez evlilik yasayip bosanan kisilerin ikinci evliliklerinde

yetkinlikleri anlamli olarak olumsuz etkilenmektedir.

Katilimcilarin ilk ¢ocuklarinin yaslarina gore uygulanan 6lcek alt boyut puanlart ve
toplam puanlar1 arasindaki korelasyonun degerlendirilmesine dair yapilan analiz

bulgular1 Tablo 4.8’de aktarilmistir.
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Tablo 4.8: ilk Cocuk Yas1 ile Olcek Puanlari Arasindaki Farkhihgin Mann
Whitney U Testi ile Degerlendirilmesi

. Ik cocugun yas1
Olgekler Alt Boyutlar <9 9 P
Sicaklik/Sefkat 31(13-36) 29(9-36)  0.33
Diismanlik/Saldirganlik ~ 8(6-23) 8(6-24) 0.04
Anne Kabul Red  Kayitsizlik/Thmal 8(5-20) 8.50(5-20) 0.03
Olgegi Ayrismamis Red 4(4-15) 4(4-16) 0.10
Anne Toplam 43(33-89) ‘{gg’?’ 0.04
Sicaklik/Sefkat 30(9-36)  29(9-36) 0.31
Diismanlik/Saldirganlik ~ 7(6-24) 8(6-24) 0.22
Baba Kabul Red  Kayitsizlik/Thmal 8(5-20) 9(5-20) 0.06
Olgegi Ayrigmamig Red 4(4-16) 4(4-16) 0.47
48(33-
Baba Toplam 44(33-98) 105) 0.16
L 84 79.50
Esle Iliski (28-95) (45-95) 0.14
Evlilikte cL 58 57
Yetkinlik Olgegi Lok Cevreyle lliski 09 26y (g.79) 021
Evlilikte Oz yeterlilik =/ 1845 0.6

(65-165)  (77-165)

*Veriler medyan(min-max) olarak agiklanmustir.

Tablo 4.8 incelendiginde ilk ¢ocugun yasinin 9 alt1 ve iistii olmasina goére katilimcilara
uygulanan “evlilikte yetkinlik 6l¢egi” alt boyut ve toplam puanlar1 ve “baba kabul red
6l¢egi” toplam ve alt boyut skor puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli baglamda
bir farklilik yer almadigi tespit edilmistir (p>0.05). ilk ¢ocugun yasinin 9 alt1 ve {istii
olmasina gore katilimcilara uygulanan anne kabul red 6lcegi diismanlik/saldirganlik,
kayitsizlik/ihmal ve anne toplam puani istatistiksel olarak anlaml bir farkliliga sahiptir
(p>0.05). Buna gore ilk ¢ocugu 9 yas altinda olan kisilerin 9 yas iistiinde olan kisilere
kiyasla anne kabul red 6lgegi diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal ve anne toplam
puani anlamli olarak daha diisiiktiir. Diger alt boyut puanlari ise ilk cocuk yasina gore

anlamli baglamda bir farkliliga sahip olmadig1 saptanmaistir (p>0.05).
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Tablo 4.9: Katihmcilarin Evlendiklerindeki Yas ile Uygulanan Ol¢ek Puanlari
Arasindaki Farkhhgin Mann Whitney U Testi ile Degerlendirilmesi

. Evlenilen Yas
Olgekler  Alt Boyutlar <24 >4 p
Anne Sicaklik/Sefkat 30(9-36) 31(13-36) 0.58
Kabul Diismanlik/Saldirganlik 8(6-24) 8(6-23) 0.79
Red Kayitsizlik/Thmal 8(5-20) 8(5-20) 0.68
Olgegi Ayrismamis Red 4(4-16) 4(4-15) 0.92
Anne Toplam 46(33-105) 44(33-88) 0.58
Baba Sicaklik/Sefkat 29(9-36) 29(9-36) 0.21
Kabul Diismanlik/Saldirganlik 7.50(6-24) 8(6-24) 0.83
Red Kayitsizlik/IThmal 8(5-20) 9(5-20) 0.12
Olgegi Ayrismamis Red 4(4-16) 4(4-16) 0.34
Baba Toplam 46(33-98)  46(33-105) 0.19
Evlilikte  Esle iliski 84(45-95)  75(28-95) 0.01
Yetkinlik  Yakin Cevreyle Iliski 60(28-70)  55(33-70) 0.03
Ol Euiilikte Oz yeterlilik 142 188 0.00

(77-165)  (65-165)

* Veriler medyan(min-max) olarak a¢iklanmistir

Tablo 4.9 incelendiginde katilimcilarin evlendigi yas ile anne- baba kabul red dlgegi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05). “Evlilikte
yetkinlik Slgegi” esle iliski yakin cevre ile iliski ve evlilikte 6z yeterlilik “alt boyut
skor puanlar ile evlenilen yas arasinda istatistiksel diizlemde anlamli bir farklilik
goriilmemektedir (p<0.05). Buna gore 24 yasmin altinda evlenenlerin 24 yas tistli
evlenenlere kiyasla yakin c¢evreyle iligkisi ve evlilikte 6z yeterlilik alt boyut puan

anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin evlilik kararii alma bigimi ile uygulanan anne-baba kabul red dlgegi
ve Evlilikte Yetkinlik Olgegi alt boyut ve toplam puanlarinin kiyaslanmasina iligkin

analiz sonuglar1 Tablo 4.10’da agiklanmistir.
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Tablo 4.10: Evlilik Kararin1 Alma Bi¢imi ile Uygulanan Anne-Baba Kabul Red
Olcegi ve Evlilikte Yetkinlik Olcegi Alt Boyut ve Toplam
Puanlariin Kiyaslanmasina iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Evlilik Karan p Farkhihk

; 1. Benim 3. Aracihk
Olgekler ve adima 2. Flort sayesinde
Alt Boyutlari evlenme Ederek kendi

karari kararim
Anne Kabul Red Ol¢egi
Sicaklik/Sefkat 30(17-36) 31(12-36) 29(9-36) 0.03 2-3
Diismanlik/Saldirganlik 8(6-19) 8(6-22) 9(6-24) 0.07 -
Kayitsizlik/Thmal 9(5-18) 7(5-20) 9(5-20) 0.00 2-3
Ayrigmamis Red 4(4-15) 4(4-13) 4(4-16) 0.63
Anne Toplam 47(33-87) 41.50(33-90) 48(33-105) 0.01 2-3
Baba Kabul Red Ol¢egi
Sicaklik/Sefkat 29(15-36) 30.50(9-36) 27(9-36) 0.19 -
Diismanlik/Saldirganlik 10(6-23) 7(6-24) 8(6-24) 0.20 -
Kayitsizlik/Ihmal 11(5-17) 8(5-20) 9(5-20) 0.10 -
Ayrismamis Red 4(4-16) 4(4-16) 4(4-16) 0.29 -
Baba Toplam 50(33-90) 43(33-105) 49(33-98) 0.07 -
Evlilikte Yetkinlik Olgegi
Esle Iliski 84(45-90) 84.50(28-95) 76(45-95) 0.00 2-3
Yakin Cevreyle Iliski 60(35-68) 58(29-70) 55(28-70) 0.04 2-3
Evlilikte Oz yeterlilik 143(80-161) 138.50(65-165) 132(77-165)  0.00 2-3

* Post-hoc p-degerleri Dunn testine ait p-degerleridir. *Veriler medyan(min-max)
olarak aciklanmuigtir.

Tablo 4.10 incelendiginde kisinin evlilik kararini aldig1 duruma goére anne kabul red
6l¢eginde sicaklik/sefkat, kayitsizlik/ihmal ve dlgek toplam puani istatistiksel olarak
anlaml bir farkliliga sahiptir (p<0.05). Yapilan post-hoc karsilagtirmalarda ise aile,
arkadas, tanidik vb kisilerce yapilan aracilik ile kendi kararini verme durumu ile flort
ederek karar verme arasinda anlamli bir farklilik vardir. Buna gore Anne
sicaklik/sefkat kabul algis1 flort ederek evlenme karari alanlarin puani aracilik ile
kendi kararmni alanlara kiyasla anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Benzer
sekilde anne kayitsizlik ihmal red algis1 flort ederek evlenme karar1 alanlarda aracilik
ile kendi kararini alanlara kiyasla anlamli olarak daha diisiiktiir. Anne toplam puam
red algisi da flort ederek evlenme karar1 alanlarda aracilik ile kendi kararini alanlara
kiyasla anlamli olarak daha diisliktlir. Baba kabul red Olgegi alt boyut ve toplam
puanlari ise kisinin evlenme kararinin sekline gore istatistiksel olarak anlaml degildir
(p>0.05). Evlilikte yetkinlik 6l¢ek alt boyut puanlari ise kisinin evlenme kararin1 alma

bicimine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermektedir (p<0.05). Yapilan
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post-hoc analize gore ise evlenme kararini flort ederek alanlarda es ile iliski, yakin
cevre ile iligki ve evlilikte 6z yeterlilik puani aracilik sayesinde kendi kararini alanlara

kiyasla anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Bunun sonucunda kendi kararimi flort ederek alanlarin es ile iliskisi, yakin ¢evre ile

iliskisi ve evlilikte 6z yeterlilik duygusu olumlu yonde etkilenmektedir.

Katilimcilarin evlerinde birlikte yasayan aile biiyiigii olmasi durumuna gore uygulanan
Olgeklerin puanlarinin degerlendirilmesine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4.11°de

verilmistir.

Tablo 4.11: Beraber Yasanilan Aile Biiyiigii Olmasina Gore Olcek Puanlarinin

Degerlendirilmesi
. Aile Biiyiigii
Olgekler Alt Boyutlar p

Evet Hayir

Sicaklik/Sefkat 30(18-36) 30(9-36) 0.68
Anne Diismanlik/Saldirganlik  9.50(6-22) 8(6-24) 0.15
Kabul Red  Kayitsizlik/Thmal 8(5-15) 8(5-20) 0.76
Olgegi Ayrigmamig Red 4(4-10) 4(4-16) 0.42

Anne Toplam 44(33-81) 45(33-105) 0.85

Sicaklik/Sefkat 30.50(17-36) 29(9-36) 0.24
Baba Diismanlik/Saldirganlik ~ 8(6-17) 8(6-24) 0.46
Kabul Red  Kayitsizlik/Ihmal 8.50(5-15) 9(5-20) 0.79
Olgegi Ayrismamis Red 4(4-7) 4(4-16) 0.61

Baba Toplam 45(33-70) 46(33-105) 0.66
Evlilikte Esle Iliski 84(52-95) 82(28-95) 0.66
Yetkinlik  Yakin Cevreyle Iligki 59(35-70) 57(28-70) 0.51
Olgegi Evlilikte Oz yeterlilik 144(87-165) 135.50 (65-165)  0.33

*p- degerleri Mann Whitney U testine ait p-degerleridir. *Veriler medyan(min-max)

olarak acgiklanmistir.

Tablo 4.11 incelendiginde; katilimcilarin ailelerinde birlikte yasadiklari aile biiyiigi
olup olmamasina gore uygulanan anne-baba kabul red 6lgegi alt boyut ve toplam
puanlari ile Evlilikte Yetkinlik Olgegi alt boyut puanlari istatistiksel olarak anlaml1 bir
farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Anne-Baba kabul red 6lgegi toplam ve alt boyut puanlari ile evlilikte yetkinlik
Evlilikte Yetkinlik Olgegi alt boyut ve toplam puanlar1 arasindaki istatistiksel iliskini
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degerlendirilmesine yonelik yapilan korelasyon analizi sonuglarinda dair bulgular

Tablo 4.12 ve Tablo 4.13’te aktarilmistir.

Tablo 4.12: Anne-Kabul Red Olcegi Toplam ve Alt Boyut Puanlar ile Evlilikte
Yetkinlik Olcegi Alt Boyut Puam Arasindaki iliskinin Spearman
Korelasyon Katsayisi fle incelenmesi

Evlilikte Yetkinlik Olcegi

Olcekler

Alt Boyutlar Esle Yakin Ozyeterlili
iliski Cevreile
3 fliski
Sicakhik/Sefkat r 0.21* 0.36* 0.32*
Anne Diismanhk/Saldirganhk r -0.24* -0.22 -0.27*
Kabul-Red . isiznk/ihmal r 021*  -0.30% -0.29%
Olgegi
Ayrismamis Red r -0.25* -0.22* -0.15*
Anne Toplam Puan r -0.25* -0.37* -0.35*
*P<.05

Tablo 12 incelendiginde; anne kabul red olgegi sicaklik/sefkat alt boyut puani ile
Evlilikte Yetkinlik Olgegi alt boyut puanlari arasinda anlaml, diisiik ve pozitif yonde
bir iliski vardir (p<0.05). Buna gore “anne kabul red 6lgegi”, “sicaklik/sefkat™ alt
boyut puan: arttikga “evlilikte yetkinlik 6lgegi” alt boyut puan skorlart da anlamli
olarak artmaktadir. “Anne kabul red dl¢egi”, “diismanlik/saldirganlik™ alt boyut puam
ile “evlilikte yetkinlik 6lcegi” alt boyut puami skorlar1 arasinda anlamli baglamda
diisiik ve negatif yonlii bir iliski yer almaktadir (p<0.05). Buna gdre “anne kabul red
6l¢egi” “diismanlik/saldirganlik™ alt boyut puan arttik¢a “evlilikte yetkinlik 6l¢egi”
alt boyut puanlari1 da anlamli olarak azalacaktir. “Anne kabul red o6lcegi”,
“kayitsizlik/ihmal” alt boyut puani ile “evlilikte yetkinlik 6lgegi” alt boyut puanlari
arasinda anlamli baglamda diisiik ve negatif yonlii bir iliski oldugu saptanmistir
(p<0.05). Buna gore “anne kabul red 06l¢egi”, “kayitsizlik/ihmal” alt boyut puani
arttikga Evlilikte Yetkinlik Olgegi alt boyut puanlar1 da anlaml olarak azalacaktir.
“Anne kabul red 6l¢egi” ayrismamis red ve anne toplam puani ile Evlilikte Yetkinlik
Olgegi alt boyut puanlar1 arasinda anlamli, diisiik ve negatif yonde bir iliski vardir
(p<0.05). Buna gore anne kabul red dl¢egi ayrismamis red alt boyut puani ve toplam
puani arttikca “evlilikte yetkinlik Olgegi” alt boyut puanlart da anlamli olarak

azalacaktir.
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Tablo 4.13: Baba-Kabul Red Olcegi Toplam Ve Alt Boyut Puanlari ile “Evlilikte
Yetkinlik Olcegi” Alt Boyut Puami Arasindaki Iliskinin Spearman
Korelasyon Katsayisi fle incelenmesi

Evlilikte Yetkinlik Olcegi

Olcekler  Alt Boyutlar Esle Yakin Cevre

iliski _ile iliski Ozyeterlilik
Sicaklik/Sefkat R 0.24* 0.34* 0.33*
ii?)il— Diismanhk/Saldirganhik R -0.25% -0.20% -0.23*
Red Kayitsizik/fhmal R -0.30% -0.39% -0.40%
Olgegi Ayrismamis Red R -0.21* -0.32* -0.28*
Anne Toplam Puan R -0.31* -0.37* -0.38%
*p<.05

Tablo 13 incelendiginde; baba kabul red dlgegi sicaklik/sefkat alt boyut puani ile
Evlilikte Yetkinlik Olgegi alt boyut puanlari arasinda anlaml, diisiik ve pozitif yonde
bir iliski vardir (p<<0.05). Buna gore “baba kabul red 6lgegi” sicaklik/sefkat alt boyut
puani arttik¢a “evlilikte yetkinlik 6lgegi” alt boyut puan skorlar1 da anlamli olarak
artmaktadir. “Baba kabul red olcegi”, “diismanlik/saldirganlik™ alt boyut puani ile
“evlilikte yetkinlik 6l¢egi” alt boyut puan skorlar1 arasinda anlamli baglamda diisiik
ve negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore “baba kabul red 6l¢egi”,
“diismanlik/saldirganlik™ alt boyut puani arttik¢a “evlilikte yetkinlik 6l¢egi” alt boyut
puanlar1 da anlamli olarak azalacaktir. Baba kabul red 6l¢egi kayitsizlik/ihmal alt
boyut puani ile Evlilikte Yetkinlik Olgegi alt boyut puanlari arasinda anlamli baglamda
diisiik ve negatif yonli bir iligki bulunmaktadir (p<0.05). Buna goére baba kabul red
olgegi kayitsizlik/ihmal alt boyut puani arttikga Evlilikte Yetkinlik Olgegi alt boyut
puanlar1 da anlamli olarak azalacaktir. Baba kabul red dlgegi ayrismamis red ve baba
toplam puani ile Evlilikte Yetkinlik Olgegi alt boyut puanlar1 arasinda anlamli, diisiik
ve negatif yonde bir iliski vardir (p<0.05). Buna gore baba kabul red 6l¢egi ayrismamis
red alt boyut puam ve toplam puani arttikca Evlilikte Yetkinlik Olgegi alt boyut

puanlar1 da anlamli olarak azalacaktir.

Anne-Baba kabul red 6lceginin evlilikte yetkinlik lizerindeki etkisini incelemek icin
yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonuglari Tablo 4.14 ve Tablo 4.15te

Ozetlenmistir.
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Tablo 4.14: Anne Kabul Red Algisinin Evlilikte Yetkinlik Uzerindeki Etkisi i¢in

Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

Anne Kabul-Red I SE  %95ClI Diizeltilmis R?  p-degeri
Esle iliski 0041 0005 (-0.517:-0.002) 0.048
Yalan Cevreile 5559 0131 (.0.472:-0.128) 0.68 0.048
Tliski

Oz yeterlilik 0300 0087 (-0.172:0.091) 0.001

*Modelin genel anlamliligi: p<0.001. *B.: regresyon katsayisi. S.E: Standart Hata. CI:
Giiven Araligt

Tablo 4.14 incelendiginde; anne kabul red algisinin evlilikte yetkinligi istatistiksel
olarak anlaml1 olarak yordadig1 goriilmektedir. Buna gore Evlilikte Yetkinlik Olcegi
esle iliski alt boyut puanindaki bir birimlik artis ile anne red algis1 0.041 birim azalis
gostermektedir. Benzer sekilde Evlilikte Yetkinlik Olgegi yakin cevre ile iliski alt
boyut puanindaki bir birimlik artis ile anne red algisi 0.259 birim azalis
gostermektedir. Evlilikte Yetkinlik Olgegi 6z yeterlilik puanindaki bir birimlik artis ile
anne red algis1 0.300 birim azalis gostermektedir. Buna gore anne kabul algisi arttikga

ya da red algis1 azaldikea kisilerin evlilikteki yetkinlikleri anlamli olarak artmaktadir.

Tablo 4.15: Baba Kabul Red Algisinin Evlilikte Yetkinlik Uzerindeki Etkisi I¢in

Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonugclar:

Baba Kabul- o Diizeltilmis p-

Red p SE /695CI R? degeri
S ) (-0.413: -

Esle Iliski 0.273 0.071 0.132) p<0.001

YalnCevredle 5390 0101 (0:-0592) 073 p<0.001

Iliski

.. o ] (-0.334: -

Oz yeterlilik 0.243 0.046 0.152) p<0.001

*Modelin genel anlamliligi: p<0.001. *B: regresyon katsayisi. S.E: Standart Hata.
CI: Giiven Aralig

Tablo 4.15 incelendiginde; baba kabul red algisinin evlilikte yetkinligi istatistiksel
olarak anlaml olarak yordadig1 gériilmektedir. Buna gore Evlilikte Yetkinlik Olgegi
esle iligki alt boyut puanindaki bir birimlik artis ile baba red algis1 0.041 birim azalis
gostermektedir. Benzer sekilde Evlilikte Yetkinlik Olgegi yakin cevre ile iliski alt
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boyut puanindaki bir birimlik artis ile baba red algisi 0.259 birim azalis
gostermektedir. Evlilikte Yetkinlik Olgegi 6z yeterlilik puanindaki bir birimlik artis ile
baba red algis1 0.300 birim azalis géstermektedir. Buna gore baba kabul algisi arttik¢a
ya da red algis1 azaldikea kisilerin evlilikteki yetkinlikleri anlamli olarak artmaktadir.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Evli ciftlerde anne baba kabul red algisinin evlilikte yetkinlik beklentisine etkisinin
arastirildiglr bu c¢alismada, arastirmanin amaci dogrultusunda elde edilen bulgular

tartisilmaktadir.

5.1.1. Cinsiyetine Gére Uygulanan Anne-Baba Kabul Red Olgegi Alt Boyut ve
Toplam Puan Ortalamalar ve Evlilikte Yetkinlik Ol¢egi Alt Boyut

Puanlarina Dair Bulgularin Tartismasi

Katilimeilarin cinsiyetine gére evlilikte yetkinlik ve Anne Baba Kabul Red Olgegi alt
boyut ve toplam puanlarinin degerlendirilmesine iliskin sonug¢larda anne ayrismamis
red alt boyut puam ve Evlilikte Yetkinlik Olgegi esle iliski alt boyut puani cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga sahiptir. Bunun sonucunda kadinlarda
ayrisgmamis red duygusunun erkeklere gore daha olumsuz etkilendigi sonucuna
varilmistir. Olgeklerin diger alt boyutlarinda ise anlamli bir fark bulunmamistir.
Calismada bulunan bulgulara benzer nitelikte ki sonucglara Dural ve Yal¢in’in (2014)
tiniversite 0grencileriyle yaptig1 calismada rastlanmaktadir. Bu ¢alismaya gore kadin
katilimcilarin erkek katilimcilara nazaran annelerini daha az diismanca ve kayitsiz
algiladiklar1 bulunmustur. Eryavuz (2006), yetiskinler iizerinde yaptig1 arastirmasinda,
cocuklukta algilanan ebeveyn kabul reddinin (anne formu) biitlin alt boyutlarinda
anlaml bir etkisinin olmadigin1 bulmustur. Yani ¢ocuklukta algilan kabul red cinsiyete
gore degismemektedir. Pektas (2015) yaptig1 ¢alismada 6grencilerin algiladiklar
anne-baba diismanhigi, kayitsizligi, ayrismamis reddi, kontrolii cinsiyete gore

degerlendirdiginde farklilik olmadigini bulmustur.

Yapilan arastirmada evlilikte yetkinlik cinsiyete gore degerlendirildiginde Evlilikte
Yetkinlik Olgegi esle iliski alt boyut puani istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
sahip oldugu bulunmustur. Bunun sonucunda kadinlarda esle iliskinin erkeklere gore
daha olumsuz etkilendigi sonucuna varilmistir. Calismanin sonucuna benzer bir
sonuca Sentiirk’iin (2018) yaptig1 calismada rastlanmistir. Sentiirk caligmasinda
aragtirmaya katilan bireylerin evlilikte 6z yetkinlik diizeylerinin kadin katilimcilarda

erkek katilimcilara nazaran daha yiiksek oldugu fakat bu farkin istatistiksel olarak
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anlamli olmadig1 sonucuna varmistir. Bu farkliligin nedeninin erkek ve kadinin kisilik

Ozelliklerinin ve evlilikten beklentilerinin farkli oldugu diistiniilmektedir.

5.1.2. Evlilik Siiresi ile Olcek Puanlar1 Arasindaki Farklihga iliskin Bulgularin

Tartismasi

Yapilan arastirmada katilimcilarin evlilik siiresinin 11 yil ve alti olmasina gore
katilimeilara uygulanan Anne Baba Kabul Red Olgegi ile Evlilikte Yetkinlik Olgegi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir. Evlilik siiresi
acisindan literatiir incelendiginde su bilgilere ulasilmaktadir; Sentiirk (2018) yaptig
calismada, aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan bireylerin “evlilikte 6z yetkinlik
diizeyleri” ile “evlilik siireleri” arasinda anlamli baglamda bir farklilik bulunmadigin
saptamigtir. Bu bulgular yapilan arastirmanin bulgulariyla ortiismektedir. Bazi
arastirmalar ise evlilik siiresiyle evlilikte yetkinlik arasinda anlamli bir iliski oldugu
sonucuna varmistir. Bunlardan biri Erus (2013) yaptig1r arastirmasinda evlilikte
yetkinligin evlilik siiresine gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu bulgulara gore 1-
6 yil evli olan bireylerin, 7-15 y1l ve 16 yil veya {istii evli olan bireylere nazaran
esleriyle iligkilerindeki 6z yeterlilik inanclarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmistir. Evlilikte, evlilik yili arttikga sorumluluklarin arttigt ve karsilasilan
sorunlarla miicadele etmekteki giiclikklerin  evlilik  kalitesini  etkiledigi

diistiniilmektedir.

5.1.3. Sosyo-Ekonomik Duruma Gére Olgcek Puanlarimin Farkhhigma iliskin

Bulgularin Tartismasi

Aragtirmada anne-baba kabul red Ol¢eginde sicaklik/sefkat. diismanlik/saldirganlik.
kayitsizlik/ihmal ve anne-baba kabul red toplam puaninda algilanan sosyo-ekonomik
diizeye gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Hem anne hem babada algilanan sosyo-
ekonomik diizeyi alt olan kisilerin kabul algis iist olanlara kiyasla daha az oldugu
sonucuna vartlmistir. Anne-baba kabul red Olgeginden alinan toplam puan
degerlendirildiginde ise algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli bir farklilik
goriilmektedir. Bunun sonucunda hem anne hem babada, bireylerin algilanan sosyo-
ekonomik diizey iyilestikce red algisinin azaldigi sonucuna varimistir. Aile de
ekonomik durum diistiikce anne babanin ge¢im kaygisinin artti§1 ve bununla beraber
cocuklaria kars1 tutumunun reddedici oldugu diisiintilmektedir. Algilanan sosyo-

ekonomik diizey ag¢isinda ebeveyn kabul reddiyle ilgili alan yazin incelendiginde su
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sonuglara varilmistir: Abaci (2018) yaptigi calismasinda, anne kabul-reddinin
algilanan ekonomik seviyeye gore farklilagsmadigi sonucunu bulmustur. Fakat baba
toplam red puanlarina bakildiginda ailesi alt ya da orta-alt ekonomik diizeye sahip olan
katilimcilarin  puanlari, ailesi iist yada orta-iist ekonomik diizeye sahip olan
katilimcilarin puanlarindan daha yiikksek bulunmustur. Ve bu sonug¢ arastirmanin
bulgulariyla benzerlik teskil etmektedir. Yine Deniz (2014)’in yaptig1 calisma da,
diisiik ve orta gelir diizeyinde olan katilimcilar, yiiksek gelir diizeyindeki katilimcilara

nazaran daha fazla ebeveyn reddi algilamislardir.

Evlilikte Yetkinlik Olgegi alt boyut puanlar1 algilanan sosyo-ekonomi diizeye gore
degerlendirildigindeyse yakin cevreyle iliski alt boyut puani anlamli bir farkliliga
sahiptir. Ekonomik diizeyin diisiik olmasi evlilikte yakin ¢evreyle iliski yetkinligini
olumsuz yonde etkiledigi sonucu bulunmustur. Ekonomik durum bireylerin fiziksel ve
psikolojik ihtiyaclarini karsilamasi i¢in énemlidir. Imkanlarin kisitli olmasi bireylerin
etkinlik yapmasini olumsuz yonde etkilemekte olup yakin ¢evreyle iliskiyi azaltmakta
oldugu diistiniilmektedir. Algilana sosyo ekonomik diizey agisindan evlilikte
yetkinlikle ilgili literatiire baktigimizda su sonuclara ulagsmaktayiz: Sendil ve Korkut
(2008) yapilan arastirmanin bulgularini destekler nitelikte gelir diizeyi diisiik olan
kisilerin daha az ¢ift uyumuna sahip oldugu sonucuna ulagsmislardir. Ciftlerin gelecek
planlarinda, maddi yatirimlarinda, gocuk sahibi olmak istemelerinde sosyo-ekonomik
durum 6nemli olup, bu baglamda sosyo-ekonomik durumun diisiik olmasi ¢ift
uyumunu olumsuz etkiledigi disiiniilmektedir. Bulanda(2011) ise yapilan
arastirmanin bulgulariin aksine bireylerin ekonomik gelirleriyle evlilik kaliteleri
arasinda anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Sentlirk (2018) yaptigi
caligmada, aragtirmasina dahil olan kisilerin evlilikte 6z yetkinlik diizeyleriyle gelir
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagmistir. Satilmisoglu (2020)
da yapmis oldugu arastirmada evli bireylerin ekonomik durumlarina gore iliskide
yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu agisindan farklilik géstermedigi sonucunu

bulmustur.

5.1.4. Egitim Durumuna Gére Ol¢ek Puanlarimin Farklih@ina iliskin Bulgularin

Tartismasi

Calismada katilimcilarin  egitim durumuna gore anne kabul red Olgeginde
kayitsizlik/ihmal baba kabul red 6l¢eginde diismanlik/saldirganlik alt boyut puanlari

egitim durumuna goére anlamli bir farkliliga sahip oldugu bulunmustur. Bunun

45



sonucunda anne babalarda egitim diizeyi diisiik olanlarin red algilar1 daha yiiksek
bulunmustur. Egitim diizeyi arttikca kabul algis1 da artmaktadir. Anne babalarda
egitim diizeyinin yiiksek olmasi, onlarin ¢ocugu anlama, yargilamadan dinleme,
sorunlarini ¢ézme, 1yi egitim verme ¢abalarni artirmakta oldugu diisiiniilmektedir.
Egitim durumu acisindan literatiirii incelendiginde su bilgilere ulasmaktayiz; Erler
(2011) , yaptig1 calismada annelerin egitim diizeyleri diistiik¢e algilanan reddin, egitim
diizeyi arttik¢a algilanan kabuliin yiikseldigi sonucuna ulagmistir. Birgcok aragtirma
(Siimer ve Giingdr, 1999; Erkan ve Toran, 2004; Demiriz ve Ogretir, 2007) de anne
egitim diizeyi diistiik¢e red algilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Ve
bu arastirmalarin sonuglar1 yapilan arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.
Literatiirde az da olsa ¢alisma bulgularindan farkli sonuglara varan arastirmalara da
rastlanmaktadir. Ince (2020), yaptig1 calismada algilanan anne ve baba reddinin
ebeveynlerin egitim diizeylerine gore farklilagmadigi sonucuna ulasmistir. (Gelgor,
2016; Abaci 2018) de algilanan anne baba reddin anne baba egitim diizeyine gore

farklilagsmadig1 sonucuna varmaistir.

5.1.5. Kaginei Evlilik Durumuna Gére Olgek Puanlarina iliskin Bulgularin

Tartismasi

Calismada incelendiginde katilimcilarin ilk evlilikleri ya da ikinci evlilikleri olmasina
gore Anne Baba Kabul Red Olgegi toplam puanlari ve alt boyut puanlari anlamli bir
farkliliga sahip olmadigi bulunmustur. Ancak “evlilikte yetkinlik o6l¢egi” alt
boyutlarindan “esle iliski” ve “evlilikte 6z yeterlilik” alt boyut puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli baglamda bir farklilik oldugu saptanmistir. Buna gore bir kez evlilik
yasaylp bosanan kisilerin ikinci evliliklerinde yetkinlikleri anlamli olarak olumsuz
etkilenmektedir. Bunun sebebi olarak ilk evliligini yapan kisilerin olumsuz
tecriibelerini ikinci evliliklerine yansittiklar1 diistiniilmektedir. Literatiire baktigimizda
ise su sonuclara ulasmaktay1z: Satilmisoglu (2020) yaptig1 calismasinda evli bireylerin
iliskide yetkinlikleri, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumunun esi ile kaginci evliligi olduguna
gore farklilik gdstermedigi sonucuna varmistir. Karabag (2019 ) da calismasinda
eslerin evlilik sayist agisindan istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi sonucuna
varmistir. Arastirmadaki katilimeilarin ¢cogunun esleriyle ilk evliliklerini yapmis

oldugu i¢in anlamli fark olmadig1 diistiniilmektedir.
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5.1.6. Ik Cocuk Yasi ile Ol¢ek Puanlari Arasindaki Farklihgia iliskin

Bulgularin Tartismasi

Aragtirmada ilk ¢ocugun yasinin 9 alt1 ve iistii olmasina gore katilimcilara uygulanan
Evlilikte Yetkinlik Olgegi alt boyut ve toplam puanlar1 ve “baba kabul red 6lcegi”
toplam ve alt boyut puan skorlar1 arasinda istatistiksel baglamda anlaml1 bir farkliligin
yer almadig1 tespit edilmistir. Bunun yaninda ilk ¢ocugun yasmin 9 alt1 ve istii
olmasina gore katilimcilara uygulanan anne kabul red 6lgegi diismanlik/saldirganlik,
kayitsizlik/ihmal ve anne toplam puani istatistiksel olarak anlamli bir farklili§a sahip
oldugu bulunmustur. Bunun sonucunda ilk ¢ocugu 9 yas altinda olan kisilerin 9 yas
iistinde olan kisilere nazaran anne kabul red o6l¢egi diismanlik/saldirganlik,
kayitsizlik/ihmal ve anne toplam puani anlamli olarak daha diisiiktiir. Diger alt boyut
puanlar ise ilk ¢cocuk yasina gore anlamli bir farkliliga sahip olmadig1 bulunmustur.
Literatiire baktigimizda Tekin (2019)’in yaptig1 calismaya rastlamaktayiz. Bu
calismanin bulgularina gore ebeveyn kabul reddi, ailenin kaginci ¢ocugu olma

durumuna gore anlamli bir fark olmadigi gézlemlenmistir.

5.1.7. Katihmcilarin Evlendiklerindeki Yas ile Uygulanan Olgek Puanlar

Arasindaki Farklihgina iliskin Bulgularin Tartismasi

Yapilan arastirmada katilimcilarin evlilik yasiyla anne-baba red oOlgegi arsinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Evlilikte Yetkinlik Olcegi esle
iliski, yakin cevre iligkisi ve evlilikte 6z yeterlilik alt boyut puanlariyla evlenilen yas
arasinda istatistiksel baglamda anlamli olarak bir farkliligin oldugu saptanmistir. Buna
gore 24 yasiin altinda evlenenlerin 24 yas iistii evlenenlere nazaran yakin ¢evreyle
iliskisi ve evlilikte yetkinlik alt boyut puani anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
Erken yasta evlilik yapmis bireylerin hayat tecriibeleri, olumsuz evlilik algilari,
insanlara kars1 tahammiilsiizliiklerinin daha az olmasi sebebiyle evlilik uyumlar: daha
1yl oldugu diisliniilmektedir. Alan yazin incelendiginde su sonuglara ulagsmaktayiz:
Sentiirk (2018) yaptig1 arastirmada evli bireylerin evlilikte 6z yetkinlik diizeyleri ile
ilk evlilik yaslar1 arasinda anlamli fark oldugu sonucuna ulasmakla beraber bu
kaynagin sebebi tespit edilememistir. Satilmisoglu (2020) yaptig1 ¢caligsmasinda evli
bireylerin iliskide yetkinlikleri, evlilik kaliteleri ve ¢ift uyumlarmin ilk evlilik
yaslarina gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagsmistir. Bu bulgular yapilan

aragtirmanin bulgulariyla drtiismemektedir.
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5.1.8. Evlilik Kararim Alma Bicimi ile Uygulanan Anne-Baba Kabul Red Olgegi
ve Evlilikte Yetkinlik Ol¢egi Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin

Kiyaslanmasina iliskin Bulgularin Tartismasi

Arastirmada kisinin evlilik kararimi aldigi duruma gore anne kabul red 6lgeginde
sicaklik/sefkat, kayitsizlik/ihmal ve 6lgek toplam puani istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliga sahip oldugu sonucu bulunmustur. Aile, arkadas, tanidik vb. kisilerce yapilan
aracilik ile kendi kararin1 verme durumu ile flort ederek karar verme arasinda anlamli
bir farklilik vardir. Buna gore anne sicaklik/sefkat kabul algis1 flort ederek evlenme
karar1 alanlarin puani aracilik ile kendi kararini alanlara kiyasla anlamli olarak daha
yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde anne kayitsizlik ihmal red algis1 flort ederek
evlenme karari alanlarda aracilik ile kendi kararini alanlara kiyasla anlamli olarak daha
diisiiktiir. Anne toplam puani red algis1 da flort ederek evlenme karari alanlarda
araciyla kendi kararini alanlara kiyasla anlamli olarak daha disiiktiir. Bunun sebebi
olarak ¢ocuklugunda annesiyle yeterince iyi iliski kurmus bireyler ilerde evliliklerine
aracisiz tamamen kendi istekleri dogrultusunda karar verdikleri diisiiniilmektedir.
Baba kabul red 6l¢egi alt boyut ve toplam puanlan ise kisinin evlenme kararinin
sekline gore istatistiksel olarak anlamli degildir. Evlilikte yetkinlik 6l¢ek alt boyut
puanlari ise kiginin evlenme kararini alma bigimine gore istatistiksel olarak anlaml1 bir
farklilik gbstermektedir. Evlenme kararinmi flort ederek alanlarda es ile iliski, yakin
cevre ile iligki ve evlilikte 6z yeterlilik puan1 aracilik sayesinde kendi kararini alanlara
kiyasla anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Bunun sonucunda kendi kararini flort
ederek alanlarin es ile iliskisi, yakin ¢evre ile iliskisi ve evlilikte 6z yeterlilik duygusu
olumlu yonde etkilenmektedir. Literatiire baktigimizda su sonuglara ulagsmaktayiz:
Sentiirk (2018) bireylerin evlilikteki 6z yetkinlik diizeylerini inceledigi ¢calismasinda,
goriicli usuliiyle evliliklerini gergeklestiren katilimecilarin “evlilikte 6z yetkinlik”
diizeylerinin tanisip anlasarak evlenmis katilimcilardan daha diisiik seviyede yer aldig1
fakat istatistiksel olarak anlamli baglamda farkliligin yer almadigi saptanmistir.
Satilmisoglu (2020) yaptig1 ¢aligmasinda evli bireylerin iligkide yetkinlikleri, evlilik
kalitesi, ¢ift uyumlar1 evlenme sekillerine gore farklilik gdstermedigi sonucuna
varmistir. Karabag’in (2019) arastirmasi yapilan arastirmanin bulgularini destekler
nitelikte bireylerin evlilik sekli ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski
goriilmiistiir. Goriicii usulii ile evlenenlerin evlilik uyumlar1 anlagarak evlenenlerin

evlilik uyumlarindan daha diisiik bulunmustur. Bunun sebebi olarak goriicii usiilii
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evlenen bireylerin birlikte yeterince zaman gecirmemekle beraber birbirlerini

yeterince tanimadiklar diistiniilmektedir.

5.1.9. Beraber Yasanilan Aile Biiyiigii Olmasia Gore Ol¢ek Puanlariin

Tartismasi

Katilimcilarin ailelerinde birlikte yasadiklari aile biiyligli olup olmamasina gore
uygulanan anne-baba kabul red 6lcegi alt boyut ve toplam puanlar ile Evlilikte
Yetkinlik Olgegi alt boyut puanlarn istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna varilmistir. Yapilan arastirmada aile biiyiigliyle yasayan

katilimc1 az olmasi nedeniyle bu sonuca ulasildig1 diisiiniilmektedir.

5.1.10. Anne-Baba Kabul Red Olcegi Toplam ve Alt Boyut Puanlari ile
Evlilikte Yetkinlik Olcegi Alt Boyut Puami Arasindaki liskinin

Tartismasi

Yapilan aragtirmada anne-baba kabul red 6l¢egi, “sicaklik/sefkat” alt boyut puani ile
Evlilikte Yetkinlik Olgegi alt boyut puanlar1 arasinda anlamli baglamda diisiik ve
pozitif yonlii bir iliski yer aldig1 tespit edilmistir. Buna gore “anne kabul red 6lcegi”,
“sicaklik/setkat” alt boyut puani arttik¢a “evlilikte yetkinlik 6l¢egi” alt boyut puanlar
da anlamli olarak artmaktadir. Anne-baba kabul red Olgegi puanlarn
diismanlik/saldirganlik ve kayitsizik/ihmal alt boyut puanlari ile Evlilikte Yetkinlik
Olgegi alt boyut puanlari arasinda anlamli, diisiik ve negatif yonlii bir iliski oldugu
bulunmustur. Buna gore gore “anne kabul red dlgegi” “diismanlik/saldirganlik” ve
“kayitsizlik/ihmal” alt boyut puanlan arttikca “evlilikte yetkinlik 6l¢egi” alt boyut
puanlar1 da anlamli olarak azalacaktir.Anne-baba kabul red 6l¢egi ayrismamis red ve
anne-baba toplam puani ile Evlilikte Yetkinlik Olgegi alt boyut puanlari arasinda
anlamly, diistik ve negatif yonde bir iligki oldugu sonucuna varilmistir. Buna gore anne
kabul red 6lgegi ayrismamig red alt boyut puani ve toplam puani arttikga Evlilikte
Yetkinlik Olgegi alt boyut puanlari da anlamli olarak azalacaktir. Alan yazin
incelendiginde anne-baba kabul red ve evlilikte yetkinlik kavramlarini bir arada igeren

aragtirmaya rastlanmamaktadir.

5.1.11. Anne-Baba Kabul Red Algisinin Evlilikte Yetkinlik Uzerindeki Etkisi

Icin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclarinin Tartismasi

Aragtirmada anne-baba kabul red algisinin evlilikte yetkinligi istatistiksel olarak

anlamli olarak yordadigi goriilmektedir. Buna gore anne-baba kabul algisi arttik¢a ya
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da red algis1 azaldikea kisilerin evlilikteki yetkinlikleri anlamli olarak artmakta oldugu

bulunmustur.
5.2. Arastirmanin Sonuglari

Arastirmamizin temel amaci evli giftlerde ebeveyn kabul-red algisinin evlilikteki
yetkinlik beklentisine etkisini incelemektir. Bu temel amacimiz dogrultusunda bazi

sorulara cevaplar aranmistir.

Evli ciftlerin ebeveyn kabul-red algisinin bazi demografik degiskenler (cinsiyet,
evlilik siireci, sosyo-ekonomik durum, egitim durumu, kaginci evlilik durumu, ilk
cocuk yasi, katilimcilarin evlendiklerindeki yaslari, evlilik kararini alma bigimleri,
beraber yasanilan aile blylgi olmasi durumu) agisindan farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan analizler sonucunda, evlilik siiresi, kaginci
evlilik oldugu durumu, katilimcilarin evlendikleri yas, beraber yasanilan aile biiytigii
olmasi degiskenlerine gore toplam ve tiim alt boyutlartyla anlamli olarak farklilik

gostermedigi saptanmaistir.

Evli ¢iftlerin anne-baba kabul red algilarimin cinsiyet degiskenine gore anne
ayrismamis red puani istatistiksel olarak anlamli baglamda farklilik oldugu tespit
edilmistir. Buna gore anne ayrismamis red puani kadinlarda erkeklere kiyasla anlamli
olarak daha yiiksek bulunmustur. Olceklerin diger alt boyutlar1 ise cinsiyete gore

istatistiksel diizlemde anlamli olarak farklilik gostermedigi saptanmustir.

Evli giftlerin anne-baba kabul red algilarinin sosyo- ekonomik durumuna gore
sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal ve anne-baba kabul red
toplam puanlar1 anlamli bir farklilik gésterdigi bulunmustur. Bunun sonucuna gore ise;
sicaklik/sefkat boyutunda sosyo ekonomik durumu alt olan kisilerin puani iist olan
kisilere kiyasla anlaml1 olarak daha diisiik bulunmustur. Yani sosyo-ekonomik diizeyi
alt olan kisilerin kabul algisi iist olanlara kiyasla daha azdir. Diigmanlik/saldirganlik
alt boyut puani i¢in yapilan test sonucunda sosyo ekonomik durumu alt olanlarin orta
ve st olanlara gore diismanlik/saldirganlik puani anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Yani sosyo ekonomik durumu diisiik olan kisilerin red algist daha
yiiksektir. Benzer sekilde “kayitsizlik/ihmal” alt boyut puan skoru sosyo ekonomik
durumu alt diizeyde yer alanlara orta diizeyde yer alanlara gére anlamli olarak daha
yuksek bulundugundan ekonomik durumu diisiik olan kisilerin red algis1 daha yiiksek

olarak tespit edilmistir. Anne-baba kabul red Olceginden alinan toplam puan
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degerlendirildiginde ise sosyo-ekonomik diizeye goére anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur. Buna gore yapilan test sonucunda sosyo ekonomik diizey iyilestikge red

algisinin azaldig1 sonucuna varilmastir.

Evli ¢iftlerin anne-baba kabul red algilarinin egitim durumlarina gore “anne kabul red
Olceginde”, “kayitsizlik/ihmal”, baba kabul red 6l¢eginde diismanlik/saldirganlik alt
boyut puanlari egitim durumuna goére anlamli bir farkliliga sahip oldugu tespit
edilmistir. Test sonuglarina gore ilkokul diizeyinde olan katilimcilarin anne
kayitsizlik/ihmal puani lise ve lisans diizeyinde olan katilimcilara gére anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur. Baba diismanlik/saldirganlik alt boyut puani ilkokul
diizeyinde olan katilimcilarin baba kayitsizlik/ihmal puani lise ve lisans diizeyinde
olan katilimcilara gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Yani anne ve

babalarda egitim diizeyi diisiik olanlarin red algilar1 daha yiiksek bulunmustur.

Evli ciftlerin anne-baba kabul red algilariin evlilik kararin1 alma sekli degiskenine
gore anne kabul red dl¢eginde sicaklik/sefkat. kayitsizlik/ihmal ve 6lgek toplam puani
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga sahip oldugu tespit edilmistir. Aile, arkadas,
tanidik vb. kisilerce yapilan aracilik ile kendi kararini verme durumu ile flort ederek
karar verme arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir. Buna gore Anne
sicaklik/sefkat kabul algis1 flort ederek evlenme karari alanlarin puani aracilik ile
kendi kararmi alanlara kiyasla anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Benzer
sekilde anne kayitsizlik ihmal red algisi flort ederek evlenme karari alanlarda aracilik
ile kendi kararini alanlara kiyasla anlamli olarak daha diistiktiir. Baba kabul red 6l¢egi
alt boyut ve toplam puanlari ise kisinin evlenme kararinin sekline gore istatistiksel

olarak anlamli olmadig tespit edilmistir.

Evli ¢iftlerin anne-baba kabul red algilarinin ilk ¢ocugun yagmin 9 alt1 ve istii olmasi
degiskenine  gore  katilmcilara  uygulanan anne kabul red  Olgegi
diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal ve anne toplam puani istatistiksel olarak
anlamli bir farkliliga sahip oldugu tespit edilmistir. Buna gore ilk ¢ocugu 9 yas altinda
olan kisilerin 9 yas {stlinde olan kisilere kiyasla anne kabul red Oolgegi
diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal ve anne toplam puani anlamli olarak daha
diisiik bulunmustur. Diger alt boyut puanlar ise ilk ¢ocuk yasina gére anlaml bir

farkliliga sahip olmadig1 sonucuna varilmistir.
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Calismamizda incelenen bir diger sorumuz ise evli ¢iftlerin evlilikte yetkinlikleri bazi
demografik degiskenler (cinsiyet, evlilik siireci, sosyo-ekonomik durum, egitim
durumu, kaginci evlilik durumu, ilk cocuk yasi, katilimcilarin evlendiklerindeki
yagslari, evlilik kararii alma bigimleri, beraber yasanilan aile biiyitigli olmas1 durumu)
acisindan farklilagip farklilasmadigini  saptamak amaciyla yapilan analizler
sonucunda, evlilik siireci, egitim durumu, ilk ¢ocugun yasina gore, beraber yasanilan
aile bliyiigii olmas1 degiskenlerine gore toplam ve tlim alt boyutlariyla anlamli olarak
farklilik gostermedigi saptanmistir.

Evli ciftlerin evlilikte yetkinlik beklentilerinin cinsiyet degiskenine gore “evlilikte
yetkinlik 6l¢egi”, “esle iligki” alt boyut puani istatistiksel olarak anlamlilik baglaminda
bir farkliliga sahip oldugu tespit edilmistir. Buna gore esle iliski 6l¢ek alt boyut puan
kadinlarda erkeklere kiyasla anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Kadinlarda esle
iliskinin erkeklere gore daha olumsuz etkilendigi sonucuna varilmistir. . Olgeklerin
diger alt boyutlar1 ise cinsiyet demografisine gore istatistiksel baglamda anlamli olarak

farklilik gostermedigi saptanmustir.

Evli giftlerin evlilikte yetkinlik beklentilerinin sosyo- ekonomik durumuna goére
“evlilikte yetkinlik 6lcegi”, “yakin c¢evreyle iliski” alt boyut puani istatistiksel
baglamda anlamli olarak farklilik gosterdigi saptanmistir. Yapilan test sonucunda
ekonomik diizeyi alt olanlarin orta ve iist olanlara kiyasla yakin ¢evreyle olan iliski
puani anlamli olarak daha diisiik bulunmustur. Buna gore ekonomik diizeyin diisiik

olmasi evlilikte yakin ¢evreyle iliski yetkinligini olumsuz yonde etkilemektedir.

Evli giftlerin evlilikte yetkinlik beklentilerinin ilk evlilik ya da ikinci evlilik olmasi
durumuna gore “evlilikte yetkinlik 6l¢egi” alt boyutlarindan “esle iligki” ve “evlilikte
0z yeterlilik” alt boyut puanlar istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga sahip oldugu
tespit edilmistir. Buna gore ikinci evliligi olan kisilerin evlilikte 6z yeterliligi ve esle
iliski puanlari anlamli olarak daha diisiik bulunmustur. Bunun sonucunda bir kez
evlilik yasayip bosanan kisilerin ikinci evliliklerinde yetkinlikleri anlamli olarak

olumsuz etkilenmektedir.

Evli ciftlerin evlilikte yetkinlik beklentilerinin evlilik karari alma durumuna gore
evlilikte yetkinlik 6l¢ek alt boyut puanlari kisinin evlenme kararini alma bigimine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Yapilan analize gore

ise evlenme kararin1 flort ederek alanlarda es ile iligki, yakin ¢evre ile iligki ve evlilikte
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0z yeterlilik puani aracilik sayesinde kendi kararimi alanlara kiyasla anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur. Bunun sonucunda kendi kararini flért ederek alanlarin es
ile iligkisi, yakin g¢evre ile iliskisi ve evlilikte 6z yeterlilik duygusu olumlu yonde

etkilenmektedir.

Calismada incelenen bir diger soru ise evli ¢iftlerde anne-baba kabul red algist ile
evlilikte yetkinlik beklentisi arasinda bir iliski olup olmadigini saptamak igin yapilan
analiz sonuglarina gére Anne Baba Kabul Red Olgeginde anne-baba’ ya ait sefkat ve
sicaklik alt boyut puani ile Evlilikte Yetkinlik Olgegi alt boyut puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iligki oldugu tespit edilmistir. Buna
gbre anne-baba sevgi ve sefkat puani arttikga evlilikte es iliskisi, yakin ¢evre iliskisi
ve 0z yeterlilik puani da anlamli olarak artmaktadir. Anne-baba’ya ait diismanlik ve
saldirganlik puani ile Evlilikte Yetkinlik Olgegi alt boyut puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 ve negatif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore anne-baba
diismanlik ve saldirganlik puani arttik¢a evlilikte es iliskisi, yakin ¢evre iliskisi ve 6z
yeterlilik puani da anlaml1 olarak azalmaktadir. Anne-baba’ya ait kayitsizlik ve ihmal
puam ile Evlilikte Yetkinlik Olgegi alt boyut puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve negatif yonde bir iligki tespit edilmistir. Buna gore anne-baba diigmanlik ve
saldirganlik puani arttikca evlilikte es iliskisi, yakin ¢evre iliskisi ve 6z yeterlilik puani
da anlamli olarak azalmaktadir. Anne-baba ’ya ait ayrismamis red puani ile Evlilikte
Yetkinlik Olgegi alt boyut puanlarinda yakin cevre ile iliski ve 6z yeterlilik puani
arasinda istatistiksel baglamda anlamli ve negatif yonlii bir iligki bulundugu
saptanmistir. Buna gore anne-baba ayrismamis red puani arttikca evlilikte yakin ¢evre
iliskisi ve 6z yeterlilik puan1 da anlamli olarak azalmaktadir. Anne-baba’ya ait
uygulanan 6lgek toplam puani ile Evlilikte Yetkinlik Olgegi alt boyut puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde da bir iligki bulunmustur. Buna gore anne-
baba kabul red 6l¢geginden alinan toplam puan arttikca evlilikte es iliskisi, yakin ¢evre
iligkisi ve 0z yeterlilik puan1 da anlamli olarak azalmaktadir. Bunun sonucunda anne-
babanin kabul algist olmas1 durumunda kisinin evlilikte hem es iliskisi hem de yakin
cevre iliskisi ile 6z yeterliligi de olumlu yonde etkilenmekle beraber anne-babanin red
algis1 olmas1 durumunda ise kisinin evlilikte es, yakin cevre iliskisi ile 6z yeterlilik

duygusu da olumsuz yonde etkilenmektedir.

Yapilan arastirmamiz sonucunda anne-baba kabul red algisinin evlilikte yetkinligi

istatistiksel acidan anlamli olarak yordadigi goriilmektedir. Buna gore anne-baba
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kabul algis1 arttik¢a ya da red algis1 azaldikca kisilerin evlilikteki yetkinlikleri anlamli

olarak artmaktadir.
5.3. Oneriler

Bu kisimda aragtirma sonuglar1 dikkate alinarak arastirmacilara ve uygulamacilara

yonelik ¢esitli 6neriler sunulmustur.
5.3.1. Arastirmaciya Yonelik Oneriler

1. Arastirma siirhiliklar: Istanbul ilinde yasayan ilk cocugu 6-12 yas araliginda olan
210 kadin 30 erkek toplam 240 evli bireylerin katilimiyla yapilmistir. Bu ¢alisma farkli
illerde ve ilk ¢cocuk yas aralig1 degistirilerek yapilabilir.

2. Katilimci sayist artirilabilir.
3. Arastirma farkli degiskenlerle yapilabilir.

4. Bu c¢alismanin sonuglari, nicel arastirma kapsaminda katilimcilarin 6lgme
araglarma verdikleri yanitlar kullanilarak sonuglanmistir. Bu konu nitel arastirma

yontemleriyle daha derin incelenebilir.
5.3.2. Uygulamacilara Yonelik Oneriler

1.Anne baba kabul red algisinin evlilikte yetkinligi yordamasindan yola ¢ikarak
bireylerin yetiskin olduklarinda saghikli evlilikler gergeklestirebilmeleri i¢in anne

babalara ¢ocuklari yetistirmeye yonelik egitimler diizenlenebilir.

2. Psikolojik danismanlik merkezlerinde gorev alan aile danismanlari tarafindan
cocuklu ebeveynlere yonelik bireysel damigsmanliklar, ebeveyn yetkinlik algisim

artirmaya yonelik grup calismalar1 yapilabilir.
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Ek-2. Kisisel Bilgi Formu
Degerli Katilimei,

Bu calisma Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik
yiiksek lisans programi kapsaminda Prof. Dr. Aysin SATAN danigsmanliginda Nihal
TAK VELIOGLU tarafindan yiiriitiilmektedir.

Calisma sirasinda kimliginize iligskin herhangi bir bilgi istenmemektedir.
Cevaplarmiz gizli tutulacak ve sadece aragtirmaci tarafindan ¢alisma kapsaminda
degerlendirilecektir.

Goniillii katilimimz icin tesekkiir ederim. iletisim: nihaltak61@gmail.com
1.Cinsiyetiniz ( ) Kadin () Erkek

2. Yasmiz :

3.Egitim durumunuz

( ) Okuma yazmasi yok

() Okur-yazar

( ) Ilkokul

() Ortaokul

( ) Lise

() Lisans

() Yiiksek lisans / Doktora

4. Ekonomik Durumunuz

( )AIlIt

( ) Ortalamanin alt1

( ) Orta

() Ortalamanin iistii

() Ust

5. Kagincer evliliginiz? (1) (2) (3 ) (4 ve Uistii )

6. 11k gocugunuz kag yasinda?

7. Kag yillik evlisiniz?
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Ek-3. Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red f)lg:e;'gi Kisa Anne Formu

Bu sayfada anne-gocuk iliskisini i¢eren ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice
okuyun ve annenizin siz ¢ocukken, size olan davranislarini ne derece tanimladigini
diisiiniin. Her ifadeyi okuduktan sonra, o ifadenin annenizin size kars1 davranislari
konusunda ne kadar uygun oldugunu diisiinerek, “ Hemen hemen her zaman dogru®,

“Bazen dogru®, “Nadiren dogru“ veya “Hig¢bir zaman dogru degil* siklarindan birini

isaretleyiniz.
DOGRU DOGRU DEGIL
Hemen . Hicbir
ANNEM Her Bazen Eadlre Zaman
Zaman Dogru o Dogru
Dogru Dogru Degil
Iyi davrandigimda bana sarilir ve beni
operdi. X D D |:|
DOGRU DOGRU DEGIL
ANNEM Hemen Nadire Hicbir
Her Bazen n Zaman
Dogru 9 Dogru
Dogru | i1

Benim hakkimda giizel seyler
sOylerdi.

[]

2. | Bana hi¢ ilgi gostermezdi.

Benim i¢in 6nemli olan seyleri

. anlatabilmemi kolaylastirirdi.
4 Hak etmedigim zaman bile bana
" | vururdu.
5 Beni biiyiik bir bas belasi olarak
" | goriirdii.
Kizdig1 zaman beni ¢ok kotii
6.
cezalandirirdi.
7 Sorularimi cevaplayamayacak kadar
" | mesguldii.

8. | Benden hoslanmiyor gibiydi.

Yaptigim seylerle gercekten
ilgilenirdi.

10. | Bana bir siirii kirict sey soylerdi.

Ondan yardim istedigimde beni
duymazliktan gelirdi.

Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri
oldugumu hissettirirdi.

11.

12.

S b
0O0O0o0oo0Ooo0oogoooofs

OO oddnoddn oo
OO0 oddbdons
OO0 oddoddnn

13. | Bana ¢ok ilgi gosterirdi.
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DOGRU DOGRU DEGIL
ANNEM Hemen Nadire Higbir
Her Bazen n Zaman
Zaman Dogru y Dogru
Dogru Dogru Degil
Beni kirmak i¢in elinden geleni
14. yapardi. D D D D
Hatirlamasi gerekir diye diistindiigtim
= onemli seyleri unuturdu. D D D D
Eger kotii davranirsam, beni artik
16. sevmedigini hissettirirdi. D D D D
Bana yaptigim seylerin 6nemli
17 oldugunu hissettirirdi. [] [] [] []
Yanlis bir sey yaptigimda beni
18. korkutur veya tehdit ederdi. [] [] [] []
Benim ne diislindiigiime 6nem verir
N 0O O O O
" | diistindiiklerim hakkinda
konusmamdan hoslanirdi.
Ne yaparsam yapayim, diger
20. | cocuklarin benden D D D D
daha iyi oldugunu diisiiniirdii.
21. | Bana istenmedigimi belli ederdi. [] [] [] []
22. | Beni sevdigini belli ederdi. [] [] [] []
Onu rahatsiz etmedigim siirece
e benimle ilgilenmezdi. L] L] L] L]
24. | Bana kars1 yumusak ve iyi kalpliydi. [] [] [] []
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Ek-4. Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Ol¢egi Kisa Baba Formu

Bu sayfada baba-gocuk iliskisini igceren ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice
okuyun ve babanizin siz ¢ocukken, size olan davranislarini ne derece tanimladigini
diistiniin. Her ifadeyi okuduktan sonra, o ifadenin babanizin size karsi davranislar
konusunda ne kadar uygun oldugunu diisiinerek, “ Hemen hemen her zaman dogru®,

“Bazen dogru®, “Nadiren dogru“ veya “Hig¢bir zaman dogru degil“ siklarindan birini

isaretleyiniz.
DOGRU DOGRU DEGIL
BABAM Hemen Hicbir
Her Bazen Nadiren | Zaman
Zaman Dogru | Dogru Dogru
Dogru Degil
Iyi davrandigimda bana sarilir ve beni
operdi. X D D D
DOGRU DOGRU DEGIL
BABAM Hemen Nadire Hicbir
Her Bazen n Zaman
Zaman | Dogru y Dogru
Dogru Dogru Degil
Benim hakkimda giizel seyler
= sOylerdi. D D D D
2. | Bana hig ilgi gostermezdi. [] [] [] []
Benim i¢in 6nemli olan seyleri
. anlatabilmemi kolaylagtirirdi. D D D D
Hak etmedigim zaman bile bana
4 vururdu. L L L L
Beni biiyiik bir bas belasi olarak
B goriirdii. D D D D
Kizdig1 zaman beni ¢ok kotii
6. cezalandirirdi. L] L] L] L]
Sorularimi cevaplayamayacak
! kadar mesguldii. D D D D
8. | Benden hoslanmiyor gibiydi. [] [] [] []
Yaptigim seylerle gercekten
9 ilgilenirdi. [] L1 [ []
10. | Bana bir siirii kiric1 sey sdylerdi. [] [] [] []
Ondan yardim istedigimde beni
1. duymazliktan gelirdi. [] [] [] []
Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan
12 biri oldugumu hissettirirdi. [] [] [] []
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DOGRU DOGRU DEGIL
BABAM Hemen Nadire Hicbir
Her Bazen n Zaman
Zaman | Dogru . Dogru
Dogru Dogru Degil
13. | Bana ¢ok ilgi gosterirdi. [] [] [] []
Beni kirmak i¢in elinden geleni
14. yapardi. D D D
Hatirlamasi gerekir diye
15. | diisiindiigiim 6nemli seyleri D D D D
unuturdu.
Eger kotli davranirsam, beni artik
16. sevmedigini hissettirirdi. D D D D
Bana yaptigim seylerin 6nemli
171 Sldugunu hissettirirdi. [] L1 O L]
Yanlig bir sey yaptigimda beni
18 korkutur veya tehdit ederdi. L] L] [] L]
Benim ne diisiindiigiime 6nem verir
e O O O O
" | diistindiiklerim hakkinda
konusmamdan hoslanirdi.
Ne yaparsam yapayim, diger
20. | ¢ocuklarin benden D D D D
daha iyi oldugunu diisiiniirdii.
21. | Bana istenmedigimi belli ederdi. [] [] [] []
22. | Beni sevdigini belli ederdi. [] [] [] []
Onu rahatsiz etmedigim siirece
23| penimle ilgilenmezdi. [] L L []
Bana kars1 yumusak ve iyi
24 alpliydi, [] L O []
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Ek-5. Evlilikte Yetkinlik Olgegi
Sayin Katilimet,

Asagidaki ifadeler evli ciftlerin basarili bir evlilik iliskisi kurabilmesi ve bunu devam
ettirebilmesi i¢in gerekli olan davranislar1 yerine getirebilme yeterligine iliskin inanglarim
dlgmeye yoneliktir. ifadeleri okuduktan sonra kendinizi evlilik iliskisi icinde ne kadar yeterli

gordiigliniizii diisliniip, sizi en iyi yansitan secenegi isaretleyiniz.

S ® =~ — o0 » =
» = = 0o =
x - o x = W

5 D S5 OO N S DT

S g3 N T =T

Esime diislincelerini paylagsmadigimi sdyleyebilme
Esime sozlerinden incindigimi ifade edebilme
Ortak ilgilerimiz hakkinda konusabilme

Ona kars1 sevgimi sozlerimle ifade edebilme

Sorunlarimi anlatabilme

Glin i¢inde yasadiklarimi onunla paylasabilme
Dinlerken onunla gz iletigimi kurabilme

Duygularini anladigimi gosterebilme
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Isteklerimi ifade edebilme

By
o

. Evlilikten beklentilerimi sdyleyebilme

[EXN
(=Y

. Farkl: diisiinsek bile, sézlerini sonuna kadar
dinleyebilme

12. Cinsel isteklerimi ona ifade edebilme

13. Yaptiklarin1 begendigimi rahat¢a soyleyebilme

14. Cinsel konular hakkinda onunla konusabilme

15. Hoslanmadigim davraniglarini ifade edebilme

16. Esim konusurken onun soylediklerine odaklanabilme

17. Anlasamadigimiz konularda bile diisiincelerine 6nem
verebilme
18. Hatali oldugum zaman 6ziir dileyebilme

19. Problemlerimizin iistesinden gelebilme

20. Esimin ailesinin kararlarimiza miidahalesine karsi
¢ikabilme

21. Aileme ve esimin ailesine esit davranabilme
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Ek-6. Olgek izinleri
1.Evlilikte Yetkinlik (")l(;egi

Turk Telekom|AVEA 2 RN @ %l %99 = 19:51
€ B U & :
m Nihal Tak 16.09.2020 &

Alicilar: hudayarcg v -

Hayirli aksamlar. Ben Sabahattin Zaim Universitesinde
Aile Danmigsmanhidi bolimiinde yiiksek lisans
yapmaktayim.Tezimde “Evli giftlerde anne baba kabul
ve red algisinin evlilikte yetkinlik beklentisi GUzerindeki
etkisi" konusunu g¢alismaktayim.Bu ¢alismamda
"Evlilikte yetkinlik” dl¢eginizi kullanabilir

miyim? Tesekkir ederim.Nihal TAK

Hidayar Cihan @ 17.09.2020

merhaba istemis oldugunuz olgegi ekte
gonderiyorum iyi ¢aligmalar Dog. Dr.

m Nihal Tak 17.09.2020 &
Alicilar: hudayarcg v
Cok tesekkiir ederim.lyi giinler.

Hiidayar Cihan , 17 Eyl 2020
Per, 12:36 tarih ' o2
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2. Yetigkin Ebeveyn Kabul Red Olgegi

Ronald and Nancy Rohner Center
for the Study of Interpersonal Acceptance and Rejection

Human Development & Family Sciences, Box U-1058, University of Connecticut, Storrs, CT
06269-1058 USA

Limited License
PERMISSION TO REPRODUCE FOR
LIMITED EDUCATIONAL, CLINICAL, RESEARCH,
OR COMMERCIAL PURPOSES

To the Purchaser/User of measures from the Handbook for the Study of Parental Acceptance
and Rejection, and other measures copyrighted by Rohner Research Publications:

Permission must be obtained to reproduce and use any measures purchased from
Rohner Research Publications for use in any research, educational, clinical, or commercial
application of the measures. This includes unlimited numbers of questionnaires for a project
or form of application. Use of the measures and scoring software is restricted to an
individual project or application. To obtain and purchase permission ($25 for graduate
students or academics; $50 fee for clinicians), send payment by www.PayPal.com payable to
nancy.rohner@gmail.com (or Western Union funds to Rohner Research Publications, c/o
Nancy Rohner, 255 Codfish Falls Road, Storrs, CT 06268, USA. Include transmission
number in an email to rohner@uconn.edu.) International copyright law compels

ice.

Ronald P. Rohner, Professor Emeritus
Human Development and Family Sciences
Director, Ronald and Nancy Rohner Center

CEO, ROHNER RESEARCH
255 Codfish Falls Road

Storrs, CT 06268-1425 USA
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