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OZET
MANEVIYAT VE INFAKIN TRAVMA SONRASI STRES
BOZUKLUGU ILE ILSKIiSI
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Bu ¢alismada maneviyat, infak ve travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iliskiyi
incelemek amaclanmistir. Calismada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama
yontemi kullanilmistir. Calisma farkli demografik 6zelliklerine sahip 464 katilimci ile
yuriitiilmiistiir. Arastirma veri toplama araglar1 olarak; arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kisa Olgegi Maneviyat
Olgegi ve Paylasma Tutumu Olcegi kullanilmistir. Arastirma da elde edilen veriler
SPSS 22 programi araciligiyla analiz edilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin
betimsel istatistikleri hesaplanarak, iki grup arasindaki farkin anlamlilik analizlerinde
t testi, ikiden fazla grup i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.
Arastirmada travma sonrasi stres diizeyi, maneviyat ve paylasma tutumu diizeyleri
arasinda iligkinin anlamliligin1 test etmek i¢in korelasyon analizi uygulanmstir.
Maneviyat diizeyi ve paylasma tutum diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Bireylerin travma sonrasi stres diizeyleri ile maneviyat diizeyi arasinda
negatif (r=-,203), maneviyat ile paylagma tutumu arasinda pozitif (r=,485) yonlii iligki

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Maneviyat, Paylasma Tutumu,

Infak



ABSTRACT
THE RELATIONSHIP OF SPIRITUALITY AND INFAQ TO
POST TRAUMATIC STRESS DISORDER

Sema Nur EREN
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Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Ahmet Canan Karakas
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This study aims to examine the relationship between spirituality, infak and
posttraumatic stress disorder. Relational survey method, one of the quantitative
research methods, was used in the study. The study was conducted with 464
participants with different demographic characteristics. Demographic information
form prepared by the researcher, Posttraumatic Stress Disorder Short Scale Spirituality
Scale and Sharing Attitude Scale were used as data collection tools. The data obtained
in the research were analyzed through SPSS 22 program. Descriptive statistics of the
scales used in the study were calculated, t test was used to analyze the significance of
the difference between two groups, and one-way analysis of variance (ANOVA) was
applied for more than two groups. In the study, correlation analysis was applied to test
the significance of the relationship between posttraumatic stress level, spirituality and
sharing attitude levels. There is a significant difference between spirituality level and
sharing attitude level and gender. There was a negative correlation (r= -,203) between
the level of posttraumatic stress and the level of spirituality, and a positive correlation

(r=,485) between spirituality and the attitude of sharing.
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BIiRINCI BOLUM
GIRIS

Insan yasaminin diiz bir ¢izgide gitmedigi, hayatin i¢inde inislerin ¢ikislarin oldugu,
bazi zamanlarda daha hafif sayilabilecek, baz1 zamanlarda ise daha agir gelebilecek
yasantilarla karsilasilabilecegi geemis tecriibelere dayanilarak
gbzlemlenebilmektedir. Insan miicadele ettigi bu diinyada yasamini siirdiirebilecek
bir motivasyona, bir giice ihtiya¢ duyabilmektedir. Yasantilar psikolojik halini
olumlu veya olumsuz durumlar neticesinde etkilemekle birlikte manevi hali de
etkileyebilmektedir. Ayn1 zamanda manevi durum da yasanilan olaylara yonelik bir
basa ¢ikma fenomeni olabilmektedir. Insanin varolusundan itibaren insan kendi
varlik, duygu, diisiince diinyasinin i¢inde oldugu gibi inang¢ diizeyinde de kendine
Ozgiidiir. Her birey kendi i¢ diinyasinda yasadiklarini kendi tecriibe etmistir. Bu
nedenle yasanilan olumsuz durumlarda kimin nasil tepki verecegi, durumdan nasil
etkilenecegi ve sonrasinda nasil basa cikabilecegi ancak kisinin kendisine baglidir.
Bu baglamda dini inanis ve maneviyat yasanilan olaylar karsisinda verilen miicadele

i¢in bir destek kaynagi olabilir.

Din veya kutsal atfedilen bir varliga inanma ihtiyaci tarihin bilinen en eski
ihtiyaclarindan biridir. Nitekim arkeolojik kazilar sonucu yakin zamanda ortaya ¢ikan
tarthin en eski kazilarindan biri olan GoObekli Tepe buluntusunda dahi
goriilebilmektedir (Kurt & Goéler, 2017). Bu da insanin ruhsal ihtiyact dogrultusunda
karsilagilan bir sey oldugunu gostermektedir. Din, farkli sekillerde de olsa her
toplumda var olan bir olgudur. Dini inanig ve ritiielleri insan hayatlarina bir sekilde
dahil edilmektedir. Psikoloji alami ise eski uygarliklara uzanmakla birlikte o
donemlerde felsefe alanin icerinde yer almaktadir. Psikoloji biliminin felsefeden
ayrilist ve deneysel ¢alismalar i¢ine alig1 19. yiizyil ile olmustur (Schultz, 1981).
Psikolojik arastirmalar her donem geliserek ve her gegen giin daha derine inip farkl
konulara deginerek devam etmektedir. Dini konularin psikoloji bilimine dahil olmasi
ise 19. yiizyilin sonlarindadir (Zinnbauer & Pargament, 2005). Din psikolojisi adi
altinda bilimsel arastirmalarda yerini almaya baslamistir. Buradaki amaglardan biri

bireyin ruhani hayati i¢in kendinden daha yiice ve kutsal bir varliktan gii¢ elde



etmektir. Bireyin ruh saglig1 agisindan dini ritiiellerin ve manevi yagantisinin énemi

bulunmaktadir.

Insanin 6znel ve tecriibi yapisini tanimlamak adina maneviyat terimi kullanilmistir
(Apak & Acar, 2018). Maneviyat bireyin kutsal gii¢ ile baglantisi, tecriibesi seklinde
yorumlanabilmektedir. Maneviyat ¢ok yonlii kavram olmakla birlikte evrensel olarak
kabul goren bir tanim1 da olmadigin1 goriilmektedir. Farkli dini, kiiltiirel ve felsefi
gecmislerden gelen bireylerin maneviyati anlama, yorumlama ve yasayis bigimleri
de farklilik géstermektedir. Bazi bireyler i¢in maneviyat yasamlariin merkezi iken
bazi bireyler icin ¢ok da fazla 6nem arz etmemektedir. Maneviyatin anlami son
derece kisisel ve Oznel olmakla birlikte bireyin inanislarini, deneyimlerini ve
degerlerini  yansitmaktadir. Insanlar yasamlari boyunca kendi bireysel
maneviyatlarin1 gelistirirler. Belirli ilke ve uygulamalarin 6nemi hem bireyler
arasinda hem her inanan insan i¢in zaman iginde biiylik Olgiide degisecektir.
Maneviyat, din ile alakali olsun veya olmasin bireyin yasamda anlam ve amaca
yonelik kisisel bir arayisidir. Hayata anlam katan, boylece bireylere en iyi varliklarina
ulagmalar1 i¢in ilham veren ve onlart motive eden kendi sectikleri dini inanglar,
degerler ve uygulamalarla baglant1 kurmay1 gerektirir. Bu baglanti insana huzur ve
giiclenme getirmektedir. Nese, kendini ve baskalarin1 affetme, zorluklarin farkina
varma, 0limliliglin farkindaligi ve durumun kabul etme, giiclii fiziksel ve duygusal
refah duygusu ve varolusun sakatliklarinin 6tesine ge¢me becerisi bunun sonucu
olarak elde edilir (Tanyi, 2002). Yasamsal olaylar genellikle inang¢ sistemlerini
dramatik sekillerde degistirebilir. Travmalar, krizler ve hatta siradan gegisler kisiyi
degerler, inanglar ve anlam arayisi lizerinde diistinmeye zorlar. Walsh (1999),
insanlarin meydana gelen travmatik olay1 geri alamasalar bile duygusal ve ruhsal
olarak iyilesebileceklerini kabul eder ve iyilesmenin biitiin olma ya da kayiplara
uyum saglamak ve telafi etmek i¢in bir yol bulma siireci oldugunu vurgular. Kadin
tecaviizii geri alamaz, asker savastaki katliami geri alamaz, anne herhangi bir seyin
ailesine ve evine verdigi zarar1 geri alamaz, gocuk istismari geri alamaz ancak kisinin
hayatinda iyilesme gerceklesebilir. Walsh (1999) maneviyati, tehlikeli bir duruma
anlam verebilmek daha biiyiik bir amag ya da giiciin is baginda olduguna inanmak ve
bu bakis acilarinda teselli bulmak olarak tanimlamaktadir. Pargament ve Brandt
(1998) ise dini, insanin yetersizligi sorununu ele almaya yardimci olarak

tanimlamaktadir. Insanlar temel kirilganliklarim fark etmeye zorlandiklarinda din,



onlara manevi destek, zor yasam olaylari i¢in aciklamalar ve kontrol duygusu gibi

bazi ¢ozlimler sunmaktadir (Pargament & Brant, 1998).

Maneviyat ile sorunlarla basa ¢ikmak, hayatin zorluklarinin iistesinden gelmek ve
anlam, amag ve i¢ huzuru bulmak i¢in manevi inanglari, uygulamalar1 ve kaynaklar
kullanmays1 igerir. Bunun i¢in bircok manevi yontem vardir. Bu yontemlerden biri de
paylasmak, yardimda bulunmak, malindan harcama yapmak manasina gelen infaktir.
Infak maddi olarak bireyin servetinden harcama yapmasidir. infak fakire, yoksula
yapilabilecegi gibi kendi ailesine, yakinlarina, tolum i¢in ¢alisan kurumlara harcanan
parada infaktir (Cagrici, 2000). Yani bunun bir sinirlamasi yoktur. islam dininde
infak etmek 6viilen davramslardan biri olmakta ve Islam inanci ile yasayan bireyler
zorunlu olarak harcama yapmalar1 emredilmis olup, fazladan infakta bulunmanin
oneminden bahsedilmektedir (Bakara 195; Bakara 261; Tevbe 60). Hem yardim
alanlar hem de yardimda bulunanlarin genellikle zihinsel ve duygusal refahta
iyilesme yasadiklar belirtilmektedir. Bagkalarina yardim etmek bir amag, tatmin ve

memnuniyet duygusu saglayarak genel ruh sagligina katkida bulunabilir.

1.1.Arastirmanin Problemi

Hayatta olumlu veya olumsuz bir¢gok durumla kars1 karsiya kalmabilmektedir. Bu
olumsuz olaylarda yasadigimiz zorlu duruma travma denilmektedir (Ozen, 2017). Ne
yazik ki, travma yaratan olaylar bu diinyada her zaman var olan bir ger¢ektir. Caresiz
insanlar savasin ve terdrizmin yikimlariyla yiizlesip ondan kagmaya cabaliyorlar.
Toplumlar yangin, sel ve diger dogal afetler nedeniyle harap oluyorlar. Cocuklar ve
yetiskinler aile i¢i siddetin acis1 ile miicadele ediyorlar. Insanlar mahallelerinde ya da
rastgele siddet eylemlerine maruz kalabiliyorlar. Bu gibi travmatik durumlarda olusan
psikolojik rahatsizlifa psikoloji bilimi travma sonrasi stres bozuklugu tanimini
yapmaktadir (Ozgen & Aydin, 1999). Hayatta karsilastigimiz olumsuz durumlarin
ardindan olusan travmalar ruh saghgim etkilemekte ve bu hayati zorlastirdig: gibi
tedavi silirecine girilmezse bireyle birlikte var olabilmektedir. Ayni zamanda bu
travmatik durumlar bireyin manevi hayatin1 da etkilemektedir. Yalnizca benligin
psikolojik boyutunu degil aymi zamanda kisinin hayatina anlam katan inang
sistemlerini ve maneviyatini da olumsuz etkilerinin oldugu ileri siiriilmektedir (Wilson
& Moran, 1998). Maneviyat kisaca bireyin kutsal gii¢ ile baglantisi, tecriibesi seklinde
yorumlanabilir. Sahip olunan bu maneviyat yasanan bu strese karsi bas etme kaynagi

da olabilmektedir. Savas, tecaviiz, iskence, istismar veya dogal afetler gibi travmatik



stresorler 6zellikle korkutucudur ve bireyi yagam, 6liim ve yaraticinin varlhigina iligkin
varolussal sorular sormaya sevk eder. Maneviyat travma sonrast stres ile baga ¢ikmay1
saglayabilir (Gall, ve digerleri, 2005). Bireylerin ve topluluklarin dini ve manevi
yonelimleri, herhangi bir olumsuz yasant1 ardindan bir direng ve gii¢c kaynagi olabilir.
Ayrica din ve maneviyatla ilgili olmak olumlu duygusal, fiziksel ve zihinsel sagligin
bir belirleyicisi olabilir (Tarakeshwar, Stanton, & Pargament, 2003). Tersine
magdurlar olumsuz yasantilarin ardindan varolussal sorunlarla yiizlesirken inang
sistemlerine meydan okunabilir ve bu da inang krizine yol agabilir. ‘Tanr1 bunun
olmasina neden izin verdi?’ gibi sorular sorularak hayatin anlamu, kisisel ve toplumsal
iliskilerin durumu, kisinin emniyet ve giivenlik duygusunu tanimlayan kavramlar ve
yapilar, uzun siiredir devam eden dini inanglar sorgulanabilir (Furman, ve digerleri,
2016). Normal basa ¢ikma becerilerini agsan son derece sikintili ve iiziicii bir deneyim
olan travma, bireyleri bunalmis, yoniinii kaybetmis ve bagkalarina giivenemez ya da
gercekligi algilayamaz halde birakabilir. Travmaya yanit olarak, maneviyati tutarl
teoloji ile desteklenen diizenli bir ruhani uygulamada temellendirmek gerekebilir
(Blink, 2008). Bu sayede travma ve kalici sonuglariyla ugrasanlarin iyilesmesine
katkida bulunulabilir.

Psikolojik rahatsizliklar ile basa ¢ikma stratejisi olarak maneviyat yaklasimi yavas
yavas kendini psikoloji alanin i¢inde gostermeye baglamistir. Maneviyat yaklasiminda
kendi i¢erisinde yontemleri vardir. Bu yontemlerden biri de paylasmak, maddi olarak
yardimda bulunmaktir. Infak kavrami da Islami bir fenomen olup elinde olan mali
paylasmak olarak tanimlanmaktadir. Bati literatiiriine bakildiginda daha ¢ok bagis
(charity/donation) kavrami yer almaktadir. Insanlar ellerinde olan1 paylasarak
yardimsever bir tutum sergilemektedirler. Birey igsel veya dissal etkenler ile infak
yapabilirler. Her ne sebep ile yapilirsa yapilsin kisiye manevi bir katki
saglayabilmektedir. Maneviyat ve infak kavramlart kiginin ruhani diinyasiyla bir
sekilde iliskilidir. Travma yasamis bireylerin kendilerinin yasadiklar1 sorunlara benzer
sorunlar yasayan bireylere destek olmak isteyebilecekleri diisiiniilmektedir. Boylece
yasanilan olaylarin kariginda baskalarini yasadiklari olumsuz durumlar i¢in onlara
destek vermeye yonelik manevi gii¢ elde edebileceklerdir. Bu baglamdan bakilacak
olursa travma sonrasi stres bozuklugu ile infakin yani paylasma tutumu ile iligkilerinin
arastirilmasi faydali  olacaktir.

Maneviyat, duygu, diisiince ve davranislarla bireyin yasantisina olumlu etki edecegi

diistiniilmektedir. Yasanilan herhangi bir sorunda bireyin kendi i¢inde bagvurabilecegi
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bir gii¢, bir dayanak oldugu, insanin kendi 6ziinde bu giicii bulabilmesi bakimindan da
onemli goriilmektedir. Bu sebeple ¢aligmanin temel problemi maneviyat ve infak ile

travma sonrasi stres diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek olarak belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Alt Problemleri
Bu arastirmanin temel problemi maneviyat ve infakin travma sonrasi stres bozuklugu

ile iliskisinin incelenmesidir. Arastirma alt problemleri ise asagidaki sekildedir;

1. Travma sonrasi stres bozuklugu diizeyleri; cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
ve sosyo-ekonomik degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte

midir?

2. Maneviyat diizeyleri; cinsiyet, yas, medeni durum, egitim ve sosyo-ekonomik

degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3. Paylasama tutum diizeyleri; cinsiyet, yas, medeni durum, egitim ve sosyo-

ekonomik degiskenlerine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

4. Travma sonrasi stres diizeyi, maneviyat ve paylasma tutum diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski mevcut mudur?

5. Travma sonrasi stres diizeyi, maneviyat ve paylasma tutum diizeylerini

yordamakta midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Giliniimiiz diinyasinda ister fiziksel ister ruhsal rahatsizliklar olsun bunlara modern
bilim adi altinda gelistirilen tedaviler ile yaklasilmaktadir. Bati diinyas1 bu gibi
tedavilerin ana merkezi sayilacagi gibi, dogu diinyasi da bu tedavi yontemlerini
benimsemis durumdadir. Psikoloji alan1 da sekiiler bir yaklasim ile tedavi yontemleri
gelistirmis olup dini olgular1 dahil etmekten uzak durmustur. Psikoloji bilimi insanin
davraniglarini, zihinsel siireclerini ve onlarin altinda yatan nedenleri anlamayi
hedefleyerek calismalar yapmaktadir (Morgan, 1974). insanin daha ¢ok anlasilmasi
hedefleniyorsa ylizyillardir siire gelen din ve maneviyat fenomenlerinin bu konunun
disinda tutulmasi uygun olmayacaktir. Bu noktadan bakilacak olursa dini
hassasiyetleriyle yasayan bir bireye sekiiler bir yaklasim ile yaklasmak ne kadar dogru
olacag tartigilir. Dini bir yaklasimin yani sira islami bir yaklasim psikolojik alanda
kendini daha yeni yeni yer bulmaya calismaktadir. Oysa yiizyillar éncesinde Islam

alimleri psikolojik konulara eserlerinde yer vermislerdir (Ozgen & Aydin, 1999).



Islami degerlerin psikolojik alanla iliskisinin olmasi, arastirmalarin yapilmasi ve
ogretilerinin dahil edilmesi gerekmektedir ki Islami degerlere sahip olan bireylerin

psikolojik rahatsizliklar1 esnasinda yardim eli uzatilabilsin.

Insanlar bir olaya veya konuya fakl1 tepkiler vermektedir. Herkesin psikolojik gelisim
siireci birbirinden farkl1 (Ozgen & Aydin, 1999) oldugu gibi maneviyat gelisimi siireci
de farklilik gostermektedir (Celik C. , 2017). Bireylerin psikolojik rahatsizliklardan
bircok farkli nedenden kaynakli olabilmektedir ki bunlardan biri de travma sonrasi
stres bozuklugudur. Travma sonrasi stres bozuklugu yasayan bireyin duygu ve
diisiince durumu olumsuz etkilenmektedir. Ayni zamanda dini inan¢ ve diigiince
sistemi de olumsuz etkilenebilmektedir. Islevsiz olan diisiinceler bireyin tutum ve
davranigini etkileyerek bireye zor durumlar yagatabilir. Bu baglamda bireyin manevi
hayat1 onun yasamis, yasiyor ve yasayacak oldugu zorluklar1 asmasinda belirli bir gii¢
kaynag olabilir. Islami bir kavram olan infak ise psikolojik rahatsizliklar karsisinda
bas etme yontemi olarak kullanilabilir. Birey karsiliksiz, beklentisiz yardimlar kisinin
manevi diinyasini etkileyebilecegi (Demirkol, 2019) gibi psikolojik agidan da
etkileyebilir (Ayten, 2014).

Infak ile travma iizerine gerek yerel gerek yabanci literatiirde bir c¢alisma
gozlemlenmemistir. Travma ile maneviyat iligkisi ise yabanci kaynakli olup daha ¢ok
savas gazisi bireyler lizerinde durulmustur. Bu calisma literatiire yeni bir kaynak
olmasinin yamnda islami ve psikolojik alan dahilindedir. Bu baglamdan bakilacak

olursa Islami degerlerin psikolojik alana ydnelebilir oldugunu gosterebilmektedir.
1.4.Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmaya katilan katilimcilarin 6lgekleri cevaplarken herhangi bir etki altinda

kalmadan, gercegi oldugu gibi yansitan cevaplar verdikleri varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhhklan

1. Arastirmanin verileri, 2023 yilinda ve katilimci sayisi ile sinirhidir.

2. Arastirmadan elde edilen veriler, uygulanan Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Kisa Olgegi, Maneviyat Olgegi ve Paylasma Tutum Olgeginin o6lgtiigii

ozellikler ve puanlar ile sinirhidir.



1.6. Tammmlar

Travma: Travma, Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin yaymlamis oldugu DSM 5
(Association, 2013) tan1 dl¢iitleri kitabina gore; dogrudan Orseleyici olaylar1 yasamak;
baskalarinin basina gelen olaylara taniklik etmek; yakininin Orseleyici olaylar
yasadigin1 6grenmek; Orseleyici olaylarin sevimsiz ayrintilariyla asir1 ve yineleyici
sekildemaruz kalmak olarak tanimlanmaktadir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu: Travma sonrasi stres bozuklugu ise yasanilan
olumsuz olay ve durumlarin ardinda gosterilen tepkiler biitiinii olarak tanimlanabilir.
Maneviyat: Hayatin anlami, yiice bir varlikla kargilagsma ve baglanma hissi, nihai bir
gercek deger arama, agkin bir varliga saygi, kisisel degisim ve tecriibelerin biitiinii

denilebilir (Sirin, 2018).

Infak: Daha ¢ok “para veya mali elden ¢ikarmak” manasin da kullanilmakla birlikte
“bitirmek, yok etmek” manalar1 da vardir. Islami bir terim olan infak Allah’in

hosnutlugunu ulagabilmek i¢in kendi servetinden harcama yapmasidir (Cagrici, 2000).



IKiINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Travma sozciigiiniin kdkenine bakildiginda ‘yara’ anlamina gelmektedir. Travma,
Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin yayinlamig oldugu DSM 5 (Association, 2013) tan1
Olciitleri kitabina gore; dogrudan Orseleyici olaylar1 yasamak; baskalarinin basina
gelen olaylara taniklik etmek; yakininin oOrseleyici olaylar yasadigini 68renmek;
Orseleyici olaylarin sevimsiz ayrintilariyla asir1 ve yineleyici sekilde maruz kalmak
olarak tanimlanmaktadir. Travma, siklikla hem sikint1 yaratan olumsuz olaylara hem
de sikintinin kendisine atifta bulunmak ic¢in kullanilabilmektedir (Briere & Scott,

2012).

Travma sonrasi stres bozuklugu ise yasanilan olumsuz olay ve durumlarin ardinda
gosterilen tepkiler biitiinii olarak tanimlanabilmektedir. Travma sonrasi stres
bozuklugunun psikolojik tani olarak DSM I’de (1952) yer almasi ilk 6nce II. Diinya
Savasit sonrasinda olmustur. Askerlerin yasamis oldugu agir psikolojik etkiler
gozlemlenmis ve tani kriterleri belirlenmis olup “Biiylik Stres Reaksiyonu” (Gross
Stress Reaktion) olarak isimlendirilmistir. DSM II’de (1968) “Gegici Rubhsal
Bozukluk™ (Transient Situational Disturbance) seklinde isimlendirilmistir. Vietnam
Savasinin  ardindan travma tanimlanmasi ve travma sonrasi etkilerin
gbzlemlenmesinin sonucu olarak DSM III’de (1980) “Travma Sonrast Stres
Bozuklugu” olarak yerini almigtir. DSM III-R (1987) yeni tanimlamalar ve kriterler
eklenerek gelistirilmisti ve belirtilerin 30 giin devam etmesi zorunlulugu getirilmistir.
DSM IV (1994) te agir hastaliklar, fiziksel olmayan saldirilar ve uygun olmayan cinsel
deneyimler eklenmistir. Ayn1 zamanda akut ve kronik tanimlamasi da yapilmistir.
Siiresine bagli olarak, li¢ aydan kisa siireli ise akut, aksi takdirde kronik olarak
adlandirilmaktadir. DSM V' (2013)’te ise tami Olcitleri degistirilmistir (Colak,

Kokurcan, & Zsan, 2010). Son halini alarak da giiniimiize kadar devam etmektedir.

Insanin bedeni, zihni ve duygular1 birbiriyle biitiinlesmis bir sitemle ¢alismaktadir
(Hook, 2016). Travma bu {i¢ sistemi de ayr1 ayr1 etkilemektedir. Buna bagli olarak bu
sistemin biitlinlesmesini bozmaktadir. Ayn1 zamanda travma kisileraras1 ve ruhsal

yasamlarimi iizerinde de etkisi olabilmektedir (Hook, 2016). Travma bendeni birkag
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sekilde etkilemektedir (Herman, 1997). Bunlar; Travmatik olaylarin yarattig
potansiyel fiziksel hasar, Travmanin viicut hafizasi, Viicut biitiinliigiiniin kayb1 hissi,
Strese bagli hormonlarin hiicumu, Noro-biyolojik etki olarak, duygusal, bilissel ve

davranissal basa ¢ikma iizerindeki etkisi seklinde siralanabilmektedir.

Insanlarin stres faktorlerini zihinsel olarak isleme bigimi, travmanin yasanip
yasanmayacagina dair karar vermede kritik 6neme sahiptir. Bir arastirmaya gore, bazi
Ozellikler travma sonrasi stres bozuklugu sendromunun bir pargasi olsa da travmadan
kurtulanlarin sadece yaklasik yiizde onunda travma sonrast stres bozuklugu

goriilmektedir (Peres, Moreire-Almeida, Nasello, & Koenig, 2007).

DSM 5’e gore travma sonrasi stres bozuklugu yasayan bireylerde goriilebilecek

durumlar su sekildedir;

e Yasanilan olumsuz olaym yineleyici, istemsiz veya istengdisi gelen sikinti
veren anilari

e Icerigi yasanilan olayla ilgili olan yineleyici sikint1 veren riiyalar

e Olumsuz olayin tekrar yasiyormus gibi hissettigi ya da davrandigi ¢oziilme
tepkileri

e Olumsuz olay1 simgeleyen ve cagristiran i¢ ya da dis uyarilar ile karsilaginca
yogun ya da uzun siireli sikintilar yasama

e Olumsuz olay1 simgeleyen ve ¢agristiran i¢ veya dis uyarilar ile zit fizyolojik
reaksiyonlar sergileme

e Olumsuz olay ile iligkili, sikinti veren anilar, diisiinceler ve duygulardan
kaginma

e Olumsuz olay ile iligkili dig animsaticilardan kaginma (insan, mekan, konusma,
etkinlik, nesne)

¢ Olumsuz olaym 6nemli bir yoniinii hatirlamama

e Kendisi, bagkalar1 veya diinya ile ilgili stirekli ve abartili olumsuz inaniglar ve
beklentiler

e Olumsuz olayin nedenleri ve sonuglarn ile ilgili bireyin kendisini veya
baskalarini su¢lamasina yonelik carpik bilisler

e Devamlilik gosteren olumsuz duygusal haller

e Onemli etkinliklere yonelik duyulan ilgide azalma

e Bagkalarindan kopma veya yabancilasma



e Olumlu duygular yasayamama

e Insanlara veya nesnelere kars1 6fke kontrol bozuklugu
e Kendine zarar veren davraniglarda sergileme

e Her an tedbirli olma

e Abartili irkilme tepkisi

e Odaklanmada giigliik

e Uyku bozukluklari

Bunlarla birlikte travmanin hem siiresi hem de yogunlugu onemli risk faktorleri
arasindadir. Olaydan uzaklik ve olaya verilen tepkinin derecesi, durumun ne kadar
kontrol altinda olduguna dair hisler, sevilen veya yakin bir kisinin kaybi veya
incinmesi ve magdurlarin olay sonrasinda aldiklar1 yardim ve destegin diizeyi kisinin
travma sonrasi stres bozuklugu gelistirme olasiligin etkileyen degiskenlerdir (Javidi
& Yadollahie, 2012). Travma sonrasi stres bozuklugu semptomlari normal yasami

bozarak giinliik aktivitelere devam etmeyi zorlastirmaktadir.
2.1.1. Travma ve Maneviyat

Travmatik olaylar, hayatin amaci ve diinyadaki ac1 ve adaletin dogas1 hakkinda sorular
ortaya c¢ikararak anlam krizlerini hizlandirabilir ve insanlar1 olaylarin neden meydana
geldigini ve gelecekleri i¢in sonuglarinin ne olacagini anlamakta zorlanabilir (Lazarus,
1993). Bu baglamda travma iizerinden adaletsizlik veya istirap yasayan insanlar igin,
dini bir inang sistemi ve bununla ilgili hedefler, deneyimlerinden anlam ¢ikarmanin
onemli bir yolu olabilir. Insanlar, travma ile yiizlesirken binlerce yildir diinyada var
olan dinlerin kaynaklarindan yaralanabilirler. Maneviyat ve dindarlik insanlarin
inanglarini, tutumlarini, duygularini ve davranislarini giiglii bir sekilde etkilemektedir
(Roman, Mthembu, & Hoosen, 2020). Zorlu yasam durumlariyla karsi karsiya kalan
insanlar i¢in din, bir miicadele kaynagi, basa ¢ikmanin zorluguna baska bir boyut
kazandirabilmektedir. Allport (1966)’a gore sekiiler amaglarin kutsal araglarla takip
edilmesinde uygunsuz bir sey olmadigidir. Allport’un (1966) kendisi de temel insan
ihtiyaclarinin kutsal yollarla karsilanmasimin daha yiiksek manevi hedeflerin pesinde
kosmaya zemin hazirladigini belirtmistir. Kiriz zamanlarinda dinin 6ne ¢ikmasinin
nedenlerinden biri, insanlar i¢in dinin; travmatik olaylar tarafindan tehdit edilebilecek
veya ihlal edilebilecek kiiresel inang ve hedeflerin bir pargasi olmasidir (Paloutzian &

Park, 2005). Diger bir neden ise din, zorluklar1 ve acilar1 anlamanin yeniden
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yorumlamanin ve bunlara deger katmanin yollarin1 sunmaktadir (Park, 2005). Bir kriz
veya travmanin anlamindaki degisiklikler genellikle bireyin stresli durumu daha az
rahatsiz edici bir sekilde gérmesine izin verir. Din, acik¢a durumun anlamini yeniden
degerlendirilmesinde 6nemli bir rol oynar. Din genellikle daha olumlu anlamlarin
olusturulmasin1 kolaylastirsa da dini yeniden yorumlamalar her zaman olumlu
degildir. Insanlar bazen yaraticinin onlara kasten hareket ederek ya da edilgenlik ve
thmal yoluyla zarar verdigine inanmaya baglar. Anlam olusturma siirecinin sonuglari
yaratictya kars1 glivensizlige, 6tkeye, incinmeye ve hayal kirikligina, hatta yaraticinin
varligindan siiphe duymaya yol agabilir (Paloutzian & Park, 2005). Travma 6ncesinde
kutsal ile giiglii bir iligkisi olan kisilerin inanglarindan yararlanma ve inanglarini
saglam bir sekilde ortaya ¢ikarma olasilig1 daha yliksekken, daha zayif veya istikrarsiz
dini baglar1 olanlarin inanglarin1 kaybetme veya onlardan yararlanamama olasiligi

daha yiiksektir (Smith S. , 2004).

Dini/manevi basa ¢ikma, stresli yasam olaylariyla dine dayali ya da dogas1 geregi
manevi olan inanglar ve uygulamalar araciligiyla basa ¢ikilmasidir (Canda & Furman,
1999). Ormnegin, dua, meditasyon, Tanr'nin basa cikabileceginizden fazlasim
vermeyecegi inanct ve sosyal destek gibi seyleri igerebilir. Bununla birlikte,
dini/manevi basa ¢ikmanmn olumsuz etkileri de olabilmektedir. Ornegin; bireyler
yaratici tarafindan cezalandirildiklarini hissedebilmektedirler (Krause & Wulft, 2005).
Travma Oncesindeki dini diigiince ve uygulamalarin dogasi, travma ve din etkilesimini
etkileyebilir. Travma Oncesinde giiclii bir iliskisi olan kisilerin inanglarindan
yararlanma ve inanc¢larin1 saglam bir sekilde ortaya ¢ikarma olasilig1 daha yiiksekken,
daha zayif veya istikrarsiz dini baglar1 olanlarin inanglarin1 kaybetme veya onlardan
yararlanamama olasilig1 yiiksektir (Smith S. , 2004). Travma, bir kisinin bilissel,
duygusal, fiziksel, kisileraras1 ve ruhsal yasami iizerinde derin etkiye sahip olabilir.
Maneviyat, travma yasamis bireyler i¢in potansiyel olarak sifa, umut ve deger duygusu
kaynaklar1 sunabilir. Travma, kisinin maneviyati iizerinde olumsuz bir etkiye de sahip
olabilir. Maneviyat1 travma gegirmis bireylerle sosyal hizmet siirecine dahil etmek,
onlarin kendi kaderlerini tayin etmelerine, giivenlik kosullarina saygi gosterilmesine
ve travmanin etkisini ele almak i¢in olumlu bilislerin, iliskilerin ve basa ¢ikma
stratejilerinin ~ giiglendirilmesine yardimci olmay1 gerektirir (Hook, 2016).
Travma potansiyel olarak maneviyat1 agagidaki sekillerde etkileyebilir (Bryant-Davis,

ve digerleri, 2012);
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e Insanlar bir kriz yagayabilirler. Tanr1 bunun benim basima gelmesine nasil izin
vermis olabilir.

e Insanlar teselli, umut ve anlam i¢in Tanrrya ya da ruhani yasama yonelebilirler.

e Insanlar rahatlik bulabilir — insanlar terk edilmis hissedebilir.

e Insanlar hayatin anlam1 hakkinda sorular sorabilir.

e Insanlar hayatlarinda bazen yeni anlamlar ve amaglar arayabilir.

e Insanlar varliklarinin, duygularinin, manevi benliklerinin en temelinde ihmal

edilmis hissedebilir.

Maneviyatin travmaya olan olumlu ve olumsuz etkileri olabilmektedir. Pozitif manevi
basa ¢ikma, baslarina gelenleri yonetmek ve anlamlandirmak i¢in anlam, teselli ve
destek bulmak amaciyla maneviyati ve daha ytiksek bir giice inanc1 kullanmay1 igerir
(Ahrens C. , Abeling, Ahmad, & Hinman, 2009). Bir¢ok ¢alisma maneviyatin travma
magdurlarinin istismar iceren iliskilerinden ayrilmalarina yardimeci oldugunu ortaya
koymustur (Ahrens, Abeling, Ahmad, & Hinman, 2009; Pargament & Brant, 1998).
Maneviyat, manevi aleme agilma firsati sunmakta ve bazi durumlarda manevi bir
uyanis yasamlarina neden olmakta, onlara umut vermekte ve biiylime imkani
sunmaktadir (Adams, 1995; Vis, 2008). Maneviyat, insanlari olay1 tanrinin planinin
bir pargasi olarak yeniden tanimlayarak acilarin1 agsmalarina, deneyimlerinde faydal
bir seyler bulmalarina yardimci olmustur (Fallot, 2007). Maneviyat, travma
magdurlarinin bosluk ve umutsuzlugunu umut, anlam, rahatlik ve yon ile degistirmistir
(Frankl, 1962). Maneviyat, bircok travma magdurunun hayatlarin1 bir perspektife
oturtmalarini saglamis ve travma sonrasi biiylime siirecine katalize etmistir (Poetter,

2007).

Negatif manevi basa ¢ikma, bireylerin baglarina olumsuz, incitici seyler gelmesine izin
veren yaraticitya olan inanglariyla miicadele etmelerini igerir. Yaraticiya veya
maneviyata yonelik bu olumsuz duygular, bu kisilerin yaraticinin varligini
reddetmelerine ve bir zamanlar rahatlik saglayan manevi inang¢lardan uzaklagmalarina
neden olmustur (Ahrens C. , Abeling, Ahmad, & Hinman, 2009). Maneviyat hakkinda
olumsuz duygulara sahip olan travma magdurlari, yaraticinin yapabilecek giice sahip
olmasma ragmen travmatik olay1 engellemeyerek veya durduramayarak istismarin
gerceklesmesine izin verdigine inandiklari i¢in yaraticiya karsi giivensiz, korkulu, terk
edilmis ve korumasiz hissetmektedir (Ryan, 1998). Bazi travma magdurlar1 yaraticinin

kendilerini cezalandirdigina ve dolayisiyla ihtiya¢ duyduklar1 anda onlar terk ettigine
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inanmugtir (Harris, ve digerleri, 2008). Diger travma magdurlar1 ise dinleri ya da belirli
ruhani uygulamalar tarafindan susturulduklarini ve faili sorumlu tutmak yerine
istismar i¢in suclandiklarini hissetmislerdir (Taylor & Fontes, 1995). Bu duygular,
dini/manevi bir bilesen iceren durumlarda veya dini figiirlerin travmay1

gerceklestirdigi durumlarda daha da kotiilesmistir (Ryan, 1998).

Travmatik bir olay ister bir siddet eylemi ister bir afet ya da yasami tehdit eden bir
hastalik olsun, genellikle bireyin kontrol ve 6z-deger kaybi hissetmesine ve diinya
goriistinlin tehdit altinda olmasina neden olur (Slater, Bordenave, & Boyer, 2016).
Travma sonrast stres bozuklugu ile dini manevi basa ¢ikma {izerine yapilan
arastirmalar, yasamdaki anlamin daha diisiik travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri
ve daha yiiksek olumlu duygularla iliskili oldugunu, manevi miicadelenin ise daha
fazla travma sonrasi stres bozuklugu semptomlart ve olumsuz duygularla iliskili
oldugunu gostermektedir (Ano & Vasconcelles, 2005). Gall ve Guirguis-Younger
(2013) tarafindan yapilan bir incelemeye gore, cinayet kurbanlarinin aile {iyelerinin,
yashi ebeveynlerin ve aile i¢i istismardan kurtulan kadinlarin ¢ogunlugu, travma
sonras1 bir teselli ve gli¢ kaynagi olarak yaraticiya glivendiklerini bildirmistir. Dini ve
manevi basa ¢ikma yontemleri bu gibi durumlarda benzersiz bir sekilde yardimci
olabilir. Zira bu yontemler yeni bir anlam, umut, tutarlilik ve giivence sunabilecek
askin bir diinya ile baglanti kurmay:1 saglar. Daha diisilk travma sonrasi stres
bozuklugu ve depresif belirtilerle iliskili koruyucu psiko-sosyal faktorleri inceleyen
bir ¢aligmada 2005°teki Pakistan depreminden kurtulan yetiskinlerde, yasam amaci
daha diisiik semptom seviyeleri ve daha yiiksek pozitif duygularla iliskilendirilmistir
(Feder, ve digerleri, 2013). Olumsuz dini basa ¢ikma yoOntemlerinin daha fazla
kullanilmas: ise duygusal sikintiya, fiziksel semptomlarin ve travma sonrasi stres
bozuklugu semptomlarinda artisa neden olabilir. Janoff-Bulman (1988) gore travmatik
olaylar bireyin olumlu diinya goriisiinii parcalayabilecegi i¢cin meydana geldigini 6ne
siirmektedir. Bireyin inang sistemi anlam olusturma siirecini siirdiiremediginde veya
bireyin amacini bulmasina yardimci olmadiginda travma, yaratici, adalet ve yasam
amacinin yeniden sorgulanmasin tetikleyebilir ve bu da daha fazla diizeyde travma
sonrasi stres bozuklugu semptomlarina ve iyilesme yolunda komplikasyonlarina neden

olabilir (Gerber, Boals, & Schuettler, 2011).
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2.2. Maneviyat

Maneviyat i¢in literatiire bakildiginda birgok anlam ve tanimlamalar bulunmaktadir.
Kelime manasindan yola ¢ikilacak olursak maneviyat, ‘maddi olmayan, manevi
seyler’ ve ‘goriilmeyen ancak sezilebilen, soyut, ruhani, tinsel ve maddi karsit1’
seklinde agiklanmaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2020). Maneviyat anlamimna gelen
‘spirituality’ kelimesi ise Latince nefes anlamima gelen ‘spiritus’ kokiinden
gelmektedir (Hoshi, 2008). The OXFORD English Dictionary’den (1989) ruhaniyetin
ilk tanimi1 elde edilmis ve ruh anahtar kelimesi ile ruhani kelimesi {izerine ¢ok sayida
tanim verilmisti. Spirit yani ruh kelimesinin birka¢ tanimi su sekildedir; bir kiginin
ruhu, yasam nefesi, 6len kiginin bedenden ayrilmis ruhu, insandaki canlandirici ya da
hayati ilke, cisimsiz veya maddi olmayan varlik. Spiritual yani manevi kelimesinin
tanimlar1 da su sekildedir; ruha veya yiiksek ahlaki niteliklere ait veya bunlarla ilgili,
bunlar etkileyen, akildan veya daha yiiksek bir akildan kaynaklanan veya ona ait olan,
kutsala ait, onunla ilgili olan. Spirituality yani maneviyat anlamina gelen kelimenin
tanimi ise su sekildedir; ruhani bir karaktere sahip olan sey, ruhani olma niteligi veya
kosulu, maddi olmayan veya cisimsiz bir sey veya madde. Tiirk dili agisindan ise ruh
kelimesi revh kokiinden gelmekle birlikte canlilarda hayati saglayan unsur seklinde
tanimlanmistir (Yavuz, 2018). Yavuz (2018) Kur’an-1 Kerim’de ruh kelimesinin yirmi
bir yerde gectigini belirtmekle birlikte fakli anlamlar igerisinde yer aldigini belirmistir.
Maneviyat, anlam ve 6nem bakimindan kisiden kisiye biiyiik 6l¢iilerde degisebilen son
derece kisisel ve 6znel kavramdir. Bireyin kutsal gii¢ ile baglantis1 ve tecriibesi
seklinde yorumlanabilmektedir. Yasamda anlam veya amag arayisini da kapsayabilir.
Maneviyat diger her seyden (degerler, ahlak, ruh saglig1) kutsal olana, agskin olana
baghligiyla ayrilir. Askin olan, benligin ve ayn1 zamanda benligin i¢inde olan seydir
(Koenig, 2012). Walsh’in (1999) maneviyat, 6z farkindalik, yiliksek biling ve olagan
benligin Otesine gegme giicli saglayan, insanin sahip oldugu bir sey olarak
tanimlanmaktadir. Maneviyat dogaiistii, mistik ve orgiitli din ile yakindan
baglantilidir ancak o6rgiitlii dinin 6tesine de uzanmaktadir (Gall & Guirguis-Y ounger,
2013). Dini inanglar veya uygulamalarla sinirli olmayip husu, merak ve askinlik
duygularini da icerebilir (George, Larson, Koenig, & Meccullough, 2000). Maneviyat
hem askin olanin arayisint hem de askin olanin kesfini icerir ve bu nedenle
diistinmemekten sorgulamaya, inangsizliktan inanca, inangliysa bagliliga ve son olarak

teslimiyete giden yolda seyahat etmeyi igerir (Koening, McCullough, & Larson,
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2021). Bu baglamda maneviyat tanimi dine c¢ok benzemektedir ve agikca

ortiismektedir.

Worthington ile Aten (2009) ¢alismalarinda, maneviyati 4 ana baslikla tanitmiglardir.
Bunlar; dini maneviyat, insancil maneviyat, doga maneviyatt ve evren odakli

maneviyattir.

¢ Dini maneviyat; belirli bir din tarafindan yiiksek giice yakinlik duygusu.
e Insancil maneviyat; kisinin besledigi sevgi, fedakarlik veya derin diisiinme ile
bir topluluk ile iligkili olma, yakinlik duygusu.
e Doga maneviyatt; doga ile baglantili olma, dogada gozleme ve diisiinme
deneyiminin verdigi husu hissi.
e Evren odakli maneviyat; evrende olup bitenlerin derin diisiincesi, yaratiligla
baglantili hayranlik hissi. (Worthington & Aten, 2009)
Koening (2012) gore ise maneviyat taniminin ¢ok ¢esitli bireyleri kapsayacak sekilde
gelistigini one siirmektedir. Koening calismasinda 5 farkli tanimla ile maneviyat
tiirlerini agiklamstir.
Bunlardan ilki, hayatlarin1 dinlerine adayan ve &gretilerini 6rnek alan bireylerin
uyguladigi1 dini geleneklerde derin koklere sahip geleneksel ve tarihsel maneviyat
tiiriidiir. Ikincisi gelenksel dini uygulmalarin 6tesine gecmekte olup daha genis bir
inang ve uygulama yelpazesini igeren modern maneviyattir. Doga ile baglanti,
sevdiklerinizle iligkiler veya insan potansiyelinin gergeklestirilmesi gibi hem dini hem
de dini olmayan y&nleri kapsamaktadir. Ruhani ama dindar degil seklinde adladirilan
liciincli tlir maneviyat, kendini ruhani olarak tanimlayan ancak herhangi bir dini
gelenege bagli olamayan bireyleri igermektedir. Bu kisiler yerlesik kurumlarin disinda
kutsal arayisa girebilirler. Dordiincii tiir olan totolojik maneviyat ise sadece geleneksel
dindarlig1 veya kutsal arayis1 degil ayn1 zamanda yasamda amag ve anlam, bagkalartyla
baglanti, huzur, uyum ve esenlik gibi olumlu psikolojik durumlart da kapsamaktadir.
Son olarak kapsayici maneviyat ateistler ve ognostikler de dahil olmak iizere herkesi
kapsamaktadir. Maneviyati insan deneyiminin evrensel bir yonii olarak kabul eder ve
hi¢bir bireyi inanglarmma veya inangsizliklarima gore diglamamaktadir. Bu farklh
maneviyat tlirleri maneviyatin zaman i¢inde kat1 bir dini kavramdan ziyade c¢esitli
inan¢ ve uygulamalar1 kapsayan daha kapsayict ve gesitli bir kavrama dogru evrilen

anlayis1 ve tanimini1 gostermektedir.
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2.2.1. Din ve Maneviyat

Dindarlik ve maneviyat, insanlik tarihinin uzunlugu ve genisligi boyunca insan
deneyiminin bir pargas1 olmustur. Insan ¢abasinin her alanini asarak sanatin, miizigin,
siirin, kiiltiirtin, ahlakin, tefekkiiriin, catiyjmanin ve daha bir¢ok insani faaliyetin
konusu ve nesnesi olmustur. Dini ve manevi olgular birbirinden net bir sekilde
ayrilmasindan ziyade din kavraminin genis semsiyesi altinda toplanmis ya da din ve
maneviyat terimlerinin birbirleri yerine kullanilmis oldugu da goriilmektedir (Spilka
& Mcintosh, 1996). Dindarlik ve maneviyat birgok yénden tanmimlanmistir. Insanin
Oznel ve tecriibi yapisin1 tanimlamak adina maneviyat terimi kullanilmigtir (Apak &
Acar, 2018). Dindarlik genellikle sosyal veya grup analiz diizeyi ile iliskilendirilirken,
maneviyat genellikle bireysel analiz diizeyi ile iliskilendirilmektedir (Zinnbauer &
Pargament, 2005). Pargamenet (1999)’a gore maneviyat kutsal olana yonelik arayis
iken dindarlik kutsalla ilgili yollarla anlam arayisini ifade etmektedir. Hill, ve digerleri
(2000)’ne gore maneviyat i¢in Olciit, kutsali arayisindan dogan duygu, diisiince,
deneyim ve davraniglarin tamamidir. Burada arayis kelimesi; tanimlama, ifade etme,
siirdlirme veya doniistiirme girisimlerini ifade etmektedir. Kutsal teriminin ise kisi
tarfindan idrak ettigi sekliyle yiice bir varlik, ilahi bir nesne, nihai gerceklik ya da nihai
hakikat anlamia geldigi belirtilmektedir. Maneviyat ve dindarlik yasam ve anlam ile
ilgili sorular1 anlamaya ydnelik kisisel bir arayisa giiclii bir sekilde dayanir. Dindarlik
sadece yaratict hakkindaki inanglar degildir. Maneviyat da sadece yasamla biitiinliik
degildir. Her iki yapida bunlarla sinirli olmamak iizere; biyoloji, duyum, duygulanin,
anlam, ahlak, iligkiler, roller, kisilik, 6z farkindalik ve sagduyu olmak tizere ¢oklu
boyutlar icermektedir (Zinnbauer & Pargament, 2005). Dini ve manevi inang,
davranis, alg1 ve benzerlerinin ara¢ ve amaglari, bireyler ve gruplar i¢in farkli gelisim
asamalarini yansitir ve bunlarla birlikte degisir (Worthington E. L., 1989). Dindarlik
ve maneviyat kendi gelisimsel yoriingesine sahiptir. Ancak ayni zamanda bilis,
duygulanim ve ahlak alanindaki gelismeler gibi diger gelismelerden de
etkilenmektedir. Dindarlik ve maneviyat yasam boyu gelistigi gibi insan gelisiminin
diger yonlerini de yansitirlar ve birbirlerine bagimhdirlar (Hill, ve digerleri, 2000)
Maneviyat dinin temel islevi olup 6nemli bir insanlarin kutsali yasam yollarina ve
hedeflerine tam olarak entegre etmelerine yardimci olmaktadir. Dindarlik ise
maneviyattan daha genis bir olgu olup, kutsal ve fani olmak {izere insani isleyisin tiim

yonleriyle ilgilenen bir olgudur. (Spilka & Mcintosh, 1996) Tanimlamalara
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bakildiginda dindarlik grup veya sosyal uygulama ve dgretileri kapsarken, maneviyat
kisisel deneyim ve inanglara atifta bulunma egilimindedir.
Zinnbauer ve Pargament (2005) onceki elestirel Ozetler ve arastirma c¢abalarindan
dindarlik ve maneviyatin anlamlar1 hakkinda birkag genel sonuca varmislardir. Bunlar

asagida siralanmistir;

1. Dindarlik ve maneviyat, diger siireglere veya olgulara indirgenemeyen kiiltiirel
olgulardir.

2. Cogu insan kendini hem dindar hem de ruhani olarak tanimlar

3. Belirlenebilir bir azinlik kendini ruhani alarak tanimlar ancak dindar degildir
ve maneviyati1 dini reddetmenin bir araci olarak kullanir.

4. Dindarlik ve maneviyat ABD niifusunda 6nemli Ol¢iide Ortiismektedir ve

yapilar genellikle “iliskili ancak 6zdes degil” olarak kabul edilir.

Dindarlik ve maneviyat ¢cok boyutlu, karmasik yapilardir.

Dindarlik ve maneviyat hem akil sagli hem de ruh saghgi ile iliskilendirilebilir.

Hem dindarligin hem de ruh sagliginin 6nemli ve islevsel yonleri vardir.

© =N A

Dindarlik ve maneviyat ¢ok diizeyli yapilardir. Biyolojik, duygusal, bilissel,
ahlaki, iligkisel, kisilik, sosyal, kiiltiirel ve kiiresel olgular ile birbirleriyle
iliskilidirler.
9. Dindarlik ve maneviyat bireyler i¢cin zaman iginde gelisebilir ve degisebilir.
10. Dindarlik ve maneviyat, kullanimlari arttik¢a farkli anlamlar kazanmaktadirlar.
Dindarlik genellikle sosyal veya grup analiz diizeyi ile iliskilendirilirken
maneviyat genellikle bireysel analiz diizeyi ile iligkilendirilir.
Din ve maneviyat arasinda keskin bir zitlik veya karsilikli diglayicilik gérmeyen igin,
arastirmacilar bireyleri, ‘maneviyattan ¢ok dindar, dindardan ¢ok maneviyatci, esit
derecede dindar ve maneviyatgi, ne dindar ne maneviyatg1’ seklinde dort dini-manevi
kimliginden birine gruplamak i¢in ‘daha fazla’ ifadesini kullanmislardir (Chen,

Cowden, & Streib, 2023).

Pew Research Religion & Public Life Project isimli arastirmada 2012 yilinda kendini
herhangi bir dinle 6zdeslestiremeyen ve dini baglhiligi olmayan Amerikalilarin
sayisinda hizli bir artis oldugu bildirilmistir (Mathur, Barak, Zhang, Lee, & Yoo,
2018). Daha 6nceden calisilmis olan arastirmada Amerikalilarin oran1 1990’larda iki
katina ¢ikarak %7°den %14’e yiikselmistir (Hout & Pargament, 2003). Pew raporuna
gore 2007°den 2012’ye kadar yapilan kamuoyu yoklamalarinin ‘dine bagl olmayan’
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kategorilerin tim ABD’li yetiskinlerin %15’inden %20’sine yiikseldigini ortaya
koymaktadir. Ancak burada sasirtici olan sey ise kendini dine bagli olmadigini
tanimlayan bireylerin ayn1 zamanda kendilerini ruhani olarak tanimlamasidir. Pew
raporunun sonucuna istinaden “ruhani ama degil” terimi ortaya ¢ikmistir (Mathur,
Barak, Zhang, Lee, & Yoo, 2018). Bunun sonucunda ise orgiitlii dini reddeden ancak
ilahi olana ve dogaiistiine inanan kisilerle ilgili bir maneviyat boyutu oldugu

goriilmektedir.

2.2.2. Dini / Manevi Basa Cikma

Basa c¢ikma, yasamin zorluklariyla basa ¢ikmak i¢in bireyin diislincelerini,
duygularini, davranislarin1 ve iligkilerini igeren cok boyutlu bir siirectir (Slater,
Bordenave, & Boyer, 2016). Dolayisiyla dini ve manevi basa ¢ikma, stresle basa
¢ikmak icin dini ve manevi araglarin kullanilmasidir. Koening (2012) dini/manevi baga
¢ikma terimini fiziksel, psikolojik ve sosyal zorluklara uyum saglama olarak dini
inanglarin veya uygulamalarin kullanilmasi anlaminda kullanmaktadir. Dini ve manevi
basa c¢ikma psikolojik ve fiziksel saglik {izerinde etkileri oldugunu One siiren
literatiiriin giderek artmasiyla birlikte, dini basa ¢ikma {izerine yapilan aragtirmalarda
biiyiimektedir. Dini inanglar, anlam ve onem arama, duygusal rahatlik hissetme,
baskalariyla yakinlik kurma ve stres zamanlarinda manevi destek arama gibi basa
¢tkma yontemlerine doniistiiriilebilir (Slater, Bordenave, & Boyer, 2016). Dinin ve
maneviyatin nasil kullanildigina ve bunun sorun yasayan bireyi nasil etkiledigine baglh
olarak dini veya manevi basa ¢ikmanin olumlu veya olumsuz etkileri olabilmektedir.
Olumlu dini basa ¢ikma, kisinin maneviyatini giiglendirir ve kisi sikintili bir donemden
gecerken biiylime yasarken olumsuz dini basa ¢ikma ile daha fazla sikintiya maruz
kalabilmektedir (Bryant-Davis & Wong, 2013). Manevi miicadele kutsali sorgulamay1
manevi gerginilik hissetmeyi, yaratici tarafindan terk edilmis hissetmeyi, hayal
kiriklig1 ve ofkeyi icerebilir. Olumlu dini basa ¢ikma stratejileri arasinda manevi
destek arama, dini bagislama ve iyliksever degerlendirmelerde bulunma gibi
yontemler yer alirken, negatif basa ¢ikma yontemleri ise manevi hosnutsuzluk ve
cezalandirici dini yeniden degerledirmeleri icermektedir (Pargement, Smith, Koenig,
& Perez, 1998). Olumlu dini ve manevi basa ¢ikma, daha diistik sikint1 seviyeleri, daha
az depresyon ve anksiyete ve daha az algilanan travma sonrasi stresle ilgili
semptomlarla baglantihidir (Gall & Guirguis-Younger, 2013). Afro-Amerikan

ergenleri inceleyen bir ¢alisma, giinliik manevi deneyimlerin toplumda siddete maruz
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kalmanin etkisini hafiflettigini ve olumlu dini basa ¢ikmanin yasam memnuniyetine
ve olumlu duygulara katkida bulundugunu 6ne stirmiistiir (Shannon, Oakes, Scheers,

& Richardson, 2012).

Siegel, Anderman, ve Schrimshaw (2001) literatiirli gozden gecirdikten sonra din ve
maneviyatin basa ¢ikma siirecini etkiledgi ii¢ yol dnermiglerdir. Din ve maneviyatin
yorumlayici bir ¢ergeve sundugu, basa ¢ikma ¢abalarini artirdigini ve sosyal destek ve
entegrasyona erisimi kolaylastirdigin1 6ne siirmektedirler. Onlara gore giiglii bir
maneviyata sahip olmak veya bir dinle 6zdesmek, bireyin sikintilarina anlam
bulabilecegi ve degerlendirme siireglerini sekillendirebilecegi yorumlayici bir ¢ergeve
sunar (Siegel, Anderman, & Schrimshaw, 2001). Yaraticinin iradesine veya daha
yliksek bir giicten gelen daha kalic1 bir anlama inanmak, olumsuz olaylarin etkisini en
aza indirebilir ve ruhani bireyleri savunmasizlik ve ongoriilmezlik korkularina karsi
koruyabilir (Slater, Bordenave, & Boyer, 2016). Siegel, Anderman ve Schrimshaw’in
(2001). Onerdigi ikinici yol olan basa ¢ikma cabalarinin artirilmasii maneviyatin
bireyin hakimiyet, kontrol ve 06z-deger duygulann iizerindeki etkisinden
etkilenmektedir. Maneviyat ve din, dua ve ritiieller araciligiyla aktif basa ¢ikma
firsatlar1 ve yaratici ile is birligine dayali bir sorun ¢6zme iligkisi kurma sans1 saglar
(Ladd & Mcintosh, 2008). Din genellikle bireylerin fiziksel durumlarinin 6tesindeki
onem ve degerlerini vurgulayarak, bireylerin manevi niteliklerine, ahlaklarina, dini
topluluga aktif katilimlarina ve bagkalarina hizmetlerine giiven duymalarini saglar
(Ellison & Levin, 1998). Siegel, Anderman ve Schrimshaw (2001) trafindan 6nerilen
son yol ise sosyal destege erisimin kolaylastirilmasi ve sosyal entegrasyonun tesvik
edilmesidir. Dini kurumlara ve cemaatlere katilim, zor yasam kosullarindaki bireylerin
giivenilir duygusal, biligsel ve maddi destek almalarini saglar (Slater, Bordenave, &
Boyer, 2016). Sosyal destek ve manevi sistem olumsuz olaylarin bireyin diinya ve
kendisiyle ilgili tutarli semasina entegre edilmesini de kolaylastirabilir ve bu da daha

olumlu ruh saglig1 sonuglarina yol agar (Ladd & Mcintosh, 2008).
2.3. Infak

Para veya mali eden ¢ikarmak manasiyla kullanilan infak kelimesi ‘tiikenmek,
tamamlanmak, son bulmak’ manasima gelen netk kokiinden tiiretilmistir (Cagrici,
2000). insanlarin baska kisiler ve toplumlar igin yapti§1 harcamalar ile kisilerin

kendileri i¢in yaptiklar1 harcamalarda infak kavraminin i¢ine dahildir (Giil, 2005).
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Allah’1n rizasimi kazanmak i¢in kisinin kendi mal varligindan muhtaglara yardimda
bulunmasi ve karsiliksiz harcama yapmasi da infaktir (Cagrici, 2000). Allah (c.c),
Kur’an’da insanlara bahsetmis oldugu mali1 nasil harcamalar1 gerektigini agiklanmustir.
Ra’d 22 suresinde “Onlar, Rablerinin rizasin1 kazanmak i¢in her tiirlii sikintiya
sabrederler, namaz1 dosdogru kilarlar, kendilerine verdigimiz riziklardan gizlice ve
aciktan Allah yolunda harcar, kotiligi iyilik yaparak kendilerinden uzaklastirirlar.
Diinya hayatinin gilizel sonu sadece onlarindir.” Boylece Allah yolunda harcama
yapmanin gizliden ve agiktan yapilabilecegini insanlara bildirilmistir. Infak yapmanin
herhangi bir kisitlamasi yoktur. Sadece yoksula veya fakire yapilabilecek diye bir
kaidenin olmadig1 gibi bireyin kendi ailesine yakinlarina, toplum refahini saglayacak
seylere yani kendi malindan yapabilecegi her harcama infak sayilabilmektedir. infak
etmek, malindan harcama yapmak Islam dininde dvgiiye layik goriilen bir davranistir.
Nitekim yine Kur’an’da Allah (c.c.) buyurmustur; “Onlar ki; bollukta ve darlikta infak
ederler, 6fkelerini yenerler, insanlarin kusurlarini bagislarlar. Allah, ihsan edenleri

sever.” (Al-i Imran 134).

Infak sadece Allah yolunda iyilik yapmakla birlikte ayn1 zamanda sosyal isler veya
bagislar icinde gecerlidir. Kur’an’da her tiirlii harcama ve malin harcanmasi infak
olarak adlandirilir ve kapsami su sekildedir; Malin bir kisminin vermek (Enfal 63),
kocanin esinin ve ailesinin harcamalarini finanse etmesi, ge¢imini saglamasi (Nisa 34),
zekat vermek (Bakara 267).

Allah (c.c), Bakara Suresi 262. ayetinde “Mallarint Allah yolunda harcayan, sonra da
harcadiklariin pesinden bunlar1 basa kakmayan ve goniil incitmeyenlerin, Rab’leri
katinda miikafatlar1 vardir. Onlar i¢in korku yoktur. Onlar iiziilmeyeceklerdir de.”
buyurmaktadir. Burada insan yaptigt bir yardimin miikafatina kavusacaklar
anlasilmaktadir ki yapilan her yardimin karsiligin1 alacagini bilen insan bundan geri
durmak istemez. Allah (c.c) infak igin insanlar1 giizel bir sekilde tesvik eder. Insanin
en biiyiik imtihanlaridan biri mal varligidir. Insan malmi kaybedecegini diisiiniip,
fakirlik korkusuna kapilabilir. Ancak burada insanin korkuya kapilmamas1 gerektigi
aksine onun iiziilmeyecegi buyrulmustur. Ayrica Allah (c.c) “Mallarin1 Allah yolunda
harcayanlarin 6rnegi, her basaginda yiiz tanenin bulundugu yedi adet basak ¢ikaran bir
tohum tanesi gibidir. Allah diledigine katlayarak verir. Allah (zat ve sifatlarinda)

siirsizdir, her seyi bilmektedir.” buyurmaktadir (Bakara 261). Bu ayetten anlagilacagi
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tizere de infak yapan bir insanin maddi olarak daha fazla elde edebilecegi bildirilmis

olup infaka tegvik edilmistir.
2.3.1. Zekat

So6zliik manasiyla “artma, aritma; 6vgii ve bereket” anlamina gelen zekat kelimesi
terim anlami olarak da Kur’an’da belirtilen sekliyle siniflara sarf etmek {izere dinen
zengin sayilan Miisliiman kisilerin malindan alinan belli bir pay demektir (Erkal,
2013). Ayrica Islam’in bes sartindan biri olmakla birlikte her Miisliimanin yapmasi
zorunlu olan vazifelerinden biri sayilmaktadir. Allah (c.c.) Tevbe suresi 60. ayet-i
kerimede “Zekatlar, Allah’tan bir farz olarak ancak fakirler, diiskiinler, zekat toplayan
memurlar, kalpleri Islam’a 1sindiracak olanlarla (6zgiirliigiine kavusturulacak) kéleler,
borglular, Allah yolunda cihat edenler ve yolda kalmis yolcular i¢indir. Allah hakkiyla
bilendir, hiikiim ve hikmet sahibidir.” seklinde zekatin zorunlu yapilmasi gerektigi

konusunda bildiride bulunmustur.
2.3.2. Sadaka

“Gergek olmak; dogruluk™ gibi manasi olan sidk kokiinden tiiretilen sadaka kelimesi,
Allah (c.c.) rizasin1 kazanmak icin yapilan bireyin servetinden goniilli maddi
yardimlar1 ifade eder (Duman, 2008). Sadaka kelimesi Ku’an’da 13 yerde
gecmektedir. Sadaka verenlerin verildiklerinin karsilini kat kat artirildigi (Hadid 18),
miikafatlandirildigi (Yusuf 88) ve Allah’in (c.c.) rizasina erisebilecegi (Nisa 114),
giinahlara kefaret olacag1 (Bakara 271) Kur’an’da bildirilmistir.

Islam’da infak, sadaka ve zekatin farkli amaglar1 vardir. Infak ve sadaka géniilliiliik
esasina dayanirken, zekat zorunlu yapilan bir seydir. Zekat i¢in belirli bir mal varligina
ve uygunluk kosullarina sahip olmak gerekirken infak ve sadaka da bu aranmaz. infak
ve sadakada kisinin durumu ne olursa olsun tiim Miisliimanlar i¢in tavsiye edilen ve
Oviilen bir davranistir. Zekatin verilebilmesi i¢in belirli alicinin uygun kriterlerine
olmas1 gerekmektedir. Ancak infak ve sadaka da Oyle bir sinirlama yoktur ve herkese
verilebilmektedir. Ayrica zekatin verilmesi gereken belirli bir miktara sahip olmasi
gerekirken, infak ve sadakada bireyin istegine gore verilir. Genel olarak zekat zorunlu
ve belirli kosullara ve alicilara sahipken, infak ve sadaka goniilliidiir ve daha genis
uygulamalara sahiptir (Ritonga & Mahyudin, 2018). Bu da Islam’da daha genis yardim

etme bigimlerini sunmus olur.
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Insan diinyada tek basma degildir ve tek basina olmadiklar1 gibi her bir insan, her
bakimdan birbirinden farklidir. Insanlar, tek bir millet, tek bir iimmet ve tek bir devlet
olmayacaklar1 da tarihsel agidan bakildiginda anlagilmistir. Allah (c.c) her topluluga,
her bireye ayr1 ayri yasantilar nasip etmistir. Allah (c.c) bir kisiye, bir topluma
ihtiyacindan fazlasini vermisse eger, onu paylagmasi gerektigini ve buna tesvik ettigini
yukarida agiklanan bazi ayetlerden goriilmistiir. Yapilan arastirmalarda dindarligin
hayirsever bagislar1 ongordiigii yoniindedir (Nilsson, Erlandsson, & Vistfjall, 2020).
Infak kavrami sadece Islam dinine &zgii olsa da diger dinlerde de yadimda bulunmak
onemli vazifelerden biridir. Bati kiiltlirlinde ‘charity/donation’ yani bagis seklinde
yerini almaktadir. Bagis yapmak toplumlar i¢in sosyal diizeni saglamak i¢in ¢ok
onemlidir. Yardima muhta¢ insanlar icin her devletin kendi kurumlariyla birlikte
bircok 6zel kurumda bulunmaktadir. Bu gibi kurumlar varlikli insanlarin bagis
yapabilmeleri i¢in bir vesiledir. Boylece toplumlar sosyal diizeni saglamakla birlikte,
insanlar aras1 bagida giiclendirmis olmaktadir. Hayirsever bagislar modern diinyada,
ozellikle de kayda deger kisisel fedakarliklar gerektirmeyen bagislarin bile diger
insanlarin yasamlari iizerinde muazzam bir etkiye sahip olabildigi gelismis iilkelerde

en Oonemli ahlaki davranis bicimleri arasinda yer almaktadir (Singer, 2009).

Prososyal davranig, goniillii olarak baskalarinin yararima yapilan davranislardir
(Eisenberg, Fabes, & Spinard, 2016). Bu davranis bigimi igerisine sadece maddi degil
tiim yapilan yardim hareketleri girmektedir. Prososyal davranis bi¢iminin refahi artirip
artirmadigina iligkin tartismalar Aristoteles’in yasamin amacinin modern mutluluk
kavramiyla yakindan baglantili olan “eudaemonia” ya ulagsmak oldugunu savundugu
Antik Yunan’a kadar uzamaktadir. Aristoteles’e gore eudaemonia, haz veren hedonik
bir deneyimden daha fazlasidir ve bireyin ahlaki gorevini basariyla yerine
getirmesinden mutluluk duydugu bir durumdur (Anik, Aknin, Norton, & Dunn, 2009).
Yapilan bir arastirmada fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme (FMRI) kanitlari,
hayir kurumuna para vermenin, zevk ve 6diil deneyimine dahil olan bolgelerde benzer
beyin faaliyetlerine yol agtig1 gosterilmistir (Harris & Huang, 1973). Dunn, Aknin ve
Norton (2008) yapmis olduklar1 ¢aligmada hediye verme ve hayirsever bagislar gibi
O0zgeci finansal davranmiglariin mutlulugu tesvik edebilecegini gostermislerdir.
Calismalarinin sonucunda prososyal harcamalara daha fazla para ayiran bireyler daha
fazla mutluluk bildirirken, kisisel harcamalarin mutlulukla iligkisi olmadiginin

belirtmiglerdir (Dunn, Aknin, & Norton, 2008). Bu c¢alislardan ¢ikan sonuca gore
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paylasma tutumu insanin psikolojik halini olumlu yonde etkilemektedir. Bireyler
paylastikca mutlu olmuslaridir. Aynt zamanda mutlu olan bireylerin de hayirsever
davraniglarda bulundugunu ve baskalarina yardim etme olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu gosterilmistir (Isen & Levin, 1972). Dolayisiyla kendini iyi hisseden insanlarin
yardim etme olasilig1 daha yiiksektir. Wang ve Graddy (2008) mutlu insanlarin hem
baskalarina yardim etmek i¢in duygusal olarak daha yetenekli olduklarint hem de daha
tyimser kisiliklere sahip olduklarin1 ve hayirsever bagis davranisinmi tesvik ettiklerini
one stirmektedir. Know ve Earley (2008) de daha mutlu insanlarin olumlu duygulariyla

beslendikleri i¢in daha fazla bagista bulunduklarini ileri siirmiislerdir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

2.1.Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degiskenin arasindaki iliskiyi belirlemek
ve neden-sonu¢ kapsaminda ipuglar1 elde etmek amaciyla kullanilan yontemdir

(Biytikoztiirk, Kilig, Akgiin, & Karadeniz, 2018).

Arastirmada 492 katilimcr bulunmaktadir. Her katilimci kendilerine sunulan Kisisel
Bilgi Formu, Travma Sonras1 Stres Bozuklugu Kisa Olgegi, Maneviyat Olcegi ve

Paylasma Tutumu Olgegine cevap vermislerdir.
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma grubu 2023 yilinda Istanbul’da ikamet eden tesadiifi 5rneklem yontemiyle
secilen 18 yas ile 50 yas arasindaki 492 yetiskin katilimcilardan olugsmaktadir. Bu
arastirma 492 (304 kadin, 188 erkek) kisi ile yiriitilmistir. Katilimcilara
Bilgilendirilmis Goniillik Onam Formu aracilifiyla da arastirmanin amaci ve
katilimcinin goniilliik esasina dayali olduguna dair bilgilendirilme yapilmistir (EK-2).
Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu” i¢inde yer alan sorulara katilimcilarin yanitlar
dogrultusunda dagilim gosteren demografik degiskenlerinin frekans ve yiizdelikleri

asagida Tablo 3. 1°de verilmistir.
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Tablo 3. 1: Demografik Ozelliklerin Dagihim

Demografik Bilgiler Gruplar N %

Kadin 280 60.3%

Cinsiyet
Erkek 184 39.7%
18-30 247 53.2%
31-40 124 26.7%

Yas
41-50 93 20.1%
Medeni Bekar 251 54.1%
D

O Evli 213 45.9%
Lise 49 10.6 %
Egiim Lisans 332 71.6 %

Durumu
Lisansiistii 83 17.8 %
1- 6000 148 31.9%
6001- 10000 76 16.4 %

Sosyo-ekonomik

Diizeyi 10001- 15000 67 14.4 %
15001- 20000 111 23.9%
20001 ve tisti 62 13.4 %

Tablo 3.1. incelendiginde; arastirmaya katilan 464 bireyin 280’1 (%60.3°1) kadin,
184’1 (%39.7’s1) ise erkeklerden olusmaktadir. Katilimcilarin yas diizeyleri 247’si
(%53.2°s1) 18-30 yas, 124’1 (%26.7°1) 31-40 yas, 93°si (%20.1°1) ise 41-50 yas
araligindadir. Katilimcilarin medeni durumu 251°si (%54.1°s1) bekar, 213’si
(%45.9°1) evlidir. Katilimcilarin egitim diizeylerine bakildiginda, 49°1 (%10.6’si) lise,
332’4 (%71.6°s1) lisans ve 83’1 (%17.8’u) lisansiistii egitim diizeyindedir.
Katilimeilarin  sosyo-ekonomik diizeyleri ise 148’1 (%31.9’1) 1-6000 TL, 76’
(%16.4’1) 6001- 10000 TL, 67’1 (%14.4’si) 10001- 15000 TL, 111°u (%23.9’si)

15001- 20000 TL ve 62’1 (%13.4°1) 20001 ve iizeri ekonomik diizeyine sahiptir.
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3.3. Veri Toplama Aracglar

Bu aragtirmada, veri toplama araci olarak sosyo-demografik 6zelliklerin belirlenmesi
i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, katilimcilarin maneviyat
diizeylerini 6lgmek amaciyla travma sonrasi stres diizeylerini 6lgmek i¢in Evren ve
digerleri (2016) tarafindan Tiirk¢e versiyonu olusturulan “Travma Sonrast Stres
Bozuklugu Kisa Olgegi”, Sirin (2018) tarafindan gelistirilen “Maneviyat Olgegi” ve
katilimcilarin infakta bulunma diizeylerini 6l¢gmek i¢in Karakas (2013) tarafindan
gelistirilen “Paylasma Tutumu Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada kullanilan form ve
Olceklerin cevaplanma siiresi ortalama 15 dakika olarak hesaplanmistir.

Veri toplama araglarindan olan Slgekler ekte sunulmus olup gerekli izinler alinarak

kullanilmustir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismaya dahil olan katilimcilarin kisisel bilgilerini 6grenme sebebiyle olusturulmus
formdur. Arastirmada i¢in kullanilan bu bilgi formunda katilimcilarin cinsiyeti, yas,
medeni durumu, egitim durumu ve ekonomik diizeyini (2023 yilinda asgari iicret net
8506 idi.) 6grenmek i¢in bu sorular yer almaktadir. Kisisel Bilgi Formu arastirmact

tarafindan hazirlanmistir (EK-3).
3.3.2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kisa Ol¢egi

Travma Sonras1 Stres Bozuklugu Kisa Olgegi LeBeau, ve digerleri (2014) tarafindan
gelistirilmistir ancak Evren, ve digerleri (2016) tarafindan 6l¢egin kisa formunun
Tiirkce gecerlilik ve giivenilirligi yapilmistir (EK-4). Olgek travma sonrasi stres
diizeyenin &lgiilmesi adina gelistirilmistir (LeBeau, ve digerleri, 2014). Olgek 5’li
likert tipli olmakla birlikte 9 maddeden ve tek alt boyuttan olusmaktadir. Olgek “(0)
Hig, (1) Biraz, (2) Orta, (3) Oldukca, (4) Asir1 seklinde puanlanmaktadir. Olgekten
alian yiiksek puan travma sonrasi stres diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgek toplam puan aralig1 0 — 36 dir. Olgegin Tiirkce versiyonunun Cronbach’s Alpha
degeri 0.87 olarak belirtilmistir (Evren, ve digerleri, 2016). Bu arastirma i¢in 6lgegin
Cronbach Alpha degeri 0,853 tiir.
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3.3.3. Maneviyat Ol¢egi

Maneviyat Olgegi, Sirin (2018) tarafindan Tiirkiye &rnekleminde gelistirilmis bir
Olcek olup kisinin maneviyat diizeyini 6lgmek amaciyla kullanilmaktadir (EK-5).
Maneviyat Olgegi, 5°li likert tipi bir 6lgek olup 3 olumsuz 24 olumlu toplam 27
maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri “(1) Bana Hi¢ Uygun Degil, (2) Bana
Uygun Degil, (3) Bana Biraz Uygun, (4) Bana Oldukc¢a Uygun, (5) Bana Tamamen
Uygun” seklinde 5°li likert tarzinda hazirlanmistir. Olgekte yer alan olumsuz maddeler
degerlendirmeye alinmadan 6nce ters kodlanmaktadir. Olgek toplam puani agisindan
degerlendirildiginden Slgekten alinacak en yiliksek puan 135, en diigiik puan 27°dir.
Olgegin alt boyutlar1 manevi basa ¢ikma, askinlik, manevi yasanti, anlam arayisi,
manevi hosnutluk, baglanti, tabiatla uyum boyutudur. Manevi Basa Cikma (5 madde
9, 12,20,21, 23), Askinlik (2 madde 19, 22), Manevi Yasant1 (5 madde 3, 11, 24, 25,
27), Anlam Arayisi (4 madde 7, 14, 15, 17), Manevi Hosnutluk (4 madde 6, 8, 13, 26),
Baglant1 (4 madde 1, 2, 4, 18), Tabiat ile Uyum (3 madde 5, 10, 16). Yapilan
dogrulayic1 faktor analizinde test edilen modelin uyum endekslerinin uygun oldugu
saptanmistir [(}2 (833,651,sd=303, p=.000); 2/ sd= 2.75; RMSEA= 0.05; SRMR =
0.04; GF1=0.90; AGFI=0.88; CFI=0.91; IFI= 0.91; NFI=0.90; RFI=0.85 ]. Olgegin
giivenirlik calismasindan elde edilen sonug ise, Cronbach Alpha 0.90; Guttman 0,91;
Spearman Brown 0.89; test-tekrar test giivenilirlik kat sayis1 r=.95 olarak bulunmustur
(Sirin, 2018). Olgekten alinan yiiksek puan, kiside maneviyatin yiiksek diizeyde
oldugunu gostermektedir. Bu calismada kullanilan maneviyat 6lgeginin Cronbach

Alpha degeri 0,929°dir.

3.3.4. Paylagsma Tutumu Ol¢egi

Paylasma Tutumu Olgegi, Karakas (2013) tarafindan Tiirkiye o6rnekleminde
gelistirilmis bir 6lgek olup kisinin paylasma tutum diizeyini gostermektedir (EK-6).
Paylasma Tutumu Olgegi 6’1 likert seklinde hazirlanmis olup “(0) Hi¢ Katilmiyorum,
(1) Cok Az Katiliyorum, (2) Bazen Katiliyorum, (3) Katiliyorum, (4) Oldukga
Katiliyorum, (5) Tamamen Katiliyorum” seklindedir. Olgek, Kurumsal Paylasma,
Bireysel Paylasma ve Sosyal Paylasma seklinde 3 alt boyut igermektedir. Olgegin elde
edilen degerleri Kaiser Meyer Olkin = 0.800, Bartlett’s Test of Sphericity = 885,529,
df=91, p=0.000 seklindedir. Cronbach’s Alpha degeri ise 0,76 olarak hesaplanmistir.
Alt boyutlarin Cronbach’s Alpha degerleri; kurumsal alt boyut i¢in a=,736, Bireysel
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Paylagma alt boyutu i¢in 0=,496, Sosyal Paylagma alt boyutunun ise a=,644 seklinde
hesaplanmistir (Karakas, 2013). Olcekten alinan yiiksek puan, kiside paylasma
tutumunun yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu arastirma i¢in Olgegin
Cronbach Alpha degeri 0,818 ’tiir.

3.4.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada yer alan veri toplama araglarmin kullanimi i¢in gerekli 6lgek izinleri ve
diger izinler iiniversitenin etik kurul onayma sunularak 2023/02 tarih sayili onay
alinmistir. Arastirmaya katillan bireyler tesadiifi 6rneklem yontemi ile segilmistir.
Uygulama 6ncesi katilimcilara aragtirma amaclari agiklanarak ¢aligmanin goniilliiliik
esasina dayandigi bilgisi verilmistir. Olgekler hakkinda bilgilendirme yapilarak veriler
toplanmis ve Olgeklerin 15 dakikada cevaplandigir gézlemlenmistir. Caligmada elde
edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler icin IBM SPSS Statistics 22
programi kullanildi. Verilerin analizi yapilmadan 6nce dlgeklerden alinan puanlarin
normal dagilimi test edilmistir. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Maneviyat ve
Paylasma Tutum Olcek puanlarmin basiklik ve carpiklik degerleri hesaplanmis ve

tablo 3.2. de aciklanmustir.

Tablo 3. 2: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Maneviyat ve Paylasma Tutumu

Olcegi Puanlarmin Normal Dagilimi i¢in Yapilan Basikhk- Carpikhk Test

Sonuglari
N X Carpiklik Basiklik SS
(Skewness) (Kurtosis)
TSSB 464 25.6 -0.049 -0.291 7.79
Maneviyat 464 112 -1.59 2915 16.8
PTO 464 47.3 -0.732 0.436 10.1

Carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin normal dagilim olmasi i¢in
carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda (veya -3 ile +3) arasinda yer almasi
gerekmektedir (Karaalioglu, 2015). Arastirmanin 6lgeklerinin ¢arpiklik ve basiklik
degerleri analizine gére Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) 6l¢egi; carpiklik (-
0.049), basiklik (-0.291), Maneviyat O6lgegi; carpiklik (-1.59), basiklik (2.915),
Paylagma tutumu 6lg¢egi; carpiklik (-0.732), basiklik (0.436)’dir. Normallik analizinde
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maneviyat 6l¢egi basikligin (-2, +2) arasinda degil (-3, +3) arasinda oldugu tespit
edilmis ve normal dagilim sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda calismada nicel
arastirma yontemlerinden parametrik testler uygulanmistir. Calismada kullanilan
Olceklerin betimsel istatistik degerleri, iki grup ortalamalar iliskilerinde anlamlilik
olup olmadigmin analizi i¢in bagimsiz t testi, ikiden fazla gruplar i¢in tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) testi gerceklestirilmistir. Arastirmada kullanilan travma
sonrasi stres bozuklugu, maneviyat ve paylasma tutum Olceklerinin i¢ tutarlilik
katsayis1 (Cronbach alpha) degerleri ve 6l¢ekler arasinda iligkini tespit etmek amaciyla
korelasyon analizleri, Maneviyat ile Paylasma Tutumu 6l¢eklerinin TSSB iizerinde

etkisi olup olmadigina bakmak i¢in regresyon analizleri yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Betimleyici Verilerin Analizi
Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin betimsel istatistikleri asagidaki tabloda yer

almaktadir.

Tablo 4. 1: TSSB, Maneviyat, Paylasma Tutumu Olgeklerinin Ortalamalari

Olgekler Ort. SS Min. Max.
TSSB 25.6 7.79 9 45
Maneviyat 112 16.8 29 135
PTO 473 10.1 16 70

Tablo 4.1. de g¢alismada kullanilan Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB),
Maneviyat ve Paylagma Tutumu 6l¢egi puanlarinin betimsel istatistikleri verilmistir.
TSSB 6l¢eginin ortalamas: x=25.6, standart sapmasi: SS=7.79, 6l¢ekten alinan min
(en diisiik) puan 9, max (en yiiksek) puan ise 45°dir. Maneviyat Olgeginin ortalamast:

x =112, standart sapmasi: SS=16.8, dl¢ekten alinan min (en diisiik) puan 29, max (en
yiiksek) puan ise 135°dir. Paylasma Tutumu Olgeginin (PTO) ortalamast: x =47.3,
standart sapmasi: SS=10.1, dlgekten alinan min (en diisiik) puan 16, max (en yiiksek)

puan ise 70°dir.
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4.2. Arastirmanin Problemine Yonelik Bulgular
Bu boliimde katilimcilarin elde edilen kisisel verilerine iliskin fark testleri sonuglarina

yer verilmistir.

Tablo 4. 2: Calismaya Yer Alan Bireylerin Cinsiyetine Gore TSSB, Maneviyat ve

Paylasma Tutumu Olceklerinin Bagimsiz t Test Sonuclar:

t Testi
Olgekler  Gruplar N X SS Sd. t P

TSSB Kadin 280 26.6 7.3

Erkek 184 241 83 02 265 105

Maneviyat Kadin 280 114.2 13.7

Erkek 184 1084 201 462 190000

PTO Kadin 280 48.7 9.2

Erkek 184 453 110 2 8.2 004

Tablo 4.2.’e bakildiginda calismanin demografik degiskenlerinden cinsiyete gore
TSSB, Maneviyat ve Paylasma tutumu puanlarmin farklilasma durumunu gérmek i¢in
uygulanan t testi sonucunda; maneviyat ve paylagsma tutumu diizeylerinde cinsiyetler
arasi farklilagsma tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin maneviyat ( t= 19.0, p<.05), ve
paylasma tutumu (t= 8.2, p< .05) diizeyleri erkek katilimcilara oranla daha yiiksektir.
Katilimeilarin TSSB diizeyinde ise cinsiyet aras1 anlamli bir farklilik goriilmemistir (

t=2.63, p> .05).

Tablo 4. 3: Calismaya Yer Alan Bireylerin Medeni Durumuna Gore TSSB,

Maneviyat ve Paylasma Tutumu Olceklerinin Bagimsiz t Test Sonuclari

t Testi

Olgekler  Gruplar N X SS Sd. t P

TSSB Evli 251 25.7 7.8
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Maneviyat Evli 251 110.4 17.2

Bekar 213 113.6 161 02 00655 419
PTO Evli 251 46.3 10.1

Bekar 213 486 99 402 078 .37

Tablo 4.3.’e bakildiginda demografik degiskenlerinden medeni duruma gore TSSB,

Maneviyat ve Paylasma tutumu puanlarmin farklilasma durumunu goérmek igin

uygulanan t testi sonucunda; TSSB (t=0.025, p> .05), maneviyat (t= 0.655, p> .05) ve

paylasma tutumu (t= 0.783, p> .05) diizeylerinde medeni durum aras1 anlamli bir

farklilik goriillmemistir.

Tablo 4. 4: Cahsmaya Katilan Bireylerin TSSB Ol¢ek Puanlarinin Yas, Medeni

Durum, Egitim Diizeyi ve Sosyo-ekonomik Diizeylerine Gore Tek Yonlii ANOVA

Test Sonuclar:

ANOVA Sonuglari
Gruplar N X SS V.K. KT sd KO f P
18-30 247 2,87 85379 G.A ,637 2 ,319
& 31-40 124 2,82 88597 G.I 346,030 461 751
>~ ,425 ,654
41-50 93 2,78  ,87326 T 346,667 463
S Lise 49 2,8367 ,82468 G.A 159 2 ,080
S 1 ,899
A . ,106
= Lisans 332 2,8507 ,86319 G.I 346,508 461 752
;'50 Lisansiistii 83 2,8019 ,90551 T 346,667 463
> 1- 6000 148 29077 .,82737 G.A 3,630 4 908
N
=
i 6001- 10000 76 2,8275 81899 G.1 343,037 459 747
E 1,214 ,304
% 10001- 67 2,7330 ,97941 T 346,667 463
= 15000
©
2 15001- 111 29139 ,90189
A 20000
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20001 ve 62 2,6810 ,80287
ustu

Tablo 4.4. incelendiginde katilimcilarin TSSB 6l¢egi puanlarinin  demografik
degiskenlerinden yas, medeni durum, egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizeyleri
acisindan farklilik olup olmadigini analiz etmek icin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Analizin sonucuna gore katilimcilarin TSSB diizeylerinin
yas, egitim ve sosyo-ekonomik diizeyleri degiskenleriyle anlamli bir farkliligin

olugmadig1 goriilmiistiir ( F=,425; F=,106 F= 1,214, p> ,05).
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Tablo 4. 5: Arastirmaya Katilan Bireylerin Maneviyat Olcek Puanlarimin Yas,

Medeni Durum, Egitim Diizeyi ve Sosyo-ekonomik Diizeylerine Gore Tek Yonlii

ANOVA Test Sonuclari
ANOVA Sonuglari
Gruplar N X SS V.K. KT sd K.O f P
18-30 247 4,1254 ,60087 G.A 270 2,135
§ 31-40 124 4,1502 ,65428 G.1 178,556 461 387
,349  ,706
41-50 93 4,1880 ,63489 T 178,827 463
Lise 49 4,1542 ,57657 G.A  ,543 2 272
E%
;‘gozqg) Lisans 332 42614 ,60760 G.I 178,283 461 ,387 702,496
M A
Lisansiisti 83 4,0714 ,69955 T 178,827 463
1- 6000 148 4,1199 ,58854 G.A  ,439 4 110
o 6001- 76 42076 ,53590 G.i1 178,387 459 389
§ 10000 283,889
A
g 10001- 67 4,1526 ,67072 T 178,827 463
S 15000
o
G
S 15001- 111 4,1441 ,66459
2 20000
o
95
20001 ve 62 4,1183 ,67331
ustu

Tablo 4.5. incelendiginde katilimcilarin Maneviyat 6lgegi puanlarinin demografik

degiskenlerinden yas, egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizeyleri agisindan farklilik

olup olmadigini analiz etmek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir.

Analizin sonucuna gore katilimcilarin maneviyat diizeylerinin yas, medeni durum,

egitim ve sosyo-ekonomik diizeyleri degiskenleriyle anlamli bir farkliligin olugsmadigi

goriilmiistiir ( F=,706 F= 496, F= 889, p> ,05).
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Tablo 4. 6: Calismaya Katilan Bireylerin Paylasma Tutumu Ol¢ek Puanlarinin

Yas, Medeni Durum, Egitim Diizeyi ve Sosyo-ekonomik Diizeylerine Gore Tek
Yonlii ANOVA Test Sonuclari

ANOVA Sonuglari

Gruplar N X SS VK KT sd KO f P
18-30 247 3,3236 ,69551 G.A 1,761 2 ,881
o 31-40 124 3,4574 ,76335 G.1 237.945 461 , 516
N~ 1,706 183
41-50 93 3,4301 ,71684 T 239.707 463
Lise 49 33863 ,74072 G. A ,231 2 115
£
ﬁ)ﬁ Lisans 332 3,3938 ,71432 G.I 239476 461 ,519 222,801
B A
Lisansiisti= 83 3,3330 ,73458 T 239,707 463
1- 6000 148 3,3263 ,68152 G. A 1,317 4 ,329
= 6001- 76 3,4239 70868 G.i 238,390 459 519
§ 10000 ,634 638
v
g 10001- 67 3,3220 ,79601 T 239,707 473
S 15000
o
3
& 15001- 111 3,4163 ,72517
o 20000
o
7]
20001 ve 62 3,4574 73306
usti

Tablo 4.6. incelendiginde katilimcilarin Paylasma tutumu 06l¢egi puanlarinin

demografik degiskenlerinden yas, egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizeyleri

acisindan farklilik olup olmadigini analiz etmek icin tek yoOnlii varyans analizi

(ANOVA) uygulanmistir.

Analizin

sonucuna gore katilimcilarin  maneviyat

diizeylerinin yas, egitim ve sosyo-ekonomik diizeyleri degiskenleriyle anlamli bir

farkliligin olusmadig1 goriilmiistiir (F= 1,706; F=,222; F=,634, p> ,05).
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Tablo 4. 7: Cahsmada Kullanilan TSSB Ol¢egi, Maneviyat Olgegi ve Paylagsma

Tutumu Olg¢egi Korelasyon Analizi

Olgekler TSSB Maneviyat PTO
r — -,203%* -,018
TSSB p — ,000 696
T -,203%*%* — LA485%*
Maneviyat p ,000 o ,000
T -,018 LA485%* —
PTO p 696 000 —
**P< 01

Tablo 4.7. incelendiginde; TSSB ile Maneviyat arasinda negatif yonlii korelasyon

tespit edilmistir (r= -,203, p<,01). Travma sonras1 stres diizeyleri yiikseldikge

maneviyat diizeyleri azalmakta, maneviyat diizeyleri ylikseldik¢e travma sonrast stres

diizeylerinde diisiis gostermektedir. Maneviyat ile paylasma tutumu arasinda pozitif

yonlii korelasyon tespit edilmis (r=,485, p<,01) olup, bireylerin maneviyat diizeyleri

arttikca paylasma tutumu diizeyleri de yiikselmekte, paylasma tutumu yiikseldikce

maneviyat diizeyleri de artig gostermektedir.

Tablo 4. 8: Cahsmada Kullanilan TSSB Ol¢egi, Maneviyat Olcegi ve Paylasma

Tutumu Olcegi Regresyon Analizi

Degisken B Standart B P R? R
Sapma
Sabit 3,880 ,273 - 14,213,000 - -
(TSSB)
Maneviyat -,354 ,072 -,254  -4,893 ,000 ,041 ,203
PTO ,126 ,062 ,105 2,024 ,044 ,000 ,018
R=,223 R*=,050
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Arastirmaya katilan bireylerin maneviyat ve paylasma tutumu diizeylerinin travma
sonrast stres diizeylerini ne derecede yordadigini ortaya koymak i¢in ¢coklu regresyon

analizi yapilmistir. Tablo 4.7’nin sonucuna gore;

Maneviyat ve paylagsma tutumlar1 bireylerin travma sonrasi stres diizeylerini anlaml
yonde yordamaktadir (R=,223, R*= ,050, p< ,05). Bireylerin maneviyat ve paylasim

tutumu diizeyleri travma sonrast stres diizeylerini %5 diizeyinde a¢iklamaktadir.
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BESINCi BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma
Bu ¢aligmada travma sonrasi stres bozuklugunun ile demografik bilgiler arsinda bir
farklilik bulunmamistir. Bu c¢alismanin katilimc1 skalasiyla alakali bir durum

olabilmektedir.

Calismaya katilan bireylerin maneviyat diizeyleri, cinsiyet ile anlamali farklilik
gosterirken, katilimcilarin yas, egitim durumu ve sosyo-ekonomik diizeyleri ile

anlaml bir farklilik géstermemektedir.

Katilimcilarin maneviyat diizeylerine gore kadin katilimcilarin erkek katilimcilara
oranla daha yiiksek maneviyata sahip oldugu goriilmektedir. Bazi arastirmalar
genellikle yasam boyunca artan maneviyat seviyeleri oldugunu ve kadinlar arasinda
daha yiiksek seviyede oldugunu bulmuslardir (Brown, Chen, Gehlert, & Piedmont,
2012; Garelli, 2007; Wink & Dillon, 2002). Maneviyatin egitimle pozitif, yasla ise
negatif iliskisi oldugunu ortaya koyan c¢alismada kadinlarin erkeklerden daha fazla
maneviyatgl oldugunu bulmuslardir (Shahabi, ve digerleri, 2002). Ayrica Hintli
tiniversite 0grenciliyle yapilan bir ¢alismada kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden gore
maneviyat diizeyleri daha yiiksektir (Deb, McGirr, & Sun, 2016). Tiirkiye ‘de yapilan
aragtirmalarda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde maneviyata sahip
oldugunu ortaya koymaktadir (Yapic1 & Kocgak, 2017; Gencer, Tekgdz-Obuz, &
Babahanoglu, 2021). Bu calismalar kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek
maneviyata sahip oldugunu gostererek yapilan ¢aligmayi destekler niteliktedir. Ancak
desteklemeyen ve erkeklerin kadinlardan daha yiliksek diizeyde maneviyat sahip
oldugunu belirten ¢alismalarda bulunmaktadir (Hodge & McGrew, 2006; Shahabi, ve
digerleri, 2002). Bu caligmalardan bir tanesi Kocabas ve Toraman’in (2018) yogun
bakim ve ameliyat birimlerinde ¢alisan personelin isyeri maneviyati lizerine yaptigi
caligmadir ki burada erkeklerin isyeri maneviyatinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
ortaya koyulmustur. Bazi arastirmalar ise maneviyatin cinsiyet ile iliskisi olmadigini
gostermistir (Begetek, 2021; Tiirkyilmaz, 2008). Yapict’'nin (2016) yaptigi nitel

caligmasinda arastirmalarin sonucunda cinsiyet ve maneviyat arasinda {i¢ ayri sonucun
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oldugunu soylemektir. Kadinlarin erkeklerden daha dindar, erkekler kadinlardan daha

dindar ve dindarlik agisindan anlamli bir fark olmadig: belirtmektedir.

Yapilan ¢alismada katilimcilarin yasi maneviyat diizeyiyle iliskili degildir. Shahabi ve
digerlerinin (2002) yaptig1 caligmada ise maneviyatin yas ile negatif iliskisi oldugu
bulunmustur. Yapilan bazi diger caligmalarda da yas faktOriiniin maneviyat 6lgegi
puanlarinda farklilik olmadigina dair sonuglar bulunmustur (Kilig, 2019; Tosyalioglu,
2021). Yapilan baz1 caligmalarda maneviyat ve yas faktoriiniin de birbirleriyle
baglantili oldugu bulunmustur (Steensland, Wang, & Schmidt, 2018; Wink & Dillon,
2002). Desai (2016) yaptig1 ¢alismada yas degiskeninin maneviyat ile anlamli bir
iliskisi oldugunu bulmakla birlikte maneviyatin yasla birlikte arttigini belirtmistir.
Rusya’da yapilan bir diger ¢alismada kisilerin maneviyatlarinin dogal yaslanma ile
artig1 sonucunu elde etmislerdir (Koteneva, Berezina, & Rybtsov, 2021). Yapilan diger
caligmalarda da yasca biiyiik olan bireylerin daha geng olan bireylere gére maneviyat

diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir (Begetek, 2021; Sentiirk, 2021).

Katilimcilarin medeni durum ile maneviyat arasinda anlaml bir iliski bulunmamastir.
Fakat, Iran’da yapilan bir ¢calismada evli bireylerin bekar bireylere oranla daha yiiksek
maneviyat diizeyine sahip oldugu bulunmustur (Farshadnia, Sadighpour, Borji,
Khorrami, & Memaryan, 2020). Tiirkiye’de yasayan omurilik hastalariyla yapilan
maneviyat caligmasinda evli bireylerin bekar bireylere gore daha yiiksek diizeyde
maneviyata sahip oldugunu belirtmislerdir (Aktiirk & Aktiirk, 2020). Yapilan bazi
diger ¢alismada evli bireylerin bekar bireylere gére maneviyat diizeylerinin yiiksek
oldugu bulunmustur (Abolmaali, 2013; Satkin , Fathi-Ashtiani, & Ghahvehchi-
Hosseini, 2014). Ancak saglik calisanlar ile yapilan bir calismada maneviyatin bekar
bireylerin evli bireylere gore daha yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmislerdir (Celik,
Ozdemire, Durmaz, & Pasinlioglu, 2014).

Katilimeilarin - egitim  durumlar1 ile maneviyat arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Yapilan ¢alismaya benze olarak bazi diger ¢aligmalarda da egitim
durumunun maneviyat ile iliski olmadigin1 bulmuslardir (Eglenci & Simsek, 2014;
Diindar, 2021). Ancak yapilan bir baska calismada egitim diizeyleri yiiksek olan
bireylerin daha yiiksek maneviyata sahip oldugu sonucuna elde etmislerdir (Wong,

Lee, & Lee, 2008).
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Katilimcilarin  ekonomik diizeyleri ile maneviyat arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaistir. Bazi aragtirmalar da ¢alismayla benzer veriler elde etmistir (Soylev &
Oztiirk, 2022). Maneviyat ve gelir arasinda da pozitif iliski bulunan arastirmada
calisan kisilerin daha yiiksek gelire sahip olma olasilig1 géz oniine alindiginda ayn
iligkinin ¢alisma durumu i¢in de gecerli oldugu varsayilmistir (Zinnbauer B. , ve
digerleri, 1997). Yapilan bir diger calismada da maneviyat ve ekonomik diizey
arasinda iliski bulunmakta olup, gelir artikga maneviyatin arttigi sonucuna

ulagmiglardir (Akge, 2021).

Bir¢ok calisma maneviyatin ¢esitli demografik degiskenlerle iligkisini incelemistir.
Maneviyat yaygin olarak kisisel ve bireysel bir odaga sahip olarak anlasilsa da
caligmalar onun sosyolojik olarak 6riintii oldugunu da ortaya koymaktadir (Steensland,
Wang, & Schmidt, 2018). Ammerman (2013) egitim, yas, irk, etnik koken, dini
gelenek ve ibadet egiliminin maneviyat tiirleriyle iliskili oldugunu bulmustur. Bunun
tam tersi olarak Hodge ve McGrew (2006) ise maneviyatin farkli anlamlarinin
korelasyonlarini incelemis ve yas, cinsiyet, irk ve dini gelenek gibi sosyo-demografik
belirleyicilerle herhangi bir iliski bulamamistir. Analizler, 6l¢iimleri ve amagclar
bakimindan ¢esitlilik gostermektedir. Bu nedenle karsimiza farkli elde edilmis

sonuclar ¢ikabilmektedir.

Bati kiiltlirliniin yasandigi Amerika ile Cin, Japonya ve Kore gibi dogu sentezlerinin
oldugu iilkeler arasinda da karsilastirma yapilmis ¢alisma bulunmaktadir (Mathur,
Barak, Zhang, Lee, & Yoo, 2018). Mathur ve arkadaslarinin (2018) yapmis oldugu bu
caligmada kisisel maneviyat ile demografik degiskenler arasindaki korelasyon iilkeler
arasinda farklilk gostermektedir. Ornegin, Kore’de maneviyat ile egitim diizeyi
pozitif yonde iligki iken diger li¢ iilkede iliski bulunamamistir. Bu caligmalar
dogrultusunda, maneviyatin yas, cinsiyet, medeni durum, ¢alisma durumu ve egitim
gibi belirli demografik degiskenlerle iliskili olmas1 beklenmekle birlikte maneviyat ile
demografik degiskenler arasindaki iligkinin kiiltiirler ve iilkeler arasindaki farklilik
gosterebilecegini ortaya koymakta ve kisisel maneviyatin korelasyonlarini incelerken
kiltiirel farkliliklari g6z Oniinde bulundurmanin 6nemini vurgulamaktadir. Bu
baglamda yapilan nitel bir calismada maneviyatin yeni anlamlar kazanmasi ile
farkindalik olusturulmus ve kiiltiirler arasi akademik karsilastirmalar Gnem

kazanmistir (Diizgiiner, 2013).
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Calismay1 destekleyen ve ¢alismayla celisen ¢alismalar bulunmaktadir. Bunun birgok
nedeni olabilir. Calismalara katilan bireylerin kisilik 6zellikleri, dini, rki, yetistigi
ortam gibi etkiler farkliliklar1 ortaya koymakla birlikte, uygulanan o6l¢eklerde elde
edilen verilere etki edebilir. Bu denenle kesin bir yargiya varilamamaktadir.
Maneviyatin 6znel olduguna dair bilgiler giris kisminda verilmisti. Literatiir

caligmalarda maneviyatin 6znel oldugunu ortaya koymaktadir.

Paylagma tutum diizeyi ile cinsiyet arasinda iliski bulunmustur. Kadinlarin paylasma
tutum diizeyi erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada kadinlar
erkeklere gore daha yiiksek miktarda bagis yapmaktadirlar (Sargeant & Shang, 2010).
Ancak yapilan bir diger caligmada ise kadinlarin bagkalarina yardimda bulunmada,
gontlli hizmet saglamada erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Einolf,
2010; Taniguchi, 2011). Karatag’in (2013) yapmis oldugu c¢alismasinda cinsiyet
acisindan bir fark bulunmamisken egitim ve gelir diizeyleri agisindan farklilik
bulunmustur. Ancak yaptigimiz ¢alismada egitim ve ekonomik diizeyin paylasama
tutumu arasinda bir farklilik bulunamamistir. Bu da c¢alismada kadinlarin sosyal

paylasma alt boyutuyla iligkisini desteklemektedir.

Paylagma tutumu medeni durma goére anlamli bir farklilik bulunmamuistir. Ancak evli
ve siirekli birlikte yasayan bireylere yapilan bir ¢alismada evli olanlarin dini hayir
kurumlarma hem daha fazla bagista bulunduklar1 hem de bagis yapma olasiliklariin
daha yiiksek oldugunu belirtmisleridir (Yorkilous, 2021). Yapilan bir ¢aligmada
evlilerin bagis yapma olasiliginin yiiksek oldugunu ancak diger faktorler kontrol
edildikten sonra bekarlardan daha fazla bagis yapmadiklar1 sonucuna ulasmislardir

(Mesch, Rooney, Steinberg, & Denton, 2006).

Paylagma tutumu ile yas degiskeni arasinda farklilik gozlemlenmemistir. Ancak
yapilan bazi ¢alismalarda yapilan bagis miktarinin yas arttikca yiikseldigidir (Marthur,
2013; Bekkers & Wiepking, 2011).

Egitim diizeyi ve gelir seviyesi ile paylasma tutumu arasinda da bir farklilik
bulunmamistir. Ancak yapilan bir ¢aligmada her ikisinde etkisi oldugu sonucuna
varmiglardir (Lee & Chang, 2007). Egitim diizeyi ile bagis yapma arasinda pozitif
iliski bulunan ¢aligsmalar vardir (Bekkers & Wiepking, 2011). Sosyo-ekonomik diizey

ile hayirseverlik davranisi arasindaki iligkiye bakan calismada daha varlikli veya
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yiiksek gelirli bireylerin daha az varlikli veya diisiik gelirli bireylere kiyasla daha fazla
bagista bulundugunu gostermektedir (Auten, Sieg, & Clotfelter, 2002).

Infak iizerinde yapilan bu arastirmada yabanci literatiiriin ¢ogunda bagis ad1 altinda
calismalar mevcuttur. Calismanin paylasma tutumu verilerini de destekleyen veya

celisen ¢alismalar mevcuttur. Bircok neden bunu etkileyebilir.

Bu calismada travma sonrasi stres bozuklugu ve maneviyat arasinda ters yonlii bir
iligki bulunmustur. Bir kisinin bir stres faktoriinii isleme sekli, travma deneyimi
travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarini1 belirlemede 6nemlidir. Herhangi bir
travmatik olay bireyin kontroliinii ve 6z degerini kaybetmesine ve diinya goriisiiniin
tehdit altinda olmasina neden olabilir. Tanr1’nin iradesine veya daha yiiksek bir giicten
gelen kalic1 bir anlama inanmak olumsuz olaylarin etkisini en aza indirebilir ve manevi
bireyleri savunmasizlik ve korkularina kars1 koruyabilir (Slater, Bordenave, & Boyer,

2016).

ABD’de tiiniversite 0grencilerine yapilmis bir ¢alismada travmaya maruz kalma,
travma dis1 olaylara kiyasla daha yiiksek manevi basa ¢ikma seviyelerine yol agmis ve
tiniversitenin ilk yilinda stresli ve travmatik yasam olaylar1 yasamis bir 6grenci
ornekleminde daha yiiksek manevi miicadele seviyeleri ile daha yiiksek travma sonrasi
stres bozuklugu semptomlari ile iligski bulunmustur (Wortmann, Park, & Edmondson,
2011). Bir diger arastirmada da manevi basa ¢ikma daha fazla travma sonrasi stres
bozuklugu semptomlari ile iligkili oldugu ve yasamdaki anlamin daha diisiik travma
sonrast stres bozuklugu ile iligkili oldugu bulunmustur (Ano & Vasconcelles, 2005).
Shannon ve digerlerinin (2012) sehirli Afro-Amerikan ergenleri inceleyen bir
caligmasinda, giinlilk manevi deneyimlerin toplumda siddete maruz kalma etkisini
hafiflettigini ve olumlu dini basa ¢ikmanin yasam memnuniyetine ve olumlu
duygulara katkida bulundugunu 6ne siiriilmiistiir. Din ve maneviyat tarafindan sunulan
semalar anlam olusturma silirecinde yardimci olabilecegi gibi bireyin hayatini
degistiren olaylar karsisinda da anlam bulmasina yardimci olabilir. Baz1 yazarlar
olumlu dini basa ¢ikmanin travma sonrasi biiylime ya da algilanan benlik duygusu,
baskalariyla iligkiler, yasam felsefesi, maneviyat ve yeni olasiliklara uyum saglama ile

iligkili oldugunu 6ne siirmektedir (Gerber, Boals, & Schuettler, 2011).

Norveg’te yapilan ve ¢ok cesitli fiziksel ve psikolojik travmalara maruz kalan 18-60

yas arasi Eritleri kadin miiltecilerin katildig1 bir ¢alismada, tiim katilimcilarin travma
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sonrasi stres semptomlarinin listesinden gelmelerine ve yeni bir hayata baglamalarina
yardimci olmada umut ve dini inanglarin énemini vurguladigi gériilmiistiir (Abraham,

Hanssen, & Lien, 2018).

Dini/manevi basa ¢ikma ve cinsel saldiridan kurtulma arasindaki iliskiyi arastiran bir
calismada olumlu dini/manevi basa ¢ikmanin daha yiiksek iyi olus ve daha diisiik
depresyon seviyeleri ile iligkili oldugu, olumsuz dini basa ¢ikmanin ise daha yiiksek
depresyon seviyeleri ile baglantili oldugu bulunmustur (Ahrens C. , Abeling, Ahmad,
& Hinman, 2010).

Maneviyat ile psikolojik rahatsizliklarin arasindaki iligki ters yonle olmakla birlikte
biri yiiksekse digeri diisiik olmas1 beklenmektedir. Ancak Urdiin’deki Suriyeli miilteci
ergenlerde maneviyat ve travma sonrasi stres belirtileri arastirmayi inceleyen bir
caligmada miilteci ergenler arasinda Tanr1 inanci ve Tanr1’ya slikretme arasinda pozitif
korelasyon ortaya konarken maneviyatin gelisen travma sonrasi stres bozuklugu
semptomlarina karst dayanikliligi artirmadigini ortaya koymustur (Ramadan,

Kheirallah, Saleh, Bellizzi, & Shorman, 2021).

Maneviyat ve infak arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Yapilan bir arastirmada dini
degerlere baglilig1 daha yiiksek olan bireylerin dini yardim etkinliklerine yonelik daha
fazla bagis yaptiklarmi belirtmektedir (Wang & Graddy, 2008). Bagis yapanlari
siniflandirma yapan bir ¢caligmada sik ve diizenli bagis yapanlarin maddi durumlardan

¢ok manevi durumlara 6nem verdikleri belirtilmektedir (Todd & Lawson, 2006).

Infak, bagis, paylasma gibi davramsglarin insanin psikolojik durumunu etkiledigi
diisiiniilmektedir. Ancak yapilan bu ¢alismada travma sonrasi stres bozuklugu ile infak
arasinda bir iligki bulunamamustir. Literatiir taramasi yapildiginda dahi iizerine
yapilmis pek ¢aligma bulunmamakla birlikte infak {lizerine olan ¢alismalar da farkli
psikolojik bozukluklar ele alimmistir. Nitekim yapilan bir diger aragtirmada ise
paylasma tutumunun psikolojik rahatsizliklardan olan sinav kaygisini azaltmada
pozitif etkisi oldugu belirtilmistir (Karakas, 2013). Cin’de 1871 6grenci ile yapilan bir
calismada goniilliillik caligmasi, bagis ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye
bakmislardir. Yapilan calismada degiskenlerin birbiriyle pozitif iligkisi oldugunu
sunmaktadirlar (Geng, ve digerleri, 2022). Calismadan istenen infak ile travma sonrasi
stres bozuklugu arasinda iliski olmasiydi ancak bu sonu¢ elde edilemedi. Bunun

kaynaginin ulagilan katilimcilarin travma diizeyleri ile ilgili olabilir.
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Arastirmanin regresyon sonuglarina gore maneviyat, paylasma tutumu ve travma
sonras1 stres diizeyleri arasinda yordama goriilmektedir. Literatiire bakildiginda bazi
caligmalarda maneviyatin bireyin travma sonrasi stres diizeyini olumlu (Ano &
Vasconcelles, 2005) baz1 ¢alismalarda ise olumsuz (Pargament, Koenig, Tarakeshwar,
& Hahn, 2001) bir sekilde yordadigi goriilmektedir. Ancak Paylagsma tutumu ve

travma sonrasi stres diizeyi arasindaki yordamaya bakan calisma gézlemlenmemistir.

5.2. Sonuclar

Arastirmanin bu boliimiinde yapilan analizler sonu elde edilen verilere yer verilmistir.

e Katilimcilarin travma sonrasi stres diizeyleri ile cinsiyet, yas gruplari, medeni
durum, egitim ve sosyo ekonomik diizeyleri arasinda anlanmali bir farklilik
bulunmamaistir

e Katilimeilarin maneviyat diizeyleri ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik
oldugu sonucuna varilmistir. Kadin katilimcilarin erkek katilimcilarda daha
yiiksek maneviyat diizeyine sahip oldugu bulunmustur.

e Katilimeilarin maneviyat diizeyleri ile yas, medeni durum, egitim ve sosyo-
ekonomik diizeyler arasinda anlamali farklilik olmadig1 bulunmustur.

e Katilimcilarin paylagma tutum diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamh farklilik
bulunmustur. Kadinlarin paylasma tutum diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek
bulunmustur.

e Katilimcilarin paylagma tutum diizeyi ile yas, medeni durum, egitim ve sosyo-
ekonomik durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

e Travma sonrasi stres diizeyleri ile maneviyat diizeyleri arasinda negatif yonlii
iliski bulunmustur. Maneviyat diizeyleri ylikseldik¢e travma sonrasi stres
diizeyleri azalmaktadir.

e Maneviyat ile paylasma tutumu diizeyleri arasinda pozitif yonli iliski
bulunmustur. Maneviyat diizeyi arttik¢a paylasma tutumlari da artig
gostermektedir.

e Travma sonrasi stres diizeyleri ile paylasma tutumu diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski bulunmamustir.

e Maneviyat ve paylagsma tutumlar1 bireyin travma sonrasi stres diizeylerini

anlamli yonde yordamaktadir.
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5.3. Oneriler
Calismanin bu boliimiinde veri analizleri soncu ileride bu konuda yapilacak

caligmalara yonelik oneriler bulunmaktadir.

e Bu calisma maneviyat ve infakin travma sonrasi stres bozuklugu iligkisine
bakilmistir. Ancak literatiir taramasinda 6zellikle infak konusunda yeterli
calisma bulunmamaktadir. Bu neden ileride caligma yapacak kisiler infak

konusu iizerinde durabilirler ve literatiire katki saglayabilirler.

e (Caligmada arastirmaya katilan katilimcilarla smirli oldugundan dolayz,

gelecekte calisacak kisiler daha genis kitlelere ulasabilirler.

e Bu calismada infak ve travma sonrasi stres bozuklu arasinda iligki
bulunmamistir. Bu nedenle calisacak kisiler travma sonrasi stres yasayan

bireylerle deneysel calisma yapabilirler.

e (Calisma yapacak kisiler infak konusunu bir de ikincil travmatik stres konusu

ile ele alabilirler.

e Bu ¢alismada travma sonrasi stres bozuklugu ile maneviyat arasinda ters yonlii
anlaml iligki bulunmustur. Burada ¢alisma yapacak kisiler daha detaya inip

travma tiirleri ile ilgili ¢alismalar yapabilirler.

e Maneviyat ve infak arasinda da pozitif yonlii iligki bulunmustur. Bu baglamda
paylasmanin  O6nemini vurgulamak adina literatiirii zenginlestirecek

caligsmalarda bulunabilirler.
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EK 2 - Bilgilendirilmis Goniillilliik Formu;

Sizi Sema Nur Eren tarafindan yiiriitiilen “Maneviyat ve Infakin Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu ile Iliskisi” bashkli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci
Manevi Danismanlik uygulamasi i¢in model olan fhsan Modelinin psikolojik
rahatsizliklardan biri olan travma sonrasi stres bozuklugu iizerindeki iyilestirici
etkisinin olup olmadigina ve iyilestirici etkinin kaliciligina bakilmasidir. Arastirmada
sizden tahminen 15 dakika ayirmaniz istenmektedir. Bu ¢alismaya katilmak tamamen
gontlliliik esasina dayanmaktadir. Caligmanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen,
biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun
gelen cevaplarn igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup
onaylamaniz, arastirmaya katilmayi1 kabul ettiiniz anlamima gelecektir. Ancak,
caligmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma
hakkina da sahipsiniz. Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amact
ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir._Arastirmada Kisisel veri
toplanacagindan 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi: Kanunu ve ilgili mevzuat

uyarinca kisisel verileri korumak amaciyla gerekli tiim tedbirler alinacaktir.
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EK 3- Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet: Kadin ( ) Erkek ( )

Yasmiz: 18 - 30 yas aras1 ( ) 31-40 yas aras1 ( ) 41-50 yas aras1 ( )

Medeni Durum: Evli ( ) Diger ()

Egitim Durumu: Lise ( ) Lisans ( ) Lisanstistii ( )

Ekonomik Diizey 1-6000 tl aras1 ( ) 6001-10000 tl aras1 ( ) 10001- 15000 tl aras1 ( )
15001-20000 tl aras1 ( ) 20001 tl ve tizeri ( )
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EK 4 - Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kisa Olcegi

Asiri siddetli olay ya da yasant1 sonrasinda ortaya ¢ikan ya da daha da kotiilegsen
asagidaki her bir sorun GECTIGIMIZ YEDI (7) GUN iginde sizi ne kadar rahatsiz etti?
Liitfen asagidaki maddeleri okuyunuz ve size uygun olacak sekilde isaretleyiniz.

Hic¢ Biraz Orta Oldukca | Asirt

1. Aniden ge¢miste yasanan stresli
yasantiy1 tekrar su an yeniden
yasantyormus gibi davrandigin ya da
hissettigin, gecmisi gdsteren sahnelerin
(flashback) olmasi (6rnegin, stresli
yasantinin bir pargasini gorerek,

duyarak, koku alarak veya fiziksel olarak
hissederek stresli olay1 yeniden yasama)

2. Bir sey size stres veren deneyiminizi
hatirlattiginda kendinizi duygusal olarak
oldukga kot hissetme

3. Size stres veren deneyimi hatirlatan
diisiince, his veya fiziksel duyumlardan
kacinmaya calisma

4. Bu stresli olaymn yaganmasinin sizin
ya da bir bagkasinin (size dogrudan
olarak zarar vermemis birisi) yanlis bir
sey yapmasindan ya da engellemek i¢in
miimkiin olan her seyi yapmadiginizdan
ya da sizinle ilgili bir sey yliziinden
oldugunu diisiinme

5. Stresli bir yagantidan sonra ¢ok
olumsuz bir duygusal durumda olma
(6rnegin, ¢cok fazla endise, ofke,
sucluluk, utang veya korku
yastyordunuz)

6. Gegmiste yapmaktan keyif aldiginiz
aktivitelerden, yasadiginiz bu stresli
olaydan sonra ilginizi kaybetme

7. Diken {izerinde olma, alarmda olma ya
da siirekli tehlike i¢in tetikte olma

8. Beklenmedik bir giiriiltii
duydugunuzda tirkek hissetme ya da
kolayca irkilme

9. Bagka insanlara bagirip ¢agiracak,
kavga edecek ya da bir seylere zarar
verecek kadar sinirli ya da 6fkeli olma
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EK 5 - Maneviyat Olcegi

Elinizdeki dlgek bireyin maneviyatinin farkli boyutlarini 6lgmek iizere
hazirlanmistir. Olgekte 27 Adet soru bulunmaktadir. Her bir ifadeyi
okuduktan sonra, kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun
secenegin numarasini isaretleyiniz Liitfen her ifadeye mutlaka tek
yanit veriniz ve kesinlikle bos birakmayiniz. Katkilariniz i¢in tesekkiir
ederiz. En uygun yanitlar1 vereceginizi timit eder katkilarmiz i¢in
tesekkiir ederiz.

(1) Bana Hig
Uygun Degil

(2) Bana Uygun

Degil

(3) Bana Biraz

Uygun

Oldukg¢a Uygun

(4) Bana

(5) Bana

Tamamen

1T

1. | Allah’1n beni sevdigini hissediyorum

2. | Bir sorunla karsilastigimda dua ederim

3. | Dini etkinliklere katilirim

4. | Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin hissederim

5. | Enerjisine inandigim seyleri lizerimde tagirim

6. | Hayat kars1 bir hosnutluk duygusu hissediyorum

7. | Hayata gelmemin bir amaci olduguna inanirim

8. | Hayatimda biiyiik bir bosluk varmis gibi
hissediyorum

9. | Maneviyatim bana gii¢ verir

10. | Yedigim seylerin enerjisinin beni etkiledigine
inantyorum

11. | Hayatim1 manevi kabullere gore yasarim

12. | Maneviyat stresli durumlara baga ¢ikmami saglar

13. | Hayatimin amacini halen bulabilmis degilim

14. | Hayatta hicbir sey sebepsiz olmaz

15. | Hayatta iyilikle kotiiliiglin savag1 vardir

16. | Her canlinin tasidigi bir enerji vardir

17. | Her insan hayatinin anlamin1 bulmaya ¢alismalidir

18. | Ilahi bir giiciin beni korudugunu hissederim

19. | Kainatta, agkin (ilahi) bir varligin olduguna
inantyorum

20. | Maneviyat hayatin anlamiyla iligkilidir

21. | Maneviyata 6nem veririm

22. | Kainatta her seyin bir biitiiniin pargas1 gibi birbirine
bagli olduguna inanirim

23. | Maneviyatin davraniglarim tizerinde etkilidir

24. | Maneviyatimi giiglendirmek i¢in bazi manevi
egzersizler (zikir, meditasyon, dua vb.) yaparim

25. | Maneviyatla ilgili bir egitim oldugunu goriirsem
katilmaya calisirim

26. | Oldugum kisi olmaktan mutlu degilim

27. | Maneviyat konusunda egitim almak gerektigine

inantyorum
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EK 6 - Paylasma Tutumu Ol¢egi

0:Hi¢c 1:Cokaz 2:Az 3: Orta 4: Fazla 5: Cok
fazla

Dini kurumlara (cami, Kuran kursu vb.) ne 6l¢iide yardimda
bulunursunuz?

Kullanmadigimiz giyim egyalarini ihtiyag sahiplerine dagitma diizeyiniz
nedir?

Dinen gerekli zekat, fitre vb paylasim yiikiimliiliikklerini yerine getirme
diizeyiniz nedir?

Kamu yararma g¢alisan kurumlara (THK Vakiflar vb.) ne 6l¢iide yardimda
bulunursunuz?

Yakin dost ve arkadaglariniza yemek 1smarlama diizeyiniz nedir?

Bildiginiz seyleri insanlara 6gretmekten ne dlciide zevk alirsiniz?

Uluslararas1 yardim kuruluslarma (IHH vb.) ne dl¢iide yardimda
bulunursunuz?

Kigisel ara¢ gereglerinizi bunlara ihtiya¢ duyan komsularmizla ne 6l¢iide
paylasirsiniz?

Ailenizde yemek, arag-gere¢ vb paylasimlar ne dlciide yaygindir?

10

Yasadiginiz sorunlar1 ¢evrenizle ne oranda paylasirsiniz?

11

Asure ve kandil simidi dagitma gibi dini temelli paylagimlar ailenizde ne
siklikta goriiliir?

12

Kanun dis1 bir olaya sahit oldugunuzda bunu yetkililere haber verme
diizeyiniz nedir?

13

Hayir organizasyonlarin faaliyetlerinde (dernek ¢alismalar1 vb.) ne 6lgiide
yer altyorsunuz?

14

Gelirinize gbre muhtag insanlar yaptiginiz yardimlar sizce ne dlciide
yeterlidir?
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