TURKIYE’DE TUTUKLU VE HUKUMLU HAKLARINA GENEL BAKIS
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Ozet

Su¢ ve sugluluk olgusu, yalnizca sug isleyen bireylerle sinirlt kalmayip toplumsal diizeyde genig
capli etkiler yaratmaktadir. Sug¢un nedenleri ve sonuglari, bireysel diizeyin Jtesine gegerek
toplumsal yapiy, ekonomik dengeleri ve psikolojik saglhig etkilemektedir. Bu baglamda, sucun
azaltilmast ve sug islemeyi engelleme ¢abalarinda adli sosyal hizmetlerin rolii kritik bir énem
tasimaktadir. Adli sosyal hizmet, sug¢ islemis ya da suga stiriiklenmis bireylerin rehabilitasyonu ve
topluma yeniden entegrasyon siire¢lerinde aktif bir rol oynayarak toplumsal refahi artirmayi
hedeflemektedir. Bu siirecin onemli bir bileseni de tutuklu ve hiikiimlii bireylerin haklarinin
korunmasidwr. Tutukluluk ve hiikiimliiliik hali, bireylerin ozgiirliiklerini kisitlayarak ¢egsitli hak
ihlallerine agik bir durum yaratmaktadir. Bu nedenle, ulusal ve uluslararasi hukuk normlart bu
bireylerin haklarini koruma amact tasimaktadir. Adli sosyal hizmet kapsaminda ele alinan bu
derleme ¢alismada, sugla miicadelede toplumsal yaklasimlarin énemi vurgulanmakta ve adaletin
saglanmast i¢in adil ¢oziimlerin gerekliligine dikkat ¢ekilmektedir. Adalet sisteminin ve sosyal
hizmetlerin su¢la miicadeledeki roliiniin genisletilmesi, daha adil ve etkili ¢oziimler iiretilmesi
gerektigini ortaya konmaktadr. Bu baglamda, adli sosyal hizmetlerin kapsamli bir sekilde ele
alinmasi ve gii¢lendirilmesi hem suca konu bireylerin hem de toplumun genel refahini artirmak igin
gerekli bir adim olarak goriilmektedir. Sonu¢ olarak, tutuklu ve hiikiimlii haklarinin korunmasi,
adalet sisteminin temel bir parcasidir. Insan haklari normlarina uygunluk, yalnizca bireylerin
haklarint degil, ayni zamanda toplumsal adaletin saglanmasini da giivence altina almaktadur.

Anahtar Kelimeler: Su¢, Su¢luluk, Tutuklu, Hiikiimlii, Dezavantajli Gruplar.

Abstract

The phenomenon of crime and criminality is not limited to individuals who commit crimes but has
far-reaching effects at the societal level. The causes and consequences of crime go beyond the
individual level and affect the social structure, economic balances, and psychological health. In this
context, the role of forensic social services is critical in efforts to reduce crime and prevent crime.
Forensic social work aims to increase social welfare by playing an active role in the rehabilitation
and reintegration processes of individuals who have committed crimes or have been dragged into
crime. An important component of this process is the protection of the rights of arrested and
convicted individuals. The state of detention and conviction restricts the freedoms of individuals
and creates a situation open to various violations of rights.

Therefore, national, and international legal norms aim to protect the rights of these individuals. In
this review study, which is addressed within the scope of forensic social work, the importance of
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social approaches in the fight against crime is emphasized and the necessity of fair solutions to
ensure justice is highlighted. It is revealed that the role of the justice system and social services in
the fight against crime should be expanded and more fair and effective solutions should be
produced. In this context, a comprehensive approach and strengthening of forensic social services
IS seen as a necessary step to improve the overall well-being of both individuals subject to crime
and society. In conclusion, the protection of the rights of detainees and prisoners is a fundamental
part of the justice system. Compliance with human rights norms guarantees not only the rights of
individuals but also the provision of social justice.

Keywords: Crime, Criminality, Detainee, Convict, Disadvantaged Groups.

1. Sug ve Sucluluga Genel Bir Bakis

Su¢ kavrami, “toplumlar tarafindan belirlenen kurallarin ihlali ve yasal diizenlemelere aykiri
davraniglar” olarak tanimlamaktadir (Canter vd., 2011). Sugluluk ise bir kisinin su¢ islemesi veya
suca dahil olmasi durumunda ortaya c¢ikmaktadir (Gorgiilii, 2021). Ancak bazi durumlarda kisi
suclu olabilirken sorumluluk diizeyi veya sugluluk derecesi degiskenlik gosterebilmektedir (Giidek,
2016).

Su¢ kavrami ve sug¢luluk kavramlari {izerinde toplumun deger yargilari, kiiltiirel normlar, yasal
diizenlemeler, etik degerler, kisilerin sug igleme egilimleri ve sugluluk duygusu gibi pek ¢ok farkli
etken bulunmaktadir (Kogak, 2022). Ayrica, bireyin sosyo-ekonomik durumu, egitim diizeyi, ruh
saglig1 ve cevresel etmenler de sugluluk iizerinde etkili olmaktadir (Inan vd., 2018). Bu bakis
acistyla su¢ ve sugluluga yonelik yaklasimlar, sugun ortaya ¢ikma nedenlerini ve su¢ davranislarinin
toplum igerisinde nasil ortaya ¢iktigin1i anlamaya c¢alismaktadir. Bu yaklasimlar arasinda
fonksiyonalist yaklasim, sosyal organizasyonsuzluk kurami, etiketleme kurami ile yapisalci ve
catismaci yaklagimlar 6n plana ¢ikmaktadir (Giillii, 2014).

Fonksiyonalist yaklasima gore, su¢ toplumun belirli normlarint ve sistemlerini denetleyerek
toplumsal dengeyi saglamaktadir (Yurtlu, 2021). Sosyal organizasyonsuzluk kuramina gore sug
toplumsal yapinin bozulmasindan kaynaklanmaktadir. Bu teori, sucun kdkenini sosyal ¢oziilmelerde
aramaktadir (Comert ve Sevim, 2017). Etiketleme kuramina gore, toplumun bireyleri veya belirli
gruplar1  “suclu” olarak etiketlemesi, bu kisilerin suclu davramislarda bulunma olasiliginm
artirabilmektedir (Giin ve Erol, 2021). Sosyal 6grenme teorisine gore bireyler gevrelerindeki rol
modellerini taklit etmekte, benimsemekte ve etkilesim halinde su¢ eylemini gerg¢eklesmektedir
(Tathoglu, 2021). Yapisalc1 ve catismaci yaklasimlar, sucun toplumsal yapinin ve gii¢ iliskilerinin
bir sonucu oldugunu savunmaktadir (A¢ikgoz, 2015). Toplumsal esitsizlikler, giic ayrimcilig1 ve
yapisal adaletsizlikler suclu davraniglarini tesvik edebilmektedir.

Toplumun asayis, giivenlik ve refahini koruyabilmek i¢in suclulugun Onlenmesi ve azaltilmasi
amaciyla sucla miicadele kapsaminda ¢esitli uygulamalar yiiriitiilmektedir. Bu dogrultuda sunulan
yaklagimlarin her biri, sugun kdkenlerini, nedenlerini ve etkilerini anlamak iizere sugla miicadelede
politikalar1 olusturmak i¢in zemin hazirlamaktadir. Ayni zamanda su¢ ve suglulugu farkhi
toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel baglamlarda anlamlandirmaya ¢alismaktadir.
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2. Tiirk Adli Sistemi Icerisinde Tutuklu ve Hiikiimliiler

Tiirkiye’de ceza infaz siirecinin yliriitiilmesinde birinci dereceden Adalet Bakanligi sorumludur.
Adalet hizmetleri, Adalet Bakanligi’na bagli merkez teskilatlanmasi icerisinde yer alan Ceza ve
Tevkifevleri Genel Miidiirliigli tarafindan yerine getirilmektedir (Apaydin ve Kaplan, 2019).

Tiirk adli sistemi igerisinde “tutuklu” ve “hiikiimlii” kavramlarinin resmi tanimlar1 5271 sayili Ceza
Muhakemesi Kanunu ¢ergevesinde yapilmistir (CMK 2/1-a ve CMK 100). Belirtilen kanuna gore
tutuklu, isledigi su¢ nedeniyle tutuklanmis ancak heniiz mahkeme karari ile hiikiim giymemis kisiyi
ifade etmektedir. Yine ayni kanuna gore, tutuklama karar1 genellikle sugun niteligi, sugun islenme
sekli, delil durumu ve kagma siliphesi gibi unsurlar gézetilerek alinmaktadir.

Tutuklu kisi, tutuklanma karar1 ile hakim karsisina ¢ikarilmakta ve hakkinda verilen tutuklama
kararinin gerekgeleri bildirilmektedir. Tutuklu, bu asamadan itibaren tutuklu bulundugu siire
boyunca yasal haklarin1 kullanma hakkina sahiptir (Centel, 2013). Tutuklu kisinin durumu, suglama
lizerine yiriitilen sorusturma ve kovusturma = siirecindeki ilerlemelere bagli olarak
degerlendirilmektedir (Yicel, 2010). Genellikle savci veya kolluk kuvvetlerinin {istlendigi
sorusturma asamasinda sug islendigine dair deliller toplanmakta, siipheliler sorgulanmakta ve sugun
islenme kosullar1 arastirilmaktadir (Giilctli, 2024). Kovusturma asamasi ise sorusturma sonucunda
dosyanin mahkemeye sevk edilerek yargilama siirecinin mahkeme tarafindan baslatildigi asamadir
(Ercan, 2019). Kovusturma asamasinda su¢ dosyasit mahkeme tarafindan incelenmekte ve siipheli
hakkinda iddianame diizenlenmektedir (inci, 2017). Siipheli, iddianamenin kendisine teblig
edilmesiyle birlikte savunmasini hazirlamak {izere mahkeme Oniline ¢ikmaktadir. Bu asamada
durugmalarin yapilmasi, taniklarin ifade vermesi, delillerin degerlendirilmesi ve savunmanin
sunulmasi gibi farkli iglemler yiiriitiilmektedir (Gedik, 2019). Mahkeme, taraflarin savunmalarini
dinleyip delilleri degerlendirerek nihai bir karar verdikten sonra eger siipheli su¢lu bulunursa,
mahkeme gerekli yaptirimi uygulamaktadir (Duran, 2013). Siipheli/sanik hakkinda yeterli delil
toplanmadiginda yargilama siireci serbestlikle devam edebilmektedir.

Hiikiimlii kavramina bakildiginda, mahkeme karariyla su¢lu bulunan ve belirli bir ceza alan kisiyi
tamimlamaktadir (Ozgeng ve Bayraktarli, 2019). 5271 sayili Kanuna gore, suglu bulunan kisiye
verilen cezalar; hapis cezasi, para cezasi, kamu hizmeti cezasi, adli para cezas1 gibi farkh
bicimlerde olabilmektedir. Hiikiimliilerin cezalari, TCK’nin ve ilgili diger yasal diizenlemelerin
belirledigi kurallar c¢ercevesinde infaz edilmektedir (Erding, 2012). Ayrica, hiikiimliilerin
cezalarinin belirli kosullar altinda kismen veya tamamen indirilmesi, cezanin ertelenmesi veya
bagka bir alternatif ceza uygulanmasi gibi durumlar da s6z konusu olabilmektedir (Giiven, 2014).

2.1. Tiirk Adli Sistemi i¢erisinde Tutuklu ve Hiikiimlii Haklar1

Tutuklu ve hiikiimliilerin sahip oldugu haklar, Tiirk Ceza Muhakemesi Kanunu (CMK) ve diger
ilgili yasal diizenlemeler c¢ercevesinde belirlenmistir (Demirdal, 2019). Bu dogrultuda ceza infaz
kurumlari, hiikiimliilerin insan onuruna yakisir bir sekilde yasamlarini idame ettirebilmeleri
amaciyla ¢esitli hizmetler sunmaktadir. Genel itibariyle uygulanmasi esas olan tutuklu ve hiikiimli
haklarin1 agsagidaki sekilde 6zetlemek miimkiindiir (Asma, 2002: Coyle, 2002):

Barinma hakki: Yeterli sayida yatak, yatak takimi, iklime uygun havalandirma ve hijyen ortaminin
temini, bakima ihtiya¢ duyan ¢ocuklar i¢in kresler ve giindiiz bakimevleri.

Beslenme hakki: Belirlenen Kkalori esasina gore saglikli, kisilerin dini/kiltiirel/saglik gereklerine,
cocuklara ve emziren annelerin durumlaria uygun gida temin edilmesi.
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Saghga erisim hakki: Muayene, tedavi olanaklari, tibbi araglardan yararlanilmasi, hastalar
iizerinden tibbi deney yapilmamasi, saglik raporlar1 ve gerektiginde sevk edilmesi.

Psiko-sosyal yardim alma hakki: Kisisel, ruhsal, duygusal ve sosyal sorunlarinin ¢éziimii igin go-
revli psikolog ve sosyal hizmet uzmanlarina bagvuru yapilmas.

Giyim yardimi alma hakki: iklime ve saghiga uygun, i¢-dis giivenligin giymedigi iiniformalara
benzemeyen giysiler giyilmesi.

Ozel hayata ve aile hayatina sayg hakki: Aile iletisimi, ziyaretler, goriismeler, gizli yazismalar,
cocuklarin ve ailelerin biitiinl{igiiniin saglanmasi.

Savunma hakki: Avukatla en ¢ok li¢ kez acik goriis usuliine uygun goriismeler yapilmasi.

Sikdyet hakki: Kurum igerisindeki kutulara kapali zarf igerisinde sikayet bildirimi, infaz hakimligine
basvurularin yapilmasi, denetim organlari ile goriisiilmesi.

Iletisim ve dis diinyayla baglanti kurma hakki: 1dare memuru, iki infaz ve koruma memuru
tarafindan olusan mektup komisyonu ile asayis/terdr/giivenlik siiphesi gozetilerek hiikiimliiye
ulasmadan Once belgelerin okunmasi, iicretleri karsilanmak kosuluyla mektup, faks ve telgraf
gonderimi, idarenin kontroliindeki iicretli telefonlarin kullanimi.

Dini inanglara saygi hakki: Dini ibaretlerini serbestce yerine getirebilme, dini gorevlilerince ziyaret
edilmesi ve iletisim kurulmast.

Cezamin infazimi erteleme hakki: Akil hastaligi, hayati tehlike yaratacak hastalik durumlari,
engellilik, gebelik ve dogum, c¢ocugunun hastalanmasi, 6lim gibi kritik sebeplerin bulunmasi
durumlarinda gerceklestirilmesi.

Egitim hakki: OSYM ve Acikdgretim smnavlarma katilma, is ve meslek egitimlerine katilabilme,
idare tarafindan diizenlenen yarigsmalara, etkinliklere ve egitimlere katilim saglayabilme.

Ziyaret¢i kabul hakki: Haftada bir kez olmak tizere, licli kapali, biri agik ayda dort kez goriismeler
yapilmasi.

Calisma ve sigortali olma hakki: Ruhsal ve bedensel saglik durumu onaylandig1 takdirde kurum
icerisinde sigortal1 olarak ¢alistirilmasi.

Stireli ve siiresiz yaywmnlardan yararlanma hakki: Kurum gilivenligini tehlikeye diigsiirmeyen,
miistehcen haber, yazi, fotograf ve yorumlar1 kapsamayan, mahkeme karar1 ile yasaklanmamis olan
her tiirlii okumalar, kiitiiphaneden yararlanilmasi.

Radyo, TV yaywnlari ve internetten yararlanma hakki: Cihaz ve kurulum bedellerini 6demek
kosuluyla, denetim altinda kullanilmasi.

Nakil hakki: Talep dogrultusunda uygun bir ceza infaz kurumuna gegis saglanmasi.

Izin hakki: Mazeret izni (zarar s6z konusuysa), ii¢ giine kadar 6zel izin, ¢alisma giinleri igerisinde
sekiz saate kadar is arama izni.

Kisisel esya bulundurma hakki: Giysi, i¢ camasiri, temel kisisel bakim {irtinleri, kitaplar, mektuplar
gibi giivenligi ihlal etmeyen bazi kisisel esyalarin bulundurulmasi.

Kigisel hijyen hakki: Temizlik ve bakim iiriinlerine erisim, temiz su, banyo ve tuvalet imkani.
Hediye kabul etme hakki: Kesici veya delici aletler, uyusturucu maddeler veya diger giivenlik riski
olusturabilecek esyalar haricinde prosediirlere uygun hediyelerin kabul edilmesi.

3. Adli Sosyal Hizmet Cercevesinde Tutuklu ve Hiikiimliiler

Adli sosyal hizmet, insan haklari ve sosyal hizmet ilkelerini benimseyerek birey, aile, grup ve
toplum diizeylerinde aktif rol oynamaktadir. Sosyal hizmet uygulamalarinin tutuklulara ve
hiikiimliilere yonelik amaci; bu kisilerin ceza infaz kurumunda bulunduklari siire igerisinde
psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlarinin ¢dziimiine destek olmaktir (Goniiltas, 2016).
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Tutuklunun ceza infaz kuruma alinmasi, bagka bir kuruma nakli ve hastaneye yatirilmasi halinde
istegi ilizerine ailesinin veya gosterdigi kisilerin bilgilendirilmesi, kurumda bulunduklar1 siire iginde
kendileri veya aileleri ile ilgili ihtiyaclarmin belirlenmesi i¢in gerekli incelemelerin yapilmasi,
ihtiyaclarin karsilanmasi amaciyla resmi, 6zel, goniillii kurum ve kuruluslarla is birligi yapilmasi
gerek tutuklu ve hiikiimliilere gerekse ailelerine yonelik sosyal hizmet uygulamalaridir (Calis,
2022). Ceza infaz kurumlarinda sunulan sosyal hizmetler kapsaminda; tutuklular, hiikiimliiler,
hiikiimlii annesi ile kalan g¢ocuklar, tutuklu ve hiikiimliilerin aileleri ile mesleki g¢aligmalar
yuriitiilmektedir (Yiicel, 2016).

Son yillarda, bireysellestirilmis iyilestirme sistemi (BIS) ve denetimli serbestlik alanlarinda da
sosyal hizmet uzmanlarinin etkin rol oynadig: goriilmektedir. Bireysellestirilmis iyilestirme sistemi
2014 yilindan itibaren ceza infaz kurumlarinda uygulanmaya baslanan bir modeldir (Demir, 2020).
Bu sistemle birlikte tutuklu ve hiikiimliilerin risk ve ihtiya¢ durumlarinin degerlendirilmesinin yant
sira kisiye 0zgii bireysel goriismeler tanimlanarak miidahale programlari olusturulmaktadir (Aras,
2022). Yapilan goriismelerde bireysel oOzellikler, su¢ geemisi, aile yapisi, madde kullanimi ve
psikiyatrik durumlar1 gibi kisiye 6zgii nitelikler kapsamli bir sekilde ele alinmaktadir.

Denetimli serbestlik ise siipheli, sanik veya hiikiimliiniin toplum i¢inde denetim ve takibinin
yapildigr alternatif bir ceza infaz sistemidir (Apaydin ve Kaplan, 2019). Bu modelde
bireysellestirilmis iyilestirme sisteminin olanaklarindan yararlanilmaktadir. Birey odakli olmasi ve
toplum igerisinde 1slah1 savunmasi agisindan iyi hal kapsamindaki bireylere uygulanmaktadir
(Yavuz, 2012). Denetimli serbestlik siirecinde sosyal hizmet, hiikiimliilerin su¢ isleme egilimlerini
azaltmayi, topluma yeniden entegrasyonlarini desteklemeyi ve daha saglikli bir yasam tarzina
gecislerini  kolaylastirmayr amacglamaktadir (Eryal¢gin ve Birinci, 2021). Ayni zamanda,
hiikiimliilerin aileleriyle iligkilerini giiglendirmeye ¢alisiimakta, desteklenmekte ve toplumun
hiikiimliilere kars1 olumlu bir tutum gelistirmesine yardimci olunmaktadir (Bulgurcu, 2023).

3.1. Dezavantajh Gruplar ve Adli Sosyal Hizmet

Adli sosyal hizmet, toplumda dezavantajli durumda olan bireylerin ve gruplarin ihtiyaclarini
karsilamay1 amaglayan bir alan1 kapsamaktadir (Giidek, 2016). Bahsi gegen gruplar arasinda sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik olan bireyler, etnik veya kiiltiirel agidan dezavantajli gruplar, engelliler,
madde bagimlilari, ruhsal problemleri bulunan bireyler, kadinlar, ¢ocuklar, gencler ve yashlar
bulunmaktadir (Dogan, 2020). Adli sosyal hizmet, bu gruplarin adalet sistemine erisimini arttirarak
adil bir sistem olusturmay1 hedeflemektedir.

Dezavantajli gruplara mensup bireyler, su¢ isleme egiliminde veya halihazirda sug islemis durumda
olabilmektedir (Isikli, 2018). Adli sosyal hizmet, bu bireylerin rehabilitasyonunu destekleyerek suga
neden olan faktorlerle basa c¢ikmalarina yardimci olmakta ve topluma yeniden entegrasyon
stireclerini gliglendirmektedir (Karaaga¢c ve Var, 2021). Bu grupta yer alan bireyler genellikle
ekonomik, sosyal veya psikolojik agidan destek ihtiyact duymaktadir. Adli sosyal hizmet, bu
gruplara yonelik kapsayict hizmetler sunarak gereksinimlerinin karsilanmasini saglamaktadir.

4. Sonug¢

Tutuklu ve hiikiimlii haklarinin korunmasi, adil bir ceza adalet sisteminin 6nemli yap1 taslarindan
birisidir. Her bireyin temel insan haklarina saygi gosterilmesi, demokratik bir toplumun isleyisi
bakimindan hayati 6neme sahiptir. Bu haklar, suclu veya sucsuz herkesin adil yargilanma, deger
gorme ve kisisel dokunulmazlik gibi temel haklara sahip oldugunu vurgulamaktadir. Tutuklu ve
hiikiimlii haklarinin korunmasi, yalnizca bu bireylerin degil ayn1 zamanda toplumun da giivenligini
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saglamaktadir. Adil bir yargilama siireci, adalete olan giiveni arttirmaktadir. Bu haklarin
saglanmasi, toplumun demokratik degerlerini giiclendirmekte ve hukukun {istlinliigliniin
korunmasina katki saglamaktadir.

Tutuklu ve hiikiimliilerin haklarinin korunmasi ayni zamanda topluma kazandirilmalar1 icin de
onemli bir husustur. Rehabilitasyon ve yeniden uyum siireglerinde haklarin korunmasi, topluma
doniis siirecini kolaylastirmakta ve tekrar sug isleme riskini azaltmaktadir. Adli politikalarin 6nemli
bir bileseni, sucun onlenmesine odaklanan uzun vadeli stratejilerin gelistirilmesidir. Bu stratejiler;
egitim, istihdam firsatlari, sosyal hizmet sunumu ve toplumsal katilimi tesvik etmek gibi onleyici
onlemleri icermektedir. Bu sekilde, sucun kokenlerine yonelik miidahaleler, su¢ oranlarinin
azaltilmasina ve toplumun daha giivenli bir yer haline gelmesine yardimci olmaktadir.

Tutuklu ve hiikiimliilere yonelik sosyal politikalari, toplumun her kesiminin adil bir diizende ve
insani sekilde yasama hakkini korumanin, giivence altina almanin ve desteklemenin temsili olarak
gormek miimkiindiir. Sonug¢ olarak, tutuklu ve hiikiimlii haklarinin korunmasi adil, esitlik¢i ve
giivenli bir toplumun olusturulmasinda 6nem arz etmektedir.
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