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OZET

Teknolojinin gelismesiyle birlikte degisen diinyada bireyler ihtiyaclarin1 karsilamak, smirlarim
korumak, olumsuz teklifleri geri gevirebilmek i¢in hayir diyebilme &zelligine ihtiyag duyarlar. Hayir
diyebilme 6zelligi 6grencilerin sosyal iliskileri boyunca anksiyete ve oyun bagimliligi konularinda
Onleyici rol oynayabilmektedir.

Iliskisel tarama modelinin tercih edildigi bu calisma yiiksek ve diisiik diizeyde hayir diyebilme
ozelligine sahip olan Ogrencilerin anksiyete ve oyun bagimliligi diizeylerini cesitli degiskenler
acisindan incelemek ve aralarindaki iliskiyi saptamak amaciyla yapilmistir. Arastirmada hayir
diyebilme becerisini 6lgmek i¢in Yilmaz ve Sozer tarafindan gelistirilen Cocuklar icin Hayir
Diyebilme Becerisi Olgegi (2018), sosyal anksiyete diizeyini lgmek igin La Grece ve arkadaslari
tarafindan gelistirilen (1998) ve Demir vd. tarafindan (2000) gecerlilik ve giivenlirlik ¢calismas1 yapilan
Cocuklar Igin Sosyal Anksiyete Olcegi, Horzum, Ayas ve Balta, O. C. (2008) tarafindan gelistirilen
Cocuklar I¢in Bilgisayar Oyun Bagimlihigi Olgegi kullanilarak veriler toplanmustir.

Arastirmaya 309 ogrenci katilmis, ogrencilerin 168’1 (%45.6) kadin ve 241°i (%54.4) erkek 6grencidir.
Verilerin analizine baglamadan 6nce tiim grup i¢in Levene testi ile varyanslarin homojenligi kosulu
incelenmistir. Cinsiyet ve hayir diyebilme diizeyi gruplari agisindan T testi, oyun bagimlilig agisindan
Mann Whitmey U testi tercih edilmistir. Calismada kullanilan degiskenler simif diizeyi degiskenine
gore ANOVA testi analizi ile incelenmistir. Ardindan gruplar diisik ve yiiksek diizeyde hayir
diyebilme Ozelliklerini gore ayrilmiglardir. Her iki grupta da oyun bagimmliligi degiskeni homojen
dagilmadigi i¢in bu boliim igin Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir. Bu gruplarda sirasiyla T
testi, Mann Whitney U testi, Korelasyon ve Regresyon analizleri yapilmustir.

Arastirma bulgularina gore tiim grup analiz bulgularinda kiz 6grencilerin hayir diyebilme puan
ortalamalar1 erkek Ogrencilerden yiiksek bulunurken, kiz 6grencilerin sosyal anksiyete puan
ortalamalar1 erkek 6grencilerden daha diisiik bulunmustur. Oyun bagimlilig1 puan ortalamalarinda ise
kadin Ogrencilerin sira ortalamasi ile erkek Ogrencilerin sira ortalamasi arasindaki fark anlamli
bulunmustur. Diisiik hayir diyebilme 6zelligine sahip 6grenci grubunun hayir diyebilme testi puan
ortalamasi1 yiiksek hayir diyebilme &6zelligine sahip 6grenci grubundan daha disiik oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ogrencilerin hayir diyebilme 6zellikleri ve sosyal anksiyete puanlarmin sinif diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla uygulanan tek
yonlii varyans analizi sonucunda anlamli bir fark bulunmamustir.

Diisiik diizeyde hayir diyebilen 6grencilerin grup analizinde; kadin 6grencilerin hayir diyebilme ve
sosyal anksiyete puan ortalamalar1 erkek 6grencilerin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Ancak bu
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamuistir.
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Sosyal anksiyete ile bilgisayar oyun bagimlilig1 degikenleri arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki
bulunmustur. En diisiik iliski ise bilgisayar oyun bagimlilig: ile hayir diyebilme arasindadir. Bu iligki
ise pozitif yonlii ancak anlamli degildir. Diisiik diizeyde hayir diyebilme 6zelligine sahip dgrencilerin
sosyal anksiyete ve bilgisayar oyun bagimlilig1 diizeylerini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu regresyon
analizinde regresyon katsayisi anlamli bulunmustur.

Yiiksek diizeyde hayir diyebilen 6grencilerin grup analizinde ise; kadin 6grencilerin hayir diyebilme
puan ortalamasi erkek dgrencilerin puan ortalamasindan diisiik iken sosyal anksiyete puan ortalamasi
ise erkek Ogrencilerin puan ortalamasindan daha yiiksektir. Ancak her iki fark istatistiksel a¢idan
anlamli bulunmamistir. Hayir diyebilme ve sosyal anksiyete arasinda negatif yonde ve anlamli bir
iliski bulunmustur. Ogrencilerin sosyal anksiyete diizeylerinin hayir diyebilme 6zelliklerini yordama
durumu i¢in yapilan analizde basit regresyon katsayisi anlamli bulunmustur. Sosyal anksiyetenin,
Ogrencilerin hayir diyebilme 6zelliklerini negatif yonde anlamli olarak agikladig1 goriilmiistiir.

Sonug olarak hayir diyebilme 6zelligi ile ilgili farkli degisken ve gruplarla yapilacak calismalar ve
elde edilecek bulgular bireylerin dogru zaman ve baglamda hayir diyebilme 6zelligini kullanarak
anksiyetelerini kontrol altina almalarini ve bagimlilik davetlerini reddetmelerini saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Hayir Diyebilme, Anksiyete, Oyun Bagimlilig

COMPARISON OF STUDENTS WHO HAVE HIGH AND LOW NO SAY
FEATURES IN TERMS OF ANXIETY AND GAME ADDICTION

ABSTRACT

With the development of technology, individuals need the ability to say no in order to meet their
needs, protect their boundaries, and refuse negative offers in the changing world. The ability to say no
can play a preventive role in the issues of anxiety and game addiction throughout students' social
relationships. This study, in which the relational screening model was preferred, was conducted in
order to examine the anxiety and game addiction levels of the students who have the ability to say no
at high and low levels in terms of various variables and to determine the relationship between them.
Data were collected using the Ability to Say No for Children Scale, Social Anxiety Scale for Children
and Computer Game Addiction Scale for Children. 309 students participated in the study, 168 of the
students (45.6%) were female and 241 (54.4%) were male students. Before starting the analysis of the
data, the Levene test was used for the homogeneity of variances for the whole group. T test was
preferred in terms of gender and ability to say no groups, and Mann Whitmey U test was preferred for
game addiction. The variables used in the study were examined by ANOVA analysis according to the
class level variable. Then, the groups were divided according to their low and high levels of saying no.
Since the game addiction variable was not homogeneously distributed in both groups, it was analyzed
with the Mann Whitney U test for this part. T test, Mann Whitney U test, Correlation and Regression
analyzes were performed in these groups, respectively. According to the findings of the research,
while female students’ mean score of saying no was found higher than male students in all group
analysis findings, social anxiety mean scores of female students were lower than male students. The
difference between the mean rank of female students and the mean rank of male students in game
addiction mean scores was found to be significant. It has been concluded that the group of students
who have the ability to say no to low is lower than the group of students who have the ability to say no
with a high average score of the test of saying no. No significant difference was found as a result of
the one-way analysis of variance applied to determine whether the students' ability to say no and their
social anxiety scores differ significantly according to the grade level variable. In the group analysis of
the students who can say no at low level; The mean scores of female students for saying no and social
anxiety are higher than male students. However, this difference was not statistically significant. A
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positive and significant relationship was found between social anxiety and computer game addiction
variables. The lowest correlation is between computer game addiction and being able to say no. This
relationship is positive but not significant. The regression coefficient was found to be significant in the
multiple regression analysis performed to determine the social anxiety and computer game addiction
levels of the students with low-level no-ability. In the group analysis of the students who can say no at
high level; While the mean score of female students for saying no is lower than

the average of male students, the average social anxiety score is higher than the average score of male
students. However, both differences were not statistically significant. A negative and significant
relationship was found between being able to say no and social anxiety. The simple regression
coefficient was found to be significant in the analysis made for the predictive status of students' social
anxiety levels in their ability to say no. It was seen that social anxiety significantly explained students'
ability to say no in a negative way. As a result, studies to be conducted with different variables and
groups about the ability to say no and the findings to be obtained will enable individuals to control
their anxiety by using the ability to say no at the right time and context, and to reject addiction
invitations.

Keywords: Ability to Say No, Anxiety, Game Addiction

1.Giris

Bireylerin saglikli gelisimlerinin bir pargasi olan sinirlar1 koruma, reddetme ve direnme
tepkilerini uygun yer ve kosullarda kullanabilme hayir diyebilme becerisi ile desteklenir.
Okula devam eden oOgrencilerin akranlar1 ile kurduklari ozellikle sosyal iliskilerde ve
bagimlilik siireglerinde hayir diyebilme Onleyici rol oynamaktadir. Sosyal iliskilerinde
digerlerinin ne disiindiigline iliskin kaygiyr kontrol edebilen bireylerin kolaylikla hayir

diyebilen bireyler oldugu diisiiniilmektedir.

Aslan ve Ozcebe’ye (2008: 10) gore “hayir” diyebilme becerisi, riskli davranislarm 6z irade
ve secimler yoluyla reddedilebilmesine yonelik bir kapasitenin olusturulmasi siirecini ifade
etmektedir. Hayir diyebilme bireye ve bireyin benligine ait bir hak olarak ifade edilmistir
(Pfeiffer, 2010: 7). “Haywr” diyebilme ayni zamanda atilganlik haklari igerisinde de yer
almaktadir. (Lazarus, 1973: 697) atilgan davranisin Ozellikleri arasinda hayir diyebilme
yetenegine yer vermistir. Yerinde, zamaninda ve uygun siklikta hayir diyebilmenin
faydalarima ragmen cevremizdeki ozellikle deger verdigimiz kisileri reddetmek ve onlar
tarafindan reddedilmek, sevdigimiz kisileri hayal kirikligina ugratma ve bu kisilerin
zihinlerindeki goriintiimiiziin bozulabilme ihtimalini diisiinmemiz hayir diyebilmeye engel
teskil edebilmektedir (Haddou, 2018: 7). Akran etkilesiminin dnem kazandigi son g¢ocukluk
ve On ergenlik donemlerinde bireyler “hayir” diyebilme 6zellikleri ve becerileri sayesinde
bagimlilik siire¢lerinden ve istenmeyen durum ve davranislara 6zgii teklif ve ¢agrilardan

kendilerini koruyabilmektedirler (Karlikaya ve Ozkan, 2011: 251).
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Ansiyete, kaygi ya da bunalti seklinde de isimlendirilir. Anksiyeteye klinik tablo agisindan

bakilacak olursa fiziksel beliritileri nefes almakta giicliilk cekme, titreme, asir1 terleme ve hizli
nefes almaya ek olarak bireydeki psikolojik belirtileri ise aniden koétii bir sey olacakmig gibi
hissetme ve bu hisse eslik eden korku duygusu, sikint1 ve heyecan icerisinde olma durumunu
ifade etmektedir (Karamustafalioglu, 2011: 69). Sosyal anksiyete bireyin sosyal
etkilesimlerinde kiigiik diisecegi ve olumsuz degerlendirilecegine iliskin asir1 sekilde
korkmasin1 ifade etmektedir. Korku ile birlikte kalp ¢arpintisi, terleme, yliz kizarmasi, titreme
gibi fiziksel belirtiler goriilmektedir. Sosyal anksiyete bireylerin sosyal iliskilerinin
bozulmasina neden olan ve yasam kalitesinde ciddi kayiplara yol acan kroniklesme egilimi
olan bir sorundur (Dilbaz, 2000: 3-4). Sosyal anksiyete ile ilgili yapilan goriilme sikligini
ifade eden epidemiyolojik ¢aligmalar, bu bozuklugun ¢ocuk, ergen ve yetiskinlerde oldukca

yaygin oldugunu belirtmektedir (Beidel, 1991: 545).

Oyun bagimliligi, bireyin devamli oyun oynamak istemesi ve bu istegi kontrol edemeyip
denetleyememesidir. Oyun bagimlilig1 diyebilmek i¢in oyun oynamanin bireyin duygu,
diisiincelerinde, sosyal iliskilerinde ve hayatinin belirli alanlarinda degisimlere sebep olmasi
gerekmektedir (Thaleman, vd., 2007: 614). Bilgisayar oyunu bagimliligi; oyunu birakmak
istese de birakamama, kendisine sunulan oyun tekliflerine hayir diyememe, siirekli oyun
oynamay1 diisiinme, oyun oynamadigli zaman mutsuz olma gibi alt boyutlar igerir. Horzum
(2011: 58) bilgisayar oyun bagimliligini; oyuncunun bir oyunu devamli bir sekilde

diistinmesi, siirekli oyunla ilgilenmesi ve oyunu birakamamasi olarak tanimlamistir.

Hayir diyebilme 6zelligi, sosyal anksiyete ve bilgisayar oyunu bagimliligindan biiyiik oranda
etkilenebilecegi diisiiniilen ilkdgretim 4. ve 5. sinif 6grencileri ile ¢alisilmistir. Alan yazinda
Tiirkiye’de ilkokul 6grencilerine ve ¢ocukluk cagina iliskin hayir diyebilme becerisinin yer
aldig1 c¢alismalar oldukg¢a sinirliyken dolayisiyla konu ile igili bilgi ve bulgular da az
sayidadir. Bu sebeple ilkdgretim Ogrencilerine ve ¢ocuklara yonelik direkt olarak hayir
diyebilme becerisinin ¢esitli degiskenlerle ele alindigi arastirmalara gereksinim

duyulmaktadir.

2. Problem Durumu
Yiiksek ve diisik diizeyde hayir deme Ozelliklerine sahip Ogrencileri konu edinmesi
bakimindan bu 6grencilerin sosyal anksiyete ve oyun bagimlilig1 agisindan karsilastiriimasi

arastirmanin temel konusudur. Buradan hareketle su sorulara cevap aranacaktir:

1) Yiiksek ve disiik diizeyde hayir deme 6zelliklerine sahip 6grencilerin bu 6zellikleri sosyal
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anksiyete ve oyun bagimliliklarini ne kadar etkiliyor?

Ogrencilerin hayir deme becerilerini, anksiyetelerini, oyun bagmlilik diizeyini; genel,

cinsiyetleri, sinif diizeyleri nasil etkiliyor?

Birinci soruya cevap bulmak i¢in 6grencilerin hayir deme becerilerini, anksiyetelerini, oyun
bagimlilik diizeyini 6lgen Orneklem {tizerinde ilgili Olgekler uygulanarak yiiksek ve diislik
diizeyde hayir deme 6zelliklerine sahip 6grenciler anksiyete ve oyun bagimliliklart agisindan

karsilastirilacaktir.

Calismanin ikinci sorusuna cevap aramak i¢in de Olgek uygulamasi ile birlikte aym
orneklem {lizerinde bir anket gerceklestirilerek &grencilerin hayir deme becerilerini,
anksiyetelerini, oyun bagimlilik diizeyini; cinsiyetleri ve siif diizeylerinin hangi diizeyde

etkiledigi arastirilacaktir.

3. Aragtirmanin Amaci- Arastirma Sorulari
Calismanin temel amaci yiiksek ve diisiikk diizeyde hayir diyebilme oOzelliklerine sahip
Ogrencilerin  anksiyete ve oyun bagimliligi agisindan karsilastirillmasidir.  Ayrica

aragtirmamizda asagidaki sorulara yanitlar aranmaistir:

Anksiyete ve oyun bagimlilifi acisindan yiiksek ve diisiik diizeyde hayir diyebilme
ozelliklerine sahip olan dgrencilerin anksiyete ve oyun bagimlilig1 ortalama puanlari cinsiyet

acisindan anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?

Anksiyete ve oyun bagimliligi acisindan yiiksek ve diisilk diizeyde hayir diyebilme
ozelliklerine sahip olan &grencilerin anksiyete ve oyun bagimliligi ortalama puanlart simif

diizeyi agisindan anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

Anksiyete ve oyun bagimliligr acisindan yiiksek ve diisilk diizeyde hayir diyebilme
ozelliklerine sahip olan 6grencilerin anksiyete ve oyun bagimlilig1 ortalama puanlari anlaml

bir sekilde farklilasmakta midir?

Yiiksek diizeyde hayir diyebilen 6grencilerin, hayir deme egilimlerini ansiyete ve bilgisayar

oyun bagimlilig1 anlamli bir sekilde agiklamaktamidir?

Diisiik diizeyde hayir diyebilen 6grencilerin, hayir deme egilimlerini ansiyete ve bilgisayar

oyun bagimlilig1 anlaml bir sekilde agiklamaktamidir?

Yiiksek ve diisik diizeyde hayir diyebilen 6grencilerin her iki grup acisindan degiskenler

arasindaki iliski anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?
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4. Yontem

Arastirma iligkisel tarama yontemi kullanilarak yapilmistir. Arastirma iligkisel tarama
modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Karasar (2003) iki ve daha ¢ok sayidaki degisken
arasindaki birlikte degisimin varliginin ve/veya derecesinin iligkisel tarama modeli ile yapilan

arastirmalarda belirlenebilecegini belirtmektedir.

“Yiiksek ve diisiik diizeyde hayir diyebilme 6zelliklerine sahip olan d6grencilerin anksiyete ve
oyun bagimlilig1 agisindan karsilastirilmasini” ele alan bu arastirma hayir diyebilme, sosyal
anksiyete ve oyun bagimlilig1 arasindaki iligkiyi iligkisel tarama modelini kullanarak

incelemistir.
4.1. Arastirma Deseni

Arastirma iligkisel tarama yontemi kullanilarak yapilmistir. Karasar (2003) iki ve daha ¢ok
sayidaki degisken arasindaki birlikte degisimin varliginin ve/veya derecesinin iligkisel tarama

modeli ile yapilan arastirmalarda belirlenebilecegini belirtmektedir.
4.2. Orneklem/Arastirma Grubu

Arastirmada rastgele orneklem yonetimi kullanismistir. Arastirmaya 309 6grenci katilmais,

ogrencilerin 168’1 (%45.6) kadin ve 241’1 (%54.4) erkek 6grencidir.

Arastirmanin evrenini Kiiciikcekmece Ilge Milli Egitim Miidiirliigiine baglh resmi ve &zel

ilkokul, ortaokul kurumlarindan rastgele segilen 309 6grenci olusturmaktadir.

Belirlenen ilgenin biiyiikliigii ve 309 6grenciye aile onayi ile ulasmanin zorlugu ve zaman
giicliigli g6z oOnilinde bulundurularak arastirma grubu 309 o6grenci ile sinirlandirilmistir.
Iliskisel tarama modelinin tercih edildigi bu calisma yiiksek ve diisiik diizeyde hayir
diyebilme Ozelligine sahip olan 309 o6grencinin anksiyete ve oyun bagimlilig1 diizeylerini

cesitli degiskenler acisindan incelemeyi ve aralarindaki iligkiyi saptamay1 amaglamustir.
4.3. Veri Toplama Araci ve Uygulama

Bu calismada verilerin toplanmasinda nicel aragtirma yontemlerinden arastirmada nicel
arastirma modellerinden korelasyon ve regresyon teknikleri esas kullanilmistir. Veriler 6lgme

araclar1 ve kisisel bilgi formu yardimiyla toplanacaktir.
4.4. Verilerin Analizi

Toplanacak verilerin analizinde SPSS 25 Paket Programi kullanilmastir.
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Calisma bulgular1 igin dnce tiim katilimcilarin oldugu grup analizleri ile baslanmistir. ilk

olarak cinsiyete gore calismada kullanilan degiskenlerin farklilasip farklilasmadigi ardindan
hayir diyebilme diizeyine gore gruplara ayrilarak degiskenlerin farklilagp farklilasmadigi
incelenmistir. Sinif diizeyi degiskenine gore degiskenlerin farklilasip farklilagmadigi da

incelenmistir. Bunun i¢in tek yonlii varyans analizi teknigi kullanilmastir.

Son boliimde katilimcilar yiiksek ve diisiik diizey hayir diyebilme olarak ikiye boliiniip kendi
iclerinde ayr1 ayir analiz edilmislerdir. Burada da ilk olarak cinsiyete gore calismada
kullanilan degiskenlerin farklilagip farklilasmadigi incelenmis olup ardindan arastirmada
kullanilan degiskenlerin hayir diyebilme 6zelligini ne derece yordadigini belirlemek amaciyla

regresyon ve korelasyon analizleri yapilmstir.

5. Bulgular

Demografik Degiskenler

Orneklem grubunu olustutan 309 &grencinin 241’1 (% 45,6) erkek, 168’1 (%54,4) kadindur.
84’1 (%27, 2) 6zel okula, 225’1 (%72, 8) devlet okuluna devam etmektedir. 150°si (%48, 5)
4.smif, 159°u (%51, 5) 5.smif 6grencisidir. 3’1 (%1, 0) 8, 75’1 (%24, 3) 9, 157°s1 (%50, 8) 10,
70°1 (%22, 7) 11, 4’1 (%1, 3) 12 yasindadir. 8’1 (%2, 6) diistik, 229’u (%74, 1) orta, 72’si
(%23, 3) yiiksek gelir durumuna sahiptir. Babalarin 1’1 (%3) 20-30 yas arasinda, 76’s1 (%24,
6) 30-40 yas arasi, 202’si (%65, 4) 40-50 yas arasi, 27’si ( %8,7) 50-60 yas arasi, 3’1 (%1,0)
60 yas ve iizeridir. Annelerin 1’1 (%0,3) okuma yazma bilmiyorken, 28’1 (%9,1) ilkokul, 34’
(%11, 0) ortaokul, 66’s1 (%21, 4) lise, 179°u (%57,9) lisans, 16’s1 (%3.4) lisansiistii egitim
diizeyindedir. Babalarin 1’1 (% 0,3) okuma yazma bilmiyorken, 20’si (% 6,5) ilkokul, 37’si
(% 12,0) ortaokul, 86’s1 (% 27,8) lise, 163’1 (% 52,8) lisans, 2’si (% 0,6) lisansiistii egitim

diizeyindedir.
TUM GRUP OGRENCI ANALIZi

Cinsiyet-T testi

Tablo-1 Betimsel istatistikler ve bagimsiz ornekler t testi sonuglar

Degiskenler Cinsiyet n Ort t df p

Hayir Diyebilme Kadmn 168 47,56 2,476 307 ,014*
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Erkek 141 45 82 297,440

Sosyal Anksiyete Kadin 168 46,83 -,053 307 ,958
Erkek 141 46,91 298,344

*p<.05

Tablo 1°de drnekleme alinan kadin ve erkek O0grencilerin hayir diyebilme ve sosyal
anksiyete degiskenlerinden elde edilen puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli

bir fark olup olmadigini belirlemek icin bagimsiz 6rneklemler T-testi kullanilmistir.

Kadin 6grencilerin hayir diyebilme testi puan ortalamasi(ort=47,56) erkek 6grencilerin
puan ortalamasindan(ort=45,82) daha yiiksektir. Bu fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmustur. (tz07=2,476, p<.05).

Kadin 0Ogrencilerin sosyal anksiyete testi puan ortalamasi(ort=46,83) erkek
ogrencilerin puan ortalamasindan(ort=46,91) daha diisiiktiir. Ancak bu fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamustir. (t307)=,-053, p>.05
Cinsiyet-Mann Whitney U-Oyun bagimhihgi

Tablo 2: Betimsel istatistikler ve Mann-Whitney U Testi sonuglari

Degisken Cinsiyet N Ort. Ss Sira Ortalamas1 U Z
Oyun Bagimlilig1 Kadin 168 35,10 11,53 124,96 6797,00 -6.45*
Erkek 141 46,77 16,97 190,79
*p<.01

Tablo 2’de gorildiigli gibi oyun bagimlilig1 testinden alinan toplam puanlarin
katilimeilarin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek

amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmaigstir.
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Sonuglara gore oyun bagimliligi boyutunda; kadin G6grencilerin sira ortalamasi ile

(ort=124,96) erkek ogrencilerin sira ortalamasi(ort=190,79) arasindaki fark anlaml
bulunmustur. (U=6797.00, Z=-6.45p<.01).

Yiiksek-Diisiik Diizey hayir deme- T testi

Tablo-3 Betimsel istatistikler ve bagimsiz érnekler t testi sonu¢lar

Hayir

Degiskenler Diyebilme n Ort t df p

Hayir Diyebilme Diisiik 157 41,83 -24,268 307 ,000*
Yiiksek 152 51,86 305,980

Sosyal Anksiyete Diisiik 157 49,18 2,906 307 ,004*
Yiiksek 152 44,47 306,289

Bilgisayar Oyun Bagimlilig1 Diisiik 157 43,08 3,133 307 ,002*
Yiiksek 152 37,67 306,848

*p<.01

Tablo 3°de diisiik ve yiiksek diizeyde hayir diyebilme 6zelligine sahip 6grencilerin
hayir diyebilme, sosyal anksiyete ve oyun bagimliligi degiskenlerinden elde edilen puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in

bagimsiz 6rneklemler T-testi kullanilmistir. Buna gore

Diisiik hayir diyebilme 6zelligine sahip 6grenci grubunun hayir diyebilme testi puan
ortalamasi(ort=41,83) yiiksek hayir diyebilme 6zelligine sahip 6grenci grubundan (ort=51,86)
daha dusiiktiir. Bu fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.(t@o7)=-24,476, p<.01).

Diisiik hayir diyebilme 6zelligine sahip 6grenci grubunun sosyal anksiyete testi puan
ortalamasi(ort=49,18) yiiksek hayir diyebilme 6zelligine sahip 6grenci grubundan (ort=44,47)
daha yiiksektir. Bu fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.(t07)=2,906, p<.01).

Diisiik hayir diyebilme 6zelligine sahip 6grenci grubunun hayir diyebilme bilgisayar

oyun bagimlilig1 testi puan ortalamasi(ort=43,08) yiiksek hayir diyebilme 6zelligine sahip
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Ogrenci grubundan (ort=37,67) daha yiiksektir. Bu fark istatistiksel agidan anlamh
bulunmustur.(t@o7)=3,133, p<.01).

Sinif Diizeyi — ANOVA

Ogrencilerin hayir diyebilme, sosyal anksiyete ve bilgisayar oyun bagimlilig
ozelliklerinin sinif diizeyi gruplar1 arasindan fark gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla
Tek Yonli Varyans AnalizilANOVA) yapilmistir. Sonuglar asagidaki tablolarda ortaya

konmustur.

Tablo 4: Ogrencilerin Hayiwr Diyebilme Ozellikleri Puanlarimin “Sinif Diizeyi” Degiskenine
Gore Tek Yonlii Varyans Analizi tablosu

KT df KO F Sig.
58,244 1 58,244 1,521 ,218
G.arasi
11754,980 307 38,290
G.igi
11813,223 308
Toplam
*p<.01

Tablo 4’de goriildiigii gibi 6grencilerin hayir diyebilme 6zellikleri puanlarinin “sinif
diizeyi” degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
uygulanan tek yonlii varyans analizilANOV A) sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamustir.[F(1,307)= 1.521; p> .01].

Tablo 5: Ogrencilerin Sosyal Anksiyete Ozellikleri Puanlarimin “Simf Diizeyi” Degiskenine
Gore Tek Yonlii Varyans Analizi tablosu

KT df KO F Sig.
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,809 1 ,809 ,004 ,950
G.aras1
64008,751 307 208,498
G.igi
64009,560 308
Toplam
*p<.01

Tablo 5°da goriildiigii gibi 6grencilerin sosyal anksiyete 6zellikleri puanlarinin “sinif
diizeyi” degiskenine goére anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
uygulanan tek yonlii varyans analiziltANOVA) sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamustir.[F(1,307)=.004; p> .01].

Tablo6: Ogrencilerin Bilgisayar Oyun Bagimlihgi Ozellikleri Puanlarinin “Sinif Diizeyi”

Degiskenine Gére Tek Yonlii Varyans Analizi tablosu

KT df KO F Sig.
107,037 1 107,037 451 ,502
G.arasi
72886,271 307 237,415
G.igi
72993,307 308
Toplam
*p<.01

Tablo 6’da goriildiigli gibi Ogrencilerin bilgisayar oyun bagimliligi 6zellikleri
puanlarmin “sif diizeyi” degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla uygulanan tek yonlii varyans analiziltANOVA) sonucunda, gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.[F(1,307)= .451; p> .01].
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DUSUK DUZEYDE HAYIR DiYEBILEN OGRENCi ANALIiZi

Cinsiyet-T testi

Tablo-7 Betimsel istatistikler ve bagimsiz érnekler t testi sonuglar

Degiskenler Cinsiyet n Ort t df p

Hayir Diyebilme Kadn 72 41,89 ,175 155 ,862
Erkek 85 41,79 151,328

Sosyal Anksiyete Kadin 72 49,81 ,505 155 ,614
Erkek 85 48,66 154,970

*p<.05

Tablo 7dte diisiik diizeyde hayir diyebilen kadin ve erkek 6grencilerin hayir diyebilme
ve sosyal anksiyete degiskenlerinden elde edilen puan ortalamalari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz orneklemler T-testi

kullanilmastir.

Kadin 6grencilerin hayir diyebilme testi puan ortalamasi(ort=41,89) erkek dgrencilerin
puan ortalamasindan(ort=41,79) daha yiiksektir. Ancak bu fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmamustir.(t1s5=,175, p>.05).Kadin 06grencilerin sosyal anksiyete testi puan
ortalamasi(ort=49,81) erkek Ogrencilerin puan ortalamasindan(ort=48,66) daha yiiksektir.
Ancak bu fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir. (t(1s5=,505, p>.05)
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Cinsiyet-Mann Whitney U-Oyun bagimhihg:

Tablo 8. Betimsel istatistikler ve Mann-Whitney U Testi sonuglart

Degisken Cinsiyet N Ort. Ss Sira Ortalamas1 U 4
Oyun Bagimliligi Kadin 72 36,93 11,44 60,86 1754,00 -4.60*
Erkek 85 48,29 16,17 94,36
*p<.01

Tablo 8’de goriildigli gibi oyun bagimlilig1 testinden alinan toplam puanlarin
katilimeilarin cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek

amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmaigtir.

Sonuglara gore oyun bagimliligi boyutunda; kadin 6grencilerin sira ortalamasi ile
(ort=60,86) erkek Ogrencilerin sira ortalamasi(ort=94,36) arasindaki fark anlaml
bulunmustur. (U=1754.00, Z=-4.60p<.01).

Korelasyon

Tablo 9: Degiskenler arasindaki korelasyonu gésteren Pearson Korelasyon tablosu

Degiskenler 1 2 3

1.Hay1ir Diyebilme 1
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2.Sosyal Anksiyete ,148" 1
3.Bilgisayar Oyun Bagimlilig1 ,109 327+ 1

*p< .05 **p< .01

Degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon
analizi sonucunda en giiclii iliski sosyal anksiyete ile bilgisayar oyun bagimliligi arasinda
bulunmustur. (r=0.327, p<.01). Iki degisken arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski ortaya
cikmigtir. En diigik iligki ise Ogretmen bilgisayar oyun bagimliligi ile hayir diyebilme
arasindadir (r=0.109, p>.05). Bu iligki ise pozitif yonlii ancak anlamli degildir.

Regresyon

Tablo 10: Diisiik Diizeyde Hayir Diyebilme Ozelligine Sahip Ogrencilerin Sosyal Anksiyete Ve
Bilgisayar Oyun Bagimliligi Diizeylerinin Haywr Diyebilme Ozelliklerini Yordamasina Iliskin
Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimsiz degiskenler B Standart Hata Beta t p
Sabit 39,576 1,151 34,393 ,000*
Sosyal Anksiyete ,032 ,021 ,126 1,495 ,137
Bilgisayar-Oyun ,016 ,020 ,068 ,807 421
Bagimlilig1

* p < .01F=2,060 ** R=0,16 R?=0,026

Diisiik diizeyde hayir diyebilme ozelligine sahip Ggrencilerin sosyal anksiyete ve

bilgisayar oyun bagimlilig1 diizeylerinin hayir diyebilme 6zelliklerini yordayip yordamadigin
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belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucu elde edilen regresyon

katsayis1 anlamli bulunmustur.(R=0.16; R?=0.026; F=2.060; p<.01). Ancak hayir diyebilme
ozelligine etkisi incelenen degiskenler olan sosyal anksiyete (B= .12; p>.01), ve bilgisayar-
oyun bagimliligi (= .06; p>.01)dgrencilerin hayir diyebilme o6zelliklerini anlamli olarak

aciklayamadigi sonucuna ulagilmistir.
YUKSEK DUZEYDE HAYIR DIiYEBILEN OGRENCI ANALIZi
Cinsiyet-T testi

Tablo-11 Betimsel istatistikler ve bagimsiz ornekler t testi sonuglart

Degiskenler Cinsiyet n Ort t df p

Hayir Diyebilme Kadin 96 51,85 ,-216 150 ,829
Erkek 56 51,95 118,172

Sosyal Anksiyete Kadn 96 44,59 ,135 150 ,893
Erkek 56 44,27 133,269

*p<.05

Tablo 11°de yiiksek diizeyde hayir diyebilen kadin ve erkek Ogrencilerin hayir
diyebilme ve sosyal anksiyete degiskenlerinden elde edilen puan ortalamalari arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklemler T-

testi kullanilmistir.

Kadin 6grencilerin hayir diyebilme testi puan ortalamasi(ort=51,85) erkek dgrencilerin
puan ortalamasindan(ort=51,95) daha diisiiktiir. Ancak bu fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamustir. (ts0)=,-216, p>.05).

Kadin 0Ogrencilerin  sosyal anksiyete testi puan ortalamasi(ort=44,59) erkek
ogrencilerin puan ortalamasindan(ort=44,27) daha yiiksektir. Ancak bu fark istatistiksel

agidan anlamli bulunmamustir. (t(is0)=,135, p>.05).
Cinsiyet-Mann Whitney U-Oyun bagimlihgi

Tablo 12. Betimsel istatistikler ve Mann-Whitney U Testi sonuglart * p < .01
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Degisken Cinsiyet N Ort. Ss Sira Ortalamast U y4
Oyun Bagimliligi Kadin 96 33,72 11,47 66,12 1691,50 -3.81*
Erkek 56 44,45 18,01 94,29

Tablo 12°de gorildigi gibi oyun bagimliligi testinden alinan toplam puanlarin
katilimcilarin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek

amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmaigstir.

Sonuglara gore oyun bagimliligi boyutunda; kadin 6grencilerin sira ortalamasi ile
(ort=66,12) erkek Ogrencilerin sira ortalamasi(ort=94,29) arasindaki fark anlamli
bulunmustur. (U=1691.50, Z=-3.81p<.01).

Korelasyon

Tablo 13: Degiskenler arasindaki korelasyonu gosteren Pearson Korelasyon tablosu

Degiskenler 1 2
1.Hayir Diyebilme 1

2.Sosyal Anksiyete -279%* 1
**p< 01

Pearson Korelasyon analizi ile hayir diyebilme ve sosyal anksiyete arasindaki iliski
incelenmistir. (r=0.-279, p<.01). iki degisken arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski
ortaya ¢ikmistir.
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Regresyon
Tablo 14: Yiiksek Diizeyde Hayiwr Diyebilme Ozelligine Sahip Ogrencilerin Sosyal Anksiyete

ve Diizeylerinin Hayiwr Diyebilme Ozelliklerini Yordamasina Iliskin Basit Regresyon Analizi

Sonuclari
Bagimsiz degiskenler B Standart Hata Beta t p
55,045 ,938 58,677 ,000*
Sabit
-,072 ,020 -,279 -3,565 ,000*

Sosyal Anksiyete

*p < .01 F=12,706 ** R=0,27R?=0,078

Disiik diizeyde hayir diyebilme oOzelligine sahip Ogrencilerin sosyal anksiyete
diizeylerinin hayir diyebilme 6zelliklerini yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla basit
regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucu elde edilen regresyon katsayisi anlamli
bulunmustur.(R=0.27; R?=0.073; F=12.706; p<.01). Hayir diyebilme o&zelliine etkisi
incelenen degisken olan sosyal anksiyete (= .-27; p<.01), &grencilerin hayir diyebilme

ozelliklerini negatif yonde anlamli olarak acikladigi sonucuna ulagilmistir.

5. Sonug¢ ve Oneriler

Ulkemizde ve diinyada hayir diyebilme, sosyal anksiyete ve oyun bagimliligini birlikte ele
alan ¢alismaya rastlanmamigstir. Calismamiz bu konuda yapilmis tek ¢alisma olma 6zelligi
tasimaktadir. Ele alinan ¢aligsmalar arastirmadaki degiskenleri ayr1 bir sekilde ya da iki
degikeni konu alacak sekildedir. Ulkemizde hayir diyebilme becerisini dogrudan ele alan
caligmalar Yilmaz ve Sozer (2008), Bozkurt’un (2020) calismalaridir.

Calismamizin sonucunda 6grencilerin anksiyete ve oyun bagimlilig ortalama puanlarinin
cinsiyet agisindan anlamli bir sekilde farklilagtig1 goriilmiistiir.

Bulgulara gore kadin 6grencilerin hayir diyebilme testi puan ortalamasi erkek 6grencilerin
puan ortalamasindan daha yiiksektir. Bu fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Bu

arastirmadan elde edilen sonuglara gore kadin 6grencilerin hayir diyebilme 6zelliginin erkek
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ogrencilerden fazla oldugu sdylenebilir. Arastirma sonuglarina benzer sekilde hayir diyebilme

kavramini baslibasina bir 6zellik ve beceri olarak ele alan Bozkurt’un (2020: 59) ¢alismasinda
hayir diyebilme ve alt boyutlarinin toplam puanlari cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik gostermektedir. Ilgili arastirma sonuglarina gére kizlarin reddetme ve direnme alt
boyutlari, atilganlik puanlar erkeklere gore daha yiiksektir. Yiiksek ve diisiik diizeyde hayir
diyebilme 6zelligine sahip 6grencilerin hayir diyebilme, sosyal anksiyete ve oyun bagimlilig
degiskenlerinden elde edilen puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde diisiik hayir diyebilme
ozelligine sahip Ogrenci grubunun hayir diyebilme testi puan ortalamasi yiiksek hayir
diyebilme Ozelligine sahip 6grenci grubundan daha diisiik oldugu goriilmiistir. Bu fark
istatistiksel agcidan anlamli bulunmustur. Bu durum diisiik diizeyde hayir diyebilme 6zelligine
sahip Ogrencilerin yiliksek diizeyde hayir diyebilme oOzelligine sahip 6grencilerden daha az

hay1r diyebilme becerisini kullandigin1 gostermektedir.

Ogrencilerin hayir diyebilme, sosyal anksiyete ve oyun bagimlhiligi 6zelliklerininin sinif
diizeyine gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bulgular
incelendiginde ogrencilerin hayir diyebilme, sosyal anksiyete ve oyun bagimmlilig
ozelliklerinin sinif diizeyine gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Bu durum bize 6grencilerin 4.
smif ya da 5. smif diizeyinde olmalarinin ilgili ozellikleri etkilemedigi sonucunu

gostermektedir.

Yiiksek ve diisiik diizeyde hayir diyebilme 6zelligine sahip 6grencilerin hayir diyebilme,
sosyal anksiyete ve oyun bagimlilig1 degiskenlerinden elde edilen puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgular
incelendiginde diisiik hayir diyebilme 6zelligine sahip 6grenci grubunun hayir diyebilme testi
puan ortalamasi yliksek hayir diyebilme 6zelligine sahip 6grenci grubundan daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Bu fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Bu durum diisiik
diizeyde hayir diyebilme Ozelligine sahip Ogrencilerin yiliksek diizeyde hayir diyebilme

ozelligine sahip 6grencilerden daha az hayir diyebilme becerisini kullandigini géstermektedir.

Yiiksek diizeyde hayir diyebilme 6zelligine sahip 6grencilerin sosyal anksiyete diizeylerinin
hayir diyebilme oOzelliklerini yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla basit regresyon
analizi yapilmistir. Analiz sonucu regresyon katsayisi anlamli bulunmustur. Bulgulara goére
hayir diyebilme 6zelligine etkisi incelenen degisken olan sosyal anksiyetenin 6grencilerin

hayir diyebilme 6zelliklerini negatif yonde anlamli olarak acikladigi sonucuna ulasilmaistir.
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Literatiir incelendiginde yiiksek diizeyde hayir diyebilen 6grencilerin, hayir deme egilimlerini

anksiyetenin anlamli  bir sekilde ac¢iklama durumunu inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamistir. Yiiksek diizeyde hayir diyebilen 6grencilerin, hayir deme egilimlerini sosyal
anksiyeteden negatif yonde etkilenmesi, sosyal anksiyete duyan 6grencinin yasadigi kaygi ile
hayir deme egiliminde degil bilakis boyun egen, onay ve kabul arayan, atilganlik 6zellikleri

yerine pasif davranislar gostermesi muhtemeldir.

Diisiik diizeyde hayir diyebilme 6zelligine sahip 6grencilerin sosyal anksiyete ve bilgisayar
oyun bagimliligi diizeylerinin hayir diyebilme o6zelliklerini yordayip yordamadigini
belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda regresyon
katsayist anlamli bulunmustur. Ancak bulgulara goére hayir diyebilme o6zelligine etkisi
incelenen degiskenler olan sosyal anksiyete ve bilgisayar oyun bagimliliginin dgrencilerin
hayir diyebilme 6zelliklerini anlamli olarak agiklayamadigi sonucuna ulasilmistir. Literatiir
incelendiginde diisiik diizeyde hayir diyebilen 6grencilerin, hayir deme egilimlerini bilgisayar
oyun bagimliligmmin anlamli bir sekilde agiklama durumunu inceleyen bir arastirmaya

rastlanmamustir.

Yiiksek diizeyde hayir diyebilme 6zelligine sahip olan 6grencilerin hayir diyebilme ve sosyal
anksiyete degiskenleri arasindaki iligki incelendiginde iki degisken arasinda negatif yonde ve
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore yiiksek diizeyde hayir diyebilme
ozelligine sahip olan oOgrencilerin sosyal anksiyetelerinin arttikga bilgisayar oyun
bagimliliklarimin azaldigi sdylenebilir. Sahin ve Tugrrul’un (2012: 118) arastirmasinda da

digital oyun bagimliliginin anksiyeteye neden olabilecegi vurgulanmustir..

Bu arastirmadan ve literatiir incelemesinden elde edilen bulgular degerlendirildiginde 4. ve
S.siuf yiiksek ve diisiik diizeyde hayir diyebilme o6zelligine sahip olan 6grencilerin hayir
diyebilme, sosyal anksiyete, bilgisayar oyun bagimliliklar: ¢esitli degiskenler agisindan ele
alimmigtir. Literatiire bakildiginda hayir diyebilme, sosyal anksiyete ve bilgisayar oyun
bagimliligini birlikte ele alan arastirmalara rastlanmamakla beraber Olciilen bu degiskenleri
ayr1 bir sekilde ele alan ¢alismalar sinirli kalmistir. Ulkemizde yapilan galismalar da aym
sekilde olduk¢a smirhdir. 4. ve S.smif diizeyindeki son cocukluk ¢aginin sonlarina ve 6n
ergenlik donemine denk gelen 6grencilerin hayir diyebilme becerilerini kullanma sikliklarinin
diistiik oldugu Bozkurt (2020: 58) tarafindan vurgulanirken ayni zamanda arastirmamizda yer
alan smif diizeylerinde  bu becerinin kazanilmasinda son kritik zamanlar oldugu

bilinmektedir.
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Calismada tiim 6grencilerin hayir diyebilme diizeyi ele alindi§inda kadin 6grencilerin hayir

diyebilme puan ortalamalar1 erkek 6grencilerin erkek 6grencilerin puan ortalamasindan daha
yikksek bulunmustur. Buna karsilik sosyal anksiyete diizeyi ele alindiginda ise kadin

ogrencilerin sosyal anksiyete diizeyi erkek 6grencilerden daha diisiik bulunmustur.

Oyun bagimlilig1 diizeyinde ise erkek Ogrencilerin puan ortalamarinin kadin 6grencilerden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu ac¢idan oyun bagimlilig1r yiliksek olan erkek
ogrencilerin sosyal iliski ve akran iletisimi ihtiyaglarini ¢evrim i¢i oyunlardan kargilamasi ya
da oyun bagimliligi ile bu ihtiyaglari hissetmemesi muhtemeldir. Sosyal planda geri kalan
erkek 0grenciler sosyal bir otama girdiklerinde anksiyete yasayabilecegi ve kendi isteklerini
ifade edebilecegi hayir diyebilme becerisini kullanmakta ¢ekimser kalabilecegi
diistiniilmektedir. Erboy ve Vural (2010: 46-51) bilgisayar oyun bagimliliginin ilk faktorii
olan bilgisayarda oyun oynamaktan vazgegcememe ve engellenmekten rahatsiz olma
degiskenlerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigini ve erkeklerin bagimlilik diizeyinin

daha ytiksek oldugunu belirtmislerdir.

Sosyal anksiyete diizeyini diisiirme ve hayir diyebilme becerisini kullanma adina ise 6zellikle
ogrencinin akranlar1 ile birlikte yer alacagi psikoegitim c¢alismalar, sosyal iliskiyi

giiclendirme grup calismalari, okullarda grupla psikolojik danigma uygulamalari yapilabilir.

Hayir diyebilmenin ihmal ve istimar gibi vakalarda onleyici rol oynamasi konusunda bu
becerinin 6nemi vurgulanabilir, MEB’e bagli kurumlarda yapilan kurumlarda istismardan
korunma oOrnek uygulamalart incelenmelidir ve iilke diizeyinde hayir diyebilme, sosyal
anksiyeteyi kontrol altina alma ve bagimliligi Onleyici basarili uygulamalar 6rnek

gosterilmelidir.

Ogrencilerle yapilacak g¢aligmalarda sosyal anksiyete diizeyi dikkate alinarak bagimlilig:

onleyici ve miidahale edici ¢alismalara yer verilebilir.

Alan uzmanlari, egitimciler okulldarda 6zellikle psikolojik danigmanlar hayir diyebilme,
sosyal anksiyete ve oyun bagimliligi konusu ile ilgili 6l¢ekleri kullanarak risk altindaki

cocuklarin tespit edilmesi ve gereken dnlemleri almalar1 saglanabilir.

Mevcut calisma, 4. ve 5.smif 6grencilerinin belirli bir diizeyde hayir diyebildiklerini
gostermektedir. Bu duruma ragmen arastirma siirlikliklar1 gergevesinde toplanan verilere
dair diger degiskenlerin ele alinmamasi sebebiyle hayir diyebilmeyi etkileyen g¢evresel

kosullarin etkisine dair net bir goriis sunulamamaktadir. Fakat 6grencilere, 6gretmenlere,
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ailelere hayir diyebilme becerisi, kullanim alanlari, reddetme ve direnmeyi gerektiren riskli

eylemler hakkinda bilgilendirme yapilmasi gerektigi sOylenebilir. Bu sebeple &grencilere
hayir diyebilme becerisini sergileyebilecekleri uygun ortam ve kosullar sunulmasi

egitimcilere, alan uzmanlarina 6nerilmektedir.
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