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ÖZET  

 

Teknolojinin gelişmesiyle birlikte değişen dünyada bireyler ihtiyaçlarını karşılamak, sınırlarını 

korumak, olumsuz teklifleri geri çevirebilmek için hayır diyebilme özelliğine ihtiyaç duyarlar. Hayır 

diyebilme özelliği öğrencilerin sosyal ilişkileri boyunca anksiyete ve oyun bağımlılığı konularında 

önleyici rol oynayabilmektedir. 

İlişkisel tarama modelinin tercih edildiği bu çalışma yüksek ve düşük düzeyde hayır diyebilme 

özelliğine sahip olan öğrencilerin anksiyete ve oyun bağımlılığı düzeylerini ceşitli değişkenler 

acısından incelemek ve aralarındaki ilişkiyi saptamak amacıyla yapılmıştır. Araştırmada hayır 

diyebilme becerisini ölçmek için Yılmaz ve Sözer tarafından geliştirilen Çocuklar İçin Hayır 

Diyebilme Becerisi Ölçeği (2018), sosyal anksiyete düzeyini ölçmek için La Grece ve arkadaşları 

tarafından geliştirilen (1998) ve Demir vd. tarafından (2000) geçerlilik ve güvenlirlik çalışması yapılan 

Çocuklar İçin Sosyal Anksiyete Ölçeği, Horzum, Ayas ve Balta, Ö. Ç. (2008) tarafından geliştirilen 

Çocuklar İçin Bilgisayar Oyun Bağımlılığı Ölçeği kullanılarak veriler toplanmıştır.  

Araştırmaya 309 oğrenci katılmış, oğrencilerin 168’i (%45.6) kadın ve 241’i (%54.4) erkek öğrencidir. 

Verilerin analizine başlamadan önce tüm grup için Levene testi ile varyansların homojenliği koşulu 

incelenmiştir. Cinsiyet ve hayır diyebilme düzeyi grupları açısından T testi, oyun bağımlılığı açısından 

Mann Whitmey U testi tercih edilmiştir. Çalışmada kullanılan değişkenler sınıf düzeyi değişkenine 

göre ANOVA testi analizi ile incelenmiştir. Ardından gruplar düşük ve yüksek düzeyde hayır 

diyebilme özelliklerini göre ayrılmışlardır. Her iki grupta da oyun bağımlılığı değişkeni homojen 

dağılmadığı için bu bölüm için Mann Whitney U testi ile analiz edilmiştir.  Bu gruplarda sırasıyla T 

testi, Mann Whitney U testi, Korelâsyon ve Regresyon analizleri yapılmıştır.  

Araştırma bulgularına göre tüm grup analiz bulgularında kız öğrencilerin hayır diyebilme puan 

ortalamaları erkek öğrencilerden yüksek bulunurken, kız öğrencilerin sosyal anksiyete puan 

ortalamaları erkek öğrencilerden daha düşük bulunmuştur. Oyun bağımlılığı puan ortalamalarında ise 

kadın öğrencilerin sıra ortalaması ile erkek öğrencilerin sıra ortalaması arasındaki fark anlamlı 

bulunmuştur. Düşük hayır diyebilme özelliğine sahip öğrenci grubunun hayır diyebilme testi puan 

ortalaması yüksek hayır diyebilme özelliğine sahip öğrenci grubundan daha düşük olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. Öğrencilerin hayır diyebilme özellikleri ve sosyal anksiyete puanlarının sınıf düzeyi 

değişkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla uygulanan tek 

yönlü varyans analizi sonucunda anlamlı bir fark bulunmamıştır. 

Düşük düzeyde hayır diyebilen öğrencilerin grup analizinde; kadın öğrencilerin hayır diyebilme ve 

sosyal anksiyete puan ortalamaları erkek öğrencilerin puan ortalamalarından daha yüksektir. Ancak bu 

fark istatistiksel açıdan anlamlı bulunmamıştır. 

mailto:bussracelik.bc@gmail.com
mailto:erali76@hotmail.com
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Sosyal anksiyete ile bilgisayar oyun bağımlılığı değikenleri arasında pozitif yönde ve anlamlı bir ilişki 

bulunmuştur. En düşük ilişki ise bilgisayar oyun bağımlılığı ile hayır diyebilme arasındadır. Bu ilişki 

ise pozitif yönlü ancak anlamlı değildir. Düşük düzeyde hayır diyebilme özelliğine sahip öğrencilerin 

sosyal anksiyete ve bilgisayar oyun bağımlılığı düzeylerini belirlemek için yapılan çoklu regresyon 

analizinde regresyon katsayısı anlamlı bulunmuştur.  

Yüksek düzeyde hayır diyebilen öğrencilerin grup analizinde ise; kadın öğrencilerin hayır diyebilme 

puan ortalaması erkek öğrencilerin puan ortalamasından düşük iken sosyal anksiyete puan ortalaması 

ise erkek öğrencilerin puan ortalamasından daha yüksektir. Ancak her iki fark istatistiksel açıdan 

anlamlı bulunmamıştır. Hayır diyebilme ve sosyal anksiyete arasında negatif yönde ve anlamlı bir 

ilişki bulunmuştur. Öğrencilerin sosyal anksiyete düzeylerinin hayır diyebilme özelliklerini yordama 

durumu için yapılan analizde basit regresyon katsayısı anlamlı bulunmuştur. Sosyal anksiyetenin, 

öğrencilerin hayır diyebilme özelliklerini negatif yönde anlamlı olarak açıkladığı görülmüştür. 

Sonuç olarak hayır diyebilme özelliği ile ilgili farklı değişken ve gruplarla yapılacak çalışmalar ve 

elde edilecek bulgular bireylerin doğru zaman ve bağlamda hayır diyebilme özelliğini kullanarak 

anksiyetelerini kontrol altına almalarını ve bağımlılık davetlerini reddetmelerini sağlayacaktır. 

 Anahtar kelimeler: Hayır Diyebilme, Anksiyete, Oyun Bağımlılığı 

 

COMPARISON OF STUDENTS WHO HAVE HIGH AND LOW NO SAY 

FEATURES IN TERMS OF ANXIETY AND GAME ADDICTION 

 

ABSTRACT 

 

With the development of technology, individuals need the ability to say no in order to meet their 

needs, protect their boundaries, and refuse negative offers in the changing world. The ability to say no 

can play a preventive role in the issues of anxiety and game addiction throughout students' social 

relationships. This study, in which the relational screening model was preferred, was conducted in 

order to examine the anxiety and game addiction levels of the students who have the ability to say no 

at high and low levels in terms of various variables and to determine the relationship between them. 

Data were collected using the Ability to Say No for Children Scale, Social Anxiety Scale for Children 

and Computer Game Addiction Scale for Children. 309 students participated in the study, 168 of the 

students (45.6%) were female and 241 (54.4%) were male students. Before starting the analysis of the 

data, the Levene test was used for the homogeneity of variances for the whole group. T test was 

preferred in terms of gender and ability to say no groups, and Mann Whitmey U test was preferred for 

game addiction. The variables used in the study were examined by ANOVA analysis according to the 

class level variable. Then, the groups were divided according to their low and high levels of saying no. 

Since the game addiction variable was not homogeneously distributed in both groups, it was analyzed 

with the Mann Whitney U test for this part. T test, Mann Whitney U test, Correlation and Regression 

analyzes were performed in these groups, respectively. According to the findings of the research, 

while female students' mean score of saying no was found higher than male students in all group 

analysis findings, social anxiety mean scores of female students were lower than male students. The 

difference between the mean rank of female students and the mean rank of male students in game 

addiction mean scores was found to be significant. It has been concluded that the group of students 

who have the ability to say no to low is lower than the group of students who have the ability to say no 

with a high average score of the test of saying no. No significant difference was found as a result of 

the one-way analysis of variance applied to determine whether the students' ability to say no and their 

social anxiety scores differ significantly according to the grade level variable. In the group analysis of 

the students who can say no at low level; The mean scores of female students for saying no and social 

anxiety are higher than male students. However, this difference was not statistically significant. A 
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positive and significant relationship was found between social anxiety and computer game addiction 

variables. The lowest correlation is between computer game addiction and being able to say no. This 

relationship is positive but not significant. The regression coefficient was found to be significant in the 

multiple regression analysis performed to determine the social anxiety and computer game addiction 

levels of the students with low-level no-ability. In the group analysis of the students who can say no at 

high level; While the mean score of female students for saying no is lower than 

the average of male students, the average social anxiety score is higher than the average score of male 

students. However, both differences were not statistically significant. A negative and significant 

relationship was found between being able to say no and social anxiety. The simple regression 

coefficient was found to be significant in the analysis made for the predictive status of students' social 

anxiety levels in their ability to say no. It was seen that social anxiety significantly explained students' 

ability to say no in a negative way. As a result, studies to be conducted with different variables and 

groups about the ability to say no and the findings to be obtained will enable individuals to control 

their anxiety by using the ability to say no at the right time and context, and to reject addiction 

invitations. 

Keywords: Ability to Say No, Anxiety, Game Addiction 

 

1.Giriş  

 

Bireylerin sağlıklı gelişimlerinin bir parçası olan sınırları koruma, reddetme ve direnme 

tepkilerini uygun yer ve koşullarda kullanabilme hayır diyebilme becerisi ile desteklenir. 

Okula devam eden öğrencilerin akranları ile kurdukları özellikle sosyal ilişkilerde ve 

bağımlılık süreçlerinde hayır diyebilme önleyici rol oynamaktadır. Sosyal ilişkilerinde 

diğerlerinin ne düşündüğüne ilişkin kaygıyı kontrol edebilen bireylerin kolaylıkla hayır 

diyebilen bireyler olduğu düşünülmektedir. 

Aslan ve Özcebe’ye (2008: 10) göre “hayır” diyebilme becerisi, riskli davranışların öz irade 

ve seçimler yoluyla reddedilebilmesine yönelik bir kapasitenin oluşturulması sürecini ifade 

etmektedir. Hayır diyebilme bireye ve bireyin benliğine ait bir hak olarak ifade edilmiştir 

(Pfeiffer, 2010: 7).  “Hayır” diyebilme aynı zamanda atılganlık hakları içerisinde de yer 

almaktadır. (Lazarus, 1973: 697) atılgan davranışın özellikleri arasında hayır diyebilme 

yeteneğine yer vermiştir. Yerinde, zamanında ve uygun sıklıkta hayır diyebilmenin 

faydalarına rağmen çevremizdeki özellikle değer verdiğimiz kişileri reddetmek ve onlar 

tarafından reddedilmek, sevdiğimiz kişileri hayal kırıklığına uğratma ve bu kişilerin 

zihinlerindeki görüntümüzün bozulabilme ihtimalini düşünmemiz hayır diyebilmeye engel 

teşkil edebilmektedir (Haddou, 2018: 7). Akran etkileşiminin önem kazandığı son çocukluk 

ve ön ergenlik dönemlerinde bireyler “hayır” diyebilme özellikleri ve becerileri sayesinde 

bağımlılık süreçlerinden ve istenmeyen durum ve davranışlara özgü teklif ve çağrılardan 

kendilerini koruyabilmektedirler (Karlıkaya ve Özkan, 2011: 251). 
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Ansiyete, kaygı ya da bunaltı şeklinde de isimlendirilir. Anksiyeteye klinik tablo açısından 

bakılacak olursa fiziksel beliritileri nefes almakta güçlük çekme, titreme, aşırı terleme ve hızlı 

nefes almaya ek olarak bireydeki psikolojik belirtileri ise aniden kötü bir şey olacakmış gibi 

hissetme ve bu hisse eşlik eden korku duygusu, sıkıntı ve heyecan içerisinde olma durumunu 

ifade etmektedir (Karamustafalıoğlu, 2011: 69). Sosyal anksiyete bireyin sosyal 

etkileşimlerinde küçük düşeceği ve olumsuz değerlendirileceğine ilişkin aşırı şekilde 

korkmasını ifade etmektedir. Korku ile birlikte kalp çarpıntısı, terleme, yüz kızarması, titreme 

gibi fiziksel belirtiler görülmektedir. Sosyal anksiyete bireylerin sosyal ilişkilerinin 

bozulmasına neden olan ve yaşam kalitesinde ciddi kayıplara yol açan kronikleşme eğilimi 

olan bir sorundur (Dilbaz, 2000: 3-4). Sosyal anksiyete ile ilgili yapılan görülme sıklığını 

ifade eden epidemiyolojik çalışmalar, bu bozukluğun çocuk, ergen ve yetişkinlerde oldukça 

yaygın olduğunu belirtmektedir (Beidel, 1991: 545). 

Oyun bağımlılığı, bireyin devamlı oyun oynamak istemesi ve bu isteği kontrol edemeyip 

denetleyememesidir. Oyun bağımlılığı diyebilmek için oyun oynamanın bireyin duygu, 

düşüncelerinde, sosyal ilişkilerinde ve hayatının belirli alanlarında değişimlere sebep olması 

gerekmektedir (Thaleman, vd., 2007: 614). Bilgisayar oyunu bağımlılığı; oyunu bırakmak 

istese de bırakamama, kendisine sunulan oyun tekliflerine hayır diyememe, sürekli oyun 

oynamayı düşünme, oyun oynamadığı zaman mutsuz olma gibi alt boyutlar içerir. Horzum 

(2011: 58) bilgisayar oyun bağımlılığını; oyuncunun bir oyunu devamlı bir şekilde 

düşünmesi, sürekli oyunla ilgilenmesi ve oyunu bırakamaması olarak tanımlamıştır. 

Hayır diyebilme özelliği, sosyal anksiyete ve bilgisayar oyunu bağımlılığından büyük oranda 

etkilenebileceği düşünülen ilköğretim 4. ve 5. sınıf öğrencileri ile çalışılmıştır. Alan yazında 

Türkiye’de ilkokul öğrencilerine ve çocukluk çağına ilişkin hayır diyebilme becerisinin yer 

aldığı çalışmalar oldukça sınırlıyken dolayısıyla konu ile igili bilgi ve bulgular da az 

sayıdadır. Bu sebeple ilköğretim öğrencilerine ve çocuklara yönelik direkt olarak hayır 

diyebilme becerisinin çeşitli değişkenlerle ele alındığı araştırmalara gereksinim 

duyulmaktadır. 

2. Problem Durumu  

Yüksek ve düşük düzeyde hayır deme özelliklerine sahip öğrencileri konu edinmesi 

bakımından bu öğrencilerin sosyal anksiyete ve oyun bağımlılığı açısından karşılaştırılması 

araştırmanın temel konusudur. Buradan hareketle şu sorulara cevap aranacaktır:  

1) Yüksek ve düşük düzeyde hayır deme özelliklerine sahip öğrencilerin bu özellikleri sosyal 
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anksiyete ve oyun bağımlılıklarını ne kadar etkiliyor? 

2) Öğrencilerin hayır deme becerilerini, anksiyetelerini, oyun bağımlılık düzeyini; genel, 

cinsiyetleri, sınıf düzeyleri nasıl etkiliyor? 

Birinci soruya cevap bulmak için öğrencilerin hayır deme becerilerini, anksiyetelerini, oyun 

bağımlılık düzeyini ölçen örneklem üzerinde ilgili ölçekler uygulanarak yüksek ve düşük 

düzeyde hayır deme özelliklerine sahip öğrenciler anksiyete ve oyun bağımlılıkları açısından 

karşılaştırılacaktır. 

Çalışmanın ikinci sorusuna cevap aramak için de ölçek uygulaması ile birlikte aynı 

örneklem üzerinde bir anket gerçekleştirilerek öğrencilerin hayır deme becerilerini, 

anksiyetelerini, oyun bağımlılık düzeyini; cinsiyetleri ve sınıf düzeylerinin hangi düzeyde 

etkilediği araştırılacaktır.     

3. Araştırmanın Amacı- Araştırma Soruları  

Çalışmanın temel amacı yüksek ve düşük düzeyde hayır diyebilme özelliklerine sahip 

öğrencilerin anksiyete ve oyun bağımlılığı açısından karşılaştırılmasıdır. Ayrıca 

araştırmamızda aşağıdaki sorulara yanıtlar aranmıştır: 

1. Anksiyete ve oyun bağımlılığı açısından yüksek ve düşük düzeyde hayır diyebilme 

özelliklerine sahip olan öğrencilerin anksiyete ve oyun bağımlılığı ortalama puanları cinsiyet 

açısından anlamlı bir şekilde farklılaşmakta mıdır?   

2. Anksiyete ve oyun bağımlılığı açısından yüksek ve düşük düzeyde hayır diyebilme 

özelliklerine sahip olan öğrencilerin anksiyete ve oyun bağımlılığı ortalama puanları sınıf 

düzeyi açısından anlamlı bir şekilde farklılaşmakta mıdır?   

3. Anksiyete ve oyun bağımlılığı açısından yüksek ve düşük düzeyde hayır diyebilme 

özelliklerine sahip olan öğrencilerin anksiyete ve oyun bağımlılığı ortalama puanları anlamlı 

bir şekilde farklılaşmakta mıdır?   

4. Yüksek düzeyde hayır diyebilen öğrencilerin, hayır deme eğilimlerini ansiyete ve bilgisayar 

oyun bağımlılığı anlamlı bir şekilde açıklamaktamıdır?  

5. Düşük düzeyde hayır diyebilen öğrencilerin, hayır deme eğilimlerini ansiyete ve bilgisayar 

oyun bağımlılığı anlamlı bir şekilde açıklamaktamıdır?  

6. Yüksek ve düşük düzeyde hayır diyebilen öğrencilerin her iki grup açısından değişkenler 

arasındaki ilişki anlamlı bir şekilde farklılaşmakta mıdır?  
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4. Yöntem  

Araştırma ilişkisel tarama yöntemi kullanılarak yapılmıştır. Araştırma ilişkisel tarama 

modeli kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Karasar (2003) iki ve daha çok sayıdaki değişken 

arasındaki birlikte değişimin varlığının ve/veya derecesinin ilişkisel tarama modeli ile yapılan 

araştırmalarda belirlenebileceğini belirtmektedir. 

“Yüksek ve düşük düzeyde hayır diyebilme özelliklerine sahip olan öğrencilerin anksiyete ve 

oyun bağımlılığı açısından karşılaştırılmasını” ele alan bu araştırma hayır diyebilme, sosyal 

anksiyete ve oyun bağımlılığı arasındaki ilişkiyi ilişkisel tarama modelini kullanarak 

incelemiştir. 

4.1. Araştırma Deseni  

Araştırma ilişkisel tarama yöntemi kullanılarak yapılmıştır. Karasar (2003) iki ve daha çok 

sayıdaki değişken arasındaki birlikte değişimin varlığının ve/veya derecesinin ilişkisel tarama 

modeli ile yapılan araştırmalarda belirlenebileceğini belirtmektedir. 

4.2. Örneklem/Araştırma Grubu  

Araştırmada rastgele örneklem yönetimi kullanışmıştır. Araştırmaya 309 öğrenci katılmış, 

öğrencilerin 168’i (%45.6) kadın ve 241’i (%54.4) erkek öğrencidir. 

Araştırmanın evrenini Küçükçekmece İlçe Milli Eğitim Müdürlüğüne bağlı resmi ve özel 

ilkokul, ortaokul kurumlarından rastgele seçilen 309 öğrenci oluşturmaktadır. 

Belirlenen ilçenin büyüklüğü ve 309 öğrenciye aile onayı ile ulaşmanın zorluğu ve zaman 

güçlüğü göz önünde bulundurularak araştırma grubu 309 öğrenci ile sınırlandırılmıştır. 

İlişkisel tarama modelinin tercih edildiği bu çalışma yüksek ve düşük düzeyde hayır 

diyebilme özelliğine sahip olan 309 öğrencinin anksiyete ve oyun bağımlılığı düzeylerini 

ceşitli değişkenler acısından incelemeyi ve aralarındaki ilişkiyi saptamayı amaçlamıştır.  

4.3. Veri Toplama Aracı ve Uygulama  

Bu çalışmada verilerin toplanmasında nicel araştırma yöntemlerinden araştırmada nicel 

araştırma modellerinden korelasyon ve regresyon teknikleri esas kullanılmıştır. Veriler ölçme 

araçları ve kişisel bilgi formu yardımıyla toplanacaktır. 

4.4. Verilerin Analizi  

Toplanacak verilerin analizinde SPSS 25 Paket Programı kullanılmıştır. 
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Çalışma bulguları için önce tüm katılımcıların olduğu grup analizleri ile başlanmıştır. İlk 

olarak cinsiyete göre çalışmada kullanılan değişkenlerin farklılaşıp farklılaşmadığı ardından 

hayır diyebilme düzeyine göre gruplara ayrılarak değişkenlerin farklılaşp farklılaşmadığı 

incelenmiştir. Sınıf düzeyi değişkenine göre değişkenlerin farklılaşıp farklılaşmadığı da 

incelenmiştir. Bunun için tek yönlü varyans  analizi tekniği kullanılmıştır. 

Son bölümde katılımcılar yüksek ve düşük düzey hayır diyebilme olarak ikiye bölünüp kendi 

içlerinde ayrı ayır analiz edilmişlerdir. Burada da ilk olarak cinsiyete göre çalışmada 

kullanılan değişkenlerin farklılaşıp farklılaşmadığı incelenmiş olup ardından araştırmada 

kullanılan değişkenlerin hayır diyebilme özelliğini ne derece yordadığını belirlemek amacıyla 

regresyon ve korelasyon analizleri yapılmıştır.  

5. Bulgular  

Demografik Değişkenler 

Örneklem grubunu oluştutan 309 öğrencinin 241’i (% 45,6) erkek, 168’i (%54,4) kadındır. 

84’ü (%27, 2) özel okula, 225’i (%72, 8) devlet okuluna devam etmektedir. 150’si (%48, 5) 

4.sınıf, 159’u (%51, 5) 5.sınıf öğrencisidir. 3’ü (%1, 0) 8, 75’i (%24, 3) 9, 157’si (%50, 8) 10, 

70’i (%22, 7) 11, 4’ü (%1, 3) 12 yaşındadır. 8’i (%2, 6) düşük, 229’u (%74, 1) orta, 72’si 

(%23, 3) yüksek gelir durumuna sahiptir. Babaların 1’i (%3) 20-30 yaş arasında, 76’sı (%24, 

6) 30-40 yaş arası, 202’si (%65, 4) 40-50 yaş arası, 27’si ( %8,7) 50-60 yaş arası, 3’ü (%1,0) 

60 yaş ve üzeridir. Annelerin 1’i (%0,3) okuma yazma bilmiyorken, 28’i (%9,1) ilkokul, 34’ü 

(%11, 0) ortaokul, 66’sı (%21, 4) lise, 179’u (%57,9) lisans, 16’sı (%3,4) lisansüstü eğitim 

düzeyindedir. Babaların 1’i (% 0,3) okuma yazma bilmiyorken, 20’si (% 6,5) ilkokul, 37’si 

(% 12,0) ortaokul, 86’sı (% 27,8) lise, 163’ü (% 52,8) lisans, 2’si (% 0,6) lisansüstü eğitim 

düzeyindedir. 

TÜM GRUP ÖĞRENCİ ANALİZİ 

Cinsiyet-T testi 

Tablo-1 Betimsel istatistikler ve bağımsız örnekler t testi sonuçları 

 

Değişkenler Cinsiyet n Ort t df p 

Hayır Diyebilme Kadın 168 47,56 2,476 307 ,014* 
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Erkek  141 45,82  297,440  

Sosyal Anksiyete Kadın 168 46,83 -,053 307 ,958 

Erkek  141 46,91  298,344  

*p<.05 

Tablo 1’de örnekleme alınan kadın ve erkek öğrencilerin hayır diyebilme ve sosyal 

anksiyete değişkenlerinden elde edilen puan ortalamaları arasında istatistiksel açıdan anlamlı 

bir fark olup olmadığını belirlemek için bağımsız örneklemler T-testi kullanılmıştır.  

Kadın öğrencilerin hayır diyebilme testi puan ortalaması(ort=47,56) erkek öğrencilerin 

puan ortalamasından(ort=45,82) daha yüksektir. Bu fark istatistiksel açıdan anlamlı 

bulunmuştur.(t(307)=2,476, p<.05). 

Kadın öğrencilerin sosyal anksiyete testi puan ortalaması(ort=46,83) erkek 

öğrencilerin puan ortalamasından(ort=46,91) daha düşüktür. Ancak bu fark istatistiksel açıdan 

anlamlı bulunmamıştır.(t(307)=,-053, p>.05 

Cinsiyet-Mann Whitney U-Oyun bağımlılığı 

Tablo 2: Betimsel istatistikler ve Mann-Whitney U Testi sonuçları 

* p < .01 

 

Tablo 2’de görüldüğü gibi oyun bağımlılığı testinden alınan toplam puanların 

katılımcıların cinsiyetlerine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini incelemek 

amacıyla Mann-Whitney U testi uygulanmıştır.  

 

 

Değişken  

 

Cinsiyet N Ort. 

 

 

Ss Sıra Ortalaması U 

 

 

Z 

Oyun Bağımlılığı Kadın 168 35,10 11,53 124,96 6797,00 -6.45* 

 Erkek  141 46,77 16,97 190,79   
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Sonuçlara göre oyun bağımlılığı boyutunda; kadın öğrencilerin sıra ortalaması ile 

(ort=124,96) erkek öğrencilerin sıra ortalaması(ort=190,79) arasındaki fark anlamlı 

bulunmuştur. (U=6797.00, Z=-6.45p<.01). 

Yüksek-Düşük Düzey hayır deme- T testi 

Tablo-3 Betimsel istatistikler ve bağımsız örnekler t testi sonuçları 

 

Değişkenler 

Hayır 

Diyebilme n Ort t df 

 

p 

Hayır Diyebilme Düşük 157 41,83 -24,268 307  ,000* 

Yüksek 152 51,86  305,980   

Sosyal Anksiyete Düşük 157 49,18 2,906 307  ,004* 

Yüksek 152 44,47  306,289   

Bilgisayar Oyun Bağımlılığı Düşük 157 43,08 3,133 307  ,002* 

 Yüksek 152 37,67  306,848   

*p<.01 

Tablo 3’de düşük ve yüksek düzeyde hayır diyebilme özelliğine sahip öğrencilerin 

hayır diyebilme, sosyal anksiyete ve oyun bağımlılığı değişkenlerinden elde edilen puan 

ortalamaları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir fark olup olmadığını belirlemek için 

bağımsız örneklemler T-testi kullanılmıştır. Buna göre 

Düşük hayır diyebilme özelliğine sahip öğrenci grubunun hayır diyebilme testi puan 

ortalaması(ort=41,83) yüksek hayır diyebilme özelliğine sahip öğrenci grubundan (ort=51,86) 

daha düşüktür. Bu fark istatistiksel açıdan anlamlı bulunmuştur.(t(307)=-24,476, p<.01). 

Düşük hayır diyebilme özelliğine sahip öğrenci grubunun sosyal anksiyete testi puan 

ortalaması(ort=49,18) yüksek hayır diyebilme özelliğine sahip öğrenci grubundan (ort=44,47) 

daha yüksektir. Bu fark istatistiksel açıdan anlamlı bulunmuştur.(t(307)=2,906, p<.01). 

Düşük hayır diyebilme özelliğine sahip öğrenci grubunun hayır diyebilme bilgisayar 

oyun bağımlılığı  testi puan ortalaması(ort=43,08) yüksek hayır diyebilme özelliğine sahip 
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öğrenci grubundan (ort=37,67) daha yüksektir. Bu fark istatistiksel açıdan anlamlı 

bulunmuştur.(t(307)=3,133, p<.01). 

Sınıf Düzeyi – ANOVA 

Öğrencilerin hayır diyebilme, sosyal anksiyete ve bilgisayar oyun bağımlılığı 

özelliklerinin sınıf düzeyi grupları arasından fark gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla 

Tek Yönlü Varyans Analizi(ANOVA) yapılmıştır. Sonuçlar aşağıdaki tablolarda ortaya 

konmuştur. 

Tablo 4: Öğrencilerin Hayır Diyebilme Özellikleri Puanlarının “Sınıf Düzeyi” Değişkenine 

Göre Tek Yönlü Varyans Analizi tablosu 

 KT df KO F Sig. 

 

G.arası 

58,244 1 58,244 1,521 ,218 

 

G.içi 

11754,980 307 38,290   

 

Toplam 

11813,223 308    

  *p<.01 

 

Tablo 4’de görüldüğü gibi öğrencilerin hayır diyebilme özellikleri puanlarının “sınıf 

düzeyi” değişkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla 

uygulanan tek yönlü varyans analizi(ANOVA) sonucunda, gruplar arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark bulunmamıştır.[F(1,307)= 1.521; p> .01].  

Tablo 5: Öğrencilerin Sosyal Anksiyete Özellikleri Puanlarının “Sınıf Düzeyi” Değişkenine 

Göre Tek Yönlü Varyans Analizi tablosu 

 KT df KO F Sig. 
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G.arası 

,809 1 ,809 ,004 ,950 

 

G.içi 

64008,751 307 208,498   

 

Toplam 

64009,560 308    

  *p<.01 

Tablo 5’da görüldüğü gibi öğrencilerin sosyal anksiyete özellikleri puanlarının “sınıf 

düzeyi” değişkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla 

uygulanan tek yönlü varyans analizi(ANOVA) sonucunda, gruplar arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark bulunmamıştır.[F(1,307)= .004; p> .01].  

Tablo6: Öğrencilerin Bilgisayar Oyun Bağımlılığı Özellikleri Puanlarının “Sınıf Düzeyi” 

Değişkenine Göre Tek Yönlü Varyans Analizi tablosu 

 KT df KO F Sig. 

 

G.arası 

107,037 1 107,037 ,451 ,502 

 

G.içi 

72886,271 307 237,415   

 

Toplam 

72993,307 308    

  *p<.01 

Tablo 6’da görüldüğü gibi öğrencilerin bilgisayar oyun bağımlılığı özellikleri 

puanlarının “sınıf düzeyi” değişkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini 

belirlemek amacıyla uygulanan tek yönlü varyans analizi(ANOVA) sonucunda, gruplar 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamıştır.[F(1,307)= .451; p> .01].  
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DÜŞÜK DÜZEYDE HAYIR DİYEBİLEN ÖĞRENCİ ANALİZİ 

Cinsiyet-T testi 

Tablo-7 Betimsel istatistikler ve bağımsız örnekler t testi sonuçları 

 

Değişkenler Cinsiyet n Ort t df p 

Hayır Diyebilme Kadın 72 41,89 ,175 155 ,862 

Erkek  85 41,79  151,328  

Sosyal Anksiyete Kadın 72 49,81 ,505 155 ,614 

Erkek  85 48,66  154,970  

*p<.05 

Tablo 7dte düşük düzeyde hayır diyebilen kadın ve erkek öğrencilerin hayır diyebilme 

ve sosyal anksiyete değişkenlerinden elde edilen puan ortalamaları arasında istatistiksel 

açıdan anlamlı bir fark olup olmadığını belirlemek için bağımsız örneklemler T-testi 

kullanılmıştır.  

Kadın öğrencilerin hayır diyebilme testi puan ortalaması(ort=41,89) erkek öğrencilerin 

puan ortalamasından(ort=41,79) daha yüksektir. Ancak bu fark istatistiksel açıdan anlamlı 

bulunmamıştır.(t(155)=,175, p>.05).Kadın öğrencilerin sosyal anksiyete testi puan 

ortalaması(ort=49,81) erkek öğrencilerin puan ortalamasından(ort=48,66) daha yüksektir. 

Ancak bu fark istatistiksel açıdan anlamlı bulunmamıştır.(t(155)=,505, p>.05) 
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Cinsiyet-Mann Whitney U-Oyun bağımlılığı 

Tablo 8.  Betimsel istatistikler ve Mann-Whitney U Testi sonuçları 

* p < .01 

 

Tablo 8’de görüldüğü gibi oyun bağımlılığı testinden alınan toplam puanların 

katılımcıların cinsiyetlerine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini incelemek 

amacıyla Mann-Whitney U testi uygulanmıştır.  

Sonuçlara göre oyun bağımlılığı boyutunda; kadın öğrencilerin sıra ortalaması ile 

(ort=60,86) erkek öğrencilerin sıra ortalaması(ort=94,36) arasındaki fark anlamlı 

bulunmuştur. (U=1754.00, Z=-4.60p<.01). 

Korelasyon 

Tablo 9: Değişkenler arasındaki korelasyonu gösteren Pearson Korelasyon tablosu 

 

Değişkenler  1  2  3  

       

1.Hayır Diyebilme 1      

 

 

Değişken  

 

Cinsiyet N Ort. 

 

 

Ss Sıra Ortalaması U 

 

 

Z 

Oyun Bağımlılığı Kadın 72 36,93 11,44 60,86 1754,00 -4.60* 

 Erkek  85 48,29 16,17 94,36   
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2.Sosyal Anksiyete 

 

 

,148* 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Bilgisayar Oyun Bağımlılığı 

 

 

,109 

 

 

 

 

,327** 

 

 

 

 

1 

 

 

            *p< .05  **p< .01 

Değişkenler arasındaki ilişkileri belirlemek amacıyla yapılan Pearson Korelasyon 

analizi sonucunda en güçlü ilişki sosyal anksiyete ile bilgisayar oyun bağımlılığı arasında 

bulunmuştur. (r=0.327, p<.01). İki değişken arasında pozitif yönde ve anlamlı bir ilişki ortaya 

çıkmıştır. En düşük ilişki ise öğretmen bilgisayar oyun bağımlılığı ile hayır diyebilme 

arasındadır (r=0.109, p>.05). Bu ilişki ise pozitif yönlü ancak anlamlı değildir.  

Regresyon 

Tablo 10: Düşük Düzeyde Hayır Diyebilme Özelliğine Sahip Öğrencilerin Sosyal Anksiyete ve 

Bilgisayar Oyun Bağımlılığı Düzeylerinin Hayır Diyebilme Özelliklerini Yordamasına İlişkin 

Çoklu Regresyon Analizi Sonuçları 

* p < .01F=2,060 **  R=0,16 R2 =0,026 

Düşük düzeyde hayır diyebilme özelliğine sahip öğrencilerin sosyal anksiyete ve 

bilgisayar oyun bağımlılığı düzeylerinin hayır diyebilme özelliklerini yordayıp yordamadığını 

Bağımsız değişkenler B Standart Hata Beta t p 

  

Sabit 

 

39,576 

 

1,151 

 

 

34,393 

 

,000* 

 

Sosyal Anksiyete 

 

,032 

 

,021 

 

,126 

 

1,495 

 

,137 

 

Bilgisayar-Oyun 

Bağımlılığı 

,016 ,020 ,068 ,807 ,421 
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belirlemek amacıyla çoklu regresyon analizi yapılmıştır. Analiz sonucu elde edilen regresyon 

katsayısı anlamlı bulunmuştur.(R=0.16; R2=0.026; F=2.060; p<.01). Ancak hayır diyebilme 

özelliğine etkisi incelenen değişkenler olan sosyal anksiyete (β= .12; p>.01), ve bilgisayar-

oyun bağımlılığı (β= .06; p>.01)öğrencilerin hayır diyebilme özelliklerini anlamlı olarak 

açıklayamadığı sonucuna ulaşılmıştır. 

YÜKSEK DÜZEYDE HAYIR DİYEBİLEN ÖĞRENCİ ANALİZİ 

Cinsiyet-T testi 

Tablo-11 Betimsel istatistikler ve bağımsız örnekler t testi sonuçları 

 

Değişkenler Cinsiyet n Ort t df p 

Hayır Diyebilme Kadın 96 51,85 ,-216 150 ,829 

Erkek  56 51,95  118,172  

Sosyal Anksiyete Kadın 96 44,59 ,135 150 ,893 

Erkek  56 44,27  133,269  

*p<.05 

Tablo 11’de yüksek düzeyde hayır diyebilen kadın ve erkek öğrencilerin hayır 

diyebilme ve sosyal anksiyete değişkenlerinden elde edilen puan ortalamaları arasında 

istatistiksel açıdan anlamlı bir fark olup olmadığını belirlemek için bağımsız örneklemler T-

testi kullanılmıştır.  

Kadın öğrencilerin hayır diyebilme testi puan ortalaması(ort=51,85) erkek öğrencilerin 

puan ortalamasından(ort=51,95) daha düşüktür. Ancak bu fark istatistiksel açıdan anlamlı 

bulunmamıştır.(t(150)=,-216, p>.05). 

Kadın öğrencilerin sosyal anksiyete testi puan ortalaması(ort=44,59) erkek 

öğrencilerin puan ortalamasından(ort=44,27) daha yüksektir. Ancak bu fark istatistiksel 

açıdan anlamlı bulunmamıştır.(t(150)=,135, p>.05). 

Cinsiyet-Mann Whitney U-Oyun bağımlılığı 

Tablo 12.  Betimsel istatistikler ve Mann-Whitney U Testi sonuçları * p < .01 
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Tablo 12’de görüldüğü gibi oyun bağımlılığı testinden alınan toplam puanların 

katılımcıların cinsiyetlerine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini incelemek 

amacıyla Mann-Whitney U testi uygulanmıştır.  

Sonuçlara göre oyun bağımlılığı boyutunda; kadın öğrencilerin sıra ortalaması ile 

(ort=66,12) erkek öğrencilerin sıra ortalaması(ort=94,29) arasındaki fark anlamlı 

bulunmuştur. (U=1691.50, Z=-3.81p<.01). 

Korelasyon 

Tablo 13: Değişkenler arasındaki korelasyonu gösteren Pearson Korelasyon tablosu 

 

Değişkenler  1  2  

     

1.Hayır Diyebilme 1    

 

 

2.Sosyal Anksiyete 

 

 

,-279** 

 

 

 

 

1 

 

 

            **p< .01 

 

Pearson Korelasyon analizi ile hayır diyebilme ve sosyal anksiyete arasındaki ilişki 

incelenmiştir. (r=0.-279, p<.01). İki değişken arasında negatif yönde ve anlamlı bir ilişki 

ortaya çıkmıştır.  

 

 

Değişken  

 

Cinsiyet N Ort. 

 

 

Ss Sıra Ortalaması U 

 

 

Z 

Oyun Bağımlılığı Kadın 96 33,72 11,47 66,12 1691,50 -3.81* 

 Erkek  56 44,45 18,01 94,29   
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Regresyon 

Tablo 14: Yüksek Düzeyde Hayır Diyebilme Özelliğine Sahip Öğrencilerin Sosyal Anksiyete 

ve Düzeylerinin Hayır Diyebilme Özelliklerini Yordamasına İlişkin Basit Regresyon Analizi 

Sonuçları 

* p < .01 F=12,706 **  R=0,27R2 =0,078 

Düşük düzeyde hayır diyebilme özelliğine sahip öğrencilerin sosyal anksiyete 

düzeylerinin hayır diyebilme özelliklerini yordayıp yordamadığını belirlemek amacıyla basit 

regresyon analizi yapılmıştır. Analiz sonucu elde edilen regresyon katsayısı anlamlı 

bulunmuştur.(R=0.27; R2=0.073; F=12.706; p<.01). Hayır diyebilme özelliğine etkisi 

incelenen değişken olan sosyal anksiyete (β= .-27; p<.01), öğrencilerin hayır diyebilme 

özelliklerini negatif yönde anlamlı olarak açıkladığı sonucuna ulaşılmıştır. 

5. Sonuç ve Öneriler  

Ülkemizde ve dünyada hayır diyebilme, sosyal anksiyete ve oyun bağımlılığını birlikte ele 

alan çalışmaya rastlanmamıştır. Çalışmamız bu konuda yapılmış tek çalışma olma özelliği 

taşımaktadır. Ele alınan çalışmalar araştırmadaki değişkenleri ayrı bir şekilde ya da iki 

değikeni konu alacak şekildedir. Ülkemizde hayır diyebilme becerisini doğrudan ele alan 

çalışmalar Yılmaz ve Sözer (2008), Bozkurt’un (2020) çalışmalarıdır. 

Çalışmamızın sonucunda öğrencilerin anksiyete ve oyun bağımlılığı ortalama puanlarının 

cinsiyet açısından anlamlı bir şekilde farklılaştığı görülmüştür. 

Bulgulara göre kadın öğrencilerin hayır diyebilme testi puan ortalaması erkek öğrencilerin 

puan ortalamasından daha yüksektir. Bu fark istatistiksel açıdan anlamlı bulunmuştur. Bu 

araştırmadan elde edilen sonuçlara göre kadın öğrencilerin hayır diyebilme özelliğinin erkek 

Bağımsız değişkenler B Standart Hata Beta t p 

  

Sabit 

55,045 ,938  58,677 ,000* 

 

Sosyal Anksiyete 

-,072 ,020 -,279 -3,565 ,000* 
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öğrencilerden fazla olduğu söylenebilir. Araştırma sonuçlarına benzer şekilde hayır diyebilme 

kavramını başlıbaşına bir özellik ve beceri olarak ele alan Bozkurt’un (2020: 59) çalışmasında 

hayır diyebilme ve alt boyutlarının toplam puanları cinsiyet değişkeni açısından anlamlı bir 

farklılık göstermektedir. İlgili araştırma sonuçlarına göre kızların reddetme ve direnme alt 

boyutları, atılganlık puanları erkeklere göre daha yüksektir. Yüksek ve düşük düzeyde hayır 

diyebilme özelliğine sahip öğrencilerin hayır diyebilme, sosyal anksiyete ve oyun bağımlılığı 

değişkenlerinden elde edilen puan ortalamaları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir fark 

olduğu görülmüştür. Araştırmadan elde edilen bulgular incelendiğinde düşük hayır diyebilme 

özelliğine sahip öğrenci grubunun hayır diyebilme testi puan ortalaması yüksek hayır 

diyebilme özelliğine sahip öğrenci grubundan daha düşük olduğu görülmüştür. Bu fark 

istatistiksel açıdan anlamlı bulunmuştur. Bu durum düşük düzeyde hayır diyebilme özelliğine 

sahip öğrencilerin yüksek düzeyde hayır diyebilme özelliğine sahip öğrencilerden daha az 

hayır diyebilme becerisini kullandığını göstermektedir. 

 Öğrencilerin hayır diyebilme, sosyal anksiyete ve oyun bağımlılığı özelliklerininin sınıf 

düzeyine göre gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamıştır. Bulgular 

incelendiğinde öğrencilerin hayır diyebilme, sosyal anksiyete ve oyun bağımlılığı 

özelliklerinin sınıf düzeyine göre farklılaşmadığı görülmüştür. Bu durum bize öğrencilerin 4. 

sınıf ya da 5. sınıf düzeyinde olmalarının ilgili özellikleri etkilemediği sonucunu 

göstermektedir. 

Yüksek ve düşük düzeyde hayır diyebilme özelliğine sahip öğrencilerin hayır diyebilme, 

sosyal anksiyete ve oyun bağımlılığı değişkenlerinden elde edilen puan ortalamaları arasında 

istatistiksel açıdan anlamlı bir fark olduğu görülmüştür. Araştırmadan elde edilen bulgular 

incelendiğinde düşük hayır diyebilme özelliğine sahip öğrenci grubunun hayır diyebilme testi 

puan ortalaması yüksek hayır diyebilme özelliğine sahip öğrenci grubundan daha düşük 

olduğu görülmüştür. Bu fark istatistiksel açıdan anlamlı bulunmuştur. Bu durum düşük 

düzeyde hayır diyebilme özelliğine sahip öğrencilerin yüksek düzeyde hayır diyebilme 

özelliğine sahip öğrencilerden daha az hayır diyebilme becerisini kullandığını göstermektedir. 

Yüksek düzeyde hayır diyebilme özelliğine sahip öğrencilerin sosyal anksiyete düzeylerinin 

hayır diyebilme özelliklerini yordayıp yordamadığını belirlemek amacıyla basit regresyon 

analizi yapılmıştır. Analiz sonucu regresyon katsayısı anlamlı bulunmuştur. Bulgulara göre 

hayır diyebilme özelliğine etkisi incelenen değişken olan sosyal anksiyetenin öğrencilerin 

hayır diyebilme özelliklerini negatif yönde anlamlı olarak açıkladığı sonucuna ulaşılmıştır. 
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Literatür incelendiğinde yüksek düzeyde hayır diyebilen öğrencilerin, hayır deme eğilimlerini 

anksiyetenin anlamlı bir şekilde açıklama durumunu inceleyen bir araştırmaya 

rastlanmamıştır. Yüksek düzeyde hayır diyebilen öğrencilerin, hayır deme eğilimlerini sosyal 

anksiyeteden negatif yönde etkilenmesi, sosyal anksiyete duyan öğrencinin yaşadığı kaygı ile 

hayır deme eğiliminde değil bilakis boyun eğen, onay ve kabul arayan, atılganlık özellikleri 

yerine pasif davranışlar göstermesi muhtemeldir. 

Düşük düzeyde hayır diyebilme özelliğine sahip öğrencilerin sosyal anksiyete ve bilgisayar 

oyun bağımlılığı düzeylerinin hayır diyebilme özelliklerini yordayıp yordamadığını 

belirlemek amacıyla çoklu regresyon analizi yapılmıştır. Yapılan analiz sonucunda regresyon 

katsayısı anlamlı bulunmuştur. Ancak bulgulara göre hayır diyebilme özelliğine etkisi 

incelenen değişkenler olan sosyal anksiyete ve bilgisayar oyun bağımlılığının öğrencilerin 

hayır diyebilme özelliklerini anlamlı olarak açıklayamadığı sonucuna ulaşılmıştır. Literatür 

incelendiğinde düşük düzeyde hayır diyebilen öğrencilerin, hayır deme eğilimlerini bilgisayar 

oyun bağımlılığının anlamlı bir şekilde açıklama durumunu inceleyen bir araştırmaya 

rastlanmamıştır.  

Yüksek düzeyde hayır diyebilme özelliğine sahip olan öğrencilerin hayır diyebilme ve sosyal 

anksiyete değişkenleri arasındaki ilişki incelendiğinde iki değişken arasında negatif yönde ve 

anlamlı bir ilişki olduğu görülmüştür. Bu sonuca göre yüksek düzeyde hayır diyebilme 

özelliğine sahip olan öğrencilerin sosyal anksiyetelerinin arttıkça bilgisayar oyun 

bağımlılıklarının azaldığı söylenebilir. Şahin ve Tuğrrul’un (2012: 118) araştırmasında da 

digital oyun bağımlılığının anksiyeteye neden olabileceği vurgulanmıştır.. 

Bu araştırmadan ve literatür incelemesinden elde edilen bulgular değerlendirildiğinde 4. ve 

5.sınıf yüksek ve düşük düzeyde hayır diyebilme özelliğine sahip olan öğrencilerin hayır 

diyebilme, sosyal anksiyete, bilgisayar oyun bağımlılıkları çeşitli değişkenler açısından ele 

alınmıştır. Literatüre bakıldığında hayır diyebilme, sosyal anksiyete ve bilgisayar oyun 

bağımlılığını birlikte ele alan araştırmalara rastlanmamakla beraber ölçülen bu değişkenleri 

ayrı bir şekilde ele alan çalışmalar sınırlı kalmıştır. Ülkemizde yapılan çalışmalar da aynı 

şekilde oldukça sınırlıdır. 4. ve 5.sınıf düzeyindeki son çocukluk çağının sonlarına ve ön 

ergenlik dönemine denk gelen öğrencilerin hayır diyebilme becerilerini kullanma sıklıklarının 

düşük olduğu Bozkurt (2020: 58) tarafından vurgulanırken aynı zamanda araştırmamızda yer 

alan sınıf düzeylerinde  bu becerinin kazanılmasında son kritik zamanlar olduğu 

bilinmektedir. 
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Çalışmada tüm öğrencilerin hayır diyebilme düzeyi ele alındığında kadın öğrencilerin hayır 

diyebilme puan ortalamaları erkek öğrencilerin erkek öğrencilerin puan ortalamasından daha 

yüksek bulunmuştur. Buna karşılık sosyal anksiyete düzeyi ele alındığında ise kadın 

öğrencilerin sosyal anksiyete düzeyi erkek öğrencilerden daha düşük bulunmuştur. 

Oyun bağımlılığı düzeyinde ise erkek öğrencilerin puan ortalamarının kadın öğrencilerden 

daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Bu açıdan oyun bağımlılığı yüksek olan erkek 

öğrencilerin sosyal ilişki ve akran iletişimi ihtiyaçlarını çevrim içi oyunlardan karşılaması ya 

da oyun bağımlılığı ile bu ihtiyaçları hissetmemesi muhtemeldir. Sosyal planda geri kalan 

erkek öğrenciler sosyal bir otama girdiklerinde anksiyete yaşayabileceği ve kendi isteklerini 

ifade edebileceği hayır diyebilme becerisini kullanmakta çekimser kalabileceği 

düşünülmektedir. Erboy ve Vural (2010: 46-51) bilgisayar oyun bağımlılığının ilk faktörü 

olan bilgisayarda oyun oynamaktan vazgeçememe ve engellenmekten rahatsız olma 

değişkenlerinin cinsiyete göre anlamlı farklılık gösterdiğini ve erkeklerin bağımlılık düzeyinin 

daha yüksek olduğunu belirtmişlerdir. 

Sosyal anksiyete düzeyini düşürme ve hayır diyebilme becerisini kullanma adına ise özellikle 

öğrencinin akranları ile birlikte yer alacağı psikoeğitim çalışmaları, sosyal ilişkiyi 

güçlendirme grup çalışmaları, okullarda grupla psikolojik danışma uygulamaları yapılabilir. 

Hayır diyebilmenin ihmal ve istimar gibi vakalarda önleyici rol oynaması konusunda bu 

becerinin önemi vurgulanabilir, MEB’e bağlı kurumlarda yapılan kurumlarda istismardan 

korunma örnek uygulamaları incelenmelidir ve ülke düzeyinde hayır diyebilme, sosyal 

anksiyeteyi kontrol altına alma ve bağımlılığı önleyici başarılı uygulamalar örnek 

gösterilmelidir. 

Öğrencilerle yapılacak çalışmalarda sosyal anksiyete düzeyi dikkate alınarak bağımlılığı 

önleyici ve müdahale edici çalışmalara yer verilebilir. 

Alan uzmanları, eğitimciler okulldarda özellikle psikolojik danışmanlar hayır diyebilme, 

sosyal anksiyete ve oyun bağımlılığı konusu ile ilgili ölçekleri kullanarak risk altındaki 

çocukların tespit edilmesi ve gereken önlemleri almaları sağlanabilir. 

Mevcut çalışma, 4. ve 5.sınıf öğrencilerinin belirli bir düzeyde hayır diyebildiklerini 

göstermektedir. Bu duruma rağmen araştırma sınırlıklıkları çerçevesinde toplanan verilere 

dair diğer değişkenlerin ele alınmaması sebebiyle hayır diyebilmeyi etkileyen çevresel 

koşulların etkisine dair net bir görüş sunulamamaktadır. Fakat öğrencilere, öğretmenlere, 
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ailelere hayır diyebilme becerisi, kullanım alanları, reddetme ve direnmeyi gerektiren riskli 

eylemler hakkında bilgilendirme yapılması gerektiği söylenebilir. Bu sebeple öğrencilere 

hayır diyebilme becerisini sergileyebilecekleri uygun ortam ve koşullar sunulması 

eğitimcilere, alan uzmanlarına önerilmektedir.  
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