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YETIiSKIN BIREYLERDE AILE IKLiMi VE YASAM DOYUMU
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Besra Tas, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, besra.tas@izu.edu.tr
Semra Bulut, Uzman Psikolojik Danigsman, bulut-semra@hotmail.com

OZET

Aile, sadece bireylerin bir araya gelmesi olarak tammlanan bir yapi degildir. Aile bireylerin
davramislarina sekil ve yon kazandiran ilk sosyal birimdir. I¢inde barindirdigr ézellikleri diger bireylere de
yansitir ve boylelikle ortaya bir etkilesim kalibi ¢ikarir. Bu kaliplar bireyin biitiin yagsamim etkileyecek olan bir
sistemdir (Ozarabaci, Evkan, 2014:6). Bir¢ok bilim dali, bireye daha mutlu ve yasanir bir hayat icin gerekli olan
temel dinamikleri arastirirken aile iizerine yogunlasmasinin temel sebeplerinden biri de budur. Bireyin icinde
bulundugu ailenin islevselligi yasamin gerektirdigi potansiyeli ortaya ¢ikarmasina kaynak oldugunu ortaya
koyan ¢aliymalar yapilmigtir. Bu arastirmada ise yasam doyumu ve aile iklimi (kusaklararasi otorite, biligsel
uyum ve aile i¢i iligkisellik) arasinda nasil bir iliski oldugunu incelenmistir. Nicel arastirma yontemlerinden
faydalamlarak yapilan bu ¢alismamn katitlimcilart Istanbul ilinde ikamet eden 213 yetiskin bireyden
olusmaktadr. Elde edilen sonuglara gore yasam doyumunun katilimcilarin demografik ozelliklerine gore
degistigi gozlenmigtir. Ozellikle katilimcilarin egitim durumu arttikca yasam doyum puanlarimin da arttigr dikkat
¢eken sonuglar arasindadir. Ayrica aile iklimi alt boyutlarindan aile i¢i iliskisellik ve biligsel uyum ile yagsam
doyumu arasinda porzitif yonde anlaml iligki bulunmugstur. Kusaklararasi otorite ile yasam doyumu arasinda ise
istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Aile, aile iklimi, yasam doyumu

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY
CLIMATE AND LIFE SATISFACTION OF ADULT INDIVIDUALS

ABSTRACT

Family is not a structure defined as the gathering of individuals alone. Family is the first social unit that gives
shape and direction to the behavior of individuals. It also reflects the features it contains to other individuals
and thus forms an interaction pattern. These patterns are a system that will affect the whole life of the individual
(Ozarabaci, Erkan, 2014: 6). This is one of the main reasons why many disciplines concentrate on the family,
while investigating the fundamental dynamics necessary for a happier and livable life for the individual. There
have been studies which reveal that in the functionality of the family, the individual is source of the potential that
life requires. In this study, the relationship between life satisfaction and family climate (intergenerational
authority, cognitive adaptation and family relationality) was investigated. Participants of this study, which was
conducted by using quantitative research methods, consisted of 213 adults residing in Istanbul. According to the
results, it was observed that life satisfaction varies according to the demographic characteristics of the
participants. It is noteworthy result, that life satisfaction scores also increase when the educational status of the
participants increases. In addition, a significant positive correlation was found between the relationship of
cognitive adaptation and life satisfaction. There was no statistically significant relationship between
intergenerational authority and life satisfaction.

Keywords: Family, family climate, life satisfaction
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Giris

Aile, toplumu meydana getiren temel toplumsal bir birim, bireylerin olusturdugu
sosyal bir kurum ve c¢esitli islevleri olan bir sistemdir. . Fichter (1994: 71), sosyal gruplar
icerisinde birincil grup olarak nitelendirdigi aileyi, siklikla yiizyiize iletisim kuran, dayanisma
icinde, sosyal degerleri olan ‘siki’ birliktelik olarak nitelendirmistir. Kosulsuz kabuliin ve
bagliligin 6grenildigi, bireye rol ve sorumluluklar yikleyen dogal bir yap1 igceren aile ortami
duygusal temellere dayanmaktadir (Unlii, 2006: 4). Verdigi duygusal destekle bireyin kimlik
olusumuna ve kisilik gelisimine yardimci olur. Huzurlu bir yasam i¢in bireye ruhsal ve
fiziksel bakimdan ihtiyac1 olan kosullar1 saglamas1 yoniiyle de doyum kazandirir (Unal, 2009:
5). Biligsel ve sosyal gelisiminin basladig1 yer aile ortamidir (Sahin ve Ozbey, 2007)
dolayisiyla bir aile kisinin biitiin yasammi etkileyecek bir 6neme sahiptir Literatlr
incelendiginde anne ve baba destegi ilgisi ve sevgisinin bireyin yasaminda olumlu sonuglar
yarattigin1 ortaya koyan g¢alismalar vardir. Kocayoriik (2012), yapmis oldugu bir ¢alismada
anne ve babadan alinan destegin, psikolojik ihtiyaclar1 karsilamalarina, 6zerk benlik
gelistirmelerine ve iyi oluslarina katki sagladigini ortaya koymaktadir. Eryillmaz (2010), aile
yapisindaki iletisim ile yonetim boyutlarinin ergen 6znel iyi olusunu anlamli ve onemli
diizeyde yordadigi bilgisine ulagsmistir. Bir aragtirmaya gore aile biitiinliik duygusunun bireyin
yasam doyumunu pozitif yonde ve anlaml diizeyde etkiledigi ortaya koyulmustur (Cecen,
2008).

Yasam doyumu, 6znel iyi olusun biligsel ve duyussal boyutlarindan bilissel boyutun
icerisinde yer almaktadir. Bireyin cevresi, ailesi, arkadaslar1 ve kendisiyle ilgili bir alanda
degerlendirme yaptiginda memnuniyetini ifade etmesi bilissel boyutu, yasamsal olaylara kars1
verdigi negatif veya pozitif duygular da duyussal boyutu ifade etmektedir ( Suldo ve Huebner,
2006: 180). Yasam doyumu, bireysel veya cevresel yasamda karsilasilan giigliiklerle
miicadelede risklere kars1 koruyucu faktorleri etkili bir sekilde belirleme ve kullanabilme
yetenegi ve yeterliligi (Tiimlli, Recepoglu, 2013) olarak da tanimlanmaktadir.

Yapilan tanimlara bakildiginda birgok boyut iceren, aile iklimi olarak
yorumlayabilecegimiz aile ortammin bireyin yasantisinda Onemli etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Sistemik bakimdan saglikli olarak nitelendirilen bir ailede duygular1 paylagma,
bireysel farkliliklar1 kabul etme, ilgi, sevgi, mizah, takdir, maneviyat, giiven ve basa ¢ikma
becerileri gibi sahip olunan bazi 6zellikler vardir. Sagliksiz olan ailelerde ise belirtilen
fonksiyonlarin bazilar1 yerine getirilememektedir (Nazl, 2014: 63). Ailedeki atmosferin
herhangi bir nedenle bozulmasi, iletisim ve etkilesimin azalmasi beraberinde c¢esitli
problemleri getirmektedir. Yasanan sorunlar yasamin her evresinde kendini gdstererek
bireyin yasam doyumunu etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Dolayisiyla verilen bilgiler
dogrultusunda yetigkin bireylerde aile iklimi ve yasam doyumu arasindaki iliskinin
incelenmesi amaclanmistir ve bu ana amag ¢ercevesinde asagida belirtilen hipotezler
smanmistir.

e HI1: Cinsiyete gore yasam doyumlar1 ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
vardir.

e H2: Egitim durumuna gore yasam doyumlar1 ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik vardir.
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e H3: Sosyo ekonomik duruma gore yasam doyumlar1 ortalama puanlari arasinda
anlamli bir farklilik vardir.

e H4: Yasam doyumu ile aile ikliminin alt boyutlarindan olan kusaklararasi iliskiler
arasinda anlamli bir iliski vardir.

e HS5: Yasam doyumu ile aile ikliminin alt boyutlarindan olan aile uyumu arasinda
anlaml1 bir iligki vardir.

e H6: Yasam doyumu ile aile ikliminin alt boyutlarindan olan aile siiregleri arasinda
anlaml1 bir iligki vardir.

Yontem

Bu arastirma, aile iklimi boyutlarindan kusaklararasi iligkiler, aile uyumu ve aile
stirecleri ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi sorgulayan betimsel bir arastirmadir. Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin (1985: 72) tarafindan gelistirilen “Yasam Doyumu Olgegi” bir
faktor, bes madde ve likert tipinde 7’li derecelendirmeden olusan (1: Kesinlikle Katilmiyorum
— 7: Tamamen Katiliyorum) kendini degerlendirme 6lgegidir. Dagli ve Baysal (2016)’nin
yapmis oldugu makalede ilgili “Yasam Doyumu Olgegi” 7°li derecelendirme seklinde egitim
orgiitlerinde uygulandiginda, katilimcilar seceneklerin birbirine yakin oldugunu ileri siirerek
tepki gosterdigi belirtilmistir. Bu nedenle, 6lgegin Tiirkgceye uyarlanmasi sirasinda, 6zgiin
formunda yedi basamakli olan cevap seceneklerinin Tiirk kiiltiirline uygun olmadig1 goriilmiis
ve derecelendirme sayisi bese indirilmistir. Derecelendirme sayis1 bese indirilince de ilgili
olcek tekrar Ingilizceden Tiirkgeye uyarlanmistir. Yapilan arastirmada bu sistemde 6lcekteki
ifadelerin puanlanmasi; “Hi¢ katilmiyorum (1), Cok az katiliyorum (2), Orta diizeyde
katiliyorum (3), Biiylik oranda katiliyorum (4) ve Tamamen katiliyorum (5)”, seklindedir. Bu
calismada da 5 maddeli 5°1i Likert tipinde “Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmaktadir.

“Aile Iklimi Olgegi™nin orijinali Bjérnberg ve Nicholson (2007) tarafindan
Ingiltere’de gelistirilmistir ve alt1 farkli alt &lgege sahiptir: Acgik iletisim, uyumluluk,
kusaklar-aras1 otorite, kusaklar-arasi ilgi, duygusal uyum ve bilissel uyumdur. Her bir alt
Olcegin sekiz maddesi vardir ve toplamda 48 maddeye sahiptir. Katilimcilar her bir maddeyi
1’den 5’e kadar (1=kesinlikle katilmiyorum S5=kesinlikle katiliyorum) Likert tipi Olcekte
degerlendirmektedir. Olgek acik iletisim altinda dort, kusaklar-arasi otorite altinda iig,
kusaklar-aras1 ilgi altinda iki, biligsel uyum altinda {i¢, duygusal uyum altinda iki ve
uyumluluk altinda iki olmak iizere toplam 16 ters yiiklii madde icermektedir. Orijinal 6lgegin
gelistirilmesinde kullanilan katilimeilarm yas araligi 20-64 arasinda degisirken (Ortalama (X)
= 34, Standart Sapma (SS) = 8,4), katilimcilarin sosyo-ekonomik statiilerinin ¢esitlilik
gdsterdigi rapor edilmistir. Olgegin i¢ tutarlik Cronbach alfa degerleri, orijinal makalede agik
iletisim alt 6lgegi icin 0,85, kusaklar-arasi otorite i¢in 0,75, kusaklar-aras: ilgi i¢in 0,81,
biligsel uyum i¢in 0,89, duygusal uyum i¢in 0,89 ve uyumluluk i¢in 0,86 olarak rapor
edilmistir. Orijinal dlgme aracinin gelistirildigi ¢alismada maddeler belirlendikten sonra 6nce
standart yontemler takip edilerek bir agimlayici faktdr analizi yapilmig, ardindan aym
orneklem tizerinde bir de Dogrulayic1 Faktdr Analizi yiiriitiilmiistiir. Bu ¢aliymada, Goniil,
Isik-Bas ve Sahin-Acar (2018)’in makalesinden uyarlanan 34 maddelik 1=Higbir zaman
2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Siklikla, 5=Her zaman seklinde derecelendirme yapilan 5’li Likert
tipinde “Aile Iklimi Olgegi” kullanilmistir. Olgege iliskin agimlayic1 faktor analizi ve
giivenirlilik analizleri yapilarak gecerlilik ve i¢ tutarlilik Cronbach alfa degerleri asagida
degerlendirilecektir.

1986



V. Uluslararas1 TURKCESS Egitim ve V. International Congress on Education
Sosyal Bilimler Kongresi and Social Sciences
Tam Metin Kitapgigi Proceeding Book

Calisma Grubu

Aragtirmanmn  ¢alismagrubu  rasgele secilen  yontemiyle secilen 213 kisi
olugturmaktadir. Bu kisilerin yas aralig1 15-72 arasinda degismektedir (X = 33,4,5S = 11,0).
Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin bulgular asagidaki tablolarda verilmektedir.

Tablo 1.
Cinsiyete Iliskin Tamimlayict Istatistikler

Frekans Yizde

(n) (%)

Erkek 105 49,3

Cinsiyet Kiz 108 50,7
Toplam 213 100,0

Katilimcilarin %50,7°s1 kiz, %49,3°1 erkektir.

Tablo 2.

Yasa Iliskin Tamimlayici Istatistikler

Frekans Yllzde

(n) (%)
15-20 yas 26 12,2
21-26 yas 45 21,1
27-32 yas 40 18,8
33-38 yas 27 12,7
Yas 39-44 yas 33 15,5
4> yas ve 2 197
Uzeri ’
Toplam 213 100,0

Katilimcilarin %21,1°1 21-26 yas arasinda, %19,7’si 45 yas ve lizeri, %18,8’1 27-32 yas
arasinda, %15,5’1 39-44 yas arasinda, %12,7’si 35-38 yas arasinda, %12,2’si 15-20 yas
arasindadir.

Tablo 3.

Sosyo Ekonomik Duzeye Iliskin Tanimlayict Istatistikler
Frekans Yuzde

(n) (%)
Sosyo Diistik 25 11,7
Ekonomik O.r.ta 173 81,2
Diizey Y Uksek 15 7,0
Toplam 213 100,0

Katilimcilarin %81,2’si orta, %11,7’si diisiik ve geriye kalan %7,0°1 da yiiksek sosyo
ekonomik duzeydedir.
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Tablo 4.

Anne Egitim Durumuna Iliskin Tammlayict Istatistikler

Frekans Yllzde

(n) (%)

Okur-Yazar

Degil 49 23,0

[lkokul 104 48,8

Ortaokul 34 16,0
Anne Egitim Lise 16 75
Durumu Universite 8 3,8

Y_uksek 1 05

Lisans

Doktora 1 0,5

Toplam 213 100,0

Katilimcilarin annelerinin %48,8’1 ilkokul mezunu, %23,0°1 okur yazar degil, %16,0°1
ortaokul mezunu, %7,5’1 lise mezunu, %3,8’1 lniversite mezunu, %0,5’1 yiiksek lisans
mezunu, %0,5’1 de doktora mezunudur.

Tablo 5.

Baba Egitim Durumuna Iliskin Tamimlayici Istatistikler
Frekans Yuzde

(n) (%)
Okur-Yazar
Degil 10 4,7
[lkokul 118 55,4
Ortaokul 40 18,8
.. Lise 30 14,1
gaba Egitim  “Viksekokul 3 14
urumu Universite 10 4,7
Y_uksek 1 05
Lisans
Doktora 1 0,5
Toplam 213 100,0

Katilimcilarin babalarinin  %55,4’4  ilkokul mezunu, %18,8’1 ortaokul mezunu,
%14,1°1 lise mezunu, %4,7’si okur yazar degil, %4,7’si liniversite mezunu, %0,5°1 yliksek
lisans mezunu, %0,5’1 de doktora mezunudur.
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Tablo 6.

Katilimcinin Egitim Durumuna Iliskin Tammlayici Istatistikler
Frekans Yuzde

(n) (%)
Okur-Yazar
Degil ! 0.5
[lkokul 32 15,1
Ortaokul 37 17,5
Lise 70 33,0
Egitim Durumu  Yiksekokul 14 6,6
Universite 52 24,5
Y_uksek 4 19
Lisans
Doktora 2 0,9
Toplam 212 100,0

Katilimeilarin %33,0°1 lise mezunu, %24,5’1 Uiniversite mezunu, %17,5’1 ortaokul
mezunu, %15,1°1 ilkokul mezunu, %6,6’s1 yiiksekokul mezunu, %1,9’u yiikseklisans mezunu,
%0,9’u doktora mezunu ve %0,5°1 de okuryazar degildir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi igin SPSS 21 ve SPSS AMOS 21 istatistik paket programlari
kullanilmaktadir. Demografik 6zelliklerin dagilimi i¢in frekans analizi, “Aile iklimi Ol¢egi”
ve “Yasam Doyumu Olgegi” gecerliligini test etmek icin acimlayici ve dogrulayici faktor
analizi, giivenilirligini belirlemek i¢in giivenilirlik analizi (reliability analysis), demografik
ozelliklere gore aile iklimi ve yasam doyumu puanlarmin farkliligmi test etmek icin bagimsiz
grup t testi ve tek yonlii varyans (ANOVA) analizi, aile iklimi ve yasam doyumu arasindaki
iligkiyi tespit etmek icinse Pearson Korelasyon analizi yapilmaktadir.

Bulgular
Aile Iklimi Olgegi’nin Gegerlilik ve Giivenilirligi

Aile siireglerini ifade eden maddelerin gegerliligini tespit etmek i¢cin dondiirme
(rotation) ve sikistirma islemi yapmadan temel bilesen yontemi (Principal Component
Analysis) kullanilarak faktor analizi yapilmaktadir. Temel bilesenler yontemi, aile siiregleri
boyutundaki tiim verilerin varyansmin kullanilmasi sebebiyle faktor sayisina karar vermek
icin onerilmektedir. Bu caligmada KMO degerinin 0,927°dir ve Bartlett Sphericity testi
sonuglar1 X? = 2679,427, p=0,000<0,01’d1r. Bu sonuclar faktdr analizinin aile siiregleri alt
boyutunun belirlenmesi i¢in uygun bir Ol¢iim araci oldugunu gostermektedir. Aciklanan
varyans tablosuna gore aile siirecleri alt boyutu kendi i¢cinde dort alt faktore ayrilmaktadir.
Analizde ortaya c¢ikan bu dort alt faktdr varyansin %65,0’m1 agiklamaktadwr. Bu dort
faktorden ilki varyansin %44,8’ini, ikinci faktor %38,6’smn1, tliglincii faktér % 6,6’sini,
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dordiincii faktor ise % 5,0’m1 acgiklamaktadir. Scree plot yontemi de faktor belirlemek icin
kullanilan ikinci yOntemdir. Grafik 6zdegeri 1 {lizerinde olan bu dort faktorli yapiyi
desteklemedigi, bunun yerine iki faktorlii bir yapmin daha uygun olabilecegini
gostermektedir. Sonrasinda bilesen matrisindeki (component matrix) dagilimdaki tiim
maddeler incelenmektedir. Dordiincii alt faktdrde bir madde oldugu gozlenmektedir. Ugiincii
alt faktor hi¢bir madde ile yiiklenmektedir. Son iki alt faktor ise digerlerine oranla daha fazla
madde yliklenmektedir ve bu maddelerin ¢apraz yiiklemeleri daha azdir. Yukaridaki sonuglara
gore lclincii madde olarak isimlendirilen faktor hicbir faktor yiiki ile yliklenmedigi icin
analize dahil edilmemektedir. Scree plot Olgegin iic faktorii destekledigini gOstermesine
ragmen bilesen matrisinde dort faktor olarak goriinmektedir. Bu ylizden analize li¢ faktor
olarak devam edilmektedir.

Ikinci asama olarak analizde maddelerarasi ortak varyans kullanarak faktor yapisini
inceleyen temel eksen yontemi (principal axis factoring) ile varimax dondirme (rotasyon)
yontemi kullanilmaktadir. Bu asamada ilk 6nce ii¢ faktorlii sikistirma yapilmaktadir. Analiz
sonucunda ii¢ faktor toplam varyansmn %53,4’linli aciklamaktadir. Faktor matrisinde, iki
faktoriin tim maddeleri birinci faktor ile yiikksek oranda ¢apraz yiiklemeler yapmasindan ve
0,30’un altinda olan tiim faktor yiiklerinin ¢ikarilmasindan sonra iki madde hic¢bir faktor yiikii
ile yiiklenmedigi ve bir faktoriinde tiim maddeleri diger faktorlerle yiliksek oranda c¢apraz
yuklenme yaptig1 i¢in analize dahil edilmeyerek faktor analizi tekrarlanmaktadir.

Uciincii asamada, iki faktdr toplam varyansmn %52,4’{inii aciklamaktadir. Analiz
sonucuna gore faktor matrisinde, iki faktortn tim maddeleri birinci faktor ile yliksek oranda
capraz yiiklemeler yapmasimdan ve 0,30’un altinda olan tim faktor yiklerinin
¢ikarilmasindan sonra aile siiregleri alt boyutu tek faktorlii bir yap1 haline gelmistir. Tek
faktor de toplam varyansin %351,8’ini agiklamaktadir. Tablo 7’de aile siirecleri alt boyutuna
ait her bir maddenin faktor yiikleri, toplam varyasn ylizdesi ve Cronbach alfa degeri ile madde
sayilar1 yer almaktadir.

Tablo 7.

Aile Stiregleri Alt Boyutunun Gegerlilik ve Giivenilirlik Sonuglar

Faktor \'I;gf;:rrg Cronbach Madde
Yukleri Yiizdesi Alfa Sayist
18.1htiyacimiz oldugunda birbirimize her
P 0,780
zaman yardim edebiliriz.
19. Zorluklarla karsilastigimizda birlikte ve
ST 4 0,777
etkin bir bicimde ugrasiriz.
20. Ciddi sorunlar1 ¢ozmek i¢in gereken
N . o s 0,758
glice sahip oldugumuzu biliriz.
8. Aile iiyeleri birbirlerine kars1 0756

samimidirler/sicaktirlar.
Aile 17. Zor durumlarla etkili bir bigimde basa
Surecleri  ¢ikariz.

10. Yasga biiyiik olanlar, yas1 kiigiik

0,752 51,771 0,947 17

olanlarin mutluluk ve sagligiyla yakindan 0,749
ilgilenir
14. Yasca biiyiik olanlarin yas1 daha kiigiik

. 0,743
olanlara kars1 koruyucu bir tutumu vardir.
11. Yasca biiyiik olanlar daha geng olanlarin 0727
hedeflerini fazlastyla desteklerler. '
3. Genelde birlikte olmaktan mutluyuzdur. 0,723
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12. Yasca biiyiik olanlar daha geng olanlarin

ihtiya¢larina karsi ¢ok duyarlidir. 0,721
4 Blr_ stire ayr1 kaldigimizda birbirimizi 0,709
Ozleriz.

13. . Daha yash aile iiyeleri, ailenin geng

iiyelerinin kafasin1 mesgul eden diisiince ve 0,703
endiselerle yakindan ilgilenirler.

9. Yasca daha biiyiik olanlar, yas1 kiiciik

olanlarin ne yapip ne ettigiyle yakindan 0,699
ilgilenir.

2. Aramizdaki duygusal baglar ¢ok 0696
kuvvetlidir. '

7. Birbirimizi ¢ok severiz. 0,654
5. Aile liyeleri varliklariyla birbirlerine 0642
glven verirler. '

16. Birbirimizi dinlemek i¢in birbirimize 0619

vakit ayiririz.

Aile siiregleri alt boyutunun Cronbach alfa degeri 0,947 olarak bulunmustur. Bu
sonuca gore aile stirecleri alt boyutunun i¢ tutarlilig: yiikksektir.

Aile iklimi 6lgegi’nin kusaklararasi iliskiler alt boyutunu ifade eden maddelerin de
gecerliligini belirlemek i¢in yapilan dondiirme ve sikistirma islemi yapmadan temel bilesenler
metodu kullanilarak yapilan faktor analizi sonucunda elde edilen KMO degeri 0,773, Bartlett
Sphericity testi sonuglar1 X2 = 517,446, p=0,000<0,01°dir. Bu asamada kusaklararasi iliskiler
boyutu kendi i¢inde iki alt faktére ayrilmaktadir. Bu iki faktdr toplam varyansin %66,7’sini
aciklamaktadir. Ikinci asamada alt boyutu tek faktor olarak kullanmak icin temel eksen
yontemi ile varimax yontemi kullanilarak bir faktorlii sikistirma islemi uygulanmaktadir.
Analiz sonucunda ii¢ madde 0,30’un altinda faktor yiikii ile yiliklendigi i¢in analizden
cikarilmaktadir ve tekrar faktor analizi yapilmaktadir. Sonrasinda tek faktorlii degisken haline
gelen kusaklararasi iligkiler alt boyutu toplam varyansin %59,8’in1 a¢iklamaktadir. Tablo 8’de
kusaklararas1 iligkiler alt boyutuna ait her bir maddenin faktor yiikleri, toplam varyans
ylzdesi, Cronbach alfa katsayis1 ve madde sayis1 yer almaktadir.

Tablo 8.
Kusaklararas: Iliskiler Alt Boyutunun Gegerlilik ve Giivenilirlik Sonuglar:
Faktor \'I/'gsgrrg Cronbach Madde
Yikleri Yiizdesi Alfa Sayisi
25. Kurallar1
ailenin yas1
bilyiik 0,837
olanlar1 koyar
24. Yas1
ﬁi“ﬁll‘lfrara“ biiyik 50769 0,853 4
sKiie olanlarin 0,798
otoritesi
sorgulanmaz.
27. Yasca
bilyiik 0,777
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olanlarin s6zii

emir sayilir

23. Yasca

blyik

olanlarin 0,671
isteklerine

uyulur.

Kusaklararas: iligkiler alt boyutunun Cronbach alfa degeri 0,853 olarak bulunmustur.
Bu sonuca gore kusaklararasi otorite alt boyutunun i¢ tutarlilig: ytiksektir.

Aile iklimi 6lgegi’nin aile uyumu alt boyutunu ifade eden maddelerin de gegerliligini
belirlemek i¢in yapilan dondiirme ve sikistirma islemi yapmadan temel bilesenler metodu
kullanilarak yapilan faktor analizi sonucunda elde edilen KMO degeri 0,721, Bartlett
Sphericity testi sonuglar1 X? = 237,875, p=0,000<0,001 dir. Bu asamada aile uyumu boyutu
kendi icinde iki alt faktOre ayrilmaktadw. Bu iki faktor toplam varyansin %61,2’sini
aciklamaktadir. Ikinci asamada alt boyutu tek faktdr olarak kullanmak igin temel eksen
yontemi ile varimax yontemi kullanilarak bir faktorlii sikistirma islemi uygulanmaktadir.
Analiz sonucunda ¢ madde 0,30’un altinda faktor yiikii ile yiiklendigi igin analizden
cikarilmaktadir ve tekrar faktor analizi yapilmaktadir. Sonrasinda tek faktorlii degisken haline
gelen biligsel uyum alt boyutu toplam varyansin %50,7’sini agiklamaktadir. Tablo 9°da aile
uyumu alt boyutuna ait her bir maddenin faktor yukleri, toplam varyans yilizdesi, Cronbach
alfa katsayis1 ve madde sayis1 yer almaktadir.

Tablo 9.
Aile Uyumu Alt Boyutunun Gegerlilik ve Giivenilirlik Sonuglar

Faktor Jgf;grr?s Cronbach Madde
Yukleri Yiizdesi Alfa Sayisi

33. Hayata dair

degerlerimiz 0,761

cok benzerdir

34. Benzer

Aile — bigimde 0.717 50675 0,751 3
Uyumu diistiniiriiz.
31.
Tutumlarimiz 0,654

ve inanglarimiz
cok benzerdir.

Aile uyumu alt boyutunun Cronbach alfa degeri 0,751 olarak bulunmustur. Bu sonuca
gore aile uyumu alt boyutunun i¢ tutarhilig: yiiksektir. “Aile Tklimi Olgegi’nin Cronbach alfa
degeri 0,930 olarak bulunmustur. Bu sonug 6l¢egin genel i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Yasam Doyumu Olgegi 'nin Gegerlilik ve Giivenilirligi

1992



V. Uluslararast TURKCESS Egitim ve
Sosyal Bilimler Kongresi
Tam Metin Kitapgigi

V. International Congress on Education
and Social Sciences
Proceeding Book

“Yasam Doyumu Olgegi” yapilan faktdr analizi sonucunda tek faktorlii olarak
saptanmaktadir. Tek faktor toplam varyansin %60,4’iinii agiklamaktadir. Tablo 10°da bilissel
uyum alt boyutuna ait her bir maddenin faktor yiikleri, toplam varyans yuzdesi, Cronbach alfa
katsayis1 ve madde sayis1 yer almaktadir.

Tablo 10.

Yasam Doyumu Olgegi 'nin Gegerlilik ve Giivenilirlik Sonuclar

Faktor \'I/'gfl:rr\r; Cronbach Madde
Yikleri oY S Alfa Sayst
2. Yasam kosullarim
muikemmeldir. 0,866
4. Simdiye kadar
yasamdan istedigim 0813
onemli seylere sahip ’
oldum.
Yasam 3. Yasamimdan 0,783 60,398 0,822 5
Doyumu memnunum
1: Ideallerime yakin 0,772
bir yasantim vardir.
5. Tekrar diinyaya
gelsem hayatimdaki 0,633

hemen hemen hicbir
seyi degistirmezdim

Yasam Doyumu Olgegi’nin Cronbach alfa katsayisinin 0,822 degerinde olmasi bu
Olcegin i¢ tutarhiliginin yliksek oldugunu gostermektedir.

Fark Testleri

Bu bélimde katilimcinin demografik 6zelliklerine goére yasam doyumu ortalama
puanlar1 arasindaki farklilik durumu test edilmektedir.

Tablo 11.
Cinsiyete Gére Yasam Doyumu Puanlart Arasindaki Farkliik Durumuna Iliskin T Testi
Sonuglart
o B Varyanslarin E$1tll.gl icin T Testi
Cinsiyet n X SS Levene Testi
F 14 t 14
Erkek 105 2,78 0,845
Yasam Doyumu 0,887 0,347 -3,672 0,000

Kadm 108 3,22 0,899
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Katilimcilarin cinsiyetine gore yasam doyumlarmin ortalama puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardr (t=-3,672>1,96, p=0,000<0,01). Dolayisiyla
“Hj: Cinsiyete gore yasam doyumu ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir”
hipotezi kabul edilmektedir. Levene testi’nin anlamli olmas1 bu veri setinin varyanslarmin esit
oldugu anlamma gelmektedir (p=0,347>0,05). Ortalama degerler kadin katilimcilarin erkek
katilimcilara goére yasam doyumlarmin daha olumlu oldugunu gostermektedir.

Tablo 12.

Egitim Durumuna Gore Yasam Doyumu Puanlart Arasindaki Farklilik Durumuna Iligkin
Kruskal Wallis H Testi

Egitim = 2
Durumu n X 5S X p
Okur-Yazar
Degil 1 3,60 -
[lkokul 32 3,29 1,026
Ortaokul 37 3,00 0,973
v Lise 70 2,76 0,869
aAM “ynisekokul 14 261 0,681 19,279 0,007
Doyumu —=— -
Universite 52 3,14 0,713
Yiksek 4 335 0,772
Lisans
Doktora 2 5,00 0,000
Toplam 212 3,00 0,901

Katilimcilarin  egitim durumlarma gore yasam doyumlarinin ortalama puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (X2:-19,279, p=0,007<0,01).
Dolayisiyla “Hy: Egitim durumuna gore yasam doyumu ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik vardir” hipotezi kabul edilmektedir. Egitim durumuna ait gruplardan biri n=I
oldugundan ANOVA i¢in uygun degildir. Bu yiizden parametrik olmayan testlerden Kruskal
Wallis H testi kullanilmaktadir. Mann Whitney U testi ile de gruplararasi karsilastirma
yapilmaktadir. Analiz sonucunda ilkokul mezunu kisiler ile ortaokul mezunu kisiler arasinda
anlamli bir farkhilik vardir (p=0,015<0,05). Ortalama degere gore ilkokul mezunu
katilimeilarm ortaokul mezunu katilimeilara gére yasam doyumlar1 daha olumludur. Ilkokul
mezunu kigiler ile yiiksekokul mezunu kisiler arasinda anlamli bir farklilhik vardir
(p=0,012<0,05). Ortalama degere gore ilkokul mezunu katilimcilarin yiiksekokul mezunu
katilimcilara gére yasam doyumlar1 daha olumludur. Ilkokul mezunu kisiler ile doktora
mezunu kisiler arasinda anlamli bir farklilik vardwr (p=0,018<0,05). Ortalama degere gore
doktora mezunu katilimcilarin ilkokul mezunu katilimcilara gére yasam doyumlar1 daha
olumludur. Ortaokul mezunu kisiler ile doktora mezunu kisiler arasinda anlamli bir farklilik
vardir (p=0,005<0,01). Ortalama degere gore doktora mezunu katilimcilarin ortaokul mezunu
katilimcilara gore yasam doyumlari daha olumludur. Lise mezunu kisiler ile Universite
mezunu kisiler arasinda anlamli bir farklilik vardr (p=0,020<0,05). Ortalama degere gore
iniversite mezunu katilimcilarin lise mezunu katilimcilara goére yasam doyumlar1 daha
olumludur. Lise mezunu kisiler ile doktora mezunu kisiler arasinda anlamli bir farklilik vardir
(p=0,001<0,001). Ortalama degere gore doktora mezunu katilimcilarin lise mezunu
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katilimcilara gére yasam doyumlar1 daha olumludur. Yiiksekokul mezunu kisiler ile iiniversite
mezunu kigiler arasinda anlamli bir farklilik vardir (p=0,008<0,01). Ortalama degere gore
iiniversite mezunu katilimeilarin yiiksekokul mezunu katilimcilara gére yasam doyumlari
daha olumludur. Yiiksekokul mezunu kisiler ile doktora mezunu kisiler arasinda anlamli bir
farklilik vardr (p=0,017<0,05). Ortalama degere goére doktora mezunu katilimcilarin
yiiksekokul mezunu katilimeilara gére yasam doyumlar1 daha olumludur. Universite mezunu
kisiler ile doktora mezunu kisiler arasinda anlamli bir farklilik vardir (p=0,001<0,01).
Ortalama degere gore doktora mezunu katilimcilarin iiniversite mezunu katilimcilara gore
yasam doyumlar1 daha olumludur.

Tablo 13.

Sosyo Ekonomik Diizeye (SED) Gore Yasam Doyumu Puanlart Arasindaki Farklilik
Durumuna Iliskin ANOVA Testi

Varyanslarin Homojenligi Testi  ANOVA testi

SED n X SS

Levene F
Istatistigi p P
Disik 25 2,15 0,947
Yasam  Orta 173 3,04 0,794 0,171 0,843 24,202 0,000

Doyumu  Yiiksek 15 3,96 0,804
Toplam 213 3,00 0,899

Katilimcilarin  sosyo ekonomik diizeylerine goére yasam doyumlarinin ortalama
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (F=24,202, p=0,000<0,01).
Dolayisiyla “Hs: Sosyo ekonomik diizeye gore yasam doyumu ortalama puanlar1 arasinda
anlamh bir farklilik vardir” hipotezi kabul edilmektedir. Varyanslarin homojenligi testi’nin
anlamli olmasi bu veri setinin homojen dagildigi anlamma gelmektedir (p=0,843>0,05).
Ortalamalara bakildiginda orta ekonomik diizeyli katilimcilarin diisiik sosyo ekonomik
diizeyli katilimcilara gore yasam doyumlar:1 daha olumludur. Yiiksek ekonomik diizeyli
katilimcilarin diisiik sosyo ekonomik diizeyli katilimcilara gére yasam doyumlar1 daha
olumludur. Yiiksek ekonomik diizeyli katilimcilarin orta sosyo ekonomik diizeyli
katilimcilara gore yasam doyumlar1 daha olumludur.

Pearson Korelasyon Analizi

Yasam doyumu ile aile iklimi alt boyutlarindan kusaklararasi iligkiler, aile siirecleri ve
aile uyumu arasindaki iliskinin kuvveti ve yoniiniin belirlenmesi i¢in Pearson korelasyon
analizi kullanilmaktadir.

Tablo 14.

Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart

Yasam Aile Kusaklararas1  Aile

Doyumu  Suregleri [liskiler Uyumu
Yasam r 1 419" ,059 289"
Doyumu p ,000 ,392 ,000
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Aile r 419 1 318" 593"
Stregleri  p 000 ,000 ,000
Kusaklararast ,059 318" 1 3797
Hliskiler =5 397 000 000
. r 2890 593" 3797 1
Alle Uyumu =500 000 000

Katilimcilarin yasam doyumu ile aile siirecleri arasinda istatistiksel olarak diisiik
diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligski vardir (r=0,419, p=0,000<0,01).
“Hg: Yasam doyumu ile aile ikliminin alt boyutlarindan olan aile siirecleri arasinda anlamli
bir iligki vardir” hipotezi kabul edilmektedir. Katilimcilarin aile sureglerinin iyi gegmesi
yasam doyumlarinmn da artmasina neden olabilmektedir.

Katilimcilarin yasam doyumu ile kusaklararasi iligkiler arasinda istatistiksel olarak
iliski saptanmamaktadir (r=0,059, p=0,392<0,05). "Hs: Yasam doyumlari ile aile iklimi alt
boyutlarindan olan kusaklararasi iliski arasinda anlamli bir iliski vardu”™ hipotezi red
edilmektedir.

Katilimcilarin yasam doyumu ile aile uyumlar1 arasinda istatistiksel olarak diisiik
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski vardir (r=0,289, p=0,000<0,01). Bu baglamda “Hs:
Yasam doyumu ile aile ikliminin alt boyutlarindan olan aile uyumu arasinda anlaml bir iligki
vardir” hipotezi kabul edilmektedir. Katilimcilarin aile uyumlar1 yasam doyumlarim
artirabilmektedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Calismanin sonucunda ‘‘katilimcilarin cinsiyetine gore yasam doyumu ortalama
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir” hipotezi kabul edilmektedir. Ortalama degerler
kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gére yasam doyumlarmin daha yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu bulgu Dost (2007) ve Cenkseven ve Akbas’in (2007) iiniversite
ogrencileriyle yapilmis c¢alisma sonuglariylayla paralellik gostermektedir. Katilimcilarin
egitim durumlarina gére yasam doyumlarmin ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu da ulasilan bir diger sonugtur. Ortalama degerlere gore yasam
doyum puanlar1 karsilastirildiginda ilkokul mezunu katilimcilarin ortaokul mezunlarindan,
ilkokul mezunu katilimcilarin yiiksekokul mezunlarindan, Universite mezunu katilimcilarin
lise ve yiiksekokul mezunlarindan, doktora mezunu katilimcilarm ilkokul, lise, yiiksekokul ve
iiniversite mezunlarmdan daha yiiksektir. Sosyo ekonomik diizeye goére yasam doyumu
ortalama puanlar1 arasindaki fark incelendiginde ise orta ekonomik diizeyli katilimcilarin
diisiik sosyo ekonomik diizeyli katilimcilara gore yasam doyumlar1 daha yiiksektir. YUksek
ekonomik duzeyli katilimecilarin diisik sosyo ekonomik diizeyli katilimeilara, yiiksek
ekonomik diizeyli katilimcilarin orta sosyo ekonomik diizeyli katilimcilara gbre yasam
doyumlar1 daha yiiksektir. Benzer arastirmalar incelendiginde Dost (2007) ve Civit¢i’nin
(2012) tniversite ogrencileriyle yapmis olduklar1 ¢alismayla ayni dogrultudadir. Fakat bu
aragtirmalarin  heniiz ekonomik bagimsizligi olmayan bireylerden olustugu {izerinde
durulmasi gereken bir konudur.
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Calismanin bir diger sonucu katilimcilarin yasam doyum puanlar ile aile ikliminin alt
boyutlar1 arasindaki iligkiyi belirlemeye yoneliktir. Bu boyutlardan kusaklararasi ilgi ve
otoriteyi ifade eden ‘kusaklararasi iliskiler’ boyutu arasinda bir iligkiye rastlanmamistir. Diger
bir boyut olan aile uyumu ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu
gozlenmektedir. Dolayisiyla katilimeilarin aile uyumlar1 yasam doyumunu pozitif yonde
etkiledigi yorumu yapilabilir. Aile ikliminin son boyutu olan aile suregleri ile yasam doyumu
arasinda anlamli bir iliski vardwr. Katilimcilarin aile sureglerinin iyi gegmesi yasam
doyumlarint pozif yonde yordamaktadir. Alan yazin incelendiginde ¢alismanin sonucuyla
dogrudan iligkilendirecegimiz bir arastirmanin olmadig: fakat dolayli olarak destekleyen bazi
calisma sonuglarmin oldugu goriilmektedir. Ornegin Kalyencioglu ve Kutlu’nun (2010)
yapmis oldugu bir arastrma aile islevlerini sagliksiz olarak algilayan ergenlerin uyum
diizeylerinin diisiik oldugunu ortaya koymustur. Aile islevlerini arastiran bir diger ¢aligma
sonucu ise inthar girisiminde bulunan bireylerin aile islevlerini olumsuz olarak algiladiklarmni
gostermektedir (Palabiyikoglu ve ark., 1998).

Ulagilan bulgular ve yapilan ¢alismalar 1s18inda ailenin sahip oldugu iklimin yasam
doyumunu dogru orantili olarak etkiledigi goriilmiistiir. Ailenin islevlerini yerine
getirebilmesi ve biitiinliiglinii koruyabilmesi i¢in teorik uygulamalar gelistirilmelidir. Bu
uygulamalarin sadece gocuk veya sadece yetiskin gruplara degil ailenin biitiin iyelerini
kapsayacak sekilde, es zamanli olarak uygulanmasinin faydali olacagi diisliniilmektedir.
Ayrica bahsi gecen calismalarin kurumsal destekle yiiriitiilmesinin etkili olacagi
distiniilmektedir.

Kaynakca

Cecen, A. R. (2008). Universite &grencilerinde yasam doyumunu yordamada bireysel
biitlinliikk (tutarhilik) duygusu, aile biitiinliik duygusu ve benlik saygisi. Egitimde
Kuram ve Uygulama. 4(1),19-30

Dagli, A. ve Baysal, N. (2016). Yasam Doyum Olgeginin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi: Gegerlilik
ve Giivenirlik Calismasi.  Elektronik  Sosyal Bilimler Dergisi  15(59).
doi:10.17755/esosder.75955

Dost, M. T. (2007). Universite dgrencilerinin yasam doyumunun bazi degiskenlere gore
incelenmesi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22(22), 132-143,

Diener, E. (2000). Subjective well-being: The science of happiness and a proposal for a
national index. American psychologist, 55(1), 34.

Eryilmaz, A. (2010). Aile Yapist Ergeni Mutlu Eder mi?. Sosyal Politika Calismalar
Dergisi, 22(22), 21-30.

Fichter, J. (1994). Sosyoloji nedir?(cev. N. Celebi). Ankara: Atilla Kitabevi.

Ding, A. (2013) Cocuk Suclulugunda ailenin rolii, Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yayimlanmamuis yliksek lisans tezi, Kirikkale.

Goniil, B., Bas, H. 1., & Acar, B. S. (2018). Aile iklimi Olgegi’nin Tiirk¢eye Uyarlanmasi ve
Psikometrik  Ag¢idan Incelenmesi. Tiirk Psikolojik Damisma ve Rehberlik
Dergisi, 8(50), 165-200.

Kalyencioglu, D., & Kutlu, Y. (2010). Ergenlerin aile islevi algilarmma goére uyum
duzeyleri. Florence Nightingale Hemsirelik Dergisi, 18(2), 56-62.

1997



V. Uluslararas1 TURKCESS Egitim ve V. International Congress on Education
Sosyal Bilimler Kongresi and Social Sciences
Tam Metin Kitapgigi Proceeding Book

Kocayorik, E. (2012). Oz-Belirleme Kurami Acisindan Ergenlerin Anne Baba Algisi ile
Duyussal Iyi Oluslar1 Arasmdaki Iliski. Turkish Psychological Counseling &
Guidance Journal, 4(37).

Palabiyikoglu, R., Azizoglu, S., Ozayar, H., & Ercan, A. (1993). Intihar girisimlerinde
bulunanlarm aile islevlerinin degerlendirilmesi. Kriz Dergisi, 1(2). 0-0. DOI:
10.1501/Kriz_0000000021

Soner, O . (2013). Aile uyumu, 6grenci 6zgiiveni ve akademik basar1 arasindaki iligkiler.
Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 12 (12),
249-260.

Suldo, S.M. & Huebner, E.S. (2006). Is extremely high life satisfaction during adolescence
advantageous? Social Indicators Research, 78, 179-203.

Sahin, F. T., & Ozbey, B. U. S. (2007). Aile egitim programlarina nigin gereksinim
duyulmustur? Aile egitim programlari neden dnemlidir?. Sosyal Politika Calismalari
Dergisi, 12(12).

Taysi, E. (2000). Benlik saygis, arkadaslardan ve aileden saglanan sosyal destek: Universite
ogrencileriyle yapilan bir calisma. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara

Ulker Tiimlii, G., & Recepoglu, E. (2013). Universite Akademik Personelinin Psikolojik
Dayaniklilik ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliski. Journal of Higher Education &
Science/Ylksekogretim ve Bilim Dergisi, 3(3), 383-389. DOI: 10.5961/jhes.2013.078

Unli, S. (2007). Adile yapisi ve iliskileri. TC Anadolu Universitesi Yayini, Eskisehir.

Unal, S. (2009). dile Psikolojisi ve Egitim. Siiheyla Unal (Ed.), Aile Psikolojisi ve Egitimi
icinde. (s. 2-12). Inuzem yayini, Malatya.

1998



