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OZET
ERGENLERIN ALGILADIKLARIEBEVEYN TUTUMU ile OFKE
KONTROLU ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Yiiksek Lisans, Aile Danismanhig1 ve Egitimi
Danisman: Dog. Dr. Turgay SIRIN
Mart, 2021 — 80 Sayfa

Bu arastirmanin amaci ergenlerde algilanan anne baba tutumlari ile 6fke kontrol
edebilme diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesidir. Ayrica algilanan anne baba
tutumlart ve Ofke kontrol etme diizeyi degiskenlerinin katilimcilarin sosyo-

demografik degiskenleri ile olan iligkisinin incelenmesi de amaglanmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini Istanbul ilinde yasayan yas aralign 14-19 arasi olan olan
131’1 erkek 139’u kiz toplam 270 goniillii katilimci ergen olusturmaktadir.
Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak kisisel verileri toplamak igin arastirmaci
tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, algilanan anne baba tutumlarim
degerlendirmek icin Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi ve ergenlerin
ofkesini degerlendirmek icin Ergen Ofke Degerlendirme Olgegi kullamlmistir.
Yapilan c¢alismadan alinan sonucglara gore ergenlerin algiladiklar1 anne baba
tutumlar ile 6tke durumlar1 arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica ergenlerin
cinsiyetlerinin, smif diizeylerinin ve gelir durumlarmin da algilanan anne baba
tutumlar1 ve 6fke durumlarina gore farklilastigi sonuglar elde edilmistir. Calismadan
elde edilen bazi bulgular sunlardir: Duygusal Sicaklik-Baba toplam puani ile Aragsal
Ofke puani arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli farklilik bulunmustur.
Reddedicilik-Anne toplam puam ile Ergen Ofke Degerlendirme Olgegi puani
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli farkliblk bulunmustur. Asir
Koruyuculuk- Baba toplam puani ile Ergen Ofke Degerlendirme Olgegi puam
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli farklilik bulunmustur. Cinsiyet ile 6fke
durumlar1 arasindaki anlamli farkliliga gore tiim alt boyutlarda erkekler daha fazla
puan almistir. Cinsiyet agisindan algilanan anne baba tutumunun incelenmesi
sonucunda Anne baba tutumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig:
bulgusuna rastlanmistir. Gelir ile algilanan anne baba tutumu arasindaki anlaml
farkliliga gore gelir diizeyi arttikga anne babadan algilanan duygusal sicaklik diizeyi
artmaktadir. Gelir diizeyi diistiikce anne babadan algilanan reddedicilik diizeyi

artmaktadir. Gelir ve ergenlerin 6fke diizeyleri arasindaki anlamli farkliliga gore



sadece tepkisel ofke alt boyutundan alinan puanlar arasinda anlamli farklilik vardir.
Buna gore gelir diizeyi diistiikce tepkisel dtke diizeyi yiikselmektedir. Arastirmadan
elde edilen tiim bulgular ¢alismanin tartisma ve yorum boliimiinde ilgili literatiir

kapsaminda degerlendirilip yorumlanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Anne-Baba Tutumlari, Ofke



ABSTRACT
EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
PERCEIVED PARENT ATTITUDES AND ANGER
MANAGEMENT IN ADOLESCENTS

Master, Family Conseling and Education
Thesis Supervisor:Assoc. Prof. Dr.Turgay SIRIN
March, 2021 — 80 Pages

The aim of this study is to investigate the relationship between perceived parental
attitudes and anger control level in adolescents. In addition, it is aimed to investigate
the relationship between perceived parental attitudes and anger control level

variables with the socio-demographic variables of the participants.

The sample of the study consists of 270 volunteer adolescents (131 males and 139
females) whose age range is between 14-19 in Istanbul. Personal Information Form
prepared by the researcher to collect personal data, Abbreviated Perceived Parental
Attitude Scale to assess perceived parental attitudes, and Adolescent Anger
Assessment Scale to assess anger of adolescents were used as data collection tools.
According to the results of the study, a significant relationship was found between
adolescents' perceived parental attitudes and anger. In addition, it was obtained that
adolescents' gender, class levels and income levels were related to perceived parental
attitudes and anger. Some of the findings obtained from the study are as follows:
There was a negatively low-level significant correlation between emotional
temperature-father total score and instrumental anger score. There was a moderate
positive correlation between the rejection-mother total score and the adolescent anger
rating scale. There was a positively low-level significant relationship between the
overprotection-father total score and the Adolescent Anger Assessment Scale score.
According to the relationship between gender and anger, men scored higher in all
sub-dimensions. As a result of examining the perceived parental attitude in terms of
gender, it was found that there was no significant relationship between parental
attitude and gender. According to the relationship between income and perceived
parental attitude, the level of emotional warmth perceived from parents increases as
income level increases. As the income level decreases, the level of rejection
perceived from the parents increases. According to the relationship between income

and anger levels of adolescents, there is a significant difference between the scores

Vi



obtained from the sub-dimension of reactive anger only. Accordingly, as the income
level decreases, the level of reactive anger rises. All findings obtained from the
study were evaluated and interpreted in the discussion and interpretation section of
the study in the light of the relevant literature.

Key Words: Parental Attitudes, Anger
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BIiRINCI BOLUM
GIRIS

Ergenlik; bireyin gelisim siireci igerisinde ¢ocukluk doneminin sona ermesiyle
baglayan ve fizyolojik olarak eriskinlige gelene kadar gegen donem olarak
tanimlanmaktadir (Kogak, 2008: 71). Gelisme siirecinde olan ¢ocuk i¢in ergenlik
donemi zor bir evredir. Olduk¢a dengeli ve uzun bir davranis doneminin ardindan
cocuk, birden bire diizensiz ve dengesiz bir evre olan ergenlik donemine gegis saglar.
Ergenlerde gozlemlenen bu degisken duygusal durumun sebebi, temel bir
gereksinmenin karsilanamamasi, yeterince doyum saglanamamasindan kaynakli
olabilir ve pek cok yolla ergen, kendisini anlatmaya calisir. Bu gereksinmeleri
olumlu olarak yerine getirildiginde mutlu olur, getirilmediginde endiselenir ve
duygusal tepkiler gosterir (Yavuzer, 1982: 91). Ofke biitiin yas gruplarinda oldugu
gibi ergenlerin sergiledikleri 6nemli duygusal ifadelerden biridir ve 6nemli olan
Ofkenin ifade edilme seklidir. Eger uygun yollarla ifade edilemez ise ergende
psikolojik, fiziksel ve sosyal sorunlara sebep olabilmektedir (Starner ve Peters, 2004:
340).

Anne ve babasi bireyin yasaminda ilk iletisime gegtigi ve iliskiler kurdugu kisilerdir.
Ebeveyn ile kurulan iliskiler ve etkilesim bir taraftan da kisinin yasadigi toplumla
uyum siirecini baslatir. iliskilerde catisma ¢cdzme becerisi ve bireyler arasi iletigimin
Oonemi bireyin ilk etkilesim igerisinde oldugu bireyler olarak ebeveynlerinde
goriilmektedir. Aile tutumlarmin cocuklarin davraniglarini  etkiledigi yapilan
aragtirmalarda gozlemlenmistir. Cocuga sinir koyamamak, yanlis rehberlik, ceza ve
odil sistemindeki yanlisliklar yapilmasi ¢ocuklarin akranlarla olan iliskilerinde
problem yasamalarina sebep olmakta ve problemleri ¢ozme becerilerini
etkilemektedir. Cocuklarin kazandiklar1 pozitif sosyal davranislarin ekseriyeti
ailedeki kisileri model almaya ve aile hayatinda yer alan 6grenmeye dayandig:
diistiniilmektedir. Cocugun aile hayati i¢indeki konumunu aile bireylerinin ¢ocukla

etkilesimi belirler (Akt. Giirler, 2017: 35).

Ofke sik¢a yasanan bir duygu olarak ergenlik déneminde karsimiza ¢ikmaktadir.
Ofkelerini yansitma sekilleri nedeniyle 6zellikle ergenlik dénemindeki bireylerin bir

takim problemlerle kars1 karsiya geldikleri bilinmektedir. Kisilerin 6fkeyi denetim



altina alabilmesi kiside psikolojik sorunlarin meydana gelmesine neden

olabilmektedir.

Ergenlik yillarinda bireylerde o6fkenin ¢ok fazla yasandigindan depresyonla
yiizlesmek zorunda kalabilmektedirler. Bu sebeple bireyler ergenlik doénemini
depresyonla olduk¢a agir gecirebilmektedir. Ayrica bazi olaylarda depresyon

yasayan ergenler yasamlarma da son verebilmektedirler (Eser ve Ustiin, 2011: 114).

Ofke toplumsal bir bi¢imde ifade edildiginde saglikli bir duygu olarak meydana
¢ikabilmektedir. Ama 6fke denetimi olmadiginda ise bu duygu negatif aksiyonlara
sebep olabilmektedir. Ofke kKisiler tarafindan farkli sekillerde algilanabildigi gibi
farkli sekillerde yansitilabilen bir duygudur. Bu agidan 6fke disa yansitilabilmekte,
ice atilabilmekte ya da denetlenebilmektedir (Balkaya ve Sahin: 2003: 192).

Ailesi ve baska otorite konumundakiler ve toplumun farkli tiyeleri ile ergen celiski
icerisindedir. Bu olay ergende 6fkeye neden olur. Ofkenin yansitilis sekli de saglikli
bir bigimde meydana gelmesi de ergen i¢in olduk¢a 6nemlidir (Gilindogdu, 2010;
Starner ve Peters, 2004: 260). Kisiler arasi iliskilerin 6nem kazanmaya basladigi
ergenlik doneminde, saglikli iliskilerin kurulup devam ettirilebilmesi i¢in kisinin bir

takim maharetleri olmas1 gerekmektedir.

Ayrica diistincelerini, duygularini ve isteklerini saglikli bir bigimde dile getirilmesi
gerekir. Ergende oOfkenin saglikli bir sekilde yansitilmamasi ruhsal ve sosyal

problemlere neden olabilmektedir (Tiimkaya, Celik ve Aybek, 2010: 170).

Yapilan aciklamalardan anlasilacag: lizere ergenlik donemi bireyin simdiki yasantisi
ve sonrasindaki yasam deneyimleri acisindan krittk bir siire¢ olarak
degerlendirilmektedir. Bu silire¢ boyunca ergenlerin en ¢ok iletisim halinde olduklari
bireyler ise anne ve babalaridir. Dolayisiyla bu donemdeki ergenler i¢in ¢ok dnemli
figlirler olarak sayilabilecek anne babalarin ergenlere karst nasil tutumlar
gelistirdikleri ergenlerin yasamsal tiim gelisimleri {izerinde etkili olabilmektedir.
Ergenlik doneminin kritik 6zelliklerinden biri olan kimlik kazanimi siireci anne ve
babalarin sergiledikleri tutumlardan etkilenebilmektedir. Ergenlik ddneminin
getirebildigi bu calkantili siire¢ bu evredeki bireylerin etraflarindaki insanlarla zaman
zaman catigmalar yasayabilmesine de sebep olabilecektir. Yasanan bu ¢atismalarin
sOzii edilen kimlik kazanimu siireci iizerinde belirleyici olabilecegi diisiiniilmektedir.

Catigmalar  esnasinda  sergilenen tutumlar silirecin  nasil  seyredecegini



belirleyebileceginden dolayr bireyin 6fkesi iizerinde ne kadar kontrol sahibi oldugu
onemli nokta haline gelebilmektedir. Ofke aninda bireylerin zaman zaman saglikli
diistinme siireclerinden uzaklasabildikleri diisiintildiiglinde hem getirebilecegi
olumsuz sonuglar hem de iliski kurma tarzi ag¢isindan 6nemle lizerinde durulmasi
gereken bir konu olarak degerlendirilebilir. Tiim bunlar g6z 6niinde bulunduruldugun
anne baba tutumlarindan kaynakli ergenlerin hissedebilecekleri engellenmislik,
sinirlarina miidahale edilme vb. durumlarin hali hazirda ¢alkantili bir siire¢ yasayan
ergenlerin 0fke diizeylerini etkileyebilecegi ve tetikleyebilecegi diisiiniilebilir. Bu
calisma bu konuda bir farkindalik yaratabilecek olmasi ve anne babalarin ergen olan
¢ocuklarma karsi tutumlarini olumlu tutumlara donistirme konusunda Kkatki
sunabilecek olmasi agisindan hem bireysel hem de toplumsal acgidan Onem

tasimaktadir.
1.1.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci ergenlerde algilanan ebeveyn tutumlart ile 6fke kontrol
edebilme diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica algilanan anne baba
tutumlar1 ve 6tke kontrol etme diizeyi degiskenlerinin ¢aligmaya katilan bireylerin
kisisel Ozellikleriyle olan iligkisinin belirlenmesi de hedeflenmektedir. Bu amag
dogrultusunda arastirmamiza Istanbul Ilinde yasayan 14-19 yas aras1 270 kiz ve

erkek ergen dahil edilmistir.
1.2. Arastirmanin Problemi

Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlariyla 6fke kontrolii arasinda anlamli bir iligki

var midir?

1.2.1. Alt Problemler

1. Ergenlerin algiladiklari ebeveyn tutumu Olgek puanlari  demografik

degiskenler acisindan anlamli sekilde farklilagsmakta midir?

2. Ergenlerin 6fke kontrolii 6lgek puanlari demografik degiskenler agisindan

anlamli sekilde farklilasmakta midir?
1.3.Arastirmanin Onemi

Bu aragtirmanin inceledigi ergenlik donemi insan yasamu i¢in kritik evrelerden
biridir. Cogu calisma ergenlik déneminin yasamin diger siirecleri agisindan énemli

bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sekilde 6nem atfeden bir evrede
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ergenlerin kendileri i¢in en onemli olan rol modeller olan anne ve babalardan
algiladiklar1 yaklagimlarin siirecin saglikli bir sekilde gegilebilmesi i¢in Snemli
oldugu diisiiniilmektedir. Ergenlerin kimlik kazaniminm1 gergeklestirmeyi amacladigi
bir evre olan ergenlik doneminde anne ve babalarinin birey olma ve 6zerk yasam
alanlart olusturma anlaminda ne diizeyde dogru destek olabildiklerinin ve ne kadar
dogru tutumlar sergilediklerinin ergenlerin olumlu ve olumsuz davraniglari tizerinde
onemli bir belirleyici olabilecegi diisiiniilmektedir. Insan dogasinda mevcut olan 6fke
duygusunun da nasil kontrol edileceginin de bu anne baba tutumlarindan etkilenen
davranislardan biri oldugu diisiiniilmektedir. Ozii itibari ile pek ¢ok olas1 olumsuz
sonuglar dogurma risklerini i¢inde barindiran 6fkenin kontrol edilme diizeyinin hangi
faktorlerden etkilendiginin ortaya konulmasinin gerek bireysel gerekse toplumsal
yasam acisindan onemli oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde; ergenlerde algilanan
ebeveyn tutumunun duygusal zekaya olan etkisini inceleyen, ebeveyn tutumuyla
diirtiisellik ve duygusal yeme arasindaki iliskiyi inceleyen, ebeveyn tutumunun
sosyal kaygi ve milkemmeliyetcilik diizeyine etkisini inceleyen, ebeveyn tutumuyla
erken donem uyumsuz semalar1 arasindaki iligskiyi inceleyen, ebeveyn tutumuyla aile
iligkisi ve siddete yonelim arasindaki iligkiyi inceleyen, ebeveyn tutumu ile
ergenlerin zorba davranis egilimi arasindaki iliskiyi inceleyen, ebeveyn tutumu ile 6z
yeterlilik diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen, ebeveyn tutumu ile akilli telefon
kullanim1 ve sosyal kaygi arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalar yer almaktadir.
Ancak bizim aragtirmamizin konusu literatiirde yer almamaktadir. Bundan dolay1 bu
calisma hem literatiire katki saglama hem de anne babalar ve toplumsal yasam icin
ergenlik donemine ve zaman zaman dnemli sorunlar yaratabilen 6fke kontroliine dair

farkindalik olusturabilecek olmasindan dolay1 6nemlidir.
1.4.Sayiltilar

1. Arastirmaya dahil edilen Orneklem grubunun evreni temsil ettigi

varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin toplanmasi amaclanan

verileri tam ve nesnel topladig1 varsayilmaktadir.

3. Arastirmaya dahil olan ergenlerin sorulan sorulara objektif ve tam yanit

verdikleri varsayilmistir.



1.5.Smirhhiklar

1. Bu arastirma 2018 yilinda Istanbul ilinde yasamii siirdiiren ve
arastirmanin 6rneklem grubuna dahil edilen 270 ergenlik donemindeki birey ile

stnirhdir.
2. Bu aragtirma literatiirde ulasilabilen kaynaklar ile sinirlidir.

3. Bu aragtirmada toplanan veri grubu c¢alismada kullanilmig olan 6lgme

araclariyla siirhdir.

1.6. Tanimlar

Anne Baba Tutumu: Baba ve anne tutumlari; iletisim, samimiyet ve ebeveynlerin
cocuklarin yetkin davranislarina yonelik beklentileriyle beraber sagladiklar1 kontrol
miktarini igine alan ¢ocuklarin sosyallesmesine yonelik kabul edilebilir bir yaklagimi

olarak ifade edilebilir.

Tutum: Deneyim ve yasantilar sonucunda meydana gelen alakali oldugu nesne veya
durumlara kars1 kisilerin davranislari {izerinde yon verici etkiye sahip ruhsal durum

tutumudur.

Ofke: Gergek ya da hayali bir engellenme olan &fke, haksizliga ugrama ya da tehdit
karsisinda meydana ¢ikan biliglerle alakali ve bireyi rahatsiz eden unsurlari ortamdan

kaldirmaya yonelten ve baskin bir duygu olarak tanimlamistir.



IKINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI LITERATUR

2.1.Ergenlik

‘Adolescere’ sozcligiinden dogan Latincede manasi olgunlasma ve bilyiime olarak
ifade edilen ‘adolescent’ sOzcligli ergen sozciigiinii karsilar. Ergenligin kademe
kademe ilerledigini belirten bu sézciik bununla beraber bireyde gézlemlenen aktif

gelisim asamasi olarak ifade edilebilir (Yavuzer,2007: 126).

Hayatim ikinci 10 yilin genel olarak ergenlik kavrami kapsar. Ug asamadan olusur
smirlar1 yasla belirlenir: Geg ergenlik, orta ergenlik ve erken ergenlik. Ergenlik
siirecinin her asamasinda, cinsiyet farkliliklar ve kisisel farkliliklari, goriilmektedir.
Toplum igerisinde nelerin olagan nelerin olagan disi oldugunu kabulii noktasinda her

evre bir takim bilgiler tasir (Yalom, 2008: 84).

Cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak kabul goren ergenlik insan hayati icin
kritik bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Insan hayatinin her bir evresi ayr
sekilde 6nem tasir. Biyolojik, sosyal ve psikolojik yonden bir¢ok 6nemli degisimin
yasandig1 ergenlik evredir. Bu nedenden ergenlik kisi i¢in ¢ok Oonemli bir evredir.
Fiziksel degisimlerin yan1 sira duygulardaki sallantilarin da yasandigi bir donemdir.
Bununla beraber iligki siireclerinde deneyimlenen problemli durumlar, g¢evrenin
etkilerinin hissedildigi ve toplum i¢i kimlik kazanimi gayretlerinin gosterildigi bir

evre olarak degerlendirilmektedir (Avci, 2006: 42).

2.2.Tutum

Sosyal psikolojinin en kiymetli kavramlarindan olan tutum giindelik yasamda sik sik
kullanilan bir sozciiktiir. Giiniimiizde de 6nemini yitirmemistir. Tutum davranis ve
sosyal algilarimiz1 etkiler. Deneyim ve yasantilar neticesinde olugan alakali oldugu
nesne veya olaylara kars1 kisinin davraniglari iistiinde yon verici tesire sahip ruhsal
durum tutumdur. Somut veya soyut sekilde tutum olabilir. Tutum kisinin bir nesneye

ait diislincelerinde bulunan biitiin konuyu i¢ine alir (Yada ve Savolainen, 2017: 226).

Tutum bir bagka ifadeyle duygusal ve bilissel 6geleri olan davranigsal bir egilim
igeren nispeten yerlesik bir sistem olarak da kaleme alinabilir (Giirler, 2017: 25).
Kisinin bir deger iceren nesnelere veya konulara nispi olarak sekil alma bigimi,
tutumdur. Bireyin ayrica davranislarini tutumlart araciligiyla ifade edebilmesi,

anlagilmas1 ve hatta Ongoriilebilmesi gerekir. Tutumlar1 kisilerde gozlemlemek
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giictlir. Fakat bireylerin sergiledikleri davraniglari izleyerek herhangi bir konuda
nasil tutumlara sahip olduklari konusunda bilgi sahibi oluna bilinir. Tutumlara iliskin
kayda deger fikirler veren kaynaklar ise duygularimizdir. Ornegin yaralanmis birine
yardimc1 olmaya ¢alisan bir kisi i¢in yardimsever bir tutum i¢inde oldugu, miidahale
etmeden giden bir kisi i¢inse duyarsiz bir tutum iginde oldugu sdyle biliriz. Kisilerin
yasadiklart tecriibeler, kiiltiirel faktorler, demografik yapilar1 sergiledikleri tutumlar
gecirme durumunda kisi o kisiye yardimci olma konusunda kararsizlik yasayabilir.
Tutumun konusunu 6nemli bir noktaya tagiyan bu gibi sebeplerle farklilagan ¢evresel
kosullar ve globallesme siirecidir (Unlii, 2011: 74). Temel manasiyla herhangi bir
kisiye yiiklenen egilim olarak ifade edilen sey tutumdur. Zihinsel degerlendirmede
bulunmak kisiye yiiklenen bu egilimin en kiigiik sartidir. Zihinsel degerlendirme
tutuma dair en kiigiik sart olarak ifade edilse de, zaman ilerledik¢e Kkisilerin
sergiledikleri tutumlarin asag1 yukari tamamindan duygusal ve davranigsal unsurlar

ortaya ¢ikar.

Tutum, sadece zihinsel faktorlerden olusmamaktadir.  Gozlemlenebilen
davraniglardan baz alinarak bir kisiye yiiklenen bir tutum olarak dogrulanabilen
tutumdur. Tutumun o6zetle ana ti¢ unsurdan olustugunu sdylemek olasidir bunlar;
davranigsal faktor, duygusal faktor ve zihinsel faktordiir. Tutum kavramina ise
gergek olgular ve olaylardan ayrilan kavram diyebiliriz. Tutumun sahip oldugu
duygusal faktor tutum kavramimin farklilasmasina neden olan en etkin konudur
(Selami, 2016: 26).

2.2.1.Tutumun Ozellikleri

Tutum kavramina ait her bir faktoriin ayr1 ayr ozellikleri vardir. Tutumun siddet
derecesi tutuma ait 6zelliklerden birincisidir. Tutuma ait siddetin 6lgiisti tutumun giig
derecesiyle alakalidir. Tutuma ait 6gelerin ayr1 ayrt hepsinin sahip oldugu siddet
derecesinin birlesmesiyle tutumun sahip oldugu siddet veya baska bir deyis ile
tutumun gii¢ derecesi meydana gelmektedir. Herhangi bir kisiye ait olan tutumun
farklilagsmasi, degistirilmesi giicliigli tutumun siddetinin fazlaligiyla ilgilidir

(Kagitgibasi, 1999: 112).

Birbirleriyle uyum igerisinde olmalar1 6ngoriilmektedir tutumlarin sahip oldugu

unsurlarin. Bagka bir ifade ile bir kisiye ait oldugu tutumun Ggelerinin birbirleri ile



bagdasim igerisinde oldugu anlasilmaktadir. Ek olarak bilinen bir gergek olan
tutumlar arasinda da bir tutarliligin oldugudur. Genellikle kabul edilen durumsa, kisi
sahip oldugu tutumlarina benzeyen tutumlar1 benimsedigidir. Baska bir ifadeyle
kisiler sahip olduklar1 tutumlarindan farkli bir tutumu tercih etme veya kabul etme
egiliminde degillerdir. Kisilerin sergiledigi tutum eskiligi diizeltilmesi veya
degistirilmesi oranini diisiiriir. Bu sebepten soyle denilebilir ki kisilerin ¢ocukluk
doneminde edindikleri tutumlarini diizeltilmeleri ve degismeleri ileriki yaslarda

gelistirdikleri tutumlarla karsilastirildiginda oldukga giictiir.
Tutumlarin 6zelliklerden kisaca bahsetmek miimkiindiir (Kagit¢ibasi, 1999: 163);

e Kisilerin bireysel ve toplumsal 6grenmeleri neticesinde tutumlar olusur

e Tutumlar ciddi bir performans sonucunda farklilagabilir. Bunun sebebi ise
tutumlarin gelistirilmesi zamana yayilmis sekildedir.

e Tutumlar davranisa doniistiigiinde anlagilmaktadir, tutumlar gozlemlenerek

anlasilmaz.

2.2.2.Anne Baba Tutumlari

Aile kavrami “en kiigiik toplum birimi” olarak sosyolojide nitelendirilmistir. Aile,
nitelendirilmesi sadece hizmet ve yetistirme vazifesini yapan yalin bir sosyal unsur
olarak yapilamaz. Biyolojik ve psikolojik yapmim olusumunu epeyce etkileyen,
kisiler aras1 iletisimin ilk var olmaya basladig1 kayda deger bir sosyal birimdir. Aile
kurumu icinde ilk sosyal ogelerin ve gitgide gelisen kavramlarin Ogrenilmesi
hasebiyle bireylerin davranis sekillerini bilmeden aile yapisinin faktorlerini bilmenin
de onemli oldugunu belirtmistir (Cay, 2010: 32). Kisileri ve toplumu etkileyebilen
hem de iizerinde baska sosyal kurumlarin etkisini hisseden toplumun yap: tasini
olusturan kurum adi ailedir. Toplumun giiglii temeller {izerine insa edildigini aile
olgusunun saglikli olmasindan anlariz. Sosyal ¢evreye ve doneme gore Saglikli ve
etkin bir ailenin tanimi farklilik gosterebilir. Problem ¢6zme yetisi yiiksek ve
dogrudan iletisim metotlarim1  kullanabilen duygularini en 1iyi bir bigimde
yansitabilen, pozitif bakis agisin1 benimsemis kisiler saglikli ve iyi bir ailenin oldugu
ortamda olusabilecegini ifade edilebiliriz. Cocugun gelisiminin her evresine aile
katkida bulunmaktadir (Ozyiirek ve Sahin, 2010: 48).

Samimiyet, iletisim ve ebeveynlerin g¢ocuklarin yetkin davraniglarina yonelik

beklentileriyle beraber sagladiklari kontrol miktarin1 igine alan ¢ocuklarin
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sosyallesmesine yonelik kabul edilebilir bir yaklasimi ortaya koyan anne baba
tutumlaridir. Bu ifadeye gore farklilik gosteren anne baba tutumlarinin sebebi
ebeveynlerin gocuklarini yetistirmede bilerek ya da bilmeyerck kabullendigi egitim
yaklasimlarinin neden oldugu sdylenebilir (Gegtan, 2015: 260). Cocuklar1 bir
problemle karsilagtiginda kendi ebeveynlerinin takinmig olduklar1 geleneksel
davraniglart 6rnek aliyorsa genellikle oturmus ve istikrarli adetlere sahip
ebeveynlerin ¢ocuklaridir. Geleneksel bir anne baba tutumu sergilerler 6zetle. Kendi
ebeveynlerinin uygulamis olduklar1 yanlislar1 yinelemelerinin nedeni daha cazip bir

yol 6grenmeye firsat bulamadiklarindandir (Yavuzer, 2013: 218).

Dogustan gelen birtakim &zellikleriyle ve ailesinin etkisiyle bireyin kisilik gelisimi
olugsmaya baslar ve bigimlenir. Bu durumda sahip olduklari kiiltiiriin 6zelliklerini ve
yasam seklini ¢ocuga kazandirmayi gaye edinen bir araci olarak goriilebilir
ebeveynler. Cocugun biitiin 6zeliklerini etkileyen faktorler; i¢inde bulundugu aile,
ailenin genisligi, sosyoekonomik ve kiiltiir diizeyidir. Bireyin ilk sosyal becerilerine,
bununda etkisiyle duygusal ile toplumsal gelismesine de etki edecektir (Arslan, 2013:
27). Ebeveynlerin bilerek ya da bilmeyerek c¢ocuklarina olan davranislarinda
farkliliklar olabilmektedir. Bazi ¢ocuklara baski yapip bazilarina ise fazlasiyla sevgi
gosterebilmektedirler. Bir digerine hosgoriilii yaklasip digerine ise istenmeyen ¢ocuk
muamelesi yapilabilmektedir. Biitiin bu tutumlar sonucunda g¢ocugun kisiligi ve

sosyal gelisimi farkli sekiller kazanmaktadir (Arslan, 2013: 20).

Kalitsal ve gevresel faktorlerin ergenlerin kisiliklerini, gelistirmesinde etkisi vardir.
Cevresel faktorleri inceledigimizde ilk bakilmasi gereken, ana-baba tutumudur.
Ebeveynlerinin kendilerine karst uyguladiklar1 tutumlar ergenlerin kisiliklerini
olusumunda dikkat ¢ekmektedir. Ebeveynlerin tutumlarindaki farkliliklarda ¢ocugun
gelisimine etki etmektedir. Anne ve babanin tutumuna bakmak ¢ocugun nasil bir
kisilik gelistirecegini ongdrmede bize yardimci olacaktir. Ayrica ebeveynlerin
tutumlarinin farkli olmasi ¢ocukta psiko-sosyal ve duygusal yonden farkli sonuglarin

ortaya ¢ikmasina sebep olacaktir (Mutallimova, 2018: 27).

2.2.2.1. Demokratik Tutum

Anne baba tutumu; ¢ocugun ebeveynleri tarafindan aile ortaminda kabul edilip
onaylandigi tutumudur. Ebeveynlerin demokratik yaklagim i¢inde olduklari anlami
cocuklarma karst hosgoriilii bir tutum icinde olmalari, onlar1 destekleyip bazi

sinirlamalar disinda isteklerini ifade etmelerine izin vermeleri durumlaridir.
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Ebeveynler ¢cocugu kabullenip, kendi benligini tanimasina olanak saglarlar. Ayrica
saglikl1 bir sekilde olumlu degisimler gostermesine yardimei olurlar. Cocuk kendine
giivenen ve sosyal bir birey olarak benligini olusmasi ebeveynlerin hosgoriisiinii
yeterli diizeyde gostermesine baglidir. Demokratik tutumda kabul goéren ya da
gormeyen davraniglarin sinirlart ¢ergeveye alinmistir. Ebeveyn tutumu; ¢ocugu bir
birey olarak kabul eden, basarisini takdir eden, ¢ocuga saygi gosteren, yaptigi
yanlislardan Otiiri ceza yerine yanlisinin nedenini anlatan, c¢ocugun kendini
gerceklestirmesine olanak saglayan tutumdur (Yavuzer,2004; Polat.2000; Mc
Wunther & Voltan Acar, 2000: 82).

Cocuklarmin davranislarim1 daha akiler bir sekilde yonlendirebilen ebeveynler
demokratik tutuma sahip olanlardir. Demokratik tutuma sahip ebeveynler,
cocuklarina deger verir ve onlar1 birey olarak kabul ederler. Ayrica gocuklarinin
bagimsiz bir kisilik gelistirmelerine imkan saglarlar. Ciinkii ¢ocuklarin tiimii kabul
edilmek ister. Ayrica gosterdigi davranig neticesinde onaylanmak ister (Polat,2000:
77). Biitiin ¢ocuklarin gereksinimlerinin basinda ailesiyle iletisim ve saglikli bir bag
kurabilmek gelmektedir. Demokratik tutumu benimseyen ailelerde, karsilikli
birbirlerinin duygu ve diisiincelerini dinleyip bunlara deger vermesiyle ebeveynler ve
¢ocuk arasinda olusan bag gii¢lenir. Bunun sayesinde ¢ocuk aile kavraminin 6nemi
konusunda farkindalik kazanir ve ailede sorunlara ¢6ziim bulmak kolaylasir
(Dervisoglu, 2018: 12). Cocuklar aktif ve Ozgiir kararlar alabilmeleri ailelerin
demokratik, hosgoriilii ve kabul edici tutumu benimsemelerine baghdir. Hatta
girisken ve yenilikg¢i bireyler olarak yetisirler. Akranlari arasinda kabul gérmeleri iist
diizeydedir. Kolay hakimiyet kurulamayan, basarili, yapici ve 6zel meraklari olan

bireyler bu bigimde biiyiitiilen ¢ocuklardir (Duran,2005: 276).

Kargilikli giiven ve hosgorii baz alinarak yapilandirilan evler ise demokratik tutumu
benimseyen evlerdir. Fikir aligverisinde bulunarak ve birbirlerine danisarak sorunlara
careyi bulunmaya calisilir. Cocuklarm da anne babalar gibi s6z haklar1 vardir.
Dayanisma ve paylasimin yaninda ailedeki biitiin kisiler s6z hakkina sahiptir.
Kurallara uymak evdeki kisilerin ilke edindigi gereksinim neticesinde olmali korku
ve baski sonucunda olmamalidir Demokratik tutum sorumluluk duygusu hem de
bireyin kendi isini gérmesi neticesinde bagimsiz bir yapilandirilma ile meydana

gelen iliskiler biitiiniidiir. Cocuga karst hissedilen sevgi kosulsuzdur c¢ocuga

10



demokratik bir tutum sergilenirken de. Cocugun yasina uygun karar alma becerisini

giiclendiren bir tutum bu ailelerde s6z konusudur (Sinikoglu, 2016:32).

Cocuklarin kisilik gelistirmesi konusunda en uygun olan tutum oldugunu son olarak
sOyle biliriz. Cocuklarinin ihtiyaglarin1  karsilayabilen hem de ¢ocuklarini
denetleyebilen ebeveynler demokratik anne baba tutumunu benimseye ebeveynlerdir.
Belirledikleri kurallar ve siirlar igerisinde sagladiklar1 ozgiirliikler, ¢ocuklarda

sorumluluk ve 6zgiiven duygusu gelistirmeye olanak saglamis olacaktir (Pekyiirek,
2018: 17).

2.2.2.2. Otoriter Tutum

Ebeveynlerin ¢ocuga uyguladigi baski, otoriter tutumun temel 6zelligidir. Anne baba
cocuga mutlak bir hakimiyet kurdugunu diisiliniir ve itaati temel alir. Cocugu kontrol
edip bicimlendirmeye oOtoriter ebeveynler calisir. Hatta ¢ocugun davraniglarinda
standartlar olustururlar. Kendi kurallarin1 ve kaidelerini empoze etmek iizerine
kurulu olan bu tutum gocugun isteklerine kayitsiz kalir. Bu tipteki ebeveynler
cocuklardaki kimlik kazanimi siirecine olumsuz bigimde tesir ederler (Sayar,

2006:127-128).

Cocuklarina karsi asir1 talepkar ve epeyce tepkisiz kalan otoriter ebeveynlerdir. Bu
ebeveynler, cocuklarin tavir ve davraniglarini bir dizi kaliplar dogrultusunda sekle
sokmaya ve kontrol altina almaya calisirlar. Otoriteye boyun egme, saygiyi ile
istikrar1 vurgulama yatkinlardir. Cocuklarinda sorgulamadan kurallara uymalarim
talep eder ve c¢ocuklariyla fikir aligverisinde bulunmayi kabul etmezler. Bu
cocuklardan bazilar itaat etmis goriiniir. Bazilarinda ise asir1 derecede saldirganlik

ve denetimsiz isaretler goriilebilir (Pekyiirek, 2018:15).

Anne ve babalar otoriter olmasi durumunda yiiksek beklentiye sahip olduklart
goriilmektedir. Ayrica duyarhiliklarinin da diisiik oldugu gériiliir. istendik davranis
sergileyen, benlik saygilar1 diisiik, endise diizeyleri yiiksek ve sorunlarla bas etme
becerileri ise diigiikk olan ¢ocuklar, otoriter tutuma sergileyen anne babalarin
cocuklaridir (Erdogan ve Ugukoglu, 2011:54). Cocuklarinin davranis ve tavirlarini,
belirledikleri tabii kurallarla; bigimlendirme, deger bigme ve denetleme gayesi iginde
olan ebeveynler otoriter olanlardir. Otoriter ebeveynler igin asir1 6nemli olan uyma,
otoriteye saygi, calismak, rutinler ve istikrarin korunmasidir. Ebeveyn ile ¢ocuk
arasindaki sozel iletisim bu tutum desteklenmez. Bu ebeveynlerin, ¢ocuklarina karsi

duyarhilik diizeyleri diisiik, istek diizeyleri ise yiiksektir. Otoriter tutum, ¢ogunlukla
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cocuklarin 6zgiirliik ve sosyal sorumluluklarini olumsuz etkileyen 6zellikler tasirken,

bilissel yetenekleriyle de aksi yonde iliskilidir (Arslan, 2013: 22).

2.2.2.3. Tutarsiz Tutum

Ebeveyn tutumunun tutarsiz olmasiyla belirtilmek istenen ¢ocukla ilgili konularda
anne ve babanin diisiince ayriliginda olmasidir. Ayrica olaylara dair farkli tutumlar
sergilemelerinin nedeni fikir ayriliklaridir. Durum ve olaylarla kars1 farkli tavirlar
takinan ebeveynlerin ne zaman ve nerede nasil bir tutum sergileyecegine yonelik
belirsizlik goriiliir. Cocugun hangi davranigt ne zaman, nerede ve hangi bigimde
uygulayacagi konusunu da belirsizlestirmesinin sebebi bu karasizliktir. Cocuk
hareketlerini nasil ve kime gore diizenleyecegini bilememektedir (Yoriikkoglu, 1989:
151-152). Tutarsiz tutumlarda ¢ocuk kime neye gore ve nasil hareket edecegini
bilememektedir. Sayet evde anne veya babanin gérmezden geldigi davranig igin
ertesi giin sert tepki gosteriyorsa, babanin koydugu kurallara anne karsi ¢ikiyorsa ya
da annenin vermis oldugu cezaya baba sorun ediyorsa aile i¢inde tutarsizlik vardir

diyoruz (Yoriikoglu, 2004: 201).

Tutarsiz tutum ebeveynlerin asir1 hosgorii ve siddetli cezalandirma arasinda
degismektedir. Disiplin aile i¢inde vardir. Fakat hangi durum ve hangi zamanda
uygulanacagi konusunda belirsizlik vardir. Bu nedenden ¢ocuk hangi davranisinin
hangi kosullarda istenmedigini Ongdremez. Ebeveynlerinin neseli veya sinirli
olusuna gore tutumunu ayarlamaya 6zen gosterir gocuk. Ayrica tutarsizlik, anne veya
babanin bir giiniiniin diger giiniinii tutmamasi seklinde olabilecegi gibi, ebeveynlerin
birbirine zit olan egitim ve ceza anlayislarinin g¢elismesinden de dogabilir. Bu
sebepten ¢ocuk davranigini kime gore sekillendirecegini bilemez (Aslan, 2005: 48).
Disiplin anlayislar1 tahmin edilemeyen ebeveynler; tutumlarinda tutarsizlik
olanlardir. Bagka bir deyis ile bazi anlarda anne babalari tarafindan ¢ocuga ciddi
tepkiler gosterilirken, bazi anlarda ise ayni olay karsisinda ¢ocugun karsilasacagi
tepki hosgori olabilmektedir. Bunun sonucunda farkli tutumlarla karsilagsan ¢ocuklar
tedirgin, kuskulu, giivensiz, dengesiz ve tutarsiz kisilik 6zelliklerine sahip olurlar
(Yavuzer, 1998: 31).

Celiskili ve dengesiz davranislar tutarsiz tutuma sahip olan ebeveynler arasinda
goriilmektedir. Cocugun yaninda ebeveynlerden biri olumlu yaklasirken 6tekisinin
ayn1 konuda elestiride bulunmasi asir1 yanlis davraniglardandir. Baska bir tutarsiz

davranig ise annenin ¢ocuga bagirip sonrasinda 6ziir dilemesidir (Yavuzer, 1994: 30).
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Cocuk hangi davranisinin uygun olup hangisinin uygun olmadigini tutarsizlik
durumunda anlayamaz. Bu durum ¢ocukta tedirginliklerin, i¢ ¢atigmalarin, 6l¢iisiiz

ve tutarsiz bir yapinin meydana gelmesine sebep olmaktadir (Yavuzer, 1993: 31).

2.2.2.4. Ilgisiz Tutum

llgisiz tutum; cocugu énemsemeyip, ilgisiz birakan, sosyal ile duygusal ihtiyaglarini
hice sayip, yeteri kadar sevgi gostermeyen ebeveyn tutumu olarak ifade edilebilir.
Cocugun istenmeyen davranislarda bulunmasina bu tutum sebep olmaktadir. Cocuga
sonsuz hak tamyanlar bu tutumu benimseyen ebeveynlerdir. Ilgisiz tutumla
yetistirilen ¢ocuklar kurallara uyma gereksinimi duymazlar. Ilgisiz tutumla
yetistirilen g¢ocuklar ebeveyn rehberliginden eksik kalarak egoist ve diisiincesiz
davranglar sergileyebilir (Ogretir, 1999; Ozyiirek ve Sahin, 2010: 42). Olumlu
benlik algisina sahip olan ¢ocuklar Sevginin gosterildigi, giivenli ve demokratik
tutumu benimseyen ailelerde biiyliyen ¢ocuklardir. Giivensiz, stresli ve samimiyetin
tam olusmadig1 soguk bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin benlik saygilarini1 negatif

yonde etkilendigi gozlemlenir (Kulaksizoglu, 2003: 218).

Cocugun ilgi yeteneklerine ve Ozdenetim olarak ¢ocuga yansitilan tepki en az
seviyede nerdeyse yok denecek kadar az olur ilgisiz tutumda. Cocuklarina yeteri
kadar ilgiyi gostermeyen ebeveynler az iletisime gegen ve egitime gerekli nemi
vermeyen bireyler olarak nitelendirilebilir (Rehberlik Sempozyumu Bildirileri,
2004:184).

Ilgisiz tutumun neticesinde, ¢ocugun akranlarina, gevresine, esyalara, dgretmenine
biraktigi hasar ve suc¢luluk duygusu arasinda benzer bir iliski bulan arastirma
sonuglarina gore; saldirganlik davraniginin nedeni ilgisiz ebeveyn tutumudur
(Sinikoglu, 2016: 32). Cocugun istenmeyen ve uygun olmayan davranisina tepki
gostermeyenler ilgisiz ebeveynlerdir. Cocugun biitiin isteklerini karsilar ve tam
manasiyla kendi diinyasina ¢ekilir. Hatta ¢ocuga sinirsiz hak tanirlar (Yavuzer, 2006:
58) . Yani sira bu ailelerde gocuk ilgisiz ve yalniz kalmaktadir. ilgi ve sevgi eksikligi
cocugun kisilik gelisimine negatif yonde etki eder. Yetiskinlik doneminde kendine ve
¢evresindeki insanlara giivenmeyen bir kisi olarak yetismis olur bu durumda. Cocuga

yonelik duygusal istismar olarak adlandirmak yerinde olur (Mutallimova, 2014:33).

13



2.2.2.5.Koruyucu Tutum

Cocuklarina bebek gibi davranip, onlarla siirekli bir arada olmak isteyenler koruyucu
ebeveynlerdir. Bu da g¢ocugun bagimli bir kisilik gelismesine sebep olmaktadir
(Ciiceloglu, 1991: 92). Cocugu gereginden fazla kontrol edip ve ¢ocuga fazla 6zen
gosterenler ebeveynler bu tutumu benimseyenlerdir. Baba ve annelerinde ayri
olduklarinda ¢ocuklarda kendilerini yetersiz hisseder. Sorumluluk almamalar1 bu
ytizdendir (Yoriikoglu, 2000: 126). Koruyucu ebeveynler ¢ocuklarini daima kontrol
altinda tutar ¢ocugun Ozgiirlesmesinin Oniine gegerler (Kulaksizoglu, 2004: 221).
Problem ¢dzme vyetisini gelistiremez bu aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuk (Navaro,
1989: 123).

Cocuklarma asir1 diigkiin olurlar koruyucu tutumu benimseyen aileler Cocuklarinin
egitimine ve sagligma Ozen gosterirler. S6z konusu ¢ocugun iyiligi oldugunda
ellerinde gelen her seyi yapmaya caligirlar. Ayrica siirekli basar1 beklentisi igine girer
ve ¢ocuklarmin yasindan daha biiyiikk davranmalarini beklerler. Ebeveynleri ¢ocugun
arkadas ¢evresini, yiyeceklerini, giysilerini seger. Bu ebeveynler cocuklariyla daima
gurur duymak istedikleri i¢in ¢ocuklarinin basarisizliginda bagislayici olmazlar.
Genel olarak manevi cezalar ve ayiplarla cocugun yanlis veya basarisizlik durumuna
tepki verirler (Yavuzer, 1994: 33). Ebeveynleri tarafindan ¢ocuklar asir1 denetlendigi
tutum koruyucu anne baba tutumudur. Cocuga fazla miidahalede bulunur ya da
c¢ocugun sorumlulugunda olan isler ebeveynleri tarafindan yapilir. Cocugun kendine
giivenmesine bu durum engel olur (Navaro, 1989: 125). Ayrica tek basina karar

alamayan, bagimli ¢ocuklar ortaya ¢ikar (Mutallimova, 2014: 32).

Samimi ve hosgoriilii yaklagsan fakat otoritelerini az kullanan, izin verici
ebeveynlerin yetistirdigi ¢ocuklarda da birtakim istenmeyen neticeler goriilmektedir.
Okul basarilar1 biraz daha zayif ve saldirganliga yatkin olurlar ergenlik doneminde.
Ozellikle ebeveynler saldirganliga miisaade ediyorsa, okulda arkadaslariyla
iligkilerinde tam manasiyla olgunlasmamis davraniglar sergilerler. Olduk¢a bagimli

ve sorumluluk almaktan daima kaginirlar (Maccoby ve Martin, 1983: 148).

Cocuklarinin bagimsiz olarak bir seyleri yapmasina izin vermeyen koruyucu tutumu
benimseyen anne babalardir. Birgok seyi kendileri yapma nedeni ¢ocuklarinin
yorulmamasi, iiziillmemesi ya da zorluk ¢ekmemesi igindir. Ama bu tutum
neticesinde; kendine giiveni olmayan bagimli ve zayif kisiler yetisir (Yaprak, 2007:

37). Koruyucu tutum benimsenmis ailelerde biiyiiyen kisiler, biitiin hayatlar1 boyunca
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ebeveynleri tarafindan kontrol edilmeye muhtagtir. Ayrica ebeveynleri tarafindan
yonetilmeye bagimli olduklarindan 6zgilivenleri eksik, duygusal incinmeler
karsisinda oldukga kirilgan, bagimli davranislar1 olan ve sorumluluk almaktan
korkan kisiler olacaklardir. Ergenlik doneminde olan ¢ocuklarmi dis diinyadaki
tehlikelerden koruyabilmek i¢in bu tehlikeleri cocuguna gereginden fazla yansitarak
evden uzaklagsmasini engellemek ister koruyucu ebeveyn tutumunu benimseyen
aileler. Cocuklarin evden ayrildiginda ebeveyn olarak hissedecekleri olumsuz
duygular1 ¢ocuklarina yansitarak onlarda vicdanen rahatsizlikla beraber sugluluk
duygusunu da uyandirirlar. Bireysellesme siirecinin bu sekilde 6niine ge¢cmis olurlar

(Pekyiirek, 2018: 17).

Ebeveynler ¢ocugu asir1 kontrol eder ve ¢ok fazla korurlar. Bu anne-babalar ¢ocugu
stirekli kontrol altinda tutmaya calisirlar ve cocuk adina karar verme hakkina sahip
olduklarimi dustintirler. Fedakarliklarda bulunurlar ¢ocuklar i¢in bunun neticesin de
cocugun kendilerine minnet duymasini beklerler. Ayrica ¢ocuklar sosyal iligkilerde
giicliik yasarlar bu tutumun hakim oldugu evlerde. Cocuklarini kendilerinin bir
uzantisi olarak goriir ve ¢ocuklariyla duygusal eksikliklerini gidermek isterler asiri
miidahaleci ve korumaci ebeveynler. Ebeveynlerin asir1 himayeci ve kollayict
davraniglarinin ¢ocuklarda ¢ok boyutlu diigiincenin gelismesine mani oldugu yapilan

arastirmalarda belli gorilmistiir (Aslan,2005: 49).

2.2.2.6.As1ir1 Hos Goriilii Tutum

Cocuklar ebeveynlerine hiikmetmesi asir1 hosgoriilii evlerde olur. Hatta onlara
olduk¢a az saygi duyalar. Bu tarzda yetistirilen ¢ocuklar evin digindaki bireyler
tizerinde de hakimiyet kurma cabasindadir. Bu tutumun benimsendigi ailelerde
cocugun davramislart hosgoriiyle karsilanir ve davranislarina dikkat etmezler.
Cocugun davranislar1 smirlandirilmaz hatta onun isteklerine ailesi uyum saglar.
Toplumda hak etmedikleri haklar1 elde etmeyi amag¢ edinen kisiler bu ¢ocuklardir
(Yavuzer, 1994: 29-30). Istenmeyen bir davranis gosterdiginde cocugun cezasi
ertelenir ya da hatirlanmaz. Fakat bu ebeveynler bos vermeyle hosgorii birbirinden
ayirt edemezler. Bunun neticesi olarak bencil, sorumsuz hem de simarik ¢ocuk
yetigsmis olur (Yoriikkoglu, 2000: 200).

Ebeveynlerden istenen sey c¢ocuklarina karsi hosgoriidiir. Ebeveynlerden istenen
dogal bir davramigtir bu durum. Ebeveynlerin ¢ocuklarina hoggoriilii davranmasi

Ozgiivenli, yaratici, sosyal bireyler olarak yetisimlerini saglar. Normal seviyede
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hosgoriilii tutum sergileyen ailelerin ¢ocuklarinda olumlu duygusal, biligsel ve
toplumsal gelisme gozlenir. Bencillige asirt hosgorii ve lizerine diisme sebep olabilir.
Cocugun davranislarin1 sinirlandirilamayan hatta neredeyse biitiin istekleri kabul
eden tutum; gereginden fazla hosgoriilii tutumdur. Stirekli diger insanlarin dikkatini
¢cekmeye calisan ¢ocuk asir1 hosgoriilii ailede yetisen cocuktur. Ayrica hizmet
edilmesini bekler. Sinirsiz haklara sahip bu ¢ocuklar baskalarini ve gevresini rahatsiz
etme diizeyine ulagirlar. Asir1 hosgoriilii ev ortaminda, ailede insiyatif sahibi tek
birey konumunda olan ¢ocuktur. Cocugun arzularma ailedeki diger birey kosulsuz

sartsiz uyar (Gtirler, 2017: 17).

2.2.3. Anne Baba Tutumunun Ergen Uzerindeki Etkileri

Ebeveyn-¢ocuk iligkisinin temelinin olusturan anne baba davranislarinin,
uygulamalarinin ve sozlii olmayan ifadelerin toplami ¢ocuga yonelik anne baba
tutumlaridir. Ebeveyn tutumlarina yonelik siniflandirmalar, anne babalarin
cocuklarin1 denetlemek ve sosyallestirmek gayesiyle ortaya koyduklari cabalarin

degisimini saptamak gayesiyle kullanilmaktadir (Mc Wunter ve Acar, 2015: 86).

Ozdesim kurduklari ebeveynlerin kisilik yapilarina gére ergenin kisiliginin olusumu,
karakterinin sekillenmesi ve kisilik saygisinin gelisimi, sekillenir biiylik oranda.
Kendileriyle barigik ve 6zgiivenli olan ebeveynler bu durumu ¢ocuklarina da aktarip
onlarin da 6zgiiveni yiiksek ve kendileri ile barigik birer fert olarak yetistirmek ister.
Bu tarzdaki ebeveyn tavirlarini ¢ocugun ornek alabilmesi i¢in ebeveynler ve ¢ocuk
arasinda saygi, sevgi ve giliven olmasi gerekir. Aile ortaminda her tiir siddete tanik
olan bir kiz gocugu, kadmlarin degersiz oldugu diisiincesiyle gelecekte kendi
evliliginde de mutlu olamayacaktir. Bu taraftan bakildiginda huzursuz ev ortami,
ergeni kotii etkilemesinin disinda uyum ve davranis problemlerinin de nedeni olabilir
(Sinikoglu, 2016: 33).

Ergenin sosyallesmesine ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumu da etki etmektedir.
Ebeveynlerin esitlik¢i ve demokratik tutum sergilemesi ¢ocuklarinda farkli sosyal
tarzlar olugmasina sebep olur. Daha sosyal ve Ozgiivenli kisiler demokratik ve
esitlik¢i bir ortamda biiyiiyen ergenlerdir. Asir1 korumaci yetistirilen ve iistiine ¢ok
diisiilen ergenin fiziksel giicten eksik olmasi ve sosyal iligkiler yoniinden zayif

olmasi kagmilmaz sondur (Giineysu ve Maden, 1987:47-48).
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Agresif ve suca doniik eylemlerde bulunmalarinin nedeni ebeveynlerinin dikkatini
cekmek icindir. Dikkat ¢ekmek ve kisiligini ispat etmek ¢cocugun tek hedefidir. Tiim
enerjisini bu tarzdaki davranislara harcar. Yasi ilerledik¢e ebeveynlerinden ayrilip,
ebeveynlerine karsi tavir sergilemeye baglayacaktir. Ailesinde bulamadigr ilgiyi

cevresindeki kisilerde arayacaktir (Yavuzer,2004).

Cocugun sorun ¢ézme ve iletisim becerileri lizerinde ebeveyn ilgisizliginin olumsuz
etkisi vardir. Ayrica sosyal ortamlarda yasadigi sorunlarda faydali bas etme
davraniglarint sergileyemez. Bu konuda ortaya c¢ikan aragtirma verilerine gore
ergenin 6fke egilimini ilgisiz anne baba tutumu giiclendirmektedir (Hatunoglu,1996:
44).

Ev ortami, anne ve baba arasindaki iletisim, ergenin ebeveynlerinin beklentilerini
karsilamasi, evde kag¢ ergenin oldugu, ergenin cinsiyeti, ailenin sosyal durumu ve
ekonomik diizeyi gibi ¢ok sayida unsur ergenin anne babasi ile iligkisini
etkilemektedir. Benligini gelistirmesi igin ergen en saglikli ev ortamini ergene
yasant1 ve arastirma firsat1 sunan, onu koruyan bir ev oldugu bilinmektedir. Ergenlik
caglart bireyin kisiligini sekillendirdigi donemdir. Ayrica bu dénemdeki anne baba

tutumlan biiyiik 6nem arz etmektedir (Sezer, 2010: 13).

2.3. Ofke Kavram

Ofke gercek veya hayali bir engellenme, haksizliga ugrama, tehdit karsisinda
meydana gelen bilislerle alakali ve bireyi rahatsiz eden uyarani ortamdan kaldirmaya
iten, baskin bir duygu olarak tanimlanmistir (Biaggio, 1989: 25). Ofke kizgmlik
durumdan, yogun hiddet durumuna gelene kadar degisen 6l¢iilii bir duygusal durum
olarak tanimlanir. Ozetle, bireyin sahsina yonelik bir tehlike sebebiyle karsisindaki

bireyi uyarmasi neticesinde meydana gelen etkili bir yagantidir (Ersen, 2010: 13).

Giinliik yasamimizda 6nemli bir yere sahip duygularimizdan bir tanesi de 6fkedir.
Evrensel bir duygu olarak kabul goriir fakat her kiiltiirde yasanis sekli ayridir
(Balkaya ve Sahin, 2003: 198). Kisileraras: iliskilerde birtakim davranigin
degistirilmesi gerektigini gosteren duygu ofkedir. Acikca ve saygiy1 bozmadan ifade
edildiginde ve sorunu ¢ézmek i¢in Kullanildiginda dogru bir iletisimin meydana
gelmesini saglayan olduk¢a Onemli bir giic kaynagidir (Navaro,2000: 201).

Doyurulmamis isteklere, olumsuz sonuglara ve yerine getirilmeyen beklentilere
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gdsterilen normal tepkidir dtke. Oteki duygular gibi saglikli olarak yansitildiginda
ofke de yapici olacaktir (Soykan, 2003: 22).

Ofke kontrol edilemez ise yikici bir halde davramslara yansiyarak saldirganca
tepkilere dontismeye hazirdir. Giiniimiizde aile i¢i siddet olaylarinda, sokak
kavgalarinda, ter6ér olaylarinda, c¢ocuk istismarlarinda ve trafikte saglkl
yansitilamayan 6fkenin tesiri boy gostermektedir (Goniiltag, 2013: 10). Ebeveynlerin
konusmalarinda, jest ve mimik hareketlerinde, tutum ve davranislarinda hirpalayici,
sert, kirici, suglayici faktorler var ise bu durum ¢ocugun oncelikle anne ve babaya
sonrasinda c¢evresindeki diger bireylere yonelik nefret ve kizginlik duymasina sebep
olur (Koknel, 2005: 146).

Bireyin kendini gerceklestirme ihtiyacinin engellenmesi sonucunda kaygi,
saldirganlik ve sucluluk duygulariyla beraber ortaya c¢ikan bir duygudur ofke
Mutluluk, korku, tiziintii ve nefret duygular1 gibi bir¢ok kisinin giinliik yagantisinda
deneyimledigi 5 temel duygudan biriside 6fke duygusudur (Mc Wunter ve
Acar,2015: 88).

Karatas (2008), yerine gelmemis istek, beklenti ve kotii sonuglara gosterilen
duygusal tepkiyi 6fke olarak ifade etmistir. Kassinove ve Gorman (2004) ofkeyi;
huzursuz hissetmek ile baslayip hiddetlenmeye kadar farklilasan duygusal deneyim
olarak ifade etmistir. Ofke dogal bir duygudur diger duygular gibi ve dogru bigimde
yansitildiginda insan iliskilerini diizenlemektedir. Ancak kisilere yonelik saldirganca
davraniglara da neden olabilir. Bireylerin is ve okul hayatlarinda problemler

cikardiginda olumsuz bir duygu olarak nitelendirilir (Akt. Acar, 2015: 5).

Genellikle karsilanmamis isteklere, olumsuz sonuglara ve gerceklestirilmeyen
beklentiler sonucunda verilen duygusal bir tepkidir 6fke. Kontrol edilemeyen ofke,
yikict bir sekilde davraniglara yansir. Saldirgan ve oldukca zarar verici tepkilere

evirilme potansiyeline sahiptir (Soykan, 2003: 19).

2.3.1.0fkenin Ozellikleri

Giinlik yasamimizda 6nemli bir yere sahip olan duygularimizdan birisi de 6fkedir.
Ofke duygusu Kisileraras: iliskilerde bazi davranislarin degismesi gerektigine

gosteren, diiriist ve saygi ¢ergevesinde ifade edilip, yapici bir sekilde kullanildiginda

Iyi bir iletisim saglayan gii¢ kaynagi durumundadir (Navaro, 2000: 210).
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Doyuma ulagsmamis arzulara, istenmeyen sonuglara ve karsilanmayan beklentilere
gbsterilen normal bir tepkiye dfke denmektedir. Ofke &teki duygular gibi dogal,
saglikli ve evrensel olarak dile getirildiginde yapici olur ve Kisiler arasi iletisimi
onarir (Soykan, 2003: 20). Ofke ifade edilis bigiminden kaynakli genellikle olumsuz
bir duygu seklinde tanimlanmasina karsin, 6fkenin bireyi uyarici, koruyucu ve de

harekete gegirici islevleri bulunmaktadir (Bedel ve Ari, 2011: 4).

Ofke, bir davranis sekli diyemeyiz. Siddete ve saldirgan davramslara neden
olabilecek bir duygu halidir (Hall, Rushing ve Ovens, 2009: 11). Olumsuz durumlar
karsisinda bireyde olusan temel duygulardan ve cosku durumlarindan biri 6fkedir.
Ofke sevmedigimiz bireylere karsi 6fke duyabiliriz. Sadece kisiyi degil aym
zamanda toplumu da biiyiik Olglide etkilemektedir (Averill, 1983: 1149). Agir
sikint1, kas hareketleri (gatik, diismiis), surat asmak, bitkinlik, disleri gicirdatmak, ses
tonunda degisiklik, geri ¢ekilme, enerjide artis, Kulak kizarmasi, gibi belirtiler 6fkeli
kisilerde goriilir (McFarland ve Thomas, 1991: 142). Ofke insanlarin siirekli
yasadig1t duygulardan biri olmasina karsin, yayin sekilde yanlis anlasilmaya isaret
ederek, otkenin 6zellikleri su bicimde belirtilir: insanlarmn tiimii 6fkelenir, icimizde
gelen bir duygudur dfke, kisi dfkeliyse oldukg¢a hassas olur. Ofkenin yansitilmamasi
veya birden yansitilmasi yanlis bir durumdur. Ofkeye gosterilen tepkiler bilinen
davraniglardir. Bundan dolayr saglikli  tepkilerle sagliksiz olan tepkiler
degistirilebilir. Ofke anindaki tehdit algis1 cogunlukla kisilerin benlik saygisina
yonelik gelisir. Ofke aninda haksizliga ugrama, adaletsiz bir durumun algilanmasi
s6z konusudur. Karsidaki insana iletilen bir cevap veya mesaj seklinde olan tepki

ofkedir. Ayrica 6fke aninda bazi fizyolojik belirtiler yaganir (Yildirim, 2005: 37).

Engellenme, haksizliga ugrama, duygusal incinme, yaralanmalar, istismar, saldiriya
ugrama gibi durumlar ¢ogunlukla 6fke duygusuna sebep olan nedenler olarak
gozlenir (Kokdemir, 2008: 6). Ofkeyi insanlar siirekli yasar buna ragmen, cogunlukla
yanlis anlasilir. Bu sebepten Deffenbacher ofkenin 6zelliklerini su sekilde
belirtmistir (Akt. Karadal, 2009: 6):

e Ofke, planli bir eylem olmay1p, 6fke igimizden gelen bir duygudur.

e Ofkeyi gostermek gii¢ olmayip, dfkenin birgok sekli vardir

e Ofkeye sebebi olan duygu, bireyi giiclii ve ruhsal olarak tutmasma karsin,
birey 6fkelendiginde hassas bir yapiya biiriinmektedir.

e Yasanti neticesinde oOgrenilmis davranislardir, 6fke sirasinda gosterilen
tepkiler. Bu sebeple, olumsuz ve bireye zarar verecek bigimde ortaya ¢ikan
davraniglar, daha saglikli olanlar ile yer degistirebilir.
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e Engellenme, bastirilma gibi farkli anlarda birdenbire ortaya ¢ikabilen bir
duygu 6tkedir. Ofkenin, oldugu anda hemen disa vurulmasi ya da bastirilmasi
saglikli degildir. Bu nedenle 6fkeyi bilmek ve 6fkeye neden olan durumlari
taninmak ¢ok 6nemlidir.

2.3.2.0fke Duygusunu Ortaya Cikaran Etmenler

Kisisel olarak miikemmeliyetcilik, bireyin kendini ispat etme ¢abasi, ¢evresindekiler
tarafindan onaylanma istegi 6fke duygusunun olusmasina neden olmaktadir. Ayrica
karsidaki insanlarin goziindeki degerini koruma diisiince sinede rastlamistir. Bu
diistinceler neticesinde, kisinin kendini olmas1 gereckenden fazla kontrol altina almasi
ve en milkemmelini ben yapmaliyim gibi bir diisiince iginde bulunmasi sonucu,

Ofkenin meydana geldigi fark edilmistir (Canbuldu, 2006: 17).

Novaco ve Taylor (2008), Ofke ve saldirganlik diizeyini 6lgen arastirmasini gelisim
diizeyi diistik ve kalict bir aile i¢inde bulunmamis sabikali erkek bireyler arasinda bir
yapmistir. Sonugta ¢ikan saldirganlik seviyesi; dfke, duygusal zeka ve siddet gérme
Oykiisiiyle alakalidir. Kisisel degiskenler bu seviyeyi de onemli derecede
etkilemektedir. Ev igindeki siddete tanik olmak bireydeki 6fke ve saldirganligi
arttirmaktadir (Novaco ve Taylor, 2008: 380).

Ofke kavramu ile ilgili yapilan son arastirmalara gore; genetik etmenler, ailesel
ozellikler, okul yapis1 ve arkadas cevresi Ofke lizerinde etkili etmenlerdir. Ayrica
kiiltiirel, ekonomik ve soysal yapinin da ofkenin {izerinde etkisinin oldugu
vurgulamiglardir (Debaryshe,1998; Smith,1998).

2.3.3. Ofkenin Olumsuz Sonuclari

Siddet ile saldirganlik barindiran davranislar 6fke kavrami {izerinde Onemli
faktorlerdir (Averill, 1983: 1150). Arastirmalarin biiyiik bir cogunlugunda sagliksiz
sekilde yonetilen 6fkenin istenmeyen etkilerine delil olusturmaktadir. Ofke, asiri
yogun Ve siirekli oldugunda ya da ¢ok uzun siirdiigiinde kisi kendine ve diger
bireylere olumsuz bir sekilde yansittiginda zararli sonuglar1 ortaya c¢ikmaktadir

(Thomas, 2002: 143).

Kisisel olarak bireyi zayiflatan ve bir hedefe ulasmaya engel olan sagliksiz 6fke ile
asir1 strese sebep olmayan ve bir amaca ulagmay1 hedefleyen saglikli 6fke birbirinden

ayridir. Sagliksiz 6fke bireyin gergegi yanlis yorumlamasina ve algilamasina hatta
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carpitmasina neden olur. Dogru ¢izgisinde devam eden ise saglikli 6fkedir (Kaplan,
2007: 14).

Zarara yol agan bir¢ok yonii vardir olumsuz bi¢imde ifade edilen 6fkenin. Bireylerin
iletisimine zarar verdigi anda ofke sagliksiz bir duyguya doniismiis demektir.
Sagliksiz bir bigimde yansitilan 6fke, olumsuz ve saldirgan, yikicidir. Oteki
duygulardan kétiiye kullanim yoniinden farklilasir. Zarar verme ve siklikla siddet
egilimi sagliksiz dfkenin yapisinda vardir (Geng, 2007: 17). Insan hayatim1 kontrol
altina alan ve davranislar1 yonlendiren bir giice sahiptir 6fke. Bu gii¢ asil sebebi
ortebilecek ve biligsel yetenegi ortadan kaldirabilecek seviyededir. En zarar verici
haliyse siddet gosterilerine ve istenmeyen diger davraniglara neden olabilir (Ramsey,

2004: allbusiness.com).

Bazi arastirmacilarin teorisine gore biiylik ¢atismalar ve kisisel problemlere neden
olan stresli bir cevreyle miicadele karsisinda yeterli olma girisimi 6fkedir. Ornegin
birey is arkadasinin kaba bir davranisina 6fkeli bir tarzla tepkisini gosterip ve olumlu
sekilde durumu ¢oziiyor ise yansitilan bu 6fke sagliklidir. Eger birey, is arkadasin
saldirip isini tehlikeye atiyorsa bu tepki sagliksiz 6fkedir. islevsel olmayan baz1 dfke
cesitleri ani ve bagimli kabul edilirken, 6teki cesitleri ise kronik 6fke olarak telaffuz
edilir. Kronik veya sorunsal Gfkeye sahip bireylerin sorunlara basa ¢ikamama
nedenleri gerginliktir. Bunun neticesinde bas edilemeyen hatta daha da ofkelerini
arttiracak olan engellenmis duygusunu tasimaya baglarlar. Birden bire 6fkeye kapilir
ve Ofkelerini olumlu bi¢imde ¢6ziimlemede basarisiz olurlar. Bu sebeple otkeleri
kronik olan bireyler daha ¢abuk 6fkelenebilirler ve de daha uzun siire 6fkeli durumda
kalabilirler (Canbuldu, 2006: 19).

2.3.4. Ofkenin ifade Edilmesi

Giinlik hayatlarinda temel olarak kisiler 6fke duygusunu yasarlar. Temel
duygularimizdan biri olmasina ragmen, ne yazik ki bir¢ok kisi 6fkesini sagliklt bir
bi¢imde disa vuramamaktadir. Bu tiir kisiler 6fkesini bastirip igine atarlar ya da
saldirganca davranislar ile ifade ederler (Beyazaslan, 2012: 33).

Ofke cevresel nedenlerle ortaya ¢ikmakta veya igten gelmektedir. Ayn1 anda bireyde
bazi degisikliklere neden olmaktadir. Bedensel, zihinsel ve davranigsal yapida bu
degisimler meydana gelir. Bedensel farkliliklar; kaslarin kasilmasi, sicak basmasi,

titreyis, ag1iz kurulugu gibi degisimlerdir. Ofke hissiyatiin algilanmas ile bir takim
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kararlar alinmasi zihinsel farkliliklardandir. Bireyin sinirlenmesine neden olan
olaylara gosterdigi tepkilerse davranissal farkliliklar1 olusturmaktadir (Diindar, 2016:
40). Kisiler aras1 farkliliklar 6fkenin ifade edilis tarzimi gosterir (Acar,2015: 9).
Evrensel bir duygudur 6fke. Fakat 6fke ifade edilis bigimine gore yorumlanmaktadir.
Ayrica ifade edilis bigiminin sonuglari sebebiyle problem olusabilmektedir. Kisilerde
farkli farkli sekillerde 6fke yasanmaktadir. Bu farkliliklar; ifade edilen 6fkenin
olumlu edilmisse (6fke kontrolii), farkli sebeplerle ige atilip bastirilmigsa (6fke ige
vurumu), somatik olarak meydana gelmis ve gevredekiler yonlendirilmisse (6fke disa

vurumu) dissallastirilmasidir (Starner ve Peters 2004: 338).

Yansitilan 6fke duygusunun eylemsel ya da sozli bir bicimde diga vurulmas: dtke
disa vurumu olarak ifade edilmektedir. Bu durum 6fkenin neden oldugu gerginlikle
bas edebilmek icin uyumsal bir tepki 6zelligindedir. Kisinin bastirdigi, sakladigi ve
bu sekilde var olan 6fke etkilerine yonelik kullandig1 bagka bir uyum sekli ise 6tke
ice vurumumdur. Bireylerarasi iligkilerde kisinin hissettigi 6fke duygusunu ne
seviyede denetleyebildigi ve ne derece sakin Kalabildigini ifade eden duruma ofke
kontrolii denilmektedir (Starner ve Peters, 2004: 338).

Ofke ii¢ bicimde ifade edilebilmektedir. Ofkenin saldirganlikla degil, duygular1 ve
diisiinceleri ifade edecek tiirde yansitilmasi ilk ve en dogru olan yoldur. Ofkenin
bastirilmasi veya bagka tarafa yonlendirilmesi ikinci yoldur. Bu yontemle amaglanan
kiginin ofkesini bastirmasi, daha yapici davraniglara doniistirmesidir. Ancak, 6fke
duygusuna siirekli bu sekilde yaklagsmak sagliksiz olabilir (Sahin, 1997: 82). Buna
karsin bazi insanlar 6fkelerini bastirip igine atma yolunu segerler. Ama 6fkenin ifade
edilmemesi 6fkeyi yok etmez, tersine kisinin zarar gérmesine Sebep olur (Kisag,
1999; Bostanci ve ark, 2006: 12). Bu durumda bir siire sonra kisiyi 6fkesinin
yonetmesi sebebi Ofkesini net bir sekilde ifade edilemediginden psikosomatik
rahatsizliklar ve ya depresyon gibi rahatsizliklar1 ortaya ¢ikabilir. Ofkenin yikici bir
bicimde yasanmasi ise, Ofkeli kisi ne olursa olsun galip gelmek istemesi iiglincii
yoldur. Bu nedenle sézel ya da fiziksel saldirida bulunur. Ustelik sahsina da zarar

verici eylemlerde bulunabilmektedir (Sahin, 1997: 82).

Ofke, basta olan duygulardan biri oldugu halde ne yazik ki genel olarak 6fkenin
yanlis bir bicimde {istesinden gelinmeye c¢alisilir. Pek ¢ok kisi ofkeyle basa

edebilmek adina ofkeyi bastirmayr denemis ya da patlama seklinde yansitmay1
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ogrenmistir. Kisinin kendisine hem de ¢evresine zarar vermesine 6fkenin bastirilmasi

ya da sagliksiz bir sekilde disa yansitilma yol agar (Beyazaslan, 2012: 41).

Ofke de saldirganlik seklinde iki sekilde ifade edilebilir. Karsidaki bireye veya
nesneye zarar vermeyi hedefleyen motor bir davranis olan fiziksel saldirganliktir.

Genellikle disa yansitilmis oOfke ise Sozel saldirganlik olarak tanimlanir

(Akdeniz,2007: 26).
Insanlar 6fke durumlarinda su tepkileri verirler (Ersen, 2010: 14):

- Direkt bir sekilde dfkenin ifadesi (Ofkenin sozel sekilde dile getirilmesi)

- {letisim ¢ift yonlii olmasi

-Tepkiden 6nce diisiinme

- Fiziksel saldir1 kigilere ve nesnelere yonelik

-Sozel saldir (Elestirici olma, 6nyargili olma, kusur bulma, suglayici sozler, tiye
alma)

-Bagirma

-Viicut dili (Yumrugunu sikma, isaret parmagini sallama, kaslarini c¢atma,
kiiglimseyen bakislar)

-Ofkeyi baskilama, 6z elestiri, i¢ine kapanma

-Ofkenin kontrolii

-Yapici bicimde davranma

-Baska yone dikkatini yonlendirme

-Pasif saldirgan zarar (Darilmak, suratini asmak)

-Eziyette bulunmak

-Hedefi sosyal olarak izole etmek (6fkelendigi kisiyi dislamak)

Digsal ve igsel bicimde ifade edilebilir 6fke. Ofke duygusunu yasayip fakat ifade
edilmemesi sekli o6fkenin icten ifade edilmesidir. Bu durum bireyin ofkesini

bastirdigina isarettir (Starners and Peters, 2004: 340).

Ofkenin igsel olarak yansitildiginin gostergeleri; bir seyleri igine atmak, nefret
beslemek, 6fkesini saklamaktir. Ofkenin dissal ifadesi tam ters sekildedir, bireyin
ofkeli hissettigi durumda bunu sézel ya da fiziksel olarak gosterme egilimini ifade
Kapilar1 carpma, hos olmayan laflar sdyleme, bagkalarin1 azarlama ise 6fkenin digsal

sekilde ifade edilmesinin 6rnekleridir (Zimprich ve Mascherek, 2012: 1018).

Ofke duygusunu baskilamaya calisan kisiler sdzlerini ve yiiz ifadelerini saklamaya
calisirken tam aksine, 6tke duygusunu digsal olarak yansitan kisiler dfkelerini yiiz

ifadelerinde ortaya koyarlar (Gambetti ve Giusberti, 2009: 40).

Ergenlerde gozlenen bu farklilik gosteren duygusal durumun nedeni, belli basl bir
gereksinimin yerine getirilememisi, tamamiyla doyum saglayamamayla iligkili

olabilir. Ergen, bir bi¢imde kendini ifade etmeye calisir. Ergenin mutlu olmasi bu
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istek ve gereksinimleri pozitif sekilde karsilanmasina baglidir, karsilanmazsa
kaygilanir ve farkli duygusal tepkiler gosterir. Ofkeyi dogustan getirir ergen ve bu
O0fke yasaminin ilk yillarindan itibaren gelisim gosterir. Gergeklestirilmeyen
isteklere, olumsuz durumlara ve yerine getirilmeyen beklentilere karsi ortaya c¢ikan
dogal, evrensel, saldirganlik igermeyen, hayatin devami igin lazim olan duygusal bir
tepki olan dtke ergenlik doneminde de kisinin giinliik yasaminda stirekli ortaya ¢ikar.
Ifade tarz1 6fkede cok dnemlidir. Ifade edilme sekline gore dfke yorumlanmaktadir

(Sinikoglu, 2016: 43).

2.3.5. Ofkenin Davramgsal ve Tepki Boyutu

Ofkenin davranigsal ve tepki boyutu kisinin 6fkelenmesine neden olan durum
karsisinda, Ofkesini disa vurus bigimi ve gevresindekilere karsi nasil bir tutum
sergiledigiyle ilgilidir. Herkes ofkesini farkli davranislarla ifade eder. Bireylerin
gosterdigi bu davraniglar, kisiden kisiye, topluluktan topluluga degisiklik
gosterebilmektedir (Kula, 2012: 78).

Yasanan bir durum aninda bazilar1 6fkesinin isaretlerinin farkindayken, bazilar
olayin bitmesiyle 6fkesinin farkina varabilmektedir. Kimi insan 6fkesini o kadar
gizler ki, hayati boyunca 6fkesinin farkina varmayabilir. Bu gibi durumlarda genel
olarak kisi, 6fkelenmesine sebep olan kisileri kaybetme konusunda kaygilaniyorsa ya
da o kisilerin kendisini sevmesini istiyorsa, hissedilen ofkeyi karsi tarafa
yansitmiyordur. Kisaca soOyle diyebiliriz, kisi 6fkesini, kaybetme korkusu
duymayacag1 ve kendini her sartta kabul eden kisilere yonlendirmektedir. Kisiler

genellikle 6fkesini aile igindeki bireylere yonlendirirler (Fiyakali, 2008: 40).

Kisi bazi zamanlarda, o6fkesini bastirir bazi zamanlardaysa karsisindaki insana
yansitmaktadir. Bireyin 6fkesini saklamasinin nedeni bireyin 6fkelenmesine neden
olan kiginin, kendinden tist mevkide ya da otoriter biri olmasidir. (Uslu, 2004: 41).
Bazen ise kisiler, ofkelerini karsisindaki bireylere yansitmasi durumunda onlarin

kirilacaklarini diisiiniip, 6fkesini gizlemektedirler (Oz, 2008: 34).

Birey ofkesini yansitirken, saldirganca davraniglarda bulanabilir. S6zel ve fiziksel
olmak {izere saldirgan davranislar iki gruba ayrilabilir (Yagc1, 2017: 33). Ofkenin
sOzel saldirganlikla yansitilmasina ornekleri; kisinin, etrafindaki insanlar1 degersiz
gormesi, hafife almasi, kisiliklerine hakaretler etmesi, sert ve olumsuz sozler

soylemesidir (Baydilli, 2015: 70).
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Ofkesini acik bir sekilde anlatamayan bireyler, 6fkesini espri yaparak veya dalga
gecerek anlatmasi, O6fkeyi bir yasam tarzina haline getirdiginin gostergesidir. Bu
kisilerin her zaman tste ¢ikma istekleri ve kisiligine yapilan yanlislara kars1 yaptirim
uygulama istegi vardir. Baz1 zamanlar da ise ¢evresindeki kisilere haksiz olduklarini

hissettirip, kendisinden 6ziir dilemelerini saglamaktadirlar (Oz, 2008: 34).

2.3.6.0fke Ile Tlgili Kuramsal Yaklagimlar

2.3.6.1.Psikanalitik Kuram

Psikanalizde 6lim iggilidiisiiniin tasviri; 6fke ve saldirganlik olabilir. Hatta ayrilik
kaygismin bir ifadesi olarak da goriiliir. Ofke ve saldirganlik kisinin biling disinda
yer almaktadir. Bu nedenle biitiin yas dénemlerinde belli bireylere karsi 6fke ve
diismanlik goriiliir (Arslan, 2013: 28). Psikanalizde 6liim icgiidiisiiniin veya ayrilik
kaygisinin bir ifadesi olarak ofke goriilmektedir (Ersen,2010: 18). Psikanalitik
kurama gore, giiglii duygular insanin i¢inde toplanir ve bir sekilde disa vurmaz ise bir
giin patlar. Bu birikmenin Oniine 6fkenin dile getirilmesiyle gecilir. Ama &fke
bosalimi saldirgan davranislarla olmaz. Yastiklar1 yumruklamak, kot sozler
soylemek ve boks yapmak sadece 6fkeyle saldirgan bir bigimde bas etme seklidir.
Bunlarin yerine bireyler iclerinde veya etrafinda care arayarak ofkeye sebep olan
problemi ¢ozebilirler. Bu nedenle 6fke kontrolii becerilerinin kisi de olmasi

gerekmektedir (Giirbiiz, 2008: 15).

2.3.6.2.Bilissel Davramis¢1 Kuram

Ofkenin cevresel uyaricilara karsi verilmis yasanti sonucu kazanilmis tepkiler
oldugunu ve ddiillendirilen bu davraniglarin tekrarlandigini bilissel davranis¢1 kuram
vurgulamaktadir (Togan, 2005). Kuram o6fkenin, onemli derecede akla karsi
inanglarin, isteklerin, i¢ konugmalarin nedeni olarak meydana geldigini ortaya
koymaktadir. Hatta karsisindaki kiginin birey akla ters diisen inanglarini
etkinlestirdiginde o kiside Ofkeye sebep oldugu diisliniilmektedir. Bu sebeple,
Ofkenin siddetini azaltmak tizere akla uymayan bu inanglarin yok edilmesi

gerektigini vurgulamaktadir (Novaco, 1976: 397).

2.3.6.3.Sosyal Ogrenme Kuram
Sosyal Ogrenme kurami model alma, taklit, 6zdeslesme hatta pekistirmelerle
ogrenilmis tepkileri 6fke olarak nitelendirmektedir. Birey, ¢ocuklugundan baglayarak

ebeveynlerini gozlemler, hareketleriyle ilgili tekrar ebeveynlerinde bildirimler alir.
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Toplumca onaylanan ve dogru kabul edilen hareketler ergen tarafindan tekrarlanir.
Fakat ergen, 6fkesini diizgiin bir bi¢imde yansitmazsa, derin 6fke duygularini siirekli

yasar. Hatta i¢sel kavgalari ile bas edebilmek i¢in saldirgan davranislar sergileyebilir

(K&knel, 2000: 21).

Odiil ve cezalarin etkisi Kisinin 6fkesinde olduk¢a onemlidir (Balkaya, 2003: 200).
Ebeveynlerin tutum ve hareketlerinde merhametsiz, kati, suglayicit unsurlar 6nem
kazandikca ¢ocuk oOncelikle ebeveynlerine, sonrasinda ise ¢evresindeki kisilere
yonelik 6fke, kin ve nefret duymakla beraber, saldirgan davraniglar sergilemektedir
(Togan, 2005: 10).

2.3.6.4.Biyolojik Yaklasim

Saldirgan hareketleri ve bunlarla alakali olan aci, anksiyete, ofke, nefret gibi
duygularin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan insanin biyolojik yapisidir. Merkezi sinir
sistemi kontroliindeki ve hormonlarin etkisiyle ¢alisan bu yap1 igerisinde, otonom
sinir sistemini hareketlendirecek bir olay meydana geldiginde o6fke yasanir
(Berkowitz, 1990: 500).

Ofkenin sebebi biyolojik kuramda, merkezi sinir sistemi ile endokrin sistem temel
olmak tizere organizmanin yapisindaki bozukluklari sorumlu tutulur. Beynin hatali
isleyisinden dolay1i, hormonlar ve kalitim, 6fkenin her an hedef bulmasina neden
olur. Cevreden herhangi bir uyaran olmamasi durumunda da ortaya c¢ikabilir. Bu
arastirmacilarin coguna gore, 6fke her kisinin i¢inde yer alir ve icinden ¢ikmak i¢in

firsat kollamaktadir (Canbuldu, 2006: 32).

2.3.6.5.Varoluscu Yaklasim

Bu yaklasim bireyin yok olusa, ortaya ¢ikmamis potansiyele ve hayatin
anlamsizligina yonelik tepkide bulunmasini 6fke olarak ifade eder. Varoluscu
yaklasim her bireyin 6fke duygusunu ayri yasadigini soyler. Bireyin 6fkesi, hayata
kars1 kendini caresiz ve gii¢siiz hissetmesiyle ilgilidir. Varoluscular 6fkenin sadece

insanlara has oldugunu séyler (Kogak,2008: 30).

2.3.7. Ergenlik Déneminde Ofke

Bireyin ¢ocukluk doneminin sona ermesiyle baslamakta ve yetiskinligin
baglamasiyla ergenlik son bulmaktadir. Ergenlik donemindeki kisilerde, yavas
olmayan biiylime ve gelisme goriilmektedir. Bu donemde kiside gozlenen

farkliliklarin sirasi, asagir yukari her biri icin aynmiyken, erinlige girme zamani
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farklilik gosterebilmektedir. Erinlik doneminin ilk belirtileri kizlarda 8-13 yaslarinda
goriilmekteyken, bu aralik erkeklerde 9.5-15 yaslar1 oldugu bilinmektedir (Gebes,
2011: 37).

Ergenlik donemindeki kisilerin 6fkelerinin nedenleri, ¢ocukluk donemine gore daha
karmasiktir Bireyde biyolojik ve psikolojik yonden farkliliklar ergenlik ¢aginin
baslamasiyla meydana gelmektedir. Kisinin bagimsiz davranislarimi bu farkliliklar
arttirmaktadir. Ebeveynlerinden bagimsiz kimlik olusturma istegi, kisi i¢in yeni ve
giicli hissedilen duygulardir. Ama yalmiz kalma fikrinin bireyde olusturdugu
giivensizlik ve ebeveynlerinin yardimina ihtiyag duymasi bagimsizlik istegiyle
celismektedir. Kisinin 6fkelenmesine bu geliski de neden olabilmektedir (Ulu, 2011:
52).

Kisinin temel ihtiyaglarinin giderilmemesinden dolay1; degisken duygu durumuyla
kisi, farkli bigimlerde kendini ifade etmeye calisir. Istek ve ihtiyaglarim
karsilanmadiginda kaygilanir, istekleri ve ihtiyaglar karsilandiginda olumlu tepkiler

verir. Kaygilanma durumu kiside olumsuz duygular yaratir (Sentiirk, 2017: 44-45).

Ergenlik doneminde, bilissel fonksiyonlar1 negatif yonde etkileyen duygu durum
degisimleridir. Bu etkilenme neticesinde bireyde algi, dikkat, bellek, diisiinme gibi
kognitif fonksiyonlarda azalma go6zlenir. Bu durum da kisinin giinliik hayatinda net
bir sekilde gozlemlenir. Eger 6grenciyse okul basarisi diiser, yetiskinse is hayatinda
problemler yasamaya baglar. Bu sorunlarin meydana gelmesiyle kisi
otkelenebilmektedir (Kula, 2012: 70).

Sosyal uyaricilar genellikle ergenin 6fkelenmesine neden olan etmenlerdir. Bununla
beraber engellenmeler ve hayal kirikligi da kisiyi 6fkelendirebilmektedir. Kisinin
Ofkelenmesine faaliyetlerinin kisitlandirilmasi, engellenmesi, sorusturulmasi ve
reddedilmesi neden olabilmektedir. Ayrica kisiyi fiziksel goriiniigiiyle iligkili
yetersizlik duygusu da 6fkelendirebilir (Cakici, 2018: 75).

Ev yasami, ergenin Ofkelenmesine sebep olabilirken, ev yasamindan evdeki
bireylerden uzak kalmak da ergenin 6fkelenmesine sebep olabilmektedir. Hayatin bu
asamasinda Ozellikle toplumsal dayanaklarmin yetersizligi, kisinin 6fkelenmesine
bunun sonucunda ise saldirgan davraniglar géstermesine sebep olabilmektedir. Cocuk
esirgeme kurumlarinda biyliyen kisilerin bu sebeple dezavantajli  oldugu

sOylenebilir. Yapilan aragtirmalara gore, 6fke saldirganlik, huysuzluk gibi davranislar
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yetim ve 0ksiiz olan ergenlerde ya da ebeveynleri ayrilmig, korunmaya ihtiya¢ duyan
ergenlerde goriilmektedir. Korunmaya muhtag bir halde olmalarindan kaynakli
kendilerini kiymetsiz hissetme, i¢edoniik, huysuz ve saldirgan davranislarin
sergiledikleri ortaya cikmustir. Ergenlerin 6fkelenme nedenleri ¢ocuk esirgeme
kurumlarinda ergenlerin otorite bi¢imini orada gorev yapan calisanlarla yasamak
zorunda olmasi, model alacagi bireyin yeterli olmamasi, ihtiyag duydugu derecede
sevgi gébrmemesi, hislerini anlatacagi bireylerin eksikligi ve fert olmalarina yeterince

deger verilmemesidir (Bedel, 2011: 101).

Ofke genel olarak olumlu olmayan bir duygu gibi goriilse de kisiyi tehlikeli
durumlara hazirlamakta hatta bu durumlarda korumaktadir. Ergenin &fkesini dile
getirme bigimi, kisinin psikolojik saglamligin1 ve sosyalligini etkilemektedir (Olgiim,
2014: 36). Kisilerin 6fkesini yogun bir sekilde hissettigi donem ergenlik dénemdir.
Ofkelerini kontrol altina alamayan kisiler istenmeyen sonuglarla ve hoslanmayacagi
durumlar1 yasamak zorunda kalabilirler. Ofkesini denetim altina alamadigindan
dolay1 bireyler, yalniz kalabilir ve kendisi i¢in oldukca degerli arkadaslariyla iletisim
kuramayip, 6fke krizleri nedeniyle dislanabilirler. Bu sekilde durumlar yasamasi
sonucunda, kisilerin 6fkesini dogru sekilde ifade edememesi ve igine atmasi

saldirgan davranislar sergilemelerine neden olabilmektedir (Cakici, 2018: 76).

Ofkelendiklerinde ergenler iki bicimde davrams gdstermektedir. Saldirganlikla
beraber bireyin ¢evresindekilere verdigi zarar, zorbalik, kendisini lizen kisiye yonelik
zarar verme davraniglarini bunlarda birincisidir. Kisinin 6fkelenmesine neden olan
durumlardaki bilissel siireglerini, toplumsal yeteneklerini ve 6fke kontroliinii ise bu
davraniglardan ikincisidir. Diisiincesiz hareket etmesi, 0fkelendiginde yaptigi ise
yogunlagamamasi, otokontroliinii yapamamasi, olayr uzatmasi gibi davraniglardir

(Gebes, 2011: 37-38).

Ebeveynlerin tutum ve davranislarinda kati, yikici, yargilayici etmenler yogunluk
kazandikc¢a ¢ocuk basta ebeveynlerine olmak iizere diger kisilere kars1 kin ve otke

duymakta, saldirganca eylemlerde bulunmaktadir (Togan,2005: 12).

2.4. Anne Baba Tutumu Ve Ofke ile liskili Yapilmis Arastirmalar
Anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumunun 6fkeyi ortaya ¢ikarmasindaki roliinii
arastiran az sayida c¢alisma bulunmaktadir. Ornegin, Smith ve digerleri (1988);

diismanca davraniglar1 yiiksek diizeyde ergenlerin, daha diisiik seviyede diismanca
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davranan ergenlerin ailelerine atfettiklerine gore daha fazla ¢atisma ve daha az
degerbilirlik atfettiklerini belirtmistir (Akt. Muris, Meesters, Morren ve Moorman,
2004: 568).

Diisiik benlik saygisinin incelenmek i¢in yapilan bir arastirmada; ergenlerde diisiik
benlik saygisini artmasinin nedeni saldirgan aile ¢atigmasidir. Olumlu benlik
saygisina sahip ¢ocuklar ise samimi ve ilgili anne babalarin ¢ocuklaridir. Diisiik

benlik saygisi Otoriter bir tutum benimseyen anne babalarin ¢ocuklarinda

gozlenmistir (O'Brien, Bahadur, Gee, Balto, ve Erber, 1997: 50).

Ofke ile ebeveyn yaklagimlar1 arasindaki korelasyonun gozlendigi bir arastirmada;
tutarsiz ve ilgisiz anne baba tutumunu sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha
fazla saldirganca eylem sergileme yonelimi gosterdigi saptanmistir. Ev yasaminda
sosyallesmeleri kisitli olan ergenlerin Ofkelerini denetim altinda almakta giigliik
yasadig1 ve agresif davraniglar sergiledikleri sonucuna ulasilmistir (Montemayor,
1983: 97).

Arastirmalarinda Houston ve Vavak (1991) ergenlere geg¢mise doniik, anneve
babalarinin davranislarin1 sormus ve sonuglar yiiksek diizeyde saldirganligin ergenin
ailesini; daha diisiik diizeyde kabul edici, denetimi daha sik olan, kisinin ergen olarak
isteklerine daha fazla miidahalede bulunan, daha ¢ok cezalandiran sekilde
tanimlamasiyla ilgili oldugunu gostermistir (Akt. Muris, Meesters, Morren ve
Moorman, 2004: 569).

Sinikoglu (2016) 14-18 yas arasindaki ergenlerde kisilik o6zellikleri, duygusal
disavurum tarzlar1 ve algilanan ebeveyn tutumlarinin iliskisinin inceledigi
aragtirmada degiskenler arasinda anlamli yonde iliskiler oldugu sonucunu ortaya

koymustur.

Ergenlerin olusturdugu biiylik bir Orneklemdeki Ofkede kisisel farkliliklar ve
gozlenen ebeveyn tutum sekli arasindaki iliskinin incelendigi calismada varilan
neticeler; Yiiksek diizey 6fkeye sahip olan katilimcilarin, diisiik diizey 6fkeye sahip
olan katilimcilara gore anne ve babalarin1 daha ¢ok reddedici ve kontrolcii, daha az
duygusal iliskiye sahip olarak algiladigi goriilmiistiir (Meesters, Muris ve Esselink,
1995: 279).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada “iligkisel tarama model”i kullanilmistir. Arastirmada var olan durum
oldugu gibi betimlenmek istendigi icin iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu
model, iki ve ikiden fazla sayidaki degisken arasindaki etkilesimi belirlemek

maksadiyla uygulanan arastirma modelidir (Karasar, 2007: 77).
3.2.Calisma Grubu

Bu calismanin grubunu Istanbul ili Beylikdiizii ve Avcilar Ilgesinde yasamini
stirdliren yas arali1 14-19 arasi olan 131°1 erkek 139’u kiz olmak iizere toplam 270

goniilli katilimer ergen olusturmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araclarn

Calismada veri toplama araglar1 olarak; sosyo-demografik verileri belirlemek igin
“Kisisel Bilgi Formu” , algilanan ebeveyn tutumlarim1 belirlemek amaciyla
“Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi” ve éfke kontroliinii degerlendirmek

amaciyla “Ergen Ofke Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir.
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanan ve katilimcilarin sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemeyi hedefleyen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Bu formda
calismaya katilan ergenlerin cinsiyetleri, simif diizeyleri, ailelerinin gelir durumlar

gibi kisisel sorular yer almistir.

3.3.2.Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olcegi

Cocukken baba-annelerinin kendilerine yonelik davranis tutumlarina yonelik
algilarin1 yetigkinlerin Cocuk Formu (KAET-C) ile degerlendirmektedir ve 23
maddeden olusmaktadir (Perris, Jacobson, Lindstrom, Von Knorring,1980).
Duygusal sicaklik, reddetme, asir1 koruma olmak iizere KAET-C ii¢ alt 6l¢ek igerir.4
puanl likert Olgeginde Ogeler baba ile anneler i¢in olmak {izere ayri ayri
skorlanmigtir. Ebeveyn tutumlarinin baba ile anne i¢in ayri olmak iizere 4’li
derecelendirme ile (1=hayir, hi¢bir zaman, 4=evet, her zaman) sorgulandigi bir

Olgektir. Hem baba hem anne tutumlari i¢in duygusal sicaklik boyutunda “2, 6, 9, 12,
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14, 19 ve 23” 7 madde, asir1 koruyuculuk alt boyutunda “3, 5, 8, 10, 11, 17,18, 20 ve
22” 9 madde ve reddedicilik alt boyutunda “1, 4, 7, 13, 15, 16 ve 21”7 madde
icermektedir. Olgekte var olan maddelerden sadece 17. madde asil calismada oldugu
gibi tersten kodlanarak (1=4, 2=3, 3=2, 4=1) puanlamaya dahil edilmektedir.
Duygusal sicaklik ve asir1 koruma igin alfa katsayilari sirasiyla 0.80, 0.76 ve 0.76’
ise anne reddidir. Duygusal sicaklik ve asir1 koruma igin alfa katsayilar1 sirasiyla
0.82, 0.79, 0.79’ ise baba reddidir (Karanci, Dirik, Yorulmaz ve ark., 2006: 107).

3.3.3. Ergen Ofke Degerlendirme Olcegi (Adolescent Anger Rating ScaleAARS)

Amerika Birlesik Devletleri’nde 2000 senesinde, Dr. DeAnna McKinnie-Burney, on
bir ile on dokuz yas arasi ergenler icin; Ergen Ofke Degerlendirme Olgegi (AARS)
gelistirdi. 41 madde ve dortli likert olarak olusturulan olgek Tiirkge olarak
kullanilmaktadir. Ofke kontrolii, aragsal 6fke, tepkisel 6fke ve toplam dfke diizeyi
Olcegin Olcebildigi dzelliklerdir.

Olgegin gecerlilik ve giivenilirlik arastirmasinin yapilabilmesi igin 5 asamadan
olusan bir ¢aligma gergeklestirilmistir (McKinnie-Burney, 2001): 1.Var olan 6fke
Olgeklerinin giiglii-zay1f olan yonlerini diistinerek, 6fke kuramlar1 ve daha Once
yapilmis arastirmalar incelenerek AARS icin bir mantik gelistirilmistir. Literatiiriin
incelenmesi sonucu ofkeyle ilgili davranislarin {i¢ tipini Olgmek igin yiiz alti
potansiyel madde olusturulmustur. Bir uzman grubu yiiz alt1 maddeyi gecerliligi olup
olmadigina karar verip degerlendirmistir. Bu degerlendirme neticesinde kimi
maddelerin elenmesine, kimi ifadelerin degistirilmesine ve bazi maddelerin
eklenmesine karar verilmistir. 2. AARS nin yap1 tutarliligini degerlendirmek ic¢in
fizibilite raporu hazirlanmistir. On raporun yardimiyla 51 madde olusturulmustur. 3.
Olgegin gercerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi igcin bu maddelere gore veriler elde
edilmistir. Son degerlendirme sayesinde 41 maddeye inilmistir. 4. Calisilacak
orneklem grubu ortaya konulmus. 5. Olcegin giivenilirlik ve gegerlilik calismasi 41
maddeyle yeniden gergeklestirilmistir. Yapilan bu calismalar sonucun o&l¢egin
gecerlilik ve giivenilirlik calismalart cesitli bolgelerde ve 6rneklem gruplariyla

tamamlanmistir. Cronbach alfa katsayist .81 ile .94 arasindadir.
3.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

Calismanin analizi i¢in veriler sayisal ifadeler olarak bilgisayar ortaminda girilmis ve

SPPS 25.0 kullanilmas: Yyoluyla verilerin istatistiksel analizleri yapilmustir.
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Oncesinde verilerin dagilimi incelenmis olup biitiin &lgeklerin ¢arpiklik basiklik
degerleri +2, -2 aras1 gézlenmistir. Bu sebeple verilerin normal dagilim gosterdigine
karar verilmistir (George ve Mallery, 2010). Giivenirlik diizeyi olarak %95 giiven
diizeyi belirlenmistir. Nicel verilerin karsilastirilmasi igin t-Testi, gruplar arasi farki
analizden gegirmek icin ANOVA testi yapilmistir. Anlamli sonug tespit edilen
ANOVA verilerine, hangi degiskenler arasinda anlamli fark olup olmadigini anlamak
icin Post Hoc analizlerine gecilmistir. Bu kapsamda oncelikle Levene’s testi
araciligiyla grup dagilimlarinda varyanslarin homojen olup olmadiklar1 tespit
edilmistir. Homojen verilerde Scheffe homojen olmayan verilerde ise Tamhane’s
Two testleri kullanilmistir. Degiskenler arasi korelasyonu belirleyebilmek igin
Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Ayrica yordayici etkiyi gorebilmek igin
Coklu Dogrusal Regresyon uygulamasi yapildi. Anlamli olus degeri p<0.05 kabul

edilmistir.

Cohen’in Korelasyon giiciiniin referans degerleri;
0.10 - 0.29 Zay1f

0.30- 0.49 Orta

0.50 - 1.00 Yiiksek
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Calismanin bu kisminda veri toplama araglarindan elde edilen verilerin istatistiksel
analizleri ortaya ¢ikan sonuglar ve degiskenler arasi iligkiler yer almaktadir. Elde

edilen sonucglarin hem sayisal hem de soézel ifadelerine yer verilmistir.

Tablo 4.1. Demografik Degiskenlerin Dagihmina iliskin Veriler

F %

Yas 14 29 10,7
15 110 40,7

16 68 25,2

17 41 15,2

18 20 74

19 2 0,7
Toplam 270 100,0

Cinsiyet Kiz 139 51,5
Erkek 126 46,7

Toplam 265 98,1

Kayip 5 1,9
Toplam 270 100,0

Kardes 0 24 8,9
1 58 21,5

2 92 34,1

3 44 16,3

4 15 5,6

5 ve usti 12 4.4

Toplam 245 90,7

Kayip 25 9,3
Toplam 270 100,0
Simif 9 115 426
10 52 19,3

11 45 16,7

12 24 8,9

Toplam 236 87,4

Kayip 34 12,6
Toplam 270 100,0
Ayn birlikte Birlikte 229 84,8
Ayri 29 10,7

Toplam 258 95,6
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Kayip 12 44
Toplam 270 100,0
Anne Egitim [kogretim 48 17,8
Ortaokul 80 29,6
Lise 87 32,2
Onlisans 6 2,2
Universite 36 13,3
Yiksek Lisans 5 1,9
Diger 6 2,2
Toplam 268 99,3
Kayip 2 0,7
Toplam 270 100,0
Baba Egitim Ilkokul 30 111
Ortaokul 82 30,4
Lise 93 34,4
Onlisans 4 1,5
Universite 46 17,0
Yiiksek Lisans 9 3,3
Diger 4 1,5
Toplam 268 99,3
Kayip 2 0,7
Toplam 270 100,0
Ana baba hayat Her Ikisi Yastyor 261 96,7
Babam Hayatta, 2 0,7
Annem Vefat Etti
Annem Hayatta, 7 2,6
Babam Vefat Etti
Toplam 270 100,0
Gelir diizeyi Diisiik 18 6,7
Orta 178 65,9
Iyi 70 25,9
Toplam 266 98,5
Kayip 4 1,5
Toplam 270 100,0
Yer Koy 2 0,7
Sehir 50 18,5
Biiyiiksehir 213 78,9
Yurtdist 4 15
Toplam 269 99,6
Kayip 1 0,4
Toplam 270 100,0
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Orneklem grubunun %10.7°si 14 yas, %40.7’si 15 yas, %25.2°si 16 yas, %15.2’si
17 yas, %7.4°1 18 yas, %0.7’s1 19 yas, %51.5°1 kiz, %46.7’si erkek, %8.9’u 0 kardes,
%21.5’1 1 kardes, %34.1°1 2 kardes, %16.3’1i 3 kardes, %5.6’s1 4 kardes, %4.4°1 5 ve
ustii kardes, %42.6’s1 9. sinif, %19.371 10. siif, %16.7’si 11. siif, %8.9°u 12. sinif,
%84.8°1 birlikte, %10.7’si ayri, anne egitim %17.8°1 ilkdgretim, anne egitim
%29.6’s1 ortaokul, anne egitim %32.2°si lise, anne egitim %2.2°si 6n lisans, anne
egitim %13.371 liniversite, anne egitim %1.9’u yliksek lisans, anne egitim %2.2’si
diger, baba egitim %11.1°1 ilkokul, baba egitim %30.4’lii ortaokul, baba egitim
%34.4°1 lise, baba egitim %]1.4’1 Onlisans, baba egitim %17.0°1 liniversite, baba
egitim %1.5°1 diger, anne ve baba hayatta her ikisi %96.2’si yasiyor, %0,7’si baba
hayatta anne vefat etti, %2,6’s1 anne hayatta baba vefat etti, gelir diizeyi %6.7’si
diisiik, gelir diizeyi %65.9’u orta, gelir diizeyi %25.9’u iyi, yer %0.7’si kdy, yer
%18.51 sehir, yer %78.9’u biiyliksehir, yer %1.5’1 yurtdisinda yasiyor.

Tablo 4.2 Ergenlerde Ofke Degerlendirme Olcegi Betimsel Istatistikleri

Olcekler N X Ss.

Ergenlerde Ofke Degerlendirme Olgegi 270 1,84 0,24
Aracsal Ofke 270 1,42 0,44
Tepkisel Ofke 270 1,68 0,43
Ofke Kontrol 270 2,42 0,47

Ergenlerde Ofke Degerlendirme Olgegi ortalamasi 1.84(ss=0.24),Aragsal Ofke
ortalamas1 1.42(ss=0.44),Tepkisel Ofke ortalamas1 1.68(ss=0.43),0fke Kontrol
Ortalamasi 2.42(ss=0.47)dir.

Tablo 4.3. Kisalilmis Algilanan Anne-Baba Tutumlart Olgegi Betimsel

istatistikleri

Olcekler N X Ss.
Duygusal Sicakhik-Anne 270 2,99 0,58
Asir1 Koruyuculuk-Anne 270 2,37 0,59
Reddedicilik-Anne 270 1,42 0,46
Duygusal Sicakhk-Baba 270 2,87 0,60
Asir1 Koruyuculuk-Baba 270 2,23 0,55
Reddedicilik-Baba 270 1,35 0,42
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Duygusal Sicaklik-Anne ortalamasi 2.99 (ss=0.58), Asir1 Koruyuculuk-Anne
ortalamasi 2.37 (ss=0.59), Reddedicilik ortalamasi 1.42 (ss=0.46), Duygusal
Sicaklik-Baba ortalamasi 2.87 (ss=0.60), Asir1 Koruyuculuk-Baba ortalamasi 2.23
(ss=0.55), Reddedicilik-Baba ortalamas1 1.35 (ss=0.42)’dir.

Tablo 4.4. KAET-Cve Alt Boyutu Puanlariyla Ergen Ofke Degerlendirme Olcegi
ve Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson

Korelasyon Analizi Sonuclar:

Ofke Tepkisel  Aragsal

Olcekler EODO Kontrol Ofke Ofke
Duygusal r -0,04 0,10 -0,10 -0,10
Sicaklik-Anne  p 0,50 0,07 0,07 0,09
N 270 270 270 270
Duygusal r -0,09 139" -,189™ -,149"
Sicaklik-Baba D 0.12 0,02 0,00 0,01
N 270 270 270 270
Asirt r 28 0,06 287 0,10
iﬁ;‘éyucu'“k' D 0,00 0,26 0,00 0,07
N 270 270 270 270
Asirt r 198™ 0,06 1027 0,05
g;’l;gyucu'“k‘ D 0,00 0,26 0,00 0,37
N 270 270 270 270
Reddedicilik- r 380" 20,09 443 306"
Anne D 0,000 0,13 0,00 0,00
N 270 270 270 270
Reddedicilik- r 331" -0,11 416 270"
Baba 0 0,00 0,06 0,00 0,00
N 270 270 270 270

Yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucu olarak: Ofke kontrolii ile duygusal
sicaklik-baba aras1 pozitif (=139, p<.05), tepkisel 6fke ile duygusal sicaklik-baba
aras1 negatif (r=-189, p<.051), aragsal 6fke ve duygusal sicaklik-baba arasi negatif
(r=-189, p<.051), ergen ofke degerlendirme 0Olgegi ile asir1 koruyuculuk anne arasi
pozitif yonde diisiik (=283, p<.05), tepkisel oftke ile asir1 koruyuculuk anne arasi
diisiik diizeyde pozitif (r=287, p<.05), ergen 6fke degerlendirme Olgegi ile asiri
koruyuculuk baba aras1 diisiik pozitif (r=198, p<.05), tepkisel ofke ile asirt
koruyuculuk baba arasi pozitif (=192, p<.05), ergen 6fke degerlendirme Slgegi ile

reddedicilik-anne arasi1 pozitif (=380, p<.05), tepkisel 6fke ile reddedicilik anne
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aras1 pozitif (r=443, p<.05), aragsal ofke ile reddedicilik anne arasi pozitif (=306,
p<.05), ergen 6fke degerlendirme 6lgegi ile reddedicilik baba arasi pozitif (r=331,
p<.05), tepkisel ofke ile reddedicilik baba arasi pozitif (=416, p<.05) ve aragsal 6fke
ile reddedicilik arasi pozitif (r=270, p<.05) yonde anlaml iligkiler tespit edilmistir.

Tablo 4.5. Algilanan Anne-Baba Tutumlarinin Ergenlerde Ofkeye Etkisi

) Standart
Olgekler B Hata Beta T p R2 F
(Sabit) 0,21 0,02 10,11 0,00 0,16 8,76

Duygusal Sicakhik-Anne 0,01 0,00 0,10 1,17 0,24
Asir1 Koruyuculuk-Anne 0,01 0,00 0,19 1,92 0,05
Reddedicilik-Anne 0,11 0,05 0,25 229 0,02
Duygusal Sicakhik-Baba -0,00 0,00 -0,09 -0,98 0,32
Asir1 Koruyuculuk-Baba -0,00 0,01 -0,09 -0,99 0,32
Reddedicilik-Baba 0,04 0,05 0,08 0,78 0,43

Kisaltilmis Algilanan Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi ve Ergen Ofke Degerlendirme
Olgegi arasinda anlaml iligkiler gostermektedir (R?>=.167, p<.01). Bu degiskenlerle

Ergenlerde Ofkenin varyansin sadece %17’lik kismim agiklamaktadir.

Beta katsayisinin 6nem sirast Reddedicilik-Anne,Asir1 Koruyuculuk-Anne, Duygusal
Sicaklik-Anne, Asirt Koruyuculuk-Baba,Duygusal Sicaklik-Baba,Reddedicilik-Baba
seklindedir. Regresyon katsayilarimin anlamliligina iliskin t testi sonuglari
incelendiginde ise Reddedicilik-Anne,Ergenlerde Ofke iizerinde onemli yordayic

oldugu anlagilmaktadir.Diger degiskenin 6nemli bir tesiri goriilmemektedir.

Tablo 4.6 Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Gore Ergen Ofke Degerlendirme
Olcegi ve Alt Boyutlarimin Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgimi Test Etmek

I¢in Yapilan Bagimsiz Grup t testi Sonuclari

Cinsiyet N X Ss. t Sd. p

Ergen Ofke Degerlendirme Kiz 139 0,25 0,05 -3,573 263 0,00
Erkek 126 0,27 0,06

Aragsal Ofke Kiz 139 0,10 0,10 -4,345 263 0,00
Erkek 126 0,17 0,13

Tepkisel Ofke Kiz 139 0,20 0,09 -2,571 263 0,01
Erkek 126 0,23 0,11

Ofke Kontrol Kiz 139 2,45 0,40 0,77 263 0,43

Erkek 126 2,40 0,54

Cinsiyete gore ¢alisma degiskenlerinin farklilagip farklilagmadiginin belirlenmesi
i¢cin yapilan bagimsiz Grup t testi neticesinde; erkeklerin daha yiiksek puan aldigi,
aragsal ofke acisindan bakildiginda erkeklerin daha yiiksek aragsal dtkeye sahip
oldugu, ayni sekilde erkek grubun tepkisel 6fke puaninin daha yiiksek oldugu
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p<0.01, ofke kontrolii agisindan ise anlamli farkliligin olusmadigr sonuglari

saptanmistir. p>0.05

Tablo 4.7. Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Gore KAET-C-Baba ve Alt
Boyutlariin Puanlari Arasindaki Farkin Anlamhligini Test Etmek icin Yapilan

Bagimsiz Grup t testi Sonuclari

Cinsiyet N X Ss. t Sd. p
Duygusal Sicakhk- Kiz 139 2,88 0,64 0,17 263 0,86
Baba Erkek 126 2,87 0,54
Asir1 Koruyuculuk- Kiz 139 2,25 0,56 0,91 263 0,36
Baba Erkek 126 2,19 0,55

Reddedicilik-Baba Kiz 139 0,10 0,12 -1,86 263 0,06
Erkek 126 0,13 0,11

Cinsiyete gore algilanan anne baba tutumlarimin farklilasip farklilasmadigini
belirlemek i¢in yapilmis olan bagimsiz Grup t testi neticesinde; cinsiyet ile duygusal
sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklara

rastlanmamustir. p>0.05

Tablo 4.8. Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Gére KAET-C-Anne ve Alt
Boyutlarinin Puanlar Arasindaki Farkin Anlamlihgimi Test Etmek I¢in Yapilan

Bagimsiz Grup t testi Sonuclari

Cinsiyet N X Ss. T Sd. P

Duygusal Sicakhk- Kadin 139 3,01 0,61 0,87 263 0,38
Anne Erkek 126 2,95 0,54

Asir1 Koruyuculuk- Kadin 139 2,39 0,59 0,79 263 0,42
Anne Erkek 126 2,34 0,60

Reddedicilik-Anne Kadmn 139 0,13 0,13 -0,60 263 0,54

Erkek 126 0,14 0,12

Cinsiyete gore algilanan anne baba tutumunun farklilasip farklilagmadigini
belirlemek i¢in yapilmis olan bagimsiz Grup t testi neticesinde; cinsiyet ile duygusal
sicaklik, reddedicilik ve asirt koruyuculuk alt boyutlari arasinda anlaml farkliliklara
rastlanmamustir. p>0.05
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Tablo 4.9. Orneklemin Simif Degiskenine Gore Ergen Ofke Degerlendirme
Olcegi Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhhgimi Test Etmek Icin Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuc¢lari

Simif N X Ss K.T Sd. F p
Ergen 9 115 0,26 0,05 G.Arasi 0,00 3 0,003 1,02 0,38
Ofke 10 52 0,27 0,06 G.ci 0,64 232 0,003

gfgef}e“dirme 11 45 026 0,06 Toplam 0,65 235
cesl 12 24 025 0,04
Toplam 236 0,26 0,05

Aracsal Ofke 9 115 0,13 0,11 G.Arast 0,01 3 0,00 0,23 0,87
10 52 0,13 0,14 G.¢i 3,23 232 0,01
11 45 0,14 0,12 Toplam 3,24 235
12 24 0,11 0,11
Toplam 236 0,13 0,12

Tepkisel Ofke 9 115 0,23 0,10 G.Arast 0,08 3 0,02 2,84 0,03
10 52 0,22 0,11 G.l¢i 2,19 232 0,00
11 45 0,20 0,09 Toplam 2,27 235
12 24 0,16 0,08
Toplam 236 0,21 0,10

Ofke Kontrol 9 115 2,43 0,47 G.Arast 0,12 3 0,04 0,19 0,90
10 52 248 046 G.¢i 5060 232 0,21
11 45 2,45 0,47 Toplam 50,73 235
12 24 2,49 0,46
Toplam 236 2,45 0,46

Katilimcilarin  smif diizeyleri ile ergen Ofke degerlendirme oOlgeginin farklilik
gosterme durumunu analiz etmek i¢in yapilan Anova analizi sonucu aradaki farkin
anlamli olmadig tespit edilmistir. Benzer sekilde aragsal otke ile sinif degiskeni
aras1 anlamli farkliliklarin olmadig tespit edilmistir. Ofke kontrol alt lgeginin sinif
degiskenine gore Anova ile incelenmesi sonucu anlamli farklilik olmadig:

belirlenmistir ( p>0.05).

Simif degiskeni acgisindan ise tepkisel ofke diizeyi farkhihk gostermektedir
[F=2.847, p<.05]. Post Hoc yonteminin kullanilmasini netlestirebilmek amaciyla ilk
olarak Levene’s testi ile gruplardaki dagilim varyansinin homojen olarak olustugu
tespit edilmistir (p=.270). Ardindan Scheffe testi sonucu 9. ve 12. Simflar
arasindan 12. Siniflarin daha yiiksek puan aldiklari tespit edilmistir. (p<.05).
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Tablo 4.10. Orneklemin Smmf Degiskenine KAET-C-Anne Puanlar Arasindaki

Farkin Anlamlihgm Test Etmek Icin Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonugclan

Sinif N X Ss KT Sd. KO F p
Duygusal 9 115 290 0,60 G.Arast1 3,33 3 1,11 3,39 0,01
Sicakhk-Anne 10 52 321 048 Gligi 7583 232 0,32

11 45 3,03 0,59 Toplam 79,16 235
12 24 3,03 0,57
Toplam 236 3,01 0,58
Asira 9 115 2,41 055 G.Arast1 0,88 3 0,29 0,90 0,44
Koruyuculuk- 10 52 2,42 055 Gi¢i 7594 232 0,32
Anne 11 45 2,38 0,66 Toplam 76,83 235
12 24 221 0,56
Toplam 236 2,39 0,57
Reddedicilik- 9 115 0,14 0,13 G.Arast 0,06 3 0,02 1,43 0,23
Anne 10 52 0,14 0,12 G.ci 3,36 232 0,01
11 45 0,13 0,12 Toplam 3,43 235
12 24 0,09 0,09
Toplam 236 0,13 0,12

Orneklem grubunda smif degiskeni agisindan Duygusal Sicaklik Alt Boyutunda

anlamli farkliliklar tespit edilmistir [F=3.397, p<.01]. Coklu kiyaslama yontemi olan

Post Hoc yonteminin kullanilmasini netlestirebilmek amaciyla ilk olarak Levene’s

testi araciligiyla grup dagilimlarinda varyanslarin homojen olduklar1 belirlenmistir

(p=.279). Scheffe testi sonucunda 10. Siniflarin 9. Siiflara gore daha dazla puan

aldiklar1 saptanmustir (p<.05).

Tabloda goriildiigli gibi simif degiskenine goére yapilan Anova analizinde asiri

koruyuculuk ve reddedicilik puanlarinin farklihk gostermedigi tespit edilmistir.

(p>0.05).
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Tablo 4.11. Orneklemin Simf Degiskenine Gore KAET-C-Baba Puanlan

Arasindaki Farkin Anlamlihgim Test Etmek Icin Yapilan Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) Sonuclari

Sumif N X Ss. KT Sd. KO F p
Duygusal 9 115 2,75 0,62 G.Aras1 4,29 3 1,43 4,08 0,00
Sicakhik-Baba 10 52 3,08 053 G.¢i 81,30 232 0,35

11 45 294 0,58 Toplam 85,60 235
12 24 299 0,59
Toplam 236 2,88 0,60
Asir 9 115 2,21 056 G.Arast 0,35 3 0,11 0,42 0,73
Koruyuculuk- 10 52 2,25 0,47 GJlci 6530 232 0,28
Baba 11 45 229 056 Toplam 65,66 235
12 24 2,15 0,43
Toplam 236 2,23 0,53
Reddedicilik- 9 115 0,12 0,12 G.Arast 0,07 3 0,02 191 0,12
Baba 10 52 0,13 0,11 GJiei 2,93 232 0,01
11 45 0,10 0,10 Toplam 3,00 235
12 24 0,07 0,10
Toplam 236 0,12 0,11

Orneklem grubunda smif degiskeni agisindan Duygusal Sicaklik Alt Boyutunda

anlamli farkliliklar tespit edilmistir [F=3.397, p<.01]. Coklu kiyaslama yontemi olan

Post Hoc yonteminin kullanilmasini netlestirebilmek amaciyla ilk olarak Levene’s

testi araciligiyla grup dagilimlarinda varyanslarin homojen olduklar1 belirlenmistir

(p=.279). Scheffe testi sonucunda 10. Siniflarin 9. Smiflara gére daha dazla puan

aldiklar saptanmustir (p<.05).

Sinif degiskenine gore yapilan Anova analizinde asir1 koruyuculuk ve reddedicilik

puanlarinin farklilik géstermedigi tespit edilmistir. (p>0.05).
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Tablo 4.12. Orneklemin Gelir Degiskenine Gore KAET-C-Baba Puanlan
Arasindaki Farkin Anlamlihgim Test Etmek Icin Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclari

Gelir N X Ss. KT Sd. KO F p
Duygusal Disik 18 2,49 0,66 G.Arast 487 2 2,43 6,98 0,00
SIcakhkB Orta 178 2,85 0,58 G.lici 91,77 263 0,34

Iyi 70 3,05 0,61 Toplam 96,65 265
Toplam 266 2,87 0,60

Asir Disik 18 248 0,78 G.Arast 1,13 2 056 1,85 0,15
Koruyuculuk- Orta 178 2,21 055 G.¢i 80,35 263 0,30
Baba iyi 70 222 049 Toplam 81,48 265

Toplam 266 2,23 0,55

Reddedicilik- Disiik 18 0,21 0,16 G.Arast 0,18 2 0,09 7,54 0,00
Baba Orta 178 0,11 0,10 G.¢i 3,27 263 0,01
Iyi 70 0,11 0,11 Toplam 3,45 265
Toplam 266 0,12 0,11

Gelir durumu ile duygusal sicaklik puanlari farklilik gostermektedir [F=6.986,
p<.01]. Levene’ s testi araciligiyla grup dagilimmnin normalligi test edilmistir.
(p=.693). Scheffe testinin neticesinde gelir durumu yiiksek olanlarin duygusal
sicaklik puanlarinin diisiik ve orta olanlardan daha fazla oldugu saptanmistir (p<.05).
Tabloda da goriildigii gibi Asir1 koruyuculuk gelir durumuna gore farklilik
gostermemektedir.( p>0.05).

Gelir durumu ile reddedicilik puanlar1 farklilik gostermektedir [F=7.540, p<.01].
Levene’ s testi araciligiyla grup dagiliminin normalligi test edilmistir. (p=.114).
Scheffe testinin neticesinde gelir durumu diisiik olanlarin reddedicilik puanlarinin

yiiksek ve orta olanlardan daha fazla oldugu saptanmistir (p<.05).
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Tablo 4.13 Orneklemin Gelir Degiskenine Gore KAET-C-Anne Puanlan
Arasindaki Farkin Anlamlihgim Test Etmek Icin Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclari

Gelir N X Ss. KT Sd. KO F P

Duygusal Disik 18 2,86 0,65 G.Aras1t 2,15 2 1,07 3,24 0,04
Sicaklik-Anne  Orta 178 295 057 G.gi 87,29 263 0,33
Iyi 70 3,14 0,57 Toplam 89,45 265
Toplam 266 299 0,58 G.Arast 0,16 2 0,08 0,23 0,79

Asiri Disik 18 2,46 0,72 G.¢i 92,87 263 0,35
Koruyuculuk- Orta 178 2,37 0,60 Toplam 93,03 265
Anne Iyi 70 2,35 054 G.Aras1 0,16 2 0,08 5,76 0,00

Toplam 266 237 059 G.gi 3,84 263 0,01

Reddedicilik- Distik 18 0,23 0,17 Toplam 4,01 265
Anne Orta 178 0,13 0,12
Iyi 70 0,14 0,12
Toplam 266 0,13 0,12

Gelir durumu ile duygusal sicaklik puanlart farklilik gostermektedir [F=3.247,
p<.05]. Levene’ s testi araciligiyla grup dagilimmin normalligi test edilmistir.
(p=.563). Scheffe testinin neticesinde gelir durumu yiiksek olanlarin duygusal
sicaklik puanlarinin diisiik olanlardan daha fazla oldugu saptanmistir (p<.05).
Tabloda da gorildigi gibi Asirt koruyuculuk gelir durumuna gore farklilik
gostermemektedir.( p>0.05).

Gelir durumu ile reddedicilik puanlari farklilik gostermektedir [F=5.765, p<.01].
Levene’ s testi araciligiyla grup dagilimimin normalligi test edilmistir. (p=.114).
Scheffe testinin neticesinde gelir durumu disiik olanlarin reddedicilik puanlarinin

yiiksek ve orta olanlardan daha fazla oldugu saptanmistir (p<.05).
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Tablo 4.14 Orneklemin Gelir Degiskenine Gore KAET-C Puanlar Arasindaki

Farkin Anlamlihgim Test Etmek I¢cin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuclari

Gelir

N

X

Ss.

K.T

Sd.

K.O

F_p

Ergen Diisiik
Ofke Orta
Degerlendirme Iyi
Olgegi Toplam

18
178
70
266

0,29
0,26
0,26
0,26

0,07
0,05
0,06
0,05

G.Aras1
G.ici
Toplam

0,01
0,78
0,79

2
263
265

0,00
0,00

2,22 0,11

Aracsal Ofke Diisiik
Orta
Iyi
Toplam

18
178
70
266

0,16
0,13
0,14
0,13

0,13
0,12
0,13
0,12

G.Arast
G.ici
Toplam

0,01
3,76
3,78

2
263
265

0,00
0,01

0,63 0,53

Tepkisel Ofke Diisiik
Orta
Iyi
Toplam

18
178
70
266

0,26
0,20
0,22
0,21

0,13
0,09
0,11
0,10

G.Arasi1
G.I¢i
Toplam

0,06
2,63
2,69

2
263
265

0,03
0,01

3,36 0,03

Ofke Kontrol Diisiik
Orta
Iyi

Toplam

18
178
70
266

2,49
2,46
2,33
2,43

0,65
0,44
0,48
0,47

G.Arasi1
G.I¢i
Toplam

0,90

2

57,11 263
58,01 265

0,45
0,21

2,08 0,12

Gelir durumuna gore 6fke alt 6lgekleri puanlarinin farklilasma durumunun Anova ile

analiz edilmesi sonucu; ergen 6fke degerlendirme, aragsal 6tke ve ofke kontrolii

puanlarinin farklilasmadigi tespit edilmistir ( p>0.05).

Gelir durumu ile tepkisel 6fke puanlari farklilik gostermektedir [F=3.490, p<.05].

Levene’ s testi araciligiyla grup dagilimmin normalligi test edilmistir.(p=.110).

Scheffe testinin neticesinde gelir durumu diisiikk olanlarin tepkisel 6fke puanlarinin

yiiksek olanlardan daha fazla oldugu saptanmistir (p<.05).
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BESINCi BOLUM
TARTISMA, SONUC ve ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug

Bu c¢alismanin amaci ergen bireylerde algilanan anne baba tutumlar1 ile 6fke
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica ¢aligmayan katilimer ergenlerin
cinsiyetleri, sinif diizeyleri, ailelerinin aylik gelir durumlart gibi sosyo-demografik
ozellikleri ile ¢aligma degiskenleri olan algilanan anne baba tutumlar1 ve 6fke diizeyi
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmaktadir. Calismanin bu bdliimiinde
katilimcilardan toplanan verilerle yapilan istatistiksel analiz sonucu elde edilen
bulgular daha oOnce bu alanda yapilmig c¢alisma bulgular 1s18inda

degerlendirilmektedir.

Arastirmamin  “ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlariyla 6fke kontrolii
arasinda anlamh bir iliski var midir?” seklindeki temel problemine iliskin elde
edilen bulgular sonucunda algilanan anne baba tutumlarimin ergenlerin 6fke
diizeyini ve ofke tiirlerini etkiledigi anlasilmistir. Elde edilen sonuglar ve alt
boyutlar arasindaki iliski su sekildedir: Ofke puanlari ile Duygusal Sicaklik-Baba
toplam puanlar1 arasinda negatif ancak diisiik seviyede korelasyon saptanmistir. Ofke
kontrol diizeyi ile Duygusal Sicaklik-Baba toplam puanlari arasinda negatif
korelasyon saptanmistir. Aragsal 6fke ile Duygusal Sicaklik-Baba toplam puanlari
arasinda negatif, Ergen Ofke degerlendirme ile Asir1 Koruyucu- Anne toplam
puanlarn arasinda pozitif, tepkisel 6fke ile asir1 koruyucu-anne puanlari arasinda
pozitif, ergen 6fke degerlendirme ile Asir1 Koruyucu- Baba puanlar1 arasinda pozitif,
tepkisel ofke ile Asin Koruyucu- Baba puanlari arasinda pozitif, ergen ofke
degerlendirme ile Reddedici-Anne puanlar arasinda pozitif, tepkisel ofke ve
Reddedici-Anne toplam puanlart arasinda pozitif, aragsal 6fke ve Reddedici-Anne
puanlar1 arasinda pozitif, ergen 6fke degerlendirme ve Reddedici-Baba puanlar
arasinda pozitif, tepkisel 6fke ve Reddedici-Baba puanlar1 arasinda pozitif, aragsal
ofke ve Reddedici-Baba puanlar1 arasinda pozitif korelasyon saptanmistir. Yapilan
regresyon analizlerine gore anne baba tutumlarinin 6fkeyi yordama diizeyleri 6nem
sirasina gore su sekildedir: Reddedicilik-Anne, Asirt Koruyuculuk-Anne, Duygusal
Sicaklik-Anne, Asirt Koruyuculuk-Baba, Duygusal Sicaklik-Baba, Reddedicilik-

Baba seklindedir. Regresyon katsayilarimin anlamliligina iliskin t testi sonuclar
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incelendiginde ise Reddedicilik-Anne, Ergenlerde Ofke igin (anlamli) bir yordayici
oldugu goriilmektedir. Oteki degiskenin énemli bir tesiri yoktur. Gériildiigii iizere
algilanan anne baba tutumu ve ergen oOfke diizeyi tiim alt boyutlarda anlamh
bulunmustur. Ilgili literatiir incelendiginde algilanan anne baba tutumlarinin ergenlik
donemindeki genglerin psikolojik dinamikleri {izerinde etki yarattig1r goriilmektedir.
Ebeveyn tutumlar ile 6fke arasindaki iligskinin incelendigi bir arastirmada; ilgisiz ve
tutarsiz ebeveyn tutumlarina sahip bireylerin cocuklarinin daha fazla saldirgan
davranig sergileme egiliminde oldugu bulunmustur. Aile i¢cinde sosyallesmeleri kisith
olan ergenlerin ofkelerini kontrol etmede giicliik yasadigi ve saldirgan davranislar
icerisinde oldugu sonucuna ulasilmistir (Montemayor, 1983: 99). Yine ebeveynin
yetistirme tarzi ile ¢ocuklarin ve ergenlerin 6fke/diismanligi arasindaki baglantiya
dair caligmalar da olduk¢a karsilastirilabilir bulgular saglamaktadir. Woodall ve
Matthews (1988); Destek olma ve kisileraras1 bagliliktan diisiik puan alan ailelerin
cocuklart 6fke ve diigmanliktan yiiksek puan alan ¢cocuklaridir (Akt. Muris, Meesters,
Morren ve Moorman, 2004: 262).

Sagir (2016: 86) lise dgrencilerinin ebeveyn tutumlari ile 6fke diizeyleri arasindaki
iligkiyi inceledigi ¢alismasinda anne baba tutumlari ile 6tke diizeyi arasinda anlamli
iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Buna goére koruyucu ve otoriter anne baba
tutumlar1 6fke diizeyini arttirmaktayken demokratik anne baba tutumu lise
ogrencilerinin  6fke diizeyini diisiirmektedir. Lise Ogrencilerinin stirekli &fke
diizeyleri ve 6fke ifade tarzlarini cinsiyet, sinif diizeyi, anne baba egitim seviyesi ve
anne baba tutumlarmma gore farklilasip farklilagsmadigini karsilastirmali olarak
inceledigi Fiyakali (2008: 77)’nin arastirmasinin  bulgular1 aragtirmamizin
bulgulariyla benzesmekte olup, elde edilen bulgulara gore, lise 6grencilerinin siirekli
ofke diizeyleri ve ifade tarzlar1 arasinda anne baba tutumlarina goére anlamli bir
farkin oldugu sonucuna varilmistir. Bosanmis olma durumu ve anne tutum diizeyi
ortak etkisinin Ogrencilerin silirekli 6fke ve o6fke kontrol tarzlarinda; anne baba
bosanma durumu ve baba tutum diizeyi ortak etkisinin ise, 6grencilerin siirekli 6fke,
ofke dista ve ofke kontrol tarzlarinda anlamli bir fark yarattig1 neticesine varilmistir.
Ergenlik donemindeki kisilerde oOfkenin nedeni ebeveynleriyle diisiincelerinin
ortiismemesi, dzgiirliiklerinin kisitlanmasi, kimlik kazanma gayretleridir (Ozyiirek ve
Ozkan, 2015: 288). Kendi yasamini belirleyip kontrol edebilmek icin ergen miicadele
ederek Ozgiirliigli tercih etmektedir. Ergenlikte bu sebepten dolay1 6fke ¢ok yogun
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bicimde, aile icerisinde yasanilmaktadir. Ergenlikte 6fke genellikle, aile igerisinde
Ofke patlamasi 21 sekilde birdenbire ve oldukga sert olabilmektedir (Bauman, 1997;
Akt. Kesen ve ark., 2007: 359). Demokratik ailelerde Ofkenin az olmasinin
sebeplerini inceledigimizde, demokratik anne baba tutumu iginde olan ailelerin
cocugunun daha Ozgiir olmasi ¢ocugun varligina ve arzularina saygi duyulmasi
temelinde dayanan bir yaklasimla beraber ¢ocuga bazi sorumluluklar verilmesi, s6z
ve secim hakki taninmasi, ¢ocuga giiven duyulup ve desteklenmesi, bu tutumun
temelinde sevgi ve bagimsizlik olmasi olarak gorebiliriz. Otoriter ailelerde 6tkenin
¢ok olmasimin sebeplerine baktigimizda, bu tutumu benimseyen ailelerde ¢ocugun
kisiligi, gelisimi, istekleri dikkate alinmamasi, bu ailelerin sik sik ¢ocugu
cezalandirmasi, ¢ocugun bagimsizligina ket vurulmasi, sevgi kendilerine istenildigi
bicimde davrandigi zaman gosterilmesi sebebiyle ¢ocugun ofkesi artabilmektedir.
Ailelerin ¢cocugu gereginden fazla kontrol etme ve koruma tutumuna girdikleri igin
cocuk tek basina karar alamamasi, ¢ocukta kendine giiven duygusunun gelismemesi
ve bu ¢ocuklarin ailelerine bagimli bireyler olarak yetismeleri sonucu sorumluluk
alamamakta ve sonugta ¢ocuklar kendi kisiliklerini gelistirmedikleri ve baskasindan
destek gormedikge higbir sey yapamadiklarindan kaynakli koruyucu/istekei ailelerde
cocugun Ofkesinin fazladir (Kesen ve ark., 2007: 360). Anne baba tutumunun
cocuklarin gelisimleri lizerinde 6nemli diizeyde etkileri oldugu diisiiniildiiglinde
ergenlerin ebeveynlerinden olumsuz tutum algilamasinin duygularini tanima ve
kontrol edebilmeleri konusunda giicliik ¢ikarabilmesinin dogal bir sonu¢ oldugu

distiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda cinsiyet ile ergenlerin 6fke diizeyleri arasinda anlamli bir
farkin olup olmadig: incelendiginde erkeklerin daha fazla puan aldig1 goriilmektedir.
Tiim alt boyutlarda erkekler daha fazla puan almistir. Yani erkeklerin 6fke diizeyleri
kizlarin dfke diizeylerinden daha yiiksektir. ilgili literatiir incelendiginde bu ¢aligma
bulgularina benzer ¢alisma sonuglarmin elde edildigi goriilmektedir. Ogrencilerin
ofkelerini Ol¢iimlerinde cinsiyet agisindan Campano ve Munakata (2004: 761)nin
caligmasinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Buna gore kizlarin 6fke diizeyleri
erkeklere oranla daha azdir. Ofke ve saldirganlik ile ilgili lise 6grencileriyle Karatas
(2008: 289)'in yaptig1 calismalara bakildiginda; 6grencilerin fiziksel saldirganlik
diizeylerinde cinsiyet agisindan farklilik tespit edilmistir. Owusu-Banahene (2007)'un

yaptig1 c¢alismada kizlarin erkeklerden daha az saldirgan davranis sergiledigi
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goriilmiistiir.  Yani Karatag (2008) ve Owusu-Banahene (2007: 61)'un
arastirmalarindan elde ettikleri bulgular bu c¢alismanin bulgularint  dogrular
niteliktedir. Cinsiyet ve 6fke arasinda anlaml iliskiyi Arman (2009: 92) bulmus ve
erkeklerin icte tutulan 6fke algilarinin kadinlara gore daha diisiik oldugunu tespit
etmistir. Bayg6l (1997) yaptig1 calismasinda cinsiyetin ile 6fke puanlari arasinda
istatistiksel olarak bir anlamlilik tespit edememistir. Ergenler iizerinde yaptigi
calismalarinda cinsiyet ve Ofke alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik
goriilmemektedir Albayrak ve Kutlu (2009: 67). Arman (2009: 94) c¢alismasinda
toplumsal cinsiyet algisindan kaynakli kadinlarin 6fke kontrollerinin daha yiiksek
oldugunu ifade etmis bununla birlikte erkeklerin o6fkelerini disa vurumda
cesaretlendirildikleri  belirtilmistir. Bu a¢idan bakildiginda ve ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore farkli yetistirilebiliyor olmasi, kiz cocuklarinin daha c¢ok
baskilanip erkek cocuklara daha ¢ok alan taninmasinin bu sonucu ortaya ¢ikardigi

distiniilmektedir.

Cinsiyet acisindan algilanan anne baba tutumunun incelenmesi sonucunda
Anne baba tutumu ile cinsiyet arasinda anlamh bir farklihik olmadig bulgusuna
rastlanmistir. Literatiir arastirildiginda bizim ¢alismamizin sonuglarina paralel ayni
zamanda ters yonde sonuglarin elde edildigi gorilmektedir. Erken ergenlik
doneminde algilanan anne-baba tutumunun benlik saygist ve atilganlik seviyesiyle
iligkisini Dervisoglu (2018: 83) arastirdigi calismasinda anne baba tutumu ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna varmistir. Erikei
(2005: 103), farkli okullarda yag aralig1 9-15 olan 134 cocuk ile yaptig1 calismasinda
anne-baba yoksunlugu olan erkeklerin benlik saygisim1 kizlarinkinden diisiik

bulmustur. Goriildiigii tizere farkli sonuglarin elde edildigi goriilmektedir.

Calismaya katilan ergenlerin sinif diizeyleri ile ofke diizeyleri arasindaki iliski
incelendiginde sadece tepkisel 6fke alt boyutunda 12. Simiflar 9. Simiflardan daha
yiiksek puan almiglardir. Yani 12. Sinif 6grencilerinin 9. Sinif 6grencilerinden daha
fazla tepkisel 6fke yansittiklar1 sonucuna ulagilmistir. Daha 6nce yapilmis ¢alisma
sonuclar incelendiginde su sekilde sonucglara rastlanmaktadir: Ersan ve ark. (2009:
236)nin "Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinin
sosyo-demografik acgidan degerlendirilmesi" isimli caligmasinda saldirganlik alt
Ol¢ek ortalama puanlar1 sinif seviyelerine gore karsilastirildiginda, Beden Egitimi

Ogretmenligi Boliimii'nde ikinci sinif ile dérdiincii sinif dgrencilerinin puanlar1 70
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arasindaki farki istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Buna gore, dordiincii sinifta
bulunan 6grencilerin yikicr saldirganlik puani ikinci sinif 6grencilerininkinden daha
diisiik gitkmistir. Sentiirk (2017: 87), lise 6grencilerinin anksiyete ve icte tutulan 6fke
diizeyleri ortalamalarinin, diger sinif gruplarina goére son sinifta daha yiiksek oldugu
bulgusunu elde etmistir. Rice & Howell (2006: 58) ve McKinnie (2006: 44)
ogrencilerin O0fke puanlarinda simif diizeylerine gore farkliliklar tespit etmistir.
Calisma sonucu daha iist sinif diizeyinde olan yani yas1 daha biiyiik olan ergenlerin
tepkisel ofke diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. 12. Smifta
tiniversiteye hazirlanmanin ve yeni bir yasama hazirlk yapma zorunlugunun
getirebilecegi olasi kaygi durumunun ergenleri duygusal anlamda daha refleksif hale
getirebildigi bu ylizden de daha tepkisel yaklagsmalarina yol acabildigi

diistiniilmektedir.

Sinif degiskeni ile algilanan anne baba tutumu arasindaki iliskiye gore Sadece
duygusal sicaklik alt boyutundan 10. Smiflar 9. Siniflardan daha yiiksek puan
almislardir. Yani 10. Sinif 68rencileri daha yiiksek diizeyde ebeveynlerinde duygusal
sicaklik hissetmektedirler. Yildirirm (2018: 99) ergenlerin anne baba tutumlarn ile
akilli telefon bagimlilig: arasindaki iliskiyi arastirdigi ¢aligmasinda. Ergenlerin anne
baba tutumlar1 ile smif degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
saptanmamugtir. Tan’in (2006: 67) yaptig1 ¢alismada, sinif diizeyleri ile anne baba

tutumlar: arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna varmistir.

Algilanan anne baba tutumlar1 ve ofke diizeyleri 6lcek puanlar1 ¢alismaya
katilan bireylerin ailelerinin gelir durumlari degiskeni acisindan anlamh sekilde
farkhlasip farkhlasmadigr incelendiginde su sonuglar elde edilmistir: Gelir ile
algilanan anne baba tutumu arasindaki iliskiye gore gelir diizeyi arttikca anne
babadan algilanan duygusal sicaklik diizeyi artmaktadir. Gelir diizeyi diistiik¢e anne
babadan algilanan reddedicilik diizeyi artmaktadir. Gelir ve ergenlerin 6fke diizeyleri
arasindaki iliskiye gore sadece tepkisel 6fke alt boyutundan alinan puanlar arasinda
anlamli farklilik vardir. Buna gore gelir diizeyi diistiikk¢e tepkisel o6fke diizeyi
yiikselmektedir. Diger alt boyutlar agisindan anlamli farklilhik saptanmamustir.
Goriildigii tizere diisiik aile gelir durumunun ergenlerin hem algiladiklari anne baba
tutumlarim1 hem de ofke diizeyini bazi alt boyutlarda olumsuz etkileyebildigi
anlagilmaktadir. Yildirim (2018: 101) ergenlerin ebeveyn tutumlar ile akilli telefon

bagimliligt arasindaki iliskiyi arastirdigt caligmasinda. Ergenlerin anne baba
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tutumlar ile gelir diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna
varmistir. Kisag (1997: 71)'in {iniversite Ogrencileri ile yaptig1 arastirmada
Ogrencilerin ailesinin gelir diizeyi arttik¢a, O6fkelerini daha ¢ok disar1 yansittiklari
goriilmiistiir. Dagli (2012: 314)’nin kiz lise Ogrencileriyle yaptigi ¢alismada gelir
durumunu diisiik olarak belirten 6grencilerin siirekli 6fke, 6fke ice vurumu ve 6fke
disa vurumu diizeyleri, gelir durumu orta veya yiiksek olarak belirten 6grencilere
gore anlamli derecede yliksek bulunmustur. Bunun tersine Kaya ve arkadaslarinin
(2012: 23) hemsirelik ve ebelik 6grencileriyle yaptig1 ¢calismada gelirinin giderlerini
karsiladigin1 ifade eden Ogrencilerin 6fke disa vurumu diizeylerinin gelirinin
giderlerinin karsilamadigini ifade eden Ogrencilerden yiiksek oldugu bulunmustur.
Gelir durumu yasamsal ihtiyaglarin karsilanabilmesini ve konforu yakindan
etkileyebilen bir faktoérdiir. Bu dogrultuda ekonomik anlamda problem ¢eken
bireylerin aile i¢i ve aile diginda kurmus oldugu iliskilerde bu eksiklikten olumsuz

etkilenmesi beklenen bir sonug olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calisma sonuglar1 aile ve ergen iliskilerinin ergenleri etkileyebildigini
gostermektedir. Sezer (2010: 14)’e gore; ¢ocuklarin ebeveynler tarafindan fazla
korunmast ve denetlenmesi bu c¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimlerine zarar
vermektedir. Olumsuz olan bu tutumlar ergenlerin benlik sisteminin gelisimine ket
vurmaktadir. Cocuklarin yerine getirmeleri gereken sorumluluklara ailenin miidahale
etmesi bu ¢ocuklarin yasam igerisinden deneyim sahibi olma ve bu deneyimlerden
faydalanmalar1 agisindan olumsuz etkiler yaratmaktadir. Bu tutumlara maruz kalan
cocuklar sinirlanmis hissederler ve bagimlilik potansiyelleri yiiksek kendine giiveni

zay1f olan bir kimlik yapis1 gelistirir (Gonen, 2014: 81).

5.2. Oneriler
Bu arastirma kapsaminda elde edilen sonuclar diisiiniilerek arastirmacilara ve

egitimcilere asagidaki onerilerde bulunulabilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler
e Bu aragtirmada ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlar ile 6fke kontrolii
arasindaki iliski incelenmistir. Daha sonra gergeklestirilecek olan

caligmalarda ergenlerin Ofke diizeylerini azaltacak etkenleri belirlemeye

yonelik ¢aligmalar yapilabilir.
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Bu arasgtirmada ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumu ile 6fke kontrolii
arasindaki 1iligskiyi tespit etmek amaciyla O6lgme araglart kullanilmistir.
Bundan sonra gerceklestirilecek arastirmalarda gbézlem ve goriismeye vb.
tekniklerinin kullanilacagi nitel arastirmalar yapilabilir.

Aragtirma bulgularn degerlendirildiginde gelir diizeyi diistilk¢ce anne babadan
algilanan reddedicilik diizeyi arttig1, gelir diizeyi distiikge tepkisel 6fke
diizeyinin yiikseldigi tespit edilmistir. Bundan dolay1 gelir diizeyi
degiskeninin ebeveyn tutumlar1 ve ergenlerin 6fke diizeyinin etkisine yonelik

daha detayl arastirmalar yapilabilir.

Egitimcilere Oneriler

Arastirma bulgular1 degerlendirildiginde 12. smif ergenlerin diger sif
diizeylerine gore ebeveynlerine karsi tepkisel dfkesinin daha yiliksek oldugu
tespit edildiginden dolay1 bu grupta yer alan dgrencilere yonelik 6fkelerini
anlama ve kontrol etme amaciyla grupla psikolojik calisma uygulamalari
yapilabilir.

Arastirma bulgulart degerlendirildiginde 10.sinif ergenlerin 9,11 ve 12.
siiflara gore ebeveynlerinde daha fazla duygusal sicaklik hissettikleri tespit
edildiginden dolay1 9,11 ve 12.sinif velilerine yonelik egitimciler tarafindan
ebeveyn tutumlarmin Onemiyle ilgili bilgilendirici ¢aligmalar yapilarak

farkindalik kazandirilabilir.
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EKLER
EK1: Kisisel Bilgi Formu

Kiymetli Katilimel,

Elinizdeki olgekler aile danismanligi alaninda yiiriitmekte oldugumuz bilimsel bir
arastirmaya aittir. Sizden sorulan sorulara igtenlikle cevap vermenizi ve size en
uygun gelen secenege (X) koyarak isaretleme yapmamzi rica ediyoruz. Isim
belirtmenize gerek yoktur. Bilgiler yalnizca arastirma amagl kullanilacak olup baska
higbir kisi veya kurum tarafindan goriilmeyecektir. Arastirmalarimizda kisisel
bilgilerin ve 6zel hayatin mahremiyetinin korunmasi esastir. Aragtirmanin saglikli ve
gecerli sonuglara ulagabilmesi i¢in vereceginiz cevaplarin samimi ve dogru olmasinin
cok biiyiik 6nemi bulunmaktadir. Bu ayn1 zamanda sizin bilime yapacaginiz olumlu
ve gliclii bir katki olacaktir. Bu formlarla ilgili 6zel goriisiiniiz varsa soru kagitlarinin

arkasina yazabilirsiniz.

Arastirmada kisisel veri toplanacagindan 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi
Kanunu ve ilgili mevzuat uyarinca kisisel verileri korumak amaciyla gerekli tiim
tedbirler alinacak, gerekli her tiirlii yiikiimliiliikk 6zenle yerine getirilecektir. Caligsma
bilimsel bir aragtirma igin veri toplamay1 amaglamaktadir. Calisma sonuglari1 sadece
bilimsel amagclarla kullanilacak, ¢alismanin sonuglar1 katilimeilarin aleyhine olacak
sekilde kullanilmayacaktir. Calismaya katilim gonilliiliik esasina dayanmaktadir,
verdiginiz cevaplar tamamen gizli tutulacak ve kimliklerinizi ag¢ik edici
davraniglardan kaginilacaktir. Calismaya katilim sirasinda herhangi bir nedenle
rahatsizlik  hissetmeniz  durumunda istediginiz zaman katilimimzi  sona

erdirebilirsiniz.
Degerli katkilariniz, diiriist yanitlariniz ve ayirdiginiz zaman i¢in ¢ok tesekkiirler.
COCUGUMUN ARASTIRMAYA KATILMASINI KABUL EDiYORUM.

VELI iMZASI:

Ecem Emine BENAKAY

Psikolog

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
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KIiSISEL BILGi FORMU

Yasiniz (Yaziniz)

Cinsiyetiniz

Kadin () Erkek ()

Sinif Seviyeniz

9.smuf () 10.smuf () 11.smf( ) 12. siif( )

Gelir durumunuz

) Cok Diisik () Diisik( )Orta ( )Iyi ( )Cok lyi

—~

Anne ve babaniz hayatta m1?

) Her ikisi de hayatta.

) Babam hayatta, annem vefat etti
) Annem hayatta, babam vefat etti
) Her ikisi de vefat etti.

Anne-babaniz birlikte mi yasiyor?

) Birlikte yastyorlar.

) Is nedeniyle farkl1 yerlerde yastyorlar.
) Bosandilar. O yiizden ayr1 yastyorlar.
) Annem/babam vefat etti.

A~ AN AN NSNS~

Annenizin egitim durumu

Okur-yazar Degil ()  Okur-yazar ( )ilkokul ( ) Ortaokul (

) Lise ( )Universite ( ) Lisansiistii ( )

Babanizin egitim durumu

Okur-yazar Degil ()  Okur-yazar ( )ilkokul ( ) Ortaokul (
) Lise ( )Universite ( ) Lisansiistii ( )

Kag kardesiniz var? (Siz haric)

Yok( ) 1() 2() 3() 4() 5+()
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EK2: Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi Ornek Maddeleri
ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARI OLCEGI

Liitfen asagidaki maddeleri okuyunuz ve sizi en iyi anlatan ifadeleri anne ve babaniz

icin ayr1 ayr1 yuvarlak i¢ine aliniz.

1. Anne ve babam, nedenini sdylemeden bana kizarlardi yada ters davranirlardi (R).
Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman

Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

17. Anne ve babam, pek fazla umursamadan, istedigim yere gitmeme izin verirlerdi

(AK)*.

Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

20. Anne ve babam, yapabileceklerim ve yapamayacaklarimla ilgili kesin sinirlar

koyar ve bunlara titizlikle uyarlardi (AK).
Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4
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EK3: Ergen Ofke Degerlendirme Olgegi Ornek Maddeleri

Liitfen asagidaki maddeleri okuyunuz ve sizin yaptiklarimizi en iyi anlatan
maddenin numarasim daire icine aliniz.

Klzgln Oldugumda... Neredeyse Bazen Sikhikla Cok sik
hi¢

1.Bana birisi vurursa ben de ona vururum. 1 2 3 4

15. Ofkeli bir karakterim var. 1 2 3 4

41. Kurallara uymam. 1 2 3 4
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