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OZET
MANEVI DANISMANLIK VE AFFETME YONELIMLI
TERAPILER
Arzu YILMAZ
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Tez Damigmani: Dog. Dr. Ulkii TOSUN
Agustos-2022, 160 Sayfa

Manevi danigsmanlik, psikoloji alanyazininda yerini yeni almistir, fakat tarihin en eski
donemlerinde bile izlerine ulasilabilmektedir. Tarihsel olarak incelendiginde din
adamlarinin Gzellikle akil hastalarinin sagaltimlarinda oncii rol oynadiklar1

gorulmektedir.

Dini yahut manevi damigmanlik manasini tasiyan “pastoral counseling” 19. ylizyilin
ilk ¢eyreginde alanyazinda yerini almaya baslamistir. Pastoral damigmanlik
Hiristiyan ilahiyatindan dogmus fakat zaman igerisinde cesitli dini inang ve
kalturlerin de ilgisini cekerek ihtiya¢ hissedilen her yerde etkin bir sekilde

kullanilmaya baslanmaistir.

Psikoloji alanyazinina yeni dahil olan affetme yonelimli terapilerin amaci; kisinin
kendini, digerlerini ya da durumu affetmede yasadigi zorluklarla miicadelesine
rehberlik etmektir ve ayrica travmatik deneyimin etkilerini affetme yoluyla en aza
indirmektir. Affetme yonelimli terapilerin psikoterapi kuramlarinca farkli modeller
gelistirilerek ruhsal tedavi amagh uygulamalara aracilik ettikleri ve etkinliklerinin

arastirildigi goriilmektedir.

Bu c¢alismada affetme yonelimli terapilerden dordu, dikkati ceken 6zellikleri
nedeniyle ele alinmislardir: Affetme siire¢ modeli, Hargrave affetme siire¢ modeli,
affetmenin sosyal psikolojik belirleyicileri modeli ile Gordon ve Baucom (cll

affetme modeli.

Calismada yer verilen ‘affetme siireg modeli’ ile ‘affetmenin sosyal belirleyicileri
modeli’ bireysel anlamda affetme siirecini degerlendirirken, Hargreve affetme slireg
modeli aile bireyleri arasinda bozulan iliskilerin diizenlenmesini, Gordon ve Baucom
ticlii affetme modeli ise ailede meydana gelen ihanetin sebep ve sonuglari iizerinde

affetmenin etkilerini arastirmaktadir.



Bu caligmada manevi damismanligin affetme yonelimli terapilerle benzerlikleri ve
farkliliklar1 karsilagtirilmali olarak degerlendirilmistir. Sonugta, manevi danismanlik
ve affetme yonelimli terapiler arasindaki benzerlikler “empati, inang ve deger,
psikolojik iyi olus, basa ¢ikma becerileri” , farkliliklar ise “digsal baski unsuru ve
affetme kavramimna bakis” olarak belirlenmistir. Manevi danismanlik ve affetme
yonelimli terapilerin sentezlendigi bir modelin danisanlar iizerinde yararh sonuglar

verecegi Ongoriilebilir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Danismanlik, Dini Danisma, Affetme, Psikoterapi



ABSTRACT
SPIRITUAL COUNSELING AND FORGIVENESS ORIENTED
THERAPIES
Arzu YILMAZ
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August -2022, 160 Pages

Although pastoral counseling has only recently taken its place in the psychology
literature, its traces can be reached even in the oldest periods of history. Historically,
it has appeared that clerymen have played pioner roles in the treatment of patients

with mental disorders.

Pastoral counseling which includes also spiritual counseling concepts has begun to
take its place in the literature in the first quarter of the 19th century. Pastoral
counseling has been born from Christian theology, but over time, it has attracted the
attention of various religious beliefs and cultures and started to be used effectively

wherever needed.

The purpose of forgiveness-oriented therapies, which are newly included in the
psychology literature; guiding one's struggle with difficulties in forgiving oneself,
others, or the situation and also minimizing the effects of the traumatic experience
through forgiveness. Forgiveness-oriented therapies have been developed by
psychotherapy theories to mediate practices for psychotherapy and their

effectiveness has been examined.

In this study, four of the forgiveness-oriented therapies have been discussed because
of their remarkable features: the forgiveness process model, the Hargrave forgiveness
process model, the social psychological determinants of forgiveness model, and the

Gordon and Baucom triple forgiveness model.

While the 'forgiveness process model' and 'social determinants of forgiveness model’
in the study evaluate the individual forgiveness process, the Hargreve forgiveness
process model examines the regulation of deteriorated relationships between family
members, and the Gordon and Baucom triple forgiveness model investigates the

effects of forgiveness on the causes and consequences of betrayal in the family.

Vi



In the present study, the similarities and differences between spiritual counseling and
forgiveness-oriented therapies have been evaluated comparatively. As a result, the
similarities between spiritual counseling and forgiveness-oriented therapies have
been specified as 'empathy, belief and value, psychological well-being, coping skills’,
and the differences have been determined as 'external pressure component and
perspective on the concept of forgiveness'. It can be predicted that a model in which
spiritual counseling and forgiveness-oriented therapies are synthesized can be very
helpful for the counselees.

Key Words : Spiritual counseling, Pastoral counseling, Forgiveness,
Psychotherapy
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BiRINCI BOLUM
GIRIS
1.1 Problem

Insanin anlasilmasinda ve yasanan sorunlarin ¢Ozillmesinde bircok farklh yaklasim
bulunmaktadir. Alanyazinda benzerlikleri oldugu gibi ayriliklar1 da bulunan bu
yaklagimlarin hepsinin tek amaci bireye yardimci olmaktir. Bu amagla gelistirilen iki
yaklagim, insani ele alma bigimleri ile digerlerinden ayrilmaktadir. Bunlardan biri
manevi danigmanlik iken digeri affetme yonelimli terapilerdir. Ayrica affetme ve
affetme kavraminin bir¢ok semavi dinde yer almasi da manevi danismanlik ile affetme

yonelimli terapiler arasindaki kuramsal yakinlig1 gostermektedir.

Bireylerin gelisim asamasmdaki yasam donemlerine bakildiginda, gelisim
asamalarinda karsilastiklar1 problemlerle basa ¢ikmak i¢in dini danismandan yardim
alma yolunu tercih ettikleri gézlemlenmektedir. Bireyin dini danismaya en ¢ok ihtiyac
hissettigi asamalar arasinda genclik donemi one ¢ikmaktadir. Genglik donemiyle
birlikte yeni bir kimlik arayisi igerisine giren birey “inan¢ belirleme” ve “deger
karmagas1” gibi bu evrede belirgin bir hal alan durumlarla miicadeleye girerek kendi
icin ileriye yonelik bir hayat felsefesi ve inang sistemi belirleme zorunlulugu hisseder.
Bu evrede kendi i¢in olusturdugu yeni hayat felsefesi ve inang sistemi ¢ercevesinde
dini damismandan yardim alan geng¢ birey ileriye doniik planlarmi yaparken ve bu
dogrultuda hedefler belirlerken toplumsal beklentilerle oOrtiisecek davraniglar
sergileyecek ayni zamanda bulundugu grubun standartlarina uyum saglamada daha

basarili olacak ve daha az zorlanacaktir (Sirin, 2013: 14-207).

Dini ve manevi danisma hizmeti; toplumun mihenk taglarindan olan aileler, arkadaslar
ve gruplar arasi iletisimin daha sihhatli olmasina, din ve diinya algisinin daha dogru
diizeyde degerlendirilebilmesine hizmet verecektir. Birey; bulundugu aile, birlikte
olmaktan zevk aldig1 arkadaslar, yasadigi ¢cevreyi olusturan doga ile uyum igerisinde
bir hayat siirerken, tiim bunlarin yaraticist kabul ettigi askin gii¢le olan yabancilasma
problemine ¢oziim gelistirerek toplumsal huzurun saglanmasina oncii olur. Dini
inanclar toplumun kilturel ve manevi birikimler, olarak, kendi alanlar1 iginde korku,
umut, merhamet, tutku, korunma, giiven, sefkat ve sevgi gibi bircok duyguyu
barindirmaktadirlar (Sezan, 2004: 35-320). Tiim bunlar ortaya koymaktadir ki dini ve

manevi danigmanlik toplum ve birey i¢in hem sagaltim saglayict hem de Onleyici
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ozellikler barindirmaktadir. Bagimlilik yapan alkol, uyusturucu maddeler, sigara, basa
cikma becerilerinin etkinligini azaltan ailevi problemler, depresyon, 6z kiyim, cocuk
ve aile i¢i evlilik sorunlari, manevi ve sosyal ¢ikmazlarla bag etmede dnemli bir islev
gostermektedir. Manevi damigmanlik ¢esitli iilkelerde uygulanmakta ve yonetimler

tarafindan da desteklenmektedir (Sirin, 2014: 36-46).

Affetme ¢ogu insanm hakkinda bir seyler bildigini diisiindiigii ya da en azmdan
hakkinda bir takim gii¢lii 6rtiik goriislere sahip oldugu bir konu olsa da akademik bir
konu olarak ¢ekiciligi siirl kalmistir. Uzun yillar boyunca genellikle teoloji ve felsefe
alanindaki arastirmacilar affetme konusunda paylasimlar yiirtitmiislerdir (McCullough
ve Worthington, 1999: 1141- 1164). Son yillarda ise sosyal psikologlar, psikologlar
affetmenin nasil ve hangi kosullar altinda olustugunu affetmeyle iliskili psikolojik
degiskenlerin neler olabilecegini ve affetmenin sonug¢larmin neler olabilecegini
aragtirmak tizere gorgiil birtakim ¢alismalar yapmaktadirlar. Affetme; saglik alaninda
ruh saghgi, fiziksel 1yi olus, olumlu duygularin yasanmasi (Berry ve Worthington,
2001: 447-460) ve adalet alaninda uzlagsmanin saglanmasi ile yakindan iligkili bir
kavramdir, dolayisiyla affediciligin artmasinm hem saglik hem de adalet alaninda
uygulamada onemli katkilar1 bulunmaktadir. Pratik dogurgulari1 g6z oniine alindiginda
affetmenin altinda yatan psikolojik siire¢lerin anlasilmasinin, bu amagla da siireci
etkileyen  faktorlerin  gorgiil ¢alismalarla incelenmesinin  onem  tasidigi

diistiniilmektedir.

Affetmeyi bir midahale ve terapi yontemi olarak kullanan siire¢ modellerinin ilki
Enright ve Fitzgibbons (1986: 629-644)’a aittir. Affetmenin bilissel ve duyussal
Ozellikleri Uzerinde duran Enright ve Fitzgibbons (1986: 629-644) 6fkenin ¢6zilmesi
icin intikam duygusundan vazgecilmesi ve affetme icin bilincli bir karar verilmesi
gerektigini, boylelikle 6fkenin ¢oziilebilecegini ve affetmenin gergeklesebilecegini ileri
stirmiistlir. Affetme yonelimli terapi siireclerini ele alan bir digeri model ise Hargave’in
affetme modelidir. Hargrave affetmeyi aile terapisi baglaminda degerlendirmektedir.
Hargrave ailedeki giiven iligskisinde gergeklesen kaybin, adalet duygusunu da
sarsinttya ugratacagini  belirtir. Aile igerisinde bozulan dengelerin yeniden
olusturulmasi i¢in ise affetmeyi dnerir (Hill., 2001: 369-383). Affetmeyi iki asamada
ele alan Hargrave affetme modeli, her iki asamay1 da iki alt basamak Uzerinden
degerlendirmektedir Aklama asamasi, i¢gorii ve anlamak alt basamaklarini icermekte,

affetme asamasi ise tazminat firsati verme ve agik¢a affetme basamaklarini

2



icermektedir. Affetme {izerine ¢alisan bir diger isim ise McCullough ve ark., (1997),
dir. Model affetme icin iki temel durumdan bahseder: Ofke ve incinme. Ofke intikam
duygusuna sebebiyet verirken, incinme ka¢ma davranisini tetikler. Affetme davranisi
iizerinde olumsuz etkiye sahip olan bu olumsuz duygular, fedakarlik, merhamet ve
hosgorii gibi olumlu duygularla degistirildiginde affetme davranist gergeklesebilir
(McCullough, vd., 1997: 321-336). Affetmeyi romantik iliskilerdeki ihanet tizerinden
cerceveleyen model Gordon ve Baucom Ugclii Affetme modelidir. Gordon ve Baucom
ihanetin bir iliskiye en fazla zarar veren sey oldugunu ve verdigi zararin
diizeltilmesinin sikintili siiregler icerdigini belirtmislerdir. Ug asamali bir affetme
sirecinin yer aldigi modelde, ilk asama yasanan duygusal yikim ve tepkiyi , ikinci
asama anlamlandirmayi, son asama ise iyilesme Ve iligskiye yeni bir sansin verilmesini

kapsamaktadir (Gordon ve Donald, 1998: 425-449).

Bu ¢alismanin konusu manevi danismanlik, affetme ve affetme yonelimli terapiler
kavramlarinin incelenmesidir. Bu incelemede iki kavram igin tarihsel kdken, gelisim
streci, etkiliolunanalanlar, kullanilan teknik ve yontemler, yaklasimda benimsenenana

diistince gibi bilgiler giincel alanyazin ¢alismalarindan derlenerek sunulacaktir.

Bu arastirmada affetme ile manevi danismanlik arasinda bilinen iliskinin (Azar ve
Mullet, 2002: 17-30) kuramsal anlamda iki yaklasim arasinda ne gibi benzerlik ve

farklarmin bulundugunun incelenmesi amaclanmistir.

Bu ¢alismanin temel problemi ; manevi damigmanlik ile affetme yonelimli terapiler

arasimdaki benzerlikler ve farkliliklar nelerdir?
Alt Problemler :

1. Manevi damismanhgm ve affetme yonelimli terapilerin ortak noktalar1

nelerdir?

2. Manevi damismanligin ve affetme yonelimli  terapilerin ayrildig1 noktalar

nelerdir?
1.2 Arastirmanin Onemi

Iki farkli kuramin veya yaklasimin Kkarsilastirilmasi ve incelenmesi noktasi
aragtirmacilar igin zor bir alan olarak degerlendirilir. Clnkl yazilacak iki kavram
uzerinde de bilgi sahibi olunmasi gerekmektedir. Bu noktada ¢alisma igerik ve yontem

yoninden 6nemli gorulmektedir. Diger yandan psikoloji alaninda danigsanlara yonelik



faydaliveetkiliteknik ve yontemlerin kullanilmasi noktasinda farkli ekol ve kuramlarin
anlagilmast ve bilinmesi terapotik slrece fayda saglayacaktir. Ayrica henuz
alanyazinda az sayida c¢alisma olan manevi damigsmanlik kavrammm daha iyi
anlagilmasmin, farkli boyutlarinin gosterilmesinin ve etkinliginin teorik ve pratik
anlamda okuyucuya sunulmasi noktalarinda, alanyazinda bir¢cok boslugun doldurmasi
yonlerinden de onemlidir. Farkli psikoloji ekolleri ile karsilagtirma ve karsilikli
inceleme noktasinda ¢aligmalarin olmasinm yaninda (Dilan, 2019: 5-54; Incir, 2019: 6-
36; Uygur, 2015: 22-68) affetme yonelimli terapilerin ¢aligildig1 bir arastirmaya

rastlanmamasi da ¢alismanin 6zgiinliigiinii gostermektedir.

1.3 Smrhhklar

- Arastirma kiitiiphaneden ve dijital ortamlardan ulasilabilen dergilerdeki
makaleler, kitaplar, e-kitaplar, lisansistl tezlerden elde edilen bilgilerle

sinirhdir.
- Degerlendirmeye alinan kavramlar ile smirhdir.
1.4 Tammlar

Maneviyat: Turk Dil Kurumunda (TDK, 2022)“Maddi olmayan, manevi seyler”
olarak tanimlanmaktadir. Dogan (1996)’1n hazirlamis oldugu Biiyiik Tiirk¢e Sozlik te
ise; “manevi olan seyler; ruha, hisse, inanca ait seyler, moral kuvveti“ olarak

vasiflandirilmaktadir.

Manevi Damismanhk: Hayatinda ilahi olana yer vermek isteyen bireyler icin
uygulanabilecek bir danigmanlik tiirtidiir (Ok, 2017, s. 35-54).

Affetme: Augburger (1981)’a gore affetme bir rahatlama sanatidir, kisinin ¢ekmis
oldugu aciy1 kavramasini ve kendisini yavas¢a gevsetmesini, kirginliklarini nazikge
serbest birakmasini, kendine ve baska birine karsi olan olumsuz tutumundan

kurtulmasni igerir (Hill, 2010: 169-185).

Terapi: Akil hastaliklarmin iyilesmesine, hafiflesmesine ya da 6nlenmesine yonelik
her tirli psikiyatrik ya da psikolojik uygulama, sagaltim ve tedavidir (Bakircioglu,
2021).

Affetme Yonelimli Terapi: Bu calismada; terapi siirecinde odak noktasi olarak

danisana travma yasatan diger kisiler, durumlar ya da danisanin kendisini affetmesine
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yonelik uygulamalarin yer aldig1 terapi gesitlerini kategorize etmek icin tercih edilen
bir kavramdir (Y1lmaz, 2022).

1.5 Yontem

Bu calismada nitel arastirma yontemi uygulanmistir. Nitel aragtirmalar, disiplinler
aras1 biitlinciil bir bakis acismi esas alarak, arastrma problemini yorumlayict bir
yaklagimla inceleyen benimseyen bir yontemdir. Uzerinde arastirma yapilan olgu ve
olaylar kendi baglaminda ele alinarak, insanlarin onlara yiikledikleri anlamalar
acisindan yorumlanir (Altunisik ve digerleri, 2010: 302). Arastirma deseni olarak nitel
caligmalarda kullanilan ve dokiiman analizi igerisinde yer alan hermanotik tarama
modeli tercih edilmistir. Literatlirde belgesel tarama ya da dokiiman analizi olarak yer
alan bu yontem “var olan kayit ve belgelerden veri toplama teknigidir,” > belli bir
amaca doniik olarak kaynaklar1 bulma, okuma, not alma ve degerlendirme islemlerini
kapsar” (Karasar, 2016: s.229-230). Hermendtik (hermeneutik) model kavramsal
olarak “metinlerin bilimsel yorum temellerinin olusturulmasi i¢in gosterilen ¢abalar”
seklinde tanimlanir (Katari, 2017: 203). Bu tiir yaklasimlar “kutsal metinlerin okunup
yorumlanmasi amaciyla teolojide, yasa metinlerinin yorumlanmasi i¢in hukukta, yazili
metinlerin anlagilmasi i¢in tarihte ve genel yorumbilimi c¢ercevesinde felsefede
kullanilmaktadir”. (Katari, 2017: 203). Yorumlayic1 yaklasim seklinde de literatiirde
yer alan bu yaklasimin “temel 6zelligi agiklamak yerine “anlamak ve anlamlandirmak”
odakli olmasidir , “insan davranisini anlamak i¢in onu yorumlamak ve ayni1 zamanda
yorumlarin dogal olarak 6zellik tasiyacagini gergegini kabul etmek yatmaktadir

oldugunu belirtir (Altunisik ve digerleri, 2017: 70).

Arastirmada manevi danismanlik ve affetme yonelimli terapiler konusundaki literatir
taranmustir. Konular hakkindaki alt basliklar, konunun ge¢miste ve giiniimiizde nasil
degerlendirildigi tizerinde durulmustur. Ayrica gelecege 151k tutmasi amaciyla
konunun kavramlar1 arasindaki ¢ikarimlar ve baglantilar degerlendirilerek dikkatlere

sunulmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi :

Verilerin toplanmasinda, manevi danismanlik ve affetme yonelimli terapiler hakkinda

anahtar kelimeler kullanilarak kiitliphanelerin kataloglarinda bulunan kitaplar ile



internet lizerinden ulasilabilen cesitli kurumlarin baglantist olan veri tabanlarindaki
makaleler ve yayinlanmamis yiiksek lisans ve doktora tezleri taranarak incelenmistir.

Bu baglamda veri tabanlarindan yararlanilan kurumlar sunlardir:

e Cumhurbaskanligi Millet Kiitiiphanesi

e Ulusal Tez Merkezi (YOKSIS)

e Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Kiitiiphanesi
Makalelere ulagsmada “Google Akademik” arama motoru ile yabanci kaynaklarin
anlasilmasinda Tureng ve Oxford dijital hizmet veren sozliikklerinden yararlanilmistir.
Researchgate.net, dat.net.tr, academia.edu, dergipark.org.tr vb. veri tabanlarindan

yararlanilmistur.

Toplam olarak Ingilizce dilinde yaymlanmis 21 kitap, 1 e-kitap, 1 yiiksek lisans tezi,
1 doktora tezi, 38 makale; Tiirk¢e dilinde yayinlanmis 43 kitap, 1 e-kitap, 29 ylksek

lisans tezi, 11 doktora tezi, 91 makale incelenmistir.

Ek olarak, i¢erik bakimindan ayni olmasi, basliklar ve icerigin benzesmemesi, ¢eviri
sebebiyle olusan anlam bozukluklarinin var olmasi ve tam metinlerine ulasamama
problemleri sebebiyle tezde yer verilmeyen kaynaklar bulunmaktadir. Bunlar:
Ingilizce dilinde yayinlanms 2 yiiksek lisans tezi, 2 doktora tezi, 20 makale; Tirkce

dilinde yaymlanmig 30 kitap, 50 yiiksek lisans tezi, 20 doktora tezi, 60 makale.

Literatiir taramas1 gerceklestirildikten sonra manevi danmismanlik hakkindaki goriisler
ile affetme yOnelimli terapiler arasindaki farkliliklar ve benzerlikleri iceren kavramlara

ulasilmis, elde edilen sonuclar arastirma sorular1 temelinde tartisiimistir.

Arastirmanin Anahtar Kelimeleri:

Arastirmada kullanilan kavramlar i¢in kitap, tez ve makaleler incelenmis konu
basliklar1 ve alt bagliklar olusturulmustur. Konun ana bashiginin ve alt basliklarinin
belirlemesinden sonra ilgili kaynaklarin arastirilmasmna gecilmistir. Manevi
danigmanlik, affetmeyi temel alan terapi uygulamalarini igeren anahtar kavramlara

arama motorlar1 araciligiyla ulagilmig ve degerlendirilmeye alinmustir.

Arastirilan anahtar kelimeler: Manevi, maneviyat, manevi danisma, manevi bakim,
manevi destek, din, din egitimi, dini danisma, dindarlik, dini basa ¢ikma, din

hizmetleri, dini bakim, inang, danismanlik, rehberlik, psikoterapi, tinsellik, ruh saglig1,
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hastalik, mahkum, ceza infaz, huzurevi, yaslilar, cocuk bakim evi, korunmaya muhtag
bireyler, deprem, oliim kaygisi, affetme, affetme, baglanma, evlilik, evli ciftler,
romantik iliskiler, yakin iligkiler, ikili iligkiler, aldatma, hata, ihanet, psikolojik iyi

olus, self forgiveness, forgiveness.

Arasgtirmaya dahil edilmede kistas olarak konuyla ilgili kavramlarla (manevi
danismanlik ve affetme) iligki icerisinde olma, giincel bilgiler igerme basliklar1 tercih
edilmistir. Konunun amacinin disina ¢ikmasina neden olabilecek c¢aligsmalar
arastirmanin cergevesi disinda birakilmistir. Arastirmada olusturulan basliklar, elde

edilen bilgiler ve erisilen literatiirle sinirh kalmistir.



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Manevi danismanlik konusunun islenecegi kurumsal gergevenin ilk bdlumunde
oncelikli olarak maneviyat kavraminin tanimimna yer verilecek, daha sonra sirasiyla;
manevi danigmanlik nedir, manevi danigmanligin tarihi, manevi danismanligin 6nemi
ve gerekliligi, manevi danigsmanligmm uygulandigi alanlar, manevi danigsmanlikta

kullanilabilecek tekniklerle ilgili olarak literatiire yer verilecektir.
2.1 Manevi damsmanhk
2.1.1 Maneviyat Nedir?

Hayat dogum ve 6liim arasindaki siireci tanimlayan, bireylerin ¢esitli imtihanlarla basa
¢ikma miicadelesi verdigi uzun ve zahmetli bir yoldur. Bu uzun ve zahmetli yol
iizerindeki her durakta cesitli imtihanlarla ylizlesmek zorunda kalan birey, her
imtihanda farkli sorun ve sorularla karsilasir. Bu sorun ve sorular onu askin ve yiice
bir varliga gotiiriir. “Nerden geldim, ni¢cin buradayim ve 6liim denilen kaginilmaz
sonun beni ulastiracagi son nokta tam olarak neresi?”” gibi sorularin cevabini bulmak

ilk insandan bugline tiim insanlhigin ortak mirasi olmustur.

Bireyler bu siire¢ icerisinde sorunlarina ve sorularma kendilerini tatmin edecek,
dogruluguna iman edebilecekleri cevaplar bulamadiklarinda, bir takim olumsuz
davraniglar sergilemeye baslamaktadirlar. Hayattan kendilerini soyutlayabilirler,
cevreleri ile baglarmi koparabilirler ve zaman zaman 6nlenemeyen histeri nébetleri
gecirebilirler. Bu noktada psikolojik destege ihtiyaglari olur (Dogan, 2006: 1-16).
Sorunlarmin ve sorularmm altinda yatan temel nedenleri askin olan ile
iliskilendirildiginde ise manevi danigmanlik ve rehberlik ihtiyaci glindeme gelir (Sirin,
2018: 21). Kisinin agkinla olan bagmi yeniden tesis etmeye refakat eden maneviyat
kavraminin kokleri Arapgaya dayanmaktadir. Arapcada manevi kelimesi; “mana ile
ilgili” , “manaya ait olan” anlamlarma gelmektedir. Man’a; soziin anlami fikir ve
diisiince anlaminda kullanilmaktadir. Ondan tiiretilmis olan maneviyat kavram ise;
ice ait olan hususlar, moral ve bir insanin ruhsal giicii anlamlarinda kullanilmaktadir
(Erkan, 2004: 2174). Tirk Dil Kurumu’nda manevi kelimesi; “gériinmeyen,
duygularla sezilebilen, ruhani, tinsel, maddi karsit1” olarak tanimlanmaktadir. Yine

TDK’da maneviyat; “maddi olmayan, manevi seyler” olarak karsilik bulmaktadir
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(TDK, 2022). D. Mehmet Dogan’in hazirlamis oldugu Biiyiik Tiirkge SOzlikte ise;
“manevi olan seyler; ruha, hisse, inanca ait seyler, moral kuvveti” olarak
vasiflandiriimaktadir (Dogan, 1996: 736). Ingilizce’de “spirit”, Latince’de “spirutus”,
Almanca’da “seel”, Hollandaca’da “geest”, ibranice Eski Ahitte “ruach” ve Yunanca
Yeni Ahitte “pneuma” kelimeleri ile ifade bulan bu kavram; “ruh, nefs ve maneviyati
ifade etmektedir (Apak, 2018: 399-411; Karagul, 2012: 5-27; Kimter, 2013: 85-118).
Maneviyatla alakali literatiirii incelendiginde bu kavrama iliskin birbiriyle benzerlik
gosteren pek ¢ok tanima rastlanmaktadir. Askinlik, anlam arayisi, baglilik, ruhanilik,
manevilik, gayri maddilik, duyular yoluyla sezgisel olarak algilanabilen, nefes, soluk
ve yasami hissetmek bunlardan bazilaridir (Apak, 2018: 399-411; Duzgiiner, 2013:
253-284). Kadim Tiirk gelenegi ¢ergevesinde maneviyat kavramima bakildiginda ise;
din, ahlak, tasavvuf ve yiirek kuvveti manalarini tasidigi goriilmektedir. Fakat
giiniimiize gelindiginde ise artik maneviyat kavrammm Kiltirimize uygun bir
bicimde yeniden yapilandirilmas:t gerekliligi hasil olmaktadir. Bu nedenle
gerceklestirilen ¢aligmalarin ise olumlu ydnde ilerledigi tespit edilmistir (Unal ve
Yilmaz, 2020: 421-452). Diizgiiner’in saptamalarina gore iilkemizde gergeklesen
akademik yayinlarda maneviyat kavraminin farkli boyutlarma deginilmektedir
(Dizguner, 2013: 253-284). Manevi-maneviyat kavramiin yani sira, ruhsal-ruhsallik,
tinsel-tinsellik ve spiritlial-spiritualizm kavramlar1 kullanilmaktadir (Pehlivan, 2018:
6-41).

Esref-i mahluk olarak yaratilmis olan insanin, akletme ve hissetme kabiliyeti tarihin
baslangi¢ noktasina degin uzanmistir. Bu siire¢ igerisinde insan iradesi birtakim
seylere inanma meyli gostermistir. inanan bireyde inangla birlikte ortaya ¢ikan olgu
ise maneviyat olmustur. insan tabiat1 geregi fizyolojik oldugu kadar psikolojik/ manevi
ihtiyaclara da sahip oldugunu kesfetmistir. Bu ihtiyaglarinda eksiklik gordiigiinde ise
bunlar1 giderme yoluna bagvurmustur (Pehlivan, 2018: 6-41). Alanyazina bakildiginda
bireyin manevi ihtiyaglari; yiice bir giigle baglant: halinde olma, nihai gergeklige

ulagma ve agkin bir tecriibe yasama olarak degerlendirilebilmektedir.

Sekiilerizimin etkilerinin giiglii bir sekilde hissedildigi su gilinlerde ise olmasi
gerekenin aksine maneviyata karsi beklenenin istiinde bir talep oldugu
gOzlenmektedir. Bu taleple birlikte manevi ihtiyaclara cevap verebilecek kurumlar da
ortaya ¢tkmaya baslamislardir (Unal ve Yilmaz, 2020: 421-452).



Psikoloji bilimi s6z konusu oldugunda, ana karakterinin insan oldugu sdylenebilir.
Tam da bu nedenle bireyin ruhsal iyilik halini etkileyen maneviyat; psikoloji
tarafindan ele alinan hususlardan olmustur. Psikoloji bilimi igerisinde maneviyati 6ne
¢ikaran nedenlerden birisi diinyanin gelisen ve degisen temposuna ayak uydurmakta
zorlanan ve ruhen yipranan bireyin, ruhsal iyi olusunu saglamaktir (Acar, 2014: 391-
412). Psikolog ve psikiyatristlerin degerlendirmelerine gore maneviyat bireyin yagami
boyunca ihtiya¢ duydugu temel dayanma noktalarindan biridir ve bireyi giiclii kilan
hayati niteliklerdendir (Karairmak, 2004: 45-55). Dizginer (2013: 253-284),
psikolojinin bugiin bulundugu noktaya gelmesinde, ruh- beden ve insan-ilahi varlik

baglantisi ile kurdugu iliskinin ¢ok elzem bir gorev ifa ettigi goriisiindedir.

Psikolojinin  6nemli isimlerinden olan Maslow ve Fromm Kkisinin kendini
gerceklestirme c¢abasi esnasinda maneviyata ihtiyag duyacagini savunmaktadirlar
(Haque, 2012: 149-166). Maneviyat taniminda Fromm’un 6nemli gordiigii noktalar
ise; kisisel gereksinimler ve bu gereksinimlerin siniflandirilmasidir.  Bu
smiflandirmaya su sekilde yer vermistir; iliski ihtiyaci, kutsal ihtiyaci, kadimlik

ihtiyaci, aidiyet ihtiyaci, tutum yahut baglanma ihtiyaci (Aydn, 2000: 20-300).

Grof (2022: 291), maneviyat1 kisisel bir mevzu olarak goérmekte, insan ve evren
arasinda giiclii ve 6zel bir bag oldugunu diistinmektedir. Grof’'un maneviyat tanimi
degerlendirildiginde, kisisellik ve evrenle 6zel bir iligkiyi icerdigi goriliir. Shermer’in
maneviyat hakkindaki goriistine bakildiginda; ilahi olanla bir olma, askin olandan bir
cliz olma, taskin hisler gibi deneyimlerin maneviyatin 06ziinde bulundugunu
belirtmektedir (TirkY1lmaz, 2008: 5-82). Shermer’in maneviyat tanimi; mistik bir 6z,
ulvi bir kaynagin unsurlarindan olma hissiyat1 ve bir olanla olma duygusunu
icermektedir. Hokelekli (2012: 1-8) ise; bireyin hayatinda ilahi olan1 kesfetme, koruma
ve askinlig1 yasamina adapte etme cabalarinin maneviyata agilan kapilar oldugunu
ifade etmektedir. Atak’a (2017: 17-42) gore de maneviyat nihai anlam arayisi,

dinginlik hali, gizemli bir varlikla bireysel tecriibeyi icermektedir.

Manevi amaclar kriz dénemlerinde dengede kalma, rehberlik etme ve yénlendirme

gorevini istlenirler. Birey hayatindaki denge bozulup, kontrolii kaybettigi hissine

kapildigi durumda manevi amag ve anlam duygusundan yararlanir (Hill ve Pargament,

2015: 343-368). Ruhun dogal yapisi olarak kabul edilebilen maneviyat; bireyin

yasamina sekil verme, ona dair anlam olusturma, digerleri ve dahi askin olanla

iliskisini diizenlemede olusturdugu tutumdur (Unal ve Yilmaz, 2020: 343-368).
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Hayatlarinda manevi alana daha fazla yer ayiranlarin yiice bir amaca, kanaatkar bir
memnuniyete, glclu tatmin dizeyine sahip olduklar1 goriilmiistir (Hill ve Pargament,
2015: 343-368). Maneviyat; kisinin igsel yolculugunu, cevresindeki bireylerle
iligkisini, diinya ile kurdugu bagi, yaradilismin anlam ve amacini tasdik etmesi ile
birlikte yasadig1 hayattan ve elde ettigi tecriibelerden istifade etmesinin sonucudur.
Yasama mana katan ve bireye anlam ifade eden kutsal degerleri icerir (Cetinkaya,
Altundag ve Azak, 2007: 47-50). Maneviyatla iligkili literatiiriin artis gdstermesi, ruh
sagliginda dini etkinin 6neminin akademik ¢evrelerce kabul gormiis oldugunun isareti
kabul edilebilir (Kog, 2012: 2-201). Maneviyat cesitli etnik, kiiltiir, din, mezhep ve
inang sahibini ortak bir noktada birlestirmeyi basaran kutsal bir yolculuktur (Merey ve
Sentepe Lokmanoglu, 2019: 1586-1603). Maneviyatin icerigine dair yapilan
calismalarda ilahi ve ezeli olanla iliski halinde olma, mistik giiclerle bag kurma,
bireysel ruhsal deneyimler, i¢e yapilan yolculuk, kisisel biitiinlesme, metafizik alemle

iletisim gibi duygu, diisiince ve eylemi i¢eren 6zellikleri bulunmaktadir.

Kisinin bedensel iyilik hali ile askin olanla yakmlik hissi ve manevi iyilik hali
esdegerdir (Hill ve Pargament, 2015: 343-368). Maneviyat kavraminin tanimlarindan
anlasilacagi gibi genis bir yelpazeyi icermesi nedeniyle tek ve ortak bir tanimin
iizerinde anlasilmas1 miimkiin gdziilkmemektedir. 1k caglarda kilise ile alakali her seyi
icine alan maneviyatin giiniimiize kadar pek ¢ok anlam degisikligine ve c¢esitliligine
ugradigr goriilmektedir. Maneviyat sadece duygudan ibaret olamayip deneyimi de
icerir (Horozcu, 2010: 1-209). Maneviyat duygusunun zafiyete ugramasi timitsizlige
ve ruhsal gerilime yol agarak kisiyi yasama kiistiirebilecekken, maneviyat olgusunun
giicii ise onu hayata kars1 cesur, direngli ve enerjik olmaya sevk edecektir (Cebeci,
2010: 53-69). Dini deneyimlerin 6zgiin ve ilgi ¢ekici yani bireyin ezeli ve ebedi olan
yiice yaratici ile biling iistli bir iligki icerisinde gergeklesen duygular, yasantilar,
hislerden miitesekkil olmasidir (Sampur, 2006: 423-440). Din adamlarmnin, rahiplerin,
hahamlarin, samanlarin, tfiiriik¢iilerin, 6zel ve manevi giiclerle donatilmis kabul
edilerek onaricy, iyilestirici etkilerinden medet umuldugu gériilmektedir. Ruhsal kriz
donemlerinde Oncelikle doktorlara degil kutsalla iligkileri 6n plana alinarak din
adamlarinin sagalticiliklarma bagvurulmustur (Cebeci, 2010: 53-69). Yapilan
aragtirma sonuglarina gore maneviyatin bireyin mevcut potansiyelini pozitif yonde

etkileme giicline sahip olabilecegi, manevi amagclar ve inanglar ¢ergevesinde hayatina
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yon veren bireyin bu yolda yliriimesinde dnemli bir etken olabilecegi soylenebilir

(Toprak, 2018: 14-65).

Maneviyat; kisisel biitiinlik duygusunu, yasam doyumunu ve kutsalla bireysel bir
birliktelik iliskisini igerir. Insanoglu hayat1 boyunca mutlugun pesinden kosarak
yasamaktadir. Onun mutlulugundaki 6nemli bir payr da manevi gereksinimler
olusturmaktadir. Yillarca bireylerin bu gereksinime duyarsizligiyla bilinen psikoloji
son on yillik dilim igerisinde hatasinin farkina varip bu hatasindan donme karar1
almistir (Atak, 2017: 17-230). Eksi (2017), psikoloji bilimi ¢atis1 altinda maneviyata
kars1 var ola gelen negatif tutumun olumlu yonde degistigine dair yeni ¢aligmalarin
gun yuziine ¢ikmaya basladigimi ifade etmektedir. Bu c¢alismalarin insan yasaminin
vazgecilemez pargasi olan maneviyatin, bireyin iyi olusu etrafindaki arastirmalar i¢in
uygun ortama kavustugunu bildirmektedir (Eksi, 2017: 10-464). Bireyin iyi olusunu
destekleyen her sey manevi bir anlam tasiyabilir. Bu yiice bir varlikla iliski yahut
giindelik aktivitelerden sanat, miizik, doga gibi baz1 aktiviteler de olabilir (Tuncay,
2007: 13-20). Cogunlukla manevilik yasamin gériinmeyen, soyut, biling iistii, manevi
amaclar iceren, bireysel tecriibeyi ve yaradilisin esrarma ulagsmak gibi manalari
barindirmakta olup alanyazinda bu cihetten arastirilmistir (Dogan, 2006: 1-16). Oyle
ki psikolojinin, uzun zamandir gérmezden geldigi manevi ihtiyaglar, bireylerin
yogun ve yorucu yasam deneyimleriyle basa ¢ikmada Onemli bir unsur haline
gelmesiyle, giindemine almak zorunda kalmustir (Acar, 2014: 391-412). Modern
psikoloji yaklagimlar1 sonucunda ilgisizlige maruz birakilan maneviyat diisiincesinin
bireyi anlamadaki vazifesi, pozitif psikoloji bakis agisiyla birlikte hak ettigi yere dogru
bir ilerleme gosteriyor gibi gorlinse de nihayetinde kuramsal bir ¢cerceveye heniiz sahip
olamamustir (Karairmak, 2004: 45-55).

Hamer’a gore insan; tinsel inang, bireysel deneyim, kiiltiirel formlar etrafinda
bi¢cimlendirilmis yahut ona dair bir tavir olusturan genetik bir egilim icerisindedir. Bu
genler ruhsal deneyimleri etkilerken, suurun degisik bi¢imleri ve beynin farkl
yeteneklerinden istifade eder (TirkYilmaz, 2008: 5-82). Yapilan c¢aligmalar
gOstermektedir ki psikolojik destege ihtiya¢ duyanlarin ruhsal olarak saglikli olmay1
onemsedikleri kadar yardim almaya devam ettikleri siire¢ igerisinde ruhsal
beklentilerine 6zen gosterilmesini de istemektedirler. Carl Jung 1993’te bireylerin
sadece psikososyal ya da psikoseksiiel olarak degerlendirilmesini dogru bulmadigini

bireyin ayni1 zamanda psikospritiiel yanlarmm da bulundugunu séylemistir. O,
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bireylerin sorunlarin altinda yatan temel nedeni manevilikle iliskilendirerek 6znel bir
farkindaliga varmadan tam bir iyilik halinden s6z edebilmenin miimkiin olmadigini
savunmustur (Karairmak, 2004: 45-55). Ruhsallik pek ¢ok arastirmada ele alinmasina
ragmen, bugiin henliiz, ruhsalligin tizerinde anlagilan bir tanimini vermek ve sinirlarini
cizebilmek miimkiin olmamistir. Psikologlarin ruhsallikla birlikte en fazla atif
yaptiklar1 kavramlarin ahlak, erdem, olgunluk, mistik yasam, din ve dindarlik oldugu
ortaya ¢ikmistir (Ayten ve Uysal, 2009: 318-329). Maneviyat kavramu igin literatiir
tarandiginda pek cok tanimla karsilasilir. Bu tanimlarin, ortak miisterekleri askinla
kurulan bag, hayata dair anlam arayis1, baglanma hissi ve inanma ihtiyacidir. Bu ortak
miistereklerden edindigimiz izlenim din ve maneviyatin ayrildigi ve benzestigi
yanlarinin bulundugudur. Yeni yapilan arastirmalar gostermektedir Ki; maneviyat
kisiyi giidiileyen en giiglii motivasyonlarin baginda gelmektedir. Maneviyat; Allah
(Celle Celaluhu, c.c.)’a baglanma, anlam olusturma, amag belirleme, Allah (c.c.)’la
kurulan iliskide, varolusla ilgili sorular da kisinin kendisiyle, digerleriyle ve diinyayla
iliskisini ifade etmektedir (Apak, 2018: 80-81). Inang geni iizerine yapilan arastirmalar
ruhsal davranisi ortaya ¢ikaran faktdrlerin belirli bir 6riintii ¢cer¢evesinde olustugunu
sOyler. Bu oriintliyli olusturan faktorler ise biyolojik, genetik, tarihsel, kiiltiirel ve

sosyal karakteri icermektedir (TirkYilmaz, 2008: 5-82).

Insanm hayatta huzuru tam manasiyla yakalayabilmesi igin, kisinin fiziksel saglig1
kadar ruhsal sagliginin yolunda gitmesine de 6nem verilmektedir. Bu sebeple
varolusundan bu yana insanoglu fiziksel rahatsizliklarina tedavi yontemleri ararken
sadece ilaglardan degil, kisiye manevi olarak onaric1 etkisi bulunan dua, 6giit, okuma
vb. soyut; mizik, su sesi, doga vb. somut tekniklerle iyilestirici tedavi metotlarmdan
da yararlanmigtir (Uzundag ve Agitoglu, 2019: 27-62). Maneviyat duygusunun
zafiyete ugramasi, Umitsizlie ve ruhsal gerilime yol acgarak kisiyi yasama
kisturebilecekken maneviyat olgusunun gucl ise onu hayata karsi cesur, direngli ve
enerjik olmaya sevk edecektir (Cebeci, 2010: 53-69). Miller, maneviyatin daha ¢ok
kisisel deneyimleri ihtiva ettigini belirtse de sosyal paylagimlarin 6nemini de
yadsimaz. Ayrica tinselligi pek ¢ok kisinin bireysel bir durum olarak degerlendirdigini
ifade eder, bu yiizden maneviyat i¢in dinin sart olmadigini vurgular. Miller, maneviyat1
dinden bagimsiz bir sekilde ele alan ve her gecen giin yaygmlasan “yeni maneviyat”

anlayigina destek verir (TirkY1ilmaz, 2008: 5-82).

13



Ayni zamanda arastirmalar maneviyatin kutsalla gerceklesen metafizik tecriibeyi
tanimlamak {izere secilmis bir kavram oldugu ortaya koymaktadir. Ruhsallik, kutsal
olanla iligki, kendini asma, kisisel tecriibenin varlig1 gibi seylerle tarif edilmektedir
(Kimter, 2013: 85-118). Sonu¢ olarak maneviyatin yetersiz hissetme, yalnizlik,
umutsuzluk, amagsizlik, yabancilagsma, duyarsizlik ve korku gibi negatif duygulardan
uzaklagmada bireye destek verirken degerli hissetme, teselli bulma, duyarli olma,

amag uyum, umut gibi duygular kazandirdig: goriilmektedir.
2.1.2 Manevi Damismanhk Nedir?

Bati literatiirtinde “pastoral care” veya “pastoral counseling” gibi isimlerle tanimlanan
dini- manevi danismanlik; manevi destek, manevi rehberlik, manevi yardim, manevi
tavsiye ve manevi 0giit gibi i¢eriklere sahiptir. Bu minval dogrultusunda hareket eden
din adamlari, varolusun baslangicindan bu yana yasadiklari topluluklardaki bireylerin
manevi sorunlarini dinleme, tavsiyede bulunma ve ¢oziimleme gorevini goniillii olarak
istlenmislerdir. Ancak, manevi yardim igerikli faaliyetler ¢ok uzun yillardir var ola
gelmesine ragmen manevi damigsmanlik ve rehberligin tedavi yontemi olarak
psikoterapiye eslik etmesi profesyonellerce yakin tarihte kabul goriir hale gelmistir

(Sirin, 2018: 21-22).

Ok (2008), manevi danismanligin tanimin yaparken, manevi danismanhigm ¢oziim
bulma etkilesimlerine odaklanmistir. Ok, manevi danigsmanlik taniminda soyle

demistir:

Yetkin ve yetiskin bir din adaminin veya genel olarak inang konularina 6nem
veren bir kisinin, hem kendi hem de danisanlarimin inan¢ ve kiiltiirel
kaynaklarini (dinsel icerik, sembol, iiye olunan gruplar vb.) kullanarak,
damisanla birlikte (ortaklasa) onlarin (sosyo-politik ve ekonomik sartlarin
da i¢ine alacak bi¢imde) temel “inang” etkinligini dogrudan (ornegin yagsami
anlamlandirmada giicliik, sonluluk gibi konular, nihai degerlerle ilgili
stipheler vb.) ya da dolayl (ruh saghg ile ilgili terapotik konularda iyilesme,
engelliler 6rneginde oldugu gibi destekleme, is bulma gibi konularda oldugu
gibi yol gosterme; kisisel biiyiime ve gelisme konularinda bakimda bulunma
ve evlilik gibi sorunlarda uzlagsma vb.) olarak engelleyen ya da ilgilendiren

sorunlara yonelik belirli kurallar ¢ergevesinde yiiriitiilen yapilandiriimig

14



sozel (goriisme gibi) veya eylemsel (ziyaret gibi) ¢oziim bulma etkilesimlerini

(iyilestirme, destekleme, uzlastirma vb.) igerir. (OK, 2008: 550-574).

Buna ek olarak Soylev (2013: 179-202), manevi danismanlik taniminda danigsma
kelimesine odaklanmig ve konu hakkindaki goriisiinii soyle agiklamistir: “Danigma
kelimesinden maksat psikolojik danigmadir. Dini kelimesi; asil olan psikolojik
danisma ve rehberligin dinsel kaynaklar dikkate alinarak gergeklestirilmesini ifade
etmektedir.” Dolayisiyla; dini damisma ile kastedilmek istenen dini-psikolojik
danigmadir (A.g.e: 174-202).

Bu tanimlardan da anlasilacagi iizere, dini alanda ¢alisan din adamlarinin terapotik etki
olusturmak niyetiyle olusturduklar1 manevi igerikli calisma alanina “Pastoral
Psikoloji” ad1 verilmistir (Sampur, 2006: 423-440). Pastoral (Manevi) Danigsmanlik,
diger danismanlik alan ve uygulamalar1 gibi bat1 kaynaklidir (Karaca, 2012: 1-29).

Batili ruh sagligi uzmanlarinin maneviyat ve dine bakis acilarinin doniisiime
ugramasinin bir sonucu olarak psikologlar, din adamlarmnin insanin ruh saghgini
korumada 6nemli bir halka oldugunu kabul etmislerdir (Karaca, 2011: 240). Bu kabul
modernlesen diinyanin bireyde meydana getirdigi yeni ihtiyaglar dogrultusunda
psikolojik destek hizmetlerinin yeniden yapilandirilmasinin temel bir zorunluluk
oldugunun anlasilmasina sebep olmustur. Bu duruma, farki dini kiiltiirlerden gelen
danigsanlarin dini ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in gerekli yontemlerin entegrasyonu
tizerine ¢alismalar ylriitiilmesini beraberinde getirmistir (Karaca, 2012: 1-29). Tim
bunlarin sonucunda “manevi danismanlik ve rehberlik” teoloji, sosyoloji, psikoloji ve
psikiyatri gibi davranis bilimlerinin (Sirin, 2013: 111-148) kesistigi bir noktada teorik
bir disiplin olmaktan 6te uygulanilabilir bir disiplin olarak kendine yer bulmustur

(Senbas, 2019: 3-18; Sirin, 2013: 111-148).

Manevi danigsmanlik ve rehberlik (MDR), hayatinda ilahi olana yer vermek isteyen
bireyler i¢in uygulanabilecek bir danismanlik tiiriidiir (Ok, 2017: 35-54). Psikoterapide
de oldugu gibi danisanina profesyonelce yardim sunan bir meslek dali olan Manevi
Danigsmanlik ve Rehberlik (MDR) bdliimii, bireylerin yasadiklar1 zorluklar1 dinle
iligkilendirmelerini saglamaktadir (Acar, 2018: 12-170). Bireylerin hayatlarinda
vazgeg¢ilmez bir anlam igeren dinden destek alan danigman, ayni1 zamanda da teoloji
ve psikolojinin teorik ve pratik hazinesinden de istifade edebilir ve her ikisinin

argiimanlarini harmanlayip danisanlarm sagaltimi i¢in kullanabilir (Ozen, 2010: 41-
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57). MDR’nin, kisilerin fiziksel ve tinsel sagligimi desteklemekte 6nemli bir roliiniin
oldugu akademik ¢evrelerce de kabul edilmektedir (Cebeci, 2010: 53-69). Bu alanda
uzman olan bir manevi danigmandan beklenilen sudur: Yardim talebinde bulunan
danisanina manevi agidan hassas bir danigma hizmeti verebilmesi ve bu hizmetin

Klinik olarak izah edilebilmesidir (Ok, 2017: 34-54).

MDR’nin bir diger 6nemli 6zelligi ise danisanina dini kaynaklar1 kullanarak hayatla
basa ¢ikma becerilerini biligsel ve davranigsal olarak ortaya koyabilme becerisini
kazandirmasidir. Kisilerin kullandiklar1 dini kaynakli basa ¢ikma becerilerini fark
etmelerine ve daha etkin kullanmalarina rehberlik etmektedir. Boylece danisanin

anlam arayisina dini kaynaklar1 dahil etmis olmaktadir (Eksi 2001: 1-14).

MDR, kontrol saglama ve kriz durumlariyla basa ¢ikma durumlarinda bir kaynak
olarak kullanabilmektedir (Aka, 2020: 201-233). Bu nedenle MDR’ de din ve Tanri,
danigmanin terapotik sagalticis1 olarak yani basinda bulunmalidir. Dini ibadetler ve
torenler, ruhsal sagaltimin onarict unsurlari olarak kullanmilmalidir (Agilkaya Sahin,
2016: 43-74). Bu sekilde MDR, danisanlarin yasadiklar1 problemlerde onlara rehberlik
edebilme ve psikolojik destek saglayabilme hedefini gerceklestirebilmektedir. Burada
unutulmamasi gereken husus sudur: MDR, sadece teolojik ve dini igerikli problemlerin
¢Ozlimiinde kullanilan bir terapi modeli olarak diisiilmemelidir. MDR’nin bu sekilde
kabul edilmesi biiyiik bir hataya sebep olmaktadir (Senbas, 2019: 7-83). Clinkii MDR,
sabit bir inang¢ sistemi ile iliski i¢erisinde degildir. Daniganin sorununu dini igerikle
smirlandirmamaktadir. Bir doktrin, teoloji ya da inan¢ sistemi dayatma iddias1
tasimamaktadir. Dolayisiyla danisan yogun kaygi yasadiginda, stres ile bas basa
kaldiginda, hayatin getirdigi kacinilamaz duygulardan olan kayip, sugluluk gibi
hisleriyle bas edemediginde, giinahkar oldugunu diisiindiigiinde ve baska ihtiyaglari
sebebiyle gelebilecegi gibi tamamen kisisel icerikli problemleriyle alakali da gelmis
olabilmektedir (Ok 2008: 103-140). Hangi sebeple gelmis olursa olsun bir manevi
danigmanin terapi siirecindeki hedefi su olmalidir: Daniganinin hayata ve dine iliskin
sorunlarma rehberlik etmek ve beraberinde danisanda bulunabilecek hastalikl
inanglarin onun iizerindeki olumsuz etkilerini ya da saglikli inancin olumlu etkilerini
arastirmak (Agilkaya Sahin, 2016: 43-74). Boylelikle danisan, kisilerin fiziksel ve
zihinsel boyutlariyla baglantili olan manevi boyutunu da géz 6niinde bulundurarak
bireylerin biitiinsel olarak tedavisine katkida bulunmaktadir (Ok 2008: 550-574).

Ozetle; manevi danisman hem dinin insan hayatindaki éneminin farkinda olmali hem

16



de psikolojinin terapide kullanmis oldugu araglar1 etkin bir sekilde kullanabiliyor

olmalidir (Celimli ve Guldal, 2016: 99-122).

MDR’nin ulagmak istedigi nokta: Umumiyetle din ve bilim, hususiyetle beden ve
zihinden olusan biitiinciil bir beser tasavvuru ve manevi degerleri koklestirerek bu
koklestirme neticesinde beseriyetin ruhsal sorunlarina ¢o6ziim olmak seklinde
aciklanabilmektedir (Senbas, 2019: 7-83). Yani MDR’nin ana hedefi kisinin degisimi
ve doniisiimiinii desteklemek, anlam bulma g¢abasina katkida bulunmak, amaglarina
ulasmada yaninda olmak ve insan ruhuna hitap etmektir. Bireyin ve toplumun ruh
saghigt icin karsilagilan problemlerin {istesinden gelinmesine katki saglamaktir

(Celimli ve Guldal, 2016: 99-122).

Bu degerlendirmeler 15181nda temas edilmesi gereken bir bagka nokta ise sudur:
Modern psikoloji egitiminden ge¢mis olan danigsmanlarin manevi danismanlik
egitiminden gecmemis olmasi sebebiyle seanslarinda dine, kutsal olana ve dini
pratiklere hemen hemen hi¢ vurguda bulunmamalari, sadece danisandan bir talep
gelirse konuya deginmeleridir. (Agilkaya Sahin, 2016: 43-74). Dini inan¢ ve
aliskanliklarini hayatlarinin odagina yerlestirmis olan daniganlar, bu gibi durumlarda
danigmanin kendini anlayamayacagi kaygisini tasidiklarini ifade etmektedirler. Bunun
sebebi; kendilerini sekiiler olarak tanimlayan danigsmanlarin, danisanlarinin inandigi
degerler hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamalaridir. Oysaki sorunlarinin temelinde
dini inancinin oldugunu diisiinen danisan i¢in kendi dini inancini1 paylasan bir
danigmanla ¢alismak elzem bir ihtiya¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Ayten 2018:
118-112). Dini inancmi terapiye tasiyan bir danisan i¢in terapi siirecinde dini
kaynaklardan bahsetmek, dini kahramanlar ve dini kissalardan érnekler duymak, dini
sembollerden ve motiflerden faydalanmak biiyik énem arz etmektedir. Bu unsurlardan
istifade edilmesi ise ancak danisaninin temel dini inanis ve ritiiellere hakim olmasi ile
miimkiin olabilmektedir (Sahin, 2019: 54-55). Bu gibi durumlarda yapilmasi gereken
manevi degerlerle ilgili yetkinlik sahibi kisilerden ya da manevi damigmanlardan
destek almaktir. Ozetle; manevi danismanlar ve modern psikoloji egitimi almig
terapistler arasinda bir degerlendirme yapildiginda manevi danigmanlarin temel
inanglar, kaideler ve uygulamalar konusunda daha etkin olduklar1 gdriilmektedir

(Ozdogan, 2006: 127-141).

Ulkemiz akademisyenlerinin MDR’e bakis agis1 ise sdyledir: Kog (2012), manevi
danmigmanhigm psikolojik danmigmanhgmn teknik ve yontemlerini kullanirken
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uygulamada hicbir degisiklige gitmedigini bu sebeple de diger psikolojik danigmanlik
uygulamalarindan bir farkinin olmadigini ifade etmektedir (Kog, 2012: 201-237).
Seyyar (2014) ise; MDR, kisinin manevi alanla arasindaki bagi kuvvetlendirip, manevi
alanda olusabilecek sapma riskini azaltarak manevi tedaviyi terapi ortaminda, terapi
yontemleriyle sunan bilimsel yeterliligi olan bir alandir.” demektedir (Seyyar, 2014:

1-16).

Islam dini 6zelinde MDR e bakis ag1s1 ise soyledir: Islam dininde; istisare (danisma),
yardimlasma ve rehberlik olgusu vahyin temel vurgusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ek olarak yardimlasma ve dayanisma, Islam toplumunun ibadet olarak kabul ettigi bir
durumdur. islam dini Miisliimanin ihtiyag sahiplerine, kimsesizlere ve diiskiinlere kol
kanat germesini Miisliimanin temel gorevlerinden saymaktadir. Miisliiman, her isini
dayanisma ve istisare usuliiyle yapmak konusunda Islam dini tarafindan yonlendirilir
(Al-i Tmran,3/159; Stra, 42/38). Gériilmektedir ki; Islam varolusunu ve varligmi
devam ettirmedeki temel yap1 taglarini; dayanisma, yardimlagma ve rehberlik arasinda
kurulmus olan bagdan almaktadir (Cebeci, 2010: 53-69). Kur’an-1 Kerim’de
“...insanlarm kendilerine peygamber gonderildikten sonra... «, “...bize yol gosterecek
yahut rehberlik edecek birisi yoktu.” seklindeki bir iddia i¢inde olmalarinin kesinlikle
miimkiin olmayacagina deginilmistir (Altas, 1999: 600-659; Nisa, 166/169). Bu ayette
peygamberlerin yol gosterici ve rehber olarak yerylzindeki vazifelerine temas
edilmistir. Ayrica unutulmamasi gereken bir diger husus ta: Islam dini sz konusu
oldugunda son peygamber kabul edilen Hz. Muhammed (Sallallahu Aleyhi ve Sellem,
s.a.v) vefatinin arkasindan bu gorevi iimmetin iistlenmis oldugudur. Konuyla iliskili
Hadis-i Serif’lere bakildiginda goriilir ki: Hz. Muhammed (s.a.v) Ummetine
“...bizden degildir.” , “...miimin olmaz.” ifadeleriyle miimini miimine emanet etmis
ve onlar1 birbirlerinden sorumlu olduguna vurgu yapmustir. Bu durum, Islam dininin
sosyal diizeni Onceleyen, beraber dayanigma igerisinde yasamay1 tavsiye eden bir
yaptya sahip oldugunu gostermektedir (Cebeci, 2010: 53-69). Islam dininin ilk
donemlerinden giiniimiize kadar gecen zaman igerisinde manevi danigmanlik
caligmalar1 Islam toplumunda goniillii olarak ifade edilmistir. Bu vazife yiizyillarca
cami, tekke, tarikat ve din adamlarinin vazifesi olarak devam edegelmistir. Mevlana
Celalettin Rumi, Hac1 Bektas, Taptuk Emre gibi kiymetli isimler ve onlarin erenleri
bu sorumlulugu cani goniilden iistlenmislerdir. islam dininin genel durusu agisindan

bakildiginda manevi danigmanlik bir meslek olmaktan ziyade insani bir sorumluluktur.
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Iste tam da bu nedenle bilimsel bir yontem olarak sekillenip kendine bir zemin bulmas1

i¢in uzun zaman gerektirmistir (Usta, 2018: 1-32)

Konuyla ilgili batili yazarlarin goriisleri de soyledir: Jung (1933), dinlerin,
psikoterapik sistemler ve yontemler oldugunu sdylemektedir. Bu fikrini su s6zleriyle

ifade etmektedir (Bahadir, 2010: 118):

Nedir dinler? Dinler, psikoterapik sistemlerdir. Peki, biz ne yapiyoruz, biz
psikoterapistler? Biz insan zihninin, insan psisesinin ya da ruhunun istirabini
dindirmeye c¢alisiyoruz. Dinlerde ayni sorunla ugrasiyor. Bu nedenle
Tanri’'min bizzat kendisi iyilestiricidir, doktordur. O, hastalar iyilestirir,
ruhun egilimleriyle ilgilenir. Iste bu, bizim psikoterapi dedigimiz seyin ta
kendisidir. Dini psikoterapik bir sistem olarak ifade ettigimde, kelime oyunu
yapryorum. Dahast din bu sistemin en miikemmel olamidir, zira dinin ardinda,

blyuk bir pratik gerceklik yatar.

Baska bir degerlendirmesinde ise Jung, yasamin anlamini bulamamis olmanin
giinimiizde halihazirda ¢oziimsiizliigiinii koruyan ruhsal bir rahatsizlik olduguna
temas etmektedir. Dinin zaman zaman psiko-terapi etkisi gosterdigini belirtmekte ve
iddiasina gore; insan davranislarini anlamlandirma ¢abasi igerisinde bulunan herhangi
bir teorinin, manevi boyuttan yoksun olmasi o teorinin eksik oldugunun kanit1

olmaktadir (Ayten, vd., 2012; 45-79).

Frankl ise, dinin bireylerin ruhsal iyilik halini koruyucu hatta kimi zaman tedavi edici
bir etki igerebildigini sdylemektedir. Frankl (2018): “Ciinkii din insanin baska bir alan
icinde bulamadig giiven, himaye ve baglhlik duygusunu ona saglar.” demektedir Yine
Frankl: “Psikoterapi kaginilmaz olarak kendisi farkinda olmasa veya bilmek istemese
de her zaman, bir anlamda dini danigsma hizmeti verme faaliyetidir. Terapist bir¢ok

kez actkca dini danismaniik yapmak zorunda kalwr.” ifadelerini kullanmustir (Frankl,
2018: 79-83).

Dine kars1 olumlu tavr ile taninan Allport ise, modern insanm zihinsel sagliginim iyi
olmadigin1 ve her gecen giin Ozellikle kaygi ve mutsuzluk yasayan bireylerin
cogaldigini ifade etmektedir. Din, psikolojiden farkli bir terminolojiye sahip olsa da
ruhsal rahatsizliklarin kaynagi, dogasi ve sagaltimi konusunda benzer goriislere

sahiptir demektedir (Allport, 2016: 7-158).
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Maslow’un da bu konu hakkinda goriigleri bulunmaktadir. Dini yasantilari, askin
tecriibelerin bir ¢esidi olarak kabul etmektedir ve psikolojik sagaltim saglayan dinin

bu siirecin diginda tutulmasini akla yatkin bulmamaktadir (Maslow, 2013: 75-112).

Stollberg, manevi damigsmayi ruhsal materyallerle sagaltim saglama olarak
gormektedir. Bireyin yasamla basa ¢ikma kapasitesine destek oldugunu belirtir
(Agilkaya Sahin, 2016: 43-74). Schlauch’e gore; Manevi Damigmanlik dini
kavramlarla psiko-sosyal-teolojik ve etik kurallar1 dikkate alarak fiziksel, bilissel,
tinsel bir liggen igerisinde biitiinciil bir yardim sunma faaliyetidir (Kog, 2012: 223).
Ngue gore ise; dini danisma ekseninde verilen nasihat ve telkinler danisanin kendi
hakkinda dogru analizler yapmasma katki saglayarak fiziksel ve biligsel
rahatsizliklariyla basa ¢ikmada olumlu motivasyon olusturmaktadir. Ayrica kisinin
gelisimine destek olarak bilissel iyilesmenin alt yapisimi olusturdugunu da ifade eder

(Yapici, 2013: 5-352).

Tiim bu yaklasimlar dikkate alindiginda goriilmektedir ki; manevi yonelimli terapi
uygulamalarmin, danisanlarin ruhsal sagligin1 korumada slipheye yer birakmayacak

sekilde olumlu etkileri bulunmaktadir.
2.1.3 Manevi Danismanhgin Tarihi

Avrupa cografyasi orta ¢ag sonrasinda yasanan aydinlanmayla birlikte dinle olan
baglarin1 tamamen koparmak adina zorlu bir miicadele i¢ine girmistir. Bu miicadeleye
girisirken ki temel hedefi, dinin olumsuz olarak kabul edilen etkilerini tamamen yok
ederek, insanligt bu dogmadan kurtarmaktir. Fakat sonu¢ beklenildigi gibi
gerceklesmemistir (Unal ve Yilmaz, 2020: 421-452). Dinden uzaklasip kendilerini
eglenceye ve diinyanin c¢esitli zevklerine adayan insanlik, amansiz bir hastaliginin
pengesine diigmiistiir. Psikoloji, bu hastaliga “Anlam Arayis1” admi vermistir.
Miicadelenin sonucunda insanoglu sadece anlam arayis1 hastaligina yakalanmakla
kalmamis, ayn1 zamanda hayatlarindaki anlami da kaybetmislerdir. Bu noktadan sonra
ne ilaglar ne de terapiler bu hastaliga tam olarak care olmay1 bagaramamistir. Sonugta
bilim tekrar yavas ve temkinli adimlarla da olsa dine yiiziinii donmeye baglamak

zorunda kalmigtir (Atmaca, 2011: 2-300).

“Pastoral Care” ve “Pastoral Counseling” seklinde adlandirilan ve dilimize “Dini
Danigsmanlik” seklinde terciime edilen bu yaklasimin ilk ortaya c¢ikisi bati

cografyasidir. Olusumu, Hristiyan kiiltiirii igerisinde basladigindan dolayidir ki temel
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kavramlarin1  Hristiyan teolojisinden almaktadir (Soylev, 2014: 24-240).
Unutulmamalidir ki her bilimsel faaliyet dogup gelistigi cografyanin inang, dil ve
kiiltiirel 6zelliklerini tasir (Cebeci, 2010: 53-69). Bu nedenle dini danisma ve rehberlik
uygulamalarini teknik, kuramsal yahut pratik anlamda Hristiyan teolojisinden
tamamen ayri diisiinebilmek imkansiz goriilmektedir (SOylev, 2014: 24-340). Nasil ki
insanoglu icine dogdugu toplumun egitiminden, degerlerinden ve kiiltiiriinden
bagimsiz bir gelisim gosteremezse, bilim i¢in de durum boyledir (Ayten ve Kose,
2012: 23-42).

1789’lu yillarda manevi bakim uygulamalarmin ilk denemeleri Amerika Birlesik
Devletleri’nde (ABD) gerceklesmistir. Zaman i¢inde akademik bir statii kazanan bu
uygulamalar bir yandan teorik olarak ogretilmis diger yandan ise pratikle
desteklenmistir (Mollaoglu, 2013: 11-77). Bu sekilde dini damigmanlik ¢alismalar1
ABD’de hastanelerde profesyonel olarak uygulanmaya baglanmistir (Altas, 1999: 600-
659; Agilkaya Sahin, 2016: 43-74). Hristiyan din goérevlilerinin ilgi alanina dahil olan
danigma ve rehberlik uygulamalar1 boylelikle kilise disina tasmis, hastane ve sosyal
hizmet igerigine sahip tiim kurumlar1 kapsar hale gelmistir. Bu durum din
gorevlilerinin alanla alakali ¢galismalarmi kilise haricinde de profesyonelce devam
ettirebilmelerine ve bu ¢alismalarini yeni bir boyuta tasimalarina yardimci olmustur
(Cebeci, 2010: 53-69). Pastoral danismanlarin amact: Hastanedeki tedavisine yatarak
devam etmek zorunda kalan hastalara manevi destek vermek, ibadetlerini yaparken
karsilagtiklar1 glicliiklerde hastanenin imkanlar1 dogrultusunda yardimci olmak, dini
ihtiyaglarina cevap vermek ve yasamlarini devam ettirebilme giiciinii onlara
kazandirmak olarak belirlenmistir (Altas, 1999: 600-659). Arastirmalar ortaya
koymaktadir ki; bu tiir destek hizmetleri hastalarm ruhsal sikintilarinin hafiflemesine
ayni1 zamanda ibadetlerini yerine getirerek sucluluk duygularindan arinmalarina sebep

olmaktadir.

Amerika’da pastoral psikoloji adina atilan ilk adim, yasadig1 bir ruhsal bunalim siireci
sonrast bir din adami olan Boisen tarafindan gergeklesmistir. Boisen yasamini
derinden degistiren bu deneyim sonrasinda kendisi gibi diger din adamlarinin da
psikolojik danigmanlik noktasinda eksikliklerinin oldugu fark etmis ve bu konuya 6zel
bir ilgi gdstermeye baglamistir. O, kilisede danigma destegi veren gorevlilerin, zihinsel
hastaliklar1 sebebiyle ac1 i¢inde olan bireyler igin yeterli donanima sahip olmadiklar1

ve bunun sonucunda danigmanlik gorevlerini yerine getirmekte basarisiz olduklar1
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sonucuna varmistir (Ozkan, 2019: 11-336). Bu durum Boisen’i 1926 yilinda klinik
alanda pastoral egitim c¢aligmalarina yonlendirmis ve metodolojisiyle ilgili
degerlendirmelerini yazmaya baslamasina sebep olmustur (Ozdogan, 2006: 127-141).
Boisen’in degerlendirmelerine yer verdigi bu eserin Tiirk¢e ismi “Teolojinin Metotlar1
ve Gorevi“dir. Eserinde Boisen hem kavramsal bir ¢erceve ¢izmis hem de din ve
psikoloji arasindaki bagi detaylariyla agiklamistir (Tekes, 2019: 1-14). Yenilikgi bir
egitim programi olusturmay1 amaglayan Boisen inan¢ ve ruhsal saglik iligkisini
tarihsel biitiinliigline yeniden kavusturmak icin de onemli adimlar atmuistir (Sirin,
2013: 111-148). Boisen bu noktadan sonra psikolojiye agirlik vererek din gorevlilerini
teoloji disinda yeni bir alanla tanistirmistir. Boylece Pastoral psikoloji ¢aligmalarini
bilimsel agidan ele alan ilk din adami olmustur (Cebeci, 2010: 53-69). Boisen’in
disinda da bu alana onciiliik eden isimler olmustur: Cabot, Hiltner, Oates, Rogers,

Dicks, Wise (Ozkan, 2019: 11-336).

MDR kurumsal, teorik ve pratik alt yapisiyla birlikte uzun yillardir Avrupa iilkelerinde
bir kiiltiirel 6ge olarak varligini korumustur (Tinmaz, 2019: 8-113). MDR alaninda
gerceklesen gelismeler sonucunda psikoloji ve psikiyatri tarafindan tabu halini almis
olan dini ve manevi hususlar artik bu etiketlemeden kendini kurtarmaya yoluna
girmistir (Eksi, 2001: 1-14). Diger yandan psikolojik danismanligin bazi konularda
yetersiz kalmasi dini ve manevi konularin her gegen giin daha fazla 6nemsenmesini de
beraberinde getirmistir (Sirin, 2013: 111-148). Bu gelismeler sonucunda Amerikan
Psikiyatri Birligi 1994 yilinda “dini ve manevi sorun” konusunu programina dahil
etmistir. Inancin saglayacagi bilgi birikiminin, kiiltiirel degerleriyle iliskili ikilem veya
kimlik kargasasi sorunlariyla yiizlesmek zorunda kalan bireylere yardim etmede etkili
olacagini belirtmistir (Senbas, 2019: 3-18). Nihayet 19. yiizyilda gorevi sadece kisiyi
ahiret yolcuguna ugurlamada defin islemlerine yardimei olmak ve dua etmek olan
manevi damigmanlarin 21. yiizyilla birlikte gérev tanimlar1 da neredeyse tamamen

degisiklige ugramak zorunda kalmistir (Tinmaz, 2019: 8-113).

Bugiin bat1 diinyasmda MDR, uygulamalarinin geldigi noktaya baktigimizda,
hastanelerde dini ve manevi yonelimli moral hizmetlerinin verilmesi hastalarin yasal
hakki kabul edilmistir. Ayrica bu vazifenin yerine getirilmesi hastanelerin
sorumlulugu olarak belirlenmistir (Altag, 1999: 600-659). Bat1 diinyasmnin bu amaca
yonelik egitim ve yayin ¢aligmalarina ciddi enerji harcadigi da ortadadir (Cebeci,

2010: 53-69). Bu dogrultuda bati alan yazmi incelendiginde farkli iilkelerin
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egitimlerinde bazi teori ve pratik degisikliklere rastlansa da temel Ozelliklerin
korundugu sunucuna ulasilmaktadir (Ozkan, 2019: 11-336). Ek olarak, ulkelerin
hemen hemen hepsinde ilahiyat egitimi zorunlulugu bulundugu tespit edilmistir
(Pecgenek, 2019: 104-113). Hatirda tutulmasi gereken 6nemli bir baska nokta ise dinin
icerdigi dogmatik karakter ve yapinin, psikolojik yardim ve rehberlik ihtiyacini her
donemde gerekli kilacagidir (Cebeci, 2010: 53-69). Bu nedenle psikolojinin bu alanla

ilgili 6niinde uzun bir siire¢ bulundugunu séylemek yanlis olmaz.

Psikoloji icerisinde yeni bir ¢alisma alani olarak kabul edebilecegimiz maneviyat ve
dini igerikli konular gegtigimiz yiizyilin son ¢eyreginde psikoloji tarafindan gegerli
(muteber) konulardan kabul edilmistir. Amerikan Psikoloji Dernegi’nin, (APA) 1988
itibariyle tinsellik (spirituality) sdzciigiinii elektronik veri tabanma (PsycINFO) dahil
etmesinden sonra, tinsellik ve psikolojinin ortak ¢alisildig1 birgok arastirmanin tespit
edildigini gormek miimkiin hale gelmistir (Ayten ve Uysal, 2009: 318-329). Alanla
iligkili caligmalarin artig gostermesiyle birlikte APA 2011 yilinda gergeklestirdigi
toplantisinda “Din Psikolojisi” boliimiiniin adin1 “Din ve Maneviyat Psikoloji” olarak
degistirdigini agiklamustir (DUzgiiner, 2016: 1-224). Bu degisiklik, maneviyata iliskin
kavramlarm degisiklige ugramasi ve yeni manalar yiiklenmesi olarak kendini
gostermistir (Ozkan, 2019: 11-336). APA’nm maneviyat ve din kavramlarina iliskin
resmi bir girisimde bulunmus olmas1 bu iki kavramin birbirleriyle iliskili lakin ayr1

ozellikler tasidig1 goriisiinii desteklemektedir (Dlzguner, 2016: 1-224).

Hastalari kendi dini inanglar1 ¢ergevesinde din ve moral hizmeti alma haklar1 Diinya
Tabipler Birligince 1995 yilinin Eyliil ayinda Bali, Endonezya’da gerceklestirilen
toplantida kabul etmistir. Kabul edilen maddenin igerigi su sekildedir: “Hasta kendi
dinine uygun bir dini temsilcinin ruhi ve moral tesellisini kabul etme veya reddetme
hakkina sahiptir.” (Saghk Hakki, 2022). Bu yasanin kabul tarihi tam olarak
iilkemizdeki hastanelerdeki “Din ve Moral Hizmetleri” uygulamalarinin basladigi yila
denk gelmektedir. Ulkemizde MDR’in kavramsal ve kurumsal ¢alismalar1 igin
baslatilan tarihi siirece bakildiginda oldukca kisa siireli isleyisle karsilagiimaktadir.
1995 yilinla baslayip 1996 yilinda son bulan bu asama, sonrasinda uzun yillar stiren
bir kesintiye ugramak zorunda brrakilmistir. Caligmalarin tekrar baslamasi ise 2015

yilinda gergeklestirilebilmistir (Altas, 1999: 600-659).

Tedavilerine hastanede yatarak devam eden hastalara din ve moral hizmetleri verilmesi
1994 yilinda Saglik Bakanlig1 biitge goriismeleri sirasinda tiim komisyonun Onerisiyle
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gindeme getirilmistir. Oneri iizerine Saglik Bakanligi, il teskilatlariyla irtibata
geemistir. Konunun miiftiiliiklere bildirilmesi istenmistir. Gergeklestirilen goriismeler
sonrasinda bu hizmetin uygulamaya gegirilebilmesi i¢in yapilabilecek ¢aligmalara dair
yardim talep edilmistir. Talebe verilen cevap neticesinde 19 Ocak 1995 tarihi itibariyle
de caligsmalar baslatilmistir. Hastanelerde uygulama yapacak personele gerekli esaslar
ve kurallar bildirilmistir. En az iki kisinin bulunacagi ekibin yiiksekogrenim mezunu
ve hitabeti gliclii bireylerden olusturulmasi tavsiye edilmistir. Hastalarla gecirilecek
zaman igerisinde kaza, kader, sabir ve silikiir mevzularina deginilerek morallerini
yiikseltmek amaglanmistir. Talep edilecek olursa Kur’an-1 Kerim’den okumalarin da
yapilmasi lakin yiiksek olmayan bir ses tonunun kullanilmasi 6nerilmistir. Giin
gectikge uygulamaya artan ragbetin sonlandirilmasina neden olan sikayet ise birden
fazla hastanin bulundugu odalarda Kur’an-1 Kerim okumalarinin bazi hastalar
tarafindan endise ve kaygiya sebebiyet vermesi olmustur. Bu durum birtakim
tartigmalar1 giindeme tasmmistir. Ekseriyetle bu tartismalar ilmi sahanin diginda
kalmistir. Hastanelerde bdyle bir uygulamaya ihtiya¢c olup olmadigi, sayet var ise
bunun saglik sistemi biinyesinde ¢oziiliip ¢coziilemeyecegi, donanimli gorevlilerin bu
hizmeti kime ve nasil ulastirabileceklerine iliskin sorular da ne yazik ki cevap
bulamamistir. Sikayetler neticesinde donemin Ankara Tabipler Odas1 bagkani olan Dr.
Mehmet Altinok tarafindan yliriitmeyi durdurma talebi ile dava agilmistir. Danistay 12
Nisan 1996 tarihinde yiiriitmeyi durdurma karar1 almigtir. Saglik Bakanlhiginin karara
itiraz1 18 Agustos 1996 tarihinde Danistay tarafindan reddedilmistir. Kararin
valiliklere bildirilmesiyle birlikte Din ve Moral hizmetleri uygulamalar1 bir buguk yil
gibi kisa bir slirede resmen yiiriirliikten kaldirilmistir. Bu kararin alanda baslatilmis
yahut baslatilacak olan ¢alismalarin da 6niinii kesmis oldugunu s6ylemek miimkiindiir.
Yasanan gelismelerin sonrasinda uygulamanin baglatilmasi1 ve sonlandirilmasiyla
iligkili siireci degerlendiren iki ayr1 tez ¢alismasi yapilmistir. Bu ¢alismalardan biri
Uzeyir Ok’un “Dinsel Danigmanhigin Teorik Catisi” ve digeri Nurullah Altag’in

“Hastanelerde Din ve Moral Hizmetleri” yiiksek lisans tezleridir (A.g.e.).

Ayrica Altag’in Din ve Moral Hizmetleri uygulamalarina dair 1999°da “Hastanelerde
Dini Danismanlik Hizmetleri” (Tiirkiye Uygulamas1 Uzerine Deneysel Bir Aragtirma)
baslikli bir caliymasinda yapmis oldugu tespitleri, gelecekte gerceklestirilecek
uygulamalar i¢in referans olma 6zelligini tasimistir. Bu tespitleri su sekilde 6zetlemek

miimkiindiir; Herhangi bir hizmet i¢i egitim verilmeden beklenmedik bir kararla
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hastanelere yonlendirilen personelin yasamis oldugu giicliikler, miiftii ve vaizlerin
alana yeterince alaka gostermemis olmalari, personelin gorev tanimimi belirleyen
kapsamli bir yonetmeligin bulunmamasi, uygulamanin olumsuz sonuglanmasini

etkileyen faktorler arasinda 6ne ¢ikmaktadir (A.g.e.).

Yasanan bu talihsiz olaylarin {izerinden ancak uzun yillar gectikten sonra Manevi
Danigmanlikla ilgili uygulamalarin yeniden glindeme getirilmesi amaciyla 2012
yilinda “Din Psikolojisi ve Manevi Bakim Calistayr” diizenlenmistir. Calistay’da
manevi danigmanlik nedir, danigmanlar hangi egitimleri almalidir, hangi dersler
verilmelidir, hangi alanlarda kimlere uygulanmalidir, ilgili oldugu disiplinlerle

isbirligi nasil saglanmalidir vb. konular ele alinmistir (Ayten, 2015: 61-101).

Bir sonraki adim ise 2015 yilinda gerceklesen “Hastanelerde Manevi Destek Calistayr”
olmustur. Diyanet Isleri Baskanligi (DIB) ve Saghk Bakanliginin ortaklasa
calismasinin sonucu, Manevi Destek Sunmaya Yonelik Isbirligi Protokolii’niin
imzalanmasi olmustur (Ayten, 2015: 61-101). Protokol geregince manevi danismanlik
uygulamalar1 i¢in belirlenecek pilot il ve hastanelerde uygulanmaya baslanmistir. Bu
protokol MDR, uygulamalarmi sahaya tasiyip, pratige aktarma imkani saglamasi
acisindan bliyiik 6nem arz etmistir. Uygulamalar baslatilmadan 6nce sahada calisacak
olan personel, alanin uzmani akademisyenlerin diizenlemis oldugu ‘“Hastanelerde
Manevi Destek Hizmet i¢i Egitimi” programma katilmislardir. Alt1 pilot ilde, 12 pilot
hastanede ve 13 personelle uygulamalar baglatilmistir. 2016 yilinda uygulama alani

daha da genisletilmis ve personel sayisi da arttirilmistir (Altintas, vd., 2010: 11-17).

I. Uluslararas1 Manevi Danismanlik ve Rehberlik Kongresi 7-10 Nisan 2016 tarihleri
arasinda Istanbul’da gerceklestirilmistir. Tiirkiye’de bu alanda ilk defa diizenlenmis
olan kongreye ¢ok sayida iilkeden pek ¢ok akademisyen ve arastirmact katilimi
gerceklesmistir. Uluslararas1 bir platformda yiiriitiilen kongreye yiiksek diizeyde
katilim gergeklesmistir. Bu kongrenin temel amaglar1 arasinda dini, manevi ve ahlaki
degerlerin goz Oniine serilmesi, kisisel ve sosyal hayata dair katkilarmna itibar
kazandirilmasi ve ¢agimiz insaninin yasamina anlam katan din ve maneviyat algisma
ait bilimsel ve kurumsal bir 6ngorii olusturmak bulunmaktadir. Ayrica ¢ift terapilerine,
ceza infaz kurumlarinda yatmakta olanlara, hastalara, askerlere, yetimlere, 6ksiizlere,
kimsesizlere, huzur evi sakinlerine ve dezavantajli gruplara moral ve motivasyon
saglanmasinda maneviyatin roliine ve katkisina dikkat ¢ekilmistir. Saha
problemlerine, uygulanan politikalara, akademik analizlere deginilmistir. Bu alanin
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pratik ve teorik modelleri degerlendirilmis ve isbirligi olusturma noktasinda nasil
hareket edilecegi lizerine fikir aligverisinde bulunulmustur. Kongreden elde edilen
veriler kapsaminda beklenilen etki; alana hizmet saglayan kuruluslarin hali hazirda
uyguladiklar1 programlarin iyilestirilip, gelistirilmesine katki saglanmis olunmasidir

(Kog, 2016: 37-94).

Manevi Danigmanlik ve Rehberlik alaninin kisa tarihindeki en mithim gelisme ise 20
Subat 2018’de gergeklesmistir. DIB ve Mesleki Yeterlilik Kurumu (MYK) arasinda
gerceklesen caligma, manevi danismanlik meslek standartlarini belirleme {izerine
gerceklesmisti. MYK VE DIB arasinda Saglik ve Sosyal Hizmetler sektdriinde
“Manevi Danisman (Seviye 6)” ulusal yeterliligin hazirlanmas1 amaciyla 27 Nisan
2021 tarihinde isbirligi protokolii imzalanmistir. Boylece Ulusal Yeterliligin hazirlik
stireci baslamistir. 5 Ekim 2018 tarithinde tamamlanmasi gereken meslek standartlar
formu ilgililerin goriislerine sunulmustur. DIB’ndan uzmanlar, farkli iiniversitelerden
alanda calisan uzman ve akademisyenlerce metnin ilk halini olusturmustur.
Olusturulan metin MYK ve DIB tarafindan farkli kurum ve kuruluslarla goriislerine
basvurmak amach ile tekrar paylasilmistir. Paylasimi gergeklestirilen metin alanin
uzmanlarinca lizerinde tekrar ¢alisilarak gerekli goriilen diizenlemeler yapilmis ve
ilgili kurumlara geri doniis saglanmistir. Goriis alma siirecinin tamamlanmasiyla
birlikte DIB’mca metinler iizerinde yeniden degerlendirmeler ve diizenlemeler
yapilarak MYK Saglik ve Sosyal Hizmetler Sektér Komitesinin degerlendirilmesine
sunulmustur. Tiim bu gelismelerin sonrasinda 25 Ekim 2019 tarihinde MYK Y 6netim
Kurulu tarafindan 30929 (1.Miikerer) sayili Resmi Gazete de yaymlanan Manevi
Danigsmanlik Ulusal Meslek Standartt1 yiirtirliige girmistir. Yiriirliige girmis olan
Manevi Damigmanlik Ulusal Meslek Standartti iilkemizdeki bir kisim psikiyatrist ve
psikologlarca cokga elestiriye maruz kalmistir. Manevi Danismanlik Ulusal Meslek
Standartlina kars1 yapilan elestiriler ilgili meslek orgiitlerince yazili olarak 26 Subat
2019 tarihinde kamuoyuna da sunulmustur (Ozkan, 2019: 11-336).

II. Uluslararas1 Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Kongresi 22-24 Kasim 2018
tarihleri arasinda Istanbul’da uluslararasi platformda ve disiplinler aras1 bir bakis ag1s1
ile gerceklestirilmistir. Kongrenin ana temas1 “Cezaevi Saglik Hizmetlerinde Manevi
Danismanlik ve Rehberlik” olarak belirlenmistir. Alanlarinda uzman bilim
insanlarinin katildig1 bu kongrede ana temalar disiplinler arasi1 bir yaklagim igermistir.

Kongre kapsamindaki temalar ¢ercevesinde, manevi danigmanlik alaninda teorik ve
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pratik baglamda model gelistirme, deneyimleri paylagsma, miisterek bilgi paylasima ve
is birligi saglayarak akademik bir ortam olusturma bulunmustur. Bununla birlikte
cezaevleri ve hastanelerde gergeklestirilen manevi damigmanlik uygulamalar1 ve
etkinlikleri esnasinda ortaya ¢ikan problemlere ve alanda yiiriitiilen politikalarla
alakali tahlillere deginilmistir. Sonug itibariyle akademik a¢idan yogunlugu bulunan
bu is birliginin ve tecriibelerin, alana hizmet saglayan kuruluslarin hali hazirda
uyguladiklar1 programlarinin iyilestirilip, gelistirilmesine katki saglanmistir (Kog,
2020: 29-96).

Arastirmalar gostermektedir ki; lilkemizde Manevi Danigmanlik ve Rehberlik alanina
iliskin miizakereler, tebligler, suralar, calistaylar, sempozyumlar ve kongrelerin
diizenlenmesi heniiz ¢ok yeni donemde baslamistir. Bu alanla iligkili dogrudan ya da
dolayli gerceklestirilen ¢aligmalar maneviyat ve dinin ruh sagligmi koruma adina
onemli katkilar sagladigmi acik¢a ortaya koymustur. Iste tam da bu sebepten alan
iizerinde yapilacak nitelikli ¢alismalar biliyiilk 6nem ifade etmektedir. MDR’in
gelistirilmeye agik 6zgiin bir bilim dali oldugu da goriilmektedir. Kurumsal diizeyde
gerceklestirilen programlarda devamlilik ve tamamlayicilik saglanabilirse ve alana
destek saglayacak personelin egitim programlar1 giincel bilgilerle gelistirilerek takviye
edilebilirse, hentiz iilkemizde yeni uygulanmakta olan bu ¢caligma sahasinin daha 6nce
ugratildigi amansiz muameleye maruz birakilamayacagi distiniilebilir (Ege, 2011:
104-114). Ulkemizdeki c¢ahsmalarm bat1 iilkelerinde gerceklestirilmis ve
gerceklestirilmekte olan ¢alismalarla heniiz kiyas kabul etmeyecek kadar yetersiz
oldugu asikardwr. Lakin alana iliskin yiikselen bir ilginin varligi da gozden
kacirilmamalidir. Bu ilginin umut verici oldugunu da hatirlatmakta fayda vardir
(Ozkan, 2019: 11-336). Bu ilginin gdstergesi olarak din psikologlarmmn baslatmis
oldugu alanla ilgili teorik ve pratik calismalarin klinik ve psikolojik danismanlarca da
gosterilmesi ayrica heyecan verici gelismeler olarak degerlendirilebilir (Kog, 2020:

29-69).

Ote yandan iilkemizdeki kavram kargasasi halihazirda devam etmektedir. Esasen
MDR’in hala net bir gorev tanimi yapilamamis, meslek olarak yetkinligi
kanitlanamamis, yetki ve sorumluluklar1 ise tam olarak netlestirilememistir (Ege,

2011: 104-114).

Yukarida isaret edilen calismalarin disinda iilkemiz akademisyenlerince hazirlanan
alanla ilgili bilgileri igeren bazi eserlere yer vermek bu alanda ¢alismak isteyenler i¢in
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kaynak bulma konusunda yardimci olacaktir. Editorliigiinii Halil Eksi’nin yaptigi
Psikoterapi ve Psikolojik Danigsmada Maneviyat Kuramlar1 ve Uygulamalari,
Editorliigiinii Halil Eksi ve Ciar Kaya’nin yaptig1 Manevi Yonelimli Psikoterapi ve
Psikolojik Danisma, Turgay Sirin’in hazirladigi Manevi Danismanlikta Thsan Modeli,
Editorliigiinii Ali Ayten’in yaptigi Manevi Danismanlik Teori ve Uygulama Alanlari,
Editorliglinii Ali Ayten, Mustafa Ko¢ ve Nuri Tinaz’in yaptigr Manevi Danigmanlik
ve Rehberlik I ve II, Zuhal Agilkaya Sahin’in yazdigi Manevi Bakim ve Danigmanlik,
adli eserler alanin literatiiriinii olusturmaya katki saglayan kiymetli yaymlarin

onculeridir.

Ayrica lilkemizde pek ¢ok tiniversitede 2012 yi1linda MDR alaninda tezli-tezsiz yiiksek
lisans programlar1 a¢ilmistir. Alanin tek tezli yiiksek lisans programi ise Sebahattin

Zaim Universitesi’nde alanin uzmanlarm yetistirmeye devam etmektedir.
2.1.4 Manevi Damismanhgm Onemi ve Gerekliligi

Insanoglunun yasammin her zaman tek diize devam etmedigi herkesge bilene bir
gercektir. Hayatin zaman zaman c¢ikislar1 oldugu gibi inigleri, keskin doniisleri de
vardrr. Inisler ve keskin doniisler gibi yasamdaki ¢ikislar da bireyin hayatindaki
dengeleri alt iist edebilmektedir. Cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve ihtiyarlik gibi
hayatin ¢esitli evrelerindeki bu dongiiler kisilerin i¢ diinyalarinda calkantilara,
travmalara sebebiyet vererek onlar1 zorlu imtihanlarla karsi karsiya birakabilmektedir.
Dinyadaki modernlesme akimi beraberinde g¢esitli iletisim imkanlar1 getirmis
olmasma ragmen goriilen o ki insanlarin yalnizlasmasia da sebebiyet vermistir.
Kalabalik kentler, i¢ ice ge¢cmis yasamlar arasinda birbirinden habersiz ve yalniz
binlerce insan bulunmaktadir. Sosyal iliskilerde olusan tahrifat, kiiltiirel dayanigma
usuliiniin ithmali, hiz olgusunun ruhlarda meydana getirdigi yikim, huzursuzluk ve
yalnizlik durumu manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarini diinya tarihi
icerisinde hi¢ ihtiyag duyulmadigi kadar yeni ylizyil igerisinde ihtiya¢c haline
getirmistir (Kurt, 2019: 1-3). Dengelerin boylesine bozuldugu su dénemde bireylerin
ruhsal iyilik hallerini kendi imkanlar1 dahilinde koruyamama durumlarma psikoloji
bilimi igerisinde kriz durumu tanimlamasi yapilmaktadir. Bu kriz durumunda

danigmanlik hizmetleri bireyler i¢in ¢ok biiylik bir onem arz etmektedir.

Manevi danigsmanlik modern diinyanin bu siddetine dur diyebilmede, aci, istirap ve

yalnizlikla basa ¢ikmada caresizlik, korku, umutsuzluktan kurtulmada ve yasanan
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pismanliktan sonra yeni bir hayat insa etme agamasinda (¢abasinda); rehberlik ve
destek hizmeti verme ag¢isindan goz ardi edilemez bir alandir. Maneviyatin ellerinden
sifa bulmak, zorlu zamanlarda kisiye ve topluma yikilmadan ayakta durabilme inancin1
asilar. Literatiir incelemeleri de gostermektedir ki; manevi danigsmanlik 6zellikle
hayatinda olumsuz dini basa ¢ikma yontemine bagvuran ya da karsilastig1 sorunlarda
din ve maneviyat1 gormezden gelerek, agskin olanla iliskisini Orselemis bireylerde
kontrol duygusu ve sagduyunun tekrar kazanilmasi asamasinda rehberlik vazifesi
gOrmektedir (Marti, 2019: 6-9). Ruh sagliginin insanin tiim hayatini sekillendirmede
biiylik 6neme sahip oldugu bugiin tiim diinyada psikiyatrist ve psikologlarca yapilan
arastirmalarla netlik kazanmistir. Pargament’in de belirttigi gibi fiziksel saglik, ruhsal
ve manevi saglikla birlikte ise birey tam anlamiyla saglikli kabul edilebilir (Hill &
Pargament, 2015: 343-368). Nitekim Islam dininin son Peygamber olarak kabul ettigi
Hz. Muhammed (s.a.v) takipgilerine soyle buyurur; “...Dikkat edin! Viicutta oyle bir
et parcasi vardir ki o iyi, dogru ve diizgiin olur; o bozulursa biitiin viicut bozulur.
Dikkat edin! O, kalptir” (Buhari, iman, 39). Unutulmamalidir ki islam dini s6z konusu
oldugunda kalp iman ve maneviyatin mekanidir. Tam da bu sebeple kalp dogru,
diizglin ve bozulmaya ugramamissa beden de saglikli olmak i¢in gereken motivasyona
sahiptir. Islam diinyasmim maneviyatla iliskili literatiiriine dnemli katkilarda bulunan
Gazzali 11. yiizyilda bireylerin ihtiyaglarmi siralarken iki temel ayrim yapmustir.
Bunlar fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglardir. Kisilerin ruhsal ve manevi yoniinii 6n
planda tutan Gazzali; fizyolojik ihtiyaglarin ihmali nasil ki biinyeyi olumsuz yonde
etkiliyorsa, doyurulmayan ihmale maruz birakilan manevi boyutun da kisilerin

hayatinda olumsuz sonuglar doguracagmi ifade etmistir (Tutar, 2013: 3-78).

Kisilerin karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikmada zorluk yasadiklarinda gilivenebilecegi,
derdini acabilecegi, kendisiyle fikir aligverisinde bulunabilecegi, goriis ya da 6giit
alabilecegi birilerine ihtiya¢ duymasi yaradilismin bir geregidir (Ay, 2011: 179).
Varolusundan bu yana insanlar giivendikleri kisilerle iletisimlerinde, karsilastiklar
problemlerin, karanlikta kalmis yOnlerine 151k tutarak, duygularmin olusturdugu
baskidan kurtulmus, manevi bir rahatlama saglayarak, azda olsa i¢lerini bosaltmis
moral ve dayanigmanin getirdigi tesvikle problemleriyle basa ¢ikma kuvveti
kazanmistir, simdilerde ise bu durum ¢ok farkli bir hal almistir. Ne yazik ki gelisen
teknoloji ve bilim hayatimiza birtakim kolayliklar saglarken bir yandan da bu

gelismeler toplumun her kesiminde karsimiza yalnizlagsma problemini ¢ikarmustir.
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Yalnizlagsmayla ortaya ¢ikan ruhsal bozukluklar ve krizler yasamlari tehdit eder hale
gelmistir. (Soylev, 2014: 24-240). Iste bu ve benzeri durumlar nedeniyle bireyler;
hayatlarmi yeniden anlamlandirmada, benliklerini giiclendirmede, ¢evreleriyle olumlu
iligki ve tutum igerisine girebilmede askin bir giicle baglanti kurabilmek adina manevi
destege daha fazla ihtiyacit duymaktadirlar (Tuncay, 2007: 13-20). Din ve maneviyatin
her ¢agda birey i¢in vazgegilmezligini muhafaza etmeyi basarabiliyor olmasi da iste
bu nedenledir denilebilir. Kuskusuz su donemde manevi danigsmanligin ¢agimizin
problemleriyle miicadele eden bireylere yiice bir glice dayanma ve ona guvenme
noktasinda yol arkadasligi yapma goérevini iistlenmesinin kac¢milamaz bir hal aldig:

gorulmektedir.

Manevi danismanlik bireye hizmet verirken biitiinciil bir yaklagim sergiler, tiim
Ozelliklerini  guclendirmesini desteklerken, insan onuruna yakisan bir hayat
gecirebilmesi adina bireylerin kisisel gelisimini de 6nemser (Celimli ve Guldal, 2016:
99-122). Inancy, dini ne olursa olsun bireylerin aldiklar1 kararlarda, problemlerle basa
¢ikmada kullandiklar1 yontemlerde ve hayatlarina yon vermede din hep yardimei bir
olgu olarak varhigini korumaktadir (Karagay, 2011: 7-48). Manevi danisma din ve
inangtan beslenen bir terapi uygulamasi olarak bu yapilara rehberlik etmesi agisindan

bireylerin hayatinda miithim bir amaca hizmet etmektedir.

Her insanin yaradilis sifresinde bulunan maneviyat psikolojik danigsma alanina,
kendine mahsus egitim ve uygulamalariyla 6zel bir vurgu getirmektedir. Insani
anlamda biitiinciil bir bakis acis1 sunan maneviyat, psikolojik danisma sahasinda her
gecen giin kendine daha genis bir yer edinmektedir. Ayni1 zamanda daniganlarin
manevi alanla iligkili diisiincelerini danigmanlariyla paylasma istegi maneviyatin
terapi odasina siklikla tasmmasini da beraberinde getirmektedir. Siklikla terapi
odasinda giindem bulan manevi ihtiyaglar, zamanla artan bir bigimde psikolojik destek
almanin sebeplerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Karairmak, 2004: 45-55).
Bu durum manevi danigmanligin heniiz tam olarak ortaya konulamamis olan birtakim
standartlarinin tamamlanmas1 i¢in yapilacak calismalara hiz verilmesinin en mithim

nedenlerinden birisi kabul edilebilir.

Ortaya koydugu bir¢cok ¢alisgmada maneviyatin 6nemine isaret eden din psikologu
Jung, arastirmalar1 swrasinda ikinci donem olarak adlandirdigi devrede yaptigi
goriismeler sirasinda danigsanlarinin tamaminin sorunlariin dini igerikli oldugunu, bu
danisanlarinim saglikli bir yasama tekrar adim atmalarin1 saglayan seyin ise yeniden
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dini bir bakis acis1 kazanmalar1 oldugunu ifade etmistir. O, danisanlarinda olugan
problemlerin altinda yatan temel nedenin, dinlerin inananlarma bahsettigi seyi
kaybetmis olmalar1 oldugunu sdyler ve hi¢bir danisanin o bakig acisini1 yeniden
bulmadik¢a tam olarak saglhigina kavusamadigini bu yiizden de tam bir iyilesmenin
gerceklesmedigini belirtir (Kula, 2017: 171-192). Gorildiigi tizere bireylerin
problemlerinde kullandig1 dini ve manevi semalarin bireyin hayatinda yarar
saglayabilmesi, onlarin bu semalar1 hayatlarinda nerede konumlandiklariyla yakindan
iligkilidir. Kisilerin hayatinda dini ve manevi semalar ne kadar derin bir igerige sahipse
manevi danigsmanliktan saglayacaklar1 fayda da o kadar biliylik 6nem arz edecektir.
Manevi danigmanligin 6zgiin tabiati modern psikolojiyle arasindaki farki agikga
gbzlememizi saglamaktadir. Manevi danismanligin insanin basa ¢ikma kapasitesi ve
saglikli bir yasam slirmesine biiyiik katkis1 bulunmaktadir. Bu katki onun terapotik
etkisinin bir neticesidir. Manevi danigsmanlikta terapotik etkinin seans boyunca
hissedilir ve deneyimlenir olmasina 6zen gdosterilmelidir (Agilkaya Sahin, 2016: 43-
74). Ciinkii bireyler hislerinin eslik ettigi anilarin1 daha kolay hatirlamaktadirlar,
seanstan olumlu hislerle ayrilan bir danisan igin terapdtik etki daha kalici hal

alabilmektedir.

Diger taraftan insanlar cogunlukla tek diize devam etmekte olan hayatlariin seyrini
beklenmedik bir sekilde degistiren trajik olaylar karsisinda; duygusal, ruhsal ve
fiziksel biitiinliiklerinin zarar gordiiglinii hissedebilir ve bu durum da kisilerde
travmaya neden olabilir. Travmalar ise kisilerde ruhsal bozukluklara sebebiyet
verebilir (Baltas, 2008: 1-285). Oysaki her birey hayatinda istikrar ve siireklilik arar.
Hali hazirda var olan diizeninin bozulmasini, i¢inde bulundugu olanak ve kosullarin
degismesini istemez (Kula, 2017: 171-192). Lakin bazen herkes istenmedik olaylarla
kars1 karsiya kalabilir ve boyle anlarda bireylerde kaygiya bagli olarak manevi destek
ihtiyaci ortaya cikabilir. Karsilastiklar1 olumsuz durumlar sonrasinda kaygi diizeyleri
yiikselen bireyler i¢cin kaygilarint gidermede, olumsuz duygularmi ve diisiincelerini
azaltabilmede, manevi bir rahatlama saglayip, i¢ huzurunu yeniden tesis etmede
manevi danigmanlhigin  kazandirabileceklerini  unutmamak gerekir. Manevi
danigmanin, danmisanin karsilastigi olaylara ilahi kader cergevesi igerisinden
bakabilmesini saglamasi, danigsanda miicadele azmi, umut dolu bir durus

olusturacaktir. Ayrica danisanin ruhsal sagligini olumlu yonde etkileyecektir (Acar,
2014: 391-412).
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Yapilan caligmalar da gostermektedir ki; manevi rehberlik, danisman ve danisan
arasinda dini iletisim halidir. Bu dini iletisim ibadetlere eslik etmeyi, kriz anlarinda
refakati, glindelik problemleri ¢oziimlemede destegi, dogumda kutlamayi, 6liimle
birlikte gelen kaybin acisini1 paylasmay1 biinyesinde barmdirir. Ayni1 zamanda ruhun
ve bedenin sosyal, maddi, manevi ihtiyaglarini, yoksunluklarmi, dini anlam
semalariyla diizenleyip hayatn icerisine yerlestirmeye kilavuzluk etmektedir. Bir
manevi danigmanin, damisanin yiiz yiize geldigi probleminin sorumlulugunu
iistlenmesi noktasinda da cesaretlendirmesi gerekir (Agilkaya Sahin, 2016: 43-74).
Danisaninin problemlerine bagka bir gozle bakabilmesi saglanmali, tek basina problem
¢ozme becerisi gelistirmesine yardimci olunmalidir. Aslinda bir¢ok danisanin temel
problemi etkili bir iletisimden yoksun olmalarindan kaynaklanmaktadir. Diger taraftan
bir manevi danisman, danisanin dini destek ihtiyacini karsilarken sempati, empati,
hosgorii, samimiyet, sefkat ve anlayis gibi sagiltimda kendisine yardimci olacak

terapotik becerileri terapiye tasiyabilmelidir (Karatas, 2011: 16-129).

Din, maneviyat ve inang lizerine yapilan ¢alismalar psikologlar1 ortak bir noktada
bulusturmustur. Din, maneviyat ve inancin iyilestirici etkisi gormezden gelinemez. Bu
durum din ve psikoterapinin birbirleriyle derin bir iliski i¢erisinde oldugunu onaylayan
Fromm’un goriisii tarafindan da desteklemektedir; Fromm, ruhsal rahatsizliklarin,
ahlaki problemlerle beraber ele alindiginda daha iyi bir sekilde anlamlandirabilecegini
gostermistir. Acikca ifade etmek gerekirse ruhsal problemlerin temel nedeni, ruhun
ihtiya¢larinin ihmale maruz kalmasidir. Bu ihmalin meydana getirdigi problemlerin
¢Ozlimii ise doktorlarmm ve din adamlarmin ortak calismalariyla miimkiin olabilir
(Fromm, 2019: 22-29). Nasil ki insan toplumsal iliski kurmadan yasamini devam
ettiremiyorsa, metafizik bir ilke olmaksizin da ne varligini ne de manevi ve ahlaki
bagimsizligin1 tamimlayabilir. Tanriyla kurulmast gereken bagi tam olarak
saglayamamis birey, diinyanin kiskirtici, ayartici ve bastan ¢ikarici fiziksel ve ahlaki
normlarma direnemez. Iste din; bu gibi durumlarla yiiz yiize gelen bireye sigmacak
giivenli bir liman olma 6zelligi tasir (Jung, 2013: 55-63). Bu degerlendirmelerden su
sonucu ¢ikarabiliriz; ruhsal sagaltim i¢in dini danigmanlik uygulamalari, bireylerin

hayata vazgecilemez bir unsur olarak varligini korumaya devam etmelidir.

Yine pek ¢ok aragtirmanin da ortaya koydugu gibi ruh ve beden sagligimin birbirleriyle
yakindan baglantili olmasmin ve birbirlerini karsilikli olarak etkilemesinin sonucu

olarak; ruhsal rahatsizliklar fiziksel rahatsizliklarla baglantili olabildigi gibi fiziksel
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rahatsizliklar da ruhsal rahatsizliklarla baglantili olabilmektedir. Insan sinir sisteminin
de bulunan pek c¢ok karmasik ag ve bu aglarin iretmekte oldugu salgilarin
viicudumuzdaki diger sistemlerle etkilesim halinde olmasi ruh ve beden sagliginin
birbiriyle olan baglantisini ortaya koymaktadir (Horozcu, 2010: 209-240). Son
yiizyilin belki de en biiyiik yanilgisi olarak kabul edebilecegimiz sey, ruh ve bedeni
ayr1 ayr1 ele almaktir. Bu yanilgi neticesinde insanmn manevi yonii gérmezden
gelinerek, tanimlamaya, algilamaya ve hayatina yon vermeye ¢aligilmistir. Tamamen
maddeye esir olmus ve manadan uzaklastirilmis bir insan profili olusturularak, insanin
diger yaris1 yok sayilmistir. Bugiin artik insan1 dik tutacak, kuvvetlendirecek,
istiraplarii azaltacak, basarilarina omuz verecek, kisiliginin olusumuna destek olacak,
olgunlasma ve sorun c¢ozme becerisi gelistirmesine katki saglayacak manevi
yonelimlere ihtiyag duyulmaktadir (Marti, 2019: 6-9). Bu ihtiyacin bir sonucu olarak
manevi i¢cerige hakimiyetiyle birlikte psikoterapinin teknik ve pratigini de biinyesinde
barindiran manevi damigmanlik ve rehberlik uygulamalarinin giderek daha fazla ilgi

goriir hale geldigi gozlemlenmektedir.

Manevi danigma dini literatiirlinii de i¢ine alan sozlii, yazili vb. teknikleri kullanarak
kisilerdeki kaygi, stres ve nihai anlam gibi psikolojik sorunlari rahatlatmayi
amaglamaktadir (Ok, 2017: 35-54). Bireylerin inandiklar1 degerler istikametinde
ibadet, dua, manevi semboller gibi fayda goreceklerine kanaat getirdikleri
uygulamalar1 terapiye tasimstir (Karagll, 2012: 5-27). Ayrica psikolojik acidan
rahatlamalarina olanak saglayacak tovbe araciligiyla umut, timit ve mutluluk gibi
hayat1 degerli kilan dinamikleri harekete gegirir. Daha sorumluluk sahibi, daha tretken
ve huzurlu olmalar1 i¢in yasamlarina yon vermelerini saglar. Danisma alan kisiler
icerisinde Oliim kaygis1 yasayanlarn Olim ve sonrasi ile iligkili sorularini
cevaplayarak bu kaygilarinin azalmasina onciiliik eder (Akto, 2011: 191-217). Kiside
tehdit algis1 olusturan kaza, hastalik, iflas veya dogal afet gibi olaylar karsisinda ruhsal
sagligimi koruyabilmesi i¢in gerekli basa ¢ikma becerilerini kazanmasina yardim eder
(Kula, 2017: 171-192). Kriz zamanlarinda birey i¢in yalniz olmadigin1 gérmek, degerli
oldugunu hissetmek ve ilgi gordiigilinii diisiinmek 6nemlidir. Kendisini zor giinlerinde
ziyaret ederek teselli edecek, sirlarma ortak olacak, onu sevgi ve ilgiyle dinleyecek
birilerine ihtiya¢ duymasi onun en tabii hakkidir. Bagsindan gegen olumsuz olaylarin

olumlu ydnlerini gérmesini saglayacak, hayatia biraktig1 yerden devam ederken ayni
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zamanda zevk de alabilmesi i¢in onu tesvik edecek bir manevi danismana her zaman

ihtiya¢ vardir (Karagul, 2012: 5-27).

Unutulmamasi gereken bir baska nokta ise manevi danigmanin, danisanin neye nasil
inandigiyla ilgilenmedigidir. Danigman, daniganina kendi inang sistemi igerisinde bir
yardim sunar. Onda olumlu geri doniislere sebep olan manevi ya da dini kaynaklari
kullanir. Karsilagtigi sosyal sorunlarla miicadelesinde hayatinin geri kalaninda
kullanabilecegi kazanimlar elde edebilmesi igin gaba gosterir (Seker, 2015: 2-120).
Danisanlarin problemleriyle birebir alakadar olmayi tercih eder (Asikoglu, 2008: 543-
549).

Manevi danismanliga duyulan ihtiyacin temel sebeplerinden biri olarak modern diizen
icerisinde “tliketen insan” profilinin desteklenmesi ve bunun neticesinde de pek ¢ok
psikolojik problemin ortaya ¢ikmasi sayilabilir. Bu problemler kendini “hastalik” ya
da “manevi bosluk” olarak gosterebilmektedir. S6zii edilen problemlerin ¢6zim igin
din ve psikoloji ortak bir paydada bulusma yoluna gitmistir. Ciink{i insanin ruhsal
olarak 1iyi olmas1 her iki alanin da temel (hedefidir) hedeflerindendir. Bu alanda
psikoterapi metot bakimindan 6n planda yer alirken din ise mevcut metodu daha etkili
hale getiren fonksiyonlariyla 6n plana c¢ikmaktadir. Neticede psikoterapinin
metotlarii uygulayacak olan “dini danismanlik™ din egitimi noktasinda miihim bir is
sahasi olarak 6zgiin ¢izgisiyle yerini almaktadir (Celikel, 2013: 55-68). Din, varligin
baslangicindan bu yana insana kurtulusa ulastirmay1 vadederken, psikoloji ise insana
ruhsal sagligimi vadeder. Psikolojinin vaat ettigi ruhsal sagligin ise ancak dini ve
manevi uygulamalarin neticesinde miimkiin oldugu gortilmektedir (Ayten, 2016: 165-
166). Bu alanda yapilan ¢alismalardan ¢ikan sonuglarin ekseriyeti incelendiginde
ruhlarin ihmal edilmesiyle ortaya ¢ikan sorunlarin ¢6ziimii icin manevi danismanliktan

yardim almak artik ¢agimizin zorunlu ihtiyaclarindan biri haline gelmektedir.

Insanoglu dogdugu andan baslayip son nefesini verdigi 6liim anina kadar hep bir
rehberlik ihtiyaci igerisinde yasamistir. Hayatin ¢etin yollarinda kendisine yarenlik
edebilecek birisinin 6zlemini yiireginde tagimistir. Hislerini, fikirlerini, tavirlarmi ve
karakterini insa miicadelesi verirken i¢ine diistiigii sikintilar karsisinda zaman zaman
caresizlikle bocalamis ve bdyle vakitlerde dini ve manevi degerler kisinin ruhsal
yaralarina merhem vazifesi gormiistir (Kurt, 2019: 1-3). Bireyler bu kriz anlarinda
manevi destek gorebilecegi birilerinin varligmi hissedebilmek, maneviyatin yoksun
kaldig1 giiclinden istifade edebilmek, siiriiklendigi zafiyet durumundan kurtulabilmek
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icin uzanacak bir sefkat eli aramistir (Cebeci, 2010: 53-69). Manevi danigmanligin
burada ki roli; krizi kontrol altina alirken, kisinin stresle basa ¢ikmasina ve kendini
tanimasina yardim ederek, onun askin varlikla iligkisini yeniden tesis ederken
danisanin yasam kalitesini arttiracak olan umudu asilamaktir (Ugurlu ve Basbakkal,
2013: 17-24). Bu baglamda, manevi danismanlik hem din hem de bir inang destegidir.
Hayatlarinda aniden meydana gelen degisiklikler karsisinda cani yanan, keder, korku,
hayal kirikligi ve karamsarlik gibi duygu durumlariyla miicadele eden bireylere;
yakindan ilgi ve 6zel alaka gostererek onlara yeni bastan bir anlam ve basa ¢ikma giicti
kazandirir. Hayatina farkl bir yon ¢izmek isteyen danisana saglikli, huzurlu ve mutlu
bir yasamin kapilarini aralamada rehberlik eder. Danisman, danisanin dini agidan derin

bir bakis agis1 kazanmasini saglar (Karagul, 2012: 5-27).

Burada dikkati ¢ceken bir bagka nokta ise ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olan insanin
hayata dair aciklamalarda da ¢ok boyuta ihtiyag hissetmesidir. O karsilastigi kendine
dair her seyde multi disiplinerlik arar. Insan, en kadim boyutlarindan olan dini inang
ve dini hayatin kendisine sagladig1 kazanimlardan olan, giicliiklerle bas edebilme,
mesakkatlere direng gdsterme, tahammiil etme, acilara katlanma ve timidini her daim
diri tutma 6zelliklerini kullanarak yasamindaki anlama tutunur. Psikolojik sikintilar
karsisinda ¢6ziim olarak maneviyat, din ve dini inangtan destek alir (Aydin, 2004: 15-
29). Nedenleri tam olarak tespit edilememis olsa da bazi insanlarin problemlere karsi
basa c¢ikma becerisini daha etkin kullandigina sahit olunurken, diger bir kisim
insanlarin bu noktada zayif kaldigma sahit olunur. Insanlarin problemler karsisinda
hissettikleri c¢aresizlik, korku ve panigi tetiklerken onlarda ruhsal ve bedensel
hastaliklara da kapi1 aralayabilmektedir (Cengiz Camli, 2019: 53-69). Boyle
durumlarda bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklarinin dinle ve inang¢la dogrudan ya da
dolayli olarak baglantili olabilecegini géz Oniinde bulundurmak gerekir (Hill ve
Pargament, 2015: 343-368). Din ve inang sikintilarini ¢éziimlemede yeterli basa ¢ikma
becerisi gelistirmis bireylerde anlam duygusu, cesaret, zorluklara direnme giicii
bulunur ve kisiye bir kez daha kim oldugunu hatirlatir (Aydin, 2004: 15-29). Hokelekli
(1998)’de caligmasinda bu konuya vurgu yapmustir; “Insanm giiciinii asan, acz ve
caresizlik iginde birakan tehlikeler ve felaketler kargisinda ¢ogu insanda tabiatiistii bir
kurtarict ve ilahi yardima basvurma egiliminin kendiliginden uyanmasi sik sik

miisahede edilen bir durumdur.” (Hokelekli, 1998: 20-87).
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Kisiler, fiziksel yaralar aldiklarinda o yaranin dezenfekte edilip temiz bir hal almas1
ayrica verdigi acinin dindirilmesi i¢in tibbi tedaviye bag vururlar. Ruhsal hastaliklarin
neden oldugu can sikintisi, incinmis duygular, huzursuzluk veren kotii diistinceler ve
hayati altiist eden muhtelif manevi etkilerin bireyin gonliinde ve ruhunda agmis oldugu
yogun yaralarm tedavisi i¢in de uzmanlarin sifali ellerinden yardim almak gerekir
(Karagiil, 2012: 5-27). Yeni yiizyilin getirdigi ruhsal, toplumsal ve ekonomik sikintilar
sonucunda ruhi bunalima diigen bireyler, bu sikintilarin ¢éziimlerini yeni bastan dine
ve kutsal degerlere yoneltip, hayatlarindaki anlam kargasasina dinle ¢are bulma yoluna
gitmektedirler (Asikoglu, 2008: 543-549). Hayatlarmi dini degerler gergevesinde
diizenleme gayreti icerisindeki bu kisiler kendilerini iistiin bir giiclin gézetimi ve
korumas: altinda hissettiklerinde, 6liim sonrasi baslayacak olan yeni yasamlarinda
diinyada karsilasmis olduklar1 haksizliklarin yaraticin adaletiyle odiillendirecegi
distincesini kazandiklarinda hem ruhsal hem fiziksel sikintilara karsi koyma giiciinii
kendilerinde bulacaklardir. Kiigiik biiyiik biitiin musibetlerin imtihan oldugu bilincine
varmak, bunlarin kaderden bir ciiz oldugunu hatirlamak muhakkak ki kisilerin kaygi
dizeyini disiirecektir (Horozcu, 2010: 209-240). Yasamin yetismekte giicliik
cektigimiz temposu karsisinda dini ve manevi degerleri giindemimize almak,
psikolojik sikintilarimizin olusturdugu gerginlikleri azaltabilmektedir (Acar, 2014:
391-412). Pargament’in de 6ngordiigii gibi; askin olanla gerceklesen yakinlik hissi
getirdigi manevi rahatlik bedensel saglikla esdegerdir (Hill ve Pargament, 2015: 343-
368). Ruhun ¢ektigi acilar kisilere fiziksel rahatsizliklar olarak geri donebilmektedir.
Bu sebeple danigsman ruha iyi gelen dini metin okumalari, dua, ibadet, zikir, doga ile
bas basa kalma, affedilme dileme vb. dini ve manevi i¢erikli uygulamalarin hangisinin
danisanina daha iyi geldigini tespit ederek ve hayat rutinlerinde bu uygulamalara yer

vererek daniganin sagaltiminda ona rahatlama saglayabilir.

Biitiin bu yaklasimlar degerlendirildiginde ruhsal saglik ve fizyolojik sagligin
karsilikli olarak birbirlerini etkiledigi ortaya ¢ikmaktadir (Horozcu, 2010: 209-240).
Yapicr'nin 2013 yilinda gerceklestirdigi bir arastrmada Allah (c.c.)’n varligini
ictenlikle hissedebilen ve O’nu varliginda kuvvetli bir sekilde duyumsayan bireylerin
ruhsal agidan daha saglikli ve hayatin zorlu sartlariyla miicadele ederken moral ve
motivasyonlarin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Yapici, 2013: 89). Yine
bagka bir arastirmanin sonuglarina gore; maneviyatin pozitif insan motivasyonunu

tetikleme giiciine sahip olabilecegi ve bireyin hayatini1 anlamli diizeyde siirdiirmesini
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etkileyebilecegi tespit edilmistir (Toprak, 2018: 14-65). Yapilan baska bir arastirma
ise; Amerikalilarin ticte birinin manevi odakli tedaviyi tercih ettiklerini géstermistir
(Koylii ve Altas, 2017: 12-280). Yine lilkemizde gergeklesen bir dizi arastirmanin
ortaya koydugu sonuclara gore; kronik hale gelmis psikolojik rahatsizliklarin tedavi
edilmesinde de en fazla destek istenenlerin din adamlar1 oldugu ve tedaviye yardimci
olunacagma inanilan mekanlarin arasinda tiirbelerin bulundugu belirlenmistir (Gleg,
Ay ve Yenilmez, 2011: 131-142). Sifa umarak basvurulanlar arasinda, cesitli dini
ritiieller uygulayan hocalar da bulunmaktadir. Tiirbeler, yatirlar mekan olarak tercih
edilirken, muska, kursun dokme ve siiliik ise yontem olarak on planda yer almaktadir,
dua ise hocalar tarafindan yapilabilmekte yahut hocanin tavsiyesiyle bireyler
tarafindan gergeklestirilmektedir. Tercihler arasinda bulunan diger bir uygulama ise
destekleyici tiptir. (Sarikog, vd., 2015: 32-38). Bu sonuglara ulasilmis olmasinin
sebepleri arasinda ise psikiyatristlerce yazilan ilaclarin suni yapilarindan dolay1
olusacak yan etkiler, ilaglarin bagimliliga neden olmasi, yalnizca belirtilerin
azalmasini saglamasi ve kesinlesen bir tedavi icermemesi (Yiicel Agargiin ve
Besiroglu, 2006: 213-222) gibi nedenler yer almaktadir. Yine 2011 yilinda yapilan bir
calismada psikolojik rahatsizliklarin toplumca kemiklesmis bir on yarg: ile
degerlendiriliyor olmasindan kaynakli olarak bireylerin farkli yardim segeneklerine
yoneldiklerini gostermistir (Altintas, vd., 2010: 11-17). Son olarak maneviyat ve din
ayrimi konusunda unutulmamasi gereken en 6nemli nokta, insanoglunun ytizyillardir
stiregelen bir dine yahut bir kutsala olan inanma ihtiyaci igerisinde oldugudur.
Literatiir taramas1 sonucunda ise maneviyat ve dinin birbirleriyle i¢ ige gecmis
kavramlar oldugunu goriiliir. Ancak bu yakin iliskiye ragmen temelde iki ayr1 yapiy1
ifade ederler (Ayten ve Kdose, 2012: 23-42). Bu durumun sonucu olarak, maneviyat
olgusunu din ile smirli kabul etmeyenlerin sayilarinin gogaldig: goriiliir (Ok, 2017: 33-
54). Bir dine mensubiyeti bulunmayip, ateist oldugunu ifade eden ama bununla beraber
manevi ve mistik egilimlerinden s6z edenler bunlar arasindadir (Fromm, 2006: 145-
162) Bu Kkisilerin ruhsallikla iligkisi, hayatmn nihai anlami ve amaci konularmni
icermektedir. Bu inanca sahip bireyler dini meseleleri kendi sorunlari arasinda
gormediklerinden dolayi, dini degil manevi bir danigmanlik uygulamasini tercih
etmektedirler (Ok, 2017: 33-54). Horozcu (2010: 1-209) bir dini inanca sahip olmayan
kisilerin de manevi duygulara sahip olabilecegi diigiincesini destekler. O, 6nemli

olanin kisilerin ruhsal olarak iyilik hallerini devam ettirebilmelerini tesvik etmek
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oldugunu belirtir. Buradan ¢ikarilabilecek netice ise dini yahut manevi destek saglayan
formlarin ve bunlarm uygulayicilarinin bu gibi arastirmalar i¢in kiymetli oldugudur.
Wuthnow’un bu konudaki diisiincelerine bakildiginda O, dindar olmadigini ama giiclii
bir maneviyata sahip oldugunu ifade ederken, maneviyat ve din kavramlarini ayri
yapilar olarak algilayanlarm diisiincelerini tam olarak yansitmaktadir (Ayten ve Kose,
2012: 23-42). Maneviyat olgusu bir dinle yakindan iliski igerisinde olabildigi gibi
hi¢bir dinle iliski icerisine girmeden de kendi diizenini olusturabilir. Bu agidan
bakildiginda bir yaratici kabul etmeyen ateist bir kisi de kendince manevi duygu ve
diistincelere sahip olabilir (Cetinkaya, Altundag ve Azak, 2007: 47-50). Maneviyat
kisilerin kendi i¢lerine yaptiklar1 bireysel yolculuk, 6ziine doniis olarak ta goriilebilir.
Her ne kadar maneviyat: dinin alt formlarindan kabul edenler bulunsa da dinden
tamamen ayr1 gorenler de bulunmaktadir (Ayten ve Uysal, 2009: 318-329). Bu konuya
farki bir yaklagim getiren Hamer’1in dinin ve maneviyatin genetik bir mesele oldugunu
sOylemesinin iizerinden heniiz cok da zaman ge¢memistir. Hamer arastirmalarinda
“Tanr1 Geni” olarak adlandirdig1 bir gen yapisindan bahseder. insanda bulunan gen
yapilarinin birden fazlasmin din ve maneviyatla iliskili oldugunu dolayisiyla insandaki
maneviyata karsi olusan egilimin de bu genetik yapidan kaynaklandigmi iddia eder.
Dinler tarafindan en yiice ve en yliksek mertebe kabul edilen askinligin maneviyat
tarafindan da temel karakter kabul edildigini ve manevi arayisin zirvesinin din
oldugunu ifade eder. Bu konuda psikologlarin énemli bir ¢ogunlugunun goriisii de

genetigin dini gelisimini etkiledigi seklindedir (Atik, 2015: 728-743).
2.1.5 Manevi Danismanhgin Uygulandig1 Alanlar

Manevi destek hizmetlerinin tiim diinyada ve lilkemizde etkinlik gosterdigi bir¢ok alan
bulunmaktadir. Bunlar igerisinde hastaneler, hapishaneler, dariilacezeler ve yetistirme
yurtlar1 (sevgi evleri) sayilabilir. Bunlar disinda manevi destek hizmetine ihtiyag
duyulacak alanlarin arasinda dogal afet sonrasi hizmetleri, madde bagimlilig1 tedavi
merkezleri, aile i¢i siddeti onleme, kayip, yas donemi yasayan ve bunlar1 atlatmakta
zorluk geken kisiler igin danigsma hizmetleri sayilabilir. Her birey karsilastigi tramvatik
olaylar karsisinda aynmi sekilde basa ¢ikma becerisi gosteremez. Kimileri mevcut
durumu daha kolay atlatirken kimileri ise durumla basa ¢ikmada biiyiik giigliik yasar
ve yasadig1 olaylarin etkisinden kurtulabilmek i¢in destege ve rehberlige ihtiya¢ duyar
(Camly, 2019: 53-69). Baz1 bireyler ise yasadiklar1 problemlerin nedeni olarak Tanr1y1

gormekte ya da edinmis oldugu yanlis dini inanglar nedeniyle tiim sorumlugu kendi
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iizerine alabilmektedir. Cezalandirildigma inanan bireyin temelde problemin din ve
inancla ilgili oldugu tespit edildiginde devreye manevi ve dini igerikli yardim

uygulamalarinin girmesi ¢ézlime daha kolay yoldan ulagilmasini saglayabilmektedir.

Tiim diinyada maneviyat arayisi i¢erisinde olan bireylerin sayisinin yiikselise gegmesi
bu alanda yapilan caligmalara da hiz kazandirmistir. Sosyal hizmet alan1 da bu
calismalarin en etkin sekilde yiiriitiildiigii alanlar icerisinde gelmektedir. Maneviyatin
sosyal hizmet alami igerisinde yayginlasmasinin nedenleri arasinda, maneviyatin
bireylerin gucli 6zellikleri arasinda olmasi, bireyi gelistirici bir igerige sahip olmasi
ve danmiganlarin manevi gereksinimlerini paylasma arzular1 sayilabilir. Bu agidan
bakildiginda yapilmasi gerekenin insan hayatinda kiymetli bir boyut olma o6zelligi
tastlyan maneviyatin sosyal hizmet alan1 uygulamalari igerisine daha etkin bir sekilde
dahil edilmesi gerektigidir (Apak, 2018: 399-411). Ozellikle bakimini kendi kendine
saglayamadig1 icin baskalarimin bakimma siirekli ihtiya¢ duyan yasli, hasta ya da
engelli durumda bulunan bireylerin yasadiklar1 yalnizlik, rol degisimi, 6lim
anksiyetesi, es kaybi1 ve yas siireci gibi durumlarla miicadelelerinde, hayatlarinda yeni
bir anlam bulma ve bu anlam cer¢evesinde yasamlarina tekrar haysiyetli bir sekilde
devam edebilmeleri icin gereken c¢ok yonli manevi hizmetlerin sunulmasi
gerekmektedir (Pecenek, 2019: 104-113; Seyyar, 2010: 11-372). Dini ve manevi
sosyal destek, bu destege ihtiya¢ hisseden bireylerin maddi ve manevi agidan rahat,
sakin ve huzurlu olmalarin1 Onceleyerek, mevcut acilarmi hafifletmek, ruhsal
yaralarina sifa sunmak, manevi tatmine ulasmalarini saglamak hedefiyle hareket eder

(Ozdemir, 2012: 125-138).

Manevi destek ihtiyaci sadece dini inanca ya da manevi yonelimlere sahip bireylerde
goriilmemektedir. Ayni zamanda dine sirt gevirmis, tanri ile olan bagini koparmis olan
kisilerin dahi hastalik, 6liimle yiizlesme, kaza vb. durumlarla karsilastiklarinda tanriya
basvurma, dua etme, yalvarma ve yakarma davranislarini gosterdikleri goriilmektedir.
Tanriya bagvurma davranisi, insanin ¢aresizligini fark edip, bunu tim hiicrelerinde
hissettiginde fitratina nasil doniis yaptigini gostermektedir (Hokelekli, 1998: 1-360;
Peker, 2000: 120-121).

2.1.5.1 Hastaneler

Hastanelerde tedavileri yatarak devam eden hastalarin ruhsal ve fiziksel olarak

iyilesmelerine katki saglamak adina manevi bakima yonelik ilk caligmalar 1994 yil
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icerisinde baglatilmistir (Basar, 2008: 620-645). Yapilan calismalar sonrasinda;
hastanede yatarak tedavi goOren hastalarin, manevi olarak kendilerini iyi
hissetmelerinin tedaviye daha etkili yanit almayi beraberinde getirdigi sonucuna
ulagilmigtir. Bu nedenle hastalarin  fiziken ve ruhen moral ihtiyaglariin
karsilanmasmin tibbi gereklilik olduguna dair siiphe kalmamistir. Hasta iyilik haline
dini veya manevi yardim sayesinde kavusacagina inaniyorsa bu yardimi alabilmek
onun temel haklarindan kabul edilmistir (A.g.e.). Hasta ve hastalik problemi tiim
insanligin kadim meselelerindendir. Her dini ve manevi yaklasim tarzi, hasta ve
hastalikla iligkili tutumunda yerel ve kiiltiirel 6geleri de blinyesinde barindirir (Angin

ve Altas, 2018: 661-689).

Hastanede hastaligin vermis oldugu sikintilarla miicadele igerisinde olan kisilere
oncelikle bunun ge¢ici bir durum oldugu telkin edilmelidir. Hastaliginin kendisinin
daha once islemis oldugu giinahlara kefaret vazifesi gérecegini sdyleyerek ayni zaman
da bu sdylev Hz. Peygamberin hadisleriyle desteklenir. ibn Mace’den rivayet edilen
su hadis bu noktada biiyiik 6nem tasimaktadir. “Atesin altin ve glimiisiin paslarini
giderdigi gibi, bir Miisliimanin hastalig1 da onun giinahlarini giderir.” (ibn Mace, T1p
18). Bu nevi imtihanlara sabirla karsilik vermek, belki de hamdedebilmek, iki diinya
hayatim1 da kazanmaya vesile olacaktir. Hastalik, felaket ve musibetler karsisinda

hamdedebilmek kisinin manevi kuvvetini arttiracaktir (Agilkaya Sahin, 2016: 43-74).

Kanser gibi zor bir hastalikla miicadele eden hastalar arasinda dine kars1 olumlu tutum
icerisinde bulunanlarin daha diisiik diizeyde agr1 ve istah problemi yasadiklar1 tespit
edilmistir (Yazgan, 2014: 1-24). Bu durum dinle giclu bir iliski icerisinde olan
hastalarin hastalik silirecini daha kolay atlattiklarin1 gostermektedir. Hastalarin
birgogunun bunu Allah (c.c.)’1n ilahi iradesinin bir sonucu olarak gerceklestigini kabul
etmeleri bu siirecin onlar i¢in kolaylasmasini saglamaktadir. Unutulmamali ki hastalar
her ne kadar durumlarin1 kabullenmis olsalar da hastaligin vermis oldugu acilar
nedeniyle sik sik moralleri ve motivasyonlar1 diisme egilimi gdstermektedir. Iste bu
nedenle manevi destek uzmanlariin hastanin, hastaliginin seyrine goére ve hastaligin
verdigi sikintilara bakis acismna gore yaklasimimi sekillendirmesi gerekir. Hastanin
boyle vakitlerde en ¢ok sevgi, sefkat ve yakin ilgiye ihtiya¢ duyacagini hatirindan
¢ikarmamasi ve yaklasimlaria buna gore yon vermesi gerekmektedir (Esendir, 2016:
33). Hasta zor anlarinda kendisini can kulag ile dinleyecek ya da sadece yaninda

oturup am paylasacak birilerini arar. Inandig1 askin giicten bir mesaj duymak ister.
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Danisana bu durumda inandig1 dinin kutsal kitabindan boliimler okumak onu manen
daha huzurlu hissettirebilecektir. Belki giizel bir ezgi, yiirekten gelen bir dua aldig:
ilaclardan daha etkili sonuglar verebilecektir. Zira peygamberimiz hastalara onlarin da
duyacagi sekilde yiiksek sesle dua etmis ve dua edilmesini de tavsiyede bulunmustur.
Hz. Aise (r.a)’dan bir rivayette “Ey insanlari Rabbi! Sifa ver, bu musibeti gider. Sifa
veren ancak sensin. Senden baska sifa verecek yoktur. Oyle bir sifa ver ki o musibetten
geriye eser kalmasin.” sekliyle dua etmistir (el-Buhari, 1992: Mardd, 20). Hastaligin
insanin kendini en aciz ve caresiz hissettigi hallerden biri oldugu unutulmamalidir.
Kisi boyle durumlarda Rabbiyle kavusma vaktinin yaklastigini diigiinerek ya da sifanin
ancak O’ndan gelecegine inandig1 i¢in yaraticisiyla olan bagin1t daha da
kuvvetlendirmek cabasi igerisine girebilecektir. Bu nedenle hastanin edecegi dua da
daha samimi ve daha igten olacaktir. Manevi danisman hastaya su anki durumu
sebebiyle Allah (c.c.)’in katindaki degerinin ne kadar biiyiik oldugunu hissettirmek
niyetiyle ondan hem diger hastalar hem de kendisi i¢in dua talep edebilir. “Bir hastanin
yanina girdigin zaman ondan senin i¢in dua etmesini iste. Onun duas1 meleklerinki
gibidir.” (ibn Mace, 1992: Cenaiz, 1). Hadisten s6z edip ruhsal sagaltim saglamasma,

kendisini degerli hissetmesine destek olunabilir (Colak, 2011: 161-176).

Kuskusuz hastanim tath sozler esliginde teselli edilmesi, anlatacaklarmin dinlenmesi,
imanindan istifadesinin saglanmasi ve iyilesecegine olan inancmin giiclenmesinde
etkili olacak paylagimlarda bulunulmasi, onun moralini kuvvetlendirecek ve iyilesme
stirecinde de etkili olacaktir. Hastaligin goziinde degersizlestirilebilmesi i¢in daha
biliyiik musibetlerden bahis agilmasi, hamdetmesini saglayacak, tovbe ve magfiret
dileyerek sabirla hareket ederse bunun karsiligini alacagina dair Allah (c.c.)’in vaadi
bulundugundan s6z edilir. Hastanin o anki psikolojik durumu da gozetilerek kader
inancindan sz ac¢ip varsa sorular1 cevaplandirilmalidir. Tevekkiille, tedbire yonelip,
sebeplere sarilmaya, Kur’an-1 Kerim’den hastalikla ilgili Eyiip (aleyhisselam, a.s)
kissas1 gibi bolimler okunup sayet sartlar uygunsa kiiciik esprilerle ortami
renklendirip yiizii giildiiriilmeye ¢alisiimalidir (Aydin, 2019: 10-441). Manevi destek
gorevlisi durumlar1 agir olan hastalar1 daha sik ziyaret etmeli, halini, hatirin1 varsa bir
istegi olup olmadigimi sormali, imkénlar dahilinde isteklerini yerine getirmek i¢in ¢aba
sarf etmelidir. Hem fiziki olarak hem beden dili olarak ona olan ilgisini gostermeli,
ellerinden tutup goézlerinin i¢ine bakarak sefkat ve sabirla hasbihal etmelidir. Allah

(c.c.)’n katinda, hastalig1 sifa bulana kadar gecirecegi vaktin ona hem bu alemde ve
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hem de 6teki dlemde saglayacagi menfaatlerden bahsetmelidir (Agilkaya Sahin, 2016:
43-74).

Asil itibariyle hastalarin hastalik siireci igerisinde yakinlarindan beklentileri,
sevildiklerini, degerli olduklarin1 hissetmektir. Ayrica ne kadar ¢ok giinah islemis
olursa olsunlar Rableri tarafindan affedilebileceklerini duymak ihtiyaci hissederler. Bu
ihtiyaglar1 ¢evreleri tarafindan giderilmeyen hastalar daha fazla manevi destek arayist
icine girebilirler. Bu durumda gérev manevi danigmanlara diigmektedir. Hastalarin bu

fitri ihtiyaglar1 danigmanlar tarafindan 6zenle karsilanmalidir.
2.1.5.2 Ceza Infaz Kurumlan

Adalet Bakanlig1 ve DiB’nin taraf oldugu “hiikiimlii ve tutuklularm” dini ve ahlaki
gelisimlerini saglamak icin hazirlanan yeni protokol 10.02.2011 tarihinde taraflarca
imzalanmistir. Glincellemeden gegen protokol, icerik olarak daha kapsamli ve ayrintili
bir hale getirilmistir. Protokolden her iki taraf ta esit sekilde sorumlu kabul edilmistir
(Mollaoglu, 2013: 11-77). Bu protokolle hikimli ve tutuklulara bir yandan din
hizmeti verilirken diger yandan manevi rehberlik uygulamalariyla dini ve ahlaki
duygular1 gelistirilip, rehabilite edilmeleri amaglanmistir. DIB’nm protokole dair
sorumluluklar1 su sekilde 6zetlenebilir: Dini ahlaki bilgiler saglamak, yanhs bilgileri
dogrularla diizeltmek, dini ve ahlaki duygu ve diisiince gelisimini saglamak, insan,
aile, iilke, millet sevgisi kazandirmak, Kur’an-1 Kerim’i 6grenmek isteyenlere
O0gretmek, dini ibadetlerini yapmalar1 i¢in gerekli bilgi ve imkanlari sartlarin el verdigi
Olciide saglamak, dini icerige sahip kitap taleplerini degerlendirmek ve istenildigi
takdir de 6zel goriismeler i¢cin randevu olusturmak, son olaraksa manevi danigma ve
rehberlik hizmetini kogus ve odalarda toplu bir sekilde sunmak (Karaman ve Gérmez,
2011): DIB toplumsal beklentilere cevap vermek iizere ceza infaz kurumlariyla
imzaladig1 protokol geregince mahk(im ve tutuklularin dini ve manevi ihtiyaglarini
karsilama gorevini iistlenmistir. Bu kurumlarda dini egitim tercihen oda/kogus
kosullarinda  6nceden  belirlenmis bir  konunun  anlatimi seklinde
gergeklestirilmektedir. Zaman zaman soru-cevap usulii kullanilirken, sohbet ortami
olusturulup dini ve ahlaki mevzularm anlatilmas1 ve dgretilmesi yontemi de tercih
edilebilmektedir. Bu hizmetlere katilmak goniilliiliik esasini igermektedir (Mollaoglu,

2013: 11-77).
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Suca karismig hiikiimliilerin birgogunda 6zellikle ilk zamanlarda yalnizlik, timitsizlik,
isyan, sugu istlenmeme, kabahati baskasinda goérme vb. psikolojik alt yapidan
kaynakli problemler gdzlemlenebilir. Bu belirtiler zamanla azalma egilimine girse de
tamamen kaybolmalar1 ancak hiikiimliiniin sugunun sorumlulugunu istlenebilme
becerisinin gelismesiyle miimkiin olabilir. Manevi ve dini igerikli uygulamalarla,
hiikkiimlii bu tiir sorunlariyla yiizleserek, sorumluluk duygusu gelistirilir ve olaylarla
daha kolay basa ¢ikma becerisi de kazanmis olur (Dagci, 2020: 1-63). Hukumldlerin
ceza infaz kurumlarinda kusku, umutsuzluk, utanma, caresizlik, hor goriilmek gibi
birden ¢ok olumsuz duyguyla i¢ ice yasamak zorunda oldugu ve aile iliskilerinin
kopmus olmasima bagli olarak, aile desteginden mahrum kalmis olabilecegi goz
oniinde bulundurulmalidir. Uzun bir tutukluluk siiresi geciren bireyin toplum
tarafindan da dislandigini diisiinmesi, ¢calisma imkanlarmin kisith olmasi hiikiimliide
ruhsal sorunlara kapi aralayabilir. Hiikiimliilere ve ailelerine verilecek manevi
rehberlik onlarn hem bu ruhsal sorunlardan uzaklasmalarini hem de tekrar suca

karigma oranini asagiya ¢ekebilir (Pecenek, 2019: 104-113).

Bir manevi danisman su¢a karismis bir mahkiimu kazanmak icin sadece ceza ile
yetinmenin dogru olmadigini bilir. Onun oncelikli hedefi mahkiimun ger¢eklestirdigi
eylemden samimi bir pigsmanlik duymasidir. Mahkiim ne zaman ki pigsmanlk
duygusunu hisseder ve bu duygunun onda olusturdugu i¢ huzurunu fark ederse iste o
zaman topluma yararli ve uyumlu bir birey halini alabilir. Bu durumda istenilen hedefe
de ulasiimis olunur (Ozdemir, 2002: 65-78). Hapishaneler bos vaktin bol oldugu
yerlerdir. Bos vakit ise kisileri diisiincelerle bas basa birakir ve aklindan cesitli
senaryolarm ge¢cmesine imkan tanir. Bu husus da kisileri duygusal olarak yipratir.
Ozellikle gok uzun siiredir hapishanede olan mahkfimlarda ani duygu degisimleri
gorulebilir.  Mahkdmlar bu gibi duygusal calkantilar yasadiklar1 anlarda
giivenebilecekleri birisiyle konusmak ona derdin anlatmak ve rahatlamak isteyebilir.
Iyi bir dinleyici tarafindan dikkatlice dinlendigini hisseden mahkiimda dinginlik
meydana getirecektir. MahkGimlarda bos vakitten kaynakli olusabilecek olan bosluk
duygusunun giderilmesi adina ¢esitli hobi kurslar1 ac¢ilabilir. Manevi danigsman dileyen
mahkima Kur’an-1 Kerim ve tecvit bilgisi dgretebilecegi gibi tespih yapimi gibi el

sanatlarma da yonlendirebilir (Y1ilmaz, 2012: 73-93).

Manevi danigmanlarin mahkimlarla toplu yahut 6zel goriigmeler yaptiklar: sirada ilk

olusturmalar1 gereken sey giivendir. Danigsmana giiven duymayan bir mahkim o ne
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yaparsa yapsin asla geri doniit vermeyecektir. Danisan empatik bir yaklagim
sergileyerek O’nun duygusunu hissettigini mahkiima hissettirmelidir. Bu duyguyu
yakalayan mahkim kendini degerli gormeye baslar ve bu, iletisimin kurulabilmesi i¢in
¢ok 6nemlidir. {letisimin merkezde oldugu bir danisma oturumu olumlu davranislarin
olusumuna sebep olacak ve olumsuz davraniglarin da sonmesine yardim edecektir.
Manevi danigman olumlu bir iletisim i¢in konusma diline 6zen gostererek suclu,
gunahkar, katil, mahkdm, tutuklu gibi insan onuruna dokunacak kelimelerden
sakinmalidir (Kolbasi, 2012: 94-130). Nihayetinde mahkdm olmak toplum tarafindan
fislenmis olmay1, yakinlarina hasret kalmay1 ve istedigin zaman istedigin gibi hareket
edememeyi beraberinde getirmektedir. Sayet mahkiim danigsman tarafindan bu gozle
goriildiiglinii  diislintirse bu onun benlik saygisin1 kaybetmesine, savunmaya
gecmesine, degisime direng gelistirmesine, Ofkesinin artmasma ve bunlarin
neticesinde manevi danismana kars1 kendisini kapamasma neden olabilir (Ozdemir,
2002: 65-78). Her ne kadar hapishanede hayat kismen duragan bir sekilde devam
ediyor olsa da zaman zaman mahkGmlarin hayat akislarin1 degistirecek birtakim
olaylar da ger¢eklesebilmektedir. Bayramlar, 6zel giin ve geceler bunlardan
bazilaridir. Bu giinlerde mahktimlar sevdiklerinden uzakta olmanin acisimi
yiireklerinde daha ¢ok hissederler. Manevi danigman bu 6zel giinler i¢in imkanlarin el
verdigi 6l¢iide organizasyonlar diizenleyerek mahktimlarm moral ve motivasyonlarini
yiikseltebilir. Bu onlarin bir nebzede olsa disardaymis gibi hissetmelerine sebep olur
(Gallu, 2019: 12-35). Manevi danisman bazi durumlarda ise sevingleri degil kederli
anlar1 paylasmak zorunda kalabilir. Bir mahkimun hapishanede karsilagsmak zorunda
kalacag1 en zor sey sevdigi bir yakinini kaybetmektir. Boyle bir durumda manevi
danismana ¢ok onemli bir sorumluluk diismektedir. Mahkimu teselli etmek 61im ve
sonrasi ile iliskili sorularin1 cevaplamak bu sorumluluklardandir. Mahkiimu teselli
ederken sosyo-kilturel alt yapisi, hayatini gegirdigi bolgenin dini adet ve uygulamalari
muhakkak dikkate alinmalidir (Isik ve Demir, 2012: 1-72).

Manevi danisman insanin basina gelen musibetlerin bir imtihan oldugunu bilerek,
suglu, giinahkar da olsa yargilamadan, Allah (c.C.)’mn rahmetinin tiim insanlar1 son
nefeslerini verinceye kadar kusattigini unutmayarak mahkm danisanlara hizmet
vermelidir. Tipk: tiim danigsanlar gibi mahk(im daniganlarin da goriismeler esnasinda

anlattiklar1 gizlilik kurali geregi hi¢bir kurum ve kurulusla paylasima agik degildir
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(Galli, 2019: 48-78). Unutulmamalidir ki gizlilik hem etik hem yasal bir zorunluluktur
(Corey, 2008: 56).

2.1.5.3 Huzur Evleri

Ulkemiz s6z konusu oldugunda huzur evleri i¢in manevi danismanlik ve rehberlik
uygulamalarmin gerceklestirilmesi bagl bulundugu kurumun inisiyatifine kalmigtir.
SHCEK basta olmak iizere belediyelere, vakiflara ve derneklere bagli bulunanlar
oldugu gibi, 6zel statiide ve azmlik gruplarina ait olanlar da bulunmaktadir. Kamuya
ait olanlar disarida birakilirsa diger kurumlarin huzur evlerinde manevi danigmanlik
icin personel bulundurulmasi gereksiz goriilme, ek bir maliyet igerme gibi nedenlerle
tercih edilmemektedir. DIB ve SHCEK arasinda imzalanmis bir protokol bulunuyor
olmasma ragmen ¢ok etkin bir hizmetin saglandigmi sdylemek miimkiin
gorinmemektedir. Su an yapilmakta olan uygulamalar 6zel giin ve gecelerde

gerceklestirilen bazi etkinliklerden ileri gitmemektedir (Mollaoglu, 2013: 11-77).

Allah (c.c.) bir ayeti kerimede yaslilik i¢in “erzel-i umur” demistir. Yani “ahir dmriin
digkiinliik vakti” olarak tanimlanan bu devre, fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik
acidan problemlerin yashilarm hayatini zorladigi bir donemdir. Din olarak Islam
yaglilara 6zel bir 6nem gostermeyi kendisine ilke edinmistir. Hassas durumlar1 goz
Oniine alinarak bas taci edilmisler, yaraticinin rahmetine vesile, felaketlerden ve
belalardan muhafaza edilmeye sebeptirler. Ozellikle tecriibeleriyle, ferasetleriyle ve
ilimleriyle toplumun temel taslar1 kabul edilen yaslilarin kiymetlerinin anlasilmasi,
onlarin layik oldugu saygiyr gormeleri i¢in gencler tesvik edilmis ve

gorevlendirilmistir (Akgul, 2009: 4-69).

Son yiizyil igerisinde diinyada ve iilkemizde meydana gelen sosyo-ekonomik
degisiklikler nedeniyle aile yapisi biiylik degisimlere ugramistir. Yaghlar yalnizlasmis
ve toplumdan diglanir haline gelmistir. Yaghlikla birlikte bireylerin baskalarmin
yardim ve destegine daha fazla ihtiya¢ duyduklari halde toplum disma itilmeleri,
yaslilarm temel gereksinimlerini kargilarken dahi zorlanmalaria neden olmaktadir. En
cok ihtiyaclar1 olduklar1 zamanda sevgi, saygi, ilgi, aidiyet, korunma, degerli hissetme
vb. manevi ihtiyaglar1 karsilanmayan yashlarin ruhsal bunalimlar yasamalar1

kagmilmazdir. (Aktug, vd., 2007: 303-308).

Yaslilikla birlikte en sik goriilen problemler arasinda rol kaybi gelmektedir.

Emeklilikle birlikte iiretim silirecinden c¢ekilen birey kendisini degersiz hisseder.
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Fiziksel giicli azaldig1 i¢cin kazalara bagli sakatliklar yasayabilir, hastaliklara daha
yatkin hale gelir, bu onu bakima muhtag¢ hale getirebilir ve bu hastaliklar kronik bir
hal almaya artik daha miisaittir (Terakye ve Giner, 1997: 95-101). Bu hastaliklariyla
miicadele icerisinde olan bireyler 6lim korkusu, caresizlik duygulartyla da karsi
karsiya kalacaktir. Yash birey gelisim doneminin son evresindedir, bu onda liimiin
artik ertelenemez bir durum oldugu kanaatini olusturur. Sayet bireyin ge¢misten
getirdigi giiclii bir dini ya da manevi birikimi yoksa, yasam, 6liim, var olus gibi
kavramlar1 yeni bastan sorgulamaya baslayabilir (Kimter ve Koftegil, 2017: 55-82)
Bir manevi danigman bu sorulara aranan cevaplar1 verebilecek en yetkin isimdir.
Huzur evlerinin sakinlerini 6liim diislincesiyle barisabilmek ve yasamlarina yeni bir
sekil verebilmelerini saglayabilmek agisindan danisanlarla soru cevap seklinde
calismalar yapabilirler. Hayata karsi olan inanglarini yeniden kazanmak adina bu ¢ok
onemlidir. Yash bireyler dini rutinlerini gergeklestirirken zorlaniyor olabilirler, dini
metinleri okumada giicliik yasamalar1 da olagan bir durumdur, bu tiir ihtiyaglarinin
karsilanmasi i¢in manevi destek uzmanlarindan yardim alabilirler (Beki, 2020: 9-302).
Beki (2020: 235-298), yaptig1 arastirma neticesinde huzur evinde gorevli bir manevi

danigmanin yasl daniganlari i¢in yapabileceklerini sdyle tespit etmistir;

Affedilme ihtiyaci: Olmeden &nce Tanrinin onlar1 affedecegine inanmak isterler. Bu,

i¢ huzuruna kavugmalarmi saglayacaktir.

Inanma ihtiyaci: Sorunlarla basa ¢ikmada en Onemli kaynak inanctir. Bireyler

sorunlarina ¢6ziim ararken Ustiin bir giice inanma ihtiyaci igerisine girerler.

Ibadetleri gerceklestirme ihtiyact: Tanriyla daha giiclii bir bag kurabilmek i¢in namaz

orug ve hac vb. ibadetlerini yerine getirme ihtiyacidir.
Sosyal ¢evre ihtiyaci: Yalmzlik problemi yasliligin en temel problemlerindendir.

Dini metin okuma ihtiyaci: Kendisi ya da bir baskasi tarafindan dini igerikli metinlerin

okunmasi ihtiyacidir.

Dini yahut manevi kaygilarin giderilmesi: Oliim sonrasi, es, dost ve yakm kayiplari,
fiziksel ya da ruhsal acilar ve yasanan sikintilarin verdigi psikolojik icerikli kaygilar
(Beki, 2020: 9-302).

Tiim bunlar sadece huzur evlerinde ikamet eden yaslilarin degil, bu donem igerisinde

bulanan bir¢ok yaslinin sorunlar1 arasindadir. Aldiklari aile, sosyal ve dini desteklerle
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yaslilar bu sorunlartyla daha kolay basa ¢ikabileceklerdir. Unutulmamali ki din bu

sorunlarin birgogunun cevabini igerisinde barindirma 6zelligine sahiptir.

Akgiil tarafindan 2009 yilinda gergeklestirilen ¢alisma huzur evlerinde yasayan yash
bireylerin yukarida sayilan problemler diginda daha ¢ok degersiz hissetmelerine neden
olan tespitleri icermektedir. Bu tespitlerin bazilar1 soyledir: Evine, ¢ocuklarma ve
yakin akrabalarina olan 6zlem, i¢cini dokebilecegi bir dost ihtiyaci, aileden uzak kalmis
olmanin verdigi yarim kalmishk hissi, ilgisizligin verdigi hayal kirikligi, es kaybi
nedeniyle duyulan elem, saglikli zamanlara duyulan hasret, glivende olmadigini
hissetme, yalnizlik duygusunun verdigi timitsizlik vb. duygu durumlarinin arkasinda
yetersizlik ve 1ise yaramama duygusundan kaynakli terk edilmislik hissi

yatabilmektedir (Akgul, 2009: 4-69).

Yaglilara verilen deger, o toplumun aile, din ve kiiltiir yapisin1 gosteriyor olmasi

acisindan dnem tasir.
2.1.5.4 Cocuk Yuvalan ve Yetistirme Yurtlar

SHCEK’e bagli bulunan bakanligin adinin degismesi nedeniyle 26.10.2011 tarihinde
DIB ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 arasinda yeni bir protokole imza atilmustr.
Bu protokol geregince Tiirk aile yapismin karakteristik 6zelliginin ve degerlerinin
korunmasi, bu degerlerin saglikli bir sekilde gelecege aktariminin saglanmasi, aile ve
ailedeki tiim bireylerin, tehdit igeren problemlere kars1 bilgilendirilmesi, koruyucu ve
Onleyici faaliyetlerin ¢ogaltilmas1 ve bu hizmetler uyarinca ¢ocuk, geng, kadmn, yash
ve engelli bireylerin bilinclendirilmesi karara baglanmistir. Hem yetistirme yurtlarinda
hem de sevgi evlerinde kalan ¢ocuklar i¢in DIB tarafindan gorevlendirilen ¢alisanlar,
cocuklarm sosyallesmeleri adina yapilmasi diisiiniilen c¢aligmalar igin gerekli

hazirliklar1 tamamlamakla sorumlu kilinmistir (Esendir, 2016: 32).

Devlet korumasi altinda bulunan cocuklar arasinda ebeveynleri hayatta olanlar
bulundugu gibi tek ya da her iki ebeveynini kaybetmis cocuklar da bulunmaktadir. Bu
cocuklar hem Islam dini hem Tiirk 6rf, anane, gelenek ve gdrenekleri agisindan
bakildiginda yetim, Oksliz yani toplumun himayeye muhta¢ olan kesimini
olusturmaktadir. Kimsesiz olarak kabul edilebilecek bu c¢ocuklarm korunup
gozetilmesi kadim bir gelenektir. Kur’dn-1 Kerim’de Matn sdresinde bu konuya su
sekilde temas edilmistir. “Dini yalanlayana ne dersin? iste o yetimi itip kakar; Yoksulu

"9

doyurmay1 tesvik etmez!” ayeti kerimede yapilan davranisin ¢irkinligine dikkat
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cekmek adina hayret ifadesiyle baslanmis ve yetimin, Oksiiziin, yoksulu hakkini

vermeyenler kinanmistir (Safvetii’t Tefasir, 2016).

Glinliik hayatlarini devlet destegi olmadan devam ettiremeyecek durumda bulanan bu
cocuklarin ihtiyaclari, beklentileri, hisleri, diisiinceleri, engelleri ve psikolojik alt
yapilart farkliliklar igermektedir. Bu farkliliklar onlarin igerisinde bulunduklar1
durumlara uygun sekilde hizmet almalarmi gerektirmektedir. Hizmet aldiklari
kurumlarda rehabilite edilerek topluma kazandirilmak istenen bu bireyler icin
dizenlenecek sosyal ve kiltirel faaliyetlerle pozitif yonde degisim saglanabilir.
Olumlu bir bakis agisi kazanmalarin1 ve yasamlarina yon verirken basa ¢ikma
becerilerini giiglendirecek olan dini ve manevi rehberlik hizmetlerinden yaralanmalar1
mihimdir (Ozdemir, 2012: 193-211). Devlet korumasi altindaki bu cocuklarin
gelecege hazirlanirken yeterli donanimlar1 kazanabilmeleri i¢in hem genel hem de din
egitimine ihtiyaclar1 vardwr. Bu g¢ocuklarin kendi varliklarmi ve hayatlarini
anlamlandirabilmeleri, bu hayattaki konumlarin1 degerlendirebilmeleri, ahlaki
gelisimlerini tamamlayarak, toplumun bir parcasi olmay1 basarabilmeleri i¢in din

egitimi son derece 6nemlidir (GOgen, 2021: 843-873).

Yetistirme yurtlar1 ve sevgi evlerinde bulunan bu cocuklarin pek ¢ogu, biiyiik bir
travma sonrasi koruma altina alinmaktadir. Bu ¢ocuklarda travmaya 6zgii gelisen hizli
tepki verme, kagma, caresizlik ve yikici tepkiler gibi davranis kaliplarinin varligi
hemen fark edilebilir (Ozen, 2018: 108). Oncelikle bu davranis kaliplarinin
i¢sellestirilmemesi i¢in gerekli psikolojik destegin saglanmasi ve bunun dini igerikli
danigmanlik hizmetleriyle de desteklenmesi, ¢ocuklarin travmanin etkilerinden bir an
once kurtulabilmeleri i¢in elzemdir. Yapilan bir arastrmada goriildiigii iizere
travmalarla basa ¢ikmada din ve maneviyat ¢ok 6zel bir yere sahiptir. Dini inanglarin,
kisilerin baslarindan gecen aci olaylari, mutsuzluklar1 ve trajedileri anlamlandirma
gliciinii kazandirdig1 goriilmektedir (Kozan, 2012: 5-103). Bir baska arastirmada ise
cocuklarin maddi ve manevi varliklarini koruyup, gelistirmelerini saglayabilmek i¢in
din egitimi desteginin nemi tespit edilmistir (Ozdemir, 2002: 65-78). Yine yapilan
bir arastirma sonucuna gore; devlet tarafindan koruma altinda olan bu g¢ocuklarin
kendilerinin, ailelerinin ve 6gretmenlerinin ortak goriisleri uyarinca nitelikli bir dini
egitimden ge¢melerine ihtiya¢g vardir (Davarci ve Zengin, 2019: 255-277). Din ve
maneviyatin travmanin olumsuz sonuglarma karsi, roliiniin arastirildigi calismada baz1

onemli sonuclara ulagilmistir; din ve maneviyatin olumsuz sonuglariyla basa ¢ikmak
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isteyen kisilere iimit ve kurtulus firsat1 sagladigi, kisilerde inancin kok salmasma ve
derinlik kazanmasina neden oldugu, ayrica olumlu dini bas edebilme, igsellestirilmis
bir dindarlik, varolugsal problemleri kavrama kabiliyeti, dini ibadetlere devam etme
aligkanlhigr ve i¢ giidiimlii dindarlik ile iliskilendirdigi gorilmiistiir (Kozan, 2012: 5-
103). Travma sonrasi ailelerinden uzaklastirilmak zorunda kalmis bu ¢ocuklarin
yasadiklar1 olumsuz olaylarin iistesinden gelebilmeleri, sabir gosterebilmeleri ancak
alacaklar1 dini destegin onlara kazandiracagi igsel motivasyon sayesinde

gerceklesecektir (Davarci ve Zengin, 2019: 255-277).

Muhakkak ki bu ¢ocuklarm aile sefkatinden ve korumasindan uzak olduklar1 hatirda
tutulmast gereken en 6nemli bir noktadir (Kozan, 2012: 5-103). Sefkat ve ilgiden
mahrum kalan bu ¢ocuklarm manevi danismandan ilk beklentileri duygusal olarak
eksik kaldiklar1 sefkat ve ilgi olacaktir. Gergek bir ailenin pargasi olan bireylerin
normal sartlar altinda ailesinden edinecegi, sorunlariyla basa ¢ikabilme giicii, 6z giiven
sahibi olma, yasanan acilarin iistesinden gelebilme, sosyal agidan etkin bir yasam
stirebilme, yasamda karsilarina ¢ikabilecek iyi niyetten yoksun kisilere kars1 dogru bir
bakis acis1 olusturabilme, zararh aliskanliklardan uzak kalmay1 bagarabilme, siddet ve
istismardan korunabilme, mahremiyet olgusunu kazanma, madde kullanimi ve
hirsizhik gibi  yasamlarini ¢ikmaza sokabilecek davranis bozukluklarindan
sakimabilmeyi igeren davranis kaliplarinin edinilmesinde din egitiminin ve manevi

rehberligin ne kadar biiyiik bir ihtiyag¢ oldugu goriilmektedir (Gogen, 2021: 843-873).
2.1.5.5 Dogal Afetler

Tarihin baslangicindan bu yana dogal afetler bireylerin yasamimi pek ¢ok agidan
etkilemistir. Afetler, sayilar1 ylizbinleri bulabilecek insan topluluklar1 iizerinde
olumsuz etkiler birakirlar. Dogrudan insan miidahalesi igermeyen afetler, 6lim ve
yaralanmalarla sonuglanan g¢evresel olaylardir. Kisa siirede ¢ok sayida can ve mal
kaybina sebep olurlar. Sel, deprem, yangin, heyelan gibi kisa siirede ani gelisen afetler
bulundugu gibi uzun zamana yayilan ve sonuclari kisa siirelilerden daha yikici olabilen
kuraklik benzeri afetler de tarihsel siire¢ icinde siklikla gdriilmiistiir. Insanlarm dogal
afetler neticesinde maruz kaldiklar1 travmalar1 kolay unutmalar1 miimkiin degildir

(Ozen, 2018: 64-124).

Dogal afetlerle karsilasmis bireylerin kayda deger bir boliimii kisa siire icerisinde

travmanin meydana getirdigi olumsuz etkileri biiylik Olgiide atlatirlar ve eski
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hallerinden daha gii¢lii bir yasama motivasyonu ile hayatlarina devam edebilirler.
Diger azinlikta kalan kisim ise travma sonrasi stres bozuklugu, kaygiya bagh
bozukluklar veya depresyon gibi bir takim ruhsal sorunlarla yiizlesebilirler (Gileg ve
Koroglu, 1997: 505-515). Afetler sonrasinda olusan stres yiikiinii azaltmak ve mevcut
kosullara uyum saglamay1 kolaylastirabilmek i¢cin uygulanmasi ve itina gosterilmesi
gereken birtakim hususlar bulunmaktadir. Afet sonrasinda dncelikle temel ihtiyag
malzemelerinin bolgeye ulastirilmasi gerekir. Barmnma ve psikolojik destek
ihtiyacindan sonra ise bireylerin hayatlarimi tekrar devam ettirebilmeleri icin is
imkanlarinin olusturulmasi ¢ok 6nemlidir. Devlet ve sivil toplum 6rgutlerinin bu
konuda is birligine gitmeleri ¢ozliimiin daha kolay ve kalici olmasini1 saglayacaktir

(Kula, 2002: 234-255).

Afet sonrasi sik karsilagilan problemlerin basinda “Bu durum neden benim basima
geldi?” sorusunun cevaplandirilmasi bulunmaktadir. Ancak bu soruya mantik
cercevesinde bir yanit bulmanin ¢ok da miimkiin olmadig1 goriilmektedir. Sorularina
yanit bulmakta zorlanan bireylerde isteksizlik ve manevi bosluk hissi
gorilebilmektedir (Yumurtact & Seyyar, 2016: 1-24). Manevi inanglar dogal afetler
gibi zorlu durumlarda basa ¢ikma siirecini kolaylastirirlar. Dinin, insana yasadigi
sikintilari karsilig1 olarak miikafat vaat etmesi kisilerin ¢ektikleri acilar1 hafifletmede
Onemli bir etki olusturmaktadir. Stres iceren durumlarla basa ¢ikma araci olarak ilk
siray1, yapilan arastirmalarda din almaktadir (Kula, 2002: 234-255). Caresizlik hissi
kisileri istemsizce/iradeleri disinda dine ve maneviyata yoneltir. Bunun en bariz
orneklerinden biri 17 Agustos 1999 depremi sonrasi camilerin haftalarca namaz kilip

dua eden insanlarla dolup tasmasidir (Okumus, 2002: 339-373).

Burada din ve maneviyat alanini ilgilendiren 6nemli bir noktaya temas etmek
gerekmektedir. Ozelde 17 Agustos 1999 depremi, genelde ise tiim dogal felaketlerin
Allah (c.c.)’m kullarin1 helaki olarak gosterilmesi, toplumda infiale neden olusturur.
Ayni zamanda yapilan bu cikarim iki temel problemi de giindeme getirir. Ilki
bireylerin digerlerini suglayarak, kendisinin su¢lu olmadig: halde cezalandirildigma
inanmasina -ki arastirma sonuglari bunu gostermektedir- veya bireyin kendisini
suglayip giinahkéarlik duygusuyla hareket etmesine neden olmaktadir. Her iki diisiiniis
bigimi de bireyde ruhsal sikintilarin olusmasima ortam hazirlayacaktir. Ikinci problem
ise deprem karsisinda tedbir almakla sorumlu olan insanlarin Allah (c.c.)’in koydugu

tabiat kanunlarma uyma sorumlulugunu bir yandan ihmal ederken diger yandan

50



kendini temize ¢ikarip tiim sorumlugu Allah (c.c.)’a yiiklemeleridir. Dogal afetler,
toplumlar i¢in, diinyanin var olan diizeninin bozulmamasi noktasinda ancak bir uyar1

olarak algilanabilir (Kula, 2002: 234-255).

Afet sonrasinda manevi danigmanlar, oncelikle kisilere bunun bir cezalandirma
olmadigini ag¢iklamalidirlar ve doganin diizeninin bozmasinin bir sonucu oldugunu
anlatmalidirlar. Kizgmlik, sugluluk, aci, caresizlik, gibi tepkiler afet sonrasi olusan
ruhsal sagaltima ihtiyac olusturan durumlardir (Ozen, 2018: 64-124). Afetler kayiplari,
kayiplar ise ¢aresizligi, kizginligi, sug¢lulugu ve aciy1 hayatimiza tasir. Kayip gibi agir
durumlarla basa ¢ikmada gii¢lii dindarlik algisinin desteklenerek sekiiler ve dini
terapinin birlikte c¢alisilmasi daha hizli bir iyilesme siireci ortaya c¢ikarmaktadir
(Horozcu, 2010: 209-240). Manevi danismanlar afetzedelere tefekkiir, istigfar, tovbe,
dua gibi akla ve yiirege hitap edecek teknikleri kullanarak rahatlamalarina yardim
edebilirler. Danigman afetzedenin acisini, 6fkesini ve vesveselerini yadsimaz, aksine
kabul eder. Onu dinler, yasanan hi¢gbir deneyimin bir tesadiiften ibaret olmadigini,
karsilagilan her olayim ilahi bir maksadinin oldugundan bahseder. Yasamakta oldugu
bu hislerin onu psikolojik ve fiziksel olarak daha giiglii kilacagini sdyleyebilir (Ahmed
ve Amer, 2015: 135-160). Manevi danisman afetzedenin ruhuna hitap etmeyi hedefler
(Celimli ve Guldal, 2016: 99-122). Ciinkii kisilerin ruhsal yaralar1 sarilmadikca gergek

bir iyilesmeden s6z edebilmek miimkiin olamamaktadir.
2.1.5.6 Alkol ve Madde Kullanimi

Cok eski zamanlardan bu yana insanlar farkli duygu durumlarmi tecriibe edebilmek,
farkli algilar edinebilmek, daha enerjik daha eglenceli vakit ge¢irmek, rahatlamak,
korkudan kagmak, aciy1 azaltmak, iyilesebilmek, dini ya da mistik ritiiellerde trans
haline ulasabilmek amaciyla tabiattan edindikleri bir¢ok dogal malzemeyi kullana
gelmislerdir. Bu giinlerde bu durum c¢ok sayida iilkede yasal kabul edilmemesine
ragmen tliim diinyada yasakli maddelerin kullanimi her gegen giin artmaktadir (Duman,

2018: 403-434).

Sarhosluk veren, bagimlilik yapan, insanin akli melekelerini zayiflatan, karar
verebilme yetisini olumsuz etkileyen tiim bu unsurlar Islam dini tarafindan haram
kabul edilmistir (Ali-Northcoot, 2015: 355-382). Kur’an-1 Kerim’de Bakara s(resi
219. ayette mealen sdyle buyurulur. “Sana icki ve kumar1 soruyorlar. De ki: Bu

ikisinde insanlar icin biylUk zarar ve bazi faydalar vardir; zarari faydalarindan
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biiyiiktiir...” ayetten de anlagilacagi gibi saglanacak faydanmn zarariyla
karsilastirildiginda 6nemsiz kaldig1, bu nedenle de insanlar i¢in zararl oldugu agikca

ifade edilmistir.

Alkol ve madde kullanimi sadece saglik acisindan degil ayni zamanda aile ici
problemlere, siddete, sosyal problemlerden kaynaklanan suglara ve ekonomik
problemlere de neden olmaktadir. Islam dini bireyleri tiim bu problemlerden korumak

icin Onleyici bir yaklagim tarzini esas almistir (Ali-Northcoot, 2015: 355-382).

Bireylerin sagaltim siirecini destekleyen dini ve manevi yonelim, toplumun tesvikini
ve vicdan duygusunun uyarilmasini hedefler. Degisim siirecinde olan bireyin
motivasyonunu etkileyen i¢ ve dig faktorleri tespit edip onlar1 da siirece dahil ederek
biyolojik, sosyolojik ve psikolojik acidan destekler olusturur. Dinin ve maneviyatin
sagladig1 yardimim, iyilesmenin niteligini arttiracagini diisiinerek hareket eder.
Maneviyatin 6nemini destekleyen ¢ok sayida akademik verinin de gosterdigi gibi
psikolojik agidan iyilik halinin saglanmasi ve basa ¢ikma becerilerinin etkinliginin
arttirilmasinda din ve maneviyat iligkisi yadsinamaz. Bagimlilik tedavisinde manevi
danigman, danisan i¢in 6ncelikli olarak davranigsal bagimliliktan kurtulmay planlar.
Sonraki agsmalarda ise rehabilitasyon ve geri donme davranigin1 6nleme devreye girer.
Davranigin geri doniisiinii engellemek i¢in 6z denetimin saglanmasina c¢alisilir
(Ceylan, 2021: 107-134). Kisiye her agidan zarar veren bu davranis manevi tekniklerle
desteklenerek sonmenin ger¢eklesmesine ugrasilir. Temiz kalmak isteyen danisana
dua ile Allah (c.c.)’tan yardim dilemesi, askin bir varligin korumasi altinda oldugunu
hissettirecek ve bu koruma ona gii¢ saglayacaktir. Kendini bagimlilik karsisinda Allah
(c.c.)’m korumasi altinda hisseden bireyin moral ve motivasyonunda olumlu yonde
artis goriilecektir. Tefekkiir; yaptiginin yanlhishigini kavramada, sabir; geri durmada,
stikiir; destek bulmada, tovbe; sugluluk ve giinahkarlik duygusundan arinmada, nefis
muhasebesi; kontrol mekanizmasi olusturmada ve zikir; kalbin yaraticiyla bag
kurmasmda bagiml bireyler i¢in destek ve gii¢ saglayacaktir. Kur’an-1 Kerim’den

/kutsal kitaplardan yapilacak okumalar ise ruhlara siirur verecektir.
2.1.5.7 Diger Alanlar

Bedensel engelliler lzerinde yapilan bir arastrmanin sonuglarmna gore; Engelli

bireyler yasadiklar1 sikintilar1 ¢éziimlemede dini basa ¢ikmadan yararlanmaktadirlar
(Kula, 2005: 232-241).
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Intihar davramiginda biiyiik pay sahibi olan umutsuzluk hissinin azalmasinda dinin

blytik bir etkisi oldugu ortaya konulmustur (Yapici, 2013: 75-89).

Cocuklar1 6len ebeveynlere yiiksek diizeyde manevi destek saglandiginda depresyon

diizeylerinde 6nemli bir diisiis oldugu gozlemlenmistir (Pargament, 2005: 279-313).

Bosanma siirecinde maneviyatin tiim yonleriyle etkili oldugu, ruhsal sagliga da mithim

katkilarinin bulundugu tespit edilmistir (Rahiem ve Hamid, 1995: 51-69).

Ergenler lizerinde yapilan bir arastirmada dindarhigin yiiksek diizeyde yasaniyor
olmasmin ergen bireylerdeki depresyonu diistirdiigii saptanmustir (Girsu, 2015: 49-
75).

Evli ¢ciftlerin lizerinde yapilan bir calismada maneviyatin; evlilikte catigmay1 6nleme,
iliskiyi muhafaza etme, olumlu islere giidiilenme 6zelligine sahip oldugu goriilmiistiir
(Ozasma, 2021: 128-159).

2.1.6 Manevi Danmismanhkta Kullanilabilecek Teknikler
2.1.6.1 Tovbe

Kur’an-1Kerim’in temel kavramlarindan olan ve kisginin yasadig1 pismanliklar sonrasi,
yaraticisinin karsisinda diz ¢Okiip af dilemesini ifade eden tovbe i¢ huzurunu
kazandiran, gbzyasinin eslik ettigi bir eylemdir. Kur’an-1 Kerim’de Tévbe sdresi 104.
ayette soyle buyurulmaktadir: “Bilmiyorlar mu ki, kullarin tovbesini kabul eden
Allah’tir, sadakalar1 kabul eden de O’dur. Siiphesiz Allah tovbe kapisini alabildigine
acik tutmaktadir, rahmetiyle her seyi kusatmaktadir.” ayette islenen gilinah
belirtilmeksizin tovbe kapismin agik olduguna vurgu yapilmaktadir. Allah (c.c.)’in
rahmetine yapilan atif, af ve merhamet kavramlarinin birbiriyle yakindan iligki
icerisinde oldugunu gosterir. Islam Ansiklopedisi’nde tovbe; geri ddnmek, riicu etmek,
doniis yapmak olarak tanimlanmustir. Allah (c.c.) ile yapilan anlagsmanin temizlenmesi
yahut kulun fitratina geri donmesi ve onu muhafaza etmesi seklinde de agiklanabilir

(Topaloglu, 2012).

Tovbe gegmisten getirilen giinah1 ve kisinin pismanligmi gdstermesi agisindan
kiymetlidir. Glinah kiside strese sebep olur, 6fkeyi tetikler, pismanlik ise umutsuzluk
hissi olusturur. Kisinin ge¢cmiste takilip kalmasi ve biligsel tahrifat yagsamasi onun
sagligmi olumsuz yonde etkiler. Terapdtik agidan bakildiginda manevi danismanlik

alaninda tovbe yonteminin kullanilmasi bireyin ruhsal sagaltimini saglayacak ve umut
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mekanizmasini tetikleyecektir (Cangi, 2021: 97-111). Tévbe; kisinin benmerkezci bir
tutum sergilemesini engeller ve bireyin yaptiklarmin sorumlugunu almasini saglayarak
af dilemesi yoluyla bu tutumundan uzaklasmak i¢in bir adim atmasini saglar. Ayni
zamanda kisinin zihnini rahatsiz eden giinahkarlik duygusundan kurtulmasi
kaygilarindan da kurtulmasi demektir. Ayrica tovbe kisiyi bilissel anlamda yeniden
yapilandirir (Sirin, 2018: 172-176). Tévbe iginde bulundugu problemden kurtulmada
giiclik yasamakta olan bireye duygu ve diislincelerini diizenleyerek, olusturdugu
yargilarini, inan¢larini ve tutumlarmi degerlendirerek igine diismiis oldugu ¢ikmazdan
kurtulma arzusunu da tetikleyerek, giiclii bir ifade yetenegi kazandirir. Boylece
farkindalig1 artan birey, kararlilikla hareket edebilir ve kendisiyle yaptig1 mutabakata
sadik kalmada gii¢liikk yasamaz (Sirin, 2013: 111-148).

Bireyde gilinah ve sugluluk duygusu birbirini takip edecektir, kisi eyleminin giinah
olduguna dair bir inanca sahipse yiiregindeki daralma hissinden kurtulamayacak ve
zamanla sugluluk duygusu kisinin tiim yasamini kusatacaktir. Bu kusatmadan
kurtulmak i¢in canhiras c¢irpinan birey sonunda tovbe kapisina gelecek ve onu
actirabilmek i¢in sahip olmasi gerekenlere sahip olmadikca o kapiy1 agtiramayacaktir.
Tovbe kapisi acilmak i¢in ise evvela pismanlik ister o olmadan agilmasi miimkiin
degildir. Ciinkii tovbe dogasi geregi igtendir, samimidir ve goniilliik esasina dayanur.
Duygu icermiyorsa, kiymet de addetmez. Gilinahtan armnabilmek, yiiregi gozyasi ile
piripak etmeyi ve secde ile iradeyi giiglendirmeyi gerektirir. Tovbeye bagvuran birey
eyleminin sonunda gonlindeki daralma hissinden tamamen kurtulur ve ruhunun
derinliklerinde glcli bir rahatlama hisseder (Aydin, 2019: 10-326).

2.1.6.2 Zikir

Zikir kalbin ilacidir. Kulun Allah (c.c.)’la arasinda kurdugu ince, hassas, samimi, naif
bir bagdir. Allah (c.c.)’la gizemli, essiz, 6zgiin bir iliskiyi ifade eder. Allah (c.c.)
Kur’an-1 Kerim’de Ali Imran sOresi 33. ayette buyurur ki; “O akil sahipleri, ayakta
dururken, otururken ve yanlari iizerine yatarken ddima Allah’1 zikrederler; goklerin ve
yerlerin yaradilisini tefekkiir ederler ve: “Rabbimiz! Sen bunlar1 bosuna yaratmadin.
Sen biitiin eksik siratlardan uzaksin. Bizi cehennem azabindan koru!” derler.” Bu ayet
kisiyi her hal tizere zikre davet eder. Zikre engel teskil edecek bir halin olmadigini
belirtir. Ayrica tefekkiire yani diistinmeye de 6zel bir vurgu yapmaktadir. Allah (c.c.)’a
tanzim iceren ayet son olarak dua ile bitmistir. Zikir Islam Ansiklopedisi’nde “bir seyi

2

anmak, hatirlamak”, “Allah (c.c.)’1 anmak ve unutmamak suretiyle gafletten ve
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nisyandan kurtulus” seklinde tanimlanmistir. Zikrin en faziletlisi kalbin ve dilin
birbirlerine eslik ettigi zikirdir, sonugta dilin kalpte var olani agiga ¢ikarmasidir

(Ongoren, 2013).

Hemen hemen her birey sorunlarini anlatrken bulamadigi o sessizligi, ilgiyle
dinlendigini hissetmeyi, elestirilmeden duyulmayi, 6giit ya da nasihat almadan kabul
gérmeyi, aglamanin ardindan gelen rahatlamay1 ve yardim talep ettiginde hizlica bir
yardim elinin onu bulacagma inanma duygusunu yaraticistyla bulustugu o anlar harig
baska higbir yerde/anda bulamaz. Esasen bu gizli bulusma, anmak ve anilmak,

hatirlamak ve hatirlanmanin beraber oldugu zikrin esraridir.

Zikir, sayesinde kisi kendisi ve yaraticis1 arasinda olusan yakinligin vermis oldugu
hazza ulasacaktir. Bu dini haz kisinin olumsuz diisiince, davranis ve duygulardan
uzaklagsmasina neden olacaktir (Sirin, 2018: 178-179). Bdylece zikrin odaklanmaya
yarayan terapotik 6zelligi, eski aliskanliklarindan uzaklasip yeni olumlu aliskanliklar
edinmis olan bireyin odagini1 korumasini saglayacaktir. Bu durum da bireyde sosyal ve
psikolojik acidan olumlu geri doniislere sebep olacaktir (Tenik ve Goktas, 2013: 75-
81). Sorumluluk bilinci tam gelismemis bireylerde sorumluluk bilincini olusturmak
icin diizen ve rutinlere uyma davraniginin pekistirilmesi ¢ok énemlidir. Zikir igerigi
bakimimdan diizenlidir ve rutinlere sahiptir. iste bu nedenle zikir, terapotik amagclar
icin kullanildiginda sorumluluk bilincinin kazandirilmasinda ¢ok onemli bir etki

saglayacaktir (Acar, 2018: 12-170).

Uziintii, 1stirap ve gam gibi kisiyi psikolojik a¢idan yipratan duygular kalbi yorar ve
katilastirir. Zikir bu duygular sebebiyle katilasan kalbi yumusatir ve eski hassas haline
kavusturur. Zikirle kisi her an Allah (c.c.) ile olma hissine kavusur. Kisinin hatirida
Allah (c.c.) oldukca diinyevi kayg1 ve dertleri hakkinda eskisi kadar ¢ok diisiinmekten
kagimir. Bu da kisinin stres seviyesinin diismesini saglar (Aksu, 2019: 2-112). Dizenli
olarak, belirli zamanlarda ayni1 sey iizerinde ¢alisma ve diisiinme aktivitesi de olarak
nitelenebilecek olan zikir, konsantrasyon problemi yasayan bireyin sorununu
¢dzmenin en etkin yollarindan biri olabilir (Oztlrk, 2019: 468-478). Hicbir seye
odaklanamamak ve uzun siireli bir ¢alisma yapamamak hiperaktivitenin en belirli
ozelliklerindendir. Zikir, hiperaktivite sorunu yasayan bireylere aldiklar1 tedavinin

yani sira uygulandiginda istenilen sonuglara ulagmada basar1 diizeyini arttirabilir.
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Kisiler genellikle ruhsal sorunlar yasadiklarinda bundan biligsel, duygusal ve
davranigsal olarak etkilenmektedirler. Tiim diinyay1 saran pandemi siirecinde ise bu
durum herkes tarafindan agik¢a gézlemlenebilir bir hal almistir. Korku, endise, panik,
kaygi vb. psikolojik rahatsizliklar bu donemde olagan dis1 bir artig gostermistir.
Biligsel anlamda pandeminin getirdigi sorunlarla ve zorluklarla yilizlesmek zorunda
kalan birgok bireyde, duygusal anlamda depresif duygular gézlemlenmistir ve bu
durum obsesif kompulsif bir bozukluk 6rnegin: temizlik takintisi olarak davranislara
da yansiyabilmistir. Olii sayismin her gecen giin artmasiyla birlikte kisilerde bilissel
olarak Olebilirim, duygusal olarak 6lim anksiyetesi ve davranissal olarak ta dini ve
manevi ritiiellere yonelme davranisi ortaya ¢ikmustir. Bu ritliellerden bazilar1 Kur’an-
1 Kerim okumak, namaz kilmak, dua etmek, zikir ¢ekmektir. Yapilan caligmalar
gostermistir ki dindarlik ve maneviyat diizeyi arttikca Oliim, korku ve kaygi
diizeylerinde diistis goriilmektedir (Kalgi, 2021: 111-132). Yapilan baska bir
arastirmanin sonuglarma gore; zikir, kisiyi hem biligsel hem duygusal hem de
davranissal olarak olumlu yonde etkilemektedir (Aks6z, 2015: 81-101). Yine bagka bir
arastirma ise; yasanan salginda kisilerin kaygi, korku ve panikle basa ¢ikmada sirayla
dua, ibadet ve zikir tercih ettikleri tespit edilmistir. Bu oran %86 olarak belirlenmistir.
Sadece zikir ¢ektigini belirtenlerin oran1 ise %37,7 dir. (Kaplan, Seving ve Isbilen,
2020: 579-598). Bu sonuglardan da anlasildig: iizere zikir, psikolojik saglik agisindan
olumlu davramg 0Ozellikleri gostermede etkili bir yontem olarak terapilerde

uygulanabilir.
2.1.6.3 Tefekkur

Kur’an-1 Kerim insanlarin yasamlarimi sekillendirmelerine rehberlik etmek amaci ile
gonderilmistir ve inananlarini diisiinmeye yani akil etmeye tesvik etmistir. Kur’an-1
Kerim’de diisiinmek tizerine pek ¢ok ayetle karsilasilir. Nahl sOresi 44. ayet bunlardan
biridir: “Peygamberleri, apacik mucizeler ve kitaplarla génderdik. Insanlara,
kendilerine indirileni agiklaman i¢in ve ola ki, diisiiniip anlasinlar diye sana da bu
Kur’an-1 indirdik.” Bu ayet gibi bircok ayette kisi diisiiniip anlamaya tesvik
edilmektedir. Islam Ansiklopedisi’nin tefekkiir maddesine baktigimizda diisiinmeyi
ifade eden birden fazla kelime ile karsilasmaktayiz. Bu calismanmn konusu olan
tefekkiir “fikr” kokiinden gelmektedir ve “kalp gozii ile bakmak”™,” nazari arastirmada

bulunmak”, “bir isin akibeti hakkinda diistinmek “anlamlarmn1 tasir. Tefekkiir ve akil
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Kur’an’da diisiinmenin manasini i¢inde barindiran iki giizel kavramdir.” (Kutluer,

1994).

Manevi danismanlik sahasinda tefekkiir teknigi ile hedeflenen, bireylerin giinlitk
hayatlarinda aniden gelisen ya da diizenli olarak goriilen olaylar hakkinda
diistinmelerini saglamaktir. Bu diigiinme faaliyeti igerisinde dogruyla yanlis1 ayirt
edebilmek, iyi ve kotiiyii fark edebilmek, kendisine faydali olani se¢ebilmek, hayatin
anlam1 ve amaci lizerine diigiinebilmek, yaratilanlar1 ve yasananlari ibret nazariyla
gorebilmek, diinii ve buglinii muhakeme ederek gelecegine sekil verebilmek
amaglanmaktadir. Ancak bu kapsam igerisindeki bir tefekkiir eylemi insanin hayatini
yeniden sekillendirmesine fayda saglayacaktir (Sirin, 2018: 179-183). Kisilerin ruhsal
aleminde gergeklesen tefekkiir, goniil zenginligi kazandirir. Tefekkiir; nefsini hesaba
cekebilen, kontrol edebilen, koruyabilen, gelistirebilen kisinin, diisiincede, davranista
ve s0z sdylemede kemal noktaya ulagsmasina hizmet eder. Birey ruhsal sorunlariyla
miicadele ederken islerini, ibadetlerini ve hayati tefekkiir ile diizene sokma gayreti

icerisinde olursa hayatinda daha derin manalara ulasabilir (GOrmez, 2022).

Biligsel terapiler acisindan Ogrenmenin asamalarina bakildiginda, ezberleme,
kavrayabilme, uygulama, tahlil etme, degerlendirme siirecleriyle karsilasilir. Bu
asamalarin tamamini igine alan kavram ise tefekkiirdiir (Arslan, vd., 2015: 350-359).
Tefekkiir manevi igerige sahip danigma teknikleriyle birlikte kullanilirken daniganin
problemlerini fark etmesini saglamak amacli uygulanabilecek bir yontemdir. Bir
problemin farkina varip onu tanimlayabilmek, diisiinme eylemini i¢inde barindirir.
Diisiinme eylemi problemleri oOnceden kestirmeye yardim eder, kisilerin
yasayabilecegi giicliiklere ve de sorunlara karsi ihtiyatla hareket etmesinde, dnceden
tedbir almasinda onemli bir role sahiptir. Karsilagilan olaylar1 ¢oziimlemede de
basitten, karmasiga diisiinme giiclinden yararlanilir. Hayata dair 6grenmelerimiz aslen
diigiinme siireclerinden ibarettir (Demir ve Erginsoy Osmanoglu, 2013: 165-184).
Problemler tam olarak kavrandiginda aslinda ¢oziimler de ¢ok yakindadir. Kavrama
diisiinme ile gerceklesecektir. Diislinme yetisini etkin bir sekilde kullanabilmek yasam
kalitesini etkiler. Diisiinmek tabiati, kendini, etrafinda olup bitenleri daha dogru
kavramaya yardimci olur (Tok ve Seving, 2010: 67-82). Tefekkirr yon gosterici,
rahatlatic1 ve huzura ulastirici olma 6zelliklerini tasidigi gibi varolugsal dilemmalarin
huzursuzluga neden oldugu ve bezginlik verdigi durumlarda ortaya ¢ikar (Sirin, 2018:
183-184).
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Tefekkiir, kisilere kesfederek 6grenmeyi, 6grendiklerini aktarirken derin bir kavrayisi,
kavradig1 degerlerin art1 ve eksilerini degerlendirebilme yetenegini kazandiran, iist
dizey bir faaliyettir. Bu faaliyet hangi alanda deneyimlenirse deneyimlensin yaratict
bir igerige sahiptir. Diislinme faaliyetinin varolussal alandaki varligi, kisileri yaratici
gii¢le bulusturacak ve din temelli motivasyona doniisiimii saglayacaktir (Karaca, 2018:

107-116).
2.1.6.4 Nefis Muhasebesi

Nefis muhasebesi kisinin tim yasadiklarint ve yasattiklarini inandigr degerler
cercevesinde degerlendirip dogru ve yanblglarmi 6z  elestiri  yaparak
degerlendirebilmesini gerektirir. Oz elestiri olmadan ruhsal bir sagaltimm
gerceklesmis olmasi ¢ok miimkiin goriinmemektedir. Kur’an-1 Kerim’de Sems slresi
7-10. ayetlerde buyrulur ki: “Nefse ve onu sekillendirip diizenleyene; ona kotii ve iyi
olma kabiliyeti verene yemin olsun ki, nefsini arindiran elbette kurtulusa ermistir. Onu
arzulariyla bas basa birakan da ziyana ugramustir.” ayette kisinin nefsini basibos
birakmamasi tavsiye ediliyor. Bagibos birakilan nefsin kisiyi felakete siiriikleyecegine
temas edilerek ayet sona eriyor. Islam Ansiklopedisi’nde nefis muhasebesi igin yapilan
tanimda “ruh, can, nefes, zat, heves, bedenden kaynaklanan sifli arzular” vb. manalar
verilmistir. Kur’an’da ise “ruh” , “zat, 6z varlik” manalarinda kullanilmistir. Hayir ve
ser, 1yilik ve kotiiliik, sevap ve giinah gibi birbirlerinin zidd1 olan kavramlarin 6znesi
olmasindan dolayidir ki, nefis olumlu ve olumsuz her iki tarafin da mevzusu olmustur
(Uludag, 2006). Nefis muhasebesi manevi danigmanlik sahasinda terapotik bir teknik
olarak uygulanirken ilk 6nce danisana duygu, diisiince ve davranislarim1i devamli
suretle degerlendirmeden gecirmesi tavsiye edilir. Sonrasinda inandigi degerlere
uygun olmadigina karar verdigi duygu, diisiince ve davraniglarmin yerine inandigi
degerlere uygun duygu, diislince ve davranislar gelistirmesi hedefi verilir. Nihayetinde
ise lizerinde zihinsel olarak calistigi bu duygu, diisiince ve davraniglar1 hayatina

yerlestirilmesi i¢in yardim edilir (Sirin, 2018:188-194).

Hayatindaki psikolojik problemlerle etkili bir basa ¢ikma becerisi gelistirmek isteyen
bireylerin temel hedefi kdmil bir nefse ulagabilmek olmalidir. Ama kisi bu yolu tercih
etmeyerek, kotiiligii emreden nefsine tabi olursa zamanla bakis acisiin, yargilarinin
ve ahlaki degerlerinin nasil degisime ugradigina saswracaktir (Kaval, 2011: 149-163).
Nefisi lizerinde gerekli denetimleri yapmayan kisilerde goriilebilecek hem fizyolojik
hem psikolojik pek ¢ok rahatsizlik bulunur. Bu rahatsizliklarin tedavisi sirasinda
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manevi danigmanlik sahasindan da yardim almak isteyen danisana nefis muhasebesi
yontemi kullanilarak psikolojik sagaltima destek saglanabilir. Mesela haddinden fazla
ve Olciisiiz yemek yeme aligkanligiyla obezite sikayeti yasayan danigan igin, nefis
terbiyesi yontemlerinden biri olan az yeme aligkanlhiginin kazandirilmasiyla destek
saglanabilir. Cagimizin en biiyiik ruhsal problemlerinin temelinde yatan, kendinden
baskasini dnemsememe, kendine hayran olma, empati kuramama, kibir ve kiigiimseme
davraniglariin psikolojideki ad1 olan narsizimin sagaltiminda da nefis muhasebesi
yontemi destekleyici bir teknik olarak kullanilabilir. Bu teknikle kisinin kendini
onceleyen davranig sekli yerine, baskalarinin hayatinin da degerli oldugunu, baskalar1
olarak gordiigii o insanlarin yoklugu neticesinde hayatin devam edemeyecegini fark
etmesine yardimei olunur (Islamoglu, 2016: 11-181). Nefis muhasebesi yapabilme
becerisi kazandirilan kisi biitiin giizel, rahat ve kolay seyleri sadece kendine istemekten
vazgegcer ve digerkamlik gibi kendisine sifa olabilecek bir hasleti kazanir (Ismailoglu,

2016: 11-181).

Nefis muhasebesi yapamayan kisi ise nefsi tarafindan kor ve sagir birakildigindan
sorunlarin  kaynagmin bizzat kendisi oldugunu hi¢cbir zaman goremez hatta
problemlerin kaynagi olarak hep baskalarmi goriir (Kaval, 2011: 149-169). Bu durum
tam da nevrotik bozuklugu olan bir bireyin durumuna 6rnektir. Nevrotik bozuklugu
olan bir bireyin duygu durumu kaygili, 6fkeli, kindar hatta kontrol altina alinamazdir.
Aslinda birey psikanalizin yansitma olarak tanimladigi i¢sel bir durumun meydana
getirdigi kaygi sebebiyle kendinden kaynakli bir problemi baskalarmna yiikler. Bu gibi
rahatsizliklar1 olan bireylerde manevi danismanlik tekniklerinden nefis muhasebesini
sagaltima destek amag¢h uyguladigimizda 6fkesini yutup intikama doniistiirmeme,
kaygi durumunda Allah (c.c.)’a dayanma tizerine ¢alisilarak hem fizyolojik hem
psikolojik acidan huzurlu olmasina destek verilir. Yine psikolojik bir baska sikint1 olan
hazcilik; sehvet diiskiinliigli nedeniyle ortaya c¢ikan giiven sorunlar1 ve aldatma
problemi aileyi etkilemektedir (Ismailoglu, 2016: 11-181). Nefsin sehevi duygularm1
kontrol altina alma tizerine birden fazla yontem sunma kapasitesine sahip olan nefis
muhasebesi teknigi kisinin kendiyle yiizlesmesini, ertelemeyi 6grenmesini saglayarak

bu bireylerde tedaviye destek saglar.

Unutmamak gerekir ki her insan yaradilisindan getirdigi zaaflarina ragmen nefsiyle

miicadele ederek ruhi ve ahlaki tekdmiile ulasabilme kabiliyetini fitratinda barindirir.
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2.1.6.5 Kutsal Kitap Okumalari

Hemen hemen her inang sistemi, inanlarina dogru yolu bulmalar1 i¢in Tanr1 tarafindan
gonderildigine ve icerisinde bulunan kural ve kaidelerin degistirilemez olduguna iman
ettikleri kutsal metinlere sahiptir. islam dini agisindan bakildiginda bu kitap Kur’an-1
Kerim’dir. Allah (c.c.) Kur’an-1 Kerim’de Rad s(resi 29. ayette: “Bu bir miibarek
kitaptir ki onu sana, insanlar ayetleri tizerinde iyice diislinsiinler, akil iz’an sahipleri
ondan dersler, 6giitler alsinlar diye indirdik.” buyurmustur. Ayette Kur’an’in miibarek
bir kitap oldugu, diisiiniip, akil edenlerin anlayabilecegi, onda inananlar1 i¢in ibret
alabilecekleri dersler ve ogiitler bulundugu bildirilmistir. Islam Ansiklopedisi’nde
Kur’an maddesine baktigimizda “Kur’an, Allah (c.c.) tarafindan Cebrail vasitasiyla
mahiyeti bilinmeyen bir sekilde son peygamber Hz. Muhammed’e indirilen,
Mushaflarda yazilan, tevatiirle nakledilen, okumasiyla ibadet edilen, Fatiha stresiyle
baslayip Nas siresiyle biten, baskalarinin benzerini getirmekten aciz kaldig1 Arapca
mucize bir kelamdir.” Kur’an’-1 Kerim’den ilk inen ayette “Oku/olmustur” tanimiyla

karsilagilir (Birisik, 2002).

Bat1’daki manevi yonelimli terapilerde kutsal metin okumalar1 seklinde tanimlanan bu
teknik siklikla bagvurulan bir yontemdir. Kutsal kitaplar, kutsal olmayan ama dini
icerige sahip kitaplar yahut dini igerige sahip olmayan lakin kisiye iyi gelecegine
inanilan kitaplarin okunmasi bu teknigin uygulanmasinda tercih edilebilir. Bu
teknigin, moral ¢okiintli, kaygi, korku vb. sorunlarin sagaltiminda etkinligi kabul
edilmistir. Psikologlar problemlerin igerigine uygun kitaplarin, yasanan duygusal
calkantilardan ve patolojik emarelerden kurtulmaya yardimci oldugunu ayrica
problem hakkinda i¢ gorii kazanmada 6nemli etkilere sahip oldugunu belirtmektedirler

(Sirin, 2018: 203-208).

Bibliyoterapi adiyla da taninan bu teknigin uygulanmasi esnasinda manevi
damgmanlarin dikkat etmesi gereken noktalardan bazilar1 sunlardir: Oncelikle
probleme uygun oldugu diisiiniilen bir metin secildiginden emin olunmalidir. Manevi
danigman miitebessim, anlayisli, umut verici, hassas ve yumusak bir tislup kullanmali,
ses tonu ve viicut dili nazik olmali, problemin ¢oziimiinii zamana yaymay: tercih
etmeli ve danigsana kazandirmak istedigi davranig i¢in Oncelikle onu zorlamayacak
metinler kullanmalidir (Belen, 2014: 10-42). Okunacak metinlerin diisiince, davranig
ve duygu degisikligine yardim edecek icerikte olmalar1 da ¢ok dnemlidir. Okunan
metinler igerisinde kendisiyle benzer sorunlar yasayan ve bu sorunlari ¢6zmek i¢in
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miicadele eden bireyleri gormek, kiginin ¢oziimii arama ve ona ulasma cabasi
gostermesinde olumlu bir etki olusturacaktir. Kisi karakterle 6zdesim icerisine girecek,
probleminin ona yasattig1 duygular1 agia ¢ikacaktir. Karakterin yasadigi problemde
nasil ¢oziime ulastigini goren kisi kendi problemine kendisinin ¢oziim iiretebilecegini

fark edecektir (Bulut, 2010: 17-31).

Kitaplar, kadim zamanlardan bu yana insan hayati icerisinde varligini devam ettirmeyi
hep basariyla gerceklestirmistir. Yaraticinin, yaratilmis olanlara kitap ve o kitaba
rehberlik edecek bir peygamber gondermesi, insanin kitaba ve rehbere olan ihtiyacini
gozler dniine sermektedir. Islam dini agisindan bakildiginda ise bu kitaplar igerisinde
en kiymetlisi tabi ki Kur’an’-1 Kerim’dir. Manevi rehberlik ihtiyaci hisseden bir birey
icin uygulanabilecek ilk bibliyoterapi kitabi da elbette Kur’an’-1 Kerim olmalidir.
Vahyi taniyip kavrayan, manasini anlayarak oziimseyen, onu hayatinin merkezine
yerlestirebilen kisi tiim problemlerinin ¢6ziim kaynagina da ulagsmis olacaktir (Cinar,
2019: 15-180). Ayn1 zamanda Hz. Peygamberin tiim hayati ve sozlerini igeren
kitaplarin kisinin yasaminda etkin bir sekilde uygulaniyor olmasi aslinda o kisinin

yasamini bir terapi siireci igerisinde gecirdigini gosterir.

Bibliyoterapi Kur’an ve hadisler ¢ergevesinde uygulandiginda Muslimanlar igin rol
model olan Hz. Peygamberin hayati, danisanin hayatina dahil edilmis olur. Bu durum
da manevi danismanlar terapiler esnasinda karsilastiklar1 pek ¢ok vak’a’da Kur’an ve
hadislerin iceriklerinden yararlanma yolunu tercih etmelidir. Ornegin, anne babasm1
kaybetmis cocuklar ya da yetiskinlerle calisirken, Peygamberimizin o donemde
yasamis oldugu kimsesizlik duygusu, korunma ihtiyaci, giiven ihtiyaci, terkedilmis
hissiyatiyla nasil basa ¢iktigindan Ornekler vererek, danisanin benzer sikintilarini
coziimlemesi i¢in ona i¢gorii kazandirabilir.

Akraba iligkileri toplum igerisinde bilinen, en yaygin iliski problemlerindendir.
Kendisine akrabalar1 tarafindan kotli muamele yapildigindan dolayi sikintilar yasayan
bir danisana yine peygamberimizin akrabalarinin ona karsi diizenledikleri boykottan,
davasini yalanlamalarindan ve memleketinden zorla gonderilmesiyle alakali 6rnekler

okuyarak danisanin ige bakis yapmasi saglanir, anlatilanlarm onun deneyimleriyle

benzerligi konusulur ve ona hissettirdikleri paylasilarak rahatlamasi saglanir.
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Peygamberimizin bu zorluklarla basa ¢ikmada kullanmis oldugu beceriler danigan
tarafindan hayatin i¢inden ¢ikmig 6rnekler olarak algilanacaktir ve yasadigi problemde
ona rehberlik edecektir. Is hayatinda dolandirilan, zarara ugratilan, inanglari yiiziinden
toplumdan dislanan, hor goriilen bir damiganla c¢alisiliyorsa peygamberimizin
hayatindan Ornek teskil edecek bircok okuma yapilabilir. Yasadiklar1 sikintilarin
nedenlerini anlamalarina ve anlamlandirmalarma yardim ettikten sonra
peygamberimizin de hayatinda zaman zaman uyguladigi bir yontem olan dua ile Allah
(c.c.)’a yonelme onerilebilir. Kisilerin giiciinii asan bazi olaylar karsisinda, olmasi
gerekenden fazla enerji harcamasmin onlar1 tiiketebilecegini bazen durup, dinlenmek
gerektigini, isleri yoluna koymanin belki de bu sekilde miimkiin olacagmi hatirlatip,
yice ve alim olan Allah (c.c.)’in yardimimna siginmanin onlar1 psikolojik bir rahatlama
evresine sokacagi ifade edilir. Bu yontem, danisanda ¢oziimsiizliik karsisinda ortaya
cikan caresizlik, yetersizlik, basarisizlik gibi duygularin neden oldugu kaygmin

normal diizeyde kalmasinda etkili olacaktir.

Son olarak dikkat gekilmesi gereken nokta; kitap okumayla ilgili uygulamalarin kadim
zamanlardan bu yana toplumumuzun geleneklerinde zaten var oldugudur. Kelile
Dimne, Dede Korkut Destanlari, Mesneviler, Yunus siirleri bu uygulamalarin en

bilinen 6nciilleri arasindadir (Cmar, 2019: 15-180).
2.1.6.6 Dua

Dua her kapiy1 agabilen bir anahtar gibidir. Bu nedenle de tarih boyunca tiim dinlerin
en Onemli ritiielleri arasinda olmustur. Dua bireysel dini tecriibeyi ifade etmesi
acisindan 6zgiin bir yapiya sahiptir (Horozcu, 2010: 209-240). Kur’an-1 Kerim’in
Bakara siresi 186. dyetinde “Kullarim beni sana sorduklarinda bilsinler ki siiphesiz
ben yakiim, bana dua ettiginde dua edenin dilegine karsilik veririm. Su halde benim
davetime gelsinler ve bana iman etsinler ki dogru yolu bulabilsinler.” buyrulur. Ayeti
Kerime’de Allah (c.c.)’u Teala kullariyla arasindaki yakinliga dikkat ¢ektikten sonra
dua edene karsiligmin verilecegini ifade eder. Islam Ansiklopedisi’nde dua “gagirmak,
seslenmek, istemek”, “yardim talep etmek” olarak karsilik bulmustur. Dua Allah
(c.c.)’m kuvvet ve kudretini kabul edip, yiiceligi karsisinda acizlik ve sevgi hisleri

icerisinde liitfunu ve yardimini talep etmektir (Cilali, 1994).

Dua kisilerin problemiyle bas etme siirecinde kullandig1 bir yontemdir. Bireyler

problemleri karsisinda korku, giigsiizliik, acizlik duygularmi hissettiklerinde dua ile
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rahatlamaya caligirlar. Glinlimiizde artik psikologlarca da kabul goren gercek, duanin
insanda fitri oldugudur. Ve insan fitraten Tanriya, dine ve duaya yonelir (Horozcu,
2010: 209-240). Pek ¢ok arastirmanin da destekledigi gibi dua ve ruhsal iyi olus
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir (Seyhan, 2013: 157-183). Saglik
alaninda yapilan aragtirmalarda da hastaliklarla miicadele etmede en ¢ok karsilagilan
dini basa ¢ikma yontemlerinden birisinin dua oldugu ortaya ¢ikmistir. Dua, kiginin
kaygi oranmi diistirmekte, stres altinda lazim olan tolerans gosterebilme 6zelligini
artirmakta ve kendiyle ilgili giivenilir bir algi olusturmasina destek olmaktadir. Yine
saglik alaninda yapilan baska bir calismada hastalara kendilerine dua edildigi
sOylendiginde plasebo etkisi olusmus ve dua edilen hastalarda rahatlama ve iyilesme

goriilmiistiir (Horozcu, 2010: 209-240).

Giincel hayatta kisiler birden ¢ok nedenle dua etme ihtiyaci hissederler. Ornegin;
baslarina 1yi seyler geldiginde, istediklerine kavustuklarinda icten ve samimi bir hal
icinde Allah (c.c.)’a siikiir duasinda bulunurlar, igsel huzura kavustuklarinda hamd,
ovgl ve tazim ile Allah (c.c.)’a siikkran duasinda bulunurlar. Allah (c.c.)’in
hiikiimlerine aykir1 hareket edip asi olduklarinda ise af ve 6ziir ile tovbe duasinda
bulunurlar ve bir felaketle kars1 karsiya kaldiklarinda, her yerde hazir ve nazir bulunan,
her seye giicli yeten Rablerinden yardim duasinda bulunurlar. Dua, boyle durumlarda
ruha ve gonle sifa olur (Horozcu, 2010: 209-240). Dua her ne kadar tek tarafli bir
iletisimmis gibi diisiiniilse de aslinda dua ile ilahi gii¢ arasinda sadece dua edenin fark
edebilecegi gizemli bir bag vardir (Sirin, 2018: 203-208). iste tam da bu nedenle dua

icerisinde tamamen mahrem bir tecriibeyi barmndirir.

Dua ile kisi, Allah (c.c.)’la olan iliskisini zirve noktasina tasir (Aydin, 2009: 87-100).
Dua, daniganin hedefine ulagsmada ona yol gdsterecek, iistiin bir giicle birlikte hareket
etme duygusu olusturacaktir. Bu da onu hedefine giderken daha istikrarli, kendine
daha cok guvenen ve inanan bir birey haline getirecektir. Cinku dua Umidi harekete
gecirir, imit ise kaygi, Uziintliyii ve stresi hafifletir. Dua ile stresin olusturdugu
gerginlikte azalma ve sonrasinda ise danisanda rahatlama goriiliir. Dua, tipki serbest
cagrisim yonteminde oldugu gibi hislerin ve diisiincelerin diizene sokulmasina ve
duygusal katarsis yasanmasina sebep olur (Bas, 2017: 161-198). Dua, kaygi, stres,
anlam kayb1, bosluk duygusu ve yalnizlik hissi gibi glinlimiiziin en 6nemli psikolojik
problemleri iizerinde olumlu etkilere sahiptir. Ayrica kisiligin gelisimine de katki

saglamaktadir. Kiside giicliiklere dayanma, olumsuz durumlarin olumlu yanlarini
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bulabilme ve basar1 i¢cin gereken ¢abay1 gdsterme, buna dair arzu duyma gibi olumlu

yonleri 6n plana ¢ikarmaktadir (Hayta, 2000: 487-506).

Dua eden kisi artik sikintisini agkin bir giice havale eder. Ve bdylelikle sorunlari
iizerinde diisiinmeye bilissel bir ara verir, yasananlari fakli bir bakis agistyla
degerlendirir, ¢oziime gidecek yeni yollar arar. Bu yeni yolda gelecege dair ¢oziimler
icin umut duygusu bulur. Kontrol edemeyecegi olaylarin farkina varir ve enerjisini
beyhude harcayip perisan olmak yerine olaylar1 O agkin giice teslim eder (Bas, 2017:
161-198). Teslimiyet duygusu duanin 6ziidiir, dua ile kisi kendisini sarip sarmalayan

tiim sikintilar1 agkin olana havale ederek hafifler.
2.1.7 Manevi Damismanhkta Thsan Modeli

Ihsan modeli 2013 yilinda Turgay SIRIN tarafindan dini ve manevi danismanlik
alaninda gelistirilen, biligsel davranis¢1 psikoterapi yaklasimiyla biitiinlestirilmis bir
dini danismanlik modelidir. Dini alt yapisini Islam dininin inang esaslarindan
almaktadir. Model uygulamaya koydugu metotlarda biligsel-davranisci psikoterapinin
tekniklerini dini ve manevi unsurlarla birlestirmistir. Ihsan modelinin tanim1 Turgay
SIRIN tarafinda su sekilde yapilmistir. “Kisinin din ya da maneviyatla iliskilendirdigi
sorunlarin ¢éziimiinii saglamak amacuyla, Islam dini zemininde hareket ederek,
modern danigma teknikleri ile dini ve manevi yonelimleri birlikte kullanan egitimli
uzmanlarca yurutilen; psikoterapide uygulanan sureclerden beslenen, Klinik
tamimlamalara gore akil ve ruh saglhig yerinde olan kisilere, problemi konusunda
davramis uyumunu ve davrams degisikligini saglamak amaciyla yapilan bir

damsmanhik yaklasimidir” (Sirin, 2018: 76).
2.1.8 Thsan Modelinin Temel Ozellikleri

Islam dinini teolojik zemin olarak kabul eder.

I[slam dininin temel kaynagi kabul edilen Kur’an-1 Kerim’in esaslarmdan
yararlanir.

Tasavvufi bakis a¢isindan beslenir.

Eklektik ve disiplinler arasi bir yaklagim icerir

Yapilandirilmig bir modeldir.

Karmagik birtakim olgular1 basite indirgediginden kolay ve faydali bir yontem
sunar. Bu modelin kolayca 6grenilip uygulanmasi agisindan ¢ok dnemli bir

Ozelliktir.
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Insanin kimlik duygusunun gelisiminde onemli bir yere sahip olan dinin
evrensel kaynaklarint danigsmanlik siirecine dahil eder.
Kisiye kendi igsel kaynaklarini kontrol etme yetisi kazandirir.
Kisinin dini inanciyla biitiinlesmis bir hayat stirmesine rehberlik eder.
Kendini tanima ve sorunlarma dair farkindalik gelistirme silirecinde yol
gostererek imanin biitiinlesmesi ile biten bir danigmanlik 6ngorr.
Kisinin inandig1 dini diinya bakis acisi ile diger bakis agilar1 arasinda bir
miinasebetin gelismesine yardimei bir yaklagim sergiler.
Sonug olarak Thsan Modelinin hedefi; Kendisinden yardim almak isteyen danisana
problemiyle iligkili davranis uyumu ve degisikligini saglamak iizere, dini ve manevi
danigmanlik teknikleri kullanarak, danisanin kendisi yahut digerleriyle olan

iligkilerindeki islevsel bozukluklar olusturan problemlerine ¢6ziim iiretmeyi amaglar

(A.g.e.: 76-79).

Ihsan Modeli bes asama igerir. Her asama i¢in modelin ismini olusturan kelimelerin

ilk harfi kullanilmistir. (I.H.S.A.N)

(1) Ihtiyag Belirleme

(2) Hedef Belirleme

(3) Stratejik Eylem Plani (Izlenecek yolun belirlenmesi)

(4) Adimlama (Siirecin yiiriitiilmesi)

(5) Nihayete Erdirme, Neticelendirme (Sirecin sonlandirilmasi ve takip) (A.g.e.: 160-
162).

Ihtiva¢ Belirleme Asamasi: ITHSAN modeli danisan1 merkeze alan bir psikoterapi

sistemidir. Lakin sadece danisanin aktif oldugu bir sistem olarak anlasilmamalidir.

Terapi odasindaki etkilesim karsilikli olup her iki tarafin da katilimiyla gerceklestirilir.

Ihtiyag belirleme asamasi siirecin yapilandirildigi asamadir.  Oncelikli olarak

danigman, damigani siire¢ hakkinda bilgilendirir. Nasil ilerleyecekleri konusunda

aciklamalarda bulunur. hsan modelini ayrintili olarak tanitir ve danisandan bu konuda

geri bildirim alir. Karsilikli gérev ve sorumluluklar hakkinda fikir sahibi olmasini

saglar ve ortak bir hedef olusturulur. Daha sonra danisanin hikayesini dinleyip,

problemi belirlemek icin gerekli verileri toplar, beklentilerini dinler ve ihtiyaglarini

belirler. Ayn1 zamanda bu asamada mevcut durum anlamlandirilir, daniganin kendi

hikayesine yeni anlamlar yiiklemesine yardim edilir. Terapétik iligkinin de kuruldugu

bu asamada danisanin basarabilecegine dair umut duygusu kazanmasi da saglanir.
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Danisan bu asama sonunda kendi hikayesine farkli bir asamadan bakabilme adina

kiiciikte olsa bir adim atmis olur (A.g.e.: 163-165).

Bu asamadan beklenilen sonug; danisanin problemine dair bir farkindaligin olusmasi,
terapotik iligkinin kurulmasi, modelin uygulanisinin danigana tam olarak aktarilmasi

ve yapilandirmanin gergeklestirilmis olmasidir.

Hedef Belirleme Asamasi: Model, bu asamada hedef belirlemeyi esas alir. Danisan
kendisine basvuran danisanin neyi hedefledigini netlestirir. Hedef netlestiginde artik
danigmanimn yiikiimliiliigii, danisaninin bu hedefe dogru yol almasi i¢in gerekli olan
motivasyonu saglamak ve gerekli sorumlulugu almasina destek olmaktir. Burada
dikkat edilmesi gereken en 6nemli noktalardan biri belirlenen hedeflerin gergekgi ve
uygulanabilir olmalaridir. Danigsman, hedefler belirlenirken, danisanini alternatif
secenekleri de goz oniinde bulundurmasi noktasinda tesvik eder. Danisanin aslinda
gercekten ne istedigini kesfetmesi i¢in sorularla onu yonlendirebilir. Hedefi, danisanin
sekillendirmesi, stirecin isleyisi acisindan miihimdir. Hedefi belirleyen danigan
oldugunda sorumlulugunu iistlenme konusunda da daha istekli olmas1 muhtemeldir

(A.g.e.: 165).

Bu asamadan beklenilen sonug; problemin ¢oziimiine dair alternatif segeneklerin
belirlenmesi, ¢6ziime dair umut duygusunun asilanmasi, gergek problemin, glindemin
ve hedefin ortaya koyulmasi, danisanin, problemin ¢6ziimii i¢in belirledigi hedefin

sorumlulugunu almasinin saglanmasidir.

Stratejik Eylem Plani Asamas: (Izlenecek Yolun Belirlenmesi): Bu asamada danisan ve
danigmanin ortak c¢abalariyla olusturduklar1 hedefe nasil ulasilacagina dair yol
haritasinin belirlenmesini esas alinir. Danisman daniganina belirledikleri hedefe hangi
yollardan ilerleyecekleri ve yol {izerinde hangi araglardan yararlanacaklari konusunda
bilgi verir. Stratejilerin belirlendigi, secildigi ve diizenlendigi bir asamadir. Tiim bu
uygulamalar belirli bir disiplin cercevesinde gerceklesmedikce fayda saglamasi olasi
degildir. Gerekli disiplinin saglanmasi ise danigmanin sorumlulugu altindadir (A.g.e.:

165-166).

Bu asamadan beklenilen sonug; belirlenen stratejilerin belirlenen hedefe ulagmak i¢in
yeterli olup olmadigmin tartisilmasi, sayet yeterli oldugu kanaati olugsmussa, hedefe
giden yolda yapilmasi gerekenlerin tespiti, atilacak adimlarm dogru sirasinin

yapilmasidir.
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Adimlama (Stirecin YUrutilmesi ve Takibi): Bu asamada belirlenen hedeflerin
uygulanmaya konulmasi esas alinir. Terapdtik tekniklerin yogun olarak seansa eslik
ettigi bir asamadir. Aslinda bu asama olmadan siirecin tamamlanmasi miimkiin
degildir. Siirecin tamamlanmasini saglayan ve danisanin probleminin ¢dziimiiniin kilit
noktasi bu asamadir. Danisanin olusturdugu hedefe uygun giizergahta kalmasini
saglamak ve gerekli disiplinin korunmasini takip etmek danigmanin gorevidir.

Danisanin en aktif oldugu agsama bu agamadir (A.g.e.: 166-167).

Bu asamadan beklenilen sonug; belirlenmis olan hedeflerin dogru sekilde ve dogru
giizergah tlizerinden sonu¢ asamasina tasinmasidir. Zaman zaman hedefinden sasma
davranis1 sergileyebilecek olan danisana, hedefe giden yola donmesi noktasinda

yardimc1 olma ve onu cesaretlendirme sorumlulugu danigmana aittir.

Neticelendirme Asamast (Stirecin Sonlandirilmast ve Takip): Bu asamada danisanin
problemlerinin ¢oziimlenmis ya da azalmis olmasi amaglanir, ayrica olusabilecek
herhangi geri doniis i¢in bir miiddet takip gerekliligi esas alinir. Danigma siirecinin
baslatilmasinda gosterilen hassasiyet sonlandirilmasinda da gosterilmelidir. Aceleye
mahal vermek tiim siirecin ve ulasilan sonuglarin heba olmasiyla sonuglanabilecektir.
Slre¢ ancak istenilen hedeflere tam olarak ulasildiginda sonlandirilabilir.
Sonlandirmaya danisman karar vermelidir. Ciinkii danisanin problemine dair bir
farkindalik kazanip kazanmadigi ya da probleminin ¢dziimiine iliskin ulasilmasi
gereken noktaya ulasip ulasmadigina ancak danisan karar verebilecek yetkinlige
sahiptir. Model danigsmanlik siirecinin uygun sekilde sonlandirilmasmin ve gerekli
takibin devam etmesinin danisanin elde etmis oldugu kazanimlarin kalicilig1 agisindan
onemine vurgu yapmaktadir. Uygun sekilde sonlandirilmamis bir siirecten istenilen
fayda elde edilemeyecektir. Danisanin, probleminin ¢éziime ulastigini diisiindiigii, 6z
giiven kazandigi, sorumluluk alma becerisi gelistirdigi bir asamadan sonra dogru
sonlandirmanin gerceklesmemesi nedeniyle tekrar basa donmesi, onun ruhsal sagligini

eskisinden de geriye gotiirebilme ihtimali tagimaktadir (A.g.e.: 167-168) .

Istenilen asamaya ulasildigina dair bir tespit gerceklestirildikten sonra danisman,
danisanma tlim siirecin bir dzetini yapacaktir. Siirecin bitirilmesini danigman kadar
danigsanin da istemesi gerekmektedir. Danisanin buna hazir oldugunu hissediyor

olmasi ise ¢gok dnemli kabul edilmektedir.
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Bu asamadan beklenilen sonug; danisanin problemine dair hedeflenen sonuca
ulagilmasi, danisman ve danisanin  ortak  karartyla  sonuglandirmanin
gerceklestirilmesi, danisman ve danisanin uygun gordiigii araliklarla takip siirecinin

belirlenmesi.

Daha 6nce de belirtildigi gibi yapilandirilmis bir siirece sahip olan IHSAN modeli her
asama ve seansta benzer bir siralamayi takip eder. Seans yapist duygu durum kontroll
ile bagslar. Hafta i¢i ger¢eklesen olaylar degerlendirildikten sonra bir dnceki seansla
bag kurulur. Sayet bir ev 6devi verilmisse degerlendirilmesi yapildiktan sonra yeni
giindeme gegilir. Giindemle ilgili degerlendirmeden sonra bir sonraki seans dncesi
yapilmas1 gerekenler iizerinden devam edilir. Son olarak mevcut seans ozetlenir ve
geribildirim alinarak durum degerlendirmesi yapilir. Seanslarm bu sekilde
yapilandirilmig olmasi belirlenen hedeften uzaklasmaya neden olabilecek durumlarin

onune gecilmesini saglar (A.g.e: 168-169) .

IHSAN modeli manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarmdan yararlanarak
danisanlara istifade edilebilecekleri bazi dini teknikler 6nermektedir. Tovbe, zikir,
tefekkiir, Iimanmn biitiinlestirilmesi, nefis muhasebesi, Kur’an-1 Kerim okumalar1, dini
teblig ve telkinler, olumsuz dini inang ve tutumlarim tartisilmasi ve bilgi verilmesi, dini
hikdye anlatma, dua, ibadet, cemaat- grup calismalari bu tekniklerden bazilaridir
(A.g.e.:169-171).

2.2 Affetme Yoénelimli Terapiler

Calismanm bu boliminde 6ncelikli olarak affetme kavraminin tanimina yer verilecek,
daha sonra sirasiyla affetme yonelimli; terapi nedir, affetme yonelimli terapilerin
tarihi, affetme yonelimli terapinin 6nemi ve gerekliligi, affetme ile ilgili kavramlar,
affetme cesitleri, affetme siirecinin boyutlari, affetmeyi agiklayan modellerle ilgili

olarak literatiire yer verilecektir.
2.2.1 Affetme Nedir? Affetme Ydnelimli Terapiler Nedir?

Caligmanin ikinci boliimiiniin ana basligi olan affetme yonelimli terapiler alaninda
yapilan alanyazindaki kaynaklar tarandiginda; affetmek ve bagislama kavramlarinin
birbirlerinin yerine kullandiklar1 goriilmiistiir. Bu iki kavramin Tiirk Dil Kurumu
(TDK)’daki karsiliklarma bakildiginda affetmek kavrami i¢in TDK’da “affetmek, hos
gorll ile karsilamak, mazur gérmek” seklinde tanimlanmistir. Bagislama kavrami

“Herhangi bir kotli davranis i¢in ceza vermekten vazgegmek, affetmek” seklinde ifade
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edilirken; Islam Ansiklopedisi’nde ise affetmek “afv”, bir hukuk terimi olarak
genellikle, “kotiilik ve haksizlik edeni, su¢ veya giinah isleyeni bagislama,
cezalandirmaktan vazgegme” anlaminda kullanilmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de (Hac,
60; Nisa, 43-99; Mucadele, 2) sarelerinde dnce “afv” sonra “gfr* kelimeleri gelmis.
Tiirkgeye terciime edilirken ise “Allah ¢ok affedici, ¢ok bagislayicidir” olarak ifade
edilmistir. Yani “afv” affedici, “gft” ise bagislayici olarak karsilik bulmugstur. Kur’an-
1 Kerim’de affetme, Allah (c.c.)’in affediciligi ve magfiretiyle drneklendirilerek,
kullarinda Rablerini 6rnek almalar1 tavsiye edilmis, affedenin affedilecegini
belirtilmistir. Af’1n ilahi bir sifat ve yiice, ahlaki bir iistiinliik, yiice bir erdem oldugu

da hatirlatilmistir (Cagrici, 2022).

Affetme her ne kadar s6ylendigi kadar kolay gergeklestirilemese de duygusal yaralarin
tyilesmesi, kisiler arasi iliskilerin onarilmasi ve intikam zincirinin kirilmasi tizerindeki
etkisi nedeniyle ylizyillardir degerini muhafaza etmistir (Szablowinski, 2010: 471-
482). Affetme ve affedilme kavramlari her donemde hem felsefenin hem ilahiyatin
konular1 arasmda yer almustir. Ilahiyat sahasinda Tanri tarafindan affedilme seklinde
degerlendirilirken, felsefe sahasinda hem Tanr1 tarafindan affedilme hem de bireyler
arasi1 affediciligin olasilig1 ve ahlaki yonii olarak degerlendirilmistir (Ayten, 2009: 87-
100). Psikolojinin affetme kavramiyla iligkisi ise hiimanist psikoloji akiminin etkisiyle
birlikte giindeme gelmistir (GUven ve Erdem, 2020: 578-607). Nihayetinde affetme
birden ¢ok alan tarafindan ¢alisilmis olmasina ragmen heniiz tanimi lizerinde bir fikir
birligi olusturulamamistir. Bu nedenle literatiir tarandiginda pek c¢ok tanimla

karsilasilmaktadir.

Enright ve Fitzgibbons (2000: 15-45), affetmenin igsel bir siire¢ oldugu goriisiinii
savunur ve kavrami sdyle tamimlar: Affetme; “Insanlar, rasyonel olarak haksizliga
ugradiklarini diisiindiiklerinde, isteyerek ofke duymaktan ve hakli olduklar: karsi
tepkilerden vazgectiklerinde ve haksizlik yapan kisiye karsi merhamet (compassion),
kosulsuz sevgiyi (unconditional love), comertligi (generosity) ve ahlaki sevgiyi igeren
yardimseverlik (beneficence) temelinde tepki vermeye gayret ettiklerinde baslar.”

(Enright & Fitzgibbons, 2000: 15-360).

North, affetmeyi 6fke hissiyle basa ¢ikabilmek ve 6fkeye neden olan kisiye karsi

sevgiyle yaklasabilmek olarak tanimlar. Affetmenin ahlaki bir erdem, iyi, yardimsever

ve merhametli bir karakterin isareti oldugunu soyler. North, affetmenin modern ahlak

filozoflarinca biiyiik 6lgiide goz ardi edildigini de ifade eder. Affediciligi dogasi geregi
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degerli kabul eden North affetmenin giiglii bir irade giicii gerektirdigini belirtir.
Affetmenin katii diisiincelerin yerine iyiligi, sefkati ve merhameti koyabilme, 6fkeyi,
acty1 ve kiiskiinliigii 6ncelikle fikren degistirip sonrasinda eyleme dokebilme olduguna
deginir. Affedici bir karaktere ancak zorlu bir savas sonrasinda ulasilabilecegini ve
bunun higbir sekilde ahlaki zayiflik veya korkaklikla karistirilmamasi gerektigini
hatirlatir. Ayrica affetmenin herkesge kabul gorecek bir tanimmin yapilmasmin gii¢
olduguna da temas eder (North, 1987: 499-508). Affetme veya bagislama kisilerin
yaptiklar1 hatalardan dolay1 af dilemesi veya bagislanma istemesi yahut kendisine
yapilan bir hatay1 affetmesi veya bagislamasi seklinde iki boyuta sahiptir. Hangi
acidan degerlendirilirse degerlendirilsin her birey zaman zaman hataya diisen kisileri
af etmek, zaman zaman da hata yapip af dilemek durumuyla karsi karsiya kalir. Ciinkii

insan yaradilis1 geregi hata yapmaya meyyal kabul edilir.

Hargrave, affetmeyi intikam, utang, kizginlik ve 6fke duygularinin serbest birakilmasi
olarak tanimlar (Hargrave ve Sells, 1997: 41-62). McCullough, affetmenin bir takim
psikolojik siiregler sonrasi gergeklestigini soyler. Kisiler affetme sirecinde dncelikle
biligsel, sonrasinda duygusal olarak degerlendirmede bulunurlar ve bu siirecglerin
sonucunda, davranigsal olarak affetme gergeklesir. Kisinin tiim bu siiregleri atlatip
affetme asamasina ulagsmasi duygusal bir istikrar gerektirmektedir (McCullough,
2001: 194-197). Augburger (1981)’a gore affetme rahatlama sanatidir, kisinin ¢ekmis
oldugu aciy1 kavramasini ve kendisini yavasca gevsetmesini, kirginliklarmi nazikge
serbest birakmasini, kendine ve baska birine karsi olan olumsuz tutumundan
kurtulmasini igerir (Hill, 2010: 169-185). Affetmenin bireye kazandirdiklarina
bakildiginda affeden birey ruhsal olarak rahatlar, iyilesir, yiiklerinden kurtuldugunu
hisseder ve manevi tatmine ulasir. Bu, affetmenin uhrevi sonuglaridir. Diinyevi
sonugclar1 ise dncelikli olarak psikolojik bir sagaltim gerceklesir. Bu sagaltim sadece
affeden kisiyi etkilemez affedilen kisi i¢in de bir iyilesme s6z konusudur. Affetme
karsilikli olarak iliskinin diizenlenmesine yardimci olur (Taysi, 2007: 3-73). Affetme
her donemde insanlar arasindaki birligi beslemistir ve beslemeye de devam etmektedir.
Cunki affetme insan iliskilerini iyilestirme giiciine sahiptir (Szablowinski, 2010: 471-
482).

Augburger (1981), gore kisiler kendilerine karsi gerceklesen ihlallerde ilk Once
intikam alma duygusu ile harekete ederler (Hill, 2010: 169-185). Affetmeyi tercih

etmek ve intikam alma hissinden vazgegebilmek ise oldukga gugtlr. Birey sayet
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intikamdan vazgecerse su¢luya ayni1 seyi tekrar yapma hakki verecegini ya da sugluyu
affederek magdura ihanet edecegini diisiiniir. Bu nedenle de affetmek istemeyebilir.
Suglunun davranis sekli de affetmeyi etkileyen onemli faktorler arasinda yer alir.
Pismanlik gosteren, Oziir dileyen sugluya karsi, magdurun affetme egilimi daha
yuksektir. Affetmeyi etkileyen diger bir faktorse dini ve manevi yonelimdir. Dini
inanglar1 yiiksek bireyler daha ¢ok affetmeye meyilli iken, dini inanglar1 diisiik
bireylerin affetme diizeyinin daha diisiik oldugu gorilmiistir (Hill, 2001: 369-383).
Affetme sonucunda bireyde duygu, diisiince ve davranig boyutlarinda olumsuzdan
olumluya dogru giden bir yol izlendigi goriilmektedir (Bugay ve Demir, 2011: 8-17).
Affetmede, incinen kisi kirgilik ve 6¢ alma haklarindan feragat gosterir ve bunun
yerine karsisindakine merhamet bahseder. Kendisine ac1 veren duruma kars1 gazap ve
hiiziin duymaktan kurtulur ve buna sebebiyet veren kisiye karsi sevgi ve sefkat
duymay1 basarir (Colak, 2014: 10-79). Burgay ve Demir, affetme surecinin 6fke, hayal
kiriklig1 ve ceza verme vb. olumsuz davraniglar1 sergilemekten kaginarak, sefkat,
empati ve comertlik vb. davraniglari bilerek ve isteyerek gerceklestirmeye gayret sarf

etme ¢abasimi igerdigini belirtir (Burgay ve Demir, 2012: 8-17).

Kisinin siirekli olarak ac1 deneyimlerini hatirlayarak yagamini devam ettirmesi onun
gelisimin oniinde biiylik bir engel teskil edecektir. Bu, acmin her an hatirlandigi,
iizlintii ve kederin eslik ettigi bir hayat demektir. Boyle bir hayat hi¢bir sekilde saglikl
devam edemeyecektir. Aci deneyimler neticesinde olusan olumsuz duygulardan
kurtulabilmek ancak affetme gergeklestiginde s6z konusudur. Boylece olumsuz duygu
ve disiinceler, olumlu duygu ve disiincelerle yer degistirebilirler.  Affetme
neticesinde kiside i¢sel huzur saglanir bu igsel huzur ve ayni zamanda toplumsal
huzurun da saglanmasi1 demektir (Kara, 2009: 222-230). Ayten ise; affetmenin bireyin
davranislarina, yasam stiline ve ¢cevresiyle olan iliskilerine yansiyan bir yonii oldugunu
belirtir. Affetme sadece kizginliktan, 6¢ almaktan ve kin duymaktan kag¢inmak
degildir. Kisi de tam bir affetmenin gergeklesmesi igin giinahkar bireye karsi olumlu
duygular gelistirebilme, onunla iligki kurabilme konusunda umut besleme ve buna
karst bir egilim sahibi olabilmek gerekmektedir (Ayten, 2009: 87-100). Affetme
yasanan deneyimin sonucunda meydana gelen aci ile basa edebilme siirecini ifade
eder. Yeniden mutlu olabilmeyi kederin, liziintiiniin ve mutsuzlugun {istesinden
gelebilmeyi igerir. Bu siire¢ hem suc¢lu hem magdur i¢in yeni firsatlarin olabilecegini

gostermesi agisindan onem tasir. Suclu ve magdur i¢in olumsuz duygulardan arinip
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olumlu duygulara dogru yol alabilmeyi saglar. Kisi, suglu karsisinda affetme hakkini
kullanirken ayn1 zamanda duygusal olarak kirgin ve iizgiin, biligsel olarak kizgin ve
endiseli, davranigsal olarak ta intikamdan uzak durmay1 ve kagmmay: tercih edebilir.
Affetme olumsuz duygularin tamaminin yahut bir kisminm olumlu duygularla yer
degistirmesiyle sonuglanir (Scherer ve Everett L. Worthington, 2004: 385-405).
Duygusal degisim yeterince giicliiyse iste ancak o zaman olumsuz duygularin yerini
affetme alabilir (Szablowinski, 2010: 471-482). Worthington & Scherer, ¢alismasinda
affetmeyi etkileyen duygulara yer vermis ve bunlarin empati, sempati, merhamet ve
romantik ask oldugunu belirtmistir (Scherer ve Everett L. Worthington, 2004: 385-
405).

Ote yandan affetme zamanla olusan, olumsuz duygularin etkisinin azalmasindan
dolay1 gerceklesen pasif bir olgu degil, kisinin zihinsel, duygusal ve davranigsal olarak
degisimi gerektiren, kasit ve kararlilik igeren aktif bir siiregtir. Her ne kadar affetme
stire¢ olarak iki tarafin varligini gerekli kilsa da affetme aslen tamamen bireyseldir
(Goztepe Giimiis, 2015: 6-58). Yapilan ¢alismalar neticesinde affetmeyi basaran
kisilerde olumluya odaklanabilme, olumsuz duygulardan kaginabilme, 6zelliklerinin
daha fazla oldugu gozlemlenmistir. Bu kisiler basa ¢ikmak zorunda kaldiklar:
problemlerle miicadelede daha saglikli kararlar almakta ve yeniliklere daha kolay
uyum saglama davranisi sergilemektedirler. Dolayisiyla affetme onlara psikolojik
acidan daha saglikl bir hayat siirme imkani tanimaktadir (Eraslan Capan ve Aricioglu,
2014: 70-82). Affeden kisinin su¢luya kars: hissettigi intikam, kirginlik, kiiskiinliik ve
nefret gibi duygularin iistesinden gelme yoniinde ¢aba sarf etmesi mevcut duygularini
inkar ettigi anlamini tagimaz sadece sucluya sefkat, merhamet ve sevgi ile bakmaya
calistigini gosterir. Magdurun incindikten sonra kendisinde olusan olumsuz duygulari
yasama hakkina sahip oldugu hatirdan c¢ikarimamalidir. Magdur ahlaki olarak,
suc¢luya kizmaya hak sahibidir ve hi¢ kimsenin bir digerinin 6zelini tacize hakki
yoktur. Affederek yasananlar inkar edilmez, sugun adaletsizligi gergegi ortaya konulur
(Szablowinski, 2010: 471-482). Zor da olsa affetmek bireyin haksiz yere kendisini
yaralayan kisiye karsi, yargisiz, kayitsiz kalmasi, hak edilmemis merhamet, comertlik

ve hatta sevgi beslemesidir.

Varligin baslangicindan bu yana neredeyse her biiylik din bagkalarmni affetmenin
erdemli bir davranis oldugunu séylemis ve affetmeye tesvik etmistir. Bu kadar farkl

kultr, bu kadar ¢ok inang affetmeye tesvik ediyorsa, bu affetmenin 6nemli bir iglevi
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yerine getirdigini gosterir (Krause, 2004: 15-22). Ayten, var olan tiim dinlerin Tanrmnin
affina siginmay1 6giitledigini belirtir. Tanr1 affederek, inananlarina da uzlagmay1 ve
affetmeyi tavsiye etmistir (Ayten, 2009: 87-100). Simth, dinlerin kisileri affetmeye
yonlendirmesi ve baslarina gelen haksizliklara kars1 affederek yasamlarini siirdiirmeyi
Onermesini evrendeki iligki aginin devami igin ¢ok énemli bulur (Smith, 2002: 327-
329). Dinler affetmenin sayisiz ruhsal ve duygusal faydalari oldugunu ve kisilerin
hayatlarinda olaganiistii bir degisim giiciine sahip oldugunu soyler. Ilahi dinlerde
affetme Tanriy1 taklit etme sonucu, Tanri ile olan bagmi gili¢lendirmenin bir aract
olarak goriilebilir. Dikkat edilirse dini metinlerde adaletsizlik karsisinda affetmeyi
tercih eden sayisiz rol model 6rnek gosterilmektedir. Dini metinler bireyin affetme
secimini gevreleyen belirsizlikte, yol gosterici vazifesini tistlenir. Dindarlik ve affetme
iliskisini ele alan Rye ve arkadaslari, affetmeyi daha hizli ve sik tercih eden bireylerin
dini ve manevi agidan daha donanimli olduklarin1 bu nedenle de cezalandirma,
kisklnlik ve kizginlik gibi olumsuz etkileri olan duygular1 daha kolay arkalarinda
birakabildiklerini belirtir (Rye, vd., 2000: 17-40). Tim dinler ve inang sistemleri
Tanr’yla insan, insan ve digerleri arasindaki iletisimin saglikli bir diizeyde devam
etmesini amaglar. Bu nedenle de Tanri-insan yahut insan-insan arasindaki iliskide bir
problemle karsilasildiginda bu durumun olagan hale getirilmesi amaciyla affetmeyi
devreye sokarlar. Kisi af dileyip hatasimi fark ettigini, yaraticisina ifade ettiginde
affedilecegini umar ve yeni hayati i¢in temiz bir sayfa agar. Ayni durum kisi sug¢luyu
affettiginde da gergeklesir hem affeden icin hem de affedilen igin iliskinin diizelmesi
ve yeni bir baslangi¢c umudu olusur. Dinlerde Tanri’nin affetmesi 6n planda olmakla
birlikte kisiler aras1 affetmede siklikla 6giitlenir (Ayten, 2009: 87-100).

Affederek erdemli bir davranis sergileyen kisi yasamina huzuru tekrar davet etme
sansin1 6ncelikle kendine tanimis olur. Kurban durumundan kurtulup, affedici duruma
gecen kisi onurunu ve haysiyetini yeniden elde eder (Erglner Tekinalp ve Terzi, 2012:
15-27). Ote yandan affetme kirgmmligi, kizgmhg ve diismanhg: biiyiik &lgiide
azaltabilir ama su¢lunun sorumlulugunu azaltmaz veya ortadan kaldirmaz.

(Szablowinski, 2010: 471-482).
2.2.2 Affetme Ydnelimli Terapilerin Tarihi

Affetme antik ¢aglardan bu yana dini topluluklarda insan iliskilerini iyilestirme ve

onarma lizerinde etkili bir faktor olarak kullanilmistir (Hargrave ve Sells, 1997: 41-

62). Worthington, affetmenin i¢inde bulundugu ¢agin temel sorunlarini iistlendigini,
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bireysel ve toplumsal olarak sugluyla, suglulukla nasil basa edilecegini izaha
calistigini, ruhsal sagligimiza dokundugunu, toplum igerisindeki iligkileri
renklendirdigini, gruplar arasi iletisimi etkiledigini ve sonu¢ olarak bireysel
deneyimlerimizin etrafinda doniip dolastigini sdyler. Kulaga tuhafya da garip gelse de
affetmenin ayni zamanda hem sanat hem de bir bilim oldugunu ifade eder. 1900’lerde
en ¢ilgin bilim insanlarinin bile hayal edemedigi ve 1970’de neredeyse kimse
tarafindan {izerinde bilimsel caligmalarn yapilacagini diisiinemedigi affetmenin,
1980’lerin ortalarma gelindiginde hayret verici bir hizla akademik arastirmalarin

odagma yerlestigi goriilmektedir (Everett L. Worthington ve Wade, 2005: 1-14).

1920- 1990 aras1 doneme ait psikoloji ve psikoterapi literatiirii incelendiginde goriiliir
ki; affetme ile yakindan iligkili olan travma, yas, suglu, sucluluk gibi konularin
sagaltiminda, yapilabilecek ¢aligmalar ihmal edilmistir. Psikolojinin en bilinen ve en
onemli isimlerinden biri olan Freud bile ¢alismalarinda affetme kavramina yalnizca
bes defa temas edilmistir. Freud’un bu konuyu giindemine almamis olmasi ardillar1
tarafindan da ustalarinin ele almamis oldugu bir konuyu g6z ardi etme durumunu
beraberinde getirmistir (Akhtar, 2002: 175-212). Bu nedenle psikanalitik ¢aligsmalara
dair literatiir incelendiginde affetme ile yakin bir iligki igerisinde oldugunu sdylemek
pek miimkiin goriilmemektedir. Oysa psikodinamik yaklasim i¢in oldukca dikkat
¢ekici olan travma, yas, sucluluk ve ceza gibi unsurlarin affetmeyle yakin iliskisi
diisiiniildiigiinde yasanan ihmal sasirtici bir hal almaktadir. Bu ihmalin altinda yatan
olasiliklarin birden fazla oldugunu varsaymak miimkiindiir (Akhtar, 2002: 175-212).
Affetmenin ikili iliskilerin devamliligina ve magdurun ruh saghigma olumlu etkileri
ortadayken olusan bu tepkinin ve gorece ihmalin temel nedeni dine kars1 gelismis olan
Onyargi olarak kabul edilebilir. Diger bir neden ise affetmenin i¢sel kdklerinin ortiik
yapisy, ikili iligkileri i¢cermesi, magdurlarin baglarindan gegen aci olaym olumsuz
etkilerini bastirmay1 tercih etmesi, olarak goriilebilir (Horwitz, 2005: 485-511).
Ayrica Freud’un bu konuya ilgi duymamis olmasi ve ¢aligmalarinda konuya ¢ok nadir
deginmis olmas1 da nedenler arasinda yerini almaktadir. Freud, bazi klinik kaygilar
nedeniyle ¢aligmalarinda daha ¢ok kaygi ve nefret gibi psisik olgulara yer vermis,
pozitif yasamu zenginlestiren cesaret, fedakarlik, bilgelik, incelik ve umut gibi
kavramlar1 ise goz ard1 etmistir. Hatalarm insana, affetmenin ise ilahi alana ait oldugu
diistincesinde olan Freud’ un tutumu da bu durumu etkileyen faktorler arasindadir.

Goriilmektedir ki psikanalizin dine dair var olan 6nyargisimin da etkisiyle affetme dinle
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olan yakin iligkisinden dolay1 alan igerisine ¢ok ge¢ dahil olabilmistir (AKkhtar, 2002:
175-212). Yapilan alanyazin taramalari gostermistir ki kavraminin dini alt yapisi

psikodinamik yaklasimin, onun hakkinda ¢aligmasina engel olusturmustur.

Horwitz (2003), de affetme kavrammin bireysel ve toplumsal iliskilerin siirekliligini
saglamasi ve zihinsel sagaltim siirecindeki olumlu etkilemesine ragmen psikanaliz
tarafindan gormezden gelindigine deginir (Horwitz, 2005: 485-511). Hargrave ise; bu
on yarginin sonucu olarak 1990’lara gelindiginde bile dini igerige sahip olmayan
dergilerde affetmeyle ilgili sadece birka¢ makale yayinlanabildigini belirtir (Hargrave
ve Sells, 1997: 41-62). Tipki1 Horwitz ve Hargreve gibi Hope da affetme kavraminin
teolojik alt yapis1 nedeniyle uzun yillar psikoloji alan yazininda yer alamadigmi 6ne
stirmiistiir. Hope, kisilerin dini bakis agilarinin psikolojik tedavi siire¢lerinde sagaltima
olumlu yonde hizmet etmesine ragmen nasil alan disinda birakildigina anlam
verememektedir (Hope, 1987: 240). Bireyler aldiklar1 egitimin ve yasadiklar1 cevrenin
onlara kazandirdig1 ortak kiiltiirel degerler sonucunda dindar olsun ya da olmasinlar
affetmeyi dinden ithal edilen bir kavram olarak kabul etmektedirler. Affetme her ne
kadar glinlimiizde bilimsel ¢evrelerce artik kabul gormiis olsa da dini bir boyuta sahip
oldugu inkar edilemez bir gergek olarak varligini korumaya devam etmektedir (Everett

L. Worthington ve Wade, 2005: 1-14).

Alanyazina bakildiginda affetmeyi iliskin arastirmalar ancak kisilerin ruhsal sagliklar1
Uzerindeki olumlu ve olumsuz etkilerinin fark edilmesinden sonra bilim diinyasinin
laboratuvarlarma girebilmistir. Affetmenin ne oldugu, nasil gelistigi ne zaman ne
sekilde fayda sagladigi ya da saglamadigi, smnirlar1 gibi sorular iizerine yapilacak
incelemeler ise yirminci yilizyilin son g¢eyreginde baglamistir (Everett L. Worthington
ve Wade, 2005: 1-14). Scobie ve Scobie, affetme kavramimin 1890’lara kadar teolojik
bir kavram olarak kabul edildigini ve bu sebeple de sosyal psikologlar tarafindan pek
ilgi ¢ekici bulunmadigini belirtir. Zamanla affetmeyle ilgili literatiiriin teorik ve
ampirik olarak belirgin bir artis gostermesiyle psikologlarin ilgisi de bu yone
kaymistir. Bu donemde yapilmaya baslanan caligmalarda affetmenin tedavi edici
ozelligine dikkat ¢ekilmis ve affetmenin 6fke, kizgmmlik ve kirginlik gibi olumsuz
duygularin zayiflatilmasinda bir arag oldugu tespit edilmistir. Affetme iizerine yapilan
caligmalar 1990°dan sonraki 20 yil icerisinde beklenmedik derecede biiyiik bir artig
gostermistir (Scobie ve Scobie, 1998: 374-395).
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Affetme iizerine yapilan ilk arastirmalar, affetmenin kavramsal yapisi, affetmeyle
iligkili teorik agiklamalar ve miitevazi deneylerden ibarettir. Bu donem i¢in tespit
edilen tarihsel aralik 1933-1980’lerdir. 1980 sonrasi da ise bu alanda daha yogun
calismalar goze carpmaktadir. Bu ¢alismalarda 6tke, depresyon, kizginlik, intikam gibi
duygu durumlart ve kisilik bozukluklari, uyusturucu bagimliligi, sorunlu evlilik
baglari, istismar gibi durumlarin genel ruh sagligi tizerindeki etkileri incelenmistir.
Ayrica ahlaki gelisim ve affetme arasinda baglanti1 kuran verilere de ulagilmistir (Hill,
2001: 369-383).

Affetmeyle iliskili ilk deneysel arastrma 1993 yilinda Hebl ve Enright tarafindan
yapilmistir. Bu arastirmanm ardindan 1996 yilinda Freedman ve Enright (1996)’da
ensest magduru 12 kadmla yeni bir affetme galismasi gergeklestirmistir. Arastirmanin
sonucunda kontrol grubunda bulunan kadmlarin umut ve benlik saygisinda yiikselme
gozlenirken, kaygi ve depresyon diizeylerinde diisiis gozlemlenmistir. Ayrica kontrol
grubunun affedici tutum ve psikolojik iyilik halinde de 6nemli bir artis tespit edilmistir
(Enright, 1996: 107-126). Affetme 1990’larda ilk kez 6l¢iilmeye baslandiginda ¢ok az
sayida 6l¢ek bulunmakta ve standart olmayan anketler uygulanmaktadir. 1990 ve 1998
arasinda sadece birka¢ Olgek gelistirilebilmistir. 1998’lerden sonra ise Glgek sayisi
hizla artma egilimi géstermistir. 1998’den sonra yapilan calismalarda (transgressions)
sucluyu affetme, (dispositional), ruhsal affetme ve (forgiveness of self) kendini
affetmeyi 6lcmek i¢in pek ¢ok arag gelistirilmistir (Everett L. Worthington ve Wade,
2005: 1-14). Affetmeyi ele alan ¢alismalara yonelik artan ilgiyle birlikte affetmeyi
tamimlayacak ve affetmeyi agiklayacak model Onerilerine yonelik ¢alismalar da
boylece baslamistir.  Yapilan bu calismalarin neticesinde affetmeyi yordayan
degiskenler belirlenmeye baslanmis ve bunlar1 Slcebilecek araclar tasarlanmistir

(Besim, 2017: 14-79).

Affetme tizerine ilk gelistirilen modellerden biri Hargrave’in modelidir. Bu model
danismanlik ve psikoterapi ile iliskilidir ve model aile terapisi iizerinde
yogunlasmustir. Affetme icin ¢iftlere hatayr telafi etme firsati tanimayi Onerir
(Hargrave ve Sells, 1997: 41-62). Bir diger model ise birgok asamadan olusan siire¢
modelidir. Enright (1992), tarafindan gelistirilen model affetmeyi bir sure¢ olarak ele
alir ve problemi en etkili bicimde ¢ozmeye odaklanir (Scobie ve Scobie, 1998: 374-
395). Bu modelde yasanan olay1 affetmek icin belirli bir strecten bahsedilir ve bu

slirecin sonunda duygu, diisiince ve davranigsal olarak degisiklikler dngdriiliir (Civan,
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2013: 12-54). Yine affetmeyi ele alan bir bagska model ise affetmenin sosyal ve
psikolojik bir sistem oldugunu savunan McCullough ve arkadaslar1 (1998) tarafindan
calistlmistir.  Incinme-kagis, ofke-intikam gibi asamalarin sosyal ve bilissel
degiskenlerce affetmeyi etkileyecegi iddia edilmistir (McCullough, vd., 1998: 1586-
1603). Yukarda bahsedilen bu modeller affetme terapilerinin tarihi seyrini belirleyen
modellerden bazilaridir. Affetme modelleri ayrintilariyla sonraki basliklarda ele
alimacagindan dolayr burada sadece tarihi siire¢ icerisinde ki konumlarindan

bahsedilmistir.

Yeni ylizyilla birlikte affetme kavrami, psikoloji disiplinin onunla ciddi bir sekilde
ilgilenmesine neden olacak kadar dinamik, teknik ve sosyal bir olgu olarak varligini

korumaktadir (Akhtar, 2002: 175-212).
2.2.3 Affetme Yonelimli Terapilerin Onemi ve Gerekliligi

Din ve felsefe uzun yillar boyunca affetme konusu tzerinde durmuslardir. Konu
tizerinde ¢aligmalar yapan uzmanlar affetmeyi ahlakli olmanin gerektirdigi dogruluk,
yigitlik, iyi yiireklilik vb. niteliklerin temeli olarak gérmiislerdir. Affetmenin énemini
ve bu temel niteliklerle iliskisini inceleyen uzmanlar affetmenin klinik psikolojide

tedavi metodu olarak kabul edildigine vurgu yapmaktadirlar (Frankl, 2018: 79-83).

Literatiir incelendiginde iligkilerin kalitesi ile affetme arasinda bir baglantinin
oldugunu savunan ¢alismalarm hizla arttig1 ve affetmenin 6zellikle evlilikte dnemli bir
etken oldugunun disiiniildiigii gorilmektedir. Her problemin tam anlamiyla
halledilmesi miimkiin olmadigindan affetme evliliklerde daha da 6nemli hale gelmekte
ve bir miidahale sekli olarak disiiniilmektedir (Gordon ve Donald, 2003: 179-199).
Gunku affetme; iliskilerde yasanan tartismalar: tathiya baglama siirecinde en 6nemli
psikolojik tekniklerden biri olarak gorilmektedir (Taysi, 2007: 3-73).

Affetme {izerine ¢alisan uzmanlardan biri olan Fenell (1993), affetmenin kisa vadeli
ve uzun vadeli pozitif sonu¢larmm oldugunu belirtmistir. Fenell’e gore affetme;
evliliklerin uzun 6miirlii olmasina sebep olmaktadir (Fenell, 1993; 446-460). Benzer
goriiglere sahip olan Fincham ve arkadaslarinin 2007 yilinda yaptiklar1 ¢aligma ise
evlilikte yasanan problemlerin affetme ile iliskisini incelemektedir. Calismaya gore;
affetme evliliklerdeki catismalar1 azaltmakta, affetmenin olmamasi durumunda
evliliklerdeki ¢atismalar olumsuz sonuglanmaktadir. Bu durum kisilerde 6fke ve 6¢

alma istegine sebep olmaktadir (Fincham, Davila ve Beach, 2007: 542-545).
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Fincham ve arkadaslarinin 2002 yilinda yaptiklar1 bir bagka calisma ise ¢iftlerin
birbirilerine kars1 empatik yaklagimlar1 tizerine bulgular icermektedir (A.g.e.).
Empatinin insan iligkilerinde olumlu yonde etkilerinin oldugu ve iligki kalitesini
arttirdig1 bilinmektedir (Hac1, 2011: 14-83). Caligmada; iliskilerdeki doyumu saglama
adina son derece onemli olan empatinin affetmenin kilit noktasi oldugu sonucuna
vartlmistir. Eglerin iliskilerinde empatik tavirlarin1 arttirmasinm affetmeyi da
arttirdigini savunan bu ¢aligma ayni zamanda affetme ve empatinin evlilik doyumuyla
iliskisini de tutarli bulmustur (Alpay, 2009: 1-89).

Affetmenin evlilik iliskisinde yasanilan catismalarda oldugu gibi eslerden birinin
sadakatsizlik yapmasi durumunda da c¢ok onemli oldugu bilinmektedir. Evliligin
mukaddes yapisina aykir1 olan bu durum son derece ac1 verici ve yikici olabilmektedir.
Dolayisiyla affetme bu durumda da en etkili yontem olarak gorilmektedir (Mahoney,
Rye ve Pargament 2005: 57-72). Hall ve Fincham 87 iiniversite Ogrencisinin
katilimiyla gergeklestirdikleri ¢alismalarinda aldatma sebebiyle bitmis olan iliskilerde
affetmenin etkilerini arastrmuslardir. Affetme ile aldatma sonrasi biten iligkiler
arasinda anlamli bir sonuca rastlanan bu calismaya 53 erkek ogrenci ve 34 kadin
ogrenci katilmistir. Arastirma; iligkisi aldatma sebebiyle biten ciftlerin daha diisiik
affetme diizeyine sahip oldugunu tespit etmistir. Yine ayni arastirma affediciligin
yilksek olmasinin aldatma sonrasi iliskinin devam edebilmesinde Onemli rol
oynadigimi gostermektedir (Hall ve Fincham, 2005: 621-637). Cunku affetme
evliliklerde 6fke ve intikam duygularini hafifletmektedir (Karremans, vd., 2003: 1011-
1026).

Kisinin ¢evresindekilerle uzlagsmasini kolaylastirmakta ve kisisel huzurunu korumasini
saglayarak psikolojik refahi arttirmaktadir (Kara, 2009: 222-230). Bireyin 0fke
duydugu kisiyi duygusal olarak affetmesi hem kendi i¢inde iyi olan1 ortaya ¢ikarmasini
kolaylastirmakta hem de 6tke duydugu kisinin iyi olabilecegine dair inancini
arttirmaktadir. Ayrica kirginlik, 6fke, utang, umutsuzluk gibi duygular: terk etmesini
ve bununla baglantili olarak zihinsel sagligin korumasini saglamaktadir.
Affetmemenin olusturdugu stres, viicutta zararli maddeler salgilanmasina ve gesit gesit
problemin ortaya c¢ikmasma sebep olmaktadir: Tansiyon yiikselmesi, hormonal
dengesizlikler, kalp ile ilgili problemler ve bagisikligin diismesi bunlardan bazilaridir
(Worthington ve Sherer, 2004: 386). Witvliet ve arkadaglarmin (2001),
gerceklestirdigi bir ¢aliyma bu bilgileri kanitlar niteliktedir. Calismaya gore; affetme
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diisiiniildiigiinde kalp ritmi yiikselmekte ve olumsuz duygular azalmaktadir. Kisiler
kendilerini daha az stresli hissetmektedir. Dolayisiyla affetmenin ruh saghginda
oldugu kadar fizyolojik saglikta da etkilerinin oldugu bilinmektedir. Tiim bunlar
iliskilerin diizenlenmesini daha kolay hale getirmektedir (Tangney, Boone ve Dearing,
2005: 127-143).

Affetmenin psikoloji ve fizyoloji disinda etkiledigi alanlardan biri de sosyal
iliskilerdir. Sosyal iliskiler agisindan affetme oldukga 6nemlidir. Affetme dongusini
tamamlayabilen bireylerin sosyal iligkilerinin affetme déngusini tamamlayamayan
bireylerden daha saglam oldugu tespit edilmistir. Ek olarak yine bu bireylerin
hayatlarmi daha saglikl stirdiikleri de bilinmektedir. Kisileri ve yasadiklarini affetme
konusunda &ciinii alincaya degin diismanligini, 6¢ alma duygusunu siirdiiren bireylerin
hayatlar1 boyunca dostlarin1 kaybettikleri ve bu sebepten mutsuz olduklar1 da
bilinmektedir. Clinki bu bireyler affetme dongusini tamamlayabilen bireylere gore
daha kirici, daha suglayici olabilmektedirler. Tiim bu bilgiler 1s1ginda affetmenin
sosyal hayat1 kolaylastirdigi, dostluk iligkilerini kuvvetlendirdigi ve besledigi
soylenebilmektedir (Kara, 2009: 222-230).

Sonug olarak affetme, sure¢ icerisinde hem kendini suclu hisseden hem de kendini
magdur hisseden agisindan 6nemlidir. Affetme, suglu i¢in kendini yaptig1 hatalardan
arimdirmak anlamina gelirken, magdur icin {zintiisiinii hafifletmek, zihninden
uzaklastirmak ve yasanilanlar1 ge¢miste birakmak anlamma gelmektedir. Kisinin
psikolojik, fizyolojik ve sosyal iligkileri agisindan son derece 6nemli olmasi sebebiyle
affetme igin egzersizler yapmak gerekmektedir. Olaylar hakkinda bireysel yorumlarini
dile getirmek, yasanilanlar1 anlatarak paylasmak, affetmenin kisiye getirecegi olumlu

geri doniigleri fark etmek ve duadan destek almak bu egzersizlerden olabilmektedir
(A.g.e.).
2.2.4 Affetme Yonelimli Terapilerde Affetmeyi Kolaylastiran Kavramlar

Kisiler baglarindan gegen travmatik hadiseleri geride birakma karari aldiktan ve
gindemlerine affetmeyi tagidiktan sonra onlar1 yakindan etkileyecek kavramlarin
tyilestirici giiclinden faydalanabilirler. Ciinkii kimi travmatik hadiseler tek basma
aydinlatilamayacak kadar karanlik olabilirler. Bu nedenle s6z konusu kavramlar
bulunduklar1 zorlu siiregte onlar i¢in karanlig1 aydinlatan bir mum vazifesi gorebilirler.

Empati, 6ziir, din bu kavramlar arasindadir.
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2.2.4.1 Empati

Empati kavramimnin psikoloji alan yazminda birden fazla kavramla yakin iligkisi
bulunmaktadir, bunlardan birisi de affetme kavramidir. Bu nedenle affetme ve empati
arasindaki iligki siklikla arastirmalarm konusu olmaktadir. Empati bazi bilim insanlar1
tarafindan baska bir kisinin duygusal durumunu kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak,
sefkat ve hassasiyet ile karakterize eden 0zel durumdur seklinde tanimlanmistir
(McCullough, 2001: 194-197). Magdurun failin duygularini algilamasi, kendini onun
yerine koymasi ve bu duygular: faille paylasilmasi1 empatik bir yaklagim olarak kabul
goriir. Bu yaklasim tarzi magdur ve fail arasinda bir iletisim kurulmasina ve sorunlarin

¢ozlilmesine yardimct olmaktadir (Alpay, 2009: 1-89).

Empatik bir yaklasim hedefleniyorsa magdurun, fail durumuyla ilgili daha fazla bilgi
sahibi olmasi da gerekmektedir (Hill, 2001: 369-383). Yapilan arastirmalar sonucunda
elde edilen verilere gére empati kurma becerisi affetmede en biyuk paya sahiptir.
Magdur, faille empati kurmayi basarabildiginde affetmeyi daha kolay tercih
etmektedir. Ayrica empati faile kars1 duyulan 6tke, kizginlik ve intikam gibi olumsuz
duygulari, olumluya doniistiirmede etkili bir yontem olarak kabul gérmektedir
(McCullough, vd., 1997: 321-336). Fail i¢in empati gelistirebilmek, duygusal bir
stirectir. Empati magdurun faile belli bir hadise icin affetme gosterebilme derecesiyle
giiclii bir sekilde iliskili bulunmustur (McCullough, 2001: 194-197). Hill, affetmeyi
empati ve duygusal zeka ile iligkili goriir. Duygusal zekanin kdkenlerinin ise empatik

yaklasima alakali oldugunu savunur (Hill, 2001: 369-383).

Empatiyi basarabilen bireyler kendi mutluluklarmi ve sikintilarini zihinsel ve duygusal
olarak nasil algiliyorlarsa bagkalarmin mutluluklarini ve sikintilarini da 6yle zihinsel
ve duygusal olarak algilayabilmektedirler. Yani empati birey igin sadece kendi
stireglerini degil cevresindekilerin de siireglerini, duygularmi1 ve davranislarinin
nedenlerini algilamasini saglayan bir unsurdur. Empati kurabilmek sadece bireysel
iligkilerin degil ayni zamanda sosyal iligkilerin kurulabilmesi ve korunabilmesi
acisindan ¢ok dnemli bir vazifeyi iistlenmektedir. Empati kurma becerisine sahip birey
bir yandan karsisindakini anlayabilmis olmanimn getirdigi i¢sel huzuru yasarken, empati
duyulan bireyde ise anlasilmis olmanin getirdigi igsel huzur gorilir (Ayten, 2010: 1-
201). Worthington, affetme iizerine yaptigi taniminda magdurun, faili kendisi gibi
yanilabilir ve hataya kendisi kadar miisait kabul etme duygusunu empati olarak
degerlendirir (Everett & Worthinton, 1998: 59-76). Yani kisinin kendi i¢sel siire¢lerini
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anlayip anlamlandirdigi kadar karsisindaki kisinin de igsel siireglerini anlayip

anlamlandirabilme yetenegi empati olarak kabul edilir.

Magdur, empati kurdugu failin duygusal ve zihinsel siire¢lerini algilayabilir lakin faille
ortak goriigleri paylasmak gibi bir zorunlulugu yoktur. Empati karsmizdakinin
hissettiklerini ve diislindiiklerini anlayabilmek i¢in gosterilen bir ¢abadir. Ama birini
anlamakla ona hak vermek arasinda biiyiik bir fark oldugu géz ardi edilmemelidir
(D6kmen, 1999: 20-387). Empati duygusundan yoksun bireylerde affetmenin
gerceklesmesi ¢ok zor goriilmektedir. Fakat sadece empati kurabiliyor olmak da
affetme icin yeterli degildir (Besim, 2017: 14-79). Empati affetmeyi kolaylastirir,
iligkide iletisimi, niteligi, uyumu arttirr ve iliskinin onariminda olumlu sonuglara
ulagsmada destek olur (Ermumcu, 2014: 9-39). Diger yandan empati magdurun mevcut
durumu yeniden degerlendirmesi, farkl bir sekilde algilamasi, olumlu bir ruh haline
kavusmasi ve bunlarin sonucunda affetmeyi tercih etmesi igin elzemdir (Scobie ve
Scobie, 1998: 374-395). Yasanilan aci hadiseler sonrasinda bireyler giivenlerini
derinden sarsmis olan kisilere kars1 olan duygu ve davranislar1 degistirmekte oldukca
zorlanirlar. Ama buna ragmen bir affetme karari almislarsa ve bu giiveni tekrar insa
etmek istiyorlarsa o noktada karsilarina ne derece empati sahibi olduklariyla iliskili bir
stire¢ ¢ikar. Yasadiklar1 hadiselerden dolay1 aci, 6tke ve korku duygulariyla miicadele
eden bireylerin bu duygularin1 empati siizgecinden gegirerek sefkat, merhamet ve
sevgiyle degistirmeleri gerekecektir (Szablowinski, 2010: 471-482). Empati, magdur
ve fail arasinda karsilikli oldugunda iletisim ve anlayis st diizeye ¢ikar. Bu durum
kopmus olan iliskinin diizenlenmesi ve affetmenin gergeklesmesi i¢in ¢ok 6nemli

goraldr,

Diger yandan empati sadece magdur i¢in gerekli bir durummus gibi algilanmamalidir.
Affetme siirecinde magdur kadar failin de empati duymasi gerekmektedir. Fail
yasattiklarinin utancini kabul etmeli ve magdurun acisiyla bag kurmahdir ki, siireg
ilerleyebilsin (Hill, 2001: 369-383). Baskalarina kars1 empati kurmaktan yoksun olan
bireyler, cogunlukla onlara duygusal ya da davranigsal olarak verilenleri almakta sorun
yasarlar. Sebep olduklari zarar ve acidan habersiz goriiniirler. Bu nedenle de pigsmanlik
duymada yetersizdirler ve yanliglarini inatla inkar etme egilimindedirler (Akhtar,
2002: 175-212). Bu tarz davranis kaliplar1 gelistirmis bireylerle gergeklestirilmek

istenen bir affetme stirecinin olumlu sonuglanma ihtimali ¢ok yiksek olmayabilir.
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Affetme ve empati arasindaki iligkinin degerlendirildigi bazi arastirmalarin
sonuglarina bakilacak olursa; Tura’nin 2019°da ulastigi bulgulara gére magdurun
iyimser yaklagiminin ve hatanin herkese mahsus oldugunu kabul etmesinin empatik
bir yaklagim tarzi oldugu ve bunun da affetme egilimini ve psikolojik iyi olusu attirdig1
gorulmektedir (Tura, 2019: 9-64). Baska bir arastirmada affetmeye yatkinlik gosteren
bireylerin en temel niteliklerinin empati kurabilme oldugunu ve bu bireylerin ayni
zaman da algak goniillik diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir (Toussaint ve
Jon, 2005: 349-362). Besim’in 2017°de gergeklestirdigi arastirmada affetme ¢alisilan
gruptaki bireylerin “6tke”, “dlismanca hisler” ve “saldirganlik” davranisinda 6nemli
diistislere rastlanirken empati diizeylerinde de ise artis tespit edilmistir (Besim, 2017:
14-79). Bayar’in gerceklestirdigi ¢alismada ise empati kurabilen bireylerin daha
affedici davrandigi, toplam, baskasini ve durumu affetmede yiiksek puan aldiklari
goriilmiistiir (Bayar, 2015: 2-21).

2.2.4.2 Ozur

Insanlar yasamlar1 siiresince kendilerine sikinti veren birgok olayla karsilasirlar
bunlarimn biiyiik bir kisminda affetme i¢in kiigiik bir 6ziir yeterli olabilirken bazi olaylar
vardir ki 6ziirle gegistirilmesi veya affetmenin gergeklesmesi pek miimkiin degildir.
Magdurun kiigiik diisiiriildiigii, saygmliginin zedelendigi ve utang duymasina neden
olan bu tiir olaylarda 6ziirden daha fazlas1 gerekmektedir. Oyle ki boyle durumlarda

affetme stratejileri bile etkisiz kalabilmektedir (Scobie ve Scobie, 1998: 374-395).

Affetmenin saglikli bir sekilde ger¢eklesmesi i¢in 6ziir dileyen kisinin eyleminde ne
derece samimi oldugu Ozriin kabuliinii etkileyen ¢ok Onemli bir faktordiir.
Samimiyetsiz bir sekilde dilenen 6ziir hedefine ulagsmaktan ¢ok uzakken, samimi bir
pismanlik iceren O&ziir, magdurun faile bir sans daha vermesini miimkiin
kilabilmektedir, boylece magdur ve fail arasindaki iliskide yeniden diizenleme
asamasina gecilebilmektedir. Ozellikle iliskinin iyilesmeye dogru gitmesi ve giivenin
yeniden olusturulmasi i¢in 6ziir mithim bir gorevi tstlenmektedir (Szablowinski,
2010: 471-482). North ise; affetmek igin pismanligin ve 6zriin gerekli olmadigina dair
gorlis belirtir. Pigmanhik ve Ozriin yoklugunda bile affetmeyi mumkin gorr.
Affetmenin “yeniden kabul” ve “listesinden gelmek” gibi tabirlerle uygun sekilde
tamimlanan igsel bir fikir degisikligi oldugunu belirtir. Ozrii kasith bir kendini
degistirme cabasi olarak kabul eder (North, 1987: 499-508). Ote yandan yapilan
arastirmalarin sonuglar1 yaygin olarak empati ve 6zriin, affetme igin gerekli oldugu
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goriisiindedir. Bu arastirmalarin ulastigi sonuglar gostermektedir ki; affetme, failin
isledigi sugun sorumlulugunu tislendigi ve pigmanhigini tiim ictenligiyle dile getirdigi
Oziir neticesinde gergeklesmektedir. Magdurdan dilenen 6ziir affetmeyi yuksek
diizeyde yordamaktadir. Ozrii ve empatiyi de giiclendirerck affetmeye etki etmektedir
(Younger, Piferi ve Jobe, 2004: 837-855).

Affetme siirecine olumlu katkilar1 akademik galismalar neticesinde ortaya koyulan
Oziir dileme davranisi, derin acilarmn eslik ettigi uzun siire¢lerin sonrasinda magdur
icin yanlis yapma, dogrudan sapma veya istemeden olma gibi siislenmis gercek dist
itiraflardan daha fazlasim gerektirmektedir. Failin tiim sorumlulugunu kabul ederek
dilemis oldugu 6ziir dahi, ictenlikten uzaksa iyi hissettirmeyebilir ve samimiyetsiz
algilanabilir. Eger fail ger¢ek anlamda bir pismanlik yasiyorsa kendisini anlatmaya
calismak, tziici olaylar1 yeniden yasamak ve af dilemek fail i¢in de kendini
cezalandirma halini alabilecektedir. Iste bu kosullarda gerceklesen bir 6zir bile
magdur i¢in zorlu ve aci verici olabilmektedir. Yine de 6ziir kefareti, titizlikle yerine
getirildiginde ve affetme ile de karsilik buldugunda her iki taraf i¢in de bir hediyeye
doniisebilmektedir. Goriildigli {izere Oziir talebi her durumda diisiiniildiigiinden
fazlasmi talep ve vaat etmektedir (Hill, 2001: 369-383). Oziir affetmeyi her zaman
miimkiin kilmasa da affetmeyi kolaylastiran kavramlar arasinda yerini korumaktadir

(Taysi, 2007: 3-73).

Her seyden evvel haksizliga maruz kalan herkes adalet arama hakkina sahiptir. Adalet
icin Oziir beklemek, pismanligm ifade edilmesini talep etmek magdurun en dogal hakki
olarak kabul edilecektir. Magdur, fail tarafindan beklentileri karsilandiginda
yasananlar1 daha kolay arkasinda birakabilecektir ve kendisini daha huzurlu
hissedebilecektir (Adam Karduz, 2019: 11-196). Zira failin isledigi hatadan dolay1
0zur dileyip affedilme c¢abasi igerisinde olmasi, uzlasmak igin emek sarf etmesi
affetmeyi kolaylastirmaktadir (Besim, 2017: 14-79). Kuskusuz, hatasinin farkina
vardig1 i¢in incittigi kisiden oziir dileyip pigsmanligini dile getiren kisi affedilmeye
daha yaklagmistir. Bu davranislarin sonucu olarak da incinen kisinin faile karsi olan
diistincelerinde olumluya dogru bir seyir gelisecektir (Cardak, 2012: 17-75). Bu
baglamda gerceklestirilen affetme modellerine ait farkli farkli caligmalar da empati,
oziir ve baglanmanin affetmeyi kolaylastirdigini ortaya koymaktadir (Glven ve
Erdem, 2020: 578-607).
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Kuskusuz failin gecerli bir mazeretinin olmas1 yahut mantikli bir agiklamasinin
bulunmasi, magdurun affetmesini zorunlu kilmaz hatta bazi durumlarda belki onu
hayal kirikligma bile ugratabilir (Adam Karduz, 2019: 11-196). Magdur kendisi igin
degerli olana verilen zararin mazeretini, agiklamasini duymak yerine; 6ziir, pismanlik
ve affedilme istegiyle verdigi zararin fakina varmis, sorumlulugunu tistlenmis bir fail
gormeyi isteyecektir. Oziir ayn1 zaman da fail icin bir daha benzer hatalari
yapmayacagina dair verdigi soz olmalidir. Gerek magdur gerekse fail i¢in tekrarlanan
hatalar empati, 6zlr ve affetme i¢in olusan olumlu duygu ve davraniglarin sonunu
getirebilecektir. Affetme asamasini etkileyecek olan baska bir faktor de iletisim dili ve
bu dil kullanilirken gosterilen hassasiyettir. Kullanilan dil davranis1 desteklemeli ve
0zenle sec¢ilmelidir. Yanlis kurulacak bir climle aksini kastediyor olsa da tiim siireci
olumsuz yonde etkileyebilme giiciine sahip olacaktir (Scobie ve Scobie, 1998: 374-
395).

Bu konu iizerinde yapilan ¢alismalarda McCullough ve arkadaslarina (1998), gore
0zir, empati ve affetme arasinda giiclii bir iliski bulunmaktadir. Oziir ve affetme
arasindaki iligkiye eslik eden faktor ise empati olarak belirlenmistir (McCullough, vd.,
1998: 1586-1603). 2011 yilinda yapilan Burgay ve Demir’in arastirmasinda islenen
sugun sorumlulugunu istlenme ve oziir dileme affedici tutumun artmasma neden
olmaktadir (Bugay ve Demir, 2011: 8-17). Pismanligin ifade edilmesi ve bununla
birlikte 6zriin dile getirilmesi magdurun empati diizeyini etkileyerek affetmesini
saglamaktadir (Worthington ve Wade, 1999: 385-418). Universite dgrencileri iizerinde
yapilan bir arastrmanin ortaya koydugu sonuclara gore, magdurdan dilenen 6ziir
empatiyi giclendirmekte ve affetmeyi etkilemektedir (McCullough, vd., 1998: 1586-
1603).

2.2.4.3Din

Affetme kavramimin ge¢misten gliniimiize ilahiyat ve felsefe alanlarinda yaygin olarak
kullanildig1 goriiliir (Cardak, 2012: 17-75). ilahiyat ve felsefe tarafindan yiizyillarca
tizerine de derin degerlendirmelerin yapildi affetme, psikoloji literattrunde heniiz yeni
yeni degerlendirilmeye baglanmistir. Tiim dini inanglar tarafindan bireysel ve
toplumsal diizenin korunmasina sagladigi katkilar nedeniyle biiyiikk dnem goéren
affetme zaman icerisinde, dinin bireyin ruhsal saghgi ftzerindeki etkilerinin
aragtirmalara dahil olmasiyla birlikte ilahiyat alanindan psikoloji alanina, din ile
birlikte hizli bir giris yapmuistir.
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Yasayan tiim diinya dinleri incelendiginde affetmenin dini yapilar i¢in ne kadar biiyiik
bir dneme sahip oldugu acik¢a goriilebilmektedir. Yahudilik ve Hristiyanlik dinleri
acisindan affetme kavrami degerlendirildiginde affetmenin bir zorunluluk olarak kabul
edildigine sahit olunur. Hristiyanlikta sayet fail af diliyorsa magdurun affetme
zorunlulugu bulunmaktadir. Yahudi dini geleneginde ise affetme daha ¢ok uzlasmay1
icermektedir. Yahudi inancina gore bir Yahudi, faili affettiginde onu arkadasligina,
ailesine yeniden kabul eder ve boylece fail tekrar o toplulugun da bir pargasi haline
gelir (Rye, vd., 2000: 17-40). Magdur affetmeyi ger¢eklestirmeden 6nce failin
muhakkak tovbe etmesi gereklidir. Ayrica Yahudilerin biiyiik bir kism1 sugun sadece
magdur tarafindan affedilebilecegini kabul eder. Fail magdur tarafindan affedilmisse
Tanr1 tarafindan da affedilebilecektir (Martin, 2008: 1-80). Yahudilikte baz1 giinahlar
ise affedilemez olarak goriilebilmektedir. Hristiyanlik inancinda ise affetme
“merhamet” ve “serbest birakmak” seklinde ifade edilir. Tanr1 gibi affedici olmak bir
Hristiyan igin yikumlultktir (Rye, vd., 2000: 17-40). Hristiyanlik inancina sahip olan
bireyleri kosulsuz affetmeye iten sey diismanini bile affetmeyi emreden Isa Mesih
doktrinidir. Hristiyan affediciligi duygusal bir affedicilikten cok kararla affetmeyi
icerir. Kararla affetmede, nefret ve kirgmlikla basa ¢ikma, magduru duygusal
affetmeden daha fazla zorlayabilir (Szablowinski, 2010: 471-482). islam dini soz
konusu oldugunda ise Allah (c.c.)’in affetmesi 6n plandadir. Kisilerin birbirlerine kars1
gosterecekleri affedicilik Allah (c.c.)’in affetmeye verdigi deger ve tesvik nedeniyle
onem arz eder. Allah (c.c.) bireysel ve toplumsal iligkilerde baris ve huzuru teminde
affetmenin 6nemine siklikla vurgu yaptigindan dolayidir ki, inananlar bu konuda O’nu
ornek alarak affetmeyi erdemlerin en kiymete haiz olani olarak kabul ederler
(Yildirim, 2009: 2-49). Yahudilik ve Hristiyanliktan farkli olarak, Islam dini affetmeyi
zorunluluk olarak kabul etmez. Affetme kisisel bir tercihtir sadece tavsiye edilir. Faili
affetmek bir gorev degil, magdura taninan bir ayricaliktir. Allah (c.c.) affetmeye
kiymet verdigi i¢in affetmek kiymetlidir (Rye, vd., 2000: 17-40).

Ehli kitap olarak kabul edilen ii¢ bilyiik dinin de kabul ettigi gibi affetme sayet Tanr1
tarafindan gergeklesecekse kosullu olarak gerceklesir. Kisiler yahut toplumsal bir
affetme s6z konusu ise Yahudi inancma gore fail pisman oldugunu ifade etmelidir.
Hristiyanlikta kosulsuz bir affetme éngériiliir. islam dini ise pismanlig1 6nemli kabul
eder ve affetmeyi kisilerin kararma birakir. Yahudi ve Hristiyanliktaki gibi gorev
olarak gérmez (Taysi, 2007: 3-73).
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Affetmenin dinlerin ilgi alani ig¢erisinde bulunmasmin temelinde insan iligkilerinin
saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi hedefi vardir. Cilinkii dinler kisileri dini agidan oldugu
kadar sosyal ve ahlaki agidan da affetmeye yonlendirir. Oncelikleri Tanrinm affetmesi
olmakla beraber dinler bireylerin bagkalarmi affetmesini da dgiitlerler (Ayten, 2009:
87-100). Ciinkii dini inanglar kisilere merhameti, sefkati, hosgoriiyii ve karsiliksiz
verebilmeyi telkin ederken onlarm ruhsal saghigmi onceler. Bu bakis acisindan
yararlanarak ¢ikilan yolda dindar insanlarin affetmeyi daha meyilli olduklarina dair
veriler birgok ampirik ¢alisma sonucunda ortaya konulmustur. Dinin ve affetmenin,
saglikli olma ve 1yi olusu 6nemli Olciide etkiledigi de akademik calismalarda tespit
edilmistir (Fredman, Enright ve Knutson, 2005: 405). Ayten’in 2009’da
gerceklestirdigi caligmaya gore dindarlik ve affetme arasinda olumlu bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Ayten, kisinin kendisine karsi islenen sugta faili “anlama, hatasini
diizeltecegine inanma, Allah (c.c.)’dan onun adina affetme dileme ve sorunun
kaynagina ulagsma” gibi affetme egilimlerinin bulundugunu ifade eder. Yani Ayten
tarafindan gergeklestirilen bu ¢alismada dini inanglar1 kuvvetli bireylerin kendilerini
yahut baskalarini affetmeye, olumsuz durumlara hosgorii ile yaklasmaya daha yatkin
olduklarmna dair bulgulara ulasilmistir (Ayten ve Uysal, 2009: 318-329). Konuyla ilgili
yapilan bagka bir ¢alismada ise din ve psikoloji egitimi goren talebelerin psikolojik
saydamlik diizeyleriyle affetme diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
tespit edilmistir (Aslan ve Ayas, 2014: 1-29). Lutjen ve arkadaslar1 (2012)’da
dindarhigm affetmeyle yakindan ilgili oldugu, 6fke diismanlik gibi olumsuz duygular1
azaltarak ruhsal ve fiziksel sagligi olumlu yonde etkiledigi sonuglarma ulasmislardir

(Sentepe, 2016: 8-206).

Dinlerin affetmeyi bir erdem olarak kabul ediyor olmasi, dindar bireylerin affetmeyi
i¢sellestirmelerinde en 6nemli etken olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tanrinmn affetmesiyle,
kisilerin affetmesi arasinda irtibat olusturan Hristiyan inancinda giinahlarin affetmesi
bahsi 6nemli bir yer isgal eder (Kara, 2009: 222-230). Bu konu iizerinde galisan
akademisyenler affetme yetenegini bireysel Ozelliklere, dindarliga ve affetmenin
gerceklesecegi iligkinin durumuna gore degerlendirmektedirler (Anderson, 2013: 211-
234). Dinin, arkadas ve aile arasindaki iligkilerde duyarli davranmay1 ve affetmeyi
tesvik etmesi, kisilerin psikolojik ve fizyolojik sagligma ayrica iyi olusana dair

yararinin yadsinamaz olduguna isaret eder (Fredman, Enright ve Knutson, 2005: 405).
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Sonug olarak dindarlik ve affetmeyi birlikte ele alan arastrmalar incelendiginde
affetme egilimi daha yiiksek olan ve affetmeyi daha degerli kabul eden bireylerin dini
inan¢ bakimindan daha giiclii inanca sahip olan bireyler olduguna dair bulgulara

rastlanmistir (McCullough ve Everett L. Worthington, 1999:1141-1164).
2.2.5 Affetme Yonelimli Terapilerde Affetmeyi Yansitmayan Kavramlar

Antik ¢aglardan bugiine degin uzlasmin temel bilesenlerini yansitmak i¢in kullanilan
(Hill, 2001: 368-393), affetme izah edilmesi zor olan karmagik kavramlardandir,
anlami olusturan temel pargalar, toplamin 6tesine gegmektedir (Szablowinski, 2010:
471-482). Affetme, hangi sekilde kavramlastirilmis olursa olsun sonug itibariyle
karmasik biligsel, duyusal ve iliskisel siiregleri igeren bir durumdur. Affetme
kavrammin pek ¢ok disiplinin konular1 arasinda yer almasi1 ve ¢ok yonlii bir yapiya
sahip olmas1 onu tanimlamada birtakim anlasmazliklara neden olmustur. Bu nedenle
affetmenin tanimimda ortak bir noktada bulusamayan arastirmacilar, ne olmadigi
Uzerine ortak bir noktada birlesmislerdir. Affetme; hakli ¢ikarma, unutma, uzlasma,
g6z yumma mazur gorme degildir (Hill, 2001: 369-383; Scobie ve Scobie, 1998: 374-
395).

Affetmek hakli ¢ikarmakla esdeger degildir. Hakli ¢ikarma; baslangic asamasinda
dogru olmadigina kanaat getirilen davranisin, deliller degerlendirildiginde dogru
oldugu sonucuna varilmasi siirecini ifade eder. Aslinda ortada affetmeyi gerektirecek
bir durumun olmadiginin goriilmesiyle neticelenir (Colak, 2014: 10-79). Hakli
cikarmada, ortaya konulan davranista bir zarar kast1 s6z konusu olmadig i¢in zarara

dair bir sorumluluk ta icermemektedir (Taysi, 2007: 3-73).

Affetme unutmakla esdeger degildir. Unutmak, bireyin yasadigi aci verici hadiseleri
zihninden ¢ikarmasidir (Alpay, 2009: 1-89). Affetmede arzulanan ise hadiselerin
zihinden ¢ikarilmasi degildir. Aci1 veren hadiseye ragmen faile kars1 yine de olumlu
diistinceler gelistirebilmektir (Uysal, 2015: 35-56). Her ne kadar yasananlar, zorlu
siireclerin atlatilmasi sonucunda affetmeyi getirse de ender sekilde unutulma ile
sonuglanir. Ciinkii travmatik hadiseler hatirlanmaya daha yatkindirlar (Baskin ve
Enright, 2004: 79-90). Yasanan hadise affettiginde dahi unutma c¢ogunlukla
gerceklesmemektedir (Adam Karduz, 2019: 11-196). Ustelik unutmak magduru

rahatsiz eden durumlara ¢6ziim de olamamaktadir (Hall ve Fincham, 2005: 621-637).
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Affetmek uzlasmakla esdeger degildir. Uzlasmanin gergeklesmesi i¢in Oncelikle
magdurun zarara ve zarar verene dair duygularini ve diisiincelerini i¢ diinyasinda
¢oziime kavusturmus olmasi gerekmektedir. I¢sel siireclerini tamamlayan magdur,
davranigsal olarak artik uzlagsmay tercih edebilecektir. Uzlagma fail ile magdurun
sorunlarmin ¢6ziime kavusturulma siirecidir ve iliskinin bir diizene sokulabilmesi
karsilikli gabay1 gerektirir (Alpay, 2009: 1-89; Satici, 2016: 18-89). Uzlagsmanin
gerceklesmis olmasi affetmenin da gercgeklestigini gostermez. Ciinkii magdurun
uzlagma igerisine girmis olmasi affetmek istediginin bir gostergesi olmayabilir (Satic1,
2016: 18-89). Yani affetmeksizinde da bir uzlagsmanin gergeklesmesi miimkiin
gorilmektedir (Anderson, 2013: 211-234).

Affetmek g6z yummakla esdeger degildir. G6z yummak magdurun gordiigii zarardan
kaynakli 6fkesini bastirmasi ve inkar yolunu tercih etmesi, islenen su¢u gormezden
gelerek, failden bir 6zur veya itiraf beklentisi igerisine girmemesidir. Bu durumda
magdur i¢in ortada bir su¢ ve suglu olmadig: i¢in iliskide bir affetmeye da ihtiyac
olmayacaktir (Scobie ve Scobie, 1998: 374-395). Bu sekilde magdur hatanin istiinii
kapatir ve boyle bir durumun varligin1 yok saymis olur (Enright, 2001: 10-320).

Magdur suca dair bir mazeret olusturmamakta sadece sucu yok saymaktadir.

Affetmek mazur gérmekle esdeger degildir. Mazur gérmede magdur kendisine karsi
islenen sucun farkindadir. Ama failin bunun i¢in gecerli bir nedeni oldugunu
varsaymaktadir (Colak, 2014: 10-79). Fail igin bir haklilik pay1 olusturarak, sug
tizerindeki mesuliyetini gormezden gelmektedir. Fail hakli ise affetmeye neden olacak
bir magduriyette olusmamistir. Bu davranis sekli magduru daha sonra olusabilecek
magduriyetler icin savunmasiz birakabilecektir (Baskin ve Enright, 2004: 79-90).
Ahlaki acidan bakildiginda bir magduriyet s6z konusu oldugu halde, kotii niyet
icermedigi, failin hakli nedenlere sahip oldugu diisiincesini barindirr (GOztepe
Giimiis, 2015: 6-58). Agikca gorildigii tizere magdur suca dair faili aklayacak ve
kendince gegerli hakli bir sebep bularak yasananlari, yasanmamis kabul etmeyi tercih

etmektedir.

Oysaki affetme, mazeretler ortada oldugunda gercekligini kaybeder. Deneyimsizlik,

cehalet, itici gii¢ veya hafifletici kosullar gibi mazeretlerin 6ne siiriildiigii durumda

affetme eylemi gercegi yansitmaz. Affetme eylemi ile bir benzerlik tagir ama affetme

degildir. Ofke, ceza, kinama ve diismanlik duygular1 olaymn gercekligine uygun

diismemektedir. Yanlisa kars1 korliik ve 6zellikle kasith korliik affetme degildir. Bir
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affetme gergeklesecekse kirginligin ve kizginhigin hakki yadsmmmadan, faile karsi
bilingli bir sefkat, empati ve sevgi gosterilebilmelidir. Unutma, uzlasma, géz yumma,
mazur gérme ve hakli ¢ikarma failin sebep oldugu eylemin dogru anlasgilmadigini
gosterir. Su¢ yoksa cezalandirma da uygun olmayacaktir. Ortada bir yanlis yoksa
affetme da miimkiin degildir, ¢iinkii bir ihlal s6z konusu olmamistir. Bu durumda
gerceklesen bir affetme adaletin degil adaletsizligin gostergesi olacaktir. Affetme
hicbir durumda bir yanlisin gérmezden gelinmesi, gozden kacirilmasi veya

reddedilmesi olmamalidir (North, 1987: 499-508).

Ahtar, magdurun travma durumundan affetme durumuna gegebilmesi igin dncelikli
olarak su ii¢ faktdriin degerlendirilmesi gerektigini belirtir. “Intikam, onarim ve
yeniden degerlendirme” Ahtar (2002: 175-212), ilk faktoriin intikam oldugunu soyler.
Her ne kadar intikam ¢ogunlukla yanlis olarak kabul edilse de magdur i¢in az miktar
da olsa intikamin 1yi oldugunu ifade eder. Magdur intikam aldiginda artik eskisi kadar
masum olmayacaktir. Fail de artik tek suclu degildir. O’da incittigi gibi incinmistir.
Bu sekilde magdur da fail de empatiye daha yatkin hale gelmistir. Nefret azalirken
affetmek i¢in zemin daha uygun bir hal almistir. Bundan sonraki ilk adim affetmedir.
Ikinci faktdr ise tazminattir/ziir diir. Fail 6ziir dileyip, pismanlik gdsterirse ve maddi
manevi bir tanzim vaat ederse bu, affetme siirecine ivme kazandirir. Oziir ve pismanlik
magdur tarafindan failin verdigi zararin farkina vardigmi kabul etmesi seklinde
anlasilir. Magdur pasif konumdan kurtulup, affetme ile aktif konuma geger. Ozriin,
magdur ve fail lizerinde iyilestirici bir etkisi bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalar 6ziir
dilemenin suglama, cezalandirma ve misilleme giidiisiinii hafiflettigini gostermistir.
Icten ve samimi bir 6ziir magdurun yasanan hadiseyi yeni bastan zihninde
degerlendirmesine neden olacaktir. Ugiincii faktér de yeniden degerlendirme
asamasidir. Hadise, magdur tarafindan farkli agilardan tekrar tekrar anlamlandirilir
(Akhtar, 2002: 175-212). Bu anlamlandirma siirecinde failin diledigi 6ziir, duydugu
pismanlik ve affetmeye dair takindigi tavir, siireci olumlu ya da olumsuz yonde
etkileyecektir. Intikam, onarim ve yeniden degerlendirme sonrasinda artik affetme icin

yeni bir kapmin aralanmas1 umulur.

Kuskusuz ideal olan affetmektir. Clinku affetme nefret ve siddet dongiisiinii yok etme
giiciine sahiptir. Ustelik gelecek icin umut ve iimit tagimaktadir. Herkes hayal
kirikligryla karst  karsiya kalindiginda, incitildiginde ye da aldatildiginda
affedebilmenin ne denli gii¢c oldugunu bilir (Szablowinski, 2010: 471-482). Enright’ye
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gore; insanlar kendilerini suglulardan koruyabilmek adina 6tkelerini, kiiskiinliiklerini
ve kirginliklarin1 bir kalkan olarak kullanabileceklerine inanmayi tercih ederler.
Oysaki bu duygular onlar1 kendi hapishanelerine mahkiim eder. Nefretin, 6fkenin
tutsag haline getirir. Artik onlar1 inciten seyin yasanan hadise degil kendi duygular1
oldugunu fark edemezler (Enright ve Fitzgibbons, 2000: 15-360). Magdur yasadigi
hadisenin sebep oldugu olumsuz duygularint yasama hakkina elbette sahiptir. Lakin
bu duygular onun tiim hayatina mal olmamalidir. Duygularini inkar etmeksizin faile
kars1 sefkat ve merhamet gostermeye calistiginda aslinda kendisi de yavas yavas
iyilesmeye baslayacaktir. Worthington, ilk affetmenin, karar olarak affetme oldugunu
sOyler. Magdur faile karsi olan 6tke ve intikam gibi olumsuz duygularmi kontrol etme
karar1 alip, iliskiyi siirdiirmeyi planlamaya basladiginda ilk asama devreye girmis olur.
Ikinci asama duygusal affetmedir. Kisinde olumlu duygular yogunlastikca
olumsuzlarla yer degistirme siirecine girilir. Giivenin yerle bir oldugu iliskilerde,
yeniden tesis edilmesi hi¢ de kolay degildir, bu yiizden de bu durum uzun bir zaman
alabilir. Faile karsi hissedilen olumsuz duygular, olumluya doéniistiigiinde tam bir
duygusal affetmeden bahsedebilmek miimkiin olmaktadir (Worthington ve Sherer,
2004: 385-405).

Unutulmamalidir ki, olumsuz duygularin olumluya dogru bir seyir izlemesi failin
yasattiklarini, hatiralardan silmemektedir. Magdurun yasamak zorunda kaldigi aci
deneyimler her zaman hayatinin bir pargasi olarak kalacaktir. Sadece affetme
sonrasinda acilar daha farkli bir sekilde degerlendirilir. Olusan yaralar artik kabuk
baglamaya baslayabilir. Sevgi, sefkat ve merhamet gibi olumlu duygular, olumsuz
duygularin azalmasini saglayabilecektir. Affetmek, islenen sugu yok saymak ya da
su¢luya hak vermekten uzaktir. Sug¢u da suclunun sorumlulugunu da ortadan
kaldirmamaktadir. Sugla ve sugluyla olusturulmus olan duygusal bag1 doniistiirmeyi
amaglar. Bir kimse affettiginde yalnizca kendi acilarina son vermemektedir. Pigsmanlik
icerisinde olan failin de acilarini hafifletir ve toplumsal birliktelige de katkida bulunur
(Szablowinski, 2010: 471-482). Aslen kisinin tiim zihinsel aktiviteleri ona hakl
oldugunu soylerken ve intikam alma hakk: baki iken yine de affetmeyi tercih etmis
olmak blyuk bir erdem kabul edilir (Tura, 2019: 9-64).

Yapilan arastirmalarda artan sayidaki kanittan elde edilen verilere gore baskalarmi
affetmenin daha iyi fiziksel ve daha iyi zihinsel saglikla iliskisi oldugu ortaya

konulmustur. Alanyazinda bu konuda umutlanmaya neden olabilecek ii¢ potansiyel
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unsurdan bahsedilebilir. Ik olarak affetme bir zorunluluk degil bir tercihtir.
Zorlamayla gelen affetme s6z konusu ise kisi genellikle incitici olay:r tekrar tekrar
yasar. ikincisi, baskalarm affetme, kisiler icin énem arz eden sosyal baglarin yeniden
olusturulup yenilenmesi i¢in dnemli bir firsat olusturmaktadir. Bu ¢ok degerlidir.
Ciinkii giiclii sosyal baglar fiziksel ve ruhsal saglikla yakindan iligkilidir. Son olarak
ise affetmenin bireylerin fizyolojik saghgi tizerinde olumlu duygular1 tesvik etme
ozelligi oldugu goriilmiistiir. Lakin bu olumlu potansiyel etkinin nasil tespit
edilecegine dair ¢ok az bilgiye ulasilmistir (Krause, 2004: 15-22). Worthington, ise
affetmeye dair degerlendirmesinde fiziksel, zihinsel, iliskisel ve ruhsal sagliga olumlu

etkilerinden s6z etmistir (Worthington, 2005: 1-380).

Alpay’a gore affetme eylemi pismanliktan bagimsiz ortaya ¢ikan bir boyuttur (Alpay,
2009: 1-89). Affetme eylemi fail ve magduru hem olumlu hem de olumsuz yonde
etkileyen 6nemli bir siireci barindirir. Bu siire¢ fail, hatalarindan arinmak iizere ¢aba
gosterdigi i¢in, magdur ise kendisine ac1 veren hadiseyi yahut olay1 affederek zihnen
temize ¢ikip, acilarmi ge¢gmiste birakmaya ¢abaladigi i¢in dnemli goriilmektedir (Kara,
2009: 222-230). Yapilan ¢alismalar sonucunda failleri affetmeye meyilli bireylerin,
duygusal istikrara meyilli ve daha ¢ok kabul goren kisiler olduklar1 belirtilmistir. Bazi
aragtirmalar ise failleri affetme egilimindeki bireylerin ruhsalliga ve dine daha egilimli
olduklarim1 ortaya koymustur. Baska bir arastirma ise ekseriyetle affetme egilimi
diisiik bireylerin daha ¢ok 6tke ve depresyon yasadiklarmi géstermistir. Hatirlanmasi
gercken bagka bir nokta ise affetmenin da bir sinir1 olmasi gerektigidir. Affetme failin
tavirlartyla yakindan iligkilidir. Fail, gerceklestirdigi eylemin sorumlulugunu
istlenmediginde, benzer eylemleri gergeklestirmeye devam ettiginde ¢ogunlugun

goriisti affetmeyi hak etmiyor oldugu yoniindedir (McCullough, 2001: 194-197).
2.2.6 Affetme Cesitleri

Bireyin yasadig1 olumsuz olaylardan kaynaklanan ruhsal yaralarin biraktigi yogun
acilarin hafifletilmesi ve yeni saglikli iliskiler gelistirebilmesi c¢er¢evesinde
gerceklestirilen arastirmalar her zaman psikolojinin ilgisini ¢ekmistir (Karairmak,
2006: 129-142). Bu nedenle bireyin iyilik halini destekleyen affetme kavrami da
psikolojinin g6z ardi edemedigi bir arastirma konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Akademik arastrmalarda affetme eylemi neyi ve kimi hedefledigi géz Oniinde
bulundurularak ii¢ fakli acidan ele alinmistir. Bireyin kendi hatasindan kaynaklanan
affetme eylemine, kendini affetme; baskalar1 tarafindan bireyin bir magduriyet
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yagamasindan kaynakli affetme eylemine, bagskasini/digerini affetme; yasanan
durumsal olaylardan kaynakli (deprem, sel ve ¢1g gibi dogal afet ve ani gelisen hastalik

durumlar1 vb.) affetme eylemine ise, durumu affetme denilmektedir.

Affetme eylemi hangi durum igin gergeklesmis olursa olsun literatiir taramalar1
affetmenin bireyin hayatinda olumlu sonuglar ortaya koydugunu gostermektedir.
Olumlu duygulardaki artisin ise kiginin psikolojik ve fizyolojik iyilik halini
destekledigi kabul edilmektedir (Eraslan Capan ve Aricioglu, 2014: 70-82).

2.2.6.1 Kendini Affetme

Enright, kendini affetmeyi; Kisinin yanliglar1 karsisinda kendiyle olan kiiskiinliigiine
son vermesi, kendisine karsi sefkat, comertlik ve sevgi duygularmi yeniden
hissedebilmesi olarak tanimlamistir (Enright, 1996: 107-126). DeShea ve Wahkinney,
ise kendini affetmeyi gergeklestirilmis olan bir su¢un neticesinde kendine karsi
duyulan kizgmligi saliverme siireci olarak ifade etmistir (Tangney, Boone ve Dearing,
2005: 127-143). Kendini affetmenin kiside bazi siiregler sonrasinda gergeklestigi
gozlemlenmistir. Bu siiregler su sekilde siralanabilir; A¢iga ¢ikma boyutunda, inkar,
sucluluk ve utang; karar verme boyutunda, kalbi degisiklik; ¢alisma boyutunda,
kendine kars1 farkindalik ve sefkat; sonu¢ boyutunda ise anlam bulma ve yeni amag
seklinde gergeklesir. Kendini affetmede kisi sugunun yanhishigini kabul eder ve
sorumlulugunu istlenir. Boylece kendini affedebilmek i¢in bir adim atmis olur.
Yaptig1 yanlis i¢in derin bir pismanlik yasar. Bu siirecin uzun ve zorlu olmasi beklenir
(Enright, 1996: 107-126). Kendini affetmede ¢ogunlukla degisim ve gelecekte daha
farkli davranma kararliligi bulunmaktadir (Enright, 1996: 107-126; Hall ve Fincham,
2005: 621-637). Kisinin kendini affedebilmesi i¢in 6ncelikle kendisiyle bir uzlasi
saglamasi1 beklenmektedir. Bu uzlasiy1 saglanmadan bir affetmenin gerg¢eklesmesi
mumkin géralmemektedir (Enright, 1996: 107-126).

Kendini affetme, kisinin magduru degil, fail olmay1 deneyimlediginde ortaya ¢ikan bir
durumdur (Tangney, Boone ve Dearing, 2005: 127-143). Baskalarin1 ve durumu
affetme her ne kadar ¢ok zor olsa da kisinin kendini affetmeye c¢alismasi daha biiyiik
giicliikler barindirmaktadir. Kisi liziicii olaylar yasadiginda bagkalarindan yahut ta
olaym meydana geldigi yerden uzaklasarak bu durumu hatirlamaktan kagmabilirken,
kendinden kacabilmesi ne yaziktir ki miimkiin olamamaktadr. Kisi kendini

affedemediginde bu durum onda sugluluk duygusuna sebep olmakta, savunma
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mekanizmalarin1 devreye sokmakta ve neticede bir¢ok psikolojik sikintilar
olusabilmektedir. Kendini affetmekte giicliik ¢eken kisilerde; kendi hakkinda olumsuz
duygu, diisiince ve davraniglar, hatadan kaynakli su¢luluk duygusu ve vicdan azabi
yine hata kaynakli aci1 ile basa ¢ikmada yasanan giigliikle beraber kendisi hakkinda
negatif algi olusmasi gibi durumlar gézlemlenmektedir (Besim, 2017: 14-79).

Kendini affetme ile utang ve sugluluk duygusunun ¢éziimlenmesi arasinda yakin bir
iligki bulunmaktadir. Sugluluk ve utang duygulari, toplumsal ve ahlaki degerlerin ihlal
edildigi olaylarda kisinin hem kendisi hem de baskalar1 adma kisiyi saglikli
davranmaya motive eder. Bu duygular kisiyi bir yandan lanet gibi sararken diger
yandan ise nimettir. Lanettir, ¢iinkii genellikle sugcun ciddiyetiyle orantisiz oldugu
durumlarda kisiyi ruhen zayif birakir, kronik utancin altinda ezer ve duygulariyla
bogusurken verdigi miicadelede yipranma payini attirir (Tangney, Boone ve Dearing,
2005: 127-143). Nimettir, ¢linkii gergekten bir su¢ s6z konusu ise kisinin vicdanina
seslenerek onu affetmeyi kazandiracak davraniglara yonlendirir. Kisi kendini
affetmeyi basardiginda, artik yanlislar1 karsisinda kendini sevebilmeyi ve kendine
sayg1 duyabilmeyi 6grenir. I¢sel degerini hatalarindan bagimsiz bir sekilde kabul
edebilmeyi, kendine karsi iyi niyetin gostergesi olarak, nefret ve asagilama
duygularindan armabilmeyi deneyimler. Uyaranlarin etkisi altinda kalarak kendisini
cezalandirmak, kendine zarar vermek gibi davranis bigimlerinden uzaklasir (Hall ve
Fincham, 2005: 621-637). Herkes gibi hata yapabilir oldugunu kesfeden birey bu
farkindalhig1 derinlestirdiginde kendisine karsi sevgi dolu, sefkatli ve hosgoriilii
davranmaya baslayabilecektir (Enright, 1996: 107-126). Kendini affetme sirecinde
biligsel, duygusal ve davranigsal siirecler bir arada bulunmaktadir. Bu siirecin etkili bir
sekilde tamamlanmasiyla meydana g¢ikan affetme durumu, kisilerin benlik
algilarindaki degisimi ve basa c¢ikma becerilerini kazanim olarak kullanabilme
yeteneklerini gelistirerek, ruhsal iyilik hallerini olumlu yodnde etkilemektedir

(Halisdemir, 2013: 9-117).

Maalesef bazen bireyler herkesin basina gelebilecek olaylar veya basarisizliklar
nedeniyle kendilerini suglarlar. Ya da ¢evrelerinden kaynakli su¢larin sorumlulugunu
iistlenirler, kendilerini gereksiz kaygi ve iiziintli icerisinde bulurlar. Hayatta hep
mitkemmeli yakama adma dstlenilen bu sorumluluklar onlar1 gereginden fazla
yipratabilir. Oysa hayattin siirprizlerine karsi affetmek icin hazir bulunmamiz

gerekmektedir. Kisi kendini gergek disi bir milkkemmellik standardi igin
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zorlamamalidir. Mitkemmellik standartlar1 olan kisilerin kendilerini affedebilmeleri
oldukca gii¢ gergeklesmektedir. Kendini affetmek, yanligliklari, basarisizliklari,
hatalar1 yani kendinde veya davranigsindaki kusurlar1 affedebilmektir (Tangney, Boone
ve Dearing, 2005: 127-143). Oyle ki kendini affetmekte, kimi zaman suclu da magdur
da ayni kisidir ve davranisin tek kurbani1 vardir o da kisinin kendisidir. Kisi esasen
sadece kendini hayal kirikligmma ugratmistir. Misal akademik bir basarisizlik, bu
durumu tanimlayabilir. Yine bazi durumlarda kisi aslinda sorumlulugu olmayan bir
olayda kendini sorumlu gibi hisseder misal hasta bir ebeveynin dliminden kendini
sorumlu tutma, sevilen bir yakinin intihari, tecaviiz magduru olmak gibi bu durumda
suglanacak kisi kendisi olmamasina ragmen kisi durumdan vazife ¢ikarabilmekte ve
kendine kars1 kizginlik, 6fke ve kirginlik hissedebilmektedir (Hall ve Fincham, 2005:
621-637).

Bagkalarin1 affetmede empatik davranabilen kisilerin, kendilerini affetmede de daha
empatik davrandiklar1 goriilmistiir (Bayar, 2015: 2-21). Kendini affetme genel
psikolojik 1yi olus, olumlu diisiince ve olumsuz psikolojik belirti yoklugu ile
iliskilendirilmistir. Ayrica dini inan¢ bakimindan kendini affetme incelendiginde
Protestanhk ve Islam inancma sahip bireylerin daha affedici oldugu sonucuna
ulasilmistir (Tangney, Boone ve Dearing, 2005: 127-143). Hall ve Fincham (2008)’de
yaptig1 arastirmada kendini affetme, su¢luluk hisleri ve incinmenin giicli arasinda
negatif bir iliski ortaya ¢ikarken, affetme dileme ile kendini affetme arasinda ise pozitif
bir iliski ortaya ¢ikmustir (Hall ve Fincham, 2005: 621-637). Halisdemir’in 2013’te
gerceklestirmis oldugu ¢calismada kendini affetmenin 6grencilerin gelisim diizeyleriyle
pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica kendini affetmenin dolayl
olarak ruhsal ve fizyolojik saglhigi olumlu yonde etkiledigi sonucuna da ulagilmigtir
(Halisdemir, 2013: 9-117). Tangney ve ark., kendini affetme {izerine yaptigi
arastrmanin  sonuglarindan yararlanarak kendini kolay affetme egiliminde olan
kisilerin bir portresini ¢izmistir. Tangney ve ark., gore; bu kisiler digerlerine gore daha
ben-merkezci, daha duyarsiz, narsist, ahlaki ve duygusal alanda yetersiz, daha az utang
duyan, daha az sucluluk hisseden ve daha az empati gosteren bireylerdir. Kismen de
utanmazdirlar. Yaptiklar1 seylerden ¢ok az pismanlik duyarlar, magdurlar i¢in ¢ok az
empati sergilerler, kendileri hakkinda ne diislintildiigiiyle ¢ok az alakadar olurlar.
Kendilerini affetmede aceleci davranirlarken bagkalari s6z konusu oldugunda

ofkelenir, kat1 ve hosgoriisiiz davramslar sergilerler. Ofkelendiklerinde agresiftirler.
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Yasananlart magdurlarin bakis acisindan degerlendirmede giicliik yasarlar ve yapici

davraniglar sergilemekten uzaktirlar (Tangney, Boone ve Dearing, 2005: 127-143).

Alanyazin tarandiginda kisiler arasi affedicilik lizere aragtirmalar gelismekte iken
kendini affetme iizerine sadece deneysel ve kavramsal birkag arastirma bulunmaktadir.
Kendini affetme, baskalarini affetme tizerine gergeklestirilen arastirmalar tarafindan
golgede birakilmistir ve nihayetinde affetme alanyazininda, kendini affetme ilgisizlige
maruz kalmistir (Hall ve Fincham, 2005: 621-637).

2.2.6.2 Baskasini /Digerini Affetme

Diinden bugune affetmeyle ilgili yapilan tartigmalarda daima konu adaletle olan
iliskisi izerinden gergeklesmistir. Sayet affetmeyle gergeklestirilmek istenen adalet ise
bu insani iliskiler s6z konusu oldugunda nadiren belki de hi¢ elde edilemeyen bir
idealdir. Diinya, biiyiik acilarin, diismanliklarin oldugu ve insanlarin yasamlarini
beraber devam ettirebilmeleri icin birbirlerini affetmeye duyulan ihtiyacin hig¢ bitip
tiilkenmedigi bir yer oldugu diisiiniildiigiinde affetmenin neden bu kadar 6nemli oldugu
daha anlasilabilir bir hal alabilir. Jones, affetmeyi tanimlarken onun bir tutum yahut
davranistan ziyade bir eylem oldugu goriisiinii savunmaktadir. Toplumlarin insasinin
temelinde affetmenin yattigini sosyal affetmenin yasamin dinamiklerinden oldugunu
diistinmektedir (Jones, 1997: 17-321). North (1987)’da affetmeyi adalet kavrami
tizerinden sekillendirmektedir ve affetmeyi adaletin saglanmasi adina uzlasma ile
yakin iligkili bir yap1 olarak kabul etmektedir (North, 1987: 499-508).
Szablowinski’de adaletsizligin olusturdugu bosluk ne kadar derinse, affetmenin o
kadar giiglestigini belirtir (Szablowinski, 2010: 471-482).

Nitekim ge¢mis tecriibelerin de destekledigi iizere adaletin geciktigi durumlar
istenmedik olaylara sebebiyet verebilmekte ve magduru, digerini affetmeden
uzaklastirabilmektedir. Kirginlik, kizginlik, 6fke duygulari, kin tutma ve intikama
dontigebilmektedir. Affetmemenin stres i¢eren bir durum oldugu ve magdurda faile
kars1 diismanhk olusturdugu bilinmektedir. Ofke, siireklilik icerdiginde depresyona
neden olabilme potansiyelini i¢inde barmmdirmaktadir. Fail sugunun sorumlulugunu
almak istemediginde ve ayni sugu tekrar tekrar islediginde birgok kisi affetmenin
gerceklesmemesi gerektigini dile getirir. Clinkii bu gibi durumlarda affetmek bireye
zarar verecek bir hal alabilmektedir (Everett L. Worthington ve Wade, 2005: 1-14).

Magdur intikam duygusundan vazgegmediginde faile zarar verebilir. Intikam durumu
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sucun algilandiktan sonraki hali olan kiiskiinliik, diismanlik hissi, korku ve 6tkeden
kaynakli soguk ve yikici duygusal kompleks bir yap1 olarak kabul edilir (Mullet, Neto
ve Riviere, 2005: 143-159). Sayet intikam bireyi sarmigsa bireyin yasadigi gevre ile
olan bagmi koparmasina da sebep olabilmektedir. Affetmek saldirgan ve savunmaci
tepkiler sonrasinda sekillenir ve zaman igerisinde bireyde onarici, sevgi dolu bir hal
olusturur (Smith, 2002: 327-329). Magdur, affetmeye calisirken faille arasindaki sevgi
ve glivenin yeniden tesis edilmesi i¢in ¢aba harcamaktadir. Kirgindir, incitilmistir ve
haksizliga ugramstir. Failin kendisiyle 6zdesim kurmasini beklemektedir. Magdur bu
ac1 verici slirecin getirdigi utang, kaos ve asir1 6tkeden kurtulmak istemektedir ve faile
tazminat firsat1 vermistir, 6ziir bu firsati1 degerlendirebilmek i¢in kullanilabilecek etkili

yontemlerden biri olabilir (Hargrave ve Sells, 1997: 41-62).

Yasananlardan sonra magdurlar digerini affetseler de affetmeseler de ¢ogu zaman
failin neden oldugu acilar unutulamamaktadir. Sadece magdurlar aciyla basa ¢ikmay1
ogrenmek zorunda kalmaktadirlar. Ciinkii acilar magdurlarin hem bu giiniinii hem de
gelecegini sekillendirmektedir. Affetme gerceklesmediginde magduriyete neden olan
olaylar ara ara duygusal buhranlara neden olabilmekte ve bu gibi durumlarda
magdurlarin ruhsal sagliklar1 daha da kotiilesebilmektedir. Siddet ve nefret giic
kazanmakta, magdurlar dmiirlerinin sonuna kadar hep bu magduriyetin etkisi altinda
yasamaktadirlar. Failler uygun bir kefaret sunduklarinda yahut cezalandirildiklarinda
affetme daha kolay bir hal alabilmektedir. Yasanan acilar tamamen unutulamasa da
katlanilabilir bir hal alabilmekte ve magdurlar hayatlarina yeniden devam etme giiciinti
bulabilmektedirler. Magdurlar affettiklerinde aslinda kendilerine yeni bir hayat
affetmektedirler de denilebilir. Zira affetmeye bireyde duygusal bir rahatlama saglanir.
Kalpler siiklinete kavusur. Iste bu sebepledir ki iligkilerde ki, iistiin iyilestirme giicii
hasebiyle affetme varolusun baslangicindan bu yana bireylerin arasindaki birligi ve
beraberligi siirdiirmeye ve beslemeye devam edebilmektedir (Szablowinski, 2010:
471-482).

Digerlerini affetme, sonuglar itibariyle onaricidir, sugu ortadan kaldirir, iliskiseldir,
Tanr1 insan arasindaki baglantiy1 yeniden kurar, kosulsuzdur, hediyeye benzer, ahlaki
erdemliligin tizerindedir, hatay: silip unutturur. Affetme ilahi giice vurgu yapar ve
digerleriyle kurulan iligkide Tanrmnin affediciligini model alma zorunlulugunu
barindirir. Affetme her daim gelecekte aciya sebebiyet verme ihtimali barindiran

iligkilerin yeniden planlanmasiyla alakalidir (Scobie ve Scobie, 1998: 374-395).
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Unutulmamali ki igsel yaralar tam iyilesmediginde, benzer durumlarla tekrar
karsilasildiginda, olumsuz duygular yeniden giin yiiziine ¢ikabilir ve aci siddetini
yeniden kazanabilir. Bagkalarini affetme, ancak ve ancak tam olarak gergeklesmisse
iyilestirme ve olumsuz duygular1 durdurma giiciine sahip olabilecektir (Szablowinski,
2010: 471-482). Magdur, failini yani digerini affettiginde ve kendisine karsi islenen
sucu kabullendiginde ardindan suga kars1 verdigi tepkilerin artik olumsuz olmamasi
icin yasanan ihlali yeniden gercevelemek iizere, bilissel, duyusal ve davranigsal olarak
gerekli calismalar1 yapmaya yonelir. Magdur, suca karst durusunu yeniden
cercevelediginde olaya karst verdigi tepkiler de degisecektir. Duygu ve
davranislarindaki yogunlukta azalma ve olumsuzdan olumluya dogru bir degisim
yaganacaktir (Thompson, vd., 2005: 314-344). Baskalarini affetme strecini olumlu ya
da olumsuz yonde etkileyen bazi1 unsurlar bulunmaktadir. Failin niyeti, sugun siddeti,
tekrari, sugtan sonraki tutum, Oziir, pismanlik, tazminat, magdura olan yakmligi,

¢evrenin bakis a¢is1 bunlardan bazilaridir (Mullet, Neto ve Riviere, 2005: 143-159).

Yapilan galismalardan ¢ikan ortak kaniya goére; baskalarini affetme ve affetmeme
nedenleri failin davranis sekline odaklanildigini géz 6niine sermektedir. Oziir dilemek,
yanlisimi agik yiireklilikle kabul etmek, pismanligin1 gostermek gibi farkli algilarin
tamam affetmenin bahsedilisinde miithim bir rol oynamaktadir (Younger, Piferi ve
Jobe, 2004: 837-855; Zechmeister ve Romero, 2002: 675-686). Affetme kisinin deger
verdigi iligkisini geri almasina ve stresin sebep oldugu zararh etkilerden kurtulmasina
izin verir. Magdurun affetmek i¢in 6ncelikle kendisine iyi gelecek nedenleri oldugunu
gormelidir. Her ne kadar affetme motivasyonu, 6zgecil olarak degerlendirilmek istense
de arastirma sonuglar1 gostermektedir ki k affetmek biiyiik 6l¢iide kisinin kendine

yonelik bir motivasyon olusturmaktadir (Younger, Piferi ve Jobe, 2004: 837-855).

Affetmek 1lizerine ¢alisan arastirmacilar affetmenin evrensel bir taniminin
yapilamadigini, nitelikleri tizerinde fikir birliginin olusturulamadigini ve affetmeyi
iceren siirecin olusturdugu adimlar hakkinda genel bir anlayisin belirlenemedigini
kabul etmislerdir (Younger, Piferi ve Jobe, 2004: 837-855). Ayrica hatalar sonucunda
duyulan pismanligin ve dilenen 6zriin affetme i¢in ne kadar yeterli bulunduguna iliskin
tartigmalar da hala devam etmektedir (Jones, 1997: 17-321).

Ikili iligkiler yasam boyunca fiziksel ve duygusal baglar kurmayi zorunlu hale
getirirler. Bu iliskiler siirerken bireyde mutluluk, hosgorii, sevgi ve sefkat gibi olumlu
duygularin yasanmasinin yani sira incinme, kirgmlik, alinma gibi olumsuz duygular
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da yasanabilmektedir. Ikili iliskilerdeki yakimliklar ve bu yakinhigmn getirdigi destek
bireyin ruh saghigini pozitif yonde etkileme 6zelligine sahiptir (Ozabaci, 2011: 160-
168). ikili iliskilerde olusabilecek sorunlar sonrasinda gerceklesecek olan affetme
davramis1 bu iliskilerin devamlihigmi olumlu yonde etkileyecektir. Istisnasiz tiim
psikoterapistler, affetmenin ikili iliskilerde, 6zellikle de yakin iligkilerde ¢gok miithim
oldugu gorisiinii desteklemektedirler (Yegin, 2013: 211-234).

2.2.6.3 Durumu Affetme

Durumu affetme ile kastedilmek istenen, herhangi birinin miidahalesine imkan
tanimayan deprem, sel, yangin ve hastalik sonucu 6liim gibi ¢ok boyutlu bir yapidir.
Durumu affetme, kendini ve baskasmi affetme ile i¢gice gecmis iliskisi nedeniyle
degerlendirilmeye yeni alinmaya baslanmis bir kavramdir (Thompson, vd., 2005: 314-
344).

Durumu affetme i¢in verilebilecek O6rneklerden birisi hastalik durumlaridir. Fiziksel
bir hastalikla birlikte kisi sosyal ve psikolojik yonden istenmedik birtakim etkilerle
mucadele etmek zorunda kalabilmektedir. Psikolojik agidan bakildiginda duygusal ve
ruhsal yonde gerceklesen bu etkilesim patolojik bazi degisiklikleri ortaya
cikarabilmektedir. Ayrica kisilerin hayata dair olusturduklar1 anlam duygusu ve

kararlar1 bu durumdan oldukga etkilenmektedir (Boztilki ve Ardig, 2017: 39-45).

Ani ortaya ¢ikan ve ciddi sonuglar1 olabilecek hastalik problemleri s6z konusu
oldugunda kisinin dokunulmazlik ve anlamlilik tasavvurlari tahrife ugrayabilmektedir.
Iyi bir insan oldugu ve iyilerin basina kétii seylerin gelmeyecegi diisiincesinin
etkisinde olan kisi bu agir durum karsisinda savunmasiz kalabilmektedir. Bu asamada
bireyin dtke ve lizlintli duygulari iist seviyelere ¢ikabilmektedir. Bunu hak etmek i¢in
ne yaptigim algilamakta giliglik yasayan birey, hayatinin mahvoldugu hissine
kapilabilmekte ve sonugta olumsuz duygularin tesiri altinda acilar1 daha da
artmaktadir. Bu gelismelerin meydana getirdigi olumsuz bakis acisini olumluya
¢evirebilmek adma bireyler durumu affetmeyi tercih edebilir (Thompson, vd., 2005:
314-344). Ve sorunlarimi manevi destekle ¢oziimleyebilirler. Hastalikk bu tiir
durumlarda bir cezalandirma olarak kabul edilebilir. Bu durumda 6liim diislincesinin
de etkisiyle affetme gereksinimi artabilir. Manevi ve dini inanglar bu siiregte kisiye
yardim eder ve bireyin sugluluk ve 6fke duygularindan arinmasinda yol acar (Boztilki

ve Ardig, 2017: 39-45). Kisiler bu tiir sorunlarla yiizlestiklerinde bazen Tanriy1
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suglama egilimi igerisine girerler. Aslinda bu durumda bir Tanr1y1 affetmeme tutumu
s0z konusu olur. Bazen ise kisiler “diinyay1”, “ kaderi”, “yasami” veya “belirli bir
durumu” suglayabilir yahut affedebilirler. Hatta baz1 durumlarda hastaligin sebebi
olarak ebeveynlerinin genetik yatkinliginin oldugunu diisinerek onlar1 suglayip
affedebilirler (Thompson, vd., 2005: 314-344). Calistiklar1 is yerinin sartlari, yasam

kosullar1 bile durumu suglamada rol oynayabilir.

Dogal afetler de durumu affetme basligi altinda ele alinmasi gereken konular arasinda
yer alir. Yasanilan bdlgenin cografi yapisi nedeniyle meydana gelen deprem, sel,
firtina, heyelan, yangin ve ¢1g gibi dogal afetler sonrasi olusan travmalar psikolojik ve
fiziksel rahatsizliklar1 giindeme tasimaktadir (Ozen, 2018: 12-332). Kisilerin dogal
afetler hakkindaki optimist tavirlar: ““ bu bolgede olmaz” ve “bu bolgede olsa da benim
ya da ailemin basma gelmez” gibi varsayimlar1 onlar1 dogal afetler karsisinda ¢aresiz
birakir. Bu yiizden yasanilan olaym olumsuz etkilerini daha giiclii hissederler. Hig
beklenmedik bir sekilde aniden meydana gelen dogal afetler, ortaya siddetli bir ac1 ve
ona eslik eden bir sorumlu arama diirtiisii brrakir. Bu durumdan sorumlu olani1 bulmak
ve sebep oldugu acinin hesabmi sormak diisiincesi magduru siirekli olarak mesgul
eder. Magdurlar dogal afet sonrasinda siireci kabullenmede dort asamadan gecerler.
Magdurun duruma ilk tepkisi kagma davranisidir. Hicbir sey yasanmamis ve her sey
olmas1 gerektigi gibi devam ediyormus gibi hareket eder. Ikinci asamada yiizlesme
gergeklesir ve savunma mekanizmalari aktif hale gelir. Durumdan az hasarla ¢ikma ve
bir an &nce normal hayata dénme beklentisi goriiliir. Ugiincii asamada travmatik
olaydan uzaklasip eski diizene donme ve olaylar1 geride birakma davranisi ortaya
cikar. Son asamada ise kisi normal hayatina donmiis ve yeniden g¢evreye uyum
saglamistir (A.g.e.). Bu dort asamayi olmasi gerektigi sekilde tamamlayamayan
bireylerde ise psikolojik sikintilar ortaya ¢ikmaya baglar. Durumu affetme ¢alismalari

da bu siireci saglikl bir sekilde atlatamayan magdur i¢in 6nem kazanir.

Dogal afetler sonrasinda siirecten olmasi gerekenin {istiinde etkilenen ve siireci kontrol
altina almay1 bagaramayan kisilerde ortaya ¢ikan ruhsal sorunlardan bazilar1 bayilma
hissi, nefes almada gii¢liik, asir1 yorgunluk, uyku bozukluklaridir. Bunlarin yani sira,
korku, panik hali, kaygi, 6tke, diismanlik, saldirgan davraniglar, depresyon, kayiplarin
neden oldugu yas ve bunlara baglh sugluluk ya da suglu arama durumu
gorulebilmektedir (A.g.e.). Tiim bu olaylar sonrasinda kisiler ya Tanr1y1 ya kendilerini

ya da durumu suglarlar. Bu su¢lama davraniginin neden oldugu ruhsal rahatsizliklarin
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affetme ile cozumlenmesi i¢in dncelikle ne tur bir affetmenin s6z konusu oldugu tespit
edilmelidir. Clnku bu tur olaylarda affetme durumlar1 birbirleriyle i¢gice gegen
karmagik bir hal almaktadir. Kisiler 6lmeyip yasadigi i¢in kendini, afetin sorumlusu
kabul ettigi Tanr1y1 ya da digerlerini ve afetin kendisini yani durumu affetme ile kars1

karstya kalirlar.

Durumu affetme agisindan Onemli bir 6rnek ise Younger’in (2004) c¢alisma
sonuglarindan ¢ikmistir. Arastirmada sorulan “Neden affetmedin?”” sorusuna verilen
yanit “Clinkii giivenime ihanet etti.” cevabi olmustur. Bu cevap sugun kendisinin yani
durumun affetmemek igin sebep oldugunu ima etmektedir (Younger, Piferi ve Jobe,
2004: 837-855).

Ulkemizde meydana gelen 1999 depreminde durumu affetmeye iliskin yasananlar
affetme iligkisinin karmasikligini bir kez daha ortaya koymustur. Deprem sonrasinda
magdurlardan depremi, binalarmm saglam olmayisim1 ve bu konuda gerekli 6zeni
gostermedikleri icin kendilerini sug¢layanlar oldugu gibi insaattan sorumlu olan
miiteahhitleri suglayanlar da olmustur. Burada dikkat ¢eken nokta ise; affetme
stirecinin kiginin bakis agis1, yetistirilis tarzi ve olaylarin nedenlerine yiikledigi anlama
gore sekil alabilmesidir (Besim, 2017: 14-79). Affetme ne kadar arzu edilirse edilsin
oldukca zor bir surectir. Affetmek isteyen birey 6ncelikle zihinsel ¢alismalara agirlik
vermelidir. Yasananlar1 disiiniirken hissettiklerini  anlatmali, olayr yeniden
cergevelendirip anlamlandirmali, acilarmi ve pismanliklarimi paylasmali, affetmenin
kendisine kazandirabileceklerini ve kaybettirebileceklerini kavramali, dini ve manevi

desteklerden (dua, tovbe, sabir vb.) yardim alarak bu tekniklerin, yasadigi siirece

kazandiracaklarini iyi degerlendirmelidir (Kara, 2009: 222-230).

Durumu affetmenin; Kendini ve baskalarin1 affetmeyle bu kadar girift bir baginin
olmasi, onun diger affetme tiirlerinden ayri ele alinmasindaki giicliigiin fark

edilmesine yardim etmektedir (Topbasoglu, 2016: 9-67).
2.2.7 Affetme Surecinin Boyutlarn

Affetme iizerine yapilan aragtirmalarda affetmenin ne oldugu ne olmadigi konusuna
bliyiikk onem verildigi goriilmektedir. Bu g¢aligmalarda gercek ve sahte affetmeyi
birbirinden ayiracak unsurlarin neler oldugu da belirlenmeye ¢alisilmistir. Elde edilen
verilerden sahte affetmenin psikolojik savunma seklinde ortaya ¢iktigi sonucuna
ulagilmistir (Hall ve Fincham, 2005: 621-637).
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Affetme stirecinin éncesinde muhakkak hata igeren bir eylem bulunmaktadir. Bu hata
iceren eylem bireyin degersiz, incinmis ve lizglin hissetmesine neden olmaktadir.
Bireyler kendileri istemedikten sonra affetme karar1 vermek zorunda olmadiklarinin
farkinda olmalidirlar. Affetme birey icin sadece bir segenektir. Affetmek; zorla
kabullenmek, davranigin tekrarina izin vermek, fedakarlik gostermek zorunda olmak,
katlanmak veya bastirmak degildir. Affetme bilingli bir siiregtir, kisi kendini buna
hazir hissetmeli ve hayatinda olusturacagi etkiyi dnceden kavramis olmalidir (Besim,

2017: 14-79).

Sahte affetme bireyin hata yaptigmi kabullenmedigi ve hatasinin sorumlulugunu
istlenmedigi bir durum olarak kabul edilebilir. Birey, yanlisint kabul etmedigi i¢in
kendini sugsuz gorur ve kendini kolayca affeder. Kisi kendine kars1 iyi niyetle hareket
etmeye kars1 motive olmustur. Sahte affetme gercek affetmeden farkli olarak rahatsiz
edici, hatay1 sorgulayici, uzun ve zorlu bir siireg olmaktan uzaktir. Birey davraniginin
neticelerini sahiplenmedigi ve kendini aldatma yolunu tercih ettigi i¢cin su¢luluk
duygusundan muaftir ve boylece kendini daha kolay affedebilmektedir (Hall ve
Fincham, 2005: 621-637). Baz1 durumlarda ise bireyler kendilerini affetmede guclik
yasadiklarinda sahte affetmeyi tercih etme yoluna giderler. Sucluluk duygusu,
pismanlik ve aci ile basa ¢ikamayan birey; gercegi inkar etme, gormezden gelme ve
kiigimseme gibi davranislara yeltenerek sahte bir affetme sergiler (Aydin, 2017: 17-
230).

Bagkalarmi affetme siirecinde gerceklesen sahte affetmede, magdur, failin hem sucu
hem de sorumlulugu kabul ettigini varsayar. Magdur esasen inkdr ve bastirma
davranislari ile sahte bir affetme gergeklesir. Bagka bir ifade ile fail aslinda kotii bir
davranis sergilemediginden, dolayisiyla magdur bir itirazda bulunmaz, kizgmlik
hissetmez ve kmamada da bulunmaz. islenen hataya kars: duyulmas: gereken &fke
reddedilir yahut bastirilir. Sahte affetmede misilleme ve 6¢ almadan ayr1 bir durum s6z
konusudur, olayin degerlendirilmeden gecirildigi ve ¢Oziime ulastig1 izlenimi
verilmektedir. (Scobie ve Scobie, 1998: 374-395). Oysaki sahte affetme ile birey
yasadig1 aci deneyimin kendisinde olusturdugu olumsuz duygularin tesirinden
kurtulmadan, faili affetmektir. Magdurun affetmede bu kadar ¢ok istemesinin altinda

yatan nedenin ahlaki agidan kotii biri olarak tanimlanma oldugu disiiniilmektedir
(Ahtar, 2002: 175-212).
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Bagkalarini affetme siirecindeki bir bagka sahte affetme davranisi ise bireyin goriiniiste
faili affettigi lakin gergekte intikam ve 6fke duygusundan uzak kalmay1 basaramadigi
durumdur. Birey zihinsel bir parcalanmaya maruz kalmistir, zihninin bir bolimii aciy1
ve kini birakip, aldig1 yaralardan uzaklasmay1 isterken diger bir bolimii hala gizli bir
intikam pesindedir ve faile kars1 biiyiik bir 6fke beslemektedir. Siireg igerisinde yalan

sOyleme ve gizleme seklinde anti-sosyal egilimler de goriilebilmektedir (A.g.e.).

Sahte affetmede goriilen baska bir davranis bigimi ise magdurun, failin sugluluk
duygusunu suiistimal etmesidir. Magdur failin sugluluk duygusundan istifade ederek
ona kars1 bir gii¢ elde eder ve bu giicii onun aleyhine kullanir (Colak, 2014: 10-79).
Magdur affettiginde sozel olarak ifade ediyordur ama olayin unutulmasina imkan
vermiyordur. Siklikla olaya gondermede bulunarak failin minnettarligin1 gérmeye
devam etmek istiyordur. Bu davramis sekli aslinda tam bir affetmenin
gerceklesmedigini sahte bir affetmenin s6z konusu oldugunu goéstermektedir (Coyle
ve Enright, 1998: 219-238). Bu durumda igsel bir siire¢ sonrasi gergeklesen gergek
affetmekten s6z edilemez, birey kendisini inciten kisiye kars1 affettigini soylese de

hakikatte bunu hissetmekten uzaktir.

Sozel olarak ifadeye dokiilmeyen sadece bilissel olarak gerceklesen affetme eksik,
riyakarca ve ¢ikarci olarak degerlendirmektedir. Aslinda geg¢mis daima hatirda
tutulmakta, suclamalar gizlice devam etmekte ve ceza verme, giicu elde tutma olarak
ger¢eklesmektedir (Enright, Freedman ve Rique 1998: 46-62). Sayet kisi ofkesini
bastirarak bir affetme davranisi sergilemekteyse, gercek bir affetme gergeklesmedigi
icin hem kendisine hem de faile gelecekte verebilecegi zarar, bastirdigi 6fkeyle orantili
olarak cok biyuk bir tehlike arz edebilecektir (Enright ve Eastin, 1992: 84-103).

Bireyler incindiklerinde olayla ilgili olumsuz tepki vermekten vazgecebilir, faile kars1
anlayig gosterebilir ve sessiz affetmeyi 1 tercih edebilirler (Scobie ve Scobie, 1998:
374-395). Sessiz affetmede birey kirginlik ve kizgimlik hissetmiyordur ve faili igsel
olarak affetmistir. Sadece affettigini magdurla paylasmamistir ve davraniglarinda bunu
yansitmamistir (Samataci, 2013: 23-49). Bireyin sahte ya da sessiz affetmeyi tercih
etmesindeki bir diger neden zor ve aci verici bir siireg olan affetmede faille
ylizlesmekten kagmak ya da toplumun belirledigi sosyal rollere uygun hareket etme
durtst olabilmektedir (Coyle ve Worthington, 1998: 219-238). Sessiz affetmede en

cok dikkate alinmasi gereken nokta 6fkenin bastirilip bastirilmadigidir.
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Sonug olarak sahte affetme sozel olarak ifade edilen lakin psikolojik olarak
deneyimlenmemis bir affetmeyken sessiz affetme psikolojik olarak deneyimlenen
lakin sOzel olarak asla ifade edilmeyen bir affetmedir denilebilir (Worthington, 2005:
1-380).

2.2.8 Affetmeyi Agiklayan Modeller

Affetmenin psikoloji literatiiriine dahil edilmesinden sonra yapisini, siirecini, zihinsel
ve kavramsal cergevesini belirlemek adma pek c¢ok arastrma yapilmistir. Bu
aragtirmalar bir noktadan sonra affetmeyi agiklayan modellerin olusturulmasina katki
saglamiglardir. Olusturulan modeller kendi icerisinde bazi avantajlari1 ve dezavantajlari
barindirabilmektedir. Avantaj olarak test edilebilir hipotezlerin gelistirilmesi
asamasinda kolaylik saglamasi, dezavantaj olarak ise modele baglh kalma egilimi yani
alternatif bakis acilarinin modelden uzaklasilacagi ya da model disinda kaliacagi

diistincesiyle terk edilmesi sayilabilmektedir (Scobie ve Scobie, 1998: 374-395).

Affetmeye iliskin modeller ortaya konulurken affetme tanimlarinin bilesenlerinden
yola ¢ikildig1 goriilmektedir. Farkli affetme tanimlarinin ortaya koydugu bu bilesenler
davranigsal, duygusal, bilissel ve motivasyonel 6geler barindirmaktadirlar. Affetme
modellerine bakildiginda ise bu dort unsurun ¢esitli kombinasyonlarindan olustuklari

gorulmektedir (Younger, Piferi ve Jobe, 2004: 837-855).
2.2.8.1 Affetme Stire¢c Modeli

Affetme karmasik siiregler igeren, insani iliskilerde duygusal, ruhsal ve fiziksel
gelisimin 6n saflarinda yer aldig1 bir durumdur. Affetmede modellerinin temel amaci
bireyin ruhsal saghiginda bozulmayla karsilagildiginda yasanan aci deneyimin
etkisinden kurtulabilmesi ve hayata daha saglikli bir sekilde devam edebilmesi i¢in
affetmenin gerekliligine dikkat ¢ekmektir (Burgay ve Demir, 2012: 8-17). Sureg
modellerinin temel bilesenlerine bakildiginda, affetmenin tek bir olay olarak degil de
bir siire¢ olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Modellerin, affetme strecinde
kisilerin duygu, diisiince ve davranislarinda degisiklige yol agarak normallesmelerine
rehberlik etmesi beklenmektedir. Affetmede kilit noktanin 6fkenin ¢ozllmesi
oldugunu 6ngoéren modeller, bunun i¢in 6ncelikle siireci anlama ve anlamlandirma

asamasiin gerceklesmesi gerektigini belirtirler.

Siire¢ modellerinden Enright’mn gelistirdigi model affetme stire¢c modelidir. Bu model

affetmeyi duygu, bilis ve davranislarin etkilesiminden olusan bir siire¢ olarak tanimlar.
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Bir kisinin affetmede bilmesi i¢in duygusal, bilissel ve davranigsal olarak degismesi
gerektigini belirtir (Enright, 1996: 107-126). Bilissel sistemde Kkisi; yargidan,
kinamadan ve intikam planlarindan vazgecer. Davranigsal sistemde intikam almaktan
vazgecer ve failin bulundugu topluluga geri donmesine izin verir. Duygusal sistemde
ise olumsuz duygularint olumlularla degistirir. Kiside sevgi, sefkat, merhamet ve
digerlerine yardim duygular1 gelisir (North, 1987: 499-508). Merhamet, faili
cezalandirma hakkindan 6zveri gosterip, sevgi ve sefkatin olumlu etkilerinden istifade
ederek daha samimi bir teslimiyet stratejisi gostermeye kadar gelisebilir. Kisinin
affetmeden once duygusal olarak buna hazir hale gelmis olmasi en 6nem verilen
noktadir (Enright ve Fitzgibbons, 2000: 15-360). Enright’in (1996), taniminda dikkat
ceken noktalar affetmenin sonucunda; kizginlik, hayal kiriklig1 ve ceza verme gibi
olumsuz davranis kaliplar1 yerine, merhamet, empatik yaklasim ve comertlik gibi
olumlu davranig kaliplarmim istendik bir bigimde ve biling diizeyinde
kazandirilmasmin hedeflenmesidir. Kendini ve digerlerini affetme olarak iki boyutta
degerlendirilen model her iki boyutta da bu dort evrede affetmenin gergeklesecegini
ongorur (Burgay ve Demir, 2012: 8-17). Bu dort evre ayrica yirmi alt basamagi
barindirmaktadir. Affetmede Siire¢ Modelinin evreleri kesfetme/ortaya ¢ikma, karar
verme, c¢alisma ve derinlesme olarak siralanmaktadir (Glven ve Erdem, 2020: 578-
607).

Kesfetme Asamast: Bu asamada bireyin yasadigi deneyimin sebep oldugu acilar ortaya
dokiiliir ve acilarla basa ¢ikma miicadelesi baslar (Enright ve Fitzgibbons, 2000: 15-
360). Kisi acinin yikici etkilerini zihninde tasidigini kesfeder ve bu aci iyilesmedikge
ruhsal olarak rahatlayamayacagmin farkindaligini kazanir (Jones, 1997: 17-321).
Birey, bu siirecte bir yandan acilarin onu nasil etkiledigini kesfetmeye calismakta diger
yandan ise siirecin hayatini tehdit edip etmedigini sorgulamaktadir. Ayrica aciyla
birlikte adalet ve adaletsizlik duygusunun etkileriyle de bogusmaktadir (Erguiner
Tekinalp ve Terzi, 2012: 15-27; Civan, 2013: 12-54). Bireyin yasamis oldugu
duygusal aciy1r ifade etmesi affetmenin gergeklesebilmesi agisindan ¢ok Onemli
goriilmektedir. Ciinkii acinin ifade edilebilmesi affetmeyi gldilemektedir (Civan,
2013: 12-54). Birey siire¢ igerisinde savunma mekanizmalarindan nasil
faydalanabilecegini de 6grenir (Enright ve Fitzgibbons, 2000: 15-360). Bu evrede

bireyin yasanilan acinin kendisi i¢in ne anlama geldigini, bu durumdan kurtulmak i¢in
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affetme secenegini degerlendirmeye alip almama noktasinda karar vermeye ¢alistigi

gorulmektedir.

Karar verme: Bu evrede kisi affetme siirecinin ne oldugunu ve ne olmadigini sorgular.
Biligsel olarak affetmeye karar verse de heniiz affetme igin gerekli kosullar tam olarak
saglanabilmis degildir (A.g.e.). Birey daha 6nce bagvurdugu ¢oziim stratejilerinin
etkinligini sorgulamakta ve affetmeyle ilgili segenegini yeniden degerlendirmeye tabi
tutmaktadir (Besim, 2017: 14-79). Affetmenin bir zorunluluk degil bir secenek
oldugunun farkina varan birey bu sorumlulugu alip affetmeye karar verir bu karar
sonrast intikam duygusunda azalma ger¢eklesmesi beklenir (Aydin, 2017: 1-22). Bu
evrede bireyin, affetme karari1 verme ve vermeme noktasinda duygusal ikilemler
yasadigi, diislinsel ve duygusal olarak zorlu kararlar alinmasinin 6ncesinde oldugu

gorulmektedir.

Calisma Asamasi: Bu evrede birey yasananlarla iliskili yeni bir ¢gergeveleme yapmakta
ve faili hatasindan ayr1 degerlendirmeye ¢alismaktadir. Her insanin, hayatlarinin bir
doneminde isteyerek ya da istemeyerek hata yapabilecegi ve affetme ihtiyaci
duyabilecegi gergegiyle ylizlesir. Bu dislinceler faile karsi olumlu duygularin
gelisimini saglar. Ofke ve kirginlik azaldikca faile kars1 merhamet, sefkat ve empati
duygular1 olusur. Cesitli egzersizlerle bu durum daha da gelistirilebilir (Enright ve
Fitzgibbons, 2000: 15-360). Birey artik bu evrede yasanan acilari kabule daha yakindir
(Ermumcu, 2014: 9-39). Olumsuz duygu ve yargilardan feragat etmektedir (Enright ve
Fitzgibbons, 2000: 15-360). Goriildiigii gibi bu asamada duygusal degisim biligsel
gelisimden daha 6n planda yer alir. Ayni zamanda bu agsamada kabul mekanizmasinin

onceki evrelere gore daha i¢sellestigi de goriilmektedir.

Derinlesme Asamast: Bu evrede birey yasadigi ac1 tecriibeye kars1 yeni bir bakis agis1
gelistirmigtir. Ofke, kizginlik gibi olumsuz cagrigimlara neden olan duygular
merhamet ve sevgi gibi olumlu ¢agrisimlara neden olan duygularla degistirmistir.
Birey mevcut durumu telefi i¢in 6ziir dileme davranigini kabule daha yakmdir (Burgay
ve Demir, 2012: 8-17). Faili ahlaki bir 6dul olan affetme ile onurlandirabilecegi bir
asamaya gelmistir (North, 1987: 499-508). Gelisen bu olumlu bakis acisiyla bireyde
affetme daha kalic1 bir hal alabilecektir (Bayar, 2015: 2-21). Birey kendi igin yeni
anlamlar gelistirirken, duygularini serbest birakarak, ruhsal iyi olus i¢in yeni ve Onemli

bir adim atmis olacaktir (Besim, 2017: 14-79). Bu evre tim surecin bilingli bir

105



degerlendirmeden gegtigi ve sonucun bu bilingli degerlendirme sonrasinda ortaya

kondugu bir evredir.

Stireg modeli gelisimsel olarak bes Ozellik barmmmaktadir. Bu o6zelliklerden ilki
modelin bazi asamalarinin 6gretilemez olmasi ve degisimin gerceklesmesi igin
beklemenin gerekmesidir. Yasanan duygusal aci belli bir yol alana kadar, birey
savunmalarma devam etmektedir. Ikincisi, degisim boyunca keyfiligin degil bir yoniin
bulunmasidir. Siirecteki her boyutun kisiyi baska bir boyuta tasidigi gozlemlenir ve
her boyutta affetme hedefine biraz daha yaklasilir. Ugiinciisii, sonu¢ noktasina
ulasildiginda baslangic noktasiyla psikolojik acidan ¢ok fazla farklilik barmndirdig:
gorilir. intikam ve 6fke birakilir ve yerine sefkat ve merhamet konulur. Dérdiinciisii,
kisi affettikce affetme konusunda ustalagsmaktadir. Boylece hayatindaki olumsuz
durumlar1 daha kolay affeder hale gelmektedir. Daha zor incinir daha kolay toparlar.
Besinci ve son oOzellik, derin yaralar aldigmnda kisinin hi¢ diisinmeden affetme
secenegini devreye sokmasi ve siklikla affetmeyi tercih etmesinin beklenmesidir
(Enright ve Fitzgibbons, 2000: 15-360).

Tablo 2.1. Affetme Siire¢ Miidahalesindeki Psikolojik Degiskenler

Affetme Siire¢ Miidahalesindeki Psikolojik Degiskenler

Ortaya Cikma Evresi

1. Psikolojik savunmalarin incelenmesi (Kiel,1986)

2. Ofkeyle yiizlesmek; ofkeyi beslememek, ofkeden vazgegmek

(Trainer, 1981/1984)
3. Uygun oldugunda utanci kabullenmek (Patton, 1985)
4. Enerji ylikiiniin farkinda olmak (Droll, 1984/1985)
5. Zararn, biligsel tekrarmin farkinda olmak (Droll, 1984/1985)
6

Incinmis kisinin incinenle benligini kiyaslayabilecegi icgoriisii

(Kiel, 1986)

7. Kisinin zararla birlikte siirekli ve tersine olarak degisebilecegini

farketmesi (Close, 1970)

Birimler 8. Olas1 degismis bir “adil diinya” goriisiine yonelik i¢gorii (Flanigan,
Bilissel, 1987)
Duyussal, Karar Evresi

Davramssal Evreler degisimi/doniistim/yeni i¢gdriiler (North, 1987)

9. Eski CoOzim stratejilerinin  islemedigine iliskin bir fikir

10. Affetmenin bir secenek oldugunu goz oOniine almada isteklilik

(Enright, Freedman, & Rique, 1998)
11. Sucu affetmeye karar verme (Neblett, 1974)

Calisma Evresi
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12.

13.

14.
15.

Suglu kisinin roliinii alarak sugluyu biraktigi baglami yeniden
tasarlama (M.Smith, 1981)

Sucgluya karsi empati ve merhamet duyma (Cunnigham, 1985;
Droll, 1984/1985)

Actya dayanma/kabul etme (Bergin, 1988)

Ahlaki bir hediye verme (North, 1987)

Derinlesme Evresi

16. Aci¢ekme ve affetme siirecinde ben ve digerlerinin anlamini bulma
(Frankl, 1957)

17. Gegmiste baskalarmin affetmesine ihtiya¢ duydugunu fark etme
(Cunningham, 1985)

18. Kiginin tek bagma olmadigi i¢goriisii (evrensel, destek) (Enright &
ark., 1998)

19. Kisinin benliginin zarar nedeniyle, hayatta yeni bir amaca sahip
olabilecegini fark etmesi (Enright & ark., 1998)

20. Olumsuz duyusun azalmasi ve belki olumlu duyusun arttigim fark

etme, eger bu zarar verene karsi ortaya cikarsa; i¢csel ve duygusal

serbestligin farkinda olma (Smedes, 1984)

Bu tablo, Entight ve Fitzgibbons (2000) kitabindan aligmistir. Parantez i¢indeki referanslar makaledeki tablolardan
aktartlmstir.

2.2.8.2 Hargrave Affetme Modeli

Hargrave’in ortaya koydugu model affetmeyi aile terapisi agisindan ele almaktadir.
Aile {yelerinin karsilikli  iliskilerindeki gliveni, adaleti ve de dengeyi
hissedebilmelerini saglayan seyin iligki ahlaki oldugunu ve bu ahlaki i¢erigin hassas
bir noktada bulunduguna dikkat ceker. Aile icinde adalet ve giliven sarsintiya
ugradiginda, ailedeki her birey en c¢ok ihtiya¢c duyduklari zamanda en ¢ok ihtiyag
duyduklar1 kisilere giivenemeyeceklerinin ac1 gergekligiyle bas basa kalirlar. Boyle bir
deneyim sonrasinda ortaya ¢ikan kaos ve kontroliin kaybedildigi duygusu bireylerde
ofkeye, utanca yol acar. Bu tiir deneyimler ka¢inilmaz olarak aile bireylerinin tiimiinii
olumsuz yonde etkiler. Affetmeyle aile icinde alt st olan dengelerin yeniden
kurulmasina, yapilan hatalarin itiraf edilmesine ve uzlagsmaya varilmasima bir firsat

sunulur (Hill., 2001: 369-383).

Hargrave (1997), aile iliskilerini kurtarma ve onarma igin affetmenin kullanimini
teorik bir cergeve icerisinde ele almistir. Aile i¢i problemlerin ¢oziimiinde iki agsama
ongorilmiistiir. Birinci asama aklama, ikinci asama ise affetmedir (Taysi, 2007: 3-
73). Ayni zamanda Aile terapisi agisindan iliskiler dort boyutta degerlendirilmistir. (a)
gercekler (b) bireysel psikoloji (c) aile ve sistematik iligkiler (d) iligkisel ahlaktir. Son
boyut olan iligkisel ahlak; aile bireylerinin aralarinda bulunan iliskinin icerdigi adalet,

giivenirlilik, sadakat ve liyakatin 6znel dengesiyle alakadar olur. Bu aile yapisindaki
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en giiclii, potansiyel olarak ta, en terapdtik boyut olarak kabul edilir. iliskisel ahlak,
ailedeki dizenin sirdiiriilebilmesi adna gerekli goriilen goérev ve sorumluluklari
yerine getirebilme ayni1 zamanda iligkinin bireylere sagladigi haklari, alma arasinda
kurulan dengeyi ve adalet duygusunu ifade eder. Bu durum iligkideki giivenin tesisi
icin cok dnemlidir. Iliskiler icerisindeki denge bozuldugunda alip verme arasinda bir
tutarsizlik gelistiginde, adalet duygusu ihlale ugrar ve bireyde aldatilmislik,
faydalanilmiglik hissiyati olusur. Adalet ve giivenin ihlal edilmesi ailede kurbanlarin
olugsmasia neden olur. Hayatta en ¢ok baglhilik duyduklari kisilere giivenememek ve
onlarin verdigi acinin sonuglariyla miicadele etmek kisileri psikolojik agidan oldukga
guc bir slirecin icerisine sokar. Hargrave, affetme modeli; ailenin neden oldugu acinin
kurban1 olan bireylerde, sevginin, guvenin yeniden tesis etmesinde ve gelecekteki
iliskilerinde eyleme doniistiirmesinde yararli olacagi iddiasini tasir (Hargrave ve Sells,
1997: 41-62).

Aile ici terapiyi 6nceleyen Hargrave ve Sells (1897), affetmeyi iki asamada ele alir.
Birinci asama aklama, ikinci asama ise affetmedir (Taysi, 2007: 3-73). Affetme, dort
bilesen tizerinden formiile edilmistir. Bu bilesenler iggorii, anlamak, telafi firsat1 ve
acikca affetme davranisidir. Aklama ve affetme siiregleri birinin digerine tstiinligi
bulunmayan iki ayri siirectir. Aklamada kisi acinin nasil gelistigine dair i¢gorii kazanir
ve failin siireciyle ilgili 6zdesim kurar. Aklama, haksizliga maruz birakilan ve
incitilmis olan bireyin, kendisini haksizliga ugratip inciten kisinin kusurlu yiikiint
kaldirma gayreti olarak ag¢iklanabilir (Hargrave ve Sells, 1997: 41-62). Affetme ailesi
tarafindan haksizliga maruz kalan kisinin ailesiyle arasindaki giivenin yeniden tesisi
adina, haksizlik edene tazminat i¢in imkan tanimasi ve aradaki giivenin yeniden nasil

olusturulabilecegine dair istisareler sonucunda beraber hareket etme karari almasidir

(Taysi, 2007: 3-73).
Aklama siireci igerisinde iki bileseni barindirir. Bunlar i¢gorii ve anlamaktir.

Icgorii: 1liskide olusan hasara ait kaliplar1 ve mekanizmalar1 tanima, sonraki
zamanlarda olusabilecek yeni hasarlarla miidahale ederken kullanilabilecek kalip ve
savunma mekanizmalar1 olusturmada rehberlik becerisidir. Incinmis kisinin bu
mekanizmalar1 olusturmada gosterecegi isteksizlik, kisinin duygusal aciyla bas etmede
kafa karigiklig1 yasayacagi ve aciyla miicadele etmede ya da ondan etkilenmeme
noktasinda eksik kalacagini gosterir. incinmis kisinin bu mekanizmalar1 olusturmada
gosterdigi istek ve g¢aba, kisinin aciyla bas edebilme miicadelesinde ya da onun
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etkisinden kurtulma ugrasinda saglayacagi basariy1 gosterir (Hargrave ve Sells, 1997:
41-62). I¢gorii gelistirme kisinin yasadig1 siiregle iliskili duygu ve davranis semalarmi
olmasi gerektigi sekilde diizenleyerek gelecekte alabilecegi hasarlara karsi gerektigi

gibi kullanabilme yetenegine sahip hale gelmesidir denilebilir.

Anlamak; Iliskide hasara sebep olan kisinin yakmlik derecesi, smirlari, gdsterdigi
gayret ve niyetiyle ilgili icgdrii gelistirme becerisidir. Incinmis kisinin anlama
eyleminde gosterecegi isteksizlik, baglami ve kosullar1 degerlendirmeye tabi tutmadan
kendisini ya da faili isabetsiz bir sekilde itham ettigini gosterir. Incinmis kisinin
anlama eylemine gdosterecegi istek ve c¢aba, kisinin iliskide olusan hasarin
sorumlulugunu tespitte etkili olan sartlar1 olmasi gerektigi gibi kavradigini gosterir
(A.g.e.). Anlamak, kisinin yasadig siire¢le iliskili semalarmni olustururken, ugradigi
zararm kim tarafindan, hangi niyetle gergeklestirildigini ve affetmede adina gosterilen
gelisim ve gayreti de gz Oniinde bulundurarak hareket etme yetenegini gelistirmis

olmasi1 6ngoriilebilir.

Affetme siireci, icerisinde iki bileseni barindirir. Bunlar tazminat firsat1 vermek ve

acikca affetmedir.

Tazminat Firsati Vermek; 1liskide hasara ugramis olan kisinin tehdit icermeyen ve
duygusal bag kuracak bicimde faille etkilesim ve iletisime gegme becerisidir. Incinmis
kisinin tazminat firsat1 verme eylemine gosterecegi isteksizlik, kisinin faille yeni bir
iligkiye girmek i¢in gerekli gliveni kazanamadigina ve iletisimin kiside aciy1
tetikledigine isaret eder. Incinmis kisinin tazminat firsat1 verme eylemine gosterecegi
istekle caba, kisinin faile kars1 gerekli 6zeni gostermeye hazir oldugunu ve ileride
stirdiirtilebilecek bir iliskiye girmeye istekli olduguna isaret eder (Hargrave ve Sells,
1997: 41-62). Tazminat firsat1 verme kisinin yasadigi siirecin onda olusturmus oldugu
giiven problemini asmasi, aciy1 tetiklediginden dolay1 iletisimden uzak durmadan
vazgecmesi ve kopan bagi yeniden kurma i¢in istekli olmasi davranigini

sergileyebilmesidir.

Agikca Affetme Eylemi; Magdurun ge¢miste olusan zarari, faille miizakere etme
sonrasinda iligkiyi giivenilir bir noktaya tasima, yasanan zararin sorumluluguyla
problemleri ¢dziime kavusturabilme becerisidir. Incinmis kisinin acikca affetme
eylemine gosterecegi isteksizlik, iliskide olusan hasar1 miizakere etmede ve ¢oziime

ulastirmada basarisiz olduguna inandigmi gosterir. Incinmis kisinin agik¢a affetme
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eylemine gosterecegi istekle caba, iliskide olusan hasari faille rahatlikla miizakere
edebilecegine, giiven duygusunu yeniden kurmada basaril ve istekli olduguna isarettir
(A.g.e.). Agikca affetme eylemi, kisinin yasadigi siirecin onda olusturmus oldugu tiim
duygusal yikimlari, onlardan dersler ¢ikarmis olarak geride birakmasi, bu siireci artik
faille konusabilir hale gelmesi ve iliskiye yeni bir sans verdigine dair giiven

tazelemesine gitmesidir.

Affetmenin gerceklesmesi yikici etkilerden uzaklasmaya ve ailevi iligkileri
tyilestirmeye giden yolda terapdtik bir firsat olacaktir. Ayni aileye mensup olan
kurbanlarin ve faillerin sevgi ve giiveni yeniden tesis etmede gosterdigi bu caba
ailedeki adalet duygusunun kazaniminda 6nemli bir gorevi yerine getirecektir. Aile
iliskisi baglaminda adalet, kurbanin gordiigli zarardan faili sorumlu tutarken makul
davranmasi talebidir. Aile i¢i iliskinin zarara ugradigi giivenin zedelendigi acgiktir.
Kurban ugradig1 haksizligin sebep oldugu giivensizligin mesuliyetini almasi i¢in faile
bir firsat tanir. Esasen faile yeniden giivendigini gostermekle, ondan gelecekte
giivenilir olma sézii alir. Sayet karsilikli giiven saglanabilirse iliski de tekrardan

kurulabilir (A.g.e.).

Anlamak ve affetmek iki farkl siireci tanimlar biri digerinden daha iistiin degildir. Bu

modelde basamaklar s6z konusu degildir. Hi¢bir boyut digerini izlememektedir.
2.2.8.3 Affetmenin Sosyal Psikolojik Belirleyicileri Modeli

Insanoglu, varligin1 devam ettirebilmek i¢in diin de bugiin de cevresiyle olan iliski
bagini korumak zorunda kalmustir. iliski icerisinde bulundugu kisiler ailesi, akrabalar,
arkadaslar1 gibi yaki cevresi ya da hi¢ tanimadigi hayatina sonradan dahil olan
insanlardan olusabilmektedir. Bu durum kisilerin digerleri tarafindan giicendirilme ve
zarar ugratilma riskini artwran faktorlerden birisidir. Nitekim bireyler bu iligki
Oriintiisiinden kaynakli olarak yasamlar1 boyunca defalarca zarar verici davranislara
maruz kalmiglardir. Ve bu zarara karsi tepki goOstermek icin pek ¢ok strateji
gelistirmistir. Bu stratejilerin en klasigi kabul edilen kagma ve intikam alma
davraniglaridir. Kisi zarar gordiigli taraftan ya kagar ya da ugradig: zarara es deger

gordiigii sekilde zarar vermek ister.

Baslangicta cogu kisi kendilerine karsi islenen kiigiik hatalar1 gérmezden gelme
egilimine sahiptir. Bu nedenledir ki genellikle failden uzaklasip yasananlar1 olmamis

gibi kabul etmeyi tercih ederler. Boyle bir davranis sergilemekteki amag hali hazirda
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devam eden iliskiyi bozmamak, iyi niyetli ve uyumlu davranarak iliskiyi devam
ettirebilmektir. Bu da affetme davranigi gostererek sergilenir. Affetme bu durumda tek
basina bir motivasyon degil, kisinin motivasyonlarindaki olumlu sosyal parametrelerin
bir kombinasyonudur (McCullough., 2001: 194-197). Bu cercevede Heider (1958),
affetmeyi, kurbanm igsel degerinin gizli bir tasviri olarak ortaya koydugu intikam
davranigindan vazgegmesi olarak tanimlar (McCullough, vd., 1998: 1586-1603).
Ayrica affetme, intikamci rekabetten kagmarak isbirlik¢i bir yaklasim
sergileyebilmektir (McCullough, vd., 1998: 1586-1603).

Affetmenin sosyal psikolojik belirleyicileri modeli gercevesinde affetme kavramina
aciklik getiren kisiler McCullough ve ark., (1998), dir. Modeli olustururken kisilerin
affetme siirecinde kullandiklar1 sosyal ve psikolojik belirleyiciler iizerinden Yol
almislardir. Modelde affetme iki ana giidii iizerinden degerlendirilir. iki olumsuz
duygu, iki gudiyl harekete gecirir. Bu olumsuz duygulardan ilki incinmedir ve kagma
giidiisiinii tetikler. Incinen kisi kendisine kars1 bir saldir1 gerceklestigini algiladiginda,
zarardan miimkiin oldukc¢a uzaklasmak i¢in kagma giidiisii ile hareket eder. Ayni
zamanda kisi faille yeni bir temasin olusmasini engellemek i¢cin de kagma eylemini
tercih eder. Ikinci olumsuz duygu olan hakli 6fke ise intikam giidiisiinii tetikler. Ofke
duygusu goriilen zararm misliyle karsilik bulmasina neden olur ve intikam gilidiisiinii
harekete gecirir. Sonu¢ olarak bireyde meydana gelen incinme ve 6fke duygulari,
kagma ve intikami giideledigi i¢in affetmenin gergeklesmesi miimkiin olmaz.
Affetmenin gerceklesebilmesi igin  modelin  Onerisi uzlagsmay1r saglamaktir
(McCullough, vd., 1997: 321-336). Bu sirecte affetme, incinen kiside olusan kagma
ve intikam alma giidilerinin fedakarlik, hosgorii ¢ercevesinde degisimiyle

gerceklesmektedir.

Model affetmenin gerceklesmesini etkileyen bir takim sosyal bilissel degiskenlerden
yararlanilabilecegini belirtir. Bunlar icerisinde en nce gelen degisken empatidir. Daha
sonra ruminasyon, hata ve hataya dair yuklemeler gelir. Affetmenin sosyal bilissel
degiskenler igerisinde en diisiik yakin belirleyicisi ise zararin kendisi kabul edilir.
Ayrica zararin kendisi, 6ziir ve failin affedilme talebi affetmeyi belirleyen faktorler
olarak kabul edilir. Diger bir degiskense fail ve magdurun iliskilerindeki yakinligin
derecesidir. Iliskinin yakmlik derecesi affetmenin gerceklesebilmesi igin &nemli
gorulir. Affetmeye en uzak kabul edilen degiskenler ise kisilik 6zellikleri ya da bilissel
sureclerdir (Taysi, 2007: 3-73).
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Sosyal biligsel degiskenlerden empati; incinen kisilerin kendilerine zarar veren kisilere
dair motivasyonlarini etkilemektedir. Empati, bireyin zihinsel ve duygusal olarak
kendini, digerinin yerine koyarak yasamakta olduklar1 hisleri anlamaya dair gelistirmis
oldugu yetenektir. Spesifik olarak empatinin, kagma ve intikam alma gudulerini
zayiflattig1 ve inciten kisiye kars1 yardimseverlik giidiisiinii tesvik ettigi varsayilmistir
(McCullough, vd., 1997: 1586-1603). Ayni zaman da iliskisel yakmlk ve oziir
davraniginin, affetmeyi etkilemesini saglayacak en Onemli etki, empati kabul
edilmektedir. Empati, bu siirece kismen degil tamamen aracilik etmektedir

(McCullough, Fincham ve Tsang, 2003: 540-557).

Sosyal biligsel degiskenlerden Ruminasyon; olaya dair duygu, diisiince ve hayallerin
siklikla tekrar1 olarak tanimlanabilir (McCullough, vd., 1998: 1586-1603). Bir
diisiinceye ruminasyon diyebilmek i¢in uzun bir dénemde, israrh bir sekilde tekrar
etmesi ve bunun sik araliklarla ger¢eklesmesi gerekir (Goztepe Giimiis, 2015: 6-58).
Affetmeyi gerektiren incitici davranigin ve inciten kisinin siklikla diisiiniilmesi, kisinin
otke ve intikam alma motivasyonunun kalict olmasina neden olur. Yapilan
arastirmalar, inciten olay1r siklikla diisinmenin kiside, inciten kisiye karsi kin

duygusunu arttirdigini géstermektedir (Bono ve McCullough, 2006: 147-158).

Sosyal biligsel degiskenlerden “hataya dair yliklemler” inciten kisinin, incinme
davranigindaki sorumlulugu, (kasti / niyeti) ve Ongoriilebilirligidir (McCullough,
Everett L. Worthington ve Rachal, 1997). Arastirma sonuglarina gore failin, incitme
davranis1 iizerinde ki kontrol diizeyine dair magdur da olusmus olan diisiincenin,
magdurun affetme egilimini etkilemektedir. Incitici davranis iizerindeki, inciten
kisinin sorumlulugunun iist diizeyde olmas1 ve kontrol altinda tutabilecegine dair inang
otke ve intikam duygularmi harekete gecirmektedir. Sayet incitici davranis kontrol
edilemezse ve sorumluluk diizeyi diisiikse veya gevresel etkilerle iligkili olarak
gerceklesmisgse bu durumda 6fke ve intikam duygularinda diisiis goriilmektedir (Bono
ve McCullough, 2006: 147-158). Winer’mn gergeklestirmis oldugu arastirma sonuglari
hataya dair yuklemlerin, empati ve affedicilikten once geldigini ortaya koymaktadir
(McCullough, Everett L. Worthington ve Rachal, 1997: 321-336).

2.2.8.4 Gordon ve Baucom’un Uclii Affetme Modeli
Evlilik tutkulu duygusal ve fiziksel paylagimlarin {ist diizeyde yasandigi, maddi ve

manevi bagllik iceren, her iki tarafin goniilliiliigiinii esas alan yakin iliski olarak
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tanimlanabilir. Yakin iliskilerde iliskinin bozulmasina neden olan en temel problem
ise ihanet kabul edilir. Ihanete ugrayan partner aldatildigini 6grendiginde dfke, hayal
kirikligr ve degersizlik hisleri yasar. Aldatilmanin birey iizerinde yikici etkileri
bulunur. Thanetle yiizlesmek travmatik bir siirectir ve bu stire¢ tiim aile bireyleri icin
sancil1 bir dénem olarak tanimlanabilir (Bayar, 2015: 2-21). [hanet, kisinin partnerine
ve iliskisine olan giivenini, beklentilerini altiist eden bir travmadir. Affetme ihtiyac1
ise bireyin partneriyle iliskisindeki, ongoriilebilirlik, kontrol ve glven duygusunu
yeniden kazanma girisimidir (Gordon ve Donald, 2003: 179-199). Yapilan
arastirmalar gostermektedir ki, aile kurumunun derinden sarsilmasma neden olan
ihanet olgusu, affetme davranisini zorunlu olarak terapi alaninin inceleme

konularindan biri haline getirmektedir.

Affetme, 6zellikle evlilik terapisi siirecinde ciftlerin ihaneti s6z konusu oldugunda
¢Ozlimlenmesi zor ama elzem bir mevzu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Boylesi onemli
ve elzem bir mevzunun psikoloji literatiiriinde bu kadar ge¢ donemde yer bulmus
olmas ise alan i¢in biiyiik bir kayip kabul edilmektedir. Onemli sayida psikoterapistin
affetmenin bir form olarak, klinik yararlarmi ve gegerliligini savundugu
goriilmektedir. Gorbon ve Baucom’un “iglii affetme modeli” birgok teorinin
unsurlaridan yararlanarak (bilissel-davranisgi, aile sistemleri, i¢gdrii odaklr) sentez
bir affetme modeli 6nermektedir (Gordon ve Donald, 1998: 425-449). Model, ciftler
arasinda gelisen ihanetin travmatik etkilerinin, ihanete ugrayan ve ihanet eden
tarafindan bilissel olarak nasil algiladigini, ne gibi duygusal izler biraktigni ve
iliskideki karsilikli davranissal etkileri belirler ve bunun affetme ile nasil iyilestirip,

yeni bir baglangica doniistiiriilebilecegi lizerine bir Oneri sunar.

Ayrica model asamalar halinde ilerler ve dnceligi ihanete ugramis olan yarali partnere
verir (Gordon ve Donald, 2003: 179-199). Affetmenin, bireyin biligssel duyussal ve
davranigsal mekanizmalarma etkisi goz oniinde tutularak bir sablon olusturulmustur.
Bireydeki bu mekanizmalar travmatik strese verilen dogal tepkilerle paralellik arz
eder. Model affetme siireci igin ii¢ asama tanimlar. Ik asama incinme etkisine kars1
tepki siirecini igerir. Ikinci asama anlamadir, maruz kalinan olay1 anlamlandirma yahut
onu bir baglama yerlestirme siirecini igerir. Uciincii ve son asama iyilesmedir, incitilen
bireyin ilerleyebilmesi i¢in yeniden baslama siirecini icerir. Sayet bireyde saglikli bir
affetme siireci gergeklesmesi isteniyorsa su {i¢ bilesene ulagilmasi gerekmektedir. (a)

iliskiye iligkin gercekei, carpitilmamis, dengeli goriis; (b) Partnerine karsi olumsuz
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duygu tarafindan kontrol edilmekten kurtulma ve (c) partnerini cezalandirma

arzusunun azalmasi (Gordon ve Donald, 1998: 425-449).

Ihanetin kesfedilmesinin ardindan aldatilan partnerin, evliligiyle ilgili varsayimlar1
sekteye ugrar. Gelecegi goremez hale gelir. Iliskisine duydugu giiveni ve kontrolii
kaybeder. Kurban hissiyat1 bireyi gii¢siiz birakir, partnerler arasindaki giic dengesi
bozulur sonug olarak bireyin davranislar1 kontrol edilemez bir hal alir. Geri gekilme
ve kagma davraniglar1 goriilebilecegi gibi cezalandirma amagh “skoru esitleme”

davranisinin da goriilmesi muhtemeldir (Gordon ve Donald, 2003: 179-199).
Modelin Asamalart

Etki Asamasi: Thanete ugrayan birey partneriyle olan iliskisini sorgulamaya tabi tutar
ve iliskisine dair yeni bir anlayis olusturma egilimine girer. Savunmasiz, kafasi karigik
olan birey, yogun huzursuz edici duygular yagamaktadir. Duygu durumu davranislari,
durumu 6ziimsemeye, kendini korumaya yonelik olmakla beraber ¢arpik, diizensiz ve
kaotiktir. Birey bilissel olarak ihanete dair farkindalik kazandiginda ve kendisine
haksizlik edildigini diisiindiigiinde siire¢ baslamaktadir. Thlal edilemez kabul ettigi
simirlariin ihlal edildigini goren birey, standartlarin1 sorgulayabilir ve bunun tekrar
basina gelmesini engelleyebilecek bir giiciin var olmadigina karar verebilir.
Belirsizlik, gelecekle ilgili tahminde bulunamama ve kafa karigikligi, kontrol hissinin
kaybma neden olur bu da kiside biiyiik bir endise duygusu yaratir. Bazi durumlarda
kisi bunu hak ettigini bile diisiinebilmektedir (Gordon & Donald, 1998: 425-449).
Affetme iliskide yasanan gerginlige bir uzlagsma getirebilir ve iliskiye yeni bir sans

vererek, psikolojik iyilesme siireci baslatilabilir (Taysi, 2007: 3-73).

Kuskusuz affetme siirecini etkileyen birgok faktér bulunmaktadir, oncelikle
adaletsizlige maruz kaldigini diisiinen kisi, partnerinin hatasindan dolay1 pismanlik
duyup duymadigini gérmek ister. Partner iliskiyi siirdiirmekle ilgileniyorsa verdigi
zarar icin 6ziir dilemelidir. Pismanligin acik isareti samimiyet iceren bir dziirdiir. Oziir
yeniden glivende hissetmeye neden olur. Olayin tekrarlanmamasi igin elinden gelenin
en iyisini yapacagl anlamini tagir. Bu durum affetme siirecini kolaylastirir. Bir diger
faktor ihanetin kasit igerip igermedigidir. Eyleminde bir kasit olmadigina, kotii niyet
icermedigine partnerini ikna edebilen kisi, partnerine hala deger verdigini
hissettirebilir ve duydugu korkunun azalmasini saglayabilir. Ciinkii aldatilan partner

bu olayin neden bagma geldigini anlamakta giigliik yasayabilir. Ihaneti hak edecek ne
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yapmis olabilecegine odaklanir. Utang, su¢luluk ve endise duygulariyla bogusur. Zayif
ve aptal oldugunu diislinebilir ve bu durumdan kendisini sorumlu gorebilir. Olaymn
ayrintilarina dair gliclii bir merak duygusu hissedebilir. Bu durumun tekrar etme
ihtimali i¢in ne yapabilecegine dair bir ¢O6ziim bulamamasi, gelecege dair
ongoriilebilirligi kaybetmesine neden olabilir. Caresizlik hissi giicli kaygilar
olusturur. Duygularint anlatmak ve duyuldugunu hissetmek ister. Duyuldugunu
hissetmek kisinin 6fke duygusunu azaltabilecekken, partnerin sugluluk duygusu
nedeniyle savunmaya ge¢mesi kiside degersizlik hissine neden olacak ve affetmeyi
gliclestirecektir. Zaten duygusal calkantilar yasayan ve duygularini kontrol altinda
tutmada zorlanan bireyde, ¢ilginca bir intikam arzusu tetiklenebilir. Kisi intikam alip
cezalandirdiginda, gelecekte gergeklesebilecek bir ihanete engel olabilecegini
diistinebilir (Gordon ve Donald, 1998: 425-449). Yasanan incinmeler duygusal,
fiziksel o6rselenmeler sonrasinda affetmenin bahsedilmesi ve sonrasinda kazanilan
huzur duygusunun tim aile bireyleri i¢in 6nemli islev gormesi beklenir (Yaman
Akpinar ve Altunsu S6nmez, 2021: 203-210).

Anlam agamasi: Affetme siirecinin bu asamasmin en Onemli goérevi ihanetin
nedenlerini ve iliski acisindan ne anlam ifade ettigini bulabilmektir. Var olan tiim
affetme modellerinde bu asamanin versiyonlarina rastlamak miimkiindiir. Bu durum
affetme modelinin ikinci asamasmm ilk hedefidir. Ik asamanm kaos etkisinden
kurtulmaya baglayan birey, kontrolii yeniden kazanmak ve kurban pozisyonundan
kurtulabilmek igin davranigsal bir ¢abanin igerisine girerek, denge ve giicii yeniden
kazanmaya ¢alisacaktir. Kisi ihanet bagiin tanimlanmasi ve kabullenilmesiyle iliskisi
hakkinda 6nemli bilgilere ulasacaktir. Bu bilgiler birey tarafindan affetme slrecinin
ilk asamasmda gerceklesen yiliklemeleri degistirmek ve ihanetin meydana getirdigi
yogun duygulanimlarin en azmndan bir kismini1 zararsiz hale getirmek icin
kullanabilecektir (Gordon ve Donald, 1998: 179-199). Affedilme talep eden partnerin,
hangi faktorlerin siireci kolaylastirip hangilerinin engelleyebilecegini anlamasi siirecin

dogru islemesi i¢in ¢ok 6nemlidir (Kearns ve Fincham, 2005: 2-11).

Thanet sebebiyle partneriyle olan iligkisi igin kurdugu miikemmellik olgusu yikilan ve
tiim idealleri alt {ist olan birey, bunlarin yeniden ingas1 i¢in empatik bir yaklagimi nasil
kazanacag1 iizerine ugras verir. Birey ihanetin ardindaki kusurlari, sorunlar1 ve her
insanin hataya diigebilecegini anlayabilmek i¢in ¢aba gosterir. Misal, birlikte vakit

gecirmeyecek kadar mesgul olmak ve duygusal uzaklagsma gibi faktorler ihanette rol
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oynamis olabilir. Bireyin ihanette bir roliiniin olabileceginin kesfedilmesi ve bunu
s0zli olarak ifade edebilmesi affetme siirecinin basaris1 ilizerinde biyik etki
olusturabilmektedir. Ayrica ihanete ugrayan kisinin olayda bir rol oynamig olmasi,
partnerin olaya dair sorumlulugunun ortadan kalktig1 anlamini tagimadig1 bilinmelidir
(Gordon ve Donald, 1998: 425-449). Partnerlerin saglikli ve tatmin edici bir iliskiyi
strdudrebilmeleri icin affetmeyi etkileyen “sorumlulugu tistlenme” davranisinin her iki

taraf acisindan da ¢ok 6nemli oldugu ortadadir (Kearns ve Fincham, 2005: 2-11).

Stire¢ icerisinde zaman zaman ihanete ugrayan bireyde kontrol duygusunu kazanmak
adna kontrolcii davraniglar goriilebilir. Bu davraniglar olaym tekrarmi 6nlemek i¢in
gelistirilmig birer savunma mekanizmasi gorevini goriir. Bazen ise bireyde siginma
yahut kagma davranigi goriilebilmektedir. Bu durum incinmemek i¢in duygusal ve
fiziksel mesafe koyma diisiincesinden kaynaklanabilmektedir (Gordon ve Donald,
1998: 425-449). Bireyler ihanetin neden oldugu duygusal yikimi tekrar yasamamak
icin olayla iliskili olduguna inandig1 her seyden ve herkesten uzak durmay: tercih

edebilmektedirler.

Kurban pozisyonundaki bu kisiler, cesitli nedenlerle kendilerini zayif ve giigsiiz
hissedebilmekte ve intikam alarak bu pasif rolden siyrilip, partnerlerini cezalandirmak
isteyebilmektedirler. Sistemdeki yerlerini koruyup giicii tekrar eline almay1
amaglamaktadirlar. Ama ama¢ sadece skoru esitlemek olursa bu durum affetme
stirecini kisir bir dongiiniin i¢ine sokacaktir. Partnerlerin ihanetteki rollerini fark
etmeleri, duygularini uygun yollarla kabullenmelerini ve birbirlerine empati
duymalarini saglayacaktir. Ofkeden siyrilmak ve daha &nce var olan anlayis durumuna
geri donebilmek, empatiyi yiikseltip kirgmlik duygularinin azalmasina yardimci
olacaktir. Boylece birey yeni baglangiclar i¢in yeni yiklemeler yapmaya
baslayabilecektir. Zamanla yasanilan olumsuz duygularm yogunlugunda azalma
gerceklesecek ve duygular daha kolay kontrol edilebilecektir. Olaya dair daha net ama
daha az carpik algi olusacaktir. Partnerler Ongoriilebilirlik duygusuna tekrar
ulastiklarinda ve kaygi diizeyleri azaldiginda ise affetme igin daha motive
hissedeceklerdir (Gordon ve Donald, 1998: 425-449). Affetme i¢in gosterilen ¢abanin
altinda, iligkiye verilen degerin 6nemli bir rol oynadig1 bilinmektedir. Atilan adimlar

elbette iliskiye verilen deger 6l¢lisiinde basarili olabilmektedir.

Iyilesme Asamasi: Bu son asamada partnerlerin, karsilikli olarak iliski hakkindaki,
carpik biligsel semalarinda azalma meydana gelmesi beklenir. Yogun o&fke
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duygusundaki sonme ve cezalandirma dongisundeki durma durumu affetmeyi
kolaylastiracaktir. Lakin affetmenin tercih edilmesi uzun vadede mutlak bir basari
olarak goriilmemelidir. Olayin yankilar1 gelecekteki duygusal ve davranigsal siireci
etkileme gucune hala sahip olabilmektedir. Olumsuz duygu ve diisiincelerde ara ara
tekrarlar yasanabilir. [hanetin {istesinden geldiklerine inanan bireylerde bu durum kafa
karigikligmma ve duygusal kargasaya neden olabilmektedir. Bireyler daha az da olsa
tekrar eden geri doniisler i¢in ruminasyondan kagmmaya calismalidir. Yeni
yiklemeler ve duygular Uzerinde artan kontrol, geri gelmelerin zaman iginde
seyreklesip son bulmasiyla sonuglanacaktir. IThanete maruz birakilan tarafin,
partnerinin olumsuz davranislarina asir1 odaklanmasi ve potansiyel riskleri giindeme
tasimast gecmis olaylar g6z Oniinde bulundurularak degerlendirilmelidir. Zamanla
dengeli goriislere geri doniilecegi muhtemeldir (A.g.e.). Affede bilmek i¢in kisilerin
duygularini inkar yolunu degil, kirginligin iistesinden gelme yolunu tercih etmeleri

gerekmektedir. (Mullet, Neto ve Riviere, 2005: 143-159).

Verilen kotii kararlar ve uygunsuz eylemler konusunda farkindalik kazanan partner,
thanete maruz biraktig1 esine karsi pismanligini ispatlayip giiven olusturma c¢abasini
gostermelidir. Soruna neden olabilecek davranislarin farkina varip bu tiir
davraniglardan kagmmali ve yeni sorunlarin olusmamasi i¢in Onleyici tedbirler
almalidir (Gordon ve Donald, 1998: 425-449). Yanlis yaptigini kabul etmenin, neden
oldugu olumsuz sonuglarindan utang ve pismanlik duydugunu belirtmenin empatik
yaklasimi ve nihai affetmeyi saglayacagini unutmamalidir (Tangney, Boone ve
Dearing, 2005: 127-143). Ihanete maruz birakilan bireyin olaya dair yeni
cercevelemeler olusturmasi partneri icin sefkat gelistirmesine yardimci olabilir.
Sefkat; ofke ve adaletsizlik gibi olumsuz duygularn etkilerini azaltacaktir. Olumsuz
benlik algisma karsi, olumlu yiliklemler olusturmaya destek saglayacaktir. Empati ve
sefkat duygusunu yogun olarak yasayan kisilerde affetmenin daha buyik oranda

basariyla sonuglandigi goriilmektedir (Gordon ve Donald, 1998: 425-449).

Affetme, karar1 alan birey gecmisi ardinda birakabilmeli, simdiye ve gelecege
odaklanmalidir. Giiven duygusunu kii¢iik adimlarla da olsa yeni bastan insa etmeyi
denemelidir. Partnerler, affetmenin eksikliginin yasamlarini nasil karmagik hale
getirdiginin fakmma vardiklarinda, affetme icin daha gucli bir motivasyon

hissedeceklerdir (A.g.e.). Ayrica affetme ile partnerler birbirlerine karsi daha sicak ve
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daha olumlu duygular gelistirebileceklerdir. Boylece, affetmeyle evlilikteki iliski
kaliteleri de artacaktir (Everett L. Worthington ve Sherer, 2004: 385-405).

Olaylari, kendisi lehine avantaj saglayacak sekilde ¢arpitma gibi girisiminde bulunan
birey hicbir sekilde affetmeyi elde edemeyecegini hatirinda tutmalidir (Kearns ve
Fincham, 2005: 2-11).
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UCUNCU BOLUM
TARTISMA DEGERLENDIRME VE SONUC

Bu kisimda manevi danismanlik affetme yonelimli terapiler arasindaki benzerlikler ve
farkliliklar sunulacaktir. Ayrica incelenen bu konularin sonucunda elde edilen bilgiler

dogrultusunda degerlendirmelere ve Onerilere yer verilecektir.

3.1 Manevi Damismanhk ve Affetme YoOnelimli Terapiler Arasindaki Ortak
Noktalar

Yapilan ¢aliygmada manevi danismanlik ve affetme yonelimli terapiler arasinda
bulunan benzerlikler empati, psikolojik 1yi olus, basa ¢ikma becerileri, inang ve deger

olarak belirlenmistir.
Empati:

Empati kavrammin danigmanlik sdreci igindeki dnemine hem affetme yonelimli
terapiler hem de manevi danismanlik tarafindan vurgu yapilmaktadirlar. Simsek
(2019: 6-35), ¢alismasinda manevi danismanligin yedi temel ilkesini belirtmis ve bu
ilkeler igerisinde empatiye atif yapmistir. Manevi danismanin empatik bir dinleme
becerisi gdstermesinin, terapi slrecini pozitif yonde etkileyecegi ve danisanda
anlasildig1 hissi uyandiracagi belirtilmistir. Affetme yonelimli terapilerde empati
kavramui ele alinirken magdurun faile kars1 empati kurmasi iizerinden degerlendirildigi
goriilmektedir. Magdur, failin duygularmi algilayabilmede ve faile karsi duydugu
kizginlik, 6tke ve intikam benzeri negatif duygularm pozitife doniistiiriilmesinde
empati, magdur i¢in kolaylastiric1 bir siire¢ vazifesi gormektedir (McCullough, 1997).
Bu noktada empati becerisi magdurun kendisinde olusan duygusal katilik durumundan
uzaklagmasina ve biligsel anlamda bir esneklik durumuna kavusmasinda yardimci

olabilmektedir.
Inanc ve Deger:

Affetme yonelimli terapiler ve manevi danismanlik inang temeli {izerinde de ortak
ozellikler gostermektedir. Yahudilikte zorunlu bir eylem olarak kabul géren affetme
davranisi, sayet fail af diliyorsa magdur dini inanglar1 geregince onu affetmekle
yiikiimlii olarak degerlendirilir (Rye, vd., 2000: 17-40). Hristiyanlikta ise diismanlarini

bile affetmeyi 6giitleyen anlayis hdkimdir. Ancak bu anlayis ¢ogu zaman bireyleri
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duygusal baglamdan uzaklastirmaktadir (Szablowinski, 2010: 471-482). islam dini
Ozelinde ise Allah (c.c.)’in affediciliginin Uzerinden bireyin affediciligine vurgu
yapilmaktadir. Allah (c.c.)’mn vasfi olarak affedicilik Miisliimanlarin kendileri igin
degerli addettikleri ¢ok kiymetli erdemlerden biri kabul edilmektedir (Y1ldirim, 2009:
2-49). LiteratUrde yer alan farkli ¢aligmalar {izerinde yapilan incelemeler, dini inanglar

ile affedicilik arasindaki iligkinin 6ne ¢iktigini1 gostermektedir.

Azar ve Mullet (2002: 17-30), yaptiklar1 ¢alismalarinda dini ibadetlere katilan
bireylerin affetme egilimlerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Mullet ve
arkadaglar1 (2003: 1-19), ile McCullough (2000: 43-55) da gergeklestirdikleri
caligmalarinda dini inanglarin ve bakis agilarinin affetme Gzerinde blylk bir 6neme
sahip oldugunu belirtmiglerdir. Exline ve ark., (2003: 337-348), ise tek tanrili
dinlerdeki affedicilik kavraminin adalet ve merhametle iliskili oldugunu séylerken
Hinduizm ve Budizm gibi ¢ok tanr1 inancini igeren dinlerde, ahlaklilik {izerinden
gerceklesen bir temellendirmeden s6z etmislerdir. Bu goriislerden hareket ederek iki

ekoliin teorik altyap1 diizeyinde benzerlikleri oldugu ongoriilebilir.

Affetme kavrami manevi deger sistemleri i¢inde de kendisine yer bulmaktadir. Manevi
inang ve kabuller sonucunda gelisen degerler, bireyin hayatin1 anlamlandirmasinda ve
tutumlarmin olusumunda etkili yapilardir. Manevi degerler kapsaminda affetme
davranis1 merhamet, sevgi ve setkat kavramlari ile de i¢ ige gegmektedir (Yeniyol,
2016: 22-56). Bireyin gerek kendisine gerekse baska birine kars1 hosgoriilii olmasinin
temelinde yatan affetme bir deger olarak hem manevi danismanligin hem de affetme

yonelimli terapilerin ortak noktasini olusturmaktadir.
Psikolojik Iyi Olus:

Affetme yonelimli terapiler ve manevi damigmanlhigin benzer Ozellikler tasiyan
hedeflerden bir digeri ise bireyin psikolojik iyi olusunun arttirilmasidir. Bu baglamda
glinliik islevselligin yeniden kazanilmasi ve ruhsal iyilik halinin devam etmesi
amaclanmaktadir. Psikolojik iy1 olus kavrami temelde negatif duygulanimlarin yerini
pozitif duygulanimlara birakmasidir (Dilmag, Eksi ve Simsir, 2016: 169-186). Bireyde
olusan utang, kin, intikam, 6fke ve sugluluk gibi duygularin ¢gogu kez affetmenin 6ntine
gectigi gortilmektedir. Bu durum ise farkindaligin gecikmesine neden olabilmektedir.

Affetmek bu duygularin yarattigi ruhsal huzursuzlugun giderilmesinde, gevre ile
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olumlu iligkiler kurulmasinda ve daha fazla i¢csel fayda elde etmede yardimcidir
(Tangney, Boone ve Dearing, 2005: 127-143). Her iki yaklagim da danisanin yasam
kalitesini, mutluluk diizeyini ve duygu durumunu etkileyerek, psikolojik iyi olusunu

pozitif yonde ilerletmesine katki saglayacaktir.
Basa Cikma Becerileri:

Bireyler giinliik hayatlarinda veya yasamlarinin belirli donemlerine farkli sorunlarla
mucadele etmek zorunda kalmaktadirlar. Basa ¢ikma becerileri; bireyin gerek icsel
gerek dissal olarak karsilastigi giicliikleri asmak, kontrol etmek ve yasadigi stresi
azaltmak igin bagvurdugu yontemlerdendir (Basut, 2006: 31-33). Bu baglamda manevi
danigmanlik yasanilan bireysel, sosyal ve manevi alandaki sorunlarla basa ¢ikmada
kullanilan yontemler ve tekniklerle, bireye aktif basa ¢ikma becerileri kazandirmaya
yardimcr olmaktadir. Affetme yonelimli terapiler de benzer sekilde danisanlarin
duygusal gerginliklerine veya travmatik yasantilarma yonelik stres ve kaygi

diizeylerinin disiiriilmesine yardimci olmaktadirlar.

3.2 Manevi Damismanhk ve Affetme Ydnelimli Terapilerin Ayrildig1 Noktalar

Yapilan ¢alismada manevi danismanlik ve affetme yonelimli terapiler arasinda
bulunan farkliliklar ise dissal baski unsuru ve affetme kavramma bakis olarak

belirlenmistir.
Dissal Baski Unsuru:

Affetme kavrami bireyin 6fke ve intikam gibi olumsuz duygularmi bastirarak bunlarin
sevgi ve merhametle yerlerini degistirmesi siirecidir (Taysi, 2007: 3-73). Bu durumda
negatif sonuclardan pozitif sonucglara yonelimde affetme 6nemli bir basamaktir.
Affetme igsel bir siire¢ olmanin yani sira kisiler aras1 bir suregtir (Ergtiner Tekinalp ve
Terzi, 2012: 15-27). I¢sel bir siirectir ciinkii affeden kisinin iradesi ile gerceklesen
ahlaki niteliklerinin sonucudur. Kisilerarasi bir siirectir ¢iinkii en az iki kisi arasindaki
iliskinin iyilesmesi ve devaminda etkilidir. Affetme yonelimli terapiler ve manevi
danigmanligm bu baglamda affetme kavramma yaklasimlarinda farklilik oldugu
diigiiniilmektedir. Toprak (2013: 14-65) affetmenin vicdan azabi veya pigsmanligin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmamasi gerektigini belirtmistir. Aksine affetme herhangi bir

sarta bagli olmadan meydana gelmelidir. Affetme yonelimli terapiler bu temel
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tizerinde bireyin iyilik halini ve duygusal olgunlugunu 6n plana koyarak affetme
kavramina yaklasmaktadirlar. Danisana bu siire¢ i¢inde bir kosul ya da bir kaynak
sunmamaktadirlar.  Ancak  manevi  damigsmanlikta  affetme  davranisinin
odiillendirilmesi, ¢ogu dini inangta da tesvik edilmesi danisan tarafindan yanlis
algilanabilecek igsel ve dissal bir baski unsuru olusturabilmektedir (Rye ve vd., 2000:
17-40).

Affetme Kavramina Bakis:

Affetme kavramina bakis; manevi danismanlik koklerini Hristiyan bat1 diinyasindaki
uygulamalardan ve bakis agilarindan almaktadir. Ozellikle kilise baskismm yogun
oldugu bat1 cografyasinda din adamlarmin toplum tlizerindeki etkisi fazla bulunmustur
(Ertung, 2021: 556-580). Bu uygulamalar i¢inde “endiiljans” kavrami dikkatleri
cekmektedir. Endiiljans temel olarak c¢esitli su¢ ve giinahlarin itiraf edilerek Tanr1
katinda affedilmesini ummaktir. Giinah ¢ikarmak olarak yaygin bir sekilde bilinen
sirectir. Bu siire¢, din adami ve birey arasinda mutlak bir gizlilik i¢inde
yiriitiilmektedir. Birey su¢larinin ve giinahlarimin affedilecegi inanci ile igsel bir huzur
ve rahatlama yasamaktadir (Olgun, 2005: 327-346). Bireyin kendi yaptig1 hata ve
eylemlerden 6tiirii kendisinden daha yiice bir varliktan affedilme talep etmesi durumu,
manevi danismanhigin temelinde yer almaktadir. Diger yandan bireyin, kendisini
kiran, iizen veya inciten birini affetme sureci ise affetme yonelimli  terapilerin
temelindedir. Bu nitelikteki affetme daha cok felsefi ve ahlaki bir boyuttan
incelenmektedir (Enright ve Fitzgibbons, 2000: 15-360). Bu bilgiler 1s18inda affetme
ve affetme kavramlarmin iki ekol i¢indeki yerine dair var olan bakis agilarinda

farkliliklar gbze carpmaktadir.

3.3 Sonug ve Oneriler

Affetme ve affedicilik kavramlar1 manevi danismanlik siirecinden ayr1 ya da aykiri
olarak disiiniilmemektedir. Bu nedenle affetme yonelimli terapiler ile manevi
danismanlik benzer ¢izgilerde yol alan iki ayr1 yaklagim olarak goriilmektedir. Diger
taraftan farkl kiltiirlerdeki maneviyat ve dini goriislerin affetme tzerindeki pozitif
goriisleri de bilinmektedir. Sahin (2015: 76-82) Tevrat, Incil ve Kur’an’1 Kerim gibi
tek tanrili dinlerin kutsal Kitaplar: icinde affetme kavramina atifta bulunuldugunu

belirtmistir. Bunun yaninda Dilmag, Eksi ve Simsir (2016: 169-186), ¢alismalarinda
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dini basa ¢ikma becerilerinin affediciligi pozitif yonde yordadigma dair vurgu
yapmislardir. Bu dogrultuda manevi danigsmanlik siirecinin affetme yonelimli terapiler
ile sentezlendigi daha eklektik bir yaklasimin benimsendigi bir modelin danisanlar
tizerinde daha yararli sonuglar verecegi dngoriilebilir. Ciinkii affetme kavrami manevi
duygularin bir sonucu oldugu gibi bir baglamda manevi duygularin olusmasinda da
yardimct olabilmektedir. Affetme davranigi, bireye psikolojik iyilik hali
kazandirmanin yaninda manevi bir olgunluk da saglamaktadir (Tunca ve Durmus,
2018: 524-550). Bireyin daha aktif basa ¢ikma becerileri kazanmasi, empati diizeyinin,
yasam kalitesinin ve psikolojik iyilik halinin artmasi noktasinda iki kuramsal

yaklasimin birlikte hareket etmesi faydali olabilir.

Bu amagla gergeklestirilecek terapi sireclerinde; affetme, affetme kavramlarmin
onemi ve danisanin bu kavramlarla ilgili diisiinceleri alinabilir. Manevi anlamda gerek
kitap okuma Onerileri gerekse yasanmis hayat hikayelerinin aktarilmasi danisandaki
affetme kavramina yonelik varsa olumsuz diisiincelerin yumusatilmasinda yardimci
olacaktir. Ciinkii baz1 bireyler i¢in affetme zayiflik, eksiklik ve adaletsizlik gibi
kavramlarla eslestirilmis olabilir. Ayrica, affetmeye yonelik olusmus kat1 bir tutum
bireyin olumsuz duygularinin devam etmesine ve affetmeye Kkarsi dirence neden
olabilir. Diger yonden affetme ve affedilme kavramlarina yonelik de psiko-egitim
verilmesi Onemli olacaktir. Kavram analizlerinin yapilmasiyla birlikte bireyin kendisi
i¢in inang haline gelen ve yanlis olan dogrularinin diizeltilmesine de yardimci oluna

bilinecektir.

Bu o6neriler dogrultusunda affedicilik ve manevi danismanlik terapi uygulamalarinin
birlikte ¢alisilarak affedici manevi danmigsmanlik modeli gelistirilebilir. Bir model
Onerisi; bireyin hem kendini affedilmis hissederek manevi alana yakinlagsacagi hem de
ikili iliskilerinde affetme davranigina yonelecegi Ongoriisiiyle sunulabilir. Danisan
icsel motivasyonunun yanm swra sosyal cevresiyle iliskilerinde de olumlu anlamda

belirgin degisimler gelistirebilecektir.

Sonug olarak, kavramsal ve teorik olarak ayr1 ekoller/yaklasimlar olarak goriilseler de
manevi damigsmanlik ve affetme yonelimli terapi modellerin birgok benzer noktalari
bulunmaktadir. Ayn1 zamanda, farkli olduklar1 noktalarin ¢ok derin ve birbirlerine
aykir1 olmamasi1 da bu yaklagimlarin birlikte kullanilmasina imkan vermektedir.

Ozellikle danisana azami yarar saglama ve zarar vermeme etik prensibinden hareketle
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eklektik bir bakis a¢ist benimseyen danigman, bir¢ok terapi yaklasimimi seanslar
icerisinde degerlendirmeye alabilir. Ciinkii her danisanin psikolojik ve terdpatik
ihtiyaglar1 farkliliklar gosterebilmektedir. Danigmanin ise bu noktada farkli yaklasim
ve ekollere hakimiyetinin olmasi, gerekli olan durumlarda bunlar1 terapide
kullanabilmesi sagaltimin giiciinii ve degerini arttiracaktir. Bu nedenle ¢aligilacak
affedici manevi danismanlik modelinin, alana faydali ve degerli katkilar sunacagi

distiniilmektedir.
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