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OzZET

Bu ¢alismada Ergenler icin Yapic ve Yikict Stres Olgegi’nin (YYSO) Tiirk toplum 6rnekleminde
gecerlik ve glvenirlik ¢alismasmin yapilmasi amaglanmistir. Ergenler icin Yapici ve Yikici Stres
Olgegi (YYSO) stres yanitinin her iki yoniinii biitiinciil olarak yakalayan ve stres arastirmalarinda
genellikle negatif odakli yaklagima kars1 koyan Branson ve ark (2019) tarafindan gelistirilen bir
olcektir. On maddeden olusan 5°1i likert tipi bir 6lgek olarak her madde 0-4 arasinda degisen puanlarla
derecelenmistir. Olgek Yapici ve Yikici olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Yapici boyutundan
alman puanlarin yiiksekligi ise, stresin yapict ve tesvik edici olarak algilandigini gostermektedir.
Caligmanin 6rneklemi 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Istanbul’da 9.-10.-11. ve 12. sniflarda 6grenim
goren 14-21 yas araliginda 265’1 kiz (%64,8) ve 144’1 erkek (%35,2) olmak iizere 409 ortadgretim
Ogrencisi olugmaktadir. Ulasilabilirlik-elverislilik ilkesine gore kolay orneklemle ve kartopu yontemi
kullanarak katilimcilarin Google formda hazirlanan 6lgeklerin linkine sosyal medya araciligiyla Mart
ayinda ulasimi saglanmistir. Calismaya baslamadan once 6lgegin gelistirenler ile iletisime gegilerek,
Olcegin Tirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi igin izin alimmistir. Ceviri- tekrar ¢eviri yontemiyle,
dlgek ilk olarak iki psikolog ve bir ingilizce dgretmeni tarafindan &lgegin Ingilizce’den Tiirkce’ye
cevirisi yapilmistir. Daha sonra bu Tiirkge form bagimsiz bir uzman tarafindan Ingilizce’ye ¢evrilmis,
son olarak geviriler karsilastirmali olarak degerlendirilmis ve 6l¢egin nihai gevirisi tamamlanmistir.
Olgegin bu son hali gegerlilik ve giivenirlik calismasinin veri toplama asmasinda kullanilmistr. Yakinsak
gecerlilik kapsaminda 409 kisiye Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO), Ergenler i¢in Basa Cikma
Olgegi (EBCO) ve 175 kisiye Kisa semptom envanteri (KSE) uygulanmistir. Degiskenler arasindaki
korelasyonu belirlemek amaciyla “Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Yontemi” uygulanmistir.
Yordayict gecerlik kapsaminda 175 kisiye Kisa semptom envanteri (KSE) uygulanmistir. Yordayici
gecerliligi belirlemek amaciyla adimsal regresyon analizi yapilmistir. Ayirt edici gecerlik igin psikolojik
yardima ihtiya¢ duyan, duymayanlar ve psikolojik yardim alan ve almayanlarin Yapici ve Yikic
puanlarin t-test ile karsilastirilmistir. Yapict ve Yikict Stres Olgeginin ic¢ tutarlilik analiz caligmasi
kapsaminda alt 6l¢eklere ait Cronbach Alfa gilivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Gegerlik ¢aligmasi
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kapsaminda agimlayici faktor analizi ve dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Yapilan giivenirlik analizi
sonuglarina gére Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 Yapici alt 6lcegi i¢in 0.80 ve Yikici alt 6lgegi icin
0.79 olarak bulunmustur. Yakinsak gegerlik i¢in elde edilen korelasyon katsayilart 0.21-0.62 arasinda
degismektedir. Ayirt edici gecerlik ise psikolojik yardim alan ve psikolojik yardim ihtiya¢ duyan
grupla psikolojik yardim almayan ve ihtiya¢ duymayan grubun Yapici ve Yikict Stres Olgeginin iki
alt dlgek puan ortalamalarinin anlamli derecede farklilik gosterdigi bulunmustur. Yordayici gegerlik
icin yordanan degiskenin Adimsal Regresyon analizleri gergeklestirilmistir. Sonuglara gore Yapict ve
Yikici Stres Olgeginin alt Slceklerin puanlari ergenlerin Kisa Semptom Envanterinin Depresyon ve
Anksiyete alt 6lgeklerin puanlarini anlamli olarak yordamaktadir. Yapici ve Yikici Stres Olgeginin
yap1 gegerliligi agimlayict (AFA) ve dogrulayicit (DFA) faktor analizleri ile incelenmistir. Agimlayici
faktor analiz sonuglarina gore Yapict ve Yikicr Stres Olgeginin 6zdegeri 1’in iistiinde olan ve toplam
varyansin yaklasik %57.11’sini agiklayan iki faktorlii bir yapi gostermistir. i1k faktor toplam varyansin
%31,03iinii agiklamakta ve 1, 3, 4, 8, 9 maddeler’den olusmaktadir. Ikinci faktér ise toplam varyansin
%26,08’sini agiklamakta ve 2, 5, 6, 7, 10 maddeler’den olugsmaktadir. Dogrulayici faktor analizinde
her bir alt 6l¢egin GFI, AGFI, CFI, RMR, SRMR ve RMSEA uyum indekslerinin kabul edilebilir bir
diizeyde oldugu gériilmiistiir. Yapici ve Yikici Stres Olgceginin uyum indeks degerleri sirastyla .93, .89,
.93, .04, .07 ve .07 olarak hesaplanmustir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen verilere gére Ergenler
i¢in Yapic1 ve Yikici Stres Olgeginin giiclii psikometrik kamitlara sahip oldugu ve ergenler rnekleminde
kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Yapici, yikici, stres, 6lgek uyarlama

ABSTRACT

In this study, it is aimed to perform the validity and reliability study of the Adolescents Distress-
Eustress Scale (ADES) in a Turkish community sample. The Adolescents Distress-Eustress Scale for
Adolescents is a scale developed by Branson et al (2019) which holistically captures both aspects of
the stress response, bridging the gap between theory and measurement and counteracting the typically
negatively focused approach to stress research. This scale has 10 items and each item is scored on a
5-point Likert-type scale; only the two extremes and the midpoint are labeled: not like me (0), somewhat
like me (2), and very much like me (4). The research sample includes 409 middle school students: 265
girls (64.8%) and 144 boys (35.2%), between the ages of 14-21, studying in grades 9, 10, 11 and 12
in Istanbul in the academic year 2019-2020. The high scores obtained from the Distress dimension
indicate that stress is perceived as a concept that causes tension and distress; High scores from the
Eustress dimension indicate that stress is perceived as constructive and stimulating. Before starting
the study, the developers of the scale were contacted and permission was obtained for the Turkish
validity and reliability study of the scale. With the translation-re-translation method, the scale was first
translated from English to Turkish by two psychologists and an English teacher. Later, this Turkish
form was translated into English by an independent expert, and finally, the translations were evaluated
comparatively and the final translation of the scale was completed. This final version of the scale was
used in the data collection phase of the validity and reliability study. In order to examine convergent
validity, Brief Resilience Scale (Smith & et al, 2008) ve Adolescent Brief Coping Checklist (Spirito &
et al, 1988) were applied to 409 individuals and Brief Symptom Inventory-BSI (Derogatis et al, 1992)
were applied to 175 individuals. In order to determine the correlation between the variables Pearson
Correlation Method was applied. Brief Symptom Inventory-BSI was applied to 175 people within
the scope of predictive validity. Stepwise regression analysis was performed to determine predictive
validity. In order to examine the discriminant validity, the Distress and Eustress scores of those who
needed and did not hear psychological help, and those who received or did not receive psychological
help were compared with the t-test. Within the scope of the internal consistency analysis study of the
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Distress-Eustress Scale, the Cronbach Alpha reliability coefficients of the subscales were calculated.
Exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis were performed within the scope of validity
study. According to the results of the reliability analysis, the Cronbach Alpha reliability coefficients
were found to be 0.80 for the Eustress subscale and 0.79 for the Distress subscale. The correlation
coefficients obtained for convergent validity ranged between 0.21-0.62. The discriminant validity was
found to differ significantly between the two subscale scores of the Distress-Eustress Scale of the group
that received psychological help and needed psychological help and the group that did not receive and
did not need psychological help. Stepwise Regression analysis of the predicted variable were performed
for predictive validity. According to the results, the scores of the subscales of the Distress-Eustress Scale
significantly predict the scores of the Depression and Anxiety subscales of the Brief Symptom Inventory
of the adolescents. The construct validity of the Distress-Eustress Scale was examined by exploratory
(EFA) and confirmatory (CFA) factor analysis. According to the exploratory factor analysis results,
the Distress-Eustress Scale showed a two-factor structure with an eigenvalue above 1 and explaining
approximately 57.11% of the total variance. The first factor explains 31.03% of the total variance and
consists of 1, 3, 4, 8, and 9 items. The second factor explains 26.08% of the total variance and consists
of 2, 5, 6,7, 10 items. In confirmatory factor analysis, GFI, AGFI, CFI, RMR, SRMR and RMSEA
fit indices of each subscale were found to be at an acceptable level. The fit indices values of Distress-
Eustress scale were calculated as 0.93, 0.89, 0.93, 0.04, 0.07 and 0.07 respectively. According to the
results of analysis, it was determined that Turkish version of the Adolescents Distress-Eustress Scale is
a valid and reliable evaluation tool for Turkish population.

Keywords:. Distress, eustress, scale adaptation, stress.

GIRIS
Ergenlik, biyolojik, psikolojik ve sosyal degisikliklere isaret eden ¢ok kiritik bir gegis ve gelisim
doénemidir. Ozellikle ergenlik, bireylerin strese karsi savunmasiz oldugu bir dénemdir. Stres kavrami

bireyin fiziksel, kimyasal ve biyolojik faktorler de dahil olmak iizere ¢ok ¢esitli ¢cevresel faktorlere
verdigi 6zel olmayan tepkiyi kapsamaktadir (Lazarus, 1993).

Yapilan ¢esitli tanimlari incelendiginde ¢ogunlukla stresin olumsuz ve zararli bir anlamda ele alindig1
goriilmektedir. Stres kavrami ortaya ¢ikisindan beri kisiyi zora sokan, uyumunu bozan, aci veren ,bela,
keder, baski gibi kavramlarla ifade edilmis; sik kullanilan stres tanimlarinda da ortak olarak zorlayici,
tehdit edici, uyumsuz kosullara gosterilen tepki seklinde daha ¢ok olumsuz yonii vurgulanmistir (Lazarus
ve Folkman, 1984; Yilmaz, 2016).

Biitiin bu vurgularin aksine stres lizerine uzun yillar ¢alismis olan Slye 1970’lerin baginda stres
tepkisinin olumsuz, hos olmayan stresdrler veya pozitif uyaranlar tarafindan tetiklenip tetiklenmedigini
ayirt etmek icin “sikint1” ve “Ostres  terimlerini tanitmistir. Selye’ye gore biiyiik mutluluk ve keyif
veren olaylardan dogan iyi stres i¢in Ostres veya yapici, hayal kirikligi, basarisizlik ve kiiciik diisme
gibi olaylardan kaynaklanan kétii stresi tanimlamak igin ise “sikint1 veya yikici” terimlerini kullanmistir
(Selye, 1974).

Stres modelleri Selye’nin genel kavramsal modelini korumakta ve olumlu ve olumsuz stres tepkilerin
arasindaki farki vurgulamaktadirlar. Ornegin Lazarus ve Folkman (1984) stresi kisi-cevre etkilesiminde,
kisinin uyumunu tehlikeye sokan ve mevcut kaynaklar1 zorlayan ya da asan ¢evre talepleri olarak
tanimlamiglardir. Folkman ve Lazarus’un Stresle Basa Cikma Modelinde (Lazarus & Folkman, 1984)
bireyin stres yasantisi stresle basa ¢ikabilme yetenegini degerlendirmesine bagl oldugunu belirtilmistir.
Bireyler basa ¢ikma becerilerinin yetersiz oldugunu algiladiginda, olumsuz stres yasarlar. Ote yandan,
basa ¢ikma becerilerini yeterli oldugunu algilarlarsa, olumlu stres yasarlar. Benzer bir sekilde, Nelson
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ve Simon (2003) biitiinciil modellerinde de bireysellestirilmis degerlendirme temelinde olumlu ve
olumsuz stres tepkilerini ayirmislardir. Her iki modeli destekleyen deneysel kanitlar, stres yasantisinda
degerlendirmenin 6nemini vurgulamigtir (Lazarus, 1993). Stres tepkisine iliskin evrimsel bakis agisi
stresin giinlitk durumlarda gereksinimini saglamak ve gogiis gelmek i¢in fizyolojik ve bilissel iglevselligi
gelistirdigini belirtmistir ve bu durumu yapici veya iyi stres olarak adlandirmistir (Le Fevre ve ark,
2003).

yaygin olarak kullanilan Algilanan Stres Olgegi (Cohen ve ark, 1983) stresi patolojik bir durum
olarak tammlamistir. Benzer sekilde, sik kullanilan baska bir 6lcek olan Depresyon Kaygis1 Stres Olgegi
(Lovibond & Lovibond, 1995) stresi tamamen olumsuz bir duygusal durum olarak tanimlamistir. Ancak
bunun bir istisnasi, akademik stres faktorlerine olumlu yanit verme siirecine ve bu siirecin olumlu
sonuclarma odaklanan Akademik Yapci Olgegi’dir (O’Sullivan, 2011). Gegerli ve giivenilir dlciitlerin
yokluguna yanit olarak, farkli yazarlar pozitif ve negatif duygu durumlarini yapici ve yikicr stres dl¢tisii
olarak kullanmiglardir. (6rn. J. R. Edwards & Cooper, 1988; Parker & Ragsdale, 2015). Bu zamana
kadar yalnizca ii¢ yaymlanmis dlgek hem yikici hem de yapicr stresi biitiinciil olarak dlgmektedir: Oz
Bildirim Stres Yanit1 Anketi (Hargrove, Casper, & Quick, 2014), Valencia Ostres- Sikint1 Degerlendirme
Olgegi (Rodriguez, Kozusznik ve Peird, 2013) ) ve Olumlu ve Olumsuz Profesyonel Stres Olgegini
(De Keyser & Hansez, 1996). Bununla birlikte, ii¢ dl¢ciim aract da, orgiitsel psikoloji ¢ercevesinde
gelistirilen ve ozellikle yetiskin ¢alisma baglamina odaklanan ilgili niifusla sinirlidir. Bu yetiskin odakli
araglari, ergenlerin benzersiz gelisimsel baglamlar1 ve belirli 6zellikleri gdz oniine alindiginda ergen
baglaminda uygulamak uygun degildir. (Compas, 1987). Bu nedenle, yapici (pozitif) ve yikici (negatif)
stres arasindaki farki yakalayan ergen odakli bir dlgiime aracina ihtiyag duyulmaktadir.

Yapicive Yikicistersdlcegi(YYSO)ergenlerinyasadigi Yapicive Yikici stres diizeyini degerlendirmeyi
amaglayan bir 6z bildirim 6lgegidir. Ergenler igin Yapici ve Yikici Stres Olgegi (YYSO) stres tepkisinin
her iki yoniinii biitiinciil olarak yakalayan ve stres arastirmalarinda genellikle negatif odakli yaklasima
kargi koyan Branson ve ark (2019) tarafindan gelistirilen bir 6lgektir. On maddeden olusan 5°li likert tipi
bir dlcek olarak her madde 0-4 arasinda degisen puanlarla derecelenmistir. Olgek Yapici ve Yikict olmak
iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgek puani hesaplanirken her maddeye karsilik gelen iki alt dlgek
bazinda toplanarak degerlendirilir; YYSO-Yikici Toplam (2, 5, 6, 7, 10) ve YYSO-Yapict Toplam (1,
3,4, 8,9). Yapict ve Yikict boyutundan alinan puanlar 0-20 arasinda degismektedir. Yapici boyutundan
alinan puanlarm yiiksekligi ise, stresin yapict ve tesvik edici olarak algilandigini gostermektedir.
Gilinlimiizde mevcut literatiiriin bilgilerine gore Yapict ve Yikict stres tepkilerini 6lgmek igin sadece
yetigkinlerin yapici ve yikici stres tepkilerini 6lgmek araglarina odaklanmistir (Hargrove, Casper ve
Quick, 2014). Bu nedenle Yapivi ve Yikici stres arasindaki ayrimi yakalayan ergenler odakli bir 6lgme
aracina ihtiyag duyulmaktadir. Ote yandan ergenlerde stresin yapici boyutunu ele alan halihazirda gok
az sayida Tirkge 6lgme araci bulunmaktadir. Dolayisiyla, bu ¢alismani amaci Branson ve ark (2019)
tarafindan gelistirilen Ergenlerde Yapici ve Yikici stres Olgegi’nin Tiirkceye uyarlamasini yapmak ve
Olcegin psikometrik dzelliklerini incelemektir.

Ergenlerde Yapici Ve Yikici Stres 6lge§inin Geligtirilmesi

Ergenlerde Yapici ve Yikict Stres Olgegi gelistirilme siirecinde dncelikle Branson ve ark (2019)
tarafindan stres tepkisinin ergenler iizerindeki etki ifadelerini ve 6znel deneyimleri agimlamak i¢in 20
ergenle yapilan nitel goriigmelerin tematik analizine dayali olarak alt1 temel boyut 6nerlmistir: ruhsal
durum, islev/ fonksiyon, algilanan etki, duygulanim, yapi ve iligki. Nitel sonuglar dogrultusunda 463
aday meddeden olusan bir havuz olusturulmustur ve igerik gecerliligi, anlam aciklig1 ve ergenler icin
gelisimsel uygunluk acisindan uzmanlar tarafindan degerlendirilmistir. Sorunlu maddeleri belirlemek
icin bagka bir ergen gurubuyla biligsel goriismeler yapilmistir ve sonugta 48 maddelik nihai bir havuz
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olusturulmustur. Farkli sosyo-egitim kurumlarindan 13 yas ve lizeri 981 dgrenciden toplanan veriler
iizerinde faktor analizleri yapilmistir. Faktor analizi sonucunda yedi faktor ortaya ¢ikmis ve ilk iki
faktor toplam varyansin %44.9’unu agiklamistir. Kisa ve kullanigh bir 6lgek olusturmak igin .30’un
altindaki faktor yiiklii maddeler ¢ikarilmig ve her alt boyutta 5 madde olacak sekilde .50 nin iizerindeki
maddeler tercih edilerek eleme yapilmistir. Son bir dondiirme sonucunda iki alt boyut toplam varyansin
%64,70’ini olusturmustur. iki faktor arasmdaki korelasyon diisiik (r = -.32) ve bu sonug alt boyutlarin
birbirinden bagimsiz oldugunu gdstermistir.

Olgegin yapr gecerliligi ¢aligmasi kapsaminda dogrulayic1 faktdr analizi yapilmistir. Dogrulayici
faktor analiz sonucuna gore x2/df=123.41, (CFI)=.95, (TLI)=.94, (RMSEA)=.07 uyum indeksleri eclde
edilmistir. Giivenilirlik ¢calismas1 kapsaminda Cronbach alpha katsayis1 Yikict alt boyutu i¢in .86 ve
Yapici alt boyut icin .81 bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda Ergenler i¢in Yapici ve Yikict Stres
Olgeginin giiclii psikometrik kanitlara sahip oldugu ve ergenler 6rnekleminde kullanilabilecek gecerli
ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu ortaya konmustur.

YONTEM

Katiimcilar

Calismanin 6rneklemi 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Istanbul’da 9.-10.-11. ve 12. smiflarda
O0grenim goren 14-21 yas araliginda 265’1 kiz (%64,8) ve 144’1 erkek (%35,2) olmak {izere 409
ortadgretim 6grencisi olusmaktadir.

islem

Ulasilabilirlik-elverislilik ilkesine gore kolay 6rneklemle ve kartopu yontemi kullanarak katilimcilarin
Google formda hazirlanan dl¢eklerin linkine sosyal medya araciligiyla Mart ayinda ulagimi saglanmaistir.
Calismaya baglamadan once 6lgegin gelistirenler ile iletisime gegilerek, dlcegin Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi igin izin alinmigtir. Ceviri- tekrar geviri yontemiyle, 6l¢ek ilk olarak iki psikolog
ve bir ingilizce dgretmeni tarafindan dlcegin Ingilizce’den Tiirkge’ye ¢evirisi yapilmustir. Daha sonra bu
Tiirkce form bagimsiz bir uzman tarafindan Ingilizce’ye cevrilmis, son olarak ceviriler karsilastirmali
olarak degerlendirilmis ve dlgegin nihai cevirisi tamamlanmstir. Olgegin bu son hali gegerlilik ve
giivenirlik caligmasinin veri toplama agsmasinda kullanilmistr.

Veri analizi

Yakinsak gecerlilik kapsaminda 409 kisiye Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO), Ergenler I¢in
Basa Cikma Olgegi (EBCO) ve 175 kisiye Kisa semptom envanteri (KSE) uygulanmistir. Degiskenler
arasindaki korelasyonu belirlemek amaciyla “Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Yontemi”
uygulanmigtir. Yordayici gegerlik kapsaminda 175 kisiye Kisa semptom envanteri (KSE) uygulanmistir.
Yordayici gegerliligi belirlemek amaciyla adimsal regresyon analizi yapilmistir. Ayirt edici gegerlik igin
psikolojik yardima ihtiya¢ duyan, duymayanlar ve psikolojik yardim alan ve almayanlarin Yapici ve
Yikic1 puanlarini t-test ile karsilastirilmustir. Yapici ve Yikici Stres Olgeginin i¢ tutarlilik analiz ¢alismasi
kapsaminda alt dlceklere ait Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Gegerlik ¢alismast
kapsaminda agimlayici faktor analizi ve dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Istatistiksel analizler igin
SPSS v22.0 ve AMOS 22.0 programlari kullanilmistir.
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Veri Toplama Araclari

Ergenlerde Yapici ve Yikiel Stres Olcegi (YYSO): Ergenler icin Yapici ve Yikict Stres Olgegi
(YYSO) stres yanitinin her iki yoniinii biitiinsel olarak yakalayan ve stres arastirmalarinda genellikle
negatif odakli yaklasima karst koyan Branson ve ark (2019) tarafindan gelistirilen bir 6l¢ektir. On
maddeden olusan 5°1i likert tipi bir 6l¢ek olarak her madde 0-4 arasinda degisen puanlarla derecelenmistir.
Olgek Yapici ve Yikict olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgcek puani hesaplanirken her
maddeye karsilik gelen iki alt dlgek bazinda toplanarak degerlendirilir; YYSO-Yikict Toplam (2, 5,
6, 7, 10) ve YYSO-Yapict Toplam (1, 3, 4, 8, 9). Yapic1 ve Yikici boyutundan alinan puanlar 0-20
arasinda degismektedir. Yikic1 boyutundan alinan puanlarin yiiksekligi, stresin gerilim ve sikinttya yol
acan bir kavram olarak algilandigini; Yapici boyutundan alinan puanlarin yiiksekligi ise, stresin yapict
ve tesvik edici olarak algilandigini géstermektedir. Branson ve arkadagri tarafindan yapilan Dogrulayici
faktor analiz sonucuna gore x2/df=123.41, (CFI)=.95, (TLI)=.94, (RMSEA)=.07 uyum indeksleri elde
edilmistir. Giivenilirlik ¢alismasi kapsaminda Cronbach alpha katsayisi Yikict alt boyutu icin .86 ve
Yapici alt boyut i¢in .81 bulunmustur.

Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi (KPSO): KPSO 6lcegi bireylerin psikolojik saglamligini
Olcebilmek amaciyla Smith ve ark (2008) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgek 6 maddeden olusmaktadir.
Olgekte alan yiiksek puanlar, yiiksek psikolojik saglamliga isaret etmektedir. Olgegin gelistirilmesi
ve gecerlik-giivenirlik caligmasi dort farkli calisma grubu iizerinde gergeklestirilmistir. Olcegin, yapi
gecerliigi calismair kapsaminda A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. Analiz sonucuna gore, 4
farkli 6rneklem grubu i¢in sirasiyla, toplam varyansin % 61, % 61, % 57 ve % 67’sini aciklayan tek
faktorlii bir yapr elde edilmistir. Glivenilirlik ¢alismasi kapsaminda Cronbach alpha katsayisi .80 ile
.91 arasinda degismektedir. Test tekrar test giivenirlik katsayisi ise, .62 ile .69 arasinda degismektedir.
Olgiit bagintili gegerliligi ¢aligmas1 kapsaminda, KPSO ile diger &lgekler arasindaki korelasyonlar
incelenmistir. Sonuglara gdére KPSO ile, ego saglamligi, iyimserlik, yasam amaglari, sosyal destek,
olumlu basa ¢ikma stratejileri ve olumlu duygular arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler bulunmustur.
KPSO ile, kotiimserlik, depresyon, anksiyete, olumsuz duygular, algilanan stres ve olumsuz basa
cikma stratejileri arasinda ise negatif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Olgegin Tiirk¢e uyarlama
¢alismas1 Dogan (2015) tarafindan gerceklestirilmistir. Yapilan A¢imlayici ve Dogrulayici faktor analizi
sonucuna gore, 0lgegin tek faktdrlii bir yapiya sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Giivenilirlik ¢aligmast
kapsaminda Cronbach alpha katsayis1 .83 belirlenmistir. Olgiit bagintili gegerlik baglaminda KPSO ile
Connor Davidson, Oxford Mutluluk Olgegi, Ego Saglamhign Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi
arasinda pozitif yonde iligkiler ortaya konmustur.

Ergenler i¢in Basa Cikma Olcegi (EBCO): Ergenler igin basa ¢ikma 6lgegi Spirito ve arkadaslar
(1988) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlama calismas1 Bedel ve arkadaslar1 (2014)
tarafindan gergeklestirilmistir. Bu ¢aligmada 7., 8., 9., 10. ve 11. siniflardan toplam 453 6grenci iizerinde
ylritiilmistiir. Yap1 gecerliginin sinanmasi i¢in daha dnceden Onerilen tek faktorlii, iki faktorld, ti¢ ve
dort faktorlii yapilar Dogrulayici Faktor Analizi ile test edilmis ve 15 maddeden olusan 6l¢egin Tiirkce
formunun en iyi ii¢ faktorlii yapiyla uyum gosterdigi gozlenmistir. Olgiit bagintili gegerlik EBCO’niin
alt boyutlar1 ile siirekli kaygi arasinda orta diizeyde korelasyonlarla desteklenmistir. EBCO’niin
glivenilirlik ¢alismasi kapsaminda Cronbach alpha katsayis1 Aktif Basa Cikma boyut i¢in .72, Kaginan
Basa Cikma boyut i¢in .70 ve Olumsuz Basa Cikma boyut i¢in .65 olarak belirlenmistir. Test-tekrar test
giivenirlik katsayisi ise Aktif Basa Cikma boyut i¢in r = .66, Ka¢inan Basa Cikma boyut i¢in r = .61 ve
Olumsuz Basa Cikmaboyut icin r = .76 olarak belirlenmistir. Bu sonuglar ii¢ faktorlii EBCO niin Tiirk¢e
formunun gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu ortaya koymustur.

Kisa semptom envanteri (KSE): Kisa Semptom Envanteri Derogatis (1977) tarafindan
gelistirilmistir. Bu 06lgek psikopatolojik degerlendirme yapmak amaciyla kullanilan bir olgektir.

e 1)
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Halihazirdaki g¢alismada kullanilan form Psikolojik Belirti Tarama Testi’nin (SCL-90) formunun
kisaltilmis halidir. Olgek 5 dereceli Likert tipi ile degerlendirilmekte ve 53 maddeden olusan bir 6z
bildirim 6l¢egidir. Her alt dlcek hem ayr1 ayn degerlendirilebilir hem de genel semptom ortalamasi
olarak da puanlanabilmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlama ¢alismasi Sahin ve Durak (1994) tarafindan
gergeklestirilmistir. Bu ¢alismalar sonucunda 5 faktorlii bir yapi elde edilmistir; anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite. KSE’nin gilivenilirlik ¢alismasi kapsaminda Cronbach alpha
katsayis1 .95 ile .96 arasinda degismektedir. KSE’nin, psikopatolojik degerlendirme yapmak amaciyla
ergen orneklemde de gecerlik ve giivenilirlik ¢calismas1 gergeklestirilmistir ve ayni isimlerle adlandirilan
bes faktdrden olustugu belirlenmistir (Sahin ve ark, 2002). Ergenlerde YYSO nin gegerlik ve giivenirlik
calismasinda KSE’nin anksiyete ve depresyon faktorleri yakinsak gecerlik kapsaminda kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu,
algilanan ekonomik durum gibi klasik sorularin yani sira psikolojik yardim alma iiykiisii gibi 6zellikler
iceren ve aragtirmaci tarafindan diizenlenen bir formdur. Tablo 1 ¢alismanin Demografik Bilgilerini
gostermektedir.

Table 1. EYYS(O'in gegerlik ve gilivenirlik galismasi 6rneklem grubunun demografik 6zellikleri (N=409)
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Cinsiyet N %
Kadin 265 64,8
Erkek 144 35,2
Sinif N %
9. Sinif 77 18,8
10. Siuf 140 34,2
11. Smuf 96 23,5
12. Smif 96 23,5
Yas Yas Kag Arasi Ortalama SStZI;i?:
14-21 16/40 1/27
Psikolog Yardim Alan N %
Evet 344 84,1
Hayir 65 15,9
g Yoim |
Evet 239 58,4
Hayir 170 41,6
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BULGULAR

Guvenilirlik Analizi Bulgulan

flk olarak madde analizi kapsaminda madde-toplam korelasyonlar1 incelenmistir. Madde ayirt
ediciligini sinamak i¢in hesaplanan madde-toplam puan korelasyonlarmin .47 (10.madde) - .64 (4. ve
5.madde) arasinda degistigi ve .20’ nin altinda olan madde olmadig1 i¢in atilan madde olmamuistir (Tablo
2). YYSO’nin alt dlgeklerinin i¢ tutarlik Cronbach a degerleri: Yapici faktor igin 0,80 ve Yikici faktor
icin 0,79 olarak tespit edilmistir. Cronbach o degerleri iki alt dlgekler i¢in kabul edilebilir siir olan

0,70’in (Urbina, 2014) iizerinde ve istatistiksel olarak anlamlidir (Tablo 2).

Tablo 2. alt élgeklerinin alfa degerleri, ortalama ve standart sapma degerleri ve madde-toplam puan
korelasyonlari (N=409)

YYSO Alt Olgekleri Madde | « Madde ortalama Standart sapma
sayi1st
Yapici 5 0.80 10.04 2.93
Yikici 5 0.79 10.39 2.93
Yapict alt 6lcegin maddeleri T Yikicr alt 6lcegin maddeleri r

Yapicr 1 0.54 Yikic1 2 0.55
Yapici 3 0.57 Yikici 5 0.64
Yapict 4 0.64 Yikic1 6 0.54
Yapici 8 0.58 Yikict 7 0.63
Yapici 9 0.58 Yikici 10 0.47

Gecerlilik Analizi Bulgulari

Acimlayic1 Faktor Analizi Bulgulari: A¢imlayici faktdr analizi (AFA) kapsaminda veri setinin
uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla yapilan KMO 6rneklem yeterliligi dlgiitii seviyesi ¢ok iyi bir
diizeydedir ve. 87°dir. Bartlett testi sonucu anlamlilik seviyesi ise p<0,000 olarak bulunmustur. Ayrica
verilere Kaiser normalizasyonlu Varimax dondiirmesine gore Temel Bilesenler Analizi de yapilarak
EYYSO alt dlgeklerinin 6z degeri 1’in iizerinde olan iki faktdre yiiklendigi ve toplam varyansin
%57,11’ini agikladig1 tespit edilmistir. Ilk faktor toplam varyansm %31,03’{inii aciklamakta ve 1, 3, 4,
8, 9 maddeler’den olusmaktadur. Ikinci faktor ise toplam varyansin %26,08’ini agiklamakta ve 2, 5, 6, 7,
10 maddeler’den olusmaktadir (Tablo 3).
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Tablo3. YYSO Alt Olgeklerinin Faktor Yiiklenme Sonuglari

EYYSO alt 1 2 Ortak Varyans
olgekleri Degerleri
Yapici 75 ,49
Yapici ,74 ,50
Yapici ,76 ,55
Yapict ,70 .62
Yapict ,69 ,70
Yikici =57 ,50
Yikici ,84 71
Yikict ,83 ,54
Yikict ,60 ,54
Yikici ,65 52

Dogrulayicl faktor analizi: Olcegin yapi gegerligini test etmek icin Dogrulayic1 Aaktdr Analizi (DFA)
uygulanmistir. Dogrulayici faktor analizinde arastirmaci, faktor yapisinm1 dogrulamay1 amaglamaktadir.
Bu nedenle, faktorlerin sayisina gore bir hipotez ifade edilir ve hipotezde istenilen faktdr yapisina uygun
degiskenlerin yapisi ile varyans oOlciilen degiskenler test edilmistir. Bu amagla, 2 faktorlii model Amos
programu ile ¢izildi ve test edildi.

DFA sonucunda o6lcekteki faktorlerin uygunlugu ki-kare degerinin serbestlik derecesine oraniyla
(x2/df) degerlendirilmis ve ki-kare degerinin serbestlik derecesine oraninin kabul edilebilir oran olan
5’ten kiiciik (Kline, 2005) olup olmadigina bakilmistir. Olcekte yer alan biitiin alt dlgeklerin 5’ten
kii¢iik oldugu goriilmiistiir. Uyum iyiligi indekslerinde ise GFI (Goodness of fit index), AGFI (Adjusted
Goodness of Fit Index) ve CFI (Comparative Fit Index) i¢in kabul edilebilir uyum degerlerinin. 90 ve
iizeri olmasi, RMR (Root Mean Square Residual), SRMR (Standardized Root Mean Square Residual)
ve RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) igin 0,08 ve daha asagi olmasi (Marsh ve ark,
2000).

Olgiim modeli i¢in elde edilen degerlere gore AGFI ve RMSEA’nin iyi uyum ve SRMR ile GFI’nin
ise kabul edilebilir uyum 6lgiitlerini yerine getirdigi goriilmiistiir. Bu sonuglara gore 6l¢egin orijinal
faktér yapisinin dogrulandign gozlemlenmistir. Elde edilen degerler Tablo 4’te yer almaktadir. Olcegin
dogrulayict faktor analizi diyagrami ve hesaplanan faktor yiikleri Sekil 1°de gosterilmistir.

Tablo 4. Dogrulayici faktor analizi uyum iyiligi indeksleri

Tablo 4: Dogrulayici faktdr analizi uyum iyiligi indeksleri
Model X df | X¥df | GFI | AGFI | CF1 | RMSEA | RMR | SRMR
Iki Faktorlii | 148.136 | 34 | 436 | 0.93 0.89 0.93 0.07 0.04 0.07
model
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Sekil 1. YYsO olgegi dogrulayici faktor analizi path diyagrami ve hesaplanan standardize faktor yiikleri

Korelasyon Analizi Bulgulari

Yakinsak gecerlik kapsaminda Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO), Ergenler I¢in Basa Cikma
Olgegi ve Kisa semptom envanteri (KSE) arasindaki korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Pearson
Korelasyon analizi, YYSO Olceginin Yapici ve Yikici altdlcekleri ile dlgiilen toplam Yapict ve Yikici
puant ile Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ile dlgiilen Psikolojik Saglamlik puaninin, YYSO Olgeginin
Yapici ve Yikicr altdlgekleri ile dlgiilen toplam Yapict ve Yikict puani ile Ergenler igin Basa Cikma
Olgeginin altdlgekleri ile dlgiilen Aktif Basa Cikma, Olumsuz Basa Cikma puanlarmin anlaml iliski
gosterdigini ortaya koymustur. Bununla birlikte Ergenler I¢in Basa Cikma Olgeginin altdlgeklerinden
Kaginan Basa Cikma altdlgegi puam YYSO Olgeginin Yapici altdlgegi ile iliski gdstermemektedir.
Ayrica YYSO Olgeginin Yapici ve Yikici altdlgekleri ile dlgiilen toplam Yapici ve Yikici puani ile Kisa
Semptom Envanteri Depresyon ve Anksiyete altol¢ekleri ile 6lgiilen depresyon ve anksiyete puanlarinin
anlaml iliski gosterdigini ortaya koymustur (Tablo 5).

Ayrica YYSO Olgegin alt lgeklerin arasindaki korelasyon diizeyleri de incelenmis, Yapici ve Yikici
alt faktorler arasmda (r= -0.31) korelasyon bulundugu gériilmiistiir. iki alt 6lgeklerin birbirleriyle
korelasyonlarinin anlamli bir diizeyde oldugu tespit edilmistir (Tablo 6).
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Tablo 5. Degiskenler arasi korelasyon katsayilari

Alt Olgekler Yapict Yikiet | KPSO A K 0
Yapict 1
Yikici -0.51™ 1
KPSO 0.36™ -0.43™ 1
Aktif baga ¢ikma 0.42™ -0.24™ 0.23™ 1
Kaginan baga ¢ikma -0.09 0.30™ -0.22™ -0.07 1
Olumsuz basa ¢ikma -0.21™ 0.38™ -0.28™ | -0.17 | 0.32™ 1
Depresyon -0.37" 0.56™ - - - -
Anksiyete -0.31™ 0.627 - - - -
"P<0.001

Tablo 6. YYSO alt dlgekleri arasindaki korelasyon

Tablo 6: YYSO alt 6l¢ekleri arasindaki korelasyon
Yikici Yapici
Yikict 1
Yapici -0.31™ 1

Yordayici Gegerlik

Yordayici gegerlik analizi kapsaminda YYSO’nin psikolojik saglik iizerindeki yordayici etkisi Kisa
Semptom Envanteri (KSE) ile degerlendirilmistir. Buna gore yordanan degiskenin Adimsal Regresyon
analizleri gergeklestirilmistir. Bulgulara gére YYSO nin Yapici ve Yikici altdlgeklerin puanlari ergenlerin
Kisa Semptom Envanteri Depresyon ve Anksiyete altdlgekleri ile Olgiilen depresyon ve anksiyete
puanlarini anlamli olarak yordamaktadir. Bulgulara gore Yapici pauanlari, Depresyon puanlarindaki
varyansin yaklasik %0/37’sini aciklarken (F(28/50), p<.000), Yapici pauanlari, Anksiyete puanlarindaki
varyansin yaklasik %0/31’ini acikladi (F(19/39), p<.000). Yikic1 puanlari, Depresyon puanlarindaki
varyansin yaklagik %0/56’sini agiklarken (F(82/32), p<.000), Yikici pauanlari, Anksiyete puanlarindaki
varyansin yaklasik %0/62 olmustur (F(82/32), p<.000) (Tablo 7).

Tablo 7. YYSO Yordauyici gecerlik kapsaminda adimsal regresyon analiz bulgulan

Yordayicilar | Yordananlar B SE B R R? P
Yapici Depresyon -0.140 0.028 -0.370 0.370 0.140 0.000
Anksiyete -0.102 0.023 -0.317 0.317 0.101 0.000
Yikict Depresyon 0.229 0.025 0.560 0.560 0.320 0.000
Anksiyete 0.203 0.019 0.627 0.627 0.393 0.000
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Ayirtedici gecgerlik

Ayirtedici gegerlik kapsaminda psikolojik yardim alan ve psikolojik yardim ihtiya¢ duyan grupla
psikolojik yardim almayan ve ihtiya¢ duymayan grubun YYSO’nin iki alt dl¢ek puan ortalamalariin
anlamli derecede farklilik gosterdigi bulunmustur.Bu durum YYSO’nin ayirtedici gecerligine kanit
olarak kabul edilebilir (Tablo 8).

Tablo 8. Ayirt edici gegerlik igin Psikolojik htiya¢g duyan ve duymayan, Psikolojik yardim alan ve almayan
gruplarin t-test bulgulari

Alt Standart .
faktor N Ortalama sapma t df sig
i . Hayir 121 10.15 2.71
Psikoloik | Yapict 4.688 173 | 0.002
yardim Evet 54 8.12 2.46
ihtiyag Hayir 121 8.12 229
duyan Yikict -5.97 173 | 0.001
Evet 54 10.77 2.87
v, Hayir 155 9.73 2.81 340 173 0.000
. . apict . .
Psikoloik | TP Evet 25 7.95 2.11
yardim
alan Hayir 155 8.69 2.66
Yikic -3.16 173 0.000
Evet 20 10.85 2.88
TARTISMA

Bu calisma ergenler igin Yapict ve Yikici Stres Olgeginin (YYSO) Turkiye’de gegerlilik ve
giivenilirliginin tespit edilmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda dlgegin giivenirligi
kapsaminda Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanmistir. Gegerlik sinamalar igin ise YYSO’nin alt
Olcekleri faktor analizine tabi tutulmus, bunun yani sira yakinsak, ayirt edici ve yordayict gegerlikleri
incelenmistir.

Psikometrik sinamalardan 6nce YYSO’nin alt 6lcek puanlarinn alt dlgeklerdeki madde sayilarina
gore agirlikli ortalamalar hesaplanmis, bu degerlerin orijinal calismasindaki YYSO’nin alt dlgeklerinin
madde ortalamalariyla benzer olduklar1 goriilmiistiir (Branson ve arkadaslari, 2019).

Tiirkge’ye ¢evrilen Yapict ve Yikict Stres Olgeginin giivenirlik ¢alismasinda ilk olarak madde-
toplam puan korelasyonlar1 hesaplanmis ve puan korelasyonu .20’nin altinda olan madde olmadigi i¢in
atilan madde olmanustir. I¢ tutarlilik igin her bir alt 6lgegin Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanmustir.
Calismamizdaki i¢ tutarlik Cronbach o degerleri Yapict alt 6l¢ek i¢in 0,80 ve Yikict alt dlgek igin
0,79 ytiksek bir diizeydedir ve bu sonuglar orijinal form ¢alismasinda elde edilen sonuglarla benzerlik
gostermektedir (Branson ve arkadaslari, 2019).

Yap1 gegerlik ¢aligmasi kapsaminda ilk olarak YY SO’ nin alt dlgekleri toplam puanlari temel bilesenler
analizi kullanilarak faktdr analizine sokulmus, bu analizin sonucunda YYSO’nin alt &lgeklerinin
0z degeri 1’in lizerinde olan iki faktdre yiiklendigi ve toplam varyansin %57,11°ni acikladig1 tespit
edilmistir. T1k faktdr toplam varyansin %31,03 iinii agiklamakta ve Yapici olarak isimlendirebilecek 1, 3,
4, 8, 9 maddeler’den olusmaktadir. ikinci faktor ise toplam varyansin %26,08’sini agiklamakta ve Yikici
olarak isimlendirebilecek 2, 5, 6, 7, 10 maddeler’den olugsmaktadir (Tablo 3). Bu sonug orijinal form
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¢alismasinda bulunan iki faktorlii yapiyla uyumludur. Orijinal ¢aligmada analizin sonucunda toplam
varyansin %64.71’sini agiklayan 2 faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmigtir (Branson ve arkadaslari, 2019).

Yap1 gegerlik kapsaminda yapilan dogrulayici faktor analizinde her bir alt 6lgegin GFI, AGFI, CFI,
RMR, SRMR ve RMSEA uyum indekslerinin kabul edilebilir bir diizeyde oldugu goriilmiistiir (Tablo
4). Calismamizin sonuglar1 orijinal form c¢aligmasinda elde ediln bulgular1 desteklemektedir (Branson
ve arkadaglari, 2019).

YYSO’nin ayn1 zamanda yakinsak gecerligi de incelenmistir. Bu amagla 409 kisiye Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi (KPSO), Ergenler I¢in Basa Cikma Olgegi ve 175 kisiye Kisa semptom envanteri
(KSE) uygulanmis ve YYSO’nin alt 6lgekleriyle bu dlgekler arasinda anlaml seviyede (r=.21— r=62.
arasinda) (tiim korelasyonlar i¢in p<.001) korelasyonlar bulunmustur. Orijinal ¢caligmada ergenler i¢in
mevcut bir Yapict ve Yikicr stres 6lgiisii bulunmadigindan, higbir 6lgek YYSO nin benzer yapilarini
yansitmaz. Buyiizden Akademik yapici dlgegi AES (O’Sullivan, 2011) ve Algilanan stres dlgegi PSS-10
(Cohen ve arkadaglari, 1983) sonug olarak yakinsak gegerlilik yapilart olarak se¢ilmistir, ¢iinkii “stres”
kavramsallagtirmalar1 YYSO’nin alt dlgeklerinin her birine en yakin analogdur. Pearson korelasyon
katsayis1 Yapic alt dlgegi ile AES Olgegi arasinda 0.60, Yikici alt 6lgegi ile PSS-10 arasindaki 0.68
gliclii pozitif korelasyonlar belirlenmistir (Branson ve arkadaslari, 2019).

Ayirt edici gegerlik icin psikolojik yardim alan ve psikolojik yardim ihtiya¢ duyan grupla psikolojik
yardim almayan ve ihtiya¢ duymayan grubun YYSO’nin iki alt 6lcek puan ortalamalarmin anlaml
derecede farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu durum YYSO’nin ayirt edici gegerligine kanit olarak
kabul edilebilir.

Yordayict gegerlik analizi kapsaminda YYSO’nin psikolojik saglik iizerindeki yordayici etkisi
Kisa Semptom Envanteri (KSE) ile degerlendirilmistir. Sonuca gére YYSO’nin Yapict ve Yikicr alt
Olceklerinin puanlar1 ergenlerin Kisa Semptom Envanteri Depresyon ve Anksiyete altdlcekleri ile
Olctilen depresyon ve anksiyete puanlarin1 anlamli olarak yordamaktadir.

Sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, Ergenlerde Yapici ve Yikic Stres Olcegi (EYYSO) Tiirk
orneklemde stres 6l¢iimiinde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme aract oldugu sdylenebilir.
Buna karsin bu bulgular sinirhiliklar icerisinde degerlendirilmelidir. Calismayla ilgili muhtemel bir
siirlilik verilerin Istanbul’da bulunan dgrencilerden toplanmis olmasi ve bu sonuglarin Tiirkiye’nin
tim bolge ve sehirlerindeki dgrencilere genelenemeyecegidir. Bu yiizden, sonuglarin genellenebilirligi
acisindan YYSO’i farkli sehir, bolge, etnik grup ve Ingilizcenin anadil olmadig1 farkli iilkelerde de
ergenler iizerinde uygulanarak bu ¢alismanin bulgulariyla karsilastirilmasi ve 6lgegin faktor yapisiyla
ilgili daha fazla kanit bulunmasi 6nemlidir. Verilerin internet ortamindan toplanmasi yani sira verileri
online topladigimiz i¢in giivenirlik kapsaminda test tekrar test analizini yapamadigimiz ¢aligmamizin
siirliliklarindan sayilir. Ayrica, orijinal ¢aligmadaki analizlerin yani sira farkli analizlerin de yapilmasi
ve ya farkli 8lgeklerin kullanmasi 6rnegin yakinsak gecerlik icin farkli dlgeklerin kullanmas1 YYSO’i
icin elde edilen psikometrik degerleri giiclii kilmaktadir.

SONUG

Sonug olarak bu ¢alismanin bulgular1 Ergenler icin Yapic ve Yikic Stres Olgeginin (YYSO) giiclii
psikometrik kanitlara sahip oldugu ve ergenler 6rnekleminde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir
Olgme araci oldugu ortaya konmustur.
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