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OZET

40-60 YAS ARASI KADINLARIN YASAMDA ANLAM ARAYISI
Habibe ZORLU

Yiiksek Lisans, Rehberlik Ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Danismani: Dog. Dr. Fiisun EKSI
Agustos-2021, 202 + xiii Sayfa

Bu aragtrmanin amaci, 40-60 yas arast kadinlarin yasamda anlam arayisini
incelemektir. Calisma, kuramsal temelini Victor Frankl’in Logoterapi kuramindan
almaktadir. Logoterapi kuramui ile insanlari yasamlarindaki anlam arayismin 6nemini
vurgulayan Frankl yasamda olusturulan hedef ve amacimn, anlam olusturmadaki 6ne
¢ikan unsurlardan oldugunu ifade etmistir. Bu arastirmada Frankl’in yasamda anlam
arayisi ihtiyaci 40-60 yas arasindaki kadinlarin yasamlari ¢ergevesinde aragtirilmastir,
Baska bir ifade ile bu ¢alismanin amaci orta yas doneminde bulunan kadinlarin bu
gelisim evrelerinde hayatlarmi anlamlandirma mekanizmalarinin ortaya konulmasidir.
Arastirma Istanbul’da yasayan evli ve ¢ocugu olan, esi hayatta olan ya da olmayan,
farkl1 demografik yapilardan, farkli egitim gruplarindan, farkli inang sistemlerine
sahip 12 kadmla goristilmistiir. Veri toplama araci olarak yiizylize yar1
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Arastirmada 40-60 yas araligindaki
kadmlarin yasaminda anlam arayismi kesfetmeye yonelik olmasi ile uyumlu nitel
arastirma desenlerinden fenomenoloji deseni se¢ilmistir. Nitel arastirma kapsaminda
amacl 6rnekleme yontemlerinden maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi tercih edilmistir.
Toplanan veriler MAXQDA 20 Paket Programinda analiz edilmistir. Nitel verilerin
analizi sonucunda Frankl’in teorisi ile uyumlu dokuz alt tema olusmustur. Bu temalar;
iliski, kendini asma, din ve maneviyat, basart, yasamin anlami, kendini kabul, yakinlik,
oliim ile varolussal bosluk olarak elde edilmistir. Mevcut ¢alisma bu temalara ilave
olarak arastirmada belirlenen donemdeki kadmlarin annelik algilarinin yasamlarindaki

anlam arayigma katkisi da arastirilmustir.

Arastirmanin sonunda, arastirmaya dahil edilen kadin katilimeilarin, eski iligkilerinden
edindikleri deneyimlere dayanarak, yeni iliski kurarken yiizeysel iliski kurduklar1 ve
sirlarint paylagsmadiklarini ifade etmislerdir. Kendini agma deneyimlerinde sosyal

yardimlagsmaya 6nem verdiklerini ve baskalarma destek olduklarinda bu durumun
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kendilerini iyi hissettirdigi goriisii agiga ¢ikmustir. Inang durumlarinda inangsizlik ile
dindarlik arasinda degiskenlik gosteren bir farkliliga rastlanmis ve bir kisim katilimc1
yasamda anlam arayisinda inancin 6nemini vurgularken, bir kisim katilime1 6nemli
olmadigint vurgulamistir. Basar1 temasinda da ¢ok cesitli goriislere ulasilmus,
barmacak yer sahibi olmakla, kariyerli olmak arasinda degisen bir yelpazede
degikenlik gostermistir. Yasamin anlami temasi, “insan sayisi kadar hayatin anlami1”
oldugu goriisiinii destekleyecek diizeyde 40-60 yas arasindaki kadinlarin yasamda
farkli anlamlara sahip oldugunu ve her bir anlam arayisinin kisiye gore bir 6nemi
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kenidini kabul temasinda ise ge¢mis yasamlarindaki
deneyimsizliklerinden yogun pismanlik yasamadiklarini kabul ederek bugiinkii
kendilerini insa ettigini ifade etmislerdir. Yakinlik temasinda, glivene dayali iliskilerin
onemine vurgu yapilaraki eskiye dayali iligkilerinin giivenli oldugu goriisii aciga
cikmistir. Oliim temasinda ise, ¢ocuklarmin yasamda ayaklarinim iizerinde durdugunu
gordiiklerinde gorevlerini tamamlayacaklarmi ifade etmislerdir. Varolugsal bosluk
temasi, yalniz kalmay1 boslukta olmak ve kimsesizlik olarak tanimlamislar ve bu
durumun aci oldugunu dile getirmislerdir. Bu temalara ilave olarak annelik olgusunda
egitim ve gelir diizeylerinden bagimsiz olarak geleneksel annelik kaliplarinin etkin

oldugu gozlenmistir.

[liski, kendini asma, yasamin anlami, kendini kabul, yakinlik ve 6liim temalarinin alan
yazinla uyumlu oldugu ancak din ve maneviyat, basari ile 6liim temalarinin alan

yazindan farkliliklar1 gézlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Orta Yas Kadin Psikolojisi, Kadinin Anlam Arayisi, Logoterapi.



ABSTRACT
THE SEEKING OF MEANING IN THE LIFE OF WOMEN
BETWEEN 40-60 YEARS
Habibe ZORLU

Master's, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Assoc. Dr. Fiisun Eksi
August-2021, 202 + xiii pages

The aim of this research is to examine the search for meaning in life of women between
the ages of 40-60. The study takes its theoretical basis from Victor Frankl's
Logotherapy theory. Emphasizing the importance of searching for meaning in people's
lives with his logotherapy theory, Frankl stated that the goal and purpose created in
life is one of the prominent elements in creating meaning. In this study, Frankl's need
to seek meaning in life was investigated within the framework of the lives of women
between the ages of 40-60. In other words, the aim of this study is to reveal the
mechanisms of making sense of the lives of middle-aged women in these
developmental stages. The research was interviewed with 12 women living in Istanbul,
who are married and have children, whose spouse is alive or not, from different
demographic structures, different education groups, and different belief systems. As a
data collection tool, face-to-face semi-structured interview form was used. In the
study, the phenomenology design was chosen among the qualitative research designs,
which is compatible with the purpose of exploring the search for meaning in the life
of women between the ages of 40-60. Within the scope of qualitative research,
maximum variation sampling was preferred among purposive sampling methods. The
collected data were analyzed in the MAXQDA 20 Package Program. As a result of the
analysis of the qualitative data, nine sub-themes were formed in line with Frankl's
theory. These themes are; relationship, self-transcendence, religion and spirituality,
success, meaning of life, self-acceptance, intimacy, death and existential emptiness. In
addition to these themes, the current study also investigated the contribution of
women's perceptions of motherhood in the period determined in the study to the search

for meaning in their lives.
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At the end of the study, the female participants included in the study stated that they
had a superficial relationship and did not share their secrets while establishing a new
relationship, based on their experiences from their previous relationships. It has
emerged that they attach importance to social assistance in their self-transcendence
experience and that this situation makes them feel good when they support others. A
variable difference was found between unbelief and religiosity in terms of belief, and
some participants emphasized the importance of belief in the search for meaning in
life, while others emphasized that it was not important. A wide variety of views were
reached on the theme of success, and it varied in a spectrum ranging from having a
place to stay to having a career. It is possible to say that women between the ages of
40-60 have different meanings in life, and that each search for meaning has an
importance for the individual, at a level that supports the view that the theme of the
meaning of life is "the meaning of life as much as the number of people”. In the theme
of self-acceptance, they admitted that they did not experience intense regret for their
inexperience in their past lives and stated that they built themselves today. In the theme
of intimacy, by emphasizing the importance of relationships based on trust, the view
that old relationships are safe has emerged. In the theme of death, they stated that they
would complete their tasks when they saw their children stand on their feet in life. The
theme of existential emptiness, they defined being alone as being in emptiness and
being alone, and they expressed that this situation was painful. In addition to these
themes, it has been observed that traditional motherhood patterns are effective in

motherhood, regardless of education and income levels.

It has been observed that the themes of relationship, self-transcendence, meaning of
life, self-acceptance, intimacy and death are compatible with the literature, but the

themes of religion and spirituality, success and death differ from the literature.

Keywords: Middle Age Women's Psychology, Women's Search for Meaning,
Logotherapy.
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Varoldugu giiniinden itibaren insanin kendini, yasadigi evreni ve diger insanlar1
anlama gayreti i¢inde olmustur. Cok ¢esitli alanlarda anlam arayisini siirdiirmiis ve
manevi bir tatmine ulagsmay1 hedeflemis olabilir. Kimi zaman insan kendine ve i¢ginde
yasadig1 diinyaya ait bilgiye ulasmaya ¢alismistir. Anlam arayisindaki kisinin amaci
kendi varligimni anlamli bir zemine yerlestirerek evreni yordamak olabilir. Eger
doruyurucu bir anlam kesfetmezse bazi problemlerle kars1 karsiya gelmesi olasidir.
Kimi zaman bu problemleri asamayan insan yasamin degersizligine dair bir diisiince

gelistirebilir ve yasamini sonlandirmaya dogru savrulabilir (Akinci, 2002: 12).

Ryan ve Deci (2000: 69) temel ihtiyaclar1 “6zerklik, iliskisellik ve yeterlilik” olmak
iizere ii¢ kavramla agiklamaya ¢alismiglardir. Ancak “anlamlilik ve benlik saygisinin”
temel ihtiyaglarin disinda tutulmasi tartisilmaya agilmistir. Ciinkii onlara gore, hayatin
anlami “temel psikolojik ihtiya¢lar1’” tamamlayici unsurlardir. Bu baglamda anlam
arayist “yakin iligkiler kurarak, amacli etkinliklerle ve degerlere baglanma gibi
eylemlerle” tanimlanabilir. Temel psikolojik gereksinimin belirlenmesinde iki kriter
oldugu one siiriilmiistiir. Psikolojik gereksinim yerine getirilmediginde belirgin bir
eksiklik yasaniyorsa ve iyi olus durumu bu eksiklikten etkileniyorsa psikolojik

gereksinimden bahsedilebilir.

Hayatin anlamina dair pek ¢ok farkli goriis vardir. Seligman ve Csikszentmihalyi
(2000: 6) hayatin anlami1 ve hayatin amaci kavramlarmin girift bir yap1 oldugunu ve
bir arada degerlendirilmesi gerektigini one siirmiislerdir. Gegtan’a (1995: 129) gore
genel itibariyle hayatin anlami kisinin amaclarini, kisisel ve dis diinyaya dair
diisiinceleri ile hedeflerine erisebilmek adma gelistirdigi alisagelmis davranis
oriintiilerini kapsamaktadir. Insanlarm iginde bulunduklar1 yasam siiresince hedefler
olusturup ulasmaya c¢alistig1 soylenebilir. Bu hedefler, bir is ve meslek, sosyal uyum
ve i¢inde bulundugu topluma ait olma seklinde siralanabilir. Bu siire¢ icerisinde kisi,
bazen ge¢misindeki yanlis ve dogru davraniglarin1 gézden gecirmekte, bazen de

gelecege dair bilinmezlik i¢inde kaygi duymaktadir. Ancak tiim bu degerlendirme ve



kaygiya ragmen herkes hayatin iginde varhigini siirdiirmeye devam ederek tiim
deneyimlerinin gerekliligine inanip veya olumsuz duygu gelistirerek ¢esitli anlamlar

yiikleyebilmektedir.

Logoterapi kuramu ile insanlarin yagamlarindaki anlam arayisiin 6nemini vurgulayan
Frankl (2014: 122) yasamda olusturulan hedef ve amacin, anlam olusturmadaki 6ne
¢ikan unsurlardan oldugunu ifade etmistir. Benzer bir yorumda Stegar (2009: 679)
hayatin anlaminin, bireylerin yasam deneyimlerinden kendilerine 6zgii deger kaliplar1
olusturduklarmi buna bagli olarak olaylar1 yorumladiklarmi ve yasam enerjilerini bu
baglamda kullandiklarin1 6ne sirmiistiir. Ancak Yalom (2001: 565) yasamda
olusturulmas: gereken hedefler konusunda bireyin anlam doyumuna ulagabilecegini
sOylemistir. Adler (2015: 125) ise olusturulan ama¢ ugruna bireyin miicadeleye
girecegini ancak bunun i¢giidiisel degil, yasamda kendiliginden gelistigini One
stirmustiir. Yasamdaki {i¢ gorevin, i3 ve meslek edinmenin, sosyal yapiya uyumlu
yasamanin, sevgi ve saygi olceginde bir evlilik iliskisinin bireyin gelisiminde ve hayat1
anlamlandirmada katki sundugunu ifade etmistir. S6z konusu Odevlerin kiginin
hayatindaki rasyonaliteyi belirledigi ve yasam krizlerini yine bu Odevlerin
olusturdugunu 6ne siirmiistiir. Her bireyin ¢oziim olarak ortaya koydugu sonuca gore
yasamlarma ne Ol¢iide anlam kattiklarinin 6lciilebilecegini soylemistir. Bu baglamda
(Adler, 1997: 8) insan say1s1 kadar hayatm anlami oldugunu diisiinmektedir. Insanlarin
yikledigi anlamlar miikkemmel degildir ve tamamiyla yanlis olarak
degerlendirilmemelidir. Tiim ¢ikan sonuglara bakarak, iyi anlamin gii¢lii yonii ve kot

anlamin zay1f yonii tespit edilebilir.

Birey yagamini anlamlandirma siireglerinin farkina varmasi ve anlamlandirmalar1 ayirt
edebilmesi olas1 anlam hatalarin1 diizeltebilmesi i¢cin 6nemlidir (Adler, 2014: 15).
Kisilerin hayatlarindaki anlamda yanlisliklar olsada, alisageldikleri davranis
kaliplarmi degistirmek istemeyebilirler. Hayatin anlamina yiiklenen yanlis anlamlarin
kokeni konusunda cocukluk yasantilarindaki ilk anilara isaret etmistir. Kisinin ilk
anilar1 yasam ideallerini ve dogasini tanimak icin oldukga énemlidir. {1k anilar mutlaka
onem bir olaym anis1 olup olmadigina bakilmaksizin kisinin aniy1 nasil hatirladigi,
nasil anlamlandirdigi, bugiine ve gelecege doniik yiizli i¢in hangi anlami igerdigi
onemsenir (Adler, 2003: 26). Adler’e (1997: 7-17) goére kisinin hayatini

anlamlandirma durumunda hatali anlama yol agan ii¢ yasam tipinden bahsetmistir.



Kisinin ilk ¢ocukluk yasantisinda “yetersiz organla diinyaya gelmesi, simartilmis bir
cocuk olmasi, ihmal edilmis ¢ocukluk yasantisinin olmasi” durumunda hatali anlam
yiikleme olasiligmin artacagini 6ne siirmiistiir. “Yetersiz organla diinyaya gelen”
bireyler ii¢ 6devi basariyla yerine getiremeyerek hayati hatali anlamladiracaklarini
ifade etmistir. “Meslek sahibi olmak, toplumla uyum saglamak, sevgi ve esitlige dayali
bir evlilik gergeklestirebilmek” gorevlerini yapamayan bireyler bazi sorunlarla
yiizlesebilir. Eksiklik ve yetersizlik duygusuyla birey baska insanlarla kendini
mukayese ederek “yilginlik duygusuna” siiriiklenebilirler. Kisi bir siire sonra ii¢ 6devi

gerceklestirecek yasam enerjisini de yitirecektir.

Hayat1 hatali anlamlandirmaya neden olan ikinci neden olarak * simartilmis cocuk™
olgusundan bahseden Adler (A.g.e.: 19-20) her istegi sorgulanmadan yerine getirilen,
hicbir gayrete girmeden korunarak yiiceltilmis bir konuma getirilen ¢ocuklar olarak
tanimlar. Yetiskinlik doneminde ayni ilgiyi goremedigi durumlarda sorun
yasayacagini 6n gormek zor degildir. Bu kisilerde hayatin anlami kosulsiz kayirilma
ve birinci olmak durumudur. Istedigi davranisi bulamadig1 zamanlarda “herkes bana
kars1” diisiincesini gelistirerek hayatma hatali anlam yiikleyecektir. Ugiincii neden
olarak, ihmal edilmis ¢ocuklar ise sevgi ve ilgi yoksunluklarini hatali yorumlayarak
giivensiz bir iliski ag1 gelistirir. Baskalarma kars1 gelistirdigi giivensizlik durumu
kendi benligine kars1 da gelisecektir. Ug gorevi yerine getirme durumunda sorunlar

yasayarak hayatin anlamina ulagsmada sikint1 yasayabilir.

Pozitif psikoloji kapsaminda hayatin anlamini “iyi olus, yasam doyumu ve benlik
saygist” gibi kavramlarla iligkilendiren bir ¢ok arastirma yapilmistir (Debats, Drost ve
Hansen, 1995: 360) ; Mascaro ve Rosen, 2006: (168) ; Pan, Wong, Joubert ve Chan,
2007: 740) ; Steger ve ark., 2008: 207) ; Zika ve Chamberlian, 1992: 133). Bu
kavramlarm temel psikolojik gereksinimlerle alakali biitiimleyici unsur oldugunu ileri

stirmiislerdir.

Bu diistinceden hareketle hayatin anlamimin “kendini toparlama giicii ve ego
saglamlig1” kavramlarinin bas etme becerisine etkisi arastirilmistir. Arastirmanin
sonucuna gore yasamda anlam arayan bireylerin, yasamda karsilastiklar1 zorluk
derecesi fark etmeksizin, bas etme becerilerinin ve travmanin ardindan iyilesme
olasiliklarinin, yasamlarinda anlam araysis1 olmayan kisilere gore daha yiiksek

oldugunu ifade etmislerdir (Debats ve ark., 1995: 359 ; Demirbas ve Keklik, 2011:
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133). Hayatinda anlam arayisi i¢cinde olan bireylerin, ne tiir travma yasadigina
bakmaksizin bas etme becerilerinin gelismis olmasiyla iyilesme oranlarindaki basariya
dair caligmalar mevcuttur (Park, 2010: 257; Park, Riley ve Snyder, 2012: 198; Schnell
ve Becker, 2006: 117; Steger ve Crystal, 2012: 61).

Hayatin anlami konusu “anlamlilik” kavramu {izerinden degerlendirilirken, bireyin
hayatinin anlammin olmamasi ise anlamliligin tezat1 olan “anlamsizlik” kavramiyla
betimlenmistir. Kavramin igerigini bireyin “hedefsizligi, plansizlig1 ve yonsiizligi”
olusturmustur (Harlow ve Newcomb, 1990). Varolus¢u kuramin ayni kavramin
“varolussal boslugun ve varolussal nevrozun” sebebi olabilecegine deginmistir
(Yalom, 2001: 566). Bu konu arastirmacilarin da dikkatini ¢ekmis ve “anlamsizlik ile
ruh saglig1l” arasinda bir iliski olup olmadigi calisilmis ve pozitif iliski oldugu
gozlenmistir (Steger ve ark., 2006: 83). Psikolojik destek alma oranlarina bakildiginda
hayatinda anlam yoksunlugu yasayan bireylerin, duymayanlara gére daha fazla destek
basvurusunda bulundugu gozlenmistir (Batista ve Almond, 1973: 410). Digerlerine
kontroliinii saglayamayan bireylerin anlam arayisma daha fazla ihtiya¢ duydugu

gozlenmistir (Steger ve ark., 2008: 220).

“Yasamda anlam” bireyin i¢inde oldugu hayati anlamlandirmasina neden olan bir
hedef veya yasam amacia sahip oldugunda s6z konusu olabilecegi one siiriilmiistiir.
“Yasamda anlam arayis1” ise bireyin yasamii 6nemli kilacak, anlam olusturma ve
hedef bulmaya doniik istek ve eylem icinde olma durumu olarak tanimlanmistir
(Steger, 2009: 682). Her ne kadar “yasamda anlam arayis1” ve “yasamin anlami”
kavramlar1 bir arada degerlendirilebilir gibi goriinse de birbirinden farkli ve bagimsiz
kavramlar oldugu diistiniilmektedir (Steger ve ark., 2006: 91). Burada bir ikilem ile
karsilasabiliriz. Birey yasamindaki sorunlarin ardindan bir anlam arayigina girdiginde,
ulastig1 yeni anlamin olumsuz deneyim Oncesindeki anlama gore kabul edilebilir

seviyede artis oldugu gozlenmistir (Davis, Wortman, Lehman ve Silver, 2000: 497).

Bugun gelinen noktada “hayatin anlami” kavrami psikolojik iyi olusa katki sunarken
ayn1 zamanda saglikli psikolojiyi de koruyucu gérevi iistlendigi soylenebilir. Ozellikle
ergen caligmalarindaki gozlemler, koruyuculuk 06zelligini 6n plana ¢ikardig:

yoniindedir (Brassai, Piko ve Steger, 2011: 45). Steger’e (2012: 62) gore hayatin



anlami inga edilebilir ve gelistirilebilir 6zellikler barindirmaktadir. Ama her kosulda

bireysel farkliliklari da barindirmaktadir (Battista ve Almond, 1973: 422).

Hayatin anlamlandirilmast veya anlam arayismin tiim insanlar i¢in gerekli oldugu
soylenebilir. Bu duruma kadin ya da erkek, cinsiyetten bagimsiz bir gereksinim de
denilebilir. Her toplum ve kiiltiir kendine has “toplumsal cinsiyete” ait rol kapsami
belirlenmis ve her insan igine dogdugu toplumun kosullarina gore sekillenir,
denilebilir. Kendine ve etkilesim halinde oldugu diger insanlar1 6grendigi kodlarla
anlamlandirir. Toplumun yiikledigi cinsiyet¢i roller ve bireyin algist bu yoniiyle
yasamin Onemli yapi taslarindan biridir denilebilir. Ciinkii toplumun beklentisiyle

birey ¢esitli rol modeller araciligi kimligini belirler (Sankir, 2010: 1-26).

Toplumun cinsiyet kodlarina etki eden unsurlardan birisi de kiiltiirel dil kaliplaridir.
Kiiltiire ait dil kaliplarina bakarak o iilkede yasayan kadmnlarin “kadin olmanin
anlamina” dair 6zne durumlar1 veya toplumdaki statiileri anlagilabilir. “Kadin”
sOzcliglinii bu anlamda degerlendirdigimizde, bu kavramin karsiligini bireylerin
konusmalarinda, yaptiklar1 agiklamalarda ve gelistirdikleri soylemlerde bulabiliriz
(El¢i, 2011: 1-28). Sosyolojik, yasalar ve “toplumsal cinsiyet” baglaminda
degerlendirildiginde kadin “sosyal esitsizliklerin birinci magduru” olarak
degerlendirilir. Bu magduriyet durumunun giderilmesi adina siirekli dnlem alinmasi
gereken bir grup olarak bilinir. Kadin algisinin genel olarak, ikinci sinif, baskiya maruz
kalan, ¢aligma hayatinda bile olsa ev islerini de yapmak zorunda olan, karsi cins ve
ataerkil kiiltliirle miicadele ederek var olmaya c¢alisan bir durumda oldugu One
stiriilmiistiir. Kadmn arastirmalar1 kapsamindaki kadin olgusu, devletin yasalariyla, tore
veya dini yaptirimlarla yagsamin ¢ogu sahasinda engellenen birey olarak islenmektedir
(Dokmen, 2003: 112; Sakalli, 2003: 3). Bu genel tarifin disinda daha 6zel tasnifler de
yapilabilir. Modern-geleneksel, batili-dogulu, ¢alisan-ev kadini, egitimli-egitimsiz
gibi cesitli durumlar icinde degerlendirilebilir. Yasam i¢indeki konusmalara
bakildiginda bu ikililemelere dair birgok yorum yapilabilir. Calisma hayatinin iginde
olan kadinlarm, kendi yasamlarinda s6z hakki oldugu, bu durumun mutluluklarini
olumlu yonde etkiledigi veya doguda yasayan kadmlarm batidakilere gore daha az
deger gordiigii gibi genel ifadelere rastlanabilir. Kadin cinsiyeti hakkinda olumsuz
soylemlerde bulunarak, kurtarilmasi gereken bir grup oldugu vurgusu yapmak

siradanlagmis olabilir. Tartigsilmas1 gereken durum aslinda kadmin sadece ezilmisligi



iizerinden konusmanin gereksizligi olmalidir, denilebilir (Sanders, Dodder ve
Webster, 2001: 523). “Toplumsal cinsiyet rolleri” baglaminda kadin olgusu ile ilk
iliskilendirilen kavram “anneliktir (Donath, 2015: 343). Kadnin fiziksel ve biyolojik
yapist baz almarak atfedilen annelik durumu her kiiltiirde farkli karsilik bulmustur.
Biyolojik ve duygusal yasantilari kapsayan anneligin en 6nemli unsurunun sorumluluk
oldugu ifade edilmektedir (Miller, 2005: 25). Bir kadinin anne olma siirecinin
gebelikle baslayan, biyolojik degisimlerle devam eden ve gebeligin sonlanmasiyla
birlikte bebegin tiim gereksinimlerinin yerine getirildigi bir durum olarak
betimlenebilir. Annelik roliiyle kadina atfedilen durumun “sorumluluk” duygusuyla
bagdastirilmas: ve “annenin i¢inden geliyor” diislincesini bir araya getirmektedir (
Sever, 2015: 73). Bircok kiiltiirde anelige kutsallikla birlikte “fedakarlik” temasi da
yiiklenmistir. Bu 6zelligi nedeniyle kendine ait bir yasamimin olmayis1 yadirganmaz

hatta tiim ailesine adanmis bir yasam normallestirilir (Kaya ve Karadag, 2016: 40).

Kadm, anne oldugunda kendine ait taleplerinin olmamasi gerektigi, goriisi
yerlestirilmeye c¢alisilmistir. Annelik kavramimi bugiine kadar atfedilen anlaminin
disina ¢ikarilmasi ve baska sorunlarmnin incelenmesi gereklidir (Bahar, 2019: 3-4).
Anne ve ¢ocugu arasinda kurulan bag ile fiziksel farlhiliklar1 araciligiyla babalardan ve
cocuksuz kadmlardan ayrigsmasinin evrensel icgiidii oldugu oOne stiriilmektedir.
“Anneligin sosyal insas1” lizerinde yapilan arastirmalarda, kadinin annelik 6zelligine
dogustan sahip oldugu hipotezine kars1 durarak, annelik kavraminin 6nemsenmedigi
sosyal icgeriklere dikkat ¢ekmislerdir. Calismada ayrica de§isen toplumsal yapiyla
birlikte, geleneksel sdylemlerin degistigine, anlam insalarmin glincellenmesine vurgu

yapilmistir (Sardadvar, 2010: 1134).

Yapilan arastirmalar incelendiginde kadina yiliklenen anlam ve hayatin anlamina dair
farkli calismalarin oldugu ancak bu iki farkli kavramm bir araya getirilmedigi
goriilmektedir. 26 yas isti 21 kadin katilimcidan olusan, “ Tiirkiye’de yasayan
kadinlarin s6yleminde kadin olmanin analizi” yapilmistir. Bu sdylem analizine gore
“kadin olmanm anlamina dair” c¢esitli ikilemler tespit edilmistir. “egitimli kadin /
cocugunun annesi olan kadin, kadmn erkek esittir / kadin ve erkek dogalari itibariyle
esit olamazlar, kadin olmak giizel bir sey / kadin olmak kotii bir sey, ipler kadinin

elinde / garesiz kadinlar” bi¢iminde belirlenmistir ( Elgi, 2011: 1-28).



Hayatin anlamima dair yapilan ¢aligsmalarda ise “orta yetigkinlikte benlik saygisi,
hayatin anlami ve psikosoyal uyum arasindaki iligkiler: Meme kanseri hasta
orneklemi” (Soylu, 2016: 5). “Insanm anlam arayisi ile yenicag inanislar1 arasindaki
iliski” (Aydin, 2015: 2148). “Hayatin anlam kazanmasinda psiko-sosyal faktorler ve
din” (Bahadir, 1999: 188) gibi hayatin anlamina dair arastirmalara rastlanmis ancak
ozellikle iilkemizde yapilan arastirmalarda kadinin yagamindaki anlam arayisma dair

kapsamli bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Yasam var oldugu siirece insan yasaminda anlam arayis1 da varligmi stirdiirecek bir
kavram olacaktir. Yasamda anlamsizlik oldugunda kisilerin yasaminda ruhsal
gerilimlerin yasanmasi olasidir. Bu durum bireyi yasamina anlam yiiklemeye zorunlu
kilacaktir. Buradaki fark, her bireyin kendi yasamina yiikledigi anlamin cesitliligi
olabilir. Tirkiye’de toplumun sosyokiiltiirel yapis1 gz Oniine alindiginda kadmna
yiliklenen anlam, gelisim gorevleri, annelik durumu, yasamdan beklentileri, kendine
yonelik hedef ve amag olusturmasi gibi kendi yasamlarindaki anlam arayiginin ortaya
cikarilmast amaglanmistir. Bu anlamda Tiirkiye’de 40-60 yas arasindaki kadmlarin
yasamlarimdaki anlam arayismi incelemek c¢alismanin temel problemini

olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Yasamdaki anlam arayis1 ve ama¢ edinme kavramlar1 Logoterapi’nin kurucusu Frankl
(2014: 12) tarafindan en fazla ifade edilmistir. Genel izahati ise kisilerin yasamda
karsilagtiklar1 zorluklar karsisinda verdikleri tepkilere sekillendigine vurgu yapmustir.
Frankl’in yolunu a¢ti1 anlam arayisi ¢calismalarinda arastirmacilar kisinin yasamdaki
anlam arayis1 deneyimlerinin yasamdaki varolma bi¢imlerini ortaya koydugunu 6ne
stirmiislerdir (Thompson, Sobolwe-Shubin, Graham ve Janigian, 1988: 53). Anlamla
ilintili tanimlar, kisinin kendisi ve digerleriyle, hayatla ve dis diinyayla iliskisi ve 6liim
kavramlari (Yalom, 2001: 99) hedefleri ve yasam secimleri (Ryff ve Singer, 1998: 26),
kendini asma, kendini kabul ve yakinlik durumlar1 (Wong, 2009: 92) arastirilmaya

deger goriilmiistiir.

Yasamda anlam arayist bigimlerinin ¢ok ¢esitlilk gdstermesi nedeniyle evrensel bir
“yasamin anlami” tanimi yapilamamaktadir. Insanlar kendi yasamlarmin anlam

arayisini ifade etmek icin halihazirdaki tanimlardan faydalandiklar: gibi eski tanimlarin



yerini alacak yeni kaynak arayisina da girmislerdir (Steger ve Fraizier, 2006: 98).
Dolayist ile haytin anlam arayisina dair yapilmis her tanimi 6zgiin degerlendirmek
mimkiindiir (Kenyon, 2000: 45). Bazi arastirmacilar yasamda anlam arayisini iki
acidan degerlendirmistir. Birincisini psikolojik saglamligin olusturdugunu 6ne siirerken
ikincinin ise yasamdaki basarisizliklar1 yasamin dogal bir parcasi olarak kabul ederek
yeniden baslamaya tesvik edebilecegini ifade etmislerdir. Ugiincii goriis ise her iki

olasilig1 kapsar (Baumeister, 1997: 168).

Hayatin anlam1 her birimiz i¢in ayn1 m1? Sorusu sorulmus ve cesitli yanitlar alinmistir.
Goka (2013: 108-109) bu goriisiin her iki durumda da kabul edilebilecegini, insanlarin
yasama farkli anlamlar yiikleyebilecegini ifade ederken diger yandan bir kisim insanin
yasamda anlam bulamadigi anlamma gelebilecegini ifade etmistir. Anlam kavramini
biligsel bir siire¢ olarak degerlendirmekten ziyade varolussal bir alana ait oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Varolugsal alandan kast edilen ise ruhsal yapinin 6zellikleridir
(Bahadir, 2011: 22). Eger yasamda bir anlam arayisi varsa bu durum 40-60 yas

arasindaki kadinlarda nasildir?

Kadmlarin gelisim evrelerine gére orta yas donemi olarak tanimlanan siirecte hangi
diizeyde olduklari tartisilarak, Istanbul’da yasayan evli ve ¢ocugu olan, esi hayatta olan
ya da olmayan, demografik yapilari, farkli egitim durumlari, c¢alisma durumlari,
meslekleri ve inang diizeyleri farkl kadin katilimcilarla yapilmasi planlanmistir. Bu
cercevede 40-60 yas araligindaki kadinlarin yagamlarindaki anlami nasil insa ettikleri
belirlenmeye ¢alisilacaktir. Bu temel amag¢ dogrultusunda asagida verilen alt amaglara

cevap aranmistir:

1- 40-60 yas arasindaki kadinlarin yasamlarindaki iliski paternleri nasildir,
yaklasimlarinda benzerlik ya da farklilik var midir?

2- 40-60 yas arasindaki kadinlarin yasamlarindaki kendini asma deneyimleri
nasildir, yaklasimlarinda benzerlik ya da farklilik var nmdir?

3- 40-60 yas arasindaki kadinlarin yasamlarindaki anlam arayisinda inang
durumlar1 nasildir, yaklagimlarinda benzerlik ya da farklilik var mmdir?

4- 40-60 yas arasindaki kadmlarin yasamlarindaki anlam arayisinda basari
durumlar1 nasildir, yaklagimlarinda benzerlik ya da farklilik var midir?

5- 40-60 yas arasindaki kadinlarin yasamlarindaki anlam arayisinda benzerlik ya

da farklilik var midir?



6- 40-60 yas arasindaki kadmlarin yasamlarindaki anlam arayisinda kendini kabul
durumlari1 nasildir, yaklagimlarinda benzerlik ya da farklilik var midir?

7- 40-60 yas arasindaki kadinlarin yagamlarindaki anlam arayisinda yakinlik
durumlar1 nasildir, yaklagimlarinda benzerlik ya da farklilik var midir?

8- 40-60 yas arasindaki kadinlarin yagamlarindaki anlam arayisinda 6liime bakis
acilar1 nasildir, yaklagimlarinda benzerlik ya da farklilik var midir?

9- 40-60 yas arasindaki kadinlarin yasamlarindaki anlam arayisinda varolugsal
bosluk algilar1 nasildir, yaklasimlarinda farklilik ya da benzerlik var midir?

10-40-60 yas arasindaki kadmlarin yasamlarindaki anlam arayiginda annelik

algilarma gore bir farklilik ya da benzerlik var midir?

1.3. Onem

Kadin arastirmalarina bakildiginda, kadinin 6ncelikli olarak iki yoniine; dezavantajh
durumu ve annelik olgusuna vurgu yapildig1 goriilmektedir. Gegmisten giiniimiize
toplumlarin gelismislik diizeyleri artsa da hali hazirda kadmlar bir takim ayrimciliklara
ve siddete maruz kalmaktadir (Moroglu, 2009: 3). Toplumsal rollerle c¢evrelenen
kadinin kendini ortaya koyabilmesini zorlayan anlayis, insani gelismislik 6lgeginde
yasalarla korunmaya alinsa bile uygulama zorlugu siiregelmektedir. Kadin1 koruma
altma almaya yonelik yaklasimlarda kadmnin erkege oranla fiziksel farkliligi 6ne
stiriilmiistiir. Erkegin kadina olan iistiinliigii erkek egemen toplumlarm birincil sebebi
olmustur. Bu farklilik her iki cinse yiiklenen rol ve sorumluluklari da farklilismasina
neden olmustur. Farkli kiiltiirler incelendiginde de erkegin yiiceltildigi, kadinin ise

dezavantajli durumda birakildigi goriilmektedir (Moroglu, 2016: 287).

Bugiine kadar kadinlarla ilgili bir¢ok arastirma yapilmistir. “Kadinin 6zne olma
slirecine dair bir okuma: Simone De Beauvoir kadin dogulmaz kadin olunur.” Simone
de Beauvoir'nm “Ikinci Cins” adl yapitma dair bir okumayla, “kadin 6znenin ikincil
konumunun ardindaki nedenler” arastirilmistir (Beauvoir1993°dan akt.,Aydin, 2017:
1). Erkek egemen diinyada kadinlara “hareketsiz ve pasif varlik” rolii yiiklenmis,
bdylece kadin kendini “6teki” olarak konumlandirmak zorunda kalmistir. Bu durumda
kadinin “diisiik degerli” olarak anilmasi ka¢inilmazdir (Beauvoir, 1993: 142). Simone
De Beauvoir, kadinin bu ikincil durumunu “olgular, mitler, biyolojik veriler,
psikanalizm, tarihsel materyalizm” g¢ercevesinde incelemis ve bu bakis agismin
yetersizligini ispatlamaya ¢alismistir (A.g.e: 3).
9



“Tiirkiye'de tiniversite mezunu kadmlarm kadin haklar1 konusunda duyarlhiliklar1 ve
kadin Orgiitleri ile iletisimi” baglhiginda “kadin haklar’” konusunun iilkemiz 6lgeginde,
iiniversite mezunu kadmlarin 6rgiitsel baglamda yaptiklar1 calismalar ele alinmistir.
Calismada, iilkemiz Olgeginde toplumsal cinsiyet esitliginin tiniversite mezunu
kadinlarda da saglanamadigi ve sivil toplum hareketlerinin bu esitsizligin

giderilmesinde yeterli katki sunamadi sonucuna ulagilmistir (Akkaya, 2016: 189).

Dindar kadmlarla ilgili yapilmus bir arastirmada, “Siinni islam'da dindar kadmlarin
konumu: Ankara'da kadmlarm kamusal dini pratikleri iizerine bir ¢aligma” konusu
arastirilmis. “Srradan dindar kadinlarin” ve “diyanete bagli kuran kurslarinda ¢alisan
vaizelerin” yasam pratikleri icinde “aile ve komsuluk™ gibi 6zel alanlar ve “cami ve
Kuran kurslarr” gibi kamusal alanlardaki sosyal iliski aglarii nasil tesis ettikleri
tizerine bir c¢alisma yapilmistir. Arastirmanin sonunda dindar kadmin, ibadet
eyleminde bulunma durumunun sosyal ¢evresi a¢sindan itibar ve statii kazandirdigi
gbzlenmistir. Ancak dindar bir kadin olarak giindelik yasamin getirdigi sorumluluklar

g6z Oniine alidiginda is yiikiiniin artt1g1 sdylenebilir (Ozdemir, 2017: 247-249).

Kadm ve giizellik kavramlarmin sik¢a yanyana gelmesi nedeniyle, “kadimin giizellik
standartlarinin kaldirilmasi: Reklamlarda giincel kadin goriintiilerinin arastirilmasi”
konusu arastirilmig. Kadin ve giizellik kavramlari konusunda bir farkindalik
olusturmak i¢in, kadinin “giizellik” durumunun basili reklamlarda kullanilma bigimi,
“giizellik miti g¢esitleri” farkli giizellik anlayiginin ortak ve ayrisan yonleri lizerine
yapilmis ¢alismalar goriilmektedir. Kadinin gilizelliginin reklamlarda kigkirtici unsur
olarak kullanildig1 ve kadinin cinselligini 6ne plana ¢ikaran gorsel kullaniminin kadin1

cinsel obje olarak goriilmesine neden oldugu sonucuna ulagilmistir (Zmiric, 2014: 53).

Baska bir calismada “kadinlarin cinsiyet rol tutumlar1 ve eslerin kontrol edici
davranislar1 {lizerinden kadmin giiclenmesinin belirleyicileri” iizerinde arastirma
yapilmis ve yasal diizenlemeler incelenerek toplumdaki karsiliklari arastirimastir.
Kadinm egitimli olmasi onun ekonomik olarak giiglenmesine neden olacagi ve ancak
bu durumda “cinsiyet esitsizligi” probleminin ¢oziilebilecegi ongoriilmiistiir (Atay,
2014: 95).

“Yonetici kadinlar ve orta yetiskinlik donemleri arasindaki etkilesimin is tatminleri
iizerine etkisine dair gorgil bir caliyma” ile ilgili bir arastrma yapilarak cesitli yas
grubundan kadinlarm, icinde bulunduklar1 yas dilimi ve is tatmini baglantisi
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incelenmistir. Arastirma sonucuna gore, orta yas donemindeki kadmlarin is tatmin
diizeylerini etkileyen birka¢ faktor oldugu tespit edilmistir. Birincisinin, kadinin
ilerleyen yasini goz oniine aldiginda is degistirememe durumunu kabullendigi ve bu
kabul durumunun is tatminini pozitif yonde etkiledigi gozlenmistir. Bir baska
faktoriinse kadinlarin menopoz donemine girmesiyle hormanal degisimlerin
stabillesmesinin is tatminine olumlu yonde katki sagladigi ifade edilmistir (Titiz, 2016:
96-97). Kadinin 6zne olusu, sivil toplum hareketlerindeki yeri, dindar kadinin
sosyallesme alanlari, giizellik nesnesi olarak reklam unsuru olmasi, yonetici kadinlarin

1 tatmini ve cinsiyet rolleri agisindan birgok arastirmanin konusu haline gelmistir.

“Anlam arayis1” lizerinden yapilan aragtirmalar incelendiginde “yetiskinlik doneminde
hayat1 anlamlandirma ve dindarlik iligkisi (Gaziantep 6rneginde)” oldugu gibi cinsiyet
ayrimi yapmaksizin belirtilen yas donemindeki her iki cinsiyetin dindarlikla
iligkilendirilmis bir “hayati anlamlandirma” baglantisinin olup olmadigi arastirilmistir.
Arastirma sonuglarima gore, Hayat1 anlamlandirmanin yetiskinlik doneminde, yas
gruplarina ve dindarlik durumlarina gore anlaml bir farklilik gézlenmemistir. Ancak
hayat1 anlamlandirmada cinsiyet agisindan onemli bir farklilik elde edilmistir.
Arastirmaya goOre kadinlarm, erkeklere gore ‘“hayatin anlam amacma ulagsma”
puanlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kadmnlarin bazi 6zelliklerinin bu
sonuca etki ettigi gdzlenmistir. Erkeklere gore daha hassas olmalarmin etkin oldugu

diistiniilmistiir (Aksoy, 2019: 49-50).

Yine bagka bir aragtirmada “giliniimiiz insaninin anlamsizlik sorunu baglaminda Frankl
ve Fowler'da bireyin anlam arayis1” konusu dindarlik ve yetiskinlik diizleminde
cinsiyet ayrimi yapmaksizin ¢alisildigr goriilmiistiir. Bu arastirmada Frankl’in
logoterapi kuramindaki anlam arayisi kavramiyla Fowler’in “iman gelisimi kuram1”
birlestirmeye ¢aligilmistir. Arastrmada Fowler’in “anlam ve iman iliskisinin”
birbirinden ayrilamaz iki kavram oldugu ileri siiriilmiistiir. Yasami anlamlandirmak

icin imanin kag¢inilmaz kosul oldugu ifade edilmistir (Sezen, 2009: 199-200).

Sadece yas araligi belirtilerek, 40-60 yas arasindaki kadinlarin anlam arayist ile ilgili
cahigmalarmn smirli oldugu goriilmektedir. Ozellikle iilkemizde yapilan kadin
arastirmalarinda dikkat g¢eken ikinci konu ise kadinin anne olusu ve bu vasifla
yiiklenen “sorumluluk ve fedakarlik” kavramlaridir (Bahar, 2019: 3-4). Tarihsel siire¢

incelendiginde, hemen hemen her kiiltiirde annelik kavraminin “dogal bakim verenler”
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olarak kabul gérmesi, kadinlik ve annelik kavramlarinin es anlamli algilanmasinin
nedeni olarak goriilebilir (Donath, 2015: 343). Feminist hareketlerin de inceleme
konularmin basinda kadmin ikincil durumu ve annelik konumu vardir. Annelik bu
hareketin gelisimiyle beraber geleneksel annelik taniminin digina taginmaya calisilmis
ve sorgulanmistir. Simone de Beauvoir’un 1940’11 yillarda temelleri atilan geleneksel
anne wvurgusu, 1960-70°1i yillara gelindiginde kutsalliktan ayrilarak c¢alisiimasi
gerektigi diisliniilmiistiir. Glinlimiize gelindiginde annelik kavrami “sinif, irk, cinsellik
ve sosyal politika” gibi alanlarla ortlisen kisimlar1 incelenmektedir (Akgiin 2019°den
akt., Bahar, 2019: 2).

Kadinin kendi 6zne pozisyonunu belirlemekte yasadigi ikilemli durumdan ¢ikarak
yasamindaki anlam arayisinda olma durumuna ge¢mesi incelenmesi gereken bir
durumdur. 40-60 yas araligindaki kadmlarin, yasamlarinda neye tutundugu, yasam
motivasyonlariin ne oldugu ve kendilerine dair bir yasam amaclarimin olup olmadigi
arastirilmistir. Ericson’un (1984: 165) “liretkenlige karsi durgunluk olarak tanimladigi
bu donemde kisi, kendine yoneldiginde, kendinden sonraki nesil ve toplum igin bir
sey yapmadigimi fark ettiginde duraganlik yasayabilir. Ayrica belirlenen yas
donemindeki kadinlarda hormonal degisimlerin gz oniine alinmasi gerekir ( Kilig,

2013: 148).

Bu nedenle arastirma 40-60 yas arasindaki kadinlarin “yas donemindeki “ degisimler
de g6z 6niinde bulundurularak yasamlarinda bir anlam arayisinda olup olmadiklarini
tespit etmek agisindan Onemlidir. Ayrica bu arastirmanin sonug¢larmin kadinlara
yonelik yapilacak arastirmalarda kadinlarin gelisim donemi odakta tutularak, kaynak
olusturma isleviyle, kadin arastirmalarina ve calismalarina, aile danigsmanlarma,

psikologlara, 1s1k tutacacagi umulmaktadir.

1.4. Varsayimlar

e Arastirmaya goniillii katilan 40-60 yas arasindaki kadinlar gériisme esnasinda

sorulan sorular1 samimi cevaplamislardir.

1.5. Smmirhliklar

e Bu arastirma;

e Calisma grubu 40-60 yas araligindaki kadinlar ile smirlidir.

12



e Sadece Istanbul’da yasayan kadinlarla smirlidir.

1.6. Tamimlar
Anlam:

Bilissel siire¢ olarak “anlam” kavrami; “bir kelimenin, bir semboliin, isaretin,
anlatimin, teorinin tasidigi bilissel ya da duygusal igeriktir” (Griinberg, 1970: 1).
Bagka bir tanim; “bir davranis veya olgudan aanlasilan sey, bunlarin hatirlattig
diistince veya nesnedir” (Demir ve Acar, 1997: 28). Bu baglamda anlam kavramini;
bir seyin anlattig1, bir isaretin, simgenin ilettigi kavramlarin tiimii; kisiyi bir nesneye,
bir duruma gonderen ve sozciik olarak ortaya konan sey, bir 6zneyle bir nesne

arasindaki iliskiye igerik kazandiran bag” olarak tanimlamak miimkiindiir (Cevizci,
1999: 55).

Yasamda Anlam Arayisi:

Bireylerin yasamlarmin 6nemini, anlamini ve hedefini olusturmak veya yiikseltmeye
dair olusturulan potansiyel ve eylemlilik istemidir (Steger ve ark., 2008). Kisiden
kisiye degisen ve yasamdaki temel giidii olarak tanimlanan yasamda anlam arayisi;
sorunlara ¢6ziim bulmak ve her bir birey i¢in, siiregen bigimde yasam sorumlulugunu

iistlenmek anlamina gelmektedir (Frankl, 1967: 3).

Hayatin anlami ile amacinin birbirini tamamlayan iki kavram olarak tanimlanabilir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000: 7). Ayrica yasamin amacini, kisinin kendini
gergeklestirmesinde bireysel degerliligini ve genel amaglarini kapsadigi bigiminde
tamimlanir (Dik, Steger, Gibson ve Peisner, 2011: 60). Yasamm amacini, bireyin
kendisi disindaki diinyanin varligmi kabulle birlikte, kendi adina basar1 elde etmek

icin bile degistirmeyecegi “genel bir niyet” olarak tanimlanir.

Anlamsizhk:

Bireyin yasamindaki anlam yoksunlugudur (Frankl, 2013: 56). Anlamsizlik kavrami,
bireylerin amagsiz, yonsiiz ve plansiz hissettikleri bir durum olarak tanimlanabilir

(Harlow ve Newcomb, 1990: 388). Sonugsuz bir anlam arayist ya da olumsuz bir

sonlanma anlaminda kullanilan anlamsizlik; “kisinin varolusu ile ilgili i¢inde
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bulundugu baglam arasinda anlamli bir iligki bulamadig1 zaman ortaya ¢ikan yasant1”

bi¢iminde tanimlanmistir (Ciiceloglu, 1999: 402).

Kadinlarda Orta Yetiskinlik Donemi:

Donem kavrami gelisim psikolojisinde, yas dongiilerindeki aywrt edici o6zellikleri
tanimlamak i¢in kullanilir. Ayirt edici 6zelliklerin gelisim asamalar1 “donem” olarak
tanimlanir (Arnett, 2000: 470). Gelisim psikologlarinca belirlenen orta yas gecis
donemi 40-45 yas olarak belirlenmistir (Kilig, 2013: 102).

Levinson’un (1996: 11) yaptigi arastirmada, ¢esitli meslek gruplarmdan kadin ve
erkek katilimcilarin, yasam bigimlerinde, gecis ya da kalict donemler oldugu
belirlenmigstir. Orta yas donemine giren her birey genglik yillarmin geride kaldigmin
bilincindedir. Bu farkindalik olaylar karsisindaki tutumlarina da yansimaktadir.
Yasami sorgulamanm arttigit bu donemde kisi gelecek yasami ile ilgili kararh
davranma zorunlulugu hisseder. Bir¢ok seyin sonlandigi bu siiregte bazen daha giiglii

baslangiclar da yapilabilir (Arnett, 2000: 471).

Orta yetiskinlik donemindeki kisi mesleki olarak iiretkenliginin en yiiksek oldugu
dénemi yasamaktadir. Bu donemde tecriibeleri sayesinde mesleki olarak, karar alma

becerisi kazanmistir (Onur, 2004: 249).

Orta yas doneminde kadinlarda olusan hormonal degisimlere bagl olarak fiziksel ve
psikolojik farkliliklar goriilmeye baslar. “Yas donemi bunalimi” ya da “klimaterik
donem” olarak tanimlanir. Dogurganligin sonlandigi donem olan “menopoz” dénemi
baslar. Kadinlar bu donemde siklikla; terleme, {isiime, sicak basmasi, bogulma hissi

ve nabiz artis1 gibi nedensiz huzursuzluklar yasayabilir (Kili¢, 2013: 148-149).
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IKiNCi BOLUM

ILGILI LITERATUR

2.1. Gelisim Psikolojisi A¢isindan Yetiskinlik Donemi

Latincede biiylimek anlaminda kullanilan “adolescere” fiilinden tiiremis olan “adult”
yetigkin anlaminda “biiylimiis” demektir. Yani “yetigskin” kiginin “biiyltimiis” oldugu
kabul edilmistir. Biliylimiis olmak sadece fiziksel bir gelisimi degil, psikolojik
olgunlugu da kapsadigir var sayilmaktadir. “Yetiskin kisinin” kavramsal karsiligi
bir¢cok toplumda is ve es se¢imini tamamlamis birey olarak tanimlanmistir (Onur,

2004: 149).

Pek cok Kkiiltiirde “gelecek” diye tanimlanan g¢ocuklar ve gengler 6nemsenir. Bu
stireclerin hizla gegmesiyle kisi kendini hi¢ de hazir hissetmedigi orta yasta bulur.
Halbuki iiretimin i¢inde oldugu, yasam doyumu yiiksek, sevme kapasiteleri olan birey,
deneyimleri ve trettikleri bakimindan en verimli ¢agindadir. Bu nedenle orta yas
Altin Cag”, “Yesil Yillar”, “Uciincii Yas Donemi” olarak tanimlanir (Oz, 2002: 19).
Verimliligini silirdiiren birey mevcut kapasitesini siirdiirebilme imkan1 bulur. “ Var
olmak degismektir, de§ismek olgunlagsmaktir, olgunlasma ise bireyin kendini stirekli
yeniden yaratabilmesidir” (Yalom, 2001: 132). Yetiskinlik donemi, bireyin fiziksel
degisimleriyle smirlanmayan, psikolojik degisimlerini de g6z Oniine alan bir siiregtir.
Psikolojik olgunlagmayi, yas diizeyi ile belirlemeyi oneren psikologlar oldugu gibi
goriis farkliligi ifade eden uzmanlar da olmustur (Kurt, 2014: 13). Kiiltiire dayal
yetiskinlik tanimlarinin farklilik gostermesiyle yetiskinligin baslangicina dair goriis
ayrihigr vardr (Eryilmaz, 2015: 52). Genglik donemlerinin geride kaldigi, yasamin
ticte ikisinin yaganacagi donem olan yetiskinlik donemi kritik bir esiktir. Artik orta
yashlik, yerini yasliliga birakacaktir. Es ve is secimi kararinda olan birey artik bu
donemi tamamlamistir. Bundan sonraki ¢cabasi mevcut diizenini koruma ve gelistirme
olacaktir. Cocuklari ile ilgilenmek, kariyerini yilikseltmek, evliligini slirdiirmek gibi
etkinliklerle giinlik yasami ¢ercevelenmektedir. Yeni siire¢ basari, lretkenlik ve

verimlilik saglamaya doniiktiir. Siire¢ olumlu siirdiiriilemezse kisinin yasaminda
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“rekabet, igsizlik, yabancilasma ve ev hayatindaki sorunlarla” bas etmek zorunda

kalacaktir (Kilig, 2013: 138).

Gelisim donemlerinin biitiinsellik i¢inde incelenmesi gerekliligi bilinirken, yetiskinlik
donemi psikolojik gelisim donemine ait yapilmis arastirmalarin sinirli oldugu
gozlenmektedir (Onur, 2004: 5-6). Bu arastirmada gelisim donemlerine gore

yetiskinlik donemi i¢inde orta yetiskinlik donemi ele alinacaktir.

2.1.2. Orta Yetiskinlik Donemi

Gelisim kuramcilar1 ge¢mis yillarda agirlikli olarak genglik ve yaglilik donemi
calismalar1 yapmus orta yas donemi ise gézden kagirilmistir. Ozellikle kadinlarin orta
yaslar1 konusunda son derece az sayida caligmaya rastlanmaktaydi. Bu bosluk fark
edilerek tamamlanmaya calisilmistir (Baruch ve Brooks, 1984: 24). Kadin ve anlam
arayisi ¢alismalarinin da gegmis donemlere gore biraz daha dikkat ¢ektigi gdzlenmistir
(Bailey ve Fernando, 2012: 140). Kadinlarin yasamda varolma bi¢imleri genellikle
feminizm {zerinden vurgulanirken, yasami anlamlandirma stilleri de yine bir
baskaldir1 gibi tanimlanmaya c¢alisihilmistir (Miller ve Toward, 1986: 67). Gelisim
psikologlar1 bu donemin yaklasik olarak 35-64 yas arasini1 kapsadigini ifade etmistir.
Diinya Saglk Orgiitii (WHO) ise orta yetiskinlik donemini 45-59 yas aralig1 olarak
belirlemistir (Kilig, 2013: 102). Levinson (1996: 3) ise 40-65 yas araligini, orta yas ile

ileri yas donemi arasinda tanimlamistir.

Yetiskinlik donemini gelisim kuramcilari, geng yetiskinlik ve ileri yetiskinligin
ortasinda konumladiklar1 i¢in bu isimle kavramsallastrmiglardir. Yas aralig1 olarak
40-45 ile 60-65 yas donemini kapsadigi belirlenen, bireyin yasaminm biiyiik bir
bolimiinii i¢ine aldigi diisiiniilen gelisimsel siirectir (Lachman, 2004: 314). Bu
donemle ilgili gelisim kuramcilari, fiziksel, donemsel ve baglamsal kapsamda
degerlendirilmesi gerektigini 6ne siirmiislerdir (Soylu, 2016: 14). Ozellikle Avrupa ve
ABD’de orta yas grubundaki yetiskin niifusunun artisiyla arastirmacilar dikkatini
cekse de bebeklik, cocukluk ve ergenlik donemlerine ait ¢aligmalar kadar bilgiye
ulagilamamaktadir (Martin ve Zimprich, 2005, Lachman, 2004: 314). Yasamin
sorumluluklarinin alindigy, karar verici durumda oldugu bu dénem “olgunluk dénemi”
olarak tanimlanabilir. Bu donemde kisi yagammi tiim yonleriyle gdozden gegirerek

“liretim, verimlilik, birikim ve doyum” konularindaki basarismi sorgulamasini
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saglayacaktir. Cocuklarinin biiyiimesiyle, onlarin yasamdaki basar1 ve duruslarina
katki saglamanm huzurunu yasayacagi yerde, evden ayrilmalariyla “bos yuva” diye
tanimlanan “yalnizlik hissiyle” kars1 karsiya gelmelerini saglayacaktir (Kilig, 2013:
138). Bu donemdeki fiziksel degisim, ergenlikteki hiz ve yashliktaki ani ¢okiisiin
aksine daha yavas seyreder ( Ryff, Keyes ve Hughes, 2004°den akt., Soylu, 2016: 1).
Deride kirisma ile saglarin grilesmesi aynt donemlere denk gelebilir. Kilo artis1 ve
boyun yavas yavas kisalmasi yine bu donemin fiziksel 6zellikleri arasinda sayilabilir.
Ancak spor ve iyi beslenme ile yasam bigimindeki saglikli segimler bireylerin fiziksel
degisimlerine olumlu yansiyabilir. Orta yas doneminde kadinlarin ve erkeklerin
fiziksel ve psikolojik doniisiimlerine etki eden 6nemli unsurlardan birisi de hormonal
degisimler denilebilir (Kilig, 2013: 147). Bu donemde birey, yasaminda geride
kalanlar1 ve gelecekte olmasini istedikleri arasinda bir kdprii olusturur denilebilir. Orta
yas doneminde kisi, yasamimin sonlanmasina yaklastigini diisiindiigii i¢in meslek
hayatini ve aile yasamini gozden gegirdigi soylenebilir. Bu donemde en belirgin alarm,
“ciddi bir kaza, kayip ya da hastalik” olmas1 durumunda caldig1 ve bu kétii durum
“alarm zili” olabilir. Ge¢mis yasamlarmi yeniden gézden gegiren orta yasa gelmis olan
birey, kendisini “giiclii, yeterli ve yetkin” hissebilirken, bazen de “ac1 verici” olarak

degerlendirebilir (Lachman, 2004: 308).

2.1.3 Gelisim Kuramlarinda Orta Yetiskinlik Donemi

Gelisim kuramlarinda “Erikson, Biihler ve Jung’un” arastirmalarindan sonra
yetiskinlik aragtirmalari 6nem kazanmaya baslamistir (Cakar, 2017: 378). Bu ii¢
arastirmacmin c¢alismalarindan sonra “yetiskinlik” ergenlik ve yaslhlik arasinda
tanimsiz bir kavram olmaktan ¢ikmistir. Bu duruma gore yetigkinlik “varlik durumu”
yerine “olusum stireci” olarak tanimlanmistir. Yetiskinlik gelisim evrelerini ¢alisan
baska bir arastirmaci da Levinson’dur. Levinson’un farki Oncelikli olarak erkek
gelisim evrelerini incelemistir (Levinson 1974’den akt., Onur, 2004: 96). Ayrica her
iki cinsin gelisim dénemini ¢alismis olan Gould’un (1978: 160) doniisiim kurami
incelenecektir. Gelisim kurami arastirmacilardan Erikson’a gore insan, yasami
boyunca c¢esitli kritik esiklerden geg¢mektedir. Kisi esiklerden gecerken yasam
krizlerini olmasi gerektigi gibi ¢ozdiigiinde olumlu gelismeler yasar. Boylece her bir
kritik esik bir digerinin {izerine insa edilerek yiikselir. Bu kritik esikleri Erikson,

insanin yasam dongiisli icerisinde sekiz psikososyal gelisim donemine aymrmustir.

17



Donemleri ifade ederken bir olumlu, bir olumsuz 6zellikle tanimlayan Erikson kiginin
yasaminda sahip olacagi 6zelliklerin bu se¢ime bagli oldugunu diisiinmiistiir (Glinindji,

2011: 135).

Yasam dongiisii i¢inde kisi, her bir doneme 6zgii farkl bir krizle kars: karsiya gelir.
Her bir kriz farkli bir doniim noktasidir. Her bir doniim noktas1 benlik i¢in yeni bir
kazanimdir. Her yeni kazanim ise bir sonraki donemin daha kolay ge¢cmesine katki
sunar. Bu siire¢ Erikson’a gore dogumla baslar ve iglevsellik kazanmasi ise kisinin
gelisim siireci ve ¢evresel faktorlere gore degisim gosterir (Erden ve Akman, 2005:
88). Ericson’un 7. Evresi bu ¢alismada amag edinilen 40-60 yas grubunu igermektedir.
Bu nedenle sadece 7. Evre agiklanmistir. Erikson bu donemi “Uretkenlige Karsi
Durgunluk (30-60 yas)” olarak tanimlamustir. Yetiskinlik donemini; {iretime dahil
olan, yaraticilik oOzellikleri aktif ve verimlilik diizeyini yliksek bireyler olarak
tanimlamistir. Erikson genel anlamda “iiretkenligi” ¢ocuk yapilan ve yetistirilen
donem anlaminmn diginda kullanmistir (Burger, 2006: 164). Ozellikle bu dénemde
yetigkin sadece ¢ocuklarma ileriye yonelik aktarim yapmaz, ev disindaki nesillerin de
gelisiminde yol gostericilik yaparak iiretkenlige devam edebilir. Eger birey bu
donemde, is sahibi olamamis ve evlenememisse donemin gdorevlerini yerine
getiremedigi i¢in “verimsiz” hissedebilir. Bu donemin olumlu duygusu tiretkenlik
oldugu i¢in kisi olumsuz durum i¢ine girdiginde ortak yasam alanindaki kisiler

sorumluluk almalidir (Giirses ve Kilavuz, 2011: 165).

Bu donemin 6nemli gorevlerinden biriside yetiskinin kendi hayatiyla ilgili bir
degerlendirme yapma ihtiya¢larinin olmasidir. Eger birey, geride biraktigr donemleri
olumlu tamamladiysa, i¢cinde bulundugu donemde “iiretken, verimli ve yaratici” olur.
Ancak kisi geemis donemi olumsuz tamamladiysa duraganlik donemine girerek

verimsiz ve igse yaramaz hissedebilir (Erikson, 1997°den akt., Kiyak, 2018).

Yetigkinlik donemi arastirmalar1 yapan baska bir kuramci olan Jung, meslek hayati
boyunca yaptigi klinik gozlemler sonucunda insanlarin ¢esitli yasam evrelerinden
gectigini belirtmistir. Bu arastirmalar neticesinde Jung insanin karmasik bir organizma
oldugunu, ayrica “igsel, digsal ve sosyal mekanizmalarin” yasaminda etkin oldugunu
ve kendini yenileyerek gelisimini siirdiirdiigiinii belirtmistir. Yasam evrelerinin
birbirini takip eden bir siire¢ oldugu ve bir evreden digerine her gecisinde yeni bir

etkinlik kazandigini ileri stirmiistiir (Burger, 2006: 159).
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Freud’un cocugun yasamindaki ilk alt1 yila dikkat ¢ekmesinin aksine geligimin
birbirinin devami1 olan bir siire¢ oldugu goriisiinii benimsemistir (Shultz ve Shultz,
2005: 108). Jung alisilmis gelisim psikologlarinin aksine orta yas donemi gelisimine
ozel ilgi gostermistir. Jung, “Yasam Evrelerini” dort doneme ayirmustir: Cocukluk,

genglik + geng yetiskinlik, orta yas ve yaslilik (Jung 2006’dan akt.,Gegtan, 1995: 195).

Jung’a (2006: 188) orta yas donemi 35-40 yaslar1 arasinda baslamaktadir. Donemin
0zelligi artik bireyin sosyal uyumunu saglamis olmasi, ig ve es se¢imini tamamlamig
olmas1 gerekmektedir. Ddneme ait bazi sorunlarin Bu sorunlarin orta yas doneminin
ikinci yarisinda yasanmaya baslandigi gdzlenmistir. Bunun nedeninin ise doneme
hazirliksiz giren bireyin ruhsal olarak yeni degerleri benimsememesi oldugu
disiiniilmektedir. Ciinkli o giine degin sosyal yasamda edindikleri saygin durumu
korumakta zorlandiklarini, yasam amaclarmin kalmadigmi ve eskisi kadar kendilerine
ithtiya¢ olmadigimni fark etmek duygusal ¢cokiintiiye neden olabilmektedir. Bu donemde
birey artik maneviyata yonelmeye baslamistir. Gelisimsel gorev olarak birey
kisiliginin bilmedigi yonlerini kesfetme cabasindadir. Bu yeni kisilik kesfinde daha
¢ok kendini tanima ve igsel yonelim vardir (Jung 2006’dan akt.,Giindogdu, 2016: 378).

Jung’a gbre yagam dongiisiiniin 40 yasina denk gelen boliimiinde kisi yagsam amacinin
ve hirslarmin onemsizligini fark ettigini ifade eder. Bu donemde birey, kendisini
“durgun, ¢okkiin ve eksik™ olarak algilar. Ciinkii kisi o giine kadar kazandig1 basariyi,
yasanmadan ge¢mis bir hayatin bedeli olarak goriir. Kisi bu dénemi bunalimsiz

gecirmek i¢cin kendine donerek, yasamin anlamini bulmaya yonelebilir (Onur, 2004:

116).

Orta yas donemini kapsadigi One siirtilen durulma evresini, yasamm gozden
gecirildigi, kazanimlarin ve basarilarin bir yasam doyumu saglamadiginin anlagildigi
evre olarak tanimlar. Jung’a (2001: 19) gore o6zellikle bir dnceki donemin hirsh
ideallerini “para, gii¢, maddi kazanimlar” yasaminda tutmaya devam etse de mutluluk
kaynag1 olmadiginin fark edildigi donemdir. Jung bu dénemde bireyin gii¢lii kisilik
degisimleri yasadigini ileri sitirmektedir. Artik bu doneme girmis olan kisinin
yasaminda bir¢ok esikten gegmis oldugu diisiiniilmektedir. “Meslek edinme, evlenme
ve sosyal uyum saglama” asamalarini gectigi var sayilmaktadir (Gegtan, 1995: 194).
Ancak bu donem i¢indeki bazi bireylerin olumsuz duygular i¢ine girdigi “degersizlik

ve boslukta kalmighik” olarak tanimladiklari duygu durumu i¢inde olduklari
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gorilmiistiir. Bu duygu durumu iizerinde ¢alisan Jung danisanlarinin bu durumlarini
“hayatin anlamin1 yitirme” olarak tarif ettiklerini ifade etmistir (Jung, 2006: 191). Bu
yanitin verilmesi nedeniyle donemin en Onemli 6zelliginin “hayatin anlaminin
sorgulanmas1” olarak kabul edilmistir. Bunun nedeninin bireyin i¢inde bulundugu

donemde “ge¢misle hesaplasma” olarak gormesidir (Koylii, 2014: 128).

Gecmigini degerlendiren birey kendini basit bir tasnifle “basarili ya da basarisiz”
olarak tarif edecektir. Eger kisi basarili bir gecmis degerlendirmesi yapmigsa “kritik
esigi” basariyla gegmis denilebilir. Aksi halde bir “anlam kriziyle” kars1 karsiya
kalacaktir. Bu nedenle Jung’a gore orta yas donemi “gelisimsel bir ge¢is donemi”
olarak degerlendirilir. Birey, birinci donem olarak degerlendirilen evrede “egitim,
kariyer, aile kurma” gibi yasamsal gerekleri yerine getirerek hayat icinde var olmaya
calisir. Ikinci donem de ise o giine degin gdz ardi ettikleri i¢sel duygularma
odaklanirlar. Ancak birgok kisi bu ice bakisi hayata geciremeyebilir (Gegtan, 1995:
195). Bu kritik esikte bireyin dikkat etmesi gereken niiansin, ‘“disadoniikliikten,
icedoniikliige, ilgi alanlarmin da maddeden, manaya yonelmesi” gerekir. Bu donemin
manevi yonelim gerektirdigi goriisti hakimdir (Koylii, 2014: 130-135). Jung’a (2006:

192) gore bu donemin 6ne ¢ikan 6zelligi bagkalarina yardim etme arzusudur.

Bir bagka yetiskinlik donemi gelisim kuramcisi olan Charlotte Biihler, Viyana’da
ogrencileriyle birlikte derledikleri gesitli yasam ve 6zyasam Oykiisii verilerinden yola
cikarak “yasam akisi (life course) kuramini gelistirmistir. Bu kuram, insanin yasam
dongiisiinde karsilastig1 olaylar karsisindaki tutum ve davraniglarindaki degisime
dayanir. Bireyin gectigi her evrenin diizenli bir akis i¢inde oldugu diistiniilmektedir
(Cakar, 2017: 378). Yasam akis1 kuraminda Biihler, genel olarak iki egilim oldugunu
sOylemektedir. Birincisi biiylime ve gelismeyken, ikincisi genislemenin durdugu,
daralan giidiiler donemidir (Biihler, 1946: 107). Biiyiime ve gelisme doneminin 40-45
yaslarina degin siirdiigii diisiiniilmektedir. Ikinci dénemin baskin duygusu
cokkiinliiktiir, anksiyete ve O6liim korkusunun agir bastigi diisiiniilmektedir. Artik
telafisi olmayan yitim donemine girildigi ifade edilmistir. Yasam Oykiilerinde “yasam
akis1” ile “biyolojik yasam akis1” arasindaki baglantilarin arandig1 s6ylenebilir. Buna
gore bes biyolojik donem tespit edilmistir (Atak, Tatl, Cokamay, Biiyiikkpabuscu, ve
Cok, 2016: 213).
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Tablo 2.1. Biihler’in Insan Gelisim Dénemleri

DONEMLER YASLAR  ACIKLAMA
Ilerleyici biiyiime 0-15 yas Ailenin korumasi altindaki g¢ocukluk
araligi evresi, kendine ait amaglar yoktur.

Biiyiimenin cinsel iiretme  15-25 yas Uremeyle genisleme 6ncesi, kendine ait
ozelligiyle beraber araligi amaglar1 ve girisimleri vardir.
slirmesi.

Biiyiimedeki kararlilik 25-45  yas Sadece kendi aldig1 kararlar1 uygulama
araligi donemidir.

Cinsel iiretme yetisinin 45-65yas Aldig1 kararlar igin gosterdigi gayretin
yitirilmesi araligi degerlendirme donemidir.

Biiyime ve fiziksel 65 yas ve Ikiuglu duygunun yasandigi, doyum ve
gelisimin gerilemesi sonrasi basarisizlik donemidir. Cocukluga geri
doniis evresi olarak da nitelenebilir.

Kaynak: Onur’dan ( 2004: 62-63) ahnmistir

Cinsel Ureme Yeteneginin Yitirilmesi (45-60 yas) donemini Biihler (1946: 178)
kisilik  gelisiminde  duraklamanin  oldugu, ge¢mis donemlerin  genel
degerlendirilmesinin yapildigi ve kisinin yaptig1 ¢ikarima gore bunalima girdigi
donem olarak degerlendirmistir. Fiziksel zayiflama nedeniyle yapamadigi
aktivitelerden vazgegme donemi oldugunu soOylerken, kisi bu doéneme kadar
yapamadiklarin1 da yapmaya calisacagini belirtir. Bu evrenin karakterize duygusu
“bunalimdir.” Bu evreye degin gelistirdigi giicleri yavaslamig, bedensel
kabiliyetlerden ve biyolojik ihtiyaglardan vaz geg¢mesi gereken bir doneme gecis
yapmustir (Cakar, 2017: 378). Yasadig1 diisiise ragmen “Uiretkenlik ve yararlilik”
durumunda bir artig olmustur. Genel itibariyle Biihler, “biiyiime, netlik kazanma, inise
gegme gibi biyolojik siirecler, etkinlik, basarida genisleme, ylikselme ve daralma gibi
psikosoyal siirecler” arasindaki baglantiya odaklanir. Buna ragmen kisi bu donemde
bile uzun siire “iiretkenlik potansiyelini” siirdiirebilecektir. Eger bireyin icsel
motivasyonu iyiyse, ikinci ya da liglincii donemde olusturmasi gereken amaglarini
yeniden gdzden gegcirerek yeni amaglar olusturabilir. Ancak birgok kisi bu donemde

“duraganligi ve emekliligi” segecektir ( Biihler, 1946: 179).
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Yasam yapist kurami ile yetiskinlik donemini 1970°li yillarmm basinda inceleyen
Levinson, yetiskin gelisimindeki eksikligi fark etmis ancak agirlikli olarak erkek
gelisim donemlerini arastirmustir (Aktu, 2016: 166 ). Calismalar1 esnasinda Erikson,
Jung, Neugarten, Ortega ve Gasset’ten etkilendigi diisliniilmektedir. Kuramini “gaglar
siralamas1” olarak kavramsallastirdigi ve her ¢agin kendine 6zgii “biyopsikososyal

szelligi” oldugu sdylenebilir (Cakar, 2017: 381).

Insan 6mrii bir biitiin olarak ele alindiginda “yasam akisi kavrami” yasamin
baslangicindan sonuna kadar tiim gelisim igindeki somut Ozellikleri ifade eder.
Levinson’a (1996: 3) gore akis kavrami, kronolojik sirayi, donemsel dagalanmayi,
yasam siiresince karsilasilan a¢ilimlarin arastirilmasi gerektigine vurgu yapar. Dongii
kavrami insan yasaminda apagik goriinmese de bir diizenin varligindan bahseder. Tiim
yasam akisi1 i¢cinde “kararlilik ve degisimi, siireklilik ve siireksizligi, diizenli ilerleme
ve kaotik dalgalanmayr” Onemsemek gerektigi yani yasam ilerleyisi igerisinde
incelenebilir. Yasam yapis1 kurami, bir akis iginde inceledigi yasamin bir doneminde
yasanan karmasiklifina gore degil, tiim wunsurlar1 ve etkilerini gozeterek
degerlendirilmesi gerektigini diistiniir (Aktu, 2016: 166). Yasam akisinin farkli
evreleri vardir. Gelisimin belli bir siray1 takip ettigi gorlisiine gore her dénemin
kendine 6zgii zamani1 oldugu diisiiniilmektedir. Buna gore her bir 6genin biitiine hizmet

ettigi sOylenebilir (Atak, Tatli, Cokamay, Biiylikpabuscu ve Cok, 2016: 213).

Yasam dongiisii ii¢ asamada inceleyen Levinson’a (Onur, 2004: 14) gore yetiskinlik
donemi, 65 yas olarak belirlenen yaslilik baglangiciyla 20 yaslarinda bittigi diisiiniilen
yetiskinlik oncesi donem arasinda oldugu diisiiniilen donem olarak tanimlanir.
Levinson (1996: 6) gelisim donemlerini net bir yas donemiyle tanimlamamus,
bigimlenmemis bir zaman araligi olarak betimlemistir. Her gelisim donemini de yine
cok net olmayan ortalama bir yas araliginda tanimlayarak ¢aglara ayirmistir. Tezin de

arastirma konusu olan 40-65 yas araligini igiincii ¢cag olarak tanimlamastir.
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Tablo 2.2. Levinson’un Erkek Yetiskinlik Donemleri

DONEMLER YASLAR ACIKLAMA

Aileden ayrilma 16-18yasdan Ergenin ailesinden ayrilarak yetiskinlerin
baglar  20-24’e yasamina giris yaptig1 donemdir. Ergen,
kadar ailesiyle yasamak ve disaridaki hayat

arasinda gidip gelmektedir. Bu donemin
gelisim gorevi ailenin  ¢izdigi st
geemektir. Yeni yasamda yeni roller
kazanmay1r ve bagimsiz yasamanin
sorumlulugunu se¢mesi gerekir.

Yetiskin 20’1 yaslarin Yetiskin diinyasina katilma dénemine
diinyasina katilma  baslarndan 28 giren geng¢ erkek, ailesinden ayrigmayi
yasa kadar basarmistir. Yetiskinlerle birlikte olmay1

stirdiirdiikce kendini bir yetigkin olarak
tanimlayabilecektir. Daha genis sosyal
aglar edinecek, daha fazla yetigkin rolii ve
sorumluluk alacaktir.

Otuz yas gecisi 28-30 yas araligit  Bu donemde geng, bireysel yasam yapisini

gdzden gecirerek yeniden

degerlendirecektir.
Durulma 30’larm basindan Artik, es ve i se¢cimini gergeklestirmis,
38’e kadar uzun soluklu yasam planlar1 yaptigi ve bu

planlar1 gerceklestirmek i¢in harekete
gectigi donemdir.

Orta yas gecisi 38’den 40’larin  Gegmisin hesaba ¢ekildigi bir gecis
basina kadar donemidir. “Simdi elimde ne var? Ve
Gergekten ne istiyorum?” sorusunun

yanitinin arandig1 ara donemdir.

Orta yetigkinligin 40’larin ortalar1 Bu donem kararhlik alman bir donemdir.
kararlilik Benlige dair yeni tehditlerin olustugu
kazanmasi yasama meydan okunan donemdir.

Kaynak: Onur’dan (2004: 58) ahnmistir

Levinson erkek yetigkinin gelisim evreleri iizerine arastirmalarina 6ncelik vermistir.
Kadm gelisim evrelerinin kadinim iistlendigi roller nedeniyle erkek gelisiminde tespit
edilen evrelerin uygulanmasi miimkiin gériinmemektedir. Ancak bugiinkii diinyada
geleneksel rollerin degismesiyle kadin gelisim evrelerinin yeniden gozden gegirilmesi

gerekebilir. Su ana kadar yapilan arastrmalarda otuzlu yaslarma gelen kadmin
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“durulma” yerine yasam yapilarinda yeni olusumlarin oldugu sdylenebilir (Cakar,

2017: 380).

Orta yas donemindeki degisimler, kadin ve erkek cinsiyeti i¢in ortak bir

degerlendirmeye tabi tutulsa da hormonlarindaki farklilik, sonuglara da etki ediyor

denilebilir. Bu nedenle yetiskin gelisim donemleri, gelisim psikologlarinca her iKi

cinsiyet i¢in ayr1 ayr1 degerlendirilebilir.

Levinson ile ayn1 donemlerde yetiskin gelisimini ¢alisan Gould, gelistirdigi “doniisiim

kuram1” ¢alismasi erkek ve kadin gelisim donemlerini kapsamaktadir. Her iki cins i¢in

yetiskinlik gelisiminin ardil bir doniistimden gegerek olustugunu 6ne siirmiistiir. Gould

yetiskinligin degisim donemi oldugu goriisiinde Levinson ile hemfikirdir (Aktu, 2016:

166).

Tablo 2.3. Gould’un Yetiskin Donemleri

EVRE YAKLAS GELISIMLER
IK YAS
ARALIGI

1 16-18 Ebeveyn denetiminden ayrilma arzusu, kimligini giiglendirme
evresi

2 18-22 Aileden ayrilarak kendi yasitlarina yonelmek ve kisisel
amagclara yonelim artar.

3 22-28 Ozerkligin geliserek, meslege ve cocuguna baglanmasi

4 29-34 Gegmis yasantisini sorgulayarak rol karmasasi, is ve es se¢imi
degerlendirmesi yapar.

5 35-43 Yasam hedeflerine ulasmak i¢in acil onlem donemi. Zaman
baskisiyla hedefleri gozden gecirmeye baglar. Yasam zor ve
acimasiz gelir.

6 43-53 Yerlesme, yasam kabulii, evlilik doyumunda artig gortiliir.

7 53-60 Yiiksek tolerans, yasam kabulii, az olumsuzluk ve yiiksek

hosgorii donemidir.

Kaynak: Onur’dan (2004: 124-140) alinmstir

Gould, kuraminda 35-40 yas aralig1 orta yasin, ac1 ve belirsizlik farkindaligi ile birey

zaman baskist hissedebilir. Bu donem oncelikler listesinin yapilmasini dnceleyebilir.
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Bu evreyi birey baski altinda, sikintili ve kararsiz gecirebilir. Bu evreyi atlatan birey
45-50 yas araligina geldiginde bir dnceki evrenin aksine kararli oldugu siirece girebilir.
Hayatin daha olumlu yonleriyle bakmay1 6grenebilir, maddiyata bakist degisebilir,
evlilik doyumu artabilir ve sosyal ¢evresiyle uyumu gelisebilir ( Gould, 1978: 168).

“Gegis” kavramu yetigkinlik kuramlari i¢inde 6ne ¢ikmistir. Bir anlamda “degisim”
kavramina karsilik gelerek yagamin diizene sokulmasi ve yeniden ingas1 gibi 6ne ¢ikan
bir etken olabilir. Gegislere neden olan durumlar; es ve is se¢imi, cocuk sahibi olma
karari sayilabilir (Atak, H., Tatli, C., Cokamay, G., Biiyiikkpabuscu, H. ve Cok, F. 2016:
213). “Gegisler stres kaynagi midir?” sorusu kuramcilara gore degiskenlik
gostermektedir Levinson (1996: 12) arastirma grubundaki erkek denekleri géz 6niinde
bulundurarak “bunalim” olarak tanimlamistir. Neugarten (1970: 71) ise beklenmedik
zamanda karsilasildiginda “gecisin” strese yol acabilecegini belirtmistir. Neugarten’a
(1970: 73) gore evlenmek, ¢cocuk sahibi olmak kadmlar i¢in stres faktorii olmayabilir
ancak bosanmak veya trafik kazasi stres faktorii olabilir. “Gegis” Levinson’a (1996:
12) gore bireyin igsel siiregleriyle ilgili iken Neugarten’a (1970: 76) gore “gec¢is”

fiziksel olaylarla ilintili olabilir.

2.2. Kadin Psikolojisi ile ilgili Yaklasimlar

Geligsim evrelerinin yetiskinlik donemi incelendiginde kadin ve erkek acisindan en
onemli farkin kadmlarin menopoz donemi oldugu goriiliir. Bu donemin Onemi
yasliliga gecis evresinin giris kapisit olmasidir. Hormon dengesindeki degiskenlik,
yumurtalardaki “androjen disinda steroidlerin olusumu ve Ostrojen seviyesindeki
azalma, adet kesilmesine neden olabilir. Menapoz baglangic1 olarak
tanimlayabilecegimiz bu donemde kadinlarin %50’sinden fazlasinda “psikolojik,
fizyolojik ve davranigsal degisimler” bas gosterir (Gorgel ve Cakiroglu, 2007: 3).
Kadin yasamindaki bu degisim ve farklilik arastirmacilarin son yillarda dikkatini
cekmeye baglamistir. Insan émriiniin uzamasina ragmen menopoz yasi sabit kalmis ve
kadin hayatmin biiyilk bir kismin1 “postmenopozal donemde” gegirdigi
diisiiniilmektedir (Ozbasar, 2000: 13). Yas alma sonucu overlerde hormon salgisinin
azalmasi ile menopoz olusumu goriilmektedir ancak bu siireg iilkeye ve topluma gore
degisirken genel aralik olarak 45-55 yaslar1 verilebilir (Tekin, 2000: 31). Menopoz

slirecinin baslamasindan yaklasik 2-6 yil 6ncesi doneme “premenopozal donem” 6-8
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yil sonrasina ise “ postmenopozal donem” olarak tanimlanir (Kegecioglu, 1997: 18-

39).

Tezin arastirma araligi olan 40-60 donemini de kapsayan cinsel olgunluk dénemi (19-
49 yas) dogurganlik yas aralig1 belirlenmis ancak kiiltiirel etkenler diistiniildiigiinde on
bes olarak kabul edilebilir durumdadir. Kadmin dogurganlik donemi otuz yili
kapsayan iiretkenlik siireci olarak kabul edilebilir (Ilgaz, 1980: 12). Yeterli
beslenmenin 6nemli oldugu kadin gelisim donemlerinde kalsiyum alimamamasi

halinde “menopoz” ve “osteopor0z” i¢in risk meydana gelebilir (Baysal, 2002: 117).

Cinsel olgunluk devresinin sona ermesiyle “klimakteryum” ve “menopoz” donemi
baslar. Kesin bir siir belirlemek miimkiin olmamakla birlikte gecis yasi ortalama 45
yas olarak kabul edilebilir (Canga, 1979: 13-23). Klimakteryum dénemi iiretkenlik
doneminin bitip, yashlik donemi 6ncesinde yer alan yumurtadaki “morfolojik” ve
“fonksiyonel” degisimlere dayali gelisen hormonal diizenin degisimi neticesinde
yasanan bir ge¢is donemidir. Tiim bu degisimler kadinin hayatinda ¢ok miithim bir yere
sahiptir. Donemin 6nem kazanmasmin nedenlerinden en 6énemlisi de fiziksel, ruhsal
ve sosyal degisimin oldugu menopoz donemidir. Donem yaklasik 45 yasinda
baslayarak menopoz sonrasi donemin bir kismini da igine alarak 65 yasa kadar stirdiigii
sOylenebilir. Dolayisiyla menopoz ve klimakteryum birbirinden farkli donemlerdir
(Coskun, 1996, 119-128; Taskin, 1994: 128).

Donemin 6zelligine gore Ostrojen diisiisii kadinlarin yasamlarinda bircok degisime
neden olmaktadir. En 6nemli degisimler “fizyolojik” ve “psikolojik” yansimalar
olarak gozlenebilir gosterir (Gorgel ve Cakiroglu, 2007: 8). Menopozun baglangicinda
yasanan ‘“ates basmasi, terleme, ¢arpimnti, bas agrisi, uykusuzluk, kas kemik agrilari,
depresyon, dikkat kaybi, unutkanlik, libido azalmas1” semptomlar yaygin goriilen
problemler olarak sayilabilir. Uzun vadede ise ‘“osteoporoz, kardiyovaskiiler
hastaliklar ve kanserin” goriilme sikligi artabilir (Koyuncu, 2015: 5). Kadinlar
yasamlariin yaklagik iicte birlik donemini menopozal gecirirler. Bu donemde kadmin
yasam kalitesini yiiksek tutumasi Onemlidir. Bu oOnemli degisimin kadinin
psikolojisine yansimalar1 da oldukca etkin oldugu sdylenebilir. Bir goriise gore
menopoza bagl olarak gelistigi diisiiniilen bir ¢ok sikayet psikolojik kaynakli olabilir
(Ersoy, 1998: 28). Arastrma bulgularina gore bu donemde “majoér depresyon”

oraninda artig oldugu ancak depresif belirtilerde artis olmadig1 gézlendigi sdylenebilir.
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Depresif semptomlarin  “premenopozal” doneme ait oldugu, “postmenopozol”
donemde ise azalma oldugu degerlendirilmistir. Buna eslik eden diger bir belirti ise

uyku daginiklig1 ya da uyuyamama oldugu sdylenebilir (Kaptanoglu, 1996: 30).

Menopoz doneminde sik goriilen duygu durum degisimlerinin “gerginlik, sinirlilik,
halsizlik, isteksizlik, sik ve kolay aglama, duyarlilik artisi, uykusuzluk, konsantrasyon
giicligli, yasam olaylarindan cabuk etkilenme, istah artisi, karakter degisikligi,
unutkanlik, erken uyanma, ¢abuk Ofkelenme, toplumdan uzaklasma istegi” oldugu
disiiniilebilir (Gorgel ve Cakiroglu, 2007: 9). Doénemle es zamanh olarak ¢cocuklarin
evden ayriligmma denk gelmesi “analigin higlenmesi” duygusunun gelismesine ve
“cinsel varligin idame ettirilmesi geregi” eklenince bir psikopatolojiyle karsilasmak
miimkiin olabilir. “Psikoseksiiel yasantida™ baslayan degisimlerin kdkeninde, cinsel
organlar1 dogrudan etkileyen fizyolojik degisikliklerin oldugu, hormonal dengelerin
bozularak organizmaya ve psikolojiye etkileri oldugu diisiiniilebilir (Kaptanoglu,
1996: 32). Delorey’in (1989:) 40-60 yas arasindaki 120 kadinla menopozun orta yas
icin 6nemli bir saglik sorunu oldugunu ortaya koydugu calismanin %21 lik etki

yiizdesi sasirtici bulunmustur.

Tim bu hormanal farkliliklar g6z Oniine alindiginda kadmlarm erkeklere gore
psikolojik farkliliklarindan bahsedilebilir. Kadinlarin depresyona yatkin oldugu,
giiven eksikligi duydugu ve zor durumlar karsisinda daha giigsiiz hissettigi
gozlenebilir. Bu farklilikla beraber, her kiiltiiriin kendine 6zgii “toplumsal baskis1”,
“erkek egemen kiiltiri” ve “cinsel 6zgiirlik akimi” gibi evliliklere zarar veren
zorluklar da eklenmistir (Demir, 1997: 82). Kadin psikolojisinin dogru
tamimlanabilmesi i¢in dort maddenin 6nemli oldugu sdylenebilir: “Kadmin
biyolojisinin 6nemi, kiiltiire dayali kadina atfedilen roller, mordernizmin dayatmasi
nihayetinde sosyokiiltiirel degisimlerin kadmin ruh saghigma olumsuz etkileri ve
kadma ikinci sinif muamelesi yapan erkek egemen kiiltiiriin karsisina gii¢ savaslarmi

tesvik eden feminizm olgusu” mevcuttur (Tarhan, 2005: 24).

Genetik yapilar1 geregi kadin ve erkek cinsinin kisilik yapilarinin son derece farklilik
gosterdigi gozlenebilir. Eger her iki cins bu farklilig1 kabul ederse saglikli bir iligkinin
ilk adimu atilabilir. Kabul olmadig1 durumunda kisi duygusunun karsi cins tarafindan
oldugu gibi fark edilmesini isteyerek anlagilmadigi yanilgisina diisebilir. Empatisiz bir

yasam algis1 olgunlagmamus kisilik belirtisi oldugu sdylenebilir (Gray, 1999: 37).
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Kadinlarin  ve erkeklerin birbirinden beklentilerinin olduk¢a farkli oldugu
diistiniilebilir. Kadimnlar ilgiyle dinlenmedikleri ve anlasilmadiklar1 ydniinde
yakmabilirler ve asil istedikleri deger gorerek Onemsenmek olabilir. Erkegin
onemsedigi durum ise, “yeterli, yetenekli ve giicli” oldugunu hissederek basari
doyumu almak isteyebilir. Erkek bu durumu “yetersizlik ve eksiklik” olarak gorebilir.
Bu durumda iyi niyetle yapilan davranis “anlasilmiyorum” seklinde yorumlanabilir
(A.g.e.: 99).

Kadin psikolojisi konusunda ilk ve etkin arastirmalar1 yapan Karen Horney’in,
cocukluk yasantisinin pek parlak gegmedigi, erkeklerin listiinliigline inanan sert
karakterdeki bir babanin ve mutsuz bir annenin evladi oldugu bilinir. Abisinin
kendisinden fistiin tutulmasi nedeniyle “degersizlik, asagilik ve diismanlik”
duygulariyla yetiskinlik doneminde ylizlesmek zorunda kalmisti. Bu yogun sevgisiz
aile ortam1 Horney’in adin1 “temel anksiyete kurami1” olarak belirleyecegi kavramin

alt yapisi olacagini bilemezdi (Horney 1991°den akt., Schultz ve Schultz, 2007: 660).

Temelleri ¢ocuklugunda atilsa da kadm psikolojisi {izerine ilk diistinceleri Freud’a
elestiri olarak basladig1 diisiiniilmektedir. Ilk elestirisini “penis haseti” konusuna
yapmustir. Freud, kadinlarin ergenlik donemindeki erkeksi davranislara ve riiyalarinda
gordikleri penis goriintiilerinin bu hipotezin kanit1 olarak sunuyordu (Horney, 1994:
38). Oysaki Horney bu kanitlar1 yetersiz buluyor ayni sekilde nevrotik erkeklerinde bu
duyguda olabilecegini ve Freud’un “penis kiskangligr” kavramma karsilik “rahim
kiskanghig1” kavramini 6ne siirerek tezini giiglendirdi. Buna gore kadinlarin “kutsal
cocuk dogurma yetenegini” erkeklerin de kiskanacagmi oOne siirmiistiir. Horney,
erkeklerin ¢ocuk dogurma yetisinden yoksun oluslarini bagka alanlardaki basarilariyla
telafi etmeye ¢alistiklarmi diistinmektedir (Burger, 2006: 80). Freud’un kadin cinsiyle
“masosistlik” egilimleri arasinda gizli bir baglant1 olabilecegini ve aslinda kadinin asil
korkusunun sevgi kaybi olabilecegini 6ne siirmiistiir. Erkekteki “hadim edilme
korkusuna” denk bir korku olabilecegini One siirmiistiir. Horney (1991: 146) ise
“mazosistlik” kavramina bagkalarina duyulan bagimlilik olarak degerlendirmis ve
anksiyete karsisinda gilivence bulmanin sevecenlik kazanmakla ayni oldugu gibi,
sevgiyl kaybeyme anksiyetesinin de mazosistlik olabilecegini 6ne siirmiistiir.
Mazosizmi kigiler arasi ¢atismalarin dogal sonucu oldugunu ve sadece kadma 6zgii

olmadigin1 belirtmistir.
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Bagka bir kadin arastirmacisi olan Simone de Beauvoir bir feminist olarak “ikinci cins”
kavramint 6ne silirerken Pythagoros’un su soziinden yola ¢iktigi diisliniilmektedir
“diizen, aydinlik ve erkegi yaratan iyi bir ilke vardir ve karmasa, karanlik ve kadini
yaratan kotl bir ilke vardir.” Ayrica Poulain de la Barre’nin su sozii “ erkeklerin
kadnlar iistiine yazdiklar1 her seye kuskuyla bakilmalidir, ¢iinkii onlar hem yargig,
hem davacidirlar.” Simone de Beauvoir’e gore “erkegin kadindan farkl olarak degil,
kadinin erkekten farkli olarak goriildiigiinii anlamaktir. En belirgin disiincesini ise
“Erkek, 6zne ve mutlak olandir, kadin 6tekidir” ciimlesi ile iafde ettigi sdylenebilir.
Simone, Fransiz edebiyatinda s6z sahibi bir kadin yazar olmanin disinda ayn1 zamanda
bir, varoluscu diisiiniirdii. Ona gore yeryiiziindeki bircok kadmin bilinglendirilerek
haklar1 konusunda farkindalik sahibi olmaliydilar, bir doniisimden gecerek
bagimsizliklarini elde etmeleri gerektigini diisiindiigii 6ne siiriilebilir (Aydmn, 2017:
104). Onemli yapit1 “ikinci cins” ile i¢inde bulundugu asra kadin hareketini baglatarak
adim1 yazdirmistir. Simone de Beauvoir’ya gore feminizm yaklagimi zamanla iig
asamadan gecerek elde ettigi degisim ve bakis a¢isinin yagam ve insan davraniglariyla
ortiistiigii goriilmektedir ( Tekeli, 1983: 10). Ikinci cins kavramiyla “kadm kurtulus
hareketinin manifestosunu” vermis olan Simone de Beauvoir “ben, baskasi1 ve oteki
iliskisini” kadim kadin-erkek iligskisine dair yorumu olarak ifade edilebilir. “Bireysel
varolusu” One c¢ikararak insanin biricikligi ve Ozgiirliigiini 6nemsemis ve 6zgir
secimleriyle kendilik insasinin oldugu diisiincesini kavramsallastirmistir (Mahsereci,
2001: 82). Simone de Beauvoir’a gore kadin i¢in tehlike ¢anlar1 kadinin “6zgiirce
kendini gerceklestirebilme ve insan olma hakki” fazla goriildiigii noktada ¢almaya
baslamustir. “Hareketsiz ve pasif bir varlik rolii” kadmna kars1 cins tarafindan mecburen
kabul ettirilerek kadinin kendini “6teki” gérmeye zorlandigini diistinmiistiir. Sl bir
kapasiteye sikistirilarak, yetenekleri ve akli gérmezden gelinmeye ¢alisildigini 6ne
stirmiistiir (Romero, 1990: 127-128). Bu nedenle kadinlara tarih boyunca degersiz
olduklar1 icin degil, degersizlik atfedilisleriyle baglantili oldugunu vurgulamistir
(Beauvoir, 1993: 142). Fiziksel farklilik agisindan kadmnm, hamilelik ve emzirme gibi
ozelliklerinin tarihsel siiregteki degerlendirmelerinde yanl bir bakis agis1 oldugunu ve
bu bakis acistyla dogru bir degerlendirme yapilamayacagni 6ne siirmiistiir (A.g.e.:
143).

Simone de Beauvoir kadinla ilgili baskaldirilarini bir tek nedenle agiklayan

psikanalitik kuramin kurucusu Freud’a “cinsel bircilik” ile Engels’e ise “miilkiyetin
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ve devletin kokeni” isimli eserine atifla “eckonomik bircilik” ile suglamada

bulunmustur (Romero, 1990: 128).

Simone de Beauvoir’a gore kadin i¢in umut vardir. Eger kadin gelecek i¢in “ekonomik
ve sosyal esitlige” erisecegine inanirsa ve bunu i¢in bir “i¢ degisim” yasarsa kendini
ve yasamini doniistiirmesi isten bile degildir diisiincesini 6ne stirmiistiir. Kadin “6zne”
ve “kendisi igin varlik” olmayi sectiginde “tam ve eksiksiz insan” olarak kabul

gorecegi inancindadir (Emek, 2017: 56).

2.3. Varoluscu Psikoloji

Insan var olduk¢a hayatinda anlam ve anlamsizlik iizerinde sorgulamalar yapmustir.
“Neden yaratildim? Hayatm anlami nedir? Anlamli bir hayat yasiyor muyum?” bu ve
benzeri bir¢ok sorunun yanitini1 aramistir. Bu sorular bir¢ok diisiiniiriin, kuramcinin,
sanatgmin gilindemini olusturmus ancak verilebilecek anlamli bir karsilik
bulamamistir. Bu sorularm yanitlarmin varolusculugun temellerini olusturdugu
soylenebilir (Dursun, 2012: 24). Varolus¢lugun kurucusu kabul edilen Socrates’in
“kendini bilmek/ nosce de ipsum” kavraminin bireyin i¢inde bulundugu toplumdan
soyutlanarak, yasam amacini segmek ve bireyin gercek bir varlik olarak anlamli bir
yasam siirebilecek kosullar1 olusturmasi anlaminda yorumlamistir ( Giirdal, 2015: 56).
19. Yiizyila gelindiginde onceki yiizyilda sorulan sorular1 “Kiekegaard, Schopenhour
ve Nietzche” gibi diisiiniirler yeniden sormus, bir sonraki ylizyilda ise hala sorulmaya
devam etmistir. Yenidiinya diizenindeki degisimlerle Frankl ve Yalom da bu
sorgulamay1 stirdiirmiistiir. Bu sorgula esnasinda verilen yanitlarda farkli sonuglara
ulagilmis, aralarinda Kiekegaard ve Frankl gibi diisiiniirler yasamin anlamli olduguna
kararina varirken, Schopenhour ve Nietzche gibi bazi diisiiniirler hayatin anlamsiz

oldugunu 6ne siirmiistiir (Blackham, 2005: 9-31).

“Yasamin anlamin1 arayisia” katki sunma gayreti birgok varoluscu filozof tarafindan
gosterilmigtir. Kierkegaard (2004: 87) bunlardan birisidir. “Sonsuzluk istegi” diye
tanimladig1 kavramini “her insanin yasam istegi” oldugunu ancak bu istegin insana
sadece umutsuzluk getirecegini ifade eder. Varolusgulugun kurucusu olarak kabul
edilen Kierkeaard’in “insan olarak var olmak ne anlama geliyor? Varolusun 6zellikleri
nelerdir?” sorgulamasi nedeniyle oldugu diisliniilmektedir. “Egzistans / varolus”

kavrammi ilk kez dillendiren felsefeci olmustur (Erdem, 2015: 170). Insan1 merkeze
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alan goriisiiyle hayatin anlamima pozitif bir perpektiften yaklasan Kierkeaard gecen
yiizyila 6nemli katkilar sunmustur ( Blackham, 2005; Cauly, 2006). Kierkeaard’a gore
“anlaml1 olan tek varlik, var olan insandir.” Oliime bakis agisida yine olumludur,
¢linkli limiinde yagam1 anlamlandirmaya katkis1 vardir. “Hayat, geriye kalmig 6 lim
“ seklinde degerlendirilebilir (Aksit, 2014: 77). Ateist varoluscularin aksine yagsamin
anlam arayig1 sorusuna sadece dini arglimanlarla cevaplanabilecegi goriisiindedir.
Yasamin anlami ancak “agkin bir inangta” yani “Tanr1 agkinda” bulunabilir (Sezer,

2012: 213).

Camus’a (2010: 17) gore eger insan yasaminda hayatin anlamsizligina kanaat etmisse,
bu noktada verecegi karar, yasamaya devam edip etmeyecegi olacaktir. “Yasamin
anlami sorusu, tiim sorular i¢inde en can acitan sorudur” diyen, aslinda yasamin akla
aykir1 bir “uyumsuzluk” durumu olarak tanimlamistir. Bu durumun nihai ¢6ziimiiniin
ise uyumsuzlugun farkinda olarak, aldirmadan yasamak oldugunu ileri stirmektedir.
Kisinin yasamindaki anlami bulma ve uyumsuzlugu giderme sorumlulugu da yine
kisiye aittir.

Sartre yasamin anlamsizligi konusunda tiim diisiiniirlerden en uzlagsmaz ve acimasiz
olamidir. “Tiim var olan seyler hi¢bir neden olmadan dogar, acziyet i¢inde yasar ve
kazara &liirler. Oliimiimiizde dogusumuz gibi anlamsizdir.” Bu goriisleri yiiziinden ¢ok
fazla elestiri alan Sartre, goriisliniin aksine romanlarinda ugruna yasanacak idealleri
olan insanlar1 konu edinmistir. Sartre’a gore “yasam ancak sorumlulugu alindiginda

nitelikli yasanacak bir yerdir” (Yalom, 2001: 63).

Schopenhauer’un en belirgin 6zelligi aydinlanma karsit1 olarak bilinmesidir. Ona gore
en 6nemli kavram iradedir. iradeyi sadece bir denetleme mekanizmasi olarak gérmez,
tiim diirtiileri kontrolii altinda tutan mekanizma ve aklin denetiminin disinda 6ze ait
bir gii¢ olarak tanimlar (Schopenhauer, 2014: 45). Schopenhauer’a gore hayatin
anlami1 yoktur. Hayatin kendi i¢ dinamikleri vardir ve tiim ¢irpinislar bosunadir. Clinki
yasamda mutluluk yoktur. Hayat bir aldanistan ibarettir ve eger hayat herhangi bir sey
sunmusgsa karsiliginda baska bir sey alacaktir. Dini ve inanca dayali bir temelden de
yoksundur (Sezer, 2012: 209). Schopenhauer’ a (2014: 87-88) gore yasamda sadece
ac1 vardwr. Glizel anlar hizli gegerken, kederli anlar gegmek bilmez. Ayrica insanlarin
yasamdan tiim beklentileri aninda olsaydi bu durum yasamdan tat almalarmi engeller

ve yasami sonlandirma segenegine gotiirebilir ya da daha kotiisii birbirlerini
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Oldiirebilirlerdi. Ona gore birey aslinda iradesinin kuklasidir. Schopenhauer’a (2006:
108-121) gore ahlakin bir tek garantisi vardir o da “merhamettir.” Yasamin
anlamsizligina inanirken, mutluluk ya da acinin sonsuza kadar siirmeyecegini, etkisi
cok olsa da daimi olmayacagimni ifade etmistir. Varolusumuza ait alan1 genislettigimiz

nispette mutluluga dair alanin daraldigmi 6ne siirmiistiir (Ozkan, 2009: 93).

Tipki Schopenhauer gibi Nietzsche de hayatin anlamsizligini nihilizm {izerinden
aciklamistir (Blackham, 2005: 31-41). Nihilizm (higgilik) var oldugu diisliniilen her
seyin yok oldugunu ve bu yokluk i¢inde hi¢bir seyin bilinmesinin miimkiin olmadigini
one stirer. Yasamindaki en anlamli degerlerin degersizlesmesi ile hayatin anlamimin
da yitip gittigini savunur. Baslangicta yasamin bir anlam ve amacinin oldugunu
diisiiniirken artik bu kabuliiniin gecerliligini kaybettigi goriisiindedir. Ciinkii baglangi¢
dedigi yerde bir Tanr1 inanc1 vardir ancak bu inangla birlikte amaca olan inanci da yok
olmus ve bu varolus diinyasi bir yanilsamanin 6tesine gecememistir. Dolayisiyla hayat

artik anlamsizdir.

Schopenaur’a benzeyen olumsuz diisiincede olan bagka bir filozof da Nietzche’dir.
Nietzche’nin temel goriislerinden birisi olan “nihilizmi” kiginin hayatinda var olana
degerlerin, degersizlesmesinin yasamin anlamini kaybetmesinin nedenidir, diye ifade
eder. Eger kisi Tanr1 inancini ve ideallerine olan inancin1 kaybetmisse, var oldugu
diinyanin bir aldanma oldugu diisiincesinin gelismesiyle yasamda anlamsizlasir. Eger
insan hayatin anlammi kendinde var olan anlamlandirma giiciinde bulabilirse,
dogaiistii giiclerden medet ummayi birakir. Varoluscu psikolojinin temel temalardan
biriside Nietzsche’nin bu goriisii olmustur (Tevfik, 2001: 9). Varolusun kazanamamasi
iizerine nihilizmin ¢ikmasi felsefenin ¢okiisli oldugunu one siirmiistiir. Bu 6nemli bas
kaldirida Nietzcsche “Tanr1 6ldii” ciimlesiyle bireyin diinya hayatindaki anlamini
yitirdigini, yasamim anlamsizlastigini, insanin signacak higbir yerinin olmadigini
ifade etmistir (Nietzcsche, 2003: 130). Varolusun anlamsizliginin farkma varmak
durumunda kalan insan, kendi i¢cinde bulundugu gergekligini ve varolusunu irdeleme
firsat1 bulmus olur. Cilinkii bu durum bireyi yasam sorumlulugunu almaya mecbur
birakir. Aksi halde durumun redderek bagka insanlara sorumluluk yiiklemek ya da

kagma segeneklerini degerlendirmesi gerekecektir (Esenyel, 2015: 117).

Camus varoluggu goriisii savunmustur. Hayatin anlamimi maddesel degerler tizerinden

yorumladigi sdylenebilir. “Absiird/ sagma” kavramini hayatin anlam veya anlamsizlig1
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ile bir araya getirmistir. insanlarin en temel sorununun hayatin anlamma dair kesin bir
kanaate ulasabilecegimiz goriisiine sahiptir. Camus’a gore tlim insanlar yasamlari

boyunca mutlaka hayatin anlamina dair diistinmiislerdir (Baskaya, 2013: 19-28).

Camus gibi varoluscu felsefeyi savunmus benzer diisiincede olan bir kigide Sartre’dir.
Hayatin anlamsizligina dair goriis bildirmistir. Cilinkii yagam ve Oliim biisbiitiin
anlamsizdr. Yasamin anlamsizli§1 iizerine en sert diisiinceleri Sartre tarafindan

soyledigi diisiiniilebilir (Sezer, 2012: 209).

Sartre’ye gore insan diinyanin anlamsizligini kesfetmis, kendi biinyesindeki hicligi
bulmus ve burum kaygiya neden olmustur. Oliimiin varlig ile yasama dair tiim
amaglar hi¢lige gidebilir. Tiim anlamlar kaybolur ve 6liimiin varlig1 hayati sagmali§a
doniistiiriir (Asar, 2014: 85). Insan kendi segimleriyle &ziinii olusturdugunu,

“Varolusun 6zden 6nce geldigi” ifadesiyle belirtmistir. Dolayisiyla dogustan gelen bir
6zden s6z etmek miimkiin degildir (Celebi, 2014: 65).

2.3.1. Victor Frankl ve Logoterapi

Bu tezde “yasamin anlami ve arayisi” kavramlarini Frankl ve Logoterapi tizerinden
inceleyecegiz. Bu nedenle 6nce Frankl’m bu kavramlar1 neden 6ne ¢ikardigini
anlamaya calisalim. Varolusgu psikolojiden beslenerek kendi kuramini olusturmus en
onemli isim Frankl’dir. Frankl “Logoterapi” admi verdigi kuramini olustururken
yasam deneyimlerden yola ¢ikmistir. Toplama kamplarinda esir olarak yasadigi zorlu
donemlerde kamptaki diger esirlerin davraniglarindaki farkli tepkileri gézlemlemistir.
Yasama amacmi yitirenlerin hizli bigimde 6ldiigiinii ancak herhangi bir amaci
olanlarm ise yasama tutunduklarini izlemistir (Tagay, Voltan, ve Nalbant: 2016: 105-
110).

Ikinci diinya savasmin ardindaki belirsiz siirecte, insanlarin yasamimdaki degigimin
ruh saghgida da degisimlere neden oldugunu fark eden Frankl “insan nig¢in yapar, ne
yapar, hayattan gercekten ne ister?” gibi sorularin yanitlarinin aranmasinin sigligini
fark etmistir. Bu nedenle psikanilizmi ve davranisciligin yeniden sekillenmesi
gerektigini fark ederek “anlam ve amag¢” eksenli varoluscu psikolojiyi 0ne ¢ikarir
(Mcadams, 2010: 174). Frankl kuramini ilk baslangigta “varolussal analiz” olarak
kavramsallastirmisti. 1920’lere gelindiginde ara sira dillendirdigi logoterapi kavramini

kullanmaya baglamustir (Fabry, 2005: 116-122). Her ne kadar bu iki kavram birbirinin
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yerine ikame edilebilir gibi goriinse de anlam karsilig1 olarak birbirinden farklidir.
Logoterapi “anlam yoluyla terapi” anlamina gelirken, varolussal analiz, “hastanin
ruhunu ve varolussal ihtiyaclarini igeren analitik terapotik” bir siireci anlatir.
Logoterapi kuramimin temel prensibi “hastanin hayatindaki gizli anlamin farkina
varmasi1” ile ilgili ¢alismasidir (Wong, 2009: 45). Logoterapide birey “gerilimsiz bir
denge (homeostasis) durumunda” degildir, yoluna bas koydugu bir amag ve hedefigim

savagma ihtiyaci vardir (Altintas ve Giiltekin, 2005).

Frankl, bireyin yasamin sorumlulugunu almasimin 6nemine vurgu yapar ve ayni 6lgiide
sevglyl One ¢ikarir. Eger bir insan1 anlamanin en 6nemli yolunun sevgi oldugunu
vurgulamustir. “Iyiligin, dogrulugun, dogayr ve insani sevmenin yasama anlam
katacagmi”  belirtmistir.  Sevgi  yoksunlugunda diger insanlarm Oziiniin
goriilemeyecegi ve ancak sevgi yoluyla insan sevdiklerinin mevcut potansiyellerini
fark ederek gelistirmelerine yardimci olabilecegini 6ne slirmiistiir. Ancak bu durumda
kisi en umutsuz durumda dahi yasamda bir anlam bulabilecektir (Frankl, 2013: 77-
107).

Yasamda bir anlam ve amacin olmasi1 gerekligini vurgulayan Frankl bu nedenle
anlamsizlig1 6nemli bir sorun olarak tanimlamistir. Yasamlarii idame ettirecek bir¢ok
sey olmasina karsin, ugruna adayacaklar1 bir seyin olmayisini 6ne ¢ikarmigtir. Yasam
araglar1 olan ancak yasam amaclarindan yoksun insanlari tamimlamistir (Frankl,
2018b: 129). Anlamsizhigin kisiyi getirdigi nokta hastalik ve yasami yanlis
yorumlamaktir. Hatali anlam yiikleme bireyi varolussal bosluga itecektir. Temel
sorunu gormeyerek yan problemlerle ugrasan birey gecici hedeflerle yoniini
kaybedebilir. Gegici hedefe ulasan kisi buldugu anlamin siirekli olmadigini
gordiigiinde bosluk duygusunun devam ettigini fark edecektir (Bahadir, 2002: 132-
133). Frankl’a gore icinde bulunulan yiizyilin sorununun varolussal bosluk ve kaygi
olusturma nedenlerinin, anlam yoklugundan ileri geldigini diistinmiistiir. Bu nedenle
hayatin genel anlamina odaklanmak yerine, bireyin yasamindaki 6zel anlama
odaklanmasinin daha anlamli oldugunu sdylemistir. Ancak bu anlam arayis1 gercekei
olmalidir. Boylede herkes bireysel isini, bireysel arkadaglarini, 6zel ugraslarmi ve
yoluna bas koyabilecegi yasam ideallerinin olmasi gerektigini savunmustur (Sezer,
2012: 217).
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Frank ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, anlam kavraminin farkli yonleri 6ne ¢ikarilmistir.
Arastirmacilarin her biri anlam kavraminin bagka bir yoniine 151k tutar bu nedenle tiim
tanimlar bir araya geldiginde farkliymig gibi goriinebilir. Arastirmacilar kesin bir
tanim yapma ugrasi icine girmezler ya da yalin tanimlar yapmayi secebilirler
(Leontiev, 2005: 46). Soyut bir anlam arayigini reddeden Frankl, bireyin somut ve
gercekei neticelere ulagmasinin geregine inanmistir. Bu sayede birey anlam arayisinda
basarili olarak buldugu anlami yasami ig¢inde bir motivasyon kaynagi olarak
kullanabilecektir. Kisisel anlami bulma yolculugundaki bireyin motivasyonuna dikkat
ceken Frankl, yaratilisin dogasini anlamanin, yasama deger katmak agisindan 6nemini

vurgulamistir (Morgan ve Farsider, 2009).

Kendi yasam 6ykiisiinden yola ¢ikan Frankl, her insanin yasamak i¢in bir nedeninin
olmasini ve hayatin 6nemli bir yer oldugunu tiim duyular1 ile kavramasmin 6nemini
vurgulamistir. Eger kisi hayatm anlamini kavramada yiliksek bir amag gorebilirse ve
bu durumla bir tatmin yasarsa, hayatta kalmak i¢in 6nemli bir neden sunacagini ileri
stirmiistiir. Bu anlamda hayat sadece tutunulacak bir yer degil diinyada anlamli bir fark

yaratabilme deneyimi olmalidir (De Klerk, Boshoff ve Wyk, 2009: 198).

Anlam igerikli kurama gore insanlar hayatin anlamina ii¢ yoldan ulagabilirler * bir eser
yaratarak ya da bir is yaparak, insanlarla etkilesime girerek, ya da bir iliski yasayarak
ve acinin karsisinda bir tutum gelistirerek.” Frankl’a gore hayattin anlamini bulmanin
diger kosulu da hayattaki kagimilmaz aciya karsi bir durusun olmasidir. Kisi yasaminda
umutsuzluga diistiigiinde bile hayatta bir anlam bulabilir. Ciinkii insan yasaminin
dramindan bir basar1 elde edebilir. Eger mevcut duruma etki edemiyorsa bile ac1
karsisindaki durusuyla acinin iistesinden gelebilir (Sezer, 2012: 217). Frankl acida
kalma durumu ile ilgili goriisiine Nietzsche’nin “yasamak i¢in bir nedeni olan kisi,
hemen her nasila katlanabilir” s6ziiniin katkis1 oldugu diisiiniilmektedir (Frankl, 2013:

118).

Insanin ruhsal yapisimin bozulmasi ve bireyin hayatindaki anlamsizhigin yiikselisi ile
varolugsal bosluga diisebilirler. Varolussal bosluga eslik eden agir stres ise kisinin
varolugsal nevroza girmesi kaginilmazdir (Thakur ve Basu, 2010: 56). Yasamin
amacma yonelik bir Olcek gelistiren arastirmacilar olmustur. Psikometrik 6lgiim
yapilmistir (Crumbaugh ve Maholick, 1964: 200-207). Hayatin anlam arayisinda kast

edilen anlam, edilgen bir kabullenis degildir. Tiim yasama niifus eden anlam, bireyin
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mesleki ve giincel hayata dair tiim yasam felsefesini kapsayabilir. Anlamli bir hayat
yasamak i¢in, dini ritiielleri yapmayi, dini merasimlere katilmay1 ve bu yagam bi¢imini

benimsemeyi kapsayabilir (King ve Hicks, 2009: 317-330).

Actyla bas edebilen bireyin gii¢lii bir iradesi oldugundan da s6z edilebilir (Ryff ve
Singer, 1998: 1-28). Buradaki en 6nemli tehlikenin kisinin yasamimdaki anlam
arayisinin umutsuzca bosa ¢ikabilecegi durumuna Frankl, 6ldiirticii olabilir yorumunu

yapmistir (Frankl, 2013: 151).

Yasamin anlam arayist1 konusunda Frankl’a “savunma mekanizmasi ve tepki
olusumlar1 ve yliceltme” bi¢iminde elestiriler gelmistir. Bu elestiriye Frankl insanin
yalniz “savunma mekanizmalar1” i¢in yasamak arzusunda olmayacagi, “tepki
olusumlar1” i¢in de 6lmeye aday olmayacagini ifade etmistir. Bununla beraber bireyin
ancak kisisel idealleri ugruna yasamda kalmay1 segecegini ve bu ugurda 6lebilecegini

vurgulamistir (Frankl, 2014: 113).

Bireyin yasamda anlam istemi engellendiginde, Frankl bu durumu “varolussal
engelleme” olarak tanmimlar, kisi yasammi sonlandirmak isteyebilir ve cevresel
kosullarinin 1yiligine ragmen bu amacini gerceklestirebilir. Bu durumun 6rneklerini
Isvicre ve Avusturya’daki maddi durumu iyi Kkisilerin intihar nedenleri
gosterilmektedir (Frankl, 1967: 1-18). “Varolussal engellenme” kisinin hayatta
kalabilmesi i¢in bir anlam ve bir neden bulamamasma vesile olan engellenme
duygusunun baskisidir. Bu duygunun yogunlagsmasiyla birey “varolussal bosluga”

diisebilir (Budak, 2003: 800).

2.3.2. Irvin Yalom ve Varolusculuk

Giiniimiiz varolusgu psikoterapistleri arasinda gosterilen Yalom (2006: 26-28) insanin
varolusuna dair dort temel sorun oldugu “anlamsizlik, 6zgiirliik, izolasyon ve 6liim”
kavramlariyla ifade etmistir. Tiim insanlar hayatlarinda mutluluk isterken “yalnizlik,
sevdiklerini kaybetme, yaslanma, hayal kirikligi, ac1 veren segimler ve Oliimle de

smanmak durumunda kalirlar” ciimlesi diislincesinin 6zeti sayilabilir.

[k olarak Frankl tarafindan tartismaya agilan “hayatin anlami” kavrami varolusgu
psikolojinin asil konularmdan olmustur. Varolusgu psikoloji, hayatin anlamma dair
“insanin  bir tilir olarak diinyadaki yasantilarinin ama¢ ve hedefi” {izerinde

diistinmiistiir. “Benim yasamimin anlami ne?” sorusunu Yalom “kisisel/ diinyevi
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anlam” bigiminde tanimlamistir. Kisisel/ diinyevi anlam “ama¢” kavramini da igine
almistir. Anlam duygusunu yasamak, amaglanan hedefleri barindirmakla alakalidir.
Dinin disinda kalan diger anlamlar1 icerir. “Kozmik anlam” ise bireyin disindaki, onun
iizerinde yer alan bir sistemi tanimlamaktadir. Tanr1 kusursuzlugun semboliidiir ve bu
yiizden yasamdaki kusursuzluk igin bir miicadele i¢inde olmak gerekir. Bu anlamda
birey kozmik anlam olmadan hayatta anlamliligin varligini anlayamaz (Yalom, 2001:
664-668). Bireyin hayatindaki anlama kaynaklik eden unsurlari; maddi, ahlak, erdem,
deger kokenli kaynaklar ve dini ideolojili kaynaklar olarak sayilabilir. Bu durum;
“anlam ve ahlak” bigciminde iki hipotezle 6zetlenebilir. Ikinci hipotez ise, hayatin bir
anlami1 ve amac1 yoktur. Ama yine de hayatta kaldigimiz siirece en iy1 hayati stirdiirme

gayretinde olma gerekliligidir (Goka, 2013: 101).

Yasamin anlam arayis1 bu anlamda, yagsamin yapisina uyumlu bigimde, kesfedilmemis
olanaklarm pesinde, motivasyon ve hayatlarini bigimlendirme olarak tanimlanabilir.
Hayatin anlamini 6ziimsemek, yasamin yalnizca akip giden 6mriin anlarindan ibaret

olmadig1 anlamindadir (Adler, 2010: 163).

2.4. Yasamin Anlam ve Arayisi

Hayatin anlami kavrami; “var olan anlam” ve “anlam arayis1” gibi iki farkli bakis
acisina gore incelenebilir. “Var olan anlam” kisilerin yasamlarinda sahip olduklari
kimlikleri, yasama uyumlarini, biricikligini fark ettikleri ve aslinda yasamlarindaki
hedefleri belirlemek i¢in sahip olduklar1 6z kaynaklar1 belirtmektedir (Steger, Frazier,
Oishi ve Kaler, 2006: 80-93). Eger kisi yasamindaki anlamin farkindaysa biricikliginin
de farkma varmaktadir. Bu fark edisi evrenin bir pargasi olma duygusunu da
beraberinde getirir (Steger ve digerleri, 2009: 683). Anlam arayisinda olan birey yasam
degerini, yasamin anlamini ve amacini anlayarak etkinligini ve yogunlugunu artirma
gayreti olarak tanimlanabilir (Steger ve digerleri, 2006: 93). Ayrica “anlam arayis1”
farkindalikli ya da farkindaliksiz gecislerin etkisi altinda kaldigi i¢in “anlamin
varligma” nazaran daha belirsiz bir siirectir (Dursun, 2012: 35). Baumeister’e (1991:
687) gore tliim insanlar bir “anlam arayis1” i¢in degildir. Eger birey anlam arayisinda
ise i¢cinde bulunduklar kiiltiir ve topluma uygun bir anlam olusturabilir (Baumeister,
1997: 172).
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Psikoloji ve Psikiyatri alanlarinda yapilan ¢alismalar derinlestikce hayatin anlami
kavrami da One ¢ikmaya baslamustir (Zika ve Chamberlan, 1992: 133). Sadece
psikoloji ve psikiyatri alanlar1 degil diger bilim dallar1 da hayat1 ve kapsadig1 varlik
alanlarmi anlamlandirma konusunda hem fikirdir. Bu durumun bir ihtiya¢ oldugu
konusunda antropolojik bulgulara bakildiginda eski ¢aglardan itibaren insanlik
tarihinin de giindemi oldugunu gorebiliyoruz. Bu anlamda insanin tiim var oluslara
anlam katabilen tek canli oldugunu séylemek miimkiindiir. Aslinda insanin nesnede

bir anlam bulmaz, anlam yiikleyerek anlam iirettigi sdylenebilir (Dékmen, 2000: 135).

Hayatin anlami, bireylerin anlam, yasam amaclarini bi¢gimlendirme yontemleri,
onemsedikleri degerler, yasama dair arzular1 seklinde tanimlanabilir (Steger, Kashdan,
Sullivan ve Lorentz, 2008: 206). Ayrica anlam kavrami, insanin daha dnce gelistirdigi
inanglara uygun bigimde olaylar1 yorumlayip zihinsel ¢ergeveye oturtma durumunda,
kendi i¢inde hissedecegi siradan olma durumundan ¢ikaran bir varolustur goriisii de
one siirtilebilir (Leontiev, 2005: 45). Bunun yam sira diinya {izerinde yaratilmis
herhangi bir varligim nedensiz ya da anlamsiz var edilmedigi ve mutlak bir anlami1

olabilir (Ozakinci, 1998: 470).

Anlamin 6znel olusunun disinda baglamsal degeri de vardir. Kisi kendi i¢inde anlami
ifade ederken i¢cinde bulundugu ana gore bir degerlendirme yapabilir. Zamanin degeri
insanin i¢inde bulundugu olaylar1 anlamlandirma siirecindeki farkliliklar igin
onemlidir. Ciinkii insan gegmisten getirdigi tecriibe ve gelecege dair vizyonuyla iginde

bulundugu an1 anlamlandirabilir (Gegtan, 1992: 104).

Her insanimn hayata yiikledigi anlam ve amag¢ bununla birlikte tezahiirii de birbirinden
farklidir. Her bireyin hayatmin anlamini bagka alanlara atfedebilir. “Din, sanat, sevgi,
meslek vb.” alanlar sayilabilir. Bu baglamda eger bir insan yasama dair bir fikir
gelistirmemigse bu kisi i¢in ruhsal sorunlar yasiyor olabilecegi diisiiniilebilir ya da
sadece haz odakli bir yasami sectigini “din, siyaset, felsefe, metafizik, ekonomi ve
bilim” gibi alanlara zaman ayirmak istemedigi de diisiinebilir. Anlam arayis1 kisinin
temel ihtiyaglar1 arasindadir. Bu ihtiyag insanin biyolojik gereksinimi kadar 6nemlidir.
Kisi manevi tatmin yasama ihtiyacini da karsilamak zorundadir, ¢iinkii insan diger
canlilardan farkli 6zelliklere sahiptir (Ugur ve Ak, 2015: 425). Bireyin yasaminda
karsilasti31 zorluklar, hayat1 anlamli kilabilmenin 6niinde engel olmaz gii¢ katmasia

vesile olur (Yiiksel, 2012: 80).
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Freud’un ¢agdasi olan Adler’e (1997: 125) gére yasamda bir amaca ulagma istegi
icglidiisel degildir. Yasamin kendi dogas1 geregi bir gelisimdir. Buna gore her insanin
bireysel gelisimini saglamak ve hayatini anlamlandirmak i¢in ii¢ temel 6devi vardir:
(1) Meslek sahibi olmak. (ii) Toplumla uyum igerisinde yasayabilmek. (iii) Sevgi ve
esitlik ilkesine dayali bir evlilik kurabilmek™ olarak siralanabilir. Adler, hi¢gbir insanin
yasam anlami miikemmel ya da kusursuz olmadigini sdylerken amaca dair higbir
anlam i¢in tamamen yanlis denilmemelidir, diyerek ekler. Anlam konusundaki
neredeyse biitlin goriislerin bu iki u¢ goriis arasindadir (A.g.e.: 8). “Bireysel psikoloji”
kuraminin kurucusu olan Adler’e (2014: 25) gore kisinin psikolojik diinyas1 bir amagla
belirlenebilir. Bireyin diisliniiyor olmasi, hissediyor olmasi, bir talebinin olmasi, riiya
gordiigiinde dahi bunu bir amaca baglamasi ve bir istikamet belirlemeye gereksinim
duyar. Kimilerinin amaci yoktur. Ancak bireyin davraniglarindan amaglar1 hakkinda

fikir sahibi olmak miumkindir.

Varolussal olarak insanin yasaminin anlamsiz olmasi diisiince diinyasiyla uyusmadig:
icin anlam arayisini siirdiirmiistiir. Insanlik tarihindeki gelismelerle varolusa yiiklenen
anlamda da degisimler olmustur. Sanayi devriminde yasanan degisimler varolussal
sorgulamaya da yansimistir. Bu siirecin baslamasiyla psikoloji bilimi bu kavrami
odagina alarak “anlam arayis1” konusunda ¢alismaya baslamistir (Sezer, 2012: 209).
Insanm biricikligi burada devreye girmektedir. Birey kendine 6zgii, kisisel bir yasamin
anlami tanim1 yapma 0zgiirliigiinii kullanmistir. Anlam arayis1 pesinde kosan bireyler
yaratict ve farkli diistinme becerisi gelistirmis bireyler oldugu gozlenmistir (Tagay,

Nalbant ve Acar, 2016: 105).

Wong’a (2009: 85-93) gore hayatin anlami insanlarin karsilastiklar1 yasamsal
durumlarda, deneyimleri 6ngdrebilmeleri ve izah edebilmelerini saglarken tutarliligmi
muhafaza ederek hedeflerini kurgulama kolaylig1 kazandirir. Anlamin ii¢ bilesenini
“Biligsel, duygusal ve motivasyonel bilesen” olarak tanimlamistir. Bilissel bilesenler,
insanin inang ve beklentilerinin olusturdugu faktorlerdir. Tercihlerimizi olustururken

ne kadar sabir gosterdigimizi ve diger tiim davraniglar1 g6z oniine alir.

Stern’e (1971: 6) gore yasamin anlami nedir sorusu ti¢ farkli degiskenle yanitlanabilir:
“Din, metafizik ve ¢oziimsel.” Semavi dinlerin bu konuya yanit1 “Allah insanlar1 bir
amaca gore yaratmustir. Insanlar hatta tiim insanlik bu amaca hizmet etmek igin vardir”

olacaktir. Metafizik olarak; * insanin varolusu dogada veya soyut bir giicte mevcuttur.
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Cozlimsel yanit ise “ varolusumuzun nedeni varolusumuzda veya bunu cevreleyen

olaylarda yazili degildir.

Kimi zaman yasamin anlami ile “mutlu ve huzurlu bir yasam” tasavvuru anlatilmaya
calisgilmig olabilir. Mutlu bir yasam ile kast edilen ise bireyin yasammin farkinda
olmasi olarak tanimlanabilir (Ciiceloglu, 1997: 159). Karar verme durumunda olunan,
yasamin bir parcast haline gelinerek yasam akisi1 i¢cinde bir hayat “mutlu ve huzurlu”
sayilabilir (Serinsu, 1997: 45). “Anlamli ve anlamsiz hayat” kavramlarinin
aralarindaki farki su tanimlarla ayrrabiliriz. Anlamli hayat1 “i¢cinde yasadigimiz ve
iizerinde kontroliimiiziin oldugu, katilimci bir hayat yasadigimiz, digerleriyle uzlasi
icinde oldugumuz, farkliliklarin kabuliinde zorlanilmayan, ruhsal ihtiyaglarin da
giderildigi tutarlilign yiksek bir yasam” denilebilir. Anlamsiz hayat1 ise
“kontroliimiizden ¢iktigini diisiindiigiimiiz, bize ait degilmis gibi yasanan, akis i¢inde
olamadigimiz, biitiinlesmemis, degerlerin degersizlestigi, Otekini Onemsemeyen,
catigmali, yikict ve psikolojik gereksinimlerinde tutarsiz bir hayat” olarak

tanimlanabilir.

“Hayata anlam vermek” ise “insanin varolusuna ve ger¢ekligine karsi tutum ve
davraniglarmin belirleyicidir. Bireyin davraniglarina yon verecek 6nemli prensiplerden
birisi olan degerler ve inanglarla alakali onaylanmayir kapsar” biciminde
tanimlanabilir. “Degerler ve inanglarmm yasami yorumlama asamasinda ve
davranislarin bigcimlenmesinde rehberlik edebilir. Bu sayede insan yasama farkli bakis
acilartyla bakabilir” seklinde tanimlanabilir. “Deger ve amag” ortadan kalktiginda ve
eger yerine bagka bir sey ikame edilemiyorsa o zaman insan i¢in hayatin anlami
kaybolur. Degerlerden yoksun bir hayat insan igin degersizlesebilir (Mc Kenzie, 1986:
7-23).

Bagka bir deyisle kisinin “anlam arayis1” onun yaratilis kosullar1 ile de ifade edilebilir.
Aslinda birey, diinyanin biitiinliigiiniin farkinda olarak onunla biitiinlesmis ve kainatin
icindeki varliginin bilincine vararak birlikte olma isteginden doyuma ulasan bir varlik

olarak tanimlanabilir (Maslow, 1996: 110).

Ayer’e (1990: 196) gore anlamli hayatin tiim insanlar tarafindan onaylanacak tek bir
tanim1 olmayacagi goriisiindedir. Ciinkii insanlarin memnuniyet seviyeleri ve
beklentileri birbirinden farkli olabilir. Dolayisiyla kimisine gére anlamli hayat kendini

gerceklestirerek basarili olmasi olarak tanimlanabilir. Kimi kiiltiir bu durumu kisinin
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bireysel gayreti neticesinde eristigini diislinebilir. Birbirinden farkli anlamli hayat

tanimlarinin gelmesi bu nedenle olasidir.

Rollo May’a (1967: 216) gore yasamin anlamini bir biitiin i¢inde degerlendirmek ve
arayisi da bu biitlinsellik i¢inde gerceklestirmelidir. Eger kisinin diinyasi anlamsizsa,
o diinyaya ait pargalar1 anlamli olamaz. “ Anlamsizlik deryasinda, anlamli bir adada
kimse yasayamaz. Biitlinlesmenin {i¢ yonii beraber gitmektedir. Bunlar, insan,

digerleri ve evrendir.”

Dilthey “insan yasadig: siirece bir anlama c¢abasi i¢indedir ve diinyada rastladigi her
sey belli bir anlama ¢ergevesi iginde anlamlandirir. Bu anlama 6teki insanlarla birlikte
olmaktadir. Insan &tesi insanlarla karsilikl1 etkilesim iginde yasadig1 ve 6teki insanlarla
birlikte anlar. Dolayisiyla bu diinyadaki seylerin anlasilmasi ortaklasa bir anlagsmadir”

goriisiindedir (Dilthey, 1972den akt., Birand,1987: 43-44).

Genel itibariyle insan bir¢ok biiyiik problemle bas edebilmis ancak bireysel varolusuna
dair problemlere ¢oziim getirmede ayni basariyr gdsterememistir. Buna ragmen
yasami anlamak tlizere kararliligini siirdiirmeye devam etmistir. Yasama dair sorularin
yanitlarim1 Onceleri filozoflar aramis ancak metafizik alaninda uygun c¢oziimler

buldugunu diisiinmiistiir (Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2010: 116).

Insanlik tarihi, sonsuz benligini ve ruhunu kusatma istegiyle bilinmeyeni kesfetmeye
yonelmistir. Bu nedenle insan sadece beslenme ve barmma gibi ihtiyaglarmin
giderilmesinden ¢ok daha fazlasini isteyerek bir anlam arayis1 icine girmistir
(Radimdranth, 2000: 11). Insanin bilingli ya da bilingsiz bir sekilde anlam arayis1 iginde
olusu bu duruma baglanmistir. Bir nevi yaratilis kodlarinda anlam gelistirme
zorunlulugu vardrr. Insanoglunun tiim davranislar1 géz oniine alindiginda anlam
arayis1 ihtiyacinm izlerini gérmek miimkiindiir. Intihar diisiincesinde dahi insanmn bu
davranisina bir anlam yiikledigi diisiiniilmektedir. Yasamina yiikledigi anlam
degersizlestigi nispette, Olim anlam kazanmistir. Yapilan arastirmalarda bireyin
oncelikli hedefinin “yasamdaki anlam ve amacini bulmak™ ve “anlamli bir yasam
felsefesi gelistirmek™ oldugu sdylenebilir (Bahadir, 2011: 8-23). Bagka bir goriise gore
birey, olaylarin sonucunda olusan durumlarin kendilerine etki ettigini, bunun ikili
iliskilerine de yansidigini ve nihayetinde yaptiklar1 yoruma goére anlama erisirler.
Bazen anlamlandirma siireci kisi i¢in karmasik olmasi miimkiindiir. Bu karmasa bile
kisi i¢in bir anlam tasiyabilir. Bu degerlendirmeye gore anlam, kisiye 6zgii olabilir
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(Rickman, 1992: 45). Bu nedenle insan kendi yagsamina anlam katmaya calistig1 gibi
kendi disinda kalan yasami da anlamlandirmaya ¢alisir (Goka, 2013: 99).

Hayatin anlami ve arayisi konusu sadece diisiiniirlerin ve psikiyatrlarin dikkatini
cekmemis, c¢esitli teorisyenlerinde giindemine girmistir. Bunlardan bir tanesi olan
Eaglaton, yasamin anlamini ¢ok ugrasilan bir hedef veya derinlemesine arastirilan bir
gerceklik Obegi olmadigini, yasamak eyleminin kendisi veya farkli yasam
bicimlerinde soze dokiilen sey olarak tanimlamistir. S6zsel ifadelerin anlami, sonug
veya hedefi degildir, slirecin kendisidir (Eaglaton, 2007: 50). Baska bir deyisle
yagamin anlami sadece problemin ¢dziimii odaklanmamali, yasamda kalma bigiminde
yorumlanmalidir. Yasamdan kopuk olmayan, yasamanin {stiin 6zelliklerini,
derinligini, zenginligini ve kapsamini {istiin kilan bir seydir. Aslinda yasamin anlami1
bir sekilde algilanan yasamin kendisidir. Yasamin anlami nedir?”” sorusuna verilen ¢ok

cesitli yanitlardan anlasilan, gogulcu bakis acisinin varhigidir (A.g.e.: 94-95).

Baska bir teorisyen olan sosyal psikolog Baumeister’e (1997:145-148) gére modern
hayatta tek ve standart bir hayatin anlami oldugu diisiiniilemez. Sanilanin aksine din
ve kiiltiir cagdas insanlarin yasantisinda moral ahlak, diisiince ve edimlerine tesir
edemez. Biitlin insanlar bireysel yasamlarinda hayatin anlamimi “iliskiler, asgk, is,
inang, din veya hobiler” gibi tercih ettikleri kaynaklar1 temel alarak olusturmalarinin
Onemini vurgulamistir. Yaptig1 aragtirmalara gore insanlar, hayat1 anlamakta “amag,
etkililik ve kontrol, deger ve gerekcelendirme, 6zdeger” gibi dort ihtiyag araciligi ile
bicimlenmektedir (Baumeister ve Newman, 1994: 676). Bu unsurlar, bireyin kisisel
deneyimleri anlamli kilmak i¢in gilinliik ugrasilarmi bi¢imlendirir (Baumeister,
Sommer ve Stillman, 1998: 143). S6zii edilen dort temel gereksinimin kargilanmasi
kisilerin mutlulugunu ytlikseltmektedir ve ayrica yagsam motivasyonlarini bulmada ve

yasamlarini anlamlandirmada yol gosterici niteliginde oldugunu One siirmiistiir

(Baumeister ve VVohs, 2002: 608).

Sonug olarak, Insan tiirii disinda baska hicbir canli tiiriiniin anlam arayis1 i¢inde
olmadig: diisiiniilmektedir. Anlam arayis1 i¢cin “ hayatta diizen, biitlinsellik ve deger
arama aktivitesi” denilebilir (Sahin, 1998: 70). Anlam arayis1 bir anlamda kisinin
kendi i¢ sorgulamasi, sahip oldugu kimligi ve yasamda nerede oldugu gibi sorularin
yanitlanmasi beklentisine girebilir (Selguk, 1998: 182-183). “Varolus amac1”

sorgulandiginda insanin hedefi sorulabilir. Boylece kisinin hedefi ne ise amaci ve
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anlam1 hakkinda fikir sahibi olunabilir. Bu baglamda anlam arayisi, yasam boyu
stirebilen, ¢evredeki tiim varliklar1 kapsayan, fizik diinya ve metafizik diinyay1 tanima,
kavrama yoluyla aralarinda baglant1 kurma ¢abasi olarak tanimlanabilir (Stern, 1971:
5).

2.4.1. Logoterapinin Temel Kavramlan

Logoterapinin temel kavramlarindan olan “iligki” kisi varolussal bir anlam arayisi
icinde oldugunda kendi varolusu ve baglami arasinda baglant1 kurma ¢abasi olarak
tanimlanabilir. Kendisiyle baglant1 kurma asamasinin ardindan insan bu defa i¢inde
bulundugu kainat ve varliklarin baglantida oldugu olaylar biitiintiyle iliskin kurma
cabasina girebilir. Bir anlamda “anlam arayis1” varliklarin ve olaylarin biitiinsel bir

bakis acisiyla degerlendirmesinin sonucunda olusabilir (Ciiceloglu, 2016: 402).

Adler’e (2014: 11-13) gore, hayat diger kisilerle yakin iligkiler kurmay1, toplum iginde
yer edinmeyi ve bagkalarinin mutlulugu i¢in ¢abalamay1 kapsar. Hayatin anlamini
kisisel bir anlam olarak tanimlamak yerine insanlarla iligski icinde olmay1 amacglamak

olarak tanimlanmalidir.

Bireyler en ¢ok i¢inde bulunduklar1 topluluga ait olmay1 6nemser diyen Will Durant
“yagsama anlam verebilecek nedenlerin, insani kendi kisiliginin smirlarinin 6tesine
gotiirebilmesi ve kendisinin daha zengin bir biitlinle isbirligi yapabilmesini saglamasi
gerekir” goriisiiyle toplumun iliskiler agmin birey i¢in ne kadar degerli oldugunu ifade
etmistir. Bu nedenle iliskileri kisinin varolussal gereksinimini yerine getirmesi olarak
tanimlar. Aksi durumda sosyal izolasyon yasayan birey ruhsal sorunlarin iginde
bogulabilir. Ileriki asamada yasam amacini1 kaybederek hedefsiz ve yonsiiz olarak

“anlamsizliga” savrulabilir (Gegtan, 1992: 136).

Genel anlamda “bireyin toplumun bir iiyesi olmasi, iginde yasadig kiiltiiriin maddi ve
manevi unsurlarmi 6grenmesi ve benimsemesi” varolussal bir ihtiyactir. ( Fidan ve

Erden: 86-89).

Logoterapinin diger bir kavrami olan maneviyat, literatiir incelediginde gegen ylizyilin
ikinci yarisma kadar din ve dindarhik kavramiyla esanlamli olarak kullanildig:
gbézlenmistir. Bunun nedeninin insan ve Tanr1 arasindaki iligki taniminda
kullanilmasinin etkin oldugu diisiiniilmektedir (Gross, 2006: 424-425). Ancak iginde

bulundugumuz yiizyila gelindiginde kavramlar yeniden gozden ge¢irilmis ve “din ve
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dindarlik” kavramlarindan farkli bir anlamda tanimlanmistir. Din ve maneviyat
arasindaki 1iliskinin incelenmesi asamasinda farkli goriisler ortaya ¢ikmistir.
Arastirmacilarin bir kismi din kavraminin maneviyat kavramini i¢ine aldigmi 6ne
stirerken (Pargament, 1999; Streib ve Hood, 2011: 35-43) bir kism1 ise maneviyatin
dini kapsadigmi ifade etmislerdir (Rose, 2001; Hood, Hill ve Spilka, 2009; Moberg,
2010: 193-207). Kimi arastirmacilar din ve maneviyat kavramlarinin birbirinin tam
tersi igerikleri oldugunu iddia ederken, kimi arastirmacilar ise farkli igeriklerini kabul

ederek baglantili oldugunu 6ne siirmiislerdir (Mattis ve Jagers, 2001: 519-539).

Seligman’a (2007) gore pozitif psikolojinin temel unsurlarindan birisi de maneviyattir.
Yeniden tanimlanan maneviyat kavramimin insanin kisilik gelisiminin temel yap1 tas1

oldugu psikoloji bilimi agisindan vurgulanmistir (Kasapoglu, 2017: 144).

Yasami igerisinde insan i¢in maneviyatin anlami, kisinin bireysel ve bagka insanlarla
kurdugu iliskisi, yasadig1 diinyadaki yerini ve degerini, yasam boyu edindigi bilgiyi
isleyerek yasamin derin anlamii kavrayarak igsellestirme siireci olarak tanimlanabilir.
Maneviyat yasamin i¢indeki reflekslerimizden ziyade tutumlarimiz ile gergevelenir
(Bagbakkal, 2005: 12). “Saglhk, hastalik, 6lim, giinah, 0liim sonrasi yasam ve
baskalarma karst sorumluluk™ gibi tiim inan¢ sitemlerini de kapsar (Cetinkaya,
Altundag ve Azak 2007: 47). Yasamina anlam katmak isteyen insanin bu arayigina

hizmet eden 6nemli bir kavramda maneviyattir (Nas, 2018: 6).

Maneviyat ve hayatin anlam arayisina dair Tanyi, kavram analizinde: “Maneviyat,
dinle ilgili olsun ya da olmasim, hayatta kisisel bir anlam ve amag arayisindadir.
Maneviyat, hayata anlam veren ve onlar1 motive eden, kisi tarafindan se¢ilmis veya
din kaynakl1 inang, deger ve uygulamalarla kurulan baglantiy1 i¢ine alir. Bu baglanti,
inang, umut, huzur ve giicliiliigli de beraberinde getirir. Nese, kendini ve baskalarini
kapsayan affedicilik, zorluk ve 6liimliiliigiin farkinda olma ve kabuli, yiiksek derecede
fiziksel ve duygusal iyi olus ve varolusun zayif yOnlerini asma istidat1 ortaya
cikmaktadir” (Tanyi, 2000°den akt., Diizgiiner, 2013: 39). Hayatin anlam arayisinda
birey maneviyat ve din olgusuna sik¢a bagvurabilir. Maneviyat “anlam, amag, ahlak
duygusu gelistirmeye yonelik genel insan deneyimi” bigiminde tanimlanabilir. Din ise
“kurumsallagmis inang sistemi ve bu dogrultuda ortaya konulan ibadetler” seklinde

betimlenebilir (Zastrow, 2013: 152).
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Maneviyattan ayr1 bir anlami1 olan din daha ziyade bireyin bilme gereksinimine degil
ama anlama gereksinimine karsilik verir (Topuz, 2016: 540). Bir goriise gore tiim
bireyler ilahi ya da insani baz1 degerleri kutsal sayabilir ve inangla baglanabilirler. Bu
anlamda inanma duygusunun Tanr1 tarafindan insanlara bir amag olarak verildigi ve
yasami anlamlandiracak dnemli donanimlardan oldugu sdylenebilir (Yavuz, 1983:

43).

Din konusunda Jung (2013: 57-67) problemler ve stresle kusatilmis diinyada, bagka
bir alemin varligina inanmadan ruhsal sorunlariyla bas edebilecek bir destek
bulamayabilirler. Insan psikolojisini arastiran tiim bilim adamlar1 dinin tarihsel ve

toplumsal yoniiniin yan1 sira bireysel bir durumdur.

Fromm’a (1996b: 31-35) gore* din s6zciigii benim i¢in bir grup tarafindan kabul edilen
ve 0 grup bireylerine kendilerini adayabilecekleri bir hedef sunan ve de onlara ortak
bir davranis bi¢imi sunan sistemdir. “Her insanin boyle bir sisteme ihtiyaci vardir. Bu

tezin insanin varolusuyla birlikte dogru oldugu sdéylenebilir.”

Bireylerin hayatlarindaki anlam arayisina girdikleri siire¢ incelendiginde, yasam
rutinleri devam ederken aniden ortaya ¢ikan ya da ani bir farkindalikla yiizlestikleri
yasam dengelerini sarsan bir olaymm tezahiirii ile anlam arayisma girdikleri
gozlenmistir (Heintzelman ve King, 2016: 477). Tolstoy’a (1999: 78) gore hayatin
anlamu iki sekilde bulunabilir. Birincisinin kiginin bireysel tutumlariyla kendine 6zgii

bigimde ya da benligini Tanr1’ya yoneltecek bicimde bulabilir.

Kimi zaman bireylerin yasaminda anlam arayisi siirecinde bilimin psikolojik
ihtiyaglar1 karsilamada yetersi kaldigi ve bu boslugu dinle tamamladiklar1 one
stiriilmiistiir (Akinci, 2002: 15). Birey yasamin anlamini yitirdigi durumlarda din,
yasamina 11k tutarak anlamlandirmasmi kolaylastiric1 bir unsur olabilir (Kiing ve
Kuschel, 1995: 89-99). Bu anlamda kisi yasamin anlam arayisinda dini inancindan ve
diger tinsel sistemlerden beslendigi icin yargilanamaz (Frankl, 2013: 133). Adler’e
(2014: 7) gore kisilerin sadece biyolojik ve sosyal ihtiyaglar1 disinda psikolojik
ihtiyaclarinin oldugunu ve bunun i¢in bir anlam arayisinda olduklarini unutmamak

gerekir.
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Din ve anlam arayisi konusunda Yalom (2001: 680-686) insanin “anlamsizlik”
problemini ancak dogru bir baglanmayla atlatabilecegini ifade eder. Baglanma

bicimlerine gore anlamli baglanmay1 da ancak din aracilig1 ile olabilecegini vurgular.

Tillich’e (2014: 47) gore “anlamsizlik” duygusundan kurtulmanin en anlamli yolunun
“askin bir varliga baglanmak™ olarak tanimlamistir. Gruehn ise anlam arayisindaki
bireyin en gii¢clii motivasyon kaynaklarindan birisinin dini igerik kazandiktan sonraki
durumu oldugunu ifade edilmistir (Bahadir, 2011: 138). Bir bakima din i¢in yagama

dair 6zgiin fikirler veren bir sistem oldugu sdylenebilir (Camur, 2014: 44).

Bir bagka din psikologu olan Allport’a (2004: 94-97) gore anlam ve din iliskisinde
“dinin insanlara olumlu etkilerini ortadan kaldirmak, ona inanan insanlar igin
varliklarmin dayandigi temelin biiyiik boliimiinii yok etmeye benzer. Ciinkii din,
herseyin derinliginde bulunan anlami kesfetmede en biiylik giictiir.” Diger bir din
psologu olan Pargament’e gore birey yasami boyunca bir anlam arayisindadir ancak
din dis1 anlamlara da ulagmak istemektedir. Buna ragmen yine de en etkin anlam

kaynagi din denilebilir (Pargament 1980’den akt., Bahadir, 2011:73).

Logoterapi enstitiisii yetkililerinden Schmidt goriisiinii soyle bildirmistir “ hayatin
anlamini sorgulayan insanlarda dine ve dinin anlam kaynaklara yonelik bir ilgi artis1

oldugunu gézlemlemekteyiz” (Bahadir, 1999: 99).

Ulkemizde yapilan kimi arastirmalarda kendini dindar olarak tanimlayan bireylerin
anlam duygusunun da gelismis oldugu gézlenmistir. Bu gruptaki kisilerin i¢ referansh
oldugu ve dis referansli dindar grubuna gore de anlamlilik diizeylerinin yiiksek oldugu

tespit edilmistir (Kirag, 2007: 99).

Frankl’a (2014: 17) gore kendini kabul kavrami, insan yasadig1 her olayin sonucunda
bir ¢ikarimda bulunarak elde ettigi tecriibeyle yasamina anlam katabilir. Olaylarin
olusumu esnasinda kisinin tlizerinde bir “etki-tepki” olusabilir. Yasamin icinde
karsilasilan zorluklar ve engeller de yasayabilir. Ancak burada énemli olan bu zorluk
ve engellerin bireyin yasamina neler kattigini fark etmesidir. Tiim kuramlarin 1s1ginda
sorunsuz insan olmayacagini ancak yine de her kosulda miikemmeli idealize eden tek
varligin da insan oldugunu sdyleyebiliriz. Bazi insanlar bu olumsuz durumlar1 yagamin

cekilmez yonii olarak degerlendirirken, bazi insanlar ise yasam tecriibesi olarak
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degerlendirebilir. Burada 6nemli olanin bu sorunlar karsisinda gdsterdigi ¢abadir. Bu

cabay1 kendini kabul olarak tanimlamak miimkiindiir.

Logoterapideki “kendini agma” kavramini bireyin yasami i¢inde karsilastigi olay ve
olgular1 anlamlandirma gayreti i¢indeki bir unsur olarak tanimlamak miimkiindiir
(Bahadir, 2000: 192). Bu anlamda Freud’a (2014: 12) gore bebegin ilk yillar1 tim
yasamindaki mutlulugu belirledigi gorlisiindedir. Psikoseksiiel siiregler olarak
tanimladig1 donemleri saglikli tamamlayan bireylerin ancak yasamda mutlu ve basarili
olabilecegine vurgu yapmustir. Adler (2015: 8) ise “asagilik duygusu” olarak
tanimladig1 kisilerin kendi degersizligine vurgu yaparak bu durumu ancak insanlik
yararina isler yaparak atlatabilecegini 6ne siirmiistiir. Gegtan’a (1995: 254) gore kisiler
arasidaki etkilesime dikkat ¢ekerek, pozitif yonde kurulan iligkinin bireyin kendisi ve
digerleriyle birlikte mutlu bir yasam siirebilecegini ifade etmistir. Eger kisi yasam
amacma bir adanmislikla baglanirsa bu yol da onu hayatin anlamini bulmasina
gotiirebilir. Uretimin iginde olmak en 6nemli adanmishiklardan birisidir. Hayati
anlamli kilmakta etken olan bir bagka psikolojik faktorde “kendini agmadir.” Bu konu
hakkinda goriis bildiren bir baska arastirmaci ise Cassirer’dir. Ona gore insan “anlam
iireten bir varhktir.” Insanm bu durumunu kendine &zgii olusuyla tanimlamstir (Goka,

2013: 113).

Hayatin anlam arayisinda olan kisi ancak “kendini asarak™ sevgi duygusuyla bir
amaca, bir kisiye veya her hangi bir seye baglanarak anlamli bir amaca ulasabilir.
“Kendini asma” kavrami “insanin kendisinin disinda veya 6tesinde bir seye; bir insana
bir inanca yonelmesi, bu ugurda kendini adamas1” seklinde tanimlanabilir (Frankl,
2018a: 29). Bu tanimmla Frankl, insanin kendine dair taleplerine mesafeli olmasi
anlamin1 yiikklemistir. Kendi ifadesiyle “birey, benliginden siyrilmadan kendi 6tesine
ulagsamaz.” Bu tanimdaki mesafe kelimesini, benligini yok saymak anlaminda degil,
bencil duygular1 asmak anlaminda kullanmistir. Mesafe koymak bir anlamda kisinin

kendisine uzaktan bakmasina da yaracagini varsaymistir (Bahadir, 2011: 56).

Logoterapiye gore bireyin yasaminda karsilastigi en belirgin yasam krizlerinden
birisinin hayatin anlami oldugunu ifade edilmistir. Ciinkii yasamm kendi i¢
dinamiklerinde anlam1 yoktur ve kendi anlamin1 olusturan tek varlik insandir. Kendi
secimleriyle ve iistlendigi sorumlulukla yasamina anlam katabilir (Corey, 2008: 154).

Yasam bireyden bagimsiz degildir, bireyde anlamdan bagimsiz degildir goriisiiyle
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logoterapide yagamin sorumlulugunu alabilen insan kendi yasaminda sz sahibidir

(Sezer, 2012: 216).

Yasam krizleri karsisinda nasil bir tutum sergilemesi gerektigi konusunda c¢aligmis
olan logoterapi, varolussal gereksinimler, hayati zorunlulugu olmayan ancak kiside
insan olma onurunu gergeklestirme sorumlulugunu alan kisiler i¢in bir gereklilik
oldugunu ifade etmistir (Yaran, 2001: 81-83). Boylece yasamin sorumlulugunu alan
bireyler kiiltiirlinlin deger yargilarina sahip ¢ikarak yozlagmay1 6nlemeye calisabilir.
Bu anlamda bir sosyolojik kavram olan kiiltiirii, bireyin yasamia etki eden bir faktor

olarak gormek miimkiindiir (Ok, 2016: 26).

Berger’e (1993: 50-52) gore bir toplumda yasiyor olmak bile sistematik ve anlamli bir
yasamin i¢inde olmak demektir. Bu haliyle bile toplum kisinin farkindaligini
olusturma durumunda sistemin ve anlamin hamisi durumundadir, goriisii kisilerarasi
yakinlig1 tanimlar. Eger kisi toplumdan izole ve sistemsiz bir yasamin i¢indeyse bu
durum bir tehdit unsurudur. Manevi tatmin yasayamayan birey yoniinii yitirmis olur.
Ilerleyen siirecte gergekligini ve kimligini de yitirme tehlikesiyle kars1 karstyadhr.

Toplumsal izolasyon kisiye dayanilmasi zor ruhsal sorunlar yasamasina neden olabilir.

Isik, (2013: 14) geleneklerinden uzaklasan bireylerin, ge¢misleri ile baglantilarini
keserek, modernitenin akisinda bicimlenmeye baslamislardir diyerek, kendi 6ziiyle
bagini1 koparan insan yabancilagsma olgusuyla tanismis olduguna dikkat ¢ekmistir.
Hayta ise (2002: 103-133) en Onemli sorunlardan birisi olan giiven problemini
asamayan bireyin, duygusal yalitim ve yiiksek kaygiyla bas etmek durumunda

kaldigini ifade etmistir.

Yasamim anlaminin en Onemli unsurlarindan birisi olan mutluluk kavrami da
“yakinlik” kavramiyla baglantili oldugu ileri siiriilmiistiir. Yasama anlam katacak olan
mutluluk duygusu bireysel degil toplumsal olmalidir. Mutsuzluk arastirmalarinda,
kendini mutsuz olarak tanimlayan kisilerin sosyal yasamdan yoksun bireyler oldugu
gbzlenmistir. Aksine mutlu insanlarin ise “sosyal, sevgi dolu ve bagislayic1” oldugu

one siirtilmiistiir (Howard, 2009: 14).

Frankl, (1967: 17) katildig1 bir konferansta “kendini ger¢eklestirme ve kendini ifade
etmenin Otesinde” baslikli konusmasinda Viyana Poliklinik Hastanesinde, ayakta

tedavi alan, norolojik ve psikoterapi hastalar1 ilizerinde yapilan bir ¢aligmanin
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sonuglarint agiklamigtir. Arastirma neticesinde incelemeye alan hastalarin % 55’1
farkli oranlarda “varolussal engellenme ve/ veya varolussal bosluk™ yasadiklari
goriilmiistiir. Hastalarin % 50’den fazlasi, yasamin anlamina dair bir duygularmin
olmadig1 gorisiiniin iletmistir. Bu nedenle anlam isteminin karsilanmasi ve
tamamlanmasi elzemdir. Ancak bu kosulla birey aciya dayanabilir, mutlu olur ve
stresle bag edebilir. Ugruna inandig1 idealleri varsa bu yasamini bu yolda feda etmeye

hazir oldugu motivasyonu tarihteki drneklerle sabittir (Frankl, 2010: 114).

Frank!l’in “varolussal bosluk™ olarak tanimladigi kavrami Erikson, kisilerin toplumdan
uzaklagmasinin risklerinden bahsederek” yalniz kalma ve insanlar arasi yakimnligi
saglayacak iliskilerden ka¢inmanin karakter sorunlarina yol agabilecegini” ifadeleriyle
vurgular (Erikson, 1984: 35). Gonderilmis oldugu diinyay1 anlamaya, izah etmeye ve
yorumlamaya ihtiya¢ duyan birey, zamaninin biiyiik kismini tiim bu anlam diinyasini
siamakla gecirir. Bu eylemde bulunmadigi takdirde bosluk duygusuna girerek ruhsal
sorunlar yasayabilir. I¢ine girdigi bosluk duygusu diinyayla kurdugu uyuma olumsuz
etki edebilir. Ancak sosyal uyumu saglamay1 basaran birey yasamin anlami iizerine
diisiinmeye baslayarak yorumlama ve izah etme becerisi gelistirebilir (Arkonag, 1998:

124).

Bilimin ve teknolojik gelismelerin, yasam {izerindeki yogun etkisi toplumsal geligimi
olumlu yonde etkilerken olumsuz yansimalarinin da oldugunu soyleyebilir. Kisilerin
yasam standartlar1 yiikselirken, depresyon, anksiyete, yalnizlik ve umutsuzluk
duygular1 da artmaktadir. Bu durumda “varolugsal anlam sorunlar1” agiga cikabilir

(Sentiirk ve Yakut, 2014: 45-60).

Anlam sorunuyla bogusan insan, “degersizlik, gii¢siizliik, yalnizlik vb.” duygularla
yiizlesmis ardindan agiga ¢ikan umutsuzluk duygusunu agsmaya ¢alismistir. Kendi i¢
diinyasindaki boslugu tiiketimle tamamlamaya c¢alisarak “para, gii¢, saygmlik vb”
durumlar1 tutkuyla ister hale gelmistir. Tutundugu yeni tutkusu sayesinde insan
yasamda var olmaya ve deger bulmaya calisarak aslinda i¢cindeki bosluk duygusunu
doldurmaya g¢alismaktadir (Fromm, 1996a: 27-37). Tiim bu durumlarin sonucunda
“varolussal nevroz” yasayan insanlar bas edemedikleri anksiyetelerini ort bas etmek
icin “alkol, uyusturucu ve ilaca” yonelerek sahte tatmin nesneleri bulmaya calismistir.
Bu araglarm ige yaramasmin miimkiin olmadigin1 bilmeyen insan “mutsuz, doyumsuz

ve korku” igindeki yagsamlarina mahkum olacaklardir (May, 2014b: 47-49).

49



Insanim kendine dair sordugu baska sorular da vardir. “ Ben kimim? Nigin yaratildim?
Beni kim yaratt1? Diinyaya gelmeden onceki hayat nasildi? Hayatin anlami nedir?
Oldiikten sonraki hayat nasildir?” insan bu sorularin yamtlarina gére kendince bir
anlam ve deger diinyas1 insa edebilir (Karahan, 2016: 166). Logoterapinin en 6nemli
kavramlarindan birisi olan 6liim gergegi hakkinda Buscaglia (1997: 72) anlamliligin
baglamsal degiskenligini “hayat basit bir sekilde dogup biiyiiyiip ve olgunlagsmanin
Otesinde bir seydir. Eger yasamin anlami kesfedilecekse, bu anlamin yasamin her
asamasinda var oldugunu, her glinlimiiziin her dakikasini yasarken gorecegiz” seklinde

ifade etmistir.

Insanlarin biiyiik bir bdliimii yasamin amacmin “mutlulugu aramak” oldugunu
sOylenebilir. Amag olarak mutlulugu hedeflemek dogru olmayabilir. Sadece bu hedef
icin cabalamak sadece haz odagiyla yasami bigimlendirmek anlamma gelirdi ki bu

durum, 6liimii anlamsizlastirir (Bahadir, 2011: 25).

Tahran’da yapilmis bir ¢alismada depresyon tanisi almis 36 kiside logoterapi
uygulamalarmin “yasam umudu” ile iligkisi arastirilmistir. Rastgele 18 kisilik kontrol
ve deney gruplar1 olusturulduktan sonra, deney gurubuna haftalik periyotlarda 90
dakika stiren 10 seans terapi uygulanmistir. Kontrol grubuna ise uygulanmamistir.
Calismanin sonunda depresyon tanist almis ve logoterapi uygulanmig kadinlarda

“yasam umudunun artisinda” anlamli artis goriilmiistiir (Mohammadi ve digerleri,
2014: 643-646).

2.4.2. Yasamin Anlami ve Arayisi ile ilgili Arastirmalar

Frankl (2009: 12) “yasamin anlam1” kavramini, bireyin yasamin siirdiirebilmesi igin
gereken temel motivasyon olarak betimlemistir. Bu nedenle “yasamin anlami”
kavram1 bir¢ok arastrmacmin dikkatini ¢ekmis ve bir degisken olarak etkisi
arastirilmistir. Bu arastirmalardan biri “yasamda anlam kavram1™ ile “list-diizey kisilik
faktorleri” arasindaki iliski “temel psikolojik ihtiyaglarin™ etkisi bir arastirmayla
incelenmek  istenmistir.  Arastrma 360 lise  Ogrencisinin  katilimiyla

13

gerceklestirilmistir. Veriler “ bes faktor kisilik 6lgegi, temel psikolojik ihtiyaglar
Olcegi ve yasamda anlam oOlgegi” kullanilarak toplanmistir. Alanyazindaki
aragtirmalarda ergenlerin gelisiminde “yasamda anlamin” direkt koruyucu etkisine

dikkat cekilmistir. Ayrica yasamdaki anlam arayismin kisiye gore degisim sagladig:
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gdz Oniine alindiginda kisilik ozelliklerine gore degisim sagladigi sdylenebilir.
Calismanin sonunda 360 lise 6grencisinin “list-diizey kisilik yapilarr” ile “yasamda
anlam arayis1” arasindaki iligkide “temel psikolojik ihtiyaclarin” araci roliiniin
olmadig1 gozlenmistir. Bunun yani sira “esneklik ve yasamda anlam arayis1” ile pozitif
yonde anlamli iliskiye rastlanmustir. Iki cinsiyet arasinda bir farklilik gdzlenmemistir

(Celik ve Gazioglu, 2017: 11-32).

Birgok kuram yasamda anlam arayisinin 6neminden bahsetse de, bu konuda yapilmis
deneysel calismalara ¢ok fazla rastlanilmamaktadir. Coklu bir arastirma programu,
“anlam arayis1 ve refah, biligsel stil ve kisilikteki biiyiik besli ve biiyiik ii¢lii yaklagimi,
kacinma ve ilgi modelleri” arasindaki iliskiyi, anlam arayis ile ilgili baglantilar
anlamaya calismistir. Aragtirmanin sonunda yasaminda anlam olmayan insanlarm onu
aradigin1 gosteriyor. Edinilen sonuglara gore anlam arayist ve varolus arasinda
icgiidiisel bir baglant1 olabilecegi diisiiniildii. Ayrica anlam arayis1 ve bu kavramla
iliskili olarak “temel kisilik egilimlerinin” 6nemli oldugu 6ne siiriilmistiir (Steger,

Kashdan, Sullivan ve Lorentz, 2008: 206-226).

Baska bir aragtirmada, 6gretmenlik mesleginde, mesleki beklentinin yiliksek oldugu ve
kutsal gorevlerini yerine getiren 6 gretmenlerin yiiksek motivasyona ihtiya¢ duyduklar1
gbdzlenmis ve “psikolojik iyi oluslarmin, yasam anlami seviyelerinin ve psikolojik
sermayelerinin” motivasyonlarma olumlu etkisinin olup olmadig1 arastirilmak
istenmistir. Sanlwrfa ve Izmir’de yasayan, 121°i kadmn, 118 erkek toplam 241
O0gretmen lizerinde arastirma yapilmistir. Veri toplama araci, yas, cinsiyet, okul bilgisi
katilimcilarin demografik bilgisi baz almarak birinci boliimii olusturmustur. “Yasam
anlami 6l¢egi, psikolojik sermaye 6lgegi ve psikolojik iyi olus 6lgegi” ikinci, ligiincii
ve dordiincii boliimleri olusturmustur. Calismanin sonunda katilimci 6gretmenlerde
“cisiyet faktorii, psikolojik sermaye boyutlarinda 6zyeterlilik, iyimserligin ve anlam
boyutlarindan mevcut anlamn, psikolojik iyi olus” iizerinde anlamli sonuglar1 oldugu
bildirlmistir. Ancak erkek katilimcilarda psikolojik iyi olus ile cinsiyet arasinda negatif
iliskiye rastlanmigtir. Sonug¢ olarak Ogretmen algilarinda “cinsiyet, Ozyeterlilik,
iyimserlik, mevcut anlam boyutlarinin psikolojik iyi olusu” orta diizeyde anlamlilik
bulunmustur. “Yasam anlam boyutlarindan, mevcut anlam boyutu” mevcut calismada

psikolojik iyi olusu olumlu etki eden degiskenlerden oldugu one siiriilmiistiir. Bu
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nedenle anlamin, yagam kalitesine ve iyi olusa doniik tiim ¢aligmalarda bir alt boyut

olarak degerlendirilebilir (Gogen, 2019: 135-153).

Insanmn sonsuz yasama istegi iizerine bir ¢alisma yapan Bortolitti (2010: 38-56) bu
istegin hayatin anlami kavramu ile iligkisi olup olmadigmi arastirmak istemistir.
Kafka’nin “yasamin anlami onun son bulmasidir. Bu diisiince arastirilan kurguda
onemlidir” soziine ithafen insan dmriiniin sonlu olusunun hayati degerli kildigin1 6ne
stirmiigtiir. Arastirmada 3 6nemli sonuca ulasilmistir. “Yagsam omriiniin sinirliligmin,
yasamin anlami kavramiyla iligkisi lizerinde katki sunmustur. “Yasam hedeflerine
ulagmanin Oniindeki engeller kaldirilmadan yasamdaki anlam eksik kalir. Yasami
uzatmak, yasamda ulasilmas: hedeflenen ideallerin oniinde engeldir. Onemli dlgiide
uzatilmig bir yasamin anlami yoktur.” Arastirmacinin ulasti§1 sonugta uzun yasamin
basar1 motivasyonunu diisiirecegi, kronik can sikintis1 yasanacagi ve ancak sonlu bir
yasamin birey ilizerinde eylemlilik anlaminda itici giic olacagi 6ne siiriilmiistiir.

Yagsamin anlamlilik kazanmasi i¢in sonlu bir yasam siiresinin 6nemini vurgulamistir.

Polonya’da yapilan bir ¢alismada “orta yetiskinlikte dinle basa ¢ikma ve iyi olusta:
hayatta anlamin araci rolii” 40-65 yas araliginda, 109 kadin ve 103 erkek toplam 212
katilimciyla arastirilmigtir. Aragtirmanin amaci orta yetiskinlikte dini basa ¢ikma ve
kisisel iy1 olusla anlam arayigsinin bir araci rolii olup olmadigini arastirmaktir. Dinin,
1yi olus ve anlam arayis1 6zelliginin, stres ve yasam krizleriyle bas etmede etkin oldugu
one siirlilmektedir. Ancak aralarinda var oldugu diistiniilen iligki yapisinin karmalik
oldugu diistiniilmiistiir. Yasamdaki anlamin, kisilerin giinliik yasantilarini yorumlama
ve dlizenleme, hedefe erisme ve nesneleri kategorize etme imkani sagladigi igin
biligsel faaliyetlerin ve davranislarin vazgec¢ilmez parcasi olarak kabul edilir.
Arastirmanin sonunda yapilan analizlerde, olumlu basa ¢ikma becerisinin “anlamin
varlig1, anlam arama ve biligsel boyut” ile pozitif yonde iliskili oldugu, olumsuz basa
cikmanin ise “anlamin varligi, anlam arama ve bilissel ve duyussal boyut” ile olumsuz
iliskiye sahip oldugunu One siirmiistiir. Yasamin anlami kavraminm, yasamsal

zorluklarla bag etmede, dini basa ¢ikmanin ve iyi olusun 6nemli oldugu séylenmistir
(Krok, 2015: 21-38).

Yeni bir adaptasyon gerektiren yetiskinlik ve yaslilik stireci ile psikolojik 1yi olusun,
yasamdaki anlamu ile ilgili yapilan bir arastirmaya Tahran’da yasayan, 60 yetiskin, 60

yash ve 60 ¢ok yasli yas grubunda olan kadin ve erkek bireyler, yasamim anlamu ile
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psikolojik 1iyi olus anketini yanitlamistir. Casilmanin amaci, yasamin anlami ile
psikolojik iyi olus arasindaki farkin, yetigkinler, yaslilar ve ¢ok yaslilarin iizerindeki
etkisinin belirlenmesidir. Psikolojik iyi olus anketinde, yetiskin grubun aldig1 puanlar
diger iki gruba gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yas ortalamasinin yiikselmesi
ile her iki cinsiyet i¢cin psikolojik iyi olus arasinda negatif bir iliski bulunmustur.
Cinsiyet parametresine gore degerlendirildiginde, erkeklerin tiim yas gruplarina gore
“hayatin amac1 bileseni” ile “hayatin anlami degiskeni” arasinda anlamli bir faklilik
izlenmemistir. Kadinlarda ise, yetiskin ve yashilik donemindekilere gore ¢ok yash
grupta psikolojik 1yi olusun diistiigii belirtilmistir. Sonug olarak, ileri yasin psikolojik
1yl olusu ve yasamin anlaminda azalmasina sebep olmustur. Psikolojik iyi olusun her
iki cinsiyette farklilik gostermistir. Yashli§a uyum saglamaya yardimci olmasi,
psikolojik 1yl olusun ve yasamin anlaminda azalmayir onlemek i¢in ruh saghgi

hizmetlerini 6ncelemek gerekebilir (Pourebrahim ve Rasouli, 2019: 40-46).

Kanser hastaligina yakalanan insanlarin yasamlarindaki anlam olusturma cabasi bir
grup arastrmacimnin dikkatini ¢ekmis ve 1 yillik boylamsal bir arastirma yapilmistir.
Kanseri yenmis 172 gen¢ ile orta yas grubundan katilimci ile anlam olusturma
gayretlerinin 3 farkli anlama yol agtig1 ileri siirtilmiistiir. “biiyiime, yasam anlami ve
yeniden diinya inanc1” kavramlarmin anlam olusturmada aracilik edip etmedigi test
edildi. Arastirmanin sonunda, yikict ve yasami tehdit eden bir yasam deneyimi olan
kanser hastaliginin ardindan bireylerde uyum saglamaya dair anlam ve anlam
olusturma durumunun gelistigi gézlenmistir. Olgunlasmanin , “yasamin anlamlilig1 ve
adil diinya ihlali” kavramlarmin katilimcilardaki gelisimi irdelenmistir. Anlam
olusturmanin, basa ¢ikma becerileri ile dogrudan baglantili oldugu ifade edilmistir. Ug
hipotez bi¢iminde belirlenmis olan anlam iiretme maddelerinin, iiretilen anlam ve

refah yasam ile baglantilar1 tespit edilmistir (Park ve digerleri, 2008: 863-875).

ABD’nin gilineybatisinda eyalet iiniversitelerinden birinde {iniversiteye yeni baglayan
329 psikoloji bolimii 6grencisi iizerinde yapilan calismada “depresif belirtilerde
umudun arttirilmasi ve Onlenmesinde, varolussal anlamin rolii” arastirilmistir.
Aragtirmanin  amaci, Universite Ogrencilerinde umut dizieyleri ve depresif
semptomlarin arasinda bir iligki olup olmadiginin arastirilmasidir. Arastirmanin
sonucunda agik ve ortiikk anlam olmak tizere iki sonug elde edilmistir. Agik anlamda,

bireyin yasamindaki tutarlilik duygusu ve amaci ile ilintili olarak ifade ettigi
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deneyimler. Ortiik anlamda ise bireyin anlamli bir yasamda kapsadigm diisiindiigii
normatif faktorlerdir. “Anlam ve ruh saglhigi agisindan” ortiik ve agik anlam, depresyon
belirtilerini azaltarak umut siirekliligini artirdig1 gézlenmistir. Bu sonum, varolussal
anlamin, ruh saghg ile alakali oldugunu dne siirmiistiir. Ortiik ve acik anlam agisindan
tutarlilik ve davranis boyutlariyla degerlendirildiginde siirekli umut durumunun
depresyon belirtilerine etki ettigi gézlenmistir. Arastirma “anlamlandirma anlami”
acisindan degerlendirildiginde elde edilen sonug, yeni gelistirilen bir anlam sisteminin,
cok sayida zorluga dayanarak gelistirilmis anlam sistemine goére zayifliklarinin
oldugudur. Varolugsal anlam duygusunun, tipki mutluluk gibi dogrudan pesine
diisiilmemesi, yasam bi¢imi haline gelmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir (Mascaro

ve Rosen, 2005: 985-1014).

Boyraz ve arkadaslarmnin (2015: 1-11) yaptig1 baska bir calismada hayatin anlami ve
Olim arasindaki iligki arastirilmis ve yas ortalamasi 42 olan 160 “yasli” birey
iizerinden ¢aliyma tamamlanmigtir. Arastirmanin amaci sevdigi yakmimi 1 ay ile 5 y1l
icinde kaybetmis bireylerin, Olimii yasamin bir pargast olarak kabul edip
etmediklerini, yash bireylerin yasamlarindaki kaybi gidermek i¢in hayatta anlam
arayigini bir ara¢ olarak kullanip kullanmadiklarini 6lgmektir. Arastirmanin sonucuna
gore 0liim olgusunun kabulii konusunda ii¢ degisik “notr, kabul, keder” bulgusuna
rastlanmustir. Oliimii yasamim dogal bir sonucu olarak kabul eden bireylerin yasamin
kendi i¢inde giiclii bir anlam duygusu barindirdigini ifade etti. Diger taraftan stres
seviyesi yiiksek bireylerin yasam anlamlarinda diisiis 6ngoriildii. Yasamlarmdaki
kaybr anlamlandiramayan bireylerde uyum sorunlarinin fazlaligi dikkat g¢ekicidir.
Oliim tutmlar1 ile kayba yiiklenen anlamin, 6liimii kabuliinde 6nemli araci rol oynadig1
sOylenebilir. Sonug olarak bu arastirma, egitimli kadin katilimcilardan olugsmaktaydi
ve bulgular erkek veya egitim seviyesi diisiik bireylerde genellenemeyebilir. Bu
smirlamalara ragmen, yasl bireyin 6liimii kabuliine ve keder durumuna yasam
anlaminin olumlu katkis1 oldugu sdylenebilir. Hayatta zaten giiclii bir anlam yiikleyen

bireylerin yas durumlarma kars1 daha giiclii durduklar1 gézlenmistir.

ABD’de yapilan bir psikometrik calismada, Amerikalilar igin gelistirilmis olan
“yasamin anlami 6l¢eginin” iilkede yasayan Gliney Afrikalilara uygulanarak, kiiltiirel
farkliliklardan kaynakli degisimlerin olup olmadigini test etmektir. Bunu i¢in

aragtirmaya 6 Giliney Afrika firmasindan beyaz yakali yoneticiler katimustir. Her
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firmadan 43-62 yaslar1 arasinda 100 ile 125 kiginin katilimiyla toplam 705 katilimciyla
anket yapilmistir. Yasamin anlamina dnem verme 6zelligi 6n planda tutuldugu i¢in
egitim seviyesi yiiksek beyaz yakali katilimcilarin %42’si lisans, %27°si yiiksek lisans
ve doktoraya sahipti. %87’si orta diizey ve %11 ist diizey yonetici katilim sagladi. Bu
calismanin sonucunda “LRI 6l¢eginin” anlam yapisint 6lgmek i¢in kabul edilebilir bir
ara¢ oldugunu gostermektedir. Ancak Afrikanca konugsan herkesin alt popiilasyonu
uygun olsa bile bu ¢alismanmn sonuglarindan bir genelleme g¢ikarmak ve herkese
uygulamak riskli olabilir (De Klerk, Boshoff ve Wyk, 2009: 314-325).

Emmons (2003: 105-128) bireysel hedefler ile hayatin anlami arasindaki olumlu
iligkiye katki sunmak i¢in literatiir taramasi ve kavramsallastirma ¢aligmas1 yapmistir.
Bu calismanin amaci “kisisel olarak belirlenen hedeflere ulasmak olarak tanimlanan
anlamli yasam” kavramini olumlu deneyimlerle pekistirerek katki sunmaktir. Bunun
icin bazi1 bagliklar belirleyerek literatiir taramasi yapmustir. “ Hedeflerin insan
yasamindaki fonksiyonu” basliginda su sorularin yanit1 aranmistir: “Hedefler, olumlu
bir yasama nasil katki sunar? Insanlarin ugruna gabaladig: tiim hedeflerden aslinda
hangisi ger¢ekten onemlidir? Hangi hedefler, en fazla bir anlam ve amag¢ duygusu
saglar? Hangi hedefler icin yasamaya ve Olmeye deger?” mutlulugu “Gnemli
hedeflerin, ihtiyaglarm ve isteklerin yerine getirilme derecesi” olarak
kavramsallastirildiginda, hedef olusturmakta mutluluk ve refah yasamin oncelikli
oldugu goriilmiistiir. Bunun ig¢inde ruh sagligi uzmanlar1 psikolojik iyi olus i¢in
calismaktadir. Ikinci bashik olarak “hedefler ve yasamin anlami” belirlenmistir.
Hedefler, bireyin kendi tecriibeleriyle olusturdugu temel bilesenler olarak
tanimlanabilir. Kisi yasamimi yorumladigi ve deneyim kazandigi siirece yasamini
anlaml ve degerli gorebilecegi One siiriilebilir. Ancak yinede tiim hedeflerin yasama
anlam kattig1 diistiniilmemelidir. Birgok hedef anlamsiz ve derinliksiz olabilir. Buna
ragmen yapilan klinik ¢aligmalarda kisisel anlamin 6nemi 6ne ¢ikmustir. Bir diger
baslik “hedef icerigi: Hedef calismasindaki ne sorusu” insanlarin hedef arayislarindaki
farkli amaglar, her bireyin refahina ayn1 katkiy1 sunmayabilir. Kisilik 6zelliklerindeki
farkhiliktan kaynaklandig1 sdylenebilir. “I¢ ve dis hedef yonlendirmeleri” baghgmda
ise hedef tiirlerinin kisinin refah diizeyini etkileri oldugu, dis etkilerin “finansal bagar1
ve sosyal bilinirlik,” i¢ hedeflerin ise “canlilik ve kendini gergeklestirme™ olabilecegi
ifade edilmistir. “Erdem ve hedef calismasi: Basar1 i¢in i¢i mekanizmalar,” refah
yasamina erismek i¢in bir yol haritasina ihtiya¢ vardir. Bu yol haritasinda erdemlerin
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temel kisilik 6zelligi oldugu ve bu nedenle 6nemli yer tuttugu sdylenebilir. “Tedbir,
sebat ve irade” kavramlar1 bu nedenle dnemsenmistir. Sonug olarak, refah yasama
ulagsmak ve pozitif insan vizyonuna erismek hedefinde bilgeligin 6ne ¢iktig1, kiginin
bu yolda tedbiri elden birakmadan, sabir ve sebatla kisisel hedefine ulagmasinin

onemine dikkat ¢ekilmek istenmistir.

2006 yilinda Romanya Transilvanya bdlgesinde yaslar1 15-19 arasinda degisen, 948
erkek ve 1029 kiz olmak iizere toplam 1977 lise Ogrencisiyle “hayatta anlam:
ergenlerin psikolojik sagligi i¢in koruyucu bir faktér mii?”” sorusunun yaniti aranmistir.
Arastirmanin yapildig1 tarithe degin hayatta tutarli bir anlam aramanin ergenlerde
koruyucu faktor oldugu tespit edilmistir. Ancak Romanyali ergenlerde ek olarak
saglkla ilgili degiskenler g6z Oniine almarak, erkek katilimcilarda, madde koti
kullanim1 ve risk davraniglari, kiz katilimcilarda ise asir1 yeme ve giivensiz seks ile
hayatta anlamin psikolojik saglig1 koruyucu faktor olup olmadigi arastirilmistir.
Yapilan ampirik ¢calismada Romanyali ergenlerin psikolojik sagligi izerinde yasamin
anlammin koruyucu bir faktor oldugu ve pozitif iliski oldugu ifade edilmistir. Daha
onceki benzer caligmalarla uyumlu oldugu gozlenmis ve ergenler iizerindeki risk
faktorlerinin 1iyilestirilmesinde de yasamin anlaminin 6nemli etkisi oldugu One

stirtilmiistiir (Brassai ve digerleri, 2011: 44-51).

Mutluluk ve yasamin anlam arayisi lizerinde bir¢ok arastirma yapilmis ve anlam ve
mutlulugun mesleki tatmin ve hobilerle bulunabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Bu
arastirmanin amaci, 305 iiniversite 6grencisinin katilimiyla “rutin ve proje bazli bos
zaman deneyimlerinin, anlam ve mutluluk™ {izerinde etkisini incelemektir. “Bos
zaman deneyimi”  gerceklestirilen tiim faaliyetleri kapsayacak bicimde
kavramsallastirilmistir.  Yapisal denklem modeli ve regresyon analizleri, “yasamin
anlam1 ve mutluluk ile rutin bos zaman deneyimlerinin” arasinda anlamli iligki oldugu
gbézlenmistir. Arastirmanin sonunda ‘“yasamin anlammin” mutlulugun 6nemli bir
gostergesi oldugu tespit edilmistir. Ancak mutululuga ulasmakta basarisiz olan bir kisi
icin “lizgiin oldugu i¢in lizglin olma” durumunda ek bir yiik olusturabilme riski vardir.
Bu nedenle sosyal katilim1 tesvik etmenin yagamdaki anlam ve mutlulk seviyesini

artrmada daha etkin oldugu one siiriilmiistiir (Bailey ve Fernando, 2012: 139-154).

Ispanya’da bir akil saglig1 kiliniginde, borderline kisilik bozuklugu tanis1 almis 13-56

yas araliginda, hepsi beyaz Avrupali olan ve Ispanyolca anlayan 124 kadm hasta
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iizerinde hayatin anlami ile umutsuzluk ve intihar arasindaki iligki incelenmistir.
Spesifik olarak hayatmn anlamimnin risklere karsi tampon gorevi olup olmadigi
arastirilmistir. Siir kisilik bozuklugu, kisiler arasi iligkilerde, kendilik imgesinde ve
duygusal tutarsizlik olarak karakterizedir. Borderline tanisi alan hastalarin yasam boyu
oliim riski %3 ile %10 arasinda degistigi belirtilmigitr. Coklu intihar orani ise %40 ile
%80 arasindadir. Depresif belirtilerin sonucunda umutsuzlugun temel intihar faktori
oldugu tespit edilmistir. Yapilan arastirmada hayatm anlaminin intihar fikri tizerinde
koruyucu etkisi oldugu 6ne siiriilmiistiir. Calismanin sonucunda sinir kisilik bozuklugu
tanist almis kadin hastalarda umutsuzluk kaynakli intihar eyleminin 6nlenmesinde risk
faktoriinii ortadan kaldiran 6nemli bir degisken oldugu izlenmistir (Marco ve digerleri,

2017: 120-124).

Yurt i¢inde yapilan hayatin anlam tizerindeki calismalardan birisi 6grenciler iizerinde
uygulanmistir. Arastrrmanin amaci Tirkiye’de yasayan geng yetigkinlerin “yasam
doyum diizeylerine; {iziicii cocuk deneyimi, depresyon, anksiyete, stres, anlam
duygusunun varligmin ve anlam arayiginin” etkisi arastirilmistir. Bu ¢aligmaya katilan
rast gele secilmis 400 lisans 6grencisi arasinda depresyon, anlam varligi, anlam araligi
ve yagsam doyumu puanlar1 kizlar ve erkekler arasinda degerlendirilmis, istatistiksel
veri bakimindan anlamli bir fark goriilmemistir. Uziicii cocukluk yasantisi, kaygi ve
stres iliskisinde kizlar ve erkekler arasinda istatistiksel veri olarak anlamli farklilik
gozlenmigtir. Katilimcilarda tespit edilen depresyon ve yasamdaki anlamin varligi,
sonuglara etki etmistir. Depresyon seviyesi diisiik ve yasamda anlam duygusu olan

katilimcilarin, yasam doyumlarinin yiiksek oldugu gézlenmistir (Comert ve digerleri,
2016: 236-237).

Hayatin anlamui ile yoneticilerin is tatmini ve motivasyon diizeyleri arasindaki iligkinin
arastirildigr bir c¢alismada, “otomotiv sektoriinde calisan orta ve {ist diizey
yOneticilerin” is tatmini ve motivasyonunun yasamin anlami iizerindeki etkisinin
“cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, toplam c¢alisma siiresi, kurumdaki
calisma siiresi ve aylik iicret” degiskenleri acisindan anlamli bir farklilik olup
olmadigni arastirmaktir. Arastirmada Istanbul ve Bursa’da bulunan ii¢ ayr1 isletmede
gorevli 97 orta ve lst diizey yonetici katilmistir (Bektas, 2012: 2). Arastirmanin
sonuglarina gore, yagsam anlaminin alt boyutlarindan mevcut yasam anlami diizeyinin,

“cinsiyete, medeni duruma, i¢sel ve digsal motivasyona ve is tatminine” gore anlamli
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bir farklilik gézlenmistir. Aranan yasam anlami boyutlarina gore “egitim durumu,
toplam calisma siiresi, aylik iicret ve is tatmini” agisindan anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. “Yas, egitim durumu, toplam g¢aligma siiresi ve kurumdaki c¢alisma
stiresi” gibi diger degiskenlerle iliskili anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (A.g.e.:
64-72).

Bagka bir ¢alismada 6gretmenlik meslegini yapan bireylerde yasamin anlami, yasam
doyumu, sosyal karsilastirma ve i¢-dis kontrol merkezi arasinda bir iliski olup
olmadig1 incelenmis ve Istanbul’un cesitli ilgelerinde gdrev yapan 363 &gretmen
iizerinde arastirma yapilmistir. Uygulanan Olcekler sonucunda yasamin anlaminin
mevcut anlam alt boyutu ile yasam doyumu ve sosyal karsilastirma arasinda anlamli
iligkiye rastlanmistir. Ancak i¢ ve dis kontrol odagi arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir. Olgegin uygulandigi kadin ve erkek tiim Ogretmenlerde yasam
anlamlarinin mevcut anlam alt boyutunun cinsiyet, yas, meslekteki calisma siiresi,
egitim durumu ve medeni durum bakimindan pozitif iliski gézlenmemistir. Ancak
kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere gore yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu
gozlenirken, erkek Ggretmenlerin ise aranan yasam anlami 6lgegi yiiksek ¢ikmistir.

(Tas, 2011: 114-120).

Bir grup iiniversite 6grencisi ilizerinde yapilan bir arastirmada ibadete devam etme
durumu ile hayatin anlam1 ve psikolojik iyi olus arasindaki baglant1 arastirilmis ve
sonug olarak ibadetlerine devam etme durumlariyla hayatin anlami ve psikolojik iyi
oluglar1 arasinda giiglii bir iligki gozlenmistir. Bu aragtirmaya toplam 280 iiniversite
ogrencisi katilim saglamistir. Ibadetler ve hayatin anlami arasindaki iliskiye
bakildiginda, dindarlik durumuyla hayatin anlam1 ve amaci arasinda giiglii bir iliskinin
oldugu gozlenmistir. Bu baglamda ibadetlere devam ettigini ifade eden katilimcilarin,
“psikolojik saglamlik alt 6lgeginde” depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
diismanca duygular besleme Olceklerinde anlamli diisiis tespit edilmistir (Kaya ve

Kiigtik, 2017: 17-20).

Yapilan baska bir arastirmada evli ve bekar bireylerin maneviyatlar1 ile yasamin
anlami diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina bakilmistir. Istanbul’da
yasayan 411 katilimciya gesitli dlgcekler uygulanmistir. Arastirmada, evli ve bekar
bireylerin maneviyat ve yagsamin anlami diizeylerinde “manevi basa ¢ikma, askinlik,

manevi yasantt ve baglant” alt boyutlar, cinsiyet degigskeni agisindan

58



degerlendirildiginde kadin katilimcilarin, erkek katilimcilara goére daha yiiksek puan
aldig1 gorilmiistiir. Yas degiskeni ayni alt boyutlara gore 31-35 yas araliginda
“askinlik” boyutunun yiliksek ¢iktigi, 18-24 yas araliginda ise “bulunmaya calisilan
anlam” boyutunun yiiksek ¢iktig1 gorilmiistiir. Medeni durum degiskeninde ise
“bulunmaya ¢aligilan anlam” bekar bireylerde yiiksek ¢cikmistir. Evli bireylerin yasam
amaclarindan birisinin evlilik oldugu ve bu amaca ulastig1 sdylenebilir. Ekonomik
diizey agisindan ise “yasamin anlami Olgegine” gore bir farklilasma goriillmemistir.
Diinyaya gelis siras1 ve kardes sayis1 degiskenine gore, ilk cocuklarm son ¢ocuklara
gore yasamin anlami 6lgegi yiiksek c¢ikarken, kardes sayisi fazla olan bireylerin

“manevi basa ¢ikmalarinin” yiiksek oldugu ifade edilmistir (Dursun, 2019: 68-74).

Arastirmada, geng yetiskinlik doneminde yasamin anlamina dair, “cinsiyet, algilanan
sosyoekonomik diizey, algilanan ebeveyn tutumu, anne baba birlikteligi ya da
bosanmis olmas1 ve dogum siras1” degiskenlerin incelenmesi amaglanmistir. Geng
yetigkinlerin sahip olduklar1 tutkulu, oyun gibi, arkadas¢a, mantikli, sahiplenici,
Ozgeci ask tutumlar1 ile yasamin anlam arayisi arasinda anlamli bir baglant1 olup
olmadig1 arastirilmistir. Cesitli tiniversitelerde, 19-27 yas araliginda 465 katilimciya
uygulanan 6l¢ek neticesinde geng yetigkinlerin ask tutumlar1 alt boyutlar1 arasinda
anlaml bir iliskiye rastlanmistir. Ask tutumlar1 ile bagimsiz degiskenler arasindaki
iligkiye bakildiginda agk tutumlarinin; cinsiyet ve anne baba evliliginin siiriip
sirmediginin etkin oldugu goriilmiistiir. Ayrica agk tutularinin algilanan gelir
seviyesine ve algilanan ebeveyn tutumuna gore de degistigi tespit edilmistir. Sonug
olarak yasamin anlami, akran cinsiyete, sosyoekomik duruma gore anlamli farklilik
gostermemistir. Algilanan ebeveyn tutumu parametresine gore yasamin anlami
degerlendirildiginde otoriter ebeveyne sahip olan bireylerde simdiki yasamlarinda
anlam bulamamakta ve gelecege yonelik anlam arayisinda olduklar1 gézlenmektedir.
Geng yetigkinlerin ebeveynlerinin birlikte ya da ayr1 olma durumlarinin yasamda
anlam bulmalarima katkisina bakildiginda, ebeveynlerinin birlikte ya da ayri
olmalarina gore degismedigi ifade edilmistir. Dogum sirasinin, yasam anlamina etkisi
arastirildiginda ilk ¢ocuklarin, tek ¢ocuk ve son gocuga gore yagsam anlami puaninin

yliksek oldugu belirtilmistir (Yiiksel, 2013: 69-70).

Insan anlam arayigma dair sorularmin yamtlarini dini diisiincede ya da felsefede

arayabilir. Bu nedenle bu ¢aligmada yeni¢ag inanci kavraminin, anlam arayisina
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katkis1 arastirilmustir. Insanin anlam arayisi ile yenicag inanislar1 arasmdaki iliskiyi
aragtiran bir ¢aligmada farkl illerde ve ¢esitli meslek gruplarindan ve farkli egitim
diizeylerinden 955 kisiye bazi dlgekler uygulanmistir. Arastirmanin sonucuna gore
yenicag inaniglari ile medeni durum ve sosyo-ekonomik durum degiskenleri arasinda
anlamli bir iligkiye rastlanmistir. Ancak, yas degiskeni, 6grenim durumu, yasanilan
yer ve hayatin anlami arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Hayatin anlamu ile
yenicag inaniglar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski gértilmiistiir ( Aydin, 2015:

190-196).

2.4.3. Kadmnlarin Yasamda Anlam Arayisi Arastirmalar

Alan yazin arastirildiginda, son donemlerde 6zellikle yurt dis1 kaynaklarda kadin ve
anlam arayis1 kavramlarinin daha sik bir araya geldigini gorebiliyoruz. Yurdumuzda
yapilan kadin 6zelindeki bir aragtirmada “Kadm olmanin anlamma” dair, kadinlarin
kararsiz tamimlarinin dikkat c¢ekici oldugu gézlenmistir. Kadinin ikircikli duygularmin
nedeninin ise “calisan egitimli kadin olmak ve anne olmak” arasinda kalmaktan
kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Toplumsal baski, kadina “calisarak yasamia sahip
¢ik” derken bir yandan da “miikemmel anne ol” demektedir. Bu kavram karmasasi
kadinlarin yasamindaki ¢eliskiyi anlasilir kilmaktadir. Dolayisiyla kadin kendini

tanimlarken belirgin bir 6zne durumunda tutamadig1 goriilmektedir (Elgi, 2010: 20).

“Kadin olmanin anlammm kadinlarin sdylemindeki insasi ve bu insay1 yaparken
kullanilan dilsel kaynaklar” c¢alismasi, kadinlarin kendi dilinden olmaya dair ne
diistindiikleri, kendilerini nasil tamimladiklari, kadmin kendini bir 6zne olarak
tanimlayip tanimlamadig1 ve ideolojilerde kadmn yaklasimindaki ikircikli soylemler
iizerinden bir aragtirma yapilmistir. Bu arastirma kadin ve kadinligin anlami iizerine
yapilmis sinirlt ¢alismalardan birisidir. Caligma kadini ii¢ ayr1 kategoride incelemeye
alarak “bedendeki kadin, toplumdaki kadin ve gelecekteki kadin” kavramlarini
tartismaya agmistir. Calismanin sonucunda kadina has temel pozisyonlar “gii¢lii kadin,
ben ve benden olmayan diger kadin ve bastirilan kadin” olarak belirlenmistir.
Kadmligm anlamma iligkin ideolojik ikircikli sdylemlerin “calisan egitimli kadm/
cocuguna anne olan kadn, kadm erkek esittir/ kadmn ve erkek dogalar: itibariyle esit
olmazlar, kadin olmak giizel bir sey/ kadin olmak koétii bir sey, ipler kadinin elinde/
caresiz kadinlar” seklinde belirlenmistir. Calisma, kadinlarin kendi goziinden kadin

olmay1 aragtrmis ve genel bir ortak anlama ulasilmistir. Fakat bu “ortak anlam”
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kadinin kariyeri ve statiisii s6z konusu oldugunda farkliliklar gézlenmistir (A.g.e.: 22-

30).

Ulkemizde yapilan kadin ve anlam arayisma dair nadir bir arastirmada, “Orta
yetigkinlikte benlik saygisi, hayatm anlami ve psikososyal uyum arasindaki iligkiler:
Meme kanseri hasta 6rneklemi ¢aligmas1” ile orta yag doneminde seyreden kadinlarin
meme kanseri tanisi almasiyla beraber “hayatin anlamini aramaya” dair bir arayis
icinde olup olmadiklar1 aragtirilmigtir. Sadece meme kanseriyle yiizlesen orta yas
donemindeki kadilarda 6nemli degisken olarak ‘““sosyal destek, yas ve tani siiresinin”
etkin oldugu, “benlik saygisi ve psikososyal uyumun” dolayh etkiledigi gézlenmistir

(Soylu, 2016: 50).

Kadmn ve anlam arayis1 konusu, Amerikada yasayan Japon bir kadin arastirmacinin,
Konfugyusculugun Japon kadinlarin {izerindeki etkisi “Konfii¢yiis'ten feminizme:
Japon kadmin anlam arayis1” arastirilmistir. Bu ¢alismada Konfiigyiisciiliiglin etkisi
altinda kalmig Asyali kadinlarm anlam arayislar1 arastirilmistir. Bunun nedeni olaraksa
Asyali kadmlarin sosyal yasamin i¢inde varlik gosterememeleri ve yasam tarzlarini

gelistirememeleri olarak belirlenmistir (Grosjean, 2019: 166-182).

Ingiltere’de yapilan bir arastirmada bireylerin inanclarmi, degerlerini ve dinlerini
sorgulama davranisinin yasamlarindaki anlam arayisini etkileyen unsurlardan oldugu
one siiriilmiistiir. Ingiltere’de din degistirenler kapsaminda yapilan c¢ahismada,
arastrmaya katilanlarin % 49’unun yasaminda anlam olmadigi, hedefsizlik ve i¢
diinyasinda bosluk hissetme gibi etmenlerin oldugunu ifade etmislerdir. Bazi
katilimcilar yagsam ve 6liim hakkinda anlamli yanit bulmak i¢in arayista olduklarini ve

ancak Islam dinini sectikten sonra aradiklar1 yanitlara ulastiklarini ifade etmislerdir

(Kose, 1997: 43-47).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Y ontem boliimiinde arastirmanin deseni, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi, verilerin
analizi ve yorumlanmasi, arastirmacimin rolii, gecerlik ve giivenirlik bilgilerine yer

verilmistir.

3.1. Arastirmanin Deseni

Arastirmant deseni 40-60 yas araligindaki kadinlarin yagsaminda anlam arayigini
kesfetmek amaciyla yapildigindan, nitel arastirma desenlerinden olan fenomenoloji
deseni kullanilmistir. Fenomenoloji deseninde, goérebildigimiz fakat yeterince fikir
sahibi olmadigimiz olgularla c¢alisir. Fenomenoloji (olgubilim) deseni kullanilan
arastirmalarda bireylerin bir kavrama yonelik yasantilarindaki ortak anlam tespit edilir
(Ozet, 2014: 3). Fenomenoloji, olaylarin anlamina yonelik &ziinii kesfetmeyi
amagclayan nitel desendir. Fenomenoloji deseninin kullanim amaci, bir kavrama dair
bireysel deneyimleri daha genel bir alanda degerlendirmektir (Creswell, 2007: 124).
Bu desenin ¢alisildig1 arastirmalarda bir olgu c¢alisilirken kisisel algilarin tespit

edilmesi ve yorumlanmasi hedeflenir (Yildirim ve Simsek, 2008:118).

3.2. Cahsma Grubu

Bu aragtirmanin 6rneklemi olasiliga dayali olmayan 6rnekleme tekniklerinden amagli
orneklem teknigine kullanilmistir. Amagli 6rnekleme, nitel arastirmalar siirecinde
siklikla kullanilan, kapsamli bilgiye ulasilmasi gereken durumlarda c¢aligmalarda

derinlige inme olanagi saglamaktadir (A.g.e.: 120).

Fenomenoloji deseninde fenomeni tiim taraflariyla tecriibe edinmis belirli sayidaki
kisilerin katilimi ile olgu incelenebilir. Bu nedenle 6rneklem biiyiikligi 3-4 ya da 10-
15 kisi belirlenerek segilen heterojen bir grup ile calisilir (Ozet, 2014: 4).
Fenomenoloji deseninde belirlenen arastirmanin ¢alisma grubu, 40-60 yas arasindaki
kadimnlarin yasamlarindaki anlam amacini belirlemeye dair goriiglerini tespit etmeyi

hedefledigi i¢cin amagl 6rneklem teknigi ile secilen kadin bireylerden olugsmaktadir.
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Aragtirmanin ¢alisma grubu amac¢l ornekleme tekniklerinden biri olan maksimum
cesitlilik ile secilmistir. Caligma grubu maksimum cesitlilik teknigiyle belirlenmis ve
calisma grubunda, hayatin anlam arayis1 hakkindaki goriislerini almak iizere 40-60
yas araligindaki 12 kadm calismaya alimmistir. Bu amagla aragtirma konusu olan
olguyu yasayan bireylerin tecriibelerinin aktarilmasi hedeflenmistir. Bu ¢alismaya
katilmas1 6ngdriilen katilimcilarin tespitinde; aragtirmanin amact dogrultusunda 40-60
yas araliginda yer alan kadinlardan maksimum ¢esitlilik saglanmak hedeflenmistir. Bu
cercevede arastirmaya Istanbul’da yasayan evli ve ¢ocugu olan, esi hayatta olan ya da
olmayan, demografik yapilari, farkli egitim durumlari, ¢alisma durumlari, meslekleri
ve inang diizeyleri farkli kadm katilimcilarla yapilmistir.  Arastirmaya katilan

belirlenen yas araligindaki kadn katilimeilarin 6zellikleri Tablo 4’de verilmistir.

Tablo: 3.1. 40-60 Yas Aras1 Kadin Miilakat Tablosu

N ISi YA MESLEK GELIR MEZUNIYE INAN COCU
O M S DUZEY T C K
I SAYISI
1 K1l 56 TEMIZLIK ORTA ILKOKUL Allah 4
GOREVLISI  ALT inanct
var
2 K2 55 EGITIMCI ORTA  ONLISANS Allah 2
inanci
var
3 K3 55 EMEKLI ORTA LISE Allah 1
inanci
var
4 K4 40 EV HANIMI  ORTA LISE Allah 3
COK nanci
UST var
5 K5 51 USTA ORTA LISE Allah 3
OGRETICI inanci
var
6 K6 43  YONETICI ORTA  LISANS Allah 1
inanci
var
7 K.7 53 USTA ORTA LISE Allah 2
OGRETICI inanci
var
8 K.8 50 EV HANIMI  ALT LISE Allah 4
inanci
var
9 K9 41 MENTOR ORTA YL Allah 2
UST inanci
var
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10 K10 56 IS KADINI ORTA YL Allah 2

COK inanci
UST var
11 K11 49 EV HANIMI  ORTA ONLISANS  Ateist 1
12 K12 42 GUNDELIKC ALT OKUR Allah 1
I YAZAR inanci
DEGIL var

3.3. Veri Toplama Yontemi ve Araci

Bu c¢alismada verilere, nitel arastirma veri toplama tekniklerinden derinlemesine
gortisme teknigi kullanilmistir. Goriismenin kisilerin “deneyimlerine, tutumlarina,
goriislerine, sikayetlerine, duygularina ve inanglarina” dair bilgi toplamada etkin bir

teknik oldugu diistiniilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013: 120).

Arastirmada veri toplama araci olarak, 40-60 yasa araligindaki kadin bireylerin
iligkilerini, kendini agsma, din ve maneviyat, basari, yasamin anlami, kendini kabul,
yakinlik, 6liim, varolussal durumlarmi tespit etmek amaciyla, arastirmaci tarafindan
gelistirilmis, agik uglu sorularadan olusan, yart yapilandirilmis gériisme sorusu listesi
kullanilmistir. Onceden hazirlanan taslak goriisme sorulari, arastirma amaglarindan
hareketle, literatiir ve uzmam goriisleri alarak, tiim katilimcilarin bireysel yasam

deneyimlerinden olusturdugu anlama ulagsmak i¢in hazirlanmistir.

Arastirma sorular1 hazirlamanmasi su asamalarda gerceklestirilmistir. Oncelikle ilgili
literatiir incelenmis taslak goriisme formu olusturulmustur. Arastirmaci tarafindan
gelistirilen taslak goriisme sorulari; biri uzman psikolog dordii Psikolojik Danismanlik
ve Rehberlik Bolimii’nde 6gretim {iyesi olarak gorev yapan bes uzmanin goriisiine
sunulmustur. Alman geri doniitlere gore yeniden diizenlenen form sekiz kadma
uygulanmistir. Uygulanan pilot ¢aliymaya gore acik olmadigi diisiliniilen ifadeler
yeniden diizenlenmistir. Diizenleme sonrasi goriisme sorulari, iki boliimden
olusturulmustur. Birinci boliimii, katilimcilarin demografik 6zellikleri, ikinci bo limii
ise arastirmanin alt amaclarma dair sorular olusturmaktadir. Goriisme Soru Listesi
(Bkz. Ek 1.) dair bilgi toplamak amaciyla 9 temel ¢ergeveyle sinirlandirilarak
hazirlanmistir. Arastirmaci goriismeler esnasinda, 6nceden sormayr amacladigi
sorular1 kapsayan goriisme protokoliinii hazirlamis olsa bile gériismenin akigina gore

sorular1 zenginlestirerek daha kapsamli ve dogru bilgiye ulagsmaya ¢aligmustir.
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3.4. Verilerin Coziimlenmesi

Katilimcilarla yapilan goériismelerden elde edilen verilerin yaziya dokiilmesinden
sonra verilerin analizi kismina gegilmistir. Tiim ses goriismeleri yaziya donustiiriilip
Word formati haline getirilmistir. Daha sonra bu Word dosyalart MAXQDA 20 Paket
Programma aktarilmistir. Akabinde analiz islemlerine baglanmistir. Nitel
arastirmalardaki veri analiz siireci nicel arastirma veri analiz siirecinden farklilik
gostermektedir. Nitel arastirmalarda, arastirmaci veri analiz siirecine bastan sona
dahildir ve bu siireci takip etmektedir. Bu durumdan dolay1 objektiflik ile ilgili bazi
terdiitler meydana gelebilmektedir. Ancak Pietkiewicz ve Smith’ e (2014) gore nitel
aragtirmalarda yol gOsterici bazi asamalar bu durumun olumsuz etkisini
azaltabilmektedir. Bu asamalar sadece arastirmaciya yol gosterebilir. Yine de aslolan
arastrmacmin  miimkiin olduk¢ca nesnel olmaya gayret etmesidir. Arastima
kapsaminda yorumlayict fenomenolojik analiz deseni kullanilmigtir. Smith, Flowers
ve Larkin’in (2009) acikladiklar1 yorumlayici fenomenolojik analiz basamaklari,

arastirmainin siireci saglikli bir sekilde yiiriitebilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir.

3.5. Arastirmacinin Rolii

Nitel arastirmalarda veri toplama asamasinda, arastirmaci aktif katilim halindedir.
Gorilismeleri gergeklestirmek tizere katilimcilarla baglant1 kurar, arastirma alaninda
zaman ge¢irir ve analiz asamasinda ayni aktif katilim durumunu siirdiirerek ¢alismanin
onemli bir pargas1 haline gelir. Nicel aragtirmalardan farkli olarak nitel arastirmalarda,
analiz yontemleri ile net bir sonuca ulasilamayabilir. Bu siiregte arastirmacinin ¢aligma
alanindaki tutumu onem kazanmaktadir. Buna baglh olarak arastirmacinin objektif
tutumu fenomenoloji teori arastrmasmin gegerliligine bizzat etki etmektedir.
Arastirmaci, arastirma konusundaki bireysel roliinii, konumunu ve tutumunu net

olarak belirlemeli, goriislerini agikca bildirerek tecriibelerini aktarmalidir.

Arastirmact aktif “aile danisman1” olarak calistigr klinik ortamda karsilastigir 40-60
arasi kadmlar1 inceleme firsat1 bulmus ve bu yas grubu kadinlarin yasamda anlam
arayislarma dair ne durumda olduklarin1 merak etmistir. Mesleki deneyimi boyunca
kadmlarn farkli yasam deneyimlerini dinlemis ve bu farkliliklarin neden

kaynaklandigini arastirmaya baslamistir. /nsan sayist kadar hayatin anlami oldugunu

ifade eden Adler’den (1997: 8) esinlenerek 40-60 yas arasi kadmlar1 miimkiin
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oldugunca 6n yargisiz dinlemis boylece arastirmaci nesnelligini korumaya gayret
gostermistir. Tiim goriismeler sliresince topladig: bilgileri, edindigi mesleki tecriibe
cergevesinde, arastirmanin veri analizi ve veri yorumlama boliimiinde destekleyici
unsur olarak kullanmistir. Ayni1 zamanda arastirmacinin psikolojik danigsmanlik
becerileri goriigmenin etkinligine katki saglamistir. Arastirmacinin tez danismanimin
psikolojik ve rehberlik danismanligi kokenli olmasi, analizlerin ortaya ¢ikma
stiresince, verilerin kodlanmasi, kategorilerin iligkilendirilmesi ve sonuglarin

yorumlanmasi asamalarinda katki saglamistir.

3.6. Gegerlilik Giivenirlik

Gegerlilik ve giivenirlik, nitel aragtirmalarda 6rneklemin kapsamindan ¢ok belirlenen
olgunun kapsam ve yeterliligi ile arastrmacinin gozlem yetenegi ve baglanti
kurabilme becerisine dayanir (Sandelowski, 1986: 27-37). Orneklemin doyum
noktasina erigmesi, orneklemin dogru belirlenmesine baghdir denilebilir. Amagh
orneklem, segilen orneklemin biiyiikliigii, arastirmacinin veri toplama doneminde
kars1 karsiya geldigi durumlar ve arastirmaya dair ilk bilgi seviyesiyle tespit edilir.
Belirlenen amag, ulagilmak istenen bilginin maksimum seviyede erisilmesi ise doyum
noktasina ulasildiginda, yani bilgi tekrar etmeye basladiginda bitirilir (Shenton, 2004
63-75).

Nitel arastirma esnasinda ve tamamlandiktan sonra arastirmacilar, su sorular1 : “ Dogru
anladim mi1?”, “Anladiklarimi dogru sekilde tanimlayabildim mi?”, “Ne kadar nesnel
olabildim?”, “Veriler gegerli mi veya kimin standartlarina gore gecerli?”’ sorarabilirler.
Teorisyenler farkli bakis acilar1 gelistirerek, nitel arastirmalarda gecerlilik ve

giivenirligi birbirinden farkli kavramlar araciligi ile agiklamislardir (Creswell, 2007:
130).

Nitel aragtrmalarda gecerlik ve giivenirlik terimleri, arastirmanin yorumlandigi,
“kavramsal dogrulugu/saglamligr’” olarak betimlenebilir. “Dogruluk/saglamlik”
kavraminm, nicel arastirmalardaki karsilign  “gegerlilik ve giivenilirliktir”

(Sandelowski, 1986: 27-37).

Bu aragtrmada arastirmact inandiriciligl saglamak adma 12 kadinla derinlemesine

goriismeler yapilmis ve gdzlem yontemi ile veri toplamistir. Bunun yani sira verilerin
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analizinin ardindan her safhada tez danigsmani ile goriisiilmiis, uzman goriisiine

basvurulmus, toplanan bulgular ve kavramlar katilimeilarin onayina sunulmustur.

Nitel aragtirmalarda aktarilabilirlik, arastirma sonucunun benzer 6rneklerle uyumunun
Olciilmesi anlamindadir. Segilen katilimcilarin 6zellikleri, tercih edilme nedenleri,
goriisme siireclerinin  deteyli betimlenmesi ve dogrudan alintilarin sunulmasi
aktarilabilirlik i¢in gereklidir. Bu arastirmada aragtirmaci, 6rneklem se¢imi, katilimc1
ozellikleri, veri toplama siireci ve mevcut ortami detayli bigcimde acgiklayarak
aktarilabilirligi saglamistir. Bulgular boliimiinde ise genel almtilar ve katilimcilarin

goriisme alintilar1 gerekli bir sekilde sunulmustur.

Nitel arastirmalarda; gilivenilirlik, teyit edebilirlik ve tutarhilik kosulunu yerine
getirmek anlamma gelmektedir. Tutarlilig1 gerceklestimek i¢in aragtirma desenine dair
metolojinin gelistirilme bigimi 6nemli oldugu gibi, arastrma probleminin tiim
katmanlarinin incelendigi de 6nem tasimaktadir. Ayrica aragtirmanin arka planini
olusturan teorik c¢ergevenin uygun Olceklerde agiklanmasi da gbéz Oniinde
bulundurulmalhidir. Verinin yeteri kadar toplandiginin olgiilmesi i¢cin elde edilen
sonuglarla mukayese edilerek tutarliligi degerlendirilmelidir. Her bir katilimciyla
yapilan goriismelerin 6nce ses kayit cihazina alinmasi daha sonra yaziya aktarilmasi
giivenilirlik agisindan onemlidir (Creswell, 2000: 128). Bu arastirmada, arastirmaci
tez danmigmaninin geri bildirimleriyle takip edilmis, ¢alisma i¢in en uygun metoloji,
teorik ¢ergeve, toplanan veri, alt temalar, elde edilen sonuglara dair tutarlilik ve teyit

edilebilirligi yerine getirmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, amaclar dogrultusunda elde edilen verilerin analizleri
neticesinde elde edilen sonuglara iliskin bulgular belli bir asama c¢ergevesinde
sunulmaktadir. Her bir asamada fenomenolojik sorulara verilen cevaplarin analizleri o
tema baglaminda ele alinarak bulgulastirilmistir. Bulgular kismi “40-60 yas arasi
kadinlarin yasamda anlam arayisr” arastirma konusu ¢ercevesinde sekillenmistir. Bu
baglamda her bir tema ve o temaya iliskin alt temalar kategoriler halinde sunulmustur.

Tema ve alt temalar sunulurken, o durum iliskin katilimc1 ifadelerine de yer verilmistir.
4.1. Fenomenolojik bulgular

Nitel analizlerin sonuclarin sunuldugu bu bdliimde arastirmanin deseni olan
fenomenolojiye iliskin yapilan goriismelerden “40-60 yas arasi kadmlarin yasamda
anlam arayis1” incelenmistir. Katilime1 ifadeleri verilirken, her bir katilimcinin
kodlandig1 (K1, K2, K3, K4,...) isim parantez igerisinde belirtilmistir. Arastirmaya
yonelik fenomenolojik yaklasim g¢ergevesinde yapilan goriismelerden elde edilen
sonuclar dokuz ana tema ve temalara ait alt temalar seklinde analiz edilmis ve
sunulmustur. Bu temalar; iligki, kendini asma, din ve maneviyat, basari, yasamin
anlami, kendini kabul, yakinlik, 6liim ve varolussal bosluktur. Ayni sekilde temalarla

iliskili olan kavramlar her temanin alt temasi olarak sunulmustur.
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Sekil 4.1. Arastirmaya iliskin Temalar

4.1.1. Tema 1: iliski
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Sekil 4.2. iliski Temasi ve Alt Temalar

Yukaridaki sekilde de goriildiigli tizere iliski ana temasi ve diger temalar yer

almaktadir. Bu temalar sirasiyla sunulmustur.
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4.1.1.1. iletisim

Katilimcilara yonlendirilen iligki ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz edildiginde
on alt temanin ortaya ¢iktig1 goriillmektedir. Bu temalar i¢inde en sik kullanilani ve en
cok dile getirileni iletisim temasina iliskindir. Ayn1 sekilde iletisim temas1 da kendi
icerisinde dokuz alt temaya ayrilmaktadir. Bu alt temalar: seviyeli iletisim, dokunsal
iletisim, seffaflik, ac¢ik iletisim, mesafeli iletisim, glivene dayali iletisim, s6zel iletigim,
pozitif iletisim ve diiriistliik seklinde elde edilmistir. fletisim temasma iliskin bazi

katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Ben mesela iyilik yapmayi severim. Birbirine glivenmek, saglikli iliski,

eksigini gedigini aramayan varsa kapatan kisidir (K1).

Dert ortagi giivenilir kisidir. Birebir anlatmak, paylasmak ve ciro etmek
onemlidir. i¢gimde tutmay1 sevmem, baska bakis agis1 bile benim iyidir. Dert

ortagimin olmasi bile ¢aresiz olmadigimi anliyorum (K2).

Insanlar var oldugu zaman kiymetliler. Hi¢bir zaman sirtim1 dayayayim diye
diisinmem. Giivenilir insanlarin oldugunu bilmek 6nemli, ailem yeteri kadar
giivenilir. Arkadaglarimin giivenilir olmast 6nemli ¢iinkii ¢ocuklarimla

tanigtirrim (K4).

Dert ortag1 diyebilecegim insanlar hayatimda var bu arkadaslar dertlerini

paylasmak insani rahatlatiyor tabi (K6).

Bir insana giivenilmek i¢in beni ¢ok iyi anlayabiliyor olmasi lazim.
Hosgoriinlin oldugu ve manipiile etmemesi gerekiyor. Tarafsiz ve dogruyu
konusuyor olmasi bana gore bir iliskinin iyi gidiyor oldugunu gosterir. Once
ben bunu kendim yapiyorum sonra insanlardan bunu bekliyorum. Herkesle

olmuyor tabi ki bu 0 dostlugu saglamak kolay olmuyor (K9).

Ihtiyag, aclik, ¢ok zor hele hele simdiki diinyada ¢cok zor. Ama giiven yoksa
iliski sarsilir. Boyle ¢cok az dostum var. Dertlesmek istedigimde bir iki kisiyi
bulabiliyorum. Ihtiyacim var gel diyebiliyorum. Dost oldugum kisi kadar

dostum var mi1 bilmiyorum (KZ10).
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Ben mesafeli iliskiler kuran biriyim, aslinda ¢ok duygusalim kendi i¢imde ama
belli etmem. igimde yasadigim sevgiyi ¢ok fazla disartya belli edemem. O
yiizden disaridan bakildiginda biraz mesafeli goriinebilirim. Ama kizlarim

onlar1 ¢ok sevdigimi bilir. 1. Halkaya daha ¢ok belli ederim (K10).

En basta kendim ve diger bireylerle saglikli iligkiler kurmak isterim, dikkat
ederim. Negatif soylemlerden cekinirim. iliskiyi sahici tutmaya calisirim.
Iletisimsizlik beni hasta eder. Iliskiye anlam katiyorum. Sevecen ve enerjik
biriyim. Duygusuz iletisim olmaz bende. Samimiyet her seyi sdylemek degil.

Niyetlerimizi kars1 tarafa yansitmak (KZ10).

Cakistigin noktalar olabilir, siyasi ya da hayat goriisii gibi samimiyete gore
kisinin hassasiyetleri olabilir dikkat ederim ama arkadaslik seviyemi belirlerim

(K11).

Herkese kars1 degil sevdigim insan da bilir, sevmedigim insan da sevmedigimi
anlar. Politik degilim. Seffafimdir. Soylemem ama belli ederim. Mesafem
vardir (K11).

Katilimci ifadeleri incelendiginde, 6zellikle katilimcilarin iligkide iletisimin dnemine
siklikla vurgu yaptiklar1 goriilmektedir. Insanin sosyal bir varlik olmasi1 ve diger
insanlarla saglikli bir sosyal iletisim i¢inde olabilmesinin 6nemi katilimcilarca ifade
edilmektedir. Katilimc1 goriisleri incelendiginde, katilimcilarin iletisim temasi

baglaminda iletisimin birgok noktasma vurgu yaptiklar1 goriilmektedir.

4.1.1.2. Empati

Katilimcilara yonlendirilen iligki ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz edildiginde
ortaya ¢ikan temalardan birisi de empati temasidir. Iliskide kisilerin birbirlerini
anlamasi ve bir digerinin yerine koymasi olduk¢a 6nemli bir durumdur. Empati

temasma iliskin bazi katilime1 ifadeleri asagida sunulmustur:

Giivenebilmem i¢in ¢ok iyi anliyor olmam lazim. Nerde iiziildiigiinii sikildigin1
anlamam lazim. Beni dogru dinleyip hos goriiyle anlamasi gerekir. Hakli
oldugumu séylemesinden ¢ok kor noktalarimi ifade ediyor olmasi dnemlidir.

Ben kendime bunu yapilmasini isterim. Once ben bunu kendim yapryorum
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sonra insanlardan bunu bekliyorum. Iletisim dongiisiinde olmak gerekiyor.
Herkesle olmuyor tabi ki bu o dostlugu saglamak kolay olmuyor. Cevremde

bdyle insanlar var siikiir (K9).

Katilimer ifadeleri incelendiginde, katilimcilarin iliskide empatinin 6nemine vurgu
yaptiklar1 goriilmektedir. Bu durum aslinda iligkide bir digeri tarafindan anlagilmanin
Oonemini ortaya koymaktadir. Katilime1 goriisleri incelendiginde, katilimcilarin empati

temasi baglaminda karsilarindakinden beklentilerini vurguladiklar1 goriilmektedir.

4.1.1.3. Kaliteli Zaman

Katilimcilara yonlendirilen iliski ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz edildiginde
ortaya cikan temalardan birisi de kaliteli zaman temasidir. Iliskide kisilerin
birbirleriyle birlikte olduklarinda zamani kaliteli bir sekilde kullanmalarinin 6neminin
vurgulandig1 goriilmektedir. Kaliteli zaman temasina iliskin bazi1 katilimci ifadeleri

asagida sunulmustur:

Karsilikli paylasim iletisim birilerinin hayatina dokunmak. Pozitif anlamda
birinin hayatinda olmak. Olumlu iliskileri ve olumsuz iliskileri aklima
getirerek diisiindiim. Cok sik goriismek dnemli degil varligini ona hissettirmek
onemli. Kaliteli zaman ciimlesine ¢ok inanirim. Birlikte olunan zaman kaliteli

ise kiymetlidir (K11).

Katilimc1 ifadeleri incelendiginde, katilimcilarmn iliskide kaliteli zamanin 6nemine
vurgu yaptiklar1 goriilmektedir. Bu durum aslinda iliskide beraber gegirilen siirenin
kaliteli olmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Katilimc1 goriisleri incelendiginde,
katilimcilarin kaliteli zaman temasi1 baglaminda birlikte gecirilen siirenin ancak kaliteli

bir sekilde olmakla bir kiymet ifade ettigini ifade ettikleri goriilmektedir.

4.1.1.4. Fedakarhk

Katilimcilara yonlendirilen iligki ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz edildiginde
ortaya ¢ikan temalardan birisi de fedakarlik temasidir. iliskide kisilerin, birbirlerine
kars1 gosterdikleri fedakarliga ne denli dnem verdikleri goriilmektedir. Fedakarlik

temasina iliskin bazi katilime1 ifadeleri asagida sunulmustur:
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Benim gibi bir insan oldugunu diisiiniiriim. Iyi niyetli biri derim. Mesela senin
kalbin ¢ok giizel bunu anlarim. Bizi okutmadilar, keske simdiki aklim olsayd1
okuturdum diyor babam. Ama insanin kendini yetistirmesi lazim. Kiigiik kizim
var onun iyi yerlere gelmesini isterim. Iyi iliski kuran birisinin kalbi iyidir.

Egitimli de olsa iyi olmali, egitimsiz de olsa iyi insan olmali (K1).

Hizmet ettigimde varhgim ise yaramus oluyor. Iliski varligimi gostermek igin
arag. Esimden ayrildiktan sonra bekarlik doneminde kimseye hizmet
etmedigim i¢in bos gelmisti. Sevdiklerime hizmet etmeyi seviyorum (K2).

Iliski bende bitiyor diye diisiiniiyorum. Karsindakine ne verirsen onu aliyorsun.
Aslinda tamda alamiyorsun ama. Evlat sevgisi bambagka bir sey seviliyorsun
seviyorsun onlarm bir seviyeye geldigini goriiyorsun. Onlar i¢in ¢abaliyorsun
ve karsiligii aliyorsun. Yaptigim seylerden karsilik beklemiyorum bu benim

yapim (K7).

Olumsuz y6nleri ¢cok oluyor. Ama ben Allah rizasi i¢in yapiyorum. Evladiniz
bile olsa yiyorsunuz o darbeleri. Ikilemde kalmak c¢ok zor. Yapiyorsun
kendinden veriyorsun miicadele ediyorsun. 2 giin 6nce bir sey yasadim.
Uziildiim kirildim, evladimdan c¢ok kirildim. Evlatlar annenin kiymetini
anlamiyorlar. Trabzon’dayim tatil i¢in, Gebze’ye kagmak icin bekliyorum.
Gelin ve torun sahibiyim. 4. Torunum. 4 ¢ocugum var. Yoruldum c¢ok.

Herkesin beklentisi var. Saygi goremiyorum (K8).

Katilimci ifadeleri incelendiginde, katilimcilarm iliskide fedakarligin 6nemine vurgu
yaptiklar1 gorilmektedir. Bu durum aslinda iliskide karsilasilan bazi problemler
karsisinda, yerine gore fedakarligin ne kadar dnemli oldugunu gostermesi agisindan
onemlidir. Katilimc1 goriisleri incelendiginde, katilimcilarin fedakarlik temasi
baglaminda o6zellikle ¢ocuklardan dolayr biiyilkk fedakarlik gosterdikleri

anlasilmaktadir.

4.1.1.5. Ozerklik

Katilimcilara yonlendirilen iligki ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz edildiginde
ortaya c¢ikan temalardan birisi de dzerklik temasidir. Iliskide kisilerin, kendi ayaklari

iizerinde durmasi, bir digerine kendini muhta¢ hissetmemesinin Oneminin
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vurgulandigi goriilmektedir. Ozerklik temasina iliskin bazi katilimer ifadeleri asagida

sunulmustur:
Kendi ayakta kalmak i¢in ugrasan bir kadin derim (K1).

Katilimcer ifadeleri incelendiginde, katilimcilarm iliskide 6zerkligin nemine vurgu
yaptiklar1 goriilmektedir. Bu durum aslinda iliskide bireyin kendini 06zerk
hissetmesinin ne denli Onemli oldugunu gostermektedir. Katilime1 goriisleri
incelendiginde, katilimcilarin 6zerklik temasi baglaminda 6zellikle kendi baslarina

hayatlarini siirdiirebilecek yetide olmay1 vurguladiklar1 goriilmektedir.

4.1.1.6. Ortak Deger

Katilimcilara yonlendirilen iliski ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz edildiginde
ortaya ¢ikan temalardan birisi de ortak deger temasidir. Iliskide kisilerin, ayn1 ortak
deger etrafinda bulusabilmelerinin, farkliliklara saygi duymanin onemi daha cok
belirtilmigtir. Ortak deger temasma iliskin bazi katilimc1 ifadeleri asagida

sunulmustur:

Karsilikli anlayis ve ayni dili konusuyor olmak ayni seylerde zevk aliyor olmak
lazim. Ornegin benim sohbet ettigim ya da sinemaya gittigim arkadaslarim
farklidir. 1k bakista garip gelse de herkesle her seyi yapamazsiniz. Herkesin
hayattaki rolii farklidir. Onlarda kategorize etmeyi gerektirir. Yas aldikca
insanlarin fikirleri degisiyor. iliskiler karsilikli dzveriyi gosterince kiymetli
oluyor (K3).

Kan bagi birinci sebeptir. Evlat diyebilirim. Anne, baba, kardes hepsinin

kiymeti apayr1. Ne kadar dostunuz olursa olsun aile her zaman bas tac1 (K4).

Ben erken evlendim.2 tane ¢ocugum var. 3 yas aralar1 var. Biitliin hayatim
boyunca ¢ok ¢aligan eve vakit ayirmayan maddiyati listte tutan bir kadin olmak
istemedim. Is ve ev dengede gitmelidir. Biri digerinin éniine gegmemeli. Bazen
biri digerinin Oniine gecebilir. Benim i¢in ¢ocuklar bakicilar tarafindan da
biiyiimiis olsalar da ellimiz hep iizerinde olmustur. Isten ¢iktigimda kosarak
eve gelmek istiyorum evimi ¢ok huzurlu buluyorum. Hep bir odasmi ve

cocuklarimin sesini duymayi ¢ok seviyorum (K8).
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Esinle beraberligi slirdiirebilmek i¢in seninle ayni yerden bakabilmeli. Deger
verilen seylere saygi duyulmali. Mag seviyorsa kiyamet koparmazsin, baska

sey yaparsin (K11).

Katilimct ifadeleri incelendiginde, katilimcilarin iliskide ortak degerin 6nemine vurgu
yaptiklar1 goriilmektedir. Bu durum aslinda iliskide bireylerin ortak degerlerinin
yaninda farkliliklara saygi duymanin ne denli Onemsendigini gdstermektedir.
Katilimcr goriisleri incelendiginde, katilimcilarin ortak degerlerde bulugmanin

onemini vurguladiklar1 anlagilmaktadir.

4.1.1.7. Prensipler

Katilimcilara yonlendirilen iliski ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz edildiginde
ortaya ¢ikan temalardan birisi de presnsipler temasidir. Iliskide Kkisilerin,
prensiplerinden taviz vermeden bir iliski igerisinde olmasi gerektigi katilimcilar
tarafindan ifade edilmistir. Burada 6zellikle kisinin prensiplerinden taviz vermeden
iliskiyi siirdiirmenin 6nemi vurgulanmistir. Prensipler temasina iligkin bazi katilimc1

ifadeleri asagida sunulmustur:

Herkesle iyi iliski kurabiliyorsa ya ¢ok vericidir, karsilik beklemeden
davraniyordur, faal demektir. Cok vakti vardir. Cok verici olmasi lazim. Benim
sorumluluklarim fazla oldugu i¢in vaktim kaldig1 siirece vakit ayirabilirim.
Oncelik evim ve ailem. Bos vakti cok olan insanlar fazla iliski kurabilir bana

gore (K5).

Benim yiiziimii kizartma derim. Cocukta kolayca anlatir. Ogretmenleriyle
konusurdum, merak etmeyin sikintisi varsa miidiir yardimcisina gider kendini
savunur, dilekce verir kendini savunur. Partnerim 9 yildir hayatimda. Cocugum
her seyin {stiinde ona deger verdigi i¢in degerli. Yasaklar1 sevmem
prensiplerim vardir. Gitmeyeceksin gelmeyeceksin demem, esime. Ama
cocuguma gerekgeleriyle anlatirim. Her seyin yasi gelecek alanin gittikge
genisleyecek derim. Insanlarin prensipleri olmali. Thanet ve siddeti affetmem
(K11).
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4.1.1.8. Kosulsuz Kabul

Katilimcilara yonlendirilen iligki ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz edildiginde
ortaya ¢ikan temalardan birisi de kosulsuz kabul temasidir. iliskide kisilerin, amasiz
ve fakatsiz kabul edebilmeleri, dolayisiyla karsidaki kisiyi oldugu gibi kabul etmesi
diistincesi vurgulanmistir. Bireyin hem kendisini hem de karsidakini oldugu gibi kabul
etmenin iliskide 6nemli oldugu dile getirilmistir. Kosulsuz kabul temasna iligkin baz1

katilime1 ifadeleri asagida sunulmustur:

Cok giizel bir duygu. Ben severim karsiligmi da alirim. Verici olmaktan m1
bilemem herkes beni ¢cok sever. Esimin ailesinde de herkes sever. Gorlimcemin
oglu 6dii ben daha ¢ok yandim. Esimle iliskimde ¢ok iyi, bizden daha mutlu
kimse yok derdim (K1).

Hayatindaki insanlar1 oldugu gibi kabul etmis kendini de oldugu gibi kabul
ettirmig gibi diisiinlirim. Bu tarz insanlarin da o insanlarla ciddi bir problemi

olmayacagini diistiniiyorum (K6).

Cocuk yerine konulacak herhangi bir sey yok. Gozden ¢ikarmak miimkiin
degil. Ne yaparsa yapsin arkasinda oldugum bir cocugum var. Ben her seyi

bileyim ki seni savunabileyim diyeyim derim (K11).

4.1.1.9. Sosyallik

Katilimcilara yonlendirilen iliski ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz edildiginde
ortaya ¢ikan temalardan birisi de sosyallik temasidir. Iliskide sosyal olabilmenin,
sosyal bir ¢cevreye sahip olabilmenin ne denli dnemli oldugu katilimci ifadelerinden
anlasilmaktadir. Ozellikle sosyal bir varlik olan insanm ¢ogu zaman dertlesebilecegi,
eglenebilecegi bir sosyal ¢evre arayisi icerisinde oldugu da ayrica belirtilmistir.

Sosyallik temasina iliskin bazi katilimc ifadeleri asagida sunulmustur:

Onemli aslinda hele de bu pandemi déneminde gok dnemliymis. Ben aileye
diiskiinlim her zaman o ortamu sicak tutan o gergin havayi ortadan kaldiran
iligki benim i¢in ¢ok 6nemli odak noktam diyebilirim yalnizlig1 da seviyorum
aslinda ama hayatimda arkadas dostumda olmali arkadasi olmayan biri bana

garip geliyor benim i¢in yasam ritiieli akraba ve aile...(K3).
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Insan sosyal bir varlik, kendi yalnizlig1 ile barisik olmali ama paylasmak
demek. Sevgiyi, sorumluluklar1 paylasmak demek. Anne, baba, es her biriyle
paylasim i¢inde olmali. Hayat: her anlamda paylasmak tek basina her sey
anlamsiz. Sorun bile varsa aile fertleriyle paylasmak. Dertler paylastikca azalir,

sevgi paylastik¢a ¢cogalir. Paylasim olmasa hissettigim sevgi ne ise yarar (K10).

Ben sosyalimdir. Girdigim her ortamda herkesle irtibat kurarim. Arkadaglik
kurarim. Cekingen kalmam (K11).

4.1.1.10. Farkindahk

Katilimcilara yonlendirilen iliski ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz edildiginde
ortaya ¢ikan temalardan birisi de farkindalik temasidir. Iliskide farkindalign yani hem
kendisinin hem de karsidakinin mevcut durumunun farkinda olabilmenin 6nemi dile
getirilmistir.  Ozellikle bireyin kendisine yonelik bir farkindalik gelistirmesinin,
karsidakini de daha iy1 anlamaya yardimeci oldugu belirtilmistir. Farkindalik temasina

iligkin bazi katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Ben mesela iyilik yapmayi severim. Birbirine giivenmek, saglikli iliski,

eksigini gedigini aramayan varsa kapatan kisidir (K1).

O kadm kendisi ile barigik. Pozitif anlamda yaninda olanlarla beraber negatif
anlam katan insanlar1 elemis. Kendi yolunu ¢izmis kendini tanimig ve

Ozgiirligiinii segmis bir insan olarak goriiriim (K6).

Biraz ben demeyi 6grendim. Herkes gibi benim de zor zamanlarim oldu,
yanimda olmayan insanlar1 ayirdim. Sikintida dert dinlemek istemedigini
anladim. Zamanla kendi acilarimi yenmeyi 6grendim. Profesyonel Destek
almay1 6grendim. Kendime acimayi hi¢ sevmedim. Duygu somiiriisii yapmay1
sevmedim. Insanlar beni bdyle kullandi, ben Adile Nasit gibi herkese aglarim.
Ben yasadim deyip yaninda olmayi 6grendim. O kendini ¢ekiyorsa bende
mesafe koyuyorum (K11).
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4.1.2. Tema 2: Kendini Asma
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Sekil 4.3. Kendini Asma Temasi ve Alt Temalar:

Yukaridaki sekilde de goriildiigii lizere kendini asma ana temasi1 ve diger temalar yer

almaktadir. Bu temalar sirasiyla sunulmustur.
4.1.2.1. Adil Olma

Katilimcilara yonlendirilen kendini asma ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde dokuz alt temanm ortaya ciktig1 goriilmektedir. Bu temalar i¢inde
katilimcilar tarafindan dile getirilen bir tema adil olma temasidir. Adil olma temasina

iligkin bazi katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Elbette, dert dinlerim, sir saklarim, sadakatim ¢ok fazladir, adalet duygum ¢ok
gelismistir. Kendime adaletsiz olurum bagkalarma olmam. Baskalarmin

hayatina dokunarak olumlu katki yaparim (K10).

4.1.2.2. Fedakarhk

Katilimcilara yonlendirilen kendini agma ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi de fedakarlik temasidir. Kendini asmada

fedakarligin bazi noktalarda olumlu bazi noktalarda ise olumsuz getirileri oldugu
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vurgulanmistir.  Fedakarlik temasina iligkin bazi katilimci ifadeleri asagida

sunulmustur:

Kendimden ¢ok karsi tarafi diisiiniiyorum. Karsi tarafa hep fazla veren oldum.
Cocuklarim olsun torunlarim olsun hep veren taraf oldum. Belli bir siire sonra

hep ver hep ver viicut kabul etmiyor artik (K7).

4.1.2.3. Uretkenlik

Katilimcilara yonlendirilen kendini asma ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi de iiretkenlik temasidir. Kendini agmada
iiretkenligin 6nemli bir rol oynadig1 goriilmektedir. Uretkenlik temasma iliskin bazi

katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Cok biiytik etkisi var. Evinde oturup bir sey yapmayan kadinlara hastayim. Ben
Omriim boyunca lreten bir kadin oldugumu diisiiniiyorum. Bir Belgika
ziyaretim de gordiim Belgikali kadinlar ¢ok ¢aliskan. Maddi durumlar1 ¢ok iyi
olanlar durumu kotii olanlara her giin yemek yapip goétiiriiyor. Yasadigimiz
iilkedeki kadinlarla kiyaslamay1 size birakiyorum artik. Kadinin da tiiketici
degil iiretici olmasi ¢ok Onemli. Maalesef Tiirk kadinlarinda bunu ¢ok

géremiyorum. Cevremde de var hayat1 boyunca higbir sey yapmamis (K3).

Oyle seyler yapmadim is hayatinda alayli bir hoca oldugum i¢in insanlara
faydam oldu. Para kazandirdim. Is hayatimda basarili oldum kendimce.
Kardeslerime ve 6grencilerime hep veren oldum. Bencil olmadim karsimdakini
de diistindiim (K7).

Asil 6liimsiizliik odur. Beden c¢iirliyecek, goniillerinde iz birakabiliyor muyuz
asil iz bu. Ben de goniillerde iz birakmak istiyorum. Yillardir kitap yazmak
istiyorum. Yillardir ismi hazir. Hayatin karmasasinda olmuyor, kenara
cekilmek lazim. Her okuyanin kendinden bir parca buldugu bir kitap olmali.

Bir anlam1 olmal1 (K10).

Iyi iz birakmak okul yaptirmak, ¢ocuklara ve yashlara yardim etmek iz
birakmak olur. Atatiirk’{imiiz gibi. Cami yaptirirsan ¢ok dua ederler. Hastaneye

yardim edersen Allah razi olsun derler ¢ok giizel bir sey (K12).
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4.1.2.4. Ozgiinliik

Katilimcilara yonlendirilen kendini agma ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi de 6zgilinliik temasidir. Kendini agmada
Ozglinliigiin gesitli getirileri oldugu goriilmektedir. Bunlar hem pozitif hem de negatif
olabilmektedir. Ozgiinliik temasina iliskin bazi katihmci ifadeleri asagida

sunulmustur:

Ben gencken de su anda da hep farkl bir tarzim vardi. Farkl giyinirdim farkli
diistiniirdim. O zamanlar c¢ok farkli kazaklar orerdim herkes benden
orneklerini alirds. Ileri ki yasamimda da hep fark yaratan biri oldum. Bir 6zel
tiniversitede dgretim liyesi oldum bizim camianin i¢erinde herkeste oranin bir
cabast oldu.4 yil orada egitim verdim. O zamana kader hig¢ sesleri ¢ikmayan
insanlarm tiniversitelerden teklif aldiklarini anlattilar. Sen nasil girdin oraya
gibi sorular sordular bende onlara demek ki bir farkim var beni tercih ettiklerine
gore diyordum. Taki tasarmmi egitimi veriyordum. Derslere dis hekimligi
okuyan gengler geliyordu. Kii¢iik motor kaslarin1 calistirdigi igin tercih

ediyorlardi. Bu konuda da fark yarattigimi diisiiniiyorum (K3).

Benim etrafim benim 6rnek alamaz. Ciinkii ben daha sert ve keskin kararlar
alabiliyorum. Bulundugum ortam buna uygun degil. Bulundugum ortam daha
yuvarlak bense daha keskinim. Bunun farkindalar o ylizden cok Ornek
alacaklarim1 sanmiyorum. Biitiin ¢evrem gencligimden bu yana hayatimdaki

artilar1 kendi basima sagladigimi sdyler. Bu konuda herkes takdir eder (K6).

Azim ve gayretle devam etti. Arkasinda kimse olmayinca tek basina yiirtidii.
Benim engelim yaslilarimdi. Onlar 6liince ben de kendi ayaklarimin iistiinde

durdum (K9).

4.1.2.5. Goniilliliikk

Katilimcilara yonlendirilen kendini agma ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya c¢ikan temalardan birisi de goniilliiliik temasidir. Kendini asmada
ozellikle goniilliiliik esasina dayanan STK’larda ¢alismak ve insanlara yararl islerde
bulunmak 6nemli bir rol oynadig: goriilmektedir. Goniilliiliik temasimna iliskin bazi

katilimci ifadeleri agagida sunulmustur:
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Su anda STK’larda ¢alistyorum. Yillar dncesinde ¢ocuk yuvasinda ¢aligtim.
Uskiidar Hasan Tan ¢ocuk yuvasinda. ACEV projesinde calistim. Oradaki
cocuklara egitim verdim. Eva goniillisiiyiim. Gonillii kadinlarla egitim
veriyoruz. Bunlar beni ¢ok mutlu ediyor. SMA hastasit bebekler icin tas
boyamasi yapip sattim. Frsatim olduk¢a profesyonel sekilde STK’da
calisgtyorum. Bir ¢ocugun hayatina gelecegine dokunmak bana acayip keyif

veriyor. Anlatilmaz bir duygu (K3).

Tabi ki cok gerekli. Vaktim olsa yapacagim ilk aktivite bu olur. Bir arkadagimla
bakimevinde kalan annesini ziyaret i¢in birlikte yash bakim evlerine
gidiyorduk. Orada yaslilara yemek yedirmek i¢in gelen kadinlar vardi, ¢ok
imrenirdim onlara. Ben de ileride yapmak isterim. Daha fazla katkida

bulunmak isterim. Yapanlari da ¢ok tekdir ederim (K5).

Ben normalde sirketlere egitim veriyorum ama bunlar toplumun bir kismi
cogunun masraflarimi sirketler karsiliyor. Ama bu halk bu hizmetlerden muaf
kaliyor. Cok farkli kesimlerden ve egitim gruplarindan insanlar vardi. Sebebi
de bu oldu aslinda. O yiizden Halk egitim merkezlerini tercih ettim. Goniillii

evlerinde seminerler verdim. Bu sekilde dahil olmaya ¢alistim (K9).

4.1.2.6. Cesaret

Katilimcilara yonlendirilen kendini asma ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi de cesaret temasidir. Kendini asma
noktasinda cesaretin 6nemli bir isleve sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu durumun
bireyin disar1ya karsi da giiclii bir durus sergilemesine sebebiyet vermektedir. Cesaret

temasa iliskin bazi katilime1 ifadeleri asagida sunulmustur:

Kendime gore yaratryorum. Mutsuz evliligi bitirme karar1 aldim. Idare etmeyi
segmedim. Bu cesaretti. Esimi ve cocuklarimi diisiinmeden karar verdim.
Secenekleri karsilikli diisiindiim ve ben kendi kararimi verebildim. Iki kizima
ornek oldum. Annem bir karar verdi, kotii olmadi iyi oldu. Gurur duyuyorlar.

Giiglii karar aldim, pismanlik duymadim. Ailem ¢ok 6nemli, takdir ettiler (K2).

Disaridan herkes giiglii bir kadmn olarak goriiyor. Is hayatinda basarili herkes

destek veriyor. Igime déndiigiim zaman ben kendimi dyle gdrmiiyorum.
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Kendimi daha korkak gériiyorum. Kendi i¢imde bensizligim var. Ornek alinan
bir kadinim. Girigkenim atilganim bir ortam girdigimde oturmasini kalkmasini
ve insanlarla diyalogum cok iyidir. Bir ortamda dinlerim herkesi bilmedigim

konularda dinler 6grenir sonra harekete gegerim (K7).

4.1.2.7. Iyi Amlma

Katilimcilara yonlendirilen kendini agma ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi de iyi anilma temasidir. Kendini asma
noktasinda bagskalar1 nezdinde 1yi anilmanm oOnemli bir isleve sahip oldugu
anlagilmaktadir. Bu durumun bireyin bagskalar1 tarafindan hem yasamlarinda hem de
oliimlerinden sonra iyi anilmalarina verdikleri dnemi gdstermektedir. Iyi anilma

temasina iliskin bazi katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Iyiysen iyiligin sdylenir, kotiiysen kotiiliigiin soylenir. Benimle ilgili iyi seyler

soylerler bu iz birakmaktir (K1).

Bazilar1 bunu kariyer olarak diistinebilir ama benim i¢in goniillerde iz
birakmak onemlidir. Diyorlarsa beni ¢ok seviyordu, ben onu ¢ok seviyorum.

Gergek izin bu oldugunu diisiiniiyorum (K4).

[z birakmak c¢ok 6nemli. Oldiikten sonra bir Seyma vardi denmesini ¢ok
isterim. Birine verdigin hediye bile hayir i¢in yaptirdigin basit bir ¢esme bile
senin iz birakman yeterli olur. Maddi olmasa da manevi iz birakabilirsin.
Onemli olan gorselde, kalbinde, zihninde, iz birakmak 6nemli. Hastane odas1
da yaptirabilirsin, insanlar goriince Allah razi olsun deseler ne giizel olur.

Inancim geregi ahirette de bana miikafat olacagini diisiiniiyorum (K5).

Ben kaynatamdan o6rnek vereyim. Sozii gecen insandi. Tiim kdy ona akil
danisirdi. Ben esimin adin1 vermem sunun geliniyim derim. Cok saygin bir
insandi. Kuyumcu diikkani vardi. Almanya’da calisti. Evladi her seyi batirdi.
Esim yani. Kayin babam iz birakmis kisiydi bir tek onu bilirim (K8).

82



4.1.2.8. Takdir Edilme

Katilimcilara yonlendirilen kendini agma ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi de takdir edilme temasidir. Katilimcilar
baskalar1 tarafindan takdir edilmenin kendilerini agsma noktasinda 6nemli bir isleve
sahip oldugunu belirtmislerdir. Takdir edilme temasina iliskin bazi katilimci ifadeleri

asagida sunulmustur:

Cok gilizel bir duygu, ailem tutku. Ben severim karsiligini da alirim. Verici
olmaktan mi1 bilemem herkes beni ¢cok sever. Esimin ailesinde de herkes sever.
Gortimcemin oglu 6dii ben daha ¢ok yandim. Esimle iliskimde ¢ok iyi, bizden

daha mutlu kimse yok derdim (K1).

Sen ¢ok akillisin derler. Esin iyi olduysa senin yiiziinden derler. Herkes ¢ok
takdir eder. Zor gilinler gecirdik, gecti cok siikiir. Ben ¢alismaya basladim.
Takdir gérdiim (K1).

Ben kendimi dyle gérmesem de dyle sdyliiyorlar agikgasi. Ben disiplinli bir
insanim her seyim o konu da diizenlidir. Herhalde yasamsam diizenim bu
benim. Ne zaman ne yapacagim belli bu davranisimi 6rnek aldigini sdyleyen

¢evremde insanlar var (K4).

Genelde takdir goriirim. Caligkanligimi, becerikliligimi takdir ederler.
Cevremizde calisan ve okuyan kadin hi¢ yoktu. Aman aman bir egitimim yok
ama etrafimizda okuyan kiz yoktu. Onceleri kinayanlar oldu ama yillar

gectikgce bunun da takdirini gordiim (K5).

Bagkalar1 benim yaptigim isten ilham alir. Mesela bir 6zel tiniversitede ders
veriyorum ben 2 tane 6grencim onlara verdigim spor psikolojisi dersinden
dolay1 o alana ge¢mek istediler. Bizlerde sizin gibi bu alana kaymak isteyen
ogrencilerim oldu. Bagka bir 6zel tiniversitede kogluk egitimi verdim, sizin gibi
olmak istiyorum dediler. 45 yasindan sonra bunu yapan 6grencilerimiz oldu.

[letisim fakiiltesine girdi. insallah artarak devam eder (K9).
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4.1.2.9. Bagkalarina Destek

Katilimcilara yonlendirilen kendini agma ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi de baskalarina destek temasidir. Katilimeilar
baskalarina destek olduklarinda bunun kendilerini iyi geldigini ifade etmislerdir.

Bagkalarina destek temasina iliskin bazi katilimei ifadeleri asagida sunulmustur:

Komsularimizla aramiz iyidir. Kocastyla arasi iyi olmayan komsumuz vardi

ablas1 gibi korudum kolladim. Onlarda bana ¢ok destek oldu (K1).

Varligimdan, yasam tarzindan degerlendirdiklerinde 6rnek aliyorum, motive
oluyorum, gii¢ aliyorum diyorlar. Aldigimiz kararlarda destek oldugunuzda
giiveniyoruz diyorlar. Karar veremeyen insanlarda yol gosterici oluyorum.
Coziimsilizse ¢ikis yolu bulamiyor, benimle birlikte karar verebiliyorlarmig
(K2).

Ben bagkalarmin hayatina katki sagliyor muyum bilmiyorum. Insanin varolus
sebebi merhamet duygusu bulundugunuz ortami da giizellestiriyorsunuz zaten.
Ama en onemlisi huzuru saglamak gibi geliyor. Eger bu katki sunmaksa bunu

yapiyorum (K4).

Benden destek istendiginde pozitif anlamda fikirlerimi soylerim. Eger giictim
yetiyorsa maddi ya da manevi vermeyi severim. Benden destek istenmediginde
kimsenin hayatina miidahil olmay1 sevmem. Destek olmak maddi ya da manevi
yetebiliyor olmak insana huzur veriyor. Varolus sebebine bir anlam yiikliiyor.

Giizel bir duygu (K6).
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4.1.3. Tema 3: Din ve Maneviyat
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Sekil 4.4. Din ve Maneviyat Temasi ve Alt Temalar

Yukaridaki sekilde de goriildiigii iizere din ve maneviyat ana temasi ve onun alt

temalar1 yer almaktadir. Bu temalar sirasiyla sunulmustur.
4.1.3.1. Merhamet

Katilimcilara yonlendirilen maneviyat ve din ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya c¢ikan temalardan birisi merhamet temasidir. Katilimcilar
baskalarma merhamet etmenin hem dini bir yoniiniin oldugunu hem de kendilerini iyi
hissetmeleri noktasinda 6nemli bir etkene sahip oldugunu belirtmislerdir. Merhamet

temasina iliskin bazi katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Cok inanglhiyim. Teravi namazlarimi evde kildim. Bor¢ 100 rekati kildim,

0dedim. Merhamet beni ayakta tutuyor. Karincay1 gérsem yerimi degistiririm

(K8).

4.1.3.2. Sorgulama

Katilimcilara yonlendirilen maneviyat ve din ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi sorgulama temasidir. Katilimcilar
cogunlukla bir inanca sahip olduklarin ifade etmekle beraber, baz1 durumlarda ciddi
sorgulamalar i¢inde olduklarini belirtmislerdir. Sorgulama temasina iliskin bazi

katilimci ifadeleri agagida sunulmustur:
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Allaha da inantyorum peygamberimize de inaniyorum ama bazen yapilan
birgok sey calip cirpip zulmedip hayatlarimi sefa i¢inde siirer insanlar1 gériince

Allah’mn adaleti nerede diye sorguladigim oluyor (K3).

Freud ne der, insan cinsellik ve saldirganlikla diinyaya gelir. Sadece bununla
yasadigimizi1 diisiinsene. Insani degerlerden uzaklastik diyorlar, din insana,
insan degeri veren tek sey. Allah korkusu olmasaydi ne olurdu? Vahsi
hayvandan daha feci olurdu. Insan1 en ilkel halinde gérmek ¢ok kétii, Allah

insana irade vermis. Kullanmayinca ne oluyor goriiyoruz (K10).

Babam ¢ok sabirli ve her sey sizin i¢in diyen bir adamdi. Lise mezuniyetinde
dans edecegim kizimla derdi. Birka¢ ay kala vefat etti. Anneme Allah’in
olduguna inanmiyorum dedim, bu kadar pislik insan varken tek istegi kizinin
mezuniyetini gormek olma bir adami niye aldi. Hani iyileri korurdu, bak
korumadi. Demek ki Allah yok, dedim. Annem Islam’da zorlama yok dedi, sen
kararmi ver dedi bir daha iizerinde durmadi. Bana makul gelmedi. Kafama
yatmadi. Mantiga dnem veriyorum belki bundandir. Beni ikna etmedi. Isteyen
sabahtan aksama tapinabilir. Kendini nasil 1yi hissediyorsa ben boyle iyi

hissediyorum (K11).

4.1.3.3. Dua

Katilimcilara yonlendirilen maneviyat ve din ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi dua temasidir. Katilimeilar zor durumlarda
dua ederek Allah’a sigindiklarin1 ve bu durumun kendilerine olumlu bir sekilde
yansidigini belirtmislerdir. Dua temasina iliskin bazi katilimci ifadeleri asagida

sunulmustur:

Tesettiirlii de degilim. Sortumu da giyerim denizime de giderim ama duami da
ederim buna ne isim verilir bilmiyorum. Kesinlikle Allah’a ¢ok inaniyorum.

Ama sorguladigim zaman oluyor mu oluyor ama deist degilim (K3).

Dualarimda ¢ok icten dua ediyorum. Sonra hayatimi i¢inde goériiyorum.

Y ipranmiyorum ben. O anki duygular Allahtan geliyor (K7).
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4.1.3.4. Baskalarim Kabul

Katilimcilara yonlendirilen maneviyat ve din ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi bagkalarii kabul temasidir. Katilimcilar
hirs, nefret ve dfkelerinden siyrilarak baskalarint oldugu gibi kabul etmenin 6nemini
vurgulamaktadirlar. Bagkalarini kabul temasina iliskin bazi katilime1 ifadeleri asagida

sunulmustur:

Hirslarindan, kiskangliklarindan, nefret, intikamdan, yargilarindan uzak olan
kisi Allaha yakindir. Onu daha iy1 hisseder anlaminda. Bu kisiler hisseder ve

yakin olur (K2).

Aile ne kadar inanmayan olsa da inanan olabilirde tam tersi de olabilir. Cocuk
secebilir bence bunu belli bir yasa geldiginde inancini segebilir ben boyle
diisiiniiyorum. Bize dogru olani anlatmak diiser ama se¢im mercii belli bir yasa

gelmis ¢ocuga birakilmalidir bence boyle diisiiniiyorum (K3).

Oyle iyi hissediyordur, giivendigin kisinin yaminda iyisindir ya. Beni
dolandiran kisiyle huzursuz hissedersin. O da kendini orada Oyle giivende
hissediyordur. Adam inege tapiyor, ne diyebilirsin. Bize sagma gelebilir, ne
diyebilirsin ki. Egitimle cehaleti yenerek olabilir, diisiinmesini saglayarak
olabilir. Bana bak ya gergekten Allah varsa bak cehennemde yanacaksin
dediler, bak yoksa kayip yok, varsa cenneti kazanirsin diye inanan var. Ben
yardim edip unutur giderim. Bak Allah’im ben yaptim sevap haneme yaz

demiyorum. Vicdanim Tanrim galiba (K11).

4.1.3.5. Dini Basa Cikma

Katilimcilara yonlendirilen maneviyat ve din ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi dini basa ¢ikma temasidir. Katilimcilar
yasam icerisinde karsilastiklar1 sorunlarin iistesinden dini basa ¢ikma ile geldiklerini
belirtmislerdir. Dini basa ¢ikma temasina iliskin bazi katilime1 ifadeleri asagida

sunulmustur:

Inancim basa ¢ikmakta destek oldu. Is arkadaslarimda destek oldu. Bu isi iyi

kabul etmissin derler bana varliktan bu hale diistiim. Esim de eli boldu. Thtiyac1
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alamayacak hale geldik. Bos tencereyi arkaya koyardim. Dolu tencereyi 6ne
koyardim. Esim {iziilmesin diye yapardim. Benim parama gerek oldu. O

yiizden ¢alistim. Ev kira, benim aldigimla geg¢iniyoruz (K1).

Diinya da yasadigimiz bir¢ok sorunda inancimiz olmasa ruh saglimi
koruyamam. Allahtan geldigini bildigimiz i¢in imtihan oldugunu bilmek, bir
giin gegecegini bilmek, miikafatin1 6biir diinya da alacagini bilmek bana iyi
geliyor. Yasadigin her olumsuzlukta, Allah’m adaleti var demek, Allah var

arkamda demek beni sakinlestiriyor (K5).

Insanlara kendini ve zihnini ydnet. Inangh kisiye biraz daha farkli bir ayet ya
da hadisle soyliiyorum. Bag etmede ¢ok ciddi yardimi var. Kontrol edemedigi
seylerde insan yikim yasiyor, Allaha havale ederse kontroliimde degil sadece

ona biraktim diyoruz (K9).

4.1.3.6. Teslimiyet

Katilimcilara yonlendirilen maneviyat ve din ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya g¢ikan temalardan birisi teslimiyet temasidir. Katilimcilar yasam
icerisinde karsilastiklar1 sorunlar i¢in teslimiyet gosterdiklerini ve bu durumun
kendileri i¢in 6nemli bir durum oldugunu belirtmislerdir. Teslimiyet temasina iligkin

baz1 katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Allaha yakin olmak ¢ok giizeldir. Rabitaya durdugumda. Ehli Tarikim. Allaha
yakm olmak rabitadir benim icin. Teslimiyet tabi ki. Oliimiin aklma gelir,
sohbetlerde duyduklarimiz, ahiret i¢in diinya hi¢bir sey diyorum. Her seyi

arkaya atiyorum. Bu diinyaya ait olan seyler gecici. Obiir tarafa hizmet etmek

lazim (K1).

Allaha inaniyorum, biiyiik bir giice inaniyorum. Gorlilmiiyor evet ama ¢ok
giiclii. Ben de gozlerimi kapattigimda gérmiiyorum ama etraf yok olmuyor.
Her yerde var bende var, hepimizde var. Bilgi olarak her yerde oldugunu

biliyorum ama idrak etmeyi de deneyimlemek istiyorum (K2).

Herkes bir seye inanabilir. Ama bence Sadece sana onun yardim edebilecegini

ve yoruldugun anda da gerisini ona birakarak artik sana birakiyorum Allah’im
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diyebilmek inancm geregi oldugunu disiiniiyorum. Ciinkii bazi seyler de

giicsiiz kalabiliyoruz destege ihtiyacimiz oldugunda en biiyiik destektir (K4).

Sonugta bunlarin hig¢birinin sebepsiz olmadigina inantyorum. Pozitif ya da
negatif yaganilan her seyin kadere bagli olduguna inaniyorum ve Oyle
yastyorum. Bunu yasiyorsan yasatanin oldugunu ve imtihan oldugunu ve
gerekli dersi almam gerektigini diisiinliyorum. Boyle diisiindiigiim zaman

rahatca yoluma devam edebiliyorum (K6).

Cok giizel bir duygu. Ben ¢ok igten konustugumda yanimdaymais gibi oluyor.
Daha kabullenici ve hosgoriilii oldugum ic¢in ona yakin olabilmek bana sevgi
dolu yaklastigini hissediyorum. O ¢ok biiyiik oldugu i¢in diinyadaki en ylice

varlik oldugu i¢in, bana yasattig1 seyler onaylandigimi hissediyorum (K9).

4.1.3.7. Dini Vecibeler

Katilimcilara yonlendirilen maneviyat ve din ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi dini vecibeler temasidir. Katilimcilar dini
vecibelerini yerine getirmenin 6dneminden bahsetmislerdir. Dini vecibeler temasina

iligkin bazi katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Allaha inanirm. Tbadetlerim yaparim. Zor da olsa orug tutarim. Allah olmadan

olamayiz. O bize yol gosterir. Bizi mahrum etmesin zor da birakmasin (K1).

Allaha peygamberine ve kitaplarma inanirim. Zaten kitabina inandigm anda

biitiin noktalar yerine oturuyor (K5).

Allaha yakm olmak 5 vakit namaz kilmam ondan istemem bambaska bir duygu
dile getirip anlatilamiyor. Orada benim i¢in kapilar kapaniyor Allah’la bas basa
kaliyorum (K7).

Cok ibadet edemiyorum eskiye gore, ne zaman kendimi kétii hissedersem,

ibadet ediyorum. Sirdagim gibi, bag kurabildigim biri gibi (K9).
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4.1.4. Tema 4: Basan
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Insiyatif Alma (8) Siniran Bilme (3)

Sekil 4.5. Basar1 Temasi ve Alt Temalari

Yukaridaki sekilde de goriildiigii izere basar1 ana temasi ve alt temalar yer almaktadir.

Bu temalar sirasiyla sunulmustur.
4.1.4.1. Anlam

Katilimcilara yonlendirilen basari ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz edildiginde
dokuz alt temanm ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu temalar i¢inde katilimcilar
tarafindan dile getirilen bir tema anlam temasidir. Anlam temasma iliskin bazi

katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Onceden dyle diisiiniiyordum ama su an bu tarz isler daha bos islermis gibi
geliyor. Cok yaptik sergiler organizasyonlar ¢ok kosturduk ama su anda daha

onemli islerin oldugunu diistiniiyorum. Anlamsiz geliyor bana (K7).

Bu hayati secer ama bazi seyleri degistirmek isterdim. Kendi igsel
yolculugumda daha erken aydinlanmak isterdim. Aslinda arayistayim.
Yanitlarimi daha erken bulup adimlarimi daha erken atardim. Simdiki aklim

olsaydi dedigimde o giinkii kosullar bunu gerektiriyordu diyorum (K10).
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4.1.4.2. Huzur

Katilimcilara yonlendirilen basart ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz edildiginde
ortaya ¢ikan temalardan birisi huzur temasidir. Katilimeilar basarida huzurun 6nemine
vurgu yapmaktadirlar. Huzur temasina iligkin bazi katilime1 ifadeleri asagida

sunulmustur:

Farkli bir hayat1 tercih ederdim. Basta esimi segebilmek i¢in. Inancim yine ayni
olurdu isimi segerdim okurdum daha fazla yiikselirdim. Geri doniis olsayd1
daha farkli bir hayat yasardim. Maddiyat ya da liikks degil huzur bulmak i¢in
farkli bir hayat isterdim (K7).

Ne ¢ok zengin olmak isterdim ne ¢ok fakir olmak istemezdim. Orta halli olsam
yeter, evim olsun. Okumayi ¢ok isterdim. Okusam ya Dr. ya hakim olacagim
derdim. Okumus bir kadm, elime isini alan biri olmak isterdim. Iyi ki simdiki
isim de var. Ama devlet memuru olmak isterdim. Ayni evliligimi yapmazdim.
Cok sorumsuz bir adam kocam. Biraz daha diiriist olsaydi.... Cocuguma yalan
sOyliiyor, ben hemen miidahale ediyorum. Babas1 karincay1 6ldiir diyor, ben
hemen aman kizim 6ldiirme diyorum. Sikintili zamanimda yanimdayd1 hakkin1

yemem. Ama yine de onunla evlenmezdim (K12).
4.1.4.3. Hosgorii

Katilimcilara yonlendirilen basari ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz edildiginde
ortaya ¢ikan temalardan birisi hosgorii temasidir. Katilimcilar basarida hosgdriiniin
Oonemine vurgu yapmaktadirlar. Hosgorii temasina iligskin bazi katilimci ifadeleri

asagida sunulmustur:

Yani sirada olmam. Ben boyle ¢ok fazla ayrintilara takilan bir insan degilim.
Olsun bitsin isterim. Kim nasil istiyorsa o sekilde yapsin. Ben destek saglarim
ama o organizasyonu yapan kisi olmam. Bunlarmn pozitif katki sagladigini

diistinmiiyorum (K6).
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4.1.4.4. Kendini Kabul

Katilimcilara yonlendirilen basart ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz edildiginde
ortaya ¢ikan temalardan birisi kendini kabul temasidir. Katilimcilar basarida kendini
kabuliin 6nemine vurgu yapmakta ve bu durumun basari i¢in dnemli bir husus
oldugunu belirtmektedirler. Kendini kabul temasina iliskin bazi katilimci ifadeleri

asagida sunulmustur:

Hayatimdaki birgok girisimlerim kendim disinda gelisenlerden bile memnum.
Kendi sec¢imlerin diginda olanlardan da memnunum. Hayatimm ilerleyen
zamanlarinda mutlaka faydasmi gérmiisiimdiir. Yine olsa bu hayati secerdim.
Su anda genel olarak hayatimdan memnunum. Inisler ¢ikislar var tabi ki.
Bundan farkl bir hayata gerek yok. Her ne olup bitiyorsa, olumsuz bile gelse

simdilik bana ilerde hayra doniistiigiinii gérdiim (K6).

Baz1 seyleri secemiyorsunuz ya bazi yapmak istedigim seyler wvardi,
secemedigim seylerde rotay1 degistirmek zorunda kaldim. Egitim agisindan
evet, yasama boyle bakardim degismezdi. Anne babamin erken yasta kaybi
secim degil. Her sey yolunda gitseydi degistirmek istedigim seyler vardi.
Kisilik olarak degistirmek istedigim seyler, belki ¢ok katryim. Ama 25 yasinda
bu aklim olsa isterdim. Daha sakin olmak isterdim. Eskiden ¢abuk
Ofkelenirdim. Makul bakmay1 6grendim. Simdi telefona ¢ikmiyorum ama

kavga etmiyorum (K11).
4.1.4.5. Kisilik

Katilimcilara yonlendirilen basart ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz edildiginde
ortaya ¢ikan temalardan birisi kisilik temasidir. Katilimeilar basarida kisiligin 6nemini
vurguladiklart gibi kisiligin ¢ok boyutlu yapismin da 6nemine vurgu yapmislardir.

Kisilik temasina iligkin bazi katilime1 ifadeleri asagida sunulmustur:

Azimli hirsh, zoru basaran insanlar. Kisiligine kalmis, paray1 goriip bozulan da
var. Ben ¢ok diigiiniirim ama kafaya koydugumu yaparim. Bu isi kabul ettim.

Ayakta durmay1 basardim. Aileyi ayakta tuttum. Bugiline kadar esim bakt1
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bugiinden sonra ben bakarmm. Ilk ¢alisan kadin bendim. Oyle gerekti. Kocamla
da kotii olmadim (K1).

Yaparim organizasyon ama ¢ok fazla stres olurum. Misafir agirlayinca bile
onun stresini yagarim. Yas aldikca azaliyor tabi ki bu durum ama her haliikarda

organizasyonda yer alirim (K3).

Ben normalde bile en ufacik kararda bile diisiinmeyi severim. Uzerinden bir
gece gegsin derler ya. Ondan sonra karar veririm. Diisiincenin olgunlagmasini
beklerim. Ben hakli miyim diye kendimle sohbet ederim. Sonra istisare ederim

sonra harekete gegerim (K4).

Kesin kararli insanlardir. Benim siyahim siyah, beyazim beyaz diyen insanlar
var ¢ok gipta ediyorum. Ben bu yiizden ¢ok ezildim. Ben kararli olsaydim daha
az ezilirdim. Ben hayranim bu insanlara. Hayirsa hayr diyorlar. Ben c¢ok

ezildigim i¢in diyemiyorum (K8).

Sorumluluk almakla alakali, erken yasantiya bakip ebeveyn kisiye bu gémlegi
ne zaman giydirmis bakmak lazim. Bu kurban edilmek gibi. Neden bir kisi
herkesin sorumlulugunu almak zorunda kalsm ki. Kurban rolii bu. Bagkalar1
rahat edecek, o kisi yorulacak. Biraz once olan kisi gibiyim ben de. Birakmak
istedigimde kolay olmadigini1 gérdiim, zaten brraktirmiyorlar. Senin 6zverin
gorevin olmus yapigsmis ayrilmiyor. Herkes kendi sorumlulugunu bilmeli

aslinda. Gerek kalmasa keske (K10).
4.1.4.6. Ozgiirliik

Katilimcilara yonlendirilen basart ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz edildiginde
ortaya ¢ikan temalardan birisi 6zgiirliikk temasidir. Katilimcilar basar1 i¢in 6zgiir bir
ortamin olmasmin ve kisinin kendini Ozgilir hissetmesinin  dneminden
bahsetmektedirler. ~ Ozgiirlik temasma iliskin bazi katilimer ifadeleri asagida

sunulmustur:

Alinmali, bir bagkasma birakmamali. Iyi ya da kétii bir karar almali. Boyle
msanlara bravo derim. Kot karar bile olsa aferin derim. Kimse huzurlu ortam

terk etmez. Karar alip gidiyorsa bu durumu takdir ederim. Her olaya gore
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degisir. Anne baba ayriliginda ¢ocuklar kiiglikse zor tabi ki. En azindan daha
yumusakea olabilir. Duruma gore degisir (K2).

Kendim alakali inisiyatif alirim. Sonucu olumlu ya da olumsuz ¢iksin
kabuliimdiir. Bu benim kararim derim devam ederim. Kadere de inanirim eger
hayat bir riske yasar ve goriirim fazla diisinmeye gerek yok bence.

Denemedigin seyi bilemezsin. Boyle yapabilen insanlara da saygi duyuyorum
(K6).

Evet ederim. Sartlarda buna zorluyor. Insanlar ydnlendirilmeye ¢ok aligmus,
birinin bunu iistlenmesi gerekiyor. Biri org. Yapsa ben beynimi yormasam ne

glizel olur ama bana kalir (K10).

Ilgi alanimdaysa, hoslandigim seyse girerim. Kizimm ilkokul mezuniyetini,
oteli, hediyeleri her seyi diisiindiim. Cok da iyi yaparim. Sevmedigim seye

girmem (K11).
4.1.4.7. Dayanmisma

Katilimcilara yonlendirilen basari ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz edildiginde
ortaya c¢ikan temalardan birisi dayanisma temasidir. Katilimcilar basar1 igin
baskalariyla dayanigma i¢erisinde olmanin 6nemine vurgu yapmaktadirlar. Dayanigma

temasina iliskin bazi katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Ben yine ayni1 hayati isterdim. Ama se¢gme sansim olsayd1 ayn1 insanlar1 kayip
etmeden aymi kisilerle yasayim isterdim. Oliim olmadan aym kisilerle

yasamima devam edeyim isterdim (K4).

Ik swrada olacak biri degilim. Dostlarim arkadaslarimin 1srar1 {izerine
organizasyonlarinda bulunurum. Biiyiik organizasyonlarda yardim disinda
bulunmak istemem. Baska organizasyonlar yaparim, ¢ok eglence odakl
yerlerde bulunmay1 sevmiyorum. Daha yakin aileyle, yakin arkadasla vakit

gecirmeyi ve eglenmeyi severim (K4).
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4.1.4.8. Cahisma

Katilimcilara yonlendirilen basari ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz edildiginde
ortaya ¢ikan temalardan birisi ¢aligma temasidir. Katilimcilar basari i¢in baskalariyla
calismanin 6nemine vurgu yapmaktadirlar. Calisma temasma iliskin bazi katilimc1

ifadeleri asagida sunulmustur:

Ben ¢ok diisiiniiriim, bazen de firsat kagar. Aslinda goziinii yumup atacaksin.
Altindan kalkabilir miyim diye korkarim. Abim rahmetli oldu paramizi
alamadik. Evi almak i¢in inisiyatif alsam iyi olurdu. Aslinda ¢ok giizel bir sey.
Ben c¢ok diisiinlirim. Benim kaderimde calismak varmis. Yurt disina
vermediler cocugum calisir diye istemedi. Kaderimde c¢aligmak varmis ki

40’dan sonra ¢alistim (K1).

Ayni seyleri segmek isterim. Mesela daha erken tiniversite okumak isterdim
digerleri aynidir. Evrene iyi dilekler iletirim onlarda gergeklesir. Ilkokul

o0gretmeni olmayi ¢ok istiyordum olmadi tekrar olsa 6gretmen olmayi isterdim

(K3).
4.1.4.9. Barinma

Katilimcilara yonlendirilen basari ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz edildiginde
ortaya ¢ikan temalardan birisi barmma temasidir. Katilimcilar basari i¢in barmma
sorunun olmamasi gerektigini, bir yoniiyle basimi koyacak bir evlerinin olmasini
vurgulamiglardir.  Barinma temasma iligkin bazi katilimci ifadeleri asagida

sunulmustur:

Ayn1 hayati segerdim ama evim olsun isterdim. Ev olsa ¢ok iyi olur. Araba sart
degil. Cocuklarimi daha giizel yasatirdim. Varlikta da ayniyim darlikta da

ayniyim, degismedim hi¢. Ayni es, ayni aile olsun isterdim (K1).
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4.1.5. Tema 5: Yasamin Anlanm

] cn ] cm

Yasam Amaci (12) Sorgulama (4) Bagimsiz Olma (1) Tecriibe (1)
Hayaller (9) r

o Yasam Motivasyonu (2)

/ Yasamin Anlami (0 Imtihan Bilinci (3)
He® @] \
Sevgi (1)

Yasama Tutunma (4)

Mucadele (4)
Anlamlandirma (8) Manevi Giig (6)

Sekil 4.6. Yasamin Anlam Temasi ve Alt Temalar

Yukaridaki sekilde de goriildiigii izere yasamin anlami ana temasi ve alt temalar yer

almaktadir. Bu temalar sirasiyla sunulmustur.
4.1.5.1. Tecriibe

Katilimcilara yonlendirilen yagamin anlami ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde dokuz alt temanm ortaya ciktig1 goriilmektedir. Bu temalar iginde
katilimcilar tarafindan dile getirilen bir tema tecriibe temasidir. Tecriibe temasina

iligkin bazi katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Tabi ki katiyordur. Bu karakterimizi de etkiliyor. Tecriibe ediniyoruz.
Yasadigimiz seylerden sonra karakterimiz oturuyor. Bunlarin hepsi de tecriibe

tabi ki alabildigine senin ne ders ¢ikardigma bagl (K5).
4.1.5.2. Bagimsiz Olma

Katilimcilara yonlendirilen yasamin anlamu ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya c¢ikan temalardan birisi bagimsiz olma temasidir. Katilimcilar
yasamda anlam bulmak i¢in bagimsiz olmanmn Onemli bir durum oldugunu
belirtmislerdir. Bagimsiz olma temasmna iligkin bazi katilimci ifadeleri asagida
sunulmustur:
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Fazla bagimli yasamadan sorunlar1 yasanabilir hale getirip yasama devam
etmek dnemli olan. Kendi bagina bir sey yapamayan, her sorunda ayilip bayilan
kisiler zayif kisiler gibi geliyor. Illa birinin yardimiyla olmasma gerek yok.
Zayiflik olarak diigiiniiyorum (K4).

4.1.5.3. Anlamlandirma

Katilimcilara yonlendirilen yasamin anlamu ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi anlamlandirma temasidir. Katilimcilar
yasamda anlam bulmak i¢in anlamlandirmanin 6nemli bir durum oldugunu
belirtmislerdir. Anlamlandirma temasina iliskin bazi katilimci ifadeleri asagida

sunulmustur:

Yapmam gerekiyordu, yaptim. Bu tecriibeyi ve deneyimi kazandim. Ne gelirse
yasiyorum. Ayni dislinmiiyorum, diisiincem degismis. Ben kimseden
etkilenmem. Ya da birilerini etkilemek i¢in yapmam. Bak ben nasil yaptim
demek i¢in yapmam. Ben mutlu muyum buna baktim. Sorunu ¢6zdiim bitti.
Soruna odaklanirim, hallederim ¢ézerim gegerim. Sorunun bir anlami yoksa

¢oziimiin de yok. Acikmistim yedim, gegtim (K2).

Ben herkesin bir rolii oldugunu diisiinliyorum ve o rolii oynuyoruz diye
disiinliyorum. Hayat bana gore tiyatro sahnesi bittigi zaman selam verip
gidecegiz diye diisliniiyorum. Diinya da yasayan insana bir liituf verilmis. Ama

Obiir tarafta var mi1 bilemiyorum tabi ki (K3).

Kendime ait tek hayalim hukuk. Avukatlik yani saklanmis olan sirlar1 ¢6zme
bir seyleri aciga ¢ikarma ilgimi ¢ekerdi ama tabi bu da hayal olarak kalmaya
devam edecek. Ama canimi acitan bir durum degil demek ki yeterince

istememisim ya da hayatta her istediginin olmadigini kabullendim (K6).

Sorunlarin beni olgunlastirdigini diisiinliyorum. Baslangigta canimi yakan
seyin aslinda hediye oldugunu goriiyorsun. Gorlinmeyenin ardindaki asil

anlamdir (K10).
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4.1.5.4. Sorgulama

Katilimcilara yonlendirilen yasamin anlamu ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi sorgulama temasidir. Katilimcilar yasamda
anlam bulmak i¢in sorgulamanin 6nemli bir durum oldugunu belirtmislerdir.

Sorgulama temasina iligkin bazi katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Cok sorguladim ama bulamadim. Ben niye geldim, kimim, ne katkim var? Bu
kadar is i¢cin gelmemisimdir. Cicekler, kdpekler sorguluyor mu? Bu kadar
diisiinmeye belki gerek yok, sadece gelmem gerekiyordu. Belki de bu diinyanin
basitligini anlamak Onemli, bu basitligi fark edip yasamak onemli. Bazen

oluruna biraktigimda miikemmel olabiliyor (K2).

Cok sorguladim. Bununla alakali aragtrmalar yaptim. Sorguluyorum tabi ki
ama ne gerek vardi imtihana diyorum. Ne kadar arastirma yapsam da net bir
durum bulamadim. Bu imtihana ne gerek vardi diye sorguladim, cevabini
bulamadim. Bu yasima kadar duyduklarim islam alimlerinden beni tatmin
etmedi. Allah yaratt1 ilerisini biliyor ne yasayacagimi biliyor buna ragmen ne

gerek vardi imtihana hala da sorguluyorum (K5).

Onceleri sorgulamazdim ama son 4-5 senedir sorguluyorum. Ben ne yaptim
diye. Demek ki Allah bana boyle uygun gordii bu evliligi yaptim diye
diisiinliyorum ama bazi1 seyler de bizim kendi elimizde. Sorguluyorum. Bazi
seyleri asamiyorum. Sorularm cevaplarmi bulamiyorum. Smavdayim

biliyorum giiglii olmaya ¢alistyorum (K7).
4.1.5.5. Miicadele

Katilimcilara yonlendirilen yasamin anlamu ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi miicadele temasidir. Katilimcilar yasamda
anlam bulmak i¢in miicadelenin 6nemli bir durum oldugunu belirtmislerdir. Miicadele

temasina iliskin bazi katilime1 ifadeleri asagida sunulmustur:

Zorluklarla bas etmek daha anlamli ama sorunlarda oluyor ama bas ediyorum.

Oglumu evlendirip memlekete gidecegim. Kimseye yiik olmayim. Evim yok
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onlara sikint1 yaratmayim. Kaym babamdan ev var. Birini bize verin diyeyim.
Nereye kadar (K1).

Genelde sorunlarla bas ediyorsun. Ama asil bas etmen gereken sorunla bag
edemiyorsun. Kendimi sorguluyorum ayakta duruyorsun ama aslinda

duramiyorsun diyorum (K7).

Cok sorgularim. Kederliyken, ben bu diinyaya niye geldim dedim. Hi¢ ¢ocuk
aldirmadim. Iyi ki dogurmusum diyorum, ¢ok zorlansam da. Basaracagim bu
smavl. Allah 6liim animiz1 hayirl etsin. Artik 6liimden korkmuyorum. Allah
kimseye iman zayiflig1 vermesin. Kaynvalidem 6ldi 5 yil tedavi gérdiim ne
zaman gelecek diye bekledim. Hala izleri beynimde bu sene astim. Artik

oliimden korkmayarak astim (K8).
4.1.5.6. imtihan Bilinci

Katilimcilara yonlendirilen yasamin anlamu ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi imtihan bilinci temasidir. Katilimcilar
yasamda anlam bulmak i¢in imtihan bilincinin 6nemli bir durum oldugunu
belirtmislerdir. Imtihan bilinci temasma iliskin bazi katilmci ifadeleri asagida

sunulmustur:

Zorlandigim zamanlarda niye geldim derdim. Sonra tovbe ediyorum. Allah’1m

sen beni affet. Daha biiytigii ile sinama diyorum (K1).

Ben yillar 6nce ehliyet aldim araba kullanamadim. Sehir merkezinde rahat bir
yerde namazimi kilacagim, isime gidecegim temiz ev isterim. Bu yil kurs
acamadim. Fabrikalarda bulasik¢ilik yaptim. Allah bana yakistirdi dedim yine
yaptim. Cocuklarim i¢in yaptim onlar mutlu olsun diye. Benim hayallerim 0
hepsi bitti. Allah yasliligimi iyi etsin. 2 ¢ocugum kald1 Allah onlarin rizkini

versin ben de vereyim (K8).

Varolugsal sorgulamalar1 yaptyorum. Allaha inanan birisi olarak bir misyonla
gonderildigimize inantyorum. Yasam sadece ibadet etmek i¢in var edilmis bir
yer degil. Higbir sey tesadiif degil tevafuk, bazis1 6diil bazis1 ceza. Buradan

gidene kadar tamamlanmak tizere bir yolculuk icindeyiz. Ben senin i¢in
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sebebim, sen benim i¢in sebepsin. Bir seyle karsilastigimda ben simdi bununla

niye karsilastim deyip, mesaj gibi gelen seyleri diislintip sorguluyorum (K10).
4.1.5.7. Yasam Motivasyonu

Katilimcilara yonlendirilen yasamin anlamu ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi yagam motivasyonu temasidir. Katilimcilar
yasamda anlam bulmak i¢in yasam motivasyonunun onemli bir durum oldugunu
belirtmislerdir. Yasam motivasyonu temasina iliskin bazi katilimei ifadeleri asagida

sunulmustur:

Amag olmali, basarabilirsen iyl ama evlatlarm icin iste. Kimseye muhtag

olmamak 6nemli. Ondan da destek olmali. Amaci olmali (K1).

Yasamaya tutunuyorum, saglikli olmak i¢in olabilir. Saghkli olmaya
tutunuyorum, saglikli olursam tat alirim, ¢alisirim, gezerim. Saghk varsa her

sey var (K2).

Hayatta herkesin bir yasama amaci vardir. Tek bir amag degildir. Bu herkese
gore degisir. Kiminin amaci sevgidir, kiminin ki kariyerdir. Yasamimn her
alanin1 dogru degerlendirmek 6nemli sanki. Benim en ¢ok huzurlu olmak ve

etrafima huzur verebilmek (K4).

Diisiiniiyorum, 6 ay biraktim gittim. Cocuklarim ¢ok zorlandi. Daha da giizel
isler yapacagim ingallah. Ben arkama baktigimda coluk ¢cocugum sefil, ama
ben onlar i¢in diizen kurmaya ¢alistyorum. Onlar1 mutlu gérdiigiimde en biiyiik

anlam budur (K8).

Kizimin biiyiidiigiinii géreyim, meslek sahibi oldugunu géreyim. Kardesi yok
kimsesi yok. Iki bebegimde dlmeseydi birbirine yeterdi. Onun biiyiidiigiinii
gormek en bitylik amacim (K12).

4.1.5.8. Yasama Tutunma

Katilimcilara yonlendirilen yasamin anlamu ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi yasama tutunma temasidir. Katilimeilar
yasamda anlam bulmak i¢in yasama tutunmanm Onemli bir durum oldugunu
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belirtmiglerdir. Yasama tutunma temasina iliskin bazi katilimer ifadeleri asagida

sunulmustur:

Tutunma, aileme ¢ocuklarima tutunuyorum. Esim ¢ok iyi insan. Bana hi¢ ses
¢ikarmaz. Ben yiikselirim evde. Ben ¢aligtyorum ama maasl kadin derler ama

kartim esimde durur. Huzurumu bozmadim hi¢ (K1).

Monotonluktan ¢ikar bence her sey diizgiin giderse rutin giderse monoton olur
bence. Mesela emekli oldum stklara calisiyorum. Ufak seyler ama hayata renk
katan durumlar. Ufacik sorunlar1 biiytitlip kendimizi ziplatmamamiz gerekir.

Hastalik durumlart harig tabi (K3).
Su anda kizima tutunuyorum (K12).
4.1.5.9. Manevi Gii¢

Katilimcilara yonlendirilen yasamin anlamu ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi manevi gii¢c temasidir. Katilimcilar yagamda
anlam bulmak i¢in manevi giiclin 6nemli bir durum oldugunu belirtmislerdir. Manevi

gii¢ temasina iliskin baz1 katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Bu diinyaya her canli imtihan i¢in geldi, gecirdigimiz zamani en iyi sekilde
gecirip ahirete gidenlerden oluruz. Hayat Oniimiize ne ¢ikartiyorsa onu
yasiyoruz ama istek ve arzularimiz da var. Ama en Onemlisi evlatlarimizla

ailemizle ge¢irdigimiz zamani en iyi bi¢imde gegirmeye ¢alisiyoruz (K4).

Sadece inancima. Allah inancima tutunuyorum. Negatif durumda sabir etmemi,
pozitif durumda ise siikiir etmemi sagliyor. Genel anlamda Allaha inancimin

pozitif katkisi oluyor (K6).

Allaha tutunuyorum. Benim hi¢ kimsem yok. Coluk ¢ocugum var ama onlar
beklentideler. Benim sadece Allah’im var. Ben bunu diyorum. O ne gosterirse

sabir ve siikiirle yasiyorum (K8).
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4.1.6. Tema 6: Kendini Kabul
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Sekil 4.7. Kendini Kabul Temasi ve Alt Temalarn

Yukaridaki sekilde de goriildiigii tizere kendini kabul ana temasi ve alt temalar yer

almaktadir. Bu temalar sirasiyla sunulmustur.
4.1.6.1. Harekete Ge¢cme

Katilimcilara yonlendirilen kendini kabul ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde sekiz alt temanmn ortaya c¢iktig1 goriilmektedir. Bu temalar iginde
katilimcilar tarafindan dile getirilen bir tema harekete gecme temasidir. Harekete

gegme temasina iliskin bazi katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Tembellik. Hayatta yapamayacagim diye bir sey yoktur diye diisiiniiyorum.
Yapamiyorum diyen insanalar beni sinir ediyor. Tabi ki ben asan bir sey
olabilir o bagka bir durum ama yapma sansim yiizde elli ise mutlaka denerim.
Cocuklara da hep yapabilecegini agilamak lazim bende oglumda bdyle yaptim

yapabilirsin dedim hep yapamazsin demeli insan (K3).
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Yapilmasi gereken bir seyse ¢abalarim ama olmuyorsa zorlamam, takdiri ilahi
derim. Planli bir insanim. Bedenen ruhen yapamayacagim seyi zaten istemem.

Ama yapabilecegim sey i¢in mutlaka ¢abalarim (K4).

Yapabilecegim seylerde hemen harekete gecerim. Yapamayacagim seyleri de
bakarim dyle harekete gecerim. Yapamayacaksan bir kenarda gézlemler belki

harekete gecerim (K7).

Benim hayatta kabul ettigim sozlerden. Zaten hemen harekete gecerim ama
mutlaka denerim, ugrasirim, yapabilme potansiyelime bakarim ve mutlaka

denerim (K9).

4.1.6.2. Kabullenme

Katilimcilara yonlendirilen kendini kabul ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi kabullenme temasidir. Katilimeilar kendini
kabul i¢in kabullenmenin 6nemli bir durum oldugunu belirtmislerdir. Kabullenme

temasina iliskin baz1 katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Giizel ciimle aslinda. Yaparim derdim hep denerdim. Bagkas1 yapiyorsa ben de
yaparim diye sanirim kiskangliktan yapmaya kalkmisim. Onlar1 yapamamigim.

Miicadele ederim, sonra vazgeger kabullenirim (K2).

IIk 6nceden neden benim basima geldi derim. Sonrasinda etmek zorunda
oldugumu diisiiniiriim. ilk soktan sonra yapabilecegim bir sey var mi1 diye
bakarim. En korktugum sey ameliyat olmakt: maalesef ¢ok oliimciil bir
durumda ameliyat olmak zorunda kaldim. Reddetme durumum yoktu kabul
ettim. Sonrasinda bunun bana verdigi tecriibeyi gordiim ve korkulacak bir
durum yokmus dedim. Ameliyattan 6nce 6liim mii ameliyat m1 diye sorsalar
oliimii tercih ederdim. Onunda bilingaltinda yatan bir siirii sebep var. Hepsini

yasayarak tecriibe ettim (K6).

Lisede tercihimi kendim yaptim. Ticaret lisesini ben istedim. Sonra isyan ettim
ama ben segmistim. Sirketimi kurdum ne olursa olsun ben yaptim. Inisiyatif

aldikca yapabildigimi gordiim ve daha fazlasini aldim (K9).
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4.1.6.3. Oz Farkindahk

Katilimcilara yonlendirilen kendini kabul ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi 6z farkindalik temasidir. Katilimcilar
kendini kabul i¢in 6z farkindaligin énemli bir durum oldugunu belirtmislerdir. Oz

farkindalik temasina iliskin bazi katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Cocuklarima c¢ok kuralli davrandim. Yetistirirken, simdi ¢ok iiziiliyorum. O
zaman farkinda degildim. Simdiki farkindaligimla tiziiliyorum. Her iki evlilik
kararimi aileme sormadan istedim ve yaptim. Isimi kendim se¢tim kabul
ettirmek istedim. Cocuklar1 yetistirirken kimseye birakmadim. Biiytik kararlar1

ben aldim, digerlerini onlara birakiyorum. Egitim vs. ben se¢tim (K2).

Aslinda daha fazla insanlara biraz daha acimamiz olabilseydim diye
diisiiniiyorum. Iyi mi kétii mii bilmiyorum da bu yasam igin biraz hakkini
aramak lazim benim o yoniim biraz eksik. Kavga edebilme kapasitemin daha
fazla olmasini isterdim. Cabbar olmak kotii insan oldugunu gostermez diye

diistiniiyorum (K3).

Cok boyle keske dedigim bir sey yok. Yapmasaydim sonug farkli olurdu
dedigim bir sey yok. Otuz yas sonrasi aldigim kararlar kendi kararlarimdi.
Onun 6ncesi kendi kararlarim degildi. Otuz sonras1 mesela ¢alisma ben karar

verdim. Bundan da ¢ok memnunum. Maddi 6zgiirliigii elime aldiktan sonra

kararlar daha ¢ok bana ait (K6).

Cocuklarima despot anne oldum. Artik 6grendigim seylerle daha miisfik
olabilirdim. Daha aktiftim onlarda daha hareketliydi. Daha sakin olabilirdim.
Belli donemlerde daha cesaretli oldugum dénemler vardi. Geg kaldim diyorum,
bankacilikta memnun degildim niye kaldim diyorum. Tavrimi daha yumusak
gosterdigim i¢in zaman kaybettim. Ama aslinda her seyin bir anlami var olmasi

gerektigi i¢in oluyor aslinda (K9).

4.1.6.4. Yeterlilik Duygusu

Katilimcilara yonlendirilen kendini kabul ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz

edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi yeterlilik duygusu temasidir. Katilimeilar
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kendini kabul i¢in yeterlilik duygusunun 6nemli bir durum oldugunu belirtmislerdir.

Yeterlilik duygusu temasina iliskin bazi katilimer ifadeleri asagida sunulmustur:

Basarmaya ¢alistyorum. Ayaklarimin {lizerinde dururum, sorumluluklarimi
biliyorum. Herkes iyi yaptin diye takdir eder. Yengem bile der. Komsum der
cok akillilik ettin derler. Cocuklarim biiyiimiistii. Kendimi yeterli buluyorum.
Ornek de oluyorum. Esim sen bdyle degildin tembellik yapiyorsun diyor.
Titizligim azald1 (K1).

Keske o zaman iiniversite okusaydim dedim. Onun disinda keske
yapmasaydim dedigim bir olay yok. Belli bir yastan sonra o keskelerde gidiyor.
Elli yaglardan sonra yaptigin seylerden pismanlikta duymuyorsun. Hayatimda
cok Ozgiirliik 18 yasinda kendi arabami aldim is hayatina erken atildim yurt

digina gittim 6zglirdiim yani (K3).

Kendimi aktif becerikli hissediyorum. Bazi konularda da hayatta basarili
olamadigimi diistiniiyorum. Basarili oldugumu diisiinseydim bosanirdim o an

noktay1 koyardim. Benim i¢in en biiyiik bas etme yontemi bu olurdu (K7).

4.1.6.5. Ozgiiven

Katilimcilara yonlendirilen kendini kabul ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi 6zgiiven temasidir. Katilimcilar kendini
kabul i¢in 6zgiivenin dnemli bir durum oldugunu belirtmislerdir. Ozgiiven temasina

iligkin bazi katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Beceriksiz hissediyorum ama bakiyorum ki becermigim yapabilmisim. Gayet
iyi yaptm diyorum. Igsel olarak beceremem diyorum, baktigimda aslinda

yapmisim. Millet yapamamis, ben yapmigim (K2).

Cok tez canliyim. Yapabilecegimi hemen yaparim altindan kalkamayacaksan

kalkigmam. Birisine faydasi olacaksa sartlarimi zorlarim (K11).

Kendimi iyi buluyorum. Hwsizlik yapmiyorum, namusumla serefimle
calistyorum. Kadm isterse serefiyle her seyi yapar. Ekmegini ¢ikartir. Calmiyor
gidiyor ¢dpten ekmegini ¢ikariyor. Onceden garip geliyordu artik gelmiyor.
Biriktirdigim paray1 ¢ocuk yapmak igin kullandim (K12).
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4.1.6.6. Teslimiyet

Katilimcilara yonlendirilen kendini kabul ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi teslimiyet temasidir. Katilimcilar kendini
kabul i¢in teslimiyetin 6nemli bir durum oldugunu belirtmislerdir. Teslimiyet temasmna

iliskin baz1 katilimcr ifadeleri asagida sunulmustur:

Varsa oluyordu yoksa kabulleniyorduk. Kese ortakti, esim idare ediyordu.

Eltilerle maddi manevi kotii olmadi. Ev almaktan hep doniildii. Kismet olmadi

(K1).

Olumsuz olaylarin nerden geldigine bakarim insanlardan geldiyse tavrimi belli
ederim ama Allahtan geldiyse vardir bir bildigi derim. Sebep insansa mesafe

koyar uzaklasirim. Kavga etmem (K4).

Dualara sigintyorum. Igime attyorum bina yikilinca ¢ok zor giinlerimiz oldu.
Icimdeki inancim vardi. Bina bitene kadar sikintilarimiz oldu. Bunu sen

yapiyorsun kimse yapmiyor diyorum. Cok siikiir simdi daha iyiyiz (K12).

4.1.6.7. Hatalann Kabul

Katilimcilara yonlendirilen kendini kabul ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya cikan temalardan birisi hatalar1 kabul temasidir. Katilimcilar
kendini kabul i¢in hatalar1 kabul etmenin énemli bir durum oldugunu belirtmislerdir.

Hatalar1 kabul temasina iliskin bazi katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Yapan yanlis yapar. Hayatim giizel gec¢ti. Komsulara ben ¢iktim, iniyorum siz
yeni c¢ikiyorsunuz dedim. Giizel de yasadim simdi de isyan etmem.
Durumumuz iyiyken de esim alamayiz deyince sen karisma ben alacam

diyordum. Koltuk takimi aldim. Kafama koydugumu aldim (K1).

Uziiliiyorum ama ne yapabilirim diye diisiiniirim. Bu benim daha fazla
iizlilmemi engeller ¢6ziime odaklanirim. Esimden ayrildigimda ne yapmaliyim
derdine diistiiglimde i¢cinde bulundugum durumu facia olarak diislinmemistim.
Arkadaglarim derdi nasil bas ediyorsun diye ben fark etmezdim. Su an

baktigimda ¢ok zor oldugunu goriiyorum ama simdi iyi ki olmus diyorum (K5).
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Gegerim, kendime gilivenirim. Yapamazsam ben yapamiyorum derim. Kizima
hamile kalmay1 ¢ok istedim. Gebe kalamiyordum. Kibris’ta bebek yaptik,
dogru mu yanlis m1 bilmiyorum. Allah affetsin. Bir hocamiz ¢ok gilinah dedi.
Allah istemeseydi olmazdi diyorum. Doktorlar biz yapiyoruz ama can

veremiyoruz diyorlar (K12).
4.1.6.8. Pismanhk

Katilimcilara yonlendirilen kendini kabul ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya c¢ikan temalardan birisi pigsmanlik temasidir. Katilimcilar kendini
kabul i¢in pismanliklarla yiizlesmenin 6nemli bir durum oldugunu belirtmislerdir.

Pismanlik temasina iliskin bazi katilimc1 ifadeleri asagida sunulmustur:

Sucluluk, var tabi ki illaki. Niye boyle yaptim ki hi¢ bana yakismamis diyorum.
Cok biiyiik degil ama yine de var. Kaynimin kalbini kirdim dedim. Esimin de

abimin de hatasi vardi ben araya girdim (K1).

Keske yapmasaydim dedigim onemli bir sey yok. Keske liseden sonra aileme
kars1 ¢ikip tiniversiteye gidebilseydim. Keske kendi kararlarimi verebilecegimi
aile daha Once gosterebilseydim. 30’umdan sonra hayatimi sekillendirdim.
Evlilikten tutun, cocuk yetistirme vs. her seyde annemi dinledim. {1k esimden

ayrildiktan sonra kimseyi dinlememeyi 6grendim (K5).

Keske esimle evlenmeseydim. 16-17 yasindaydim hi¢ tanimadigim insan, ¢ok
pismanim. Kendim sectim aslinda ama pismanim. Findik bahgesinde is¢iydim.
Diyarbakir’dan gelmistim. O Adapazarli onun amcasinin bahgesiydi. Dilini
bilmem, gorgiisiinii bilmem. Keske okutsalard1 ¢ok isterdim. Sonrasinda ne

yaptim dedim ama is isten gegmisti (K12).
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4.1.7. Tema 7: Yakinhk
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Sekil 4.8. Yakinhik Temasi ve Alt Temalari

Yukaridaki sekilde de goriildiigi lizere Yakinlik ana temasi ve alt temalar yer

almaktadir. Bu temalar sirasiyla sunulmustur.
4.1.7.1. Eglence

Katilimcilara yonlendirilen yakmlik ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde on alt temanin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu temalar i¢cinde katilimcilar
tarafindan dile getirilen bir tema eglence temasidir. Eglence temasina iliskin bazi

katilime1 ifadeleri asagida sunulmustur:

Insanlarla iletisim halinde degilsem canim sikilabilir. Ya resim yapiyorum ya
miizik dinliyorum. Ben hareket halinde olmaliyim. Aktif dinlenme yapiyorum.
Cok az zaman dinlenmeye geciyorum. Kodlarimda bir sey yaparsan canin

sikilmaz diyorum. Uyaran ¢ok olursa seviniyorum (K9).

Iste benim gibi. Bir yol buluyor. Kendine acimaya gerek yok. Disar1 at is edin

kendine. Film izlersin, arkadasina gidersin. Yalnizlik simdi sikint1 degil,

108



yaslaninca belki daha ¢ok dokunuyordur. Cocugumu 4 yasma kadar yalniz
biiyiittiim. Yemek saati, uyku saati, yikanma saati. Onunla ilgilendim (K11).

4.1.7.2. Giiven

Katilimcilara yonlendirilen yakmlik ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi gliven temasidir. Katilimcilar yakinlik igin
giivenin onemli bir durum oldugunu belirtmislerdir. Giliven temasina iliskin bazi

katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Giivenirim. Insanlar1 severim. Her insana da olmuyor tabi ki. Bakarsin
dinlersin hareketleri giiven duymaya miisaitse duyarsin. Sonugta herkese her

seye anlatamazsin (K7).

Ben herkese bastan 10 puan veriyorum. Ben kimim ki 1 puan veriyorum.
Onyarg: gibi geliyor puan kirmak. Kendini acayim ki o da agsin diyorum.
Seffaf oluyorum onlarda agik davraniyor. Isini kolaylastirryorum. 10 puan

vereyim de siirece bakarim diyorum (K9).

4.1.7.3. Yalmizhk

Katilimcilara yonlendirilen yakinlik ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi yalnizlik temasidir. Katilimcilar yakinlik
i¢cin baz1 durumlarda yalnizligin 6nemli bir durum oldugunu belirtmislerdir. Yalnizlik

temasina iliskin bazi katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Yalnizlig1 bir insan bulundugu ortamda mutlu degilse hisseder. Onun diginda
kalabaligin igerisinde mutsuz hissediyorsa yoksa ben tek basima olmayi
severim. Kalabaligin icerisinde higbiriyle kafam uyusmuyorsa benim i¢in bu
yalnizliktir. Resmen orda boguldugumu hissederdim. Annem ve
kardeslerimde yasadigim zamanlarda bdyle hissediyordum. Keske tek basima

olsaydim. Olmak zorundayim ama olmak istemedigim ortamlardi (K6).

Ben yalniz yasayan bir kadinim aslinda. Egim var annem var ailem var ama ben
yalniz yasayan miicadele eden bir kadinim. Oturup konusup dertlessek 2-3 kisi
var hayatimda (K7).
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Nasil yapiyorlar acaba diyorum. Kendileriyle konusuyor herhalde. Bende
konusurum ama ¢ok ses ve uyaran onlarda kalabalik yapabilir. Kendini dinliyor
olabilir (K9).

Ihtiyacin oldugunda hissediyorsun. Sen o kalabaligmn yanindasmdir. Eglence
olunca gelirler, ama ihtiyacin varsa gelmezler kalabalik i¢cinde yalniz kalirsin.

Etrafindadirlar ama sen ortalarinda oturursun ama yalnizsindir (K11).

4.1.7.4. Kizginhk

Katilimcilara yonlendirilen yakmlik ile 1ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi kizgmlik temasidir. Katilimeilar yakinlik
icin bazi durumlarda kizgmmligim da olustugunu belirtmislerdir. Kizginlik temasina

iligkin bazi katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Beni iizen ya da kiran biri olur. Senede bir iki bdyle sikanlar oluyor tabak

kirarim boyle durumlarda sonra geger ama (K3).

4.1.7.5. Dostluk

Katilimcilara yonlendirilen yakinlik ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi dostluk temasidir. Katilimcilar yakinlik i¢in
dostlugun 6nemli bir durum oldugunu belirtmislerdir. Dostluk temasina iligkin bazi

katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Ben genelde yardima ihtiyacim var yapamam dediler, o anda yapacagimiza
glivenmigsem ve yardim gelmemisse yalniz hissediyorum, iiziiliip depresif hale
giriyorum. Ne yapacagimdan ziyade yardim etmek istemedi idiyse
kisisellestiriyorum ve o kisiye kizmaya bashiyorum, nefrete kadar gider
duygum. Evliyim simdi yalnizliga kapilmiyorum, bekarlik dénemimde eve
gelip yalniz kaldigimda bos evde yalniz hissediyorum. Birisine hizmet etmek
benim DNA’larimda var diyordum. Aslinda ¢ok da hizmeti sevmem. Yalniz
kalmamak i¢in hizmet etmeyi severim diyor olabilirim. 2-3 giin gezmezsem de

yalniz hissedebilirim (K2).

110



4.1.7.6. Sorunlu Kisilik

Katilimcilara yOnlendirilen yakimlik ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi sorunlu kisilik temasidir. Katilimcilar
yakmhigi olumsuz etkileyen durumlardan birisinin sorunlu kisilik oldugunu
belirtmiglerdir. Sorunlu kisilik temasma iliskin bazi katilimci ifadeleri asagida

sunulmustur:

Kendiyle zoru vardir o kisinin ben ¢ok mutlu olurum. Akrabama gitsem
giinlerce tadin1 yasardim. Ya da karsisindaki kisiden alacagini alamiyor, kiside

sorun vardir (K1).

Hig 1yi1 diistinmem. Paylasmay1 sevmeyen insanlar olabilir. Bir katkis1 olmayan
bencil insanlar diye diisiintiriim. Bir tarafim negatif diisiintiyor, diger tarafim
da ¢ok gigcliiler diyor. Sohbet etmek ister diyorum. Evden ¢ikmamak
anliyorum. Biitlin insanlardan soyutlanan kedisi olan insanlar geldi aklima

(K2).

Cok rahattir herhalde. Herhalde daha bencilce. Ciinkii sikic1 gelir bana ben
kalabalik bir aile isterim. Biiylik kalabalik masa etrafinda toplanabilsin.
Elimden gelse 24 kisilik masa yaptiririm. Kalabalikta olmak daha fazla gii¢

veriyor insana. Ben anlayamayabilirim (K4).

Her zamansa sikint1, dostlarla olmak onlarla kahve igmek, yemek. insan sosyal

varliktir, yalniz olmaz ama sadece kendinden kagmamalidir (K10).

4.1.7.7. Fedakarhk

Katilimcilara yonlendirilen yakinlik ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi fedakarlik temasidir. Katilimcilar yakinlik
icin fedakarligm 6nemli bir durum oldugunu belirtmislerdir. Gliven temasma iligkin

bazi1 katilimei ifadeleri asagida sunulmustur:

Kendini diisiinen bencildir. Yardimct olmayan evlat da var. Bencil ama iyi de
belki. Ben yapamam. Herkesi diisiiniiriim. Ben anagimdir. Abim bile bana sen

bizim ananuzsin derler. Ustiimden atamam. Simdi herkes koptu (K1).
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4.1.7.8. Giivensizlik

Katilimcilara yOnlendirilen yakimlik ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi giivensizlik temasidir. Katilimcilar yakinligi
olumsuz etkileyen durumlardan birisinin gilivensizlik oldugunu belirtmislerdir.

Glivensizlik temasina iliskin bazi katilimei ifadeleri asagida sunulmustur:

Insanlara ¢ok giivenirdim artik diisiiniiyorum. Hayatin acisin1 yasaymca

ogrendim. Kendi isimi kendim yapinca mesafe koydum (K1).

Onceden ¢ok giivenirdim ama artik giivenmiyorum. Kazik yiye yiye
giivenmemeyi 6grendim. Ben insanlar1 severim ama belli bir yastan sonra
yasanmisliktan dolay1 bazi insanlardan uzaklagsmak gerektigini diistiniiyorum.

Herkes kendi gevresinde iyidir. Onlara da bir sey demem (K3).

Maalesef orada kotiiyiim. Giivensiz yaklasirim. Cok zaman alir, cok stnamam

gerekir (K11).
4.1.7.9. Olgunluk

Katilimcilara yonlendirilen yakmlik ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi olgunluk temasidir. Katilimcilar yakinlik
i¢cin olgunlugun 6nemli bir durum oldugunu belirtmislerdir. Olgunluk temasina iliskin

baz1 katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Bende severim tek basima olmayi. Aligverise tek gitmeyi severim. Kalabalik
ailede olsak ta yalniz kalmay1 severim o alani da kendime yaratirim. Bu bana
gore bir secenek oda bunun segcmemi herkes tercih ettigi se¢gimle mutludur diye

diistiniiyorum (K3).

Kendimi yalniz hisseden bir insan degilim. Ama bunu tercih ettigim zamanlar
olur. Bazi kayiplar yalniz bazilar1 da toplu yasanir. Ben kardes kaybettim bu
kaybimi kardeslerimle yasadim ¢iinkii ayn1 duyguyu paylasiyorduk. Hepimiz
babamizi kaybettik, duygu ayniydi. Ama ben esimi kaybettigimde onu yalniz

yasamay1 tercih ettim ¢linkii onu da sadece ben anlayabilirdim. Herkes kendine
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gore o duyguyu yasar. Bazi acilarda yalniz yasanir. O sizin gibi gormemis, sizin

gibi sevmemis. Size 6zel bir durum (K4).

Seans odasinda sahit olduklarimdan sonra herkes her seyi yapabilir. Herkesten
her seyi beklerim. Kimse sinanmadigi glinahin masumu degildir. Cok ahlakl1
bir insan da yanlis yapabilir. Artik geldigim noktada her seyi gorebilirim ben
bile kendimin nasil davranacagmi bilemem. Giivenilir olmak ¢ok 6nemli.
Elinden dilinden belinden dilinden giivenli olmali insan. Hayal kirikligi

yasamamak i¢in giiven kismina bir pay vermek lazim (K10).
4.1.7.10. Ozlem

Katilimcilara yonlendirilen yakmlik ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi 6zlem temasidir. Katilimcilar yakinlik i¢in
ozlemin 6nemli bir durum oldugunu belirtmislerdir. Ozlem temasma iliskin bazi

katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Aslinda ¢ok aci bir sey. Bu kadar kalabalik insanin ig¢inde kendini yalniz
hissetmek. Kendimi de sorgularim o kadar insan i¢inde herkes yanlista bir sen
mi dogrusun derim kendime. Bir tek torunum var o bana ac1 vermiyor keder

vermiyor sevgi veriyor bir tek onunla terapi oluyorum (K7).

Yalniz kaldigim  zamanlar  aghyorum. Diyarbakir’s  hatirliyorum.
Arkadaslarimi, ¢cocuklugumu hatirliyorum. Eski Diyarbakir yok, miistakil evler
vardi. Artik yok. Okul vardi gocuklara bakardik, 6zenirdik. Bu hayalleri

hatirlayinca tiziiliiyorum (K12).
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4.1.8. Tema 8: Oliim
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Sekil 4.9. Oliim Temasi ve Alt Temalar

Yukaridaki sekilde de goriildiigii tizere 6liim ana temas1 ve alt temalar yer almaktadir.

Bu temalar sirasiyla sunulmustur.
4.1.8.1. Beklentiler

Katilimcilara yonlendirilen 6liim ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz edildiginde
on alt temanin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu temalar i¢inde katilimcilar tarafindan
dile getirilen bir tema beklentiler temasidir. Beklentiler temasina iligkin bazi katilimc1

ifadeleri asagida sunulmustur:

Her annenin oldugu gibi benimde evlatlarimin yetiskinligini gormek, manevi
olarak iyi yetistigini gormek, degerlerine sahip iyi sekilde yetistirilmis bireyler

haline geldigini gormektir herhalde. Bunu gérmezsem goziim agik gider (K4).

Ben 6nceden dliimden ¢ok korkardim simdi korkmuyorum. O his benden kalkt1

o korku gitti benden. Oldiikten sonra her halde cennete giderim. Bilemezsin
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tabi ki ama her halde bu kadar ¢ile ¢eken birini de bosta birakmaz diye
diistiniiyorum (K7).

Yurt disina ¢ikmak istedim egitim i¢in yapamadimm. Oglum egitim igin
Almanya’ya giderse ben de tasi taragi toplar giderim. Dil 6grenirim, sertifika
programi sikistiririm. 1-2 yil kalmak istiyorum. Hep istedim. Bekarken de

evliyken de hep istedim olmadi (K9).

Neyi yasadiysan onun disinda bir sey istersin. Evim olsun bagka sey istemem
der, olur sonra araba ister. Diinyay1 gezen Paris’e gitmek istiyorum demez. Ben
de diinyay1 gezmek isterdim. Ama simdi diyorum ki kizim diinyay1 gezsin. yi
egitim alsin isterim. Okulu bitirsin diinyay1 gezsin, isini yapsin sonra evlensin.

Hayatta olup destek olmaya gayret ederim (K11).

4.1.8.2. Oliimsiizliik

Katilimcilara yonlendirilen 6liim ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz edildiginde
ortaya ¢ikan temalardan birisi 6limsiizliik temasidir. Katilimcilar 6liimiin gergekte
olmadigina dair ifadeler kullanmislardir. Oliim temasina iliskin bazi katihmci ifadeleri

asagida sunulmustur:

Oldiikten sonra sadece bedenin gittiini ama ruhlarin yasayacagini
diisiiniiyorum. Oyle bir diisiincem yok cennet ve cehennemi burada yasiyoruz.

Ama ruhlarimizin baska bedenlerde yasadigini diistiniiyorum (K3).

4.1.8.3. Kanaat

Katilimcilara yonlendirilen 6liim ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz edildiginde
ortaya ¢ikan temalardan birisi kanaat temasidir. Katilimcilar 6liimii kabullenmek i¢in
kanaatin 6nemli bir durum oldugunu belirtmislerdir. Kanaat temasina iliskin bazi

katilime1 ifadeleri asagida sunulmustur:

Cok fazla yardim yapmak istiyorum. insallah olur. Yoksa istemenin sonu yok.
Liikstin smnir1 yok. Olanla da yetinmek gerekir diye diisiiniiyorum. Oglum i¢in
kariyeri olmasaydi kotii arkadaslar edinseydi o zaman belki goziim agik
giderdim (K3).
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4.1.8.4. Ac1

Katilimcilara yonlendirilen 6liim ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz edildiginde
ortaya ¢ikan temalardan birisi ac1 temasidir. Katilimeilar 6liimii kabullenmenin zor ve
act veren bir durum oldugunu belirtmislerdir. Aci temasina iligkin bazi katilimc1

ifadeleri asagida sunulmustur:

Hi¢ kimsesi olmadan 6lmek, kendi ailesinden uzak baskalarinin elinde, aci

cekerek 6lmek istemiyorlar. Acisiz bir 6liim 6liimiin hayirlist denebilir (K2).

Kafay1 yersin. Iman zayiflig1 varsa korkarsm. Aci ¢ekeceksin, giinahlarmim

kefareti. Basina ne gelse Allahtan bileceksin. Korkudan baska sey olur imanin
yoksa (K8).

Yanarak bogularak &lmiiyorsan, kaybolmadiysan, toprak olur biter. Oliim
sonrast cennet cehennem, kopriilerden gecilecek bu bilgi fantastik bu bilgi
bende yok. Aslinda isterdim Glilnce annemi, babami, esimi goérecem giizel
olurdu. Ama anlamli degil. Dogaya donersin, ¢igek cikar ar1 gelir bal alir,

doniisiirsiin bu olur (K11).

4.1.8.5. Sorgulama

Katilimcilara yonlendirilen 6liim ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz edildiginde
ortaya ¢ikan temalardan birisi sorgulama temasidir. Katilimcilarin 6limii ¢ok 6nemli
bir oranda sorguladiklar1 goriilmektedir. Sorgulama temasina iliskin bazi katilimci

ifadeleri asagida sunulmustur:

Ruh ¢ikip gider, beden toprakla biitiinlesecek. Nefes mi ruh mu bilmiyorum.
Eskiden korkardim, toprak altindan. Ama artik biling olmadigmi biliyorum.
Ama ruh ne olacak bilmiyorum. Reenkarnasyon varsa ve ben bagkasinin
ruhuysam da bir sey hatirlamiyorum. Aga¢ kisin kuruyor baska yapraklar
¢ikiyor. Ben de geldim, kurudum baska yaprak gelecek (K2).

Dedim ya tiyatro sahnesi kaderin yazildi. Miisliiman toprakla Miisliiman olarak
dogduk. Mesela atalardan gelen bazi genlerden hastaliklar gelir ama genetik

olarak ta yagsam tarzinin geldigine inaniyorum ¢ok nadir ekstra bir sey olmadig:
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zaman bu devam ediyor. Bunu diger kusaklar kirip rutini bozabiliyor. Onemli

olan o zamant iyi degerlendirmek (K3).

4.1.8.6. Uziintii

Katilimcilara yonlendirilen 6liim ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz edildiginde
ortaya ¢ikan temalardan birisi tizlintii temasidir. Katilimeilar 6liim ile birlikte gelen bir
iiziintiiden bahsetmislerdir. Uziintii temasma iliskin bazi katilime1 ifadeleri asagida

sunulmustur:

Oliim ¢ok ac1. Geng de yaslis1 cok act ama hayirli amel versin. Yasliya ¢cok

tiziildik ama gence daha ¢ok {iziiliirsiin (K1).

4.1.8.7. Yiik Olmama

Katilimcilara yonlendirilen 6liim ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz edildiginde
ortaya ¢ikan temalardan birisi yiik olmama temasidir. Katilimcilar 6limiin kimseye
ylik olmamay1 engelleyen 6nemli bir durum oldugunu belirtmislerdir. Yiik olmama

temasina iliskin baz1 katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Cocuklarima yiik olmak istemem evim olsun istiyorum. Herkese bir ev sart.
Son 2 yildir ¢ok istiyorum. Umidim yok ama rabbim verecek diyorum. Evim

olmazsa goziim agik gider diyorum. Olmayanlara versin (K1).

Cok onemli tabi 6liimiin hayirlismi ¢ok iyi anladik bu pandemi siirecinde.
Oliimiin hayirlis1 yatakta dlmektir. iki giin yatak iigiincii giin toprak. Tabi
vaktinde (K3).

Bizim kiiltiirimiizde Allah sirali 6liim versin, 3 giin yatak 1 giin toprak deyisi
var. Hastalikla gitmemek vs. K&tii 6liim olmasin kimse i¢in gibi diisiiniiliiyor.

Vedasi giizel olsun diye distiniiliiyor olabilir (K9).

Deprem mesela, 6lememek kotii, komada kalmak. Olememek kétii bence. 3

giin yatak bir giin toprak (K10).
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4.1.8.8. Kabullenme

Katilimcilara yonlendirilen 6liim ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz edildiginde
ortaya c¢ikan temalardan birisi kabullenme temasidir. Katilimeilarm Olimii
kabullenerek huzur bulmaya calistiklar1 anlagilmaktadir. Kanaat temasina iligkin bazi

katilime1 ifadeleri asagida sunulmustur:

Oliince borcumu ddeyecegim amelim giizeldir insallah. Annem geng 61dii, ama
hepimiz evliydik. Kardesim kald1 demedik. Simdi bir kardesimiz annesiz kaldi.
Arkamda birisi kalsaydi kotii olurdu. Cok bir sey de kaybetmem derim. 3 giin
yatak 4. giin toprak. Kimseye muhta¢ olmayim. Kayin babaya baktim yatalakti.
Annemin kaynanamin kaymbabamin hayir duasini aldim. Babama da bakarim.

Gelinlere birakmam. Kiz kardesimle paslasiriz (K1).

Oliimden sonras: i¢in ebedi sonsuzlugu erismek istiyorsan dogum ile 8liim
arasindaki hayat1 yasamak zorundasm. Oradan bir gecis yapip tipki bir nehrin
okyanusa kavusmasi gibi o dar yollardan ge¢ip feraha kavugmak gibi geliyor
bana. Herkese gore farkli tabi kiminin kisa kiminin uzun uzunlugunu kisaligini

sanirim yasadigi acilar belirliyor (K4).

Yani ayrintili okumadim ama bir siire kabir azabi1 c¢ekecegim diye
diisiiniiyorum. Sonucta giinahsiz degilim. Oliim sonrasinda yasamin ilk
oldugunu diistiniiyorum. Bu diinya da tecilli etmeyen adaletin ahirette tecelli
edecegine inaniyorum. O kisim beni mutlu ediyor. Ilgingtir ki 6liim sonrasi

bana huzur veriyor. Asla da terazi sasmayacak (K6).

Allah Slmiislerimize rahmet eylesin. Ikizler 5 giin yasadi Giilerek gittiler.
Yikayan hoca ben hi¢ boyle sey gormedim dedi. Bebekler 6liince yasayan 6lii
oldum. Oliim korkusu geldi. Allah’1m ibadetimi yaptim mi, affedecek misin
diyordum. Babaannem 107 yasinda. Sehit kizi, akli baginda. Bu Allah’in emri.
Allah karar verir. Babaannem de Allah’im benim canimi al diyor demek ki
Allah karar vermemis (K12).
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4.1.8.9. ibadet

Katilimcilara yonlendirilen 6liim ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz edildiginde
ortaya ¢ikan temalardan birisi ibadet temasidir. Katilimcilar 6liimii rahat bir sekilde
kargilayabilmek icin ibadetlerinin tam olmasmin 6nemli bir durum oldugunu

belirtmislerdir. ibadet temasma iliskin baz1 katilimer ifadeleri asagida sunulmustur:

Calisirken ibadetleri aksatiyoruz pismanlik duyuyorum. Ibadet hazirigim az
olursa tziliiriim. Gilizel ahlak Onemli. Bazi1 ibadet eksigim oldugu i¢in

tiziiliyorum (K1).

Rabbimin merhametine siginryorum. Oldiikten sonra Rabbimin vadettigi giizel

yerlerde agirlanalim istiyorum (K4).

Stikiir etmek onemli. Allahtan geldigimizi bilip emaneti alacagmi bilecegiz.
Hayatta sadece zevk almak yok. Ogle namazim kagmasm diye disarida bile
olsam cami ararim. Ama ne olacak dersen bu kagistir. Bu da Allaha ne yiizle
gidecegim diye korkarsm. Ben calisayim da para kazanayim. Torunlarima bir
sey alayim diyorum. Allah i¢inde bu 6yle. Bir kizim 4 ay yasadi 61dii. 32 sene
once, kus palazi oldu. Allah melek etsin sefaat etsin Rabbim (KS8).

Hazir olmay1 ¢ok isterim. ibadet eksiginin olmamasi, helal edilmemis hakkin
olmamasi. Kul hakki ¢ok hassas. Kalbini kirdigimiz i¢inden bize bugz eden
insanlar olabilir. Tiim helallesmelerin yapildig1 alacak verecek hesaplarmin

yapildig1 bi¢imde ve kimseye yiik olmadan gitmek isterim (K10).
4.1.8.10. Iyi isler

Katilimcilara yonlendirilen 6liim ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz edildiginde
ortaya ¢ikan temalardan birisi iyi isler temasidir. Katilimcilar 6lmeden 6nce iyi isler
yapmanin dneminden s6z etmektedirler. lyi isler temasina iliskin baz1 katilimci

ifadeleri asagida sunulmustur:

Gergekten hayirlisi, kimseyi incitmeden giizel amilmak 6nemli. lyilik yap
denize at derler. Abim 6liince herkesin yaninda olmus. Kimi ibadetle kimi

hayirla gider kimse bilmez. Allah’in rizas1 nerde bilemezsin (K1).
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Aslinda her Miisliimanin yasamsal olarak 6liime hazir olmali. Tabi ki kime
sOylerseniz sen Oleceksin diye hazirliksiz yakalanir. Ben suna inantyorum
kimsenin hakkina girmeden diirlistge yasarsaniz gerisini zaten Rabbim

miikafatlandirir gibi geliyor (K4).

Oliimiin hayirlis1 gergekten gok 6nemli bir 6liimiin naasmin bulunmasi bile cok
onemli. Depremlerde kaybolan cesetler, pandemi doneminde yapilamayan bir
cenaze toreni. Oliimiin hayirlis1 sevdiklerinin yakmlarim giizel dua ve
merasimle seni ugurlamasi defin etmesi demek bana gore. Esinle dostunla

birlikteyken 6lmek en iyisi gibi geliyor (K5).

Beden eriyip gider. Bu diinyada 1yi isler yaptiysan 6biir diinyada iyi olur. Zina
faiz yapmadiysan Allah bizi affeder. Cocuklar1 memnun ettiysen fakirleri
sevindirdiysen cennete gidersin (K12).

4.1.9. Tema 9: Varolussal Bosluk

Hayal Kiriklig 'Q 2) Huzursuzluk (6) Destek Alma (4)

Kacis (9) @

Manevi Arayis (2)

Mutsuzluk (1) “‘

/
e Varolussal Bosluk (O
@ Kayip (2
Yalnizlik Korkusu (1)
@ Zaylfhk (4)
Korku (1)

@ @ Degersmhk Hissi (5) ':’Slkc"OJ'k Sorunlar (4)

Haliisinasyon (1) vasersizlik 6) Kabul (2)

Sekil 4.10. Varolussal Bosluk Temasi ve Alt Temalar
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Yukaridaki sekilde de goriildiigii tizere varolugsal bosluk ana temasi ve alt temalar yer

almaktadir. Bu temalar sirasiyla sunulmustur.
4.1.9.1. Mutsuzluk

Katilimcilara yonlendirilen varolussal bosluk ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde on bes alt temanin ortaya c¢iktig1r goriilmektedir. Bu temalar i¢inde
katilimcilar tarafindan dile getirilen bir tema mutsuzluk temasidir. Mutsuzluk temasma

iligkin bazi katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Mutluluk siirekli olmaz, hayat denen siirecte mutluluk duraklar1 var. Her sey
ziddiyla miimkiin. Az mutlu, ¢ok mutlu oldugumuz zamanlar oldu. Her zaman

mutlu olunmaz (K10).

4.1.9.2. Yalmizhik Korkusu

Katilimcilara yonlendirilen varolussal bosluk ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi yalnizlik korkusu temasidir. Katilimcilar
yalnizlik korkususun varolugsal bosluga diismede etkili oldugunu belirtmislerdir.

Yalnizlik korkusu temasina iliskin bazi katilimc1 ifadeleri asagida sunulmustur:

Daha biiyiik korkular1 var bence. En basinda da yalnizliktan tek kalmaktan ve
olimden korkuyordur. Bir sekilde hayatinda ses istiyordur (K6).

4.1.9.3. Degersizlik Hissi

Katilimcilara yonlendirilen varolussal bosluk ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya c¢ikan temalardan birisi degersizlik hissi temasidir. Katilimcilar
degersizlik hissinin varolussal bosluga diismede etkili oldugunu belirtmislerdir.

Degersizlik hissi temasma iliskin bazi katilime1 ifadeleri asagida sunulmustur:

Kendini ne kadar degersiz hissettigini herhalde. insan basta kendine deger
verirse disartya daha fazla faydali olur diye disiiniiyorum. Kendini bir
boslugun i¢inde hissetmesi. Hayatin anlamin1 bulamadig1 i¢in olabilir. Manevi
anlamda maneviyatin1 gelistiremedigimi diisiindigimde olmustur benim

icinde. Ben ¢ok alisigim insanlara kosayim edeyim derim hep. Eger uzun siire
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insanlara faydali olamadigim zamanlar olmugsa bdyle hissetmis olabilirim

(K4).

Ben kendimi faydasiz gormiiyorum. Faydasiz goren insani1 da anlamiyorum.
Hayatla miicadele edeceksin. Birakinca hayat bitiyor o aga¢ yikiliyor iste.
Kokii saglam olan agac¢ kolay kolay yikilmaz. Benim yasama baglanacak

gliciim var (K7).

Yasam amacim yok diyen kisidir. Heniiz kendini dinlememis. Disaridan
bakmamis. Senin giiclii yonlerin bu sesini duymamis. Geri bildirimi disaridan
almamis. Ben ne seviyorum bakmamis. Farkindalik asamasina gecememis.

Kendinin farkinda olmayan kisidir diyebilirim (K9).

Bence kendini faydasiz gérmiiyor ama buna inandirilmis, temel inanci olmus

(K10).

4.1.8.4. Korku

Katilimcilara yonlendirilen varolussal bosluk ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya c¢ikan temalardan birisi korku temasidir. Katilimcilar korkunun
varolugsal bosluga diismede etkili oldugunu belirtmiglerdir. Korku temasma iliskin

baz1 katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Acaba korku mu? Yalniz kaldiginda bazi insanlar korkarlar. Ben severim
aslinda sessizligi. Bana huzur verir. Benim tanidigim insanlar var bdyle

davranan, yalnizliktan korktugu igin bir ses olsun istediklerini sdylediler (K4).

4.1.9.5. Kayip

Katilimcilara yonlendirilen varolussal bosluk ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi kayip temasidir. Katilimcilar kayip
durumunun varolussal bosluga diismede etkili oldugunu belirtmislerdir. Kayip

temasma iliskin bazi katilime1 ifadeleri asagida sunulmustur:
En derin mutsuzluk sevdiklerimizin kaybidir herhalde (K4).

En cok ailemi kaybettigim, sevdiklerimi kaybettim. Gereksiz duygusalim,

gereksiz hassasiyetim var. Seker hastaligimi Dr.lar buna bagliyor. Logusayken

122



esim vefat etmisti. Taparcasmna seviyordum. Inanilmaz mutlu bir evliligim
vardi. Sesini ylikseltmezdi. Gergin oldugumda gel bir sahlep icelim derdi, beni
idare ederdi. Kizima hamileyken kitleyi 6grendik, bebegin dogumunun 4.
Giliniinde vefat etti. Kizzim olmasaydi yasamay1 becerebilir miydim
bilmiyorum. Ama o donem ruhsal bosluga girdim. Gizli gizli aglardim ama
kizim gormezdi. Psikologdan destek aldim, onu oyun gruplarma verdim. 7/24
beraber olmaym dedi. Oyle dyle atlattim ama cok biiyiik ruhsal bunalim

yasadim. Ayakta kalmay1 basardim (K11).

4.1.9.6. Yetersizlik

Katilimcilara yonlendirilen varolussal bosluk ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya c¢ikan temalardan birisi yetersizlik temasidir. Katilimcilar
yetersizlik duygusunun varolugsal bosluga diismede etkili oldugunu belirtmislerdir.

Yetersizlik temasina iliskin bazi katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Higbir sey yapmayan birisi olabilir. Yetersizlik duygusu olabilir. Yetersizse
birisine bagimli olabilir. Hayatta kalabilmesi i¢in ise yarayan birilerinin
yaninda olmaya mecburdur. Bu da bagmmlilik demektir. Kendi istedigi hayati

yasayamaz (K2).

Bir seyler icin ¢abalamig ama yapamamis bir kisi aklima geliyor c¢iinkii
durumun farkinda. Denemis ama basaramamis bir kisi bunu sdyler diye

diistiniiyorum (K3).

Uyaran mu istiyor acaba, sessiz kalinca ne duyuyor ki, i¢ sesini mi duymak
istemiyor. Kafasmmn iginde ses varsa ¢ok diisiinen insanlar. I¢ sesi yoksa bag

kuramayan kisiler olabilir, yalnizdir (K9).

Muhtemelen bosluktadir. Aslinda herkes iyi veya kotii bir ise yarar. Sokaktaki
isci ise yaramiyor mu? Cocuklar bizi giilimsetmiyor mu? Dedikodu olmuyor
cocuklar olunca. Ama belki etrafinda ¢ok kariyerli kisiler vardir, onlar1 goriip
kendini faydasiz goriiyordur. Ya da kardesleri okumustur onlara bakip kendini

kot hissediyordur (K11).
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4.1.9.7. Hayal Kirikhg

Katilimcilara yonlendirilen varolussal bosluk ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi hayal kiriklig1 temasidir. Katilimcilar hayal
kirikliklarinin varolussal bosluga diismede etkili oldugunu belirtmislerdir. Hayal

kiriklig1 temasina iligkin bazi katilimcr ifadeleri asagida sunulmustur:

Hayal bedava. Hayal kurarim, gergeklessin, gerceklesmesin kurarim. Reelde
gerceklesecek planda olmadiginda korkarim. Plan i¢ine girmem hayal
kirikligina ugrarim. Hayalse kur ne zarari var derim. Hayalden korkulmaz
(K2).

Eskiden ¢ok fazla hayal kuran bir insan degildim 35 li yaslarima kadar. Zaten
genelde gerceklesmesi miimkiin olanlar1 isterdim. Sonra istemeyi 6grendim.
Esim Ogretmisti bana hayal kur ger¢ek olmazsa da o hayalin mutlulugu bile
yeter derdi. Hayal kuramamak mutsuzluk durumu olabilir. Aslinda sorumluluk
almaktan da korktugun i¢in de olabilir, elini tagin altina koyabilmek mi ya da

hayalleri kiran insanlar oldugu igindir belki (K4).

Cok biiyiik hayal kiriklar1 olmus ki bunu yapmis diye diistiniiriim. Mantiklisini
yapmig bana gore. Hayal kurmak belli bir yasa kadar miimkiin bir sey belli bir

yastan sonra vazge¢meli insan. Clinkii ger¢ekler var. Daha realist olmali (K6).

Insan hayalleriyle, riiyalariyla fantezileriyle yasar. Tecriibe hayattan yedigin
kaziklar. 50 y1l yasayinca yasamin bitebilecegini goriiyorsun. Ayagi yere basan
hayal kuruyorsun artik (K10).

4.1.9.8. Huzursuzluk

Katilimcilara yonlendirilen varolussal bosluk ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya cikan temalardan birisi huzursuzluk temasidir. Katilimeilar
huzursuzlugun varolussal bosluga diismede etkili oldugunu belirtmislerdir.

Huzursuzluk temasina iligkin bazi katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Aile i¢i kavga ettifimde mutsuz oluyorum. Disaridakiyle iliskimi
kesebiliyorum. Biri evde surat astt mi, huzursuz oluyorum. Evde degilim ama

disarida sert oluyorum. Cocukluktan kalma aliskanlik bu ben g¢ocuklarimi
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huzursuz etmeyecegim karar1 almigim. Gegen yil fark ettim. Biitiin miicadelem
huzursuzlukla miicadele etmisim. Huzursuzlugu ve huzursuzluk c¢ikarmayi
kabul ettim. Ben ¢ikarayim kabul edeyim dedim, rahat ettim. Bedenim o zaman

rahatlad1 (K2).

Kirilmaktan ve ses ylikselmesinden mutsuz oluyorum. Rencide eden sozler

beni mutsuz eder. Ornegin esim bagirdi bu beni mutsuz eder (K3).

Ben genelde mutsuz bir insanim mutlu oldugum zamanlar daha az bu kesin.
Otuz yas sonrasinda bunlara daha az takiliyorum daha az sorun yasiyorum.
Hayat1 tiye alip yasamak istiyorum ama ¢evrem buna izin vermiyor. Cok mutlu

bir insan oldugunu diisinmiiyorum (K6).

Bankadan ayrildigimda hangi yone gidecegimi bilemedigim, anlami
bulamadigim dénemde olmustu. Geng olsam diistinmezdim. 35 yasinda olunca

cocuklar var, isim vardi simdi yok, o donem tatsiz bir donemdi (K9).
4.1.9.9. Manevi Arayis

Katilimcilara yonlendirilen varolussal bosluk ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi manevi arayis temasidir. Katilimcilar
varolussal bosluga diismemek i¢in kimi zaman manevi arayislar igerisinde olduklarini
belirtmislerdir. Manevi arayis temasma iliskin bazi katilimci ifadeleri asagida

sunulmustur:

Yalnizligin1 anlatiyor demek ki. Uyuyamiyorsa belki ama kalkar abdest alir
namaz kilar tespih ¢ekerim. Ama yalnizsan TV sesi arkadas olur. Hayvanlarla

yalnizligini gideren de var (K1).

Ruhsal bosluklar1 Allaha siginir atlatirrm. Onemli olan giiglii kalmaktir bence

(K3).
4.1.9.10. Kabul

Katilimcilara yonlendirilen varolussal bosluk ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz

edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi kabul temasidir. Katilimcilar varolussal
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bosluga diismemek i¢in kabuliin 6nemli bir durum oldugunu belirtmiglerdir. Kabul

temasina iliskin bazi katilime1 ifadeleri asagida sunulmustur:

Hayal kurmak giizel bir sey. Olsa ¢ok giizel ama olmasa da giizel. Hayatta
yastyorsan her sey olur (K1).

O benim iste. Cok hayal kurdum artik kurmuyorum. Ani yasamaya
calistyorum. Hayal kuruyorum, ¢abaliyorum, nasibinde ne varsa onu

yagiyorsun. Allah bana ne gosterirse onu yastyorum. Onlar bitti artik (K8).
4.1.9.11. Destek Alma

Katilimcilara yonlendirilen varolussal bosluk ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya cikan temalardan birisi destek alma temasidir. Katilimcilar
varolugsal bosluga diismemek icin destek almanin 6nemli bir durum oldugunu
belirtmislerdir. Destek alma temasma iliskin bazi katilimci ifadeleri asagida

sunulmustur:

Olaylar basimizdan gegince ¢ok iiziildiik. Gece 12: 00 de esimi alip dolasalim
derdim. 1 saat gezdirirdim. Bunalmasin diye, esimin ruhsal boslugu oldu. Sen
olmasaydm ben Istanbul’u verseler ne edeyim dedim. Kendime hi¢ dikkat
etmedim. Cocuklarimda vardi. Ayakta durmam lazimdi. Hayati severim,
neseliyimdir, pozitifimdir. Hayata bir sekilde olumlu bir sey bulurum. Maddi

manevi destek olurum herkese (K1).

Donem donem benim de oluyor. Yolunda gitmeyen seyler oldugunda hayattan
tat alamiyorsun. Ancak pozitif olarak hayatia dokunan insanlar varsa etrafinda
bir siireci daha ¢abuk atlatabiliyorsun. Ama tek basinaysan isin biraz daha zor.
Ben olumsuz durumlarda ¢ok yalniz kalmadim. Kardesten 6te dostlarim vardi
yanimda. Dogum yaptim evlilik yaptim dostlarim hep yanimdaydi. Annemin
kanser teshisi konuldugunda bunu kimseyle paylasmadim ve bagirsak
diiglimlenmesi yasadim ve ameliyat oldum i¢gime atmamdan kaynaklandi bu
keske paylagsaydim tek basina iistesinden gelemedim. Bu bende net bir duygu

bu ylizden paylasabilmek giizel bir duygu (K6).
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Sunda hayattan zevk alamiyorum tadim yok. Yasadigimiz hayat temelden
geliyor. O yilizden aile ¢ok 6nemli. Belki de fedakarligim da bu yiizdendir.
Cocuklarim kendini gelistirsin biiyiisiinler etkilenmesinler diyedir (K7).

4.1.9.12. Psikolojik Sorunlar

Katilimcilara yonlendirilen varolussal bosluk ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya c¢ikan temalardan birisi psikolojik sorunlar temasidir. Katilimeilar
psikolojik sorunlarin varolussal bosluga diismede etkili oldugunu belirtmislerdir.

Psikolojik sorunlar temasma iligskin bazi katilimei ifadeleri asagida sunulmustur:

Aslinda 6yle degildir ama bunu sdyleyen birinin psikolojik sorunlar1 oldugunu
diistiniiriim. Bana gore her insanin bir varolus sebebi vardir. Buna gerek yok
sizin benim hayatima dokunmanizin bile bir sebebi vardir. Psikolojik
sorunlarmi1 agmas1 gerekir. Kendisini gereksiz ve Onemsiz gdérmekten

vazgecmesi gerekir (K6).

Ben miizigi, ilahiyi son ses dinlerim, onunla ben de dinlerim. Haberler yiliksek
sesle dinlenmez. Siirekli TV agiksa normal degildir. Benim goriimcemin kizi

151k acik uyur. Annesine diyorum bu normal degil. Alt yapisinda bir sey vardir.

Ruhsal bozuklugu vardir. Ya da kulaginda sorun vardir. Ama psikiyatrik

sorundur. Ailede bir sorun vardir. Yalniz olabilir (K12).
4.1.9.13. Zayifhik

Katilimcilara yonlendirilen varolussal bosluk ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi zayiflik temasidir. Katilimeilar zayifliklarin
varolussal bosluga diismede etkili oldugunu belirtmislerdir. Zayiflik temasina iliskin

bazi katilimei ifadeleri asagida sunulmustur:

Hayattan tat alamadigim zamanlar oldu. Iilk evliligimin sonlanma
zamanlarinda, act vardi benim i¢in kotliydi. Tat yoktu, haz yoktu aci vardi.
Ben acida oldugumda, hazdan uzaklagtigimda tat alamiyorum. Esimle

tartigtigimda, problem ¢dziilene kadar tat alamiyorum. Kizimla tartistigimda da

ayni (K2).
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Yalnizligi. Belki de kalabalikta yalniz. Bende tam tersi kapatip sessizligi
dinlemeyi seviyorum. Sessizlik belki de dliimii ¢agristirir. Mesela ben sabahin
erken saatlerini sevmem bana Slimi g¢agristirir. Sebebini bilmiyorum ama

sabahin erken saatleri tirkiitiictidiir (K4).
4.1.9.14. Kaqis

Katilimcilara yonlendirilen varolugsal bosluk ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi kagis temasidir. Katilimcilar varolussal
bosluga diismemek i¢in baz1 durumlarda kagisi tercih etiklerini belirtmislerdir. Kacis

temasina iliskin baz1 katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Mutsuz hissediyor demek ki. Ya da begenmezler diye korkar. Cekingen olur
kimisi ev isi yapanda faydali ama ona buna muhta¢ olmaktansa ¢aligmak daha
1yl. Kocanin yaninda da ¢alisinca degerin daha iyi. Kizlarin yaninda da oyle.
Kizimin isi daha zor, benimki el isi onunki beyin isi. Cocuklarim bu sikintilar
cekmeseydi derim hep. Cocuklarimla her seyi paylasiriz. Benim anjiyo olmam
gerekti kizim korona oldu, ona sOylemeyin dedim. Kiyamadim,

saklayabildigimi saklarim (K1).

Yasadigimiz acilar kayiplar donem donem ataga gecer. Yasadigim bir olay
karsisinda boyle diisliniiyorum su an bir atak donemindesin bir iki giin kendine
izin ver kendini dinle ¢evremden uzaklasiyorum ama sonra ayaga kalkmay1 da
biliyorum. Kendime miisaade siirem bittiginde o aciy1 bitiriyorum. Allahtan
geldi bunu da biliyorsunuz. Sonugta sorumluluklarimiz var onlar devam etmeli.

Hayatin akis1 insanin o 6nemden ¢ikmasini kolaylastirtyor (K4).

Acaba o sesler duygularini m1 bastirtyor? Duygularmi duymamak i¢in. Ben de
olur ama bir yarim saat miizik dinlerim o siire zarfinda hayattan kopuyorum
ama sonra hayata tekrar gecis yapiyorum. Bence beynindeki seylerden kacis

olarak goriiyor seslerle bunu bastirmaya galistyordur (K7).

Bazen bende yapiyorum. Sorunlar1 diisiinmemek i¢in, atlatabilmek i¢in
yapabilirsin. Bazen kafama takilan dislinceleri atlatmak i¢in yapiyorum.

Ruhuma zarar vermemek i¢in, bir habere takilip unutmak istiyorum. Gegmis
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mesele belki de ¢oziilmesi miimkiin degil ne takiliyorsun unut gitsin diye

yapiyorum (K11).
4.1.9.15. Haliisinasyon

Katilimcilara yonlendirilen varolussal bosluk ile ilgili sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde ortaya ¢ikan temalardan birisi hayal haliisinasyon temasidir. Katilimcilar
haliisinasyon ile birlikte varolugsal boslugun geldigini belirtmislerdir. Haliisinasyon

temasina iliskin baz1 katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Oldu evet, ikizlerin kaybindan sonra hayata kiistiim. Ben bir sabah kalktim,
Diyarbakir’daydim. Saat 6’ydi. Bulutlarin istiinde bebek gordiim bana
giiliimsiiyordu. 3 giin gecti mutfak tarafinda kuvozde bebekleri gérdiim. Anne
bak bebek dedim, annem ne bebegi dedi atiyordum az daha kendimi. Aile
hekimi bir psikiyatra goriin dedi. Bebekler gercek gibiydi. Anne gel biz aciktik
diyordu. Gergek gibiydi. Beni yalniz birakmiyorlardi atlarim balkondan diye
(K12).
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BESINCI BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bir arastirmanin bagariya ulagmasi, o arastirmanin tiim boyutlarmin belli bir ahenk
icerisinde ele alinmasiyla miimkiin olmaktadir. Arastirmanin meyvesi hiikkmiinde olan
tartisma ve sonu¢ kisminin basarili bir sekilde ele alimmasi hi¢ sliphesiz yapilan
aragtirmayi saglam bir zemine oturtma noktasinda oldukca 6nemlidir. Bu diisiinceden
yola ¢ikarak, bu arastirma i¢in de belli bir diizene riayet edilmistir. Ilk etapta arastirma
kapsaminda elde edilen nitel ve nicel verilere iliskin yargilara yer verilmistir.
Akabinde elde edilen sonuglar literatiirle desteklenerek tartisilmis ve en son olarak da

arastirma ve uygulama alanlar1 i¢in ¢esitli oneriler verilerek bu boliim tamamlanmaistir.

Bu boliimde 40-60 yas aras1 kadinlarin yasaminda anlam arayisina iliskin elde edilen
verilerin analiz edilmesi neticesinde ulasilan sonucglara ve tartismaya yer

verilmektedir. Bu baglamda arastirma sonuglar1 belli bir sira dahilinde sunulmaktadir.

5.1. Anlam Arayisina Dair Sonuc¢ ve Tartismalar

40-60 yas araligindaki kadinlarin yagsamda anlam arayisi dokuz tema altinda ele
almmistir. Bu temalar hem Frankl’in Logoterapi kuramindan esinlenerek hem de
katilimcilarin ifadelerinden yola ¢ikilarak elde edilmistir. Bu temalar; iliski, kendini
asma, din ve maneviyat, basari, yasamin anlami, kendini kabul, yakinlik, 6lim ve
varolussal bosluk olarak elde edilmistir. Bu temalara ilave olarak arastirmaya katilan
katilimcilarin demografik yapilariin ve egitim diizeylerin yasamda anlam arayiginda

onemli bir degisken olup olmadi arastirilmistir.

5.1.1. 40-60 yas arasindaki kadinlarin yasamlarindaki anlam arayisina dair iliski

paternlerine iliskin tartisma ve sonug¢

fliski temast ve onun alt temalar1 arastrmanm ilk etabmi olusturmaktadir.
Katilimcilarin bu tema bashgi altinda en ¢ok dile getirdikleri kavram iletigimdir.
Ciinkii iletisim kiginin bir noktada diger bireylerle olan irtibatin1 saglayan asil
unsurdur. Bu unsurda meydana gelecek bozulmalar kisinin yasamini olumsuz
etkileyebilmektedir. Katilimcilarin iletisim temast basligi altinda dile getirdikleri

kavramlara bakildiginda; giivene dayal iletisimin, iletisimde seffafligin, diirtistliigiin,
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acik iletisimin, pozitif iletisimin, sozel iletisimin, dokunsal iletisimin, seviyeli
iletisimin ve mesafeli iletisimin ¢ok¢a vurgulandigi goriilmektedir. Bununla birlikte
iligki temasi ¢ergevesinde; empatinin, kaliteli zamanin, fedakarligin, 6zerkligin, ortak
degerlerin, prensiplerin, kosulsuz kabuliin, sosyalligin ve farkindaligin da ¢ok defa dile

getirildigi goriilmektedir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde iliskilerin, kadinlarin yasaminda ¢ok 6nemli bir
yer tuttugu gdzlenmistir. Iletisim temasinmn alt temalar1 incelendiginde; empatinin,
diger kisilerin duygusunu anlama ve kendini onun yerine koymay1 i¢sellestirmesi
olarak tanimmlanmistir (Worthington, 2003: 95-112). Ortak deger, aym1 amaci
hedefleyen, ortak idea etrafinda toplanan insanlar ortak degere sahip denilebilir
(Kilpatrick vd., 2002: 369-393). Prensipler, kisinin kendine gore belirledigi etik
degerler biitiiniidiir (Corey, 2008: 112). Minnettarlik, literatiirde siikran duygusuyla
ayni anlamda kullanilmistir. Yapilanlara karst duyulan ahde vefa anlamindadir
(Kubacka, Finkenauer, Rusbult ve Keijsers, 2011: 1362-1374). Farkindalik, kisinin
yasadiklarmi1 farkli bakis acilartyla degerlendirebilme yetenegi ve i¢gorii
gelistirebilmesidir (Litzinger ve Gordon, 2005: 409-424). Kosulsuz kabul, karsilik
beklemeksizin ve beklenti olusturmadan kurulan iligki dinamigidir (Williams ve

Bartlett, 2015: 1-5).

Katilimcilar, i¢inde bulunduklar1 iliskilerinde kaliteli zaman durumuna vurgu
yapmiglar ve bu konuda yapilan arastirmalar, birlikte gegirilen zamanin, ¢ift iliskisinde
“cift kimliklerini korumalarina” destek oldugu i¢in evlilik doyumunun bir gostergesi
oldugunu gostermistir (Dew, 2009: 20-31). Yeni baslayan tiim iligskilerde ¢iftler i¢in
birlikte gecirecekleri zaman ve ayri kalacaklar1 zamani dengelemek olacaktir.
Dolayisiyla beraber ne kadar kaliteli zaman gegirirlerse, iliski uyumlarinin da o kadar
yiikselecegi ongoriilmiistiir (Larson, 2003: 1-41). Katilimecilarla yapilan goriigmelerde,
depresyona neden olabilecegi one siiriilmiistiir. Alan yazinda yapilan arastirmalarda
bulguyla ortiismektedir (Gabriel, Beach ve Bodenmann, 2010: 306-316). Harrison
(1994: 10-35) yasaminin son donemlerindeki kadmlarin anlam arayigi hakkinda
Kaliforniya’da 53-78 yas araliginda 20 kadin katilimciyla nitel ve 139 kadin
katilimciyla nicel bir arastirma yapmustir. Arastrmanin sonucunda kadinlar

yaslandikc¢a psikolojik basa ¢ikmalarmnim arttig1 gézlenmis. Yasamda es kaybina bagh
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yalnizlik durumunun arttigi ancak hemcins dostlarin degerinin yiikseldigi ifade
edilmistir. Glivene dayali iligkinin 6nemini vurgulayan bagka bir caligma ise Kennedy
(1995: 410-417) kadmlarin 6zellikle giiven ve isbirligi ile saygiyr 6nemsediklerini

ifade etmistir.

Bu arasgtirmanin bulgularina bakildiginda iligki 6riintiilerinin i¢inde iletisimin 6zellikle
de glivene dayali iletisimin One ¢iktig1 gozlenmistir. Arastirmaya katilan katilimeilar,
geemis yasantilarinda daha deneyimsiz davranarak, kisilere giivendikleri ve sonunda
hayal kirikligmna ugrayarak giivenlerini kaybettiklerini ifade etmislerdir. Ilerleyen
yaslarinda kurduklar1 iligskilerde daha yiizeysel olmaya dikkat ettikleri ve ozellikle
sirlarmi paylasmadiklarini dile getirmislerdir. Bu yas grubuna ait kadinlarda iliski
kurarken, ortak degerlerin varligma da dikkat ettikleri ve sevgi, saygi ve kosulsuz
kabul gibi pozitif degerleri 6nemseyerek iliski kurduklar1 goriilmiistiir. Katilimcilarin
kendilerini tanimlarken ifade ettikleri glivene dayali iletisimin en 6nemli kosulu olan,
samimiyet durusunu iletisim halinde olduklar1 kisilerden bekledikleri soylenebilir.
Arastrmamizin bulgular1 gz oniine alindiginda da yasam siiresi daha uzun olan
kadinlar i¢in dostlari, akrabalar1 ve c¢evreleriyle iliski icinde olmanin onlar1 iyi

hissettirdigi ve yasam1 anlamlandirmadaki etkisini ifade ettikleri sdylenebilir.

Baska bir arastirmada Matthews, Wing ve Kuller (1990: 345) kadinlarin erkeklerden
daha uzun Omiirli oldugu ve daha fazla iliski i¢inde bulundugu gozlenmistir.
Arastirmaya gore kadinlar, erkeklerden daha uzun siire yasiyor ve bu durum kadmlarin
yasama yalniz devam etmelerine neden olmaktadir. Ayni arastrmaya gére mental
saglig1 koruma kapasitesi, kadinlarda erkeklere gore daha ytliksek oldugu gézlenmistir.
Erkeklerin, kadinlara gére depresyon ve anksiyete egilimlerinin daha fazla oldugu 6ne
stiriilmiistiir. Bu ¢alismada kadinlarin daha fazla iligski kuruyor olmalar1 ve iletisime

acik olmalarmin etkisi gdzlenmistir.

Katilimcilar arasinda es kaybi1 yasayanlarin sosyal olmaya 6zen gosterdigi ve ortak
degere sahip kisilerle iyi iliskiler kurmaya 6zen gosterdiklerini ifade etmislerdir.
Yasam farkindaliklarini artiracak deneyimler yasamanin kendilerini iyi hissettirdigi ve
yalnmizlik duygularmi azalttigmi ifade etmislerdir. Yas siirecini g¢ocuklarmi
diisiindiikleri i¢in ¢ok derin yasayamadan atlatmak zorunda olduklarini1 ve ara ara
acilarmi i¢lerinde hissettiklerinde kendilerine ac1 ¢ekmek i¢in izin verdiklerini ifade

etmislerdir. Yalmzlik duygularmmm aci verici oldugunu ve sosyal yasamin iginde
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kalarak kendilerini oyaladiklarini s6ze dokmiislerdir. Yas duygularin dniine annelik
rollerinin gegtigini ve her cokiislerinde evlatlar1 igin yeniden ayaga kalktiklarini

soylemislerdir.

Oztekin’in (2019: 8) kadinin annelik rolii iizerinde yapmus oldugu nitel bir arastrmada
kesin bicimde kadinin kendini anneligi {izerinden tanimladig: ve kiiltiiriimiizde etkin
olan ataerkil yapinin iiretime yansimasi bigiminde degerlendirilmistir. Bu nedenle
arastrmanim Orneklemini olusturan Mersin Universitesi’'nde gdrev yapmakta olan
kadin akademisyenlerin bakis acilarindan annelik ve c¢ocuk kavramlariyla ilgili
algilarin1 anlamak amaciyla nitel arasgtrma yontemi kullanmilmustir. Nitel arastirma
yontemi kapsaminda kadm akademisyenlerin lirettikler: metaforlarda yer alan gizli ve
ortlik anlamlar1 ortaya ¢ikarmak i¢in ise icerik analizi yapilmistir. Egitimli kadin igin
“annelik ve ¢cocuk algisinin” ne anlama geldigini ve toplumun dénemsel olarak bir alg1
degisimi yasaylp yasamadigi arastirilmak istenmistir. Kutlu (2020: 4) Mersin
Universitesi’'nde  2018-2019 egitim-dgretim yilinda gérev alan 104 kadmn
akademisyenle yaptigi bir ¢alismanin sonuglarina gore egitim ve kiiltiir seviyesi
yiiksek kadinlarin, annelik ve ¢ocuk arasindaki iligkiye ylikledikleri anlamin i¢inde
bulundugumuzun toplumun geleneksel kabulleriyle uyumlu oldugu izlenmistir.
Sadikoglu (2020: 12) kadin ve annelik deneyimi ile ilgili bagka bir arastirmada orta ve
orta-iist gelir diizeyindeki annelerin cocuga bakis a¢isini ve anneligi nasil algiladiklar
iizerinde ¢alisilmistir. Nitel arastirma kapsaminda 33 anneyle yiiz yiize derinlemesine
goriismeler yapilmustir. Yapilan igerik analizleri neticesinde (SES) egitimli orta ve orta
iistli sosyo-ekonomik statiideki annelerin uzmana danigsma konusunda agik olduklari,
ancak otoriter yapidan uzak bagimsiz yapilarinin annelikleri devreye girdiginde
gecerliligini yitirdigi gézlenmistir.

Bu arastirma araciligi ile 40-60 yas arasindaki kadinlarm iliski paterni incelendiginde
fedakarlik kavraminin 6ne ¢iktig1 sdylenebilir. Fedakarlik temasini en fazla annelik ve
es olma roliinde ifade ettiklerini sOylemek miimkiin. Arastirmalarla uyumlu olan
bulgulara bakildiginda orta yas donemindeki kadmlar ailelerini bir¢ok degerin dniinde
tutmay1 tercih ettigi gézlenmistir. Literatiir incelendiginde kadinin annelik ve es olma
roliiniin yasamlarindaki Onemine dair bir¢ok calismaya ulasilmistir. Eslerinden
beklentilerinin ev ve g¢ocukla ilgili sorumlulugu paylasmalar1 ve kaliteli zaman

gecirebilmeleridir. Fedakarlik temasinin karsisinda, 6zerkliginin azaldigini ifade eden
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katilimeilar, bu durumu da anneligin geregi oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica
cocuklarma kars1 duyduklar1 kosulsuz kabul durumunu da yine annelik roliiniin icab1
olarak degerlendirmislerdir. Literatiirdeki arastirma bulgularii destekleyecek bicimde
cok cesitli sosyal katmanlardan gelen katilimcilarin annelik reflekslerindeki
benzerligin dikkat ¢ekiciligidir.

Sharma ve Chaudhary (2012: 510-524) kadmin yasamdaki fedakarligini feminizm
elestirisi lizerinden incelemistir. Feminizm bakisiyla evlilik; feodalitenin kadini
kontrol araci olarak tanimladigini séylemek miimkiin. Ancak zamanla kapitalizmin
ilerlemesi toplumda degisimlere neden olmustur. “Giiglii bireycilik, 6z ¢ikar, kendi
kaderini belirleme” toplum dinamikleri agisindan one ¢ikmaya baglamistir. “Kendini
boyun egdiren, ac1 ¢eken ve kendini feda eden kadin” ikilemde kalmistir. Ozne olma
yolunda ilerleyen kadm, kisisel ve akademik gelisimi icin yeni araclar aramaya
baslamustir. Bu siire¢ kadin1 evliligi i¢inde de bireylesmeye sevk etmistir. Kari-koca
denklemlerinin yeniden gézden gegirilmeye baslandigi bu siirecte kadin evliligindeki
yasal ve bireysel haklarmin farkina varmis ve en Onemlisi de insani kapasitesini

kesfetmistir.

Literatiirdeki feminizm arastirmalari, kadinin fedakarlik yapmak zorunda olusuna
dayandirilir. Kadin cinsiyetiyle en fazla iliskilendirilen kavram “fedakarlik”
olgusudur. Bu arastirmada da katilimcilar kendilerini sik sik bu kavramla tanimlama
ithtiyaci hissetmistir. Kiiltlirel olarak kendilerini bu sekilde tanimladiklarinda gizli bir
“gdrevini yerine getirmisligin” rahatligni hissettikleridir. Ciinkii kiiltiir kadindan bu
davranis1 dogal olarak beklemektedir. Rol yetersiz uygulandiginda ¢evresinden yeteri
kadar takdir gormeyeceginden hatta dislanacagindan c¢ekinen kadm, toplumun

goriinmez baskisiyla fedakar roliiniin hakkini vermeye ¢alismaktadir.

Kristofferzon ve ark. ( 2008: 367-375) iliskilerin iyilestirici giiciinii destekleyen bir
calisma ile kalp krizi sonrasi iyilesme sonuglari incelemistir. Iliski icinde olan
hastalarda hastaligin iyilesme seyrinde duygusal sikintilarin zamanla azaldig1 ancak
kisinin tam sagligina kavusamamasinin sorun yarattigi gozlenmistir. Ayrica hastalarin
gelecege dair yasam planlarmm umudu besledigi ve olumlu sonuglar yarattigi
sonucuna ulasilmistir. Arastrmanin sonuglarma goére giinlikk yasamda denge

olusturma cabalarinda sosyal yakmligi saglayabilen bireylerde olumlu gelismeler
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yasandigidir. Sosyal destek eksikligi hisseden hastalarda zorlanmanin arttigi

gozlenmistir.

Aragtirmanim sonuglar1 katilimcilarin, is kaybi ya da hastalik nedeniyle eslerinin
yaninda olmayi sectiklerini ve bunu empati duygusuyla yaptiklarini ifade etmislerdir.
Bu durumu da fedakarlik olarak tanimlayan katilimeilar, mevcut durumdan sikayet
etmediklerini, aile olmanin geregini yerine getirdiklerini sdylemislerdir. Alan
yazindaki arastirmalarla Ortiisen bir olgu ise hastalanan kadina erkegin yeteri kadar
bakim ve destek veremedigi ancak hasta erkege kadinin yeterli bakim ve destegi
verebildigidir. Ayrica arastirmaya katilan katilime1 goriigmelerinde ayn1 duruma diisen
kadina, erkek esin sefkat gosterme konusunda da yetersiz kaldigidir. Bu durum kadini

kimi zaman caresizlige itmektedir. Iliskideki bu esitsiz durum dikkat cekicidir.

5.1.2. 40-60 yas arasindaki kadinlarin yasamlarindaki anlam arayisina dair

kendini asma deneyimlerine iliskin tartisma ve sonu¢

Kendini asma temasi 40-60 yas araligindaki kadinlarin yasaminda ©ne ¢ikan
temalardan birisi olmustur. Kadinlarin yaratilislarindan getirdikleri 6zellikleri daha
sonraki yasam deneyimleriyle zenginlestirme ihtiyaci hissetmiglerdir. Katilimcilarin
kendini agma temasinda, adil olma temasi, herkese esit davranmak ve objektij olmak
anlaminda kullanilmistir. Alan yazinda adil olmanin bir tercih edilen bir kisilik 6zelligi
oldugu ifade edilmistir (Martela ve Steger, 2016: 531-545). Fedakarlik temasini
calisan Nimtz, (2011: 34) kisinin ikili iliskilerde giiven duygusunu 6ne ¢ikardigini,
ayrica fedakarlik kavramu ile ilgili Elmslic ve Tebaldi (2014: 3452-3462) evlilikte
mutlulugu belirleyici faktér olarak is boliimiindeki dengenin kadmlar i¢in onemli
oldugunu sdylemistir. Uretkenlik ve yararll olma temasiyla ilgili arastirmalar
incelendiginde, iiretkenlik ve yararli olma temasinin “ekonomik yeterlik algisina”
katki saglayarak kadinin 6zgilivenine etki ettigi ifade edilmistir (Redd, 1999: 79).
Ozgiinliik, sadece kendine 6zgii bir nitelik barindiran, nitelikleri goz dniine alindiginda
benzerlerinden ayr1 ve istiin 6zellikleri olan durum olarak tanimlanir. Bagkalarina
ilham olan, fark yaratan kisiler i¢in kullanilabilir (Smart, 1999: 16). Takdir edilme
temasiyla ilgili yapilan bir arastirmada ¢iftlerin birbirini takdir etmesi bilingli olarak
saglandiginda bile ortaya ¢ikan sonucun iligkinin giiclenmesine etki ettigi ve 6zellikle
kadmnlarin bu durumu 6nemsedigi ortaya ¢ikmistir (Algoe vd., 2013: 47). Gordon,
Impett, Kogan, Oveis ve Keltner (2012: 257-274) gevresi tarafindan takdir edildigini
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diisiinen kisilerin, takdir sozciiklerini daha fazla kullandig1 6ne slirmiistiir. Baska
arastirmalar ise takdir etme davranisini kadinlarin daha fazla uyguladigini agiga
cikarmustir (Kashdan, Mishra, Breen ve Froh, 2009; Watkins vd., 2003: 691-730).
Katilimcilarin bagkalarina destek olma durumuyla ilgili goriislerini destekleyen bir
calismada, Kemahli (2019: 319) kadmlarin, arkadas iligkilerini sosyal destek olarak
algilandigin1 ve bu siirecinde psikolojik iyi olusa katki saglandigini ifade etmistir.
Aragtirmanin bulgularida ortaya ¢ikan cesaret temasiyla ilgili Peterson ve Seligman
(2004: 40) bu kavramin diiriistliik, cesur olma, sebatkarlik, yasam coskusu ile
baglantili oldugunu ifade etmistir. Bunun bir kisilik 6zelligi oldugu ve bu 6zelligin
kisinin 6zglinliigiinii artirdigini bildirmistir. Kadmlarm goniillii destek gruplari icinde
yer almasinin yasamlaridaki anlami artiran bir deger oldugu bircok ¢aligmada ortaya

¢ikmis ve bu arastirmanin bulgulariyla da ortiismiistir.

Shaw ve arkadaslarmm (2010; 135-159) kanser hastalar1 ile ilgili yaptig1 bir
arastirmada, yiiz yiize ya da online yapilan destek ¢alismalarina katilan kadmlarin
kendini agsma durumlarin1 6ne ¢ikarmistir. Bir bagka goniilliiliik ¢alismasi olan Chan
ve Chan (2008: 147-162) esini kaybeden kadmlarin yas siireglerini analiz etmek
amaciyla Hong Kong’da yasayan 15 kadinla bir calisma yapmuistir. Es kaybinin kabuli
ve yasamda anlam arayisini destekleyecek bir program uygulandi. “Goniilli
calismalara ve sosyal faaliyetlere katilim destek programi” uygulanan yasli kadinlarda
“kendini agsma” durumunun gelistigi gézlenmistir. “Bagkalara destek olmanin anlam
ve fayda tlretmekle” iligkisinin arastiran Dahlstrom (1990: 1-24) yasamin anlam
arayisinda, kendini asma durumunun ne kadar 6nem tasidigini arastirmistir. Calisma
Jung, Maslow ve transpersonel psikoloji kuramlar1 temellenerek orta yas grubunda 16
kadin katilimciyla bir arastirma yapmistir. Calismanin amaci “genisletilmis farkindalik
deneyimleri ile giinlilk yasama etkisinin hayatin anlamini ve amacii” arayan
kadinlarda gozlemlemektir. Katilimcilarin kisisel deneyimlerinin “anlam ve faydasi”
ile ilgili cesitli niteliklerde farkindalik deneyimleri edinilmistir. “Genisletilmis
farkindalik deneyimlerinin” giinliik yasamlarinda onemli sorunlarla bas etmede,
hayattaki anlam ve amaci bulmada giicli bir unsur oldugu One siiriildii. Bu
aragtirmanin bulgular1 incelendiginde, 40-60 yas arasindaki kadmlarm yasamlarinda
“bagkalarina destek olmak” 6nemsenmis, bu durum “yararli olmak, iyi anilmak, takdir

edilmek” gibi dis referansh tutumlarla desteklenmistir. Bagkalarina yardim etme
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davranisinin goniilliiliik esasina dayanmasini 6nemseyen kadmnlarm, yasamda anlam

olusturmak i¢in dnemli bir deger olarak gordiikleri sdylenebilir.

Aragtrmaya katilan katilimecilarla  yaptigimiz  goriismeler sonunda, goniilli
faaliyetlerin i¢inde bulunduklarinda bagkalarina destek olarak, insanlarin yasamlarina
dokunduklarinda ve fayda sagladiklar1 icin kendilerini iyi hissettiklerini ifade
etmislerdir. Ozellikle c¢ocuklarinmn yasamda ayaklarmm {izerinde durdugunu
gordiikten sonra STK ¢aligmalarinda bulunmak istediklerini bildirmislerdir. Bu
davranisin iyi anilmakla ilgili oldugunu 6nemsediklerini sdylemislerdir. Iyi anilma
temasinin katilimcilar arasinda one ¢ikmasi anlamli bulunmustur. Yasiyorken
isimlerinin 1yi anilmasi kadar yasamlar1 sonlandiktan sonra da devam ediyor olmasini
onemsemektedirler. Bu durumun kalici bir eser kadar kiymetli oldugunu
vurgulamiglardir. Arastirmacimin, arastirma bulgularina gére yasamda hedef olusturan
ve bagkalarma destek olan kadinlarin g¢evresi tarafindan takdir edilmesinin 6nemli

oldugunu vurgulamiglardir.

Kadimlarin kendini agma durumunda en fazla dile getirdikleri baska bir parametre olan
iiretkenlik durumuyla ilgili Prager’mn (1997: 167-189) yaptig1 arastirma Avustralyal
ve Israilli kadin katilimcilardan olusmustur. Katilimcilara “yasamlarmdaki en dnemli
ve en az onemli anlam kaynag1 olarak ne goriiyorlar?” sorusunun yanit1 arandi. Sonug
olarak “gelecek nesillere miras birakma, dini etkinlige katilma ve iiretimin iginde
bulunma” en ¢ok anlam kaynagr olarak belirtildi. Kigisel potansiyelin
degerlendirilmesi ile ilintili anlam degiskenlerine bakildiginda “kisisel gelisim,
yaraticilik vb.” iki iilke kadinlari1 arasinda farklilik gézlendi. Bu arastirmanin
sonuglarinda da anlasilacagi gibi kadinlarin kendilerini gelistiren faaliyetlerin iginde
bulunmay1 dnemsedikleri goriilmektedir. Uretken olduklarini hissettikleri, baskalarma
destek organizasyonlarinin iyilestirici yonii 6ne ¢ikmaktadir. Lee ve Waite (2010: 476-
492) tarafindan yapilan bir arastirmada ev kadinlarinin evde yaptiklar1 islerin esleri
tarafindan takdir edilmesinin iyi oluslarina katkisinin ne denli etkin olduguna dair

sonuclar elde edilmistir.

Aragtirmanim bulgularma gore katilimer goriislerinde kadinlarin mutlaka iiretimin
icinde olmalar1 ve caligmalar1 gerektigi ifade edilmistir. Kendi yasam deneyimlerinden
aktarimla is begenmemezlik yapmadan caligmak gerektigi sOylemislerdir. Ayrica

bagka kadinlara ilham olmalar1 onlarin da cesaretlendirilmesi gerektigini, bu sekilde iz
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birakacaklarini anlayacaklarimi belirtmislerdir. Katilimeilarin yaptiklari is ve katkinin
gormezden gelinmesinin yikict etkileri ve takdir edilmenin yapici etkisini
vurgulamiglardir.  Emerson’un (2001: 37-60) calismasinda kadinlarin iyilesme
stireclerinde iyi anilmanin ve takdir edilmenin pozitif etkisinin 6nemli oldugu goriisii

arastirma bulgulariyla eslesmektedir.

Reilly (2017: 279-289) bir “kendini asma deneyimi” olarak degerlendiren sanat
terapisi yapilan bir arastirmada incelemistir. Uretkenligin yaraticilikla bulustugu sanat
terapisi deneyiminin kiginin yasaminin bir boliimiinde karsilastigi biiyiik hastaliklarin
yarattig1 travmalarin anlam arayisini destekledigi ve 6zellikle meme kanseri yasayan
10 kadin bireyle yapilan bir ¢calismada, birgcogunun ilk deneyimi oldugu “yaratici sanat
terapisinin” varolussal biiylimeye etkisi gozlenmistir. Calismanin sonunda “sanat
yapmanin 6z yeterlilik duygusu {izerindeki faydalari, sanat yapmanin duygusal olarak
giiclendirici dogasi, eserlerin i¢goriilerini tetiklemesi veya deneyimlerini sevdiklerine
iletme giicii, sanat yapmanin diinya goriislerini ve yagam felsefelerini nasil degistirdigi
ve olasiliklart nasil artirdigr” alt temalarma ulasilmistir. Calismanin sonunda meme
kanseri yasayan kadinlarm yasadiklari sanat deneyimi araciligi ile yasamlarini yeniden
kurgulayabilmelerine ve tiim deneyimlerinin kisisel gelisimlerine katkisini
anlayabilmelerine etki ettigi gozlenmistir. Goniilliiliikk ve tiretkenlik kadar kadinlarin

yasaminda 0ne ¢ikan bir bagka tema ise iy1 anilmadir.

Sanatim, yaratict Uretim tarafi psikolojik tedavi yontemi olarak yillardir kullanilir.
Katilimcilarm bir kismi1 resim yapma etkinliginin kendilerini iyi hissetmeye etkisinden
bahsederken, bir kismi el becerisi ile kazanglarini sagladiklarmi ancak goniillii olarak
tas boyama sanat1 yaparak elde ettikleri gelirleri hayir kurumlarina bagisladiklarindan
bahsetmislerdir. Gelir elde ettikleri becerilerini, ayni1 emegi harcayarak hayir islerinde
kullaniyor olmalarin1 giiclii motivasyonla dile getiren katilimecilar, yasamdaki

paylagimin degerini vurgulamislardir.

5.1.3. 40-60 yas arasindaki kadinlarin yasamlarindaki anlam arayisina dair inang

durumlarina iliskin tartisma ve sonug

Kisilerin yasammda din ve maneviyatin temel degerlerden oldugu goriilmektedir.
Yasamda bas etme becerilerine destek anlaminda din ve maneviyatin kadinlarin
yasaminda anlam arayisinda one c¢ikmistir. Katilimcilar tarafindan 6ne ¢ikarilan

temalardan, merhametle ve dini iyi olus kavramlari ile ilgili Tedeschi vd.’nin (1998:
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10-14) yaptig1 bir aragtirmada travma sonrasi kisinin kendini tanima ve giivenme
duygusunu daha kolay ifade edebildigini ve bu durumun merhametli olmaya, manevi
gelismeye neden olarak dini basa ¢ikmayi destekledigi sdylenmistir. Sorgulama
kavramini tanimlarken Opatz (1986: 60-67) kisinin manevi iyi olusundaki anlam ve
hedefleri ararken kabullerle degil sorgulamayla ilerlemesi olarak tanimlamistir.
Manevi iyi olus alan yazinda ¢ok fazla arastirilmaya deger goriilmiis kavramlardandir.
Kasapoglu (2017: 141-157) manevi iyi olus ve inanma ihtiyacinin dua etkinligi ile
yasamla bulustugunu ifade etmistir. Helminiak (2001: 237-251) inanma ihtiyacinin,
insanlarin temel ihtiyaci oldugunu ve teslimiyet duygusunun destekleyici giiciinii
vurgulamistir. Bilgin (2014: 76) emir ve kurallarin kisiyi giivende tuttugunu ifade
ederken, Koenig (1998: 21) kisinin yasamindaki maneviyatin merhametle iliskisini
arastirmistir. Ingersoll (1994: 105) ise manevi iyi olusu, baskalarini kabul, hiimanizm
ve ahlak kurallariyla cergevelemistir. Acar’in (2014: 391—- 412) “maneviyat dini
unsurlar barindirsa da dini olmak zorunda degildir” hipotezini, Fromm’un kendisini
hem ateist hem de mistik olarak tanimlamasiyla benzerlik tasimaktadir (Karacoskun,

2006: 45).

Alan yazinda kadin ve maneviyat temasinin 6ne ¢iktigi arastirmalar incelendiginde
meme ve rahim kanseri ya da HIV teshisi alan kadinlar ekseninde yapilmasi dikkat
¢ekicidir. Dalmida’nin (2012: 740) Amerika’da Afro- Amerikali HIV teshisi almis
20 kadin iizerinde maneviyatin anlami ve isleyisi hakkinda yaptigi arastirma buna
ornek verilebilir. Calismaya katilan kadinlarin manevi deneyimleri arastirilmis ve
maneviyat1 bir slire¢ ve yolculuk oldugu, Tanr1 ile baglarmi giiclendirdigini, HIV
hastaliginin Tanriya yakinlastirdigini, manevi ifade bigimi olarak, kiliseye gitme
araligini siklastirdigini, bagkalarina yardim etme istegini artirdigini, dua etme istegini
aciga cikardigini, ikinci bir sans i¢in manevi destek sagladigini ifade etmislerdir.
Sonug olarak, HIV tanist almig 20 kadinin “saglik ve esenlik” durumlarmi artirmak
icin maneviyatn dnemli oldugunu ifade etmislerdir. Baska bir arastirmada dinini
yasayan Afro-Amerikali kadinlarla yapilan arastirma sonuglartyla bu arastirmanin
sonuclarinda tutarl bulgulara ulagilmistir. Kanser ve HIV ile iliskilendirilen din ve
maneviyat baglantili calismalara ek olarak 6liim temasi da calisilmigtir. Mattis’in
(2003: 1-88) ozellikle orta yas donemi kadmlar iizerinde yaptigi bir aragtirmada
maneviyat ve dinin yasamlarinda anlam katma ag¢isindan degerlendirildiginde, 6liime
kars1 umut sunmasi, teselli ve gii¢ vermesi agisindan destekleyici oldugu goriisiinii 6ne
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stirmiistiir. Mattis’in arastirmasindan elde edilen bulgunun yaptigimiz ¢alismada elde
edilen sorgulama temasiyla ortiistiigli sOylenebilir. Giri ve Khanna’'nin (2002: 39)
yaptig1 bir arastirmada yine Afro-Amerikali kadin katilimcilarda “ anlam olusturma ve
basa ¢ikma deneyimlerinde din ve maneviyatin” etkisi arastirilmak istenmistir.
Yapilan igerik analizi neticesinde din ve maneviyatin; “gercegi sorgulama ve kabul
etme, ruhsal teslimiyetle mesgul olmak icin gereken i¢ gorii ve cesareti kazanma,
smirlamalarla ylizlesme ve bunlar1 agma, varolussal sorunlari1 tanimlama ve bag etme”
konularinda destek oldugu gozlenmistir. Arastirmaya katilan katilimcilar Tanriyla
kurulan giiven bagmin, huzur verdigini ifade etmis, dini basa ¢ikma ve teslimiyet
temalarmm o6ne ¢iktigini bildirilmistir. Ozellikle fiili yapilan ibadetlerin, duanin
tyilestirici ve destekleyici yonii vurgulanmistir. Yilmaz’mn (2018: 1687) Tiirkiye’de
kadinlarla yaptig1 bir arastirmada, dini vecibeleri yerine getirmenin yasamda anlam
arayisina pozitif katkist oldugunu gdstermistir. Ayrica bu kadmlarin teslimiyetleri
daha yiiksek iken manevi sorgulamaya girmedikleri gozlenmistir. Arastirma igin
yapilan goriismelerde katilimcilar kendini asan durumlarda “yiice bir varliga” teslim
olmanin rahatlatic1 yoniine vurgu yapmistir. Ayrica katilimcilari maneviyatin hastalik

ya da yasam krizleriyle bas etmede Onemli unsur oldugu goriisii alan yazin

calismalariyla iliskilendigi goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan katilimcilarda din ve maneviyatla ilgili sorulara verilen yanitlarda
dua etmenin, dini vecibeleri yerine getirmenin, dini basa ¢ikma ve huzurla
baglantismin  oldugu ifade edilmistir. Arastirma bulgulari, katilimcilarin
yasamlaridaki zorlayici siireclerde ibadet ve dua etmeyi artirdiklarini ve bu durumun
onlar1 iyi hissettirdigini ifade etmislerdir. Ailelerinden birinde ya da kendilerinin
yasadig1 hastalik gibi agir siireglerde dua desteginin ¢ok yiiksek oldugunu ve yiice bir

varliga teslim olmanin esenlik yarattigini ifade etmislerdir.

Moremen’in (2005: 1293) 6liime ¢ok yakin olan kadinlarla yaptigi arastirmada,
manevi sorgulamaya girdikleri ve varolussal endise yasadiklar1 kaydedilmistir. Bu
arastirmaya katilan katilimcilarm verdigi yanitlarda manevi sorgulama yapmayan ve
teslimiyet durumunda olan kadmlarin, dini vecibelerini daha fazla yerine getirdigi,
sorgulama durumunda olan kadinlarin ise daha az ibadet ettigi gozlenmistir.

Moremen’in aragtirmasinda bu bulguya rastlanmamustir.
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Aragtirmacinin katilimcilarla yaptig1 goriismeler sonunda elde edilen bulgulara gore
de kendini maneviyat: yiiksek olarak tanimlayan kisilerin dini vecibelerini yerine
getirmedigi icin dindar olarak tamimlamama dikkat c¢ekicidir. Ozellikle teslimiyet
temasmin en fazla vurgulanan tema oldugunu sdylemek miimkiindiir. Katilimcilar
yasamlarinda din ve maneviyat olmadan giiven ve huzuru hissedemediklerini ifade
etmislerdir. Giinliikk dua ve ibadet aligkanliklarinin yagamlarinda onemli bir yer
tuttugunu sdyleyen katilimcilar, dini baga ¢ikma olgusunun 6nemini vurgulamiglardir.
Din ve maneviyati oldugu gibi kabul etmediklerini ve sorgulama durumunda olduklar1
gozlenmistir. 40-60 yas arasi kadmlarin yagsaminda din ve maneviyatm, yasami
anlamlandirmada &ne ¢iktig1 goriilmektedir. Ozellikle bir bas etme ydntemi olarak

gordiikleri “teslimiyet” temasi1 dikkat ¢ekicidir.

40-60 yas arasindaki kadinlarin yasamlarindaki anlam arayisinda inang durumlarina
gore bir farklilik var midiwr? Sorusunun alt amacma gore ulastigimiz sonuglarda,
Moremen’in (2005: 1293) 6liime c¢ok yakin olan kadinlarla yaptig1 arastirmada,
manevi sorgulamaya girdikleri ve varolussal endise yasadiklar1 kaydedilmistir. Bu
arastirmaya katilan katilimcilarin verdigi yanitlarda manevi sorgulama yapmayan ve
teslimiyet durumunda olan kadinlarm, dini vecibelerini daha fazla yerine getirdigi,
sorgulama durumunda olan kadinlarm ise daha az ibadet ettigi gdzlenmistir. Kanser
hastaliginin ardindan bireylerde uyum saglamaya dair anlam ve anlam olusturma
durumunun gelistigi gézlenmistir. Olgunlagsmanin , “yasamin anlamliligi ve adil diinya
ihlali” kavramlarmin katilimcilardaki gelisimi irdelenmistir. Anlam olusturmanin,

basa ¢ikma becerileri ile dogrudan baglantili oldugu ifade edilmistir (Park ve digerleri,
2008: 863-875).

Arastirmaya katilan katilimcilarin goriislerine gore, c¢ok degiskenli bir tasnifle
kendileri ile ilgili inang tanimlar1 yapmislardir. Arastirmacinin katilimeilarla yaptigi
goriismeler sonunda elde edilen bulgulara gore de kendini maneviyat1 yiiksek olarak
tanimlayan kadinlarin dini vecibelerini yerine getirmedigi i¢in dindar olarak
tamimlamamalar1 dikkat gekicidir. Ozellikle teslimiyet temasmnin en fazla vurgulanan
tema oldugunu sdylemek miimkiindiir. Katilimcilar yasamlarinda din ve maneviyat
olmadan giiven ve huzuru hissedemediklerini ifade etmislerdir. Giinliik dua ve ibadet
aligkanliklarinin yasamlarinda 6nemli bir yer tuttugunu sdyleyen katilimcilar, dini

basa ¢ikma olgusunun dnemini vurgulamiglardir. Din ve maneviyati oldugu gibi kabul
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etmediklerini ve sorgulama durumunda olduklari gézlenmistir. 40-60 yas arasi
kadmlarin yasaminda din ve maneviyatin, yagami anlamlandirmada 6ne ¢iktig1
goriilmektedir. Ancak katilimcilar gilinlik ibadet etme, sadece inanma ve hig
inanmama yelpazesinde yer almistir. Katilimcilardan kimisine gore zorluklarla basa
¢ikmada inancin 6nemi vurgulanirken, kendini dindar olarak tanimlamayan ya da
inangsiz olarak tanimlayan katilimcilara gore ise sadece bilimin 6nemi vardir.
Teslimiyet ise sadece bir aldanistir gorlisii gelmistir. Dolayist ile yasamda anlam

arayisi i¢in inan¢ durumunun kesin kosul olmadigini sdylemek miimkiindjir.

5.1.4. 40-60 yas arasindaki kadinlarin yasamlarindaki anlam arayisina dair

basar1 durumlarina iliskin tartisma ve sonug

Arastirmaya katilan katilimcilarin yasaminda anlam arayisinda basari temasmin 6ne
¢ikan alt temalarindan hosgorii ve huzur, Demirci’nin (2017: 89) tanimiyla “bireylerde
dinginlik, rahatlik, sakinlik, keyif, nese gibi rahatlatic1 duygularin hissedilmesi, can
sikintisi, kizglik, gerginlik gibi olumsuz duygularin olmamasi” ifade edilebilir.
Depue ve Strupinsky’nin (2005: 313-349) “daha uzun siireli ve kalic1 olan rahatlik,
sakinlik, dinginlik gibi duygular” hosgorii ve huzur tanimiyla da oOrtiismektedir.
Kadmlarin yasamlarinda aldiklar1 sorumlulugu ortaya koyan bagka bir ¢alismay1 da
Svedlund ve Danielson (2004: 438-446) tarafindan yapilmistir. Arastirmada
miyokardial enfarktiis gecirmis eslerin birbirine destegi ve sorumluluk almalari
Olciilmiis ve kadin eslerin erkek eslere gore daha fazla sorumluluk aldig1 gozlenmistir.
Bunun yani sira Jeffrey-Hill vd. nin (2004: 1300-1316) ifade ettigi bicimiyle ¢alisma
hayati, ¢alisan kadinin, yasam kosullarinin degisimi ve yasam anlayismin degisimine

bagli olarak aile i¢indeki gorev dagilimlarinda degisimler goriilmeye baslanmistir.

Arastirmacinin elde ettigi bulgulara gore katilimcilarin ¢alisma temasi, barinma temasi
ile baglantilidir. Ciinkii nihai hedef mutlaka bir ev sahibi olmaktir. Dolayisiyla
toplumun her kademesinde kadinin g¢alismasi cinsiyet rollerinin dengelenmesi
biciminde degerlendirilmemekle birlikte hala temel gereksinimleri karsilamaya doniik
hareket etmektedir. Bu hedefe ulasmayr da katilimcilar “basar1” olarak
degerlendirmektedir. Bu ¢alismada katilimcilarin basar1 temasi altinda ifade ettikleri
anlam kavrami Grosjean’in (2019: 166-182) ¢alismasindaki Asyali kadinlarin anlam
temast incelenmeye degerdir. Arastirmada kanfugyusguluk kiiltiiriindeki kadinlarin

ozgiirliik yoksunlugunun ciddi sorunlara neden oldugu ve kendini kabul siireclerini
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zorladig1 goriilmektedir. “Cesaret ve Ozgiirliik” temasi alan yazinda siklikla
feminizmle bir arada kullanilmistir. Palmer’in (2012: 313-332), Kesselman’mn (1991:
56-78), Sparks’in (1997: 74-110) arastirmalarinda gormek miimkiindiir.

Arastirmaci, arastrma bulgularint degerlendirdiginde Asya kiiltiiriine benzeyen
muhafazakar kiiltiire ait kadinlarin, ge¢mis yasamlarindaki manipiilasyona ses
cikaramamalar1 nedeniyle boyun egmeleri ve buglinkii akli olsa irade kullanarak
degistirebilecegi yoniindedir. Literatiir tarandiginda kadinlarla ilgili basar1 kriterinin
sadece is ve kariyer basaris1 olarak tanimlandigi sdylenebilir. Ancak arastrmamizdaki
bulgulardaki kadmlarin kendi yasamlarinda gectigi bircok asamayi da basar1 olarak
degerlendirilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Katilimcilar yasamlarindaki maddi
zorluklarla bas etme ya da yasam krizlerini yonetmeyi de bir basar1 kriteri olarak
degerlendirdikleri gézlenmistir. Ancak bu calismada, cesaret ve Ozglirliik temasi,
kendi kararlarin1 alabilme 6zgiirliigii ve insiyatif alabilme cesareti olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

Alan yazinda Higginson’un (2010: 1-18) bir arastirmasinda elde ettigi bulgulara gore
orta yastaki kadmlarin “yasam sorumluluklarmin ve insiyatif alma durumunun yiiksek
oldugu” ortaya ¢ikmistir. Bu sonucun kadinin yasamdaki basar1 skalasma etki ettigi
sOylenebilir. Kadin yoneticili aile sirketleri ile ilgili yapilan bir arastirmada, aile
sirketlerinde geleneksel olarak sermaye ve yOnetim bir sonraki nesile aktarildigi
gbdzlenmistir. Bu aktarim sistemi sirketin basarisi olarak tanimlanir. Son donemlerde
kadinlarin nesilden nesile aktardigi aile sirketlerinde artis goriilmektedir. Anneden
kizima aktarillan yonetim big¢imi, babadan ogula gecen yoOnetimden farklilik
gostermektedir. Bir nitel arastirmada “girisimcilik ve sosyal psikoloji” alanlarinin
anneden kizina gecen aile sirketlerindeki etkisine bakilmistir. Anneden kizina gegen
sermaye devrinin basarisimin, anne ve kizi arasindaki “anlayis, bireysel i¢ gozlem ve
acikliga” dayandigi 6ne siiriilmiistiir. Kadindan kadina aktarilan bu basar1 6ykiisiinde,
“maksimum bilgi aktarimi ve duygusal unsurlarla” ilintili oldugu eklenmistir.
Kadinlarin yasam sorumlulugunu alma konusundaki cesaretinin girisimcilik alaninda

da 6ne ¢ikt1g1 sdylenebilir.

Amerika’da yasayan Kanadali, Arjantinli ve Meksikali ¢alisan kadmlarm kariyer
basarilar1 ve yagam sorunlarini incelemistir. 30 ¢alisan kadin katilimciyla yiiz yiize

goriismeler yapilmistir. Elde edilen bulgular, her {i¢ iilke temelinde karsilastirilarak

143



ortak ve ayrisan alanlar degerlendirildi. Ortak tema olarak “topluma katkida bulunma
ve islerini 0grenmek gibi kariyer basarisi” 6znel degerlendirilirken, Kanadali ve
Meksikali kadinlarda “kariyer basarisi” ozellikle 6ne ¢ikan tema olmustur. Kadinin
iretimin icinde olmayi bir “var olma yOntemi” olarak gordiikleri sdylenebilir.

Ozellikle iiretim, yasami anlamlandirmada 6ne ¢ikan bir unsurdur.

Arastirmaya katilan katilimec1 goriislerine gore kadmlarin kiz ya da erkek ¢ocuk ayirt
etmeksizin, ayaklarinin lizerinde durmalarinin 6nemini vurgulamistir. Kendi yasam
deneyimlerinden elde ettikleri tecriibeye gore erken yasta evlilik ve okuma iradesi
gosterememe durumlarinin kendi kizlarinda tezahiir etmesine izin vermedikleri
goriilmiistiir. Yasamda ayakta kalabilmeyi bir yasam basarisi olarak degerlendiren
katilimcilarin gergek Ozgiirliigiin kendi yasamini kendi segimleriyle yasayabilme
iradesi oldugunu ifade etmistir. Giiglii kisilik 6zelliginin yasamda ayaklarinin iizerinde

durmaya etkisini 6ne ¢ikarmiglardir.

Lirio ve digerlerinin (2007: 28-50) Aanstad ve Borders’in (1980:1-20) calisan
kadimnlarin kigisel gelisimlerine yaptiklar1 katkiy1r inceleyen bir arastirmada “yasam
calismas1 planlamasma” katilan kadmlarin programi basariyla tamamladiklar1 ve
kariyer hedeflerini belirlemede yardimci oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayrica kadin
girisimcilerin ilerlemesinin Oniindeki engeller ve zorluklarm tiistesinden gelebilme
gayretleri ile ilgili calisan Weidenfeller (2012: 365-374) yaptig1 arastirmada isletme
lideri olma yolundaki zorluklar1 ortaya ¢ikarmistir. Alan yazinda yapilan arastirmalar
ve katilimcilarla yapilan goriismeler sonunda kadinlarin eslerine goére yasam icinde
daha fazla sorumluluk aldigi, bununla birlikte calisan kadinlarin kariyer hedeflerini
planlarken karsilastiklar1 zorluklara ragmen ilerlemekten geri durmadiklari

gorilmiistiir.

Arastirmaya katki sunan katilimcilarin yasaminda anlam arayisinda basarmin
yasamlarinda Ozgiirliikle birlikte andiklarini ve insiyatif alma ile smirlarini bilme
temalarint Oonemsediklerini sdylemek miimkiindiir. Basarmin bir kisilik 6zelligi
olabilecegi ve sorumluluk duygusunun ve cesaret, azim ve kararlilik gibi 6zelliklerin
giiclii kisilige sahip insanlarda bulunabilecegini ifade etmislerdir. Calisan kadinin
sorumlulugunun daha fazla olmasinin bir sikayet nedeni olamayacagmin c¢iinkii
caligmayan kadmnlara gore psikolojik saglamliklarinn daha 1iyi oldugunu

sOylemislerdir.
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McDonald ve Dickerson’un (2013: 388-396) bir arastirmasinda esinden 5 yil ve daha
uzun siireli siddet ve taciz goren kadmlarin iliski dykiilerinde goriilen ortak temalar
incelenmistir. Bu kadinlarin yasamlarindaki zorluklarla basa ¢ikma deneyimleri ve es
siddetinden kurtulma basarilar1 arastirilmistir. Farkli yas ve etnik kokenden gelen 21
kadinla goriigme yapilmistir. Alt temalar; “kendine giiveni gelistirmek ve siirdiirmek,
miizakere iligkileri, giivenli ve destekleyici bir ortam yaratmak, zorlu toplumsal roller
ve beklentiler, kendini beslemek ve ¢ocuklarint korumak™ olarak belirlenmistir. Amag
ise bu kadinlarin 6zgiirlik kazanimlar1 olarak tasarlanmis. Arastirmanin sonunda;
siddete maruz kalan katilimcilar, tiretime dahil edilerek, anlamli hayatlar kurabilmeyi
basarmislardir. Calisma sonrasinda yasamlarindaki zorluk devam etse de
Ozgiirliklerini korumayr basarmiglardir. ‘“Hayatlarin1 kontrol etme ihtiyaci,
baskalarma giivenme zorlugu ve siddet gecmisiyle yasamak”™ kalici etkilerini stirdiirse
de siddet ve istismar icerikli iligkilerinden ayrildiktan 5 yil sonraki yasamlari
incelendiginde bu ayrilmay1 basariyla siirdiirdiikleri ve basaramayacaklarina dair

diisiinceye meydan okuduklar1 gézlenmistir.

Arastirmanin sonucundan da anlagilacagi gibi sadece akademik ya da kariyer basarisi
degil, kadinin yasamda zorluklarla basa ¢ikmasi da bir basar1 olarak kabul edilebilir.
Katilimcilarimizla yaptigimiz goriismelerde her katmandaki kadinin yasamda basari
elde etmesinin zorluklarin1 duyarken, bazi katilimcilarin tipki arastirmaya konu olan
kadinlar gibi siddetle de miicadele ettiklerini kaydettik. Yasamda kalma durumun
gergeklestirmeyi ve ¢ocuklarini yetistirip evlendirmeyi basar1 kriteri olarak sayan

katilimcilar goriis bildirmistir.

40-60 yas arasindaki kadmlarin yasamlarindaki anlam arayisinda benzerlik ya da
farklilik var midir? Alt amacina gore ulastigimiz sonuglarda, 40-60 yas arasi1 kadmnlar
eger yasamindaki anlamin farkindaysa biricikliginin de farkina varmaktadir. Bu fark
edisi evrenin bir pargasi olma duygusunu da beraberinde getirir ( Steger ve digerleri,
2009: 683). Anlam arayisinda olan birey yasam degerini, yasamin anlamin1 ve amacini
anlayarak etkinligini ve yogunlugunu artirma gayreti olarak tanimlanabilir (Steger ve
digerleri, 2006: 93). Ayrica Adler’in (1997: 8) “insan sayis1 kadar hayatin anlami
vardir” soziinii hatirlayarak bu anlamin insanin tiim var oluglara anlam katabilen tek
canli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Aslinda insanin nesnede bir anlam bulmaz,

anlam yiikleyerek anlam iirettigi soylenebilir (Dokmen, 2000: 135).
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Arastirmaya katilan katilimeilarin goriislerine gore, kendi yasam senaryolarina gore,
icinde bulunduklar1 kosul ve baglamin degiskenligine gore farkli anlam arayiglarinda
olduklarimi sdylemek miimkiindiir. Kimisi i¢in sadece basmni sokacagi bir ev sahibi
olmak yasam hedefi iken, bir digerine gore kalic1 bir eser birakmak yasam hedefi
olabilmektedir. Tim bu parametreler géz Oniine alindiginda 40-60 yas arsindaki

kadinlarin yasamlarindaki anlam arayisinda farklilik oldugunu sdylemek miimkiindiir.

5.1.5. 40-60 yas arasindaki kadinlarin yasamlarindaki anlam arayisina iliskin

tartisma ve sonuc¢

Yasamin anlami temasi bu calismanin ana unsurunu olusturmaktadir. Katilimci
goriislerine bakildiginda yasamin anlaminin; tecriibe kavrami alan yazinda yasami
anlamlandirmada edilen deneyim olarak tanimlamislar (Wolf, 2010: 43; Ness,2014: 1-
12). Bagimsiz olma kavrami arastirmalarda giicli kadin temasini karsiladigi
sOylenebilir (Nagpal, 2015:1-359; Miller, 2014: 123). Anlamlandirma temas1
yasamdaki mevcut verileri degerlendirme ve neden verildigine dair bir anlam bulma
seklinde c¢alisilmistir (Young, 2020: 641-648; Hedberg ve ark., 2009: 125-137).
Sorgulama kavrami alan yazinda yasamda neden var oldugumuzun yanitini aradigimiz
bir soru olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yalom, 2001: 115; Frankl, 2014: 56). Miicadele
ve imtihan bilinci alan yazinda birlikte ¢alisildigi goriilmiistiir (Kegeci, 2018: 34;
Antaramian, 2015:419-429). Yasam motivasyonunda en fazla yasam amaci ve
hayallerin etkinligine deginilmistir. Yasam motivasyonu, yasamda amag¢ edinme ve
yasama tutunma biciminde calisildigi  goriilmistir (Siwek, Oleszkowicz,
Stowin’skal, 2016: 549-573). Alan yazinda dini iyi olusla yakin anlamda kullanilan
manevi gii¢ temasi, yasamla bas etme stratejisi olarak kullanilmistir (Kamya, 2000:
231-240; Dami, Tameon ve Alexander (2018: 124-138 ). Bos’un (2009: 197-217)
yaptig1 bir caligmada kisinin yasamda anlam arayisi calismalarinda kisisel belirsizlikle

bas etmek i¢in anlamlandirmaya ihtiya¢ duydugunu ortaya koymustur.

Alan yazinda ozellikle orta yas kadinlarinin yasamda anlam arayisiyla ilgili bir
arastrma yapiliyorsa, arastirmanin konusu agirlikli olarak, bir hastalik nedeniyle
olime ¢ok yaklagan kadinlarda, hastalik siirecinde ya da hastalik atlatildiktan sonra bir
anlam arayigmna girip girmedikleri konusu olmustur. Ozellikle meme kanseri ve

kadmin yasamda anlam arayis1 ve manevi gii¢, maneviyat, kanser sonrasi yasama

tutunma (Albaugh, 2003:593-598; Ramati ve Amir, 2002: 191-2016; Bauer, ve Farran,
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2005: 65-75) gibi bir ¢ok arastirmaya rastlanmistir. Kernan’in (2009: 1180) yaptig bir
arastirmanin sonucunda meme kanseri atlatan kadinlarda, hastaliktan sonraki ilk 18
ayda “anlam arama, anlam olusturma, olumsuz duygulanim diizeyleri” izlenmistir. 72
katilmcmnin izlendigi arastirmanin sonucunda 4 anlam modeline rastlanmigtir.
“Siirekli, eksik, gecikmeli ve ¢0zlilmiis” olarak tespit edilmistir. Analizlerin akabinde
meme kanserini atlatan kadinlarin anlam arayisina yayginhigmmm degiskenlik
gosterdigi ve kimi kadinlarda ise arayis sonrasinda bosuna ¢aba harcadigi duygusu ve
iizlicli deneyimler izlenmistir. Pintado (2018: 780) ise meme kanseri atlatan kadinlarin
yasaminda anlam arayis1 ve psikolojik 1y1 olusa etkisinin olup olmadig:r 131 meme
kanseri atlatmis kadin ilizerinde arastirilmalar yapilmistir. Analizlerin sonucunda
yasanan yogun acmin anlam ve psikolojik 1yi olusla arasinda 6nemli bir iliskiye
rastlanmistir. Arayisin psikolojik iyi olusa katki sunmus olmasinin degerli oldugu
goriisiine ulagilmistir. Degner, Hack, Psych, O’Neil, Kristjanson’un (2003: 169-178)
yaptig1 kadin ve anlam arayis1 kavramlarinin ¢ok sik bir araya geldigi arastirmalardan
bir tanesi olan meme kanserine yakalanmis kadinlarin hastalikla bas etmede yasamda
arayiginin etkisini tartigsan baska bir arastirma digerlerine gore daha dikkat ¢ekiciydi.
Bu calismada arastirilan sekiz kategori; “meydan okuma, diisman, ceza, zayiflik,
rahatlama, strateji, onarillamaz kayip ve deger” gibi kavramlari igeriyordu. Bauer ve
Farran’in (2005: 65-75) meme kanseri gecirmis kadinlarin yasamda anlam arayisinda

manevi giiciin etkisini arastirmis ve pozitif baglant1 bulmuslardir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin goriislerine gore ciddi bir hastalikla miicadele
ettikleri siireclerde es ya da bir yakinlariyla ilgili durumlarinda, “bu neden basima
geldi” gibi sorgulama climlelerinin sarf ettikleri ancak bir siire sonra anlamlandirma
asamasina gecerek i¢inde bulunduklar1 durumu anlamaya calistiklarmi ifade
etmislerdir. Kendileri ya da ailelerinden birinin basina gelen bu dénemi miicadele
ederek gegirdiklerini, bu siireci bir imtihan bilinciyle karsilamanin daha dogru oldugu
kanaatine ulastiklarin1 dile getirmiglerdir. Bu siire¢te yasam motivasyonlarmin
diismesinin durumu daha kotii hale getirdigini deneyimledikten sonra yasama tutunma
durumlarmn1 artirmak i¢in giiclii durmak zorunda olduklarmi sdylemislerdir.
Katilimeilarin, “saglikli bir yasam siirerken” bir anlam arayisinda olup olmadiklar1
aragtirildiginda bir yasam amaglarinin oldugu goézlenmistir. Hayallerinin oldugu,
maneviyattan giic aldiklari, anlamlandirma gayreti i¢inde olduklar1 sdylenebilir.
Yasamla miicadele yeteneklerinin ve yasama tutunma becerilerinin de yeterli oldugu
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gbzlenmistir. Herhangi bir hastalik yasamadan da “yasamda anlam arayis1” ig¢inde

olabilecekleri dikkate degerdir.

Bulgularla ortiisen Farghadani, Navabinejad, Shafiabady’nin (2010: 1650-1664)
Tahran’da yaptig1 arastrmada “farkindalik, diisiik yasam direnci, sosyallik
degiskenleri arasindaki yapisal iliskiyi ve bunlarin yasamda anlam arayisiyla olan
iligkisi” 20-45 yas arahigindaki 216 bosanmis kadinla, yapilmistir. Arastirmanin
sonunda kadinlarin yasamda anlam arayisina odaklanmalar1 saglandiginda, bilingli
farkindalik caligmalarmin artirilmas ile yasama tutunma direncleri giliclendirilerek
sosyallesmeleri saglandiginda pozitif ilerleme kaydedilmistir. Destek calismasinin
olumlu etkilerinden birinin de kadmlarin acilarin1 azaltmak i¢in gergeklerle

yiizlestirme becerilerinin artirilmasinin da pozitif katki saglandig: bildirilmistir.

Zika ve Chamberlain (1992: 67) orta yash kadinlarin yasam deneyimlerini dinledikleri
bir arastirmada, yasamda anlam arayisinin, olumlu katki olarak risk alma egilimini
kontrol edecek diirtiilerini kontrol edebildiklerini ve psikolojik iyi olus ile sosyallesme
acisindan katki sundugunu ifade etmislerdir. Ayrica tedaviye direngli durumlar olan,
kanser gibi agir hastaliklar ve tecaviiz magduru olmak gibi durumlarla basa ¢ikmada
yine olumlu katki sundugunu séylemislerdir. Yasamda anlam arayisimin yoklugunda
olan orta yas kadinlarda ise kontrolsiiz stres, uyusturucu kullanimi, depresyon ve
benlik saygis1 arasindaki iliskide yikici etkiler gézlenmistir. Wong (2009: 94) kadinin
anlam arayisi calismalarinda “eger kadin, yasamda bir anlam bulamiyorsa bu durumun
zorlayici etkileri vardir” demistir. Shafiee, Basharpoor ve Heydaryrad (2016: 67-76)
“asir1 stres etkenine maruz kalmis” 307 kadinla “travma sonrasi stres bozuklugu”
yasamis ve yasamamis kadinlar arasinda “yasamin anlami, intihar diislinceleri ve
biligsel carpitmalar” karsilastirilmistir. Belirti gelistiren ve gelistirmeyen kadinlar
bireysel degerlendirmeye tabi tutulmustur. Semptom gelistiren kadinlarin “hayatta var
olan anlam ve yasamin anlami dl¢eklerinin” semptom gelistirmeyen kadmlara gore
anlaml1 derecede diisiik oldugu goriilmiistiir. Yasamina anlami kavramimnin “intihar
diisiincesi ve biligsel carpitmalar” gelistiren hastalarda teropotik miidahale olarak
kullanimini 6ne siirmiistiir. Yasamda anlam arayiginin 6zellikle travma sonrasi stres
bozuklugu tedavisinde etkin kullanimi gézlenmistir. Mascaro and Rosen’in (2008:
576-590) yaptig1 boylamsal bir arastrmada, iki aylik siire boyunca katilimcilarin

depresif belirtilerinin “yasamdaki anlam ve varolussal anlam” kavramlarini ¢aligilarak
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bir degisimin olup olmadig1 gézlemek istemislerdir. “Temel anlam diizeyleri” iki aylik

3

stire boyunca depresif belirtilerde degisiklik goriilmiistiir. Kadinlarin “li¢ anlam

¢

Olclistinden ikisinde “ erkeklere gore daha yiiksek puanlama yaptigi gdzlenmistir.
Calismanm sonucunda kisinin “varolugsal anlami” nasil niteledigi ve psikolojik
sorunlar1 nasil tanimladigiyla iliskili oldugu 6ngoriilmiistiir. Baltes ve Baltes (1990:
110) her iki cinsiyette 6z yeterlilik kapasiteleri karsilastirdiklar1 bir aragtirmada;
iyimserlik ve tutarlilik durumlarinin, yasamlarinda gelisen emeklilik, yas ve hastalik
baslangiclarmi karsilama davranisinda kadinlarin daha dayanikli oldugu ve bu

durumun yasami anlamlandirmada pozitif etkisi oldugu diisiiniilmiistiir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin, zorlayic1 yasam deneyimleri siiresince intihar
diistincesini gelisebildigini, caresizlik duygusunun kiskacma girildiginde artik bagka
care yokmus gibi geldigini ifade etmislerdir. Bu zorlayici siirecten aile destekleri varsa
onlarin destegi ile yoksa sadece Allah inancma tutunarak c¢iktiklarin1 sdyleyen
katilimcilar manevi giiciin ne kadar 6nemli bir unsur oldugunu gézden kagirmamak
gerektigini soylemislerdir. Yasam miicadelesinden vazge¢menin yikici etkilerini
yasayan kimi katilimcinin imtihan bilinciyle Allah’a sigmarak teslimiyet duygularini
gelistirdikleri gozlenmistir. Goriismelerde yoneltilen “yasamda neye tutunursunuz?”
sorusu katilimcilar tarafindan iki temada kiimelendigi goriilmiistiir. Bu iki tema; dini
inang/ maneviyat ve ¢ocuklaridir. Arastirmaci, yasama tutunma kavraminin 6nemini,
katilimcilarin intihar diisiincesinden vazgegiren ayni iki temaya karsilik gelmesine
baglamistir. Bu sorunun farkindalik olusturan kismi, katilimcilarda saskinlik ve

aydmlatma yasattig1 yoniinde olmustur.

5.1.6. 40-60 yas arasindaki kadinlarin yasamlarindaki anlam arayisina dair

kendini kabul durumlarina iliskin tartisma ve sonug

Katilimcilarin  goriislerinde kendini kabul temasinda en fazla 6zfarkindalik ve
yeterlilik duygusunun one c¢iktig1 goriilmiistiir. Kosulsuz kendini kabul, Ellis’in
gelistirdigi “Akilct Duygusal Yaklasim1” kuraminda yapilandirilmis bir kavramdir.
Ellis’e gore kosulsuz kendini kabul; “6zellik, karakter, basari, amag, sosyal olarak
onaylanmaya” ihtiyag duymadan bireyin kendini kabul etmesidir (Ellis, 1973: 65).
Ozfarkindalik, alan yazinda kisinin i¢inde bulundugu durumun farkima vararak i¢ gorii
gelistirmesi olarak tanimlanmistir (Brown ve Ryan, 2003: 822—848; Carmody ve ark.

2008: 393-403). Kabullenme kavrami, arastirmalarda mevcut olan durumu
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caresizlikle ya da olgunlukla kargilamak anlaminda karsilik bulmustur (Worthington,
2003: 95-112). Ozgiiven kavrami, benlik degerinin farkindalig1 ve dzyeterlilik olarak
tanimlanmistir (Diener, ve ark. 2008: 37-53; Kristeller, 2010: 67). Harekete ge¢me
kavrami, istendik davranigin istenmeyen davranigin yerine ge¢cmesi ig¢in degisim
slirecinin baglatilmast anlamma gelmektedir (Kumar, 2016: 1-7; Prasoon, 2016: 25-
32). Pigsmanlik temasi, gecmiste verilen kararlarin kotii sonuglanmasiyla hissedilen
duygu durumudur. Hatalarm kabul edilmesi durumunda gerceklesir ( Samaranayake,
2014: 13-22; Segal ve ark. 2002: 39). Din ve maneviyat temasinda da karsilastigimiz
teslimiyet, bas etmesi zor durumlar1 yiice bir varhiga birakmak anlaminda

kullanilmistir (Rovers ve Kocum, 2010: 2-24).

Kadmin kendini kabul arastirmalarina ¢ok fazla rastlanmasa da Jafary, Farahbakhsh,
Shafiabadi ve Delavar’in (2010: 630-637) Tahran’da yaptigi bir arastirmada 45-55
yas arasinda menopoz donemine girmis kadinlarin “yasamin anlami, 6z-yeterlilik ve
beden 1imaji; viicut alan memnuniyeti, saglik degerlendirmesi ve goriiniim
degerlendirmesi” dahil edilerek yasam kalitesine etki eden degiskenlerin iligkisi
incelenmistir. Yasam kalitesini en ¢ok etkileyen temalar “viicut alani memnuniyeti,
saglik degerlendirmesi ve 6z-yeterlilik” oldugu ifade edildi. Calismanin analizine gore
bagimsiz degiskenler ile ‘“yasam kalitesi” arasinda anlamli bir iliski oldugu
sOylenebilir. Arastirma sonuglarinda orta yas donemindeki kadmlarm “6z
farkindaliklar1” gelistiginde anlamli bigimde “6zyeterlilik” durumlarinin da gelistigi
gozlenmistir. Crapolicchio ve digerlerinin (2020: 252-265) yaptig1 bir calismada esten
gelen fiziksel siddetin yol agtigi travma sonrasi stres bozuklugu durumunun
kadmlardaki 6z elestiri ve kendini kabul durumu arastirmislardir. Arastirmanin
sonuglarma gore 6z elestirinin, diisiik kendini kabul gelistirdigi goézlenmistir.
Arastirmada dikkat c¢ekici etkinin “kendini kabul” puani diisiik bireylerde, 06z
yeterliligin de diisiik olmasinin goriilme sikligirydi. “Kendini kabul” kavramini bireyin,
sahip oldugu psikolojik ve fiziksel durumu kabulii anlaminda kullanilir. Kendini
kabuliin eksik olmast durumunu ise ciddi ruhsal sorunlara neden oldugu
ongoriilmiistiir. “Kendini kabul” durumunu bir psikometrik analizi i¢in Fernandes ve
digerlerinin (2020: 258-282) yaptig1 18-52 yas arasi, gebelik ve sonrasi fiziksel ve
ruhsal durum kabuli ile ilgili bir arastirmada Brezilya’da yasayan 1254 gebe kadin ve

607 dogum sonrasini yasayan kadin katilmistir. Calismanin sonunda gebelik sonrasi
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beden kabuliinde sorun yasayan kadinlarda depresyon tablosu goriilmiis ve destek

caligmalar1 yapilmastir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore orta yas donemi kadinlarin genglik donemi
deneyimlerine dayanarak 6z farkindaliklarmin gelismesiyle mevcut durumlarini
yeniden gozden gecirdikleri sOylenebilir. Gegmis yasantilarindaki deneyimleri
unutmadan, duyduklar1 pismanligi ve hatalarini, bir tecriibe olarak kabul ederek
bugiinkii yasantilarini kurgulamislardir. En ¢ok kullandiklari teslimiyet ve kabullenme
temasinin 6zgilivenlerini besledigi ve umut verdigi goriilmiistiir. Katilimcilarin kendini
kabul durumlarmin yagla birlikte ilerledigi ve mevcut durumlarini daha kolay kabul
edebilmeleri konusunda yol katettiklerini ifade etmislerdir. Daha genc yaslarda
iizlildiikleri bircok olgunun anlam degistirdigi ve eski yikici etkisinin azaldigini
bildirmislerdir. Beden algilarinda da yasla birlikte degisimler oldugunu, kendilerini de
olduklar1 gibi kabul etme durumuna gectiklerini gézlemlemislerdir. Orta yasin en
onemli farkindaligmin “gereksiz seyler” diyerek tanimladiklar1 konulara
gengliklerinde oldugu kadar takilmadiklaridir. Yasami daha anlamli kilmak i¢in kisisel
gelisimlerine yatirim yapmanm o©nemli oldugudur. Yasami daha fark ederek
yasamalarmi saglayacak 6z farkindaliklarimmi artiran etkinliklerde bulunmak ya da

maneviyatlarini yiikseltici ortamlarda bulunmak bigiminde tanimlamislardir.

Nitel gorlisme sonuglarina gore, yasamin anlamina dair ortaya ¢ikan baska bir tema da
yakinliktir. Bu temanin alt bilesenlerine bakildiginda yalmizlik ve giivensizlik
temalarinin 6ne ¢iktig1r gorilmiistiir. Yalnizlik, alan yazinda kisinin ruhsal destek
buldugu ve sorunlarimi paylastig1 alan olarak tanimlanmistir (Tate ve Forchheimer,
2002: 400-410; Veenhoven, 1996: 1-58). Giivensizlik temasi, baglanma kuramlari ile
iligkilendirilse de iliski deneyimleriyle edinilen tecriibeyle de gelisebildigi
gorilmistiir (Ying ve ark., 2016: 91-95; Koenig, 2012; 1-33). Alan yazinda kizginlik
kisinin duygu durumunda 6tke yaratan, yikici duygu olarak tanimlanir (Ames, and
Hall, 2003: 48). Kendi bedeninden ve 6z degerinden verici olma davranisi olarak alan
yazinda karsilik bulan fedakarlik temasi daha ¢ok feda etmek olarak anlasilir (Craig,
2008: 28; James, 1948: 56). Eglence kavrami, nese ile 6zdes tutulmakta ve kisinin
askin duygular yasadigi mutlu anlar olarak tanimlanmistir (James, 1948: 18; Taylor,
2000: 58). Giiven temasi, baglanma kuramlarinda ilk sevgi nesnesiyle kurulan giivenli

baglanmayla iliskilendirilir (Holmes, 1997: 137). Dostluk temasi, alan yazinda sosyal
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destek olarak tanimlanir ve arkadaslik iligskisinin gerekliligi one siiriilmiistiir (Kemahli
2019: 319). Sorunlu kisilik temasi, tutarl sosyal iliski kurmada zorluk ve iliskiyi
yonetme becerisinde zafiyet olarak tanimlanmigtir (Peterson, ve Seligman 2004: 40).
Olgun kendilik, ilkel kendilikten gelismis kendilige gecis anlamima gelir ve kisinin
olgun pargasini aktive eder (Kohut, 1977: 90).

Wright, Crawford ve Sebastian (2007: 597—608) yaptig1 bir arastirmada orta yasin,
yashilik donemine gegiste dnemli bir esik oldugundan bahsetmek miimkiindiir. Bagka
onemli bir konuda travma ge¢misinin varhigidir. 60 yetiskin kadinla yapilan bir
arastirmada, 60 kadmin da ortak 6zelligi ¢cocukluk caginda cinsel istismar yasamis
olmalaridir. Travma geg¢misi olan kisilerin “baskalariyla kurduklar1 sosyal iliskiler,
dini ve ruhsal gelisim ile gelismis ebeveynlik becerileri” ile baglantisi1 kuruldu. “Basa
¢ikma becerileri” sayesinde pozitif anlama ulagilabildigi ve daha az izolasyon
durumunda olduklarini ifade ettiler. “Basa ¢ikma becerileri” zayif olan katilimcilarin
daha yiiksek depresif belirtiler gosterdikleri ve sorunlarin1 ¢ozmede daha etkisiz
kaldiklar1 gozlenmistir. Giivene dayali dostluk iliskisinin, yalnizlik durumundan

cikarmasinin iyilestirici etkisi bu aragtirmanimn bulgulariyla ortiismektedir.

5.1.7. 40-60 yas arasindaki kadinlarin yasamlarindaki anlam arayisina dair

yakinhk temasina iliskin tartisma ve sonu¢

Arastirmaya katilan katilimcilarin yaslar1 ilerledik¢e yakinlik durumlarini gézden
gecirdigi, onceleri iliski halinde olduklar1 kisilere daha kolay giivendikleri ve bu
durumun onlar1 zorda birakmasi deneyiminin ardindan daha mesafeli iliski kurma
ihtiyacinin agiga ¢iktigini ifade etmislerdir. Yaslarinin ilerlemesi ve deneyimlerle elde
ettikleri sonucun onlar1 olgunlastirdigin1 sdyleyen katilimcilar yakinlik temasini
giiven-giivensizlik tizerine kurduklar1 soylenebilir. Yakmlik durumlarmi, eskisi kadar
sir  veremeyerek gelistirdiklerini ifade etmeleri anlamlidir. Yasam sirlarini,
mahremiyet kavramiyla 6zdes tutarak, sinirlarini belirlediklerini sdylemeleri aragtirma
icin anlamli bir bulgudur. Iliskilerini derinlestirip derinlestirmeme karar1 da cesitli
samimiyet testlerinden sonra verilmektedir. Glivene dayali iliskilerin gegmisten gelen
dostlarla kurulabilecegi, yakin zamanda tanigilan kisilerle bu iliskinin kurulamayacag1

goriisii yaygindir.

Daneshvar’in (2020: 1-20) yaptig1 baska bir arastirmada travma sonrasi stres

bozuklugu yasayan kadinlarda sefkat odakli terapinin, “deneyimsel kaginma, hayatin
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anlam1 ve tutarlilik duygusu” kavramlariyla iligkisi arastirmistir. Eglerinden siddet
goren 42 kadin, “deney ve kontrol grubu” olmak iizere iki esit gruba ayrilmistir. Deney
grubuna alinan katilimcilarda “deneyimsel kaginma” puanlarinda azalma ve “yasamda
anlam diizeyi, yasamda anlamin varligi ve anlam arayigi” parametrelerinde artis
gorilmiistiir. Kontrol grubuyla yapilan karsilastirmalarda “sefkat odakli terapinin”

3

ozellikle “deneyimsel kaginma” durumlarinda azalma yasadiklar1 ve “yakinlagma”
deneyimlerinde artig gorildiigii ifade edilmistir. Yakmlik durumunun iyilestirici
ozelliginden bahsetmek miimkiindiir. Arastirma sonuglari, sefkat kavrammin yakinlik

kurmada etkin bir ara¢ oldugunu ve giiven duygusunu besledigini ortaya koymustur.

Arastirmacinin  katilimcilarla yaptigi goriismede olgun iliskiler kuruldugunda
giivensizligin ortadan kalktigin1 vurgulamislardir. Bu durumun saglikli yakinlik
kurmak icin etkin bir yontem oldugu vurgulanmistir. Goriismeler sonunda katilimc1
kanaatlerine gore; orta yas doneminin bir 6zelliginin de farkli gozlem yapabilmeyi
artirdig1 olmustur. Iliskilerini mesafeli seviyeye ¢ekebilseler de sefkat ve merhamet
puanlarinin yiikseldigini ifade etmislerdir. Cocuklar1 koruma, ihtiyaci olanlara destek
sunma ve goniillii ¢aligmalarda bulunmay1 artrmislardir. Sefkate dayali iliskiler
kurmanin 1iyilestirici giiciinii 6nemseyerek bunu yapabilen kisilere de saygi

duyduklarini iletmislerdir.

Thompson ve Walker da (1989: 845-871) diger bir¢ok arastirmacinin oldugu gibi
kadin, aile ve toplumsal cinsiyet kavramlar1 bir arada tartismaya deger bulunmustur.
Bu arastirmada “evlilik, is ve ebeveynlik™ olarak belirlenen {i¢ alan odaga alinarak
calisilmistir. Yakimlik; “esler arasindaki iletisim, catisma ve siddet” kavramlariyla
degerlendirilmistir. Ucretli ¢alisma; kadmnin esine kars1 durus araci olarak gorebiliriz.
Aile calismasi ise; “ev isleri ve ¢ocuk bakimi” gibi giindelik islere karsi bir direng
olarak karsimiza ¢ikarken, ebeveynlik kavramini, “annelik-babalik imajlari, annelik-
babalik faaliyetleri, ebeveynlige eslik eden cinsiyet farklilig1” olarak ele alabiliriz. Bu
ve benzeri calismalarla evlilik ve cinsiyet farkliligindan kaynaklanan ¢atigmalarin
daha cok giindeme gelmesi onceliklidir. Kemahli’nin (2019: 320) “nitelikli evlilik”
arastirmasinda eslerin birbirini desteklemesinin, evlilik niteligini pozitif etkisi 6ne
stirlilmiis ve destek almayan esin kendini fedakar olarak tanimladig: belirtilmistir. Bu
aragtirmanin bulgularinda evlilik doyumu olmayan kadmnlarin kendilerini fedakar

olarak tanimladiklar1 ve es secimleri ile ilgili pismanlik yasadiklar1 ifade edilmistir.
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Kadmin cinsiyete dayali rollerinin farkinda olan katilimcilar, bu rollerin erkeklere gore
daha fazla oldugunu vurgulamis ve destek olmayan eslerine kars1 6tke duyduklarini
ifade etmislerdir. Bu durumun bosanma nedeni olabilecegini ifade eden katilimcilar,
eger evliliklerini siirdiiriiyorlarsa bunun nedeninin ¢ocuklar1 oldugunu agikca ifade
etmislerdir. Yuvalarini dagitmamis olmay1 bir bagar1 olarak goriip ¢evrelerinden bu
konuda takdir aldiklarini gururla ifade eden katilimci goriislerine rastlanmistir. 2.
Evliligini yapan katilimcilarda ise bosanma islemini bir kez gergeklestirmis olmak
bunu 2. kez yapmayacaklari anlamina gelmeyecegini cesaretle dile getirmislerdir. Orta
yasa gelmis olmanin yagamdaki farkindaligi ile yasam stirelerinin biiytik bir boliimiinii
tilkettiklerini ve kalan siireyi kendi isteklerini odaklayarak yasamak istediklerini

seslendirmislerdir.

5.1.8. 40-60 yas arasindaki kadinlarin yasamlarindaki anlam arayisina dair 6liim

temasina iliskin tartiyma ve sonug

Olim temasmnmn alt temalarma bakildiginda, beklentiler kavrami 6ne ¢ikmistir.
Beklentiler, alan yazinda kisinin yasamiyla ilgili hayalleri ve hedefleri olarak
tamimlanmustir (Brocksopp, Lorna, Marques, 2014: 108-123; Brown, ve Ryan, 2003).
Oliimsiizliik, mitolojide karsilastigimiz ve tanrilara atfedilen iistiin bir 6zellik olarak
karsimiza ¢ikan mistik bir ifadedir (Korsgaard, C. 1983: 169-195). Yasamda verili
olanla yetinmek anlaminda kullanilan kanaat kavrami dini terminolojide sik olarak
kullanilir (Dursun, 2019: 76). Yasamda kac¢milmaz acinin karsisinda bir durus
sergilemek gerekir diyen Frankl’in (2013: 34) tanimi1 varolussal olarak insan hayatinda
karsilik bulmustur. Insan varoldugu giinden itibaren, yasama neden geldigini ve neden
Oliim oldugunu sorgulamis ve bu sorguya devam edecek gibi goriiniiyor (Merricks,
2001: 145-157). Uziintii, ac1 veren deneyimler sonunda kisinin hissettigi duygu
durumu olarak tanimlanir (Aydin, 2015: 60). Yiik olmak, bir baskasinin destek ve
yardimina muhta¢ olmak demektir (Bahadir, 1999: 34). Kabullenme kavrami, kisinin
degistiremedigi durumlara boyun egmesi durumu olarak tanimlanabilir (Jafari ve ark.:
1362-6; Diener, 2000: 34-43). [badet, alan yazinda dini vecibe olarak da
kullanilmaktadir, semavi dinlerde yapilan dini ritiiel anlamindadir (Acar, 2014: 391-
412).

Saha ve Samridhi (2017: 187-195) yaptiklar1 bir aragtirmada “yasam ve 6liim i¢ icedir”

diyerek zihnin 6liim diisiincesine odaklandigmni ifade etmislerdir. Insanlarin yasam
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memnuniyetlerinin 6lgmek isteyen bir arastirmada “hayatimizdaki anlam ve elestirel

2

varolussal diislincelerimiz” arasindaki iliskiye bakilmistir. Arastirma, Delhi sehir
merkezinde yasayan 108 katilimciyla yapilmistir. Arastrrmanin sonucunda “kisisel

anlam tiretiminin, 6liim diisiincesini hafiflettigi ” ifade etmistir.

Aragtirmaci,  arastrmanin bulgularma gore katilimcilarin, iyi isler yapmanin
kaginilmaz 6lim olgusunun oniine gecebilecegini dile getirdiklerini kayda ge¢mistir.
Ayrica limsiizliigiin temel olarak miimkiin olmadig1 ama kisinin geride iz birakacak
isler yapmasmm Oliimsiizlik olarak degerlendirilebilecegini  sdylemislerdir.
Goniillerde iz brrakmak temas: en ¢ok Oliim temasina ait sorularin yanitlarinda
goriilmiistlir. Bu ifade daha ¢ok, bugiine degin yaptiklar1 fedakarliklarin goriilmesi ve
takdir edilmesine duyulan ihtiya¢ olarak ifade edilmistir. Yapilan fedakarligi
pismanlikla anmadan vicdani bir rahatlamayla dile getirerek, ellerinden gelenin en

1yisini yaptiklarmna dair bir inanglar1 vardir.

Reker, Peacock ve Wong (1987: 44-49) geng yetiskinlikten yasliliga gegene kadar “bes
gelisim evresini” gecen ii¢ yiiz erkek ve kadin iizerinde “yasam tutumlar1 ve iyi
oluglar1” ile ilgili bir arastirma yapmustir. Arastirma sonucuna gore; “yasam amaci ve
O0lim kabuliiniin” yasla birlikte arttigi, ‘“hedef arama ve gelecegin anlam1”
kavramlarmin yagla birlikte azaldig1 ancak “varolussal bosluk” durumunun yas ile
egrisel bir iligki gorilmiistiir. Yasam kontrolii ve anlam istegi” durumlar1 cinsiyete
gore farklhiliklar gostermis kadmlarm erkeklere gdére yasam kontrollerinin yiiksek
oldugu anlam bulma durumlarinda da kuvvetli irade gosterdikleri bulunmustur.
Fiziksel sagliklar1 iyi olan bireylerde ‘“gelecek anlami, yasam amaci ve yasam
kontrolii” pozitif iligski goriiliirken, “varolugsal bosluk, hedef arama ve 6liim kabuli”

fiziksel rahatsizlig1 olan bireylerde artig goriilmiistiir.

Katilimcilarla yapilan goriismeler sonunda elde edilen bulgulara gore, yas alma ile
beraber 6liim olgusuna bakisin degistigi sdylenebilir. Kimseye ylik olmadan gozlerini
yasama kapamak en fazla ifade edilen ciimlelerden olmustur. Oliime hazir gitmek
kavrami ibadetle iliskilendirilmistir. Oliimden &nce beklentilerini gergeklestirmek,
daha ¢ok ¢ocuklarinin bitylidiigiinii ve ayaklarinin {izerine basar hale geldigini gérmek
olarak tanimlanmustir. Oliim gergegini reddetme durumu gocuk ve geng dliimleri hatta

iyi insanlarin, kotii insanlara gore once 6lmesine isyan bi¢iminde ifade edilmistir.
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Prinds ve digerleri (2014: 733-741) annelik olgusunun kadinla iligkisi ve kadmnin
anneligi “varolussal anlamlandwrmasi” ile ilgili 1990-2010 yillarm1 kapsayan bir
arastirma yapmistir. Varolusgu psikolojinin 4 temel esasi tizerinde “Umwelt, Mitwelt,
Eigenwelt ve Uberwelt.” temellendirilen arastrmada elde edilen bulgulara gore
“annelige gecisin ¢ok dnemli ve paradoksal bir yasam olay1” olarak degerlendirildigi
izlenmistir. Arastirmanin dnemi annelik siirecinin varolusc¢u psikolojinin “dogum ve
olim” perspektifinde degerlendirilerek annelige ge¢isin bu kavramlara yaklagimda
yasami anlamlandirmadaki etkisinin arastirilmasidir. Bu varolugsal sorularin
yanitlarina gore varolussal degisim yasayan yeni dogum yapan annelerin, yasam
perspektiflerinin yeniden insas1 s6z konusuyken, bazi kadinlar i¢inse manevi agidan

yeni bir deneyim bigiminde degerlendirilebilir.

5.1.9. 40-60 yas arasindaki kadinlarin yasamlarindaki anlam arayisina dair

varolussal bosluk temasina iliskin tartisma ve sonucg

Varolussal bosluk temasinin alt temalarina bakildiginda, bir¢ok yikici kavramin ortaya
ciktig1 goriilmiistiir. Mutsuzluk kavrami, nesenin olmadigs, kisiyi ¢okkiinliige gotiiren
duygu durumu olarak tanimlamak miimkiindiir (Chekola, 2010: 89). Yalmizlik
korkusu, kisinin sosyal ¢evreden yoksunluk ya da sosyal izolasyona kars1 gelistirdigi
kayg1 olarak betimlenebilir (Carmody ve digerleri, 2008: 393- 403). Degersizlik hissi,
benlik degerinin yoksunlugudur. Kisi kendi varolusundaki giiclii yonlerinin farkinda
olmadiginda gelisir (Aksit, 2014: 109). Korku, literatiirde kaygi ya da anksiyete olarak
belirtilmistir. Kisinin belirsizlie ya da ge¢misten getirdigi semalara gore korku
gelistirebilir (Algoe ve digerleri, 2013: 89). Kayip kavramu, bir kisinin, duygunun ya
da bir nesnenin yitimi olabilir (Arkonag, 1988: 96). Yetersizlik kavrami, yasamda
kalma ve bas etme becerilerinden yoksunluk olarak tanimlanabilir (Aydin, 2017: 78).
Hayal kirikligi, beklentilerin karsilanmamasi ya da hedeflere ulasamama durumu
olarak alan yazinda karsilik bulmustur (Gomez ve Fisher, 2003: 1975-1991).
Huzursuzluk, i¢ dinginligin olmayisiyla kaygi duygusunun gelismesi olarak
cergevelenebilir (Griinberg, 1970: 170). Manevi arayis, kisinin dini dgretiler disinda
inang ihtiyacin1 karsilama durumudur (Howard, 2009: 14-25). Psikolojik sorunlar,
kisinin ruh, beden, zihin homeostazinin bozulmasiyla meydana gelir (Goka, 2013:

107).
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Damasio, ve Koller (2015: 134) Brezilya’da 18-91 yaslar1 arasinda olan 3.034 kisi ile
bir arastirmasinda “anlam arayisinin; anlamlilik, anlam krizi, varolussal kayitsizlik ve
varolugsal ¢atigma” ile arasinda bir iligki ya da etkilesim olup olmadig1 arastirmistir.
Aragtirmada anlam kavrammin alt temalar1 ile “6znel iyi olug” arasinda anlam
arayisinin, diizenleyici etkisi one ¢ikmistir. Arastirmanin sonunda anlam arayisi ile
anlam krizi arasinda diisiik baglantiya rastlanirken, varolussal kayitsizlik ve 6znel
mutluluk arasinda anlamli farklhiliklar — goriilmistiir. Logoterapinin  dnemli
kavramlaridan birisi olan “varolussal bosluk™ kavrami ve “6znel iy1 olus™ arasindaki
baglant1 dikkat ¢ekicidir. Arastirmanin bulgularinda da varolussal boslugun hayal
kirikligini tetikleyici etkisinden bahsedilmistir.

Katilimc1 goriislerine gore varolussal bosluk, kadinlarin yasaminda anlam arayiginda
onemli bir unsur olarak 6ne ¢ikmistir. Varolussal bosluga neden olan en unsurlardan
birinin hayal kirikligi oldugu ifade edilmistir. Hayal kirikligi durumunu tetikleyen
unsurlar olarak, zayiflik ve mutsuzluk temalar1 6ne ¢ikarken, degersizlik ve yetersizlik
hissinin gelismesine neden oldugu vurgulanmistir. Alan yazindaki arastrma
bulgulariyla ortiistiigli goriilmiistiir. Hayal kiriklig1 yasamamak i¢in eskisi kadar hayal
kurmadigini ifade eden kimi katilimcilar, bu durumun yasamda yetinmeyi 6grettigini
vurgulamiglardir.  Beklentilerini  diistirerek, hayal kirikliginida minimuma
indirdiklerini soylemislerdir. Yiiksek beklentilerin, kisiye mutluluk getirmedigini

aksine depresyon nedeni olabilecegini 6ne siiren katilimcilar olmustur.

Hough (2011: 2) en fazla gérmezden gelinen gruplardan birisi olsa da bir yasam
gercegi olan evsiz kadmlarm varolussal boslugu iizerinde bir arastrma yapmis ve
pansiyonlarda kalan 5 evsiz kadin derinlemesine gériismeye almistir. Tiim evsizlerde
goriilen ortak durumun “madde kullanimi, anksiyete ve depresyon” oldugu, yapilan
goriismelerde varolussal bosluk durumunu “can sikintis1” olarak tanimlayan kadinlar,
bu durum i¢in “yapacak bir sey yok” ortak ifadesini kullanmislardir. Goriismenin
ikinci etabinda “kronik can sikintismi” yasamlarinda kapana kisilmig olarak tarif
ettikleri izlenmistir. Bagka bir gorlismede ise “kisir dongii” olarak ifade etmislerdir.
Can sikintisiyla birlikte depresyon, sosyal izolasyon ve diisiik 6zyeterlilik durumunun
arttigl goriilmiistiir. “Hayatin anlammin kisisel kaynaklarmi kesfetme ve bunlarla

mesgul olma” durumlar1 beslendiginde olumlu sonug¢ alinabilecegi 6ne siirtilmiistiir.
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Evsizlerle ilgili yapilan arastirma durumu ¢arpict bir sekilde goz Oniine serse de bu

tiirden yasami se¢mis kadinlarin bir kagis icinde oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmanin dikkat c¢ekici tarafi, goriismeye katilan katilimcilarin neredeyse
tamamen terk edilmek ve kimsesiz kalmakla ilgili kaygilarinin, sokakta yasayan
evsizlerin kimsesizligi kadar keskin tarif edilmesidir. Sosyal izolasyonun ¢ok yiiksek
oldugu evsizler grubu ile yapilan arastirma bulgularin1 destekleyici ifadeler kullanan
katilimcilar, yalnizligi, kimsesizlik olarak ifade etmis ve bu durumun psikolojik
sorunlara neden olabilecegini sOylemislerdir. Yasamin aile ve dostlarla anlamlhi
olabilecegini vurgulamislardir. Ayrica bilingli bir se¢gim olarak yalnizlig1 tercih eden
kisilerin psikolojik sagliklarmin bozuk olabilecegi, saglikli bir insanin bu tiir bir se¢cim

yapmayacagi diisiincesi yaygin olarak gozlenmistir.

Galende ve digerleri (2021: 1-13) Sonradan Miisliman olan kadinlar arasinda
yayginlasan “pege takma” durumunu arastrmustir. Ug temel sorunun yaniti
aranmustir:” Bir yasam krizi yasadiklar1 ya da bir varolugsal deneyim yasadiktan sonra
hissettikleri huzursuzluk nedeniyle mi bu karar1 verdiler? Bir sosyal medya grubunda
kiimelenmeleri kutuplagmalarini artirdi mi1? Bu kiimelenme ideolojiyi koriikledi mi?”
Calismanin sonunda katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu “varolussal bosluk™ nedeniyle
Miisliiman olmay1 sectiklerini ancak bu sekilde yasamlarinda bir anlam arayisina
ulastiklarini ifade ettiler. Yapilan gozlemler neticesinde kadinlarin kullandig1 pegenin
secimlerini destekledigini gostererek radikal bir durus elde ettikleriydi. Ugiincii sonug
ise mevcut ideolojiyi modern unsurlarla olusturduklari i¢cin katilimcilar1 “siber
fundamentalist” olarak tanimlamanin miimkiin oldugudur. Yasamda var olma c¢abas1
olarak degerlendirilen bu tiir tepkileri yok saymak miimkiin degildir. Calismanin
bulgularma bakildiginda deger bulma ya da degersizlik hissinin kisiyi ¢esitli arayislara

yoneltmesi dogal karsilanabilir.

Arastirmaya katilan katilimcilar, yetersizlik duygusu hissettiklerinde bu duygularini
maneviyatla tatmin etmek isteyebileceklerini ifade etmislerdir. Ayrica manevi
arayisin, varolugsal bosluk durumunu ortadan kaldiracagini, ibadet etmenin kisiyi
Allah’a yaklastirarak giiglii kilacagini dile getirmislerdir. Manevi arayisin icine
diistiikleri  huzursuzluk ve yalmzlik korkusunu bertaraf edecegi goriisiini
bildirmislerdir. Allah’a yakin olma ihtiyaci, katilimcilarin biiyiik cogunlugu tarafindan

bildirilmistir. Bu ihtiyaci karsilamak adina ibadet oranini artirma; daha fazla namaz
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kilmak ya da orug tutmak gibi eylemlere bagvurma ihtiyacindan bahsetmislerdir. Alan
yazindaki aragtirmaya konu olan pece takma ihtiyaci hisseden Miisliman kadinlarin

bulgulariyla 6rtiisen sonuglar anlamlidir.

Fenomenolojik bir nitel ¢alismada siyahi kadinlarin, varolusun 4 temel kavramini;
“0zgiirliik, izolasyon, anlamsizlik, 6lim” mutlaka yasadiklarmi One sirmiistiir.
Lemberger’in (2016:120-126) yaptig1 bir calismada, varolusculugun 4 temel
kavraminin evrensel deneyimler i¢in yol gosterici oldugu diisiincesi arastirilmistur.
Varolussal temalarin siyahi kadinlarin yasamlarinda cesitli karsiliklarinin oldugu
diisiiniilmektedir. Ozgiirliik temasmin, 1rksal ve toplumsal cinsiyet ayrimimda sik¢a
dile geldigini, izolasyon; sosyal sinif ayrimmin yikici etkilerini bagka siyahi kadinlarla
arkadashik kurarak asilabilece§ini vurgulamiglardir. Varolussal anlamsizlik; boyun
egme deneyimini tetikledigi ve giic ve psikolojik esnekligi artirarak beyazlarin
hegemonik geleneklerine karsi durabileceklerini ve son olarak 6liim temasinin rk¢iligi
motive ettigini ve fiziksel siddetin 6liim nedeni olmasini hatirlatarak, insani hizmet
uygulamasi araciligi ile sosyal acidan bilinglendirmelerin yapilabilece§i sonucuna

ulasilmustir.

Katilimcilarin goriiglerine gore, gecmis deneyimlerinde ailelerine ve erken yasta
yaptiklar1 evlilik nedeniyle eslerine ve onun ailesine boyun egdikleri zamanlarda
Ozgiirliiklerinin olmadigini ifade etmislerdir. Bagkaldirma iradelerinin olmamasinin
biiyiik eksiklik oldugu ve simdiki akillar1 olsa bu durumu kabul etmeyeceklerini
sOylemiglerdir. Kiiltiirel olarak geleneksel yapmin baskict tutumu bu arastirmadaki
siyahi kadinlarm durumuyla benzerlik gostermektedir. Orta yas donemindeki
katilimcilar, i¢cinde bulunduklar1 yas araligini gegmis deneyimlerinden ders aldiklar1
ve bugiinii insa ederken bu referansla kurduklarina dikkat ¢ekmiglerdir. Ayni hatalar1
tekrar etmemek i¢in 6zgiirliikk alanlarini koruduklarini ve kendi se¢imlerini yapmak
konusunda daha kararli adimlar attiklarini ifade etmislerdir. Ge¢gmis deneyimlerinden
pismanlik duymadiklarmi, bugilinkii  kendilerini  olusturmaktaki katkismni

unutmadiklarmi eklemislerdir.

5.1.10. 40-60 yas arasindaki kadinlarin yasamlarindaki anlam arayisina dair

annelik algilarina iliskin tartisma ve sonug¢

Kadm katilimcilarla yapilan bu arastirmada tiim katilimcilarin anne olma 6zelligine

dikkat edilerek se¢im yapilmistir. Katilimcilarin egitim ya da sosyal katmani fark
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etmeksizin, ortak temalar1 anneligin fedakarlikla iligkilendirildigi ve c¢ocuklarin
sorumlulugunu daha fazla hissettikleri ile ilgiliydi. Yasamdan en Onemli
beklentilerinin ¢ocuklarinin basarili olduklarini ve evlendiklerini gorebilme beklentisi

oldugunu ifade ettiler. Alan yazindaki aragtirma sonuglariyla ortiisen temalara ulasmis
olduk.

Uren ve Wastell (2010: 279-308) gebelikte bebek kaybi yasini tasiyan 108 kadin
iizerinde yapilan bir ¢aligmada yas durumu, baglanma olgusu ve devam eden anlam
arayisinin fonksiyonlar1 arastirilmistir. Arastirma sonucuna goére, birincil baglanma
nesnesinin yitimi ile a¢ia ¢ikan, temel yasam hedeflerinde yikim yaratan durumda
anlami, eski durumuna getirebilme ¢aligmalar1 yapilmistir. Yasin, yasami yorumlama
etkisi olan bir fenomen oldugu 6ne siiriilmiistiir. Ozellikle erken yastaki kayiplar
kadinlarin 6liimii sorgulamasina neden olmustur. Ancak her kosulda 6liim gergeginin

kabulii yasamin bir parcasi olarak goriilmektedir.

Arastirmaya katilan gebeligin son donemlerinde ikiz bebek kaybeden katilimcimin
yasadig1r deneyimler gercek bir yikim yaratmis, aylarca siliren depresyon tablosu
yikima eslik etmistir. Yagsami sorgulama ve kabullenme arasindaki mesafenin uzakligi
zaman i¢inde kapanabilmistir. Kendini dindar olarak tanimlamayan katilimci
goriislerindeki, sorgulama dikkat cekicidir. Iyi insanlarm ve bebeklerin &limiinii
anlayamadiklarini, onlar erken oliirken sapiklarm ve kotii insanlarin yasamasina anlam
veremediklerini ifade etmislerdir. Bu durum dinlerini ve yaraticiy1 da sorgulama hatta
inang diizeylerini etkiledigini s6ze dokmiislerdir. Kimi katilimeci1 bu sorgulamayi biraz
cekinerek yapmis ancak kendini ateist olarak tanimlayan katilimci g¢ekincesiz

yapmistir.

40-60 yas aras1 kadmlarm gelisim donemlerine goére yasamlarinda anlam arayis1 var
midir? Alt amacina gore ulastigimiz sonuglarda, 40-60 yas arast donemin yasamin
sorumluluklarmin alindig1, karar verici bir donem olmas itibariyle “olgunluk dénemi”
olarak tanimlanabilir. Bu donemde kisi yasamini tiim yonleriyle gézden gegirerek
“lretim, verimlilik, birikim ve doyum” konularindaki basarisin1 sorgulamasini
saglayacaktir. Cocuklarinin biliylimesiyle, onlarin yasamdaki basar1 ve duruslarina
katki saglamanin huzurunu yasayacagi yerde, evden ayrilmalariyla “bos yuva” diye
tanimlanan “yalnizlik hissiyle” kars1 karsiya gelmelerini saglayacaktr (Kilig, 2013:

138). Ayrica orta yas donemi olarak tanimlanan bu evrede kadmlarda olusan hormonal
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degisimlere bagl olarak fiziksel ve psikolojik farkliliklar goriilmeye baslar. “Yas
donemi bunalimi” ya da “klimaterik donem” olarak tanimlanir. Dogurganhgin
sonlandig1 donem olan “menopoz” doneminin baslangici olmasi nedeniyle kritik bir

anlam tagimaktadir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin goriislerine gore, Onceleri daha ¢ok aile ve
cocuklarina zaman ayiran ve onlara egilen kadmnlarm, ¢cocuklarinin da evden ayrilmasi
ve menopoz donemine de girmeleriyle birlikte kendileriyle ylizlesmeye baslamasi ayni
doneme denk gelmektedir. Dolayisiyla kadinlarin bu donemlerine denk gelen yasamda

anlam arayiginin sorgulanmasinin arttig1 gézlenmistir

Arica egitim parametresinin yasami yorumlamada etkin oldugu ancak annelik
olgusunda farklilik gostermedigi goOriilmiistiir. Ayrica egitim parametresinden
bagimsiz bir durum ise gecmiste yasadiklari itaat etme davranisinin simdiki
durumlarinda olmadigini ve gecmisteki yasantilarini diistindiiklerinde pismanlik

yasadiklarimi ifade etmislerdir.

5.2. Oneriler

Arastirmanm sinirhiliklart géz Oniine alinmak suretiyle ile ulasilan sonuglar baz
almarak aragtirmacilara ve ruh sagligi profesyonellerine asagidaki Oneriler

bulunulmustur.

e Aile Danismanlar1 ve arabulucularma evlilik ve ¢ift sorunlar1 ¢calisirken, aile
ici iligkilerde en 6nemli unsur olan iletisimin kadinin yasamda varolusu odaga
almarak terapotik siirece katilmasi saglanabilir.

e Alan yazindaki arastirmalarda orta yas kadinin gelisim donemlerinin yeteri
kadar aragtirilmadigmi gostermistir. Mevcut calismalar da yetersizdir. Bu
konuda daha fazla kaynak olusturacak arastirmaya ihtiya¢ vardir.

e “Kadinlarm Yasamda Anlam Arayis1” temasi yurt dis1 kaynakli aragtirmalarda
cok sayida karsilik bulmus ancak iilkemizde ¢ok fazla arastirmaya konu
olmadig1 goézlenmistir. Bu ¢aligmanin {lilkemizde yapilacak arastirmalara 151k

tutacagi diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK-1. 40-60 Yas Aras1 Kadinlarin Yasaminda Anlam Arayisi Goriisme Soru
Listesi

40-60 yas arasi kadmnlarm yasaminda anlam arayisini ortaya g¢ikarmak gayesiyle
arastirmamiz i¢in bilgi toplamak amaciyla sizinle goriismek istiyorum. Yasamda anlam
arayisi, kisiye gore farklilik gosterirken genel itibariyle, yasamdaki sorunlarmni
¢ozebilen, yagam sorumlulugunu alabilen, yasamin 6nemini bir hedef olusturarak
yasamini ylkseltmeye dair mevcut potansiyelini kullanmak anlamina gelmektedir.
Bizim amacimiz, sizin yardim ve katilimiyla Tirkiye’de yasayan 40-60 yas arasi
kadinlarin yasaminda anlam arayisinin ne anlama geldigini derinlemesine incelemek
istiyoruz. Arastirma siiresince sizden toplanan bilgiler sakli kalacak, arastirmanin
sonunda goriisiilen kisilerin isimleri rapora aktarilmayacaktir. Toplanan veriler sadece

bilimsel amagl kullanilacaktir.

Habibe ZORLU
[sim/Rumuz: Yas:
Cinsiyet: Meslek:
Kag Yillik Evli: Cocuk Sayist:
Esi Hayatta mu: Egitim Durumu:
Gelir Diizeyi:

Egitim Diizeyi: Ilkokul ( )  Ortaokul-Lise ( )  Universite ( )  Lisansiistii
()
Es Egitim Diizeyi: ilkokul( )  Ortaokul-Lise ()  Universite ()  Lisansiistii
()

Dogdugunuz yer: Yasadiginiz yer:

Temel Amacglar Temel Amacglara Gore Sorularin Dagilimlarn

Aragtirmaya katilan 40-60 | “Sevgi dolu biriyim, bunu gostermekten hig
yas arasi kadmlarin bakis | ¢cekinmem” climlesini yasaminiza uyarladigimizda, bu
acisina gore iligkilerini | soziin kendi yasantinizdaki karsilig1 nedir?
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nasil deneyimlemektedir,
iligkilerinin ~ yagamindaki
anlami1 nedir?

Senin i¢in iligki ne anlama gelmektedir? Yasaminda
icinde oldugun iliskileri(es, akraba, kardes, cocuk,
anne-baba) biraz anlat desem neler anlatirsin? Sana
bunlar1 hissettiren ve diisiindiiren seyler nelerdir?

Sana gore bir iligkinin “iyi gidiyor olmasi” nasil
anlasilir. Diyelim ki, senin yaginda ve kosullarinda bir
kadindan bahsediyoruz “bu kadin saghkl iliskiler
kurabiliyor” dedigimde bu ciimleden o kadma dair
neleri ¢ikarirsin? Bu ciimle kendi yasamin i¢inde sana
ne ifade ediyor?

Giivenilebilir ve dert ortagi dostlar” kavrami senin i¢in
ne anlama geliyor? Varsa bu kislerin senin
yasamindaki 6nemi hakkinda neler soylemek istersin?

Ailenizin (es ve cocuklar) yasaminizdaki
hakkinda neler soylemek istersiniz?

yeri

Aragtirmaya katilan 40-60
yas arast kadmlarin bakis
acisina gore kendini asma
deneyimleri hakkinda neler
diistinmektedir?

Baskalarmin hayatina yaptigmiz olumlu katkilara
iliskin drnekler paylasabilir misiniz?

Kendi yasaminizda fark yaratan birisi misiniz?
Baskalari sizin yaptiginiz isleri 6rnek alir m1? Akliniza
hangi anilar geliyor?

Toplum yararina etki edecek adimlar attigini
digiiniyor musun? (STK, dernek, vakif vs
calismalar)Bununla ilgili neler sdylemek istersin,
bunu gerekli gériiyor musun?

Geriye senden bir iz kalmasi ne anlama geliyor, sen bir
iz brrakmak ister miydin ya da iz birakan insanlar
hakkinda ne diistiniirsiin?

Arastirmaya katilan 40-60
yas arasi kadinlarin bakis
acisma gore din  ve
maneviyatin yasamindaki
anlami nedir?

Inancimzi nasil tanimlarsiniz? (Allah’a  inanan,

Agnostik, Ateist, Deist vs.)

a)Stiphe duymak ya da inanmamak yasaminizi nasil
etkiliyor, agiklar misiniz?

b)Allah’a inaniyor olmak sizin i¢in ne anlama geliyor,
acgiklar mismniz?

Allah’a yakin olmak sizin i¢in ne anlama geliyor?
Inancin insan yasaminda nasil bir anlami oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

Yasadiginiz sorunlarla basa ¢ikmada inancin etkisi
oldugunu diisliniiyor musun?

Inanmamak bir secim mi, ne diisiiniiyorsun?

Arastirmaya katilan 40-60
yas arast kadinlarin bakis
acismna gore basarimin
yasamindaki anlami nedir?

Size yeni bir hayat bahsedilse, aym1 ya da farkli
secimleri tercih etme nedenlerinizi agiklar misiniz?

193




Yasamda alimmasi gereken 6nemli kararlarda insiyatif
alinmas1 konusunda neler sdyleyebilirsiniz? Bunu hig
diisinmeden yapan insanlar vardir onlar i¢in ne
distiniirstiniiz?

Bir organizasyon (kabul giinii, digin, gezi vs)
yapilacak olsa bu diizenlemeyi yapan kisi olarak ilk
sirada yer alir misiniz? Bu konuda kendinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

99

insanlar  var
Bu insanlarin

“Kafasma  koydugunu  yapan
dedigimizde ne anliyorsunuz?
ozellikleri size gore nasildir?

Aragtirmaya katilan 40-60
yas arast kadmlarin bakis
acisina  gore  yasamin
anlamm nedir?

Bu diinyaya ni¢in geldiginizi, ne yaptiginizi ve nereye

gittiginizi sorguladiginiz zamanlara iliskin neler
anlatabilirsiniz?
“Yasamdaki sorunlarla basedebilmenin, yasama

anlam katmaya” etkisini nasil yorumluyorsunuz?
Yasaminizda neye tutundugunuzu diisiiniiyorsunuz?

Yasamak i¢in bir amacin gerekligi konusunda neler
sOylersiniz?

Kendinize ait hayalleriniz var mi1? Bu hayallerinizin
yasamimizi anlamlandirmada etkisi hakkinda neler
sOylemek istersiniz?

Arastirmaya katilan 40-60
yas arasi kadinlarin bakis
acisma  gore  kendini
kabulii nasil
deneyimlemektedir ve
anlami nedir?

Gegmis yasaminizi  diisiindiiglinlizde  sugluluk
duydugunuz ve keske yapmasaydim dediginiz
hatiralara iliskin neler anlatabilirsiniz? Mesela
hayatinizi kendi secimlerinizle, Ozgiirce

sekillendirdiginizi diisliniiyor musunuz, Orneklerle
acgiklar mismniz?

“Yapabilecegim seylerde hemen hareket gecerim,
yapamayacagim seyleri ise kabullenirim” ciimlesini
nasil yorumluyorsunuz? Sizin i¢in anlami nedir?

Hayatta her zaman isler yolunda gitmeyebilir, olumsuz
olaylar karsisinda nasil tavir alirsiiz, Orneklerle
acgiklar mismniz?

Mevcut 6zelliklerinizin yasamla basetme de yeterli
oldugunu diisiiniiyor musunuz? Kendinizi beceri,
kapasite, yeterlilik ve yetkinlik agisindan nasil
degerlendiriyorsunuz?

194




Aragtirmaya katilan 40-60
yas arast kadinlarin bakis
acisna  gore  yakinhk
durumunu nasil
deneyimlemektedir ve
kendisi i¢in anlami1 nedir?

Her insanin tek bagina kaldiginda can sikintisindan
bunaldigi ve kendini yalniz hissetti§i zamanlar
olabilir. Bana bu yasantilarmizdan ve bunlar1
tetikleyen olaylardan bahseder misiniz?

Tek basina zaman gegirebilen ve hi¢ sikilmayan
insanlar i¢in ne disiiniirsiiniiz?

Insanlara giivenme konusunda kendinizi nasil

degerlendiyorsunuz?

“Kalabaliklar i¢inde yalniz olmak” ciimlesinden ne
anliyorsunuz?

Aragtirmaya katilan 40-60
yas arast kadmlarin bakis
agisia gore oliim
konusunun yasamlarindaki
anlami nedir?

Her insanin yasaminda eksik kaldigini diistindiigii ve
“eger yapmazsam goziim acik gider” dedigi zamanlar
olabilir. Bu anlara iligkin neler sdylemek istersiniz?
Orneklerle agiklar mism?

Oldiikten sonra ne olacag: ile ilgili hi¢ diisiindiigiiniiz
olur mu? Aklmizdan neler geger?

Inanciniza gore “6liime hazir olmak ya da hazirliksiz
yakalanmak™ile ilgili neler diistiniiyorsunuz?

Dogum ve Olim arasindaki siireyi nasil
yorumluyorsunuz, bu siirenin herkeste farkli olmasi
durumu hakkinda neler soylemek istersiniz?

“Oliimiin bile hayrrlis”” s6zii ne anlatiyor, ne
sOylemek istersiniz?

Arastirmaya katilan 40-60
yas arasi kadinlarin bakis
acisina gore varolussal
boslugu nasil
deneyimlemektedir ve
kendisi i¢in anlami nedir?

Her insanin “Ruhsal bir bosluk icerisindeyim ve
hayattan tat alamiyorum” dedigi zamanlar olabilir.
Bana bu yasantilarinizdan ve bunlar1 tetikleyen
olaylardan bahseder misiniz?

Insan her zaman mutlu olamayabilir, kendinizi mutsuz
olarak tamimlayacaginiz durumlara Ornek verir
misiniz?

“Hayal kiriklig1 yasamaktan korktugum i¢in hayal

kurmuyorum” diye konusan birini duydugunuzda ne
diisiiniirsiiniiz? Ne s0ylemek istersiniz?

“Sessizlige tahammiil edemedigim igin tv.nin sesini
stirekli agik tutuyorum” diyen birisi ne anlatmak
istiyor olabilir sizce?

“Kendimi faydasiz ve ise yaramaz goriiyorum” diyen
birisi ne anlatmak istiyor olabilir?
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