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OZET
ERGENLERDE OZ SEFKAT iLE SOSYAL BAGLILIK
ARASINDAKI ILISKIDE DUYGUSAL BASA CIKMANIN
ARACILIK ROLU

Ash EFE
Ylksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez Danismant: Prof. Dr. Mustafa Yiiksel ERDOGDU

Temmuz 2024, 81 Sayfa

Bu ¢alismada, ergenlerde 6z sefkat ile duygusal basa ¢ikma arasindaki iligkide
duygusal basa ¢ikmanin aracilik roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir. Aragtirmaya
Sanlwurfa ili Ceylanpinar ilgesinde 6grenim goren 13-18 yas arasinda 186°s1 kadin
199°u erkek toplam 385 6grenci katilim saglamistir. Arastirma verilerini toplamak
amactyla Oz Sefkat Olgegi Kisa Form (OSO-KF), Sosyal Baglilik Olgegi, Duygusal
Basa Cikma Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Degiskenler arasindaki
farklilasmay1 tespit etmek amaciyla iki degisken karsilastirmada t testi, ikiden fazla
degiskeni karsilastirmak amaciyla tek yonli ANOVA, degiskenler arasindaki iliski
yonunu belirlemek amaciyla Pearson korelasyon testi, aracilik analizi yapilmistir.
Yapilan analizler sonucunda erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore 6z sefkat ve
sosyal baglilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, gelir diizeyi 18001-27000 arasinda
olanlarin 6z sefkat diizeylerinin diger gelir diizeyine sahip olanlara gore daha ytiksek
oldugu, anne babas birlikte olan 6grencilerin ayr1 veya vefat eden 6grencilere gore 6z
sefkat ve sosyal bagliliklarinin yiiksek oldugu, ergenlerde 6z sefkat ile duygusal basa
ctkma arasindaki iliskide duygusal basa c¢ikmanin aracilik  roliinin
oldugubulunmustur. Bu sonug, duygusal basa ¢ikmanin, 6z sefkat ve sosyal baglilik
arasindaki iliskiye katkida bulundugunu ve bu iliskinin anlamini arttirdigini

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Oz Sefkat, Sosyal Baglilik, Duygusal Basa Cikma



ABSTRACT
THE MEDIATION ROLE OF EMOTIONAL COPING IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN SELF-COMPASSION AND SOCIAL
ENGAGEMENT IN ADOLESCENTS

Ash EFE
Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Prof. Dr. Mustafa Y iiksel ERDOGDU

July-2024, 81 Pages

This study aims to examine the mediating role of emotional coping in the relationship
between self-compassion and emotional coping in adolescents. A total of 385 students,
186 of whom were female and 199 of whom were male, between the ages of 13-18,
studying in Ceylanpmar district of Sanlurfa province, participated in the research.
Commitment Scale, Emotional Coping Scale and Personal Information Form were
used. In order to detect the differentiation between variables, t test was used to compare
two variables, one-way ANOVA was used to compare more than two variables, and
Pearson correlation test and mediation analysis were used to determine the direction
of relationship between variables.2 model was used. As a result of the analysis, male
students' self-compassion and social connectedness levels were higher than female
students, self-compassion levels of those with an income level of 180001-27000 were
higher than those with other income levels, students whose parents were separated or
died. It was found that self-compassion and social connectedness were higher in
adolescents than students, and emotional coping had a mediating role in the
relationship between self-compassion and emotional coping in adolescents. This result
suggests that emotional coping contributes to the relationship between self-

compassion and social connectedness and increases the meaning of this relationship.

Keywords: Self-Compassion, Social Connectedness, Emotional Coping
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Calismanin bu boliimiinde arastirmanin genel esaslarina iligkin bilgiler yer almaktadir.
1.1. Arastirmanin Problemi

Sefkat, bireyin toplumdaki diger bireylere deger vermesini, onlari dnemsemesini,
duygularin1 anlamasini ve yasadiklar1 aciyla ilgili yardimci olmasinmi igeren bir
davranig bi¢imidir (Birni ve Eryilmaz, 2024: 328). Neff ve Karney'e (2009: 203) gore,
sefkat, bireyin hem kendi hem de baskalariyla olan iliskilerinde biyolojik, felsefi,
toplumsal ve psikolojik boyutlar1 i¢eren ¢ok yonlii bir kavramdir. Sefkat, diger
bireylerin zorluklarina kars1 duyarli olmay1, onlarin yasadiklari durumlari anlamay1 ve
elestirel bir tavirdan uzak bir sekilde diisiince ve duygulariyla birlikte bu zorluklar

hafifletmeyi igerir (Deniz ve Yildirim Kurtulus 2023: 26).

Bireyin 6z sefkati, baskalarina gosterdigi sefkatli davraniglari ve tutumlart kendi i¢sel
diinyasina yonlendirmesini ifade eder. Oz sefkat kavrami, Dogu felsefesini simgeleyen
Budist bakis agisina dayanmaktadir. Bu terim, psikoloji literatiiriine Neff tarafindan
kazandirilmigtir. Budist felsefesine gore, bireylerin baskalarina karst duyarli ve
sefkatli olabilmeleri i¢in Oncelikle kendi iclerinde sefkat duygularini beslemeleri
gerekmektedir (Neff ve Knox, 2016: 2). Oz sefkat, bireyin kendi acilarini anlama,
karsilastig1 sikintilara ve zorlayici olaylara bilgece yaklasabilme, kendi hatalarini fark
etme ve en Onemlisi, kendi i¢sel diinyasina kars1 sefkatli ve nazik olma becerisini igerir

(Van der Hout vd., 2023: 709).

Genel olarak; 6z sefkat, bireylere olumsuz yasantilara kabul edici, duyarl ve igten bir
sekilde yaklagma yetenegi saglayan bir kavramdir. Bireyin hatalar1 gibi tiim insani
olaylar1 kabullenme ve problemlere ¢dziim bulma istegini igerir. Oz sefkat, bireylerin
zorlayici durumlarla basa ¢ikarken kendilerine nazik ve sevecen olmalarini gerektirir.
Tiirk¢e'de farkli gevirileri bulunan bu kavram, bireyin basarisizlik, ac1 ¢ekme ve
yetersizlik hissi gibi durumlarla basa ¢ikarken kendine karsi nazik olma becerisini

ifade eder.

Oz sefkat, bireylerin akademik, kariyer ve sosyal gelisimlerine derinlemesine etki eden
bir faktordiir. Bu kavramin, bireylerin sosyal yasantilar1 iizerinde 6nemli bir pay1

bulunmaktadir. Bu payda, bireyler arasindaki etkilesimlerden kaynaklanmakta olup,



bu etkilesimler iliskilerimizi belirleyen 6nemli bir unsurdur. Bireylerle olan
etkilesimimiz, iletisim becerilerimiz ve hissedilen aidiyet duygusu, sosyal

bagliligimiz1 etkileyen temel faktorlerden biridir (Cokamay Yilmaz, 2018: 134).

Bluth ve Blanton (2015: 3038) ergenlerde 6z sefkat ile yasam doyumunu okul ve
cinsiyet acisindan karsilastirmistir. Lisedeki kadin 6grencilerin 6z sefkat diizeyleri,
hem ortaokuldaki kadin 6grencilerden hem de lisedeki erkek dgrencilerden anlaml
derecede diisiik bulunmustur. Bluth ve digerlerinin (2016: 221) Arastirma sonuglarin
gore, O0z-sefkat arttikga Ogrencilerin yasam doyumu ve strese tolerans gosterme
artarken, algilanan stres azaldik¢a 6z sefkat diizeyinin arttig1 bulunmustur. Bunun
yaninda erkeklerin 6z sefkat puanlar1 yasa gore degismezken, kiz 6grencilerin yas
arttik¢a 0z sefkat puanlarinin diistiigii goriilmiistiir. Arimitsu (2016: 560), 6z sefkatin
benlik saygisim1 ve pozitif duygular1 artirdigini, depresyon, kaygi ve olumsuz
duygular1 azalttigin1 bulmustur. Neff ve McGehee (2010: 237), ergenler ve genc
yetiskinler arasinda 6z sefkat puaninda anlamli bir fark bulmamis ve 6z sefkatin sosyal
baglilik ve gilivenli baglanmayla dogru orantili, saplantili, korkulu ve kayitsiz

baglanma ile ters orantili oldugu sonucuna ulagmistir.

Sosyal baglilik, bireyin ¢evresi ve sosyal ortami tarafindan kabul edildigini hissetmesi
ve kendini bir biitiiniin bir parcast olarak gérmesi durumudur. Bu kavram, bireyin
toplumsal rollerini etkin bir sekilde yerine getirerek sosyal hayatini siirdiirmesine ve
ithtiyaclarmi karsilamasina katki saglayan onemli bir etken olarak degerlendirilir
(Kohut, 1976; Akt. Bostan, 2018: 16). Yiiksek diizeyde sosyal bagliga sahip bireyler,
toplum i¢inde kendilerini ait hissettikleri i¢in daha giiclii iletisim becerilerine sahiptir
ve insan iligkilerinde daha saglikli bir denge kurma egilimindedir. Algilanan ytiksek
sosyal baglilik diizeyine sahip bireyler, diisiik diizeydeki bireylere kiyasla toplumu,
cevreyi ve kendilerini daha olumlu bir perspektiften degerlendirme egilimindedir (Lee
ve Robbins, 1998; Akt. Thai vd., 2019: 45). Bu baglamda, sosyal baglilik yalnizca
bireyin toplumsal uyumunu saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda psikososyal refahini da
etkiler. Yiiksek sosyal bagliga sahip bireyler, iliskilerde gliven duygusu geligtirme
egilimindedir ve bu da duygusal sagliklari iizerinde olumlu bir etki yaratir. Bu durum,
bireyin yasam kalitesini artirabilir ve genel mutlulugunu destekleyebilir (Bostan,
2018: 17). Robbins (1995) sosyal baghligi aidiyet ve yakin olma duygusunun
yansimasi olarak ifade etmektedir (akt, Derinyar,2022:16).Sosyal baglilik diizeyi,



duygusal basa c¢ikma becerilerini etkileyebilir ve bireyin c¢evresiyle etkilesimini

belirleyebilir (Bayar ve Tuzgoél Dost, 2018: 691).

Arslan (2015: 49)’1n ¢alismasinda, sosyal baglilik ve aidiyet duygusunun cocukluk
donemi psikolojik istismar1 ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide araci bir role
sahip oldugu goriilmiistiir. Kapikiran ve Kapikiran (2009: 531)’nin, iiniversite
ogrencileri ile yaptigi ¢alismada sosyal bagliligin kendini kabul edebilme, kisisel
gelisim ve olumlu iliskiler kurmayi etkiledigi sonucuna ulasilmis ve elde edilen bir
diger sonuca gore gelir dlzeyi arttik¢a sosyal baglilikta artis gosterdigi sonucu elde
edilmistir. Quinn ve Oldmeadow’un (2013: 136) ergenlerle yaptig1 arasitirmada
sosyal medya kullaniminin aidiyet duygusuna pozitif bir katki sagladigi sonucuna
ulagilmistir. Mesch(2006: 120)’in ergenlerle yaptig1 arastirmada ise internet kullnimi
arttik¢a arkadaslik iliskisinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Williamson, Sandage ve
Lee (2007) yaptig1 arastirmada sosyal baglilik puanlari arttik¢a umut etme puanlari
artmakta bununla birlikte sucluluk duygusunun azaldigi saptanmistir. (akt. Ergin
Bagak ve Can, 2018: 768).

Birey, kendisini ve ¢evresini olumlu bir bakis acisiyla degerlendirdiginde, karsilagilan
zorluklarla basa ¢ikma becerilerini olumlu yonde etkileyebilir. Duygusal basa ¢ikma,
duygular1 anlamak ve kabul etmek i¢in etkin girisimlerde bulunma ve duygulari ifade
etme sirecini igerir. Bireyler, yasadiklar1 ruhsal uyusmazliklarin sebepoldugu bireysel
sorunlart ¢oziim bulabilmek i¢in duygusal basa c¢ikma becerilerini kullanma

egilimindedirler (Aktas ve Sahin, 2018: 364).

Duygularii anlamak ve kabul etmek, bireylerin duygusal basa ¢ikma becerilerini
artirir. Bu beceriler, bireylerin ¢evreleriyle iletisim kurma yeteneklerinde belirleyici
bir rol oynar. Yiiksek duygusal basa ¢cikma becerisine sahip bireyler, karsilastiklari
sorunlar1 anlamak ve kabul ederek olumlu ve islevsel bir degerlendirme yapabilirler.
Ote yandan, basa ¢ikma becerisi diisiik olan bireyler, olaylar1 kendilerine yonelik bir
tehdit olarak algilayarak olumsuz duygularla degerlendirme egilimindedirler
(Ciceksoy, 2022: 15). Bu baglamda, olumsuz duygusal durumlarla basa g¢ikma
konusundaki zorluklar, bireyleri kaygilarim1 kontrol edememeye ve tehditlere karsi
kendilerine ve cevrelerine saldirgan davraniglar sergilemeye yoOnlendirebilir
(Cenkseven Onder ve CanogullariAyazseven, 2020: 1199). Bu durum, duygusal
becerilerin bireyin genel yasam kalitesi lizerindeki etkisinin yani sira, duygusal

sagligin 6bnemini vurgular.



Duygusal basa ¢ikma becerisi, bireyin olumlu ve olumsuz duygular fark etme, kabul
etme ve bu duygulara uygun sekilde hareket etme yetenegini ifade eder. Bu beceri
genellikle olumsuz olaylar ve duygularla basa ¢ikma {lizerine odaklanir. Eryilmaz ve
Ercan'a (2010: 383) gore, duygusal basa ¢ikma, kaygili durumlarda olumsuz
duygularin kontrol edilip olumlu duygulara yonlendirilmesini igerir. Bireylerin zor
durumlarla bas etme ve kendilerini agma becerisi olarak da tanimlanan bu yetenek,
kisinin islevselligini olumlu yonde etkiler. Duygusal basa ¢ikma, duygularin islenmesi
ve ifade edilmesi amaciyla kullanilir. Duygusal islemleme, bireyin duygularimi fark
etmesi, tanimasi1 ve kabul etmesini igerirken, duyguyu ifade etme, kendi duygularini

baskalarina aktarabilme ve bu konuya yeterli zaman ayirabilme siirecini igerir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde Yenigeri (2023:63), annesi hayatta olanlarin
duygusal basa ¢ikma becerileri annesi vefat edenlere gore daha yiiksek, babasi hayatta
olanlarin duygusal basa ¢ikma becerilerinin babasi vefat edenlere goredaha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Canatan ve Arican (2019: 109)’1n yetiskinlerle yaptigi
bir calismada yetiskinlere, tek basina ¢ocuklarin sorumluluklar ile yasama sonucu
cikan zorluklar sorulmus ve c¢ocuklarinin psikolojik olarak etkilendiklerini
belirtmiglerdir. Cocuklarin yaninda olmayan ebeveynin boslugunu doldurmakta zorluk
yasadig1 ve birlikte kaldigr ebeveynden daha fazla psikolojik zorlanmalar yasadigi
sonucuna ulasmislardir. Kayrak ve Soyler (2024:225), annesi ¢alisan ¢ocuklarin
duygusal zeka diizeyleri, kaygiyla bas edebilme diizeyleri ve 6zgiivenlerinin, annesi
calismayan cocuklara gore puan olarak daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.
Topkaya ve digerlerinin (2022: 646)ergenlerle yaptig1 arastirmada bilissel esnekligi
yuksek olanlariniyi olus hali, baglilik, iligki kurabilme ve mutluluk diizeylerinin
yuksek oldugu ve 6z sefkat dlizeyleri ylksek olan ergenleriniyi olus, iliski kurabilme

ve mutluluk puanlari ile dogru orantili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bu nedenle, 6z sefkat diizeyi ile sosyal baglilik ve duygusal basa ¢ikma becerileri
arasindaki iliskinin {izerinde durulmasi gereken bir problem olarak tespit edilmis ve
aragtirmanin problem ciimlesi “Oz sefkat ile sosyal baghlik arasindaki iliskide

duygusal basa ¢ikmanin aracilik rolii” olarak belirlenmistir.



1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada ergen bireylerde 6z sefkat ile sosyal baglilik arasindaki iligskide
duygusal basa ¢ikmanin aracilik roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki arastirma sorular1 olusturulmustur.

1. Ergenlerde; 6z sefkat, sosyal baglilik ve duygusal basa ¢ikma puanlarinin
betimsel istatistik diizeyleri nelerdir?

2. Oz sefkat, sosyal baglilik ve duygusal basa ¢ikma; ergenlerin (cinsiyet, yas,
gelir diizeyi, anne baba birlikteligi, kardes sayisi gibi) Ozelliklerine gore
anlaml sekilde farklilik gostermekte midir?

3. Oz sefkat, sosyal baglilik ve duygusal basa ¢ikma arasinda anlaml bir iliski
var midir?

4. Oz sefkat ve sosyal baglilik, duygusal basa ¢ikmay1 yordamakta midir?

5. Ergenlerde 6z sefkat ile sosyal baglilik arasindaki iliskide duygusal basa ¢cikma

aracilik etmekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Oz sefkat, bireyin yasadig1 basarisizliklarda, yetersizlik hissettigi zamanlarda kendine
kars1 sefkatli olmasi ve yasanilan olumsuzluklarin hayatin bir pargasi oldugunu
bilmesidir (Neff2003: 85-101). Bireylerin kendinlerine karsi gosterdigi 6z sefkat
yasamlarini bircok alanda etkiledigi diisiinmektedir. Yapilan arastirmalarda 6z sefkat
puan yiiksek olan bireylerin iliski kurmada ve siirdiirmede daha basarili olduklari,
stres ve olumsuz diislincelerle daha kolay basa ¢iktiklar1 goriilmiistiir(Germer ve
Neff,2019: 10). Basak (2012)’m yaptig1 arastirmada 6z sefkat ile sosyal baglilik
arasinda anlamli iliskinin bulundugu sonucuna ulasiimistir. Oz sefkat diizeyi arttikca
bireylerin duygusal basa ¢ikma becerilerininde artacagi bireyler kendilerini bir gruba
ait hissettikleri ve sosyal bagini olusturdugu zaman duygusal basa ¢ikma becerini daha
saglikli kullanabilecegi diisiiniilmektedir. Ergenlerin 6z sefkat ve sosyal bagliliklart
arasindaki iliskide duygusal basa ¢ikmanin bir aracilik rolii olacag diisiiniilmektedir.
Bu bulgularin 6zellikle sosyal baglilik diizeyi diisiikergenler i¢in yol gdsterici olacagi,
0z sefkat ve duygusal basa c¢ikma lizerine arastirma yapilarak literatiire katki

saglayacag diigiiniilmektedir.

Ogrencilerin demografik dzelliklerine gore farklilasmasini ortaya koyan bu arastirma;
hangi gruplarin sosyal bagliliginin diisiik oldugunu ortaya koymay1 ve bu 6grenciler

lizerinde arastirma yapmay1 amaclamaktadir. Bu arastirm sonuclarindan yola ¢ikilarak
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ergenlerin sosyal baglilik diizeyleri artiracak, 6z sefkat ve duygusal basa ¢ikma becersi
destekleyecek programlar gelistirilebilir. Bununla birlikte bu {i¢ degiskenin literatiirde
bir arada alindig1 ¢alismalara rastlanmamasi da bu c¢alismayr Onemli kilan

Ozelliklerdendir.

1.4. Siirhliklar

Arastirmanin sinirliliklart sunlardir:

e Arastirma Sanlwurfa ilinin, Ceylanpinar Ilgesinde yasayan 13-18 yas aras1 385
ergen birey ile sinirhidir.

e Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglar1 6l¢miis olduklari nitelikler ile sinirlidir.

1.5. Sayiltilar

Arastirmanin varsayimlari su sekildedir:

e Arastirmanin Orneklem grubu olan ergen bireyler calisma kapsaminda
kullanilan veri Olglim araglarma igten ve tutarli yanitlar verdikleri
varsayilmistir.

e Arastirma kapsaminda kullanilan veri 6l¢iim araglarinin arastirmanin amacina
uygun bir sekilde se¢ildigi varsayilmistir.

e Arastirma 6rnekleminin ¢alisma evrenini dogru ve yeterli diizeyde temsil ettigi

varsayilmistir.

1.6. Tanimlar

Sefkat: Bireyin baskalarina kars1 anlayisli, duyarli ve kabul edici bir tutum
sergilemesini ifade eden bir kavramdir. Bu, olumsuz yasantilara karsi empatik bir
yaklasim sergileyerek, karsilikli anlayis ve yardimseverlik temelinde iliskiler kurmay1

icerir (Bayar ve Tuzgdl Dost, 2018: 692).

Oz Sefkat: Bireyin kendi zorluklari, hatalar1 ve acilariyla empati kurarak nazik ve
sevecen bir tutum sergilemesini ifade eder. Kisi, kendi igsel sikintilarina anlayislh bir
sekilde yaklasir ve kendisiyle ilgili olumsuz durumlar karsisinda elestiri yerine

destekleyici bir tavir benimser (Bayar ve Tuzgdl Dost, 2018: 693).

Sosyal Baghlik: Bireyin toplum icinde aidiyet duygusu hissetmesi ve duygusal, sosyal
iligkilerinde yeterli destek ve baglilik hissetmesini ifade eder. Sosyal baghlik, bireyin
sosyal gevresiyle saglikli etkilesimde bulunma yetenegini igerir (Karadirek, 2023: 79).



Basa Cikma: Bireyin karsilagtig1 zorluklar, stres ve problemlerle etkili bir sekilde bas
edebilme yetenegini ifade eder. Bu, adaptif stratejiler kullanma, problem ¢dzme ve

duygusal denge saglama becerilerini igerir (Kogak ve Colak, 2014: 232).

Duygusal Basa Cikma: Bireyin yasadig1 duygusal tepkilere farkindalik gelistirme, bu
duygular1 anlama ve kabul etme yetenegini igerir. Zorlayict durumlarla basa ¢ikarken
duygusal dengeyi koruma ve duygusal siirecleri etkili bir sekilde yonetme yetenegini

igerir (Ery1lmaz ve Ercan, 2010: 382).



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE
Arastirmanin bu kismu igerigi olusturan “Oz Sefkat”, “Sosyal Baglilik” ve “Duygusal

Basa Cikma” konulariyla ilgili literattirel bilgilerle birlikte degiskenlerin yapilmis bazi

arastirmalaria yer verilmistir.

2.1. Ergenlik Donemi

"Ergenlik" terimi, Latince kokenli "adolescere" kelimesinden tiiretilmis ve ilk kez 15.
ylzyilda kullanilmistir. Platon ve Aristoteles gibi filozoflar, insan yasamini belirli
donemlere ayirirken ergenligi de tantmlamislardir. Aristoteles, bireyin yagamini 2004:
27). Ergenlik, 10-19 yas araligindaki bireylerin ¢ocukluktan yetiskinlige gecis
stirecinde bilgi ve beceriler edindikleri bir ara donemdir (Frydenberg, 2018: 103).
Ayrica, ergenlik donemi, aileden bagimsizlasma, cinsellikle ilgili endiselerle basa
¢ikma ve yasam beklentilerine karar verme siireci olarak tanimlanir (Spear, 2000a:
418). Turk Dil Kurumu'na (TDK,2024) gore ergenlik, cinsel organlarin fizyolojik

gelismesiyle baslayan ve ¢ocukluk yetiskinlik arasindaki donemdir.

Ergenlik, i¢ ve dis etkenlerin etkili oldugu bir doniisiim evresidir ve 11-14 yas aras1
(erken), 14-17 yas arasi (orta) ve 17-21 yas arasi (geg) olmak tizere ii¢ evreden olusur
(Gill vd., 2018: 165). Bagka bir bakis agisina gore, ergenlik kesin bir yas araligiyla
sinirlanamaz; ancak genel olarak 12-14 yas aras ilk ergenlik, 15-20 yas aras1 genglik
ve 20-25 yas aras1 gecikmis genglik donemlerini temsil edebilir (Bakircioglu, 2020:
65). Bu baglamda, ergenlik karmasik bir siirectir ve yiiksek diizeyde stres ve kaygiya
sahiptir. Ergenlik, dnceden tahmin edilemeyen ve siirekli degisen bir "hareketli hedef"
olarak gorulebilir (Frydenberg, 2018: 103-104). Anatomik olarak, viicut ve beyinde
kimyasal ve hormonal degisimlerin meydana geldigi bir donemdir. Bu degisim stresin
artmasina ve stresle basa ¢ikmak igin adaptasyon saglanmasini gerektirir (Spear,
2000b: 113).

Ergenlik donemi, tarih boyunca bir¢ok diisiiniir ve teorisyenin ilgisini ¢ekmis ve cesitli
tanimlamalara konu olmustur. Antik Yunan'dan giiniimiize, filozoflar ergenligi cesitli
acilardan ele almistir. Fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik baglamlarda yapilan
arastirmalar arasinda bazi uyumlu, baz1 ¢eliskili goriisler bulunmaktadir. Antik
Yunan'da Hesiod ve Sofokles, ergenlik donemini olumsuz niteliklerle tanimlarken,

Platon bu donemi bireyin gelisim siireci olarak gormiistiir. Orta Cag'da ergenlik,



genclerin 'yetigkin' olarak kabul edildigi bir donem olarak goriilmiis, ancak yasam
stiresinin  kisaligt nedeniyle ¢ocuklar genellikle erken yaslarda yetiskinlik
sorumluluklarina gegmistir. Sanayi Devrimi ile birlikte, 6zellikle ekonomik zorluk
yasayan alt simif ¢ocuklari, ¢calisma sartlar1 nedeniyle ergenlik donemini yasamadan
yetiskinlige ge¢mistir. Sanayi Devrimi sonrasinda ¢ocuk egitimine yonelik genel bir
kan1 olusmus ve ¢ocuk haklariyla ilgili yasal diizenlemeler yapilmistir (Ozer ve Ozden

Yildirim, 2023: 374).

Ergenlik donemi, tarih boyunca farkli diisiiniirler tarafindan ele alinmistir. Hall (1904
1128), ergen psikolojisinin temellerini Darwin'in evrim kuramina dayanarak atmais, bu
donemi firtinalt ve stresli bir slire¢ olarak tanimlamistir. Anna Freud, ergenligi
cocukluktan farkli kilan ic¢sel c¢atigmalarin temelde id ve ego arasindaki hassas
dengeyle ilgili oldugunu vurgulamistir. Erik Erikson, ergenligi kimlik olusturmak i¢in
gecen bir siire olarak tanimlamis ve bu donemdeki belirsizlik ve aceleciligi
vurgulamistir. James Marcia, ergenin kimlik olusumu icin se¢im krizlerini ve bu
secimleri listlenmeyi 6nemli gérmiistiir. John Hill'in biyopsikososyal ergenlik kurama,
biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin birbirini etkiledigini ve bu etkilesimin
ergenlik silirecine bagli oldugunu savunmustur. Hill'e gore, ergenlik donemindeki
catisma, cinselligin akranlara aktarilmasindan degil, ebeveyne bagimli yasamin
karsilikli bagimliliga déniismesinden kaynaklanmaktadir (Akt. Ozdemir ve Cok, 2011:
154).

2.1.1. Ergenlik Déneminin Ozellikleri

Ergenlik donemi, duygusal inis c¢ikislarin yogun olarak yasandigi ve olumsuz
duygularin 6ne ¢iktig1 bir evre olarak bilinir. Toplumsal genellemelere gore, ergenlerin
depresyon, kaygi, ebeveynlerle ¢atisma ve giiven eksikligi gibi duygusal sorunlar
cocuklu dénemindeki bireylere oranla daha sik yasadigi diistiniilmektedir (Kocaytirek,
2010: 12). Ergen beyin yapisiyla ilgili yapilan kesifler, bu donemdeki bireylerin
duygusal tepkilerini anlamada beyincik ve amigdala gibi bdolgelerin énemli rol
oynadigimi gostermektedir. Ergenlerin duygusal anlamda daha yogun tepkiler verdigi

ve amigdalay1 daha fazla kullandig1 belirlenmistir (Giedd, 2008: 336).

Larson ve Lampman-Petraitis'in (1989) yaptig1 bir calisma, 5. siniftan 9. sinifa geciste
Ogrencilerin yaslan ilerledikge mutluluk hissiyatlarinin diisme egiliminde oldugunu

gostermistir. Bu donemde kiz 6grencilerde olumlu duygularin azaldigi ve yerini



olumsuz duygularin aldigi, erkek Ogrencilerde ise olumsuz ruh hallerinde artisin

oldugu tespit edilmistir (Akt. Kocaytrek, 2010: 14).

Ergenlik donemi, duygusal inis ¢ikislar ve yasanan zorlanmalarla birlikte, geng
bireylerin yeteneklerini ortaya ¢ikarma cabalarim1 tesvik eder. Bu duygusal
zorlanmalar, olgunluga erisme yolunda 6nemli bir etken olabilir. Ancak, ergen bireyler
yasadiklar giicliikler sonucunda utanma, kaygi, depresyon vb. duygular yasayabilir,
ayn1 zamanda davranigsal sonuglar arasinda madde bagimliligi ve sosyal iligkilerden

uzaklasma da bulunabilir (Rosenblum ve Lewis, 2003: 271).

Ergenlik doneminde sosyal gelisim de biiyiik bir 6neme sahiptir. Ergenler, yetiskinlik
yolunda kararlar almaya ¢alistiklar1 bu dénemde, yasadiklari1 zorluklarla basa ¢ikma
yeteneklerini gelistirmeye ¢alisirlar. Benmerkezcilik olarak adlandirilan bir 6zellik,
ergenlerin duygusal ve sosyal deneyimlerini abartili ve kiyaslanamaz bir sekilde
yagsamalarina neden olur. Bu, ¢esitli olumsuz sonuglara yol acabilir, ancak bu

benmerkezcilik egilimi yas ilerledik¢e azalmaya baslar (Karaboga, 2018: 11).

Ergenlerin akranlartyla iligkisi, sosyal gelisimleri igin 6nemli bir faktorddr. Bu iliski,
ebeveyn-ergen iliskisine gore daha dengeli bir etkilesimi igerir, ¢linkii her iki taraf da
benzer duygusal siire¢lerden gegmektedir. Bu durum, akranlar arasindaki ¢atismalarin
daha dengeli ve esit sonuglar dogurmasina olanak tanir. Ancak, bu sosyal etkilesime
ragmen, genglerin gerektigi kadar destek ve rehberlik alamadigi, 6nceki nesillere
kiyasla daha erken yaslarda biiylik kararlar almaya zorlandig1 ifade edilmektedir

(Kocaytrek, 2010: 14).

2.2. Oz Sefkat

Sefkat, Latince kokenli "Compassion" kelimesinden gelir ve baskalarimin acilarina
onem verme ve yardim etme istegini ifade eder. Bu kavram, duyarlilik, sempati,
empati, i¢gsel motivasyon, actya dayanma kabiliyeti ve yargilamama gibi alt1 temel
boyuttan olusur.Hassasiyet,duygusal durumlara kars1 duyarlilik; sempati, bagkalarinin
acistyla ilgili endise; empati, bagkasinin yerine kendini koyabilme yetisi; motivasyon,
yardima yonelik harekete gegme istegi; aciya tolerans, baskalarinin acisina asiri
0zdeslesmeyi Onleme; elestirmeme ise hosgoriilii davranma kapasitesini icerir. Sefkat,
insanin karsilastig1 zorluklar ve acilar karsisinda duygusal bir yanit vermesini ve bu
acilarin hafifletilmesini istemesini ifade eder. Bu, hayatin dogal zorluklarina karsi

hosgoriilii ve anlayisli bir tutumu icermektedir (Palazoglu ve Karaca, 2024: 92).0z
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sefkat kavrami, Bat1 ve Dogu felsefelerinde farkli perspektiflere sahiptir. Bati'da,
mutluluk ve hazin olumsuz yasam olaylarindan kac¢inma ile iliskilendirildigi bir
perspektif hakimdir. Oz sefkat, ac1 ve 1stiraba kars1 kendine yardim etme duygusu
olarak tanimlanir. Bu kavram, kisinin algiladig1 yetersizlik duygulari, basarisizliklar
ve olumsuz yasam olaylariyla bas etme yetenegini igerir. Sefkat duygusu, diger
insanlarla bir bag kurmay1 ve ortak insan deneyimini paylagsmay1 vurgularken, acima
duygusu genellikle olumsuz deneyimleri bireysellestirip diger insanlardan
soyutlamaya yonelik bir egilim tasir. Oz sefkat, duygular1 saglikli bir sekilde algilama
ve bagkalariyla baglanti kurma yetenegini destekleyerek bireyin yasadigi aciyla daha
saglikli bir sekilde bas etmesine yardimei olur (Cevik ve Kirmizi, 2020: 185).

Oz sefkat, Germer ve Neff (2013: 859) tarafindan i¢ diismanlik yerine i¢ miittefiklik
olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram, bireyin kendisine disaridan bir baskasina
gosterdigi anlayis ve sevgiyle yaklasmasini igerir. Kisi, kendi i¢sel 1stirabini hafifletir,
kendine nazik davranir ve yasadig1 aci, yetersizlik ve basarisizliklara elestirel bir bakis
agisindan uzak durur. Oz sefkat, bireyin yasadig1 aciya bagimsiz olarak, bu aciy1
hafifleten anlayis ve baglanma duygularini igerir. Bu kavram, bireyin kendi
deneyimlerini insan olmanin dogal bir pargasi olarak kabul etmesine olanak tanir. Ayni
zamanda 6z sefkat, insanoglunun fizyolojik yapisina yerlesmis bir kavram olarak
goriiliir, kisiye kendine ve gevresine yonelik baglilik ve sakin davraniglar kazandirir.
Bu suregcte, kisinin sadece kendi iyiligini degil, ayn1 zamanda bagkalarinin iyi olusunu,
acilarii ve ihtiyaclarini diisiinmesi, empati kurmasi ve yargilamadan uzak durmasi

onemli bir rol oynar (Yildirim ve Sari, 2018: 2504).

Oz sefkat, bireyin kendi i¢ diinyasma kars1 besledigi anlayis ve sevgiyle yaklasma
yetenegini ifade eder. Neff ve Vonk’un (2009: 25) vurguladig: gibi, bu kavram, i¢
diismanlik yerine i¢ miittefiklik anlamina gelir ve bireyin kendi zorluklartyla
empatiyle, naziklikle ve elestirel olmayan bir tavirla yiizlesmesini igerir. Oz sefkat,
bireyin ruh saglhigini ve iyi olusunu olumlu yonde etkiler. Kendine sefkat gosteren
bireyler, hayatlarinda degisiklik yapmaya isteklidirler ve yasadiklar1 zorluklara kars1

cesaretli bir tutum sergilerler (Palazoglu ve Karaca, 2024: 93).

Oz sefkat, bireyin kendine yonelik elestiri ve yargilardan uzaklasmasina yardimci olur.
Bu kavram, kisinin kendini degersiz hissettigi bir 6z degerlendirme siirecinden ziyade
yasamsal ihtiyaclarina farkindalikla ve sefkatle yaklagmasini tegvik eder. Ayrica, 0z

sefkat, 6grenme siireclerini olumlu bir sekilde etkiler. Basarisizlikla karsilagildiginda
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nazik bir tutum sergilemek ve 6grenmeye yonelik olumlu bir motivasyon olusturmak,
bireyin gelisimine katki saglar. Sonug olarak, 6z sefkat, bireyin kendine ve bagkalarina
degerlendirmelerinden bagimsiz, nazik, anlayish ve baglanmis bir yasam siirmesine

yardimci olan 6nemli bir kavramdir (Yiicel ve Kurtoglu, 2024: 2-3).

2.2.1. Oz Nezaket

Oz nezaket, bireyin kendi i¢ diinyasiyla ve duygusal deneyimleriyle anlayisl, nazik ve
sevgi dolu bir tutum sergileme yetenegini ifade eder. Bu kavram, kisinin kendi icsel
zorluklarina karsi elestirel olmayan bir yaklagim benimsemesini ve kendine duydugu
sefkatle bu zorluklarla yiizlesmesini igerir. Oz nezaket, bireyin kendi i¢ diinyasina
kars1 elestiri ve yargilamalardan uzaklasarak, kendine anlayisli bir sekilde
yaklagsmasint ve duygusal deneyimlerini nazik¢e karsilamasimi igerir (Uyanik ve

Cevik, 2020: 662).

Bu kavram, benzer bir sekilde 6z sefkatle iligkilidir, ancak 6z nezaket vurgusu daha
cok nazik ve sevgi dolu bir igsel tutumu temsil eder. Birey, kendi duygusal
deneyimlerini ve ig¢sel zorluklarini ele alirken elestirel olmaktan ziyade nezaketle
yaklasarak, kendi i¢ diinyasina kars1 anlayish bir tutum sergiler. Oz nezaket, kisinin
duygusal refahin1 artirmaya, stresle basa ¢ikmaya ve daha saglikl iligkiler kurmaya
katki saglayabilir. Bu, bireyin kendi i¢sel deneyimlerini anlamlandirma ve kabul etme

slirecinde 6nemli bir bileseni temsil eder (Kurtoglu ve Basgiil, 2021: 57).

2.2.2. Ortak Insanlik Hali

Ortak insanlik hali, bireylerin paylastigi temel deneyimler, duygular ve zorluklar
izerine odaklanan bir kavramdir. Bu anlayis, insanlarin ortak bir insan deneyimine
sahip olduklar1 ve bu deneyimlerin evrensel oldugu fikrine dayanir. Ortak insanlik hali,
tim insanlarin yasamin temel 6gelerini paylastigini ve bu paylasilan deneyimlerin

insanlar1 birbirine bagladigint vurgular (Kurtoglu, 2019: 14).

Bu kavram, duygusal deneyimler, acilar, sevingler ve diger yasam deneyimleri
baglaminda insanlarin ortak bir baga sahip oldugunu kabul eder. Ortak insanlik hali
anlayisi, bireylerin birbirlerini anlamasi, empati kurmasi ve insanligin genel refahi i¢in
birlikte ¢alismas1 gerektigi diisiincesini destekler. Bu perspektif, kiiltiirel, dilsel veya
cografi farkliliklara ragmen insanlarin temelde birbirlerine benzeyen varliklar
olduklarma vurgu yapar. Ortak insanlik hali kavrami, insan haklari, sosyal adalet ve

klresel dayanigsma gibi konularda 6nemli bir temel olusturabilir. Bu anlay1s, bireylerin
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sadece kendi bireysel deneyimlerine odaklanmak yerine, toplumlar1 ve kiiresel
diizeydeki sorunlari anlamalarini, paylasilan bir insan deneyimine dayali olarak

¢oziimler bulmalarini tesvik eder (Germer, 2021: 117; Neff ve Vonk, 2009: 27).

2.2.3. Bilingli Farkindahk

Bilingli farkindalik, kisinin bulundugu ani, duygu, diislince ve hislerine odaklanarak,
icsel deneyimlerini anlama ve kabul etme yetenegi olarak tanimlanir. Bu kavram,
mindfulness ya da bilingli farkandalik olarak da adlandirilir ve genellikle
meditasyonve benzeri pratiklerle gelistirilir. Bilingli farkindalik, zihinsel ve duygusal
durumlar1 degerlendirmeden, elestirmeden, ya da degistirmeye calismadan, sadece
mevcut anmn farkinda olma durumunu igerir (Uyanik ve Cevik, 2020: 664).
Meditasyon, derin nefes alma, viicut farkindaligi egzersizleri gibi teknikler, bireyin bu
farkindalig1 gelistirmesine yardimci olabilir. Bu yaklasim, stresle basa ¢ikma,
odaklanma yetenegini artirma, duygusal zekay1 gelistirme ve genel yasam kalitesini
yukseltme gibi bircok avantaj saglayabilir. Bilingli farkindalik, bireyin otomatik
pilottan ¢ikarak yagamin tadini ¢ikarmasini ve daha bilingli bir sekilde tepki vermesini
destekler. Ayrica, zihinsel saglik, stres azaltma ve duygusal dengenin korunmasi gibi

bir dizi olumlu etkisi oldugu bilinmektedir (Karaoglu ve Erzi, 2019: 146).

Oz sefkatin ana parcalarindan olan bilingli farkindalik, kisinin olumsuz duygular: ve
zorlayic1 yasantilarina kars1 dengeli bir tutum sergilemesine olanak tanir. Bu yaklasim,
yasanan acty1 derinlemesine hissetmekle birlikte, asir1 6zdeslesmeye kapilmadan, daha
genis bir perspektifle olaylara bakabilme becerisini igerir (Cevik ve Kirmizi, 2020:
186). Bilingli farkindalik, bireyin i¢sel deneyimlerini elestirmeden ve degistirmeye
calismadan kabul etmesine yardimci olarak, 6z sefkatin diger bilesenlerine katki
saglar. Ayrica, elestiriden uzak ve kabule dayali tutumuyla 6z yargilamay azaltarak,
kisinin kendisini anlamasini destekler. Bu sayede, bilingli farkindalik, 6z nezakete
katki saglarken ayni zamanda bireyin diger insanlardan ayrigmasini engelleyerek
izolasyonu ortadan kaldirir ve ortak insanlik deneyimine katkida bulunur (Brown ve
Ryan, 2003: 824).

2.2.4. Oz Sefkat ve Psikoloji Kuramlar

2.2.4.1. Oz Sefkat ve Psikanalitik Kuram

Freud'un psikanalitik kurami, zihinsel yapinin ii¢ ana unsuru olan id, ego ve siiperego
kavramlarima dayanmaktadir. Ego, bireyin gerceklige dayali bilingli kismini temsil

eder. Psikanalitik yaklasima gore, ego ve nesne iliskileri, 6z sefkatin gelisimini
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dogrudan etkileyen i¢sel yapilarin olusumuna odaklanmaktadir. Psikanalitik kuramda,
ozellikle benlik kavrami ve nesne iliskileri, 6z sefkatin gelisiminde 6nemli bir rol
oynamaktadir (Birni ve Eryilmaz, 2024: 329).0z sefkat kavraminin bilingli farkindalik
bileseni, psikanalitik yaklasimdaki nesne iliskileri teorisinin potansiyel alan
kavramiyla benzerlik gostermektedir. Potansiyel alan, gercek dist ve gerceklik
arasindaki deneyimi temsil eder ve bireyin kendisini yeterli hissettigi bebeklik
doneminden, cevresiyle uyum siirecine gegisini agiklar. Bu gegiste, "ben" ve "ben
degil" kavramlar1 arasinda gidip gelinen bir potansiyel bosluk ortaya ¢ikar. Cocugun
anne ile iliskisi ve farkindaliginin gelisimi, 6z sefkatin olusumu agisindan 6nemli bir

role sahiptir (Freud, 1910; Akt. Deniz ve Yildirim Kurtulus 2023: 27).

Oz sefkatin temel unsurlarmdan olan ortak insanlik hali, bireyin kendisini ve etrafini
gercekci bir bakis agisiyla degerlendirmesine dayanir. Bu degerlendirme siireci,
cocukluk donemindeki "ben" ve "ben degil" algilamalarmin etkisiyle sekillenir.
Psikanalitik kuramin ve 6z sefkatin benzer temel kavramlari ele alindiginda, bireyin
i¢csel diinyasinin gelisimi ve duygusal sagliginin olusumu arasinda derin bir iliski
oldugu anlagilir (Freud, 1910; Akt. Krawitz, 2012: 502). Oz sefkat, ozellikle
psikanalitik kuramin vurguladigi "benlik biitiinligi" ile de iliskilidir. Benlik
biitlinliigii, bireyin ig¢sel catigmalarin1 dengeleme ve farkli igsel glicleri uyumlu bir
sekilde bir arada tutma kapasitesini ifade eder. Oz sefkat, bu biitiinliigii saglama
strecinde bireye destek olabilir. Birey, kendi duygusal zorluklariyla yiizlesirken
elestirel olmaktan ziyade sefkatli bir tutum sergileyerek benligini giiclendirebilir. Aynm
zamanda, psikanalitik kuramin vurguladigi savunma mekanizmalariyla da 6z sefkat
arasinda bir etkilesim s6z konusudur. Birey, igsel catismalarla basa ¢ikmak icin
gelistirdigi savunma mekanizmalarini 6z sefkatle dengeleyerek daha saglikli bir benlik

yapisina ulasabilir (Krawitz, 2012: 502-503; Van der Hout vd., 2023: 709).

2.2.4.2. Oz Sefkat ve Bilissel Davramisc1 Kuram

Biligsel davranis terapilerinin tarihine genel bir bakista, ilk donem davranisei
terapilerin Skinner, Wolpe ve Eysenck'in 19601 yillardaki klinik ¢aligmalartyla
basladig1 bilinmektedir. Daha sonra, 1970'lerde Ellis ve Beck'in arastirmalariyla
birlikte davranisin yani sira biligsel siireglerin de terapi kapsamina alindigi
gbzlemlenmistir. Bu anlayisla ortaya ¢ikan ikinci dénem Bilissel Davranis¢1 Terapi,
bireyin ruhsal bozukluklarin temel kaynagini bilissel ve algisal siire¢lerde bulan bir

perspektifle davranis ve duyguda degisiklik yaratmay1 hedefler. Daha sonra, 1990’11

14



yillarda tigiincii donemterapiler, BDT'nin vurguladig biligsel ve algisal siirecleri kabul
ederken, olumsuz diislincelere ve islevsel olmayan inanglara karsi elestiriden uzak ve
kabule dayali bir tutumu vurgulayarak on plana ¢ikar. Bilingli farkindalik, Uglncu
kusak BDT yaklasimlarinin temel bilesenlerinden biri olarak 6ne ¢ikar ve bu
yaklagimlarda, oOzellikle Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programi
(MBSR), Diyalektik Davranis Terapisi (DBT), Kabul ve Kararlik Terapisi (ACT) ve
Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapi (MBCT) gibi yontemlerde énemli bir rol
oynar (Mutlu ve Yildiz Demirtas, 2023: 435).

Uciincii  kusak Bilissel Davramgg1 Terapiler (BDT) bireyin zihinsel sagligimi
iyilestirmek ve i¢ dengeyi olusturmak amaciyla g¢evresinden izole olmaktansa
etkilesim icinde olmay1 savunur. Bu yaklasimlar, bilissel ve davranigsal siireclere
odaklanarak genel BDT'ye benzerlik gosterir, ancak degisim ig¢in alternatif yontemlere
odaklanarak diger BDT yaklasimlarindan ayrilir. Bilingli farkindalik temelli
terapilerde, bireyin duygusal sikinti ve olumsuz deneyimleri degerlendirmede
kullandig:1 biligsel yontemlerin hatali oldugunu kabul etmesi gerektigi vurgulanir.
Zorluklar1 hayatin dogal bir parcasi olarak kabul etmek, bireyin tercihlerinde 6zgiir
hissetmesine katkida bulunabilir. Bu yaklasim, act veren deneyimleri degistirmek

yerine kabullenmeyi ve hayatla uyumu vurgular (Dobson ve Dozois, 2019: 312).

Oz sefkat ve biligsel davramsgt kuram, psikoloji ve terapi alanlarinda farkli
perspektifler sunan iki 6nemli kavramdir. Bilissel davranis¢i kuram, bireylerin
diisiince, duygu ve davranislarinin birbirleriyle etkilesim i¢inde oldugunu vurgular.
Buna gore, olumsuz diisiince kaliplarinin degistirilmesiyle duygusal ve davranigsal
degisimlerin saglanabilecegi savunulur. Oz sefkat ise, kisinin kendi kendine nazik,
anlayish ve sevgi dolu bir tutum sergileme kapasitesini ifade eder. Bu kavram,
ozellikle kisinin kendi zorluklari, hatalar1 veya acilar1 karsisinda elestirel olmaktan
ziyade anlayish bir tutum sergileme yetenegini igerir. Oz sefkat, Neff ve digerlerinin
(2005: 265) calismalariyla 6ne ¢ikmis ve bireyin kendisine yonelik olumsuz
degerlendirmeleri azaltarak psikolojik esenligi arttirabilecegi belirtilmistir. Bu iki
kavram arasindaki baglanti, 6zellikle biligsel davraniser terapilerin 6z sefkat odakli
bilesenleriyle ortaya ¢ikmaktadir. Biligsel davranisc terapiler, bireylere kendi diisiince
kaliplarini sorgulama, olumsuz diisiincelerle bas etme ve daha saghkli diisiince

modellerini benimseme becerilerini 6gretir. Bu siiregte, 6z sefkat bireyin kendisine
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kars1 daha anlayisgh bir tutum gelistirmesine yardimci olabilir (Cokamay Yilmaz, 2018:

135).

2.2.4.3. Oz Sefkat ve Iliskisel Kuram

Iliskisel kuramin 6z sefkat ile arasindaki baglant1, kadinlarin psikolojik gelisimine
odaklanan iliskisel kuramin temel kavramlarina dayanmaktadir. iliskisel kuramin
onciilerinden Jordan'in 6z empati kavrami, 6z sefkatle benzerlik gosterir (Neff, 2005:
266). Oz empati, bireyin kendine yargisiz bir yaklasim sergilemesini igerir ve 6zellikle
zorluklarla bas etme ve duygusal dayaniklilik konularinda kilit bir rol oynar. Jordan'in
vurguladigr gibi, hayatin zorluklarina karsi basa ¢ikmanin temelinde kendi kendine
empati ve baskalarma empati yetenegi yatar. Iliskisel kuramda kadin gelisimi,
duygusal hakimiyetten ziyade empatik becerilerin gelisimine odaklanir. Bu baglamda,
0z sefkat, izolasyonun ve iligkisel baglantinin 6nemini vurgular, ¢ilinkii izolasyon, ac1
ve 1stirabin ana kaynagi olarak one ¢ikar ve 6z empati ile bu izolasyonun agilmasina

yardimci olur (Jordan, 2017: 91).

2.2.4.4. Oz Sefkat ve Hiimanistik Kuram

Oz sefkat ve hiimanistik kuram arasindaki baglanti, bireyin kisisel biiyiime ve kendini
gerceklestirme yolundaki potansiyelini aciga c¢ikarmayir hedefleyen hiimanistik
perspektifin temel prensipleriyle ortiismektedir. Hiimanistik yaklagim, bireyin icsel
deneyimlerini, duygusal zenginligini ve kendini ifade etme kapasitesini vurgular. Oz
sefkat, bireyin kendi duygusal refahin1 arttirma ve kendine kars1 anlayish bir tutum

gelistirme amacini tagidigi i¢in, hiimanistik kuramin merkezi prensiplerine uyumlu bir

sekilde degerlendirilebilir (Kirkpatrick, 2005: 7).

Hiimanistik kuramin temsilcilerinden Carl Rogers, bireyin "kendini gerceklestirmesi"
i¢in olumlu bir ortamin, kabuliin ve anlayisin énemini vurgular. Oz sefkat de bireyin
kendi zayifliklarini, hatalarim1 ve acilarini anlayigla karsilamasii igerdigi igin,
Rogers'in "kosulsuz olumlu kabul" kavramiyla ortiigmektedir. Bireyin kendi igsel
diinyasii anlamasi ve bu anlayisla kendine sefkat gostermesi, hiimanistik kuramin
vurguladigi "kendini kesfetme" ve "kendi dogasini anlama" siire¢lerini destekler (Neff,

2005: 267).

Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisi, bireyin temel ihtiyaclarini kargilamasinin ardindan
kendini gerceklestirme yolunda ilerleyebilecegini one siirer. Oz sefkat, bireyin

duygusal ihtiyaglarini anlama ve bu ihtiyaglara hiimanistik bir bakis acisiyla yaklasma
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stirecini temsil eder. Sonug olarak, 6z sefkat ve hiimanistik kuram arasindaki baglanti,
bireyin i¢sel potansiyelini kesfetme, kabul etme ve kendini gerceklestirme siireglerine
odaklanan hiimanistik perspektifin temel ilkeleriyle uyumludur (Mutlu ve Yildiz
Demirtas, 2023: 437).

2.2.5. Oz Sefkat ve Ergenlik

Oz sefkat, bireyin kendi kisiligine olumlu bir bakis agis1 gelistirmesini saglayan
duygusal bir 6zelliktir. Bu 6zellik, olumsuz yasantilara karst umut ve anlam bulma
yetenegini artirarak bireyin gelisimine olumlu katkida bulunur. Oz sefkat, bireye
nezaket, sakinlik ve igsel bir baglant1 hissi kazandirarak olumsuz diisiince, duygu ve
davraniglara karst olumlu bir tepki verme egilimini gli¢lendirir. Elestirel
yaklagimlardan ziyade nazik ve kosulsuz kabul, 6z sefkatin dnemli bilesenleridir.
Bireyin kendine sefkat gostermesi, stresli durumlarla basa ¢ikma yetenegini artirirken,
yasanan olumsuzluklarda kendini diger insanlardan izole etme egilimini engeller
(Germer ve Neff, 2013: 860). Ozellikle ergenlik doneminde, 6z sefkatin diisiik olma
egilimi, ergen benmerkezciligi ve kendini sikca yargilama gibi faktorlere
baglanmaktadir. Oz sefkat, bireyin yasadigi olumsuz duygularla empati kurarak,
yasami daha anlamli hale getirmesine ve baskalarinin da benzer deneyimler

yasayabilecegi diisiincesini benimsemesine yardimci olur (Tanaka vd., 2011: 889).

Ergen benmerkezciligi, genellikle benlik saygisinin artirilmasina odaklanan tesviklerle
birlikte, ergenlerde olumsuz 6z degerlendirmenin artmasia ve ruhsal zorlanmalara
zemin hazirlayabilecegi bir baglam sunar. Benmerkezcilik, ergenlerin fiziksel
gorliniislerine asir1 deger atfetmelerine, kendilerini digerlerinden farkli ve {istiin
gormelerine ve basarisizlik karsisinda kendilerine gilivensizlik duymalarina neden
olabilir (Sarikaya, 2019: 9). Bu durum, narsistik egilimlerle benzerlik gosterir ve
narsistik Ozelliklerin depresyon, sucluluk hissiyati, saldirganlik gibi sorunlara yol
acabilecegi bilinmektedir. Oz sefkat, ergenlerde olumsuz 6z degerlendirmelerle basa
¢ikma ve yasanan olumsuzluklara daha dengeli bir bakis acis1 gelistirme potansiyeli
tasidigr icin onemlidir. Oz sefkat, bireye nazik olma, diger insanlarla baglantiyi
stirdiirme ve yasantilarina daha objektif bir perspektiften bakma becerisi kazandirarak

narsistik egilimlere kars1 koruyucu bir rol oynayabilir (Kaygisiz, 2019: 37).

Ergenlik donemi, akademik, ailevi ve sosyal beklentilerle miicadele etmenin yani sira,
stirekli olarak akranlarla kiyaslanma ve yeterliliklerin sorgulanmas1 gibi zorluklarla

dolu bir evrede ge¢cmektedir. Bu belirsizlik ve sorgulama sureci, ergenlerde olumsuz
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duygularin, 6zellikle utang, kaygi ve sucluluk hissiyatinin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Oz sefkat, bu zorluklarla basa ¢ikma becerisi saglayarak ergenleri
basarisizliktan korkma ve yetersizlik hissiyatini azaltma potansiyeline sahiptir.
Yiiksek 0z sefkate sahip ergenler, sosyal ve akademik zorlanmalarin neden oldugu
stresi daha etkili bir sekilde yonetebilirler (Khedri vd., 2022: 203). Ergenler arasinda
yaygin olan sosyal kayginin dnlenmesi ve tedavisinde 6z sefkat tekniklerinin olumlu
etkilerinin bulundugu arastirmalarla desteklenmistir. Ozellikle 6z sefkatin alt unsuru
olan ortak insanlik hali, ergenlere diger insanlarla daha baglantili olma ve olumsuz
deneyimleri daha nesnel bir perspektifle degerlendirme becerisi kazandirarak ¢evreden
soyutlanma korkularini azaltabilir. Bu donemdeki hizli biyolojik, duygusal ve sosyal
degisimler, ergenlerde artan stres diizeyleri ve ruh sagligi sorunlarima zemin
hazirlayabilir. Ancak 6z sefkat, bu zorluklara karsi bir koruyucu faktor olarak
gorulmekte olup, ergenlerin ruh sagligini olumlu yonde etkileyebilir ve olasi sorunlari
azaltabilir (Keller ve Huppert, 2021: 445).

Oz sefkat, ergenlerde énemli bir rol oynayarak 6z degerlendirmeyi giiglendirebilecek
ve duygusal iyi olusu destekleyebilecek bir arag olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ergenlerin
sikca kendilerine yonlendirdikleri elestirilere karsi 6z sefkat, 6z nezaketi 6ne ¢ikararak
olumsuz diislincelerin azalmasina ve ruminasyonun engellenmesine yardimci olabilir.
Bu durumu destekleyen arastirmalar, 6z sefkatin ergenlerde duygusal iyi olusu pozitif
yonde etkiledigini gostermektedir (Kaygisiz, 2019: 64). Oz sefkat diizeyi diisiik olan
ergenlerde ise depresyon, intihar girisimi ve ruh sagligi sorunlarinin ortaya ¢ikma
olasiliginin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Tanaka vd., 2011: 890).
Arastirmalar, 6z sefkat diizeyinin yiiksek olmasinin algilanan stresi azalttigini,
depresyon ve kaygi belirtilerini azalttigin1 ve intihar diisiincelerini engelledigini ortaya
koymaktadir (Bluth vd., 2018: 3039; Esmaeili vd., 2018: 119). Ayrica 6z sefkatin
olumlu alt boyutlari, ergenlerin beden memnuniyetini artirarak yeme patolojisi ve
olumsuz yeme tutumu ile negatif iliski gosterdigi goriilmiistiir. Bu baglamda, 6z
sefkat, ergenlerin duygusal sagligin1 giiclendiren ve 6z degerlendirmeyi destekleyen
onemli bir faktor olarak one ¢ikmaktadir (Khedri vd., 2022: 204; Edwards vd., 2014
147).
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2.3. Sosyal Baghlik ve Gelisim Siireci

Sosyal baglilik, bireyin ¢evresine duydugu yakinlik ve aidiyet duygusunu iceren
bireyin hayati boyunca devam edecek olan bir siiregtir (Batigiin ve Hasta, 2010: 214).
Bu kapsamli baglilik, bireyin bagkalariyla olan tiim davranislarini, eylemlerini ve
tutumlarimi igerir. Sosyal bagliligin, insan yasamindaki ait olma siirecinin son
asamasini temsil ettigi ve sadece etkilesim ve iletisimle degil, ayn1 zamanda icsel
aidiyet duygusuyla birlikte gergeklestigi vurgulanmaktadir. Bireyin yalnizlik
duygusunu hissetmemesi i¢in sadece dissal etkilesimlerin degil, ayn1 zamanda kendi
icinde ait olma duygusunu bulmas1 gerekliligine isaret eder. I¢sel zenginlige sahip
bireylerin, yalnizlik duygusunu deneyimleme olasiliklarinin azaldigina dikkat cekilir.
Ayrica, insan gelisim silirecinde ozellikle bebeklik doneminde bakim veren bir
yetigskine olan muhtaglik duygusunun, baglanma ve aidiyet duygusunun temelini
olusturdugu belirtilir. Bireyin kendini biitiinlin bir parcasi olarak gérmesi, varligini
anlamli bir sekilde yansitabilmesi ve anlamli bir hayat yasayabilmesi i¢in sosyal
noktada ait olma duygusunun 6nemine vurgu yapar (Adler, 1956; Akt. Tras ve Gilingor,

2011: 263).

Sosyal baglilik, yasamin farkli evrelerinde 6nemli bir rol oynar. Bebeklikte giivenli
baglanmanin, etkilesim ve temasin sosyal bagliligin temelini olusturdugu belirtilir
(Moore, 2006: 11). Bu baglhlik, ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde kimlik arayisi ve
duygusal iliskilerle devam eder, yetiskinlikte ise farkli yakin iliskiler kurma istegi
ortaya ¢ikar. Sosyal baglilik, psikolojik bir ihtiyag olup, bebeklikten itibaren siiregelen
bir sirectir. Bebeklik ve ¢ocukluktaki baglanma sekillerinin ileriki yaslardaki zihinsel
semalari etkiledigi ifade edilir. Olumlu deneyimlerin yetiskinlikte gii¢lii bir ruh haline
katki sagladigi, olumsuz deneyimlerin ise ruhsal bozukluklara neden olabilecegi

vurgulanir (Grieve vd., 2013: 605).

Sosyal baglilig1 etkileyen faktorler arasinda bireyin ¢evresiyle etkilesimindeki 6znel
farkindaligin, samimiyetin ve olumlu algilarin 6nemli oldugu belirtilir. Bu
etkilesimlerin sosyal baglilig1 giiclendirebilecegi veya zayiflatabilecegi ifade edilir.
Ayrica, sosyal baglhiligin kendiliginden gelismedigi, bireyin beceri ve yeteneginin bu
stirecle iliskili oldugu vurgulanir. Sosyal etkilesimde bulunmanin beceriyle orantili
oldugu, islevsel iligkilerin yiiriitiilmesi ile anlamli iletisimin yetenekle miimkiin

oldugu tizerinde durulur (Moore, 2006: 11-12).
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2.3.1. Sosyal Baghlik ve Farkhh Kuramsal Ac¢iklamalar
2.3.1.1. Benlik Psikolojisi-Kendilik (Self) Psikoloji Yaklasimi

Sosyal baglilik ve benlik psikolojisi, 6zellikle kendilik (self) psikolojisi yaklasimi
baglaminda 6nemli bir etkilesim igerisindedir. Kendilik psikolojisi, bireyin kendisiyle
ve digerleriyle olan iligkilerini anlamak, benlik duygusunu gelistirmek ve bireyin
sosyal baglhiligini ele almak icin bir ¢ergeve sunar. Kendilik psikolojisi, 6zellikle
HeinzKohut'un c¢aligsmalar1 iizerinden gelismistir. Bu yaklasim, bireyin kendilik
duygusunun gelisimini ve siirdiiriilmesini vurgular. Kohut'a (1984) gore, saglikli bir
benlik duygusu, bireyin ¢evresiyle kurdugu iliskilerde, 6zellikle de yakin iliskilerde
tatmin edici ve destekleyici bir sekilde karsilanan temel ihtiyaglarina dayanir (Akt.

Jdaitawi, 2015: 86).

Sosyal baglilik, bireyin dis diinyasiyla kurdugu iligkileri i¢erirken, kendilik psikolojisi,
bu iligkilerin bireyin i¢ diinyasina etkilerini incelemektedir. Saglikli sosyal baglar,
bireyin benlik duygusunu giiclendirebilir ve 6zgiivenini artirabilir. Tersine, eksik veya
olumsuz sosyal baglar, bireyin benlik duygusunu zedeleyebilir ve duygusal
problemlere yol acar. Kendilik psikolojisi, bireyin bagkalariyla kurdugu iliskilerin,
ozellikle de onemli digerleriyle yasanan empatik ve destekleyici etkilesimlerin, benlik
duygusunu sekillendirdigini 6ne siirer. Bu baglamda, sosyal baglilik, bireyin kendilik
psikolojisi iizerinde etkili olan bir faktor olarak degerlendirilir (Giiltekin ve Aricioglu,

2017: 376).

2.3.1.2. Thtiyaclar Hiyerarsisi Yaklasimi

Sosyal baglilik ve Ihtiyaglar Hiyerarsisi Yaklasimi, psikolojide dénemli bir teorik
cerceve olan Abraham Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisi teorisine dayanmaktadir. Bu
yaklagim, bireylerin ¢esitli thtiyaglarini bir hiyerarsi i¢inde siralar ve sosyal bagliligin

bu ihtiyaglarla olan iligkisini ele alir (Blau vd., 2016: 586).

Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisi bes ana diizeyden olusur: fizyolojik ihtiyaclar,
giivenlik, ait olma ve sevgi, saygi ve kendini gerceklestirme ihtiyaci. Sosyal baglilik,
ozellikle ait olma ve sevgi ihtiyacinin i¢inde bulundugu ikinci diizeyde 6neme sahiptir.
Ait olma ve sevgi ihtiyaci, bireyin sosyal baglar kurma, sevme ve sevilme arzusuyla
ilgilidir. Bu diizeyde, bireyler sosyal iliskilere ihtiya¢ duyarlar ve yakin iligkiler
kurarak sosyal baglilik ihtiyacini tatmin etmeye ¢alisirlar. Aile, arkadaslar, romantik
iliskiler gibi sosyal baglar, bu ihtiya¢lar1 karsilamada 6nemli bir rol oynar (Asik, 2018:
25).
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Sosyal baglilik, ihtiyaglar hiyerarsisi teorisine gore, daha temel diizeydeki ihtiyaglarin
tatmin edildigi stirece gelisir. Yani, bireyin fizyolojik ihtiyaclar1 ve giivenlik ihtiyaci
karsilandiginda, ait olma ve sevgi ihtiyaci dne ¢ikar ve sosyal bagliliga odaklanir. Bu
baglamda, sosyal baglilik ihtiyaci, Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisi i¢indeki bir
basamak olarak degerlendirilir ve bireyin bu ihtiyacini tatmin etmesi, duygusal sagligi

ve genel iyilik halini olumlu bir sekilde etkiler (Blau vd., 2016: 586).

2.3.1.3. Bireysel Yaklasim

Sosyal baglilik ve bireysel yaklasim arasindaki iliski, bireyin sosyal iliskiler kurma,
baglanma ve toplumsal aglara entegrasyonunu anlamak i¢in 6nemli bir perspektifi
temsil eder. Bireysel yaklagim, bireyin kisisel deneyimleri, duygusal tepkileri ve
bireysel ozellikleri lizerinde durarak sosyal baglilik konusunu ele alir. Bireysel
yaklagimda, bireyin sosyal baglilik diizeyi, kisisel ge¢misi, degerleri, kisisel gelisimi
ve Ozgecmisi gibi bireysel faktorlere bagli olarak sekillenir. Bireyin ge¢cmisteki
deneyimleri, aile iliskileri, kiiltiirel baglami ve kisisel degerleri, sosyal baglilig
etkileyen 6nemli faktorlerdir (Thai vd., 2019: 45).

Bireysel yaklasim ayrica bireyin kisisel gelisim evrelerini, duygusal baglanma
stillerini ve kisisel tercihleri géz dniine alir. Ornegin, bir bireyin giivenli bir baglanma
stiline sahip olup olmamasi, sosyal iliskilerindeki giicliikleri veya kolayliklari
etkileyebilir. Bireysel yaklagim, bireyin sosyal baglilik diizeyinin belirlenmesinde
psikolojik ve duygusal faktorleri vurgular. Ayrica, bireyin kendi degerleri ve
oncelikleri dogrultusunda sosyal iliskiler kurma ve siirdiirme konusundaki tercihleri

uzerinde durur (Brown ve Ryan, 2003: 825).

2.3.1.4. Gergeklik Yaklasim

Sosyal baglilik ve gergeklik yaklasimi, bireylerin sosyal bagliliklarini sekillendiren ve
anlamlandiran gergeklik algilamalarini ele alir. Bu yaklagim, bireylerin ¢evreleriyle
kurduklar1 sosyal baglarin, gerceklik algilamalarina dayali olarak nasil gelistigini
anlamak i¢in bir ¢ergeve sunar. Gergeklik yaklagimina gore, bireyler ¢evreleriyle olan
sosyal baglarmi, c¢evrelerini  nasil  algiladiklarina, yorumladiklarina ve
anlamlandirdiklarina bagli olarak insa ederler. Algilar, diislinceler ve inanglar,
bireylerin ¢evrelerindeki sosyal iliskileri degerlendirmelerini etkiler (Hirlak vd., 2016:
122) Bireyin gergeklik algisi, sosyal baglilik agisindan énemli bir rol oynar. Ornegin,
bir kisi kendisini ¢evresiyle giivende ve desteklenmis hissettiginde, giiclii sosyal

baglara sahip olma egilimindedir. Aksine, bireyin ¢evresini tehditkar veya destekleyici
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olmadig sekilde algilamasi, sosyal baglilik diizeyini etkileyebilir. Bu yaklagim, sosyal
baglilik ile bireyin gerceklik algisini birbirinden ayr1 diisiinmek yerine, ikisinin
karsilikl olarak etkilesim i¢inde oldugunu vurgular. Sosyal baglilik, bireyin ¢evresiyle
kurdugu iliskileri, ¢evresini algilayarak, yorumlayarak ve anlamlandirarak gelistirir ve

stirdiiriir (Satic1 ve Yilmaz, 2020: 279).

William Glasser'in yaklagimina gore, bireylerin hayatta kalma, sevgi ve ait olma, giclu
olma, 6zgiir olma ve eglenme olmak {izere bes temel ihtiyac1t bulunmaktadir. Glasser,
Ozellikle sevgi ve ait olma ihtiyacinin insan hayatinda vazgecilmez oldugunu vurgular.
Bu ihtiyag, bireyin yasamini devam ettirebilmesi i¢in énemli bir siire¢ olarak kabul
edilir ve 6grenilmesi gereken bir davranis olarak tanimlanir. Gergeklik yaklagiminda,
sevgi ve ait olma ihtiyacina 6zel bir 6nem verilir. Bu ihtiyag, bireyin hayatta
kalabilmesi ve psikolojik saglhigini siirdiirebilmesi igin temel bir gereklilik olarak
goriiliir. Sosyal baglilik, bu ihtiyaclarin gelisimi agisindan kritik bir faktordiir. Sevgi
ve ait olma ihtiyacini karsilamak isteyen bireyin, baskalariyla veya ¢evresiyle iletisim
kurmas1 gerektigi vurgulanir. Bu sekilde, sosyal baglilik duygusunun eksikliginin

gelisebilecegi diistiniliir (Corey, 2008: 709).

2.3.1.5. Oz-Belirleyicilik Yaklasim

Edward Deci ve Richard Ryan, 0z-belirleyicilik kuraminin 6nciilerindendir ve bu
kuramla ilgili 1970'li yillarda 6nemli caligmalar yapmislardir. Bu yaklasima gore,
bireyin 6zerk olma, yetkin olma ve iliskide bulunma gibi {i¢ temel psikolojik
ithtiyacinin 6nemi vurgulanmaktadir. Toplumsal baglamda tatmin edici ve destekleyici
etkilesimlere duyulan ihtiyag, bireyin psikolojik doyumunu saglar. Ayrica, bu tiir
etkilesimlerin bireyin psikolojik saglamligini artiracagi diisiiniilmektedir (Ryan ve

Deci, 2010: 70).

Sosyal baghlik ve 6z-belirleyicilik yaklagimi, bireylerin sosyal baglarin1 kurma ve
siirdiirme siirecini, Ozellikle de bu baglarin kisisel denetim ve igsel motivasyon
temelinde nasil gelistigini anlamak icin 6nemli bir perspektifi temsil eder. Oz-
belirleyicilik teorisi, bireylerin davraniglarini belirleyen temel motivasyonun, igsel
ihtiyaclarin karsilanmasi ve kisisel gelisimle ilgili oldugunu 6ne siirer. Bu teori,
bireyin kendi eylemlerini segme ve bu eylemleri gerceklestirme yetenegine odaklanir
(Gallagher vd., 2014: 874). Sosyal baglilik agisindan, 6z-belirleyicilik, bireyin sosyal
iliskilerini kurma ve siirdiirme siirecindeki i¢csel motivasyonu anlamak acisindan kilit

bir rol oynar. Sosyal baglilik, 6z-belirleyicilik agisindan degerlendirildiginde, bireyin
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sosyal iligkiler kurma ve siirdiirme siirecindeki i¢sel motivasyonunu anlamak
onemlidir. Bireyin bagkalartyla olan baglarin1 giiclendiren igsel motivasyon, daha
saglam ve anlamli sosyal baglar kurmasina olanak tanir. Bu yaklagim, bireyin sosyal
baghlik diizeyini etkileyen igsel motivasyonu vurgular. Bireyin, sosyal baglarina
duydugu i¢sel bir ihtiya¢ veya baglam, 6z-belirleyicilik agisindan 6nemli bir faktordiir.
Bu, bireyin sosyal iligkilerini segme, siirdiirme ve gii¢clendirme yetenegini etkiler

(Quinn ve Oldmeadow, 2013: 58).

2.3.2. Sosyal Baghhgin Getirileri
Sosyal bagliligin bir dizi olumlu getirisi vardir ve bireyin yasam kalitesini onemli
olciide etkiler. Sosyal bagliligin getirilerine dair baz1 5Snemli noktalar sunlardir (Ozteke

Kozan vd., 2019: 437; Alam vd., 2016: 138):

e Duygusal Destek: Sosyal baglilik, duygusal destek saglar. Bu destek, bireylerin
stresle basa cikmasina, duygusal zorluklari asmasina ve genel psikolojik
sagliklarini siirdiirmelerine yardimci olabilir.

o Fiziksel Saghk: Sosyal baglilik, fiziksel sagligi olumlu etkiler. Aragtirmalar,
sosyal baglilig1 olan bireylerin genellikle daha saglikli olduklarini ve bazi
hastaliklara kars1 daha direngli olduklarini gostermektedir.

e Daha Uzun Yasam: Sosyal baglilik, uzun dmiirle iliskilidir. Sosyal olarak bagh
bireylerin genellikle daha uzun bir yasam siiresine sahip olduklari
gozlemlenmistir.

e Duygusal Zekd Geligimi: Sosyal baglilik, duygusal zekanin gelismesine
katkida bulunabilir. Insanlar arasi iliskiler, duygusal anlayis1 artirabilir ve
empati yeteneklerini gtclendirebilir.

e Daha Yiksek Mutluluk Duzeyleri: Sosyal bagliligin en belirgin getirilerinden
biri, bireylerin genellikle daha yiiksek mutluluk ve yasam tatmini diizeylerine
sahip olmalaridir.

o Stresle Basa Cikma Becerisi: Sosyal destek agina sahip olmak, stresle basa
cikma becerilerini artirabilir. Sosyal baglilik, zor zamanlarda destek bulma ve
paylasma imkan1 saglar.

o Geligsmis Mental Saglhk: Sosyal baglilik, depresyon, anksiyete ve diger zihinsel
saglik sorunlarina kars1 koruyucu bir etki saglayabilir. Sosyal iligkiler, bireyin

psikolojik sagligini giiclendirebilir.
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e Daha Yiksek Motivasyon: Sosyal baglilik, bireylerin daha yiiksek motivasyon
diizeylerine sahip olmalarina katkida bulunabilir. Grup i¢indeki destek, bireyin

hedeflerine ulagma konusunda motivasyonunu artirabilir.

2.4. Duygusal Basa Cikma Kavram

Duygusal basa ¢ikma, bireyin yasadigr duygusal zorluklarla etkili bir sekilde bas
edebilme yetenegini ifade eder. Bu siireg, genellikle duygusal sagligi koruma ve
yasamin zorluklarina kars: direng gelistirme iizerine odaklanir. ilk olarak, bireyin
duygusal farkindalik gelistirmesi gerekmektedir. Bu, duygularini tanima, anlama ve
kabul etme siirecini igerir. Bireyin kendi duygusal durumunu anlamasi, duygusal

tepkilerini belirlemesi ve bu tepkilerle yiizlesmesi 6nemlidir (Stanton vd., 2000: 1152).

Duygusal basa ¢ikmanin bir diger 6nemli unsuru, duygulari etkili bir sekilde ifade
etme becerisidir. Duygularini agike¢a ifade etmek, i¢sel bir denge saglamaya yardimci
olabilir. Bu, duygusal birikimleri onler ve iletisim becerilerini gili¢lendirir. Kendi
duygusal durumunu ifade etmek, baskalariyla daha saglikli iliskiler kurmaya ve sosyal
destek saglamaya da yardimci olmaktadir. Duygusal basa ¢ikma ayni zamanda
problem ¢6zme becerilerini icerir. Zorlayict durumlarla karsilagildiginda, bireyin
sorunlart ¢6zmeye odaklanmasi ve olumlu ¢6zliimler bulmaya ¢alismasi 6nemlidir. Bu,
duygusal tepkileri yonetmede yardimci olabilir ve stresle basa ¢ikma kapasitesini

artirabilir (Meneses ve Diaz, 2017: 3).

Bireyin yasamindaki degisimlere uyum saglama yetenegi de duygusal basa ¢ikmanin
bir parcasidir. Hayatta karsilasilan zorluklar ve degisimlerle esnek bir sekilde basa
cikabilmek, kisinin duygusal dayanikliligini artirabilir. Bu, olumsuz durumlari
kabullenme, degisen kosullara uyum saglama ve pozitif bir bakis agis1 gelistirme

becerisini icerir (GarciaSancho vd., 2016: 144).

Duygusal basa ¢ikma kavrami genellikle olumsuz kosullarla basa ¢ikmak icin
kullanilan bir yapidir (Stanton vd., 2000: 1152-1153). Duygusal islemleme, bireyin
kendi duygularini tanima ve kabul etme siirecini igerirken, duyguyu ifade etme, bireyin
duygularin1 karsisindaki insanlara ifade etme ve bu konuda gerekli zamani1 ayirma
pratigini icerir (Smyth, 1998). Bu tanima ek olarak, duygularin ifade edilmesi,
bireylerin ¢esitli sosyal ortamlarda deneyimledikleri duygular1 bedensel tepkilerle
birlikte en uygun sekilde aktarabilmesini icerir (Chaplin, 2015: 16; Meneses ve Diaz,
2017: 4).
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Bu baglamda, duygusal basa ¢ikma kavrami 6zellikle ergenlik donemi gibi duygusal
yogunlugun yiiksek oldugu ve bu duygularla basa ¢ikma becerisinin gelistirilmesi
gereken bir donemde 6nemli hale gelir. Ergenlik, bireyin kimlik olusturma siirecinde
karmasik duygusal deneyimlere maruz kaldigi bir evredir ve duygusal basa ¢ikma
becerilerinin kazanilmasi, bu dénemin daha saglikli ve dengeli gegmesine yardimci
olabilir. Bu nedenle, duygusal basa ¢ikma, gen¢ bireylerin duygusal gelisimlerini

desteklemede 6nemli bir arag olarak vurgulanabilir (GarciaSancho vd., 2016: 144).

Aragtirmalar, 6zellikle 6fke ve diismanlik temelli duygularla basa ¢ikma konusunda
zorlanan ergenlerin, duygusal davraniglar1 kontrol etmekte, Onlemekte veya
diizeltmekte etkisiz olabilecegini gostermektedir (Bakircioglu, 2012: 44; Roberton vd.,
2012: 73; Romanchych, 2014: 3; Hasimoglu ve Aslandogan, 2018: 72). Bu durum,
olumsuz duygularla basa ¢ikamayan ergenlerin saldirganlik egiliminde olabilecegini
ortaya koymaktadir (Downey vd., 2010: 22; Watkins vd., 2015: 37). GarciaSancho ve
digerlerinin (2017: 335), duygusal basa ¢ikma becerilerinin, olumsuz duygu
karmagikliklarini saldirganlik davranisina dontismeden ele alinmasini savunmaktadir.
Ayrica, duygularim etkili bir sekilde diizenleme becerisine sahip olan ergenlerin,
duygusal basa ¢ikma stratejilerini kullanma konusunda daha yetenekli olduklarini ve
bu nedenle saldirgan davranislarda bulunma olasiliklarinin daha diisiik oldugunu ifade

etmistir (GarciaSancho vd., 2014: 585).

2.4.1. Duygusal Basa Cikma Stratejileri
2.4.1.1. Problem Odakh Basa Cikma

Duygusal bas etme stratejileri, bireylerin yasadiklar1 duygusal zorluklarla basa ¢ikma
yontemlerini kapsar. Bu stratejilerden biri, "problem odakli basa ¢ikma," kisinin

karsilastig1 sorunlara yonelik etkili ¢oziimler gelistirme amacini tagir (Meneses ve

Diaz, 2017: 11).

Problem odakli basa ¢ikma stratejisi, bireyin karsilastigi sorunlar1 agikca
tanimlamasini ve bu sorunlari anlamasini igerir. Sorunun kdkenini anlamak, etkili bir
¢ozlim bulma siirecinin temel adimidir. Bu yaklasim, duygusal tepkilerin Gtesine
gecerek sorunlarin 6ziini ele almay1 amaglar. Bu strateji ayni zamanda, belirlenen
sorunlar igin somut hedefler belirlemeyi igerir. Hedef belirleme, bireyin ¢dziime
ulasma yolunda net bir yonelim ve motivasyon gelistirmesine yardimci olur.
Belirlenen hedefler, kisiyi sorunlarla yilizlesmeye tesvik eder ve ¢6ziim odakli bir bakis

acis1 sunar (Bakircioglu, 2012: 46).
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Problem odakl1 basa ¢ikma stratejisi, bireyin ¢éziim siirecinde adimlar atmasini igerir.
Bu adimlar, sorunun analiz edilmesi, olasi ¢6ziim seceneklerinin degerlendirilmesi ve
en etkili ¢éziimiin belirlenmesini igerir. Pratik bir yaklasim benimseyerek, bireyin
sorunlarma sistemli bir sekilde yaklasmasini saglar. Bu strateji, sorunlarin iizerine
gitme ve ¢oziim odakli diisiinme becerilerini gelistirir. Birey, yasadig1 zorluklari agma
konusunda daha giiclii hisseder ve bu durum, genel duygusal sagligini olumlu yonde
etkileyebilir. Problem odakli basa ¢ikma stratejisi, bireyin karsilastigi sorunlari daha
etkili bir sekilde yonetmesine yardimci olabilir, bu da duygusal iyilik halini artirabilir

(Roberton vd., 2012: 73).

2.4.1.2. Duygusal Odakh Basa Cikma

Duygusal basa ¢ikma stratejileri, bireylerin duygusal zorluklarla bas etme
yontemlerini ifade eder. Bu stratejilerden biri olan "duygusal odakli basa ¢ikma,"
bireyin duygusal deneyimleriyle yilizlesme ve bu duygular etkili bir sekilde isleme

uzerine odaklanir (Hasimoglu ve Aslandogan, 2018: 73).

Duygusal odakli basa ¢ikma stratejisi, bireyin yasadigi duygusal zorluklari tanima ve
kabul etme siirecini icerir. Bu yaklagim, duygular1 inkar etmek veya bastirmak yerine,
duygusal deneyimlere ac¢ik ve farkindalikla yaklasmayi amagclar. Duygularin
taninmasi, duygusal basa ¢ikma siirecindeki ilk adimdir. Bu strateji aym1 zamanda,
bireyin duygusal deneyimleri iizerinde diisiinme ve bu duygular1 anlama pratigini
igerir. Duygusal odakli basa ¢ikma, bireyin duygusal tepkilerini degerlendirme ve bu
tepkilerin kdkenini anlama konusunda kendini gelistirmesine yardime1 olur. Duygusal
deneyimleri anlamak, duygusal diinyayla daha derin bir baglant1 kurma stirecini igerir

(Sahin, 2011: 37).

Duygusal odakli basa ¢ikma stratejisi, bireyin duygusal deneyimlerini ifade etme ve
paylasma becerisini igerir. Bu, duygulari ifade etmenin ve paylagmanin duygusal yiikii
hafifletmeye, destek aramaya ve sosyal baglar1 giiclendirmeye yardimci olabilecegi
anlamma gelir. Duygulari ifade etme, bireyin i¢sel dengeyi koruma ve duygusal iyilik
halini artirma stirecini destekler. Duygusal odakli basa ¢ikma stratejisi, bireyin
duygusal deneyimleriyle sagliklt bir sekilde basa ¢ikma konusunda beceri
kazanmasina yonelik bir siirectir. Bu stratejiyi benimsemek, bireyin duygusal sagligini
destekleyebilir, stresle basa ¢ikma kapasitesini artirabilir ve genel refahini tyilestirir

(Kocatepe, 2015: 14).

26



2.4.1.3. Anlamlandirma ve Pozitif Yeniden Degerlendirme

Duygusal basa ¢ikma stratejileri arasinda 6nemli bir yere sahip olan "anlamlandirma
ve pozitif yeniden degerlendirme," bireylerin yasadiklar1 zorlayict durumlar1 daha
olumlu bir bakis agisiyla ele almay1 amagclar. Bu strateji, olumsuz olaylara anlam atama

ve olumlu bir perspektife gegis yapma tizerine odaklanir (Ciceksoy, 2022: 14).

Bu basa ¢ikma stratejisi, bireyin yasadigi olumsuz olaylari anlamlandirma ve bu
olaylara farkli bir bakis agis1 getirme siirecini igerir. Bu, bireyin olaylar1 daha genis bir
baglamda degerlendirmesine ve olaylardan ¢ikarabilecegi olumlu Ogretileri
belirlemesine yardimci olur. Anlamlandirma, duygusal tepkilerin yonetilmesinde
onemli bir adimdir. Pozitif yeniden degerlendirme, olumsuz olaylara yonelik
perspektif degisikligi getirme siirecini igerir. Bu strateji, negatif diislinceleri
sorgulama, olaylara daha olumlu bir agidan bakma ve olumlu yonleri bulma becerisini
icerir. Pozitif yeniden degerlendirme, bireyin duygusal iyilik halini artirarak, stresle

daha etkili bir sekilde basa ¢ikmasina yardimet olur (Roberton vd., 2012: 74).

Anlamlandirma ve pozitif yeniden degerlendirme, bireyin yasadigi olaylar1 kendi igsel
inanglar1 ve degerleriyle uyumlu bir sekilde degerlendirmesini saglar. Bu strateji,
olumsuz durumlarin bireyin gelisimine katkida bulunabilecek 6grenme deneyimlerine
donUstiiriilmesine yardimci olur. Pozitif bir bakis agis1 benimsemek, bireyin duygusal
esnekligini artirabilir ve olumsuz olaylara karsi direncini giiglendirebilir.
Anlamlandirma ve pozitif yeniden degerlendirme stratejisi, bireyin duygusal refahini
artirmak ve olumsuz olaylara daha etkili bir sekilde tepki vermek amaciyla
kullanilabilen giiclii bir aragtir. Bu stratejinin benimsenmesi, bireyin duygusal
sagligimi destekleyerek genel yasam kalitesini arttirmaktadir (Hasimoglu ve

Aslandogan, 2018: 73-74).

2.4.1.4. Sosyal Destek Arama ve Saglama

Duygusal basa ¢ikma yontemleri arasinda 6nemli yere sahip olan "sosyal destek arama
ve saglama," bireylerin zorlayict durumlarla bas etmelerinde c¢evresel kaynaklardan
yardim alma siirecini ifade eder. Bu strateji, duygusal destek, anlayis ve dayanisma

saglayan sosyal baglantilar1 giiglendirmeyi amaglar (GarciaSancho vd., 2014: 586).

Sosyal destek arama ve saglama stratejisi, bireyin zor durumlarla basa ¢ikma siirecinde
cevresel kaynaklardan yardim talep etmesini igerir. Bu, aile lyeleri, arkadaslar,

meslektaslar veya diger sosyal baglantilar gibi destek saglayabilecek kisilerle iletisim
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kurma siirecini igerir. Sosyal destek, duygusal yiikii paylasma ve olumlu bir destek ag1
olusturma amacini tasir. Bu strateji ayn1 zamanda, bireyin sosyal baglantilarina
guvenerek duygusal anlamda destek bulma sirecini icerir. Sosyal destek almak,
bireyin duygusal refahini artirabilir, stresle basa ¢ikma kapasitesini gii¢lendirebilir ve
olumsuz duygusal durumlari hafifletebilir. Bu siireg, bireyin kendini daha

desteklenmis hissetmesine katkida bulunur (Sahin, 2011: 38).

Sosyal destek arama ve saglama stratejisi, bireyin sosyal baglantilarina acik ve aktif
bir sekilde iletisim kurma becerisini igerir. Birey, ihtiya¢ duydugu destekleri ifade
etmekte rahat olmal1 ve gevresel kaynaklardan yardim alma konusunda ¢ekincelerini
asmalidir. Bu strateji, bireyin duygusal ylikii paylasma ve dayanisma i¢inde olma
yetenegini giiglendirebilir. Sosyal destek arama ve saglama stratejisi, bireyin yasadigi
zorluklara kars1 giiclii bir sosyal ag olusturarak duygusal dayanikliligini artirabilir. Bu
stratejiyi benimsemek, bireyin cevresel kaynaklardan gelen destekle daha etkili bir
sekilde basa ¢ikmasimi saglayarak duygusal saghigina olumlu bir katkida
bulunabilmektedir (GarciaSancho vd., 2017: 336).

2.4.1.5. Esneklik ve Uyum Yetenekleri
Esneklik ve uyum yetenekleri, duygusal basa ¢ikma stratejileri i¢cinde 6nemli bir
konumda bulunmaktadir. Bu strateji, bireylerin degisen kosullara adapte olma ve

esnek bir sekilde bas etme becerilerini ifade eder (Chaplin, 2015: 16-17).

Esneklik ve uyum yetenekleri stratejisi, bireyin c¢esitli durumlar1 esnek bir bakis
acistyla degerlendirmesini icermektedir. Bu, beklenmeyen olaylara karsi olumlu bir
tutum gelistirme siirecini igerir. Esnek bir diisiince yapis1 benimseme, bireyin degisen
kosullara hizli1 bir uyum saglamasina olanak tanir. Bu strateji, bireyin karsilagtigi
zorluklara ve yasadig1 degisimlere uyum saglama amacini tasir. Esneklik ve uyum
yetenekleri, bireyin degisen kosullar altinda duygusal dengeyi korumasina ve bu
slirecte adaptasyon becerilerini gelistirmesine yardimct olur. Bu, 6zellikle belirsizlik
ve degisimle dolu durumlarla basa cikarken bireyin saglikli bir uyum siireci
gecirmesine olanak tanir. Strateji, bireyin ¢esitli durumlara uyum saglamasi i¢in igsel
giic ve kaynaklar etkili bir sekilde kullanmay1 igerir. Uyum yetenekleri, bireyin esnek
bir davranis sergileme kabiliyetini ve farkli stratejileri etkili bir sekilde uygulama
becerisini kapsar. Bu siireg, bireyin ¢evresel stres faktorlerine karst duygusal olarak

daha etkili bir yanit vermesine katki saglar (Cigeksoy, 2022: 16).
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Esneklik ve uyum yetenekleri stratejisi, bireyin hedeflerini ve beklentilerini degisen
durumlara gore revize etme yetenegini vurgular. Bu, bireyin esnek bir planlama
yaklasimini benimsemesini, bagar1 kriterlerini esnek bir sekilde giincellemesini ve
mevcut kosullara uyum saglamasini igerir. Esnek bir yaklasim, bireyin duygusal
dayanikliligini artirabilir ve yasamin zorluklarina daha etkili bir sekilde karsi

koymasina yardimci olur (Chaplin, 2015: 17; Meneses ve Diaz, 2017: 15).

Sonug olarak, esneklik ve uyum yetenekleri stratejisi, bireyin de§isen sartlara uyum
saglamasi ve olumlu bir adaptasyon siireci ge¢irmesi konusunda kilit bir role sahiptir.
Bu stratejiyi benimsemek, bireyin duygusal sagligini destekleyebilir, stresle daha etkili
bir sekilde bas etmelerine yardimci olabilir ve huzurunu artirabilir (Sahin, 2011: 38-

39).

2.4.2. Stresle Basa Cikma ve Duygusal Saghk

Stresle bas etme ve duygusal saglik, bireylerin yasamin zorluklarina kars1 tepki verme
ve duygusal dengeyi koruma siirecini kapsayan 6nemli bir konsepttir. Stres, yasamin
farkli alanlarindan kaynaklanan baski, belirsizlik veya tehdit algisinin bireyde yarattigi
fiziksel ve psikolojik tepkilerdir. Duygusal saglik ise bireyin duygusal durumuyla ilgili
genel bir iyilik hali ve dengeyi icerir (GarciaSancho vd., 2017: 338).

Stresle basa ¢ikma, bireyin stres faktorleriyle etkili bir sekilde bas etmesini saglayan
stratejilerin kullanilmasi anlamina gelir. Bu stratejiler, duygusal sagligi koruma ve
giiclendirme amacini tagir (Sahin, 2011: 40). Stresle basa ¢cikma ve duygusal saglik
arasindaki iliskiyi agiklayan temel noktalar su sekildedir (Ciceksoy, 2022: 16-
17;GarciaSancho vd. 2016: 142-143).

e Bilin¢cli Farkindalik (Mindfulness): Bilingli farkindalik, stresle basa ¢ikma
siirecinde bireyin i¢sel duygusal durumlarina odaklanma ve bu duygusal
durumlar1 kabullenme becerisini igerir. Meditasyon, nefes egzersizleri ve yoga
gibi  mindfulness teknikleri, bireyin anlik duygusal deneyimlerine
odaklanmasini saglar. Bu, duygusal saglig1 giiglendirebilir ¢ilinkii birey, stresle
basa ¢ikarken duygusal durumlarini daha etkili bir sekilde yonetebilir.

e Duygusal ifade ve Ifade Edilen Duygularin Anlagilmasi: Duygulari ifade
etmek, stresle basa ¢ikmanin 6nemli bir parcasidir. Bu strateji, bireyin icsel
duygusal yiikleri disa vurmasina ve bu duygularin anlasilmasina odaklanir.

Konusma terapisi veya gilinlik tutma gibi araglar, duygusal ifadeyi
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destekleyebilir. Ifade edilen duygularin anlasilmasi, bireyin duygusal dengeyi
koruma ve stresle bas etme yetenegini artirabilir.

e Sosyal Destek: Sosyal destek kavrami kaygiya basa etmede dnemli bir destek
mekanizmasidir. Aile, arkadaglar veya profesyonel destek gruplari, duygusal
olarak yardim etmek ve stresle bas etme kapasitesini artirmak igin
kullanilabilir. Sosyal baglantilar, bireyin duygusal sagligini olumlu yonde
etkileyebilir ve stresle bag etme siirecini kolaylastirabilir.

e Esneklik ve Probleme Odakli Yaklasim: Esnek bir zihinsel yaklagim
benimsemek, stresle basa ¢ikmada etkili bir stratejidir. Bu, degisen durumlara
uyum saglama ve sorunlara odaklanma yetenegini igerir. Sorunlart ¢6zme
becerilerini gelistirmek, bireyin stresle bas etme siirecini giiclendirebilir. Esnek
bir diisiince yapisi, olumsuz durumlar1 daha pozitif bir perspektifle
degerlendirme konusunda yardimei olabilir.

e lyi Duygular Artirmaya Yonelik Aktiviteler: Pozitif aktiviteler ve keyifli
deneyimler, duygusal sagligi olumlu yonde etkileyebilir. Hobilerle ugrasmak,
dogada zaman gecirmek veya sevdikleriyle vakit ge¢irmek, bireyin ruh halini
iyilestirebilir. Iyi duygular1 artirmak, stresle basa ¢ikma siirecinde olumlu bir

etki yaratabilir.

2.5. Yurticinde ve Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar
2.5.1. Oz Sefkat Kavramu ile Tlgili Arastirmalar

Deniz ve Sumer (2010: 115), Universite okuyan 523 0z-sefkat diizeyi farkli
ogrencilerin depresyon, kaygi ve stres durumlarini belirlemeyi amaglamiglardir.
Yiksek 0z-sefkat diizeylerine sahip Ogrencilerin diisiik ve orta olanlara gore
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur. Yapilan
calismada depresyon, kayg1 ve stres diizeyleri diisiik olan 6grencilerin ayn1 zamanda
yuksek 0z-sefkat diizeyine sahip olduklar1 bu sayede de psikolojik olarak daha saglikli

olabilecekleri ifade edilmistir.

Neff ve McGehee (2010: 225), ergen ve geng yetiskinlerin 6z-sefkat ve psikolojik
dayanikliliklarin1 incelemis olduklar1 ¢alismada islevsel aile ortaminin ve biligsel
faktorlerin  0z-sefkatin bireysel farkliliklarin1 anlamli bir bigimde yordadigini
bulmuglardir. Ayrica Ozsetkat diizeyi diisik olan ergen ve gen¢ yetiskinlerin

kendilerini diger kisilere oranla olumsuz sekilde degerlendirdikleri bulunmustur.
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Iskender ve Akin (2011: 215) tarafindan 231 iiniversite dgrencisiyle 6z-sefkat ve
internet bagimlilig1 arasindaki iliskiye bakildiginda aragtirmada internet bagimliligi ile
0z-sefkatin 6z sevecenlik, ortak paydasim ve bilingli farkindalik alt boyutlar1 arasinda
negatif bir iliski ¢ikarken kendini yargilama, izolasyon ve asir1 6zdesim alt arasinda

pozitif bir iligki ¢ikmustir.

Universite dgrencilerinde dz-sefkat ile 6znel canlilik arasindaki iliskinin incelendigi
calismadan elde edilen bulgulara gore 0z-sefkatin 6z-nezaket, ortak paylasim ve
bilingli farkindalik faktorleri ile 6znel canlilik arasinda pozitif yénde bir baglanti
bulunurken 6z-sefkatin 6zyargilama, izolasyon ve Ozdeslesme faktorlerinin 6znel
zindelik ile arasinda negatif iliski bulunmustur. Arastirma sonucuna gore 6z-sefkatin,

oznel zindelikteki varyansin %32'sini agikladigi bulunmustur(Akin, 2014:1).

Kicali’nin (2015: 85-87) 6z sefkat ve tekrar eden diistinme tarzi, olumsuz duygulara
ve depresyon ile iliskiyi ele aldig1 arastirmasinda katilan 6grencilerin yaglar ile 6z
sefkat diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski gozlemlenmistir. Ancak,
katilimcilarin kadin ya da erkek olmasinin 6z sefkat diizeyleri tizerinde anlamli bir
etkisi gdzlemlenmemistir. Son olarak, 6z sefkatin, olumsuz duygulanim ve depresyona
etkisi incelendiginde ise tekrarlayict olumsuz diisiinmenin araci rolii istlendigi

gorilmistiir.

Wu ve digerleri (2018: 62), tarafindan tiniversite d6grencileriyle yapilan aragtirmada
cocukluk ¢aginda maruz kalinan ihmal ve istismar yasantilarinin yetiskinlikte goriilen
depresif belirtilerle olumlu yonde anlamli, 6z-sefkat ve siikran ile ise olumsuz yonde
anlaml iliskiler gosterdigi bulunmustur. Cocukluk caginda maruz kalinan 6rseleyici
yasantilar bireyin yasaminin ilerleyen yillarinda 6z-sefkat diizeyinin azalmasina sebep
olabilecegi, siikran ve 0Oz-sefkat temelli yaklasimlarin bu kisilerle calisirken
kullanilmasinin depresif belirtileri azaltma konusunda 6nemli bir rolii oldugu

arastirmacilar tarafinda ifade edilmistir.

Ross ve digerleri (2019: 32) tarafindan tiniversite 6grencileriyle yapilan arastirmada
cocukken duygusal ihmal ve istismara maruz kalan bireylerin 0z-sefkat gelisiminin
engellendigi ve 6z-sefkat diizeyinin diisiik oldugu tiniversite 6grencilerinin daha fazla

depresif belirtiler ve utang yasadiklar1 bulunmustur.

Yilmaz’in (2019: 112-113) 6z anlayis ile ebeveyn tutumlar arasindaki iligkiyi ele

aldig1 aragtirmasinda arastirma Orneklemini tiniversite 6grencileri olusturmustur.
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Katilimcilarin okuduklari bolimiin, cinsiyetlerinin, gelir durumlarinin ve anne-baba
egitim diizeylerinin 6z sefkat iizerinde anlamli etkileri olmadig1 goriilmiistiir. Oz
sefkat i¢in anlamli farklilik ise Giniversite ti¢lincii sinif 6grencilerinin, tiniversite birinci

sinif 6grencilerinden anlamli derecede yliksek puanlar aldig1 saptanmastir.

Aydin ve Kahraman (2020: 1625), {iniversitede okuyan 482 hemsirelik 6grencisiyle
yuriittiikleri ¢aligmada 6grencilerin kendini sabote etme davraniglarinin psikolojik
ihtiyaclar ile ©z-sefkat diizeylerine etkilerini incelemislerdir. Cinsiyet ve yas
degiskenine gore anlamli farkliliklar bulunmustur. Ayrica kendini sabotaj degiskeni
ile 6z-sefkat ve psikolojik ihtiyaglar arasinda negatif iligki bulunurken psikolojik

ihtiyaclar ile 6z-sefkat arasinda pozitif iliski bulunmustur.

Lavin ve digerlerinin (2020: 41) yaptigi ¢alismaya gore algilanan sosyal destek ile 6z-
sefkat diizeyleri arasinda pozitif iliski oldugu, 6z-sefkat diizeyi arttikca baskalarina
diismanca yiiklemeler yapma ve saldirganca karsilik verme davraniglarinin azaldigi

saptanmistir.

Ozpeynirci (2021: 68-71) postpartum depresyon isaretleri ile 6z sefkat ve psikolojik
dayaniklilik arasindaki iliskiyi ele aldig1 ¢alismasinda, katilimcilarin cinsiyetlerinin,
yaslarinin, evli ya da bekar olmalarinin, egitim seviyelerinin, ¢alisma durumlarinin ve
gelir diizeylerinin 6z sefkat iizerinde anlamli bir etkisi olmadigr gozlemlenmistir.
Arastirma sonucunda ise 6z sefkat ve psikolojik dayaniklilik diizeyinin diigsmesinin

postpartum depresyon riskini arttirdigi sonucuna ulasilmaistir.

AK’m (2021: 66-67) anne babalarin 6z sefkat dizeyleriile gocuk yetistirme
tavirlarinabakildiginda kadin ve erkek katilimcilarin 6z sefkat diizeylerinin anlaml
derecede farklilagtig1 goriilmiistiir. Bu anlamli farkliligin erkek katilimcilarin puan
ortalamasinin ~ kadin  katilimcilardan  diisiik  olmasindan  kaynaklandig:
gozlemlenmistir. Ancak katilimcilarin egitim diizeylerinin ve yaglarimin 6z sefkat
diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisi olmadigi saptanmistir. Arastirma sonucunda
ebeveynlerin agirt hosgoriilii tutumlar ile 6z sefkat diizeyi arasinda bir iliski olmadigi

gbzlemlenmistir.

Ozel (2021: 103), 6rneklem grubunu 550 geng yetiskinin olusturdugu arastirmada
romantik iliski doyumu, 06z-sefkat ve duygusal zekaniniligkisi incelemistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore gore 0z-sefkat, duygusal zeka ve iliski doyumu arasinda

dogru orantil1 bir iligki vardir. Ayrica duygusal zekanin alt boyutlar1 (duygusallik, iyi
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olus, 6z kontrol ve sosyallik) ile iligki doyumu ve 6z-sefkat arasinda da pozitif yonlii
orta diizeyde iliski vardir. Oz-sefkat ve duygusal zeka, iliski doyumunu pozitif yénde

ve anlamh diizeyde yordamaktadir.

Ergenlerde 6z-sefkat ile duygusal Ozerklik iliskisinde ¢ocukluk dénemi uyumsuz
semalarin aract rollinlin incelendigi arastirmada 556 lise Ogrencisi ile
gerceklestirilmistir. Aragtirma sonucuna gore 0z-sefkat duygusal 6zerkligi anlaml
diizeyde yordamaktadir ayrica basarisizlik, duygusal yoksunluk, karamsarlik, kendini
onaylamama, yapisiklik ve yetersiz 6zdenetim semalarinin 6z-sefkat ile duygusal

Ozerklik arasinda araci etkileri vardir (Kogak ve Celik, 2021: 4360).

Dasc1 (2022: 106), 6rneklemini 20-45 yas araligindaki328 kisiden olusan ¢aligmada,
blylme kaygisi ile 6z-sefkat ve biligsel esneklik arasinda negatif iliski bulunurken
biiyiime kaygist ile kendini gizleme arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Oz-sefkat
ile bilissel esneklikte pozitif yonlii, 6z-sefkat ile kendini gizleme arasinda ise negatif

yonlii iliski olduguna ulasilmistir.

Altintag (2023: 87), Orneklemini 1030 lise ogrencisinin olusturdugu, disik
sosyoekonomik diizeydeki ergenlerde yilmazlik, cesaret, 6z-sefkat ve olumlu sosyal
davranis egilimlerini inceledigi tezinde; cesaret ve 6z-sefkatin yilmazligin anlamli bir

yordayicisi oldugu, cesaretin, 6z-sefkat ile olumlu iligkisi kaydedilmistir.

2.5.2. Sosyal Baghihk Kavramu ile Ilgili Arastirmalar

Asir derecede internet kullananlarin sosyal izolasyona ugradigi diger bir tabirle sosyal
iligskilerden koptugu ve yalnizlastig1 goriilmiistiir (Batigiin ve Hasta, 2010: 214). Baska
bir ¢alismada Sosyal fobi ile romantik iligkilere girme, samimiyet olusturma veya
kisinin kendi duygu-diislincelerini agma arasinda ters yonde bir iliski oldugu

goriilmustiir (Sparrevohn ve Rapee, 2009: 1074).

Universite dgrencilerinin, okul stirecinde algiladiklar sosyal destek ve sosyal baglilik
kavramlariyla alakali fikirlerini 6grenebilmek i¢in yabanci uyruklu Tirk asilli 12
ogrenciyle gerceklestirilen, yar1 yapilandirilmis goriisme sonucunda Ogrencilerin
kendilerini diger kisilerin bir parcasi olarak gordiiklerini, yeterli miktarda sosyal
destek algiladiklarini ve bir sorun yagamadiklarini bildirdikleri tespit edilmistir (Tras

ve Gungor, 2011: 264).

Cevrimigi sosyal bagliligin varligin1 gostermek amaciyla Facebook kullanicilariyla

yapilan bu calismada, ilk calismada Facebook bagliliginin c¢evrimdist sosyal

33



baghliktan farkli oldugu tespit edilmistir. ikinci calismada Facebook sosyal
bagliliginin depresyon ve kaygi ile negatif yonde, yasam memnuniyeti ile pozitif

yonde anlamli bir iligki gosterdigi goriilmiistiir (Grieve vd., 2013: 607).

Erken donem uyum bozucu semalar ile yetiskinlikteki sosyal iliskilere etkisi incelenen
bir calismada Ozellikle yabancilasma semasinin yetiskinlikteki sosyal iligkiler
tizerindeki etkisinin dogru yonde anlamli bir farklilasma oldugunu gostermistir (Yoo

vd., 2014: 1377).

Suudi Arabistan'da bir iiniversitenin hazirlik sinifinda okuyan 209 6grenci ile
gerceklestirilen bu arastirmada, sosyal baglilik, 6z-yeterlik ve 0z-denetim ile 6z-
diizenleme arasinda pozitif iliski bulunmustur. Sosyal baglilik ve 6z kontroliin
ogrencilerin 6z diizenlemelerinin yordayicilari oldugu tespit edilmistir (Jdaitaw, 2015:
84). Baska bir arastirmada sosyal baglilik diizeyinin yasam doyumu {izerinde
aciklayict bir rolii oldugu belirtilmektedir. Ayrica tiniversite 6grencileri ile yapilan bu
aragtirmada Ogrencilere destek mahiyetinde verilen kisa siireli psikolojik

danigsmanligin hem sosyal baglilik hem de yasam doyumunu yiikselttigi goriilmiistiir

(Blau vd., 2016: 585).

Yapilan baska bir ¢aligmada tiniversite 6grencileri i¢in dersler konusunda bir sosyal
platform grubu olusturulmustur. Ogrencilerin Facebook ve sosyal baglilik ile derslerle
ilgili doyumlar1 incelenmek istenmistir. Ders i¢in olusturulan Facebook grubunda
olanlarin olmayanlara gore sosyal bagliliklarin arttig1 okula karg1 daha giiglii iligkiler
gelistirdikleri saptanmistir. Ayrica derslere karsi stres diizeyinde azalma meydana

geldigi bulunmustur (Thai vd., 2019: 44).

Yapilan bagka bir aragtirmada sosyal fobisi olan ergenlerin sosyal baglhilik diizeylerinin
diisiik oldugu bulunmustur (Gallagher vd., 2014: 871). Cocuklukta yasanilan olumsuz
psikolojik durumlar1 ile psikolojik saglamlik arasinda sosyal baglilik/aidiyet
duygusunun aract oldugu goriilmiistiir (Arslan, 2015: 47).

Sosyal bagliligin yordayicilarinin incelendigi 280 {iniversite 6grencisiyle yapilan bu
aragtirmada, empatinin ve affediciligin sosyal bagliligin gii¢lii bir pozitif yordayicisi
oldugu bulunmugtur. Narsisizmin sosyal bagliligin 6nemli bir olumsuz yordayicisi

oldugu tespit edilmistir (Alam vd., 2016: 136).

Internet bagimlilig1 ve sosyal baglilik kavramlari arasindaki iliskiyi incelemek i¢in 326

tiniversite Ogrencisiyle yapilan bu arastirmada, internet bagimliliginin ve sosyal
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bagliliginin birbirleri iizerinde etkileri oldugu, ancak bu etki zayif diizeyde
bulunmustur. Ogrencilerin internet bagimlilig1 ve sosyal baglilik diizeylerine iliskin

algilamalarinin ders notlarina gore anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir (Hirlak vd.,
2016: 121).

Baglanma stillerinin sosyal baglilikla iliskisini belirlemek i¢in 337 {iniversite 6grencisi
ile yapilan bu arastirmada, sosyal bagliligin giivenli baglanma ile pozitif korkulu,
saplantil1 ve kayitsiz baglanma tarzi ile arasinda negatif bir iligki bulunmustur. Ayrica
sosyal baglilik varyansinin %29’unu bu baglanma stillerinin agikladigi tespit edilmistir

(Giiltekin ve Aricioglu, 2017: 380).

Lise 6grencilerinde gelisen teknolojinin internet kullanimi, sosyal medya kullanimi ve
oyun oynama gibi farkli yonleri ile sosyal baglilik iliskisinin incelendigi bu
arastirmada, sosyal bagliligin internet, akilli telefon, sosyal medya ve dijital oyun
bagimliligi arasinda negatif iliski bulunmustur. En biiyiik katki internet
bagimliligindan gelmekle birlikte, bu dort bagimliligin sosyal bagliligin %25’ini
yordadigi saptanmustir (Saver ve Aysan, 2017: 202).

Aidiyet duygusunun nomofobi {izerinde bir etkisi olup olmadigini belirlemek icin 106
Onlisans Ogrenciyle gergeklestirilen bu aragtirmada, aidiyet duygusunun kisilerin
nomofobi diizeyinde anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur. Nomofobivaryansinin

%22,7’sini aidiyet duygusunun agikladigi tespit edilmistir (Asik, 2018: 24).

Akilli telefon bagimliliginin, genel aidiyet ve mutlulukla iliskilerini incelemek igin
312 tniversite 6grencisi ile gerceklestirilen bu arastirmada, genel aidiyetin arttik¢a
akillr telefon bagimliliginin arttig1 bulunmustur. Ayrica akilli telefon bagimliliginin da

mutlulugu negatif yénde yordadig tespit edilmistir (Ozteke Kozan vd., 2019: 436).

Ait olma ve mental iyi olus arasindaki iliskide problemli internet kullaniminin aracilik
etkisinin olup olmadigini belirlemek i¢in 373 iiniversite 6Zrencisiyle gergeklestirilen
bu arastirmada, problemli internet kullanimimin bu iliskiye kismen aracilik etkisi
oldugu saptanmistir. Yani aidiyet diizeyleri yliksek olan iiniversite 6grencilerinde
sorunlu internet kullaniminin azaldigi ve zihinsel iyi olus diizeylerinin yiikseldigi
sOylenebilir. Ayrica problemli internet kullaniminin aidiyet ve mental iyi olus ile ters
orantili oldugu bulunmustur. Ait olma duygusu arttik¢a ile mental iyi olusunda arttig

bulgusana ulagilmistir(Satic1 ve Yilmaz, 2020: 277).
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2.5.3. Duygusal Basa Cikma Kavramu ile Tlgili Arastirmalar

Sahin (2011: 94-96) tarafindan yapilan arastirmada, ortaokul 6grencilerinin yabanci
dilde okuma kaygilarina odaklanmaktadir. Ogrencilerin mevcut kaygiyla basa ¢ikmak
icin tercih ettikleri stratejiler arasinda sosyal destek arama yontemi saglikli olarak
degerlendirilirken, kendini soyutlama ve uzaklastirma yontemi sagliksiz olarak
nitelendirilmistir. Bu bulgular, 6grencilerin yabanci dildeki okuma kaygilarina yonelik
anlamli i¢goriiler sunmakta ve duygusal basa ¢ikma stratejilerinin bu siiregte dnemli

bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir.

Kocatepe (2015: 77) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, psoriatik hastalarla
ilgili yapilan ¢aligmada, algilanan sosyal destegin, duygusal basa ¢ikma, akranlardan
gelen sosyal destek, duygulari ifade etme, beden algisindaki bozulma ve psoriasis'e
bagli sosyal izolasyonun psikolojik semptomlar1 agiklamadaki 6nemli etkilerini ortaya

koydugu belirtilmektedir.

Ciceksoy (2022: 15)’in Konya’da ergenlerle yaptigi calisma ve GarciaSancho ve
digerlerinin (2016: 143) Ispanya’da yaptigi ergenlerle olan calismada ofke ve
saldirganlik diizeyleri artinca ergenlerin duygusal basa ¢ikma becerilerinin diistiigi

sonucuna ulagilmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
3.1. Arastirma Modeli
Ergenlerde 6z sefkat ile sosyal baglilik arasindaki iligkide duygusal basa ¢ikmanin
aracilik rolii bu calisma iliskisel arastirma modeline sahiptir. iliskisel (korelatif)
arastirmalar, iki veya daha ¢ok degisken arasinda iligkinin gerceklesip

gerceklesmedigini belirlemek amaciyla yiiriitiilen ¢alismalardir (Erkus, 2011).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Sanliurfa ili, Ceylanpinar ilgesinde 2023-2014 egitim ve dgretim
yilinda ortadgretim okullarinda 6grenim goren 13-18 yas araligindaki 6grencilerden
olusmaktadir. Arastirmanin  6rneklemi kolayda Ornekleme ydntemine gore
belirlenmistir. Aragtirmacinin yakin ve rahat ulasabildigi birimleri 6érnekleme dahil
etmesi yontemine kolayda ornekleme denir (Bastiirk ve Tastepe, 2013: 145). Kolayda
ornekleme yontemi ile 13-18 yas aras1 385 6grenci arastirmanin 6rneklem grubu olarak
alinmigtir. Ornekleme alman &grencilerin demografik bilgilerine Tablo 3.1°de yer

verilmigtir.

Tablo 3.1: Orneklem Grubunun Demografik Bilgilerine Ait Frekans ve Yiizde

Analizi Sonuclari

Demografik Ozellikler ~ Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 186 48.3
Erkek 199 51.7
Yas 13-15 251 65.2
16-18 134 34.8
Gelir 0-9000 73 19.0
9001-18000 133 34.5
18001-27000 84 21.8
27001 ve Uzeri 95 24.7
Anne-Baba Birlikteligi Birlikte 293 76.1
Bosanmis 47 12.2
Anne/ Baba vefat 45 11.7
Kardes Sayisi 0-2 48 125
3-5 234 60.8
6 ve Uzeri 103 26.8

Tablo3.1°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan lise 6grencilerin %48.3’{inii (n = 186)
kadm, %51.7’sini (n = 199) erkek 6grenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin %,65.2’si
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(n = 251) 13-15 yasinda, %34.8’1 (n = 134) 16-18 yasindadir.Bununla birlikte
ogrencilerin %19.0) (n=73) gelir dizeyi 0-9000 arasinda , %34.5’inin(n=133) 9001-
18000 arasinda, %21.8’inin (n=84) 18000-27000 arasinda , %24.7’sinin (n=95) 27001
lizeri gelire sahip oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin %76.1°i (n=293) anne ve babanin
birlikte oldugu, %12.2°si anne ve babanin ayri/bosanmis, %11.7’sin ise anne/baba
vefat ettigi goriilmiistiir. Ogrencilerin %12.5 nin (n = 48) 0-2 kardese, %60.8’inin (n
= 234) 3-5 kardese, %26.8’inin (n = 103) 6 ve lizeri kardese sahip oldugu goriilmiistiir.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Verilerin toplanmasi siirecinde 6grencilerin ¢esitli demografik bilgilerini ve goniillii
katilim1 onaylama bilgilerini igeren Kisisel Bilgi Formu, Oz Sefkat Olgegi, Sosyal
Baglilik ve Duygusal Basa Cikma Olgme araci kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin demografik bilgilerine ulasmak amaciyla arasgtirmacinin hazirlanmisg
oldugu bir formdur. Hazirlanmig olan bu formda &grencilerin cinsiyet, yas, gelir
diizeyi, anne baba birlikteligi ve kardes sayisi ile ilgili bilgi almaya yonelik sorular

sorulmustur.

3.3.2. Oz Sefkat Ol¢egi Kisa Formu (OSO-KF)

Neff tarafindan olusturulan Oz Sefkat Olgegi, bireylerin 6z sefkat seviyelerini
degerlendirmek i¢in gelistirilmistir. Raes ve digerlerinin (2011: 250), bu dlgegin Kisa
Formunu ortaya koymuslardir. Kisa form, 12 maddeden ve 6 alt boyuttan
olusmaktadir. Pozitif alt boyutlar Oz Sefkat (madde 2 ve 6), Ortak insanlik (madde 5
ve 10) ve Bilingli Farkindalik (madde 3 ve 7) olarak; negatif alt boyutlar ise Oz Elestiri
(madde 11 ve 12), Yalnizlik (madde 4 ve 8) ve Asir1 Ozdeslesme (madde 1 ve 9) olarak

tanimlanmistir (Raes ve digerleri, 2011).

Yildirrm ve Sar1 (2018: 2506), ol¢egi Tirkce'ye uyarlamis ve ergenler lizerinde
psikometrik degerlendirmeler yapmustir. Orijinal 6l¢ek 12 maddeden olusurken, Tiirk
kiiltiriine adaptasyon sirasinda yapilan faktor analizinde 10. maddenin faktor yikinun
0.30'un altinda oldugu tespit edilmis ve ¢ikarilmistir. Bu nedenle 6l¢iim araci, 5'li
Likert formatinda (1-Hi¢bir Zaman, 5-Her Zaman) toplam 11 maddeye diistirilmuistiir.
Olgekteki maddelerden 2, 3, 5, 6 ve 7 diiz, digerleri ise ters kodlanmaktadir. Olgekten

alinabilecek puanlar 11 ile 55 arasinda degismektedir.
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OSO-KF’nin gecerliligini degerlendirmek amaciyla dogrulayict faktdr analizi
uygulanmistir. Dogrulayict faktor analizi sonucunda, 6lgegin uyum indekslerinde
anlaml degerler elde edilmistir (32=96.05, N=339, p=0.00). Analiz sonuglarina gore
uyum indeksleri su sekildedir: RMSEA=0.06, RMSR=0.095, GFI=0.96, NFI=0.91,
CFI=0.95 ve NNFI=0.94. Bu degerler, 0l¢egin iyi bir uyum sergiledigini
gostermektedir. OSO’niin Cronbach alfa katsayis1 0.75 olarak hesaplanmstir. Tiirk
kalturine uyarlanan 11 maddelik ve tek boyutlu bu 6l¢egin, ergenlerin 6z sefkat
duzeylerini 6lcmek icin gecerliligi ve giivenilirligi yiiksek bir 6lglim araci oldugu
belirtilmistir (Y1ldirim ve Sar1, 2018: 2508). Bu ¢alismada Oz Sefkat Olgegi’nin ig
tutarlik katsayisi da hesaplanmis olup, toplam puan i¢cin Cronbach Alfa katsayisi 0.684

olarak bulunmustur.

3.3.3. Sosyal Baglilik Olcegi

Sosyal Baglilik Olgegi, Lee ve Robbins(1995:232) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge’ye
Duru(2007:85-97) tarafindan aktarilmistir. Insanlar gunlilk yasamda iletisim
halindedir. Aradaki iletilisimin yiiksek ya da diisiik olmasi sosyal bagllik diizeyimizi
aciklamaktadir. SBO amaci bireylerin iletisim ve yakinlik kurmada hangi konumda
olduklarim belirlemektir (Lee ve Robbins,1995:232). Sosyal Baglilik Olgegi 8
maddeden olugsmakta ve likert tipi 6lcege uygun bir sekilde yanitlanmaktadir. Olgek,
1: tamamen katiliyorum, 6: kesinlikle katilmiyorum seklinde puanlanmaktadir.
Kisilerinsosyal baglilik diizeylerini ortaya koymaya calisan Olgektenelde edilecek
maksimum puan 48, minimum puan 8 olarak hesaplanmustir. Olgekteki ters hesaplanan
madde bulunmamaktadir. Bireylerin 6l¢ekten aldikalr1 puanlar arttik¢a sosyal baglilik
diizeylerinin  arttifida  yapilan arastirma sonucu gorilmektadir.Lee ve
Robbins(1995:235) tarafindan gelistirilen dlcegin gegerlik, giivenirlik ¢alismasinda i¢
tutarlilik katsayist o = .91, iki hafta arayla test-tekrar test giivenirligi .96 olarak
bulunmustur. Sosyal baglilik 6lgeginin Tiirk kiiltiirline uyarlama ¢alismalari
sonucunda hem i¢ tutarlik hem gilivenirlik katsayisinin 0.90 olarak hesaplandigi ve dort
hafta ara ile yapilan test tekrar test gilivenirlik katsayisi .90 bulunmustur. Yapi
gecerliligi ¢alismasi, 6lgegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugunu bu faktorin toplam
varyansinin  %59’unu agikladigini ve 4.698 o6zdegerli temel faktér oldugunu
gostermektedir. Bunlara ek olarak faktor analizi ile yapr gegerligi ve faktor yapisi
incelenen olgek maddelerinin  yiiklerinin .63 ila .85 arasinda degistigi

goriilmiistiir.ikifaktorlii ¢oziimler modeli incelenmis ve uyum indeksleri agisindan
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kabul edilebilir degerlere ulagtigi goriilmiistiir. [x2(N =1247) = 22.21,p < .0001; x2
/df= 4.404; GFI = .99 , AGFI = .98 , CFl = .99 , RMSEA =. 052 , SRMR = .037]
(Duru,2007:85).Bu ¢alismada, Sosyal Baglilik Olgeginin toplam puan Cronbach Alfa
katsay1s1.839 olarak hesaplanmuistir.

3.3.4. Duygusal Basa Cikma Olcegi

Stanton ve ark (2000:1150) tarafindan gelistirilen Duygusal Basa Cikma Olgegi,
bireylerin duygusal basa ¢ikma becerilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkce uyarlamasi Durak ve Senol-Durak (2011) tarafindan yapilmustir.
Olgek, 16 maddeden olusan 5°1i likert tipi (1-Highir zaman, 5-Her zaman) bir élgektir.
Olgek iki alt 6lgekten olusmakta ve dlgekteki 8 madde duygusal ifade etme (2, 3, 6, 7,
9, 13, 14, 16), 8 madde ise duygusal islemleme (1,4, 5, 8, 10, 11, 12, 15) becerilerini
belirlemektedir. Stanton ve ark (2000:1152) tarafindan gelistirilen Olgekte alt
Olgeklerden duyguyu ifade etme igin .82, duyguyu islemleme igin .72 olarak
bulunmustur. Olgegin Tiirkge uyarlamasinda Cronbach Alfa katsayis1 0.89, alt
Olceklerden duyguyu ifade etme igin .91, duyguyu islemleme icin 0.89 olarak
bulunmustur.  Olgegin  gegerliligi, agimlayic1 faktdr analizi  kullanilarak
degerlendirilmistir. "Duyguyu ifade etme" faktoriine ait madde-toplam 0&lgek
korelasyonu 0.67 ile 0.83 arasinda, "Duyguyu islemleme" faktoriine ait madde-toplam
Olcek korelasyonu ise 0.66 ile 0.75 arasinda degismektedir. Genel 6l¢ek igin madde-
toplam Olgek korelasyonu ise 0.50 ile 0.68 arasinda bulunmustur (Senol-Durak ve
Durak, 2011: 66). Duygusal Basa Cikma Olgegi, uyum indeksleri agisindan kabul
edilebilir degerlere ulasmustir.y2 (103, N=557)=450.751, uyum indeksleri
verilmistir:(IFI=.920, TLI=.906, CFI=919, SRMR=.070, RMSEA=.078).Bu
calismada, Duygusal Basa Cikma Olceginin, duygusal islemleme Cronbach Alfa
katsayis1 .80, duygusal ifade etme toplam Cronbach Alfa katsayisi .76ve toplam puan

Cronbach Alfa katsayis1 .86 olarak hesaplanmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Elde edilen veriler Sanlurfa ili Ceylanpinar ilgesinde 394 6grenciye uygulanmaistir.
Kisisel bilgi formu, Oz Sefkat Olgegi, Sosyal Baglilik Olcegi ve Duygusal Basa Cikma
Olcegi mart ayinda gizlilik ve goniilliiliik esasini igeren bilgilendirme sonrasinda
ogrencilere doldurulmast iizere iletilmistir. Ogrenciler dlgekleri ortalama 20 dakikalik

bir siire zarfinda tamamlanmistir. Doldurulan 6lgekler kontrol edildikten sonra 9 adet
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formun eksik dolduruldugu fark edilmis ve bu formlar degerlendirmeye alinmadan

cikartlmistir.

3.5 Verilerin Analizi

Aragtirma i¢in toplanan veriler detaylica incelenmis, hatali doldurmalarin olup
olmadig1 kontrol edilmistir. Kontrol sonrasinda kisisel bilgi formu ve 6lceklerden elde
edilen 385 veri bilgisayar programina aktarilmistir. Aktarilan veriler IBM SPSS 22
programi ile analiz edilmistir. Ik olarak arastirmaya dahil olan dgrencilerden elde

edilen verilere ait frekans ve yiizde analizi ger¢eklestirilmistir.

Kuillanilan 6l¢gme araglarinin normallik degerlerinde; 6z sefkat 6l¢egi carpiklik degeri
(skewness) .193-.124, basiklikdegeri (kurtosis) -.026-.248, sosyal baglilik 6l¢eginin
carpiklikdegeri (skewness) -.192-.124, basiklik degeri (kurtosis)-.373-.248, duygusal
basa ¢ikma Glgeginin ¢arpiklik (skewness) .037-.124, basiklik degeri(kurtosis) -.208-
.248 olarakolgiilmiistiir.

George ve Mallery (2010) basiklik ve garpiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda
oldugunda verilerin normal dagilima sahip oldugunu ifade etmektedir. Bundan dolay1
arastirmada kullanilan 6lgeklerden ortaya ¢ikan puanlarin normal dagilim sagladigi
sOylenebilmektedir. Bununla birlikte yapilan arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden parametrik testler kullanilmistir. Kisisel bilgi formundan elde edilen
demografik bilgilerden en fazla iki secenege sahip olan maddeler (cinsiyet, yas) i¢in
bagimsiz gruplar t testi kullanilarak, diger maddelerden en az {i¢ segenege sahip olan
maddeler (gelir diizeyi, anne baba birlikteligi, kardes sayisi,) tek yonlii varyans
(ANOVA) uygulanarak Kkarsilagtirilmistir.  Degiskenler arasindaki iliskinin
hesaplanmasinda pearsonmomentler carpimi korelasyon katsayist
kullanilmistir. Ergenlerde 6z sefkat ile sosyal baglilik arasindaki iligkide duygusal basa
¢ikmanin araci roliinlin olup olmadig: arastirilmasi i¢in Hayes tarafindan gelistirilen
SPSS Macro eklentisi olan SPSS Process Macro v4.2 modeli kullanilmistir. Bu
yontemde bootstrap teknigi uygulandigi i¢in elde edilen sonuglarin gegerlik giivenirlik
acisindan daha iyi sonuglar verdigi belirtilmektedir (Hayes,2009). Bu yOdntemde
dogrudan etki, dolayl etki ve toplam etki terimleri kullanilmaktadir. Bu etkilerin
anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in bootstrap giiven araligi kullanilmaktadir.
Modelde testler %95 giliven araliginda ve 5000 yeniden o6rnekleme yoluyla
gerceklestirilmistir. Alt ve iist sinirlarda degerler 0’1 icermiyorsadegisken etkilerinin

istatistiksel olarak anlamli oldugu (Hayes, 2009) seklinde yorumlanmastir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR
Arastirmanin bu boliimiinde ¢alisma sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Olcme Araclarina iliskin Bilgiler
Tablo 4.1: Oz sefkat, Sosyal baghihk, Duygusal islemleme, Duygusal ifade Etme

ve Duygusal Basa Cikma Toplam Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Ortalama Ss Minimum aksimum
1.0z sefkat 32.81 7.30 15.00 54.00
2.Sosyal baglilik 29.75 8.97 8.00 48.00
3.Duygusal basa ¢ikma  50.10 12.29 16.00 80.00
4.Duygusal islemleme 26.40 6.91 8.00 42.00
5.Duygusal ifade etme 23.70 6.66 8.00 40.00

Tablo 4.1°de goriildiigii iizere, Oz Sefkat Olgegi toplam puanlarmin
aritmetikortalamas1 32.81, standart sapmasi1 7.30°dur. Olgme aracindan elde edilen

minimum puan 15 maksimum puan 54 seklinde 6l¢timlenmistir.

Sosyal Baglilik Olgegi puan toplamlarmin aritmetikortalamasi 29.75, standart sapmasi

8.97°dir. SBO’den alman en alt puan 8iken en st puan 48 olarak &l¢iilmiistiir.

Duygusal Basa Cikma Olgegi toplam puam 50.10, standart sapmasi 12.29’dur.
DBCO’den elde edilen minumum puan 16 maksimum puan 80 olarak dl¢iimlenmistir.
Duygusal Basa Cikma Olgeginin Duygusal Islemle alt boyutu toplam puani igin
aritmetik ortalama 26.40, standart sapma 6.91 bulunmustur. Bu altboyuttan
almanminimum puan 8 olarakmaksimum puan 42 olarak 6l¢iilmiistiir. Duygusal Basa
Cikma Olgeginin Duygusal ifade Etme alt boyutu toplam puani i¢in aritmetik ortalama
23.70, standart sapma 6.66 bulunmustur. Bu altboyuttan alinan en diisiik puan 8 iken

en ylksek puan 40°dir

4.2. Gruplar Arasi Karsilastima Analizleri
Kadin ve erkek ogrencilerin 6z sefkat, sosyal baglilik, duygusal basa ¢ikma, duygusal
islemleme ve duygusal ifade etme 6l¢ek puanlarinin karsilastirmasina yonelik yapilan

iliskisiz 6rneklemler t Testi sonuglar1 Tablo 4.2°de gosterilmektedir.
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Tablo 4.2:Ergenlerde Cinsiyete Gore Oz Sefkat, Sosyal Baghlik, Duygusal Basa
Cikma, Duygusal islemleme ve Duygusal ifade Etmelerine Ait Bagimsiz Gruplar

Icin t-Testi Sonuclar

Olcekler Cinsiyet N XS Sd T P

Oz Sefkat Kadin 186 31.91+7.55 383 -2.34 .019
Erkek 199 33.65+6.98

Sosyal Kadin 186 28.74+£9.15 383 -2.14 .033

Baglilik Erkek 199 30.69+8.73

Duygusal Kadin 186 49.84+12.34 383 -.040 .689

Basa Cikma Erkek 199 50.35+£12.28

Duygusal Kadin 186 26.38£6.82 383 -042 .966

Islemleme Erkek 199 26.41+7.02

Duygusal Kadin 186 23.46x6.89 383 -693 .488

Ifade Etme  Erkek 199 23.931£6.44

Tablo 4.2. ’de goriildiigii gibi kadin ve erkeklerin 6z sefkat toplam puanlaricinsiyet
degiskenine gore anlamli fark bulundugu goriilmiistiir [t (383)=.019, p<05].Kadinlarin
0z sefkat puanlart X=31,91, erkeklerin 0z sefkat puanlari1 X=33,67 olarak
hesaplanmistir. Bu sonuca bakilarak erkeklerin 6z sefkat diizeyleri kadinlara gore daha

yuksektir.

Kadin ve erkeklerin sosyal baglilik toplam puanlari cinsiyet degiskenine gore anlamli
fark bulundugu goriilmiistiir [t (383)=.033, p<05].Kadinlarin sosyal baglilik puanlar
x=28,74, erkeklerin sosyal baglilik puanlar1 X=30,69 olarak hesaplanmistir. Buna gore
erkeklerin sosyal baglilik diizeyi kadinlara gore daha yiksektir

Kadin ve erkeklerin duygusal basa ¢itkma toplam puanlari cinsiyet degiskenine gore [t
(383)=.689, p>05] , kadin ve erkeklerin duygusal islemleme alt boyut toplam puanlari
cinsiyet degiskenine gore [t (383)=.966, p>05], kadin ve erkeklerin duygusal ifade
etme alt boyut toplam puanlari cinsiyet degiskenine gore [t (383)=.488, p>05] anlaml

farkliliklar gostermemektedir

Ogrencilerin yaslarma gore 6z sefkat, sosyal baglilik, duygusal basa ¢ikma, duygusal
islemleme ve duygusal ifade etme Olgek puanlarinin karsilastirmasina ait yapilan

iliskisiz 6rneklemler t Testi sonuglar1 Tablo 4.3.’de yer almaktadir.
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Tablo 4.3:Ergenlerde Yasa Gore Oz Sefkat, Sosyal Baghlik, Duygusal Basa
Cikma, Duygusal islemleme ve Duygusal ifade Etmelerine Ait Bagimsiz Gruplar

Icin t-Testi Sonuclar

Olcekler  Yas N XS Sd T P

Oz Sefkat  13-15 251 33.11+6.84 383 1.11 .26
16-18 134 32.24%8.10

Sosyal 13-15 251 29.51+8.99 383 -.69 .48

Baglilik 16-18 134  30.18+8.95

Duygusal  13-15 251 49.71+12.28 383 -86 .38

Basa 16-18 134 50.85+12.33

Cikma

Duygusal  13-15 251  26.16+6.84 383 -92 35

Islemleme 16-18 134  26.85+7.05

Duygusal  13-15 251 23.54+6.78 383 -63 b2

[fade 16-18 134  24.00+6.43

Etme

Ergenlerde; 6z sefkat toplam puamn [t (383) =.26, p>.05], sosyal baglilik toplam [t
(383) =.48p>.05], duygusal basa ¢ikma toplam puam [t (383) =.38p>.05],
duygusalislemleme alt boyut puani[t (383) =.35, p>.05] ve duygusal ifade etme alt
boyut puanmift (383) =.52, p>.05], yas degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemektedir

Ogrencilerin Oz Sefkat, Sosyal Baglilik, Duygusal Basa Cikma, Duygusal Islemleme
ve Duygusal ifade Etme 6lcek puanlarmin gelir diizeylerine gore gruplar arasinda
anlamli farkliliklar gosterip gostermedigine iligkin yapilantek yonll varyans analizi

sonuclarina Tablo 4.4 tegosterilmistir.
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Tablo 4.4: Ergenlerde Gelir Diizeyine Gore Oz Sefkat, Sosyal Baghlik, Duygusal

Basa Cikma, Duygusal Islemleme ve Duygusal ifade Etme ANOVA Testi

Sonuglar
Olcekler Gelir Diizeyi N XS VK K. T Sd KO. f
0-9000 73 3219+70 G.A 669.4 3 2231 4.2
N & 9001-18000 133 32.88+7.1 GJi 198430 381 520
i) 18001-27000 84  3501+7.5 Top. 205125 384
27000 + 95  31.24+7.1
0-9000 73 28.36#87 G.A 1819 3 606 .7
= 9001-18000 133 30.14#81 Gi 307701 381  80.7
>z, 18001-27000 84  30.26#9.1  Top. 30952.0 384
B & 27000 + 95  29.81+10.0
_ 0-9000 73 50.19+120 G.A 4377 3 1459 9
§ _  9001-18000 133 51.15#114 GJi 576416 381 1512
S5 E 1800127000 84  50.35:122 Top. 58079.4 384
ARG 27000+ 95  48.36+13.6
0-9000 73 2649+66 G.A  259.0 3 86.3 1.8
S ¢ 9001-18000 133 27.26#63 GJ1 181195 381 475
>5 18001-27000 84  26.42+6.7 Top. 183785 384
apcy 27000 + 95  25.10+7.8
_ 0-9000 73 23.69#66 G.A 27.1 3 9.0 2
8 9001-18000 133 23.88+64 GI 170166 381 44.6
53 18001-27000 84  23.92+6.8 Top. 170438 384
Qo.= 27000 + 95  23.26%6.8

(Duygu. Islem.= Duygusal Islemleme)

(Duygusal Ifade E.= Duygusal ifade Etme)

Tablo 4.4°te goriildiigi izere Ogrencilerin; sosyal baghilik diizeyleri(F(2-382)=.751,

p>.05), duygusal basa ¢ikma becerileri(F(2-382)=.964, p>.05), duygusal islemleme
becerileri (F(2-382)=1.816, p>.05), duygusal ifade etme becerileri(F(2-382)=.231,

p>.05) gelir diizeylerine gére anlamli diizeyde farklilik géstermemektedir

Ogrencilerin 6z sefkat puanlar gelir diizeylerine gére anlamli diizeyde farklilik

gostermektedir (F(2-382)=4.285, p<.05 Gelir diizeyi puanlarindaki degisikligin hangi

Olcekler Uzerinde gergeklestigini bulabilmek icin Post Hoc- Scheffe test sonucu

incelenmistir. Scheffe testine gore 6z sefkat puanlarindaki farkliligin 0-9000 gelir
duzeyi ile olan (x=32.19), gelir diizeyi 9001-18000 (x=32.88), gelir glizeyi 180001-
27000 (x=35.01)ve gelir diizeyi 270001 ve tzeri olanlar (x=29.31) arasinda oldugu
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tespit edilmistir. Gelir diizeyi 180001-27000 arasinda olan 6grencilerin gelir diizeyi 0-

9000, 9001-18000 ve 27001 ve iizeri olanlara gore 6z sefkat duygularinin daha yiiksek

oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin Oz Sefkat, Sosyal Baglilik, Duygusal Basa Cikma, Duygusal Islemleme

ve Duygusal Ifade Etme o6lgek puanlarminanne baba birlikteligine gore gruplar

arasinda anlamli farkliliklar gosterip gostermedigine yonelik yapilantek yonli varyans

analiz bulgular1 Tablo 4.5’tegosterilmistir.

Tablo 4.5: Ergenlerde Anne Baba Birlikteliginin Oz Sefkat, Sosyal Baghhk,

Duygusal Basa Cikma, Duygusal Islemleme ve Duygusal ifade Etme ANOVA

Testi Sonuclar

Olgekler Anne Baba N X£S VK KT Sd K.O. f P
Birlikteligi .
Birlikte 316 33.317.2 G.I 598.6 2 299.3 57 .00
§ Bosanmis 34 31.3+6.2 G.A 19913.8 382 52.1
O &  Vefat 35 20.3+7.8  Top 205125 384
Birlikte 316 30.2+9.1 G.i 594.7 2 2973 3.7 .02
= f: Bosanmis 34 29.1+7.4 G.A 30357.3 382 79.4
UST ED Vefat 35 25.948.1 Top 30952.0 384
5 Birlikte 316 50.7+12.4 G.I 810.6 2 4053 2.7 .06
% Bosanmis 34 49.0+124 G.A 57268.7 382 149.9
Vefat 35 45.7+£10.3 Top 58079.4 384
E Birlikte 316 26.916.9 G.i 173.1 2 86.5 1.8 16
é = Bosanmis 34 25.616.5 G.A 18205.4 382 476
BZ  Vefat 35 244469 Top 183785 384
Birlikte 316 24.0+6.7 G.i 238.9 2 1194 2.7 .06
c:»Lqu Bosanmis 34 23.3+7.1 G.A 16804.8 382 439
E‘E Vefat 35 21.2+4.2 Top 17043.8 384

(Duygu.=Duygusal Basa Cikma)

(Duygusal islem.= Duygusal Islemleme)

(Duygusal ifade E.=Duygusal Ifade Etme)

Tablo 4.5’te goriildiigli lizere Ogrencilerin duygusal basa ¢ikma becerilerinin anne

baba birlikteligine gére anlamli bir farklilik bulunmadigi goriilmiistiir (F(2-382)=.068,

p>.05).
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Tablo 4.5’tegoriildiigil lizere, 6grencilerin 6z sefkat puanlar1 anne baba birlikteligine
gore anlamli bir fark bulundugu gériilmiistiir(F(2-382)=5.742, p<.05). Anne baba
birlikteligi puanlarindaki farkliligin hangi Olgekler iizerinde Uzerinde oldugunu
belirleyebilmek icin Post Hoc testleri iginden Scheffe testi sonuguna bakilarak
bulunmustur. Scheffe testine gore 06z sefkat puanlarindaki farkliligin anne babasi
birlikte olan (x=33.36), anne babasi bosanmis olan (x=31.32) ve anne ya da babadan
biri vefat etmis olanlar (x=29.31) arasinda oldugu tespit edilmistir. Ana baba beraber
Ogrencilerin, ana baba ayr1 veya vefat edenlere oranla 6z sefkat diizeylerinin daha

yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin sosyal baglilik puanlar1 anne baba birlikteligine gére anlamli bir fark
bulundugu goriilmiistiir(F(2-382)=3,742, p<.05).Anne baba birlikteligi puanlarindaki
farklilik i¢in Scheffe testi sonuglarina bakilmstir. Scheffe testine gore sosyal baglilik
puanlarindaki degisikligin anne babasi beraber olan (x=30.23), anne babas1 bosanmig
olan (x=29.14), anne ya da babadan biri vefat etmis olanlar (x=25.94) arasinda oldugu
tespit edilmistir. Ana babas1 beraber olan 6grencilerin, ana babasi ayrilmis veya vefat

etmislere gore sosyal baglilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin Oz Sefkat, Sosyal Baglilik, Duygusal Basa Cikma, Duygusal Islemleme
ve Duygusal ifade Etme o6lgek puanlarininkardes sayisina gore gruplar arasinda
anlamli farkliliklar gosterip gostermedigine yonelik yapilantek yonli varyans analizi

sonuglarina Tablo 4.6’dagosterilmistir.
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Tablo 4.6: Ergenlerde Kardes Sayisina Gore Oz Sefkat, Sosyal Baglihk, Duygusal
Basa Cikma, Duygusal Islemleme ve Duygusal ifade Etme ANOVA Testi

Sonuclari
Olcekler KardesS. N X+S VK KT sd KO. f P
0-2 48  31.8t68 GJI  289.0 2 1445 273 .06
g 3-5 234 335+¢7.4 GA 202234 382 529
N o
O v 6veiizeri 103 316471 Top. 205125 384
. 0-2 48 30886 GI  73.3 2 366 .45 63
fs%o 35 234 29.9+93 G.A 30878.6 382 80.8
o <
& M 6veiizeri 103 29.3+8.2  Top. 30952.0 384
0-2 48 484+116 Gi 1572 2 786 51 59
§d 35 234 50.3+12.4 G.A 579222 382 1516
)
0 6veiizei 103 50.3+12.2 Top. 58079.4 384
- 0-2 48 25863 GJI 11938 2 509 12 2
>
E 35 234 261469 G.A 182587 382 477
>
- 6veiizei 103 27.3x7.1  Top. 183785 384
_ 0-2 48 226165 GI 1747 2 873 19 .14
[9+]
=1 35 234 242464 G.A  16869.0 382 44.1
>‘ .
A M 6veiizeri 103 23.046.6 Top. 17043.8 384

(Kardes S. : Kardes Sayisi)
(Duygu BC..=Duygusal Basa Cikma)

(Duygusal 1.= Duygusal Islemleme)

(Duygusal IE.=Duygusal ifade Etme)

Tablo 4.6’ da goriildiigii lizere ergenlerin 6z sefkat diizeylerinin, sosyal baglilik
duzeylerinin [f(2-282)=.454 p>.05], duygusal basa ¢ikma becerileri [f(2-282)=.518
p>.05], duygusal islemleme becerileri [f(2-282)=1,253 p>.05] ve duygusal ifade etme
becerileri [f(2-282)=1,979 p>.05]

gostermemektedir.

4.3. Korelasyon ve Aracilik Rolii Analizleri

Arastirmada Kullanilan Oz Sefkat, Sosyal Baglilik, Duygusal Basa Cikma, Duygusal
Islemleme ve Duygusal Ifade Etme Olgekleri arasindaki iliski asagidaki tablo 4.7.’de

verilmistir.
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Tablo 4.7. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Korelasyon Degerleri

Olgekler 1 2 3 4 5
Oz Sefkat --

Sosyal Baglilik 26" --

Duygusal Basa Cikma 34" 357 --

Duygusal Islemleme 33" 34" .90™ --

Duygusal ifade Etme 28" 24" 29" 90" --

N= 385 **P<.01

Tablo 4.7°de goriildiigii tlizere 6z sefkat dlgegi puani ile sosyal baghilik 6lgegi puani
arasinda pozitif yonde korelasyon bulunmustur (r=.26, p>.01).Bundan yola ¢ikarak 6z
sefkat diizeyi arttik¢a sosyal baglilik diizeyininde artt11 sdylenebilir. Oz sefkat Slcegi
puanlar1 ile duygusal basa ¢ikma puanlari arasinda pozitif yonde korelasyon
bulunmustur (r=.34, p>.01). Bundan yola ¢ikarak 6z sefkat diizeyi arttik¢a duygusal
basa ¢ikma diizeyininde artt1g1 sdylenebilir. Oz sefkat dlgegi ile duygusal islemleme
alt boyutu arasinda pozitif yonde korelasyon bulunmustur (r=.33, p>.01).Bundan yola
cikarak 0z sefkat diizeyi arttikga kisilerin sosyal baglilik diizeyininde arttig1
sOylenebilir. Oz sefkat dlgegi ileduygusal ifade etme alt boyutu arasinda pozitif yonde
iligki bulunmustur (r=.28, p>.01). Bundan yola ¢ikarak 6z sefkat diizeyi arttik¢a

kisilerin duygusal ifade etme diizeyininde arttig1 soylenebilir.

Sosyal baglilik 6l¢egi puani ile duygusal basa ¢ikma 6lgegi arasinda pozitif yonlii bir
korelasyon bulunmugtur (r=.35, p>.01). Bundan yola ¢ikarak sosyal baglilik diizeyi
arttikga bireylerin duygusal basa ¢ikma becerilerinin de arttig1 sdylenebilir. Sosyal
baghlik ol¢egi ile duygusal islemleme alt boyutu arasinda pozitif yonli iliski
bulunmustur (r=.34, p>.01). Sosyal bagllik 6l¢egi ile duygusal ifade etme alt boyutlari
arasinda ayni yonde iligki oldugu bulunmustur (r=.24, p>.01).Bundan yola ¢ikarak
kisilerin sosyal baglilik diizeyleri arttik¢ca duygusal iglemle ve duygusal ifade etme

becerilerinin arttig1 sdylenebilir.

Duygusal basa ¢ikma 6lgegi toplam puani ile duygusal islemlemealt boyut puan
arasinda ayni yonde iliski bulunmustur (r=.90, p>.01). Duygusal basa ¢ikma 6lgegi
toplam puani ile duygusal ifade etme alt boyut puani arasinda pozitif yonlii iliski
bulunmustur (r=.29, p>.01). Bu sonuglara bakilarak bireylerin duygusal basa ¢ikma
becerileri arttikga duygusal islemleme ve duygusal ifade etme becerilerininde arttigi

sOylenebilir.
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Duygusal islemleme alt boyut puani ile duygusal ifade etme alt boyut puanlar1 arasinda
ayni yonli iliski bulunmustur (r=.35, p>.01). Bu durumdan yola ¢ikarak bireylerin
duygusal islemele becerileri arttikga duygusal ifade etme becerilerinde de artis

olabilecegi soylenebilir.

Oz sefkat ile sosyal baghlik arasindaki iliskide duygusal basa ¢cikmanin araciligina

iliskin analiz sonuglarina Sekil 1°de yer verilmistir.

Sekil 1: Duygusal Basa Cikmanin Aracihgina iliskin Analiz Sonuclan

Duygusal Baga Cikma

44* A1*

32*
Oz sefkat SosyalBaglilik

21*
Sekil 1. Oz sefkat ile sosyal baghlik arasindaki iliskide duygusal basa ¢ikmanin

aracilig1 ve standardize edilmemis beta degerleri , *p<.01.

Sekil 1’degoriildiigii gibi 6z sefkatinsosyal baglilik iizerindeki toplam etkisi (c= .32,
Sh= .06, t= 5.43, p<.001) anlamh diizeydedir (Adim 1). Ayrica 6z sefkatin araci
degiskenolan duygusal basa ¢ikma lizerindekidogrudan etkisi (B= .44, Sp=.16, t=7.07,
p<.01), tizerindeki anlaml diizeydedir (Adim 2). Araci degisken olan duygusal basa
¢ikmanin sosyal baglilik tizerindeki dogrudan etkisi (B= .11, Sp= .01, t= 5.90, p<.01)
anlamli diizeyde bulunmustur(Adim 3). Oz sefkat ile arac1 degisken olan duygusal
basa ¢ikma denkleme ayni anda alindiginda (Adim 4) dogrudan etki agisindan 6z
sefkat ile sosyal baglilik arasindaki iliski azalmis ancak anlamlilik degeri ayni
diizeyde kalmistir (¢’= 21, Sp= .06, t= 3.32, p<.001). Bununla birlikte tim modelin
anlamli oldugu (F(2-382)= 33.53, p<.001) ve sosyal baglilik iizerindeki toplam

varyansin % 15’ini agikladig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin 6z sefkat puanlarinin duygusal basa ¢ikma araciligi ile sosyal baglilik
tizerindeki dogrudan ve dolayli etkileri ile spesifik dolayli etkilerine Tablo 4.8’de

gosterilmistir.
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Tablo 4.8: Ogrencilerin Oz Sefkat Puanlarinin Sosyal Baghhk Uzerindeki

Dogrudan ve Dolayh Etkilerinin Duygusal Basa Cikma Aracihigiyla

Karsilastirilmasi

95% BCa Guven
Model 2 BE SE t Aralig1

LLCI tULCI
Toplam Etki 0.328 0.065 5.43 0.209 0.447
Dogrudan Etki 0.205 0.061 3.32 0.083 0.326
Dolayl Etki 0.123 0.031 0.067 0.191
Dolayli Etki (OS— DBC — SB) 0.123 0.031 0.076  0.021

Bootstrap dérneklem biiyiikligi = 5000; BE Boot etkisi, SE standart hata, LL.CI alt sin1ir

giiven araligi, ULCI {ist simir giiven aralig1. Oz Sefkat (OS), Duygusal Basa Cikma

(DBC), Sosyal Baglilik (SB).

Calismada kullanilan degiskenlerin dolayli etkileri 5000 bootstrap 6rneklemi

kullanilarak test edilmis, tahminler %95 giiven aralifinda degerlendirilmis, yanlilik

hatalar1 elimine edilmis ve diizeltilmis sonuglar Tablo 2'de gosterilmistir. Tablo 2,

toplam etki degerinin 0,328, dogrudan etki degerinin 0,205 ve toplam dolayl etki

degerinin 0,328 oldugunu gostermektedir. Model bir dolayl etkiye sahiptir. Dolayli
etkide, 6z sefkatin (OS) Duygusal Basa Cikma (DBC) aracilig1 ile sosyal baglilik (SB)

tizerindeki etkisi giiven araliklari sifir degeri igermediginde anlamlidir (bootstrap =

0,123, %95 GA = 0,076, 0,021).
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BESINCi BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada ergen bireylerde 6z sefkat ile sosyal baglilik arasindaki iliskide
duygusal basa c¢ikmanin aracilik roliiniin incelenmesi amacglanmistir. Bu amag
dogrultusundan aragtirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgularin ilgili alanyazini ile

tartisilmasina yer verilmistir.

5.1. Tartisma
5.1.1. Fark Analizlerine fliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada erkek bireylerde 6z sefkat ve sosyal baglilik diizeyleri kadinlardan yiiksek
bulunmustur. Alanyazin incelendiginde arastirma bulgusuyla benzerlik ve farklilik
gosteren calismalara rastlanilmistir. Solak Simsek (2019: 82) tarafindan yapilan
aragtirmada erkek lise Ogrencilerinde 6z sefkat diizeyi kadin lise 6grencilerinden
yeksek bulunmustur. Yildirim (2023: 35) tarafindan yapilan arastirmada da erkek
bireylerde 6z sefkat diizeyinin kizlardan yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir.
Arastirma bulgusundan farkli olarak Anilgan (2022: 1) ile Topkaya ve digerlerinin
(2022: 646) tarafindan yapilan arastirmalarda ise kadinlarda 6z sefkat diizeyi
erkeklerden yiiksek bulunmustur. Benzer bicimde Kogak ve Celik (2021: 4360)
tarafindan yapilan arastirmada da kadinlarda 6z sefkat diizeyi erkeklerden ytiksek
bulunmustur. Arslan (2015: 47) tarafindan yetigkin bireyler {izerinde yaptig1
arastirmada da erkek bireylerde sosyal baglilik diizeyi kadinlardan yiiksek
bulunmustur. Bunun yaninda Demiralp (2022: 67-96) tarafindan yapilan arastirmada
hem lisede hem de tliniversitede okuyan kiz 6grencilerde sosyal baghlik diizeyi erkek
ogrencilerden yiiksek bulunmustur. Benzer bigimde Ergiin Basak ve Can (2018: 768)
aragtirmasinda {iniversite Ogrencisi kizlarda sosyal baglilik erkeklerden ylksek
bulunmustur. Universitelilerle yapilan diger bir arastirmada, cinsiyetin sosyal baglilik
ve internet bagimlilig1 degiskenlerinde anlamli bir farka rastlanmamistir (Hirlak vd.,
2016: 117). Benzer sekilde, tiniversite katilimcilarinin yer aldigi ¢alismada ise sosyal
kayg1 ve sosyal baglilik arasinda cinsiyete gére anlamli bir fark tespit edilememistir
(Kurtyilmaz vd., 2017: 33). Buna gore elde edilen bulgu alanyazin ile farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Erkek bireylerde 6z sefkat ve sosyal baglilik diizeylerinin
kadinlardan yiiksek bulunmasi ¢esitli faktorlere dayanabilir. Toplumsal cinsiyet
normlari, genellikle erkeklerden duygusal giicliilik ve bagimsizlik bekler. Bu

beklentiler, erkeklerin duygusal ihtiyaclarini ifade etmekte daha az istekli olmalarina
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ve sosyal baglilik kurmalarini sinirlayabilir. Ayrica, kadinlar genellikle duygusal
acidan daha agik olma ve iliskilerinde daha fazla destek arama egilimindedir, bu da
kadinlarin sosyal baglilik diizeylerini artirabilir. Ancak, toplumsal cinsiyet normlari
ve bireysel farkliliklar arasindaki etkilesimler sonucu, bireyler arasinda farkli

diizeylerde 6z sefkat ve sosyal baglilik goriilebilir.

Calismada gelir diizeyi 180001-27000 arasinda olan katilimcilarin 6z sefkat diizeyleri
diger gelir diizeyine sahip (0-9000, 9001-18000 ve 27001 ve iizeri) katilimcilardan
yiiksek bulunmustur. Ilgili literatiir incelendiginde gelir diizeyi yiiksek olan bireylerde
0z sefkat diizeyinin de yiiksek oldugunu ortaya koyan arastirmalara rastlanilmigtir
(Anilgan, 2022: 141; Saiz vd., 2021: 1; Abac1 ve Arda, 2013: 2242). Benzer bigcimde
Park ve digerlerinin (2018: 20) yaptig1 arastirmada da gelir diizeyi yiiksek olan
bireylerde 0z sefkat diizeyi gelir seviyesi orta ve diisiik olan katilimcilardan yiiksek
bulunmustur. Aragtirma bulgusundan farkli olarak Solak Simsek (2019: 82) tarafindan
yapilan arastirmada ise gelir diizeyi orta seviyede olan bireylerde 6z sefkat diisiik ya
da yiiksek gelir seviyesine sahip katilimeilardan yiiksek bulunmustur. Bunun yaninda
Uludag (2021: 72)’1n yaptig1 arastirmada ise 6z sefkat ile gelir diizeyi arasinda anlaml
farklilik tespit edilmemistir. Benzer bigimde Kocgak ve Celik (2021: 4360) tarafindan
yapilan arastirmada da gelir diizeyi ile 6z sefkat artasinda istatistiksel anlamlilik
bulunmamistir. Buna goére elde edilen bulgu alanyazin ile farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Bu bulgunun kaynag: ¢esitli faktorlere dayanabilir. Yiksek gelir
duizeyine sahip bireylerin temel ihtiyaglarini daha rahatlikla karsilayabilmesi ve daha
fazla kaynaga erisim saglayabilmesi, kendilerine olan giivenlerini artirabilir. Ayrica,
yiiksek gelir genellikle daha fazla egitim ve kariyer firsatlarina erisimi de beraberinde
getirir. Bu durum, bireylerin kendilerini daha yetenekli ve degerli hissetmelerine yol

acabilir, bu da 6z sefkat diizeylerinin yiikselmesine katkida bulunabilir.

Arastirmada anne babasi birlikte olan katilimcilarin 6z sefkat ve sosyal baglilik
diizeyleri, anne babasi ayr1 veya vefat eden katilimcilara gore yiliksek oldugu tespit
edilmistir. {lgili literatiir incelendiginde ebeveyn medeni durum degiskeni ile 6z sefkat
ve sosyal baglilik konusunun islendigi ¢aligmalarin sinirlt kaldigr goriilmiistiir. Aras
ve digerlerinin (2023: 168) tarafindan yapilan bir arastirmada ebeveynleri evli olan
katilimcilarda 6z sefkat diizeyi ebeveyni ayrilmis olan katilimcilardan yiiksek
bulunmustur. Benzer bigimde Aktas ve Sahin’in (2018: 362) arastirmasinda 6z sefkat

ile ebeveyn medeni durumu arasinda anlamli bir farkin oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Anne babasi evli ya da birlikte yasayan bireylerde 6z sefkat diizeyi anne babasi
ayrilmis olan bireylerden yiiksek bulunmustur. Oz sefkat ile iliski doyumu arasindaki
iliskinin arasitirildig1 bir ¢alismada ebeveyn medeni durumu ve 6z sefkat arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamstir (Coban, 2020: 128).Huang ve digerlerinin (2022:
2703) tarafindan yapilan aragtirmada evli ebeveyne sahip katilimcilarda sosyal baglilik
yiiksek bulunmustur. Iskogya da Covid-19 salgini sirasinda lise dgrencileriyle yapilan
bir arastirmada anne ya da babasin1 Covid-19 salgininda kaybeden bireylerde sosyal
baghlik diisiik diizeyde ¢cikmistir (Dailey vd., 2023: 114). Bano ve Deka (2022:
28)tarafindan yapilan arastirmada da evli ebeveyne sahip katilimcilarda sosyal baglilik
parcalanmis ebeveyn sahip katilimcilardan yiiksek bulunmustur. Marroquin ve
digerlerinin (2019: 605) tarafindan yapilan arastirmada ise sosyal baglilik ile ebeveyn
medeni durumu arasinda anlamli farklihik saptanmamistir. Arastirmada, anne ve
babasi birlikte olan katilimcilarin 6z sefkat ve sosyal baglilik diizeylerinin, anne babasi
ayr1 veya vefat etmis katilimcilara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu,
aile yapisinin ve aile iligkilerinin bireyin duygusal ve sosyal gelisimine olan etkisini
vurgulamaktadir. Anne ve babasi birlikte olan bireyler genellikle daha destekleyici bir
aile ortaminda biiylimekte ve bu durum, duygusal ihtiyaglarin1 daha iyi
karsilayabilmelerini saglayabilir. Ayrica, bu bireylerin ¢ocukluk doneminde anne ve
babalarindan aldiklar1 destek ve sevgi, 6z sefkat duygusunun gelisimine katkida
bulunabilir ve saglam bir temel olusturabilir. Bunun yani sira, anne ve babasi birlikte
olan bireyler genellikle daha fazla sosyal destek agina sahip olabilirler, bu da sosyal
baglilik diizeylerini artirabilir. Ote yandan, anne babas1 ayr1 veya vefat etmis bireylerin
yasadig1 duygusal zorluklar, 6z sefkat ve sosyal baglilik diizeylerini etkileyebilir ve bu

bireylerin destek sistemlerinin kisitlanmasina neden olabilir.

Arastirmada yas ve kardes sayisi ile 6z sefkat, sosyal baglilik, duygusal basa ¢ikma,
duygusal islemleme ve duygusal ifade etme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilmemistir. Teorik acidan bakildiginda, bu durumun farkh
aciklamalar1 bulunabilir. Birincisi, 6rneklem se¢imi 6nemli bir etken olabilir. Belirli
bir yas grubuna veya belirli bir kardes sayisina sahip olan katilimcilar, genel
popiilasyonun temsilini yansitmayabilirler. Dolayisiyla, orneklem se¢iminin daha
kapsayict ve cesitli olmasi gerekebilir. lIkincisi, kullanilan &l¢iim araglarmnin
hassasiyeti de degerlendirilmelidir. Belki de mevcut 6lgekler, yas veya kardes sayisi

gibi degiskenlerle iliskili duygusal siirecleri yeterince hassas bir sekilde
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Olcememektedir. Bu nedenle, gelecekteki arastirmalarda daha uygun o6lgeklerin
kullanilmast ve 6l¢timlerin daha detayli yapilmasi gerekebilir. Bu bulgu ayni1 zamanda,
yas ve kardes sayis1 gibi sosyodemografik faktorlerin duygusal siirecleri etkilemekteki

karmasikligini ve gesitliligini vurgulamaktadir.

5.1.2. Korelasyon Analizine iliskin Bulgularin Tartistimasi

Arastirmada 6z sefkat ile sosyal baglilik arasinda pozitif yonde diistik giicte anlamli
iliski bulunmustur. Buna gore ergen bireylerde 6z sefkat diizeyi arttik¢a sosyal baglilik
diizeyleri de artmaktadur. ilgili literatiir incelendiginde arastirma bulgusuyla benzerlik
gosteren calismalara rastlanilmistir. Anilgan (2022: 140) tarafindan 529 lise 6grencisi
tizerinde yapilan 6z sefkat ile sosyal baglilik arastirmasindapozitif yonli anlaml
diizeyde iligski bulunmustur. Benzer bigimde ergen bireyler iizerinde yapilan basgka bir
arastirmada da 0z sefkat diizeyi yiiksek olan bireylerde sosyal baglilik diizeylerinin de
yiikseldigi bildirilmistir (Andi¢, 2013: 1). Ergenlik doéneminde bulunan 534 lise
Ogrencisi lizerinde yapilan bir arastirmada da 6z sefkat ile sosyal baglilik arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (Karatas ve Uzun, 2021: 248). Saiz ve
digerlerinin (2021: 1) tarafindan Ispanya da ergen bireyler iizerinde yapilan
arastirmada da ergen bireylerde sosyal baglhlik arttik¢ca 6z sefkat diizeylerinin de arttig1
tespit edilmistir. Benzer bigimde Abact ve Arda’nin (2013: 2241) 6z sefkat ile sosyal
baglilik arastirmasindadogrusal yonde belirleyici bir iliski saptanmistir. Japonya da
duygusal iligki iginde bulunan 428 ¢ift lizerinde yapilan arastirmada 6z sefkati yiksek
olanlarmn sosyal baglilik diizeylerinin de yiiksek oldugu belirtilmistir (Park vd., 2018:
20). Lavin ve digerlerinin (2020: 41) tarafindan tiniversite 6grencileriyle yapilan
calismanin sonuclarina gore sosyal destek ve 0z-sefkat diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli iligki saptanmistir. Ulasilan bulgunun literatiir ile tutarli oldugu
goriilmektedir. Ergenlik donemi, bireylerin kimliklerini kesfettikleri ve sosyal
iligkileri gelistirdikleri bir donemdir. Bu donemde 6z sefkat duygusu, genglerin
kendilerini daha iyi anlamalarimi ve kabul etmelerini saglayabilir. Bu da sosyal
iliskilerinde daha giivenli ve saglam bir temel olusturmalarina yardimci olabilir. Oz
sefkat duygusu ayn1 zamanda baskalarina kars1 empati kurmay1 kolaylastirabilir, bu da
genglerin sosyal iliskilerinde daha duyarli ve anlayisli olmalarina yardime1 olabilir. Bu
durum, sosyal baglilik diizeylerini artirabilir. Ote yandan, ergenlik dénemi genellikle
kimlik arayis1 ve kabul ihtiyaciyla da iligkilendirilir. Bu baglamda, 6z sefkat duygusu

genglerin kendilerini kabul etmelerine ve baskalariyla daha olumlu iliskiler
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kurmalarina yardimci olabilir, bu da sosyal baglilik diizeylerini artirabilir. Bu nedenle,
0z sefkat duygusunun artmastyla birlikte gencglerin sosyal baglilik diizeylerinin de

artmasi beklenebilir.

Calismada 6z sefkat ile duygusal basa ¢ikma toplam, duygusal islemleme ve duygusal
ifade etme arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore
ergen bireylerde 6z sefkat diizeyi arttikca duygusal basa ¢ikma toplam, duygusal
islemleme ve duygusal ifade etme diizeyleri de artmaktadir. Ilgili literatiir
incelendiginde arastirma bulgusuyla benzerlik gosteren caligmalara rastlanilmistir.
Germer‘a (2021: 119) goreduygusal basa ¢ikma ile 6z sefkat arasinda pozitif yonde
anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Benzer bicimde 469 ergen birey iizerinde
yapilan arastirmada da 6z sefkat ile basa ¢ikma arasinda dogrusal yonde anlamli iliski
bulunmustur (Ozcan, 2023: 94). Tiirkiye’de siddeteugramis oldugunu ifade eden 70 ve
siddete ugramadigini bildiren 149 kadin iizerinde yapilan bir arastirmada da siddet
magduru olmayan kadinlarda 6z sefkat arttikca basa ¢ikma diizeylerinin de arttig
bulunmustur (Kas, 2021). Cin’de duygusal basa ¢ikma ile 6z sefkat Uzerine lise
ogrencileri ile yapilan aragtirmada dogru orantili bir iligki oldugu saptanmistir (Chwyl
vd., 2021: 1327). Bunun yaninda Uludag (2021: 71)’1n ¢alismasinda 6z sefkat ile bas
etme arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmemistir. Ergenlerde 6z-
sefkat ile duygusal bagimsizlik iligskisinde erken dénem uyumsuz semalarin araci
roliiniin incelendigi ¢alismada 6z-sefkat ve duygusal 6zerklik arasinda dogru orantili
iliskinin oldugu saptanmistir (Kogak ve Celik, 2021: 4360). Ulasilan bulgunun
literatiir ile tutarli oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, 6z setkat duygusunun ergen
bireylerin duygusal basa ¢ikma stratejilerini etkileyebilecegini ve bu stratejilerin ¢esitli
yonlerinde artiga neden olabilecegini diisiindiirebilir. Oz sefkat, bireyin kendi
duygularini fark etme, anlama ve kabul etme yetenegini gelistirebilir. Bu da duygusal
basa ¢ikma stratejilerini uygulamada daha etkili olmalarina olanak tanir. Ornegin, 6z
sefkat duygusu yiiksek olan bir ergen, zorlayici duygusal durumlarla karsilastiginda
daha saglikli ve yapict bir sekilde bu duygularla basa ¢ikabilir. Ayrica, 6z sefkat
duygusuyla birlikte ergenlerin duygusal ifade etme ve duygusal islemleme
becerilerinde artis gosterebilecegi diisiiniilebilir. Oz sefkat, bireyin duygularini ifade
etme ve isleme sireglerini destekleyerek duygusal zekasini giiclendirebilir. Bu

nedenle, 6z sefkat duygusunun artmasiyla birlikte ergenlerin duygusal basa ¢ikma,
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duygusal ifade etme ve duygusal islemleme becerilerinde artis yasamasi oldukca

olasidir.

Aragtirmada sosyal baglilik ile duygusal basa ¢ikma toplam, duygusal islemleme ve
duygusal ifade etme arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Bulunan sonuca gére
ergen bireylerde sosyal baglilik diizeyi arttik¢a duygusal basa ¢ikma toplam, duygusal
islemleme ve duygusal ifade etme diizeyleri de artmaktadir. Ilgili literatiir
incelendiginde sosyal baglilik ile duygusal basa ¢ikma arasindaki iligkiyi arastiran
caligmalarin az oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu baglama degiskenlerle iligkili
olabilecegi diisiiniilen kavramlar da degerlendirilmistir. Ulkemizde otizmli ¢ocuga
sahip ebeveynlerleyapilan ¢alismada duygusal basa ¢ikma ile sosyal destek arasinda
dogrusal yonde anlaml iliski oldugu bulunmustur (Aydemir, 2015: 91). Huang ve
digerleri (2022: 2703) tarafindan yapilan arastirmada da sosyal baglilik arttikca
duygusal basa ¢ikma diizeylerinin de artti§1 bulunmustur. Benzer bigimde Iskocya da
lise 6grencileri izerinde yapilan bir arastirmada COVID-19 salgini1 sirasinda koruyucu
faktorler olarak sosyal baglilik, farkindalik ve basa ¢ikma diizeyleri incelenmis ve
arastirma sonucunda sosyal baglilik ile olumlu basa ¢ikma arasinda pozitif yonli
anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (Dailey vd., 2023: 114). Benzer bigimde
COVID-19 pandemisi silirecinde tiniversite Ogrencilerinde basa ¢ikma
mekanizmalarinin yordayicilari olarak sosyodemografik degiskenler ve sosyal baglilik
diizeylerinin incelendigi bir arastirmada da sosyal baglilik ve olumlu ve duygusal bas
etme mekanizmalar: arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur (Bano
ve Deka, 2022: 28).Marroquin ve digerleri (2019: 605) tarafindan yapilan aragtirmada
da sosyal baglilik ile basa ¢ikma arasinda dogrusal yonde anlamli iligki tespit
edilmistir.Ulagilan bulgunun literatiir ile tutarli oldugu goriilmektedir.Sosyal baglilik,
genellikle bireyler arasindaki destek ve gliven duygularina dayanir. Bir birey, saglam
bir sosyal destek agina sahip oldugunda, duygusal olarak zorlayici durumlarla daha iy1
basa c¢ikabilir. Bu da duygusal basa ¢ikma stratejilerinin gelisimini tesvik edebilir.
Gliglii bir sosyal baglilik, bireyler arasinda duygusal isbirligi ve duygusal icerikli
paylasimlar1 tesvik edebilir. Bu, bireylerin duygusal deneyimlerini daha etkili bir
sekilde islemelerine ve duygusal basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine yardimci
olabilir. Ayrica, sosyal baglilik duygusu, bireyler arasinda duygusal ifade etmeyi

cesaretlendirebilir ve duygusal isleme siire¢lerini kolaylastirabilir. Bu nedenle, sosyal
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baglilik diizeyinin artmasiyla birlikte ergenlerin duygusal basa ¢ikma, duygusal

islemleme ve duygusal ifade etme becerilerinde artig yasamasi olasidir.

5.1.3. Araciik Analizine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Calismada 0z sefkatle sosyal baglilik arasindaki iliskiye duygusal basa ¢ikmanin
aracilik etkisini ortaya koyma amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda kurulan aracilik
modelinde duygusal basa ¢ikmanin 6z sefkat ve sosyal baglilik arasindaki iliskiye
dolayl etki ettigi; bununla birlikte tim modelin anlamli oldugu ve sosyal baglilik
Uzerindeki toplam varyansin %15’ini a¢ikladigi bulunmustur.Alizadeh ve digerlerinin
(2023: 2469) tarafindan meme kanseri hastalar lizerinde yapilan arastirmada da basa
cika stratejilerinin 6z sefkat, sosyal baglilik ve psikolojik dayaniklilik tizerinde kismi
aracilik etkisine sahip oldugu saptanmistir. Benzer bigimde Paucsik ve digerlerinin
(2023: 49) tarafindan yapilan arastirmada da basa ¢ikma stratejilerinin 6z sefkat ile
sosyal aidiyet duygusu iizerinde yordayici etki olusturdugu bildirilmistir. Solak
Simsek (2019: 82) tarafindan yapilan arastirmada da duygusal basa ¢ikmanin 6z sefkat
tizerinde kismi aracilik etkisinin belirtilmistir. Germer‘a (2021: 119) tarafindan
yapilan arastirmada bagimli degisken olarak duygusal basa ¢ikmanin bagimsiz
degisken 06z sefkat iizerinde yordayici etkisin oldugu bildirilmistir. Chwyl ve
digerlerinin (2021: 1327) tarafindan yapilan arastirmada da duygusal basa ¢ikmanin
6z sefkat iizerinde tam aracilik etkisi oldugu bildirilmistir. Ozcan (2023: 94)’1n yaptig
calismada 6z sefkat ile duygusal bas etme arasinda yordayici etki saptanamamuistir.
Aydemir (2015: 93) tarafindan yapilan bir arastirmada da bagimsiz degiskenler olarak
sosyal baglhiligin duygusal basa c¢ikma {izerinde yordayict etkisinin oldugu
bulunmustur. Benzer bi¢cimde Huang ve digerlerinin (2022: 2703) tarafindan
aragtirmada da duygusal basa ¢ikmanin sosyal bagllik tlizerinde tam aracilik etkisi
oldugu bildirilmistir. Marroquin ve digerlerinin (2019: 607) tarafindan yapilan
arastirmada da duygusal basa ¢ikmanin sosyal baglilik iizerinde istatistiksel olarak
yordayici etki olusturdugu tespit edilmistir. Bunun yaninda Daileyve digerlerinin
(2023: 115) ile Bano ve Deka (2022: 30) tarafindan yapilan aragtirmalarda duygusal
basa ¢ikma ile sosyal baglilik arasinda yordayici etki tespit edilememistir. Oz sefkat
ve sosyal baglilik arasindaki iliskide duygusal basa c¢ikmanin aracilik etkisinin
bulunmasi, duygusal basa ¢ikmanin 6z sefkat ile sosyal baglilik arasindaki iliskide
kritik bir géreve sahip oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, duygusal basa ¢ikmanin,

0z sefkat ve sosyal baglilik arasindaki iliskiye katkida bulundugunu ve bu iligkinin
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anlamini derinlestirdigini gostermektedir. Ozellikle, duygusal basa ¢ikmanin, 6z sefkat
ve sosyal baglilik arasindaki iliskide belirleyici bir faktér oldugu ve bu iliskiyi
gliclendirdigi sOylenebilir. Bu baglamda, duygusal basa ¢ikmanin 6nemi vurgulanarak,
0z sefkat ve sosyal baglilik iliskisini daha biitiinciil bir sekilde anlamamiza yardimei

olmaktadir.

5.2.Sonug

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar su sekilde siralanmistir:

Arastirma sonuglarma gore, Oz Sefkat Olgegi toplam puanlarinin aritmetik ortalamasi
32,81 olarak bulunmus, alinbilecek en diisiik puanin 15, en yiiksek puanin 54
olabilecegi sonucuna ulasilmistir. Sosyal Baghlik Olgegi toplam puanlarmnin aritmetik
ortalamasi 29,75 olarak saptanmistir ve en diisiik puan 8, en yiiksek puan 48 olarak
belirlenmistir. Duygusal Basa Cikma Olgegi toplam puani 50,10 ve alinabilecek en
diisiik puanun 16, en ylksek puanin 80 oldugu bulunmustur. Duygusal Basa Cikma
Olgeginin Duygusal Islemle alt boyutu toplam puani icin aritmetik ortalama 26,40 ve
en diisiik puan 8, en yiiksek puan 42 olarak belirlenmistir. Duygusal ifade Etme alt
boyutu toplam puani i¢in ise aritmetik ortalama 23,70 ve en diisiik puan 8, en yiiksek

puan 40 olarak bulunmustur.

Aragtirmada kurulan aracilik modelinde duygusal basa ¢cikmanin 6z sefkat ve sosyal

baglilik arasindaki iliskiye dolayli etki ettigi bulunmustur.

Arastirmada 0z sefkat ile sosyal baglilik, duygusal basa ¢ikma toplam, duygusal
islemleme ve duygusal ifade etme arasinda pozitif yonde diisiik giicte anlamli iliski

bulunmustur.

Arastirmada sosyal baglilik ile duygusal basa ¢ikma toplam, duygusal islemleme ve

duygusal ifade etme arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur.

Arastirmada erkek bireylerde 6z sefkat ve sosyal baglilik diizeyleri kadinlardan ytiksek

bulunmustur.

Calismada gelir diizeyi 180001-27000 arasinda olan katilimcilarin 6z sefkat diizeyleri
diger gelir diizeyine sahip (0-9000, 9001-18000 ve 27001 ve iizeri) katilimcilardan

yiiksek bulunmustur.
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Arastirmada anne babasi birlikte olan katilimcilarin 6z sefkat ve sosyal baglilik

diizeyleri, anne babasi ayr1 veya vefat eden katilimcilara gore yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Aragtirmada yas ile 6z sefkat, sosyal baglilik, duygusal basa ¢ikma, duygusal

islemleme ve duygusal ifade etme duzeylerinde anlamli farklilik gorilmemektedir.

Arastirmada kardes sayist ile 6z sefkat, sosyal baglilik, duygusal basa ¢ikma, duygusal

islemleme ve duygusal ifade etme diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunamamustir.

5.3. Oneriler

Ulasilan sonuglar kapsaminda gerceklestirilecek yeni aragtirmalara yonelik dnerilerde

bulunulmustur:

Bu arastirma Sanlwurfa ili Ceylanpinar ilgesinde yapilmistir bu ve benzeri

caligmalarin genellenebilmesi i¢in farkli 6rneklem {izerinde yapilabilir.

Aragtirma lise Ogrencileri Uzerine yapilmistir. Bu veya benzer arastirmalar

ilkokul, ortaokulve iiniversite 6grencileritizerinde yapilabilir.

Yapilan aragtirma nicel bir aragtirmadir. Oz sefkat, sosyal baglilik ve duygusal
basa ¢ikmanin nedenleri iizerine derinlemesine yapilabilecek nitel ¢aligmalar

yapilabilir.

Kadin 6grencilerin 6z sefkat ve sosyal baglilik diizeyleri erkek 6grencilere gore
daha diisiik bulumustur bunu sebepleri ile ilgili aragtirmalar yapilip kadin
ogrencilere yonelik okullardaki rehberlik servisleri tarafindan egitimler

verilebilir.

180001-27000 arasinda gelir diizeyine sahip katilimcilar disindaki bireylerin

0z sefkat diizeylerinin diisiik olma sebebi ile ilgili arastirmalar yapilabilir.

Anne babasi ayr1 veya vefat etmis olan 6grencilerin 6z sefkat ve sosyal baglilik
diizeyleri anne babasi birlikte olanlara gore diisiiktiir. Bunun nedenlerini

anlamaya yonelik daha kapsamli ¢aligmalar yapilabilir.

Ergenlik donemindeki gencler i¢in duygusal gelisim atdlyeleri diizenlenmeli

ve 0z sefkat konusu iizerinde odaklanilmasi 6nerilmektedir.

Okul rehberlik servisleri, 6z sefkat ve sosyal becerilerin gelistirilmesine

yonelik danigmanlik ve destek hizmetleri sunmasi onerilmektedir.
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Sosyal baglilig1 artirmak i¢in okullarda ve toplum merkezlerinde grup terapisi

ve etkilesimli atdlye calismalar1 diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Ergenler arasi1 dayanismayi tesvik etmek igin spor veya sanat etkinlikleri gibi
sosyal faaliyetlerin yani sira, 6grenci kuliipleri ve gruplarinin olusturulmasi

onerilmektedir.

Diisiik gelir gruplarina yonelik iicretsiz veya diisiik maliyetli psikolojik destek

ve danismanlik hizmetlerinin sunulmasi 6nerilmektedir.

Ekonomik a¢idan dezavantajli bolgelerdeki okullarda, duygusal gelisim ve 6z
sefkat konularinda seminerler ve atolye caligmalarinin diizenlenmesi

Onerilmektedir.

Aile 1i¢i iletisimi gliclendirmeye yonelik aile terapisi ve danigmanlik

hizmetlerinin saglanmasi 6nerilmektedir.

Anne-baba egitim programlari, ebeveynlerin ergenlik donemindeki

cocuklarina duygusal destek saglamalarina yardimei olabilir.

Okullarda yasa uygun duygusal gelisim programlari ve etkinliklerinin

diizenlenmesi onerilmektedir.

Ergenlik donemindeki gengler i¢in online duygusal gelisim kaynaklar1 ve

destek gruplarinin olusturulmasi 6nerilmektedir.

Kardes sayisiyla iligkili olarak aile ici iletisimi giiclendirmek amaciyla aile

terapisi seanslarinin diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Ergenlik donemindeki gengler igin kardesler arasi iletisim ve isbirligi
becerilerini  giliclendirmeye yonelik atdlye ¢alismalarinin  diizenlenmesi

onerilmektedir.

Oz sefkat, sosyal baghilik ve duygusal basa c¢ikma ile ilgili olarak farkli

demografik bilgilerin kullanildig1 arastirmalar gerceklestirilebilir.
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