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OZET

LiSE OGRENCILERINDE BiLiSSEL CARPITMA DUZEYi VE AKADEMIK
ERTELEME DUZEYININ AKADEMIK BASARI iLE ILISKISI

Biisra EPOZDEMIR
Yiiksek lisans, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Tez Danismani: Dog. Dr. Mustafa Yiiksel ERDOGDU
Ocak- 2022,80 Sayfa

Bu ¢alisma, lise 6grencilerinde bilissel ¢arpitma ve akademik erteleme diizeylerinin
akademik basar ile iliskisini incelenmeyi amaglanmistir. Arastirmaya Istanbul ili,
Basaksehir il¢esindeki ti¢ farkli lisede 6grenim géren 2451 kiz 6grenci ve 172’si erkek
ogrenci olmak tizere toplam 417 dgrenci katilim saglamistir. Arastirma verileri Biligsel
Carpitma Olgegi, Akademik Erteleme Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilarak elde
edilmistir. Elde edilen veriler Spss programi ile analiz edilmistir. Arastirmada nicel
arastirma yontemlerinden olan iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki farklilasmayi tespit etmek amaciyla ikili karsilagtirma t testi, ikiden fazla
degiskeni karsilagtirmak amaciyla tek yonlii ANOVA, degiskenler arasindaki iligki
yoniini belirlemek amaciyla Pearson korelasyon testi, bagimsiz degiskenlerin bagimh
degisken iizerindeki yordama giiciinii test etmek i¢in ¢oklu regresyon analizi
uygulanmistir. Aragtirmadan elde edilen veriler 15181nda 6grencilerin biligsel ¢arpitma
diizeylerine goére olumsuz benlik algis1 alt boyutunun puani cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermektedir. Ogrencilerin bilissel ¢arpitma toplam puani olumsuz benlik
algisi, kendini suglama, ¢aresizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli gérme alt boyutlar
puani ¢alisma odasina gore anlamh farklilik gostermektedir. Umutsuzluk alt boyutu
gelir diizeyine gore anlamli farklilik gostermektedir. Akademik erteleme diizeyi
cinsiyete gore anlamli bir farkliik gdstermemektedir. Ogrencilerin akademik basari
notu ¢alisma odasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir Akademik
basar1 notu cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermektedir. Ogrencilerin akademik

basar1 puanlar1 smif diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.



Ogrencilerin akademik basar1 puanlari kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Ogrencilerin akademik basar1 puanlari anne egitim durumuna gore
anlamli diizeyde farklilk gdstermektedir. Ogrencilerin akademik bagar1 puanlar1 baba
egitim durumuna gore anlaml diizeyde farklilik gostermektedir. Akademik erteleme ve
biligsel carpitma diizeyleri birlikte 6grencilerin akademik basar1 puanlarini anlamli bir
sekilde yordamaktadir. Ogrencilerin bilissel ¢arpitmanin alt boyutlar1 dgrencilerin

akademik bagar1 puanlarini anlamli bir sekilde yordamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Carpitma, Akademik Erteleme, Basari,



ABSTRACT

THE RELATIONSHIPS BETWEEN COGNITIVE DISTORTION LEVEL AND
ACADEMIC PROCRASTINATION LEVEL WITH ACADEMIC SUCCESS IN HIGH
SCHOOL STUDENTS

Biisra EPOZDEMIR
Master, Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Mustafa Yiiksel ERDOGDU
January -2022, 80 pages

In this study, it was aimed to examine the relationship between the level of cognitive
distortion and academic procrastination with academic achievement in high school
students. The research was evaluated with the relational screening method, which is one
of the quantitative research methods. The research is conducted with 417 students
participations including 245 female students and 172 male students who are studying in
three different schools in Istanbul province, Basaksehir district. Research data were
obtained by using the Cognitive Distortion Scale, Academic Procrastination Scale and
Personal Information Form. The obtained data were analyzed by Spss program. Paired
comparison t-test was used to determine the differentiation between the variables, one-
way ANOVA was used to compare more than two variables, Pearson correlation test
was used to determine the direction of relationship between variables and multiple
regression analysis was used to test the predictive power of the independent variables
on the dependent variable. In the light of the data obtained from the research, the scores
of the negative self-perception sub-dimension show a significant difference according
to the gender according to the cognitive distortion levels of the students. The student’s
total score of cognitive distortions, negative self-perception, self-blame, helplessness,
hopelessness, and seeing life as dangerous sub-dimensions scores significantly differ
according to the study room. Hopelessness sub-dimension differs significantly
according to the income level. The level of academic procrastination does not differ
significantly by gender. The academic achievement grades of the students show a

Vi



statistically significant difference according to the study room. Academic achievement
grade shows a significant difference according to gender. The academic achievement
scores of the students differ significantly according to the grade level. The academic
achievement scores of the students differ significantly according to the number of
siblings. The academic achievement scores of the students differ significantly according
to the educational status of the mothers. The academic achievement scores of the
students differ significantly according to the educational status of the father. Academic
procrastination and cognitive distortion levels together significantly predict student’s
academic achievement scores. The sub-dimensions of student’s cognitive distortions

significantly predict student’s academic achievement scores.

Key Words: Cognitive Distortion, Academic Postponement, Academic Success
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

Akademik basar1 Ogrencilerin okullarinda veya toplum igerisinde basarili
olmasini saglayan iletisimsel alanlarda (s6zel, yazili, okuma), fen bilimlerinde, sosyal
bilimlerde ve diislinsel becerilerinde yeterli olmalarmi ifade eden bir kavramdir
(Lindholm-Leary ve Borsato, 2006: 176). Basarinin 6l¢giilmesi ve degerlendirilmesi daha
cok belli testler sonucu elde edilen puanlar tizerinden gergeklestirilmektedir. Akademik
basar1 lizerine gergeklestirilen arastirmalar, bircok degisken ile iliskilendirilmis ve
nihayetinde akademik basarinin belirlenmesinde 6nemli bulgular elde etmistir. Bu
aragtirmalarda akademik basaris1 yiiksek olan Ogrencilerin daha yiiksek elestirel
diisinme becerisine sahip oldugu (Seferoglu ve Akbiyik, 2002 :198-199), igsel
inanglarin akademik basari ile iliskili oldugu (Findley ve Cooper, 1983: 424-425),
ekonomik gelir, gelir kaynaklar1 ve anne egitiminin akademik basariy1 etkiledigi
(Lacour ve Tissington, 2011: 524-525), egitimde aile katiliminin 6grencilerin akademik
basarilarini yordadigi (Kegeli, 2008: 78-79) gibi sonuglar elde etmistir. Bunun yaninda

akademik basar1 akademik erteleme kavramu ile de iliskilendirilmistir.

Akademik erteleme davranigi dgrencilerin akademik basarilarinda énemli bir
faktor olarak gozlemlenen Ogelerden biridir. Erteleme bir isin tamamlanmasi gereken
vakitte tamamlanmayip son ana birakilmasi olarak tanimlanmaktadir (Knaus,1998:21-
22). Akademik erteleme ise gergeklestirilmesi gereken akademik gorevlerin, kararlarin
ve sorumluluklarin ertelenmesini ifade etmektedir (Hycock, McCharty ve Skay,1998 :
320-322).Yapilan bir ¢ok arastirmada akademik ertelemenin normal erteleme
davranigsindan daha yaygin olarak goriildiigii tespit edilmistir. Bu davranis daha c¢ok lise
ve iiniveriste 6grencilerinde gozlemlenmistir (Aydogan, 2008: 6-7 ; Balkis ve Duru,
2009: 25-27; Kinik, 2015:44-46; Ulukaya, 2012: 742-743). Haycock (1998: 321-322)
tarafindan gerceklestirilen 6z yeterlilik ve kayginin akademik erteleme iizerindeki
etkisini aragtiran c¢alismada, diisiik Ozgiiven ile yiiksek diizey kayginin bir arada
bulunmasi durumunda bireylerin giinliik, akademik ¢alisma disindaki diger erteleme
davraniglarinin arttigi sonucuna ulasilmistir. Yine ayni arastirmada mantik dist
diisiincelerin, digsal yiliklenme sekillerinin, zamana yonelik inanglarin akademik
erteleme ile baglantili oldugu bilgisi elde edilmistir. Akademik ertelemeyi etkileyen

onemli etkenlerden biri ise akademik cevredir. Ogrencilerin egitsel goérevlerini



gerceklestirme nedenleri, yeteneklerine ve gabasina olan inancina gore elde edecegi
sonuca dair inanci, basar1 beklentisi ve sinav kaygisi diizeyi akademik c¢evre tarafindan
sekillenmektedir (Sadler, ve Buley, 1999: 686). Bu durum akademik erteleme

kavraminin bilissel 6geler tarafindan da sekillendigini ifade etmektedir.

Biligsel carpitma bireylerin durumlarini 6znel olarak algilayisi ve kendi inanglari
cercevesinde anlamlandirmasi ile olusan diistince kaliplaridir (Tirkgapar,2012: 385-
386). Bilissel ¢arpitma kavrami biligsel kuram igerisinde yer almaktadir. Bu kurama
gore duygularin olusum siireci bir olaymn gerceklesmesinden ziyade o duygunun arka
planinda olusan diisiince kaliplar ile ger¢eklesmektedir (Beck, 1963: 325-326, Ellis,
1962; akt. Beck, 2001: 125-127). Diisiince kaliplar1 bireyin yasam deneyimleri, model
alma ve bireysel algilart ile sekillenmektedir. Olumsuz diisiince kaliplari ise
gerceklikten uzak, tutarli gibi gorlnen ancak  gergeklik cercevesinde
degerlendirildiginde sistematik hatalar1 olan mantiksal hatalar1 igermektedir (Freeman
ve Dattilo, 1992: 377-379).

Aoran Beck mantik dis1 hatalar1 i¢eren diigsiince kaliplarini; keyfi ¢ikarimda bulunma,
algida secicilik, asir1 genelleme, asir1 abartma veya asir1 kiigiiltme, kisisellestirme, Siyah
beyaz diislinceler, duygusal mantik yiiriitme, etiketleme, zihin okuma, -meli - mali
diigiinceleri seklinde kategorilestirmistir (Beck, 2001: 132-133). Bireylerin yasaminin
her bir alaninda etkin olarak gozlenebilecek olan bu kaliplarin akademik yasamlarinda
da yer almasi beklenmektedir. Ogrencilerin akademik basarilar1 ve bilissel
carpitmalarin1 inceleyen birgok arastirma gergeklestirilmistir. Usakli ve Yapici
(2001:113-114) tarafindan gergeklestirilen arastirmada Ogrencilerde yetersizlik,
umutsuzluk gibi duygulari olusturan basaramayacagi, aileme kars1t mahcup olacagim,
hata yaparsam diizeltemem gibi olumsuz diisiince kaliplarinin sinav kaygisina neden
oldugu sonucuna ulasilmistir. Biligsel carpitma ve akademik basar1 ile ilgili
gerceklestirilen diger arastirma sonuglarinda ise biligsel ¢arpitmalar sonucunda olusan
otomatik diisiincelerin ve akademik basar1 diizeyinin 6grencilerin depresyon diizeyini
yordadigr (Aydin,1990: 33-34), umutsuzlugun otomatik diisiinceler tarafindan
yordandigi (Savi, 2014), yetersiz problem ¢6zme becerisi ve umutsuzlukla bilissel
carpitmalarin iliskili oldugu (Agir, 2007: 266-267), dgrencilerin mantik dis1 diisiince
sekilleri ile smav kaygisi arasinda iliski oldugunu (Giiler ve Cakir, 2013:90-92)

sonuclarina ulasilmistir.



Yukarida ifade edilen tanimlar ve arastirma sonuglarina istinaden bu arastirmanin temel
problemi biligsel carpitma ve akademik erteleme diizeyinin akademik basari ile
iligkisidir.
1.2.Amacg
Bu ¢alismanin temel amaci bilissel ¢arpitma ve akademik erteme diizeyinin akademik
basart ile iligkisini ortaya koymaktir. Bu genel amag ¢ercevesinde asagida yer verilen

sorulara cevaplar aramaktadir:

1. Ogrencilerin bilissel ¢arpitma, akademik erteleme ve akademik basar1 puanlar
ne diizeydedir?

2. Biligsel ¢arpitma 6lgegi puanlar1 6grencilerin cinsiyet, sinif, kardes sayisi, anne-
baba egitim, gelir diizeyi ve ¢alisma odas1 gruplarina gére anlamli farkliliklar
gostermekte midir?

3. Akademik erteleme 6l¢egi puanlari 6grencilerin cinsiyet, sinif, kardes sayist,
anne-baba egitim, gelir diizeyi ve calisma odas1 gruplarina goére anlaml
farkliliklar gostermekte midir?

4. Akademik basari diizeyleri 6grencilerin cinsiyet, sinif, kardes sayisi, anne-baba
egitim, gelir diizeyi ve c¢aligma odasi gruplarma goére anlamli farkliliklar
gostermekte midir?

5. Biligsel ¢arpitma, akademik erteleme ve akademik basar1 puanlar1 arasindaki
iliskiler anlaml1 midir?

6. Biligsel ¢arpitma diizeyi dlgek alt boyutlar1 puanlari ve akademik basari puanm
arasindaki iligkiler anlamli midir?

7. Biligsel ¢arpitma ve akademik erteleme diizeyleri 6grencilerin basarilarini ne
diizeyde yordamaktadir?

8. Biligsel c¢arpitma oOlgek alt puanlart akademik basariyt ne diizeyde

yordamaktadir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde bircok duygusal problemin ¢oziimiinde en etkili ve hizli sonug
veren yontemlerden biri olan biligsel davranis¢i terapi yontemlerinin, saglik alaninda
oldugu kadar egitim alaninda da etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Egitim siirecinde
olusan problemleri hizli tespit etmek ve hizli bir sekilde ¢6ziime ulagtirmak, 6grencinin
akademik yasami agisindan da onem arz etmektedir. Ogrencilerin akademik siirecini

etkileyen c¢evresel ve kisisel faktorler biligsel siireglerle de iliskilidir. Egitim siirecinde
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Ogrencinin, 6grenme ortamina, 6gretmenine ve kendisine yonelik gelistirdigi carpitilmis
diisiinceler, egitim materyaline, konusuna, kendi basarisina olan inancina kadar birgok
konuyu etkilemekte ve akademik davranislarini degistirmektedir. Ogrencilerin egitim
siireclerine yonelik carpitilmis diisiincelerinin tespiti ve bu diisiinceleri diizenleyen
calismalarin uygulanmasi, akademik siireglerinin daha saglikli ve basarili bir sekilde
ilerlemesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirma ile bilissel carpitma,
akademik erteleme ve akademik basar1 diizeylerinin bazi demografik gruplar arasinda
anlaml bir iliskiye sahip olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Buna bagl
olarak biligsel ¢arpitma diizeyi ve akademik erteleme diizeyi yiliksek olan ancak
akademik basar1 diizeyi diisiik olan 6grencilerin belirlenmesi, bunlarin riskli gruplar
olarak disiiniilmesi 6nem arz etmektedir. Bu yoniiyle arastirmanin Ogrencilerle
gerceklestirilecek olan rehberlik calismalarina yonelik 6nemli veriler saglayabilecegi

diistiniilmektedir.

Biligsel ¢arpitma diizeyinin ve akademik erteleme diizeyinin akademik basariyla
iligkisi ile ilgili ¢aligmalara bakildiginda bu ikili degiskenler arasindaki ¢calismalari konu
alan arastirmalar olmakla birlikte bu {igliniin bir arada dikkate alindigi bir aragtirma
sonucuna heniiz rastlanilmamistir. Bu nedenle bu arastirma bir 6zgiinliikk ifade
etmektedir. Bu arastirmayr onemli kilan bir diger konu ise arastirma bulgularinin
beklendik yonde sonu¢lanmasi durumunda akademik basaris1 diisiik olan 6grenciler i¢in
bilissel carpitma ve akademik ertelemeyi iyilestirecek programlar gelistirilmesine zemin
hazirlayabilecek bir veri saglayacak olmasidir. Ayrica akademik basar1 dgrencilerin
benlik saygilarin1 kazanmalari, mesleki tercihler yapmalari ve akademik yeterliliklerini
hissetmeleri agisindan 6nemli bir konudur. Bu baglamda akademik basarinin biligsel
carpitma ve akademik erteleme ile iligkilerinin ortaya konulmasi, okul psikolojik
danismanlarima ve uzmanlara elde edilen veriler 1s18inda Onleyici ¢aligmalar

hazirlamalari noktasinda yol gosterici olabilecektir.

1.4.Varsayimlar

1) Arastirmanin 6rnekleminin, evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

2) Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin 6lgek ve kisisel bilgi formunu igtenlikle ve

gercek bilgilerle doldurdugu varsayilmaktadir.



1.5. Simirhliklar
1) Gergeklestirilen arastirma sonuglari, katilimer lise 6grencilerinin vermis olduklari

yanitlar sonucu elde edilen verilerle sinirhidir.

2) Arastirma verileri 2020-2021 egitim yilinda Istanbul ili Basaksehir ilgesindeki lise

ogrencileri ile sinirlidir.

1.6. Tanmimlar
Basari: Tirk Dil Kurumu (2021) basariyi, basarma isi veya muvaffakiyet

seklinde tanimlamaktadir.

Motivasyon: Gergeklestirilecek davranisa veya hedefe tesvik eden herhangi bir
seydir (Heckhausen, Schmalt ve Schneider, 1985).

Akademik Basari: Akademik basari 6gretmen tarafindan verilen bilginin,
ogrenci tarafindan okul puanina aktarimidir (Martinez 2007: 35-36). Bir egitim siireci
sonrasinda belli yeteneklerin ve sorumluluklarin rakamsal olarak ifade edilmesidir
(Pizarro 1985:27-28).

Erteleme: Kelime anlami olarak ertelemek, sonraya birakmak, tehir etmek gibi

anlamlar1 igermektedir (https://sozluk.gov.tr/ , 2021).

Akademik Erteleme: Akademik gorevleri erteleme (Burka ve Yuen, 1983:60-
62), kisinin 6znel bir rahatsizlik yasamasi dolayist ile gereksiz yere gorevini ertelemesi

(Solomon ve Ruthblum, 1984: 504-506) seklinde tanimlanmaktadir.

Bilissel Carpitma: Biligsel ¢arpitma mantik dis1 diisiinceler/inanglar, gergekci

olmayan diisiinceler olarak tanimlanmaktadir (Covin, vd., 2011: 299-301).



IKINCi BOLUM
LITERATUR

Bu boliimde liseli 6grencilerde bilissel carpitma diizeyi ve akademik erteleme diizeyinin
akademik basari ile iliskisini incelemek amaciyla literatiir calismasi yapilmistir. Bu
kavramlarla ilgili tanimlamalara, kuramsal bakis agilarina ve yapilan arastirmalardan

elde edilen sonugclara yer verilmistir.

2.1. Basan

Basar1 her bireyin yasaminin farkli alanlarinda elde etmek, ulagsmak istedigi bir
kavramdir. Bu nedenle insanlar is, iliski, egitim gibi alanlarda basarili olabilmek adina
caba sarf etmektedirler. Basar1 kavraminin tanimi, insanlarin tecriibeleri ve
deneyimlerine istinaden kisiden kisiye farklilik gosterebilir. TDK (https://sozluk.gov.tr/
, 2021) basariy1, basarma isi veya muvaffakiyet seklinde tanimlamaktadir. Basar1 bir
diger yandan yeterliligi de ifade etmektedir. Bir yetenegin yeterliligini veya etkili
olmanin kalitesini, durumunu belirtmektedir. Her basarinin ardinda bir motivasyon
bulunmaktadir. Motivasyon ise gerceklestirilecek davranisa veya hedefe tesvik eden
herhangi bir seydir (Heckhausen, Schmalt,, ve Schneider, 1985:37-38). Basariya
ulastiracak olan motivasyonun saglanabilmesi i¢in bireyin giidiilenmesinin saglanmasi
gerekmektedir. Giidiilenme ise bireyin bir davranisi gerceklestirebilmesi icin gerekli
olan ihtiyacin ve duygulanimin olugmasini saglayan gii¢ olarak tanimlanmaktadir
(Ogiilmiis, 2002:75-76). Kocel (2001:465) ise motivasyonu Kkisilerin bireysel
isteklerinin yonlendirmeleri sonucu bir amaca yonelik davranig sergileme seklinde
tanimlamigtir. Motivasyonu saglayan icsel ve digsal etkenler mevcuttur. Igsel
motivasyon kisinin kendi kendini motive etmesi siirecidir. I¢sel motivasyonu yiiksek
olan bireyler kendilerini yoOnetebilme siirecinde basarilidirlar ve tek basina
yapabildikleri islerden zevk almaktadirlar (Konter, 2004:85-88). igsel motivasyon ilk
olarak zihinsel siiregte gerceklesir boylece birey siirecin ne sekilde olusacagini zihninde
tasarlar. Ikinci asamada ise davranigsal siirec baslar ve birey amaca yonelik davramislar
sergiler. (Korug, 2002:281-283). Digsal motivasyon ise bireyde disaridan ddiiller ve
pekistiregler ile gerceklesen, kimi zaman takdir ve tebrik edilme gibi maddi olmayan

uyaricilarla da saglanan motivasyon tiirtidiir (Konter, 1995:27).
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2.1.1. Basar1 ve Motivasyon Kuramlari

Basar1 kavrami arkasinda ihtiya¢ duyma, gilidilenme ve motive olma kavramlarini
barindirmaktadir. Basari motivasyonu ise gerceklestirilmesi gereken bir eylemi basarili
bir sekilde tamamlamak i¢in verilen ¢aba (Can,Kirand1 veYanar, 2017:52-53) bir isi en
iyi sekilde tamamlama ve baskalarindan daha iyi bir sekilde tamamlama

(Murray,1938:60-62) seklinde tanimlanmaktadir.

Motivasyon, kuramsal agidan incelendiginde kapsam -gereksinim kuramlar1 ve siire¢
kuramlar1 seklinde agiklanmaktadir. Kapsam kurami bireyin neye gereksinim duydugu
ve ne ile giidiilendigini arastirir (Mullins, 2002:430-432). Abraham Maslow’un
ithtiyaclar hiyerarsisi, Alderfer tarafindan gelistirilen V.I.G kurami, Mccllenland
tarafindan gelistirilen basar1 ihtiyaglar1 kurami ve Herzberg tarafindan gelistirilen ¢ift

etmen kurami kapsam gereksinim kuramlarini agiklamaktadir.

Abraham Maslow’un ihtiyac¢lar kuramina gore insanlarin dogustan getirdikleri birtakim
gereksinimler davraniglarina yon vermektedir. Bu gereksinimler oncelik siralamasina
gore fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaci, sevme ve ait olma ihtiyaci, sayginlik ve
deger ihtiyaci ve kendini gerceklestirme ihtiyacidir. Maslow’a gore birey yeme i¢me,
barinma ve cinsellik gibi ihtiyaglarini gidermediginde diirtiisel olarak bu ihtiyaclar
gidermeye yonelik davraniglar sergiler. Birey bu ihtiyacimi giderdikten sonra ayni
ithtiyaci gidermeye motive olmaz. Giivenlik ihtiyaci fizyolojik ihtiyaclar karsilandiktan
sonra ortaya c¢ikar ve birey giivende olma, diizenli olma, korumada olma gibi
ihtiyaclarin1 tamamlayacak diirtiisel davraniglarda bulunur. Sevgi ve ait olama ihtiyaci
fizyolojik ve gilivenlik ihtiyaglar1 karsilandiktan sonra ortaya ¢ikar. Birey bir ese, aileye
veya toplumsal bir gruba ait olma ihtiyaci duyar. Bu ihtiyacin olusturdugu yogun
duyguyla ihtiyacim1 karsilayacak davranislar sergiler. Sayginlik gereksinimi ise
bireylerin 6z giiven, statii, iin, topluma faydali olma veya statii sahibi olma duygusu ile
ortaya ¢ikar. Bu duyguyu deneyimleyen birey sayginlikla ilgili ihtiyacim1 gidermek
amaciyla davranislar sergiler. Kendini gerceklestirme ihtiyaci ise bireyin yetenek ve
ilgilerine uygun islerle ugrasmasi ile gerceklesir. Bunu basaramayan bireyler
hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygularin1 deneyimlerler. Bu duyguyu gidermek amaciyla

kendi ilgi ve yeteneklerine uygun eylemlere giidiilenerek ilgili davraniglar sergilerler



(Maslow,1970:43-45). Maslow (2001:30-32), fizyolojik, giivenlik, ait olma ve sayginlik
gereksinimlerini eksiklik giidiilenmesi, kendini gergeklestirme gereksinimini ise gelisim
giidiilenmesi olarak agiklamistir. Bireyler kendini gerceklestirme ihtiyacini giderirken
aym1 zamanda siirekli kendilerini gelistirmeye de giidiilenmis olurlar (Maslow,
2001:31). Bu ihtiyaglarin yaninda bireylerin 6grenme, anlama ve kendilerini
gelistirmeyi saglayacak bilissel ihtiyag ve estetik ile giizelligi temele alan estetik ihtiyact

da ihtiyaglar hiyerarsisine eklenmistir (Maslow,1970:52).

Alderfer tarafindan gelistirilen varolus, iliski kurma ve gelisme kurami Maslow’un
ihtiyaclar kuraminin desteklenerek gelistirilmesi (Ozkalp ve Kirel, 2005:324-325) ve
oOrgiitsel alandaki insan gereksinimlerini belirlemek amaciyla olusturulmustur (Porter,
Bigley ve Steers 2003:6). Bu kurama gore bireyin motivasyonun arkasinda varolus,

iliski kurma ve gelisme giidiileri bulunmaktadir.

Varolus gereksinimi Maslow’un fiziyolojik ihtiyaglariyla berzerlik gostermektedir.
(Porter, Bigley ve Steers, 2003:8). Birey varolusunu siirdiirebilmek igin fiziyolojik ve
giivenlik gereksinimlerini karsilamalidir (Mullins, 2002,435-436). 1liski kurma
gereksinimi bireylerin bagkalari ile etkilesime gegmesi ve paylasimlar yapmasini ifade
etmektedir. Maslow’un sevgi ve ait olma ihtiyact ile sayginlik ihtiyacini
karsilamaktadir. Alderfer iliski kurma gereksiniminin dogru ve gergekei bir iletisim
araciligl tamamlanabilecegin savunmaktadir. Gelisme gereksiniminde ise Maslow’un
kendini gerceklestirme ihtiyacina ek olarak sorumluluk ve basar1 kavramlari eklemistir

(Johns ve Sak, 2001:139-140).

Maslow ve Alderfer’in kuramlar1 incelendiginde fizyoloji ihtiyaclar, glivenlik ihtiyaci,
sevgi- aidiyet ihtiyaci ile varolus ve iliski kurma gereksinimlerinin dissal motivasyon ,
temel gereksinimlerle olustugu, 6zsaygi, kendini gergeklestirme ihtiyaci ile gelisme
gereksiniminin digsal motivasyon ile olustugu gozlemlenmektedir (Johns ve Sak,
2001:139-140).

Herzberg Cift etken kuramini 200 muhasebeci ile gergeklestirdigi bir aragtimanin
sonuglar1 ile olusturmustur. Bu arastirmaya gore katilimcilara daha once ayrilmis
olduklar1 isyerlerinde kendilerine i3 doyumu ve motivasyon saglayan etkenler ile
bunlarin aksini olusturan durumlar1 hatirlamalar1 istenerek alinan cevaplara igerik
analizi yapilarak is doyumu ve doyumsuzlugu ile ilgili iki farkli etken tespit edilmistir
(Moorhead ve Griffin, 1989:116-117). Bu faktorler koruyucu faktorler ve motive edici
faktorler olarak iki sekilde agiklanmaktadir. Koruyucu faktorler, maas, ¢alisma ortami,
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yoOnetimin sirket politikalari, kisilerarasi etkilesim ve kontrol diizeyini ifade etmektedir.
Bu kosumlar negatif yonlii oldugunda is doyumunu saglamamaktadir (Tosi, Rizzo ve
Carroll, 1990:275-276). Motive edici faktorler basarili olma, yiikselme, sorumluluk,
taninma, yapilan is gibi faktorleri igermektedir. Bu faktorler olumlu yonde olmasi

durumunda motivasyon saglamaktadir (Moorhead ve Griffin, 1989:116-117).

Cift Etken kurami kisisel gelisim ve yiikselme, isin kendisi, taninma ve sorumluluk
kavramlart motive edici faktorler olarak tanimlanir. Doyum saglayici etkenler
motivasyonu ve is doyumunu saglarken, maas, is giivenligi, calisma kosullari, sirket
politikalari, kisilerarasi iletisim beklenen gibi olmamast durumunda ise is doyumu ve

motivasyon saglanamamaktadir (Mullins, 2002:438-439 ).

McClelland’1n basar1 gereksinimleri kurami, basari, gii¢ ve iliskiler kavramlari ile insan
davraniglarint agiklamakta ve bu gereksinimlerin bireyin is, akademik basari,
kisilerarasi iliskiler ve yasam tarzi segimlerini etkiledigini belirtmektedir ( McClelland,
1961:37-38). Basar1 gereksinimleri kurami basariy1 basari gereksinimi, gii¢ gereksinimi

ve yakin iligki gereksinimi ile agiklanmaktadir.

Basar1 gereksinimi zorluklar1 agma, zor olan seyleri miimkiin oldugu kadar hizli ve
dogru bir sekilde tamamlama (Murray, 1955:68-70), yapacagi isi en iyi sekilde yapma
veya miikemmellik amact ile rekabet olusturacak eylemlere yonelme (McClelland,
1976:5-7) seklinde tanimlanmaktadir. McClelland (1965:390-392), basari ihtiyaci
yiiksek diizeyde olan bireylerin risk almaktansa elde ettikleri basarilarini hesaplanarak
planlanmis riskler ile ifade ettiklerini, hedefleriyle yaptiklar1 arasindaki mesafeyi
anlamak icin geri bildirime ihtiya¢ duyduklarini, elde ettikleri basarilar ile motive
olduklarini1 ve bundan haz duyduklarini, diisiincelerinin hedefleri ve basarilar ile ilgili

oldugunu, basarmak icin gerekli sorumluluklar1 aldiklarini belirtmektedir.

Gli¢ gereksinimi bireyin digerlerini etkilemek ve gii¢ araglarini kontrolii altinda tutmak
amaciyla doyum saglamasi (McClelland ve Winter, 1969:277-278), gevresindeki
insanlar1, maddi ve ekonomik kaynaklari, bilgi kaynaklarin1 muhafaza etmeye yonelik
davraniglar sergilemesidir (McClelland ve Burnham,1976:5-7). Diger insanlar
etkileyecek giiclii davranislar sergileyen, baska insanlari izleyerek ya da bilgi toplayarak
bir kontrol mekanizmasi olusturmak, insanlar1 bir konuya inandirmaya, etkilemeye
calismak veya ikna etmeye cabalamak, insanlara talepleri olmadan destekte bulunmak,

yardim etmek, insanlarin davraniglarina yogun duygusal tepkiler vermek gii¢



gereksinimi olan bireylerde gozlemlenmektedir (Apospori, Papalexandris ve Galanaki
2005:143-145).

Yakin iligki gereksinimi ise birey benimsenmek ve sevilmek amaciyla sosyal iligkilerini
gelistirmeyi, gruplara katilmay1 ve sosyal ortamlarda daha ¢ok vakit gegirmeyi tercih
eder (Kreitner ve Kinicki 2004:267-268). Yakin iliski gereksinimi olan bireyler, aralari
bozuk olan kisiler i¢in orta yol bulma, affetme, benimsenme, sevilme (Can, 1985 :70-
72), baskalar1 ile iletisim kurmaya caligma, empati kurmak isteme, (Onaran,1981) gibi

davraniglar sergilemektedirler.

2.1.2. Akademik Basari

Akademik basar1 6gretmen tarafindan verilen bilginin, 6grenci tarafindan okul puanina
aktarimidir (Martinez 2007:35-37). Bir egitim siireci sonrasinda belli yeteneklerin ve
sorumluluklarin rakamsal olarak ifade edilmesidir (Pizarro 1985:25-26). Akademik
basar1 kavramiyla bireyin verilen bir egitim sonrasinda elde edilmesi gereken becerilerin
ne kadarimi basarip basaramadigi puanlama yontemiyle belirlenir ve basarili veya
basarisiz seklinde tanimlanir. Akademik basar1 kavraminin arkasinda ayrica 6grencinin
entelektiiel seviyesi, caligma aligkanliklari, yetenekleri, 6gretmen-6grenci iligkisi,

ogrencinin derse ilgisi gibi bagka bir¢ok faktor de yatmaktadir.

Akademik basar1 Astin tarafindan Girdiler — Cevreler ve Sonuglar modeli ile teorik bir
cercevede degerlendirilmistir. Bu modele gore dogru bir degerlendirme 6gretim
girdilerinin dogru bir sekilde ayristirilmasini, 6grencilerin dogru bir egitim ortamini
deneyimlemesini ve 6grenciden elde edilen 6grenim ¢iktilarini igermektedir (Astin,
1991: 17-19). Bu modele gore akademik basar1 girdiler, demografik 6zellikler, aile
geemisi, akademik ve sosyal deneyimler bilesenleri ile olusmaktadir (Pascarella, ve
Terenzini, 1980: 66-68). Akademik basarmin tanimlanmasi ve oOlgiilmesi ile ilgili
yapilan bir aragtirma ise 6grenme hedefleri, istenilen beceri ve yeterliligin kazanilmasi,
O0grenme memnuniyeti, 6grenmeyi siirdiirebilirlik ve 6grenme sonrast performans
bilesenlerinin akademik basariy1 tanimladigin1 bulgulamistir (York,, Gibson, Rankin,
2015:7-9).

Milli Egitim Bakanligi mevzuatina (MEB, Ortadgretim Kurumlari Yo6netmeligi, 2020:
20) gore akademik basar1 Ogrencilerin girmis olduklar1 smavlar, smif performans
Odevleri, proje ve uygulamalar ile degerlendirilerek olusturulur. Mevzuata gore, 85 ile

100 aras1 ortalamaya sahip olan 6grenciler pekiyi, 70 ile 84,99 arasi ortalama sahip
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ogrenciler 1yi, 60 ile 69,99 arasi not ortalamasina sahip 6grenciler orta, 50 ile 59,99
arasinda not ortalamasina sahip olan 6grenciler gecer, 0 ile 49 not ortalamasina sahip

olan 6grenciler zayif not ortalamasina sahiptir.

2.2. Erteleme

Erteleme konusu yiizyillar boyunca insanoglunun giindeminde bulunmus ve bir¢ok
filozof yazar ve diisiiniir tarafindan islenmis bir konudur. Ornegin {inlii yazar Windy
Drydn ertelemek yasami kagirmaktir der. Pablo Picasso yapildigini gérmeden 6lmen
icin istedigin seyi yarina birakman yeterlidir der. Hz. Ali ise eger hayirli bir is gérmek

istiyorsan bugiiniin isini yarina birakma der.

Erteme kavrami egitim hayatindan is hayatina, giinliilk yasamimiza kadar bir¢ok alanda
karsimiza ¢ikabilmektedir. Kelime anlami olarak ertelemek, sonraya birakmak, tehir
etmek gibi anlamlar1 icermektedir (https://sozluk.gov.tr/ , 2021). Erteleme sozciigi
Ingilizce olarak procrastination seklinde ifade edilmektedir. Pro ileriye déniik, ilerisi
anlamini igerirken crastinus ertesi giin, yarin anlamina gelmektedir. Kelime kokenleri
incelendiginde procrastination kelimesinin yapilmasi gereken bir isi yapilmasi gereken
slirenin son anina birakarak geciktirilmesi seklinde degerlendirilmektedir (Ferrari,
2000:187-188). Bu kavramla ilgili yapilan diger tanimlamalarsa erteleme, amagli bir
fiilin bilingli olarak ertelenmesi (Klassen, Krawchuk ve Rajani, 2008: 917-918),
olumsuz sonuglarina ragmen eylemlerini geciktirmeye yonelik gerceklestirme durumu
(Van Eerde 2003:1405-1407), aym anda birgok isi gergeklestirme dolayisi ile yeterli
zamanin olmayis1 veya teslim siiresinin bilinmemesi dolayisi ile olusan durum (Burka
ve Yuen 2008:150-152), 6z diizenlemeyi gergeklestirmede basarisizlik (Tuckman,
1991:474-475) seklinde agiklanmistir.

Yapilan arastirmalar sonucunda erteleme davraniginin yas, cinsiyet, etnik kiiltiir, millet
gibi 6zelliklere bagli olmaksizin her yerde ve her durumda karsilasilabilinecek bir olgu
oldugu verisi elde edilmistir (Ferrari ve Dovidio, 2000:130-133 ). Oyle ki Eski Misir
doneminde erteleme kelimesi iki farkli manada kullamilmustir. Ilk manasi ihtiyag
duyulmayan eylemlerden ve anlik davranislardan ka¢inmak hali ki bu olumlu bir
anlamda tamimlanmustir. Ikincisi manasi ise insanlarin giinliik yasamlarini idame
ettirebilmesi icin gerceklestirmeleri gereken davranislardan kagmarak tembellik
yapmasi ki burada da negatif bir anlam ile ifade edilmektedir. (Ferrari, Johnson, ve
McCown, 1995: 3-5).
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Erteleme konusunda Miligram (1991:152-153) kisinin énemli isleri erteleme, vaktinde
teslim edilmesi gereken islerini son anlara birakma ve bu isleri gerceklestirirken az ¢caba
sarf etme davranislarindan ve neticesinde olusan karmasiklik, karigsmislik duygusundan

bahseder.

Erteleme davramis1 pasif erteleme ve aktif erteleme olarak iki kategoride
degerlendirilebilinir. Pasif erteleme davranisinda birey hizli karar alamadigindan,
dolayist ile uygulama konusunda geride kaldigindan dolay1 kasitli olmayan bir erteleme
davranis1 gergeklestirir. Pasif ertelemeci olan bireyler zaman yonetimi ve karar verme
becerilerini gelistirmedikleri icin erteleme davranigini gerceklestirmek durumunda
kalirlar. Aktif ertelemede ise bireyler 6nemli islerini dnceleyerek gorevlerini daha dar
zamanda gerceklestirecekleri bir zamana ertelerler boylece siirenin yaklagsmis olmasinin
getirdigi baski ile daha motive olmakta, sorumluluklarini yerine getirmektedirler. Aktif
erteleme ve pasif erteleme davraniglarini karsilastirdigimizda iki kategorinin davranigsal
ve duygusal yaklasimlarinin farklilagtigi gdzlemlenebilinir. Bu farkliklar pasif
ertelemecilerin daha stresli ve kaginmaci yaklasimlar sergilemesi, aktif ertelemecilerin

ise daha kontrollii ve planl ¢alisma gostermesi seklinde gozlemlenebilinir (Chu ve
Choi, 2005 :247-249).

Erteleme davranigi ayn1 zamanda kisilik 6zelligi olarak erteleme ve duruma bagh
erteleme olmak tizere iki farkli kola ayrila bilinir. Kisilik 6zelligi olarak erteleme
davraniginda birey hayatiyla ilgili tiim alanlarda erteleme davranisi sergiler ve
yasaminin tiim alani bu durumdan etkilenir. Duruma bagli erteleme davranisinda ise
birey sadece yasaminin belirli boliimlerindeki gérevlerini erteler. Ornegin ddevler veya

teslim edilecek is projeleri vs. (Vestervelt, 2000:10-12).

2.2.1. Ertelemenin Davramssal Gruplar:

Erteleme kavraminin davranissal tiirleri Milgram ve Tenne,(2020:150-153), Burka ve
Yuen (1983:60-62), Miligram, Marshevsky ve Sadeh (1995:150-152), Kovylin
(2013:30-33) tarafindan gruplandirilmistir. Milgram ve Tenne (2000:150-153)
akademik ertelemeyi akademik gorevlerin son dakikaya ertelenmesi, giinliik gorevlerin
ve yasamsal gorevlerin ertelenmesini, tekrarlanan yasam rutinlerini planlamada ve
bunlart programlamada yasanan zorluk, kararsal ertelemeyi basit konularla ilgili
durumlarda vaktinde karar vermeyi erteleme, kompulsif ertelemeyi ise kisinin hem karar

vermeyi hem de gorevini gergeklestirmeyi ertelemesi seklinde tanimlamstir.
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Burka ve Yuen (1983:60-62), ev islerinin ertelenmesini evin temizlenmesi, alisverise
gitmek veya bir seyleri tamir etmek gibi giinliik islerin ertelenmesi, is ertelemesini ise
vaktinde gitmemek, toplantilara vaktinde katilmamak, karar almay1 geciktirmek, rapor
yazmay1 ertelemek, akademik ertelemeyi okulda yapilacak islerin ertelenmesi, derslere
devam edilmemesi, 6devlerin zamaninda yapilmamasi, sinava son anda ¢alismak, 6dev
yazmay1 geciktirmek, biirokratik islemleri erteleme (okul iicretinin 6denmesi gibi),
kitaplar1 kiitiiphaneye vaktinde iade etmemek, kisisel bakimin ertelenmesini egzersiz
yapmay1 ertelemek, kilo vermeyi ertelemek, banyo yapmay1 birakmak, yeni kiyafetler
almamak, sigarayr birakmayi ertelemek, saglikla ilgili sorunlari ertelemek, sosyal
iligkilerde erteleme arkadaslarin1 aramak, akrabalarini ziyaret etmek, diger insanlarla
zaman gegirmek gibi sosyal aktivitelerin ertelenmesi, is ile ilgili finansal konularin
ertelenmesi: kurum veya Kkisilere olan borglarin 6denmesini ertelemek, fatura ve

bankalarla ilgili bir soru i¢in bankay1 aramay1 ertelemek seklinde agiklamistir.

Miligram ve arkadaslar1 (1995:152-154) giinliik ertelemeyi diizenli olarak yapilmasi
gereken islerin ertelenmesi (evi temizlemek, aligveris vb.), kararsal ertelemeyi 6nemli
ve dnemsiz tiim konularda karar vermeyi ertelemek, nevrotik ertelemeyi evlilik, meslek
se¢mek gibi yasamsal kararlar1 ertelemek. kompulsif ertelemeyi hem kararsal hem de
davranigsal ertelemeyi ayni anda gergeklestirmek, akademik ertelemeyi bir sinava veya

projeye hazirlanmayi erteleme ve ddevleri erteleme olarak agiklamistir.

Kovylin davranigsal ertelemeyi beklenen gorev ve etkinliklerin ertelenmesi, kararsal
ertelemeyi belli etkinlik ve sorumluluklarin gergeklestirilmesi ile ilgili karar verme

stirecini ertelemek seklide tanimlanmustir..

Tiim tanimlar incelendiginde bir¢ok caligsmacinin akademik erteleme, karasal erteleme,
kolpulsif erteleme ve yasamsal erteleme gibi erteleme tiirlerinde ortak bir noktada
bulusurken, is ertelemesi, nevrotik erteleme, davranigsal erteleme, sosyal erteleme gibi

erteleme cesitlerine degindigi gozlemlenebilmektedir.

2.2.2. Akademik Erteleme

Akademik erteleme kavrami; akademik gorevleri erteleme (Burka, Yuen, 1983:60-62),
kisinin 6znel bir rahatsizlik yasamasi dolayis: ile gereksiz yere gorevini ertelemesi
(Solomon ve Ruthblum, 1984: 504-506) seklinde tanimlanmaktadir. Ayrica akademik
erteleme amacina zarar veren, gereksiz yere geciktirme davranislarini da igermektedir

ve kisi kasith olarak erteledigi davranisi, her seyin daha kotli olacagina inanmasina
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ragmen ertelemektedir (Steel ve Piers, 2007:70-72). Akademik erteleme davranisinin
arkasinda genellikle yapilmayan Odevler ve tamamlanmayan akademik gdrevler
dolayist ile olusan stres faktorii yatmaktadir (Solomon ve Rothblum, 1984:507-508).
Stres diizeyi yiikselen 6grenciler akademik erteleme davranisimi gerceklestirerek bir
siire kendilerini rahatlatabilmektedir. Bu nedenle stres ve kaygi 6grencilerin akademik
erteleme davranisina neden olabilmektedir. Akademik erteleme davranisina neden olan
diger etkenler ise kisinin konuyla ilgili becerisinin yetersiz olmasi, akademik gorevi
gergeklestirecek motivasyonunun olmamasi, basarisiz olma korkusu, édevlerinin sikici
ve bunaltict olmasi, yapacaklar1 6dev karsisinda insanlarin tutumlarinin degismesi
korkusu, miikemmeliyetcilik, basarili olmalari durumunda kendilerinden daha

fazlasinin istenmesi beklentisinin verdigi huzursuzluktur (Hooda, 2016: 98-99).

Akademik erteleme davranisi bir diger yandan bir karakter 6zelligimi yoksa bir durum
mudur sorusunu akillara getirmektedir. Baz1 uzmanlar bu durumun bilissel bir siire¢
oldugunu, degerlendirme kaygisi, karar vermede zorluk, kontrole kars1 direng gosterme,
iddianin eksikligi, basar1 sonuglarindan korkma, olumsuz gorev algisi1 ve yetkinlikle
ilgili miikemmeliyet¢i standartlar gibi faktorlerin ertelemeye neden oldugunu
sOylemektedir (Burka ve Yuen 2008: 152-153). Baz1 akademik yazarlar ise ertelemeye
sebep olan temel konunun fiziksel semptomlarla baglantili kaygi iceren duygusal
bilesenler oldugunu sdéylemektedir (Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986: 389-391).

2.2.3. Kuramsal Acidan Akademik Erteleme

Akademik erteleme davranisi nedenlerini kuramsal acidan inceledigimizde birgok
kuramin farkli yaklagimi ile karsilagsmaktayiz. Psikanalitik kuram, akademik erteleme
kavramini bireyin kullandig1 bir tiir kaginma davranist yani bir savunma mekanizmasi
olarak gérmektedir. id-ego ve siiper ego kavramlari iizerinden aciklanan akademik
erteleme davranisi, kaygininin ego iizerinde bir tehdit olusturdugunu dolayisi ile

savunma mekanizmalarini ortaya cikararak akademik ertelemeye neden oldugundan

bahsedilir (Freud, 1953; Akt.: Ferrari ve ar. 1995:3-4).

Psikodinamik kuramlar ise erteleme davranisinin arkasinda anne baba tutumlarmin
oldugunu (Van Der Kolk, 1987; Akt.: Ferrari Johnson, ve McCown, 1995: 3-5),
ailelerin sevgi ve onaylarin1 gercekci olmayan beklentilere baglayarak ¢ocuklarindan
talep etmesinin bir sonucu olarak ‘erteleme sendromunun orta ¢iktigini belirtmektedir

(Missildene, 1964, Akt.: Ferrari ve Johnson, ve McCown, 1995: 3-5).
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Davranigsal kuram akademik erteleme davranisini tehdit olarak algilayan 6grencilerin
Ogrenilmis bir bilgi ile bu tehdidi siav, kitap veya herhangi bir akademik uyaricinin
ertelemeye neden olabilecegi bakis agisiyla agiklar. Yapilan bir aragtirmada rahatsizlik
duygusuyla karsilasan o6grencilerin akademik faaliyetlerden kagindigi bulgusu elde

edilmistir (Ferrari, 1998:210-212).

Bilissel davranis¢1 kuram akademik erteleme davranisinin arkasinda bulunan mantikdist
diistince kaliplarinin bireyde olumsuz duygulara neden oldugunu (depresyon, kaygi,
caresizlik) bunun sonucunda bireyin degersizlik hissi, 6zgiiven eksiligi gibi dongiisel
bir siirecin bagladigini ve erteleme davraniginin tekrarlandigini savunmaktadir (Ferrari,

Johnson ve McCown, 1995: 3-4; Dryden, 2000: 52-53).

Diger kuram ve modeller ise akademik ertelemeyi “6grenilmis caresizlik” olarak
(Abramson, Seligman, ve Teasdale, 1978: 53-55), sosyal 6grenme kuraminda ise
bireylerin 6z yeterlilik ve 6z diizenleme gerceklestirememesi seklinde agiklamaktadir

(Bandura, 1986, Akt.: Ferrari Johnson,ve McCown, 1995: 3-4) .

Akademik erteleme ile ilgili yapilan arastirmalarda 6grencilerin mitkemmeliyetci (Flett,
vd., 1992: 87-88) ve disa doniik kisilik yapilarinin (McCown, Petzel ve Rupert 1987:
782-783) anlamli oldugu bulgular elde edilmistir. Oz yeterlilik ve akademik erteleme
kavramlar1 {lizerine yapilan arastirmalarda ise 0z yeterlilik arttikca ertelemenin
azaldigina dair bulgular da elde etmistir (Tuckman ve Sexton, 1992:426-427; Wolters,
2003:184-185-186). Akademik erteleme ile ilgili gerg¢eklestirilen diger bir arastirmada
ise akademik basarinin akademik ertelemeyi yordadigi, ogrencilerin benlik saygisi
diizeyi yiikseldikge, erteleme oranin diistiigii verileri elde edilmistir (Erdogdu, 2019: 12-
13).

2.2.4. Akademik Ertelemenin Nedenleri

Akademik erteleme bireylerin is hayatindan, okul hayatina, giinlilk yasamindan sosyal
yasamina kadar yasamsal tiim alanlarda tecriibe edilebilinecek bir durumdur (Ferrari
1994:674-675). Tembellik, basarisiz olma kaygis1 ve gorevin yildiriciligi kavramlari
akademik ertelemeye neden olan {i¢ baslik seklinde incelenebilinir (Schrow, Waskins
ve Olafson,, 2007:15-17). Tembel olan kisi ders ¢alismay1 ve akademik gorevleri yerine
getirmeyi sevmez ve dolayisi ile bir isi gergeklestirme konusunda iisenge¢ davranabilir.
Basarisiz olma kaygisi ise bireylerin ortaya koyacaklar1 ¢alisma sonucunda olumsuz

elestirilere maruz kalacaklarin1 diistinmeleri veya basarisiz olacaklarina dair inanglari
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sonucu erteleme davranisini ortaya cikarir. Boylesi bir durumda akademik erteleme
bireyin basarisiz olma kaygisinin {istesinden gelmesine yardimci olan bir gesit strateji

olarak degerlendirilir (Burka ve Yuen 2008: 153-154)

Akademik ertelemenin nedenlerini incelenebilecegi alti  farkli tanimlama
bulunmaktadir. Bu tanimlar rahatsizlik duygusu, kapali olumsuzlastirma, algilanan
yetersizlik, zaman yoOnetimi ve kisilik Ozelliklerini igermektedir. Kapali
olumsuzlastirma kavramina gore bireyeler islerinin bazilarin1 goniillii olarak hizli bir
sekilde tamamlamakta ancak bazi islerini ise bagkalarinin yapiyor olmasindan dolay1
erteleme egiliminde bulunmaktadir. Algilanan yetersizlik bireyin yapilmasi gereken is
konusunda kendisine giivenmemesi ve yeteneklerini yetersiz bulmasi durumunda ortaya
cikmaktadir (Miligram ve ark, 1988: 200-202). Zaman yo6netimi bireyleri ertelemeye
yonelten bir diger onemli neden. Zaman planlamasinin gerceklestirilememesi ve
zamanin verimli kullanilamamasi erteleme davranisi ile sonuglanmaktadir (Balkis,
2006: 223-224). Kisilik ozellikleri bireyin sahip oldugu gercek¢i olmayan diisiince
kaliplar1, mantik dis1 inanaglar1 ve miitkemmeliyetei, kaygili ve depresif kisilik yapisi
gibi dinamiklerden dolay1 ertelemeye neden olabilmektedir (Diinyaoglullari, 2011:33-
34).

2.3. Biligsel Davranis¢1 Kuram ve Bilissel Carpitma Kavramm

Her bir bireyin kendine 6zgii diisiinme ve algilama sekli mevcuttur. Kimi bireyler hayata
daha olumlu bakarken kimisi daha olumsuz bakabilmektedir veya kimi birey yagamdaki
tiim olumsuzluklarin kendisini bulduguna inanirken, kimi birey yasamin yasanilacak
mutluluklarla dolu giizel bir yer olduguna inanabilmektedir. Bu diisiince farkliliklarinin

arkasinda ise cogunlukla bilissel carpitmalar yatmaktadir.

Biligsel garpitma kavrami ilk olarak Albert Ellis ve Aaron T. Beck tarafindan Bilissel
Terapi kurami igerisinde tanimlanmis bir kavramdir. Bilissel terapi bilislerin duygularin
olusumunda 6nemli bir rol aldigini, duygularin bilislerle olustugunu savunur. Bilig ise
bir durum karsisinda sahip olunan diisiinsel tutumlar, inanglar ve algilar1 ifade

etmektedir (Burns, 2016: 33-34).

Biligsel ¢arpitma mantik dis1 diisiinceler/inanglar, ger¢eke¢i olmayan diisiinceler olarak
tanimlanmaktadir (Covin, vd., 2011: 299-301) ve hepsi ge¢mis tecriibelerden ve bu
tecriibelere atfedilen anlamdan tiirer (Beck, 1963:326-327). Biligsel carpitmalar bir siire

sonra otomatik diisiinceler haline gerek farkinda olmadan bireylerin diisiinme ve
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algilama sekillerini olustururlar. Bilissel carpitmalar ya hep ya hig¢ diisiincesi, asiri
genelleme, zihinsel filtre, olumluyu gegersiz kilma, sonuglara atlama, asir1 biiyiitme,
duygusal kararlar, -meli -mali ciimleleri, etiketleme ve kisisellestirme gibi tiirlere

ayrilmaktadir.

2.3.1. Bilissel Carpitma Tiirleri

Ya hep ya hig diislince kalibina sahip olan bireyler diisiincelerini ya siyah ya da beyaz
olarak olustururlar. Orta bir diisiince alan1 yoktur. Smavdan tam puan alamadig: igin
kendisini basarisiz olarak tanimlayan ve aglayan Ogrenciler bu kategoride yer

almaktadirlar.

Asir1 genelleme diisiinme sekline sahip olan bireyler olumsuz bir durumun tiim yasam
alanlarinda var olacagina ve asla sona ermeyecegine inanmaktadirlar. Yine dnemli bir
smnavinda basarisiz olan bir Ogrencinin hayati boyunca bir daha asla basarili

olamayacagina inanmasi bu duruma bir 6rnek olarak gdosterilebilinir.

Zihinsel Filtreleme yapan bireyler daha ¢ok bardagin bos tarafini géren ve orada takili
kalan bireylerdir. Kisi yasama hep olumsuz tarafindan bakmaktadir. Cogu derste basarili
olan bir 6grencinin sadece matematik dersinde daha az basarili olmasina odaklanmasi,
basarili oldugu dersleri gérmezden gelmesi ve kendisini basarisiz olarak tanimlamasi

zihinsel filtrelemeyi gostermektedir

Olumluyu gegersiz kilmada ise birey yasamindaki olumlu olaylar1 gérmezden gelir ve
olumlu gergegi yok sayacak nedenler bularak yasamiyla ters diisen olaylara kapilip
olumsuz diisiincelerle yasamima devam etmektedir. Matematik sinavindan yiiksek
almasina ragmen fizik sinavindan diisiik alan bir 6grencinin matematik sinavinin kolay
sorularla hazirlandigin1 bu nedenle basarili oldugunu , fizik dersine daha cok
caligmasina ragmen basaramadigini ifade etmesi olumsuzu gecersiz kilmaya ornek

olarak gosterilebilinir.

Sonuglara atlama ile ilgili biligsel carpitma tiirtinde birey kendince bir olumsuz sonuca
varir ve bu sonucu destekleyecek herhangi bir kanitinin olmamasma ragmen bir
degerlendirme gerceklestirir. Bu degerlendirme akil okuma veya falcilik olarak
adlandirilan iki yolla gergeklestirilebilinir. Zihin okumada birey bir kisinin kendisiyle
ilgili olumsuz bir diislincesi oldugu kanisina varir ve bunu arastirmadan inancini
stirdiiriir. Falcilikta ise birey bir durumla ilgili olumsuz bir 6ngériide bulunur ve bunun

gergeklesecegine inanir.
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Asir1 biiylitme (felaketlestirme) ya da kiiciiltme diisiince kalibinda kisi olaylarin
onemini abartarak veya kiiciilterek anlamsizlastirir. Ornegin terfi alan bir ydneticinin
bunun kendi basarisiyla degil daha iyi biri olmadig1 icin kendisini yiikselttiklerine,

kendisinin kotiiniin iyisi olduguna inanmasi durumu.

Duygusal kararlar bireylerin olumsuz duygularindan dolay:r olumsuz bir durumun
yaklagmakta olduguna inanarak gergekligi ¢arpitmasini ifade etmektedir. Bu durumda

kisiler olumsuz duygularina inanirlar ve buna yonelik davraniglar sergilerler.

-Meli , -mali ctimleleri: Bu durumda bireyler bir seyleri yapmis olmalidir veya yapmak
zorundadir. Aksi halde olumsuzlukla sonuglanacaktir. Basarili bir 68renci olabilmek

i¢in tiim smavlarimdan 100 almaliyim seklinde bir diisiince buna 6rnek gosterilebilinir.

Etiketleme bir c¢esit asir1 genellemedir. Kisi durumlart asir1 genelleyerek kendi
eksikliklerini vurgulayici etiketler kullanir. Ben beceriksizim, ben tembel bir insanim,

ben aptalim gibi climleleri kisi kendisine yonlendirir.

Kisisellestirme diisiince kalibinda kisi kendisini olumsuz bir olayin sorumlusu olarak
goriir ve her seyin kendisi yiiziinden olduguna inanir. Anne babasi ayrilan bir ¢ocugun
benim yiiziimden kavga ediyorlardi benim yiiziimden ayriliyorlar seklinde diistinmesi

bir kisisellestirme 6rnegidir.

Biligsel ¢arpitmalarin arkasinda temel inancglar ve ara inanclar bulunmaktadir. Temel
inanglar insanin diinyaya baktig1 pencereyi, hayata bakis agisini, genellemelerini veya
i¢sel sayiltilarin1 ifade eder. Bu inanglar zihinde otomatiklesmistir ve birey yasadigi
olayin ardinda yatan temel inanglar1 fark etmekte zorlanir. Zihinde otomatik bir sekilde
hareket eden temel ve ara inanglar, olumsuz benlik algisi, kendini suglama, ¢aresizlik,
umutsuzluk, yasami tehlikeli bulma gibi duygu ve algilarin olugsmasina yol agmaktadir

(Tiirkgapar, 2012: 385-387).

Biligsel terapiye gore bireylerin olumsuz diisiinceleri olumsuz duygulara ve olumsuz
davraniglara neden olmaktadir (Beck, 1976:3-4). Bilissel c¢arpitmalarin olumsuz
diistinceleri ve dolayisiyla olumsuz duygulari igerisinde barindirmasinin akademik
ertelemeye neden olabilecegi sonuc¢ olarak akademik basaryr etkileyebilecegi

distiniilmektedir.

Akademik erteleme davramiginin arkasinda farkli biligsel carpitma tiirleri

bulunmaktadir. Bu biligsel ¢arpitmalarin bazilar1 olumsuz benlik algisi, kendini suglama
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gibi daha ice doniik carpitmalar ile, bazilar ise ¢aresizlik, umutsuzluk ve yasami

tehlikeli gérme gibi daha disa doniik biligsel ¢arpitmalar ile iligkilendirilebilinir.

Benlik algisi kisinin kendisi hakkindaki bakis agisini ifade etmektedir. Bireyin yetistigi
gevre ve yasamindaki 6nemli figiirler benlik algisini sekillendirmektedir (Shavelson,
Hubner ve Stanton, 1976: 410-412). Olumsuz benlik algisi ise bireyin kendisine yonelik
olumsuz bakis agisini ifade etmektedir. Yeterlilik ve 6zgiliven benlik algisinin temel
taglarin1 olusturmaktadir (Turner, 2010: 318-320). Yeterlilik kisinin kendisini
baskalarin kurallar1 altinda yasamaya mahkiim etmektense kendi kararlarini alarak
yasamini kontrol etmesidir (Pearlin ve Schooler, 1978: 2-4). Ozgiiven ise bireyin
kendisini olumlu veya olumsuz agilardan tanimlamasidir (Rosenberg, 1965:5-6).
Kendisini yeterli goren ve 6zgiivenli bireylerin olumlu benlik algisina sahip oldugu,
kendisini yetersiz ve 6zgiivenli algilamayan bireylerin ise olumsuz benlik algisina sahip
oldugu sdylenebilinir. Calsyn ve Kenry’ye (1977: 138-140) gore kendini gelistirme
modelinde benlik algist akademik basarinin belirleyicisidir buna karsin yetenek
gelistirme modelinde ise akademik benlik algis1 akademik basarinin bir sonucudur.
Karsilikli etki modeli ise benlik algis1 ve basariy1 su sekilde agiklamaktadir; Bireyin bir
onceki benlik algisi sonraki basarilarini etkilemektedir ve bir 6nceki basaris1 da sonraki

benlik algisini etkilemektedir (Marsh ve Yeung, 1997:52-53).

Kendini suglama bir ¢esit biligsel degerlendirmedir (Park ve Folkman, 1997:120-122).
Friedman ve arkadaslar1 (2010: 344-345) kendini suglama davraniginin bireylerin
gecmiste yasanmis olaylar1 degistirebileceklerine dair inanglarindan dolay1 ortaya
ciktigini diistinmektedir. Kendini sug¢lama davranmisi daha ¢ok travmatize olmus
bireylerde (Beck,2011:180-181) ve es siddetine maruz kalmis bireylerde
gozlemlenmektedir (Barnett, Martinez ve Keyson, 1996:228). Rosenberg ve arkadaslari
(1989:1015-1016), benlik algisinin 6nemli bir bileseni olan benlik saygisi ile ¢ocukluk
donemi kendini su¢lama duygusu, akademik performans ve psikolojik depresyonun

iliskili oldugunu bulgulamistir.

Umutsuzluk bireyin yasaminda gelecege yonelik konular iizerinde kontrol sahibi
olmamasini ve nihayetinde olumsuz sonugclarla karsilacagina dair inancini ifade eden bir
tir biligsel carpitmadir (Beck, vd., 1974: 862-863). Umutsuzluk kavrami bir diger
yoniiyle de arada kalmishgi, imkansizlig1 ve caresizligi de ifade etmektedir (Oz, 2010:
53-54). Bu duyguyu deneyimleyen bireylerde amaglanan hedeflere ulasilamayacagi,

hicbir seyin yolunda gitmeyecegi, hep olumsuz sonuclarla karsilacagi gibi diislince
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kaliplar1 gézlemlenir (Odag, 1995: 102). Gegmiste yasanan olumsuz olaylar, siirekli
strese maruz kalmak, giinlik yasamsal islevlerin yitirilmesi, fizyolojik problemler,

yetersiz sosyal destek gibi nedenler umutsuzluga neden olmaktadir (Oz, 2010: 60-62).

Caresizlik duygusu ise umutsuzluk kavrami ile i¢ ige gegmis benzer duygu ve
davraniglar1 igermektedir. Bu duyguyu igeren bir diger kavram 6grenilmis ¢aresizliktir.
Seligman’a gore 6grenilmis ¢aresizlik, ti¢ farkli sekilde gerceklesir. Birinci durumda
birey 0grenme sonucunda olaylar1 kontrol etmeye yonelik giidiillenme gerceklestirmekte
zorlanmakta ve bir tiir bireysel caresizlik yasamaktadir. Ikinci durumda birey 6grenme
sonucunda kontrol saglamaya yonelik yeni bir Ogrenmenin ger¢eklesmesini
engelleyerek kendisini yetersiz hissetmektedir. Ugiincii durumda ise birey olumsuz
sonuglanan bir 6grenme ile kontrol saglayabilecegi bir 0grenme inancina sahip
olmamaktadir ve bundan sonra gergeklesecek olan 6grenmelerde de olumsuz sonuglar

alacagina inanmaktadir (Hayalioglu, 2001: 65-66).

Yasamu tehlikeli gorme, bireyin karsilastigi stres sonucunda kendisini tehlike altinda ve
savunmasiz hissetmesidir. Olumsuz yasam deneyimleri, ¢cocukluk donemi yasantilari,
bebeklik donemi baglanma siiregleri gibi bir¢ok faktdr yasami tehlikeli gdrme diislince
kalibinin olugsmasina neden olabilmektedir. Bu diisiince kalibina goére birey siirekli
tehdit altindadir ve bir sekilde basina tehlikeli durumlar gelecektir.

2.4. Akademik Erteleme, Bilissel Carpitma ve Akademik Basar ile Tlgili
Arastirma sonuclari

Akademik erteleme, akademik basari ve bilissel ¢arpitma kavramlari yurtdiginda ve
yurtiginde birgok aragtirmaya konu olmus Ve birgok demografik bilgi ile
iliskilendirilmistir.

Barriga (2000: 50-51) ve arkadaslar1 tarafindan gergeklestirilen, ergenlerde bilissel
carpitma ve problemli davraniglari konu alan arastirmada, ergenlerin kendilerine hizmet
eden biligsel carpitmalart digsallastirdigi, kendilerini algalttiklari biligsel carpitmalari ise
igsellestirdikleri sonucuna ulagilmistir. Sosyal kaygisi olan 6grencilerin sosyal beceri
eksikligine mi, biligsel ¢arpitmalara mi1 sahip oldugunu arastiran bir arastirmada da
sosyal kaygi diizeyi yliksek olan Ogrencilerin sosyal kaygi diizeyi daha az olan
ogrencilere oranla kendilerini daha az yetenekli ve zayif goriinimli olarak
degerlendirdigi sonucuna ulasarak sosyal kayginin arkasinda biligsel carpitmalarin yer
aldigini ifade edilmistir (Cartwright-Hatton,, Tschernitz ve Gomersall, 2005: 138-139).
Pamuk (2021:164-166) tarafindan lise Ogrencileri ile gerceklestirilen arastirmada

20



Ogrencilerin  olumsuz  degerlendirilme  kaygilarinin  bilissel  carpitmalar
(mikkemmeliyetgilik, disa yoneltme, felaketlestirme ve benlik degeri) ile yordandigi

sonucuna ulasilmistir.

Wang ve arkadaslar1 (2017:54-55), kabul ve kararlilik terapisi ile biligsel davranisgi
terapinin akademik erteleme tedavisindeki etkinligini 6lgmek amaciyla iki terapi
yontemini karsilagtirarak bir aragtirma gergeklestirmistir. Bu arastirma sonuglarina gore
gore her iki yontemin de akademik erteleme {izerinde kisa siireli ve etkili ¢oziimler
olusturdugu, Katilimcilarin iki terapi yontemi sayesinde benlik saygisi gelistirmeyi
basardiklar1 ve biligsel davranisgi terapinin zaman yonetimi konusunda giiglii bir etkiye
sahip oldugu belirtilmistir. Biligsel davranisci terapinin (BDT) 6z yeterliligi gelistirmesi
ve akademik ertelemeyi azaltmasini konu alan baska bir arastirmada ise tniversite
ogrencileri ile ¢alisilmis ve BDT nin kendi kendine konusma tekniginin 6z yeterliligi
iyilestirdigi, akademik ertelemeyi ise azalttigi sonucuna ulasilmigtir (Budiman,

Purwanto ve Murtadho, 2020: 147-148).

Akademik basar1 ve akademik ertelemeyi 7. ve 8. sinif diizeyindeki 6grenciler de bazi
demografik degiskenler ile degerlendiren bir aragtirmada anne baba egitim diizeyi
arttik¢a akademik ertelemen diizeyinin diistiigii ve kardes sayis1 ve diisiik basar1 diizeyi
arttikga akademik erteleme davranisinin da arttigi sonucuna ulasilmistir (Rosario, vd.,
2009: 121-122). Yiiksek 6gretimde akademik 6z yeterlilik, duygusal zeka, akademik
erteleme, Akademik not ve akademik erteleme kavramlarimi arastiran c¢alismada
duygusal zekanin akademik erteleme ve akademik performans tlizerinde bir etkiye sahip
oldugu bulunmustur (Hen ve Goroshit,, 2014: 8-9). Aremu ve arkadaslar1 (2011: 110-
112) tarafindan ergenlerle yapilan arastirmada disadoniikliik, aciklik, uyumluluk,
vicdanlilik kisilik yapilart ile akademik basar1 arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu,
ayrica sorumluluk, aciklik, digadoniiklik ve uyumluluk kisilik yapilarinin akademik
basariy1 ve ergenlerin okuldaki etkinligini yordadigi sonucuna varilmistir. Sinav kaygisi
ve akademik ertelemeyi inceleyen farkli bir aragtirmada kiz dgrencilerin sinav kaygisi
diizeyinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu, tembellik, risk alma, basarisiz
olma kaygisinin akademik ertelemeye neden oldugu belirtilmistir (Ozer ve Topkaya,
2011: 15-16).

Yayc1 ve Diismez’in (2016: 95-96) ergenlerle gergeklestirdigi akademik ertelemeyi ve
baz1 demografik bilgileri ele alan arastirmada ise erteleme konusunda cinsiyete bagli

olarak erkek 6grencilerde daha fazla erteleme davranisi gozlemlendigi, sinif diizeyinin
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artmasiin akademik ertelemenin artmasiyla iliskili oldugu, orta diizeyde akademik
basariya sahip olan 6grencilerin daha fazla akademik erteleme davranisi sergiledigi

sonucuna ulasilmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde gerceklestirilen arastirmayla ilgili aragtirma modeli, evren- 6rneklem, veri
toplama araclart ve elde edilen verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel

yontemler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada lise 6grencilerinde bilissel ¢arpitma, akademik erteleme ve akademik
basari diizeyi degiskenlerinin cinsiyet, sinif, anne egitim- baba egitim, gelir ve ¢alisama
odas1 gibi demografik bilgilerle anlamli farkliliklar gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla iligkisel tarama yontemi kullanilmistir.

[liskisel tarama ydntemi var olan bir durumu veya gegmis zamanda gerceklesmis ve hala
devam etmekte olan bir durumu olagan haliyle degerlendiren bir tiir arastirma
yontemidir. Bu yontem farkli degiskenler arasindaki farklilagsma iligkisinin olup
olmadigini veya iligkinin farklilasma diizeyini belirlemeyi amaglamaktadir (Karasar,
2015:108-109).

3.2 Evren ve Orneklem

Aragtirmanimn evreni Istanbul ili, Basaksehir ilgesinde bulunan Ilge Milli Egitim
Miidiirliigiine bagli Anadolu Liseleri, Imam hatip Liseleri, Meslek Liseleri, Ozel Liseler
ve Ozel 6gretim kurslaridir. Arastirmada kiime 6rnekleme yoluyla alt orta ve iist sosyo-
ekonomik diizeyden ii¢ okul se¢ilmis ve bu okullarda arastirmaya katilmaya goniillii 417
lise 6grencisi 6rneklem olarak alinmistir. Kiime 6rneklem yontemi incelenen Kitleyi alt
birimlere boliinerek gruplar olusturan ve bu gruplar arasinda esit diizeyde segilme
imkani1 saglayan istatistiksel bir yontemdir (Best, 1970:265). Ornekleme alinan

ogrencilerin demografik bilgilerine Tablo 3.3’te yer verilmistir.
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Tablo 3.3: Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Demografik Ozellikler Frekans Yiizde
Kiz 245 58,8
Cinsiyet
Erkek 172 41,2
9.Smif 106 25,4
Simif Diizeyi 10.Smif 48 115
11.S1mnif 79 18,9
12.S1mf 184 44,1
. . Diisiik 32 1,7
Aile Gelir Durumu Orta 307 736
Yiiksek 78 18,7
Kardesim Yok 23 55
1 kardes 98 23,5
Kardes Say1st 2 kardes 146 35,00
3 kardes 106 25,4
4 kardes ve tlizeri 44 10,6
[lkokul- Ortaokul 136 32,6
Anne Egitim Durumu y Lise 126 30,2
Universite 134 32,1
Lisansiistii 21 5,0
Ilkokul- Ortaokul 84 20,1
Baba Egitim Durumu r Lise 134 32,1
Universite 144 34,5
Lisansiistii 55 13,2
Var 391 93,8
Calisma Odasi Yok 26 6.2
Diploma Notu 42-45 3 0,7
60-69 16 3,9
70-79 57 13,6
80-89 139 33,4
90-100 202 48,4

Tablo 3.3’te verilen verilere gore arastirmaya katilan 6grencilerin 172’si (%41,2) erkek
ogrenci, 245’1 (%58,8) kiz 6grencidir. Katilimcilarin 106°st (%25,4) 9. Simf, 48’1
(%11,5) 10. Sif, 79°u (%18,9) 1l.smif, 184’1 (%44,1) 12. simf O6grencisidir.
Ogrencilerin 32’si (%7,7) diisiik, 307’si (%73,6) orta, 78’i (%18,7) yiiksek gelir
diizeyindedir. Katilimcilarin 23%’1 (%S5,5) tek kardes, 98’1 (9%23,5) iki kardese, 106’s1
(%25,4) 3 kardese, 44’1 (%10,6) 4 ve lizeri kardese sahiptir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin 136’siin (%32,6) ilkokul-ortaokul, 126’s1 (30,2) lise, 134’iiniin (%32,1)

tiniversite, 21°1 (%35,0) lisansiistii anne egitim diizeyine sahiptir. Katilimcilarin baba
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egitim diizeyi 84’sinde (%20,1) ilkokul-ortaokul, 134’tinde (%32,1) lise, 144’iinde
(%34,5) iniversite, 55’inde (%13,2) lisansiistiidiir. Ogrencilerin 391°nin (%93,8)
calisma odas1 var, 26’smim (%6,2) calisma odasi yoktur. Ogrencilerin akademik
basarilarini ifade eden diploma notlarinin 3’ (%0,7) 42-45 puan araliginda, 16’s1
(%3,9) 60-69 puan araliginda, 57°si (%13,6) 70-79 puan araliginda, 139’u (%33,4) 80-
89 puan araliginda, 202’si (%48,4) 90-100 puan araliginda bulunmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglari
Verilerin toplanmasi siirecinde Ogrencilerin ¢esitli demografik bilgilerini ve goniilli
katilim1 onaylama bilgilerini igeren Kisisel Bilgi Formu, Bilissel Carpitma Olgegi ve

Akademik Erteleme Olgegi kullanilmistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin demografik bilgilerini toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmis olan bir formdur. Hazirlanan bu formda 6grencilere cinsiyet, gegen yilki
karne/diploma notu, sinif diizeyi, kardes sayisi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi,
aile gelir diizeyi ve evdeki ¢alisma ortami ile ilgili bilgiler sorulmustur. Kisisel bilgi

formunda 6grencilere yonelik 8 soru bulunmaktadir (EK 1).

3.3.2 Biligsel Carpitma Diizeyi Olcegi (BCO)

Bu 6l¢ek John Briere tarafindan gelistirilerek Meral Agir tarafindan Tirkiye gegerlilik
ve giivenirlilik calismalar1 gerceklestirilmis olup Tiirkiye’de de kullanilmaya
baslanmistir (Agir, 2018: 180) Bilissel Carpitma Olgegi 40 soru icermektedir ayrica
benligin degerlendirilmesi (olumsuz benlik algisi), kendini sug¢lama, caresizlik,
umutsuzluk, yasami tehlikeli gérme olmak iizere 5 boyutta bir 6lgme olanagi
saglamaktadir. Madde degerlendirmesi Higbir zaman, 1 puan, Cok az 2 puan, bazen 3
puan, siklikla 4 puan, ¢ok sik 5 puan olarak puanlanmaktadir. Bu 6l¢ek uygulamasi
sonucunda elde edinilebilinecek en yliksek puan 200, en diisiik puan ise 40 puandir.
Olgekten elde edilen yiiksek puan biligsel carpitma diizeyinin yiiksek oldugunu diisiik
puan ise diisiik oldugunu belirtmektedir. Ingilizce ve Tiirkge formu arasindaki iliski
katsayist 0,73 olarak bulunmustur. "Olumsuz benlik algis1" alt boyutu 0.91 Cronbach
Alpha degerine sahiptir. "Kendini suclama" alt boyutu 0.88 Cronbach Alpha,
“umutsuzluk” alt boyutu 0.90 Cronbach Alpha, “caresizlik” alt boyutu ise 0.82
Cronbach Alpha degerine sahiptir. Elde edilen veriler sonucunda 6lgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 0,913 ile 0,783 olarak elde edilmistir (Agir, 2018:198). Bu ¢alismada ise

Cronbach alfa degeri .97 olarak bulunustur.
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3.3.3. Akademik Erteleme Olcegi (AEO)

Cakici (2003:67-68) tarafindan gelistirilen Akademik Erteleme 6lgegi Ggrencilerin
akademik sorumluluklarini igeren 12’si olumsuz, 7’si olumlu toplam 19 ifadeden
olusmaktadir. Ifadeler beni hi¢ yansitmiyor (1), Beni ¢ok az yansitryor (2), beni biraz
yansitiyor (3), beni ¢cogunlukla yansitiyor (4), beni tamamen yansitiyor (5), seklinde
cevaplanmaktadir. Likert tipi bir 6lgektir. Olcekten elde edilebilinecek en yiiksek puan
95, en diisik puan ise 19°dur. Elde edilen yiliksek puan Ogrencinin akademik

ertelemesinin oldugunu ifade etmektedir (Cakic1 2003:68).

Olgegin Cronbach alpha giivenirlik katsayisi .92 olarak bulunmustur. Birinci faktdr igin
hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .89, ikinci faktor i¢in hesaplanan Cronbach alfa
katsay1s1 .84 diir. Spearman Brown iki yarim test giivenirligi, 10 maddelik birinci yarim
test i¢in .87 , 9 maddelik ikinci yarim test i¢in .86 olmak iizere toplam .85 olarak
hesaplanmistir. AEO’nin 65 lise dgrencisine on yedi giin ara ile uygulanmasindan
hesaplanan test-tekrar korelasyon katsayisi .89 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar
test gilivenirlik katsayist birinci faktor i¢in .80, ikinci faktdr igin .82 olarak
hesaplanmistir (Cakici, 2003:79-80). Bu ¢alismada Cronbach alfa degeri .90 olarak

bulunustur.

3.3.4. Akademik Basar1 Puanlari
Ogrencilerin akademik basar1 puanlar1 bir dnceki y1l karne notlarindan okul idaresinin

izniyle okul yonetiminden alinmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Elde edilen veriler istanbul ili Basaksehir ilgesinde 417 6grenciye uygulanmistir. Kisisel
bilgi formu, Bilissel Carpitma Olgegi ve Akademik Erteleme Olgegi mayis ve haziran
aylarinda gizlilik ve goniilliiliik esasin1 igeren bilgilendirme sonrasinda &grencilere
doldurulmas: iizere iletilmistir. Ogrenciler dlgekleri ortalama 20 dakikalik bir siire
zarfinda tamamlanmistir. Aragtirmanin pandemi donemine denk gelmesi ve okullarin
kapali olmas1 nedeniyle verilerin bir kism1 ¢evirim i¢i bir kismi ise formlarin birebir
doldurulmasi seklinde elde edilmistir. Doldurulan 6lgekler kontrol edildikten sonra

herhangi bir eksikligin veya hatali doldurulmus formlarin bulunmadig1 gozlemlenmistir

3.5. Verilerin Analizi
Arastirma i¢in toplanan veriler detaylica incelenmis, hatali doldurmalarin olup olmadigi

kontrol edilmistir. Kontrol sonras inda kisisel bilgi formu ve 6l¢eklerden elde edilen
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veriler bilgisayar programina aktarilmistir. Aktarilan veriler IBM SPSS 22 programi ile

analiz edilmistir.

Tablo 3.4: Degiskenlerin Normallik Testi Bulgular

Basiklik Carpikhik Katsayisi

Carpiklik Basiklik
« Akademik Erteleme Toplam Puan 0,14 0,23
= @
T ..
<o
=
qE,) = Akademik Basar1 Toplam Puan -1,16 1,86
Qg
-
<
« Kendini Suglama 0,54 -0,25
*i Caresizlik 0,47 -0,48
- B
G Umutsuzluk 0,75 0,52
El Yasatni Tehlikeli Gérme 0,45 0,30
@ Olumsuz Benlik Algisi 0,68 -0,40
Biligsel Carpitma Toplam Puan 0,50 -0,54

Tablo 3.4 Akademik erteleme 6l¢egi toplam puanlarinin, Biligsel carpitma 6lgegi toplam
puanlarinin ve kendini suglama, caresizlik, umutsuzluk, yasami tehlikeli gorme,
olumsuz benlik algist alt boyutlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerini gostermektedir.
Carpiklik ve basiklik degerleri degiskenlerin mantiksal bir kararla dagilimini ifade
etmektedir (Biiyiikoztiirk,2011). Degiskenlerin normallik dagilimlarinin -2 ile + 2
arasinda olmasi (Bachman 2004) veya -2 ve +2 olmast (George ve Mallery,2016)
normallik dagiliminin oldugunu kabul eden veriler olarak degerlendirilmektedir. Bu
bilgiler 1s18inda Biligssel Carpitma o6lgek puanlarinin, Akademik erteleme Olcek
puanlarinin ve Akademik Basari puanlarinin normallik dagiliminin +2 ile -2 degerleri
arasinda oldugu gozlemlemistir. Olgeklerin ve akademik basari puanlarinin dagilimlart
normallik ifade etmektedir. Ogrencilerim Bilissel Carpitma diizeylerinin, Akademik
Erteleme diizeylerinin ve Akademik Basar1 diizeylerinin cinsiyete ve ¢alisma odasina
gore anlamli bi¢gimde farklilik gosterip gostermedigini degerlendirmek igin T testi, sinif

diizeyi, kardes sayisi, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve gelir duruma gore
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farklilasip farklilasmadigin1 degerlendirmek icin ise ANOVA testi gergeklestirilmistir.
Degiskenler arasindaki iliski yOniinii belirlemek amaciyla Pearson korelasyon testi,
Ogrencilerin Biligsel Carpitma ve Akademik Erteleme puanlarinin Akademik basari
puaninin ve biligsel ¢arpitma alt boyutlarinin akademik basar1 puaninin yordama giiciinti

belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi testi uygulanmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR
Arastirmanin bu bdliimiinde alt problemlere yonelik gerceklestirilen analizlerin ayrintili

sonuglarina yer verilmistir.

4.1. Olceklere Ait Betimsel Istatistikler
Calismanin birinci alt problemi 6grencilerin bilissel ¢arpitma, akademik erteleme ve

akademik basar1 puanlari ne diizeydedir?

Tablo 4.1: Olceklere Ait Betimsel Istatistikler

N X ss
X o .
QE, % ) Akademik Erteleme Toplam 417 54.35 14.18
S T = Puan
N
=~ Olumsuz Benlik Algist 417 19.86 7.71
D
:g Kendini Suglama 417 17.37 6.52
g = Caresizlik 417 19.57 7.67
=
£2 Umutsuzluk 417 18.58 2] 5
% Yasamu Tehlikeli Gorme 417 20.60 7.36
g Bilissel Carpitma Toplam Puan 417 98.53 34.80
= g
© .
aEJ & Akademik Basart Toplam 417 87.27 10.05
T = Puanlari
Ss
<a

Tablo 4.1°de goriildiigii izere calisma grubunu olusturan ergenlerin akademik erteleme
toplam puan ortalamasi X =54.35 ve standart sapmasi ss= 14.18 olarak hesaplanmistir.
Ogrencilerin orta diizeyde akademik erteleme eyleminde oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin bilissel ¢arpitma toplam puan ortalamas1 X =98.53 ve standart sapmas1 ss=
34.80 olarak hesaplanmistir. Bilissel ¢arpitma alt boyutlarindan olumsuz benlik algis1
puan ortalamasi1 X =19.86 ve standart sapmasi ss= 7.71, kendini suglama puan ortalamasi

X =17.37 ve standart sapmasi ss= 6.52, ¢aresizlik puan ortalamas1 X =19.57 ve standart
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sapmast ss= 7.67, umutsuzluk puan ortalamasi1 X =18.58 ve standart sapmas1 ss= 9.57
ve yasami tehlikeli gorme puan ortalamasi X =20.60 ve standart sapmasi ss= 7.36 olarak
hesaplanmuistir. Biligsel carpitma toplam puani ve alt boyutlari puan ortalamalarinin orta

diizeyde oldugu gortilmiistiir.

Ogrencilerin Akademik basar1 puan ortalamas1 X =87,27 ve standart sapmas1 ss= 10,05
olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin ortalama olarak iyi diizeyde basar1 puanina sahip
oldugu gozlemlenmistir.

4.2. Ogrencilerin Bilissel Carpitma Diizeylerinin Cinsiyet, Simf, Kardes Sayisl,

Anne Egitim Durumu, Baba Egitim Durumu, Gelir Durumu ve ¢aliyjma Odasina
Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina Yonelik Bulgular

Biligsel carpitma diizeylerinin cinsiyete ve c¢alisma odasina gore anlamli bigimde
farklilik gosterip gostermedigini degerlendirmek icin T testi, sinif diizeyi, kardes sayisi,
anne egitim durumu, baba egitim durumu ve gelir duruma goére farklilasip
farklilasmadigini degerlendirmek icin ise ANOVA testi gergeklestirilmistir. Bulgular
tablo 4.2 ve tablo 4.3’te yer almaktadir.

Tablo 4.2: Ogrencilerin Bilissel Carpitma Diizeylerinin Cinsiyet ve Calisma

Odasma Gore T Testi Sonuclari

Degiskenler N X=+S Sd t p
Erkek 172
Bilissel Cinsiyet 96.78£31.50 . g6 39
Kiz 245  99.76+£36.96
Carpitma
Toplam Gabigma var B 969713443 -3.61 .00*
Odast Yok 26 122.04+3241 415
Erkek 172
Cinsiyet 18.92+6.83 415 -2.09  .04*
Olumsuz Kiz 245 90504821
Benlik Algisi Calisma Var 391 19.63+7.68 )37 -
415 e '
Odasi Yok 26 23314742
Cinsiyet ¢ 112 17382599 03 .98
Y Kiz 245 al '
Kendini 17.37+6.88
Var 391
Suglama Calisma 17.14+6.47 289 00%
415 e '
Odasi Yok 26 20.9246.39
Erkek 172
Caresizlik Cinsiyet 951750 o -13 90
Kz 245 19614780
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Calisma Var 391 19.16+7.47

a5 421 .00
Odasi Yok 26 55581808

Erkek 172 18.30+£9.20

Cinsiyet 415 -.50 .62
Kiz 245
Umutsuzluk 18.78+9.83
Calisma Var 391 18.1949 47 e 33 00
Odas1 Yok 26 24,5449 28
Erkek 172
Yasami Cinsiyet K ot5 20.13+7.03 415 -1.10 27
1Z
Gorme Gabsma var 39 20344731 45 281 .01
Odas1 Yok 26 24.50+7.18
*p<.05

Tablo 4.2°de goriildiigi lizere, 6grencilerin olumsuz benlik algis1 alt boyutunun puant
cinsiyete gore anlaml farklilik gostermektedir (t415=-2.09, p<.05). Kizlarin olumsuz
benlik algis1 (x=20.52) erkeklere gore (x=18.92) daha ytiksektir. Biligsel ¢arpitma
toplam puani (t415=-.86, p>.05), kendini suglama (t415=.03, p>.05), ¢aresizlik (t415=-
13, p>.05), umutsuzluk (t415=-.50, p>.05) ve yasami tehlikeli gérme (t415=-1.10,

p>.05) alt boyutlarinda ise gore ise farklilagma bulunmamaktadir.

Ogrencilerin biligsel ¢arpitma toplam puani (t415=-3.61, p<.05), olumsuz benlik algis
(t415=-2.37, p<.05), kendini suglama (t415=-2.89, p<.05), caresizlik (t415=-4.21,
p<.05), umutsuzluk (t415=-3.32, p<05) ve yasami tehlikeli gorme (t415=-2.81, p<.05)
alt boyutlar1 puan1 ¢aligma odasina gore anlamli farklilik gostermektedir. Calisma odasi
olmayan 6grencilerin biligsel carpitma toplam puani (x=122.04), olumsuz benlik algis1
(x=23.31), kendini su¢lama (x=20.92), ¢aresizlik (x=25.58), umutsuzluk (x=24.54) ve
yasami tehlikeli gorme (Xx=24.50) puanlari, ¢calisma odasi bulunan 6grencilerin bilissel
carpitma toplam puani (x=96.97), olumsuz benlik algis1 (Xx=19.63), kendini suglama
(x=17.14), caresizlik (x=19.16), umutsuzluk (x=18.19) ve yasami tehlikeli gorme
(x=20.34) puanlarma gore daha yiiksektir
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Tablo 4.3: Ogrencilerin Bilissel Carpitma Diizeylerinin Simf Diizeyi, Kardes
Sayisi, Anne Egitim Durumu, Baba Egitim Durumu ve Gelir Durumuna Gore

Anova Sonuglari

Top. 503839.81 416
12.simf 184 98.39 +32.63

Degiskenler N X+S V. k. K.t. sd K.O. F p
o— 9. sinif 106 102.38+ 38.66
:g 10. stif 48 95.06+35.89 G.I. 2728.97 3 909.66
9: Ilsmf 79 958243374 O 50111084413 o000, 75 52
=
)

Kardes yok 23  103.57+42.63
1 kardes 98 95.46 +36.30

G.L 353278 4 883.19

2 2kardes 146 99.12£3298 GA. 500807.04 412 e o) 73 57
s 3 Top. 503839.82 416 :
é z 3kardes 106 98.18+34.13
o
E 5 d4veiizeri 44 103.89+34.95
S ilk-Ortaokul 136 98.6332.99
£ £ Lise 126 1012743541 Gl 244609 3 o ..o
B 2 — G.A. 501393.72 413 ' 67 57
S A Universite 134 9540+3548 Top. 503839.81 416 1214.03
Q
2 g Lisanststi 21 101.48+38.91
& ilk-Ortaokul 84 102.71+35.16
£ Lise 134 10026+3322 Gl 576625 3 14559
e G.A. 498073.57 413 o0 159 .19
20 Universite 144  97.65+34.91 Top. 503839.81 416 1205.99
<
§ Lisansiistii 99  90.24+37.12
Diisiik 2 1119743355 .
usu 3 GL 695684 2 nu0..
Orta 307 96743480 G.A. 469882.97 414 o 0 290 .06
= - Top. 503839.81 416 :
3 Yiiksek 78 100.09 + 34.47
*p<.05

Tablo 4.5’te goriildiigii iizere, ergenlerin akademik erteleme puanlari sinif diizeyine (F3-
413=.80, p>.05), kardes sayisina (F4-412=1.15, p>.05), anne egitim durumuna (F3-
413=1.58, p>.05), baba egitim durumuna (F3-413=2.28, p>.05) ve aile gelir durumuna
(F2-414=.11, p>.05) gore farklilagmamaktadir.

4.3. (")grencilerin Akademik Ertelemelerinin Cinsiyet, Simif, Kardes Sayisi, Anne

Egitim Durumu, Baba Egitim Durumu, Gelir Durumu ve Calisma Odasma Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigina Yonelik Bulgular

Akademik erteleme diizeylerinin cinsiyete ve ¢alisma odasina gore anlamli bigimde
farklilik gosterip gostermedigini degerlendirmek icin T testi, sinif diizeyi, kardes sayisi,

anne egitim durumu, baba egitim durumu ve gelir duruma gore farklilasip
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farklilasmadigini degerlendirmek icin ise ANOVA testi gerceklestirilmistir. Bulgular

tablo 4.4 ve tablo 4.5’te yer almaktadir.

Tablo 4.4: Ogrencilerin Akademik Erteleme Diizeylerinin Cinsiyet ve Calisma

Odasina Gore T Testi Sonuclari

Degiskenler N X=+S Sd t p
L. Erkek 172  54.92+12.30
. Cinsiyet 415 .69 49
Akademik Kiz 245  53.94+15.37
Erteleme Calisma  Var 391 53841425 .o oo o
Odast Yok 26 61.96+10.54 ' '
*p<.05

Tablo 4.4’te gorildiigii lizere, ergenlerin akademik erteleme puani cinsiyete gore

anlamli farklilik gostermemektedir (t415=.69, p>.05). Ogrencilerin akademik erteleme

puani ¢calisma odasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (t415=-

2.85, p<.05). Calisma odas1 bulunmayan 6grencilerin akademik ertelemesi (x=61.96),

calisma odas1 bulunan 6grencilere gore (Xx=53.84) daha yiiksektir.

Tablo 4.5: Ogrencilerin Akademik Erteleme Diizeylerinin Simif Diizeyi, Kardes

Sayisi, Anne Egitim Durumu, Baba Egitim Durumu ve Gelir Durumuna Gore

Anova Sonuc¢lari

33

Degiskenler N X+£S V. k. Kt sd KO. F p
= 9.sif 106 5251+ 1357
8 10.smf 48 5492+1554 GI 48475 3 o o
a GA. 8312752 413 - o0 80 .49
& 12.smif 184 54.89 +13.79
Kardes 53 56874 13.79
® yok
£ 3
< % lkardes 98 53.18+1437 Gji 92548 4
e 3 231.37
5 2 G.A. 82686.80 412 J 115 .33
x 8 2kardes 146 53.72+14.34 Top. 83612.28 416 00.70
§ 2 kardes 106 5422+14.39
[+
< 4 veiizeri 44 58.00+12.68
flk-
£ Ortaokul 136 52.76 +13.91 e s
B Lise 120 550721553 6 8266350 413 50000 158 .19
2 Universite 134 5528+13.16 Top. 8361228 416 “
< Lisansiisti 21 50.76412.98



Ilk- 84

= Oraokul 54.47 + 13.25
= : 3 GI 136434 3

2o Lise 5234+ 1441 A 82247.93 413 igg'zg 228 .08
£ Universite 144 56.61+13.67 Top. 83612.27 416 '

m

Lisansiistii 92 53.09 + 15.72

i Digik 32 5350+1202 .  ,.00
= Orta 307 5430+14.14 G.A. 83568.28 414
(O]

Yiksek 78 54.86+ 1524 0P 83612.28 416

22.00

201860 1 -0

*p<.05

Tablo 4.5’te goriildiigii iizere, ergenlerin akademik erteleme puanlari sinif diizeyine
(F3-413=.80, p>.05), kardes sayisina (F4-412=1.15, p>.05), anne egitim durumuna
(F3-413=1.58, p>.05), baba egitim durumuna (F3-413=2.28, p>.05) ve aile gelir
durumuna (F2-414=.11, p>.05) gore farklilasmamaktadr.

4.4. Ogrencilerin Akademik Basar1 Notlarinin Cinsiyet, Simif, Kardes Saysi,

Anne Egitim Durumu, Baba Egitim Durumu, Gelir Durumu ve Calisma Odasina
Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina Yonelik Bulgular

Akademik basari notlarinin cinsiyete ve calisma odasina gore anlamli bi¢imde farklilik
gosterip gostermedigini degerlendirmek i¢in T testi, sinif diizeyi, kardes sayisi, anne
egitim durumu, baba egitim durumu ve gelir duruma gore farklilagip farklilasmadigini
degerlendirmek i¢in ise ANOVA testi gergeklestirilmistir. Bulgular tablo 4.6 ve tablo
4.7°te yer almaktadir.

Tablo 4.6: Ergenlerin Akademik Basar1 Notlarinin Cinsiyet ve Caliyjma Odasina

Gore T Testi Sonuclar

Degiskenler N X+S Sd t p
Cinsiver | TTKeK 172 ssassloon o o
. NSl -o. .
Akademik Y Kiz 245  88.77+9.13
Bagan Notu ¢} cma Var 891 8757975 o o0 ook
Odast Yok 26  82.69+13.29 ' '

*p<.05

Tablo 4.6°da goriildigi tizere, 6grencilerin akademik basari notu cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermektedir (ta15=-3.67, p<.05). Kizlarin akademik basar1 notu (x=88.77),
erkeklere (x=85.15) gore daha yiiksektir. Ergenlerin akademik basar1 notu ¢aligma

odasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir (t415=2.41, p<.05).
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Calisma odas1 bulunan ergenlerin akademik basar1 notu (x=87.57), calisma odasi

bulunmayan ergenlere gore (x=82.69) daha yiiksektir.

Tablo 4.7: Ogrencilerin Akademik Basar1 Notlarimin Siif Diizeyi, Kardes Sayisi,
Anne Egitim Durumu, Baba Egitim Durumu ve Gelir Durumuna Gore Anova

Sonuclari

Degiskenler N X=S V. k. Kt sd KO. F p
9.smif 106 95.68+5.42

5=y .
£ 10.smf 48 8502+929 GI 1029866 3 .., o0
= G.A. 31735.74 413 % 44,68 .00*
s ULsmf 79 828841232 yo o0y 45 7684
o 12.smf 184 84.90+8.35
Kardes yok 23 91.26+9.27
Z  |kardes 98 89.05+8.94 AW 110, .
(s~ ollg g
% )kardes 146 87.54+923 G.A. 40539.63 412 397834609 380 .01*
[} .
. E 3kardes 106 85.974 1044 0P 4203440 416
z 4veiizeri 44 83.49+12.86
§ - flk-Ortaokul 136 86.42 +11.59
m S : Gi 1262.87 3
= Lise 126 85.49+9.80
TR — GA. 4077153 413 p°° 426 .01
_§ Oé Universite 134 89.60 + 8.44 Top. 42034.40 416 .
é < Lisansiisti 21 88.62+ 7.67
- flk-Ortaokul 84 85.63 +11.59
:cEn Lise 134 gp41+999 G 98166 3 327.22
& GA. 4105275 413 “( " 329 .02
_?c: Universite 87.75+9.78 Top. 42034.40 416 .
M Lisansiisti  °° 90.64 + 7.37

Diisiik 32 86.72+10.54 ;
G.L 82.39 2 41.20

= Orta 307 87.54+10.16 G.A. 41952.01 414 loiaz A1 67
g . .
Yiksck 78 86.46+9.47 0P 42034.40) 416

*p<.05

Tablo 4.7°de goriildiigii lizere, 6grencilerin akademik basari puanlari sinif diizeyine gore
anlamlh diizeyde farklilik gostermektedir (F3-413=44.68, p<.05). Akademik basari
puanlarindaki farkliligin hangi sinif diizeylerinde gerceklestigini belirlemek i¢in Post
Hoc testlerinden Scheffe testi sonuglarina bakilmistir. Scheffe testi sonucuna gore
akademik basar1 puanlarindaki farkliligin 9.sinif (x=95.68) ile 10.sin1f (x=85.02), 9.s1nif
(x=95.68) ile 11.simf (x=82.88), 9.siif (x=95.68) ile 12.simf (x=84.90) diizeyleri
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arasinda oldugu tespit edilmistir. 9. Smifta egitim goren ergenlerin 10, 11 ve 12. sinifta

egitim goren ergenlere gore akademik yonden daha basarili olduklari sdylenebilir.

Ogrencilerin akademik basar1 puanlari kardes sayisina gére anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir (F4-412=3.80, p<.05). Akademik basar1 puanlarindaki farkliligin hangi
siif diizeylerinde gergeklestigini belirlemek i¢cin Post Hoc testlerinden Scheffe testi
sonuglarina bakilmistir. Scheffe testi sonucuna gore akademik basari puanlarindaki
farkliligin 1 kardesi olan 6grenciler (x=89.05) ile 4 ve iizeri kardese sahip 6grenciler
(x=83.49) arasinda oldugu tespit edilmistir. 1 kardesi olan dgrencilerin 4 {izeri kardesi

olan 6grencilere gore akademik yonden daha basarili olduklar1 sdylenebilir.

Ergenlerin akademik basari puanlari anne egitim durumuna gore anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir (F3-413=4.26, p<.05). Akademik basar1 puanlarindaki
farkliligin hangi anne egitim diizeyleri arasinda gerceklestigini belirlemek i¢in Post Hoc
testlerinden Scheffe testi sonuglarina bakilmistir. Scheffe testi sonucuna gore akademik
basar1 puanlarindaki farkliligin ilkokul-ortaokul egitim diizeyi (x=85.49) ile lisanstistii
egitim diizeyi (X=89.60) arasinda oldugu tespit edilmistir. Annesi lisansiistii mezunu
ergenlerin annesi ilkokul-ortaokul mezunu ergenlere gore akademik yonden daha

basarili olduklar1 sdylenebilir.

Ogrencilerin akademik basar1 puanlar1 baba egitim durumuna gore anlamli diizeyde
farklillk  gostermektedir (F3-413=3.29, p<.05). Akademik basar1 puanlarindaki
farkliligin hangi baba egitim diizeyleri arasinda gerceklestigini belirlemek i¢in Post Hoc
testlerinden Scheffe testi sonuglarina bakilmistir. Scheffe testi sonucuna gore akademik
basar1 puanlarindaki farkliligin ilkokul-ortaokul egitim diizeyi (X=85.63) ile lisansiistii
egitim diizeyi (x=90.64) arasinda oldugu tespit edilmistir. Babasi iiniversite mezunu
ergenlerin babasi lise mezunu ergenlere gére akademik yonden daha basarili olduklari

sOylenebilir.

Ogrencilerin akademik basar1 puanlar1 gelir durumuna gére anlamli diizeyde farklilik

gostermemektedir (F2-414=.41, p>.05).

4.5 Bilissel Carpitma, Akademik Erteleme ve Akademik Basar1 Puanlan
Arasindaki iliskiler Anlamh midir?
Biligsel ¢arpitma, akademik erteleme ve akademik basari puanlart arasindaki korelasyon

iliskisini belirlemek amaciyla Pearson korelasyon testi uygulanmistir. Biligsel ¢arpitma,
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akademik erteleme ve akademik basar1 puanlar1 korelasyon degerlerine Tablo 4.8’de yer

verilmigtir.

Tablo 4.8: Bilissel carpitma, akademik erteleme ve akademik basari1 puanlar:
korelasyon degerleri

1 2 3
1.Akademik Basar1 Puam --
2.Akademik Erteleme Puani -,278** --
3.Bilissel Carpitma Puani -,107* A413** -

N: 417, **p < .01
N:417, *p < .05

Tablo 4.8°de goriildiigii tizere akademik basar1 puani ile akademik erteleme puani (r =-
278, p <.001) ve bilissel ¢arpitma puani (r =-,107, p < .05) arasinda negatif yonlii bir
korelasyon bulunmustur. Akademik erteleme puani ile biligsel ¢arpitmama puani (r =

413, p <.001) arasinda ise pozitif yonlii bir korelasyon gézlemlenmistir.

4.6. Bilissel Carpitma Diizeyi Olcek Alt Boyutlari ve Akademik Basari Puanlar:
Arasindaki Iliskiler Anlamh midir?

Ogrencilerin akademik basar1 puanlari ile biligsel ¢arpitma diizeylerinin alt boyutu
olan olumsuz benlik algisi, kendini suclama, ¢aresizlik, umutsuzluk ve yagami
tehlikeli gorme puanlarinin korelasyon sonuglarina Tablo 4.9°da yer verilmistir.

Tablo 4.9: Bilissel carpitma o6lcek alt boyutlar: puanlarmin ve akademik basari
korelasyon degerleri

1 2 3 4 5 6
Akademik Basar1 Puani --
Olumsuz Benlik -,009 --
AlgisiPuam
Kendini Suclama Puam -,050 J75%* -
Caresizlik Puam -,125*  653** 643** --
Umutsuzluk Puam -,166** ,651** ,612** 852** --

Yasami Tehlikeli Gérme -,088 ,685**  757**  708** 682** --
Puam

N: 417, **p < .01
N:417, *p < .05

37



Tablo 4.9’da goriildiigii gibi akademik basari puanlari ile olumsuz benlik algist (r = -
,009, p > .001), kendini suclama (r = -,050, p > .001) ve yasamu tehlikeli gérme (r = -
,088, p > .001) puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Akademik basari
puanlart ile ¢aresizlik (r =-,125, p <.05) ve umutsuzluk (r =-,166, p <.01) alt boyutlar1
arasinda negatif yonlii bir korelasyon bulunmustur. Olumsuz benlik algis1 puanlari ile
kendini suglama (r =, 775, p <.01), caresizlik (r =,653, p <.01), umutsuzluk (r = ,651,
p <.01) ve yasamu tehlikeli gorme (r =,685, p <.01) puanlari arasinda pozitif yonli bir
korelasyon gozlemlenmistir. Kendini su¢lama puanlari ile ¢aresizlik (r =,643, p <.01),
umutsuzluk (r = ,612, p < .01), yasamu tehlikeli gorme (r = ,757, p < .01) puanlar
arasinda pozitif yonli korelasyon bulunmustur. Caresizlik puanlari ile umutsuzluk (r =
,852, p <.01) ve yasamu tehlikeli gérme (r =,708, p < .01 puanlar1 arasinda pozitif yonlii
korelasyon gozlemlenmistir. Umutsuzluk puani ile Yagami tehlikeli gérme (r =, 682, p
<.01) puanlar1 arasinda da pozitif yonlii bir korelasyon bulunmustur.

4.7. Ogrencilerin Akademik Basar1 Puanlarimin Bilissel Carpitma ve Akademik
Erteleme Puanlar1 Tarafindan Yordanmasina lliskin Bulgular

Ogrencilerin bilissel ¢arpitma ve akademik erteleme puanlarnin akademik basar
puanini yordama giiciinii belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi testi
uygulanmistir. Akademik basar1 puaninin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi

sonuglarina Tablo 4.10°da yer verilmistir.

Tablo 4.10: Akademik Basar1 Puanlarimin Yordanmasina fliskin Coklu Regresyon

Analizi Sonuclari

Degisken B Stindart 8 T P Ikili Kismi
ata r r

Sabit 97.86 1.989 49.194 .000

Akademik Erteleme  .003 .015 .010 190 .850 .009 .009

Bilissel Carpitma -.200 .037 -282 -5.440 .000 -258 -.257

R=.28 R%=.07

F2.414=17.34 P=.00

Tablo 4.10’da goriildiigli lizere akademik erteleme ve biligsel carpitma birlikte
Ogrencilerin akademik bagar1 puanlarini anlamli bir sekilde yordamaktadir (R=.28,
R2=.07, p<.05). Akademik erteleme ve bilissel carpitma birlikte akademik basari

puanlarindaki varyansin %7’sini agiklamaktadir.

38



4.8. Ogrencilerin Akademik Basar1 Puanlarmin Bilissel Carpitmanin Alt
Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasina iliskin Bulgular

Ogrencilerin biligsel carpitma alt boyutlarinin akademik bagar1 puanini yordama giiciinii
belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi testi uygulanmistir. Akademik basari

puaninin yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglarina Tablo 4.11°de yer

verilmistir.

Tablo 4.11: Akademik Basar1 Puanlarinin Yordanmasina fliskin Coklu Regresyon

Analizi Sonuclar.

Degisken B St?]r;ttj;rt 8 T D ikrili Kl:‘mi
Sabit 88.580 1.596 55.515 .000

Olumsuz Benlik .256 107 .196 2.389 017 JA17 115

Kendini Suglama  -.034 135 -022  -252 .801 -012 -.012
Caresizlik .019 129 .014 147 .883 .007  .007

Umutsuzluk -.285 101 -271  -2.835 .005 -138 -.137

Yasami Tehlikeli -.043 114 -.031 -374 .709 -.018 -.018

R=.21 R?=.05

F5.411=3.89 P=.00

Tablo 4.11°de goriildiigii tizere biligsel ¢arpitmanin alt boyutlar1 6grencilerin akademik
basar1 puanlarint anlamli bir sekilde yordamaktadir (R=.21, R2=.05, p<.05). Olumsuz
benlik algisi, kendini su¢lama, caresizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli gorme alt

boyutlar1 birlikte akademik basar1 puanlarindaki varyansin %5’ini agiklamaktadir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE SONUC
5.1 Tartisma

Bu arastirma liseli 6grencilerde biligsel ¢arpitma ve akademik ertelemenin akademik
basari ile iliskisini ¢esitli demografik bilgiler ¢er¢evesinde incelemeyi amaglamistir. Bu
amag dogrultusunda uygulanan 6l¢ekler ve veri analizleri sonucunda asagidaki sonuglar

elde edilmistir.

Arastirmada ilk olarak 6grencilerin biligsel ¢arpitma, akademik erteleme ve akademik
basar1 puanlari ne diizeydedir? Sorusunun cevabi aranmistir. Elde edilen sonuglar
ogrencilerin biligsel ¢arpitma puanlari, alt boyut puanlar1 ve akademik erteleme puanlari
orta diizeydedir. Akademik basar1 puanlari ise iyi diizey olarak bulunmustur. Elde edilen
bu sonug iyi diizeyde akademik basariya sahip olan 6grencilerde orta diizeyde bilissel

carpitma ve akademik erteleme davranisinin gozlenebilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirmanin ikinei sorusu olan biligsel ¢arpitma dlgegi puanlar1 6grencilerin cinsiyet,
sinif, kardes sayisi, anne-baba egitim, gelir diizeyi ve calisma odasi gruplarina gore
anlamli farkliliklar gostermekte midir? sorusunun yaniti cevaplanmistir. Elde edilen
verilere gore biligsel ¢arpitma diizeyinin alt boyutu olan olumsuz benlik algis1 cinsiyete
gore anlamli farklilik gostermektedir. Kiz 6grencilerde olumsuz benlik algisi diizeyi
erkek Ogrencilere oranla daha yliksek gozlemlenmistir. Benlik algis1 bireylerin
kendilerine iliskin duygu ve diislincelerini ifade etmektedir (Rosenberg, 1985: 6-7). Lise
donemindeki 6grencilerin benlik gelisimi siirecinde benligini tanimlama, kabullenme,
yas doneminin getirdigi sorumluluklar yerine getirme, secenekleri degerlendirme karar
verme, duyarlilik gelistirme gibi becerileri elde etmesi beklenmektedir (Duman, 2007:
28-29). Benlik algis1 bireyin meslek se¢iminden, akademik basarisina, ruh sagligindan,
giinliik iligkilerine kadar birgok alan1 da etkilemektedir. K1z ve erkek 6grenciler arasinda
olumsuz benlik algis1 alt boyutunda anlamli farkliliklar gézlemlenmesinin nedeninin
Tiirkiye’deki kiz 6grencilerin yetistirilme sekli, toplumsal kurallar, anne baba tutumlari
ve toplumsal cinsiyet rolleri agisindan kiz 6grencilerin farkli yaklagimlarla karsilasiyor
olmalarindan dolay1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Banu Saymer ve arkadaslar
(2007:258-259) tarafindan gerceklestirilen arastirmada kiz Ogrenciler benliklerini
basarili, erkek Ogrenciler ise cesur olarak tanimlamistir. Bunun yaninda bazi

arastirmalarda ise benlik algis1 ile ilgili cinsiyete goére anlamli bir farklilik
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bulunmamistir. Ornegin Mullis ve Normandin (1992: 56-57) benlik saygisinin cinsiyete
bagl degisimiyle ilgili gerceklestirdigi arastirmada kiz ve erkek Ogrencilerin benlik
saygist arasinda anlaml bir farklilhik gézlemlememistir. Ogrencilerin biligsel carpitma
toplam puani, kendini suglama, garesizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli gorme alt
boyutlarinda ise cinsiyete gore farklilagma bulunmamaktadir. Ancak {iniversite
ogrencilerinin biligsel carpitma diizeyleri, stresle basa ¢ikma stratejilerinin psikolojik
dayaniklilik iizerindeki rolii konulu tez ¢calismasinda erkek 6grencilerin yagami tehlikeli
gorme ve umutsuzluk alt boyutlarinda aldiklar1 toplam puanlarin kiz 6grencilerin

puanindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Giiven, 2019: 79-80).

Arastirma bulgularina gore dgrencilerin biligsel garpitma diizeyleri ile olumsuz benlik
algisi, kendini suclama, ¢aresizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli gorme diizeylerinin
calisma odasi olan ve calisma odasi olmayan &grencilere gore anlamli farklilik
gostermektedir. Calisma odas1 6grenciye ders ¢alisma ortami olusturma, kendine ait bir
alan, diizen ve giiven ortami olusturma, akademik motivasyon olusturma acisindan
oldukga 6nemlidir. Telef’in (2011:85-86) gerceklestirmis oldugu 6z-yeterlilikleri farkli
ergenlerin psikolojik semptomlarinin incelenmesi konulu arastirmasinda ¢aligma odast
olmayan 6grencilerin ¢aligsma odasi olan 6grencilere gore daha az akademik, sosyal ve
genel 0z yeterlilige sahip oldugu bulgulanmistir. Bu bulgular bize ¢alisma odasi olan
ogrencilerin daha olumlu duygu, diisiince ve beceri sergileyebildiklerini de
gostermektedir. Silvia ve arkadaslar1 (2020:130-131) tarafindan gerceklestirilen Kovid-
19 sosyal izolasyonu boyunca gergeklestirilen uzaktan egitim siirecinde dis hekimligi
boliimii 6grencilerinin yasam kalitesinin arttirilmasi arastirmasinda calisma odasi
ogrencilerin yasam Kkalitelerini siirdiirmelerinde 6nemli bir rol oynadigi sonucuna

ulasilmustir.

Arastirmada elde edilen veriler incelendiginde Ogrencilerin biligsel ¢arpitma toplam
puani, olumsuz benlik algisi, kendini suglama, caresizlik, umutsuzluk ve yasami
tehlikeli gorme puanlar kardes sayisina, sinif diizeyine, anne baba egitim diizeyine gore
anlamli bir farklihlk gostermemektedir. Yapilan literatiir taramasinda da bu
degiskenlerle ilgili sonuglara ulasilamamigstir. Adler’in kardes siralamasinin benlik
algis1 tizerindeki etkileri bu cercevede degerlendirilebilinir. Bireysel psikoloji
kuramimin kardes konumuna gore ilk c¢ocuklar giivenilir, sorumluluk alan ve
yonlendirici olan bir roldedir ve bu davraniglar1 dikkat cekme ve 6nde olmak baskisi ile

gerceklestirir. Bu duygu ilk ¢ocugu ¢aresiz ve umutsuz hissettirmektedir. Ortanca

41



cocuklar ilk ¢ocuklarin 6ncelikli konumu ve evin kiiciik gocuguna gosterilen fazla ilgi
nedeniyle kendilerini 6nemsiz ve dislanmis hissedebilmektedir. Kiiglik cocuklar ise
kendisinden biiytik kardeslerinin becerileri karsisinda kendilerini yetersiz gorebilmekte

ve ben merkezci egilimde olabilmektedir. (Adler, 2009: 153).

Aragtirmadan elde edilen verilere gore biligsel carpitma toplam puani ve alt boyutlar
toplam puanlar1 (olumsuz benlik algisi, kendini suglama, ¢aresizlik ve yasami tehlikeli
gorme), gelire gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir ancak disiik gelir
durumundaki 6grencilerim orta gelir durumundaki 6grencilere gore daha fazla
umutsuzluga kapildiklar1 gozlemlenmektedir. Umutsuzluk kisilerin se¢im hakkindan
yoksun oldugunu ya da simirhi diizeyde bir segme hakkina sahip oldugunun
farkindaliginda olmasi dolayisi ile harekete gegemedigi bir tiir duygu durumudur
(Yildirim, 2007 :30). Bu duruma diistik gelirli ailelerin ¢ocuklarindan beklentilerinin
farklilasmas1 ve buna bagli olarak umutsuzluk duygusunun ortaya c¢ikmasi neden
olabilmektedir. Lise ve iiniversitede turizm egitimi alan G6grencilerin demografik
degiskenlerinin umutsuzluk ve kaygi diizeylerine etkilerinin arastirilmasi ile ilgili
yiiriitiilen tez ¢aligmasi da gelir diizeyine bagh olarak umutsuzluk ve kaygi diizeyinin
degiskenlik gosterdigini bulmustur. Bu arastirmanin sonucuna gore gelir diizeyi arttik¢a
ogrencilerin umutsuzluk diizeyi diismekte ve gelir diizeyi diistiikkge umutsuzluk diizeyi
yiikselmektedir (Ehtiyar, R. ve Ungiiren, E., 2008:47-48). Diisiik gelirli ailelerde yetisen
ogrencilerin gelecek kaygisi, ekonomik belirsizlikler, ailenin ¢ocuktan beklentisi gibi

nedenlerden dolay1 umutsuzluk ile ekonomik diizey beraber degerlendirilmektedir.

Ucgiincii olarak arastirmanin akademik erteleme dlgegi puanlarr dgrencilerin cinsiyet,
sinif, kardes sayisi, anne-baba egitim, gelir diizeyi ve calisma odas1 gruplarina gore
anlamli farkliliklar gostermekte midir? Sorusunun yanitlart incelenmistir. Akademik
erteleme puaninin cinsiyete gore anlaml bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu
sonu¢ kiz ve erkek Ogrencilerin benzer diizeyde akademik erteleme davranisi
sergiledigini gostermektedir. Demir (2016:383-384) tarafindan gergeklestirilen
ergenlerin akademik erteleme davranisinin incelenmesi doktora tezi ¢alismasinda
akademik erteleme davranisinin cinsiyete gore farklilagmadigi goriilmiistiir. Karatas ve
Bademci oglu (2015:19-20) tarafindan gerceklestirilen Ogretmen Adaylarmin
Akademik Erteleme Davranislarinin Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ile A¢iklanmas: ile
ilgili aragtirmada akademik erteleme davranisinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik

gozlemlenmemistir. Akademik ertelemenin cinsiyete dayali farklilik géstermedigini
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ortaya koyan bagka bir¢ok arastirmalarda bulunmaktadir (Haycock, McCarty ve Skay
1998: 320-321; Hess, Sherman, ve Goodman, 2000: 69-70; Johnson ve Bloom,
1995:128-129). Tim bu sonuglar arastirmada elde edilen sonucu desteklemektedir.
Yapilan literatiir calismasinda bu konu ile ilgili farkli sonuglarla da karsilasilmistir.
Celik (2014:90) tarafindan gegeklestirilen gergeklik terapisi temelli, akademik erteleme
problemi ile baga ¢ikmay1 amaglayan egitim programinin etkililiginin sinanmast ile ilgili
doktora tezi ¢alismasinda erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla akademik
erteleme davranisi sergiledigi bulunmustur. Bu aragtirma disinda baska bir¢ok aragtirma
da benzer bulgular bulmustur (Cakici, 2003:124; Kandemir, 2010:65-66). Bununla
birlikte kizlarin erkeklere gore daha fazla akademik erteleme davranisi sergiledigi
sonucuna ulasan bagka arastirmalarda bulunmaktadir (Uzun Ozer, Demir ve Ferrari,
2009: 245-246). Tim bu veriler 15181nda akademik erteleme davranisinin cinsiyete gore
kimi zaman farklilagma gosterdigi, kimi zaman ise farklilasmadigi sonucuna varilmastir.
Cinsiyete gore farklilasmanin olmasi kiz 6grencilerin basarisizlik korkusu ve tembellik
nedeniyle erkeklerden daha fazla erteleme gergeklestirmesi (A.g.e, 2009: 247-248),
erkek Ogrencilerin 6dev hazirlama gibi sorumluluklar: kadinlara 6zgii bir davranig
olarak degerlendirmesi (Jackson, 2002:46-47, 2003:592-593), kiz 0&grencilerin
akademik yonden erkek Ogrencilere gore daha stresli ve endiseli olmasi1 (Sharma ve

Kaur, 2011:18-19) gosterilebilinir.

Akademik erteleme puani ¢aligma odasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir. Caligma odasi bulunmayan &grencilerin akademik erteleme diizeyi,
calisma odasi bulunan 6grencilere gore daha yiiksektir. Bu bulgu ¢alisma odasinin
akademik motivasyon agisindan bir etken olabilecegini diisiindiirmektedir. Calisma
odasinin dgrencilerin ders calisma faaliyetlerinde onemli bir 6gedir (Engin, Ozen ve
Bayoglu, 2009:154-153). Yapilan literatiir arastirmasinda Akademik erteleme ile
calisma odasini iligkilendiren bir arastirmaya rastlanmamustir. Yigit ve Kagire
(2015:317-318) tarafindan gergeklestirilen ortaokul Ogrencilerinin ders c¢aligma
aliskanliklarinin incelenmesi ¢alismasinda ¢aligma odasi olan 6grencilerle ¢alisma odast
olmayan Ogrencilerin ders c¢alisma aligkanliklarinda anlamli  bir  farklilik

gbzlemlenmemistir.

Ogrencilerin akademik erteleme puanlar1 gelir diizeyine, kardes sayisina, anne-baba
egitim durumuna ve sinif diizeyine gore anlaml farklilik gostermemektedir. Akademik

ertelemenin sinif diizeyine gore incelendigi arastirmalarda farkli sonuglara ulasilmistir.
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Oran (2016: 52-53), tarafindan gerceklestirilen Anadolu lisesi 6grencileriyle
gerceklestirilen akademik erteleme davraniginin incelenmesi konulu aragtirmada 11.
Sinif diizeyindeki 6grencilerin diger sinif gruplarindaki 6grencilere oranla daha fazla
akademik erteleme davramigi sergiledigi goriilmiistiir. Aslan (2013:60-61) ise lise
Ogrencilerinin akademik erteleme davraniglarinin karar verme stilleri ile iligkisi
aragtirmasinda akademik erteleme ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
bulmamistir. Bu sonu¢ arastirma bulgularin1 da desteklemektedir. Eksi ve Dilmag
(2010: 447) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ise tiniversite 6grencilerinin sinif
diizeyine gore akademik erteleme davranislart anlamli farklilik gostermektedir.
Universite 2. siif dgrencilerinin ve 3. Simf 6grencilerinin akademik erteleme puanlart
daha yiiksek bulunmustur. Akademik ertelemenin smf diizeyine gore
farklilasmamasinin nedeninin ertelemenin daha bireysel nedenlerle (stres olumsuz
benlik algisi, calisilacak derse yonelik algilar vs.) olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
degiskenler arasinda farkliliklar bulan arastirmalar ile sinif diizeyine gore alinan
derslerin agirlasmasi veya siif diizeyinin artmasina bagl olarak sorumluluk ve stres

diizeyinin artmast ile iligkilendirilebilinir.

Kardes sayisina gore akademik erteleme puanlarinda anlamli bir farklilhik
bulunamamaistir. Bu veri kardes sayisinin akademik ertelemeyi gerceklestirmede onemli
bir etken olmadigin1 gostermektedir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda bu sonug
benzer verileri saglayan sonuglar elde edilmistir. Toprakyaran’in (2016:79), lise
ogrencilerinin anne-baba tutumlari ile akademik erteleme davraniglarini inceledigi tez
calismasinda da akademik erteleme puanlarinda kardes sayisina ve dogum sirasina gore
anlamli bir farklililk olmadigi sonucuna ulagilmigtir. Tanrikulu’nun (2013:85-86)
gerceklestirdigi Ergenlerin Akademik Erteleme Davranislariyla Benlik Saygilariin
Incelenmesi konulu tez ¢alismasinda da kardes sayisina gore akademik erteleme
davraniginin gerceklesmedigini analizleri sonucu elde etmistir. Literatiirde kardes say1s1
ile akademik erteleme davranisi arasinda arti yonli bir iliski verisini saglayan
aragtirmalarla da karsilagilmistir.  Erdogdu (2019:10-11), tarafindan Akademik
Erteleme, benlik saygisi, akademik basar1 ve ¢esitli demografik bilgiler degiskenleri ile
gerceklestirilen calismada kardes sayis1 arttik¢a akademik erteleme diizeyinin de arttig1

sonucu elde edilmistir.

Anne baba egitim diizeyine gore akademik erteleme diizeyinde de anlaml1 bir farklilik

gbézlemlenmemistir. Bu bilgi dogrultusunda ebeveynlerin mezuniyet durumu ile
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Ogrencilerin akademik erteleme diizeyi iliskilendirilememistir. Yazinsal aragtirmada
benzer sonuglar1 bulan arastirmalarla karsilagilmistir (Demir ve Ari, 2013:269-270;
Yiicel ve Sen, 2019:1025-1026). Bu verilerden farkli olarak elde egilen veriler gore
yuksek egitime sahip olan anne babalarin ¢ocuklarinda daha az diizeyde akademik
erteleme davranisi gézlemlenmistir (Watson, 2001:151-152; McCown ve Roberts
1984den akt: Ferrari, Johnson ve McCown, 1995: 3-5). Yildiz (2015:85-86) tarafindan
gerceklestirilen Universite Ogrencilerinin  akademik erteleme diizeyiyle ilgili
incelemede iiniversite mezunu anne babalarin ¢ocuklarinin akademik erteleme diizeyi
daha az ve lise mezunu anne babalarin ¢ocuklarinin akademik erteleme diizeyleri daha
yiiksek olarak sonuglanmigtir. Babasi {iniversite mezunu olan ogrencilerin akademik
erteleme diizeyinin yiiksek, babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin akademik erteleme
diizeylerinin diisiik oldugu sonugclar da elde edilmistir (Oran 2016:54; Balkis 2006:214-
216; Kandemir 2010:67-68). Bu bilgilere gore anne baba egitim durumunun bazi
durumlarda akademik erteleme ile iliskili bazi durumlarda ise iligkili olmadigi
gozlemlenmektedir. Bu durum anne baba tutumlarinin veya sosyal 6grenme ile erteleme
davranigindaki 6grenmelerin, yasamsal deneyimlerin ve akademik olgunlagsmanin

farklilasmalara neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Gelir diizeyine gore akademik erteleme davranisinda da anlamli bir farklilik
gozlemlenmemistir. Bu sonuca gore gelir diizeyi diisiik, orta ve yiiksek olan
ogrencilerde akademik erteleme davranmisi benzer diizeydedir. Kara ve Yildiran
(2020:75-76) tarafindan gerceklestirilen Lise Ogrencilerinin Serbest Zaman Egzersize
Katilim Diizeyleri ile Akademik Erteleme Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi
konulu arastirmada da akademik basarimnin gelire gore farklilasmadigini ifade eden bir
sonuca ulagilmistir. Literatiirde benzer bulgulara ulasan farkli arastirmalarda
bulunmaktadir (Akdogan 2013:54-55; Demir 2018: 252-253; Yatgin 2014:62-63).
Guiriiltii (2016:140-141), tarafindan gergeklestirilen galismada ise akademik erteleme ve
gelir diizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu sonuca gore
gelir durumu diisiik olan Ogrencilerde akademik erteleme davranisi daha fazla
gbzlemlenmektedir. Bu aragtirmadan farkli olarak Kandemir (2010:67-68), tarafindan
gerceklestirilen calismada gelir diizeyi yliksek olan 6grencilerin daha fazla akademik
erteleme davranisi sergiledigi gézlemlenmistir. Tiim bulgular 6grencilerin akademik
gorevlerini yerine getirmede gelir diizeyi agisindan farkli dinamiklerle hareket

ettiklerini ifade etmektedir.
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Dordiincii olarak akademik basari diizeyleri 6grencilerin cinsiyet, sinif, kardes sayisi,
anne-baba egitim, gelir diizeyi ve ¢aligma odasi gruplarina gore anlaml farkliliklar
gostermekte midir? sorusunu cevaplamak amaciyla veriler incelenmistir. Bu sonuca
gore akademik basari cinsiyete gore anlamli farklilik géstermektedir. Kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilerden daha basarili oldugu sonucu elde edilmistir. Alicikusu (2013:66-
67) tarafindan gergeklestirilen akademik basar1 ve cinsiyet degiskenli arastirmada
kizlarin erkeklere oranla daha basarili oldugu bulunmustur. Bahar ve arkadaslar1 (2009)
tarafindan gerceklestirilen egitim fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet ve bransa gore
akademik basar1 durumlari ile 6grenme stillerinin incelenme konulu arastirmada da kiz
ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinin erkek ogrencilerin akademik basari
diizeylerinden daha yiiksek oldugunu bulmustur. Akademik basari ve cinsiyetle ilgili
benzer sonuclar1 elde eden bircok arastirmada mevcuttur (Duckworth ve Seligman
2006:199-200; Pomerantz, Altermatt ve Saxson 2002:400-401). Aslanargun ve
arkadaglar1 (2016: 226-227) ise akademik basari davranisini bazi sosyo-demografik
degiskenlere gore inceledigi arastirmasinda diger arastirma sonuglarindan farkli olarak,
erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha basarili oldugu sonucuna ulagmistir. Erkek
ve kiz ogrenciler arasindaki akademik basar1 diizeylerinin farklilasmasinda, algilanan
basari, basar1 beklentisi, gorevlere yonelik sorumluluk bilinci, basariya yonelik olumlu

duygu ve diisiinceler gibi faktorlerin etkili olmus olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgularindan elde edilen verilere gore caligma odasi olan G6grencilerin
akademik basar1 diizeyleri, calisma odast olmayan O&grencilerden daha yiiksek
bulunmustur. Calisma odast Ogrencinin ders calisma ortamini, materyalini ve
motivasyonunu organize edebilmesi agisindan Onemli bir etkendir. Bu agidan
bakildiginda akademik basariyr dogrudan etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Caligsma
odas1 ve basar1 degiskenleri ile gerceklestirilen bagka arastirmalarda da benzer sonuglara
ulasiimistir. Yigit ve Karagire (2015:317-318) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada
da ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma aligkanliklarinda ¢alisma odasinin etkili bir rol
oynadig1 bulunmustur. Hotaman (2009:541) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada
ilkdgretim dgrencilerin ¢aligma odasina sahip olup olmamalarinin akademik basari ile
iligkili olmadig1 sonucu elde edilmistir. Literatiirde elde edilen farkli sonuglarin yas
grubu veya caligma motivasyonu ile baglantili olabilir. Daha kii¢iik yas grubundaki

ogrencilerin sorumluluk bilincinin yetiskinlere gore heniiz gelismemis olmasi, Calisma
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odasindaki oyuncak, bilgisayar gibi oyalayici etkenler akademik basariy1r da dolayh

olarak etkiliyor olabilir.

Akademik bagarinin sinif diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Buna
gore 9. Sinifta egitim goren 6grencilerin 10, 11 ve 12. sinifta egitim goéren 6grencilere
gore akademik yonden daha basarili olduklar1 sdylenebilmektedir. Seyis ve arkadaglari
(2013:58) tarafindan ortaokul Ogrencileri ile gerceklestirilen arastirmada da sinif
kademesi arttikga akademik basarmin distiigli sonucuna ulagilmistir. Lise donemi
ergenlik déneminin smf diizeyi ilerledik¢e yogunlastigi bir siirectir. Ogrencilerin
fiziksel, sosyal ve biligsel gelisim siireclerinin getirmis olduklar1 gorevler 6grencilerin
smif diizeyi arttikga akademik basarinin da diismesine neden olmus olabilir. Ayrica
ozellikle 11. Smfta ve 12. Smfta Tirkiye’de gerceklestirilen iiniversite sinavinin
hazirlik siirecinin baglamasi ve egitim igeriginin yogunlagsmasi da grencilerin akademik

basarisini stres ve motivasyona bagli olarak diisiiriiyor olabilir.

Arastirmanin inceleme konusu olan akademik basari puanlari kardes sayisina gore
anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Bir kardesi olan 6grencilerin dort ve {izeri
kardesi olan Ogrencilere gore akademik yonden daha basarili olduklar
sdylenebilmektedir. Kapikiran, ve Ozgiingdr (2009:27-28)iin yapmus oldugu ergenlerin
sosyal destek diizeylerinin akademik basar1 ve giidiilenme diizeyi ile iliskileri konulu
caligmada kardes sayisinin akademik basariyr %1 oraninda yordadigi bulgusu elde
edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %85,2 sini tek veya iki kardes olan
ogrenciler, %9,1lini 4 kardesi olan ve %5,7 sini 5 kardes ve fazlasi olan 6grenciler
olusturmaktadir. Aslanargun ve arkadaslari (2016:227) iki kardese sahip olan
ogrencilerin akademik basarilarinin tek kardes ve daha fazla kardesi olan 6grencilere
gore daha yliksek oldugunu bulgulamistir. Gergeklestirilen baska bir arastirmada iki ve
tic kardese sahip olan Ogrencilerin akademik bagar1 diizeylerinin yiiksek oldugu, tek,
dort, bes ve iistii kardese sahip olan Ogrencilerin ise akademik diizeylerinin diisiis
gosterdigi ifade edilmistir (Abay ve Kelesoglu, 2016:20-21). Arastirmalardan elde
edilen sonuglara gore iki kardese sahip olan 6grencilerin digerlerine oranla daha basaril
oldugunu, tek ve ikiden fazla kardese sahip olan 6grencilerin ise akademik basarilarinin
degiskenlik gosterdigi soylenebilinir. Ailelerin kalabalik olmasi, ¢ocuklarin
egitimlerine verilen 6nem, akademik anlamda ¢ocuga yiiklenen gorevler, ¢cocuklardan
beklentiler, kardesler arasi rekabet, kiiltiirel degerler gibi birgok neden 6grencilerin

akademik basarilarini etkiledigi diistiniilmektedir.
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Ogrencilerin akademik basar1 puanlar1 anne egitim durumuna gére anlamli diizeyde
farklilik gdstermektedir. Annesi lisansiistii mezunu olan 6grencilerin, annesi ilkokul-
ortaokul mezunu olan 6grencilere gore akademik yonden daha basarili olduklari
sOylenebilmektedir. Ayni zamanda akademik basar1 puanlari baba egitim durumuna
gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Babasi iiniversite mezunu 6grencilerin,
babasi lise mezunu Ogrencilere gore akademik ydnden daha basarili olduklar
sOylenebilmektedir. Anne babanin egitim diizeyi Ogrenciyi yOnlendirmesi,
bilinglendirmesi ve takip etmesi agisindan c¢ocugun akademik basarisina destek
saglayabilmektedir. Anne babanin egitim diizeyinin yiiksek olmasi ayn1 zamanda
akademik tecriibesinin daha fazla olmasini, 6grenme silirecindeki zorluklar1 ve
gereklilikleri biliyor olmasin1 da ifade eder. Dadandi (2017:140-141) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada Anne ve babasi lisans ve lisansiistii diizeyde egitim goren
ogrencilerin diger egitim diizeylerine gore daha basarili oldugunu bulmustur. (Gelbal ,
2008:12-13), Aslanargun ve arkadaglar1 (2016:228-229) akademik basarinin sosyo-
ekonomik degiskenlerle iligkisini inceleyen c¢alismalarinda anne baba egitim
diizeylerinin ylikselmesine bagli olarak Ogrencilerin akademik basarilarinin da
yiikseldigini bulmuslardir. 8.simif ogrencilerinin  akademik basaris1 ile 1ilgili
gerceklestirilen bir aragtirma ise ebeveyni lise ve liniversite mezunu olan dgrencilerin
ebeveyni ilkokul, ortaokul mezunu olan veya okuma yazman bilmeyen 6grencilere gore
daha yiiksek bir akademik basar1 gosterdigi sonucuna ulasmistir (Metin, 2013:79-80).
Bu sonucunu destekleyen baska arastirmalarda bulunmaktadir (Yenilmez ve Duman
2008:265-266). Gergeklestirilen diger arastirmalarda anne baba egitim diizeyi ile
akademik basar1 arasinda anlamli bir iligki olmadig1 sonucunu elde eden caligmalarda

bulunmaktadir (Canakc¢1 ve Ozdemir, 2015: 33-34).

Arastirmanin besinci sorusunda biligsel ¢arpitma, akademik erteleme ve akademik
basar1 puanlar1 arasindaki iliskiler anlamli midir? sorusuna yanit aranmistir. Sonuglar
akademik basar1 puam ile akademik erteleme ve bilissel ¢arpitma puanlar1 arasinda
negatif yonli bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu durum akademik erteleme ve
bilissel carpitma diizeyleri arttikca akademik basari diizeyinin diistiigiinii, akademik
erteleme ve biligsel carpitma diizeyi azaldik¢a akademik basar1 diizeyinin yiikseldigini
ifade etmektedir. Dolayisi ile olumsuz diisiince kaliplarinin akademik diisiinceyle
dogrudan iligkili oldugu ve akademik basarinin yoOniinii belirlemede etkili oldugu

diisiiniilebilinir.
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Aragtirmanin altinci sorusu bilissel ¢arpitma diizeyi puanlari, 6lgek alt boyut puanlar
ve akademik basar1 puanlar arasindaki iliskiler anlamli midir? sorusunu yanitlamak
amaciyla veriler incelenmistir. Bulgular akademik basari puanlari ile olumsuz benlik
algis1, kendini suglama ve yasami tehlikeli gorme puanlar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunamamuistir. Bu bilgiler 1s181nda olumsuz benlik algisi, kendini su¢lama ve yagami
tehlikeli gérme alt boyutlarinin akademik basari ile dogrudan iligkili olmadigi
diistiniilebilinir. Akademik basar1t puanlar ile caresizlik ve umutsuzluk alt boyutlari
arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmustur. Caresizlik ve umutsuzluk yiikseldik¢e
akademik basar1 diismekte, caresizlik ve umutsuzluk azaldik¢a akademik basari
yiikselmektedir. Olumsuz benlik algist puanlar1 ile kendini suglama, caresizlik,
umutsuzluk ve yasami tehlikeli gdrme puanlart arasinda pozitif yonli bir iliski
gozlemlenmistir. Olumsuz benlik algis1 diizeyi arttik¢a 6grencilerin kendini suglama
caresizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli gorme diizeyleri de artmaktadir. Olumsuz
benlik algis1 diizeyi diistiikge bu alt boyutlarin diizeyi de diismektedir. Kendini suglama
puanlart ile caresizlik, umutsuzluk, yasami tehlikeli gérme puanlar1 arasinda pozitif
yonlii bir iliski bulunmugtur. Kendini suglama diizeyinin yiikselmesi veya diismesi,
caresizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli gorme diizeylerini de yiikseltmekte veya
diisiirmektedir. Caresizlik puanlari ile umutsuzluk ve yasami tehlikeli gérme puanlari
arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Caresizlik diizeyi arttik¢a umutsuzluk ve yasami
tehlikeli gérme diizeyi artmakta veya caresizlik diizeyi diistiikge umutsuzluk ve yasami
tehlikeli gorme diizeyi de diismektedir. Umutsuzluk puani ile Yasam tehlikeli gorme
puanlar1 arasinda da pozitif yonli iliski bulunmustur. Umutsuzluk diizeyi arttikca
yasami tehlikeli gorme diizeyi artmakta ve umutsuzluk diizeyi diistiik¢ce yasami tehlikeli
gorme diizeyi de diigmektedir. Bu bilgiler 15181nda akademik bagar1 puanlarinin bazi alt
boyutlarda (caresizlik ve umutsuzluk) anlamali farkliliklar gosterdigi ancak bazi alt
boyutlarda (olusuz benlik algisi, kendini su¢lama ve yasami tehlikeli gérme) ise bir
anlamlilik ifade etmedigi sdylenebilinir. Ayrica alt boyutlar arasinda pozitif yonli bir
iliski oldugu diisliniilebilinir.

Yedinci olarak biligsel c¢arpitma ve akademik erteleme diizeyinin 6grencilerin
basarilarini ne diizeyde yordadigi incelenmistir. Sonug olarak akademik erteleme ve
biligsel carpitma puanlarinin birlikte 6grencilerin akademik basar1 puanlarini anlamli bir
sekilde yordadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore akademik erteleme ve biligsel

carpitma  diizeylerinin, akademik basar1 puanlarindaki varyansin = %7 sini
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aciklamaktadir. Ogrencilerin olumsuz diisiince kaliplarinin ve akademik erteleme
davraniglarinin akademik basarini etkiledigi ongoriilmektedir. Akademik gorevlerine
kars1 olumsuz yaklasimlar gosteren, akademik sorumluluklarini yerine getirmeyen
ogrencilerin akademik basarinin da diisiis gostermesi beklenmektedir. Ogrencilerin
akademik gorevlerine ve sorumluluklarina yonelik olumsuz diisiinceleri, olumsuz
duygulara, akademik gorevlerde yetersiz davraniglara ve akademik basarida diisiise
neden olabilir. Gergeklestirilen literatiir ¢alismasinda bilissel carpitma, akademik
erteleme ve akademik basar1 degiskenlerinin bir arada incelendigi arastirmalara
rastlanilmamistir. Ancak bu kavramlarin ikili olarak incelendigi arastirma verileri
mevcuttur. Balkis ve Duru (2010:165-166) tarafindan gerceklestirilen akademik
erteleme egilimi, akademik basar1 ve benlik saygist degiskenlerini inceleyen
arastirmada Ogrencilerin akademik erteleme diizeyinin artmasina bagl olarak benlik
saygisi diizeyinin diistiigii, benlik saygisi diizeyi diistiikce de akademik basari diizeyinin
diistiigiinii bulgulamistir. Ayrica aragtirma da benlik saygisi diizeyi diisiik 6grencilerin
zaman planlamasini gergeklestirememeleri, akademik ¢alismalara yonelik ilgilerinin az
olmasi, akademik gorevlerini gerceklestirmede kendilerini engelleyen davranislar
sergilemeleri dolayisi ile akademik ertelemelerinin artmasi buna bagli olarak akademik
basarilarinin diismesi sonucu elde edilmistir. Bay ve arkadaslart (2017:162-163)
tarafindan Hemsirelik boliimii 6grencileri ile gerceklestirilen olumsuz otomatik diisiince
ile akademik basarinin incelenmesi ¢alismasinda ise sinavda basarili olacaklarina dair
olumlu diisiincelere sahip olan dgrencilerin kendisini suglama ve karamsarliga diisme
davraniglarin1 ~ sergilemedigi, basarisizligt  kabullenen 6grencilerin  akademik
basarilarinda diisiis goriildiigli, olumsuz diislince kalibina sahip 6grencilerde 6zgiiven
kaybi, problem ¢dzme becerilerinde yetersizlik gibi sonuglar elde edilmistir. Diger
aragtirmalarda da benzer sonuglara ulasilmistir (Aydin ve Oztiitiincii 2001: 77;
Schniering 2004:467-468; Miloseva 2012:50-53; Aysan ve Bozkurt 2004:6-7). Toker
ve Avcl (2015:1164-1165) gergeklestirilen tiniversite 6grencilerinde bilissel ¢arpitma
temelli beceri egitiminin akademik erteleme davranmisina etkisi konulu calismasinda
egitimin akademik erteleme davranigini azalttigini ve uzun siireli etkisi oldugunu

gostermistir.

Arastirmani sekizinci sorusu olan biligsel ¢arpitmanin alt boyut puanlari 6grencilerin
akademik basar1 puanlarin1 anlamli bir sekilde yordamakta midir? sorusu yanitlanmistir.

Olumsuz benlik algisi, kendini su¢lama, caresizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli
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gorme alt boyutlarinin birlikte akademik basar1 puanlarindaki varyansin %5’ini
aciklandig1 sonucuna ulagilmistir. Buna gore akademik basaris1 diisiik 6grencilerde,
olumsuz benlik algisi, kendini suglama, ¢aresizlik umutsuzluk ve yagami tehlikeli gorme
gibi olumsuz diisiince kaliplar1 Ongoriilebilinir. Bu olumsuz diistince kaliplari
Ogrencilerin akademik gorevlerine karst olumsuzsuz duygu ve tutumlar igerisine
girmelerine ve dolayisi ile akademik erteleme gibi davraniglar sergilemelerine, sonug
olarak da akademik basarilarim diisiirmelerine neden olabilir. Ismar ve Sehitoglu
(2021:95-96) tarafindan gergeklestirilen akademik basarini ve benlik algisi iliskisini
konu alan arastirmada iki degisken arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur.
Arastirmaya gore akademik belik algis1 yliksek olan 6grencilerin olumlu benlik algisina
sahip oldugu gozlemlenmistir. Simsek ve Demirtagh (2012: 9-10) tarafindan yapilan
biligsel ve duyussal 6zelliklerin ne diizeyde akademik basariy1r yordama giiciine sahip
oldugunu sorgulayan arastirma sonuglari ise benlik algisinin akademik basariy1 %44
oraninda 6ngordiigii sonucunu elde etmistir. Benlik algis1 bireyin tecriibeleri, yasadigi
¢evre ve anne baba tutumu gibi bircok bilesene bagli olarak gelisebilir. Akademik
yonden o6grencilerin olumlu benlik algisi gelistirebilmesi basariyr deneyimlemesiyle
gerceklesebilir. Bu nedenle 6grencilerin akademik yonden kendi becerilerine uygun
akademik alanlarda bulunmasi olumlu benlik algis1 gelistirmelerine ve akademik

yonden basarili olmalaria yardimci olabilir

Akademik bagarinin bir diger yordayicisi olan kendini suglama alt boyutu ile ilgili
yapilan literatiir taramasinda bu konu ile ilgili gerceklestirilmis bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Kendini su¢lama davranis1 6grenilmis veya olumsuz benlik algisiyla
baglantili olarak kendine ydneltilmis 6fke duygusuyla ortaya cikabilir. Ogrenciler
akademik gorevleri karsisinda kendilerini yetersiz hissettiklerinde kendini suglama
yoneliminde olabilirler dolayisit ile akademik sorumluluklarini yerine getirecek
motivasyonu saglayamazlar. Bu durum ise akademik olarak basarisizlikla
sonuglanabilir. Kendini suglama ayni zamanda anne baba tutumlari ile de baglantili
olabilir. Otoriter, baskic1 ve elestirel anne baba tutumlar1 6grencide kendini suglamaya

yoneltebilir.

Biligsel Carpitma alt boyutu olan caresizlik de akademik basariy1 yordamaktadir. Buna
gore akademik basari diistiikge caresizlik diizeyinin arttig1 veya akademik basari arttikga
caresizlik diizeyinin de diistiigii diisiiniilebilinir. iki degiskenle yapilan calismalarda

benzer sonuglar da elde edilmistir. Diizglin ve Hayalioglu, (2010: 411-412) tarafindan
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gergeklestirilen calismada akademik basari diizeyi iyi ve ¢ok iyi olan 6grencilerde
Ogrenigmis ¢aresizlik diizeyinin daha az, akademik diizeyi zayif ve orta olan
ogrencilerde ise 0grenilmis caresizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ogrenilmis caresizlik dgrencilerin akademik olarak verecegi tiim ¢abalara ragmen
olumlu bir sonug elde edemeyecegine inanmasina neden olmaktadir (A¢ikgoz, 2005:

260-261).

Akademik basarty1 yordayan umutsuzluk alt boyutu, 6grencilerin umutsuzluk diizeyine
gore Ogrencilerin akademik basarisini veya basarisizligin1 6n gérmektedir. Bu sonug
akademik basaris1 diisilk 6grencilerin umutsuzluk diizeyinin yiiksek olabilecegini
dolayist ile akademik caligmalarinda isteksiz, glivensiz, kagingan davranabilecegini
diisiindiirmektedir. Celikel ve arkadaslar1 (2008:124-125) tarafindan gegeklestirilen bir
calismada da {iniversite Ogrencilerinde benzer sonuglar gdzlemlenmistir. Lise
ogrencileri ile gerceklestirilen baska bir arastirmada ise akademik basaris1 orta ve
basarili diizeyde olan 6grencilerin, akademik basaris1 gegmez ve geger diizeyde olan
ogrencilerden daha yiiksek gelecek kaygisina sahip oldugu sonucuna ulasilmigtir

(Dursun A. ve arkadaslar1.2019:134-135).

Yasamu tehlikeli gorme boyutu da 6grencilerin akademik basarilarini yordamaktadir.
Yasami tehlikeli algilayan bireyler yasamlarinin bir¢ok alaninda kaygili ve giivensiz
hisseder. Akademik anlamda kaygili ve gilivensiz hisseden o6grencilerin akademik
gorevlerini yerine getirmesi beklenilmemektedir. Bu durum ise akademik basarisizlik
ile sonuglanabilmektedir. Yapilan literatiir ¢calismasinda akademik basar1 ve yasami

tehlikeli gorme degiskenlerini inceleyen bir ¢calismaya rastlanmamastir.

Sonug olarak bilissel ¢arpitma ve akademik erteleme diizeylerinin akademik basarili ile
iligkisinde bircok degiskene gore anlamli sonuclar elde edilmistir. Bu sonuglar
akademik basari, biligsel carpitma ve akademik erteleme kavramlarinin birbirleri ile
baglantili ve birbirlerini etkileyen unsurlar oldugunu gostermektedir. Oyle ki
ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri ve biligsel carpitma diizeyleri orta diizey olarak
Olciilmiistiir. Cinsiyet acisindan bakildiginda kiz ve erkek ogrencilerin akademik
erteleme ve biligsel carpitma diizeylerinde olumsuz benlik algis1 alt boyutu disinda bir
farklilik gozlenmemistir. Olumsuz benlik algis1 acgisindan ise kiz 6grenciler erkek
Ogrencilere oranla daha yiiksek olumsuz benlik algis1 diizeyine sahiptir. Ayrica kiz
Ogrencilerin akademik basar1 oran1 erkek Ogrencilerin basar1 oranindan daha yiiksek

bulunmustur. Calisma odas1 6grencilerin biligsel carpitma diizeyi ac¢isindan 6nemli yere
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sahiptir. Calisma odas1 olan Ogrencilerde daha az bilissel carpitma diizeyi
gbzlemlenmistir ayn1 zamanda akademik erteleme diizeyinin de ¢alisma odasina gore
degiskenlik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Caligma odasi olan 6grencilerin akademik
basarilarinin da daha yiiksek oldugu verisine ulasilmistir. Bu bilgilere 1s18inda ¢alisma
odasinin Biligsel ¢arpitma, akademik erteleme ve akademik basariy1 dogrudan etkiledigi
diisiiniilebilinir. Sonuglar kardes sayisinin akademik erteleme, biligsel carpitma ve
akademik erteleme diizeylerinde etkili bir degisken olmadigini gostermektedir. Anne
baba egitim diizeyinin biligsel carpitma ve akademik erteleme diizeylerini etkilemedigi
ancak akademik basarida etkili oldugu elde edilen veriler sonucunda diisliniilmektedir.
Anne ve babasi yliksek egitim almis 6grencilerin akademik basarilar1 da yiiksek olarak
bulunmustur. Ogrencilerin simf diizeylerine gére akademik erteleme ve bilissel
carpitma diizeylerinde de anlamli bir farklilik bulunmamistir. Akademik basari
diizeyinde 9. Sinif 6grencileri daha basarili olarak degerlendirilmistir. Gelir diizeyi
diisiik olan 6grencilerin umutsuzluk diizeyinin orta diizeyde gelire sahip 0grencilere
gore yiiksek oldugu gozlemlenmistir ancak gelir diizeyi akademik erteleme ve akademik
basar1 diizeyini etkilememektedir. Nihayetinde ise akademik erteleme, biligsel carpitma
ve alt boyutlar1 akademik basariy1 belli bir oranda ongdrmektedir ve birbirleri ile

iliskilendirilmektedir.

5.2. Arastirma Sonuclari
Bu arastirmada biligsel ¢carpitma ve akademik ertelemenin akademik basart ile iligkisini

incelenmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular agsagida belirtilmistir.
» Ogrencilerin orta diizeyde akademik erteleme eyleminde oldugu gériilmiistiir.

* Biligsel carpitma toplam puami ve alt boyutlar1 puan ortalamalarinin orta diizeyde

oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin akademik basari diizeylerinin iyi diizeyde oldugu gézlemlenmistir.

+ Ogrencilerin olumsuz benlik algist alt boyutu puani cinsiyete gére anlamli farklilik

gostermektedir. Kizlarin olumsuz benlik algis1 erkeklere gore daha yiiksektir.

* Biligsel ¢arpitma toplam puani, kendini suclama, c¢aresizlik, umutsuzluk ve yasami

tehlikeli gérme alt boyutlarinda ise cinsiyete gore farklilasma bulunmamaktadir.
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» Ogrencilerin bilissel carpitma toplam puani, olumsuz benlik algisi, kendini suglama,
caresizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli gérme alt boyutlar1 puani ¢alisma odasina
gore anlamli farklilik gdstermektedir. Calisma odasi olmayan Ogrencilerin biligsel
carpitma toplam puani, olumsuz benlik algisi, kendini suglama, ¢aresizlik, umutsuzluk
ve yasami tehlikeli gérme, puanlari, ¢alisma odasi1 bulunan 6grencilerin biligsel carpitma
toplam puani, olumsuz benlik algisi, kendini su¢lama, ¢aresizlik, umutsuzluk ve yasami

tehlikeli géorme puanlarina gore daha yiiksektir.

+ Ogrencilerin bilissel ¢arpitma toplam puani, olumsuz benlik algisi, kendini suglama,
caresizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli gérme puanlar1 sinif diizeyine gore anlaml

bir farklilik gostermemektedir.

+ Ogrencilerin bilissel ¢arpitma toplam puani, olumsuz benlik algisi, kendini su¢lama,
caresizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli gorme puanlar1 kardes sayisina gére anlaml

bir farklilik géstermemektedir.

+ Ogrencilerin bilissel ¢arpitma toplam puani, olumsuz benlik algisi, kendini suglama,
caresizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli gérme puanlar1 anne egitim diizeyine gore

anlaml bir farklilik gostermemektedir.

« Ogrencilerin biligsel carpitma toplam puani, olumsuz benlik algis1, kendini suglama,
caresizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli gérme puanlar1 baba egitim durumuna gore

anlamli bir farklilik géstermemektedir.

» Ogrencilerin biligsel carpitma toplam puani, olumsuz benlik algis1, kendini suglama,
caresizlik ve yasami tehlikeli gorme puanlar1 gelir durumuna gore farklilagmamaktadir.
Umutsuzluk puani ise gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Diisiik gelir durumundaki ergenlerin orta gelir durumundaki ergenlere

gore daha fazla umutsuzluga kapildiklart sdylenebilmektedir.

*Ogrencilerin  akademik erteleme puani cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermemektedir

* Akademik erteleme puani ¢calisma odasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir. Calisma odas1 bulunmayan 6grencilerin akademik ertelemesi, ¢calisma

odas1 bulunan 6grencilere gore daha yiiksektir.
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» Ogrencilerin akademik erteleme puanlari sinif diizeyine, kardes sayisina, anne egitim
durumuna, baba egitim durumuna ve aile gelir durumuna gore anlamli farklilik

gostermemektedir.

» Ogrencilerin akademik basar1 notu cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir.

Kizlarin akademik basar1 notu, erkeklere gore daha ytiksektir.

» Akademik basari notu calisma odasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir. Calisma odasi bulunan 6grencilerin akademik basar1 notu, ¢calisma odast

bulunmayan 6grencilere gore daha yiiksektir.

* Akademik basar1 puanlart smif diizeyine gore anlamhi diizeyde farklilik
gostermektedir. 9. Sinifta egitim goren ergenlerin 10, 11 ve 12. smifta egitim gdren

ergenlere gore akademik yonden daha basarili olduklart sdylenebilmektedir.

* Akademik basar1 puanlar1 kardes sayisina gore anlamhi diizeyde farklilik
gostermektedir. Bir kardesi olan 6grencilerin dort ve tlizeri kardesi olan dgrencilere gore

akademik yonden daha basarili olduklari soylenebilmektedir.

*Ogrencilerin akademik basar1 puanlar1 anne egitim durumuna gore anlamli diizeyde
farklilik gdstermektedir. Annesi lisansiistii mezunu olan 6grencilerin, annesi ilkokul-
ortaokul mezunu olan 6grencilere gore akademik yonden daha basarili olduklari

sOylenebilmektedir

*Ogrencilerin akademik basar1 puanlar baba egitim durumuna gore anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir. Babasi tiniversite mezunu ogrencilerin, babasi lise mezunu
ogrencilere gore akademik yonden daha bagsarili olduklar1 sdylenebilmektedir.
Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri ile gelir diizeyleri arasinda da bir farklilik

gozlemlenmemistir.

» Akademik basar1 puani ile akademik erteleme puani ve biligsel ¢arpitma puani arasinda
negatif yonlii bir korelasyon bulunmustur. Akademik erteleme puani ile biligsel

carpitmama puani arasinda ise pozitif yonlii bir korelasyon gozlemlenmistir.

*Akademik basar1 puanlar1 ile olumsuz benlik algisi, kendini suglama ve yasami
tehlikeli gébrme puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Akademik basari
puanlart ile caresizlik ve umutsuzluk alt boyutlar arasinda negatif yonlii bir korelasyon
bulunmustur. Olumsuz benlik algis1 puanlari ile kendini su¢lama, ¢aresizlik, umutsuzluk

ve yasami tehlikeli gorme puanlart arasinda pozitif yonlii bir korelasyon
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gozlemlenmistir. Kendini suglama puanlari ile ¢aresizlik, umutsuzluk, yasami tehlikeli
gérme puanlart arasinda pozitif yonlii korelasyon bulunmustur. Caresizlik puanlari ile
umutsuzluk ve yasami tehlikeli gérme puanlart arasinda pozitif yonlii korelasyon
gozlemlenmistir. Umutsuzluk puan ile Yasami tehlikeli gérme puanlar1 arasinda da

pozitif yonlii bir korelasyon bulunmustur.

*Akademik erteleme ve biligsel ¢carpitma puanlar birlikte 6grencilerin akademik basari
puanlarint anlamli bir sekilde yordamaktadir. Akademik erteleme ve biligsel ¢arpitma

birlikte akademik basar1 puanlarindaki varyansin %7’sini agiklamaktadir.

*Biligsel ¢arpitmanin alt boyutlar1 6grencilerin akademik basar1 puanlarini anlamli bir
sekilde yordamaktadir. Olumsuz benlik algisi, kendini su¢lama, ¢aresizlik, umutsuzluk
ve yasami tehlikeli gérme alt boyutlari birlikte akademik basari puanlarindaki varyansin

%5’1ni aciklamaktadir.

5.3 Oneriler
Bu boliimde bilissel carpitma, akademik erteleme ve akademik basari ile ilgili
gerceklestirilen literatiir ¢alismasit ve elde edilen veriler 1s1ginda alanda calisma

gerceklestirmek isteyen arastirmacilar i¢in tavsiyelere yer verilmistir.
Bu degiskenlerle aragtirma gerceklestirmek isteyen arastirmacilara
* Calismalarini farkli okul tiirleri ve farkli 6rneklem gruplari ile gergeklestirmeleri,

* Biligsel carpitma, akademik erteleme ve akademik basariy1 etkiledigi diisiiniilen

degiskenlere doniik derinlemesine bilgiler veren nitel ¢aligmalar yapmalari,

* Bu arastirmada kiz 6grencilerin olumsuz benlik algist diizeyi erkek 6grencilere gore
daha yiiksek olarak gozlemlenmistir. Umutsuzluk, yasami tehlikeli gérme, kendini
suclama ve caresizlik alt boyutlarinda bir farklilik gézlemlenmedi. Arastirmacilara

cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmayan degiskenlerle calismalar gergeklestirmeleri,

* Bu arastirmada gelir diizeyinin bilissel ¢arpitma alt boyutu olan umutsuzluk boyutu ile
bir farklilik gostermistir. Arastirmacilara gelir diizeyini diger alt boyutlarla da

caligmalari,

« Elde edilen verilerde akademik ertelemenin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna
ulagilmistir ancak literatiir incelemesinde farkliliklarin oldugu ¢alismalarla da
karsilasilmistir. Bu nedenle akademik erteleme ve cinsiyet degiskenleri ile literatiire

katki saglayacak arastirmalar yapmalari,
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* Gergeklestirilen literatiir taramasinda ¢alisma odas1 ve akademik erteleme ile ilgili cok
az arastirmaya ulasilabilmistir. Bu arastirmada calisma odasinin akademik erteleme
davraniginda etkili oldugu sonucuna varilmigtir. Aragtirmacilarin bu degiskenler ile

ilgili arastirmalar gerceklestirerek literatiire katki saglamalari,

* Bu arastirmada Anne baba egitim diizeyinin akademik basar1 ile iliskili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin anne-baba tutumlarinin

akademik basari ile iliskisi konusunu da ¢alismalari,

* Biligsel ¢arpitma, akademik erteleme ve akademik basar1 degiskenlerinin bir arada
kullanildig: sinirh sayida ¢calismaya rastlanmasi dolayisi ile bu degiskenler iizerine daha

farkli 6rneklem gruplarinda ¢alismalar planlanmalari,

* Okul psikolojik danismanlarinda ve ebeveynlerde, bilissel carpitma ve akademik
ertelemenin akademik basartyla iligkili olmas1 konusunda farkindalik olusturan egitim

ve seminerler organize etmeleri,

» Akademik gorevlere yonelik bilissel carpitmalarin gelismesini engelleyen veya
olugsmus olan biligsel ¢arpitmalar1 olumlu yonde diizenleyen egitimler planlanarak
akademik erteleme ve akademik basarisizlik gibi olumsuz durumlarin 6niine gegecek

uygulamalar yapmalari

* Akademik ertelemeye ve akademik basarisizliga neden olan biligsel carpitmalarin

farkindaligini saglayacak 6grenci egitim programlar1 diizenlemeleri,

 Akademik erteleme ve akademik basarisizlik yagayan dgrencileri bir araya getirilerek
grup calismalar1 ile akademik gorevlere yonelik bilissel iyi olus caligmalari

gerceklestirmeleri,

* Akademik basarisizlik ve akademik erteleme problemi yasayan 6grencileri tespit
etmek adma okul psikolojik danigmanlari ve milli egitim bakanligi is birligi ile
ogrencilerin tespit edilerek bilissel carpitmalarina yonelik calisma programlari

uygulamalar1 6nerilmektedir.
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Ek-1- Bilissel Carpitma Ol¢egi (Ornek Maddeler)

HICBIR COK AZ BAZEN SIKLIKLA COK SIK
ZAMAN
1 2 3 4 5

1 | Kendinizi kiigiik goriiyorsunuz.

2 | Basiniza gelen bir olaydan dolay1
kendinizi suglarsiniz

3 | Durumunuzu daha iyi hale getirmek
konusunda kendinizi ¢aresiz
hissediyorsunuz.

4 | Umutsuz hissediyorsunuz

5 | Baskalarmin size kotii davranmasini
beklersiniz.
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Ek-2 Akademik Erteleme Olcegi (Ornek Maddeler)

Beni hi¢ Beni ¢cok az Beni biraz Beni Beni tamamen
Y ansitmiyor Yansitiyor Y ansitiyor Cogunlukla Yansitiyor
Yansitiyor
1 2 3 4 5
1 | Derslerimi diizenli olarak ¢alisirim O @ & & |6

©®
®
@

2 | Odevlerimi/projelerimi genellikle son belirlenen ®© @

tarihte yetistiririm

3 | Daha keyifli seyler yapmak icin ders ¢alismay1 O @ & & |6

erken birakirim

4 | Smavlardan 6nce konulari tekrar etmeye zamanm | (1) 2 & |@® 6
kalir

5 | Ne zaman dersin bagina otursam aklmayapmam |1 (@ 3 ® |
gereken bagka isler gelir
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Ek-3- Bilissel Carpitma Ol¢egi Kullanim izni

Olgek kullanim izni - lleti - Posta =

ﬁYan\tIa <é)Tﬂmt‘n‘ll}yanlt\a — et = Argivie ]ES\I FUBayrakek\e

Re: Olcek kullanim izni

Meral Agir
18.03.2021 11

Kime: Biigra Epozdemir

Merhaba,

Olgedi kullanmanda herhangi bir sakinca bulunmamaktadir. Olgekle ilgili bilgileri ilgili makalecen edinebilirsin, herhangi bir sorun yagadiginda bilgi verirsen ( dzellikle bu mail adresini kullanarak) daha kisa sirede yanit
verebilir ve elimden gelen destegi vermeye caliginm.

Cahismanda kolayliklar dilerim
Doc. Dr. Meral Agir

17 Mart 2021 Cargamba 17:02:28 GMT+3 tarihinde, Busra Epozdemir < odi:

78



Ek-4- Akademik Erteleme Ol¢egi Kullanim izni

Akademik Erteleme lcegi kullanim izni - lefi - Posta

ﬁ Yanitla <€) Tumindyanitla  —>llet & Arsivie ]ﬂ[ Sil Fh Bayrak ekle

Re: Akademik Erteleme dlcegi kullanim izni

@ Deniz Cakici

Kime: Biisra Epozdemir

Merhabs, tez calismanizda geligtirmig oldugum Akademik Erteleme Olcegi'ni kullanabilirsiniz.
yi alismalar, bagarlar dilerim.
Deniz Cigdem Cakici

iPhone'umdan gonderildi
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