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OZET

EBEVEYN COCUK iLISKiSi VE TOPLUMSAL CINSIYET
ROLLERI TUTUMU ILE EBEVEYNLERIN YETERSIZLiK
DUYGUSU ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Aysenur MARASLIOGLU

Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Danigsmani: Dr. Ogr. Uyesi Cigdem DEMIR CELEBI
Haziran, 2022 — 121 Sayfa

Bu arastirmada ebeveyn c¢ocuk iliskisi ve toplumsal cinsiyet rolleri tutumu
kavramlarinin ebeveynlerde yetersizlik duygusu ile iliskisinin incelenmesi ve ebeveyn
cocuk iliskisi ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun yetersizlik duygusunu anlaml
bir diizeyde yordayip yordamadigmin incelenmesi amaglanmistir. Bu temel amag
cergevesinde ebeveyn cocuk iliskisi, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve yetersizlik
duygusunun ¢esitli degiskenlere gore aralarindaki anlamli farklilik arastirilmistir. Bu
arastirmada tarama modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Calisma
grubunu Istanbul ilinde yasayan 3 ile 15 yas arasinda ¢ocugu olan 403 ebeveyn
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, Tirkce uyarlamasini Aytag, Cen ve Yiiceol’un
(2018) yaptig1 “Ebeveyn- Cocuk Iliskisi Olcegi”, Zeyneloglu ve Terzioglu (2011)
tarafindan gelistirilen “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi”, Akdogan ve
Ceyhan (2014) tarafindan gelistirilen “Yetersizlik Duygusu Olgegi” kullanilmistir.
Verilerin ¢ozlimlenmesi i¢in frekans analizi, bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA), pearson korelasyon analizi ve regresyon analizi yapilmstir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore; ebeveynlerin ebeveyn c¢ocuk iliskisi
diizeyleri cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, gelir durumu
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gdstermezken; yas, cocuk sayisi ve aile tiirii
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Ebeveynlerin toplumsal
cinsiyet rolleri tutumlar1 cinsiyet, medeni durum, yas, gelir durumu ve aile tiirti

degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gdstermezken; egitim diizeyi, ¢alisma durumu



ve cocuk sayisina gore anlamli farklilik gostermektedir. Ebeveynlerin yetersizlik
duygusu diizeyleri tiim degiskenlerle ele alindiginda anlamli bir farklilik
gostermemistir. Korelasyon analizleri sonucunda, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve
yetersizlik duygusu arasinda anlamli, pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski
bulunmustur. Yapilan regresyon analizine gore, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu
envanterinden alinan puanlarin yetersizlik duygusunu %2,8 oraninda anlamli sekilde

yordadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Cocuk Iliskisi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu,

Yetersizlik Duygusu.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENT
CHILD RELATIONSHIP AND GENDER ROLE ATTITUDES
AND PARENTS' SENSE OF INADEQUACY

Aysenur MARASLIOGLU

Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Assist. Prof. Dr. Cigdem DEMIiR CELEBI
June, 2022 — 121 Pages

In this study, it was aimed to examine the relationship between the concepts of parent-
child relationship and gender role attitude and the feeling of inadequacy in parents and
to examine whether parent-child relationship and gender role attitude predict the
feeling of inadequacy at a significant level. Within the framework of this main
purpose, the significant difference between parent-child relationship, gender role
attitude and sense of inadequacy was investigated according to various variables. In
this study, the relational survey model, one of the survey models, was used. The study
group consists of 403 parents with children between the ages of 3 and 15 living in
Istanbul. In the research, "Personal Information Form" prepared by the researcher as
data collection tool, "Sense of Inadequacy Scale" developed by Akdogan and Ceyhan
(2014), "Gender Roles Attitude Scale" developed by Zeyneloglu and Terzioglu (2011),
Aytag, Cen and Yiiceol (2018) adapted into Turkish, the “Parent-Child Relationship
Scale” was used. Frequency analysis, independent groups t-test, one-way analysis of
variance (ANOVA), pearson correlation analysis and regression analysis were used to
analyze the data. According to the results obtained from the research; while the parent-
child relationship levels of the parents did not show a significant difference according
to the variables of gender, marital status, education level, employment status, income
status; shows a significant difference according to age, number of children and family
type variables. While the gender role attitudes of the parents did not show a significant
difference according to the variables of gender, marital status, age, income status and

family type; It differs significantly according to education level, employment status

vii



and number of children. Parents' sense of inadequacy did not show a significant
difference when considered with all variables. As a result of the correlation analysis,
a significant, positive and low level relationship was found between gender role
attitudes and feelings of inadequacy. According to the regression analysis, it was seen
that the scores obtained from the gender role attitude inventory significantly predicted

the sense of inadequacy by 2.8%.

Key Words: Parent Child Relationship, Gender Roles Attitude, Feeling of

Inadequacy.
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BIiRINCIi BOLUM

GIRIS

Bu boliim problem durumu, amag, arastirmanin énemi, varsayimlar, siirliliklar ve

tanimlar kisimlarini igcermektedir.

1.1. Problem Durumu

Tirk Dil Kurumuna goére (2022b) ebeveyn kelimesi “anne ve baba” olarak
tanimlanmaktadir. Insanin yasaminda ki en kritik yillarm dogumu ile birlikte baslayan
ilk willar oldugu ve bu yillarda ebeveynlerinin katkilarinin 6nemli oldugu
bilinmektedir. Bireyin ebeveynleri ile kurdugu iliskinin ileriki yasantisinda biitiin
gelisim alanlari ile baglantili oldugu sdylenebilir (Saygi, 2011: 2-3). Ebeveynlerin
cocuklarma yonelik davranig ve tutumlari, kiginin benliginin gelismesinde etkili
olmaktadir. Cocugu ile olumsuz anlamda iligski kuran ebeveynler ¢ocuklarin kendi
degerlerine yonelik inanc¢larini olumsuz anlamda etkilemektedirler (Yavuzer, 2017:
115). Boyle bir iliski ile gelistirdikleri degersizlik algilar1 kisinin kendine duydugu
saygiyida distirmektedir (Hurley, 2018: 192). Diger taraftan ¢ocugu ile olumlu iliski
kuran ebeveynler ¢cocuklarinin kendilik degerlerine kars1 pozitif duygular beslemesini
saglamaktadir (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012: 209). Bugiiniin ¢ocuklar1 yarinin
yetiskinleridir. Boylelikle bugiin ki kendilerini algilama bi¢imleride yasamlarinin
ilerleyen siireglerde ne sekilde olacagini belirlemektedir (Kohn, 2018: 142). Alanyazin
incelendiginde anne baba tutumlar ile ilgili cok sayida arastirma oldugu fakat anne-
baba ve ¢ocuk iligkisini ele alan siirli sayida arastirma oldugu goriilmektedir. Bunlar
arasinda, ebeveyn cocuk iliskisi ile okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin kayg diizeylerini
inceleyen bir arastirma (Yesildas, 2018) ve ebeveyn ¢ocuk iliskisinin ¢ocugun okul
yasamindaki katilimini inceleyen bir arastirma yer almaktadir (Aslan ve Arslan

Cansever, 2007).

Kisileri kategorilendirmek i¢in en basta cinsiyet kavrami gelmektedir. Bu kavram,
biyolojik, dogal, de§ismeyen ve her yerde ayni seklinde tanimlanmaktadir (Kiran,

2012: 3). Birey diinyaya geldiginde biyolojik anlamda cinsiyeti kadin veya erkek



olarak ifade edilmektedir. Bunun disinda kadinlik veya erkeklik kavramlari ile bireyin
adlandirilmasi toplumsal cinsiyet rollerinii ortaya ¢ikarmaktadir (Ataman, 2002: 8).
Toplumsal cinsiyet, toplumda bir hiyerarsik diizlem igerisinde kadin ve erkegin
cinsiyet farkliliklarina iliskin olarak tanimlanan bir kavramdir (Erol, 2008: 202).
Birey, toplumsal cinsiyet rollerini en basta ailede edinmektedir (Akgiil Gok, 2013: 6).
Bu agidan kisinin toplumsallasmasinda aile en 6nemli faktdr olarak yer almaktadir

(Tosun ve Dogan, 2021: 82).

Toplumsal degisim ve gelisim noktasinda en 6nemli parcalardan biri ailedir. Aile
toplumdaki modern yonelimlerle birlikte degisim ve doniisiim asamalarindan geger.
Ailenin temel gorevlerinden biri modern hayattaki sosyal ve ahlaki degerlere aracilik
etmesi ve aktarmasidir (Murati, 2016: 510). Gelisim siirecinde kisi biligsel ve
davranigsal anlamda cinsiyet rolleri ile ilgili bir sema olusturur (Plotnik, 2007: 418).
Olusturulan bu semalarda kiz ¢cocuklar erkek ¢cocuklara gore daha kiymetsiz islerle bir
araya getirildiklerinden, kendilerini yeterli hissetme diizeyleri de buna gore
sekillenebilmektedir. Bu durum ise bireyin yetersizlik duygularini dogrulayacak

sonuglara yol agabilmektedir (Adler, 2009: 157-161).

Yetersizlik kelime anlami olarak, “yetersiz olma durumu, kifayetsizlik” seklinde
tanimlanmaktadir (TDK, 2022a). Yetersizlik duygusu bireyin hedeflerine ulasabilmesi
icin itici bir giigtiir (Akdogan ve Ceyhan, 2014: 117-118). Adler (1984: 24)’¢ gor
bireyler diinyaya geldikleri an itibari ile bir yetersizlik duygusu yasarlar ve bu
duygunun iistesinden gelebilmek igin var giigleri ile ¢aba gosterirler. Kuramsal olarak
bakildiginda bireyde var olan yetersizlik duygusunun listesinden gelmek i¢in bireyin
kendiliginden olagan bir motivasyona sahip oldugu goriilmektedir. Cocuklarin
yasamlarinin  ilk yillarinda ebeveynleri tarafindan kendi potansiyellerini
kesfedebilmeleri ve bu yasadiklar yetersizlik duygulari i¢in desteklenmeye ihtiyaglar
vardir (Tsabary, 2018: 42). Bunun i¢in anne babalarinda kendilerini ebeveynlik igin

yeterli ve hazir hissetmeleri gerekmektedir (Ciftci Topaloglu, 2013: 20).

Yetersizlik duygusu, yasam igerisinde farkli boyutlarda ve derecelerde kendini ortaya
¢ikarmaktadir (Akdogan, 2012: 80). Adler’e gore (2015: 140) bu duygu olagandir ve
uygun bir sekilde kullanildiginda oldukga tesvik edici ve kiymetlidir. Ancak bazen
yetersizlik duygusunun yogunlugu bireyin potansiyelini ortaya koymak i¢in bir engel
teskil edebilmektedir. Bu durumlarda bireyin karsilastigi giicliikleri tek basina

kaldirmasi zorlayici olabilmektedir. Bunun yerine topluluk icerisinde daha konforlu
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bir yasam siirebilir ve yetersizlik duygular ile bdylelikle daha iyi bir sekilde basa
cikabilir (Adler, 2009: 25). Bireyin yetersizlik duygular1 ile toplum iginde ve
toplulukla birlikte daha kolay miicadele edebilmesinin yan1 sira toplumda yagamanin
bireye yiikledigi kalip yargilar vardir. Bunlardan biri toplumsal cinsiyet rollerine
iligskin yargilardir. Bu yargilar bireye kadin ve erkek cinsiyetleri ile ilgili davranis ve
sorumluluk farkliliklarina iligkin roller bigmektedir. Toplum kisilerden cinsiyetlerine

uygun davranis sekillerine gore davranmalarini beklemektedir (Sarag, 2013: 27).

Bu ag¢iklamalar dogrultusunda, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve ebeveyn ¢ocuk
iliskisinin ebeveynlerin yetersizlik duygusu arasinda iligki olabilecegi diisiiniilmiistiir.
Ancak ilgili literatiir incelendiginde, ebeveyn cocuk iliskisi ve toplumsal cinsiyet
rolleri tutumu ile ebeveynlerin yetersizlik duygusu arasindaki iliskiyi inceleyen
dogrudan bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Bu sebeple arastirmanin problem climlesi
“Ebeveyn ¢ocuk iliskisi ve toplumsal cinsiyet rolleri tutumu, ebeveynlerin yetersizlik

duygusunu yordamakta mudir? ” seklinde belirlenmistir.
1.2. Amacg

Calismanin temel amaci ebeveyn gocuk iligkisi ve toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile
ebeveynlerin yetersizlik duygusu arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanitlar aranmstir:

1. Ebeveyn ¢ocuk iliskisi, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve ebeveynlerin
yetersizlik duygusu cinsiyete, medeni duruma, yasa, egitim diizeyine, ¢calisma
durumuna, gelir diizeyine, ¢ocuk sayisina ve aile tiiriine gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

2. Ebeveyn cocuk iligkisi ve toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile ebeveynlerin
yetersizlik duygusu arasinda anlamli bir iligski var midir?

3. Ebeveyn c¢ocuk iligkisi ve toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ebeveynlerin

yetersizlik duygusunu anlaml bir sekilde yordamakta midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmaya 6nem katan hususlardan biri, ebeveynlik ve anne baba tutumlari ile
ilgili cok sayida arastirma yapilmis olmasina ragmen ebeveyn ¢ocuk iliskisini aragtiran
smirli sayida arastirma yapilmis olmasidir. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu
degiskenine iliskin ise ¢ok sayida arastirma yapilmis fakat ebeveynlerle yapilan ve

aragtirmanin diger degiskenleri ile bir arada yapilmis bir ¢caligmaya rastlanmamastir.

3



Diger taraftan, gittikge hizlanan, bireysellesen ve modernlesen diinyada bireylerde
yetersizlik duygusunun daha ¢ok kendisini gosterdigi ve ebeveynlerinde bu durumdan
etkilendigi ongoriilmektedir. Bu sebeple arastirmada kullanilan yetersizlik duygusu
degiskeninin ebeveynlerin yetersizlik duygusunu Olgmek i¢in O6nemli oldugu

disiiniilmektedir.

Bu zamana kadar gerceklestirilen ¢alismalarda, Ebeveyn Cocuk Iliskisi, Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutumu ve Yetersizlik Duygusu kavramlari ile ilgili 6znel ¢aligmalar
yapilmis, bu kavramlar birbirlerinden bagimsiz ve ayr1 bir sekilde ele alinmistir.
Ebeveyn c¢ocuk iliskisi ile ilgili yapilan calismalardan bazilari; ebeveyn cocuk
iligkisinin internet kullanimi tizerindeki etkisini (Yaylaci, 2019), ¢ocuk istismarina
yonelik farkindalik diizeyinin ebeveyn c¢ocuk iligkisine etkisini (Kilig, 2020),
cocuklarda kaygmin ebeveyn c¢ocuk iligskisine yonelik degiskenler agisindan
degerlendirilmesini (Yesildas, 2018) incelemistir. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu
ile 1ilgili yapilan ¢aligmalardan bazilari; Ogrenilmis caresizlik ile olumsuz
degerlendirilme korkusu ve toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 arasindaki iliskiyi
(Gengtarih, 2019), siddet egilimi ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumu arasindaki
iliskiyi (Biytiktopag, 2019), es se¢imi tercihine gore toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlarint (Yilmaz, 2017) incelemistir. Yetersizlik duygusu ile ilgili yapilan
caligmalardan bazilari; yetersizlik duygusu ve duygular: ifade etme arasindaki iliskiyi
(Kilig, 2021), yetersizlik duygusu ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iligkiyi
(Cakar, 2020), yasam kalitesi ile yakin iligkilerdeki egilim ve yetersizlik duygusu
arasindaki iligkiyi (Bozkurt, 2019) incelemistir.

Bu arastirmayr 6zgiin kilan en 6nemli hususlardan biri, bu kavramlarin farkli
degiskenlerle bir arada ele alinmis oldugu tespit edilse de ii¢ kavramin ebeveynlerle
caligilarak birlikte ele alindigi bir ¢alismaya rastlanilmamis olmasidir. Bu agidan
bakildiginda bu ¢alismada, yetersizlik duygusunu sosyodemografik degiskenlerle
birlikte inceleyerek ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari ve ebeveyn ¢ocuk
iligkisi arasinda ne sekilde bir iliski oldugunun ortaya koyulmasi, giincel arastirmalar
yapabilmek icin literatiire katki saglamasi acisindan Onemlidir. Diger taraftan,
ebeveynlere ebeveyn cocuk iligkilerinin ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlarinin onlarin yetersizlik duygulart ile ne sekilde bir iliskisi oldugu hakkinda

farkindalik kazandirmasi agisindan da ayrica 6neme sahiptir.



1.4. Varsayimlar

Bu c¢alismanin kavramsallastirilmasi ve uygulanmasiyla iliskili temel varsayimlar

asagida belirtilmektedir:

1. Arastirmaya katilan ebeveynlerin uygulanan 6lgme araglarina gilivenilir sekilde

cevap verdikleri varsayillmaktadir.
1.5. Sinirhliklar

Bu arastirmadan elde edilen bulgular 2021-2022 yillar1 arasinda Istanbul ilinde
yasayan Ve 3 ile 15 yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynler ile sinirhidir. Bu nedenle
arastirmadan elde edilen bulgular ve ¢ikarilan sonug farkli yas gruplarinda ¢ocugu olan
tim ebeveynlere genellenemez. Bu arastirmaya katilim saglayacak kisilere dlgekler
elden ulastirilarak uygulanmak istenmis fakat Covid-19 salgini sebebiyle bu amaca
ulagilamamistir. Arastirmanin verileri ¢evrimi¢i yoOntemlerle toplanmis verilerle
simirhdir. Arastirmada bazi alt gruplarda (cinsiyet, medeni durum, aile tiirii) katilimci
sayist arasinda fark vardir. Aragtirmadaki fark testleri gruplardaki katilimer sayist ile

stnirhdir.
1.6. Tanimlar
Ebeveyn: Anne ve baba anlamina gelmektedir (TDK, 2021).

Yetersizlik Duygusu: Bu kavram kisinin kendisini 6teki insanlardan yetersiz gordiigi
ve eksik hissettigi bir kendilik algisini ifade etmektedir (Demir, 2017: 26).

Toplumsal Cinsiyet: Toplumsal cinsiyet kavrami toplumun kadin ve erkekten

beklentilerini ve yiikledigi anlamlari ifade etmektedir (Yasin Dokmen, 2012: 20).

Cinsiyet rolleri: Toplumun disil veya eril olarak kisiden bekledigi davranis ve kisisel
ozelliklerini ifade eder (Plotnik, 2007: 418).



IKINCi BOLUM

EBEVEYN COCUK ILISKiSi ILE TOPLUMSAL CINSIYET

ROLLERI TUTUMU VE EBEVEYNLIKTE YETERSIZLIK

DUYGUSU ILE ILGILi KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi
ARASTIRMALAR

Bu kisimda ebeveyn g¢ocuk iliskisinin nitelikleri irdelenerek konuyla ilgili
tanimlamalara yer verilmistir. Ayrica toplumsal cinsiyet rolleri tutumu iizerinde
durulmustur. Son olarak yetersizlik duygusu literatiirii sunulmus ve ebeveynlikte

yetersizlik duygusunun yansimalarindan bahsedilmistir.
2.1. Ebeveyn Cocuk liskisi

Tirk Dil Kurumu (2022c¢) ile Parlatir, Ziilfikar ve Gozaydin (1994: 259) ebeveyn
kelimesini “anne ve baba” olarak tanimlamaktadir. Ebeveyn kelimesi Arapca kokenli
bir kelimedir. Ingilizce karsilig1 ise; “anne ya da baba, veli” anlamlarina gelen “parent”
kelimesidir (Kilig ve Widdows, 2009: 106). Ebeveyn; bireyi yetistiren ve biiyliten aile
biiyiiklerine verilen isimdir. Genellikle anne ve babanin ikisinden ayn1 anda bahsetmek
i¢cin kullanilir (Okumus, 2008: 25). Ebeveynlik olduk¢a sade fakat 6zen, bilgi, beceri,
ilgi, sevgi ve hosgorii iceren, ince niianslari olan bir sanat olarak diisiiniilebilir. Cocuk
ise resit olmayan kii¢iik bir vatandastir. Ayricaliklar1 olan ve gilinbegiin gelisen insan
yavrusudur. Tiim canlilar igerisinde uzun zamanda en ¢ok 6zen isteyen, devamli bir
bakim ve ilgi ile gelisen bir yavrudur. Korunmaya ve desteklenmeye ihtiya¢ duyar.
Sadece fiziksel olarak degil duygusal ve zihinsel olarak da gelisim gostermesi
gerekmektedir. Bu sebeple aile igerisinde duyusal anlamda uyaran alarak, sevgi ve ilgi
gorerek biliylimesi 6nemlidir. Var olan potansiyelini gerceklestirmesi ve gelismesi igin
gereksinimlerinin karsilanmasi beklenmektedir. Bu gereksinimlerin karsilanmasi

ebeveynleri olarak anne ve babanin sorumlulugu altindadir (Sert, 2006: 58).



2.1.1. Aile ici Iletisim

Tiirk Dil Kurumu (2022d) aile kelimesini “kan bagina dayanan, kar1, koca, evlilik,
kardesler, cocuklar arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum ig¢indeki en kii¢lik birim
ve ayni soydan gelen veya aralarinda akrabalik iligkisi bulunan kimselerin timii”
anlaminda tanimlamistir. Aile, geleneksel bakis agisina gore toplumun temeli anlamini
tagir. Geleneksel sosyoloji ise aileyi kurumlar arasinda en basit ve yapilarin temel tasi
olarak nitelendirir. (Connell, 1998: 167). Gladding’e (2012: 5) gore aile, “biyolojik
veya psikolojik baglari olan ve aralarinda tarihsel, duygusal ve ekonomik bir birliktelik
olan ve kendilerini ayni evin iiyeleri olarak hisseden bireylerin olusturdugu birliktir”.
Bagka bir ifade aileyi, yasal ve biyolojik baglarla birbirine bagli kisilerin olusturdugu
bir grup olarak nitelendirmek yerine, ortak bir tarihi ve gelecegi deneyimleyen, bir ev
ve grup kimligi duygusu olusturan bir grup yakin olarak ifade eder (Koerner ve
Fitzpatrick, 2002:72). Cocugun sosyalizasyon siirecinde aile en 6nemli faktordiir.
Cocuk aile igerisinde kimligini olusturur ve inang normlari ile ¢esitli davranislari
ogrenir. Bu sosyallesme siirecinde ise aile grup etkilesimi igerisine girerek, degerleri
ve normlar1 kusaktan kusaga aktarir. Bu aktarimin olumlu bir sekilde gerceklesmesi
icin ebeveynlerin dogru bir rol model olmasi, saglikli bir iletisim kurmalar1 ve hem
katilime1 hem etkilesime hazir olmalari olduk¢a énemlidir (Ozada ve Duyan, 2018:
51). Insanlarin karsiikli olarak duygu, diisiince ve fikirlerini paylasarak, baska
insanlar1 anlama siireci iletisim olarak ifade edilebilir. Insanin temel ihtiyaclarindan
biri kendini ifade etmesidir. Bu sekilde birey toplumsallagarak biyolojik varliginin
otesinde toplumun bir ferdi haline gelir (Ustiin, 2005: 88). Aile i¢i iletisim eslerin
birbirleriyle, anne ve babanin gocugu veya cocuklart ile gocuklarin birbirleri ile
kurdugu iletisim olarak adlandirilabilir (Sahin ve Aral, 2012: 62). Aile {iiyelerinin
birbirleri ile olan iligkileri ve varliklar1 iletisimin kendisini olusturur (Gorgiin, 2004:
34). Bireyin ilk sosyal ¢evresi olarak sayilan aile igerisinde ¢ocuk, sosyal davraniglar
ebeveynleri ile kurdugu iletisim sonucunda 6grenir. Ebeveynleri ile kurdugu iletisimle
aile icerisinde gocugun yeri belirlenir. Sosyal ve duygusal anlamda ¢ocugun gelisimi
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutum ve yaklasimlar ile iliskilidir. Cocugun saglikli
bir kisilik gelistirmesinde temel bakim veren ile kurdugu iletisim 6nemli bir faktordiir.
Bu kurulan iletisim sosyal ¢evresinde kuracag iliskiler i¢in belirleyicidir (Kandir ve
Alpan, 2008: 35). Arabaci (2011: 41) ebeveyn ile ¢cocuk arasinda saglikli bir iletisim

olmasini, ¢ocugun ileriki yasantisinda baskalar1 ile kuracag:i saglikli iligkilerin de



temelini olusturdugunu ifade etmektedir. Kurulan bu saglikli iletisimle cocuk,
cevresindeki bagka insanlara karsi giiven duymaya ve insanlari tanimaya baslar (Tezel
Sahin ve Cevher, 2007: 776). Aile iiyelerinin kendini rahat bir sekilde ifade ettikleri,
birbirlerini dinledikleri ailelerde karsilikli olarak iyi niyet, anlayis, is birligi, fedakarlik
ve sevgi ile baglilik oldugunda gelecege giiven duyulmasi gibi durumlara rastlanmasi
miimkiindiir (Caliskan ve Aslanderen, 2014: 268). Saglikli aile ortaminda karsilagilan
giicliikler ve problemler sorun haline gelmeden ¢6ziimlenmeye c¢alisilir. Aile bireyleri
acik ve net bir iletisim i¢inde olarak beklentileri, ihtiyaglart ve kirgmliklar1 ifade
ederler. Her birey aile i¢in dnemlidir ve bir biitiiniin olugsmasini1 saglar. Boylelikle
bireylerin birbirlerine bagimli hale gelmelerine engel bir durum olusur. Bununla
birlikte, bir giicliikle karsilasildiginda aile tiyeleri birbirine destek olarak problemin
¢Oziimii i¢in bir arada olurlar. Sagliksiz ailelerin ise 6n plana cikan Ozelligi

aralarindaki iletisim problemidir (Akgiil Gok, 2013: 20).

Arastirmacilar iletisimin aile baglaminda gelisimini, ebeveyn cocuk iliskisindeki
Oonemini ve stresle basa ¢ikmadaki fonksiyonunu irdelemislerdir. Ebeveyn stresi
cocukla olan iliskiyi olumsuz bir sekilde etkileyebilir. Ebeveyn stresinin
nedenlerinden biri olarak; ebeveynin amaclarina ulasamamasi, ¢ocugu tiizerinde
bekledigi bireysel 6zelliklerin gelistirilememesi olarak goriilmektedir. Yapilan bir
calisma ebeveyn stresinin c¢ocuklarda olusturulan ve zamanla sekil alan kisilik
ozelliklerinin se¢imini etkiledigi varsayimini destekledi. (Szymanska ve Aranowska,
2019: 198-206). Ebeveynler ¢ocuklari ile baglant1 igerisinde olmaya c¢aligirlar ve
genellikle ayn1 anda birden fazla stresore maruz kaldiklarinda ebeveyn ¢ocuk iliskisi
etkilenebilir. Ebeveynlerde olusacak farkindalik, stresin azalmasina ve ebeveyn ile
cocuk arasinda olumlu etkilesimin fazlalagsmasina katki saglayabilir. Ebeveynlerin bir
sekilde kendilerini ve ¢gocuklarini yargilamadan kabul etme becerileri, saglikl iletisim
igerisinde olmalari, kendi ebeveynlik hedefleri ve ¢ocuklart ile iliskileri igin hedefleri

arasinda daha pozitif bir denge kurulmasina yardimci olur (Samantha, 2021: 29-30).
2.1.2. Olumlu-Olumsuz Ebeveyn Cocuk iliskisi

Ebeveynlerin ¢ocuklarin yasantisinda énemli bir rolii ve etkisi oldugu sdylenebilir.
Cocuklarin gelisimlerini etkileyen g¢evresel faktorler arasinda aile ilk sirada yer
almaktadir (Kandir ve Alpan, 2008: 34). Dogumundan itibaren ¢ocugun en fazla

etkilesim icerisinde oldugu sosyal birim ailesidir (Seven, 2008: 86). Aile sistemi
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icerisinde tiim bireyler birbirleri ile siirekli etkilesim halindedir. Aile iiyelerinin
davranig ve tutumlari aile i¢indeki bireyleri ve ailenin biitlinliigiinii etkiler. Cocuklarin
zihinsel, ruhsal ve fiziksel gelisimleri, sevgi ve saygi ile temellenmis, ihtiyaglarinin
karsilanabildigi ve bu sekilde gelisen iliskilerin oldugu aileye baglidir (Sentiirk, 2012:
106). Aile tipleri ¢ocuklarin yasayacaklari toplumsal iligkiyi de biiyiikk bir oranda
belirler. Bu iligkiler ise; bireyde kisiligin gelismesini ve toplumsal olarak davraniglar
etkiler (Gander ve Gardiner, 2004: 298). Cocuk diinyaya geldiginde i¢inde bulundugu
sosyal birim onu bilissel, sosyal ve ruhsal olarak sekillendirir. Bebekliginden itibaren
ihtiyaglarmin giderilmesi i¢in ilk olarak ailesini gordiigiinden, beklentileri,

davraniglar1 ve kisiligi bir nevi ailesi tarafindan olusturulur (Seven, 2008: 86).

Dogduklarindan itibaren c¢ocuklar ailelerinin davranislarina, tepkilerine ve
hissettiklerine ¢cok fazla duyarhilik gosterirler (Oztiirk, 2007: 27). Cocuk yasaminin
baslangicinda zaman ve mekanda daginik deneyimlerle karsilasir. Karsilastigr bu
deneyimler kendilik c¢ekirdeklerini ortaya c¢ikarir. Ortaya c¢ikan bu kendiligin
biitiinlesmesi ve gelismesi annesi ile kurdugu etkilesim ve annenin ¢ocugu igin
olusturdugu ¢evre ile gergeklesir. Annenin olusturdugu bu kucaklayici ¢cevre igerisinde
cocuk kendini biitiinlesmis bir sekilde algilar ve kendilik duygusu gelisir. Cocugun
dengeli ve tutarli bir kendilik duygusu gelistirmesi ve igsel bir olgunlagsma
gerceklesmesinde annenin ¢ocugunun ihtiyaclarina yonelik es duyumlu olmasi

onemlidir (Winnicott, 2013: 10).

Cocuk ve annesi arasinda kurulan iletisim kadar, babasi ile kurulan iletisiminde 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalar ¢cocugun gelisimi i¢in babasi
ile iliskisinin de ¢ok ©nemli oldugu sonucuna ulasmislardir. Babalik roliiniin
olugmasinda ise toplumun etkisi oldukg¢a fazladir. Toplumun aile yapisi, kadina ve
erkege yonelik bicilen rol ve davranisglar, anne ve babadan beklenilenler babalik roliine

iligkin toplumun algisini etkileyip sekillendirir (Mercan ve Tezel Sahin, 2017: 3).

Baba yoksunlugu iizerine yapilan ¢aligmalar, babanin anne gibi ¢ocuk {iizerindeki
etkililiginin diistiniildiigiinden ¢ok daha fazla oldugunu gosterdi. Babalarin ¢ocugun
cinsel kimliginin olugmasinda, zihinsel ve bireysel gelisiminde ¢ok 6nemli oldugu
belirlenmistir. Cocuk ve babanin karsilikli etkilesim igerisinde olmalarinin, oyun
oynamalarinin ve ¢ocuklari ile ilgili meselelerde babalarin aktif rol almalarinin ¢ocuk

icin direkt olumlu etkilerinin yaninda; aile ortaminda es iliskilerinin olumlu ve sevgi
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temelli olmasi, saglikli iliskilerin oldugu uyumlu bir aile birliginin saglanmas1 gibi
dolayl etkileri de bulunmaktadir. Bu sebeple, zihinsel ve bireysel olarak sagliksiz aile
iliskilerinin oldugu ortamda biiyliyen ¢ocugun gelisimi olumsuz yonde olacaktir

(Mangir ve Aktas, 1992: 5).

Ebeveynlerin ¢ocuklari ile olumlu iligki kurabilmeleri ve ¢ocuklarini anlayabilmeleri
icin, ¢cocuklarinin gelisim donemlerinin 6zelliklerini, ilgi ve yeteneklerini, ¢evresi ile
olan bagi iyi analiz etmeleri ve buna uygun davranmalar gerekmektedir. Cocugun
duygu ve dislincelerini anlamayan ve yeterince tanimayan anne babalar, onlari
davraniglarinin sonucuna gore degerlendirir, siirece odaklanmaz ve telafi etmesi zor
olumsuzluklara sebep olurlar (Ozel ve Zelyurt, 2016: 16). Cocuklarda ortaya ¢ikan
psikopatolojiler ile olumsuz ebeveyn tutumlar1 arasinda iliski oldugunu gdsteren

bircok arastirma bulunmaktadir (Ongider, 2013: 420).

Literatiirde ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme sekillerinin ¢ocuklarda kisiligin
gelismesinde ¢ok énemli bir rolii oldugu belirtilmektedir. insan sergiledigi tutumlarin
cogunu baska insanlardan 6grenir. Ebeveynler cocuklara model oldugu i¢in cocuklarin
tutumlarinm ilk ve birincil kaynagidir. Ornegin, siyasi fikirleri ve sigara veya alkol
gibi maddelere karsi tutumlar1 ebeveynlerinin tutumlart ile benzerlik gosterir
(Kagitcibasi ve Cemalcilar, 2014: 145). Cocuklarin kisiliginin gelismesinde ailelerinin
tutumlart sonucunda c¢ocugun kendine duydugu benlik saygisi bicimlerinin
temellerinin atildig1 ifade edilmektedir (Y1lmaz, 2000; Yiicel, 2013 ten akt., Lapsekili
Uysal, 2000: 614). Kisinin sosyal ¢evresi ve 6zellikle ¢ocuklarda anne baba tutumlari
kisiligin olusmasinda biiyiik rol oynar. Cocuk kendi ile ilgili fikirlerini, diisiincelerini
ilk olarak aile ortaminda ve iletisimde bulundugu insanlardan 6grenir (Kaya, 1997:
196). Ebeveynlerin g¢ocuga yonelttikleri tutumlar, cocugun benlik kavraminin
yansimasi olarak goriilmektedir. Bu itibarla, ¢ocuga yonelik olumsuz ve itici tutumlar
cocukta kendine kars1 degersizlik algisina neden olur (Yavuzer, 2017: 115). Bu tarz
ortamlarda yetisen ¢ocuklar, kendilerine yonelik olumlu bir bakis agis1 gelistiremezler.
Anne babalarinin istedigi seviyeye ulasamayan ¢ocuklar zamanla kendi gozlerinde de
degersizlesirler (Gegtan, 2019: 48). Bu degersizlik duygusunun yasanmasina neden
olan olumsuz her sey kisinin kendine yonelik saygisini diigiiriir (Hurley, 2018: 192).
Anne babalar ¢ocuklarina karst sorumluluk verip, onlara rehberlik ettiklerinde

cocuklarda saglikli bir 6zerklik duygusu gelisir. Buna karsin anne babalar ¢ocuklarin
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utandirip, kendilerine karsi itaat etmeleri igin zorlarlarsa, ¢ocuklar kendi benliklerine
kars1 endise duyarak, karar alma ve davranislarini yonetme noktasinda yetersizlik

duygulari hissedeceklerdir (Gander ve Gardiner, 2004: 240).
2.1.3. Ebeveynlik Stilleri

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutum ve davraniglari ile aralarinda olusan duygusal
etkilesimi aciklamak i¢in ebeveynlik stilleri kavrami olusturulmustur (Yazict ve
Soylemez, 2021: 146). Ebeveynlik stil ve becerileri, ¢ocuklarin duygusal ve
davranigsal olarak kendilerini kontrol etme becerilerini etkileyebilmektedir (Johnson,
Kent ve Leather, 2004: 25). Ebeveynlik tarzi, cocuklarin biiyiitiiliip yetistirilmesinde
ve ebeveynlerin ¢ocuklarla iletisim kurma seklinde en etkili faktorlerden biridir
(Zandiyeh ve Hedayati, 2015: 1). Cocuklarin aile iiyelerinden 6grenip gordiikleri,
kisiliklerinin olusmasinda ve ¢evresindeki insanlara olan tutumlarinda ¢ok etkilidir.
Cocuklarin sosyallesmelerinde tek etken ebeveynler olmasa da aile sosyallesmenin ana
faktorii olarak goriilmektedir (Maccoby, 1992: 1006). Ebeveynlerin davraniglari ile
cocuklarin yasam bicimi arasinda anlamli bir iliski oldugu varsayilmaktadir.
Ebeveynler ¢cocuklarina karsi tutum ve davranislari ile onlari sorumlu, mutlu, duyarh
veya sorumsuz, duyarsiz ve mutsuz bireyler haline getirebilirler (Yaprak, 2007: 1).
Cocuk ebeveynlerinin davranis ve tutumlari ile 6zdesim kurar ve ileriki yasantisinda
ebeveynlerinin tutumlariyla benzesen davranislar sergilemeye baglar. Anne ve baba
birer rol model olarak ¢ocugun yasantisinda yer alir. Bu durum ¢ocugun kisilik ve
karakterinin temellerini olusturur. Anne babalarin ¢ocuklar1 ile iliskilerinde
gosterdikleri saglikli tutumlar, ¢cocuklarin kendileri ile barisik bir kisi olmasinda en
onemli faktor olarak goriilebilir (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012: 209). Cocuklarin
kendilerini ne sekilde algiladiklart ileriki yasamlari i¢in ¢ok 6nemlidir (Kohn, 2018:
142). Anne babanin tutumlari ve ¢ocugu ile kurdugu dogru iletisim topluma ruh sagligi
diizglin bireyler kazandirma agisindan da onemlidir. Ebeveynleri ile saghkli iligki
kuran ¢ocuklarin gérece biiyiik bir kisminin 6zgiliveni yiiksek, sosyal ¢evresi ile uyum
icinde, kendilerinden emin ve kendi kararlarin1 verebilen bireyler olduklari

gozlemlenmektedir (Okumus, 2018: 25).

Her aile kendi deger ve inang sistemlerine gore cocuk yetistirme tutumu
benimsemektedir. Sirin’e (2019: 54) gore ¢ocuk yetistirme tutumu anne ve babanin

kiiltiirel baglamina, kendi ¢ocukluk yasantisina, yetistigi kosullara, sosyoekonomik
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durumuna, dini inanglarma ve ahlaki degerlerine gére degiskenlik gosterir. iliskiyi
etkileyen ebeveyn tutum ve davranislarinin nasil 6zelliklere sahip oldugunun biliniyor
olmasi, hangi ebeveyn tutumunun ¢ocuklara sergilenecegini ve ¢ocuklarin gelisimine
olumlu anlamda katki saglayacagini belirlemek agisindan yardimci olacaktir

(Aydogdu ve Dilekmen, 2016: 570).

Arastirmacilar en genel anlamda 3 ¢esit ebeveyn tutumundan bahsetmektedirler:
otoriter, demokratik ve izin verici. Bu tutumlarin her biri farkli deger, uygulama ve
davranig bigimlerini icermektedir (Akin, 2006:14). Otoriter ebeveyn tutumu; itaati ve
zorlu disiplini vurgularken, demokratik ebeveyn tutumu; bireysellie, izin verici
ebeveyn tutumu ise; 6zgiirlige biiylik 6l¢iide olanak tanir (Gander ve Gardiner, 2004:
299). Otoriter ebeveynlikte disiplin ve kural 6n plandadir. Cocuk {izerinde hakimiyet
kurulan, yiiksek beklenti ve kontrol igeren bu ebeveynlik tarzi ¢ocuklarin beklenti ve
ihtiyaglarin1 géormezden gelmektedir. Otoriter ebeveynlik tarzinin sergilendigi aile
ortaminda yetisen c¢ocuklarin biiyiidiikleri siire¢ igerisinde Ozgilivenlerinin distk,
karamsar, i¢e kapanik ve yeni deneyimler yasamaktan kac¢inan 6zellikler gosterdikleri
gbzlemlenmektedir. Demokratik ebeveyn tutumunda ¢ocuk kosulsuz kabul goriir ve
bu tutum rehberlik edicidir. Simirlar birlikte belirlenir ve belirlenen sinirlar iginde
Ozgiir birakilir (Sahin ve Aral, 2012: 62). Demokratik ebeveynlik daha esnek tutumlar
icermektedir. Bu tutumda gocuklarin ihtiyag¢ ve beklentileri 6n plandadir. Tartigmaya
elverisli, cocuklarin karsilanabilir fikirlerine gore kararlarin tekrar degerlendirildigi
ebeveynlik tiiriidiir. Bu tutumu sergileyen ailelerde yetisen ¢ocuklar daha 6zgiliven
sahibi ve olumlu duygular igeren bireyler olurlar (Sirin, 2019: 56-57). Izin verici
ebeveynlik tarzinda ise diger ebeveynlik tarzlarina gore daha yumusak, kabul edici ve
disiplinden uzak bir tutum vardir. Cocuklar1 davranislari hususunda serbest birakma
ve beklentiye girmeme tutumunun hakim oldugu bir ebeveynlik tiiriidiir (Steinberg,
2007: 158). Siirekli olarak bu ebeveynlik tarzini siirdiiren ailelerin ¢ocuklarinda ileriye
doniik madde bagimlilig1 ve 6zgiiven eksikligi oldugu gozlemlenmektedir (Sirin,

2019: 59).
2.1.4. Ebeveyn Cocuk iligkisi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Ergen ¢ocugu olan ebeveylerin ¢ocuk yetistirme tutumunu konu alan bir arastirmaya
gore, ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutum ve davraniglarinin genglerin kendileri ile ilgili

olan konularda kararlara katilmasi arasindaki iligki anlamli ve giicli. bulunmustur
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(Ulusoy, Ozcan ve Gorgiin Baran, 2005: 372). Ebeveynle iliskilerin sonucu ileriki
zamanlarda okul basarisinda da ortaya ¢ikmaktadir (Cliceloglu, 2018: 355). Yapilan
bir arastirmada, ebeveyn cocuk iligkisinin ¢ocugun okul yasamindaki katilimini

destekledigi sonucuna varilmistir (Aslan ve Arslan Cansever, 2007: 126).

Cocuk kendisine Ogretilenleri anlamak, karsi karsiya kaldigi giicliikleri ¢6zebilmek
icin bir yol gostericiye ihtiya¢ duymaktadir. Ebeveynler bu hususta ¢ocuga yardime1
olacak kisilerdir. Bu durum g¢ocugun zihinsel ve ruhsal gelisimi i¢in 6nem arz
etmektedir. Ebeveynlerin ¢ocukla kurdugu saglikl iletisim, ¢ocugun ileriye yonelik
istek ve hedeflerini belirlemesine ve gergeklestirmesine katki saglar ve akademik
basarist i¢in ¢ocuga yardimci olur. Bunun aksi durumunda ise, ailede yasanan
parg¢alanma veya 6liim gibi durumlar ¢ocugun akademik durumunu olumsuz anlamda
etkiler. Bu konuda yapilan bir arastirmanin bulgular1 bu diislinceleri dogrulamaktadir.
Arastirmada, akademik basaris1 diisiik olan ¢ocuklarin ¢gogunlukla bosanma ve 6liim
sonucunda pargalanmis aile ¢ocuklari oldugu goriilmistiir (Sentiirk, 2012: 111-112).
Bir diger arastirma ise, ebeveyn ¢ocuk iliskilerinde olumlu iligkilerin ve ¢atigmalarin
cocugun psiko-sosyal gelisiminde 6nemli bir etken oldugu sonucuna varmistir (Dereli
ve Dereli, 2016: 252). Cocuklari ile olumlu bir iliski gelistiren, onlar1 seven ve saygi
duyan ebeveynler cocuklarin kendilerini degerli hissetmesini ve kendilerine giliven
duymasini saglayabilmektedirler. Bu noktada yapilan bir diger arastirmaya gore
aileleri tarafindan onaylanmis ve sevilmis hisseden bireylerin kendilik degerinin

yiiksek ¢iktigi sonucuna varmistir (Sentiirk, 2012: 119).

Ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik tutumlarinin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini arastiran
ve degerlendiren ¢alismalar incelendigi zaman, ¢cocuklar iizerindeki beklentilerin fazla
olmasmin ¢ocuklarda kaygi ve uyum gibi sorunlart artirdigi ¢ikarimi yapilabilir
(Giingér ve Bulus, 2016: 150). Ebeveyn c¢ocuk iligkisi ile okul 6ncesi donem
¢ocuklarinin kaygi diizeylerini inceleyen bir arastirma, ebeveynler arasinda 6zellikle
annenin baglanma seklinin, ¢ocuga yonelttigi kaygilarimin ve cocugun yasadigi
olumsuz duygularina ne sekilde yaklastiginin cocugun duygu durumu iizerinde énemli
ol¢giide etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Yesildas, 2018: 80). Kaygi 6grenilen bir
duygudur ve annelerin kaygi diizeylerinin cocuklar iizerinde etkisi olabilecegi

sOylenebilir. Bu konuda yapilan bir arastirma cocuklarin ve annelerin kaygi
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diizeylerinin istatistiksel olarak onemli oranda iligkili oldugu sonucuna ulagmigtir

(Alisinanoglu ve Ulutas, 2003: 65-66).

Ebeveyn cocuk iliskisine yonelik arastirmalar incelendiginde bireyin kendine yonelik
giiveninin ve benlik saygisinin saglikli gelisimi i¢in ebeveyn tutumlarinin 6nemli
oldugu sdylenebilir. Yurt disinda yapilan bir ¢alismaya gore; ebeveynin c¢ocukla
kurdugu iliskide tutum ve davranislarinin ¢ocugun benlik saygisinin olusumuna olan
etkisinde, demokratik ebeveynlik tarzinin, bir diger ifade ile yetkili ebeveynlik
tarzinin, ¢ocuklar benlik gelisiminde ve benlik saygilarinda 6nemli bir yordayici
oldugu sonucuna varilmistir (Monghaddam, vd., 2017: 41). Bu konuda yapilan benzer
bir arastirmada ise demokratik ebeveynler tarafindan biiyiitillen ergenlerin benlik

saygilarinda artis oldugu ortaya ¢ikmistir (Yilmaz, 2018: 108).
2.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu

Arastirmanin degiskenlerinden biri olan toplumsal cinsiyet rolleri tutumu kavramina
bu baslik altinda yer verilecektir. Bu boliimde; cinsiyet ve toplumsal cinsiyet,
toplumsal cinsiyetin tarihsel gelisimi, toplumsallagsma ve toplumsal cinsiyet rolleri,
toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun gelisimi ve toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili

yapilan ¢alismalara yer verilecektir.
2.2.1. Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet

Bat literatiiriinde cinsiyet kelimesi Ingilizce karsiligi olarak “sex”, toplumsal cinsiyet
kelimesi ise “gender” olarak kullanilmaktadir (Yasin Dokmen, 2010: 17). Cinsiyet,
kisilerin dogumla beliren fiziksel yapilarini ve farkliliklarini ifade eden bir kavramdir
(Uluocak, vd., 2014: 48). Cinsiyet kelimesi genel olarak fiziksel anlamda erkek veya
kadin olarak tanimlanmaya sebep olan fizyolojik ve anatomik farkliliklar igin
kullanilir. Toplumsal cinsiyet ise, bunun tersine kadin ve erkek arasindaki hem kiiltiirel
hem toplumsal farkliliklar ifade etmek i¢in kullanilir. Toplumsal cinsiyet, toplum
tarafindan olusturulmus olan disillik ve erillik tanimlariyla baglanti igindedir
(Giddens, 2008: 505). Kadin ve erkek arasindaki farkliligin toplum tarafindan ne
sekilde algilandig: ile baglantili sekilde ortaya ¢ikar. Bu agidan bakildiginda toplumsal
cinsiyet, cinsiyete atfedilen anlamlar ve anlamlara bagli olarak sosyokiiltiirel
performans ve temsil bigiminin tiimiine karsilik gelmektedir (Uluocak, vd., 2014: 48).

Toplumsal cinsiyet kiiltiire, zamana, doneme ve aileye gore degisebilir. Cinsiyet
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dogaldir fakat toplumsal cinsiyet insan icadi bir olgudur (Sarag, 2013: 27). Cinsiyeti
belirleyen sey doga iken, toplumsal cinsiyeti toplum ve kiiltlir belirler. Toplumsal
cinsiyet biyolojik cinsiyetten farkli olarak, sosyal bir yapilanmadan dogar ve bu
yapilanma degistirilebilir (Ongen ve Aytag, 2013: 2). Toplumsal cinsiyet kavramu,
biyolojik cinsiyetler arasindaki cinsiyete bagli olarak gerceklesen is boliimiinii ve
cinsiyete dayali toplumsal iliskiyi ifade etmektedir. Bu kavram kadinin ve erkegin
toplumdaki konumunu belirler (Savci, 1999: 130). Erkek ve kadmlarin ne sekilde
giyindikleri, davraniglar, diisiinceleri ve duygularini nasil ifade ettikleri ile cinsiyet

rollerini fark etmemiz miimkiindiir (Plotnik, 2007: 418).

Sosyal bilimciler cinsiyet rollerinin tarihsel anlamda kokenine baktiginda, kadina ve
erkege yonelik tutumlarin ve ayrimin baslangi¢ noktasinin, is boliimiiniin baglamasi
ile ilgili olduguna ulagsmislardir. Bu ayrim ise, rolleri birbirinden ayrigtirmistir
(Vatandas, 2007: 35). Anaerkil yap1 igerisinde kadin kutsallagsmis ve hayatin her
yerinde bereket olarak goriilmiistiir. Zaman igerisinde {liretim sisteminin gelismesi ile
tiretimin diginda birakilmis ve ev i¢inde ¢ocuk ile ilgilenmesinin daha uygun oldugu
diisiincesi benimsenmistir. Ataerkil yap1 ise kadini ikinci plana ve miilkiyetten uzak
bir sekilde birakarak erkegin egemenligini, listlin konumunu 6n plana ¢ikarmaistir.
Sanayi devrimi ile kadin ikinci plandan ¢ikmaya calismaya baslamistir. Isci olarak
emegi ile On plana cikarken, kadin olarak kendi varligina yonelik sorgulamalara
baslamigtir (Celik, 2008: 136-137). Toplumsal cinsiyet kavraminin tarihsel siirecine
baktigimizda, 1970’lerden baslayarak yapilan ¢alismalarda ii¢ asama goriilmektedir:
Birinci asama, kadin ve erkegin cinsiyetlerindeki farkliligin 6n planda oldugu
asamadir. Bu farkliliklarin kisilerin biyolojik gelisim &zelliklerinden ileri geldigi
noktasinda arastirmacilar goriis birligi saglamislardir. ikinci asamada, 6grenilmis olan
rollere ve toplumsallasma kavramina dikkat cekilmistir. Ugiincii asamada ise,
toplumsal cinsiyet ile diger sosyal sistemlerin iligkili oldugu anlagilmistir. Dolayisiyla,
aile, hukuk, egitim, is yasami, glindelik yasam, siyaset, ekonomi gibi bir¢cok alanla

toplumsal cinsiyet analiz edilmistir (Ecevit, 2011: 4).
2.2.2. Toplumsallasma ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Kisi bireyselligini ve kisilik 6zelliklerini toplumsallagsma siireci igerisinde edinir. Bu
siire¢ igerisinde kendi konumunu bulmak i¢in ¢aba gostermesi ve yasadigi siireg

kisiligini insa eder. Yasamimun ilk yillarinda baglayan bu gelisim, ¢ocukluk
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zamanlarinda ana hatlariyla belirginlesir. Genglik yillarinda ise neredeyse son halini
alir. Insanm kisiligini olusturma siireci bdylelikle yasamimnm ilk dénemlerinde
gergeklesir. Bu siirec igerisinde bir¢ok rolii prova eder ve ¢evresindeki insanlardan
etkilenerek diinya goriisii ve deger yargilar1 benimser. Boylelikle kisiligini cinsiyetine
uygun sekilde olusturur (Vatandas, 2007: 46). Kadin ve erkege i¢inde yasadigi toplum
belli basli davraniglar ve roller belirlemektedir. Toplumsallasma siireci igerisinde
kisiler bu belirlenen davranis ve rolleri i¢sellestirmektedirler. Rol terimi, kisinin belli
kaliplara gore davranmasini ifade etmektedir. Bir diger ifadeyle rol, kisilerden
statlisiine gore beklenen davranislar olarak adlandirilabilir. Toplum ve kiiltiir, kisilerin
rollerini belirler ve bu rollere uygun sekilde davranmasini bekler. Kisi bu rollerle ilk
olarak aile icerisinde karsilasir ve toplumsallagsma siirecinde bu rolleri &grenip,
uygulamaya baslar (Akgiil Gok, 2013: 6-7). Cinsiyet rolleri, toplumun, ebeveynlerin,
akranlarin maskiilen veya feminen sekilde davranmamizi bekledigi kisilik 6zellikleri
olarak tanimlanabilir. Bu roller kimligi olusturur ve ne sekilde davranip diisiiniilecegi
noktasinda kisiyi oldukga etkiler (Plotnik, 2007: 395). Kiigiik yasta bu toplumsal
cinsiyet rolleri ogrenilmeye ve kaliplasmis yargilarla davraniglar gelistirilmeye
baslanir. Kisinin biyolojik cinsiyeti kimligi haline gelirken benligi de bu sekilde
gelismektedir. Zamanla ogrenilenler pekistirilerek secimler de Ggrenilen cinsiyet
rolleri lizerinden belirlenir. Kisi kendi cinsiyeti ile diger cinsiyet arasindaki davranis
ve tutum farkhiliklarini Ogrenerek, tabulastirir. Toplum bu cinsiyet rollerinin

pekistirilmesi noktasinda 6nemli bir faktordiir (Celik, 2008: 44-45).

Toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili kaliplasmis yargilar esitlikgi cinsiyet rolleri,
geleneksel cinsiyet rolleri, evlilikte cinsiyet rolleri, kadin cinsiyet rolleri ve erkek
cinsiyet rolleri olarak kategorize edilebilir. Esitlik¢i cinsiyet rollerinde; kadin ve erkek
icin egitim, meslek, sosyal ve siyasal yasam, aile gibi tiim sorumluluklarin esit bir
sekilde paylasildig: kastedilir. Geleneksel cinsiyet rollerinde; kadin ve erkege bigilen
roller birbirinden olduk¢a farklidir. Kadindan beklenti ¢ocuk dogurup biiyiitme, ev
isleri ile ilgilenme, esinin ihtiyag¢larini karsilama ve is yasaminda pasif konumda olmak
iken, erkekten beklenilen evin reisi konumunda olmasi ve ev disinda ¢alisarak maddi
ihtiyaglardan sorumlu olmaktir (Budak ve Kiigiiksen, 2018: 563). Erkek disari
islerinden sorumlu iken, kadin ailenin ve hanenin duygusal yiikiinden sorumludur
(Fine, 2010; 97). Erkeklerin geleneksel rollerinin toplum iginde kadinlar1 olumsuz

anlamda etkiledigi soylenebilir (Yilmaz, 2009: 779). Bu rollere evlilik icinde
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baktigimiz zaman; toplumun en kiiciik ve temel birimi olan ailenin olugmast igin ilk
asama olan evlilik, biitiin toplumlarda farkli sekillerde var olmustur. Evlilik ile bir
araya gelen kisilerin bu yapi i¢erisinde sorumluluklari ve kendilerine ait rolleri vardir.
Bu bireye bigilen roller tarih, cografya, sosyal ve siyasal olmak iizere bir¢cok bilesen
tarafindan olugmaktadir. Bu durum evlilikte cinsiyet rollerinin farkli zaman ve
kosullara gore degiskenlik gosterebilecegini gostermektedir (Kiran, 2017: 1).
Toplumsal bir varlik olan kadin ve erkege toplum belirli roller, davranislar atfeder. Bu
cinsiyet rolleri toplum tarafindan kabul gérmiistiir. Bu sebeple, toplumsal cinsiyet
rolleri ile ilgili tim diizenlemelerin kadin ve erkegin oldugu her yerde olacag
sOylenebilir (Sankir, 2010: 1). Toplumsal cinsiyet rolleri, biyolojik olarak kadin
oldugu i¢in kisiye ev i¢inde ve anne olarak roller belirlemektedir. Toplum tarafindan
oturmus bir diislinceye gore kadinin fiziksel anlamda zayif olmasi ve annelik durumu
hiyerarsik anlamda kadini ikinci siif konumuna sokmustur. Bu durum ise kadimnin
kendi hayatinda arzulari ve etkinlikleri ile sekil alan bir 6zne olmasinin yerine, toplum
tarafindan anne olarak varligin1 kabullendiren biri olmasina neden olmaktadir (Yeter,
2015: 197). Bunun yani sira yapilan calismalar erkegin daha avantajli oldugunu
belirtse de hem kadinlar hem de erkekler bu toplumsal normlardan ve kurulan
baskilardan olumsuz anlamda etkilenmektedir. Kadina yiiklenen toplumsal rollerin

tersi erkege de yiikklenmektedir (Demirel, 2016: 254).
2.2.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumunun Gelisimi

Bireyin cinsel kimligi biyolojik anlamda bir cinse ait oldugu bilgisini verir. Bu durum
kendi cinsinin diginda diger insanlarinda cinsiyetlerini tanimaya isaret etmektedir.
Cinsel kimlik yasamin erken ddénemlerinde ortaya ¢ikar. Iki yas civarinda kendi
cinslerini, kendinden baska bir cins oldugunu, babast ve annesinin farkli cinslerden
oldugunu idrak edebilirler. Fakat bu yaslarda cinsel kimliklerine iliskin tam olarak
anlayiglar1 gelismemistir. Biyolojik cinsiyetten ziyade giysiler, tutumlar gibi daha
yiizeyde olan etmenlerle cinsiyeti belirlerler. Biyolojik cinsiyetin degismedigini
zamanla kavrarlar ve bes yas civarinda bu kavramlar ¢ocukta kesinlesmeye baslar.
Cinsel kimligi idrak ettikten sonra cins ile ilgili tutumlar1 ve davranislari idrak etmeye
baslarlar. Cinsiyetten ziyade artik cinslerin birbirinden ayristiklar: noktalar hakkinda

diisiinceler gelistirirler (Vatandas, 2007: 32).
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Tiirk Dil Kurumu (2022f) tutum kavramini “tutulan yol, tavir” olarak tanimlamustir.
Kagitgibas1 ise (2010: 110) tutumun kendisinin gozle goriilemeyen fakat gozle
goriilebilen davranislara yol agan bir egilim olarak ifade etmektedir. Bir baska
kaynakta tutum kavrami bir nesne, olay veya kisi ile ilgili degerlendirme igerir ve
kisiyi belli sekilde davranmaya iter (Plotnik, 2009: 588). Bireyler cinsiyet ve bu
cinsiyet rol ve tutumlarini aile, ¢evre, televizyon, kitap, sarki sdzleri ve masallar gibi
bircok etkenden 6grenebilmektedir (Alpan Ozdemir, 2018: 81).

Kisilerin toplumsallasmasindaki en 6nemli etken ise ailedir (Tosun ve Dogan, 2021:
82). Modern toplumlarda ilk olarak toplumsallasma aile baglaminda gergeklesir.
Kisilerin icinde bulunduklar1 ailenin yasadigi bolge ve toplumsal smifi,
toplumsallagmasina yonelik kaliplar1 ve yargilari etkiler (Giddens, 2008: 205). Birey
biiyilirken cinsiyet rollerine iliskin olarak davranigsal ve biligsel olarak bir¢ok kural
ogrenir (Plotnik, 2007: 418). Insan diinyaya geldiginde cinsiyetini fark edip 6grenmesi
hemen hemen bilingsiz sekilde gerceklesir. Kendisini erkek veya kiz olarak ifade
etmeden evvel birgok sdzel olmayan giyinis veya sa¢ sekilleri gibi isaretlerle kars
karsiya kalir. Oyuncaklar, televizyon veya resimli kitaplar devamli olarak erkek ve

kadin arasindaki farkliliklar1 vurgulamaktadir (Giddens, 2008: 209).

Ebeveynlerin ve aile {liyelerinin c¢ocukla kurdugu etkilesim cocugun ailedeki
konumunu belirlemektedir. Cocuga kars1 olan davramis ve tavirlar ilk yasantilar
acisindan dnemli olmaktadir. Cocuk bu donemlerde sosyal bir kisi olmay1 6grenirken
kendine model alacagi ve 6zdesim kuracagi kisilere ihtiya¢ duymaktadir. Bu 6zdesim
kuracagi kisinin aile iiyelerinden biri, genellikle de anne veya baba olmasi
muhtemeldir. Bu sekilde 6zdesim kurdugu kisinin davraniglar1 bireyin gelisiminde

olumlu veya olumsuz birden fazla hususta etkili olacaktir (Aydin, 2007: 2).

Cinsiyete iligkin rollerimiz ve ayrimcilik aile iginde ortaya ¢ikmaktadir ama bununla
birlikte toplumun kiiltiirel degerleri de gocuklari cinsiyetlerine gore yonlendirmektedir
(Karasu, vd., 2017: 26). Kiiltiir kisiye hayata dair olumlu olumsuz yasanabilecek her
seyin kaliplarini gosterir. Kadin, erkek, anne, baba, kiz ¢ocuk, erkek ¢ocuk gibi rollerin
ne sekilde olmasi ve neye benzemesi gerektigi hususunda fikirler sunar (Alpan
Ozdemir, 2018: 82). Toplumun normlari, degerleri ve kosullari aile yapisim ve aile
icinde ebeveynlerin rollerini etkilemektedir. Ornegin; babalik rolii toplumun

normlarina gére sekil almistir. ilk zamanlarda ahlak 6greticisi rolii olan babalarin daha
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sonra maddi gelir elde eden, otorite figiirii olan, disiplini saglayan roller iistlendigi
goriilmistiir (Mercan ve Tezel Sahin, 2017: 4). Cinsiyetin kiiltiirel anlami, toplumsal
cinsiyet rolleri olarak ifade edilebilir. Toplum tarafindan kadin ve erkek i¢in belirlenen
roller ve kaliplasmis yargilar vardir. Kiz veya erkek olarak etiketlenen cocuklar
sonrasinda cinsiyetlerinin kiiltiirel anlamin1 ve cinsiyetlerine uygun rolleri 6grenirler

(Yasm Dokmen, 2010: 29).

Gergekle iliskili olsun veya olmasin tiim insanlarin cinsiyet davranis ve ozellikleri
noktasinda kaliplasmis bir algi bigimleri vardir (Ciiceloglu, 2006: 391). Tim
toplumlarda kadin ve erkege dair kisileri sekillendiren ve denetleyen kiiltiirel degerler
vardir. Var olan bu degerler nasil davranilmasi ve ne gibi sorumluluklar istlenilmesi
gerektigine dair kadin ve erkege roller biger. Bu belirlenmis toplumsal cinsiyet rolleri,
kisilerden uygulamalar1 beklenilen bazi davranislar olarak tanimlanabilir. Bu roller
birey daha dogmadan anne karninda olusmaya baslar ve ¢ocukluk déneminde aile
yasantis1 icerisinde sekillenerek devam eder. Ilerleyen yillarda okul, is hayat1 ve
kanunlarla bu roller pekisir. Boylelikle kaliplar kisinin yasantisinda iyice yer edinir ve

bu kalip yargilar degismez hale gelir (Sarag, 2013: 27).

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarimiza iligkin algilarimiz toplum, aile, egitim sistemi
ve din gibi birgok faktorden etkilenebilir. Fakat her ne kadar aile disinda farkli etkenler
cocugun toplumsal cinsiyet algisini etkilese de aile igerisindeki ilk yerlesen algilar
sonrasinda etkisini siirdiirebilmektedir. Bununla birlikte, insan biiylime siirecinde
zamanla ailesi diginda bagka insanlarla da tanisir ve aile i¢erisinde bulunan toplumsal

cinsiyet modelinin dis diinyada da varliginin farkina varir (Yogev, 2006: 17).

Aslan (2015: 364) aile, toplum ve egitim sistemini bir sehpanin ayaklar1 olarak
tanimlar ve bireye toplumun istedigi kadin ve erkek olmaya yonelik beklentilerin aile
tarafindan aktarildigini, egitim sistemi ile de bir araya getirilerek 6gretildigini ifade
etmistir. Okul yasaminda o6gretmenlerin toplumsal cinsiyet algist ve yaklasimlar
ogrenciler iizerinde etkili olmaktadir. Ogretmenlerin dgrencilerine  yonelik
yaklagimlari, kurduklari iletisim, ders anlatim sirasinda takindiklari tavir, sinif
icerisindeki diizenlemeler ile yansittiklar1 biling Ogrencilerin toplumsal cinsiyete
yonelik bakis acilarimi sekillendirebilir (Kafali, 2020: 74). Boylelikle aile de
ogrenilmeye baslayan roller, okul hayatinda pekismektedir. Ogretmenlerin geleneksel

tutumlarmin yan1 sira ders kitaplart ve miifredatta kadin ve erkek rollerinin
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benimsenmesinde etkili olmaktadir. Kitaplarin igeriginde annelerin temizlik ve yemek
yaptigi, cocuk baktig1 resmedilirken, bir iste calisirken dahi ev i¢indeki aktiflikleri ve
esas gorevlerine yonelik vurgular yer almaktadir. Erkekler ise otorite figiirii olarak,
karar verici merci ve maddi ihtiyaglar1 karsilayici kisi olarak ifade edilmektedir
(Vatandas, 2007: 39-40). Boyle bir egitim sistemi igerisinde kisilerin toplumsal

cinsiyet algilar1 da muhtemel olarak benimsetilen sekilde olacaktir.

Din olgusunun da toplumsal cinsiyete yonelik algillarimizi = sekillendirdigi
distiniilmektedir. Din, insanlarin hayatlarmin her alaninda derin bir sekilde
hissedilmektedir. insanin tiim eylem ve davramislarini bir sekilde etkileyen bir
sistemdir. ilahi bir din olan Islamiyet, evrensel bir hitapla insanlara indirilmistir.
Birgok din ve medeniyet ile karsilastirildiginda Islam dininin kadina verdigi deger ve
bakis agisinda oldukga farkliliklar vardir (Giirhan, 2010: 61-70). Fakat erkegi merkeze
alan bazi inang sistemlerinden dolay tarih icerisinde genellikle erkegin egemenligi
yasamda on plana ¢ikmistir. Bu sebeple cinsiyetler arasindaki ayrimciligin kadin ve
erkegin esit olmasi fikrini benimsemeyen bazi dini uygulamalardan beslendigi
sOylenebilir. Bilhassa erkegin egemen oldugu medeniyetlerde kadinlarin arka planda
kalmasinin, erkeklerin kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda davranarak ve bunu din ile mesru
bir hale sokmaya ¢alisarak yapmalarindan kaynaklandigi s6ylenebilir. Bu agidan
bakildiginda bir dini 6greti olarak Islam, kadin ve erkek arasinda ayrimciliga miisaade
etmese de genellikle Miisliiman olan topluluklarda erkegin egemenligine dayanan
kiltlirleri tarafindan bu husus c¢arpitilarak ayrimciliga yol agmaktadir (Eroglu ve

rdem, 2016: 16-18).
2.2.4. Ebeveynlikte Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal cinsiyet kalip yargilari, toplumun kadin ve erkek cinsiyetlerine yonelik
bekledigi tutum ve davraniglar anlamina gelmektedir. Kadinlarin ¢ocuklarina,
evlerine, ev islerine, eslerine karsi daha ilgili ve duygusal olarak sakin, verici, duyarh
davraniglarda bulunmasi beklenirken, erkeklerin es ve ¢ocuklarinin maddi ihtiyaglarini
karsilamasi, onlar1 koruyup kollamas1 ve giiclii, ¢aliskan olmasi beklenir (Celik, 2008:
20). Bu beklentiler ¢ocuklar1 etkileyebilir. Cocuk ilk olarak anne ve babasindan
cinsiyet rollerini edinir. Bu rolleri 6grenme siireglerinde 6ncelikle anne ile 6zdesim
kurarlar ve buna gore davranis kaliplar1 6grenirler. Sonra ise baba ile 6zdesim kurarlar

ve erkek ¢ocuklarinin daha mantiksal davranislar gelistirmeleri beklenir (Sayin, 2007:
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11). Kiz ¢ocuklar1 annelerinin davranis, tutum, giyim tarzit vb. ozelliklerini model
alirken, erkek c¢ocuklari babalariin davranis ve giyim tarzi gibi 6zelliklerini model
alarak biiyiirler (Sabuncuoglu, 2006: 104). Kiz ¢ocuklar biiyiirken erkeklerin yaptigi
islere gore daha 6nemsiz ve hafif olarak adlandirilan islere yonlendirilir. Boyle bir
kalip yargi ile biiyliyen kadinlarin kendilerine yonelik gelistirdikleri alg1 ve yeterlilik
duygular1 biiyiitilme sekli ile baglantili olarak gelisecektir. Yetersizlik duygusu
yasadiklar1 i¢in daha kagingan tavir sergilemeleri olasidir. Bu durum ise kendi
yetersizlik ve degersizlik duygularini kanitlayacak sonuglar doguracaktir (Adler, 2009:
157-161). Kadin olmanin degersizligi inanc1 ve duygusu ile yetisen birinin, kadin
olmakla gurur duyan ve bunu seven birinden ¢ok daha fazla yasaminda zorlanacagi

sOylenebilir (Adler, 2015: 198).

Toplumsal cinsiyet kavramii aile baglaminda inceleyen bir arastirmaya gore,
cocuklarin diger kisilere kars1 toplumsal cinsiyetle ilgili tutumlari, ebeveynlerinin
toplumsal cinsiyet inanglari ve annelerinin ev igerisindeki sorumluluklari ile
cocuklarin kendilerine kars1 toplumsal cinsiyet tutum ve davraniglar1 babalarinin ev
igerisindeki sorumluluklar ile baglantili bulunmustur (Isik, 2020: 177). Toplumsal
cinsiyet rolleri insanlarmn giinliikk yasantilarinin hemen hemen her yoOniinii
etkilemektedir (Bussey ve Bandura, 1999: 676). Bu cinsiyete dayali roller aile
icerisinde baslamaktadir. Kiiltiirel degerlerle birlikte kiz ve erkek cocuklar farkl
yonlendirmelerle karsilasir (Karasu, vd., 2017: 26). Ornegin; erkek gcocugunun spor
alaninda edindigi bir basar1 sonucunda ailesi tarafindan gii¢lii olduguna yonelik takdir
ifadeleri kullanilirken, ayn1 erkek ¢ocuk iiziiliip agladiginda ve annesine sigindiginda
erkeklerin kizlar gibi her seye aglamamalar1 gerektigi ifade edilir. Kiz ¢ocugu ise;
kibar davranip giizel elbiseler giyindiginde giizel oldugu takdir edilerek ifade
edilirken, ayn1 kiz ¢ocugu kizgin davranislar sergilediginde ve {istii camur oldugunda;
erkek gibi oldugu ve sakin olmasi gerektigi ifade edilerek bu durumun ona yakigsmadigi

belli edilir (Sabuncuoglu, 2006: 104).
2.2.5. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu ile Tlgili Yapilan Calismalar

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumuna iliskin genglere yonelik yapilan bir arastirmada;
erkek ve kiz 6grencilerin cinsiyet rollerine iliskin farkli tutumlari oldugu ve kiz
ogrencilerin erkeklere oranla daha esitlik¢i oldugu, erkeklerin ise daha geleneksel

cinsiyet rollerine sahip oldugu belirtilmistir (Ongen ve Aytag, 2013: 14). Universite
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ogrencilerine yonelik yapilan bir diger aragtirmada ise genel anamda 6grencilerin
esitlik¢i cinsiyet rolleri tutumlarina sahip oldugu anlasilmistir (Karasu, vd., 2017: 26).
Ebeveynlerin toplumsal cinsiyet algilarina yonelik yapilan bir arastirmada; kadinlarin
toplumsal cinsiyet algilar1 agisindan kalip yargilarinin erkeklere oranla daha az oldugu
goriilmustiir (Kagar, 2019: 53). Erkeklerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarini 6lgen
baska bir arastirmada, egitim diizeylerine gore yiiksek egitim alan kisilerin daha
esitlik¢i bir tutum, okuryazar olmayan kisilerin ise daha geleneksel bir tutum

sergiledikleri sonucuna ulasilmistir (Can ve Girgin Biiyiikbayraktar, 2018: 368).

Ebeveynlerin cinsiyet rolleri algilart ile 3 ile 6 yas arasindaki ¢ocuklarin cinsiyete
iligkin yargilarinin ve oyuncak se¢imlerinin iligkisini inceleyen bir aragtirmada, anne
ve babalarin toplumsal cinsiyete iliskin algi ve tutumlarimin c¢ocuklarin cinsiyet
yargilarinda etkili oldugu, oyuncak se¢imlerinde ise etkilerinin olmadigi sonucuna
ulagilmistir (Menekse, 2019: 92). 48-72 ay arasindaki okul 6ncesi ¢ocuklarin cinsiyet
kalip yargilarini farkl degiskenlerle ele alan bir arastirmada, okulda kiz ¢ocuklarinin
evcilik, miizik aletleri ile oyun, kosma-yakalamaca, ip atlama, meslek oyunu ve egitsel
oyunlar gibi oyunlar1 tercih ettikleri, erkek ¢ocuklarin ise arabalar, egitsel
materyallerle oyunlar ve kogma-yakalamaca oyunlarini daha ¢ok, ip atlama ve meslek

oyunlarini ise daha az oynadiklar1 anlagilmistir (Eksi, 2017: 77).

Anaokuluna giden 60 ile 72 ay arasinda olan c¢ocuklarin cinsiyet rolleri egitim
etkinliklerinin toplumsal cinsiyet kalip yargilarini ne sekilde etkiledigini inceleyen bir
arastirmada, egitim yasamindan 6nce ¢ocuklarin toplumsal cinsiyete yonelik belli bir
kalip yargisinin oldugu anlasilmistir. Bu kalip yargilarin yogunlugunun kadin ve
erkegin gorevleri, oyuncak se¢imleri ve meslekler boyutunda oldugu tespit edilmistir.
Cocugun aile igerisinde bulunan bireylerin tutum ve davranislari ile cevrenin bu kalip

yargilarin olusmasinda en etkili faktorler oldugu diistintilmektedir (S1vgin, 2015: 116).

Okuloncesinde cocuklarin toplumsal cinsiyete yonelik algilarini incelemek igin
yapilan bir arastirmada, c¢ocuklarin oynadiklar1 oyuncaklarin, tercih ettikleri
kiyafetlerin ve renk se¢imlerinin toplumsal cinsiyetleri ile uygun oldugu anlagilmistir.
Cocuklarin  kars1 cinsten kardes varligimin, akranlarinin  yaklagimlarinin,
ebeveynlerinin goriislerinin 6nemli ve etkili oldugu belirlenmistir. Cocuklarin oyun ve
oyuncak se¢imlerinde 6zellikle babanin etkisi oldugu, anneleriyle ise oyun, oyuncak

ve arkadag secimlerinde paralel diisiincede olduklar1 goriilmiistiir. Arastirmada sonug
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olarak, cocuklarin cinsiyete yonelik diisliince ve algilarinin ailenin yapisi ile iliskili
oldugu ve ev icerisindeki sorumluluklar1 kadin ve erkek i¢in daha geleneksel anlamda

algiladiklari tespit edilmistir (Yagan Guder, 2014: 201-202).

Aygigek (2020: 65) tarafindan kadinlarin toplumsal cinsiyete yonelik algilari ile benlik
saygilart ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi incelemek i¢in 324 kadin ile
yapilan bir aragtirmada, kadinlarin toplumsal cinsiyete yonelik olumlu algilar1 oldugu
anlasilmistir. Ev isleri disinda disarida ¢alisan kadinlarin toplumsal cinsiyete yonelik
algilarinin ¢alismayanlara gore daha pozitif, benlik saygilari ile iyi oluslarinin ise daha
yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Fakat kadinlarin ¢alisma yasamini
toplumsal cinsiyet ve ataerkillik degiskenleri ile inceleyen bir bagka aragtirmada ise,
kadinlarin ¢cogunlugunun hayata kars1 6nemli bulduklarinin basinda iyi bir anne ve es
olma durumu oldugu ve yine ¢cogunlugunun ekonomik anlamda yetersiz kaldiklarinda
calismay1 disiindiikleri sonucuna ulasilmistir. Bulgular kadinlarin kendilerine
benimsetilen es ve anne olma rollerini i¢sellestirdiklerini ortaya koymaktadir (Ozcatal,

2011: 36).

Is yasami igerisinde kadinlarin varlig1 engellenmeye ¢alisiimaktadir. Kadin kendisine
yikklenen es ve anne olma rollerinden dolayr calisma yasaminda giicliiklerle
karsilasmaktadir (Kara ve Giirhan, 2013: 81-82). Universite dgrencilerinin toplumsal
cinsiyet algilarin1 cinsiyet degigkenleri ile inceleyen bir aragtirmada, kadin
ogrencilerin disarida galigsalar dahi ev igerisinde islerin kendi sorumluluklarinda
olduguna dair geleneksel bir diisiinceyi benimsedikleri gériilmiistiir (Esen, vd., 2017:
54). Toplum tarafindan kadina atfedilmis ve kadin tarafindan igsellestirilmis tiim bu
ev i¢i sorumluluklarin, kadinin ¢alisma hayatinda erkeklere gore ayni esitlikte

olmadigini gostermektedir.
2.3. Yetersizlik Duygusu

Arastirmanin kavramlarindan biri olan ebeveynlikte yetersizlik duygusu ile ilgili
kuramsal cerceveye ve agiklamalara bu baglik altinda yer verilecektir. Adler’in ele
aldig1 ve anahtar kavramlarindan olan yetersizlik duygusu; “yetersizlik duygusu
kavram1”, “ebeveynlikte yetersizlik duygusu ve yeterince iyi ebeveynlik” ve

“yetersizlik duygusu ile ilgili yapilan ¢calismalar” basliklar1 altinda irdelenecektir.
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2.3.1. Yetersizlik Duygusu Kavrami

Tiirk Dil Kurumu (2022¢) yetersiz kelimesini “gerekli bilgi ve yetenegi olmayan,
yeterligi olmayan, kifayetsiz, ehliyetsiz” anlaminda, yetersizlik kelimesini ise
“yetersiz olma durumu, kifayetsizlik” anlaminda tanimlamistir. Farkli kaynaklarda
yetersizlik duygusunun, asagilik kompleksi veya asagilik duygusu olarak da ele
alindigr goriilmektedir. Adler’e (1984: 24) gore her insan diinyaya yetersizlik
(asagilik) duygusu ile gelir ve bu duygusu ile bas etmeye calisarak, kendisini
giicliikleri yenebilecek diizeyde hissedebilmesi i¢in tiim gliciiyle ¢abalar. Burada
bahsedilen yasam giicliikleri 6zellikle bireylerin ailesi, egitimi, arkadas ortami ve
yakin iligkiler kurmasi gibi yagama kars1 sorumluluklari ile ilgilidir (Adler, 2018’den
akt., Demir, 2017: 29). Bu duygu olduk¢a insanidir ve tesvik eden bir gii¢ olarak
kullanildiginda ¢ok o6nemlidir (Adler, 2015: 140). Bu kavram, bireyin yasadigi
giicliikler karsisinda ortaya ¢ikar ve bu giicliiklerle bas edemeyecegi inanci ile kendini
aciga vurur. Her insanda bu duygular vardir. Fakat bu duygu kisilerin saglikli gelisimi
icin uyarici bir faktordiir. Dolayisiyla tek basina hastalik olarak diisiintilemez (Adler,
2000b: 48). Bu duygu c¢ocukluk yasantilarimizdaki ¢aresizliklerden ve
kusurlarimizdan kaynaklanmaktadir. Boylelikle giiven veren bir kiiltiir icinde olmaya

ithtiya¢ duyulmaya baslanmistir (Adler, 1983: 75).

Adler, insan olmanin yetersizlik duygularmi tasimak demek oldugunu belirtir. insanin
doga karsisinda da yetersizligini anladigini belirtir. Fakat ruhsal olarak saglikli bir
insanin bu yasadig1 eksiklikler igeren duygu yerini yaraticiliga birakir. Bu duyguyu
zorluklar1 yenmek ve verim alacagi sekilde yagam i¢inde bulunmak i¢in kullanir. Aksi
takdirde yogun bir yetersizlik duygusu yasayan kisilerde fazla duyarlilik olusur ve
daha bencil bir sekilde kendini diisiinerek hareket eder (Adler, 1983: 76).

Bir davranis gerceklesmeden once diisiincede sekillenir. Yeterlilik inancina sahip
olanlar basarili olduklarini hayal eder ve o sekilde performans sergilerler. Yetersizlik
icinde hissedenler ise tam tersi sekilde basarisizliklarini diisiiniir ve basari ile
sonuglanmayacak seylere yogunlasirlar. Kisilerin yeterlilik duygusuna sahip olmalari
olumsuzluklar karsisinda gorevleri ile baglilik igerisinde kalmalarina yol acar
(Eminoglu Kiiciiktepe, 2007: 8). Bireyler yasamlar1 boyunca kars1 karsiya kaldiklar

giicliiklerle bas etmek zorundadirlar. Her karsilastiklar1 zorlukta bir nevi yeterlilikleri

smnanmaktadir. Gtigliikleri asabilmeleri i¢in bilgi ve beceri acisindan donanimli
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olmalar1 gerekmekte ayni zamanda bu becerileri sergileyebileceklerine dair
yeterliliklerine yonelik inang i¢inde olmalari ve bunu hissetmeleri gerekmektedir. Bu
acidan bakildiginda yetersizlik duygusu kisinin karsilastig giicliiklere karsi durusunun
belirleyicisi olarak diisiiniilebilir (Akdogan, 2012: 1).

Yetersizlik duygusu yasayan kisiler kendilerindeki eksiklikleri tamamlamaya
caligirlar. Bu yetersizlik duygusu ¢ok yogun yasaniyorsa kisi hayatinin kontroliinii
kaybedecegi ve yasamini arzu ettigi sekilde yonetemeyecegi kaygisi yasar. Bununla
birlikte bireylerde fazlasiyla iistlinliik kompleksi ve gii¢lii olma istegi kendini gosterir.
Bu yetersizlik duygusu karsisinda ortaya ¢ikan davranis ve tutumlar diger insanlari
huzursuz eder ve bireyin kendi yasantisindan edinecegi yasam doyumunu da etkiler
(Adler, 2009: 99-101). Bu konuda yapilan bir aragtirma, yetersizlik duygusu arttik¢a
bireylerin kendini saklamaya yonelik egilimlerinin ve bununla iligkili olarak yalnizlik
yasama ihtimallerinin de arttig1 sonucuna varmistir (Cimsir ve Akdogan, 2019: 121-
122). Bireyin yetersizliklerinin farkinda olmasi ve kendini yetersizlikleri ile kabul
ederek bu sekilde de kendini degerli hissetmesi saglikli bir durumdur. Fakat
yetersizligini fark etmesine ragmen gérmezden gelerek farkli tutumlar sergilerse, bu

yetersizlik sorunlu bir durum haline gelmeye baslar (Satir, 2018: 39-41).

Her seyin herkes tarafindan basarilabilir oldugu zihniyetine hakim bir ailede yetisen
bireyler, basarisizlik yasadiklarinda tmitsizlige diiser ve yetersizlik duygusuna
kapilirlar (Ansbacher, 1964: 400). Yasami boyunca kisilerde ebeveynleri ile
iliskilerinin sonucu olarak, duygusal ve sosyal anlamda bu iliskilerin bir¢ok yansimasi
olacag1 diisiiniilebilir. Ebeveynin cocuk ile kurdugu iliskiye ve ¢ocugun bilissel
gelisimlerine 6nem vermesi c¢ocuklarda kendine giliven ve yeterlilik duygularim
gelistirir (Ciiceloglu, 2018: 355). Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik yiiksek diizeyde
beklenti icerisinde olmalar1 ve bu sekilde talepleri ¢ocuklarda yetersizlik duygusuna
neden olmaktadir (Twerski, 2020: 73). Bu sebeple ebeveyn tutumlarnin 6nemli
oldugu diisiiniilebilir. Aile igerisinde ebeveynlerin bir ¢ocuga tutumu digerlerinden
iistlin ve ayricalikli ise genellikle diger ¢ocuklarm tiimiiniin yetersizlik duygusu

igerisine girdigi ve ¢aba igerisinde olduklart goriilmektedir (Adler, 2000b: 47).

Adler (2000b: 30) belli bagh zamanlarda insanlarin yetersizlik duygusuna kapildigini
ve hayatin zorluklarina karsi bir yenilgi hissi yasadiklarini belirterek bir insanin tek

basimna bu zorluklarin tiimiinlin iistesinden gelemeyecegini ifade etmektedir. Bu
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sebeple, insanin topluluk icinde yasamaya ve toplumun bir ferdi olarak kendini
konumlandirmasina dair, bireysel ve soyutlanmis sekilde yasamaktan kurtulmaya
yonelik caba sarf etmesi gerektigini belirtir. insan ancak bu sekilde yetersizlik ve
asagilik duygulari ile bas edebilecektir. insan tek basina olmaktansa toplulukla birlikte
yasamini ¢ok daha rahat siirdiirebilir. Tek bagina yetersiz hisseder ve bu duygu kisiyi
toplumdan uzaklastirir. Oysa insanda ig¢sel olarak toplumsallik duygusu vardir.
Toplum disinda kaldiginda cesareti kirilmig bir insan olur (Adler, 2009: 25). Adler’in
kisilerin gelisiminde dikkati ¢ektigi hususlardan biri cesarettir. Cesaretin kisinin
kendisinde bulunan ve kendisine biitiine ait olduguna dair duygu veren bir uyum
oldugunu belirtir (Adler, 1984: 14). Cesaret; risk alabilmek, karsilasilan giigliiklerden
kagmamak, hata yapildiginda bunu kabul ederek ders c¢ikarmak, 6zgecilik, diger
insanlarin faydasini diisiinmek, basarili olabilecegine, olmasa da bu duygusunun
istesinden gelebilecegine inanmak, umut dolu ve iyimser olmak, problemlere farkl
acilardan tiretkenlikle bakmanin farkinda olmak demektir (Tekinalp, 2016: 38). Adler
aile ortaminda karsilasilan sorunlarin cesaretin kirilmasi sonucu oldugunu ifade
etmektedir. Cesareti kirillan ebeveynlerin ve cesareti kirilmis ¢ocuklarin birbirleri ile
iletisim igerisinde olduklari, bu durumun ise zaman igerisinde nesilden nesile
aktarildig1 soylenebilir (Carlson ve Robey, 2011: 233). Adler’in iizerinde durdugu
kavramlardan bir digeri ise iistiinliik ¢abasidir. Kisinin hemen hemen yaptig1 her seyin
hayattaki giicliikler karsisinda iistiinliik kurma ¢abasi oldugunu, bu sekilde yetersizlik
(asagilik) duygularindan kurtulmaya calistigini ifade eder. Kisinin kendini yetersiz
hissetmesinin {istiinliik kurma ¢abasini artiracagini belirtir. Bazen bu durumun tersi
etkisi olabilecegini de belirtmistir. Kisi ¢ok fazla asagilik olduguna dair inang
gelistirdiginde stiinliige karsi bir ¢aba yerine caresizlik duygular1 hissedebilir

(Burger, 2006: 152).
2.3.2. Ebeveynlikte Yetersizlik Duygusu ve Yeterince Iyi Ebeveynlik

Winnicott’a gore kisilik bozukluklari gelisimin erken donemlerinde kisilik
biitiinlesmesinde yasanan problemler ile iligkilidir. Cocuk yagama anneye bagimli bir
sekilde baslar. Anne “yeterince iyi anne” ise ¢ocuk kademeli bir sekilde dis diinyanin
gercekligine dair kavrayis gelistirebilir. Eger “yeterince iyi anne” degilse ¢ocuk bu dis
gerceklige hazir degilken karsi karsiya kalir ve tiim giigliiliik duygularini deneyimleme

firsat1 olmaz. Boylelikle gercek benligi ortaya ¢ikmayarak annenin benligi altinda
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sahte bir benlik gelistirebilir (Sarisoy, 2016: 1). Cocuk diinyaya geldiginde en ¢ok
ailesinden etkilendigi icin ebeveynlerin anne baba olarak gorevlerini dogru ve saglikli
sekilde uygulamalar1 gerektigi varsayilabilir. Bu durum ise ebeveynlerin yeterlilik
algilarimin yiiksek diizeyde olmasi ile baglant1 bir durumdur (Cift¢i Topaloglu, 2013:
6). Cocuga bakim veren kisinin ¢ocuga yonelik davranislari ve yaklagimlari kendi
ruhsal diinyasindan bir biitiin sekilde etkilenmektedir (Akgiin, 2021: 50). Cocuk
gelisim normlarima uygun sekilde davranmadiginda yani uyum saglamadiginda
Ogretmenler veya diger ebeveynler gibi baska insanlar tarafindan ebeveyn
yargilandigin1  hisseder. Bu yargilar kiside yetersizlik duygusu olustururken,
ebeveynin ¢ocuk iizerinde bir baski olusturmasina da neden olur (Tsabary, 2018: 123).
Bu agidan bakildiginda kisilerin ebeveyn olarak anne baba olma konusunda
hazirbulunusluk diizeylerinin yeterli olmasi o6nemlidir. Bu sekilde ebeveynin
farkindalig ile cocukla dogru ve saglikli iletisim gerceklesir ve ¢cocugun ihtiyaglar: da
gozetilir. Aksi durumda kendini yetersiz hisseden ebeveynlerin kendilerine dair inanci
diisiik oldugu i¢in bu durum ¢ocuklari ile iligkilerine yansir. Cocuklarina sevgi ve ilgi
gostermekte  giicliik  ¢ekerler.  Ebeveynlige karst olumlu  bakis  agist
gerceklestiremezler. Bekledikleri doyumu saglayamadiklar: zaman kendi hayatlarini
ve cocuklarinin hayatlarin1 olumsuz etkileyebilirler (Ciftci Topaloglu, 2013: 20).
Cocuklar oOzellikle yasamin ilk yillarinda kendi yasamlarimi = siirdiirebilme
potansiyelleri ve bagsarma kapasitelerini fark edebilmeleri i¢in ebeveynlerinin bunu
hissettirmesine ihtiya¢ duyarlar. Ebeveynlerin bunu saglikli bir sekilde yapabilmeleri
icin kendi i¢ diinyalar1 ile etkilesim ve uyum i¢inde olmalar1 gerekmektedir. Aksi
taktirde ebeveynler her seyden bunalmis, yalniz ve yoksun hissederler. Bu sebeple,
kendi diisiincelerinin gergeklesmesi i¢in ¢ocuklara yonelik beklenti icerisine girme
hatasin1 kolayca yapabilirler. Ebeveynler ¢ocuklarinin arzularini yerine getirmeleri
icin cesaretlendirmek yerine, cocuklar1 kendi yetersizlik duygularini, hayattan
beklentilerini ve yalmizliklarin1 Ortbas etmek igin yonlerini degistirmeleri igin
yonlendirirler (Tsabary, 2018: 42-43). Cocuklarinda saldirganlik, kural tanimama gibi
davraniglar gordiiklerinde ise ebeveynler kendilerini yetersiz olarak algilayabilmekte
ve cocuklar1 ile ¢atisma yasayabilmektedirler (Demirtas Zorbaz, 2018: 148). Bu
sebeple ebeveynlerin 6nce kendi beceri ve yetkinlikleri iizerine odaklanmalari
gerektigi sOylenebilir. Ciinkii ebeveynlik ¢ocuklara odaklanmaktan ziyade kisinin

kendisine odaklandiginda ¢ok daha etkili hale gelmektedir (Tsabary, 2018: 65).
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Arastirmalar ebeveynlerin yeterlilik diizeyleri ile cocuklarin gelisimleri arasinda giiglii
bir iligki oldugu sonucuna ulagsmislardir (Anthony, Jackson ve Scheines, 2015°ten akt.,
Ciftci Topaloglu, 2013: 20). Bu kapsamda bakildig1 zaman ebeveynlerin yeterlilik
duygulariin yiiksek diizeyde olmasi, ¢ocuk yetistirme siirecinde de ebeveyn olarak
saglikli tutumlar gosterilmesini saglayabilir (Cift¢ci Topaloglu, 2013: 20). Yapilan bir
diger aragtirmaya gore; annenin ¢ocugunu yetistirme siirecinde bilgi edinmesinin ve
kendini yeterli hissetmesinin demokratik ebeveyn tutumunu daha ¢ok sergilemeye
basladig1, 6teki tutumlarin azalmaya basladig1 sonucuna varilmistir (Sanli ve Oztiirk,
2012: 31). Ebeveyn rollerine dair anne babalarin kendilik algilari, anne baba olmanin
temel 6zelligi olan ebeveyn rollerine dayanir ve hem doyum hem yeterlilik duygularini
icerir. Bu durum ebeveyn ile cocuk arasindaki iliskiyi etkileyen bir degisken olarak
diisiiniilebilir (Giiler ve Yetim, 2008: 35). Cocuklarin psikolojik olarak saglikli
olabilmeleri ebeveynlerinin davraniglarii ne sekilde algilaylp yorumladigr ile
iligkilidir. Yetersiz ebeveynlik durumunun ¢ocuk agisindan olusabilecek psikolojik
problemlerde énemli bir risk faktorii olabilecegi diisiiniilebilir (Ongider, 2013: 420).
Bu sebeple c¢ocuk yetistirme siirecinde ebeveynlerin kendilerini yetersiz
hissetmelerinin olumsuz etkileri, yeterli hissetmelerinin ise olumlu etkileri olabilecegi

sOylenebilir.

Bir agidan ebeveyn olmak bir insanin yillar siiren giivenlik, temel ihtiyaglar, bakim
gibi sorumluluklarimi tistlenme ve bunu siirdiirme durumunu ifade etmektedir. Bu rol
kisileri diger rollere kiyasla enerji ve zaman noktasinda olduk¢a zorlamaktadir. Bircok
ebeveyn bu giicliiklerle bas edebilecek dayanikliktadir. Fakat bazi ebeveynler bu
becerilerde eksiklik ve yetersizlik durumu yasayabilmektedir. Ebeveynlerin
kendilerini daha yeterli hissedebilmeleri i¢in; ¢ocuk gelisimi ve bakimi ile ilgili
yeterince bilgi sahibi olmalari, edindikleri bilgileri uygulamak icin yeterlilik sahibi
olmalari, ¢cocuklarin davranislari tizerinde etkili olabilecekleri ve diger aile iiyelerinin
de desteklerini alabilecekleri inancini gelistirmeleri gibi hususlara sahip olmalar
gerekmektedir (Coleman ve Karraker, 1997°den akt., Elibol, Magden ve Alpar, 2006:
55).

Winnicott’un ortaya ¢ikardig yeterince iyi kavrami bir¢ok kuramin patolojik agidan
ele aldig1 bir kavramdir. Sosyal, duygusal, biligsel ve dinamik agidan baktigimiz

zaman gereginden fazla ebeveynlik ya da ihtiyagc duyulandan az ebeveynlik
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kavramlarinin smirlarinin ve bunlarin dogurdugu sonuglarin ortaya koyulmasi igin
miicadeleye yer verilmektedir. Toplumun norm ve beklentileri bu miicadele ile zaman
zaman Ortlismekte zaman zaman ise ¢elismektedir. Bu durum ise samimi ve dogal bir
ebeveyn olmay1 engelleyebilmektedir (Akgiin, 2021: 50). Toplumun anneye yiikledigi
sorumluluk ile annenin ¢ocugunu miikemmel olacak sekilde yetistirmek adina
cocugunun her istedigini karsilamaya ve ¢ocugunu sanki bir cam fanusta biiylitmeye
kars1 egilimi oldugu goriilmektedir. Asir1 korumaci tutum sergileyip ¢ocuklari biitiin
olumsuzluklardan korumaya ¢alisarak c¢ocuklarinin duygusal olarak ¢okmelerine
neden olmaktadirlar. Winnicott ¢ocuklarin potansiyelini gerceklestirebilmeleri ve
olgunluk diizeyine ulasabilmeleri i¢in her isteklerinin karsilanmamasi1 ve bazi
yoksunluklar1 yasamalar1 gerektiginden s6z eder. Cocugun ancak bazi makul
yoksunluklar1 yasadiginda hayal giicii, yaraticilig1 ve kisiligi gelisim gosterecektir.
Sorunlarla miicadele etme kabiliyeti geliserek; beklemeyi, sabretmeyi ve otelemeyi
ogrenebileceklerdir. Yeterince yalniz kaldiginda ise; kendine yonelebilecek ve
kendiyle duygusal temas kurabilecektir. Kendi kendine yetmeyi 0Ogrenerek
bireysellesecektir. Bu sekilde bagimli iliskiler kurmak yerine bagh ve saglikl iligkiler
kuracaktir. Bu noktada toplumun anneye karsi beklentileri ile yeterince iyi anne olmak

birbirleri ile ortiismemektedir (Baloglu, 2021: 51-52).

Son zamanlarda kusursuz sekilde cocuk yetistirmenin gerekliligine dair inang i¢inde
olan ebeveynlerin sayisi olduk¢a artmistir (Tsabary, 2018: 58). Ebeveyn olarak anne
ve babalarin yanilgilarindan biri miikemmel olma g¢abalaridir. Oysa anne ve baba
olmanin miikemmelligi yoktur. Miikemmel olma cabasi i¢inde olan ebeveynler fark
etmeden cocuklarma dair ¢ok fazla beklenti igerisine girerler (Sert, 2006: 60).
Yeterince iyi olan ebeveynlerin miikemmel olma gibi bir ¢abalar1 yoktur. Bir cocugun
iyi ve saglikli bir sekilde yetismesi i¢in miitkemmellik ¢abasi igerisinde olunmamasi
ve ¢ocuktan da bu sekilde bir beklentiye girilmemesi gerekmektedir. Yeterince iyi
ebeveynler ¢cocuklarinin ihtiyaglar1 dogrultusunda onlara yardim eder ve onlara destek
olur. Cocuklarinin hatalarin1 onlar i¢in bir firsat olarak diisiiniir ve basarisizliklarini
birer 6grenme firsat1 olarak degerlendirir. Ebeveynlik stiline glivenen ve kendini
yeterli hisseden ebeveynler diger ebeveynlere kiyasla daha sakin, sabirli ve daha az
kaygi icerisinde olurlar. Bu sekilde kendilerini yetersiz hisseden yani kendilerine
giiven duymayan ebeveynlere gore ¢ocuklarina daha ¢ok giliven hissi verirler. Ayni

zamanda yeterince iyi ebeveynler kendileri ile barigik ve kendilerini oldugu gibi kabul
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eden ebeveynlerdir. Boyle ebeveynlere sahip olmak ¢ocuk acisindan olduk¢a dnemli
bir zenginliktir (Demir, 2021: 53-54). Bu sebeple c¢ocuklarda saglikli bir gelisim
gerceklesmesi ve sosyal iligkilerinde basarili olabilmeleri i¢in 6ncelikle ebeveynlerin
kendi 6z yetkinlik ve yeterliliklerinin diizeyini arttirmalar1 ¢ok énemlidir (Demirtas

Zorbaz, 2018: 146).
2.3.3. Yetersizlik Duygusu ile Tlgili Yapilan Calismalar

Ilgili literatiir incelendiginde yetersizlik duygusu ile ilgili son birkag yila kadar gegerli
ve giivenilir bir 6lgek olmadigi i¢in bu konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin az sayida

oldugu goriilmektedir.

Ulkemizde yetersizlik duygusu ile ilgili yapilan bir arastirmada; kisilerin psikolojik
dogum siralan ile yetersizlik duygularinin yakin iliskilerde baglanma stilleri ile
anlamli sekilde yordandigi ve yetiskinlik hayatlarindaki iliskilerinin niteligi agisindan
belirleyici oldugu ifade edilmistir (Eksi, Sevim ve Kurt, 201: 1063). 371 tane
tiniversite 0grencisi ile yapilan baska bir caligmaya gore; yetersizlik duygusunun
kisilerin yasam doyumunu anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir (Firat ve

Glingor, 2021: 495).

Universite 6grencileri ile yapilan bir arastirma, yetersizlik duygusunun kendi degerini
yadsima, istiinlilk cabasi ve cesaretin kirilmasi alt boyutlart ile incelendiginde
miikemmeliyetgilikle pozitif sekilde bir iliskisi oldugu sonucuna varmistir (Bahtiyar,
2019: 62). Miikkemmeliyetcilik ile ilgili yapilan bir baska aragtirmada ise; bireyin
olumsuz degerlendirilmesinden duydugu endise ile yetersizlik duygusunun

miikemmeliyetciligi yordadig1 sonucuna varilmistir (Baskurt, 2020: 84).

Saldirganlik diizeyi ve yetersizlik duygusu degiskenleri ile yapilan bir arastirmada,
yetersizlik duygusunun alt boyutlar1 olan cesaretin kirilmasi ve yararsiz iistiinliik

cabasinin saldirganlik diizeyi ile iliskili oldugu saptanmistir (Kiziltas, 2017: 25).

Ebeveynlerin 6z yetkinligi ile ebeveyn c¢ocuk iliskisini incelemek i¢in 208 ebeveyn
tizerinde yapilan bir arastirmaya gore ebeveynin ¢ocukla iletisim ve etkilesiminin
ebeveynlerin 6z yetkinliklerini yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sebeple

ebeveynlerin ¢ocuklari ile olumlu iligki i¢inde olmalar1 ve karsilikli olarak iletisim
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icinde olmalarinin ebeveynlerin kendilerine yonelik algilart ile ilgili olabilecegi

disiiniilmektedir (Demirtas Zorbaz, 2018: 149).

Babalarin yeterlilik duygularina yonelik yapilan bir arastirmaya gore ise, 26-30 yas
arasinda ilk kez baba olanlarin, kendilerinden daha kiiciik yasta ilk kez baba olanlara
gore babalikla ilgili yeterlilik duygularinin daha ytiksek oldugu sonucuna ulagilmistir
(Kirman ve Dogan, 2017: 45).

ABD’ de 15 ile 19 yas araligindaki geng katilimcilar ile asagilik-yetersizlik duygulari
ile intihar diisiince ve girisiminde bulunma olasiligini incelemek i¢in yapilan bir
arastirmada, kisinin asagilik ve yetersizlik duygularinin ¢ok fazla artis gosteren intihar
davranisi olasilig1 ve diistinceleri ile iligkili oldugu ayn1 zamanda intihar duygularinin
major depresyon ile iliskisi oldugu sonucuna varilmistir (Goodwin ve Marusic, 2003:

553).

Asagilik ve yetersizlik duygularinin kisilerin akademik performanslarini ne sekilde
etkiledigini incelemeyi amaglayan ve 178 yiliksekdgretim Ogrencisi ile yapilan bir
aragtirmada, Strano ve Petrocelli (2005: 81-87) ogrencileri yetersizlik duygusu
Olceginden aldiklar1 puana goére ili¢ gruba aywrarak yiiksek, orta ve diisiik olarak
siralama yapip, akademik basarilarindaki farklilasmay: incelemislerdir. Sonuglara
gore orta derece yetersizlik duygusu yasayan kisilerin akademik basarilari, diisiik
diizeyli yetersizlik duygusu yasayan kisilerin akademik basarilarindan yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Fakat yiiksek diizey yetersizlik duygusu yasayanlarin ise yiiksek

derece de basar1 sergilemedikleri anlasilmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin yontem kismina yer verilecektir. Arastirma modeli, ¢alisma
grubu, veri toplama araglari, aragtirmada kullanilan 6lgekler ve verilerin analizi ile

ilgili ayrintili bilgiler bu bdliimde yer alacaktir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama yOnetimi ile yapilmistir.
Mliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla sayidaki degiskenler arasindaki birlikte
degisimin derecesini ve varligini belirlemeyi hedefleyen arastirma modelidir (Kuzu,

2013: 26).
3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde yasayan ebeveynler olusturmaktadir. Orneklem
seciminde Istanbul ilinde yasayan, 3 ile 15 yas arasinda ¢ocugu olan, 403 ebeveyn
kartopu ornekleme yontemine gore secilmistir. Bu drnekleme, evrendeki birimlere
dahil bir bireyle baglanti kurulduktan sonra bu bireyin destegi ile bir baskasiyla
gorliserek zincirleme sekilde Orneklem olusturma tiiriinii ifade edebilir (Kabakci
Yurdakul, 2013: 84). Orneklem biiyiikliigii hesaplanirken %95 giiven seviyesi, %5
hata payr kriterine gore belirlenmistir. Calisma grubuna ait demografik bilgiler

tablolarda verilmektedir:

Tablo 3.1: Katihmcilarin Frekans ve Yiizde Dagilimm

Degisken Kategori n %
Kadmn 323 80,1
Cinsiyet
Erkek 80 19,9
Evli 368 91,3

Medeni Durum

Bekar 35 8,7
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20-29 44 10,9

Yas 30-39 213 52,9
40 ve uzeri 146 36,2
[lkokul mezunu 37 9,2
Ortaokul mezunu 32 79
Lise mezunu 98 24,3
Egitim Diizeyi _
On lisans mezunu 47 11,7
Lisans mezunu 146 36,2
Lisanstuistl ve lizeri 43 10,7
Evet 201 49,9
Calisma Durumu
Hayir 202 50,1
3.000 ve alt1 68 16,9
3.001 - 6.000 151 37,5
Gelir Durumu
6.001 — 10.000 119 29,5
10.001 ve tizeri 65 16,1
Tek ¢ocuk 112 27,8
Cocuk Sayisi ki ¢ocuk 191 47.4
Ug ¢ocuk ve iizeri 100 24,8
Cekirdek aile 368 91,3
Aile Tiirii
Genis aile 35 8,7
Toplam 403 100

Calisma grubunu olusturan ebeveynlerin 323’1 (%80,1) kadin, 80’1 (19,9) erkek olmak
tizere toplam 403 kisiden olusmaktadir. Ebeveynlerin medeni durumlarina
bakildiginda; 368’inin (%91,3) evli, 35’inin (%8,7) bekar ebeveynlerden olustugu
goriilmektedir. Ebeveynlerin 44’iiniin (%10,9) 20 ile 29 yas araliginda, 213’{iniin
(%52,9) 30 ile 39 yas araliginda, 146’smin ise (%36,2) 40 ve {izeri yas grubunda
oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyleri degiskeni ile bakildiginda ise 37’sinin (%9,2)
ilkokul mezunu, 32’sinin (%7,9) ortaokul mezunu, 98’inin (%24,3) lise mezunu,

47°sinin (%11,7) 6n lisans mezunu, 146’sinin (%36,2) lisans mezunu, 43’liniin ise
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(%10,7) yiiksek lisans ve iizerinde mezuniyete sahip oldugu anlasilmaktadir.
Ebeveynlerin 201’1 (%49,9) ¢alisan grupta; 202’si (%50,1) ¢alismayan grupta yer
almaktadir. Ebeveynlerin 68’1 (%16,9) 3.000 ve alt1, 151°i (%37,5) 3.001 — 6.000,
119°u (%29,5) 6.001 — 10.000, 65’1 (%16,1) 10.001 ve iizeri gelir diizeyine sahip 406
bireyden olugmaktadir. Calisma grubunu olusturan ebeveynlerin 112’sinin (%27,8) tek
cocuk, 191’inin (%47,4) 2 ¢ocuk, 100’liniin ise (%24,8) 3 ¢ocuk ve iizerinde gocuk
sayis1 oldugu goriilmektedir. Ebeveynlere aile tiirli agisindan bakildiginda; 368’inin
(%91,3) ¢ekirdek aile, 35’inin (%8,7) geleneksel aile tiiriine mensup oldugu

goriilmektedir.
3.3. Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan kigisel bilgi formu
kullanilmistir. Bu arastirmada ebeveyn ¢ocuk iligskisinin belirlenmesi igin,
Hetherington ve Clingempeel’in (1992) gelistirdigi ve Tiirk¢e uyarlamasini Aytac,
Cen ve Yiiceol’'un (2018) yaptigi Ebeveyn- Cocuk Iliskisi Olgegi; yetersizlik
duygusunu belirlemek icin, Akdogan ve Ceyhan (2014) tarafindan gelistirilen
Yetersizlik Duygusu Olgegi; toplumsal cinsiyet rolleri tutumunu belirlemek igin ise;
Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) tarafindan gelistirilen Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi kullanilmugtir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Kisisel Bilgi Formu, katilimcilara ait yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, gelir durumu, ¢ocuk sayis1 ve aile tiirii gibi

bilgilerin elde edilmesi amaciyla olusturulmus ve kullanilmistir.
3.3.2. Ebeveyn Cocuk iliskisi Ol¢egi (ECIiO)

Arastirmada ebeveynlerin ebeveyn cocuk iliskisi ile ilgili bilgilerin toplanmasi i¢in
Hetherington ve Clingempeel (1992) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasini
Aytag, Cen ve Yiiceol’un (2018) yaptig1 Ebeveyn- Cocuk Iliskisi Olgegi kullanilmistir.
Olgek 15 maddeden ve iki alt boyuttan (olumlu ebeveyn ¢ocuk iliskisi ve olumsuz
ebeveyn ¢ocuk iliskisi) olusmaktadir. Olumlu ebeveyn ¢ocuk iligkisi; iliskinin sicaklik,
ilgi ve duyarhilik diizeyini, olumsuz ebeveyn c¢ocuk iliskisi; iligkideki catisma,
cezalandirma ve olumsuz duygu gibi 6zellikleri kapsamaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 olumlu ebeveyn ¢ocuk iligkisi i¢in .71; olumsuz ebeveyn ¢ocuk iliskisi igin

.74 olarak bulunmustur. Bu aragtirmada da toplam puan i¢in i¢ tutarlilik sayist .59
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bulunmustur. 5’li likert tipi bir 6lgektir. Katilimer “1” ile “5” arasinda isaretleme
yaparak maddelere katilim diizeyini belirlemektedir. Olgegin olumlu ebeveyn gocuk
iliskisi alt 6l¢eginden alinan puanlarin artmasi, olumlu iligski niteliginin de arttig
anlamina gelmektedir. Olumsuz ebeveyn ¢ocuk iliskisi alt 6l¢egi i¢cin de ayn1 durum

gegerlidir (Aytag ve ark, 2018: 211-212).
3.3.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu Ol¢egi (TCRTO)

Aragtirmada ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarma iliskin bilgilerin
toplanmasi i¢in Zeyneloglu (2008) tarafindan gelistirilen Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi kullamlmstir. Olgek 5 alt boyut ve toplam 38 maddeden olusmaktadir.
Olgek alt boyutlar altinda; esitlikci cinsiyet rolleri, kadm cinsiyet rolleri, evlilikte
cinsiyet rolleri, geleneksel cinsiyet rolleri ve erkek cinsiyet rollerinii 6lgmeyi
hedeflemektedir. Olgegin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisiin 38 madde igin .92
oldugu bulunmustur. Bu arastirmada da toplam puan i¢in i¢ tutarlilik sayisit .66
bulunmustur. Bulunan bu sonug 6l¢ekte yer alan maddelerin birbirleri ile yiiksek i¢
tutarliliga ve giivenirlige sahip oldugu anlamina gelmektedir. Olgek 5°li likert tipidir.
Katilimcr  esitlik¢i  tutum climlelerinde; “Tamamen katiliyorum”  se¢enegini
isaretlediginde 5 puan, “Katiliyorum” segenegini isaretlediginde 4 puan, “Kararsizim”
secenegini isaretlediginde 3 puan, “Katilmiyorum” segenegini isaretlediginde 2 puan,
“Kesinlikle katilmiyorum” segenegini isaretlediginde 1 puan alacak sekilde
puanlandirilmistir. Geleneksel cinsiyet rolleri tutumlarina iliskin climlelerde ise;
yukarida agiklanan puanlama bi¢iminin tam tersi sekilde katilimci “Tamamen
katiliyorum™  secenegini isaretlediginde 1 puan, “Katiliyorum” sec¢enegini
isaretlediginde 2 puan, “Kararsizim” secenegini isaretlediginde 3 puan,
“Katilmiyorum” segenegini isaretlediginde 2 puan, “Kesinlikle katilmiyorum”
secenegini isaretlediginde 1 puan alacak sekilde puanlandirilmistir. Olcekten
alinabilecek en yiiksek puan *’190°’, en diisiik puan “’38°’dir. Alinan en yiiksek deger
kisinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i bir tutum i¢inde oldugunu, en diisiik

deger ise geleneksel tutum i¢inde oldugunu gostermektedir (Zeyneloglu, 2008: 43).
3.3.4. Yetersizlik Duygusu Ol¢egi (YDO)

Aragtirmada ebeveynlerin yetersizlik duygusu diizeylerini belirlemek i¢in Akdogan ve
Ceyhan (2014) tarafindan gelistirilen Yetersizlik Duygusu Olgegi kullanilmistir. Olgek
3 alt boyut ve 20 maddeden olusmaktadir. Olgek alt boyutlar altinda; cesaretin
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kirilmasi, kendi degerini yadsima ve yararsiz {Ustiinlik cabasim1 6lgmeyi
hedeflemektedir. Olgegin test tekrar test giivenirligi .88 olarak belirlenmistir. I¢
tutarlilik katsayilari, 6l¢ek toplami ve alt boyutlar1 i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmis ve
Olcegin tamami i¢in .86, alt boyutlari i¢in sirayla .80, .71 ve .73 olarak belirlenmistir.
Bu arastirmada da toplam puan igin i¢ tutarlilik sayisi .83 bulunmustur. Bu sonuglar
dlgegin gegerli ve giivenilir bir dl¢iim arac1 oldugunu gdstermektedir. Olgek 20-100
puan elde edilebilen, 5°1i likert tipi Olgektir. Katilimcilar; “Her zaman” segenegini
isaretlediginde 5 puan, “Sik sik” segenegini isaretlediginde 4 puan, “Ara sira”
secenegini isaretlediginde 3 puan, “Nadiren” segenegini isaretlediginde 2 puan,
“Higbir zaman” se¢enegini isaretlediginde 1 puan alacak sekilde derecelendirilmistir.
Puanin yiiksek olmasi kisilerin yetersizlik duygusunun kuvvetli oldugunu ve
psikolojik sorunlara yatkinligim1 gostermektedir (Akdogan ve Ceyhan, 2014: 123-
124).

3.4. Verilerin Analizi

Veriler 403 ebeveynden pandemi sartlari nedeniyle online olarak ve goniilliiliik esasina
gore toplanmustir. Bu veriler ile ebeveyn g¢ocuk iliskisi, yetersizlik duygusu ve
toplumsal cinsiyet rolleri tutumu degiskenleri arasindaki iliskiye bakilmistir. Veriler
SPSS 25 paket programi ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz gruplar t

testi, anova, pearson korelasyon ve regresyon teknikleri kullanilmigtir.

Analizin varsayimi olan normallik i¢in Carpiklik Katsayilar1 ve Basiklik Katsayilar
incelenmistir. Ebeveynlerde ebeveyn g¢ocuk ilisgkisi, yetersizlik duygusu ve toplumsal
cinsiyet rolleri tutumu degiskenlerinin cinsiyete, medeni duruma, yasa, egitim
diizeyine, ¢alisma durumuna, gelir diizeyine, ¢ocuk sayisina ve aile tiiriine gore
farklilagip farklilasmadigini tespit etmek icin iki cevapli degiskenler i¢cin Bagimsiz
Gruplar t-Testi kullanilmistir. Ikiden fazla olan degiskenler icin ise tek yonlii ANOVA

analizi gergeklestirilmistir.

Ebeveynlerde toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve ebeveyn cocuk iliskisinin
ebeveynlerin yetersizlik duygusunun anlamli bir yordayicist olup olmadigini tespit
etmek i¢in dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri
tutumu ve ebeveyn cocuk iliskisi yordayici, yetersizlik duygusu ise yordanan
degiskendir. Regresyon analizi yapabilmek i¢in gerekli olan varsayimlardan

normallik, normallik testi kapsaminda karsilanmigtir. Normallik ve dogrusallik
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varsayimi karsilandigindan degiskenler arasindaki baglantiy1 incelemek igin Pearson

Korelasyon analizi yapilmstir.

Tablo 3.2: Ebeveynlerin Yetersizlik Duygusu, Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutumu ve Ebeveyn Cocuk iliskisi Olgeklerine iliskin Verilerin Carpikhk ve
Basiklik Degerleri

Olceklerin Carpiklik ve Basikhk Katsayilari

Carpiklik K. -0,237
Ebeveyn Cocuk Iliskisi

Basiklik K. 0,606
Toplumsal Cinsiyet Carpiklik K. 0,273
Rolleri Tutumu Basiklik K. 0,044

Carpiklik K. 0,407
Yetersizlik Duygusu

Basiklik K. -0,146

Bagimsiz Gruplar t-testi analizinin varsayimi olan normallik i¢in her grup kapsaminda
Carpiklik Katsayilar1 (C.K.) ve Basiklik Katsayilar1 (B.K) incelenmistir. -1 ve +1
araliginda yer alan C.K. ve B.K. normal dagilima isaret etmektedir. Yukarida yer
verilen tabloda goriildiigii iizere tiim gruplar i¢in degerlerin -1 ve +1 araliginda oldugu

belirlenmistir. Bu degerler dogrultusunda dagilimin normal olduguna karar verilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu bdliimde, arastirmanin amaci kapsaminda yapilan analizlere yer verilmistir.
Ebeveyn cocuk iligkisinin, toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun ve ebeveynlerin
yetersizlik  duygusunun demografik bilgilerle analiz edilerek farklilagip
farklilasmadigina yonelik bulgular yer almaktadir. Ayrica ebeveyn ¢ocuk iliskisinin
ve toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun ebeveynlerin yetersizlik duygusu ile iliskisine
ve ebeveynlerin yetersizlik duygusunu ne diizeyde yordadigina yonelik bulgulara yer

verilmigtir.

4.1. Ebeveyn Cocuk Iliskisi ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu ve

Ebeveynlerin Yetersizlik Duygusuna iliskin Veriler

Tablo 4.1’ de ebeveyn ¢ocuk iliskisi, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve yetersizlik

duygusuna iligkin betimleyici verilere asagida yer verilmistir.

Tablo 4.1: Ebeveyn Cocuk Iliskisi ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu ve
Ebeveynlerin Yetersizlik Duygusuna iliskin Betimleyici Veriler

Degisken N Min Max  Ortalama S.H S.S

Ebeveyn Cocuk Iliskisi 403 21 85 4473 062 12.48

Toplumsal Cinsiyet

403 35 66 54.94 0.22 4.35
Rolleri Tutumu
Yetersizlik
403 71 136 103.70 0.53 10.63
Duygusu

Tablo 4.2 de ebeveynlerin ebeveyn ¢ocuk iligkisi diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore anlamliligini belirlemek igin yapilan Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglar1 asagida

verilmistir.
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Tablo 4.2: Ebeveynlerin Ebeveyn Cocuk iligkisi Diizeylerinin Cinsiyet

Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar:

Degisken Cinsiyet n Ortalama S.S t sd P
Ebeveyn Kadin 323 54.88 4.22 401
Cocuk Iliskisi Erkek 80 55.20 483 -0.58 0.34

Tablo 4.2 de gorildigi tizere, ebeveynlerin ebeveyn ¢ocuk iliskisi diizeylerinin
cinsiyet degiskenine gore anlamliligini belirlemek i¢in yapilan Bagimsiz Gruplar t-

Testi sonuglarina gore (t404=-0.58; p>0.05) anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 4.3* de ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu diizeylerinin cinsiyet
degiskenine goére anlamliligini belirlemek igin yapilan Bagimsiz Gruplar t-Testi

sonuclari agagida verilmistir.

Tablo 4.3: Ebeveynlerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu Diizeylerinin

Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar:

Degisken Cinsiyet N Ortalama  S.S t sd P
Toplumsal Cinsiyet Kadin 323 10243  10.34 401
Rolleri Tutumu Erkek 80 10887 1024 -4.99 0.75

Tablo 4.3’ de goriildiigl ilizere, ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamliligini belirlemek icin yapilan Bagimsiz
Gruplar t-Testi sonuglarna goére (t404=-4.99; p>0.05) anlamli farklilik olmadig:

belirlenmistir.

Tablo 4.4’ de ebeveynlerin yetersizlik duygusu diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
anlamliligini belirlemek i¢in yapilan Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglart asagida

verilmistir.
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Tablo 4.4: Ebeveynlerin Yetersizlik Duygusu Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine

Gore Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar:

Degisken Cinsiyet N Ortalama S.S t sd P
Yetersizlik Kadin 323 44.85 12.85 401
Duygusu Erkek 80 44.23 10.86  0.39 0.11

Tablo 4.4’ de goriildigi tizere, ebeveynlerin yetersizlik duygusu diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamliligini belirlemek i¢in yapilan Bagimsiz Gruplar t-Testi

sonuclarina gore (t404=0.39; p>0.05) anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 4.5’ de cbeveynlerin ebeveyn g¢ocuk iligkisi diizeylerinin medeni durum
degiskenine gore anlamliligini belirlemek i¢in yapilan Bagimsiz Gruplar t-Testi

sonuclar1 agagida verilmistir.

Tablo 4.5: Ebeveynlerin Ebeveyn Cocuk Iliskisi Diizeylerinin Medeni Durum

Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar:

Medeni
Degisken n Ortalama S.S t sd P
Durum
Cocuk iliskisi ~ Bekar 35 54.42 5.42 0.73 0.06

Tablo 4.5 de gorildiigi tizere, ebeveynlerin ebeveyn ¢ocuk iliskisi diizeylerinin
cinsiyet degiskenine gore anlamliligini belirlemek i¢in yapilan Bagimsiz Gruplar t-

Testi sonuglarina gore (t404=0.73; p>0.05) anlaml1 farklilik olmadigi belirlenmistir.

Tablo 4.6° da ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu diizeylerinin medeni
durum degiskenine gore anlamliligini belirlemek i¢in yapilan Bagimsiz Gruplar t-Testi

sonuclar1 agagida verilmistir.
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Tablo 4.6: Ebeveynlerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu Diizeylerinin

Medeni Durum Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonug¢lar:

Medeni
Degisken N  Ortalama S.S t sd P
Durum
Toplumsal Cinsiyet Evli 368 10400  10.49 401
Rolleri Tutumu Bekar 35  100.65 11.69 1.78 0.48

Tablo 4.6° da gorildigi tizere, ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu
diizeylerinin medeni durum degiskenine gore anlamliligini belirlemek i¢in yapilan
Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglarina goére (ts04=1.78; p>0.05) anlamli farklilik

olmadig belirlenmistir.

Tablo 4.7 de ebeveynlerin yetersizlik duygusu diizeylerinin medeni durum
degiskenine goére anlamliligini belirlemek igin yapilan Bagimsiz Gruplar t-Testi

sonuclar1 agagida verilmistir.

Tablo 4.7: Ebeveynlerin Yetersizlik Duygusu Diizeylerinin Medeni Durum

Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonug¢lar:

Medeni
Degisken N Ortalama S.S t sd P
Durum
Yetersizlik Evli 368 44.46 12.26 401
Duygusu Bekar 35 47.60 14.39 -1.42 0.43

Tablo 4.7’ de goriildiigii iizere, ebeveynlerin yetersizlik duygusu diizeylerinin medeni
durum degiskenine gore anlamliligini belirlemek i¢in yapilan Bagimsiz Gruplar t-Testi

sonuglarina gore (taos=-1.42; p>0.05) anlaml farklilik olmadig: belirlenmistir.

Tablo 4.8” de ebeveynlerin ebeveyn cocuk iligkisi diizeylerinin yas degiskenine gore
anlamliligimi belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

asagida verilmistir.

41



Tablo 4.8: Ebeveynlerin Ebeveyn Cocuk iliskisi Diizeylerinin Yas Degiskenine
Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

X ve ss Degerleri ANOVA Sonug¢larn

Degisken Yas N X SS Var. K. KT Sd KO F p

20-29 44 5588 476 G.Aras1 25785 2 128.92
Ebeveyn  30-39 213 5546 4.01 G.ici 735294 400 18.38
Cocuk 7.01 0.00*
iliskisi 40 ve iizeri 146 53.89 4.52 Toplam 7610.79 402

Toplam 403 54.94 4.35

Tablo 4.8 de goriildiigii tizere, yas degiskenine gore ebeveyn ¢ocuk iliskisi (F=7.01;
p<0.05) puanlar arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Anlamli farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in varyanslarin dagilimina bakilmistir.
Dagilimin homojen oldugu goriildiigiinden (p>0.05) bu durumlarda kullanilmasi
uygun olan Tukey Testi analiz igin se¢ilmistir. Ebeveyn ¢ocuk iligkisi toplam puaninin
yas degiskenine gore hangi alt gruplar altinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan
tek yonlii varyans analizi Tukey sonuglarina gore; 20-29 yas aralifindaki ebeveynlerle
40 ve iizeri yas grubu ebeveynlerin, 30-39 yas araligindaki ebeveynlerle 40 ve iizeri
yas grubu ebeveynlerin, 40-49 yas araligindaki ebeveynlerle 20-29 ile 30-39 yas
araligindaki ebeveynlerin ebeveyn c¢ocuk iliskileri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. 20-29 yas (X=55.88) araligindaki ebeveynlerin 40 ve iizeri yas
araligindaki ebeveynlere gore ebeveyn ¢ocuk iligkisinin daha olumlu oldugu, 30-39
yas (X=55.46) araligindaki ebeveynlerin 40 ve iizeri yas araligindaki ebeveynlere gore
ebeveyn cocuk iligkisinin daha olumlu oldugu, 40-49 yas (X=53.89) araligindaki
ebeveynlerin ise 20-29 ve 30-39 yas araligindaki ebeveynlere gore ebeveyn gocuk

iligkisinin daha olumsuz oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.9’ da ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu diizeylerinin yas
degiskenine gore anlamliligini belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglar1 asagida verilmistir.
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Tablo 4.9: Ebeveynlerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu Diizeylerinin Yas
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar:

Degisken Yas N X ss  Var. K. KT Sd KO F p

20-29 44 10152 11.04 G.Aras1 305.13 2 152.56
Toplumsal

Cinsiyet ~ 30-39 213 10361 9.82 G.i¢i 4511590 400 112.79
1.35 0.26

Rolleri 40 ve iizeri 146 104.50 11.57 Toplam 45421.03 402

Tutumu
Toplam 403 103.70 10.62

Tablo 4.9’ da gorildigi {izere, ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu
diizeylerinin yas degiskenine gore anlamliligini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii
ANOVA sonuglarina gore, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu (F=1.35; p<0.05)

degiskenlerine gore anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir.

Tablo 4.10°da ebeveynlerin yetersizlik duygusu diizeylerinin yas degiskenine goére
anlamliligini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

asagida verilmistir.

Tablo 4.10: Ebeveynlerin Yetersizlik Duygusu Diizeylerinin Yas Degiskenine
Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Degisken Yas N ss  Var. K. KT Sd KO F P

|

20-29 44 4736 1415 G.Aras1 486.72 2 243.36

30-39 213 4493 1273 G.i¢i 62087.86 400 155.22
1.56 0.21

Yetersizlik

Duygusu 40 veiizeri 146 43.64 1147 Toplam 62574.59 402

Toplam 403 44.73 12.47
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Tablo 4.10° da goriildigi iizere, ebeveynlerin yetersizlik duygusu diizeylerinin yas
degiskenine gore anlamliligini belirlemek i¢in yapilan tek yonlit ANOVA sonuglaria
gore, yetersizlik duygusu (F=1.56; p>0.05) degiskenine gore anlamli farklilik olmadigi

belirlenmistir.

Tablo 4.11° de ebeveynlerin ebeveyn cocuk iliskisi diizeylerinin egitim diizeyi
degiskenine goére anlamliligini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglar1 agsagida verilmistir.

Tablo 4.11: Ebeveynlerin Ebeveyn Cocuk iliskisi Diizeylerinin Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclari

Egitim
Degisken N
Diizeyi

Ss Var. K. KT Sd KO F p

XI

Tlkokul 37 5351 551
Ortaokul 32 5490 3.62 G.Aras1 117,70 5 2354

Lise 98 5511 4.27

Ebeveyn .. . .
Onlisans 47 5540 441 G.I¢i 7493.09 397 18.87

Cocuk 1.24 0.28
Mliskisi Lisans 146 55.23 4.27
Lisansiistii

43 5432 401 Toplam 7610.79 402

ve lzeri

Toplam 403 54.94 435

Tablo 4.11° de gorildiigi tizere, ebeveynlerin ebeveyn ¢ocuk iliskisi diizeylerinin
egitim diizeyi degiskenine gore anlamliligni belirlemek i¢in yapilan tek yonli
ANOVA sonuglarina gore, ebeveyn ¢ocuk iliskisi (F=1.24; p<0.05) degiskenlerine

gore anlamli farklilik olmadigr belirlenmistir.

Tablo 4.12°de ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu diizeylerinin egitim
diizeyi degiskenine gére anlamliligini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglar1 asagida verilmistir.
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Tablo 4.12: Ebeveynlerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu Diizeylerinin

Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1

X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar

Egitim
Ss Var. K. KT Sd KO F p

X

Degisken
Diizeyi

[lkokul 37 106.81 10.70

Ortaokul 32 107.09 10.34 G.Aras1 1632.18 5 326.43
Toplumsal Lise 98 104.60 10.64

Cinsiyet  Onlisans 47 104.10 892 G.i¢i 43788.84 397 110.29

Rolleri

2.96 0.01*

Lisans 146 101.34 11.05

Tuturu
Lisanstistii

43 104.09 9.71 Toplam 45421.03 402
ve lizeri

Toplam 403 103.70 10.62

Tablo 4.12” de goriildiigii tizere, egitim diizeyi degiskenine gore toplumsal cinsiyet
rolleri tutumu (F=2.96; p<0.05) puanlart arasinda anlamli farkliik oldugu
bulunmustur. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
varyanslarin dagilimina bakilmistir. Dagilimin homojen oldugu goriildiiglinden
(p>0.05) bu durumlarda kullanilmast uygun olan Tukey Testi analiz i¢in secilmistir.
Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu toplam puanmin egitim durumu degiskenine gore
hangi alt gruplar altinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans
analizi Tukey sonuglarina gore; ilkokul mezunu ebeveynler ve ortaokul mezunu
ebeveynler ile lisans mezunu ebeveynler arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Ilkokul mezunu (X=106.81) ebeveynlerin ve ortaokul mezunu ebeveynlerin
(X=107.09) toplumsal cinsiyet rolleri tutumu lisans mezunu (X=101.34) ebeveynlere

gore daha esitlik¢i oldugu sonucuna ulasilmstir.

Tablo 4.13’ de ebeveynlerin yetersizlik duygusu diizeylerinin egitim diizeyi
degiskenine gore anlamliligini belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglar1 asagida verilmistir.
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Tablo 4.13: Ebeveynlerin Yetersizlik Duygusu Diizeylerinin Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Egitim

Degisken N X ss Var.K. KT Sd KO F p
Diizeyi

llkokul 37 46.72 13.79

Ortaokul 32 45.90 13.49 G. Aras1 465.98 5 93.19
Lise 98 4523 13.74

Yetersizlik ¢y, lisans 47 44.65 12.90 G.i¢i 62108.60 397 156.44
Duygusu

0.59 0.70

Lisans 146 43.47 10.61

Lisanstistii
43 4537 13.17 Toplam 62574.59 402
ve lizeri

Toplam 403 44.73 12.47

Tablo 4.13’ de goriildiigii iizere, ebeveynlerin yetersizlik duygusu diizeylerinin egitim
diizeyi degiskenine gore anlamliligini belirlemek ic¢in yapilan tek yonli ANOVA

sonuglarina gore (F=0.59; p>0.05) anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 4.14> de ebeveyn cocuk iliskisi, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve
ebeveynlerin yetersizlik duygusu diizeylerinin ¢alisip ¢alismama durumlarina gore
anlamliligimi belirlemek i¢in yapilan Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglar1 asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 4.14: Ebeveynlerin Yetersizlik Duygusu ve Ebeveyn Cocuk Iliskisi

Diizeylerinin Calisma Durumlarina Gore Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar:

Calisma
Degiskenler n Ortalama S.S t sd P
Durumu
Ebeveyn Cocuk Iliskisi Evet 201 55.07 4.04 401
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Hayir 202 54.81 464 061 0.11

Toplumsal Cinsiyet Evet 201  103.86  11.30 401
Rolleri Tutumu Hayr 202 10355  9.94  0.29 0.04
Evet 201 4422 1153 401

Yetersizlik Duygusu
Hayir 202 45.23 13.35 -0.81 0.07

Tablo 4.14° de goriildiigi tizere, ebeveynlerin ebeveyn cocuk iliskisi (ts04=0.61;
p>0.05) ve yetersizlik duygusu (ts04=-0.81; p>0.05) diizeylerinin ¢aligip ¢aligmama
durumlarina goére anlamliligini belirlemek i¢in yapilan Bagimsiz Gruplar t-Testi

sonuclarina gore, iki grup arasinda anlamli bir farklili§in olmadigi belirlenmistir.

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu diizeylerinin anlamliligin1 belirlemek i¢in yapilan
Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglarina gore, ¢calisan ve ¢alismayan ebeveynler arasinda
anlaml bir farkin oldugu belirlenmistir (t404=0.29; p<0.05). Buna gore ¢alisma durumu
degiskeninin ¢alisan ile ¢aligmayan ebeveynler arasinda ¢alisan ebeveynlerin lehine
(p<0,05) anlamli bir farklilik oldugu gozlenmistir. Calisan ebeveynlerin toplumsal
cinsiyet rolleri tutumlarinin ¢alismayanlara gére daha esitlik¢i oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Tablo 4.15° de ebeveynlerin ebeveyn g¢ocuk iliskisi diizeylerinin gelir durumu
degiskenine gore anlamliligini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 4.15: Ebeveynlerin Ebeveyn Cocuk iliskisi Diizeylerinin Gelir Durumu
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclan

X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar

Degisken Gelir Durumu N X ss Var.K. KT Sd KO F P

3.000 ve alt1 68 54.01 4.75 G.Aras1 87.92 3 2931
1.55 0.20
3.001-6.000 151 54.98 437 G.ci 7522.87 399 18.85
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6.001 -10.000 119 55.08 4.07 Toplam 7610.79 402
Ebeveyn

Cocuk  10.001 veiizeri 65 55.58 4.28

Mliskisi
Toplam 403 54.94 4.35

Tablo 4.15’ de goriildiigii izere, ebeveynlerin ebeveyn ¢ocuk iliskisi diizeylerinin gelir
durumu degiskenine gore anlamliligin1 belirlemek i¢in yapilan tek yonli ANOVA

sonuglarina gore (F=1.55; p>0.05) anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 4.16° da ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu diizeylerinin gelir
durumu degiskenine gore anlamliligini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) sonuglar asagida verilmistir.

Tablo 4.16: Ebeveynlerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu Diizeylerinin Gelir

Durumu Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Degisken Gelir Durumu N X ss Var.K. KT Sd KO F P

3.000 ve aln 68 106.75 11.66 G.Aras1 811.87 3 270.62

Toplumsal 5 101 6,000 151 102.65 10.02 G.iei 44609.15 399 111.80
Cinsiyet
6.001 - 10.000 119 103.35 10.17 Toplam 45421.03 402 2.42 0.06
Rolleri
10.001 ve iizeri 65 103.63 11.31
Tutumu

Toplam 403 103.70 10.62

Tablo 4.16> da goriildigi iizere, ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu
diizeylerinin gelir durumu degiskenine gore anlamliligini belirlemek i¢in yapilan tek
yonlii ANOVA sonuglarina gore (F=2.42; p>0.05) anlamli farklilik olmadig:

belirlenmistir.
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Tablo 4.17° de ebeveynlerin yetersizlik duygusu diizeylerinin gelir durumu
degiskenine goére anlamliligini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 4.17: Ebeveynlerin Yetersizlik Duygusu Diizeylerinin Gelir Durumu
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclan

X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar

Degisken Gelir Durumu N X ss Var.K. KT Sd KO F P

3.000 veals1 69 46.36 12.58 G.Aras1 28257 3 94.19

3.001-6.000 151 44.76 12.74 G.¢i 62292.02 399 156.12

Yetersizlik
6.001-10.000 119 43.81 12.26 Toplam 62574.59 402 0.60 0.61
Duygusu

10.001 ve lizeri 65 44.64 12.21

Toplam 403 44.73 12.47

Tablo 4.17° de goriildiigii tizere, ebeveynlerin yetersizlik duygusu diizeylerinin gelir
durumu degiskenine gore anlamliligim1 belirlemek i¢in yapilan tek yonlii ANOVA
sonuclarina gore, yetersizlik duygusu (F=0.60; p>0.05) degiskenine gore anlamli

farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 4.18” de ebeveynlerin ebeveyn cocuk iliskisi diizeylerinin gocuk sayisi
degiskenine gore anlamliligini belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 4.18: Ebeveynlerin Ebeveyn Cocuk iligkisi Diizeylerinin Cocuk Sayisi
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclarn

X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Degisken Cocuk Sayis1 N X ss VatrrK. KT Sd KO F p
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Tek ¢ocuk 112 55.99 4.62 G.Aras1 193.12 2 96.56

Ebeveyn 5 cocuk 191 54.74 406 G.i¢i 7417.67 400 18.54
Cocuk 5.20 0,00*

Mliskisi 3 gocuk veiizeri 100 54.15 4.38 Toplam 7610.79 402

Toplam 403 54.94 4.35

Tablo 4.18” de goriildiigi tizere, ¢ocuk sayis1 degiskenine gore ebeveyn ¢ocuk iliskisi
(F=5.20; p<0.05) puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Anlaml
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in varyanslarin dagilimina
bakilmistir. Dagilimimn homojen oldugu goriildiigiinden (p>0.05) bu durumlarda
kullanilmast uygun olan Tukey Testi analiz icin se¢ilmistir. Ebeveyn ¢ocuk iligkisi
toplam puaninin ¢ocuk sayist degiskenine gore hangi alt gruplar altinda farklilastigin
belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi Tukey sonuglarina gore, tek cocuk
ile iki ¢ocuk sayisina sahip ebeveynler arasinda ve tek c¢ocuk ile li¢ ¢ocuk ve tizeri
cocuk sayisina sahip ebeveynler arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Tek
cocuklu (X=55.99) ebeveynlerin ebeveyn ¢ocuk iligkisinin iki gocuklu (X=54.74) ve
ic ¢ocuk ve tizerinde (X=54.15) ¢ocuk sayisina sahip ebeveynlere gére daha olumlu

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4.19° da ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu diizeylerinin ¢ocuk
say1st degiskenine gore anlamliligini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglari asagida verilmistir.

Tablo 4.19: Ebeveynlerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu Diizeylerinin
Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclan

X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Degisken Cocuk Sayis1 N X ss  Var. K. KT Sd KO F P

Toplumsal  Tekgocuk 112 101.04 941 G.Arasi 1997.28 2 998.64
9.19 0,00*
Cinsiyet  3cocuk 191 103.46 10.62 G.igi 43423.74 400 108.55
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Roller 5 cocuk ve fizeri 100 107.16 11.07 Toplam 4542103 402

Tutumu
Toplam 403 103.70 10.62

Tablo 4.19° da goriildiigii tizere, ¢ocuk sayist durumu degiskenine goére toplumsal
cinsiyet rolleri tutumu (F=9.19; p<0.05) puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu
bulunmustur. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin
varyanslarin dagilimina bakilmistir. Dagilimin homojen oldugu goriildiigiinden
(p>0.05) bu durumlarda kullanilmas1 uygun olan Tukey Testi analiz i¢in se¢ilmistir.
Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu toplam puaninin cocuk sayisi degiskenine gére hangi
alt gruplar altinda farklilagtigin1 belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans analizi
Tukey sonuglarina gore, tek cocuk ile iic cocuk ve iistii ¢ocuk sayisina sahip
ebeveynlerle ve iki ¢ocuk ile {i¢ gocuk ve lizeri ¢cocuk sayisina sahip ebeveynlerin
toplumsal cinsiyet rolleri tutumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Ug ¢ocuk
ve lizeri ¢ocuk sayisina sahip ebeveynlerin (X=107.16) toplumsal cinsiyet rolleri
tutumunun tek ¢ocuk (X=101.04) ve iki ¢ocuk (X=103.46) sayisina sahip olan

ebeveynlerden daha esitlik¢i tutuma sahip oldugu sonucuna ulasilmstir.

Tablo 4.20” de ebeveynlerin yetersizlik duygusu diizeylerinin ¢ocuk sayisi degiskenine
gore anlamliligimmi belirlemek icin yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)

sonuglart asagida verilmistir.

Tablo 4.20: Ebeveynlerin Yetersizlik Duygusu Diizeylerinin Cocuk Sayisi
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuc¢larn

X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclan

Degiskenler Cocuk Sayim N X  ss  Var. K. KT Sd KO F P

Tek cocuk 112 46.00 12.07 G.Aras1 254.26 2 127.13
Yetersizlik 2 gocuk 191 44.30 1254 G.i¢ci 62320.32 400 155.80
0.81 0.44
Duygusu 3 cocuk ve iizeri 100 44.12 12.80 Toplam 62574.59 402

Toplam 403 44.73 12.47
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Tablo 4.20° de goriildiigii tizere, ebeveynlerin yetersizlik duygusu diizeylerinin gelir
durumu degiskenine gore anlamliligin1 belirlemek icin yapilan tek yonlii ANOVA
sonuglarma gore, yetersizlik duygusu (F=0.81; p>0.05) degiskenine gore anlaml

farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Tablo 4.21° de ebeveynlerin yetersizlik duygusu, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve
ebeveyn ¢ocuk iliskisi diizeylerinin aile tiirli degiskenine gore anlamliligin1 belirlemek

i¢cin yapilan Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.21: Ebeveynlerin Yetersizlik Duygusu, Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutumu ve Ebeveyn Cocuk Mliskisi Diizeylerinin Aile Tiirii Durumlarina Gore

Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonug¢lar:

Aile Tiirii n Ortalama  S.S t sd p

Cekirdek 368 54.92 425 -028 401
Ebeveyn Cocuk Iliskisi
Genis 35 55.14 5.35 0,01*

Toplumsal Cinsiyet Cekirdek 368 103.68 10.63 -0.15 401

Rolleri Tutumu &, 4 35 10397  10.71 0.71

Cekirdek 368 44.57 1221 -0.82 401
Yetersizlik Duygusu
Genis 35 46.40 15.04 0.06

Tablo 4.21° de goriildiigii lizere, ebeveynlerin ebeveyn ¢ocuk iliskisi (ta04=-0.28;
p>0.05), toplumsal cinsiyet rolleri tutumu (ts04=-0.15; p>0.05) ve yetersizlik duygusu
(ta04= -0,82; p>0.05) diizeylerinin aile tiiriine gore anlamliligini belirlemek i¢in yapilan
Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglarina gore, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve
yetersizlik duygusu degiskenlerinin anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir.
Ebeveyn cocuk iligkisi diizeylerinin aile tiirii degiskenine gore anlamli sekilde

farklilastig1 (t204=-0.28; p<0.05) sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 4.22° de ebeveynlerin yetersizlik duygusu, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve
ebeveyn cocuk iliskisi diizeylerinin arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 4.22: Ebeveynlerin Yetersizlik Duygusu Diizeylerinin, Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutumu ve Ebeveyn Cocuk Iliskisi Diizeyleri Arasindaki Korelasyon

Analizi Sonuclar

YD TCRT ECI
Yetersizlik Duygusu 1
TCRT 0.166** 1
Ebeveyn Cocuk Iliskisi 0.056 -0.029 1

Tablo 4.22° de goriildiigi tizere, yetersizlik duygusu ile toplumsal cinsiyet rolleri
tutumu arasinda anlamli, pozitif yonde, diisiik diizeyde (r= 0,166; p<0,05) bir iligki
bulunmustur. Ebeveyn cocuk iliskisi ile yetersizlik duygusu ve toplumsal cinsiyet

rolleri tutumu arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 4.23° de ebeveynlerde toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun yetersizlik
duygusunu yordamasina dair dogrusal regresyon analizi sonuglar1 asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 4.23: Ebeveynlerde Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumunun Yetersizlik

Duygusunu Yordamasina iliskin Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B SHg B t p
Sabit 24.32 6.02 4.064 0.00
Toplumsal Cinsiyet

. 0,197 0.05 0,166 3.378 0.001
Rolleri Tutumu
R=0.166 R?=0.028 F1404=11.411 p=0.001
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Tablo 4.23’ de toplumsal cinsiyet rolleri tutumu dl¢egi puanlariin yetersizlik duygusu
Ol¢egi puanlarmni yordamasma iligkin regresyon analizi yapilmistir. Buna gore
toplumsal cinsiyet rolleri tutumu envanterinden alinan puanlarin yetersizlik duygusu
Olcegi puanlarini anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir (p<0,05). Toplumsal cinsiyet
rolleri tutumundan alinan puanlar, yetersizlik duygusu 6l¢egi puanlarini %2,8 oraninda

yordamaktadir (F (1,404) =11.411; p<0,05).

54



BESINCIi BOLUM

TARTISMA-SONUC VE ONERILER

Bu béliimde arastirmadan elde edilen bulgular, bilimsel literatiir 1s181nda incelenerek

ulasilan sonug, tartisma ve Oneriler bigiminde ele alinmistir.
5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirmada, ebeveyn cocuk iliskisi ve toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile
ebeveynlerin yetersizlik duygusu arasindaki iliski ve yetersizlik duygusunu yordayip
yordamadig1 incelenmistir. Arastirmada Istanbul’da yasayan ebeveynlerin ebeveyn
cocuk iliskisi, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve yetersizlik duygusunun cinsiyet,
medeni durum, yas, egitim seviyesi, ¢calisma durumu, gelir diizeyi, cocuk sayis1 ve aile
tirii degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Ebeveyn ¢ocuk
iliskisi, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve ebeveynlerin yetersizlik duygusu arasinda
anlamlz bir iliski olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi
sonuglar1 ve ebeveyn ¢ocuk iligkisi, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve ebeveynlerin
yetersizlik duygusu diizeylerinin yordamasina iligkin Sonuglar agiklanmaya
calisilmistir. Bu bdliimde, arastirmanin belirtilmis olan amaglar ¢ergevesinde elde

edilen bulgulara iliskin sonug ve tartismalara sirasiyla yer verilmistir.
Bu arastirmadan elde edilen sonuglara asagida sirasiyla yer verilmektedir;

e Ebeveynlerin ebeveyn ¢ocuk iliskisinin, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarmin
ve yetersizlik duygusunun cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir.

e Ebeveynlerin ebeveyn ¢ocuk iligkisinin, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin
ve yetersizlik duygusunun medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir.

e Ebeveynlerin yetersizlik duygusunun ve toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin
yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi ancak ebeveyn ¢ocuk

iliskisinin yas degiskenine gore anlamli bir bigimde farklilastig1 belirlenmistir.
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Ebeveynlerin ebeveyn c¢ocuk iliskisinin ve yetersizlik duygusunun egitim
diizeyi degiskenine gére anlamli bir farklilik géstermedigi ancak toplumsal
cinsiyet rolleri tutumlarinin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir

bicimde farklilastig1 belirlenmistir.

Ebeveynlerin ebeveyn cocuk iliskisinin ve yetersizlik duygusunun g¢alisma
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermedigi ancak toplumsal
cinsiyet rolleri tutumlarinin ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli bir

bicimde farklilastig1 belirlenmistir.

Ebeveynlerin ebeveyn ¢ocuk iliskisinin, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin
ve yetersizlik duygusunun gelir durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir.

Ebeveynlerin yetersizlik duygusunun ¢ocuk sayis1 degiskenine gore anlamli bir
farklilik gdstermedigi ancak ebeveyn c¢ocuk iliskisinin ve toplumsal cinsiyet
rolleri tutumlarmin ¢ocuk sayist degiskenine gore anlamli bir bigimde

farklilastig1 belirlenmistir.

Ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin ve yetersizlik duygusunun
aile tiirti degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi ancak ebeveyn
cocuk iligkisinin aile tiirii degiskenine gore anlamli bir bicimde farklilastigi

belirlenmistir.

Ebeveynlerin yetersizlik duygusu ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari
arasinda pozitif yonde, diislik diizeyde bir iliski bulunmustur. Ebeveyn ¢ocuk
iligkisi ile yetersizlik duygusu ve toplumsal cinsiyet rolleri tutumlart arasinda

anlamli bir iligki bulunmamustir.

Ebeveynlerde toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin yetersizlik duygusunun
anlamli bir yordayicisi olup olmadigimi belirlemek i¢in yapilan regresyon
analizi sonuglarina gore, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu envanterinden alinan
puanlarin yetersizlik duygusu Olcegi puanlarini anlamli sekilde yordadigi

goriilmiistiir.

56



5.1.1. Ebeveyn Cocuk Iliskisi, Toplumsal Cinsiyet rolleri Tutumu ve
Ebeveynlerin Yetersizlik Duygusu Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine iliskin

Sonuc ve Tartismasi

Ebeveynlerin ebeveyn c¢ocuk iliskisi, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve yetersizlik
duygusu diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglarina gore,
ebeveyn ¢ocuk iliskisi, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve yetersizlik duygusu ile

anlaml bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Ebeveyn cocuk iligkisi ile ilgili literatiir incelendiginde, bu arastirma bulgusu ile
paralel olarak Kilig’in (19: 2020) ebeveyn gocuk istismari ve ebeveyn gocuk iliskisini
inceledigi arastirmada; ebeveynlerin cinsiyetleri ile ebeveyn cocuk iliskisi arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 goézlenmistir. Benzer sekilde bagka bir arastirmaya gore,
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlari ile cinsiyetleri arasinda bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir (Yilmaz, 2021: 81). Bir baska arastirmada da ayni sekilde
ebeveynlerin yaslar1 ile ebeveynlik tutum ve davraniglari arasinda bir farklilik
olmadigr anlasilmistir (Erzeybek, 2015: 60). Yapilan bir baska aragtirmaya gore ise,
ebeveynlerin cinsiyetleri ile anne baba ¢ocuk iliskileri arasinda anlamli bir farklilik

tespit edilmigstir (Yaylaci, 2019: 44).

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumuna iliskin literatlir incelendiginde bu arastirma
sonucundan farkli olarak, cinsiyet ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 arasinda
cogunlukla kadimlarin daha esitlikgi tutuma sahip olduguna yonelik sonuglar
gozlenmistir. Yapilan bazi c¢alismalarda ise erkek toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlarinin kadinlara gore daha esitlik¢i tutumlara sahip oldugu sonucuna ulagilmistir
(Karasu, vd., 2017: 26). Bagka bir arastirmada toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarina
alt boyutlar1 ile bakildiginda esitlik¢i ve erkek cinsiyet rolleri alt boyutlarinda
erkeklerin kadinlardan daha esitlik¢i tutumlara sahip oldugu sonucuna ulasilmistir
(Yilmaz, 2017: 115). Baykal (1988: 69) arastirmasinda kadinlarin ve erkeklerin
cinsiyet rollerine dair kalip yargilarinin birbirinden farkli oldugunu ve kadinlarin kalip
yargilariin erkeklere gore daha geleneksel diizeyde oldugunu saptamistir. Adler
(2009: 157) kadinlarin yetistirilirken erkeklere gore daha hafif ve Oonemsiz islere
yonlendirilmekte oldugunu belirtmistir. Zaman igerisinde bu sekilde biiyiitiilen

kadinlarin cinsiyet rolleri tutumlarina iliskin belli bir kalip yargi ile kendilerini
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algilayabilecegi ve bu yargilart erkeklere oranla daha ¢ok benimsedikleri

disiiniilebilir.

Bir bagka arastirma bu arastirmada oldugu gibi kadin ve erkegin cinsiyet rolleri
algilamalarinda farklilik olmadigi, cinsiyet rollerini kadin ve erkeklerin benzer sekilde
algiladiklar1 belirtilmistir (Cicek ve Copur, 2018: 14). Yapilan c¢alismalar
incelendiginde; cinsiyet degiskenine goére toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin
farklilastigr goriilmektedir. Bu farkliligin, 6rneklem se¢iminden ve Orneklem
dahilindeki kisilerin sahip olduklar1 farkli sosyal ve ekonomik o6zelliklerden

kaynaklanabilecegi sOylenebilir.

Yetersizlik duygusu ile ilgili literatiir incelendiginde, Kili¢ ve Oksiiz’iin (2020: 221)
Ogrencilerle yaptiklar bir calismada yetersizlik duygusunun kiz ve erkek cinsiyetleri
arasinda farklhilik gostermedigi sonucuna ulagmislardir. Baglanma stilleri ile
yetersizlik duygusunun incelendigi baska bir arastirmada ise benzer sekilde cinsiyet
degiskenine gore kadin ve erkek arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur
(Eksi, Sevim ve Kurt: 2016: 1061). Yetersizlik duygusunu inceleyen bir arastirmada
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Kilig,
2021: 44). Yetersizlik duygusu ile arkadaslik kalitesinin incelendigi bir arastirmada
cinsiyet ile yetersizlik duygusu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (Ummet,
Tekiner ve Eristiren, 2019: 100). Universite 6grencileri ile yapilan bir baska
arastirmada da benzer sekilde kadin ve erkek arasinda bir farklilik olmadigi
gorilmistir (Bozkurt, 2019: 27). Bagka bir arastirmada ise kadin ve erkek arasinda
yetersizlik duygusu alt boyutlarindan cesaretin kirilmasi boyutun da kadinlarin lehine
anlaml bir farklilasma oldugu, kendi degerini yadsima ve yararsiz iistiinliik ¢abasi
boyutlarinda ise bir farklilasma olmadigi anlasilmistir (Tirkcapar ve Eroglu, 2021:
65).

Lamb (2004: 10) babaliga yonelik bakis acgilarinin ve beklentilerin arastirmalar
sonucunda gelistiginden bahsetmektedir. Beklenilenin aksine anne ve babalar
cocuklarmi farkl sekillerde degil, benzer sekillerde etkilemektedirler. Farkliliklarin
benzerliklerden daha az 6nemli oldugunu ve ebeveynin c¢ocuk iizerinde etkisinin
cinsiyetinden ziyade ebeveyn oOzellikleri ile ilgili oldugunu ifade etmektedir. Bir
arastirmada babalarin ¢ocuk bakimi hususunda kaygi icinde olduklar1 ve kendilerini
yetersiz hissettikleri bulgusuna ulasilmistir (Feyzioglu ve Kuscuoglu, 2011: 99). Son

zamanlarda sosyal medya iizerinde “kadinlar sifadir” platformunda oldugu gibi anne
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baba ¢emberlerinin olusturuldugu ve babalarinda bu ¢emberlere katilim gosterdigi
hatta sadece babalara yonelik ¢emberler kurulmaya baslandigr gozlenmektedir.
Ebeveynlerin  yetersizlik duygusu ve ebeveyn ¢ocuk iliskisi diizeylerinin
farklilasmamasinin nedeni olarak; degisen toplum igerisinde babalarin da ¢ocuklar ile
ilgili annelerle benzer sekilde kendilerini yetersiz hissettikleri ve iliskilerini

giiclendirmek icin ¢aba sarf ettikleri diisiiniilmektedir.

5.1.2. Ebeveyn Cocuk Iiliskisi, Toplumsal Cinsiyet rolleri Tutumu ve
Ebeveynlerin Yetersizlik Duygusu Diizeylerinin Medeni Durum Degiskenine

fliskin Sonu¢ ve Tartismasi

Ebeveyn c¢ocuk iliskisi, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve ebeveynlerin yetersizlik
duygusu diizeylerinin medeni durum degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglarina gore,
ebeveyn cocuk iliskisi, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve Yetersizlik duygusu
arasinda medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklilasma olmadigi

belirlenmistir.

Ebeveyn cocuk iligkisi ile ilgili alanyazin incelendiginde farkli bulgulara rastlanmaistir.
Bosanmis ve evli ailelerle yapilan bir arastirmada bu arastirma sonucuna benzer
sekilde anne baba tutumlari agisindan medeni durumun biiylik bir farklilik
gostermedigi goriilmiistiir (Bliyliksahin, 2009: 47). Yapilan bir baska aragtirmada ise,
evli fakat catismali ebeveynlerin cocuklari ile bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklar
incelenmis ve bosanmis ebeveynlerin c¢ocuklarina gore catigmali evlilik yiiriiten
ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha diisiik benlik algilarinin oldugu anlasilmis. Evli ve
uyumlu ebeveynlerin ¢ocuklarinda ise tam tersi sekilde bosanmis ebeveynlerin
cocuklarina gore kendilik algilarinin daha ytiksek oldugu anlagilmistir (Y1lmaz, 2011:
52-53). Bu bilgiler 15181nda ebeveynin evlilik iliskisinin énemli oldugu diisliniilmekle
birlikte, bu aragtirma bulgusunda oldugu gibi medeni durumundan bagimsiz olarak
ebeveynlik stillerinin ve ebeveynin ¢ocugu ile kurdugu iletisimin iligkilerini belirledigi
de disiiniilebilir.

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumlart ile ilgili literatiir incelendiginde, medeni durum
degiskeni ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 arasinda farklilasma olan ve olmayan

arastirma bulgularia rastlanmistir. Yapilan bir aragtirmaya gore evlilerin toplumsal

cinsiyet rolleri tutumunun daha az esitlik¢i oldugu sonucuna varilmistir (Cigek ve
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Copur, 2018: 12). Benzer sekilde, Hupp ve arkadaslarinin (2010: 396) g¢ocuklar
tizerinde yaptiklar1 bir arastirmaya gore bekar ebeveynlerin ¢ocuklarinin toplumsal
cinsiyet kalip yargilarinin evli ebeveynlerin ¢cocuklarindan daha az oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Bagka bir arastirmada ise, bu arastirma bulgusuna paralel olarak medeni
durum degiskeni ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun farklilasmadigi anlasilmistir
(Ugar ve ark., 2017: 101). Bu calismada bulgular arasinda farklilagsma olmamasinin
orneklem seciminden ve kisilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin (yas, cinsiyet, gelir,
egitim, aile tiirli, calisma durumu, ¢ocuk sayisi) farkli olmasindan kaynaklanmig
olabilecegi ayrica aragtirmada evli ve bosanmis ebeveyn katilimcr sayisinin dengeli

dagilmamis olmasinin sonuglari etkileyebilecegi diistintilmektedir.

Yetersizlik duygusu ile ilgili literatiir incelendiginde, bu kavramin genellikle
tiniversite Ogrencileri ile calisildigi goriilmiis ve ebeveynlerle yapilmis benzer
degiskenlerle degerlendirilebilecek smirli sayida arastirmaya rastlanmistir. Universite
ogrencileri ile yapilan bir arastirmaya gore yetersizlik duygusu ile ebeveynlerin
medeni durumu arasinda anlaml bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ebeveyni
evli fakat ayr1 yasayanlarin yetersizlik duygusunu daha ¢ok hissettikleri, ebeveyni evli
ve birlikte yasayanlarin yetersizlik duygusunu daha diisiik diizeyde hissettikleri
anlasilmistir (Ummet, Tekiner ve Eristiren, 2019: 101). Bu arastirmada tiim medeni
durum gruplar1 arasinda farklilagsma olmadig1 ve benzer sekilde yetersizlik duygusu
diizeyleri oldugu anlasilmistir. Medeni durum degiskenindeki benzerlik durumunun
arastirmadaki  diger  sosyodemografik  degiskenlerle  iligkili  olabilecegi
diistiniilmektedir. Diger taraftan, evli veya bekar tiim gruplardaki ebeveynlerin farkli
durumlar yasasalar da ebeveynliklerinde benzer duygular tasiyabilecekleri

soylenebilir.

5.1.3. Ebeveyn Cocuk Iliskisi, Toplumsal Cinsiyet rolleri Tutumu ve
Ebeveynlerin Yetersizlik Duygusu Diizeylerinin Yas Degiskenine Iliskin Sonug ve

Tartismasi

Ebeveyn c¢ocuk iliskisi, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve ebeveynlerin yetersizlik
duygusu diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglarina gore, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve yetersizlik duygusu ile anlaml
bir farklilik olmadig1 ancak yas degiskenine gore ebeveyn cocuk iligkisi arasinda

anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir. Ebeveyn ¢ocuk iligkisi toplam puaninin yas
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degiskenine gore alt gruplar arasindaki farkliligin1 belirlemek iizere yapilan Tukey
testi sonuclarina gore 20-29 yas araligindaki ebeveynlerle 40 ve {izeri yas grubu
ebeveynlerin, 30-39 yas araligindaki ebeveynlerle 40 ve iizeri yas grubu ebeveynlerin
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. 20-29 yas araligindaki ebeveynlerin 40 ve
tizeri yas araligindaki ebeveynlere gore ebeveyn cocuk iliskisinin daha olumlu oldugu,
30-39 yas araligindaki ebeveynlerin 40 ve iizeri yas aralifindaki ebeveynlere gore

ebeveyn cocuk iligkisinin daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir.

Literatiirde ebeveyn cocuk iligkisi ile ebeveynlerin yaslari incelendiginde farkli
sonuglarin elde edildigi goriilmiistiir. Bu arastirmanin sonucuna paralel olarak, baba
cocuk iligkisini arastiran bir ¢alismada, 20 ile 29 yas araliginda ve 30 ile 39 yas
araliginda olan babalarin 50 ve lizeri yas araligindaki babalara gore iliskilerinin daha
olumlu oldugu bulgusu elde edilmistir (Goziibilyiik ve Ozbek, 2020: 29). Baska bir
arastirmada ise, ebeveynlerin yaslari ile catisma diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmus ve ebeveynlerin yaslar arttik¢a ¢atisma diizeylerinin de artti§i sonucuna
ulasilmistir (Kilig, 2020: 30). Aasheim ve arkadaslar1 (2014: 8) geng yasta anne olan
kadinlarla ileri ve ¢ok ileri yaslarda anne olan kadinlar1 karsilastirdig: arastirmasinda,
ileri yas grubunda anne olan kadinlarin yasam doyumunun ve memnuniyetinin daha
diisiik derecede oldugu sonucuna ulagmiglardir. Toplumsal olarak geng¢ yaslarda anne
baba olmanin kabul goren bir kiiltiirel 6zellik oldugu diislintildiigiinde kisinin ileri
yasta ebeveyn olmasi, toplumun kabul gordiigii bir durumun disinda oldugu hissini

kisiye veriyor olabilir.

Geng yetiskinlik donemi 18 ile 30 yas, orta yetiskinlik donemi 30 ile 50 yas arasini
kapsamaktadir (Vural Yiizbasi, 2012: xii). Sonuglar incelendiginde geng yaslarda
ebeveyn olmanin ebeveyn cocuk iligkisini olumlu yonde etkiledigi ve yas ilerledikce
ebeveyn cocuk iligkisinin daha olumsuz yonde oldugu anlagilmistir. Ebeveynlerin
geng yastaki enerjilerinin daha fazla olmast ve yas ilerledikge c¢ocuklara
verebilecekleri enerjinin de diisebilecegi diistiniilebilir. Bununla birlikte aragtirmada
ebeveynlerin ¢ocuklarinin yaslart bulgusu elde edilmemistir. Ileri yas grubundaki
ebeveynlerin ergenlik ¢aginda cocuklart olabilecegi ve bu sebeple iliskilerinin daha

catismali olabilecegi diistintilmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun yasa gore farklilasip farklilasmadigini inceleyen

aragtirmalar incelendiginde, ebeveynlerle yapilan bir arastirmaya gore bu aragtirma
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bulgusu ile benzer bir bulguya rastlanmis ve toplumsal cinsiyet rolleri ile yas arasinda

anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (Erzeybek, 2015: 62).

Toplumsal cinsiyet baglaminda; toplumda kadinin 6nce evi, ¢ocuklar1 ve ailesi ile
ilgilenmesi gerektigi esas gorevi olarak varsayilmaktadir (Savaskan, 2019: 1). Buna
karsin, yapilan bir arastirmaya gore kariyer noktasinda ise kadin yoneticilerin
yaslarinin daha ¢ok 31-40 yaslar1 arasinda oldugu sonucuna ulasilmistir (Karaca, 2007:
109). Bu arastirmadan elde edilen sonug ile kadinlardan beklenen roller ve kadinlarin
Kariyerlerinde verimlilik sagladiklar1 yaslar bir arada diistiniildiigiinde, ileri yastaki
ebeveynlerin kariyer yillarinda gocuklar ile kurmaya calistiklart iligkinin, geng yasta

ebeveyn olanlara gore bu ag¢idan daha olumsuz olabilecegi diisiiniilebilir.

Yetersizlik duygusu ile ilgili alanyazin incelendiginde ise, yapilan bir arastirmaya gére
bu arastirma sonucuna benzer sekilde kisilerin yaslari ile yetersizlik duygusu puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamlilik olmadigi anlasilmistir (Erten, 2017: 57).
Universite 6grencileri ile yapilan baska bir arastirmada benzer sekilde yetersizlik
duygusu ile kisilerin yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir (Kilig, 2021:
46). Bagka bir arastirmaya gore, kisilerin yetersizlik duygular ile yaslari arasindaki
iliski incelendiginde, anlamli bir iliski olmadig1 gorilmistir (Demir, 2017: 69).
Benzer sekilde bagka bir arastirmada yetersizlik duygusu ile yas degiskeni arasinda bir
anlamli farklilasma olmadig belirlenmistir (Ummet, Tekiner ve Eristiren, 2019: 101).
Bu arastirma bulgusunun literatiirde yer alan diger aragtirma bulgular ile paralellik

gosterdigi goriilmektedir.

5.1.4. Ebeveyn Cocuk Iliskisi, Toplumsal Cinsiyet rolleri Tutumu ve
Ebeveynlerin Yetersizlik Duygusu Diizeylerinin Egitim Diizeyi Degiskenine

Iliskin Sonu¢ ve Tartismasi

Ebeveyn ¢ocuk iligkisi, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve ebeveynlerin yetersizlik
duygusu diizeylerinin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglarina gore, ebeveyn ¢ocuk iligkisi ve yetersizlik duygusu ile anlamli bir farklilik
olmadig1 ancak egitim diizeyi degiskenine gore toplumsal cinsiyet rolleri tutumu
arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu
toplam puaninin egitim diizeyi degiskenine gore alt gruplar arasindaki farkliligin

belirlemek iizere yapilan Tukey testi sonuglarina gore ilkokul mezunu ve ortaokul
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mezunu ebeveynler ile lisans mezunu ebeveynler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ug egitim durumu grubunun da esitlik¢i tutuma sahip oldugu fakat
ilkokul mezunu ve ortaokul mezunu toplumsal cinsiyet rolleri tutumu puanlarinin
lisans mezunu puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore ilkokul
mezunu ve ortaokul mezunu ebeveynlerin lisans mezunu ebeveynlerden daha esitlikti
toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarina sahip oldugu belirlenmistir. Aragtirmanin bu

bulgusu carpici bir sonugtur.

Ebeveyn cocuk iliskisi ile ilgili literatiir incelendiginde, egitim diizeyi diisiik
ebeveynlerin ¢ocuklarini daha otoriter bir tutumla yetistirdikleri, egitim diizeyi yliksek
ebeveynlerin ise daha demokratik bir tutum sergiledikleri goriilmiistiir (Y1lmaz, 2021:
73). Baska bir aragtirmada ise egitim diizeyi ilkdgretim mezunu olan annelerin
ebeveyn cocuk iliskisinde hem yakinlik hem c¢atisma boyutlarinin, egitim diizeyi
tiniversite mezunu olan annelere gore daha ¢ok oldugu goriilmiistiir. Arastirmaci
tarafindan bu durum {iniversite mezunu bireylerin ¢alisma hayatlarinda daha fazla yer
aldig1 varsayilarak ¢ocuklari ile iligkilerinde daha az vakitlerinin oldugu, diger taraftan
ilkdgretim mezunu kisilerin ev hanimi olduklar1 varsayilarak ¢ocuklar: ile daha ¢ok
zaman gegirdikleri ve bu sebeple iki boyutunda daha ¢ok yasandigi seklinde
yorumlanmustir (Saygi: 2011: 107).

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari ile ilgili literatiir incelendiginde egitim diizeyi ile
toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin genel olarak bu arastirma sonucu ile farklilik
gosterdigi anlagilmaktadir. Yapilan bir arastirmaya gore tiniversite mezunu olan kisiler
ile ilkokul mezunu olan kisiler arasinda {iniversite mezunu olan kisilerin lehine anlaml
bir farklilik bulunmustur. Egitim diizeyi yiikseldik¢e kisilerin esitlik¢i tutumlarinin
artt1ig1 sonucuna ulasilmistir (Gokgay, 2018: 51). Benzer sekilde bir bagka aragtirmaya
gore, lisans ve lisansiistli mezunu kisilerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin
ilkokul, ortaokul ve lise mezunlarindan daha esitlik¢i tutuma sahip olduklari
bulunmustur (Gengtarih, 2019: 81). Literatiirdeki bu arastirmalarin yani sira, bu
calismanin sonucu ile benzer ¢alisma bulgularina da rastlanilmistir. Evli kadinlarla
yapilan bir aragtirmaya gore kadinlarin egitim diizeylerinin artmasi ile geleneksel
cinsiyet rolleri tutumlarin1 daha ¢ok benimsedikleri sonucuna ulasilmistir (Erdogan,
2016: 50). Universite dgrencileri ile yapilan bir baska arastirmada ise dgrencilerin
babalarmin egitim diizeyleri degiskeni ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari

incelendiginde; babalarinin egitim diizeyi ilkokul terk olan kisilerin erkek cinsiyet
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rolleri ve evlilikte cinsiyet rolleri tutumlarinin, babalarinin egitim diizeyi ilkokul ve
tizerinde olan kisilere gore daha esitlik¢i oldugu sonucuna ulagilmistir (Takkin, 2020:
51). Yapilan bir bagka arastirmaya gore ise, anne ve babalarin 6grenim diizeyleri ile
toplumsal cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir farklilagma olmadigi anlasilmistir

(Yilmaz, 2021: 73-74).

Cinsiyet kalip yargilarinin ergenlik ¢agindaki bireylerin meslek se¢imlerindeki etkisini
inceleyen bir arastirmada erkeklerin askeri, teknolojik, tarim ve bilimsel mesleklerde
kadinlara oranla kendilerini daha yeterli hissettikleri ve bu durumun cinsiyet kalip
yargilarini destekledigi sonucuna ulasilmigtir (Ramaci ve ark., 2017: 109). Lise son
siif 6grencileri ile yapilan bagka bir aragtirmada ise 6grencilerin lisans egitimine gecis
siirecinde meslek secimleri ile ilgili yasadiklar1 kaygilarin kiz ve erkek Ogrenciler
arasinda anlamli bir farklilagmaya sebep oldugu ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore meslek secimlerinde cinsiyetlerinden dolayr daha kaygili olduklar1 goriilmiistiir
(Baskal, 2009: 45). Kariyer tercihleri segimlerinde toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlarinin 6nemli oldugu s6ylenebilir. Bu arastirmanin bulgularin da biitiin gruplar
arasindaki farka baktigimiz zaman toplumsal cinsiyet rolleri tutumu puanlarinin
giderek diistiigii fakat lisansta bu araligin daha ¢ok agildigin1 goriilmektedir. Meslek
secimine yonelik egitim lisansta gerceklesmektedir. Yukarida belirtilen arastirma
sonuglarinda da goriildiigii tizere toplumsal cinsiyet rolleri tutumuna gore erkeklerin
ve kadinlarin cinsiyetlerine gore meslek se¢imi yaptiklar1 ve yoneldikleri meslek
programlarindan dolay1 farkli cinslerdeki karma yapiy1 goremedikleri diisiiniilebilir.
Bununla birlikte, Milli Egitim Bakanligi (MEB) talim ve terbiye kurulu miifredati
igerisinde toplumsal cinsiyet rollerine iligkin olarak yerlestirilmis bir derse
rastlanmamustir. Lisans egitimi programlar1 ders igerikleri incelendiginde sosyoloji
gibi bazi boliimlerde zorunlu ders olarak yer aldig: fakat bir¢ok boliim de bu konuya
iligkin bir dersin yer almadig goriilmistiir. Diger taraftan, ders kitaplarinin
igeriklerinin toplumsal cinsiyet rolleri agisindan incelendigi bir arastirmada,
ilkdgretimden baslayarak lise son sinifa kadar olan kitaplarin biiyiik bir gogunlugunun
cinsiyetc¢i bir bakis acisi ile yazildig1 ve gorsel igeriklerle de bunu destekledigi ifade
edilmektedir (Glimiisoglu, 2008: 50). Bu agidan bakildiginda lisans egitimine kadar
gecen siiregte ve sonrasinda bireylere toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin
benimsetilmekte oldugu diisiiniilebilir. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinda

esitlik¢i bir yaklagimin saglanmasi i¢in egitim sisteminin degistirilmesi ve egitim
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sistemi igerisinde bu derslerin daha ¢ok var olmasi gerektigi sdylenebilir. Bireylerin
toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarina dogru bir pencereden bakabilmelerinin, nitelikli

ve bilingli bir egitim siireci ile olusturulabilecegi diisiintilmektir.

Yetersizlik duygusu ile ilgili alanyazin incelendiginde, yapilan bir ¢alisma sonucunda
yetersizlik duygusunun annenin ve babanin egitim durumuna gore anlamli sekilde
farklilasmadig1 goriilmiistiir (Kilig, 2021: 49-50). Universite dgrencileri ile yapilan
baska bir arastirmada ise, yetersizlik duygusu ile 6grencilerin ebeveynlerinin egitim
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma olmadig goriilmistiir (Demir, 2017: 57).
Benzer sekilde yapilan bir aragtirmaya gore annenin ve babanin yetersizlik duygusu
ile egitim durumu arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik olmadig1 belirlemistir
(Ummet, Tekiner ve Eristiren, 2019: 102-104). Alanyazin incelendiginde bu arastirma
bulgusu ile diger arastirmalar arasinda tutarlilik oldugu anlasilmistir. Yetersizlik
duygusunun egitim diizeyi diisiikk olan kisilerde daha yiiksek diizeyde olmasi
beklenebilir bir sonugtu. Fakat bu degisken ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumu da
incelenmis ve ilkokul mezunu ve ortaokul mezunu bireylerin lisans mezunu
bireylerden daha esitlik¢i tutuma sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara
bir arada bakildiginda, egitim diizeyinin yetersizlik duygusu ile farklilasmamasi

sonucu da makul bir sonug olarak diigtiniilebilir.

5.1.5. Ebeveyn Cocuk Iliskisi, Toplumsal Cinsiyet rolleri Tutumu ve
Ebeveynlerin Yetersizlik Duygusu Diizeylerinin Calisma Durumu Degiskenine

fliskin Sonu¢ ve Tartismasi

Ebeveyn c¢ocuk iliskisi, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve ebeveynlerin yetersizlik
duygusu diizeylerinin ¢aligma durumu degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglarina gore,
ebeveyn ¢ocuk iliskisi ve yetersizlik duygusu ile anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmistiir. Ancak caligma durumu degiskenine gore toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlarinin ¢alisan ve ¢alismayan ebeveynler arasinda anlamli bir farklilik gosterdigi
belirlenmigtir. Calisma durumu degiskeninin ¢alisan ve calismayan ebeveynler
arasinda calisan ebeveynlerin lehine anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir. Buna
gore ¢alisan ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin ¢alismayanlara gore

daha esitlik¢i oldugu sonucuna ulasilmistir.

65



Ebeveyn cocuk iliskisi ile ilgili alanyazin incelendiginde ¢ocuk sayis1 degiskeni ile
yapilan fazla sayida arastirmaya rastlanmamistir. Yapilan bir aragtirmaya gore ¢aligsma
hayatinda aktif rol almayan annelerin ¢ocuklar ile iliskilerinin ¢alismayan annelere
gore daha olumlu oldugu ve yakinlik durumlarinin daha fazla oldugu sonucuna

ulagilmistir (Saygi, 2011: 100).

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar ile ilgili literatiir incelendiginde, bu arastirma
sonuglar1 ile benzer sonuglara rastlanilmistir. Calisan kadinlarin toplumsal cinsiyet
rolleri tutumlarinin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Buna gore ¢alisan
kadinlarin daha esitlik¢i tutumlara sahip oldugu anlasilmaktadir (Gokgay, 2018: 52).
Universite ogrencileri ile yapilan baska calismada annesi c¢alisan bireylerin
calismayanlara gore toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin daha esitlik¢i oldugu
sonucuna ulagilmistir (Ugar vd., 2017: 101). Evli kadinlarla yapilan baska bir
aragtirmada ise ¢alisan kadinlarin kadin cinsiyet rollerinin ¢alismayan kadinlara gore
daha esitlik¢i oldugu bulgusu elde edilmistir (Yiksel, 2013, 90). Bir baska arastirmada
bu arastirmalarin tersine calismayanlarin calisanlara gore daha esitlikgi tutumlar
sergiledikleri bulgusuna ulagilmistir (Ak, 2021: 83). Bu sonuglara gore genel olarak
calisan kadinlarin toplumsal cinsiyete yonelik farkindaliklarinin daha fazla oldugu
soylenebilir. Olgegin cinsiyet rolleri sorularina bakildiginda; erkek cocuk dogurmanin
kadinin degerini arttiracagi, kadinlarin tartismadan kacip susmalar1 gerektigi veya
kadinin yasamu ile ilgili kararlar1 erkegin vermesi gibi ters madde igeren sorularin yer
aldigi  goriilmektedir. Calisan ebeveynlerin i yasamlarinda istlendikleri
sorumluluklart olmasi ve is yasamlarindan dolayi farkl cinsten bireylerle diizenli bir
sosyal ortam igerisinde olmalari, ekonomik anlamda kendi kazanglarini saglamalart
gibi etkenler diisiiniildiigiinde calisma yagsaminin kisinin farkindaligini artirdigi ve

daha esitlik¢i tutuma sahip olmalarina neden oldugu soylenebilir.

Yetersizlik duygusu ile ilgili alanyazin incelendiginde calisma durumu degiskeni ile
yetersizlik duygusunun birlikte ele alindigi bir arastirmaya rastlanmamustir.
Dolayisiyla, bu arastirma bulgusu ile karsilastirilabilecek bir ¢alisma olmamistir.
Ancak calisan kadinlarla yapilan bir arastirmaya gore, kadinlarin temel sorunlarmin is
ve aile arasinda denge kurmaya calismak oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica,
katilimeilar toplum igerisinde calisma yasaminda aktif olan kadinlara yonelik
yeterince Onem verilmedigini ve Oncelikli sorunlar1 olarak aile iginde

sorumluluklarinin ¢ok fazla oldugunu belirtmislerdir (Akséz ve Eroglu Durkal, 2021:
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168). Bu acidan bakildiginda calisan ve ¢aligmayan kadinlarin farkli noktalarda bile

olsa benzer sekilde kendilerini yetersiz hissettikleri diisiiniilebilir.

5.1.6. Ebeveyn Cocuk iliskisi, Toplumsal Cinsiyet rolleri Tutumu ve
Ebeveynlerin Yetersizlik Duygusu Diizeylerinin Gelir Durumu Degiskenine

fliskin Sonu¢ ve Tartismasi

Ebeveyn c¢ocuk iliskisi, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve ebeveynlerin yetersizlik
duygusu diizeylerinin gelir durumu degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini  belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglarina gore, ebeveyn c¢ocuk iliskisi, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve

yetersizlik duygusu ile anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir.

Ebeveyn ¢ocuk iligkisi ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, bir aragtirmaya gore
ebeveyn c¢ocuk iliskisi ile gelir durumuna bakildiginda giderleri gelirlerinden fazla
olan ebeveynlerin daha ¢atigsmali iliskileri oldugu tespit edilmistir (Yaylaci, 2019: 45).
Bagka bir arastirmaya gore ise, geliri yiiksek olan ailelerdeki ebeveynlerin cocuklarina
kars1 demokratik tutumlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu anlasilmistir (Yilmaz,
2021: 76). Bu arastirmalarin aksine yapilan baska bir arastirmada ise, bu arastirma
sonucu ile paralel olarak ebeveyn ¢ocuk iliskisi ile gelir durumu degiskeni

incelendiginde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Saygi, 2011: 101).

Literatiir incelendiginde gelir diizeyi ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari degiskeni
ile ilgili farkli sonuglar oldugu goriilmektedir. Ogrencilerle yapilan bir arastirmada
ailenin aylik geliri ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 arasinda anlamli farklilik
oldugu goriilmistiir. Aylik geliri 2000TL ve alt1 ile 6001TL ve iistiinde olanlarin
toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari ve esitlikgi cinsiyet rollerinin, 2001 TL ve 6000TL
arasinda geliri olanlara gore daha esitlik¢i oldugu, 2000TL ve alt1 gelir diizeyine sahip
kigilerin 2001-3500TL olanlara gére kadin cinsiyet rollerinin de daha esitlik¢i oldugu
sonucuna ulasilmistir (Takkin, 2020: 46). Giizel’in (2016: 8) yaptig1 arastirmada ise
bu arastirma sonucunda oldugu gibi gelir diizeyi ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumu

arasinda bir iliski olmadig1 bulunmustur.

Toplumsal cinsiyet ve evlilik tutumlar1 kavramlarimin bir arada g¢alisildigi bir
arastirmada, erkeklerin kadinlara gore evlilik tutumlarimin daha olumlu oldugu
saptanmis ve bu durum arastirmaci tarafindan kadinlarin kazang sagladiklar bir iste

calistyor olmalarina ragmen ev igerisindeki islerden ve cocuk bakimindan esas
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sorumlu kisi olmalar1 ve erkeklerin ev igerisinde daha konforlu olduklar1 diisiinceleri
ile agiklanmistir (S6nmez, 2022: 59). Akademisyenlerle yapilan bir bagka arastirmada
ise kadin akademisyenlerin erkek akademisyenlerden daha esitlik¢i rollere sahip
olduklar1 bulunmustur. Bununla birlikte ayni arastirmada kadin akademisyenlerin
ailelerine daha ¢ok zaman ayirdiklari ve aile yiikii algilarinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmaci tarafindan bu durum, kadin
akademisyenlerin teorik olarak esitlik¢i rollere sahip olduklar1 fakat uygulamada
geleneksel cinsiyet rollerini yasadiklar1 diisiincesi ile agiklanmistir (Coskuner, 2013:
131). Cesitli degiskenlerle yapilan bu arastirmalar incelendiginde; ebeveynlerin
calistig1 ve gelir seviyesi diisiik olmayan ailelerde de geleneksel cinsiyet rollerinin

hakim olabilecegi diistiniilmektedir.

Bununla birlikte; kadmnlarin ¢alisma yasamlarinda kazandiklarini temelde ailenin
geciminin ve ihtiyaglarinin karsilanmasi olarak kullandiklart ve ¢alismalarini ailenin
ekonomisine katki saglamalar ile bagdastirdiklart goriilmektedir (Kaymak, 2011:
168). Ayrica kadimnlarin erkeklere gore daha diisiik ticretli islerde caligtirilmalar ve is
yasamlarinda ayrime1 tutumlara maruz kalmalart gibi toplumsal cinsiyet esitsizlikleri
de birlikte diisiiniildiigiinde kadinlarin ev igerisindeki rollerini daha ¢ok
benimseyebilecekleri ve kazan¢ saglama gorevini erkeklerin goérevi olarak

diistinebilecekleri sdylenebilir.

Toplumsal cinsiyete iliskin tutumlarda dénemsel farklilasmalarin, degisime etki eden
faktorlerin belirli zaman araliklar ile ve farkli degiskenlerle arastirilmasi tutumlara

yonelik farkliliklarin ve degisimin incelenmesi agisindan fayda saglayabilir.

Yetersizlik duygusu ile ilgili alanyazin incelendiginde, bir aragtirmaya gore; gelir
diizeyi 1.000 TL ve alt1, 1.000 TL-3.000 TL ve 3.000 TL ve iizeri olanlar arasinda
1.000 TL- 3.000 TL gelir diizeyine sahip olanlarin yetersizlik duygularinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (Bozkurt, 2019: 28). Baska bir arastirmada ise, kisilerin
sosyoekonomik durumlarinin yetersiz, kismen yeterli veya yeterli olmasinin
yetersizlik duygular1 ile ele alindiginda anlamli bir farklilagmaya neden olmadigi
goriilmiistiir (Kilig, 2021: 47). Universite 6grencileri ile yapilan baska bir arastirmada
benzer sekilde, yetersizlik duygusu ile ekonomik diizey arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 bulgusuna ulasilmistir (Ummet, Tekiner ve Eristiren, 2019: 107). Bu

arastirma bulgusu da yapilan diger arastirma bulgular ile paralellik gostermektedir.
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5.1.7. Ebeveyn Cocuk Iliskisi, Toplumsal Cinsiyet rolleri Tutumu ve
Ebeveynlerin Yetersizlik Duygusu Diizeylerinin Cocuk Sayis1 Degiskenine Iliskin

Sonuc ve Tartismasi

Ebeveyn c¢ocuk iliskisi, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve ebeveynlerin yetersizlik
duygusu diizeylerinin ¢ocuk sayisi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin yapilan tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglarina gore, yetersizlik duygusu ile ¢cocuk sayisi arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 gézlenmistir. Ancak ¢ocuk sayisi degiskenine gore ebeveyn ¢ocuk iliskisi ve
toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile cocuk sayisi arasinda anlaml bir farklilik oldugu

gorilmiistiir.

Ebeveyn cocuk iligkisi toplam puaninin ¢ocuk sayist degiskenine gore alt gruplar
arasindaki farkliligin1 belirlemek iizere yapilan Tukey testi sonuc¢larina gore ise tek
cocuklu ebeveynler ile iki cocuk ve ii¢ cocuk ve iizeri ¢ocuk sayisina sahip ebeveynler
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Tek ¢ocuklu ebeveynlerin iki ¢ocuk ve ii¢
cocuk ve lizeri ¢ocuk sayisina sahip ebeveynlere gore ebeveyn cocuk iligkisinin daha
olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug arastirmamizda yas degiskenine gore
20-29 yas arasindaki ebeveynlerin ileri yas ebeveynlere gore ebeveyn c¢ocuk

iliskilerinin daha olumlu oldugu sonucu ile de paralellik gostermektedir.

Literatiir incelendiginde 3 ¢ocuk ve iizeri ¢ocuk sayisina sahip ebeveynlerin tek ¢cocuk
ve 2 ¢ocuk sayisina sahip ebeveynlere gore daha kati ve sert tutumlart oldugu sonucuna
ulasilmistir (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2005: 29). Baska bir arastirmada, 2 ¢ocuklu
ebeveynlerin demokratik anne baba tutumlarinin dort ¢gocuklu ebeveynlere gore daha
yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir (Sak ve ark., 2015: 981). Yapilan bir bagka
arastirmada ise bu sonuglarin aksine, iki ve ikiden fazla ¢ocugu olan ebeveynlerin
ebeveyn cocuk iligkilerinin tek c¢ocuklu ebeveynlere gore daha olumlu oldugu
anlagilmistir (Saygi, 2011: 101). Bizim yaptigimiz ¢alismadaki bu bulgunun literatiir
taramalarinda genel olarak diger arastirma sonuclariyla uyumlu oldugu ve paralellik

gosterdigi goriilmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu toplam puaninin ¢ocuk sayist degiskenine gore alt
gruplar arasindaki farkliligin1 belirlemek iizere yapilan Tukey testi sonuclarina gore
lic cocuk ve iizeri cocuk sayisina sahip ebeveynler ile tek cocuk ve iki ¢ocuk sayisina

sahip ebeveynler arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Tim g¢ocuk sayisi
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gruplariin esitlik¢i tutuma sahip oldugu fakat ii¢ cocuk ve iizeri ¢ocuk sayisina sahip
ebeveynlerin puanlarinin tek ¢ocuk ve iki ¢ocuk sayisina sahip ebeveynlerin
puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore ii¢ ¢cocuk ve tlizeri cocuk
sayisina sahip ebeveynlerin tek ¢ocuk ve iki ¢ocuk sayisina sahip ebeveynlerden daha

esitlikti toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari oldugu belirlenmistir.

Literatiir incelemesinde arastirmanin bulgusunu desteklemeyen g¢alismalarin oldugu
gorilmistiir. Yapilan bir arastirma sonucuna gore ¢ocuk sayisi fazla olan kisilerin
toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin ¢gocuk sayisi az olanlara oranla daha geleneksel
oldugu bulunmustur (Yiiksel, 2013: 90). Baska bir arastirmaya gore tek ¢ocuklu
ebeveynlerin toplumsal cinsiyete yonelik algilarinin ii¢ ve tizeri gocuk sayisina sahip
ebeveynlere gore daha olumlu oldugu bulgusu elde edilmistir (Kagar, 2019: 57).
Benzer sekilde bagka bir aragtirmada, 1 ve 2 ¢ocuklu ebeveynlerin ¢ocuk sayisi daha
fazla olan ebeveynlere gore toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutumlarinin
daha fazla oldugu goriilmistiir (Kodan, 2013: 80). Belirtilen arastirmalarin aksine bu
calismada cok c¢ocuklu ebeveynlerin daha esitlik¢i oldugu bulgusu; degisen ve
modernlesen toplumla birlikte ii¢ ¢ocuklu ailelerin daha tecriibeli olabilecekleri ve
cocuklarinin ileri yaslarda olabilecegi disiiniildiigiinde c¢ocuklariyla birlikte
ebeveynlerinde daha esitlik¢i bir bakis acist gelistirmis olabilecekleri seklinde

yorumlanabilir.

Yetersizlik duygusu ile ilgili alanyazin incelendiginde yetersizlik duygusunun ¢ocuk
sayis1 degiskeni ile ele alindig1 ve bu arastirma bulgusu ile karsilastirilabilecek bir

arastirmaya rastlanmamustir.

5.1.8. Ebeveyn Cocuk Iliskisi, Toplumsal Cinsiyet rolleri Tutumu ve
Ebeveynlerin Yetersizlik Duygusu Diizeylerinin Aile Tiirii Degiskenine Iliskin

Sonug ve Tartismasi

Ebeveyn c¢ocuk iliskisi, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve ebeveynlerin yetersizlik
duygusu diizeylerinin aile tiirii degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglarina gore,
toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve yetersizlik duygusu ile aile tiirii arasinda anlaml
bir farklilik olmadig1 bulgusuna ulasilmistir. Ancak ebeveyn cocuk iliskisi ile aile tiirii
arasinda cekirdek ve genis aile tiirline gore anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Aile tiiriiniin ¢ekirdek ve genis aile tiiriine sahip ebeveynler arasinda genis aileye sahip
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olan ebeveynlerin lehine anlamli bir farklilik oldugu gdzlenmistir. Buna gdre genis
aile tiirtine sahip ebeveynlerin ebeveyn ¢ocuk iligkilerinin ¢ekirdek aile tiirtine sahip

olan ebeveynlerden daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir.

Literatiir incelendiginde ebeveyn ¢ocuk iliskisi ile aile tiirliniin incelendigi bir
arastirmada bu arastirma bulgusundan farkli olarak anlamli bir farklilasma olmadigi
saptanmustir (Kilig, 2020: 23). Bu arastirmada bulunan sonucun sosyal destek sistemi
ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Genis aile kapsaminda yer alan anne, baba,
cocuklar, biiyiilkanne, biiyiikbaba ve kardeslerle birlikte ebeveynler destek aliyor
olabilir ve boylece bu durumun ebeveyn ¢ocuk iligkilerini daha olumlu hale getirdigi

disiiniilebilir.

Toplumsal cinsiyet rolleri ile aile tiiriiniin incelendigi bir bagka arastirmada da anlaml
bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (Gokcay, 2018: 54). Benzer sekilde bir baska
aragtirmada toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari ile aile yapisi arasinda bir farklilik
bulunmamustir (Erzeybek, 2015: 78). Aile tiiriiniin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve
yetersizlik duygusu ile iliskisi olabilecegi diisiiniilmiistiir fakat sonuglar bu diisiinceyi
desteklememektedir. Arastirmada c¢ekirdek ve genis aile tiirline sahip bireylerin

dengeli dagilmamis olmasinin sonuglari etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.9. Ebeveyn Cocuk Iliskisi, Toplumsal Cinsiyet rolleri Tutumu ve
Ebeveynlerin Yetersizlik Duygusu Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Yénelik Sonug

ve Tartismasi

Ebeveyn ¢ocuk iliskisi, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve ebeveynlerin yetersizlik
duygusu arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Pearson
Korelasyon Analizi sonuglaria gore; toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile yetersizlik
duygusu arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur. Ebeveyn ¢ocuk
iligkisi ile yetersizlik duygusu ve toplumsal cinsiyet rolleri tutumu arasinda anlamli bir

iliski bulunmamastir.

Literatiir incelendiginde toplumsal cinsiyet rolleri ile cocuk yetistirme tutumlari ve aile
hayati arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (Erzeybek, 2015:
54). Baska bir aragtirmada ise, kisilerin toplumsal cinsiyet rolleri ile psikolojik iyi

oluslar arasinda bir iliski oldugu anlasilmistir (Kaplan, 2016: 111).

Yetersizlik duygusu ile ilgili alanyazin tarandiginda, yapilan bir arastirmaya gore

yetersizlik duygusu ve yasam kalitesi arasinda negatif iligski oldugu goriilmiistiir. Ayni
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aragtirmada yetersizlik duygusu ile yakin iligkilerdeki egilimler incelendiginde, iliski
korkusu, iligkide odaklanma, digsal iliski kontrolii gibi alt boyutlar ile pozitif bir iligki
oldugu anlasilmistir (Bozkurt, 2019: 40). Yetersizlik duygusu ile ilgili yapilan bir
baska arastirmada, iiniversite 6grencilerinin yetersizlik duygusu ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda negatif yonde bir iliski oldugu goriilmistiir (Cakir, 2020: 43).
Cagr1 merkezinde ¢aligan bireylerin yetersizlik duygularini inceleyen bir aragtirmada,
yetersizlik duygusu ile beck anksiyete ve depresyon envanteri arasinda pozitif yonde
bir iliski oldugu belirlenmistir (Erten, 2017: 67). Baska bir arastirmada ise, yetersizlik
duygusu ile duygulan ifade etme kavramlarinin arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (Kilig, 2021: 44). Yetersizlik duygusu ile baglanma stilleri arasinda

anlaml1 bir iligki oldugu sonucuna ulasilmigtir (Demir, 2017: 69).

Yetersizlik duygusu ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumu arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmasi nedenlerini anlamak i¢in baska bilimsel arastirmalar
yapilmasinin ve arastirmalarin belirli araliklarla tekrarlanmasinin énemli olabilecegi

disiiniilmektedir.

5.1.10. Ebeveynlerin Yetersizlik Duygusu ve Toplumsal Cinsiyet rolleri Tutumu

Diizeylerinin Yordamasina iliskin Sonu¢ ve Tartismasi

Ebeveynlerde toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun yetersizlik duygusunun anlamli bir
yordayicist olup olmadigini belirlemek icin regresyon analizi gerceklestirilmistir.
Buna gore toplumsal cinsiyet rolleri tutumu envanterinden alinan puanlarin yetersizlik
duygusu 6l¢egi puanlarini anlamli sekilde yordadigi gortilmistiir. Toplumsal cinsiyet
rolleri tutumundan alinan puanlar, yetersizlik duygusu 6l¢egi puanlarini %2,8 oraninda

yordamaktadir.

Yetersizlik duygusu ile ilgili alanyazin incelendiginde, yetersizlik duygusunu
baglanma sekillerinden biri olan kaygili baglanmanin olumlu yonde ve dogrudan
yordadig1 gorilmiistiir (Sahin, 2020: 91). Baska bir arastirmada yetersizlik
duygusunun yalnmzlig giiclii bir sekilde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Boylelikle
kisinin yetersizlik duygusunun az insanla birlikte olmasina veya etrafinda ¢ok kisi olsa
dahi iliskilerinden doyum alamamasina neden olabildigi soylenmektedir (Cimsir ve
Akdogan, 2019: 123). Yapilan baska bir arastirmada yetersizlik duygusu alt
boyutlarindan cesaretin kirtlmasi ile kendi degerini yadsimanin problemli internet

kullanilmasini anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir (Aydin, 2017: 58). Bir
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diger aragtirmada ise, bireyin yetersizlik duygusu arttiginda genel erteleme egiliminin
de arttig1 goriilmiis ve yetersizlik duygusunun genel erteleme egiliminin yordayicisi

oldugu anlasilmistir (Tansi, 2019: 63).

Aragtirmanin bu sonucu ile toplumsal cinsiyet rollerini sorgulayan bireylerin
kendilerini yeterlilik acisindan da degerlendiren kisiler oldugu diisiiniilebilir. Bu
sebeple yetersizligin kabul edilmesi ile bu sorgulama ve esitlik¢i tutum artiyor olabilir.
Bireyin yetersizligini ve eksikligini kabul etmesi, 6teki ile esit bir iliski i¢erisinde var
olmaya calisacagini diisiindiirebilir. Ebeveynlik siirecinde de miikemmel oldugunu

diisiinen ebeveynler yetersizlik duygusu yasamayabilir ve toplumsal cinsiyet rollerini
reddedebilir.

5.2. Oneriler

Asagida arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan hareketle uygulamaci ve

arastirmacilara bazi 6nerilerde bulunulmustur.
5.2.1. Arastirmacilara Oneriler

e Arastirma verilerinin toplandigi donemde gelir durumu asgari iicret oranlarina
gore belirlenerek segeneklendirilmistir. Sonraki arastirmalarda asgari {icret
oraninin degistigi géz oniinde bulundurulabilir.

e Ebeveynlerin yetersizlik duygusunun daha giivenilir OSlgiilebilmesi igin
ebeveyn yetersizlik duygusu 6lgegi gelistirilebilir.

e Toplumsal cinsiyet, siirekli gelisen ve degisen bir kavramdir. Bu kavramin
gelisim siirecine iliskin tablonun daha iyi anlasilmasi igin boylamsal bir
arastirma yapilmasi 6nerisinde bulunulabilir

e Arastirma pandemi donemi igerisinde yapilmistir. Pandemi siireci sonrasinda
kisilerin ebeveyn cocuk iliskisi, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve yetersizlik
duygusu diizeylerinin degisen kosullara bagli olarak farklilasabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu sebeple, pandemi sonrasinda tekrar bu kavramlarla ilgili

caligmalar yapilabilir.
5.2.2. Uygulayicilara Oneriler

e Ebeveynlerin egitim diizeyleri toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 agisindan
incelendiginde ilkokul ve ortaokul mezunlarinin lisans mezunlarina gore daha

esitlikci  oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonu¢ g6z Oniinde
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bulunduruldugunda toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinda daha esitlik¢i bir
yaklasimin saglanmasi ve bireylerin bakis acisini dogru bir sekilde
gelistirebilmesi i¢in egitim sisteminin degistirilmesi ve egitim sistemine bu
kavramla ilgili igeriklerin eklenmesi gerektigi ongoriilmektedir. Bu sebeple
tiniversitelerin derslere iligkin planlamalar1 yaparken bunu g6z Oniinde

bulundurmalar Onerilmektedir.

Calisan ebeveynlerin calismayan ebeveynlere gore toplumsal cinsiyet
rollerinin daha esitlikgi oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin
katilimeilarinin biiylik bir ¢ogunlugunu kadin ebeveynler olusturmaktadir.
Buna gore, kadinlarin istthdaminin arttirilmas1 ve bu konuda tesvik edici

diizenlemeler yapilmasi dnerilmektedir.

Bu arastirmada toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun ebeveynlerin yetersizlik
duygusunu yordadigi sonucuna ulasilmistir. Buna iligkin olarak ebeveynlerin
yetersizlik duygularina yonelik yapilacak ¢aligsmalara toplumsal cinsiyet rolleri

tutumlarinin da eklenmesi Onerilebilir.
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EK-3: Kisisel Bilgi Formu

Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Yiiksek Lisans Tez Calismasi
Aragtirmamiza hos geldiniz.

Aysenur Marashoglu tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Cigdem Demir Celebi
danismanliginda yiiriitiilen bu ¢aligma bir yiiksek lisans tezi ¢aligmasidir. Sizlerden
istenen verilen sorulara ne derece katildiginizi kisisel diistinceleriniz dogrultusunda ve

kimsenin baskisi altinda kalmadan i¢tenlikle belirtmenizdir.

Arastirmaya sadece Istanbul ilinde yasayan ve 3 ile 15 yas arasinda ¢ocugu olan
ebeveynler katilabilir. Sizden kimliginiz ile ilgili hi¢bir kisisel veri (T.C. kimlik

numarast, ad, soyad, kurum bilgisi vs.) istenmemektedir.

Elde edilecek bilgiler, baska kisi ya da kurumlarla paylasilmayacaktir. Sadece ytiksek

lisans tezi kapsaminda kullanilacaktir.
Ankete katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Desteginiz i¢in tesekkiir ederim.
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Kisisel Bilgi Formu

1. Aragtirmaya goniillii olarak katilmak istiyor musunuz?

e FEvet

1. Cinsiyetiniz?

e Kadin
o Erkek
2. Medeni durumunuz?
e EvVli
e Bekar

4. Yas araliginiz1 se¢iniz.

e 20-29
e 30-39

e 40 ve lizeri
5. Egitim diizeyiniz?

e Okuryazar ve alt1
e [lkokul mezunu

e Ortaokul mezunu
e Lise mezunu

e On lisans mezunu
e Lisans mezunu

e Lisansiistii mezunu
6. Su an ¢alistyor musunuz?
o Evet
e Hayir
7. Yaklasik aylik gelir durumunuz
e 3.000 ve alt1
e 3.001-6.000
e 6.001-10.000

e 10.001 ve uzeri
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8. Kag cocugunuz var?

e Tek ¢ocuk
e 2cocuk

e 3 ¢ocuk ve iizeri
9. Su an yasadiginiz aile tliriiniizii se¢iniz.

e Genis aile (Bu aile tiirlinde anne, baba, ¢ocuklar, biiylikanne, biiyiikbaba,
kardesler vs. yer almaktadir)
o C(Cekirdek aile (Bu aile tiiriinde anne, baba, evlenmemis c¢ocuklar yer

almaktadir)
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EK-4: Ebeveyn Cocuk Iliskisi Olcegi

Asagida ¢ocugunuzla olan iliskinize dair sorular bulunmaktadir. Liitfen, sizi ve

¢ocugunuzu en 1yi tanimlayan sayiy1 1°den (hig), 5'e (asir1) kadar olan 6lgek tlizerinde

gosteriniz.
1 2 3. 4 5
Hi¢ | Cok az| Biraz| Cok Asirl
1. Cocugunuzla yalniz zaman gecirmekten
Gocug Y 8¢ 1 2 3 4 5
ne kadar keyif aliyorsunuz?
2. Sizce ¢ocugunuz sizinle yalniz zaman
) 1 2 3 4 5
gecirmekten ne kadar zevk aliyordur?
3. Cocugunuzla bas basa gecirdiginiz
Cocugu $ basa gecirdig 1 ) 3 4 .
stireden ne kadar memnunsunuz?
4. Sizce ¢ocugunuz sizinle bas basa
] Q ) s o 1 2 3 4 5
gecirdigi siireden ne kadar memnundur?
5. Cocugunuza sevginizi kolaylikla
Gocug ) -g- Y 1 2 3 4 5
gosterebilir misiniz?
6. Cocugunuz size sevginizi kolaylikla
Gocug 7 Y 1 2 3 4 5
gosterebilir mi?
7. Cocugunuzun sizin hakkinizda ne
o 1 2 3 4 5
diisiindiigiline ne kadar 6nem verirsiniz?
8. Cocugunuz onun hakkinda ne
Goeugu . 1 2 3 4 5
diisiindiigliniizii ne kadar 6nemsiyordur?
9. Cocugunuza ne kadar benzediginizi
Goengu s 1 2 3 4 5
diisiiniiyorsunuz?
10. Cocugunuzun yaptig1 yanhslarla ilgili
Cocugu yaptig yanls g L ) 3 4 .
ona ne kadar sdylenirsiniz?
11. Cocugunuz yanlis yaptiginiz konuda size
Cocugunuz yanlis yaptig 1 ) 3 4 .
ne kadar soylenir?
12. Cocugunuzu ne kadar elestiriyorsunuz 1 2 3 4 5
13. Cocugunuz sizi ne kadar elestiriyor? 1 2 3 4 )
14. Cocugunuz sizinle ne siklikla gorii
Gooug SO 1 2 3 4 5
ayrilig yasar?
15. Cocugunuzun annesi veya babasi
s Y 1 2 3 4 5
olmaktan ne kadar keyif aliyorsunuz?
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EK-5: Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

Tutum ifadeleri

Kesinlikle

Katilmivorum |

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen

Katihvorum

1. Kizlar, ekonomik bagimsizliklarini
kazandiklarinda ailelerinden ayr1 yasayabilmelidir.

2. Erkegin evde her dedigi yapilmalidir.

3. Kadinin yapacagi meslekler ile erkegin yapacagi
meslekler ayr1 olmalidir.

4. Evlilikte ¢ocuk sahibi olma kararmni esler birlikte
vermelidir.

5. Bir geng kizin evlenecegi kisiyi segmesinde son
s0zii baba sdylemelidir.

6. Kadinimn erkek ¢ocuk dogurmasi onun degerini
artirir.

7. Kadinin dogurganlik 6zelligi nedeniyle, is
basvurularinda erkekler tercih edilmelidir.

8. Ailede ev isleri, esler arasinda esit paylasilmalidir.

9. Kadinin yagamiyla ilgili kararlar1 kocasi
vermelidir.

10. Kadinlar kocalariyla anlasamadiklar1 konularda
tartismak yerine susmayi tercih etmelidir.

11. Bir geng kiz, evlenene kadar babasinin soziinii
dinlemelidir.

12. Ailenin maddi olanaklarindan kiz ve erkek ¢ocuk
esit yararlanmalidir.

13. Calisma yasaminda kadinlara ve erkeklere esit
iicret denmelidir.

14. Bir erkegin karisin1 aldatmasi normal

kargilanmalidir.
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15.

Kadinin ¢ocugu olmuyorsa erkek tekrar

evlenmelidir.

16.

Kadinin temel gorevi anneliktir.

17.

Evin reisi erkektir.

18.

Dul kadin da dul erkek gibi yalniz bagina
yasayabilmelidir.

19.

Bir geng kizin, flort etmesine ailesi izin vermelidir.

20.

Ailede kararlari esler birlikte almalidir.

21.

Bir kadin aksamlar1 tek basina sokaga

¢ikabilmelidir.

22.

Esler bosandiginda mallar esit paylasiimalidir.

23.

Kiz bebege pembe, erkek bebege mavi renkli
giysiler giydirilmelidir.

24,

Erkegin en 6nemli gorevi evini ge¢indirmektir.

25.

Erkegin maddi giicii yeterliyse kadin

calismamalidir.

26.

Evlilikte, kadin istemedigi zaman cinsel iliskiyi

reddetmelidir.

27.

Mesleki gelisme firsatlarinda kadinlara ve

erkeklere esit haklar taninmalidir.

28.

Evlilikte erkegin 6grenim diizeyi kadindan yiiksek

olmalidir.

29.

Bir kadin cinsel iliskiyi evlendikten sonra

yasamalidir.

30.

Ailede erkek ¢ocugun 6grenim gérmesine dncelik

taninmalidir.

31.

Erkegin evlenecegi kadin bakire olmalidir.

32.

Aligveris yapma, fatura 6deme gibi ev dis1 islerle

erkek ugragmalidir.

33.

Erkekler statiisii yliksek olan mesleklerde

caligmalidir.
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34.

Ailede kazancin nasil kullanilacagina erkek karar

vermelidir.

35.

35. Bir erkek gerektiginde karisin1 dévmelidir.

36.

36. Evlilikte gebelikten korunmak sadece kadinin

sorumlulugudur.

37.

37. Bir kadin hastaneye gittiginde kadin doktora

muayene olmalidir.

38.

38. Evlilikte erkegin yas1 kadindan biiyiik

olmalidir.
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EK-6: Yetersizlik Duygusu Olcegi

OLCEK

Aciklama: Asagida bireylerin c¢esitli durumlarda yasadiklar1 duygu, diisiince ve
davranis bigimlerini igeren ifadeler bulunmaktadir. ifadelerin size ne &lgiide uygun
oldugunu, karsilarindaki kutucuklarda yer alan 1, 2, 3, 4 veya 5 rakamini yuvarlak

i¢ine alarak belirtiniz.

Isaretlemeyi vaparken: olmayi istediginiz veva dogru olduguna inandifiniz ideal

durumlar1 degil genel yasam biciminizi dikkate aliniz.

Liitfen her madde icin sadece bir secenek isaretleyiniz ve hichir maddeyi bos

birakmayimz.
Bana
Bana
hic
2 | 3 | 4 |tamamen
uygun
uygun
degil
1. Birise girismek i¢in birilerinin beni 1 2 3 4 5
cesaretlendirmesi gerekir.
2. Insanlara sikic1 geldigimi diisiiniiriim. ! 21314 >
3. Sevdiklerimin mutsuzlugundan kendimi 1 21 3| 4 5
sorumlu tutarim.
4, Onemsenmedigimi hissettigim zaman 1 2 3| 4 5
ofkelenirim.
5. Bir isi istedigim kadar iyi yapamadigimi 1 2 3| 4 5
diisiindiigiimde kendime kizarim.
6. Yasam bana zor gelir. ! 2 314 S
7. Yalniz kalmaktan i¢in i¢in korkarim. 1 2 3 4 S
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Mutlulugumun tek kosulu hayattaki

basarilarimdir.

Kendimi digerlerinden {istiin olmak zorunda

hissederim.

10.

Daha ise baslamadan kendi kendime

basaramayacagimi sdyledigim olur.

11.

Dogrulugundan emin olsam da kabul
gormeyecegini diistindiigiim bir fikri

s0ylememeyi tercih ederim.

12.

Fikirlerime herkes saygi duysun isterim.

13.

Isi en iyi bilen ben olsam da ilk adim1 atmak

icin baskalariin destegine ihtiyag duyarim.

14.

Her kosulda oldugumdan daha basaril bir insan

olmak zorunda oldugumu diistiniiriim.

15.

Bir isi yapamayip kiigiik diismektense geri

durmay1 tercih ederim.

16.

Baskalarinin zayif yonlerimi gérmesinden

rahatsiz olurum.

17.

Gergekte dogru bulmadigim durumlari/olaylari,
sirf yakinlarim istiyor diye onaylarmis gibi

yaparim.

18.

Zekamdan siiphe ettigim olur.

19.

Bir iste basarisiz oldugumda kendimi ezik

hissederim.

20.

Islerimi yeterince iyi yapamadigim duygusunu

yasarim.
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