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OZET

ANNE. BABA VE KENDILIK ALGISI iLE RUYA TEMALARI
ARASINDAKI ILISKIDE PSIKOLOJiK SEMPTOMLARIN VE
0OZ KONUSMANIN ARACI ROLUNUN INCELENMESI

Zeynep Lamia NALBANTOGLU
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji
Tez Danismant: Dr. Ogr. Uyesi Giilsah BALABAN

Ocak, 2025 - 177 Sayfa

Bu tez arastirmada anne, baba ve kendilik algisi ile riiya temalar1 arasindaki iligkide
0z konugma, depresyon ve anksiyete degiskenleri ile kurulmus bir model kapsaminda
aracilik roliiniin incelenmesi amacglanmistir. Bu amagla Baglanma Temelli Zihinsel
Temsiller Olgegi (BTZTO), Riiya Temalar1 Olgegi (RTO), Oz Konusma Olgegi (OKO)
ve Kisa Semptom Envanteri (KSE) kullanilarak belirlenen hipotezler dogrultusunda
gerekli analizler gerceklestirilmistir. Arastirma, 415 kadin ve 300 erkek olmak iizere
toplamda 715 kisinin katilimlar1 ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin ana
degiskenlerinin cinsiyete ve yasa gore karsilagtirilmasi sonucunda hem cinsiyete hem
de yasa gore anlamli bir farkin bulundugu tespit edilmistir. Arastirmada teorik olarak
birbiriyle iliskili goriinen riiya temalari, anne-baba-kendilik algisi, 6z konusma,
depresyon ve anksiyete degiskenleri arasindaki iliskileri incelemek amaciyla yapilan
istatistiki analizlerin sonucunda arastirmanin hipotezlerini destekleyecek sekilde
degiskenler arasinda anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Yapilan regresyon
analizlerin sonucunda riiya temalarinin farkli kombinasyonlardaki anne-baba-kendilik
algisi, 0z konusma, depresyon ve anksiyete degiskenleri ile anlamli olarak
yordayabilecegi bulgulanmistir. Yiiriitiilen aracilik analizleri ve kurulan modeller
sonucunda anne, baba ve kendilik algis1 arasindaki iliskide 6z konusma, depresyon ve

anksiyetenin aracilik roliiniin oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne, Baba ve Kendilik Algisi, Baglanma Temelli Zihinsel

Temsiller, Riiya, Riiya Temalar, Oz Konusma, Depresyon, Anksiyete
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF MEDIATING ROLE OF
PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS AND SELF TALK IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN DREAM THEMES AND
PERCEPTION OF MOTHER. FATHER AND SELF

Zeynep Lamia NALBANTOGLU
Master, Clinical Pschology
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Giilsah BALABAN

January, 2025 - 177 Pages

In this thesis research, it is aimed to examine the mediating role of the relationship
between mother, father, self-perception and dream themes within the scope of a model
established with self-talk, depression and anxiety variables. For this purpose,
necessary analyses were carried out in line with the determined hypotheses using the
Attachment-Based Mental Representations Scale (ABMRS), Dream Themes Scale
(DTS), Self-Talk Scale (STS) and Brief Symptom Inventory (BSI). The research was
carried out with the participation of a total of 715 people, 415 women and 300 men.
As a result of the comparison of the main variables of the research according to gender
and age, it was determined that there was a significant difference both in terms of
gender and age. As a result of the statistical analyses conducted in order to examine
the relationships between the variables of dream themes, mother-father-self-
perception, self-talk, depression and anxiety, which seem to be theoretically related to
each other, it was determined that there were significant relationships between the
variables that supported the hypotheses of the research. As a result of the regression
analyses, it was found that dream themes could be significantly predicted by different
combinations of mother-father-self-perception, self-talk, depression and anxiety
variables. As a result of the conducted mediation analyses and established models, it
was determined that self-talk, depression and anxiety had a mediating role in the

relationship between mother, father and self-perception.

Key Words: Mother, Father and Self-Perception, Attachment-Based Mental

Representations, Dream, Dream Themes, Self-Talk, Depression, Anxiety
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS
1.1. Problem

Riiyalar insanligin esrarengiz bir olgusudur ve bu konu ile ilgili merak giinden giine
artmaktadir. Bugiine kadar pek c¢ok arastirmaci riiyalar ile ilgili ¢alismalar yiiriitmiis
ve halen yiiriitmeye devam etmektedir. Riiyalarin 6znel ve 6zel bir yapiya sahip oldugu
bilinmektedir. Bu noktada riiyalarimizin igeriginin ¢ocukluk yasantisindan simdiki
yasantimiza kadar pek ¢ok bilesenden etkilendigi sdylenebilir (Ersevim, 2005). Aynm
zamanda caligsmalar riiyalarin ge¢mis duygusal yasantilarla iligkili oldugunu da
gostermektedir (Baymur, 1994). Yasantimizin erken donemlerinde bakim verenlerimiz
ile arasinda olusan baglanmanin riiya igeriginin bazi yonleriyle iliskili oldugu
bulunmustur. Bu noktada baglanma ile ilgili tim kavramlarin ve 6zellikle bu ¢calismada
ele alinacak olan anne, baba ve kendilik algis1 kavraminin bu siiregte rol oynayan bir
mekanizma oldugu sdylenebilir. Baglanma, yenidoganin ihtiyaclarini karsilayacak ve
bakim verecek baglanma figiirii ile yakinlig1 korumay1 diizenleyen ve onlara karsi
algiy1r sekillendiren motivasyonel bir sistem oldugu gibi daha ilerleyen donemlerde
kendisine yonelik de algisin1 sekillendiren bir sistemdir (Bowbly, 1969). Kisinin
kendisine yonelik algisi, diger bir deyisle kendisine verdigi deger psikolojik iyilik
halini etkilemektedir (Sahin ve ark., 2010). Bunun sonucunda bireyin kendisi ile
yapacag1 6z konusmalarin niteligi de etkilenecektir. Oz konusma kavramu literatiirde
baglanma gibi 6z diizenleyici role sahip motivasyonel bir sistem olarak ele
alinmaktadir (Hackfort ve Schwenkmezger, 1993: 355; Stamou ve ark., 2007).
Vygotsky (1986) dil edinimi Oncesi silirecte kisilerarast etkilesimler esnasinda
yetiskinin ve Ozellikle bakim verenlerin kullandigi dil ¢ocukta i¢sel konusma
olusumuna yol actigini ileri siirmektedir. Buradan 6z konusmanin sekillenmesinde ve
bu konusmalarin ne sekilde olacagim belirleyen bir unsur olarak baglanmadan s6z

edilebilir.

Bireyin tekrar eden olumsuz ve tehdit edici riiyalar1 diisiik psikolojik iyilik hali,
nevroz, kaygi, depresyon, stres ve diger psikopatolojilerin bir gostergesidir (Soffer-
Dudek ve Shahar, 2011). Calismalar bireylerin giin i¢erisinde bulunduklari ruh halinin
rliyalarinin igerigini etkiledigini géstermektedir (Domhoff,1966). Bu dogrultuda riiya



igerikleri bireyin yasadig1 sorunlarindan, basa ¢ikmaya ¢alisilan duygu durumundan

ve psikolojik semptomlarindan ipuglar icermektedir.

1.2.Amac¢

Bu calismanin temel amaci; anne, baba ve kendilik algisi ile riiya temalar1 arasindaki
iliskinin psikolojik semptomlarin ve 6z konugmanin araci roliiniin dahil edildigi bir
model cercevesinde incelenmesidir. Bu baglamda ilk olarak anne, baba ve kendilik
algist ile riiya temalari, psikolojik semptomlar1 ve 6z konusma arasindaki iligskinin
incelenmesi hedeflenmistir. Buna ek olarak anne, baba ve kendilik algis1 ile riiya
temalar1 arasindaki iliskide psikolojik semptomlarin ve 6z konusmanin araci rolii
incelenecektir. Katilimcilardan elde edilen demografik bilgilere (cinsiyet, egitim
durumu, medeni durum, gelir diizeyi, psikolojik yardim ihtiyaci, psikolojik destek
almis olmak/olmamak ve psikolojik destek aliyor olmak/olmamak) gore arastirmanin

ana degiskenlerine gore karsilastirmalar yapilmasi amaglanmustir.
Bu ¢ergevede, tez calismasi kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Psikolojik Semptomlar ve riiya temalar1 (korku, kaygi, engellenme, yasantilarin
etkisi ve negatif temalar) arasinda iligki var midir?

2. Oz konugmanin alt boyutlar1 (sosyal degerlendirme, 6z elestirme, 6z pekistirme,
0z yonetim) ve riiya temalar1 (korku, kaygi, engellenme, yasantilarin etkisi ve
negatif temalar) arasinda iliski var midir?

3. Anne, baba ve kendilik algis1 (Olumlu/olumsuz anne, baba ve kendilik algisi) ve
riiya temalar (korku, kaygi, engellenme, yagantilarin etkisi ve negatif temalar)
arasinda iligki var midir?

4. Anne-baba-kendilik algisi, 6z konusma ve psikolojik semptomlar riiya temalarini
yordamakta midir?

5. Anne-baba-kendilik algist ile riiya temalar1 arasindaki iliskide 6z konusma ve
psikolojik semptomlarin araci rolii var midir?

6. Psikolojik Semptomlar, Oz konusmanin alt boyutlar1 (sosyal degerlendirme, 6z
elestirme, 0z pekistirme, 0z yOnetim), Anne, baba ve kendilik algisi
(Olumlu/olumsuz anne, baba ve kendilik algis1) ve riiya temalar (korku, kaygi,
engellenme, yasantilarin etkisi ve negatif temalar) cinsiyete gére anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?



Yukarida yer alan sorular dogrultusunda asagida yer alan hipotezlerin sinanmasi

hedeflenmistir:

1. Psikolojik Semptomlar ve riiya temalart (korku, kaygi, engellenme,
yasantilarin etkisi ve negatif temalar) arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir.

2. Riiyatemalar (korku, kaygi, engellenme, yasantilarin etkisi ve negatif temalar)
ile 6z konugmanin sosyal degerlendirme ve 6z elestirme alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde, 6z konusmanin 6z pekistirme ve 0z yOnetim alt boyutlar
arasinda negatif yonde iliski vardir.

3. Riiyatemalan (korku, kaygi, engellenme, yasantilarin etkisi ve negatif temalar)
ile olumlu anne, baba ve kendilik algis1 arasinda negatif yonde, olumsuz anne,
baba ve kendilik algis1 arasinda pozitif yonde iligki vardir.

4. Anne-baba-kendilik algisi, 6z konusma ve psikolojik semptomlar riiya
temalarin1 yordamaktadir.

5. Anne-baba-kendilik algis1 ile riiya temalar1 arasindaki iliskide 6z konugma ve
psikolojik semptomlarin araci rolii vardir.

6. Psikolojik Semptomlar, Oz konusmanin alt boyutlari (sosyal degerlendirme, 6z
elestirme, 6z pekistirme, 6z yOnetim), Anne, baba ve kendilik algisi
(Olumlu/olumsuz anne, baba ve kendilik algis1) ve riiya temalar (korku, kaygi,
engellenme, yasantilarin etkisi ve negatif temalar) cinsiyete gore anlamli

diizeyde farklilagmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Riiyalar Freud tarafindan bilingdisina ulasmak icin bir kral yolu olarak tasvir
edilmektedir Freud, 1921). Baglanma siirecinin de ayn1 zamanda bilingdis1 bir tarafi
oldugu bilinmektedir (Bowbly, 1969). Bu baglamda riiyalar, baglanma ve baglanma
temelli olusan anne, baba ve kendilik algilari ile ilgili bilinmeyenleri ortaya ¢ikarabilir
veya bilinenler ile ilgili ipuglar1 barindirabilir. Alanyazi incelendiginde aragtirmalarin
rilya temalarinin ¢ogunlukla dortlii baglanma stilleri (kaygili, giivenli, kagingan,
daginik) ile iliskisi incelenmis (Selterman ve Drigotas, 2009; Mikulincer ve Shaver,
2016) ve zihinsel temsiller 6zellikle de kendilik algisi ile ilgili yiiriitiilen ¢aligmalar
oldukga kisithdir (Mikulincer ve ark., 2011). Yalnizca riiya temalarinin degil psikolojik
semptomlar ve 6z konusmanin da zihinsel temsiller ile iligkisinin yeterli seviyede

incelenmedigi gorilmektedir. Bu ¢alismada anne, baba ve kendilik algisi, psikolojik

3



semptomlar ve 6z konusma ile riiya temalarinin arasindaki iliskinin incelenmesiyle
alana bu yonde katki saglanacagi diisiiniilmektedir. Gerek iilkemizde gerekse diger
tilkelerde 6z konusma {iizerine yiiriitillen calismalar spor psikolojisi alaninda
yogunlagmaktadir. Bu sebeple arastirmanin 6zellikle klinik psikoloji literatiiriine fayda

saglayacag1 ongoriilmektedir.

1.4. Varsayimlar

1- Katilimcilarin 6lgek maddelerini igtenlikle yanitladiklar: varsayilmistir.
2- Arastirmada kullanilan 6l¢iim ara¢ ve tekniklerinin gecerli ve giivenilir oldugu

varsayilmistir.

1.5. Stmirhihiklar

1- Arastirmanin degiskenlerini (Riiya temalari, Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller,
Oz Konusma ve Kisa Semptom Envanteri) degerlendirmek amaciyla kullanilan
Olcekler dlgebilecegi niteliklerle sinirhdir.

2- Olgeklerin toplam madde sayisiin fazla olmasi katilimcilarin dikkatlerini
stirdiirmelerini zorlastirmas1 ve cevaplarin giivenirligini etkilemesi arastirmanin
stnirliliklarindandir.

3- Orneklemin rastgele secilmis olmas1 dis gegerliligi diisiirmektedir.

4- Aragtirmada kullanilan 6z bildirim o6l¢ekleri katilimcilarin yanli cevap verme

ihtimalini beraberinde getirmektedir.

1.6. Tamimlar

Riiya Temalari: Riiya temalar1 riiyalarda goriilen karakteristik ozellikler olarak

tanimlanmaktadir (Beck ve Ward, 1961).

Anne, Baba ve Kendilik Algisi: Anne, baba ve kendilige dair algilar cocuklugun
erken donemlerinde baglanma sonucunda sekillenmektedir. Bowbly’nin (1973)
kuraminda igsel ¢alisan modeller kapsaminda zihinsel temsiller olarak adlandirdigi

kavramin agiklamasina karsilik gelmektedir.



Oz Konusma: Bireyin i¢sel veya dissal olacak sekilde kendi kendine konusmasidir

(Hatzigeorgiadis ve ark., 2004).

Psikolojik Semptomlar: Psikolojik semptomlar kisilerin bireysel sagliklar1 ile
yasadiklart belirtilerdir ve genellikle ruh sagligi bozukluklarin gostergeleridir (Budak,
2000). Bu semptomlar bireyin yasaminda zorlayici ve bunaltici donemlerinde agiga
ctkmaktadir. Psikolojik semptomlarin bir¢ok tiirii bulunmaktadir. Bunlar arasinda bu

calismada incelenen semptomlar; depresyon ve anksiyetedir.



IKiNCi BOLUM
LITERATUR

Bu boliimde arastirmanin ana temasini olusturan anne-baba-kendilik algisi, riiya
temalar1, 6z konugsma, depresyon ve anksiyete kavramlar1 hakkinda detayli bilgilere

yer verilmistir.

2.1. Riiyalar

Insanlarn gegmisten giiniimiize rilya gordiigii ger¢egi goéz oOniinde bulunduracak
olursak riiyalarin ge¢misinin de insanligin ge¢misi kadar eski oldugu soylenebilir.
Riiyalar psikolojik bir kavram olarak yorumlanmasinin yaninda dini bir kavram olarak
da ele alimmistir. Ozellikle dogu kiiltiiriinde riiyalarin tanrisal bir mesaj ve gizil
semboller icerdigi diisiiniilmektedir (Fromm, 2000: 127-128). Ilkel ¢ag déneminde
yasayan insanlar, uykuda insan ruhunun bedenden ayrildigi ve bu siirede ruhun neler
yaptiginin insanin rityasinda zuhur ettigine inanmaktaydilar (Yiicesoy, 2001: 74-75).
Schubert ise riiyay1, ruhun maddesel diinyanin prangalarindan ayrilmasi olarak ele

almistir (Akt. Freud, 1921: 2).

Riiya siireclerini ve igeriklerini anlamak ve agiklamak tizere pek ¢ok diisiiniir bu konu
hakkinda tanimlamalar sunmustur. Psikoloji alaninda ¢alismacilarin biiyiik gogunlugu
rilyanin uyku esnasinda zihinsel aktivitelerin hatirlanmasi olarak tanimlanmasinda
hem fikirdir (Schredl 1999: 12). Riiya g¢alismalar1 ii¢ farkli ana baghik altinda
toplanmaktadir: psikanalitik, norofizyolojik ve psikolojik (Schreld, 2010: 135).
Psikanaliz denince akla ilk gelen isimlerden biri olan ve psikanalizin babasi olarak
bilinen Freud, nitekim riiyalar ile ilgili psikoloji diinyasin1 da etkilemistir. Freud
diislerin yorumu kitabin1 1899 yilinda yaymlamasiyla (Tiikel, 2014/2020: 13) riiyalar
hakkinda bilimsel ¢alismalar yiiriitmek icin bir alan olusturmustur. Freud riiyalar
bilingdisina 151k tutan kral yolu olarak betimlemistir (Ersevim, 2005: 535). Freud’a
gore riiyalar bilingdisinda gizli olan istek ve arzularin biling diizeyine ¢ikmasidir
(Gegtan, 2004: 22). Freud’dan etkilenen Adler ve Jung gibi isimlerde riiyalarin
incelemeye deger oldugunu ve bireyler hakkinda pek cok ipuglart barndirdigina
inanirlar. Adler riiyalarin gelecegi tasarlama siireci olarak yorumladigi i¢in riiyalari

fabrikaya benzetir (Gegtan, 2004: 156). Jung’a gore riiyalar insan iradesi disinda



gerceklesen dogal bir olaydir; bu nedenle riiyalarin doganin bir sesi olduguna isaret

eder (Fordham, 2001: 124).

Riiyalar ayn1 zamanda nérofizyolojik bir olay olarak da ele alinmaktadir (lal, 2006:
224). Hizl1 g6z hareketleri (REM) uykusunun kesfinin riiyanin nérofizyolojik yonden
incelenmesinin baslangi¢ noktasini olusturdugu sdylenebilir (Schreld, 2010: 136).
Uyku aktif bir siiregtir ve iki ana fizyolojik durum agisindan degerlendirilebilir: REM
ve Non-REM uykusu. Uyku diliminin yaklasik olarak %25’ini REM doénemi
olustururken Non-REM doénemi ise %75‘ni olusturmaktadir (Akt. Bora ve Bican,

2007: 6).

REM uykusu hizl1 g6z hareketlerini igermesiyle karakterize olan aktif ve hizli bir uyku
donemidir. Beyin aktivitesinin yogun, kalp atislarimin hizli ve canli riiyalarin
goriildiigii bir devredir. Bu uyku evresi bilgi isleme evresi olarak bilinmektedir (Giileg
ve Koroglu, 1997: 673-675) Non-REM uykusu ise hizli g6z hareketlerinin olmadigi
yavas ve sessiz uyku donemidir (Bora ve Bican, 2007: 1-3). Her iki donemde de riiya
goriildiigi tespit edilmistir ancak REM doneminde goriilen riiyalar daha 1iyi
hatirlanmaktadir (Wilson ve Nutt, 2008: 11). Son yaklasim ise riiyalar ile ilgili
hipotezlerin istatistiksel yontemler ile test edilmesi ve giivenilir bir sekilde 6l¢iilmesi
anlamina gelmektedir. Uyku esnasinda riiyalarin dogrudan dl¢iilmesi miimkiin degildir
ve bireylerin 6znel degerlendirmelerine gore yapilmaktadir. Bu sebeple gegerlilik ile

ilgili akillarda bir soru isareti olusturabilmektedir (Schreld, 2010: 137).

Seligman ve Yellen (1987: 3-5) riiyanin u¢ unsurdan olustugunu 6ne siirmiislerdir.
Duyusal (¢cogunlukla gorsel) boliimler ile duygusal boliimler riiyalarin iskeletini
olusturmaktadir ve bu iskelete etin cevrelemesini saglayan son unsur biligsel
stireclerdir. Yani riiyalar duyusal ve duygusal boliimlerinin biligsel entegrasyonu
sonucunda olugmaktadir. Rilyada meydana gelen olaylar ve ortaya ¢ikan malzeme
dissal veya igsel gergek yasamdan tiiremektedir (Freud, 1990/1996 :64). Bireylerin
yasam Oykiisii farklilik ve ¢esitlilik barindirdig1 géz 6niinde bulundurulacak olursa

riiya igerikleri ile ilgili temalarin da gesitlilik gosterecegi sOylenebilir.

2.1.2. Riiya Temalar

Riiyalarda goriilen imgeler ve gegeklesen olaylarin yansimasi insanlarin gilinliik

yasantilar1 ve diisiincelerinde varlik gostermektedir (Jahoda, 1970: 39). Freud
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(1990/1996: 65) diislerin yorumu kitabinda, yasantilarin riiya igeriklerini
sekillendirmekte &nemli bir rolii oldugunu savunmaktadir. Ornegin agr1, aghik ve
susuzluk gibi olaylar riiya igeriklerini sekillendirmektedir (Gegtan, 2002: 23-24). Riiya
igerigini olusturmakta rol oynayan unsur ise olaylar ile ilgili duygu ve diisiincelerdir.
Bu duygu ve diisiinceler bilingdis1 istek ve diirtiilerle biitiinleserek gizil i¢erikler olarak
rilya iceriklerine aksetmektedir (Gegtan, 2002: 24). Cocukluk yasantilar1 da riiya

igerigini olusturabilecek unsurlardan biridir.

Freud’un riiya ile ilgili ¢aligmalarin1 detaylandiran ve degistiren Bion daha ¢ok riiya
gdérme siirecinin kendisine odaklanarak bu konu ile ilgili hipotezler one siirmiistiir.
Freud’un aksine riiyalarin birincil ve ikincil siire¢leri bir arada bulundurdugunu 6ne
stirer. Yasantilarin duygusal yoniiniin riiya siirecini baslatan ilk neden oldugunu soyler.
Ayrica diisiinme siirecinin rilya géormeye bagli olmadigini, rilya gérmenin bir diislinme
bicimi oldugunu iddia eder (Akt. Groststein, 2013:735-736). Ancak Bion’a gore
riiyalar, duygusal gercekleri giin yiiziinde tutan hayali canlandirmalardir. Riiya
duygusal bilis ve algimin yani sira bir zihinsellestirme tiliriidiir ve gorsel duyusal
islemlerin 6n planda oldugu bir siirectir (Bion, 1965:133). Diisiinme, algilama,
gozlem, dikkat, hafiza, serbest cagrisimlar ve hayal etme gibi biligsel islemler riiya

gérmenin bilesenleridir (Groststein, 2013:737).

Hartman’a (1988) gore bireyler giinlilk yasamda baskin olan duygulara anlam
yiiklemektedir. Bu anlamlar riiya temalarini belirlemektedir (Akt. Schredl, 2000: 247).
Schredl ve Piel (2006: 300-305) tarafindan vyiiriitiillen bir ¢alismada Ikinci Diinya
Savasin1 deneyimleyen Almanlarin ve deneyimlemeyenlerin savas sonrasi riiya
temalar1 incelenmistir. Analiz sonucglarma gore savas ile ilgili riiya temalarinin
zamanla azaldig goriilmistiir. Ancak savasi deneyimleyen bireylerin riiya temalarinda
savas ile ilgili negatif igeriklerin azalma orani oldukg¢a diisiik oldugu bulgulanmistir.
Bu calisma, Ikinci Diinya Savasi’nin, duygusal anlamda yikici etkileri nedeniyle
insanlarin riiyalar tizerinde giiglii ve kalict bir etkisi oldugunu agik¢a gostermektedir

(Schredl ve Piel, 2006: 304).

Freud’dan bu yana pek ¢ok klinisyen psikiyatrik hastalarin tanisin1 belirlemede ve
tedavisinde rilya temalarini kullanmislardir (Schredl ve Englhardt, 2000: 44). Riiyalar,
psikopatolojileri anlamakta ve yorumlamakta yol gosterdigi gibi psikopatolojiler de

ayni zamanda riiyalarin igerigini sekillendirmekte ve belirlemekte rol oynamaktadir.



2.1.3. Riiya Temalar1 ve Psikopatoloji

Riiya temalariin incelenmesinin temeli Freud’un riiyalar1 ve nevrozlari anlamak adina
kullanmasina dayanmaktadir (Fromm, 2000). Moffit, Kramer ve Hoffman (1993)’a
gore, riiyalar uyanik oldugumuz doénemden bagimsiz degildir. Uyanikken isleyen
biligsel siire¢lerimiz uykuda da devam etmektedir ve riiyalarda giinliik hayatta
yasadigimiz problemler i¢in bir ¢oziim arayisina girilmektedir (Greenberg ve
Pearlman, 1992). Birey riiyalar1 araciligi ile farkinda oldugu veya olmadig1 duygulari
aciga ¢ikarmaktadir (Fromm, 2000). Freud’a gore riiyadan bir 6nceki giin boyunca
yasananlarin rilyaya sirayet etmesinin nedeni yasantilar ile ilgili duygu ve diisiincelerin
bilingdis1 etkinligini devam ettirmesidir ve haliyle yasantilar riiya icerigini etkileyen
onemli bir etkendir (Gegtan, 2004). Giinliik yasantilar riiya temalarini etkiledigi gibi
rilyalar da giinliik yasantiy1 etkilemektedir (Schredl, 2011).

Riiya iceriklerinin neler olabilecegine dair ortak bir fikir birligi yoktur ancak
psikiyatrik tan1 almis bireyler ile yiiriitiilen ¢aligmalardan elde edilen sonuclara goére
bu bireylerin riiyalarinda engellenme, reddedilme, suglanma, cezalandirilma,
terkedilme ve umutsuzluk gibi olumsuz icerikler 6n plandadir (Beck ve Ward, 1961).
Depresif hastalarin riiyalar1 depresyon ile ilgili temalar (saldirganlik ve 6liim temalar)
icermektedir (Schredl ve Engelhardt, 2000: 50). Riiyalar, ge¢cmisten, ozellikle de
cocukluktan gelen, kaygiy1 agiga c¢ikaran travmatik veya hos olmayan olaylarin ve
deneyimlerin sembolik yansimalarini i¢ermektedir (Rimsh ve Pietrowsky, 2020: 8).
Bunun aksine psikanalize gore riiyalar gizli icerikler barindirmaktadir ve bu igeriklerde
bilingdis1 fantezi ve isteklerin oOrtiikk bir sekilde ifade edilmesi anksiyeteyi ortadan
kaldirmaktadir (Groststein, 2013:742). Bu iki hipotez, kayginin bir kisinin riiyalarini
kesin bir sekilde etkileyebilecegini gdstermektedir. Anksiyeteden muzdarip bireylerin
rliyalar1, anksiyete ile ilgili temalar icermesi kayginin iistesinden gelmek ve kaygiy1
azaltmak i¢in bu uyaranlarla basa ¢ikma noktasinda olumlu anlamda katki saglar.
Riiyalar, kaygidan kaynaklanan sikintiy1 azaltmaya veya kaygiy1 gidermeye yardimci

olacak belirli ¢oziimler de igerebilir (Rimsh ve Pietrowsky, 2020:5).

2.2. Anksiyete

Anksiyete, Asir1 kaygi ve korku durumlan ile karakterize olan ve davranislarda

anormallikler iceren bir bozukluktur (APA, 2022: 215). Korku ve kaygi duygulari



arasinda benzerlik olmasina ragmen Onemli farkliliklar da icermektedir. Korku
duygusu gercek ve yakin bir tehdit esnasinda ortaya ¢ikan bir duygudur. Kaygi ise
gelecege yonelik tehditlere karsi tetiklenen bir duygudur (APA, 2022: 216). Kaygi
gelecek hakkinda belirsizlik ve gelecegi kontrol edememe ile iligkilidir. Korku hali
kars1 karsiya gelinen bir tehlike durumundan kagma tepkisidir (Barlow, Brown ve

Craske, 1994: 553).

Anksiyete, insan 1lzerinde fizyolojik ve psikolojik olarak olumsuz etkiler
birakmaktadir. Konsantrasyon gii¢liigii, giiriiltiiye karst hassasiyet, huzursuzluk,
yerinde duramama, unutkanlik ve diisiincelerin carpitilmasina ek olarak aktif

parasempatik sinir sistemi belirtileri eslik etmektedir (Ozakkas, 2019: 5-6).

Anksiyete bozukluklari, kaygi ve korkuya neden olan nesne veya durumlarla iligkili
olan bilislere ve inanglara gore farklilagmaktadir. Anksiyete bozukluklari; Ayrilma
kaygist bozuklugu, Segici konusmazlik (Selektif Mutizm), Ozgiil fobi, Sosyal
anksiyete bozuklugu, Panik bozukluk, Agorafobi ve Yaygin anksiyete bozuklugu
olarak ayrigsmaktadir. Tiim bu bozukluklar birbiriyle es tanili olabilirken kaygi ve
korkuya sebebiyet veren durumlar ve bunlarla iligkili olan diislince ve inanglarin

detayli incelenmesiyle birbirinden ayirt edilebilir (APA, 2022: 215).

Ayrilma kaygis1 bozuklugunun temel 6zelligi, baglanma figiirleri yani anne ve babadan
veya bakim verenden ayrilma ile ilgili asir1 korku ve kaygidir. Birey baglanma
figliriinii kaybetme, kagirilmasi, hastaliga yakalanmasi veya yaralanmasi ile ilgili
yogun endise duymaktadir. Bu nedenle ayrilma anksiyetesi bozuklugu olanlar disari
cikmakta, okula veya ise gitmekte isteksiz olmaktadirlar. Ayrica, kaybolma, kacirilma
veya kaza gecirme gibi kendi baslarina gelebilecek olaylardan endise duyarlar. Yogun
korkular1 ve kaygilari riiyalarina da yansimaktadir ve bununla ilgili kabuslar gortirler.
Cocuklarda yayginligt %4 oldugu tahmin edilmektedir. Ergenler de ise bu oran
%1.6’ya diismektedir. Yas arttikca bu bozuklugun goriilme olasiligi diigmektedir.
Kizlar ve erkeklerde esit oranda goriilmektedir (APA, 2022: 217-218).

Secici konusmazlik ile muzdarip olan birey sosyal ortamda ornegin okulda veya
toplum i¢inde konusmakta gii¢lilk cekmektedir. Konusmay1 baslatma ve siirdiirmekte
zorlanmaktadirlar. Bu durum yiiziinden akademik anlamda basarisizlik ve sosyal
iletisimde kisithilik yasamasina sebep olmaktadir. Segici konugsmazlik toplumda nadir

goriilen bir rahatsizliktir. Bireyin yasina ve bulundugu ortama bagli olarak yayginligi
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%0.03 ila %%]1.9 arasinda degismektedir. Secici konusmazligin kizlar arasinda daha
fazla goriildiigiine dair ¢calismalarin bulunmasina ragmen giincel ¢calismalar cinsiyete

gore bu bozuklugun esit dagildigini géstermektedir. (APA, 2022: 222-223).

Ozgiil fobide birey belirli bir nesne veya duruma karsi orantisiz korku ve kaygi
hissetmektedir. Bunun sonucunda da fizyolojik uyarimlarinda bir artis meydana
gelmektedir. Kisi fobik olan nesne veya durum ile karsi karsiya geldiginde o nesneden
veya durumdan kagmaktadir ve o nesne veya durumlar ile yeninden karsilagmamak
adina maruz kalacagi aktivitelerden kaginmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde
yapilan arastirmalarin sonucunda 6zgiil fobinin yayginhigi %8-12 arasinda oldugu
bulunmugstur. Avrupa llkelerinde ise %6 oraninda goriilmektedir. Asya ve Afrika
ilkelerinde bu oran %2-4’e diismektedir. Kadinlar, erkeklere kiyasla 2 kat daha fazla
bu bozukluktan rahatsizlik duymaktadirlar (APA, 2022: 225-226).

Sosyal anksiyete bozuklugu tanisi almis bireyler performanslarini sergilemelerini
gerektiren ve baskalar1 tarafindan incelenebilecek durumlar karsisinda yogun kaygi ve
korku duymaktadirlar. Bagkalar tarafindan elestirilme, asagilanma, reddedilme ve
baskalarinda rahatsizlik uyandirma gibi diistinceler 6n plandadir. Bu bozukluga sahip
olan bireylerin asir1 itaatkar, uysal, i¢ine kapanik ve utanga¢ bireyler oldugu
gbzlemlenmistir. Diinya genelinde sosyal anksiyete bozuklugunun 12 aylik yayginlk
orant %0.5-2 arasinda farklilagmaktadir. Kadin popiilasyonunda bu bozukluk daha
yiiksek oranlarda goriilmektedir. Ozellikle ergen ve geng eriskin grubundaki

kadinlarda daha belirgin bir sekilde goriilmektedir (APA, 2022: 230-231).

Panik bozukluk, beklenmeyen tekrarlayan panik ataklarin yasanmasi durumudur.
Panik atak dakikalar i¢inde zirveye ulagarak fiziksel ve biligsel semptomlar agiga
cikarmaktadir. Kisi panik atagi gecirdigi esnada fiziksel belirtilerin siddeti nedeniyle
Olecegini veya kontrolii kaybedecegine dair diisiinceler ile bogusur. Panik atak
gecirmedigi zamanlarda da yeniden atak gecirme ile ilgili endise igerisindedir. Yagam
boyu panik bozuklugu goriilme riski %1.7 olarak tespit edilmistir. Diinya saglik
Orgiitiiniin verilerine gore %?2.7 oraninda goriildiigii tespit edilmistir (APA, 2022: 235-
236).

Agorafobiye sahip bireylerde toplu tasima kullanmak, agik alanlarda bulunmak, kapali
ve dar alanlarda bulunmak, kalabaligin i¢inde olmak ve evden tek basina ¢ikmaktan

yogun korku ve endise duymaktadir. Bu durumlardan yogun korku ve kaygi
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yasamalarinin nedeni baglarina korkutucu bir olay gelmesi durumunda kagmanin zor
olacagina ve yardim gelmeyecegine dair disilincelerdir. Diinya genelinde bu
bozuklugun goriilme riski %1-1.7 arasindadir. Kadinlarin agorafobi yasama ihtimali

erkeklere kiyasla iki kat daha ytiksek oldugu bulgulanmistir (APA, 2022: 247-248).

Yaygin anksiyete bozuklugunda bireyler haytalarinin sosyal veya mesleki alanlarinda
kontrol etmekte zorlandiklar1 yogun ve uzun siireli korku ve endise hali i¢indedirler.
Huzursuzluk, sikismis hissetme, yorulma, dikkati yogunlastirmada zorluk, sinir hali
ve uyku bozuklugu gibi belirtiler eslik etmektedir. Bireylerin endise duyduklar: yasam
kosullar1 ne kadar fazlaysa, yaygin anksiyete bozuklugu tanisini karsilama ihtimalleri
o kadar yiiksek olacaktir. Diinya niifusunun genelinde bu bozuklugun yayginlik oran
%0.3 ila %4.3 araligindadir. Kadinlarin ve 6zellikle ergen kizlarin erkeklere ve ergen

erkeklere kiyasla bu bozukluga yakalanma riski daha fazladir (APA, 2022: 250-252).

Anksiyete bozukluklar1 6nemli derecede islev kaybina ve Ozellikle cocuklarm
akademik basarisinda bir diisiise neden olmaktadir (APA, 2022: 216). Etiyolojisinde
pek cok faktdér rol oynamaktadir. Biyolojik faktorler incelendiginde noradrenerjik,
serotonerjik ve GABA sistemlerinin rol oynadig1 tespit edilmistir. Bu sistemlerdeki
islev bozuklugu anksiyete bozukluklarinin ortaya c¢ikmasinda etkilidir. Yapilan
caligmalarda panik bozukluk ve yaygin anksiyete bozuklugunda GABA ve serotonin
norotransmiterlerinde bir azalma, norepinefrin seviyelerinde ise bir artis meydana

geldigi bulgulanmistir (Tiikel, 2009:59-68).

Anksiyeteye psikososyal yonden bakildiginda pek ¢ok nokta goze carpmaktadir.
Anksiyete bozukluguna sahip bireylerin yasamlarinin ilk yillarinda anne-baba veya
bakim verenleri ile giivensiz bir bigimde baglandiklar1 ileri siirlilmiistiir. Asiri
koruyucu ve miidahaleci ebeveyn stillerini Ebeveynden ayr1 kalma, sosyal etkilesimin
kisith olmasi ve anksiyete bozukluguna sahip bir yakinin model alinmasi, anksiyete
bozukluguna zemin hazirlayan erken donem olumsuz yasantilardir (Fisher, 2007: 172).
Bu yasantilarin sonucunda bireyler yasadiklari diinyayr tehlikeli algilamakta ve
kendilerini bu tehlikelerle bas etmek i¢in yetersiz gormektedirler. Norotisizm kisilik
ozelligine sahip olmak anksiyete bozukluguna zemin hazirladig1 bilinmektedir. Bu
kisilik oOzelligine sahip olanlar stresli durumlar karsisinda tepkisel davranma

egilimindedirler (Akt. Topcuoglu, 2022: 39).
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2.2.1. Bilissel Davrams¢1 Bakis Acisina Gore Anksiyete

Biligsel terapinin temel tas1 “diisiinme bi¢imimiz duygularimizi etkiler” ciimlesine
dayanmaktadir. Bireyler yanilgiya diisiinerek olumsuz duygular1 i¢indeki bulunduklart
durumlar yiiziinden tetikledigine inanirlar. Biligsel bakis agis1 ise durumlarin kendisi
degil, durumlar ile ilgili degerlendirmelerimiz ve diisiincelerimiz kaygi gibi olumsuz
duygulan tetiklemektedir. Biligsel bakis agis1 anksiyete bozukluklarindaki celigkileri
anlamamiza yardimci olmaktadir. Korku/kaygi verici olmayan bir nesne veya durum
karsisinda kisinin yiliksek tepki vermesinin kisinin o nesne veya durum ile ilgili

degerlendirmeleri ile iliskilendirmektedir (Clark ve Beck, 2011: 31).

Biligsel bakis acis1 her bir anksiyete bozuklugunu spesifik olarak aciklamaktadir.
Anksiyete bozukluklarinin  her biri dort temel bilissel yapr ¢ergevesinde
aciklanmaktadir. Bu dort yapi; anksiyete duyarliligi, patolojik endise, belirsizlige
tahammiilsiizlik ve diislince-eylem kaynasmasi olarak adlandirilmaktadir. Bazi
bozukluklar bu yapilardan biri veya birden fazlasiyla daha yakindan iliskilidir
(Starcevic ve Berle., 2006: 51). Anksiyete duyarliligi panik bozukluk i¢in bir risk
faktoridiir. Anksiyeteye karsi duyarliligr yiiksek olan bireyler bedensel ve fizyolojik
belirtilerini katastrofik bir sekilde yorumlama egilimindedirler. Kalp atislarinin hizli
bir sekilde atmasini kalp krizi gegiriyor veya olecek olarak degerlendirmeleri 6rnek
gosterilebilir (Ak ve ark., 2023: 133). Yaygin anksiyete bozuklugunda belirsizlige
tahammiilsiizlik 6n plandadir. Bu bozukluga sahip bireyler sonucglarin mutlak
olmadig1 takdirde o olay1 tehditkar olarak gérmektedirler. Bu bozuklukta bireylerin
zihinsel siire¢lerinde endise 6n plandadir. Zihinleri siirekli olarak en kotii senaryolar
kurmak ile mesguldiir (Ak ve ark., 2023: 107-110). Endise icerikli kat1 olumsuz
diisiincelerin bozuklugun siirdiiriilmesinde katkis1 bulunmaktadir. Ancak bireyler bu
tiir diistinceleri bir kaygt belirtisi olarak gérmek yerine tehditlerle bas etmek iizere
kullanilan bir savunma mekanizmasi olarak diisiinmektedirler. Bireyler bu savunma
mekanizmasini olumlu bir 6zellik olarak gormektedirler (Akt. Wells ve Carter, 2001:

33).

2.2.2. Psikodinamik Bakis A¢isina Gore Anksiyete

Freud’un agiklamalarina gore anksiyete tehlike durumlarinda aciga ¢ikan bir sinyaldir

ve kisiyi kendisini korumasi ve gerekli uyumu saglamasi adina katkilar1 bulunan bir
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durumdur (Tiikel, 2014/2020: 114-116). Gergekei kaygi ve nevrotik kaygi arasindaki
ayirima da dikkat ¢ekmistir. Freud nevrotik kayginin daha yogun ve sik yasanan bir
duygu oldugunu ve nitelik acisindan da farklhilastigini gézlemlemistir. Gergekei
kayginin kaynagi mantikli ve dis diinyada karsilig1 bulunurken, nevrotik kaygi mantik
disidir ve nedeninin temeli cocukluk yasantilara dayanmaktadir. Anksiyeteye yol agan
ic ana kaynagin oldugunu ve her birinin birbirinden farkli 6zelliklere sahip oldugunu
one siirmektedir. Di1s diinyadan gelen tehlikelerin yol actig1 gergekgi anksiyetedir.
Ikinici kaynak id’in iggiidiisel ve ger¢ekdisi arzularindan meydana gelen nevrotik
kaygidir. Bu tiir kaygiy1 da ii¢ baslik altinda incelemistir. Kisinin siirekli kaygili bir
halde oldugu baglantisiz anksiyete, belirli nesneye (fare, yilan) ya da duruma (Oliim,
yalnizlik) kars1 duyulan fobik anksiyete ve panik veya anksiyete nobetidir. Ugiincii
kaynak ise siiperegonun kati kurallarinin yol agtigr anksiyetedir. Cezalandirici
ebeveynlerin simgesini barindiran bir korkudur. Siiperegonun vicdan bolimii ile
uyumluluk géstermeyen ve kurallari ihlal eden durumlarda ortaya ¢ikar (Gegtan, 1997:

169-173).

2.3. Depresyon

Klinik bulgulara gére tanimlanmis olan bu ruhsal bozukluk, bireyin islevselligini
sekteye ugratan, hiiziin ve huzursuzluk duygudurumlarinin 6n planda oldugu bir
bozukluktur (American Psychiatric Association, 2022: 178). Her bireyde farkli siddete
ve Ozelliklerle seyretmektedir. Degersizlik, yetersizlik, gili¢stlizlik, isteksizlik,
karamsarlik gibi duygu ve inanglar 6n plandadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016: 264).
Depresyon kavraminin birden fazla anlami bulunmaktadir. Kayip sonrasi yasanan yas
donemini tanimlamaktadir. Giinliik hayatta belirli giinlerin yogun hiiziin duygulariyla
ge¢mesi durumunu ifade etmektedir. Son olarak ise islev kaybinin meydana geldigi bir

rahatsizlik anlamina gelmektedir (Akt. Tiirk¢apar, 2004: 12).

Depresyonun DSM-5-TR tani 6Ol¢iitlerine gore birka¢ boyutu bulunmaktadir. Major
depresif bozukluk, kalic1 depresif bozukluk, premenstural disforik bozukluk ve yikici
duygudurum diizensizlik bozuklugu olarak siniflandirilmaktadir. Yikici duygudurum
diizensizligi bozuklugunun karakteristik 6zelligi kronik sinir, sozlii veya davranissal
ofke patlamalar1 ve agresyondur. Bu siddet egilimli davranislara genel olarak hayal

kirikliklar1 sebep olmaktadir (APA, 2022: 178-179). Premenstural disforik bozukluk
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adet dongiisiinden 6nceki haftada ortaya ¢ikmaktadir. Duygusal dalgalanmalar (aniden
lizglin veya aglamakli hissetmek), sinirlilik, 6fke, umutsuzluk ve benlik saygisinda
diisiis gibi belirtilere fiziksel belirtiler (siskinlik, gogiislerde hassasiyet, istahta
degisiklikler ve agr1) de eslik etmektedir (APA, 2022: 198-199).

Major depresif bozuklugun ve distiminin birlesimi olan kalic1 depresif bozukluk, en
az 2 yil (yetiskinler i¢in) veya cocuk ve ergenler i¢in en az 1 yil siiren depresif ruh
halidir. Uyku ve yemek diizeninde bozulmalar, diisiik enerji, diisiik benlik saygisi,
timitsizlik ve sucluluk duygulart gibi semptomlar goriilebilir. Bu bozukluk major
depresif bozukluktan sonra ortaya ¢ikabilir veya bu bozukluk sirasinda depresif ataklar
yasanabilir. Genellikle sinsi bir sekilde baglar ve kronik bir sekilde devam eder (APA,
2022: 194-195).

DSM-5-TR’nin belirlemis oldugu dlgiitlere gore birey major depresif bozuklugu tani
oOl¢iitiinti alabilmesi i¢in depresif epizodun en az iki hafta boyunca ve bes ya da daha
fazla belirtinin var olmasi gerekmektedir. Bu belirtilerden birinin bireyin duygusal
anlamda yogun ve uzun siireli iiziintii, hiizlin ve depresif hissetmesi veya yasamin tiim
alanlarina karsi bir ilgisizlik ve haz alamama durumu yasiyor olmasi gerekir. Bu
belirtilere konsantrasyon giigliigii, sugluluk hissi ve 6zgiiven eksikligi eklendigi
goriilebilir. Gelecek hakkinda olumsuz disiinceler; intihar ve oOliim hakkinda
diisiinceler zihinlerini mesgul etmektedir. Istah ve uykuda bir artis veya azalma
goriilebilir. Bununla birlikte ¢ogunlukla yorgun ve bitkin hissetmektedirler. Kimi
bireylerde medikal duruma bagli olmayan fiziksel belirtiler de zuhur edebilir. Bu
belirtiler her bireyde farkli olacak sekilde hafif, orta veya siddetli sekilde seyredebilir
(APA, 2022:183-184).

Diinya saglik orgiitiine gore diinya niifusunun %3.8’1 depresyondan muzdariptir. 60
yas Tlzeri bireylerin yaklasik %5.7’sinde, yetigkinlerin ise yaklasik %5’inde
goriilmektedir (Institute of Health Metrics and Evaluation, 2021). Depresif
bozukluklar arasinda major depresif bozukluk en sik goriilen bozukluk tipidir. Hayat
boyu major depresif bozukluk riski goriilme cinsiyetlere gore karsilastirildiginda;
kadinlarda goriilme oranmi erkeklerdeki goriilme oraninin yaklasik olarak iki katidir
(APA, 2022: 188). Bu farklilik sosyal faktorler ve cinsiyet rolii etkileri gibi
faktorlerden kaynaklanmaktadir (McSweeney, 2004: 183-185). Bunlara ek olarak

kadinlarin hormonel dalgalanmalarla karakterize olan adet donemlerindeki biyolojik
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degisiklikler de kadinlar1 depresyona daha duyarl hale getirmektedir (Di Benedetto,
vd., 2024: 2-10).

Biyolojik yatkinli§i olan bireylerde depresyon gelisme olasilig1 yiiksektir. Ailede
depresyon Oykiisii bulunan bireylerde topluma gore ilerde depresyon gelistirme
olasilig iki ila dort kat daha fazladir (APA, 2022: 190). Bu durum hekimler tarafindan
stres-diyatez modeli c¢ercevesinde agiklanmaktadir. Genetik faktorlerin yaninda
norobiyolojik faktorler; madde kullanimi, stres ve travma gibi gevresel faktorlerden
etkilenerek depresyonu agiga cikarabilmektedir (Akt. Albayrak ve Ceylan, 2004: 27).
Dopamin, norepinefrin ve serotonin olmak {izere 3 ana monoamin ndrotransmiterlerin
depresyon ile iligkili oldugu gorilmiistiir (Nutt, 2008: 4). Simdiye kadar birincil tedavi
yonteminde de monoamin norotransmiterlere dayanan antidepresanlar 6n plandadir
(Jiang, vd., 2022: 1). Son yillarda yapilan ¢aligmalarda depresyonun gelismesinde
monoamin norotransmiter hipotezine ek olarak farkli hipotezler 6ne siiriilmistiir. Bu
hipotezlerden biri beyindeki astrosit sayisinin azalmasi ve bu nedenle kan-beyin
bariyeri arasindaki besin aligverisinin bozulmasi depresyona neden olabilecegi one
striilmistiir (Akt. Jiang, vd., 2022: 6-7). Bir diger hipotez ise bir bagisiklik hiicresi
olan  mikroglia’nin  stres durumlarindaki inflamasyonu  depresyonu

tetikleyebilmektedir (Hodes vd., 2015: 1388- 1390).

Depresyonu psikososyal agidan degerlendirecek olursak stresli yasam olaylar ilk
sirada yer alacaktir. Sevilen birinin, maddi mal varligin veya toplumdaki sayginligin
kaybi, is veya okul yasantisinda basarisizlik, saglik problemleri gibi problemler
yalnizca depresyonun degil tiim psikolojik rahatsizliklar lizerinde belirli bir etki
barindirmaktadir (Giircan-Yildirim, 2020: s.114-115). Belirli bir donem devam eden
stresli durum hali olarak tanimlanan kronik stres, depresyonun baslamasinda, devam
etmesinde ve tekrarlanmasinda etkilidir (Hammen, 2005: 298-300). Stresli yasam
olaylarin depresyon lizerinde 6nemli 6l¢iide etkisi olmasinin yani sira her stresli durum
depresyon ile sonu¢lanmamaktadir. Bu yazilanlar ile ¢eliskili olarak bireyin yiiksek bir
konuma gelmesi ve sayginlik kazanmasi gibi durumlarda da depresyona sebep olabilir.
Bu durum bireyin kendisini o mevkiye laik olmadigi veya o yeteneklere sahip olmadig:
diisiincesinden kaynaklanmaktadir (Gegtan, 1997: 155). Kendler ve arkadaglarinin
(2003) yiiriitmiis oldugu ¢alismanin sonuglarina gore stresli olay yagsamis bireylerin
depresyon gelistirme riski %10 olarak tespit edilmistir. Stresle bas etmek i¢in bos

verme, madde kullanma, inkar, geri durma, bastirma ve sosyal destegin
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kullanilmamasi gibi islevsiz bas etme yontemlerine bagvurma orani depresif hastalarda
depresif olmayan hastalara nazaran daha yiiksek oldugu bulunmustur (Ozarslan ve
ark., 2013: 132-133). Bu nedenle stresle basa ¢ikma yontemlerinin bireyin yagaminda
Oonemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir. Yalgin (2015: 9-10) tarafindan yiiriitiilen
meta analizin sonuglarina gore depresyon ile sosyal destek arasinda orta diizeyde
negatif yonde bir iligki bulunmaktadir. Bireylerin sosyal destegi arttikca depresyon
diizeylerinde azaldig1 anlamma gelmektedir. Ozellikle arkadaslardan gelen sosyal
destek kaynaginin etkisi aile veya 6gretmenlerden gelen sosyal destegin etkisinden
daha kuvvetlidir. Sosyal iliskiler de depresyon gelistirme olasiliklarini etkilemektedir.
Evli, cocuklu ve sosyal destegi iyi olan bireylerde; bekar, cocuksuz ve sosyal destegi
diisiik olan bireylere kiyasla depresif belirtilerin goriilme orani diisiiktiir (Arslantas ve
Ergin, 2011: 138). Depresyonun etiyolojisinde rol oynayan ve depresyona
yatkinlagtiran bir diger faktor ise norotisizmdir. Norotisizm seviyesi yiiksek olan
bireyler olast bir durumu tehdit olarak algilamaktadirlar. Bu nedenle bu bireyler
olumsuz duygularn daha sik ve yogun hissetmektedirler (Akt. Kagar Basaran,

2023:2021).

Islevsiz ve olumsuz igerikli diisiinceler tiim psikolojik rahatsizliklarda gériilmektedir
(Beck, 2023: 3). Depresif hastalar1 anlamak ve rahatsizlig1 kavramsallastirmak adina
bilissel ¢ergeveyi baslica ele alan bilissel davranis¢i terapinin depresyon ile ilgili

aciklamalar oldukga kiymetlidir.

2.3.1. Bilissel Davramis¢1 Bakis Acisina Gore Depresyon

Biligsel Davranis¢1 Terapi kapsaminda ilk model duygu durum bozukluklar: tizerine
kurulmustur. Beck’in biligsel modeline gore bilissel ticlii olarak tanimladigi kavramlar
cercevesinde depresyonu acgiklamaktadir. Depresif bireyler cocukluk yasantist
itibariyle kendisi, gevresi ve gelecegi hakkinda diisiinceler ve inanglar gelistirmektedir.
Bu fgcliiye gore depresif bireyler kendilik, cevre ve gelecek hakkinda olumsuz
diisiincelere sahiplerdir. Cevresini ve diinyay1 olumsuz gérmesi sebebiyle iyilik halini
ve huzuru kaybedecegine dair inanci vardir. Gelecekte yapacag herhangi bir seyin
olumsuz sonuglanacagmi disiiniir ve gelecege dair Umitsizdir. Hayatindaki
sorumluluklar yerine getirmek i¢in kendisini yetersiz goriir. Beck diistincelerdeki bu

durumu bilislerdeki carpitmalar olarak ele almaktadir. Bilislerdeki bu ¢arpitmalarin
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sonucunda da hiiziin, timitsizlik, sugluluk, yetersizlik gibi olumsuz duygular ve ice
kapanma, eylemsizlik, ilgisizlik gibi depresif belirtiler aciga ¢ikmaktadir. (Ak ve ark.,
2023: 56-57). Biligsel Davranig¢1 Terapiler depresyonu bilissel ¢er¢evenin disinda
davranisc1 gerceveden de ele almaktadir. Yapilan arastirmalara gore depresyonun
tedavisinde davranigg1 tekniklerin onemli bir yere sahip oldugu anlagilmaktadir
(Cujipers ve ark., 2007: 322-324). Terapide ilk miidahale alaninin davranisci alan
olmasi tercih edilmektedir. Depresif bireyin bulundugu durumun siirmesinin ve kisir
dongiiniin devam etmesinin nedeni davranigsal olarak aktif olmamasidir. Bu nedenle
olumsuz bilisleri degistirmeden o6nce davranissal olarak bireyi harekete gecirerek bu

durumu kirmak 6nem arz etmektedir.

Albert Ellis gelistirdigi akiler duygusal davranisci yaklasiminda da benzer bir sekilde
akiler olmayan inanglar1 depresyon ve anksiyete gibi psikopatolojilerin temelini
olusturdugunu ileri siirmektedir. (Ellis, 1994: 35). Ellis modelinde akilci olmayan
inanglar islevsiz ve esnek olmayan inanglar olarak tanimlamaktadir (Tiirkiim, 2003:

41).

Depresyonu biligsel cerceveden agiklayan bir diger kurameci ise Seligman’dir.
Kopekler iizerine yiiriittiigli calisma esnasinda tesadiifi bir sekilde Ogrenilmis
caresizlik olarak adlandirdig: bir durumu kesfetmistir. Ogrenilmis caresizlik modeline
i¢in ¢aba sarf etmemektedirler. Gegmis yasantilarindan otiirii caresizligi i¢sellestirerek
bunu yasamlarinin geneline genellestirmektedirler. Boylece depresif bireylerin bir
kisir dongiliye girmesine yol acarak depresif belirtilerin daha da artmasina sebep

olmaktadir (Ak ve ark., 2023: 58).

2.3.2. Psikodinamik Bakis Acisina Gore Depresyon

Psikodinamik cergeveye gore depresyon bir kaybin ardindan tutulan yas donemi ile
benzesmektedir. Imgesel bilincdis1 veya gergek bir nesnenin yitirilmesi sonucunda
kendisine olan sevgisini ve saygisini yitirmektedir. Kisi eger yitirilen nesneye karsi
hos olmayan duygular besledigi takdirde bu duygular igsellestirerek kendi i¢
diinyasinda bu duygulari yasamaya devam etmektedir. Freud bu durumu bireyin

kendisine yoOneltilmis oldugu ofke olarak tanimlamaktadir. Bu 6zellik yas
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donemindeki bireyi ve depresif bireyi birbirinden ayirt etmektedir (Oztiirk ve

Ulusahin, :158-159).

Depresyon cezalandirici otorite (Orn. ebeveynler) karsisinda caresizlik ve yetersizlik
duygulari i¢inde olma haline benzemektedir. Kendiligin gelisimi esnasinda ¢ocugun
ebeveynlerinin destegiyle kendine giiven duygular1 gelistirmedigi noktada depresyon
gelistirme riski de artmaktadir (Yazici ve Cakir, 2009: 121-122). Klein’a gore depresif
bireylerin durumunu manik-depresif konumu olarak adlandirdigi donemde iyi ve
yapici nesneler yerine yikici nesneleri i¢sellestirmelerinden kaynaklanmaktadir. Klein
cocukluk i¢cin memeden kesilme donemi giliven ve benlik biitiinliigiinii olusturma
acisindan oldukca 6nemlidir ve saglikli bir sekilde atlatilmalidir. Aksi takdirde biiyiik
yikimlara neden olabilir ve ileriki yillarda ¢ocugun g¢evresi ile iliskileri bozulabilir
(Teber, 1997/2004: 241). Iyi nesneler ile iliskiler sarsintiya girdiginde bireyin huzuru
bozulmakta ve giiven duygusu sarsilmaktadir. Yikict nesnelerin igsellestirilmesi
sonucunda birey sucluluk duygusu hisseder ve cezalandirilmay1 bekler. Birey kendi
kendini cezalandirarak kendini degersiz ve yetersiz gorerek sucluluk duygularim

bastirir (Klein, 1999/2021: 93-94).

Iyi veya kotii nesnelerin i¢sellestirilmesinde bebegin annesi ile olan iliskisinin niteligi
Onem arz etmektedir. Psikoloji literatiiriinde bebegin annesi ile iliskisini aciklamak i¢in
kullanilan kavramlardan biri baglanmadir (Ainswort, 1969: 1). Baglanma bireye

kendiligi, annesi ve babas ile ilgili bir alg1 olusturmasinda biiyiik rol oynamaktadir.

2.4. Anne- Baba-Kendilik Algis1

Anne, baba ve kendilik algist literatiirde baglanma temelli zihinsel temsiller olarak da
isimlendirilmektedir. Bu zihinsel temsiller cocugun bakim verenleri tarafindan verilen
tepkiler, sergilenen tutumlar ve gosterilen yakinlik derecesine gore kodlanmaktadir.
Cocuk bakim verenleri tarafindan yeterli derecede yakinlik gordiigiinde ve olumlu
tutumlara maruz kaldiginda olumlu zihinsel temsiller gelistirmektedir. Zaman
icerisinde gelisen ve ergenlikte gelisimi sekteye ugrayan bu temsiller bireylerin
kisilerarasi iligkilerini 6nemli derecede etkilemektedir (Bowbly, 1973). Kendiligin ve
kisilerarasi iligkilerin temsili olan bu zihinsel temsiller semalar olarak ele alinmaktadir.
Ayni zamanda baglanma ile iligkili oldugu i¢in dikkat, hafiza, diisiince ve dilin

organizasyonu i¢in kurallar olusturmaktadir (Bretherton, 1999). Bu kavrami daha iyi
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anlamak adina baglanma ve baglanmanin teorik temelleri hakkinda bahsetmekte fayda

vardir.

2.4.1. Baglanma ile Ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Baglanma bebegin annesi veya bakim vereni ile kurdugu duygusal bagdir. Kurulan bag
derin, kalicti ve oOzneldir (Ainsworth, 1969: 2). Baglanma bir iliski kurma
davranisindan ote biyolojik temelleri olan noérofizyolojik bir durumdur. Wang
baglanmay1 canlilar arasindaki nérobiyolojik temelli davranigsal bir mekanizma
oldugunu ileri stirmektedir (1997: 168). Bowbly baglanmanin biyolojik temelleri
oldugunu diistinerek bu siirecin evrensel ve evrimsel bir nitelige sahip olduguna isaret
etmektedir. Bebekler de dogustan bakim vereni ile baglanabilmek i¢in elverisli
donanimlarla diinyaya gelmektedirler. Temel islevinin ise bebegi korumak olduguna
isaret etmektedir. Baglanma dogumla beraber baglayarak yasam boyu devam
etmektedir (Ozsoy ve Sahin, 2023: 224). Baglanma davranisi anne veya bakim veren
ile fiziksel temasin ardindan baslamaktadir fakat bu temas baglanmanin gelismesi i¢in
yeterli degildir (Ainsworth, 1969: 25-27). Baglanma figiirii ile bebegin karsilikli
etkilesimi bu noktada Oonemli bir yere sahiptir. Cocuk anne, baba veya bakim
verenlerinin tutarli ve tekrarlayici davranislari sonucunda c¢evresi ve kendisi hakkinda
zihinsel semalar gelistirmektedir. Bu semalar yetiskinlik donemindeki yasantilarini da
sekillendirecek icsel calisma modellerini belirlemektedir. i¢sel c¢alisma modelleri
kisiye kendisi, annesi, babasi ve diinyas1 hakkinda bir yol haritast sunar. Kisi sevgi ve
giiven insa edebilmisse kendine gilivendigi ve ¢evresindeki diger insanlarin da
giivenilir olduguna dair inanct oldugu yola dogru yonelecektir (Kesebir ve ark., 2011
:327). Bebekler bakim veren ile tekrarlanan etkilesimlerin sonucunda kendisinden ve
bakim vereninden birtakim beklentiler olusturmaktadir. Bu beklentiler dogrultusunda
i¢sel calisma modellerini veya bir diger adiyla zihinsel temsilleri olugturmaktadir

(Hazan ve Shaver, 1994: 5).

Baglanma ii¢ temel karakteristik 6zellige (yakinligi koruma, giivenli iis, giivenli
siginak) sahiptir. Bebek her zaman anne, babaya veya bakim verenine yakin olma
arzusu i¢indedir. Bebek i¢in her zaman bakim verenleri korku ve tehlike zamanlarinda

siginabilecekleri giivenli bir limadir. Bakim verenlerini giivende hissettikleri bir
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siginak olarak gordiikleri gibi kendilerini ve cevrelerini kesfedebilecekleri bir iis

olarak da gormektedirler (Hazan ve Shaver, 1994:4).

Mary Ainsworth, Bowbly’nin fikirlerini yeniden test ederek baglanma kuraminin
gelismesinde derin katkilar saglamistir. Ainsworth anne ve ¢gocuklari arasindaki iliskiyi
inceleyen c¢aligmalar yiiriitmiistiir (Bretherton, 1992: 764). Yabanci ortam deneyi
olarak bilinen deneyin ilk asamasinda anne ile beraber bebek odaya girerek sonrasinda
yabanc1 kisiyle bebegi yalmiz birakir. Annenin odadan ¢ikmasinin ardindan bebegin
yabanciya karsi olan tepkileri gézlemlenir. Birka¢ dakikanin ardindan anne yeniden
odaya girer ve bebegin anneye kavusma tepkileri gozlemlenir. ikinci asamada anne ve
yabanc1 kisi odadan ayrilarak bebek odada tek birakilir ve tepkisi gézlemlenir. Son
asamada bebek yalnizken yabanci kisi odaya girerek bebegin tepkisi kaydedilir.
(Ainsworth ve Bell, 1970: 54-55). Gozlemlenen tiim tepiklerin sonucunda Ainsworth
bebeklerin bakim verenleri ile giivenli, giivensiz veya baglanamamis olmak {izere {i¢
baglanma stili gelistirebildiklerini ileri siirmiistiir (Bretherton, 1992: 764) (Sekil 2.1).
Literatiirde bu i¢ baglanma stili gilivenli, kaygili/karasiz ve kacingan olarak da
adlandirilmaktadir. Ainsworth’in gozlemlerine gore kacingan bebekler anneleri
odadan ayrildiktan sonra oyuna devam etmislerdir ve anne yeniden odaya geldiginde
anneye tepki vermeyerek gérmezden gelmislerdir. Kaygili/ kararsiz baglanan bebekler
ise anne odadan ayrildiginda oldukga kaygili ve kizgin bir ruh hali i¢ine girmislerdir.
Anne yeniden odaya dondiiglinde rahatlamakta zorluk ¢ekmislerdir. Gilivenli baglanan
bebekler ise anne oda ayrildiginda sikintiya girmislerdir fakat anne geri dondiiglinde

rahatlayabilmislerdir (Akt. Hazan ve Shaver, 1994: 5-6).
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Sekil 2.1: Ainsworth’iin Uclii Baglanma Modeli

Kaynak: Hazan ve Shaver, 1994: 3

Bowbly ve Ainsworth’in ardindan Hazan ve Shaver adli ¢calismacilar yetiskinlerdeki
baglanma stilleri lizerine ¢alismalar yiiritmiislerdir. Romantik iliskiler ve baglanma
arasindaki iliskiyi inceledikleri sirada bebek ve bakim vereni arasinda gelisen
baglanma Oriintiileri ile benzerlik gosterdigini fark etmislerdir. Bebegin bakim vereni
ile gelistirdigi  baglanma stilleri yetiskinlik yasamindaki iligkilerini de
sekillendirmektedir (Hazan ve Shaver, 1987: 513-515). Bowbly ile benzer bir sekilde
baglanma stilinin yetiskine kendiligi ve c¢evresi hakkinda zihinsel modeller
gelistirmesinde yardimct oldugunu ile siirmektedir. Yetiskin bir birey yagaminin erken
doneminde bakim vereni ile gilivenli bir baglanma gelistirmisse iliskilerinde
kendilerini giivende, neseli ve mutlu hissedecektir. Giivensiz baglanma gelistiren
yetiskin birey ise iliskilerinde yakinlik kurmaktan ve kendini agmaktan kaginan veya
bagimlilik derecesinde yakinlik kurmak i¢in ¢abalayan bir birey haline gelir (Hazan

ve Shaver, 1987: 515).

Bebeklik ve yetiskinlik donemi baglanma iligkilerinde benzerlik olmasina ragmen

farkliliklar da barindirmaktadir. Cinsel ¢ekim ve cinsel davranis yetiskinlik
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baglanmasinin bir parcasidir. Yasamin erken doneminde {ireme sistemlerinin
gelismemesi nedeniyle cinsellik bir anlam ifade etmemektedir. Bir diger 6nemli fark
ise bebeklik doneminde baglanma iligkisi kurulurken tek tarafli bir iliski soz
konusuyken, yetiskinlik donemindeki baglanma iliskisinde karsilikli bir etkilesim s6z
konusudur. Yetigkin donemi iligkileri baglanma, bakim verme ve cinsel birlesme

davraniglarinin birlesimini icermektedir (Shaver ve Hazan, 1998: 474-482).

Yetiskinlik donemi baglanma iligkilerini inceleyen Bartholomew ve Horowitz,
baglanma hakkinda Hazan ve Shaver’den farkli bir bakis a¢ist sunmuslardir. Bu
aragtirma kapsaminda baglanma ile ilgili Bartholomew ve Horowitz’in One siirmiis

oldugu model ele alinmustir.

2.4.2. Bartholomew ve Horowitz'in Dortlii Baglanma Modeli

Yetiskinlik donemindeki baglanmanin zihinsel temsilleri ile ilgili aragtirmalar yakin
bir tarihte baglamistir. Main ve arkadaslar1 (1985) yetiskin baglanma stillerini 6lgmek
amaciyla bir goriisme standardi gelistirmislerdir. Main, Ainsworth'un yabanci ortam
deneyine katilmig bebek ve annelere ulasarak yetiskin baglanma goriismesini
ger¢geklesmistir (Main ve Kaplan, 1985: 69-70) Bu gorliismeler kapsaminda
katilimcilardan baglanma iligkileri ile ilgili deneyimleri hakkinda bir degerlendirme
yapmalar1 istenir. Yapilan goriismelerin sonucunda Ainsworth’{in kategorize ettigi
bebeklik donemi baglanma stilleri (Cok giivenli, giivenli, glivensiz) yetiskinlik donemi
baglanma stilleriyle tutarlilik gostermektedir (Main ve Kaplan, 1985: 92). ilerleyen
caligmalarda travmatik bir olay yasamis (kaza, istismar veya taciz) bireylerin
degerlendirmeleri sonucunda “dezorganize” olarak adlandirilman giivensiz baglanma
stiline yeni bir baglanma tiirii dahil edilmistir (Hesse, 1996:7; Main ve Kaplan, 1985:
79).

Bartholomew ve Horowitz Bowbly’nin (1973) ileri siirmiis oldugu igsel calisma
modeli kavramindan yola ¢ikarak iki tiir igsel calisma modeli (Benlik ve digerler)
onermislerdir. Her iki modeli olumlu ve olumsuz olmak iizere ikiye ayirarak dort farkli
baglanma stili (gilivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu) ileri siirmiislerdir. Olumlu
benlik modeli digerlerinden bagimsiz olmayi, baskalariyla iliski kurmaya istekli
olmay1, sevgi ve gliven duygular1 gelistirebilmeyi igerir. Olumsuz benlik modeli ise

digerlerine bagimli olmay1, sevgi ve giiven duygularinin noksanligini igerir. Olumlu
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digerleri modeli basaklarina glivenme, baskalarindan yardim isteme ve onlarla iliski
kurmak anlamina gelmektedir. Digerlerini olumsuz degerlendiren bireyler ise iligki
kurmaktan, yardim istemekten kaginir ve giiven duygusu gelistiremez (1991: 226). Bu
dort baglanma stilinde iliskilerde bagimlilik ve yakinliktan kaginma ozellikleri
acisindan farklilik gostermektedir. Yiiksek bagimlilik stirekli onaya arayisinda olan
benligi temsil ederken, diisiik bagimlilik ise baskalarinin onayini aramayan ve
bagimsiz bir benligi temsil etmektedir. Yiiksek diizeyde yakinliktan kaginan bireyler,
digerleri ile yakinlik kurma konusunda isteksizlerdir. Diisiik diizeyde yakinliktan
kag¢inma ozelligine sahip olanlar ise bagkalariyla iligkiler gelistirme ve yakinlik kurma
konusunda isteklilerdir (Stimer ve Giingor, 1999: 76-77; Bartholomew ve Horowitz,

1991: 240).

Bartholomew ve Horowitz’a gore gilivenli baglanan birey benligini ve digerlerini
olumlu bir sekilde degerlendirir. Saplantili baglanan bireyler kendi benligini olumsuz
degerlendirirken diger insanlarin benligini olumlu olarak degerlendirir. Kayitsiz
baglanmada ise tam tersi bir durum s6z konusudur; bireyler kendi benligini olumlu ve
diger insanlarin benligini olumsuz degerlendirir. Son olarak hem kendi hem de diger
insanlarin benligini olumsuz degerlendiren bireyler korkulu baglannis bireylerdir

(1991: 227-230) (Sekil 2.2).

Kendilik (Bagimlihk)

- Olumlu (Diisiik) Olumsuz (Y iiksek)

~ Olumlu (Diisiik) Giivenli baglanma Saplantili Baglanma
E (vakinlik (Takmt1li)

@ kurabilmekte)

T Olumsuz (Yiiksek) Kayitsiz Baglanma Korkulu Baglanma

Eh (vakinlhk kurma (Yakinhk kurmaktan
= konusunda kayitsiz) korkmakta)

Sekil 2.2: Bartholomew ve Horowitz'in Dortlii Baglanma Modeli

Kaynak: Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227
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2.4.3. Anne-Baba-Kendilik Algis1 ve Riiya Temalar1 Arasindaki iligki

Literatiir incelendiginde anne, baba ve kendilik algisi ile riiya temalarinin bir arada
arastirilldigr calismaya rastlanmamistir. Ayrica baglanma stilleri ile riiya igerigi
arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen ¢ok sinirli sayida calisma yapilmistir.
Caligmalarin biiyiik cogunlugunda giivenli ve gilivensiz baglanma stilleri baz alinarak
rilya temalar1 incelenmistir. Riiya temalarin1 inceleyebilmek ig¢in riiyalarin
hatirlanmas1 6nem teskil etmektedir. Hatirlanan riiyalarin REM uyku doéneminde
goriildiigii bilgisini gbz Oniinde bulunduruldugunda, bu uyku dénmenin baglanma
stireci ile iligkili olabilecegi ve bu iki konuyu bir arada inceleyen arastirmalarin dikkate

alinmasi1 gerekmektedir.

Hofer (Akt. 1987: 642) uyku esnasinda anne ve bebek arasinda gergeklesen etkilesim
ve senkronizasyon siireci oldugunu ileri siirmektedir. Uyum davraniglarini igeren bu
stire¢, anneye bebegin duygu ve davraniglarini anlamlandirmakta yardimci olmaktadir.
Anne de ayn1 zamanda bebege s6zel olmayan bir sekilde kendi duygu ve davranislarini
yansitmaktadir. Bu da bebege benlik gelisimi agisindan yarar saglamaktadir (Stern,
1985: 249). Arastirmalarin sonucunda bebegin anneden uzun siire uzak kalmasi ve
ozellikle emzirmeden belirli bir siire mahrum birakilmasi durumunda bebeklerin REM
uykularinda bozulmalara neden oldugu goriilmiistiir (Hofer, 1987: 637-638). Bu da
uyku ve baglanma arasinda bir iliskinin oldugunu gostermektedir (Hofer, 1987: 645).
Baglanma sirasinda rol oynayan ndrobiyolojik sistemler uyku sirasinda da rol
oynamaktadir. Steklis ve Kling (1985), baglanmanin noroanatomik yapilarini
arastirirken ozellikle amigdala olmak iizere limbik sistem bolgelerinin temporal lobun
ve orbital frontal korteksin baglanmada aktif rol oynadig: tespit etmislerdir (Akt.
Mcnamara, 2001: 117-118). Limbik sistemindeki ve frontal korteksteki bu bolgeler,
REM uykusu sirasinda yiiksek seviyede aktif olan bdlgelerdir (Hobson ve ark. 1998:
241-242). Hobson ve arkadaglart REM uykusunun pozitron emisyon tomografisini
(PET) goriintiiledikleri sirada bu bolgelerin yiiksek aktivasyon sergiledigini
gozlemlemislerdir (1998: 242).

Glivensiz baglanan bireylerin riiyalarin1 hatirlama siklig1 daha yiiksektir; bu sebeple
riiyalarindaki duygusal yogunluk hakkindaki ifadelerin dogrulugunun daha yiiksek
oldugu sdylenebilir. Bu bireylerde giivenli baglanan bireylere nazaran uyurgezerlik ve

kabus géorme oranlar1 daha yiiksektir. Giivensiz baglanan bireyler, riiyalarinda regrese
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olduklar1 i¢in riiyalarinda duygusal yogunlugu fazla goriintiiler imajine ettikleri

diistiniilmektedir (Mcnamara, 2001: 121).

Baglanma stilleri ile olumlu veya olumsuz riiyalarin duygusal tonu arasindaki iliskiler
incelendiginde giivenli baglanma ve olumlu riiya duygulari ile yiiksek diizeyde iliski;
negatif riiya duygulari ile diisiik diizeyde bir iliski oldugu bulgulanmistir (Sandor ve
ark., 2020: 1867-1868). Buna ek olarak, riiya igerigi ve anlatilar1 iizerine yapilan bazi
incelemeler, giindiiz duygusal durumlarinin ve iligki kaliplarimin yetiskinlerin
riiyalarinda canli ve sik bir sekilde ortaya ¢iktigin1 gostermektedir (Cartwright ve ark.
2006; Hartmann 2010: 200). Bununla birlikte, riiyada goriilen temalar giinliik yasama
da sirayet etmektedir. Yetiskinlerde olumlu veya olumsuz riiya igeriklerinin uyaniklik
donemlerinde partnerlerine kars1 davraniglarini etkileyip etkilemedigi incelendiginde,
riyalarinda iligkileri ile ilgili olumsuz temalarin goriilmesi ciftlerin arasinda
catigmalara ve birbirlerinden uzaklagsmalarina sebep oldugu tespit edilmistir. Ayrica
cinsel igerikli bir riiya gormelerinin ardindan partnerlerine karsi sevgi ve yakinlik
derecelerinde bir artis olmustur (Selterman ve ark. 2014: 114). McNamara ve
arkadaslari, kagingan baglanan bireylerin rityalarinda bagka insanlarla yakinlik kurma
ile ilgili temalarin giivenli ve kaygili baglanan bireylere gore daha diisiik seviyelerde
oldugunu tespit etmislerdir (2014: 298-299). Bir baska ¢aligmada da benzer sekilde
kagingan ve endiseli-kararsiz baglanma stiline sahip bireylerde romantik partnerleriyle
ilgili riiyalarinda daha fazla stres, catisma ve kaygi temalar gordiikleri ortaya

koymustur (Selterman ve Drigotas 2009:142-145).

2.4.4. Anne-Baba-Kendilik Algis1 ve Psikopatoloji Arasindaki Iliski

Anne ile bebek arasindaki etkilesimler fizyolojik ve davramigsal sistemlerin bir
diizenleyicisi olarak degerlendirilmektedir (Hofer, 1987: 644). Giivenli baglanmanin
bebege strese karsi bas etme mekanizmalari, 6z diizenleme becerileri gelistirme
noktasinda kritik rol oynamaktadir. Giivensiz baglanan bireyler de ise bu beceriler
gelisim gostermeyecektir (Ainsworth ve ark., 1978; Bowbly, 1980; Shore, 2003: 1400;
Nachmias ve ark., 1996: 515). Ding ve arkadaslar1 tarafindan yiiriitiilen ¢alismanin
bulgularina gore giivensiz baglanma stili gelistiren bireyler daha diisiik biligsel
kapasiteye sahiptir ve uyumsuz davraniglar sergilemektedirler (2014: 461-462). Bu

arastirma bulgularim1 destekleyecek sekilde giivensiz baglanan (kagingan ve kaygil)
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yetiskinlerde ruhsal bozukluklarin daha yaygin goriildiigii ve bu nedenle daha yiiksek
oranlarda psikiyatrik destege/psikoterapiye basvuruldugu one stiriilmiistiir (Meng ve

ark., 2015: 457).

Baglanma teorisi depresyonu anlamak icin biligsel ve kisileraras1 kuramlarini
biitiinlestiren bir bakis agis1 sunmaktadir. Depresif bireylerin iliskilerinde yasadigi
sorunlarin kaynag1 baskalar1 hakkinda gelistirdikleri zihinsel temsiller ile iligkilidir
(Carnelley ve ark., 1994: 127). Carnelley ve arkadaslar1 ebeveynle erken yasam
deneyimleri ile yetigskinlik doneminde iliskilerin isleyisi arasindaki iligkide
depresyonun ve yetiskin baglanma stillerinin araci rol oynadigini tespit etmislerdir
(1994: 133). (Sekil 2.3) Bu bulguya ek olarak ¢alismada anneleriyle daha az olumlu
cocukluk deneyimleri olan, daha kontrolcii bir anneye sahip bireylerde kaginmaci
egilimler daha sik goriilmiis ve bagkalarina karsi daha az gliven duyduklari 6ne
stiriilmiistiir. Ebeveynlerle ¢ocukluk deneyimleri ile depresyon arasindaki iliskiyi
incelediklerinde depresif kadinlarin, depresif olmayan kadinlardan daha az olumlu
cocukluk deneyimler yasadiklar1 tespit edilmistir. Depresif kadinlarin, romantik
iligkilerinde kagingan bir tutum sergiledikleri bulgulanmistir (1994: 131). Murphy ve
Bates’in yiiriitmiis olduklar bir ¢alismada digerleri hakkindaki zihinsel temsilleri goz
oniinde bulundurulmaksizin, kisinin yalmizca olumsuz kendilik zihinsel temsillere
sahip olmasinin depresyonla iligkili oldugu bulgulanmistir. Saplantili ve korkulu
baglanma bi¢imine sahip tiniversite 6grencileri, giivenli baglanma bi¢imine sahip olan
Ogrencilere gore depresif belirtiler gosterme egiliminde olduklar: tespit edilmistir

(1997: 838).
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Sekil 2.3: Ebeveynlerle erken yasam deneyimleri ile yetiskinlik doneminde

iliskilerin isleyisi arasindaki iliskide depresyon ve yetiskin baglanma stillerinin

araci rolii

Kaynak: Carnelley ve ark., 1994: 129

Glivensiz baglanmanin depresyon i¢in bir risk faktorii olusturdugunu gosteren
calismalara (Sund ve Wichstrom, 2002; Agerup ve ark., 2014: 637) ek olarak giivensiz
baglanma (6zellikle kaygili baglanma) kaygiya da zemin hazirlamaktadir (Selterman
ve Drigotas 2009: 140). Kaygili baglanma yalnizca kaygi semptomlarinin degil ayn1
zamanda depresif semptomlarinin ortaya ¢ikmasinda da rol oynamaktadir. Jinyao ve
arkadaslarinin ytriittiikleri ¢alismada tespit ettikleri sonuglar bu bilgiyi destekleyecek
sekildedir. Kaygili baglanan bireylerin giinliikk yasamlarinda giicliiklerin ortaya
cikmasimnin  ardindan depresif semptomlarinda bir artis meydana geldigi
bulgulanmistir. Arastirmalara bakildiginda kagingan baglanma ve depresif belirtiler
arasinda iligkiler incelendiginde anlamli bir iliski bulunmamistir. Bunlara ek olarak
kaygili ve kagingan baglanan bireylerin her ikisinde de kaygi belirtileri tespit edilmistir
(2012: 792-793). Bu sonuglar giivensiz (kaygili) baglanmanin etkileri depresif
belirtilere yol agmast ile sinirli olmadigini ve aslinda daha genis yelpazede farkli
psikopatolojilere de yol actigini One siiren Onceki arastirmalarla paralellik

gostermektedir (Davila ve ark., 2005; Hammen ve ark., 1995: 439).
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2.4.5. Anne- Baba- Kendilik Algis1 ve Oz Konusma Arasindaki iliski

Basli basina 6z konugsma kavrami ¢alismalarda sinirli bir sayida ele alinmistir. Ancak
son yillarda bu ¢aligsmalarin sayis gittikce artmaktadir. Literatiir incelendiginde anne,
baba ve kendilik algis1 ile 6z konusmanin bir arada incelendigi calismalar

bulunmamaktadir.

Baglanma, yenidoganin baglanma figiirii ile yakinligin1 korumayr saglayan
motivasyonel ve norofizyolojik diizeyde regiilasyon saglayan bir sistemdir (Wang,
1997: 168). Oz konusma da baglanma siireci ile benzer sekilde bilissel yapilarm 6n
planda oldugu motivasyonel bir siire¢ olarak degerlendirlimektedir (Hackfort ve
Schwenkmezger, 1993: 355).

Vygotsky’ye (1986) gore dil edinimi sosyal etkilesim sonucu olusmaktadir. Dil 6ncesi
stirecte etkilesimler esnasinda yetiskinin kullandig1 dil semiyotik aracilik yoluyla
cocukta i¢sel konusma olusumuna yol agar. Son agamada ise ¢ocugun zihnindeki siireg,
davranislarini sekillendirecek olgunluga ulasir ve igsel konusma, diislince dili haline
gelir (1986: 258-260). Ayn1 zamanda i¢sel konusmalar 6z diizenleme islevlerine
hizmet etmektedir. Ancak yapilan 6z konusmanin niteligi de 6nemli bir faktdrdiir. Oz
elestirel nitelikte olan 6z konusmalarin 6z diizenleyici bir etkisinin olmadig1 tespit
edilmistir (Racy ve Morin, 2024: 6-7). Baglanmanin giinliik konugmalarimiz ve diger
insanlar ile olan diyalogumuz lizerinde belirleyici bir etkisi bulunmaktadir. Giivensiz
bir sekilde baglanan bireylerin konusmalarinda baglanma figiirii hakkinda sikayet,
sikintt ve caresizlik duygular1 barindirmaktadir (Leutritz ve ark., 2020 :762-764).
Leutritz ve arkadaglarinin (2020: 762) yiiriitmiis oldugu ¢alismada iyilik hali yiiksek
seviyede olan bir grup insana giivensiz baglanan bireylerin konugmalar1 dinletilmistir.
Bu konusmalar1 dinledikten sonra bu insanlarin i1yilik hallerinde bir diisiis meydana

geldigi tespit edilmistir.

2.5. Oz Konusma

Konugma davranisi, diger insanlarla gerceklestirilen bir iletisim big¢imi, sdzciiklerin
diisiinceleri nakletmek amaciyla kullanilan bir form ve kisisel-sosyal uyum saglamada
cok dnemli bir arag¢ olarak izah edilebilir (Bayko¢ Dénmez ve ark., 1993). insanin
sosyal bir varlik olmasi hasebiyle ¢ogunlukla konugmanin sosyal amag tastyan yani

daha fazla dikkat ¢ekmektedir. Aslinda baska insanlarla iletisim kanali kurma
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amactyla gerceklestirilen sosyal konugmanin yaninda insanlarin kendilerine yonelik
konusmalar gergeklestirdigi de gézlemlenmektedir ve bu davranis cogu dil kuramci
icin olduk¢a Onemlidir (Bayhan ve Saranli, 2010). Kisinin kendisiyle konugma
deneyimini ifade etmek icin pek ¢ok terim kullamlmaktadir. i¢sel monolog veya
diyalog, 6zel konusma, i¢sel konusma ve 6z konusma bu 6znel deneyimi tanimlayan
kavramlar arasinda yer almaktadir. Bu ¢esitli terimler arasinda teorisyenler, “6zel
konusma”nin sesli, dissal; “igsel konusma™nin ise sessiz, igsel bir sekilde
gergeklestigini betimlemektedir. Daha basit ve genel bir kavram olarak kullanilan “6z
konusma”, 6zel konusma ve i¢gsel konusma kavramlarinin birlesiminden olugsmaktadir;
bu nedenle pek ¢ok arastirmaci 6z konusma kavramini kullanmay1 tercih etmektedir
(Brinthaupt ve ark., 2009). Oz konusma, bireyin duygu ve algilarin1 yorumlama,
biliglerini degerlendirme ve diizenlemenin yani sira kendisine telkinde bulunarak
destek ve motivasyon saglayan igsel diyalog olarak tamimlanabilir (Hackfort ve
Schwenkmezger, 1993: 355). Benzer bir sekilde Hardy’de (2006) 6z konusmanin
yalnizca ig¢sel bir monologdan ibaret olmadigini ve dissal bir yoniin de oldugunu
belirtmektedir. Stamou ve arkadaslar1 (2007) 6z konusmay1 bireyin mevcut diigiince
kaliplarin1 degistirmek veya etkilemek i¢in zihinsel siireglerin etkinlestirilmesini
iceren bilissel bir teknik olarak tanimlamislardir. Insanlarin bu konusmalar esnasinda
dil kurallarina riayet ediyor olmalari, 6z konugsmanin ayirt edici bir yonii olmaktadir

(De Guerro, 2006).

Oz konusma kavrami Bandura’nin (1997) 6z yeterlilik teorisinde yer alan “sozel ikna”
kavramu ile paralel olabilecegi ve Vygotsky nin (1986) biligsel gelisim kuramindan
koken alabilecegi vurgulanmistir (Hardy, 2006). Bandura (1997) 6z yeterliligi “kisinin
olas1 durumlar1 yonetmek amaciyla gereksinim duydugu hareket bigimlerini planlama,
organize etme ve icra etme konusundaki kabiliyetine dair inanci” olarak ifade
etmektedir. Ozyeterliligin bir meziyet olarak diisiiniilmesinin yani sira aslinda bireyin
neler yapabilecegine dair sahip oldugu inanglari da kapsamaktadir. Bandura 6z
yeterlilik algisinin dort temel kaynaginin oldugu ileri siirmektedir. Bunlar, bireyin
dogrudan kendi deneyimledigi yasantilar, gézleme dayali dolayli yasantilar, sézel
ikna, psikolojik ve fizyolojik durumlardir (Bandura, 1977). Bu kaynaklar arasindan
ozellikle s6zel iknanin 6z konugmayla iliskili oldugu sdylenebilir; ¢linkii s6zel iknanin
kaynaginda baskalari rol oynayabilecegi gibi kisinin kendisi de rol oynayabilir (Hardy,

2005). Tesvik, nasihat ve doniitler s6zel ikna kavrami kapsaminda incelenmektedir.
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Sozel iknanin etkili olabilmesi ikna kaynaginin 6zelliklerine ve gercekligine baglidir
(Bandura, 1977). Schunk ve Pajares (2002) negatif s6zel iknanin 6z yeterlilik inancini
diistirdiigiinii, pozitif sozel iknanin ise 6z yeterlilik inancini arttirdigint ileri
stirmektedir. Sonug olarak s6zel ikna kaynaginin 6zelliklerine bagl olarak 6z yeterlilik
inanci giiglenebilir veya zayiflayabilir. Oz konusma ile 6z yeterlilik arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla Hunter ve Sullins (2020) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alisma bu
sonucu dogrulamaktadir. Calismanin bulgularina gore pozitif 6z konusma deneyimine
maruz kalan deney grubunun, nétr 6z konusma deneyimine maruz kalan kontrol

grubuna kiyasla 6z yeterlilik inancinin giiglendigi tespit edilmistir.

Vygotsky dil gelisim siirecinde 6ncelikle digsal sosyal konusamanin gelistigini,
sonrasinda benmerkezci konugmanin gelistigini ve son olarak bu siirecin igsel
konusmanin gelismesiyle tamamlandigim ileri siirmektedir (Vygotsky, 1986:71).
Vygotsky toplumsal niteli§e sahip olan sosyal konugsmanin bireysel nitelik
kazanmasiyla benmerkezci konusamaya doniistiigiinii diisiinmektedir. Ilaveten,
benmerkezci konusmanin da zaman igerisinde geliserek i¢sel konusmaya doniistiiglint
vurgulamaktadir. Vygotsky bunu “Disiince ve Dil” adli kitabinda “benmerkezci
konusmanin gozden yittigi zaman zayiflayip yok olmak yerine yeraltina gectigini, yani
icinden konusmaya doniistiiglinii kabul etmeye gotiirmektedir” seklinde ifade etmistir
(Vygotsky, 1934/1998:38). I¢sel konusmalar ilk etapta yiiksek sesle yapilirken bir
zaman sonra bu konusmalar sozel bir sekilde ifade edilmeksizin yapilir (Santrock,
1995). Bjorklund’e (2005) gore kendine yonelik (igsel) konusma, sosyal konusmanin
aksine dig diinyayla iletisim kurma amaci tasimamaktadir ve baskalar1 tarafindan
anlamli bulunmas1 gerekmemektedir. Ayrica Vygotsky (1934/1998) igsel
konusmalarin sesli bir sekilde disa yansimalar1 da olabilecegi ifade etmektedir. Bu
baglamda 6z konusmanin igsel veya dissal bir sekilde ger¢eklesmesi ortak bir temele
dayanmkatadir: Her iki konusmada da referans noktasi kiginin kendisidir (Hardy,
2006).

Bu alanda ¢alismalar yiiriiten arastirmacilar ve teorisyenler ise ekseriyetle 6z
konusmanin 6z diizenleyici bir role sahip oldugunu savunmaktadir. Bandura (1986) ve
Luria (1973) gibi kuramcilar 6z konugsmanin problem ¢6zme, zorluklarla basa ¢ikma,
duygu, diisiince ve davranislari kontrol etmeyi i¢eren 6z diizenleme siirecinde bir 6ncii
oldugunu ifade etmislerdir. Benzer bir sekilde Carver ve Scheier (1998) 06z

konusmanin, bireylerin hatali davranislarinin ve duygusal tepkilerinin kontrol
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mekanizmasi oldugunu diistinmektedir. Vygotsky’nin biligsel gelisim kuramina gore
de dil yalnizca sosyal iletisim amaciyla kullanilmamakta, ayn1 zamanda bireyin
davraniglarini ve faaliyetlerini diizenleme ve regiile etme amaciyla da kullanilmaktadir
(Diaz ve Berk, 1992). Brinthaupt ve arkadaslari (2009), 6z konusmanin 6z diizenleyici
yonlerini destekleyen arastirmalarla tutarli olarak 6z konusamanin islevlerine dair
tanimlamalarda bulunmuslardir. Bu islevler arasinda 1) sosyal degerlendirme, 2) 6z
elestirme, 3) 6z pekistirme ve 4) 6z yonetim yer almaktadir. Sosyal degerlendirme,
kisinin sosyal etkilesimleri ve iletisimleri ile ilgili 6z konusmay1 ifade etmektedir.
Bagkalarinin nasil yanit verdigini diisiinmek veya baskasina sdylenen seyi tekrarlamak
buna ornek olabilir. Oz elestirme, olumsuz olaylarla ilgili 6z konusma anlamina
gelmektedir. Alderson ve arkadasalarinin da (2018) bahsettigi gibi 6z konusma, 6z
diizenlemeyi harekete geciren elestirel bir nitelige sahiptir ve 6z konugmanin ¢ogu
olumsuz olma egilimindedir. Olumlu olaylara odaklanan 6z pekistirme amacgl 6z
konusma ise Insanlarin duygularmi ve motivasyonlarii diizenleme gayesiyle
gerceklestirilmektedir ve neticede bu islevin etkili sonuglara yol actig1 aragtirmalar
tarafindan da tespit edilmistir (Alderson ve ark., 2018). Son olarak, 6z yonetim islevi
ise genel 6z diizenleyici 6z konusmaya isaret etmektedir. Baska bir deyisle, bireyin ne
yapilmasi veya ne sdylenmesi gerektigi konusunda kendi kendine talimatlar vermesi

anlamina gelmektedir (Brinthaupt ve Dove, 2012).

Oz konusmanin islevleri bireyi cesitli yonlerde etkilemektedir. Bireyi harekete
gecirecek pekistirecek veya elestirel olsa dahi yapici ve i¢ gorii kazandiracak sekilde
etkileyebilir. Ayn1 zamanda zeminde var olan psikopatolojileri a¢iga ¢ikarabilir veya

var olan rahatsizlig1 olumsuz yonde etkileyebilir.

2.5.1. Oz Konusma ve Psikopatoloji

Yabanci ve Tiirkge literatiirde 6z konusmaya yonelik ¢alismalar incelendiginde,
calismalarin  ¢ogunlugu spor psikolojisi alaninda yiriitildiigli  gorilmistiir.
Aragtinnmalar 6z konusmanin sporcularin duygu, diisiince ve davranislarmi
diizenledigini, sporcular i¢in bir motivasyon aract oldugunu ve 6zgiiven, 6grenme
basaris1 ve performans ile anlamli bir iliskisi oldugunu tespit etmistir (Hatzigeorgiadis
ve ark., 2004; Hatzigeorgiadis ve ark., 2009; Hidayat ve Budiman, 2014). Oz

konusmanin bir¢ok bilissel islev iizerinde olumlu etkiye sahip olmasinin yani sira
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olumsuz role de sahip olabilmektedir. Ozellikle negatif ve riiminatif bir sekilde
tekrarlayan i¢sel konusmalar biligsel performansa olumsuz bir sekilde etkilemekte,
duygu durum ve kaygi bozukluklari igin bir risk faktorii olusturmaktadir (Perrone-
Bertolotti ve ark., 2014). Oz konusmanin 6zgiiven ve kaygmin biligsel semptomlari
arasindaki iligskinin incelendigi bir ¢alismaya gore motivasyonel 6z konusma 6zgiiveni
arttirdig1 ve kayginin bilissel semptomlar: azalttig1 tespit edilmistir (Hatzigeorgiadis,
Zourbanos ve Theodorakis, 2007: 246-247). Shi ve arkadaslar1 6z elestirel ve sosyal
degerlendirme igerikli 6z konugmalarin, bireylerin kaygi puanlariyla pozitif yonde
iligkili oldugunu gosterirken; pekistirici 02 konugsmanin bireylerin kaygilariyla negatif
yonde iligskili oldugunu oOne stirmiislerdir (2015: 128). Negatif ve pozitif 6z
konusmanin depresyon ile iliskisini arastiran Brunett, pozitif 6z konusmanin
depresyon iizerinde giiglii bir etkisi oldugunu tespit etmistir. “Ben aptal degilim”,
“Basarabilirim”, “Ozgiivenliyim” ve “Her sey iyi olacak” gibi pozitif 6z konusmalar
depresif bireylerin depresyon diizeyini diigtirmiistiir (1994: 185-186). Cin’de yapilan
bir arastirmada depresif ebeveynlerin ¢ocuklarina daha iyi bakim verebilmesi igin
depresyon diizeylerini diisiirmek amaciyla pozitif 6z konugma egitimi verilmistir. Bu
egitimi alan ve uygulayan grubun depresyon diizeylerinde bir diisiis meydana gelmistir
(Kannasut, 2024: 52). Sabzipour ve arkadaslarinin 6grenciler ile yiiriitmiis oldugu

deneysel ¢alismanin sonuglar1 da bu bulgular1 destekler niteliktedir (2023: 65).

2.5.2. Oz Konusma ve Riiya Temalar

Ruyalar, algisal olmayan zihinsel deneyimlerdir. Ayni zamanda sozli diisiinme
yoluyla ifade edilen igsel bilissel soylemlerdir. Bu da i¢ konusmanin riiya olusum
slirecinin ayrilmaz bir pargast oldugunu gostermektedir (Kilroe, 2013 :238-239).
Vygotsky'ye gore, diisiincenin kendisi i¢ konusmadan daha ige doniik ve konugmanin
gelismesinden farkli bir siiregtir. Diisiince motivasyon, arzular, ihtiyaclar, ilgiler ve
duygular tarafindan olusturulur. Tiim bunlar1 kapsayan “giidi” dedigimiz sey i¢
konusmada diisiincenin sekillenmesine yol acar. Bu da kelimelerin anlamlarina,
sonunda ise iletilebilir kelimelere doniisiir. Diisiincenin gelismesi de biligsel siireglere
ve dile baglidir (1986: 248-249). Vygotsky'nin igsel konusma kavramu ile ilgili bu
fikirleri yalnizca uyanik yagsamla ilgili olsa da diisiinceleri ifade eden i¢sel konugmanin
ve bunlarin sozli hale getirilmesinin riiya sreclerinde de ger¢eklesmektedir. Bu da

uyanikliktan uykudaki riya gérme zamanina kadar i¢sel konusmanin siirekliligine
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isaret etmektedir (Yadin, 2020: 227). Yadin “Ryalardaki i¢ ses” adli makalesinde i¢
sesin, riya gorenin kendi diisiincelerini ve yorumlarini riilyaya dahil etmesine olanak
tanidigindan bahsetmektedir. Ruya incelemeleri sonucunda bu sesin elestirel, yargida
bulunan, tavsiye ve akil veren bir nitelige sahip oldugu tespit edilmistir (2021: 219-
220). Bu bilgilerin 1s1ginda 6z konugmanin ritya olusum siirecinin ayrilmaz bir pargast

olabilecegi diistiniilebilir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Orneklem

Arastirmanin orneklemini 415’1 (%58) kadin ve 300’4 (%42) erkek olmak (izere
toplamda 715 katilimci olusturmaktadir. Katilimcilara rastgele (kolay) 6rneklem
yontemiyle ulasilmistir. Katilimcilarin yaslar1 18 ila 64 arasinda degisirken, yas
ortalamasi1 34.337 ve standart sapmas1 12.634’tiir. Orneklemin demografik bilgilere

gore dagilimina bulgular kisminda yer verilmistir.

3.2. Veri Toplama Aracglan

Katilimcilardan veri toplamak amaciyla Bilgilendirilmis onam formu, demografik
bilgi formu, Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller Ol¢egi, Riiya Temalar1 Ol¢egi, Kisa
Semptom Envanteri ve Oz Konusma Olgegi kullanilmistir ve veriler ¢evrimici (Google

Form) toplanmustir.

3.2.1. Bilgilendirilmis Onam ve Demografik Bilgi Formu

Katilimcilara ¢alismanin konusu, amaci ve gizliligi hakkinda bilgi verilmistir ve
goniillii olarak katilindiklarina dair onay alinmistir. Demografik bilgi formunda
katilimcinin cinsiyeti, yasi, egitim durumu (ilkdgretim, lise, 6n lisans, lisans, yiiksek
lisans ve doktora), medeni durumu (Bekar, evli, bosanmis ve esi vefat etmis),
ekonomik durumu (diisiik, orta ve yiiksek), ge¢miste veya su anda
psikolojik/psikiyatrik yardim alip almadig1 ve psikolojik/ psikiyatrik yardima ihtiyaci

olup olmadig1 sorulmustur.

3.2.2. Riiya Temalar1 Ol¢egi

Riiya temalar1 6l¢egi, Geng (2011) tarafindan gelistirilmis bir dlgektir. 29 maddeden
olusan ve 0-4 arasi1 puanlanan Likert tipinde bir dlgektir. Olgek rilya temalarini korku,
kaygi, engellenme, yasantilarin etkisi ve negatif temalar olmak tizere bes alt boyutta

Olciilmektedir. Alt boyutlardan alinan puan arttik¢a temanin riiyalarda goériilme orani
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da artmaktadir. Olgegin Cronbach alfa kat sayist 0.94 olarak hesaplanmistir. Bu
calismada Riiya Temalar1 Olgeginin alt boyutlarinin Cronbach Alfa degerleri 0.56
(Negatif Temalar), 0.72 (Kaygi Temalar1), 0.81 (Korku Temalar1), 0.55 (Yasantilarin
Etkisi) ve 0.73 (Engellenme Temalar1) olarak bulunmustur. Yapi gegerliligini
degerlendirmek i¢in yapilan “Ac¢imlayict Faktor Analizi’nde riiya temalar1 dlgeginin

toplam varyansinin %58’ini agikladig tespit edilmistir.

3.2.3. Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller Ol¢egi

Ozsoy ve Sahin (2023) tarafindan gelistiren iilkemize 6zgii bir dlgektir. Olcek
baglanmaya dayali zihinsel temsilleri 6lgmektedir. BTZTO, 40 maddelik, 2 temel
boyutlu (Giivenli baglanma ve Giivensiz Baglanma), 6 alt boyutlu (Olumlu anne algisi,
Olumlu baba algisi, Olumlu kendilik, Olumsuz anne algisi, Olumsuz baba algis1 ve
Olumsuz kendilik algist) ve 5li Likert tipi puanlanan bir &lgektir. Olgegin alt
boyutlarinin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari; 0.81 (Olumlu Anne Algisi), 0.70
(Olumsuz Baba Algisi), 0.80 (Olumlu Baba Algisi), 0.76 (Olumlu Kendilik Algist) ve
0.78 (Olumsuz Kendilik Algis1) olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise alt boyutlarinin
Cronbach Alfa degerleri 0.86 (Olumlu Anne algisi), 0.80 (Olumlu Baba Algis1) 0.79
(Olumlu Kendilik Algisi), 0.84 (Olumsuz Anne Algisi), 0.79 (Olumsuz Baba Algist)
ve 0.80 (Olumsuz Kendilik Algis1) olarak tespit edilmistir. Yap1 gecerliligini
degerlendirmek i¢in yapilan “Dogrulayici Faktor Analizinde baglanma temelli zihinsel
temsiller 6lgeginin toplam varyansin %53’iinii acikladig1 tespit edilmistir. Olgege ii¢
hafta aralikla yapilan test-tekrar test 6l¢iimleri sonucunda korelasyon katsayisi toplam
orneklem 0.85 olarak bulgulanmistir. Olgegin yakinsak gecerliligini test etmek
amaciyla Yakin lligkiler Yasanti Envanteri (YIYE), Anne Babaya Baglanma Olgegi
(ABBO), UCLA Yalmzlik Olgegi (UCLA-LS) ve Stres Belirtileri Olgegi (SBO)
kullanilarak korelasyon analizleri gergeklestirilmistir. Yapilan analizlerin sonucunda
aralarinda iliski bulunan alt dl¢eklerin korelasyon katsayilar1 0.10 ile 0.63 arasinda

degistigi tespit edilmistir.

3.2.4. Oz Konusma Olcegi

Oz Konusma Olgeginin orijinal versiyonu Brinthaupt ve arkadaslar1 (2009) tarafindan

gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamast Akin ve arkadaslar1 (2010) tarafindan
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gerceklestirilmistir. Olgek 6z konusma egilimiyle iliskili olan cesitli 6zellikleri
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgekteki Likert tipinde maddeler 1-5 arasi
puanlanan ve 16 maddeden ve 4 alt 6l¢ekten (sosyal degerlendirme, 6z pekistirme, 6z
elestiri ve 0z yonetim) olusan bir 6z-bildirim Slgegidir. Alt 6lgekten alinan yiiksek
puan bireyin alt dlgegin dzelliklerine sahip oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.69-0.79 ve test-tekrar test korelasyon katsayisi
0.73- 0.82 arasinda hesaplanmistir. Bu c¢alismada Oz konusma Olgeginin alt
boyutlarmin Cronbach Alfa degerleri 0.80 (Sosyal Degerlendirme), 0.78 (Oz
Pekistirme), 0.66 (Oz Elestiri) ve 0.79 (Oz Yénetim) olarak tespit edilmistir. Yap1
gecerliligini degerlendirmek i¢in yapilan “Ac¢imlayici Faktér Analizi”nde 6z konusma
dlgeginin toplam varyansin %57.59’unu acikladigi tespit edilmistir. Oz-konusma
Olgeginin madde-toplam korelasyonlariin .35 ile .68 arasinda hesaplanmistir (Akin

ve ark., 2010)

3.2.5. Kisa Semptom Envanteri

Kisa Semptom Envanteri (KSE), SCL-90 O6lgeginin kisaltilmasiyla Derogatis
tarafindan gelistirilmistir (1992). KSE’nin Tiirkgeye uyarlamasi Sahin ve Durak
(1994) tarafindan yapilmistir. Psikolojik belirtilerin dl¢iilmesi i¢in kullanilmaktadir.
Toplamda 53 sorudan olusan KSE 0-4 arasi puanlanan Likert tipi kullanilan bir
Olcektir. KSE 9 alt dlgek ve evrensel rahatsizlik belirleyici 3 6l¢ekten olusmaktadir
(Derogatis, 1992). Olgegin alt boyutlar;; “Somatizasyon”, “Obsesif-Kompulsif”,
“Anksiyete”, “Fobik Anksiyete”, “Kisileraras1 Alinganlik”, “Hostilite”, “Depresyon”,
“Paranoid Diisiinceler” ve “Psikotisizm” olarak belirlenmistir. Olgegin orijinal formu
ile tutarli olarak bes faktor tespit edilmis ve s6z konusu bes faktorden olusan alt
boyutlarin Cronbach alfa katsayilarinin 0.63 ve 0.86 arasinda degistigi belirtilmistir.
Genel toplam puan {izerinden elde edilen Cronbach alfa katsayilar 4 farkli calismada
0.93 ve 0.96 arasinda degistigi bulgulanmistir. Bu c¢aligmada Kisa Semptom
Envanterinin alt boyutlarinin Cronbach Alfa degerleri 0.87 (Depresyon) ve 0.84

(Kaygt1) olarak bulunmustur. Yapr gecerliligini degerlendirmek icin yapilan analizler

sonucunda varyansin %66.2’isini agikladig1 tespit edilmistir.
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3.3. islem

Anne, baba ve kendilik algis1 ile riiya temalar1 arasindaki iliskide psikolojik
semptomlarin ve 6z konusmanin seri aracilik roliiniin incelenmesi amaciyla veri
toplama modeli olarak iligkisel tarama modeli temel alinmis ve nicel bir arastirma
yontemi tasarlanmustir. Olgek uygulamalar: yaklasik 20 dakika siirmiistiir ve veriler
tamamen goniilliiliik esasina uygun olarak toplanmistir. Olgekler 18 yas iistii bireylere
uygulanmistir. Aragtirmanin temel degiskenlerini test etmek amaciyla Riiya Temalari
Olgegi, Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve Oz
Konusma Olgegi kullamlmistir. Verilerin istatistiksel analizleri icin uygunlugu
belirlemek amaciyla normallik ve homojenlik varsayimlari test edilmistir. Sonuglar
verilerin normal dagilima sahip oldugunu gostermistir ve parametrik testler
kullanmigtir. Demografik verilere iliskin analizlerde “bagimsiz gruplar i¢in t-testi” ve
“tek yonli ANOVA” uygulanmistir. Anne, baba ve kendilik algisi, riiya temalari,
psikolojik semptomlar ve 6z konusmanin arasindaki iligskiyi test etmek amaciyla
Pearson Momentler Carpimi Analizi kullanilmistir. Riiya temalarim1 yordayan
degiskenlerin belirlenmesi amaciyla “Coklu Dogrusal Hiyerarsik Regresyon Analizi”
yapilmistir. Anne, baba ve kendilik algisi ile rliya temalar1 arasindaki iliskide
psikolojik semptomlarin ve 6z konusmanin seri aracilik roliinii incelemek amaciyla
“PROCESS Macro V.3.4” programinda yer alan “Model 807 aracilik analizi
uygulanmistir (Hayes, 2017). Veriler Sosyal Bilimler icin Istatiksel Paket Programi

(Statistical Package for the Social Sciences) SPSS v.25 siirlimii ile analiz edilmistir.

38



DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

4.1. Betimsel Bulgular
4.1.1. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Arastirmanin orneklemini 415’1 kadin (%58) ve 300’4 (%42) erkek olmak Uzere
toplamda 715 katilimer olusturmaktadir. Katilimcilarin yaglari 18 ile 64 arasinda
degisirken, 18-27 aras1 282 (%39.4), 28-39 yas aras1 169 (%23.6), 40-50 yas aras1 150
(%21) ve 51 ve ustii yas araliginda 113 (%15.8) kisi bulunmaktadir. Toplam
katilimcilarin yas ortalamasi 34.337 ve standart sapmasi 12.634°tiir. Tablo 4.1°de bu
katilimeilarin 62’si ilkogretim (%8.7), 112’si Lise (%15.7), 70’i On lisans (%9.8),
370’1 Lisans (%51.7), 88’1 Yuksek Lisans (%12.3) ve 13’1 (%1.8) Doktora egitim
seviyesindedir. Katilimcilarin medeni durumu ise su sekildedir: 370 bekar (%51.7),
308 evli (%43.1), 10’i bosanmis (%1.4) ve 27’sinin de esi vefat etmistir (%3.8).
Ekonomik durumlari incelendiginde 137°sinin maddi durumunu disik (%19.2),
524°Unin orta (%73.3) ve 54’Unun ylksek (%7.6) oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin daha 6nce psikolojik yardim alip almadiklarina iliskin alinan verilerde
195’inin psikolojik yardim aldig1 (%27.3) ve 520’sinin psikolojik yardim almadigi
(%72.3) bilgisine ulagilmistir. Su an da psikolojik veya psikiyatrik bir destek alan 75
kisi bulunuyorken (%10.5), 640 kisinin (%89.5) su anda her hangi bir psikolojik veya
psikiyatrik bir destek almamaktir. Psikolojik yardima ihtiyaci oldugunu diistinen 111
katilime1 (%39.4) bulunuyorken, 171 katilimer (%60.6) psikolojik yardima ihtiyaci

olmadigini bildirmistir.
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Tablo 4.1: Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri

Cinsiyet N %

Kadin 415 58

Erkek 300 42

Yas

18-27 282 394
28-39 169 23.6
40-50 150 21

51 ve Usti 113 15.8
Egitim

[kogretim 62 8.7
Lise 112 15.7
Onlisans 70 9.8
Lisans 370 51.7
Yiiksek lisans 88 12.3
Doktora 13 1.8
Medeni Durum

Bekar 370 51.7
Evli 308 43.1
Bosanmis 10 1.4
Esi vefat etmis 27 3.8
Ekonomik durum

Diistiik 137 19.2
Orta 524 73.3
Yiiksek 54 7.6

Daha once psikolojik veya psikiyatrik bir destek
aldiniz mi1?

Evet 195 273
Hayir 520 72.3

Su anda psikolojik veya psikiyatrik bir destek
aliyor musunuz?

Evet 75 10.5
Hayir 640 89.5

Psikolojik veya psikiyatrik destek alma ihtiyaci
hissediyor musunuz?

Evet 325 45.5
Hayir 390 54.5
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4.1.2. Riiya Temalar1 Ol¢egi (RTO), Baglanma Temelli Zihinsel Temsiler Olcegi
(BTZTO), Oz Konusma Olgegi (OKO) ve Kisa semptom Envanterinin (KSE)
Arastirmadaki Giivenirlik Katsayilari, Ortalamalari, Standart Sapmalar: ve

Normallik Katsayilar:

Rilya Temalar1 Olgegi, Baglanma Temelli Zihinsel Temsiler Olgegi, Oz Konusma
Olgegi ve Kisa Semptom Envanterinin giivenirligini tespit edebilmek i¢in Cronbach
Alfa degerleri hesaplanmistir. Hesaplamalari sonucunda Riiya Temalar1 Olgeginin alt
boyutlarinin Cronbach Alfa degerleri 0.56 (Negatif Temalar), 0.72 (Kaygi Temalar1),
0.81 (Korku Temalar1), 0.55 (Yasantilarin Etkisi) ve 0.73 (Engellenme Temalar1)
olarak bulunmustur. Baglanma Temelli Zihinsel Temsiler Olgeginin alt boyutlarinin
Cronbach Alfa degerleri 0.86 (Olumlu Anne algisi), 0.80 (Olumlu Baba Algisi) 0.79
(Olumlu Kendilik Algisi), 0.84 (Olumsuz Anne Algisi), 0.79 (Olumsuz Baba Algisi)
ve 0.80 (Olumsuz Kendilik Algisi) olarak tespit edilmistir. Oz konusma Olgeginin alt
boyutlarmin Cronbach Alfa degerleri 0.80 (Sosyal Degerlendirme), 0.78 (Oz
Pekistirme), 0.66 (Oz Elestiri) ve 0.79 (Oz Y&netim) olarak tespit edilmistir. Kisa
Semptom Envanterinin alt boyutlarinin Cronbach Alfa degerleri 0.87 (Depresyon) ve
0.84 (Kaygi1) olarak bulunmustur.

Riiya Temalar1 Olgegi, Baglanma Temelli Zihinsel Temsiler Olgegi, Oz Konusma
Olgegi ve Kisa semptom Envanteri alt boyut puanlarinin normal dagilim gosterip
gostermedigini anlamak i¢in ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine
gore karar verilmistir. George ve Mallery’e gore (2016: 114-115) ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin -1 ve +1 arasinda olmasi, verilerin normal olarak dagildigini gésterdigini
ileri siirmektedir. Tablo 4.2. incelendiginde tiim alt boyutlarin -1 ve +1 arasinda

dagilim gosterdigi icin normal dagilmis olarak kabul edilmistir.
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Tablo 4.2: Riiya Temalari, Anne, Baba kendilik algisi, Oz Konusma ve Psikolojik
Semptomlarin Alt Boyutlarimin Arastirmamizdaki Giivenirlik Katsayilar,

Ortalama, Standart Sapma Degerleri ve Normallik Katsayilari

Olcek Degiskenler a Ort. Ss. Carpikhk Basikhk
Negatif Temalar 0.56 15.02 4.15 -0.11 0.61
O Kaygi Temalari 0.72 9091 4.61 0.38 -0.18
= Korku Temalari 0.81 537 3.98 0.77 0.54
~ Yasantilarin Etkisi 0.55 8.63 3.25 0.33 -0.02
Engellenme Temalar1 0.73 5.29 3.29 0.38 -0.16
Olumlu Anne algisi 0.86 20.07 5.37 -0.24 -0.66
O Olumlu Baba Algisi 0.80 19.01 5.62 -0.24 -0.54
E Olumlu Kendilik Algist 0.79 28.65 6.04 -0.48 -0.16
= Olumsuz Anne Algisi 0.84 1555 591 0.62 -0.05
= Olumsuz Baba Algisi 0.79 9.73 3.67 0.40 -0.50
Olumsuz Kendilik Algist  0.80 25.05  6.87 0.32 -0.11
Sosyal Degerlendirme 0.80 11.91 4.10 0.23 -0.70
‘a Oz Pekistirme 0.78 11.66 3.74 0.26 -0.34
e Oz Elestiri 0.66 1133 3.78 0.46 -0.32
Oz Yonetim 0.79 1243 3091 0.18 -0.55
o Depresyon 0.87 8.56 5.66 0.37 -0.51
g Kayg1 0.84 7.62 5.11 0.55 -0.06

4.2. Degiskenlerin Demografik Ozelliklere Gore Karsilastirilmasina Yonelik
Bulgular

4.2.1. Riiya Temalari, Anne, Baba kendilik algisi, Oz Konusma ve Psikolojik

Semptomlarin Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Calismanin temel degiskenleri olan Riiya Temalari, Baglanma Temelli Zihinsel
Temsiler, Oz Konusma ve Psikolojik Semptomlardan elde edilen ortalama puanlari
cinsiyet degiskenine gore karsilagtinlmistir. Bu amag ile yapilan bagimsiz gruplar t-
testi ile ilgili sonuglar Tablo 4.3’te verilmistir. Analizin sonuglarina gore erkeklerin
RTO’niin Korku Temalar: alt boyutundan aldiklar1 puanlar (Ort. = 5.86, Ss. = 4.08)
kadinlarin (Ort. = 5.02, Ss = 3.88) aldig1 puanlardan istatistiksel agidan anlamli olarak
daha yuksektir (t713 = -2.80, p < .001). BTZTO’nin Olumlu Kendilik Algis1 alt
boyutundan kadinlar (Ort. = 29.04, Ss. = 6.00) erkeklerden (Ort. = 28.10, Ss. = 6.05)
istatistiksel acidan anlamli olarak daha yiliksek puanlar almislardir (t713) = 2.06, p <
.001). Kadinlarin Olumsuz Baba Algisi puanlar1 (Ort. = 9.41, Ss. = 3.74) erkeklerin
Olumsuz Baba Algist puanlarindan (Ort. = 10.12, Ss. = 3.54) istatistiksel ag¢idan
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anlamli olarak daha diisiiktiir (tz13)= -2.75, p < .001). Kadinlarin Olumsuz Kendilik
Algis1 puanlart (Ort. = 25.66, Ss. = 7.02) erkeklerin Olumsuz Kendilik Algisi
puanlarindan (Ort. = 24.20, Ss. = 6.58) istatistiksel acidan anlamli olarak daha
yiksektir (tz13) = 2.81, p < .001). Kadmlarin OKO’nin Sosyal Degerlendirme alt
boyutundan aldiklar1 puanlar (Ort. = 12.30, Ss. = 4.06) erkeklerin aldiklar1 puandan
(Ort. = 11.38, Ss. = 4.11) istatistiksel acidan anlamli olarak daha yiiksektir (t(713) =
2.96, p <.001). Kadimlarin OKO’nin Oz Pekistirme alt boyutundan aldiklar1 puanlar
(Ort. = 11.97, Ss. = 3.80) erkeklerin aldiklari puandan (Ort. = 11.23, Ss. = 3.62)
istatistiksel agidan anlamli olarak daha yiiksektir (t713)= 2.62, p <.001). Kadinlarin
OKO’nin Oz Yonetim alt boyutundan aldiklar1 puanlar (Ort. = 12.85, Ss. = 3.91)
erkeklerin aldiklar1 puandan (Ort. = 11.85, Ss. = 3.84) istatistiksel a¢idan anlamli
olarak daha yuksektir (tz13) = 3.41, p <.001).

Tablo 4.3: Riiya Temalari, Anne, Baba kendilik algisi, Oz Konusma ve Psikolojik

Semptomlarin Alt Boyutlarimin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

0 ..
Kadin Erkek %95 Giiven

Arahgi

Ort. Ss  Ort. Ss. t df p_ Lower Upper

Negatif Temalar 15.00 425 15.04 4.02 -0.14 713 0.893 -0.660 0.576
Kaygi Temalar 992 455 989 471 0.09 713 0.933 -0.657 0.716

E Korku Temalan 502 388 586 4.08 -2.80 713 0.005 -1.430 -0.250
Yasantilarn Etkisi 8.81 324 838 325 1.75 713 0.080 -0.052 0.913
Engellenme Temalari 517 319 545 3.42 -1.13 713 0258 -0.771 0.207
Olumlu Anne algist 2029 554 19.75 5.16 1.34 713 0.181 -0.254 1.342
Olumlu Baba Algisi 1922 574 1873 545 1.16 713 0.245 -0.341 1.331

‘S Olumlu Kendilik Algist  29.04 6,00 28.10 6.05 2.06 713 0040 0042 1.834
E Olumsuz Anne Algisi 15.58 592 1551 590 0.16 713 0.876 -0.809 0.949
Olumsuz Baba Algis 9.41 374 10.12 3.54 -2.75 713 0.006 -1.306 -0.218
Olumsuz Kendilik Algist 25.66 7.02 2420 6.58 2.81 713 0.005 0.440 2.474
Sosyal Degerlendirme ~ 12.30 4,06 11.38 4.11 2.96 713 0.003 0.309 1.524

E (:)zPekistirme 11.97 380 11.23 3.62 2.62 713 0.009 0.186 1.295
:© Oz Elestirme 11.51 3.84 11.07 3.67 1.53 713 0.126 -0.124 0.999
Oz Yonetim 12.85 391 11.85 3.84 3.41 713 0.001 0.424 1.579

& Depresyon 8.65 570 843 5.62 051 713 0.609 -0.623 1.063
~ Kaygi 7.88 509 727 513 1.58 713 0.114 -0.147 1.373
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4.2.2. Riiya Temalari, Anne, Baba kendilik algisi, Oz Konusma ve Psikolojik

Semptomlarin Alt Boyutlarinin Yas Gruplarina Gore Karsilastirilmasi

Temel degiskenlerden elde edilen ortalama puanlarin yas gruplarina gore istatistiksel
olarak anlamli olarak farklilik gosterip gostermedigi tek yonli ANOVA ve “Tukey”
Post Hoc analizi araciligiyla test edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.4’te
gosterilmistir. Katilimcilar 18-27 (n = 282), 28-39 (n = 169), 40-50 (n = 150) ve 51 ve
ustll (n = 113) yas araligi olmak tizere dort grup seklinde siniflandirilmistir. Analizin
sonuclarina gore; 18-27 yas grubunun Yasantilarin Etkisi alt boyutundan aldigi
puanlar, 40-50 yas grubunun aldig1 puanlar ve 50 yas ve {istii grubunun aldig1 puanlar
ile karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksek oldugu tespit
edilmistir (Fz710) = 6.135; p < .001). 18-27 yas grubunun Engelleme Temalar alt
boyutundan aldigt puanlar 50 yas ve {stii grubunun aldigi puanlar ile
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli diizeyde ytiksek oldugu tespit edilmistir
(F@,710)= 3.403; p < .001). 18-27 yas grubunun Olumlu Anne Algis1 alt boyutundan
aldig1 puanlar 50 yas ve istii grubunun aldigi puanlar ile karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (F710)= 3.592; p
<.001). 18-27 yas grubunun Olumsuz Baba Algisi alt boyutundan aldig1 puanlar 28-
39 yas grubunun aldigi puanlar ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (F(3710)= 3.702; p <.001). 18-27 yas grubunun
Olumsuz Kendilik Algisi alt boyutundan aldig1 puanlar 28-39 yas grubunun aldigi
puanlar, 40-50 yas grubunun aldigi puanlar ve 50 yas iistii grubunun aldigi puanlar ile
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli diizeyde ytiksek oldugu tespit edilmistir
(F@,7100= 9.551; p <.001). 18-27 yas grubunun Sosyal Degerlendirme alt boyutundan
aldig1 puanlar 28-39 yas grubunun aldig1 puanlar, 40-50 yas grubunun aldig1 puanlar
ve 50 yas istli grubunun aldig1 puanlar ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (F3,710)= 19.270; p <.001). 18-27 yas
grubunun Oz Pekistirme alt boyutundan aldigi puanlar 28-39 yas grubunun aldig
puanlar, 40-50 yas grubunun aldigi puanlar ve 50 yas iistii grubunun aldig1 puanlar ile
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli diizeyde ytiksek oldugu tespit edilmistir
(F@710)= 7.866; p < .001). 18-27 yas grubunun Oz Elestirme alt boyutundan aldig
puanlar, 28-39 yas grubunun aldig1 puanlar, 40-50 yas grubunun aldig1 puanlar ve 50
yas Ustli grubunun aldig1 puanlar ile karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (Fi7100 = 16.601; p < .001). 18-27 yas
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grubunun Oz Yonetim alt boyutundan aldigi puanlar 28-39 yas grubunun aldig
puanlar, 40-50 yas grubunun aldigi puanlar ve 50 yas iistii grubunun aldig1 puanlar ile
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir
(F@,710) = 23.806; p < .001). 18-27 yas grubunun Depresyon alt boyutundan aldig
puanlar 28-39 yas grubunun aldig1 puanlar ve 40-50 yas grubunun aldig1 puanlar ile
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir
(F@,710) = 8.430; p < .001). 18-27 yas grubunun Kaygi alt boyutundan aldig1 puanlar
28-39 yas grubunun aldigi puanlar ve 40-50 yas grubunun aldigi puanlar ile
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli diizeyde ytiksek oldugu tespit edilmistir
(F,7100= 5.659; p < .001).

Tablo 4.4: Riiya Temalari, Anne, Baba kendilik algis1i, Oz Konusma ve Psikolojik

Semptomlarin Alt Boyutlarinin Yas Gruplarima Gore Karsilastirilmasi

18-27 28-39 40-50 51+
N=282 N=169 N=150 N=113

Degisken Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. F n Fark

Negatif Temalar 14.84 4,53 15.00 3.89 15.19 3.79 15.34 3.97 0.485 0.69
Kaygi Temalari 10.344.76 9.75 4.37 9.29 4.73 9.92 4.39 1.785 0.15

© Korku Temalan 549 3.75 5.11 3.62 5.08 4.35 5.88 4.51 1.205 031
&
Yasantilarmn Etkisi  9.23 3.17 8.52 3.19 8.01 3.11 8.11 3.50 6.135 0.00 izi
Engellenme 5.75 3.20 5.18 3.14 4.84 3.40 4.90 3.29 3.403 0.02 1>3
Temalari
Olumlu Anne algist  20.60 5.46 20.17 5.13 19.98 5.37 18.66 5.28 3.592 0.01 1>4
Olumlu Baba Algisi 19.21 5.61 18.86 5.37 19.23 6.03 1844550 .617 0.60
o pumiufendilik 9896 5.76 28.50 6.34 20.17 6.17 27.35 5.95 2.427 0.06
o gis1
N Olumsuz Anne Algist 15.73 6.24 14.82 5.33 15.80 6.12 15.91 5.57 1.191 0.31
=]
Olumsuz Baba Algis1 10.14 4.05 8.97 2.98 9.86 3.76 9.67 3.38 3.702 0.01 1>2
. 1>2
Olumsuz Kendilik 56 75 7 36 24 12 6.48 23.89 6.51 23.81 5.83 9.551 0.00 1>3
Algis1
1>4
Sosyal 1>2
yal 13.314.30 11.15 3.61 11.03 3.68 10.79 3.88 19.270 0.00 1>3
Degerlendirme 1>4
S 1>2
= Oz Pekistirme 12.493.89 11.01 3.40 11.32 3.48 11.09 3.83 7.866 0.00 1>3
1>4
Oz Elestirme 12.52 4.05 10.43 3.13 10.76 3.38 10.49 3.70 16.610 0.00 11>>§

45




1>4

1>2
Oz Yonetim 13.894.01 11.46 3.40 11.57 3.44 11.40 3.86 23.806 0.00 1>3
1>4

1>2
1>3
1>2
1>3

Depresyon 9.76 5.70 7.39 5.21 7.55 5.59 8.68 5.81 8.430 0.00

Kaygi 8.49 5.23 6.69 4.85 6.92 4.96 7.83 5.10 5.659 0.00

KSE

4.3. Riiya Temalarl, Anne, Baba kendilik algisi, Oz Konusma ve Psikolojik
Semptomlarin Alt Boyutlarim Arasindaki Iliskilere Yonelik Korelasyon
Bulgulan

Calismanin temel degiskenleri olan Riiya Temalari, Baglanma Temelli Zihinsel
Temsiler, Oz Konusma ve Psikolojik Semptomlar arasindaki iliskinin incelenmesi
adina Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi gergeklestirilmistir (Tablo 4.5).
Analiz sonuglarina gore Riiya temalarinin Yasantilarin Etkisi alt boyutu Olumlu Anne-
baba-kendilik Algisi ile iliski gostermezken Olumsuz Anne Algist (r = - 0.26, p <
.001), Olumsuz Baba Algis1 (r = -0.20, p < .001) ve Olumsuz Kendilik Algis1 (r = -
0.20, p <.001) ile pozitif yonde anlaml1 iliskiler gostermektedir. Riiya Temalarinin
Negatif Temalar, Korku Temalari, Kaygi Temalar1, Engellenme Temalar1 alt boyutlari
Olumlu Anne-Baba-Kendilik Algis1 alt boyutlar1 ile negatif yonde anlamli iliskiler
gosterirken; Olumsuz Anne-Baba-Kendilik ile pozitif yonde anlamli iliskiler

gostermektedir.

Riiya Temalarinin Yasantilarin Etkisi, Korku Temalari, Kaygi Temalari, Engellenme
Temalar1 alt boyutlari Oz Konusmanin Sosyal Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz
Elestirme ve Oz Yonetim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
bulunmaktadir. Negatif Temalar alt boyutu ise yalmza Oz Pekistirme (r = -0.14, p <
.001) ve Oz Yoénetim (r = -0.10, p < .001) alt boyutlar arasinda negatif yénde anlamli
iligki bulunmaktadir. Rilya Temalarinin tiim alt boyutlar1 Depresyon ve Kaygi ile

pozitif yonde anlamli iliskiler gostermektedir.

BTZTO’nin Olumlu Anne Algis1 alt boyutu Oz konusmanin tiim alt boyutlariyla
pozitif yonde anlamli iligkiler gostermektedir. Olumlu Baba Algisi alt boyutu Sosyal
Degerlendirme (r = 0.15, p <.001) ve Oz Yo6netim (r = 0.13, p < .001) alt boyutlartyla
pozitif yonde anlamli bir iligki gdstermektedir. Olumlu Kendilik alt boyutunun ise

Sosyal Degerlendirme (r = 0.13, p < .001), Oz Pekistirme (r = 0.24, p < .001) ve Oz
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Yonetim (r = 0.19, p < .001) alt boyutlart arasinda pozitif yonde bir iligki
bulunmaktadir. Olumsuz Anne Algist ve Olumsuz Baba Algisi alt boyutlar1 Sosyal
Degerlendirme, Oz Elestirme ve Oz Yonetim alt boyutlar ile pozitif yonde iliskiler
gostermektedir. Olumsuz Kendilik Algisi alt boyutu ise Oz Konusmanin tiim alt

boyutlariyla pozitif yonde iliskiler géstermektedir.

Oz Konusmanin Sosyal Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestirme ve Oz Yonetim
alt boyutlar1 Depresyon ve Kaygi alt boyutlariyla pozitif yonde anlamli iligkiler
gostermektedir. Olumsuz Anne, Baba ve Kendilik Algis1 alt boyutlar1 Depresyon ve
Kaygi alt boyutlariyla pozitif yonde anlamli iligkiler gostermektedir. Olumlu Anne ve
Baba Algisinin depresyon hari¢ Kayg: ile arasinda negatif yonde iliskiler vardir.
Olumlu Kendilik Algisi ise Depresyon ve Kaygi alt boyutlariyla Negatif yonde anlamli
iliskiler gostermektedir.
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Tablo 4.5: Riiya Temalari, Anne,

Yonelik Korelasyon Sonuclari

Baba kendilik algisi, Oz Konusma ve Psikolojik Semptomlarin Alt Boyutlarim Arasindaki iliskilere

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15  16.
1. Negatif Temalar 1
2. Kaygi Temalan 41 1
3. Korku Temalan 35 75% 1
4. Yasantilarin EtKisi 11 59" 49** 1
5. Engellenme Temalar 20 70" 71 58" 1
6. Olumlu Anne Algisi 22" _08F  -11™  -01 -.10* 1
7. Olumlu Baba Algis: -28% 15 -16" 06 -11" 557 1
8. Olumlu Kendilik Algist  _34* _28" _30* -07 -19" 53" 44" 1
9. Olumsuz Anne Algist 26 34 37" 26 34 33" 157 257 1
10. Olumsuz Baba Algs 207 32 31 19% 27 -03 34" o117 437 ]
11. Olumsuz Kendilik Algist - 20" 43** 31 36" 39" 17" .10* -03 .40 34" 1
12. Sosyal Degerlendirme ~ _02 21** 18"  31™ 29"  14™ 07 .13 16" 16" 40" 1
13. Oz Pekistirme 147 127t 23" 227 19 15t 24 07 .05 217 68" 1
14. Oz Elestiri 06 317" 28" 33 37" 08 .01 03 227 24" 427 79" 66T 1
15. Oz Yonetim -10™ 12 .08 23 23" 18 13 19 12" 12" 34 80 .73 75T
16. Depresyon 217 52" 49 46" 51 04 -06  -20 36 30" .59 37 20 44 337 ]
17. Kaygi 287 52" 517 427 49 11 15T -30™ 38 33" 54% 30" 13" 42" 24 79™

*p <0.05 **p <0.01
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4.4. Anne, Baba kendilik algis1 Oz Konusma ve Psikolojik Semptomlarin Alt
Boyutlarimin Riiya Temalar1 Alt Boyutlarnm Yordama Giiciine Yonelik

Regresyon Analizi Bulgular

Baglanma temelli zihinsel temsiller, 6z konusma ve psikolojik semptomlarin alt
boyutlarinin rilya temalarin1 yordama diizeyini belirlemek amaciyla regresyon analizi
uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, Negatif Temalarin Olumlu Kendilik Algisi,
Olumsuz Kendilik Algisi, Olumlu Baba Algisi, Oz Yonetim ve Olumsuz Anne Algisi
yordayici degiskenleri tarafindan yordandig1 regresyon modeli (diizeltilmis R?= 0.20,
F277) = 37.154; p < .001) Negatif Temalardan alinan puanlardaki varyasyonun
%21’ini istatistiksel acidan anlamli diizeyde yordamaktadir. Tablo 4.6’da de
goriilebilecegi iizere Olumlu Kendilik Algisinin %12 (B =-0.34,t=-9.71, p <.001),
Olumsuz Kendilik Algisinin %3 (p =-0.20,t=5.63, p <.001), Olumlu Baba Algisinin
%3 (B =-0,20, t = 5.68, p < .001), Oz Yonetimin %1 (B = -0.12, t = 5.63, p < .001),
Somatizasyonun %1 (B =-0.19, t = -5.03, p <.001) ve Olumsuz Anne Algis1 %1 (p =
-0.12, t = -3.36, p < .001) oraninda Negatif Temalar alt boyutunu yordadig

bulgulanmustir.

Kaygi Temalarin Anksiyete, Olumsuz Baba Algisi, Olumlu Kendilik Algisi, Olumsuz
Kendilik Algisi, Oz Elestiri, Oz Yénetim, Olumsuz Anne Algisi, Olumlu Anne Algisi
yordayici degiskenleri tarafindan yordandig1 regresyon modeli (diizeltilmis R?= 0.40,
F@e714) = 59.274; p < .001) Kaygi Temalarindan alinan puanlardaki varyasyonun
%40’ m1 istatistiksel agidan anlamli diizeyde yordamaktadir. Tablo 4.7°de de
goriilebilecegi lizere Anksiyete %31 (B = 0.58, t = 17.93, p < .001), Olumsuz Baba
Algisinin %3 (B =0.17,t=5.47, p <.001), Olumlu Kendilik Algisinin %1 (p =-0.13,
t = -4.26, p < .001), Olumsuz Kendilik Algis1 %2 (B = 0.16, t = -4.34, p < .001), Oz
Elestiri %1 (B =0.20, t = 3.78, p < .001), Oz y6netim %1 (B = 0.09, t = 2.69, p < .001),
Olumsuz Anne Algis1 %1 (B =-0.13,t=-2.79, p <.001), Olumlu Anne Algis1 %1 (8
= 0.12 t = 243, p < .001) oraninda Kaygi Temalar alt boyutunu yordadigi

bulgulanmistir.

Korku Temalarmin, Olumsuz Baba Algisi, Anksiyete, Olumlu Kendilik Algisi, Oz
Elestiri, Oz Yonetim, Olumsuz Anne Algis;, Olumlu Anne Algis1 yordayict
degiskenleri tarafindan yordandig1 regresyon modeli (diizeltilmis R? = 0.40, F(7,714) =
143.499; p < .001) Korku Temalarindan alinan puanlardaki varyasyonun %358’ini

istatistiksel agidan anlamli diizeyde yordamaktadir. Tablo 4.8’de de goriilebilecegi
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uzere Olumsuz Baba Algisinin %10 (B = 0.03, t = 1.15, p <.001), Anksiyete %47 (8
=0.66, t = 23.26, p < .001), Olumlu Kendilik Algisinin %0.8 (f =-0.09, t =-3.05, p <
.001), Oz Elestiri %0.2 (B = 0.10, t = 2.61, p < .001), Oz yonetim %0.2 (B = -0.08, t =
-2.03, p < .001), Olumsuz Anne Algis1 %0.6 (B = 0.10, t = 3.40, p < .001), Olumlu
Anne Algist %0.1 (B =0.03 t = 1.11, p < .001) oraninda Korku Temalar alt boyutunu
yordadigi bulgulanmistir.

Yasantilarin Etkisinin Sosyal Degerlendirme, Anksiyete ve Olumsuz Anne Algisi
yordayici degiskenleri tarafindan yordandig1 regresyon modeli (diizeltilmis R?= 0.23,
F@,714) = 70.016; p < .001) Yasantilarin Etkisinden alinan puanlardaki varyasyonun
%23’ini istatistiksel agidan anlamli diizeyde yordamaktadir. Tablo 4.9’da da
goriilebilecegi tizere Sosyal Degerlendirme %10 (B = 0.19, t = 5.42, p < .001),
Anksiyete %12 (B = 0.33,t =8.93, p <.001), Olumsuz Anne Algis1 %1 (8 =0.10, t =
2.83, p <.001) Yasantilarin Etkisi alt boyutunu yordadigi bulgulanmistir.

Engelleme Temalar1 Anksiyete, Oz Elestiri ve Olumsuz Anne Algis1 yordayici
degiskenleri tarafindan yordandig1 regresyon modeli (diizeltilmis R? = 0.32, F,714) =
112.967; p <.001) Engelleme Temalarindan alinan puanlardaki varyasyonun %32’sini
istatistiksel agidan anlamli diizeyde yordamaktadir. Tablo 4.10’da da goriilebilecegi
lizere Anksiyete %27 (B =0.39,t=11.10, p <.001), Oz Elestiri %3 (= 0.18, t = 5.44,
p <.001), Olumsuz Anne Algis1 %2 (f = 0.15, t = 4.34, p <.001) Engellenme Temalari
alt boyutunu yordadigi bulgulanmastir.
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Tablo 4.6: Negatif Temalar Alt Boyutunu Yordama Giiciine Yonelik Regresyon Analizi Sonug¢lar:

%95 Giiven
Arahg
Model Degiskenler B SH g t p D‘l‘f“ Yiiksek  Tolerans  VIF l;{“zz F
Sabit 2175 071 3069 <001 20357 23.139
L OlumluKendilikA. 024 02 -034 971 <001 -0283 -0.188 1.000 1000 012 94289
Sabit 18.60 088 2127 <001 16962 20411
> OlumluKendilikA.  -023 002 -034 977 <001 -0278 -0.185 0999  1.001 0.15 65331
Olumsuz Kendilik A, 0.12 002 020 568 <001 0077 0.159 0999  1.001
Sabit 1938 0.88 2215 <001 17.660 21.095
Olumlu Kendilik A.  -0.17 003 -025 -6.65 <001 -0224 -0.122 0.800  1.250
3 OlumsuzKendilikA. 0.3 002 022 635 <001 0090 0.171 0984 1016 018 33430
Olumlu Baba A 014 003 019 -502 <001 -0.196 -0.086 0793 1261
Sabit 1988 0.88 256 <001 18152 21.614
Olumlu Kendilik A.  -0.16 003 -023 -597 <001 -0209 -0.105 0773 1294
4 OlumsuzKendilikA. 016 002 026 716 <001 0113  0.199 0867  1.153 0.19 43.465
Olumlu Baba A. 014 003 019 -503 <001 -0.195 -0.085 0793 1261
Oz Yénetim 013 004 012 -336 001 -0206 -0.054 0.848  1.180
Sabit 1932 0.90 2159 <001 17561 21.074
Olumlu Kendilik A.  -0.13 003 -0.19 -489 <001 -0.187 -0.080 0713 1403
Olumsuz Kendilik A.  0.13 002 021 541 <00l 0081 0.174 0.734 1362
> Olumlu Baba A. 014 003 019 -501 <001 -0.193 -0.084 0793 1262 020 37154
Oz Yénetim 014 004 013 351 <001 -0211 -0.060 0.846  1.182
Olumsuz Anne A. 008 003 012 312 002 0031 0.134 0.746 1341
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Tablo 4.7: Kaygi Temalar1 Alt Boyutunu Yordama Giiciine Yonelik Regresyon Analizi Sonug¢lar:

%695 Glven

Arahg
Model Degiskenler B SH /] t y Diisiik Yiiksek Tolerans VIF DiizR> F

1 Sabit 6.08 0.26 23.63 <.001 5574 6.584 031 321351
Anksiyete 0.50 0.03 0.56 1793 <001 0.448 0.558 1.000  1.000 ) )
Sabit 4.30 0.41 10.44 <001 3.491 5.108

2 Anksiyete 0.46 0.03 0.51 1591 <001 0.401 0.513 0915 1.092 034 182.121
Olumsuz Baba A. 0.22 0.04 0.17 547 <.001 0.140 0.297 0915  1.092
Sabit 7.53 0.86 8.76 <.001 5.839 9.213

3 Anksiyete 0.43 0.03 0.47 1450 <.001 0368 0.483 0.857 1.167 035 130401
Olumsuz Baba A. 0.21 0.04 0.17 5.37 <.001 0.135 0.290 0914 1.094 ’ ’
Olumlu Kendilik A -0.10 0.02 -0.13 -4.26  <.001 -0.149 -0.055 0.924  1.082
Sabit 6.31 0.89 7.07 <.001 4.560  8.069
Anksiyete 0.34 0.04 0.38 9.91 <.001 0.275 0.411 0.601 1.665

4 Olumsuz Baba A. 0.17 0.04 0.14 4.31 <.001  0.094 0.251 0.867 1.153 0.37 104.957
Olumlu Kendilik A -0.12 0.02 -0.16 -5.02 <001 -0.168 -0.073 0.895 1.118
Olumsuz Kendilik A. 0.11 0.03 0.16 4.34 <.001  0.060 0.160 0.621 1.610
Sabit 5.84 0.89 6.53 <.001 4.080  7.591
Anksiyete 0.19 0.05 0.21 3.68 <.001  0.090 0.296 0.256  3.904

5 Olumsuz Baba A. 0.16 0.04 0.13 4.09 <.001 0.085 0.241 0.863  1.158 038 88382
Olumlu Kendilik A -0.11 0.02 -0.15 -4.63  <.001 -0.158 -0.064 0.884  1.131 ' '
Olumsuz Kendilik A. 0.12 0.03 0.18 4.78 <.001 0.071 0.170 0.613  1.631
Oz Elestiri 0.15 0.04 0.20 3.78 <.001 0.072  0.228 0.314  3.180
Sabit 5.47 0.90 6.07 <.001 3.702  7.239

6 Anksiyete 0.17 0.05 0.19 3.26 0.001  0.068 0.276 0.251  3.990 039  75.500
Olumsuz Baba A. 0.15 0.04 0.12 3.79 <.001 0.073  0.229 0.853 1.172 ' '
Olumlu Kendilik A -0.12 0.02 -0.16 -496 <001 -0.166 -0.072 0.870  1.149
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Olumsuz Kendilik A. 0.11 0.03 0.16 4.09 <.001 0.055 0.156 0.584 1.714

Oz Elestiri 0.15 0.04 0.20 3.82 <.001 0.073  0.229 0314  3.180

Oz Yénetim 0.11 0.04 0.09 2.69 0.007  0.030  0.190 0.768  1.303

Sabit 5.64 0.90 6.27 <001 3.871  7.398

Anksiyete 0.17 0.05 0.19 3.28 0.001  0.069 0.276 0.251  3.990

Olumsuz Baba A. 0.14 0.04 0.11 3.57 <.001 0.064 0.220 0.848  1.180

Olumlu Kendilik A -0.11 0.02 -0.14 435 <00l -0.154 -0.058 0.838  1.194 039  66.441
Olumsuz Kendilik A. 0.11 0.03 0.17 4.33 <001 0.061 0.162 0.579  1.727 ' '
Oz Elestiri 0.14 0.04 0.19 3.63 <.001 0.066  0.221 0.313  3.196

Oz Yonetim 0.23 0.06 0.19 3.88 <001 0.112 0.341 0374  2.673

Olumsuz Anne A. -0.15 0.05 -0.13 -2.79  0.005  -0.256  -0.044 0.407  2.456

Sabit 5.70 0.90 6.37 <.001 3943 7.460

Anksiyete 0.12 0.06 0.14 2.16 0.031 0.011  0.233 0.216  4.627

Olumsuz Baba A. 0.14 0.04 0.11 3.48 0.001  0.060 0.216 0.846  1.182

Olumlu Kendilik A -0.10 0.02 -0.14 425 <001 -0.151 -0.056 0.836  1.196

Olumsuz Kendilik A. 0.10 0.03 0.14 3.67 <.001 0.045 0.149 0.548 1.825 040 59.274
Oz Elestiri 0.12 0.04 0.16 3.07 0.002 0.045 0.202 0.300 3.333

Oz Yénetim 0.22 0.06 0.18 3.84 <.001  0.109  0.338 0.374  2.675

Olumsuz Anne A. -0.17 0.05 -0.14  -3.12  0.002 -0.276 -0.063 0.399  2.508

Olumlu Anne A. 0.11 0.05 0.12 243 0.016 0.021  0.203 0.327  3.060
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Tablo 4.8: Korku Temalar1 Alt Boyutunu Yordama Giiciine Yonelik Regresyon Analizi Sonug¢lar:

%95 Giiven
Arahg
Model Degiskenler B SH p t P Disiik  Yiiksek Tolerans  VIF l;uzz F

1 Sabit 2.06 0.40 5.14 <001 1.277 2.852 0.10  77.455
Olumsuz Baba A. 0.34 0.04 0.31 8.80 <.001 264 415 1.000 1.000 ] '

2 Sabit -1.68  0.31 -543 <001 -2.282 -1.069
Olumsuz Baba A. 0.09 0.03 0.08 3.09 <.001 .032 .143 .897 1.115 057 467.433
Anksiyete 0.63 0.02 0.72 27.81 <.001 581 .669 .897 1.115

3 Sabit 0.35 0.63 0.55 0.58 -.885 1.580
Olumsuz Baba A. 0.08 0.03 0.08 3.02 <.001 .030 139 .896 1.116 057 321.686
Anksiyete 0.60 0.02 0.70 26.12  <.001 558 .648 .836 1.197 ' '
Olumlu Kendilik A -0.06  0.02 -0.09  -3.69 <001 -.095 -.029 920 1.087

4 Sabit 0.08 0.64 0.12 090 -1.179 1.335
Olumsuz Baba A. 0.07 0.03 0.07 2.65 0.01 .019 131 871 1.148
Anksiyete 0.59 0.02 0.68 24.54 <.001 542 .636 769 1.301  0.58 243.353
Olumlu Kendilik A -0.07  0.02 -0.10  -3.95 <001 -.100 -.034 902 1.109
Oz Elestiri 0.06 0.03 0.05 2.03 0.04 .002 A11 .861 1.162

5 Sabit 0.20 0.64 0.32 0.75  -1.058 1.467
Olumsuz Baba A. 0.07 0.03 0.07 2.56 0.01 .017 128 .869 1.150
Anksiyete 0.58 0.02 0.68 2426 <.001 537 .632 761 1.315 058 195.947
Olumlu Kendilik A. -0.06  0.02 -0.09  -3.52 <.001  -.095 -.027 .866 1.154 ' '
Oz Elestiri 0.11 0.04 0.11 2.70 0.01 .031 194 381 2.628
Oz Yonetim -0.07  0.04 -0.07  -1.80 0.07 -.146 .006 409 2.445
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Sabit 2048 067 071 048 -1.798  .846
Olumsuz Baba A. 0.04 003 004 130 0.19 -020  .098 765 1308 0.58 167.158
Anksiyete 057 002 066 2357 <001 524 620 741 1.350

Olumlu Kendilik A.  -0.05 0.02 -0.08 -2.88 <.001 -084  -.016 836 1.196

Oz Elestiri 0.11 004 010 259 001  .026 189 380  2.632

Oz Yonetim 2008 004 -007 -195 005 -151 .00l 408 2.450

Olumsuz Anne A. 006 002 009 321 <001 .024 098 736 1.359

Sabit 20.67 0.69 096 034 -2.029  .698

Olumsuz Baba A. 003 003 003 115 025 -025  .094 752 1.329

Anksiyete 057 002 066 2326 <001 521 617 729 1.371

Olumlu Kendilik A.  -0.06 0.02 -0.09 -3.05 <.001 -100  -.022 641 1.559 0.58 143.499
Oz Elestiri 011 004 010 261 001  .027 189 380 2.632

Oz Yonetim 2008 004 -008 -2.03 004 -155  -.003 405 2.468

Olumsuz Anne A. 007 002 010 340 <001  .029 107 662 1.510

Olumlu Anne A. 002 002 003 111 027 -019  .069 636 1.572
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Tablo 4.9: Yasantilarin Etkisi Alt Boyutunu Yordama Giiciine Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar:

%95 Gulven
Arahg
Model Degiskenler B SH J/] t P Diisiik Yiiksek Tolerans VIF Diiz R? F
1  Sabit 5.71 0.36 16.06  <.001 5.008  6.403
Sosyal Degerlendirme 5 03 931 870 %1 90 301 1000 1000 10 75639
2 Sabit 5.01 0.34 1488 <001  4.351 5.673
Sosyal Degerlendirme 0.15 0.03 0.19 5.53 <.001 .099 207 901 1.110 ~ 0.22  100.018
Anksiyete 0.24 0.02 0.37 10.61 <.001 192 279 901 1.110
3 Sabit 4.37 0.40 10.82 <001  3.579  5.165
Sosyal Degerlendirme 0.15 0.03 0.19 5.42 <.001 .095 203 .899 1.113 0.23 70.016
Anksiyete 0.21 0.02 0.33 8.93 <.001 165 258 784 1.275 ’ '
Olumsuz Anne A. 0.06 0.02 0.10 2.83 <.001 .017 .095 .847 1.180
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Tablo 4.10: Engelleme Temalar1 Alt Boyutunu Yordama Giiciine Yonelik Regresyon Analizi Sonuclari

%95 Giiven Arahgi

Model Degiskenler B SH /3 t P Diisiik  Yiiksek  Tolerans  VIF Diiz R? F
1 Sabit 2.73 0.19 14.49 <.001 2.361 3.101
Anksiyete 034 0.02 0.52 16.34 <.001 295 376 1.000 1.000 0.27 267.103
2 Sabit 1.18  0.33 3.60 <.001 536 1.820
Anksiyete 029 0.02 0.45 13.17 <.001 244 330 .850 1.177 0.30 156.106
Oz Elestiri 0.17 0.03  0.19 5.75 <.001 112 228 850 1.177
3 Sabit 029 0.38 0.76 0.450 -.462 1.039
énksiyete 025 0.02 0.39 11.10 <.001 .209 299 753 1.327 0.32 112.967
Oz Elestiri 0.16 0.03 0.18 5.44 <.001 102 217 .844 1.185 ' '
Olumsuz Anne A 0.08 0.02 0.15 4.34 <.001 .045 118 .843 1.186
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4.5. Anne, Baba ve Kendilik Algis1 ile Riiya Temalar1 Arasindaki iliskide

Psikolojik Semptomlarin ve Oz Konusmanin Araci Roliine Dair Bulgular

Anne, baba ve kendilik algis1 ile riiya temalar1 arasindaki iliskide psikolojik
semptomlarin ve 6z konugmanin seri ¢oklu aracilik roliiniin incelenmesi amaciyla
olusturulan model Hayes’in (2017) PROCESS Macro V.3.1 programiyla incelenmis

ve model 80 kullanilarak analizler gergeklestirilmistir.

4.5.1. Calisma Modeli

Modelde Riiya Temalar1 (Y), Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller (X), 6nerilen araci
degiskenler, Sosyal Degerlendirme (M1), Oz pekistirme (M2), Oz Elestiri(M3), Oz
Yonetim (M4) ve Anksiyete (M5) olarak tanimlanmistir. Sekil 4.1'de goriildiigii gibi
bagimsiz degisken (X)'ten bagimli degisken (Y)'e ulagsmak i¢in her araci degisken (M)
tizerinden alt1 dolayli yol bulunmaktadir (X -M1 —-M5 —-Y; X -M2 -MS5 —Y; X
—M3 ->M5 -Y; X ->M4 -MS5 —-Y).

4.5.1.1. Olumlu Anne Algis ile Negatif Temalar Arasindaki iliskide Oz Konusma

Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

Olumlu Anne Algist (PAA) ve Negatif Temalar arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Y6netim ve Anksiyetenin seri araci
rolliniin incelendigi analiz sonucunda Olumlu Anne Algisinin Negatif Temalar
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve negatif yonde oldugu bulunmustur (f = -0.1668,
SH = 0.0283, t = -5.89, p <.001). Negatif Temalar ve Olumlu Anne Algis1 arasindaki
iligkide anksiyete ile "sosyal degerlendirme" (f = -0.0049, %95CI [0.0011,
0.0104]),"6z pekistirme" (f = -0.0040, %95CI [-0.0090, -0.0001]),"6z elestirme" (f =
0.0064, %95CI [0.0000, 0.0141]) ve "6z yonetim" (f = -0.0053, %95CI [-0.0111, -
0.0012]) degiskenlerinin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.1)
(Tablo 4.11).

58



SD (M)

-0.002°
0.23°
OP (M2) o
PAA 010 . _01 .9 _________ 024 Negatif Temalar
o RO * ANX (M5) | ——"== )
0.45 =
OEM3) | =
018 0.16"

OY (M)

-0.15"

Sekil 4.1: Olumlu Anne Algis1 ile Negatif Temalar Arasindaki Iliskide Oz

Konusmamn Alt Boyutlarimin ve Anksiyetenin Araci Roli
*p <0.05

Not: PAA: Olumlu Anne Algis1, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Y&netim, Anx: Anksiyete.

Tablo 4.11: Olumlu Anne Algisi ile Negatif Temalar Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Roliinii Dair Sonuglar

%95 giiven araliklari

B SH Diisiik  Yiiksek |
Toplam etki -0.1668 0.0283 02223 -0.1113
Dogrudan etki -0.1163 0.0277 -0.1706  -0.0620
Toplam Dolayl etki -0.0505 0.0125 -0.0766  -0.0271
PAA — SD — NT -0.0003 0.0072 -0.0142  0.0147
PAA — OP — NT -0.0256 0.0114 -0.0514  -0.0067
PAA — OE — NT 0.0130 0.0078 -0.0002  0.0302
PAA — OY - NT -0.0217 0.0102 0.0446  -0.0039
PAA — ANX — NT -0.0179 0.0076 -0.0342  -0.0039
PAA — SD — ANX — NT 0.0049 0.0024 0.0011  0.0104
PAA — OP — ANX — NT -0.0040 0.0023 -0.0090  -0.0001
PAA — OF — ANX — NT 0.0064 0.0035 0.0000  0.0141
PAA — OY — ANX — NT -0.0053 0.0026 -0.0111  -0.0012

4.5.1.2. Olumlu Baba Algis1 ve Negatif Temalar Arasindaki iliskide Oz Konusma

Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

Olumlu Baba Algis1 (PBA) ve Negatif Temalar arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yénetim ve Anksiyetenin seri araci

rolliniin incelendigi analiz sonucunda Olumlu Baba Algisinin Negatif Temalar
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tizerindeki toplam etkinin anlaml ve negatif yonde oldugu bulunmustur (8 = -0.2074,
SH = 0.0265, t =-7.81, p <.001). Negatif Temalar ve Olumlu Baba Algis1 arasindaki
iliskide anksiyete ile "sosyal degerlendirme" (f = 0.0023, %95CI [0.0002,
0.0065]),"0z pekistirme" (5 =-0.0031, %95CI [-0.0074, <-0.001]),"6z elestirme" (S =
0.0010, %95CI [0.0050, 0.0075]) ve "6z yonetim" (f = -0.0037, %95CI [-0.0085, -
0.0006]) degiskenlerinin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.2)
(Tablo 4.12).

d
S| s ke
073 - T -0.01
S 018" “T =L
4 2 ~o
,// -0.15° OP (M2) '0.16*\\"~~\
e -0.127 LI ;
PBA | -0.08" Te— Negatif Temalar
X . ANX (M5) |22 ()
S~ 012 045" W=7 yy
L oems) e y
0.13 0 20.14
OY (M4)
-0.21*

Sekil 4.2: Olumlu Baba Algisi ile Negatif Temalar Arasindaki fliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci RolU
*p<0.05

Not: PBA: Olumlu Baba Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Yénetim, Anx: Anksiyete.

Tablo 4.12: Olumlu Baba Algis1 ile Negatif Temalar Arasindaki Iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Roliinii Dair Sonuclar

%95 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki -0.2074 0.0265 -0.2595 -0.1552
Dogrudan etki -0.1603 0.0259 -0.2112 -0.1094
Toplam Dolayl etki -0.0470 0.0119 -0.0722 0.0257
PBA — SD — NT -0.0007 0.0040 -0.0098 0.0075
PBA — OP — NT -0.0179 0.0090 -0.0380 -0.0033
PBA — OF — NT 0.0018 0.0062 -0.0107 0.0150
PBA — OY — NT -0.0135 0.0078 -0.0314 -0.0011
PBA — ANX — NT -0.0131 0.0076 -0.0296 -0.0003
PBA — SD — ANX — NT 0.0023 0.0017 0.0002 0.0065
PBA — OP —» ANX — NT -0.0031 0.0019 -0.0074 -0.001
PBA — OE — ANX — NT 0.0010 0.0032 0.0050 0.0075
PBA — OY —» ANX — NT -0.0037 0.0020 -0.0085 -0.0006
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4.5.1.3. Olumlu Kendilik Algis1 ve Negatif Temalar Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

Olumlu Kendilik Algis1 (PKA) ve Negatif Temalar arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yénetim ve Anksiyetenin seri araci
roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumlu Kendilik Algisinin Negatif Temalar
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve negatif yonde oldugu bulunmustur (5 = -0.2350,
SH = 0.0242, t = -9.71, p < .001). Negatif Temalar ve Olumlu Kendilik Algisi
arasindaki iligkide anksiyete ile "sosyal degerlendirme" (5 = 0.0031, %95CI [0.0007,
0.0067]) ve "6z yonetim" (= 0.0016, %95CI [-0.0072, -0.0002]) degiskenlerinin seri
aracilik roliinlin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.3) (Tablo 4.13).

SD (M1)
-0.01
0.19"
OP (M2) 015
-0.28" y - e Negatif Temalar
ANX (M5) 1
0.37 Y
RSN -0.15*
A OEM3) 5
0.19" : 0.18"
OY (M4)
-0.24"

Sekil 4.3: Olumlu Kendilik Algisi ile Negatif Temalar Arasindaki iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarimin ve Anksiyetenin Araci Rolii
*p<0.05

Not: PKA: Olumlu Kendilik Algis1, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme,
OE: Oz Elestiri, OY: Oz Yonetim, Anx: Anksiyete.

Tablo 4.13: Olumlu Kendilik Algsi ile Negatif Temalar Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Roliinii Dair Sonuclar

%095 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki -0.2350 0.0242 -0.2425 -0.1875
Dogrudan etki -0.1645 0.0258 -0.2152 -0.1138
Toplam Dolayl etki -0.0705 0.0147 -0.1009 -0.0433
PKA — SD — NT -0.0007 0.0057 -0.0104 0.0126
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PKA — OP —» NT
PKA — OE — NT

PKA - OY —» NT

PKA — ANX — NT
PKA — SD —- ANX — NT
PKA — OP — ANX — NT
PKA — OE —» ANX — NT
PKA — OY — ANX — NT

-0.0225
0.0044

-0.0189
-0.0344
0.0031

-0.0015
0.0016
-0.0030

0.0109
0.0054
0.0091
0.0097
0.0015
0.0018
0.0018
0.0018

-0.0453
-0.0052
-0.0387
-0.0541
0.0007
-0.0055
-0.0019
-0.0072

-0.0025
0.0165
-0.0029
-0.0164
0.0067
0.0018
0.0055
-0.0002

4.5.1.4. Olumsuz Anne Algisi ve Negatif Temalar Arasindaki liskide Oz Konusma

Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

Olumsuz Anne Algis1i (NAA) ve Negatif Temalar arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Y6netim ve Anksiyetenin seri araci
roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumsuz Anne Algisinin Negatif Temalar
tizerindeki toplam etkinin anlaml ve negatif yonde oldugu bulunmustur (8 = -0.1805,
SH =0.0254,t=7.09, p <.001). Negatif Temalar ve Olumsuz Anne Algis1 arasindaki
iliskide anksiyete ile "sosyal degerlendirme" (f = 0.0036, %95CI [0.0005, 0.0078]),
0z elestirme" (f = 0.0113, %95CI [0.0052, 0.0194]) ve "6z yonetim" (S = -0.0026,
%95CI [-0.0061, -0.0003]) degiskenlerinin seri aracilik roliiniin oldugu tespit

edilmistir (Sekil 4.4) (Tablo 4.14).

Negatif Temalar
04

SD (M1)
-0.02
0.16"
OP (M2) 0207 -
0.09
NAA 0.30° 016
ANX (M5 :
o8 * Sl
0.37
OE (M3) 02
0.16 18"
OY (M4)
0.12°

A

Sekil 4.4: Olumsuz Anne Algisi ile Negatif Temalar Arasindaki iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

*p <0.05

Not: NAA: Olumsuz Anne Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:

Oz Elestiri, OY: Oz Yénetim, Anx: Anksiyete.
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Tablo 4.14: Olumsuz Anne Algisi ile Negatif Temalar Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Roliinii Dair Sonuclar

%95 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki -0.1805 0.0254 -0.1306 0.2305
Dogrudan etki 0.1199 0.0265 0.0678 0.1720
Toplam Dolayl etki 0.0606 0.0149 0.0331 0.0907
NAA — SD — NT -0.0019 0.0076 -0.0176 0.0134
NAA — OP — NT -0.0087 0.0059 -0.0215 0.0016
NAA — OE — NT 0.0330 0.0122 0.0112 0.0590
NAA — OY —» NT -0.0149 0.0076 -0.0322 -0.0027
NAA — ANX — NT 0.0417 0.0113 0.0215 0.0655
NAA — SD —- ANX — NT 0.0036 0.0019 0.0005 0.0078
NAA — OP — ANX — NT -0.0009 0.0008 -0.0028 0.0003
NAA — OE —» ANX — NT 0.0113 0.0036 0.0052 0.0194
NAA — OY — ANX — NT -0.0026 0.0015 -0.0061 -0.0003

4.5.1.5. Olumsuz Baba Algis1 ve Negatif Temalar Arasindaki iliskide Oz Konusma

Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

Olumsuz Baba Algis1i (NBA) ve Negatif Temalar arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yonetim ve Anksiyetenin seri araci
rolliniin incelendigi analiz sonucunda Olumsuz Baba Algisinin Negatif Temalar
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur (f = 0.2253,
SH = 0.0415, t =5.43, p <.001). Negatif Temalar ve Olumsuz Baba Algis1 arasindaki
iliskide anksiyete ile "sosyal degerlendirme" (f = 0.0073, %95CI [0.0015,
0.0156]),"6z pekistirme" ( =-0.0013, %95CI [-0.0047, -0.0009]),"6z elestirme" (f =
0.0250, %95CI [0.0124, 0.0204]) ve "6z yonetim" (f = -0.01, %95CI [-0.0050, -
0.0008]) degiskenlerinin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.5)
(Tablo 4.15).
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SD (M)

Teeell -0.02
017" el
OP (M2) 0187
NBA 0.30 010 023 e Negatif Temalar
X ] ANX (M5) 1

0.39 ry
OE (M3) 020

0 017"

OY (M)

0.20"

Sekil 4.5: Olumsuz Baba Algisi ile Negatif Temalar Arasindaki Iliskide Oz

Konusmanmin Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii
*p <0.05

Not: NBA: Olumsuz Baba Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Yoénetim, Anx: Anksiyete.

Tablo 4.15: Olumsuz Baba Algisi ile Negatif Temalar Arasindaki Iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarimin ve Anksiyetenin Araci Roliinii Dair Sonuglar

%095 giiven araliklar

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki -0.2253 0.0415 0.1439 0.3068
Dogrudan etki -0.1295 0.0420 0.0470 0.2119
Toplam Dolayl etki 0.0095 0.0219 0.0551 0.1401
NBA — SD — NT -0.0028 0.0123 -0.0278 0.0207
NBA — OP — NT -0.0103 0.0092 -0.0307 0.0050
NBA — OE — NT 0.0564 0.0203 0.0209 0.0992
NBA — OY —» NT -0.0228 0.0116 -0.0491 -0.0044
NBA — ANX — NT 0.0494 0.0144 0.0248 0.0807
NBA — SD — ANX — NT 0.0073 0.0036 0.0015 0.0156
NBA — OP —» ANX — NT -0.0013 0.0014 -0.0047 -0.0009
NBA — OE — ANX — NT 0.0250 0.0072 0.0124 0.0402
NBA — QY — ANX — NT -0.0050 0.0028 -0.0118 -0.0008

4.5.1.6. Olumsuz Kendilik Algis1 ve Negatif Temalar Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

Olumsuz Kendilik Algis1 (NKA) ve Negatif Temalar arasindaki iligkide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yénetim ve Anksiyetenin seri araci

rolliniin incelendigi analiz sonucunda Olumsuz Kendilik Algisinin Negatif Temalar
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tizerindeki toplam etkinin anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur (f = 0.1235,
SH = 0.0222, t = 5.57, p < .001). Negatif Temalar ve Olumsuz Kendilik Algisi
arasindaki iligkide anksiyete ile "6z elestirme" (f = 0.0153, %95CI [0.0071, 0.0255])
ve "6z yonetim" (S = -0.0082, %95CI [-0.0154, -0.0029]) degiskenlerinin seri aracilik
roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.6) (Tablo 4.16).

-0.03

OP (M2)
0.37" 016 — Negatif Temalar
(M
A
OE (M3)
OY (M4)

0.20"

Sekil 4.6: Olumsuz Kendilik Algis: ile Negatif Temalar Arasindaki Iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii
*p <0.05

Not: NKA: Olumsuz Kendilik Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme,
OE: Oz Elestiri, OY: Oz Yonetim, Anx: Anksiyete.

Tablo 4.16: Olumsuz Kendilik Algsi ile Negatif Temalar Arasindaki Iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarimin ve Anksiyetenin Araci Roliinii Dair Sonug¢lar

%95 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki 0.1235 0.0222 0.0800 0.1670
Dogrudan etki 0.0669 0.0271 0.0137 0.1201
Toplam Dolayl etki 0.0566 0.0193 0.0203 0.0939
NKA — SD — NT -0.0075 0.0156 -0.0382 0.0237
NKA — OP — NT -0.0236 0.0094 -0.0437 -0.0069
NKA — OE — NT 0.0572 0.0182 0.0229 0.0952
NKA — OY — NT -0.0390 0.0144 -0.0689 -0.0126
NKA — ANX — NT 0.0600 0.0150 0.0316 0.0896
NKA — SD — ANX — NT 0.0033 0.0031 -0.0026 0.0098
NKA — OP — ANX — NT -0.0009 0.0013 -0.0037 0.0018
NKA — OE — ANX — NT 0.0153 0.0047 0.0071 0.0255
NKA — OY — ANX — NT -0.0082 0.0032 -0.0154 -0.0029
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4.5.1.7. Olumlu Anne Algis1 ve Kaygi Temalar1 Arasindaki iliskide Oz Konusma

Alt Boyutlarimin ve Anksiyetenin Araci Rolii

Olumlu Anne Algist (PAA) ve Kaygi Temalart arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yénetim ve Anksiyetenin seri araci
roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumlu Anne Algisinin Kaygi Temalar1
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve negatif yonde oldugu bulunmustur (5 = -0.0699,
SH =0.0321, t=-2.18, p <.001). Kaygi Temalar1 ve Olumlu Anne Algis1 arasindaki
iligkide anksiyete ile "6z pekistirme" (f = -0.0093, %95CI [-0.0203, -0.0003]),"6z
elestirme" (f = 0.0149, %95CI [0.0004, 0.0309]) ve "6z yonetim" (5 =-0.0124, %95CI
[-0.0248, -0.0028]) degiskenlerinin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil
4.7) (Tablo 4.17).

SD (M1)
002
019" Tl
OP (M2) [~ 0.01 7
AR . 0.1277x ) —= Kaygi Temalari
-0.10 s 050" =
e ANX (M5) |2 = 5%)
0.45% = --mT A
OE v | 0
0.16 017
OY (M4)
-0.03"

Sekil 4.7: Olumlu Anne Algis1 ile Kaygi Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii
*p<0.05

Not: PAA: Olumlu Anne Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Yonetim, Anx: Anksiyete.

Tablo 4.17: Olumlu Anne Algisi ile Kaygi Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Roliinii Dair Sonuclar

%95 giiven araliklari

B SH Diistik Yiiksek
Toplam etki -0.0699  0.0321 -0.0295 -0.1329
Dogrudan etki -0.0240  0.0271 -0.0773 -0.0293
Toplam Dolayl etki -0.0459 0.0199  -0.0856 -0.0056
PAA — SD — ANXT -0.0020  0.0071 -0.0161 0.0121
PAA — OP — ANXT 0.0023 0.0087  -0.0154 0.0193
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PAA — OE — ANXT 0.0173 0.0096 0.0004 0.0377
PAA — OY — ANXT -0.0265 0.0107 -0.0500 -0.0085
PAA — ANX — ANXT -0.0416 0.0159 -0.0735 -0.0107
PAA — SD — ANX — ANXT 0.0114 0.0053 -0.0023 0.0234
PAA — OP — ANX — ANXT -0.0093 0.0052 -0.0203 -0.0003
PAA — OE — ANX — ANXT 0.0149 0.0078 0.0004 0.0309
PAA — OY — ANX — ANXT -0.01 0.01 -0.0248 -0.0028

4.5.1.8. Olumlu Baba Algis1 ve Kaygi Temalar1 Arasindaki Iliskide Oz Konusma

Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

Olumlu Baba Algis1 (PBA) ve Kaygi Temalar1 arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Ydénetim ve Anksiyetenin seri araci
roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumlu Baba Algisinin Kaygi Temalar:
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve negatif yonde oldugu bulunmustur (5 = -0.1248,
SH =0.0304, t = -4.11, p <.001). Kayg1 Temalar1 ve Olumlu Baba Algis1 arasindaki
iliskide anksiyete ile "6z pekistirme" (5 = -0.0072, %95CI [-0.0163, -0.0001]),"6z
elestirme" (£ = 0.0022, %95CI1[0.0120, 0.0165]) ve "6z yonetim" (f =-0.0085, %95CI
[-0.0184, -0.0014]) degiskenlerinin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil
4.8) (Tablo 4.18).

OP (M2)

PBA
@)

Kaygi Temalar1
09}
A

OE (M3)

OY (M4)

-0.03"

Sekil 4.8: Olumlu Baba Algis1 ile Kaygi Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii
*p <0.05

Not: PBA: Olumlu Baba Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Yonetim, Anx: Anksiyete.
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Tablo 4.18: Olumlu Baba Algis1 ile Kaygi Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Roliinii Dair Sonuclar

%95 giiven araliklar1

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki -0.1248 0.0304 -0.1844 -0.0652
Dogrudan etki -0.0737 0.0257 -0.1241 -0.0234
Toplam Dolayl etki -0.0510 0.0195 -0.0893 -0.0138
PBA — SD — ANXT -0.0011 0.0038 -0.0094 0.0066
PBA — OP — ANXT 0.0032 0.0066 -0.0093 0.0178
PBA — OE — ANXT 0.0025 0.0084 -0.0140 0.0205
PBA — OY — ANXT -0.0171 0.0086 -0.0361 -0.0034
PBA — ANX — ANXT -0.0304 0.0161 -0.0629 0.0009

PBA — SD — ANX — ANXT 0.0052 0.0038 -0.0007 0.0141
PBA — OP — ANX — ANXT -0.0072 0.0042 -0.0163 -0.0001
PBA — OE — ANX — ANXT 0.0022 0.0073 0.0120 0.0165
PBA — OY — ANX — ANXT -0.0085 0.0044 -0.0184 -0.0014

4.5.1.9. Olumlu Kendilik Algis1 ve Kaygi Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

Olumlu Kendilik Algis1 (PKA) ve Kaygi Temalar1 arasindaki iligkide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yénetim ve Anksiyetenin seri araci
rolliniin incelendigi analiz sonucunda Olumlu Kendilik Algisinin Kaygi Temalar1
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve negatif yonde oldugu bulunmustur (f = -0.2154,
SH =0.0274,t=-7.85, p <.001). Kaygi Temalar1 ve Olumlu Kendilik Algis1 arasindaki
iligkide anksiyete ile "sosyal degerlendirme" (f = 0.0087, %95CI [0.0025,
0.0171]),"6z pekistirme" (5 =-0.041, %95CI [-0.0144, -0.0051]) ve "6z yonetim" (f =
-0.0048, %95CI [-0.0178, -0.0007]) degiskenlerinin seri aracilik roliiniin oldugu tespit
edilmistir (Sekil 4.9) (Tablo 4.19).
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OP (M2)

OE (M3)

OY (M)

Kayg1 Temalar1
(M

A

Sekil 4.9: Olumlu Kendilik Algis1 ile Kaygi Temalar1 Arasindaki Iliskide Oz

Konusmanmin Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

*p <0.05

Not: PKA: Olumlu Kendilik Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme,
OE: Oz Elestiri, OY: Oz Yonetim, Anx: Anksiyete.

Tablo 4.19: Olumlu Kendilik Algisi ile Kaygi Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarimin ve Anksiyetenin Araci Roliinii Dair Sonuglar

%95 giiven araliklar

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki -0.2154 0.0274 -0.2692 -0.1615
Dogrudan etki -0.1123 0.0254 -0.1622 -0.0624
Toplam Dolayl etki -0.1031 0.0197 -0.1430 -0.0646
PKA — SD — ANXT -0.0004 0.0057 -0.0119 0.0110
PKA — OP — ANXT 0.0090 0.0097 -0.0101 0.0283
PKA — OE — ANXT 0.0060 0.0071 -0.0069 0.0215
PKA — OY — ANXT -0.0227 0.0095 -0.0430 -0.0062
PKA — ANX — ANXT -0.0956 0.0147 -0.1266 -0.0689
PKA — SD — ANX — ANXT 0.0087 0.0038 0.0025 0.0171
PKA — OP — ANX — ANXT -0.0041 0.0049 -0.0144 -0.0051
PKA — OE — ANX — ANXT 0.0044 0.0050 -0.0051 0.0149
PKA — OY — ANX — ANXT -0.0048 0.0044 -0.0178 -0.0007

4.5.1.10. Olumsuz Anne Algis1 ve Kaygi Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

Olumsuz Anne Algist (NAA) ve Kaygi Temalart arasindaki iliskide Sosyal

Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yénetim ve Anksiyetenin seri araci

roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumsuz Anne Algisinin Kaygir Temalari

tizerindeki toplam etkinin anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur (5 = 0.2680,
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SH = 0.0275,t=9.76, p <.001). Kayg:1 Temalar1 ve Olumsuz Anne Algis1 arasindaki
iliskide anksiyete ile "sosyal degerlendirme" (f = 0.0093, %95CI [0.0018, 0.0188]),
"6z elestirme" (f = 0.0292, %95CI [0.0163, 0.0440]) ve "6z yonetim" ( = -0.0067,
%95CI [-0.0148, -0.0012]) degiskenlerinin seri aracilik roliiniin oldugu tespit
edilmistir (Sekil 4.10) (Tablo 4.20).

OP (M2)

Kaygi Temalar1
(09]
A

NAA
@)

0.30"

OE (M3)

OY (M4)

0.14"

Sekil 4.10: Olumsuz Anne Algis1 ile Kaygi Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii
*p <0.05

Not: NAA: Olumsuz Anne Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Yonetim, Anx: Anksiyete.

Tablo 4.20: Olumsuz Anne Algisi ile Kaygi Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarimin ve Anksiyetenin Araci Roliinii Dair Sonuglar

%0935 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki 0.2680  0.0275  0.2141 0.3219
Dogrudan etki 0.1074  0.0258  0.0568 0.1580
Toplam Dolayl etki 0.1606  0.0183 0.1262 0.1974
NAA — SD — ANXT -0.0024  0.0075  -0.0177 0.0124
NAA — OP — ANXT 0.0011 0.0032  -0.0045 0.0085
NAA — OE — ANXT 0.0418  0.0132  -0.0248 0.0695
NAA — OY — ANXT -0.0166  0.0081  -0.0348 -0.0036
NAA — ANX — ANXT 0.1072  0.0172  0.0760 0.1425

NAA — SD — ANX — ANXT 0.0093  0.0044  0.0018 0.0188
NAA — OP — ANX — ANXT -0.0022  0.0020  -0.0068 0.0008
NAA — OE — ANX — ANXT 0.0292  0.0071 0.0163 0.0440
NAA — OY - ANX - ANXT  -0.0067  0.0035 -0.0148 -0.0012
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4.5.1.11. Olumsuz Baba Algis1 ve Kaygi Temalar1 Arasindaki Iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

Olumsuz Baba Algist (NBA) ve Kaygi Temalar1 arasindaki iligkide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yonetim ve Anksiyetenin seri araci
roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumsuz Baba Algisinin Kaygir Temalar1
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur (5 = 0.4036,
SH = 0.0445, t = 9.06, p <.001). Kaygi Temalar1 ve Olumsuz Baba Algis1 arasindaki
iligkide anksiyete ile "sosyal degerlendirme" (f = 0.0164, %95CI [0.0018, 0.0188]),
"6z elestirme" (f = 0.0564, %95CI [0.0163, 0.0440]) ve "6z yonetim" (8 = -0.0113,
%95CI [-0.0148, -0.0012]) degiskenlerinin seri aracilik roliiniin oldugu tespit
edilmistir (Sekil 4.11) (Tablo 4.21).

OP (M2)

NBA -0.19" Kaygi Temalari
04 ()
A
OE (M3)
OY (M4)

0.15"

Sekil 4.11: Olumsuz Baba Algis1 ile Kaygi Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii
*p<0.05

Not: NBA: Olumsuz Baba Algis1, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Yonetim, Anx: Anksiyete

Tablo 4.21: Olumsuz Baba Algis1 ile Kaygi Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Roliinii Dair Sonuglar

%95 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki 0.4036 0.0445 0.3161 0.4910
Dogrudan etki 0.1935 0.0403 0.1143 0.2727
Toplam Dolayl etki 0.2100 0.0283 0.1538 0.2657
NBA — SD — ANXT -0.0036 0.0118 -0.0283 0.0197
NBA — OP — ANXT 0.0021 0.0044  -0.0050 0.0130
NBA — OE — ANXT 0.0667 0.0216  -0.0248 0.1130
NBA — OY — ANXT -0.0252 0.0123 -0.0348 -0.0053
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NBA — ANX — ANXT 0.1115 0.0256 0.0760 0.1649
NBA — SD — ANX — ANXT 0.0164 0.0073 0.0018 0.0319
NBA — OP — ANX — ANXT -0.0029 0.0031 -0.0068 0.0020
NBA — OE — ANX — ANXT 0.0564 0.0130 0.0163 0.0840
NBA — OY - ANX —» ANXT  -0.0113 0.0060  -0.0148 -0.0019

4.5.1.12. Olumsuz Kendilik Algis1 ve Kayg1 Temalar1 Arasindaki Iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

Olumsuz Kendilik Algist (NKA) ve Kaygi Temalar1 arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yénetim ve Anksiyetenin seri araci
roliinlin incelendigi analiz sonucunda Olumsuz Kendilik Algisinin Kaygi Temalar:
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur (S = 0.2898,
SH = 0.0227, t = 12.78, p < .001). Kaygi Temalar1 ve Olumsuz Kendilik Algist
arasindaki iliskide anksiyete ile "6z elestirme" (S = 0.0355, %95CI [0.0210, 0.0525])

ve "0z yonetim" (f =-0.0191, %95CI [-0.0320
aracilik roliintin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.12) (Tablo 4.22).

, -0.0079]) degiskenlerinin seri

OP (M2)

0.49"

SD (M) feoee_
ST 004

OE (M3)

OY (M4)

ANX (M5)

Kaygi Temalari
08

A

0.17°

Sekil 4.12: Olumsuz Kendilik Algsi ile Kaygi Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

*p < 0.05

Not: NKA: Olumsuz Kendilik Algis1, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme,

OE: Oz Elestiri, OY: Oz Y&netim, Anx: Anksiyete
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Tablo 4.22: Olumsuz Kendilik Algisi ile Kaygi Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Roliinii Dair Sonuclar

%95 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki 0.2898 0.0227 0.2453 0.3343
Dogrudan etki 0.1115 0.0260 0.0603 0.1626
Toplam Dolayl etki 0.1783 0.0197 0.1401 0.2178
NKA — SD — ANXT -0.0111 0.0155 -0.0420 0.0186
NKA — OP — ANXT 0.0046 0.0077 -0.0108 0.0202
NKA — OF — ANXT 0.0686 0.0184 0.0333 0.1061
NKA — OY — ANXT -0.0450 0.0143 -0.0746 -0.0178
NKA — ANX — ANXT -0.1391 0.0185 0.1043 0.1765

NKA — SD — ANX — ANXT 0.0077 0.0072 -0.0064 0.0221
NKA — OP — ANX — ANXT -0.0021 0.0030 -0.0082 0.0038
NKA — OE — ANX — ANXT 0.0355 0.0080 0.0210 0.0525
NKA — QY - ANX - ANXT  -0.0191 0.0062 -0.0320 -0.0079

4.5.1.13. Olumlu Anne Algisi ve Korku Temalar1 Arasindaki  lliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

Olumlu Anne Algisi (PAA) ve Korku Temalann arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Y6netim ve Anksiyetenin seri araci
roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumlu Anne Algisinin Korku Temalar1
tizerindeki toplam etkinin anlaml ve negatif yonde oldugu bulunmustur (8 = -0.0809,
SH = 0.0276, t = -2.98, p <.001). Korku Temalar1 ve Olumlu Anne Algis1 arasindaki
iliskide anksiyete ile "sosyal degerlendirme" (f = 0.0103, %95CI [0.0023,
0.0209]),"6z elestirme" (8 = 0.0135, %95CI [0.0000, 0.0279]) ve "6z yonetim" (S = -
0.0112, %95CI [-0.0224, -0.0025]) degiskenlerinin seri aracilik roliiniin oldugu tespit
edilmistir (Sekil 4.13) (Tablo 4.23).
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SD (M)

-0.04
0.19" e
S R 2003 -
PAA -0.09 -0.12 “--—“"j"';::‘- - Korku Temalart
X ] ANX (M5) 1
0.45

- A
i 0.21 '
OE (M3)

OY (M)

_________________________________________________________________________________________________

Sekil 4.13: Olumlu Anne Algis1 ile Korku Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusmanmin Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii
*p <0.05

Not: PAA: Olumlu Anne Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Yo6netim, Anx: Anksiyete

Tablo 4.23: Olumlu Anne Algisi ile Korku Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarimin ve Anksiyetenin Araci Roliinii Dair Sonuglar

%95 giiven araliklar

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki -0.0809 0.0276 -0.1351 -0.0266
Dogrudan etki -0.0387 0.0233 -0.0844 0.0069
Toplam Dolayl etki -0.0422 0.0180 -0.0782 -0.0074
PAA — SD — KT -0.0005 0.0062 -0.0135 0.0115
PAA — OP — KT 0.0088 0.0073 -0.0055 0.0235
PAA — OE — KT 0.0123 0.0073 0.0000 0.0280
PAA — OY — KT -0.0293 0.0102 -0.0514 -0.0117
PAA — ANX — KT -0.0376 0.0149 -0.0679 -0.0094
PAA — SD — ANX — KT 0.0103 0.0048 0.0023 0.0209
PAA — OP —» ANX — KT -0.0084 0.0047 -0.0184 0.0001
PAA — OE — ANX — KT 0.0135 0.0071 0.0000 0.0279
PAA — OY — ANX — KT -0.0112 0.0052 -0.0224 -0.0025

4.5.1.14. Olumlu Baba Algis1 ve Korku Temalar1 Arasindaki Tliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

Olumlu Baba Algist (PBA) ve Korku Temalarn arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yénetim ve Anksiyetenin seri araci

roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumlu Baba Algisinin Korku Temalar:
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tizerindeki toplam etkinin anlaml ve negatif yonde oldugu bulunmustur (8 = -0.0809,
SH = 0.0276, t = -4.44, p < .001). Korku Temalar1 ve Olumlu Baba Algis1 arasindaki
iligkide anksiyete ile "sosyal degerlendirme" (f = 0.0103, %95CI [0.0023, 0.0209]),
"6z elestirme" (S = 0.0135, %95CI [0.0000, 0.0279]) ve "6z yonetim" (f = -0.0112,
%95CI [-0.0224, -0.0025]) degiskenlerinin seri aracilik roliiniin oldugu tespit
edilmistir (Sekil 4.14) (Tablo 4.24).

OP (M2)

PBA
“)

Korku Temalari
(Y)
A

OE (M3)

OY (M4)

-0.10"

Sekil 4.14: Olumlu Baba Algis1 ile Korku Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii
*p<0.05

Not: PBA: Olumlu Baba Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Yénetim, Anx: Anksiyete

Tablo 4.24: Olumlu Baba Algis1 ile Korku Temalar1 Arasindaki liskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Roliinii Dair Sonuglar

%95 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki -0.0809 0.0276 -0.1351 -0.0266
Dogrudan etki -0.0387 0.0233 -0.0844 0.0069
Toplam Dolayl etki -0.0422 0.0180 -0.0782 -0.0074
PBA — SD — KT -0.0005 0.0062 -0.0135 0.0115
PBA — OP — KT 0.0088 0.0073 -0.0055 0.0235
PBA — OE — KT 0.0123 0.0073 0.0000 0.0280
PBA — OY — KT -0.0293 0.0102 -0.0514 -0.0117
PBA — ANX — KT -0.0376 0.0149 -0.0679 -0.0094
PBA — SD — ANX — KT 0.0103 0.0048 0.0023 0.0209
PBA — OP —» ANX — KT -0.0084 0.0047 -0.0184 0.0001
PBA — OE — ANX — KT 0.0135 0.0071 0.0000 0.0279
PBA — OY —» ANX — KT -0.0112 0.0052 -0.0224 -0.0025
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4.5.1.15. Olumlu Kendilik Algis1 ve Korku Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

Olumlu Kendilik Algis1 (PKA) ve Korku Temalar1 arasindaki iligkide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yénetim ve Anksiyetenin seri araci
roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumlu Kendilik Algisinin Korku Temalar1
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve negatif yonde oldugu bulunmustur (f =-0.1162,
SH = 0.0262, t = -8.39, p < .001). Korku Temalar1 ve Olumlu Kendilik Algisi
arasindaki iliskide anksiyete ile "6z yonetim" (5 =-0.0070, %95CI [-0.0188, -0.0013])
degiskenlerinin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.15) (Tablo 4.25).

SD (M1)
-0.01"
OP (M2)
-0.09 Korku Temalari

(Y)
A

OE (M3)

OY (M4)

-0.16"

Sekil 4.15: Olumlu Kendilik Algis1 ile Korku Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii
*p <0.05

Not: PKA: Olumlu Kendilik Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme,
OE: Oz Elestiri, OY: Oz Yo6netim, Anx: Anksiyete

Tablo 4.25: Olumlu Kendilik Algsi ile Korku Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarimin ve Anksiyetenin Araci Roliinii Dair Sonuglar

%935 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki -0.1162 0.0262 -0.1676 -0.0648
Dogrudan etki -0.0710 0.0220 -0.1141 0.0278
Toplam Dolayl etki -0.0453 0.0172 -0.0799 -0.0127
PKA — SD — KT -0.0004 0.0033 -0.0078 0.0063
PKA — OP — KT 0.0078 0.0058 -0.0029 0.0205
PKA — OE — KT 0.0013 0.0060 -0.0100 0.0142
PKA — OY — KT -0.0192 0.0083 -0.0373 -0.0052
PKA — ANX — KT -0.0276 0.0151 -0.0580 0.0013
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PKA —- SD —- ANX — KT
PKA — OP —» ANX — KT
PKA — OFE —» ANX — KT
PKA — QY — ANX — KT

0.0048 0.0035
-0.0065 0.0038
0.0020 0.0068
-0.0070 0.0040

-0.0005
-0.0149
-0.0118
-0.0188

0.0128
0.0000
0.0154
-0.0013

4.5.1.16. Olumsuz Anne Algis1 ve Korku Temalar:

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

Arasindaki iliskide Oz

Olumsuz Anne Algist (NAA) ve Korku Temalar1 arasindaki iliskide Sosyal

Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Y6netim ve Anksiyetenin seri araci

roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumsuz Anne Algisinin Korku Temalari

tizerindeki toplam etkinin anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur (f = 0.2468,
SH =0.0235,t=10.50, p <.001). Korku Temalar1 ve Olumsuz Anne Algis1 arasindaki
iliskide anksiyete ile "sosyal degerlendirme" (f = 0.0083, %95CI [0.0014, 0.0170]),
"6z elestirme" (f = 0.0262, %95CI [0.0148, 0.0400]) ve "6z yonetim" (S = -0.0060,
%95CI [-0.0132, -0.0009]) degiskenlerinin seri aracilik roliiniin oldugu tespit

edilmistir (Sekil 4.16) (Tablo

4.26).

OP (M2)

NAA

X

OE (M3)

OY (M4)

Korku Temalari

04

A

0.17"

Sekil 4.16: Olumsuz Anne Algis1 ile Korku Temalar1 Arasindaki Tliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

*p <0.05

Not: NAA: Olumsuz Anne Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:

Oz Elestiri, OY: Oz Yénetim,

Anx: Anksiyete
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Tablo 4.26: Olumsuz Anne Algisi ile Korku Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Roliinii Dair Sonuclar

%935 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki 0.2468 0.0235 0.2007 0.2930
Dogrudan etki 0.1114 0.0220 0.0682 0.1545
Toplam Dolayl etki 0.1355 0.0167 0.1047 0.1695
NAA — SD — KT -0.0011 0.0064 -0.0139 0.0120
NAA — OP — KT 0.0031 0.0032 -0.0016 0.0107
NAA — OE — KT 0.0293 0.0101 0.0116 0.0509
NAA — OY — KT -0.0185 0.0078 -0.0359 -0.0054
NAA — ANX — KT 0.0962 0.0156 0.0676 0.1290
NAA — SD — ANX — KT 0.0083 0.0041 0.0014 0.0170
NAA — OP — ANX — KT -0.0020 0.0017 -0.0060 0.0007

NAA — OE — ANX — KT 0.0262 0.0065 0.0148 0.0400
NAA — OY —» ANX — KT -0.0060 0.0032 -0.0132 -0.0009

4.5.1.17. Olumsuz Baba Algis1 ve Korku Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

Olumsuz Baba Algisti (NBA) ve Korku Temalar1 arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Y6netim ve Anksiyetenin seri araci
roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumsuz Baba Algisinin Korku Temalari
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur (f = 0.3395,
SH = 0.0386, t = 8.80, p <.001). Korku Temalar1 ve Olumsuz Baba Algis1 arasindaki
iligkide anksiyete ile "sosyal degerlendirme" (5 < 0.001, %95CI [0.0033, 0.0296]), "6z
elestirme" (f=0.0151, %95CI[0.0304, 0.0758]) ve "6z yonetim" (S =-0.0103, %95CI
[-0.0228, -0.0017]) degiskenlerinin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil
4.17) (Tablo 4.27).
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0.60"

Sekil 4.17: Olumsuz Baba Algis1 ile Korku Temalar1 Arasindaki Iliskide Oz

Konusmanmin Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii
*p <0.05

Not: NBA: Olumsuz Baba Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Yo6netim, Anx: Anksiyete

Tablo 4.27: Olumsuz Baba Algisi ile Korku Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarimin ve Anksiyetenin Araci Roliinii Dair Sonuglar

%95 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki 0.3395 0.0386 0.2638 0.4152
Dogrudan etki 0.1625 0.0346 0.0945 0.2305
Toplam Dolayl etki 0.1770 0.0256 0.1280 0.2293
NBA — SD — KT -0.0015 0.0102 -0.0220 0.0186
NBA — OP — KT 0.0042 0.0047 -0.0030 0.0158
NBA — OE — KT 0.0469 0.0170 0.0160 0.0831
NBA — OY — KT -0.0283 0.0123 -0.0554 -0.0076
NBA — ANX — KT 0.1020 0.0241 0.0575 0.1520
NBA — SD — ANX — KT 0.0151 0.0067 0.0033 0.0296
NBA — OP —» ANX — KT -0.0026 0.0028 -0.0093 0.0016

NBA — OE — ANX — KT 0.0516 0.0116 0.0304 0.0758
NBA — OY —» ANX — KT -0.0103 0.0055 -0.0228 -0.0017

4.5.1.18. Olumsuz Kendilik Algis1 ve Korku Temalar1 Arasindaki Iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

Olumsuz Kendilik Algis1 (NKA) ve Korku Temalar1 arasindaki iligkide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yénetim ve Anksiyetenin seri araci
roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumsuz Kendilik Algisinin Korku Temalari

tizerindeki toplam etkinin anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur (f = 0.1775,
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SH = 0.0207, t = 8.60, p < .001). Korku Temalar1 ve Olumsuz Kendilik Algist
arasindaki iligkide anksiyete ile "6z elestirme" (5 = 0.0395, %95CI [0.0231, 0.0580])
ve "0z yonetim" (f =-0.0212, %95CI [-0.0356 , -0.0086]) degiskenlerinin seri
aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.18) (Tablo 4.28).

SD (MDY fereee
ST w001

OP(M2)  Rego--- RS 0.05 ™.
0.37" 0.04 g E)jéé:ﬁ:::““: Korku Temalar1
ANX (M5) -

A

OE (M3)

OY (M4)

_________________________________________________________________________________________________

Sekil 4.18: Olumsuz Kendilik Algsi ile Korku Temalar1 Arasindaki Iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii
*p <0.05

Not: NKA: Olumsuz Kendilik Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme,
OE: Oz Elestiri, OY: Oz Yonetim, Anx: Anksiyete

Tablo 4.28: Olumsuz Kendilik Algisi ile Korku Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarimin ve Anksiyetenin Araci Roliinii Dair Sonug¢lar

%0935 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki 0.1775 0.0207 0.1370 0.2181
Dogrudan etki -0.0176 0.0226 -0.0620 0.0268
Toplam Dolayl etki 0.1951 0.0201 0.1569 0.2360
NKA — SD — KT -0.0013 0.0130 -0.0262 0.0249
NKA — OP — KT 0.0063 0.0064 -0.0064 0.0194
NKA — OE — KT 0.0551 0.0157 0.0257 0.0872
NKA — QY — KT -0.0440 0.0131 -0.0714 -0.0211
NKA — ANX — KT 0.1544 0.0192 0.1180 0.1946

NKA — SD —- ANX — KT 0.0086 0.0081 -0.0067 0.0248
NKA — OP — ANX — KT -0.0024 0.0033 -0.0088 0.0041
NKA — OE — ANX — KT 0.0395 0.0090 0.0231 0.0580
NKA — OY —» ANX — KT -0.0212 0.0070 -0.0356 -0.0086
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4.5.1.19. Olumlu Anne Algis1 ve Yasantilarin Etkisi Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

Olumlu Anne Algist (PAA) ve Yasantilarin Etkisi arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yénetim ve Anksiyetenin seri araci
roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumlu Anne Algisinin Yasantilarin Etkisi
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve negatif yonde oldugu bulunmustur (5 = -0.0091,
SH=0.0227,t=-0.40, p <.001). Yasantilarin Etkisi ve Olumlu Anne Algis1 arasindaki
iliskide anksiyete ile "sosyal degerlendirme" (S = 0.0058, %95CI [0.0013, 0.0124]),
0z elestirme" (B = 0.0076, %95CI [0.0002, 0.0159]) ve "6z yonetim" (f = -0.0063,
%95CI [-0.0131, -0.0013]) degiskenlerinin seri aracilik roliiniin oldugu tespit
edilmistir (Sekil 4.19) (Tablo 4.29).

SD (M) fereeo_
N 004

OP (M2)
PAA -0.09" Yasantilarin
0] Etkisi (Y)
: A
OE (M3) '
OY (M4)

_________________________________________________________________________________________________

Sekil 4.19: Olumlu Anne Algisi ile Yasantilarin Etkisi Arasindaki fliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii
*p<0.05

Not: PAA: Olumlu Anne Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Yonetim, Anx: Anksiyete

Tablo 4.29: Olumlu Anne Algisi ile Yasantilarin Etkisi Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Roliinii Dair Sonuclar

%095 giiven araliklar1

B SH Diistik Yiiksek
Toplam etki -0.0091 0.0227 -0.0536 0.0355
Dogrudan etki -0.0078 0.0207 -0.0485 0.0328
Toplam Dolayl etki -0.0012 0.0127 -0.0263 0.0231
PAA — SD —» YE 0.0117 0.0068 0.0000 0.0271
PAA — OP — YE 0.0087 0.0060 -0.0025 0.0211
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PAA — OE — YE 0.0038 0.0039 0.0023 0.0130

PAA — OY — YE -0.0067 0.0068 -0.0210 0.0060
PAA —- ANX — YE -0.0211 0.0086 -0.0397 -0.0057
PAA — SD —- ANX — YE 0.0058 0.0028 0.0013 0.0124
PAA — OP - ANX — YE -0.0047 0.0027 -0.0105 0.0000
PAA — OE — ANX — YE 0.0076 0.0040 0.0002 0.0159
PAA —» OY — ANX — YE -0.0063 0.0030 -0.0131 -0.0013

4.5.1.20. Olumlu Baba Algis1 ve Yasantilarin Etkisi Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

Olumlu Baba Algist1 (PBA) ve Yasantilarin Etkisi arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yonetim ve Anksiyetenin seri araci
roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumlu Baba Algisinin Yasantilarin Etkisi
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve negatif yonde oldugu bulunmustur (5 = -0.0395,
SH=0.0216,t=-1.66, p <.001). Yasantilarin Etkisi ve Olumlu Baba Algis1 arasindaki
iligkide anksiyete ile "6z yonetim" (f = -0.0043, %95CI [-0.0096, -0.0007])
degiskenlerinin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.20) (Tablo 4.30).

SD (M1)
0,13
0.18"
OP(M2)  Reg---N___ 20.08
PBA -0.08" 012 S 036 =< Yasantilarin
X ANX(M3) | == Etkisi (Y)
. 0.45 A 2
OE (M3) 51, M |
0.17 0.06"
OY (M4)
''''''''''''''''''''''''''''' 004

Sekil 4.20: Olumlu Baba Algisi ile Yasantilarin Etkisi Arasindaki Tliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

*p <0.05

Not: PBA: Olumlu Baba Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Yo6netim, Anx: Anksiyete
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Tablo 4.30: Olumlu Baba Algis: ile Yasantilarin Etkisi Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Roliinii Dair Sonuclar

%95 giiven araliklar1

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki -0.0359 0.0216 -0.0783 0.0066
Dogrudan etki -0.0254 0.0196 -0.0639 0.0132
Toplam Dolayl etki -0.0105 0.0121 -0.0346 0.0132
PBA — SD — YE 0.0056 0.0046 -0.0010 0.0164
PBA — OP — YE 0.0072 0.0050 -0.0015 0.0178
PBA — OE — YE 0.0005 0.0024 -0.0041 0.0062
PBA — OY — YE -0.0042 0.0047 -0.0148 0.0043
PBA - ANX — YE -0.0115 0.0085 -0.0335 0.0004
PBA — SD — ANX — YE 0.0027 0.0020 -0.0002 0.0073
PBA — OP - ANX — YE -0.0037 0.0021 -0.0083 0.0001
PBA — OE — ANX — YE 0.0011 0.0038 -0.0063 0.0088
PBA — OY - ANX — YE -0.0043 0.0023 -0.0096 -0.0007

4.5.1.21. Olumlu Kendilik Algis1 ve Yasantilarin Etkisi Arasindaki Iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

Olumlu Kendilik Algist (PKA) ve Yasantilarin Etkisi arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Y6netim ve Anksiyetenin seri araci
roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumlu Kendilik Algisinin Yasantilarin Etkisi
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve negatif yonde oldugu bulunmustur (f = -0.0385,
SH = 0.0201, t = -1.92, p < .001). Yasantilarin Etkisi ve Olumlu Kendilik Algisi
arasindaki iligkide anksiyete ile "6z elestirme" (5 = 0.0047, %95CI [-0.0105, -0.0003])
degiskenin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.21) (Tablo 4.31).

OP(M2)  Fezz---\

Yasantilarin
Etkisi (Y)

A

OE (M3)

OY (M4)

_________________________________________________________________________________________________

Sekil 4.21: Olumlu Kendilik Algsi ile Yasantilarin Etkisi Arasindaki fliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

*p <0.05
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Not: PKA: Olumlu Kendilik Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme,
OE: Oz Elestiri, OY: Oz Yo6netim, Anx: Anksiyete

Tablo 4.31: Olumlu Kendilik Algsi ile Yasantilarin Etkisi Arasindaki Iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Roliinii Dair Sonuglar

%95 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki -0.0385 0.0201 -0.0780 0.0010
Dogrudan etki -0.0003 0.0196 -0.0382 0.0388
Toplam Dolayl etki -0.0388 0.0134 -0.0655 0.0134
PKA — SD — YE 0.0097 0.0070 -0.0038 0.0237
PKA — OP — YE 0.0015 0.0024 -0.0028 0.0072
PKA — OE — YE -0.0064 0.0062 -0.0190 0.0055
PKA — OY — YE -0.0532 0.0095 -0.0732 -0.0360
PKA — ANX — YE 0.0048 0.0022 0.0013 0.0098
PKA — SD — ANX — YE -0.0023 0.0027 -0.0081 0.0028
PKA — OP — ANX — YE 0.0025 0.0028 -0.0030 0.0084
PKA — OE — ANX — YE -0.0047 0.0026 -0.0105 -0.0003

PKA — OY —» ANX — YE -0.0004 0.0094 -0.0186 0.0191

4.5.1.22. Olumsuz Anne Algis1 ve Yasantilarin Etkisi Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

Olumsuz Anne Algist (PAA) ve Yasantilarin Etkisi arasindaki iligkide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yonetim ve Anksiyetenin seri araci
rolliniin incelendigi analiz sonucunda Olumsuz Anne Algisinin Yasantilarin Etkisi
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur (f = 0.1439,
SH=0.0199,t="7.23, p<.001). Yasantilarin Etkisi ve Olumsuz Anne Algis1 arasindaki
iliskide anksiyete ile "0z elestirme" (= 0.0187, %95CI [0.0108, 0.0285]) degiskenin
seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.22) (Tablo 4.32).
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OP(M2)  Fez---2N

NAA -“N—“"j"' T~ Yasantilarin
i~ ANX (M5) |22 Etkisi (7)
- 007
OE (M3)
T -0.06

oy )

Sekil 4.22: Olumsuz Anne Algisi ile Yasantilarin Etkisi Arasindaki Iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii
*p <0.05

Not: NAA: Olumsuz Anne Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Y&netim, Anx: Anksiyete

Tablo 4.32: Olumsuz Anne Algisi ile Yasantilarin Etkisi Arasindaki liskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Roliinii Dair Sonuglar

%95 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki 0.1439 0.0199 0.1049 0.1830
Dogrudan etki 0.0599 0.0197 0.0211 0.0987
Toplam Dolayl etki 0.0840 0.0119 0.0621 0.1084
NAA — SD —» YE 0.0152 0.0072 0.0029 0.0306
NAA — OP — YE 0.0045 0.0035 -0.0006 0.0129
NAA — OE — YE 0.0043 0.0084 -0.0119 0.0219
NAA —» OY - YE -0.0068 0.0047 -0.0172 0.0007
NAA - ANX - YE 0.0499 0.0100 0.0321 0.0711
NAA — SD — ANX — YE 0.0015 0.0019 -0.0020 0.0057
NAA — OP —- ANX — YE -0.0026 0.0016 -0.0060 0.0004

NAA — OE — ANX — YE 0.0187 0.0045 0.0108 0.0285
NAA —» OY - ANX — YE -0.0008 0.0014 -0.0040 0.0017

4.5.1.23. Olumsuz Baba Algis1 ve Yasantilarin Etkisi Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

Olumsuz Baba Algisi (PBA) ve Yasantilarin Etkisi arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yénetim ve Anksiyetenin seri araci

rolliniin incelendigi analiz sonucunda Olumsuz Baba Algisinin Yasantilarin Etkisi
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tizerindeki toplam etkinin anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur (f = 0.1681,
SH=0.0325,t=5.17, p <.001). Yasantilarin Etkisi ve Olumsuz Baba Algis1 arasindaki
iligkide anksiyete ile "sosyal degerlendirme" (5= 0.031, %95CI [0.0032, 0.0104]),"6z
elestirme" (= 0.0363, %95CI [0.0217, 0.0533]) degiskenlerinin seri aracilik roliiniin
oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.23) (Tablo 4.33).

OP (M2)  Fsz=---)\

NBA LT g0 000 TN i Yagantilarin
X Etkisi (Y)

A

OE (M3)

OY (M4)

_________________________________________________________________________________________________

Sekil 4.23: Olumsuz Baba Algisi ile Yasantilarin Etkisi Arasindaki Iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii
*p <0.05

Not: NBA: Olumsuz Baba Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Yonetim, Anx: Anksiyete

Tablo 4.33: Olumsuz Baba Algis1 ile Yasantilarin Etkisi Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Roliinii Dair Sonuclar

%095 giiven araliklar

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki 0.1681 0.0325 0.1043 0.2320
Dogrudan etki 0.0410 0.0315 -0.0209 0.1030
Toplam Dolayl etki 0.1271 0.0183 0.0914 0.1637
NBA —- SD — YE 0.0247 0.0113 0.0049 0.0488
NBA — OP — YE 0.0055 0.0052 -0.0026 0.0179
NBA — OE — YE 0.0077 0.0152 -0.0212 0.0391
NBA — OY — YE -0.0108 0.0076 -0.0287 0.0009
NBA - ANX — YE 0.0654 0.0147 0.0391 0.0967

NBA — SD — ANX — YE 0.0031 0.0034 0.0032 0.0104
NBA — OP — ANX — YE -0.0033 0.0028 -0.0095 0.0017
NBA — OE —» ANX — YE 0.0363 0.0081 0.0217 0.0533
NBA — OY —» ANX — YE -0.0015 0.0025 -0.0071 0.0028
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4.5.1.24. Olumsuz Kendilik Algis1 ve Yasantilarin Etkisi Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

Olumsuz Kendilik Algisi (NKA) ve Yasantilarin Etkisi arasindaki iligkide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yénetim ve Anksiyetenin seri araci
roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumsuz Kendilik Algisinin Yasantilarin Etkisi
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur (S = 0.1708,
SH = 0.0165, t = 10.34, p < .001). Yasantilarin Etkisi ve Olumsuz Kendilik Algisi
arasindaki iligkide anksiyete ile "6z pekistirme" (f = -0.0050, %95CI [-0.0088  , -
0.00201]), "6z elestirme" (S = 0.0246, %95CI [0.0154, 0.0355]) ve "6z yonetim" (f = -
0.0036, %95CI [-0.0099, -0.0036]) degiskenlerinin seri aracilik roliiniin oldugu tespit
edilmistir (Sekil 4.24) (Tablo 4.34).

SD (M) fereeo_
e 02

.0.06

OP (M2)
0.49* Yasantilarin
Etkisi (1)
A
OE (M3)
oY (Ma)

Sekil 4.24: Olumsuz Kendilik Algsi ile Yasantilarin Etkisi Arasindaki iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii
*p<0.05

Not: NKA: Olumsuz Kendilik Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme,
OE: Oz Elestiri, OY: Oz Yonetim, Anx: Anksiyete

Tablo 4.34: Olumsuz Kendilik Algisi ile Yasantilarin Etkisi Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Roliinii Dair Sonuclar

%95 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki 0.1708 0.0165 0.1383 0.2032
Dogrudan etki 0.0669 0.0195 0.0286 0.1053
Toplam Dolayl etki 0.1039 0.0132 0.0782 0.1294
NKA — SD — YE 0.0273 0.0128 0.0022 0.0527
NKA — OP — YE 0.0131 0.0058 0.0029 0.0254
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NKA — OFE — YE
NKA — OY — YE

NKA — ANX — YE

NKA — SD —- ANX — YE
NKA — OP —- ANX — YE
NKA — OE — ANX — YE
NKA — OY - ANX — YE

-0.0068
0.0187
0.0609
-0.0015
-0.0050
0.0246
-0.0036

0.0138
0.0098
0.0111
0.0035
0.0018
0.0050
0.0030

-0.0196
-0.0389
0.0404
-0.0087
-0.0088
0.0154
-0.0099

0.0342
-0.0004
0.0842
0.0054
-0.0020
0.0355
-0.0036

4.5.1.25. Olumlu Anne Algis1 ve Engellenme Temalar1 Arasindaki Iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

Olumlu Anne Algis1 (PAA) ve Engellenme Temalar1 arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Ydénetim ve Anksiyetenin seri araci
rolliniin incelendigi analiz sonucunda Olumlu Anne Algisinin Engellenme Temalar1
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve negatif yonde oldugu bulunmustur (5 = -0.0639,
SH = 0.0228, t = -2.80, p < .001). Engellenme Temalar1 ve Olumlu Anne Algisi
arasindaki iliskide anksiyete ile "sosyal degerlendirme" (5 = 0.0071, %95CI [0.0015,
0.0148]), "0z elestirme" (5 = 0.0094, %95CI [0.0004, 0.0199]) ve "6z yonetim" (S = -
0.0078, %95CI [-0.0161, -0.0017]) degiskenlerinin seri aracilik roliiniin oldugu tespit

edilmistir (Sekil 4.25) (Tablo 4.35).

SD (M1)
0.01
0,19’
OP (M2) RN 0.06
0.12° BRI
PAA -0.09" .
: ANX (M5
A * (M5)
0.45
OE (M3) P
0.16 =005
oy ma)
-0.09°

Sekil 4.25: Olumlu Anne Algisi ile Engellenme Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

*p < 0.05

Not: PAA: Olumlu Anne Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:

Oz Elestiri, OY: Oz Yonetim, Anx: Anksiyete
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Tablo 4.35: Olumlu Anne Algsi ile Engellenme Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Roliinii Dair Sonuclar

%95 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki -0.0639 0.0228 -0.1087 -0.0191
Dogrudan etki -0.0530 0.0197 -0.0917 -0.0143
Toplam Dolayl etki -0.0109 0.0141 -0.0389 0.0165
PAA — SD — ET 0.0012 0.0061 -0.0107 0.0141
PAA — OP - ET 0.0075 0.0061 -0.0037 0.0202
PAA —» OE - ET 0.0091 0.0057 -0.0002 0.0217
PAA — OY — ET -0.0055 0.0069 -0.0202 0.0072
PAA — ANX — ET -0.0261 0.0100 -0.0464 -0.0075
PAA — SD —- ANX — ET 0.0071 0.0034 0.0015 0.0148
PAA — OP - ANX — ET -0.0058 0.0033 -0.0130 0.0001
PAA — OE —» ANX — ET 0.0094 0.0049 0.0004 0.0199
PAA — OY —» ANX — ET -0.0078 0.0036 -0.0161 -0.0017

4.5.1.26. Olumlu Baba Algis1 ve Engellenme Temalar1 Arasindaki Iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

Olumlu Baba Algisi (PBA) ve Engellenme Temalar1 arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Y6netim ve Anksiyetenin seri araci
roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumlu Baba Algisinin Engellenme Temalar1
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve negatif yonde oldugu bulunmustur (8 = -0.0655,
SH = 0.0218, t = -3.01, p < .001). Engellenme Temalar1 ve Olumlu Baba Algisi
arasindaki iliskide anksiyete ile "6z pekistirme" (f = -0.0046, %95CI [-0.0107  , -
0.0001]), "6z yonetim" (5 = -0.0054, %95CI [-0.0119 , -0.00097])

degiskenlerinin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.26) (Tablo 4.36).

OP (M2)

PBA
09

OE (M3)

OY (M4)

-0.08"

Sekil 4.26: Olumlu Baba Algsi ile Engellenme Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii
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*p < 0.05

Not: PBA: Olumlu Baba Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Yonetim, Anx: Anksiyete

Tablo 4.36: Olumlu Baba Algisi ile Engellenme Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Roliinii Dair Sonuclar

%95 giiven araliklari

B SH Diistik Yiiksek
Toplam etki -0.0655 0.0218 -0.1082 -0.0227
Dogrudan etki -0.0445 0.0187 -0.0813 -0.0078
Toplam Dolayl etki -0.0209 0.0137 -0.0487 0.0058
PBA — SD — ET 0.0003 0.0032 -0.0061 0.0070
PBA — OP — ET 0.0058 0.0048 -0.0026 0.0164
PBA — OE — ET 0.0014 0.0048 -0.0079 0.0117
PBA —» OY — ET -0.0037 0.0050 -0.0147 0.0053
PBA — ANX — ET -0.0194 0.0106 -0.0415 -0.0001
PBA — SD — ANX — ET 0.0033 0.0025 -0.0004 0.0092
PBA — OP —» ANX — ET -0.0046 0.0027 -0.0107 -0.0001
PBA —» OE - ANX — ET 0.0014 0.0047 -0.0077 0.0108
PBA —» OY - ANX — ET -0.0054 0.0028 -0.0119 -0.0009

4.5.1.27. Olumlu Kendilik Algis1 ve Engellenme Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

Olumlu Kendilik Algis1 (PKA) ve Engellenme Temalar1 arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Y6netim ve Anksiyetenin seri araci
roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumlu Kendilik Algisinin Engellenme
Temalar1 lizerindeki toplam etkinin anlamli ve negatif yonde oldugu bulunmustur (5 =
-0.1040, SH = 0.0200, t = -5.20, p <.001). Engellenme Temalar1 ve Olumlu Kendilik
Algis1 arasindaki iliskide anksiyete ile "sosyal degerlendirme" (5 = 0.0057, %95CI
[0.0014, 0.0116]), "0z yonetim" (f = -0.0055, %95CI [-0.0122, -0.0004])
degiskenlerinin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.27) (Tablo 4.37).
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0.19" Tl
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Sekil 4.27: Olumlu Kendilik Algisi ile Engellenme Temalar1 Arasindaki iliskide

Oz Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii
*p <0.05

Not: PKA: Olumlu Kendilik Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme,
OE: Oz Elestiri, OY: Oz Yonetim, Anx: Anksiyete

Tablo 4.37: Olumlu Kendilik Algisi ile Engellenme Temalar1 Arasindaki iliskide

Oz Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Roliinii Dair Sonuclar

%95 giiven araliklari

B SH Diistik Yiiksek
Toplam etki -0.1040 0.0200 -0.1433 -0.0647
Dogrudan etki -0.0513 0.0187 -0.0879 -0.0146
Toplam Dolayl etki -0.0528 0.0143 -0.0810 -0.0247
PKA — SD — ET 0.0011 0.0050 -0.0083 0.0115
PKA — OP — ET 0.0101 0.0069 -0.0030 0.0246
PKA — OE — ET 0.0034 0.0043 -0.0044 0.0131
PKA — OY — ET -0.0051 0.0065 -0.0185 0.0068
PKA — ANX — ET -0.0627 0.0101 -0.0840 -0.0443
PKA — SD —- ANX — ET 0.0057 0.0026 0.0014 0.0116

PKA — OP - ANX — ET -0.0027 0.0032 -0.0094 0.0031
PKA — OE — ANX — ET 0.0029 0.0034 -0.0035 0.0099
PKA — OY - ANX — ET -0.0055 0.0030 -0.0122 -0.0004

4.5.1.28. Olumsuz Anne Algis1 ve Engellenme Temalar1 Arasindaki Iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

Olumsuz Anne Algisi (NAA) ve Engellenme Temalar1 arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yénetim ve Anksiyetenin seri araci

roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumsuz Anne Algisinin Engellenme Temalar:
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tizerindeki toplam etkinin anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur (f = 0.1891,
SH = 0.0196, t = 9.64, p < .001). Engellenme Temalar1 ve Olumsuz Anne Algisi
arasindaki iligkide anksiyete ile "sosyal degerlendirme" (£ = 0.0058, %95CI [0.0011,
0.0119]), "oz elestirme" (8 =0.0182, %95CI [0.0101, 0.0284]) ve "6z yonetim" (f = -
0.0042, %95CI [-0.0094, -0.0006]) degiskenlerinin seri aracilik roliiniin oldugu tespit
edilmistir (Sekil 4.28) (Tablo 4.38).

OP (M2) Sl

OE (M3)

oy -

Sekil 4.28: Olumsuz Anne Algisi ile Engellenme Temalar1 Arasindaki fliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarimin ve Anksiyetenin Araci Rolii
*p<0.05

Not: NAA: Olumsuz Anne Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Yénetim, Anx: Anksiyete

Tablo 4.38: Olumsuz Anne Algisi ile Engellenme Temalar1 Arasindaki fliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Roliinii Dair Sonuglar

%95 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki 0.1891 0.0196 0.1505 0.2276
Dogrudan etki 0.0824 0.0188 0.0456 0.1193
Toplam Dolayl etki 0.1066 0.0131 0.0823 0.1333
NAA — SD — ET 0.0006 0.0064 -0.0124 0.0134
NAA — OP — ET 0.0024 0.0026 -0.0013 0.0246
NAA — OE — ET 0.0224 0.0088 0.0069 0.0416
NAA — OY — ET -0.0041 0.0046 -0.0145 0.0038
NAA —- ANX — ET -0.0670 0.0116 0.0453 0.0911
NAA — SD — ANX — ET 0.0058 0.0028 0.0011 0.0119
NAA — OP - ANX — ET -0.0014 0.0012 -0.0042 0.0005

NAA — OE — ANX — ET 0.0182 0.0047 0.0101 0.0284
NAA — OY - ANX — ET -0.0042 0.0023 -0.0094 -0.0006
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4.5.1.29. Olumsuz Baba Algis1 ve Engellenme Temalar1 Arasindaki Iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

Olumsuz Baba Algis1 (NBA) ve Engellenme Temalar1 arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Y6netim ve Anksiyetenin seri araci
roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumsuz Baba Algisinin Engellenme Temalari
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur (f = 0.2450,
SH = 0.0322, t = 7.60, p < .001). Engellenme Temalar1 ve Olumsuz Baba Algisi
arasindaki iligkide anksiyete ile "sosyal degerlendirme" (5 = 0.0106, %95CI [0.0022,
0.0211]), "6z elestirme" (8 = 0.0365, %95CI [0.0211, 0.0542]) ve "6z yonetim" (ff = -
0.0073, %95CI [-0.0165, -0.0010]) degiskenlerinin seri aracilik roliiniin oldugu tespit
edilmistir (Sekil 4.29) (Tablo 4.39).

OP (M2)  Fe----2\

NBA 0.19" ET (Y)
X
A
OE (M3)
ova

0.11"

Sekil 4.29: Olumsuz Baba Algisi ile Engellenme Temalar1 Arasindaki Iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii
*p <0.05

Not: NBA: Olumsuz Baba Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Y&netim, Anx: Anksiyete

Tablo 4.39: Olumsuz Baba Algisi ile Engellenme Temalar1 Arasindaki fliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Roliinii Dair Sonuglar

%95 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki 0.2450 0.0322 0.1817 0.3083
Dogrudan etki 0.0995 0.0296 0.0413 0.1577
Toplam Dolayl etki 0.1455 0.0020 0.1078 0.1864
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NBA — SD — ET 0.0010 0.0099 -0.0190 0.0208

NBA — OP — ET 0.0031 0.0037 -0.0026 0.0120
NBA — OE — ET 0.0374 0.0153 0.0106 0.0703
NBA — OY — ET -0.0060 0.0070 -0.0221 0.0061
NBA — ANX — ET 0.0721 0.0172 0.0404 0.1083

NBA — SD — ANX — ET 0.0106 0.0048 0.0022 0.0211
NBA —» OP - ANX - ET  -0.0019 0.0020 -0.0066 0.0013
NBA — OE — ANX — ET 0.0365 0.0085 0.0211 0.0542
NBA —» OY - ANX - ET  -0.0073 0.0040 -0.0165 -0.0010

4.5.1.30. Olumsuz Kendilik Algis1 ve Engellenme Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii

Olumsuz Kendilik Algis1 (NKA) ve Engellenme Temalar1 arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yénetim ve Anksiyetenin seri araci
roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumsuz Kendilik Algisinin Engellenme
Temalar1 tizerindeki toplam etkinin anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur (f =
0.1845,SH=0.0165,t=11.16, p <.001). Engellenme Temalar1 ve Olumsuz Kendilik
Algist arasindaki iliskide anksiyete ile "6z elestirme" (f = 0.0245, %95CI [0.0142,
0.0336]) ve "6z yonetim" (5 =-0.0131, %95CI [-0.0225, -0.0054]) degiskenlerinin seri
aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.30) (Tablo 4.40).

SD (M)  fereeo

o Tee. =001
.0.06
OP (M2)  |fas---- ________ 006 -
003N e T
0.49" ET
ANX (M5) ™

029* "’,—"/’ A
OE (M3) 0%

0.2 007

oy )

0.85"

Sekil 4.30: Olumsuz Kendilik Algsi ile Engellenme Temalar1 Arasindaki iliskide

Oz Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Rolii
*p<0.05

Not: NKA: Olumsuz Kendilik Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme,
OE: Oz Elestiri, OY: Oz Y6netim, Anx: Anksiyete
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Tablo 4.40: Olumsuz Kendilik Algisi ile Engellenme Temalar1 Arasindaki iliskide

Oz Konusma Alt Boyutlarinin ve Anksiyetenin Araci Roliinii Dair Sonuglar

%95 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki 0.1845 0.0165 0.1521 0.2170
Dogrudan etki 0.0407 0.0192 0.0031 0.0784
Toplam Dolayl etki 0.1438 0.0149 0.1152 0.1732
NKA — SD - ET -0.0010 0.0129 -0.0268 0.0244
NKA — OP — ET 0.0065 0.0052 -0.0032 0.0172
NKA — OE — ET 0.0390 0.0132 0.0143 0.0664
NKA — OY - ET -0.0117 0.0104 -0.0329 0.0081
NKA — ANX — ET 0.0959 0.0140 0.0696 0.1244
NKA — SD —- ANX — ET 0.0053 0.0051 -0.0044 0.0158
NKA — OP —- ANX — ET -0.0015 0.0020 -0.0057 0.0026

NKA — OE — ANX — ET 0.0245 0.0058 0.0142 0.0336
NKA — OY —» ANX — ET -0.0131 0.0044 -0.0225 -0.0054

4.5.2. Model 2

Modelde Riiya Temalar1 (Y), Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller (X), onerilen araci
degiskenler, Sosyal Degerlendirme (M1), Oz pekistirme (M2), Oz Elestiri(M3), Oz
Yonetim (M4) ve Depresyon (M5) olarak tanimlanmistir. Sekil 4.1'de goriildiigii gibi
bagimsiz degisken (X)'ten bagimli degisken (Y)'e ulagsmak i¢in her araci degisken (M)
tizerinden alt1 dolayli yol bulunmaktadir (X -M1 -M5 —-Y; X -M2 -MS5 —-Y; X
—M3 ->MS5 —-Y; X ->M4 -MS5 —-Y).

4.5.2.1. Olumlu Anne Algis1 ve Negatif Temalar Arasindaki iliskide Oz Konusma

Alt Boyutlar: ve Depresyonun Araci Rolii

Olumlu Anne Algist (PAA) ve Negatif Temalar arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Y6netim ve Anksiyetenin seri araci
roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumlu Anne Algisinin Negatif Temalar
tizerindeki toplam etkinin anlaml ve negatif yonde oldugu bulunmustur (8 = -0.1668,
SH = 0.0283, t =-5.90, p <.001). Negatif Temalar ve Olumlu Anne Algis1 arasindaki
iliskide depresyon ile "6z pekistirme" (f =-0.0083, %95CI [-0.0152, -0.0035]) ve "6z
elestirme" (5 = 0.0080, %95CI [0.0005, 0.0168]) degiskenlerinin seri aracilik roliiniin
oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.31) (Tablo 4.41).
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002
008 el
OP(M2)  feremom S PR
PAA o0 % e BV i NTEM ()
X ] (M5)
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oy

-0.15

Sekil 4.31: Olumlu Anne Algis1 ile Negatif Temalar Arasindaki iliskide Oz

Konusmanmin Alt Boyutlarimin ve Depresyonun Araci Rolii
*p <0.05

Not: PAA: Olumlu Anne Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Yo6netim, DEP: Depresyon, NTEM: Negatif Temalar

Tablo 4.41: Olumlu Anne Algis1 ile Negatif Temalar Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarimin ve Depresyonun Araci Roliinii Dair Sonuclar

%95 giiven araliklar

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki -0.1668 0.0283 -0.2223 -0.1113
Dogrudan etki -0.1137 0.0277 -0.1682 -0.0593
Toplam Dolayl etki -0.0531 0.0125 -0.0791 -0.0302
PAA — SD — NTEM 0.0025 0.0078 -0.0124 0.0188
PAA — OP — NTEM -0.0213 0.0107 -0.0448 -0.0032
PAA — OE — NTEM 0.0114 0.0074 0.0002 0.0287
PAA — OY — NTEM -0.0257 0.0108 -0.0495 -0.0072
PAA — DEP — NTEM -0.0205 0.0076 -0.0362 -0.0068

PAA — SD — DEP — NTEM 0.0021 0.0018 -0.0011 0.0063
PAA — OP — DEP — NTEM -0.0083 0.0030 -0.0152 -0.0035
PAA — OE — DEP — NTEM 0.0080 0.0042 0.0005 0.0168
PAA — OY — DEP — NTEM -0.0013 0.0021 -0.0059 0.0027

4.5.2.2. Olumlu Baba Algis1 ve Negatif Temalar Arasindaki iliskide Oz Konusma
Alt Boyutlari ve Depresyonun Araci Rolii

Olumlu Baba Algist (PBA) ve Negatif Temalar arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yénetim ve Anksiyetenin seri araci

roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumlu Baba Algisinin Negatif Temalar
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tizerindeki toplam etkinin anlaml ve negatif yonde oldugu bulunmustur (8 =- 0.2074,
SH = 0.0265, t =-7.81, p <.001). Negatif Temalar ve Olumlu Baba Algis1 arasindaki
iligkide depresyon ile "6z pekistirme" (f = -0.0060, %95CI [-0.0115, -0.0022]),
degiskeninin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.32) (Tablo 4.42).

Al s ke
073 e oo
007 el
015w OP(M2) RN PETo.
ol oz TF DEP(M5) |2 P — NTEM (Y)
X) *
0.01 0.54 - _
. OF (M3) = 0T
013" 003 0.17
4| oY (M4)
021"

Sekil 4.32: Olumlu Baba Algis1 ile Negatif Temalar Arasindaki Iliskide Oz

Konusmanmin Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Rolii
*p <0.05

Not: PBA: Olumlu Baba Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Yonetim, DEP: Depresyon, NTEM: Negatif Temalar

Tablo 4.42: Olumlu Baba Algis1 ile Negatif Temalar Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Roliinii Dair Sonuclar

%935 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki -0.2074 0.0265 -0.2595 -0.1552
Dogrudan etki -0.1137 0.0277 -0.2042 -0.1016
Toplam Dolayl etki -0.0544 0.0122 -0.0805 -0.0324
PBA — SD — NTEM 0.0007 0.0041 -0.0073 0.0100
PBA — OP — NTEM -0.0150 0.0085 -0.0341 -0.0011
PBA — OE — NTEM 0.0016 0.0056 -0.0093 0.0139
PBA — OY — NTEM -0.0164 0.0085 -0.0360 -0.0029
PBA — DEP — NTEM -0.0205 0.0084 -0.0392 -0.0061

PBA — SD — DEP — NTEM 0.0009 0.0011 -0.0007 0.0036
PBA — OP — DEP — NTEM -0.0060 0.0024 -0.0115 -0.0022
PBA — OE — DEP — NTEM 0.0011 0.0038 -0.0059 0.0088
PBA — OY — DEP — NTEM  -0.0008 0.0015 -0.0040 0.0020
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4.5.2.3. Olumlu Kendilik Algis1 ve Negatif Temalar Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlar1 ve Depresyonun Araci Rolii

Olumlu Kendilik Algis1 (PKA) ve Negatif Temalar arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yénetim ve Anksiyetenin seri araci
roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumlu Kendilik Algisinin Negatif Temalar
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve negatif yonde oldugu bulunmustur (5 =- 0.2350,
SH = 0.0242, t = -9.71, p < .001). Negatif Temalar ve Olumlu Kendilik Algisi
arasindaki iliskide depresyon ile "6z pekistirme" (f = -0.0052, %95CI [-0.0103, -
0.0016]), degiskeninin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.33) (Tablo
4.43).

SD(MID)  [so-<__

008 003
OP (M2) g o
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Sekil 4.33: Olumlu Kendilik Algsi ile Negatif Temalar Arasindaki Iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarimin ve Depresyonun Araci Rolii
*p <0.05

Not: PKA: Olumlu Kendilik Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme,
OE: Oz Elestiri, OY: Oz Yonetim, DEP: Depresyon, NTEM: Negatif Temalar

Tablo 4.43: Olumlu Kendilik Algsi ile Negatif Temalar Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Roliinii Dair Sonuclar

%95 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki -0.2350 0.0242 -0.2825 -0.1875
Dogrudan etki -0.1629 0.0260 -0.2140 -0.1119
Toplam Dolayl etki -0.0721 0.0149 -0.1030 -0.0445
PKA — SD — NTEM 0.0025 0.0058 -0.0091 0.0146
PKA — OP — NTEM -0.0188 0.0110 -0.0421 0.0010
PKA — OE — NTEM 0.0040 0.0051 -0.0049 0.0160
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PKA — OY — NTEM -0.0218 0.0094 -0.0417 -0.0053
PKA — DEP — NTEM -0.0360 0.0105 -0.0581 -0.0166
PKA — SD — DEP — NTEM 0.0014 0.0012 -0.0005 0.0041
PKA — OP — DEP — NTEM -0.0052 0.0023 -0.0103 -0.0016
PKA — OE — DEP — NTEM 0.0020 0.0024 -0.0025 0.0071
PKA — OY — DEP — NTEM  -0.0001 0.0015 -0.0031 0.0027

4.5.2.4. Olumsuz Anne Algis1 ve Negatif Temalar Arasindaki iliskide Oz Konusma

Alt Boyutlar: ve Depresyonun Araci Rolii

Olumsuz Anne Algist (NAA) ve Negatif Temalar arasindaki ilisgkide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Y6netim ve Anksiyetenin seri araci
roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumsuz Anne Algisinin Negatif Temalar
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur (£ = 0.1805,
SH = 0.0254, t =7.10, p <.001). Negatif Temalar ve Olumsuz Anne Algis1 arasindaki
iliskide depresyon ile "0z elestirme" (f = 0.0152, %95CI [0.0072, 0.0255])
degiskeninin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.34) (Tablo 4.44).

008 T 004
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Sekil 4.34: Olumsuz Anne Algis: ile Negatif Temalar Arasindaki Iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarimin ve Depresyonun Araci Rolii
*p <0.05

Not: NAA: Olumsuz Anne Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Yo6netim, DEP: Depresyon, NTEM: Negatif Temalar
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Tablo 4.44: Olumsuz Anne Algisi ile Negatif Temalar Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Roliinii Dair Sonuclar

%95 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki 0.1805 0.0254 0.1306 0.2305
Dogrudan etki 0.1210 0.0264 0.0692 0.1728
Toplam Dolayl etki 0.0595 0.0142 0.0325 0.0887
NAA — SD — NTEM 0.0005 0.0075 -0.0141 0.0163
NAA — OP — NTEM -0.0075 0.0054 -0.0197 0.0011
NAA — OE — NTEM 0.0292 0.0122 0.0076 0.0543
NAA — OY — NTEM -0.0169 0.0081 -0.0347 -0.0038
NAA — DEP —- NTEM 0.0405 0.0108 0.0211 0.0634

NAA — SD — DEP — NTEM 0.0012 0.0016 -0.0016 0.0046
NAA — OP — DEP — NTEM -0.0021 0.0014 -0.0053 0.0002
NAA — OE — DEP — NTEM 0.0152 0.0046 0.0072 0.0255
NAA — OY — DEP — NTEM -0.0007 0.0011 -0.0033 0.0015

4.5.2.5. Olumsuz Baba Algisi ve Negatif Temalar Arasindaki iliskide Oz Konusma

Alt Boyutlar: ve Depresyonun Araci Roli

Olumsuz Baba Algis1 (NBA) ve Negatif Temalar arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yonetim ve Anksiyetenin seri araci
roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumsuz Baba Algisinin Negatif Temalar
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur (f = 0.2253,
SH =0.0415, t=5.43, p <.001). Negatif Temalar ve Olumsuz Baba Algis1 arasindaki
iliskide depresyon ile "0z elestirme" (f = 0.0315, %95CI [0.0161, 0.0513])
degiskeninin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.35) (Tablo 4.45).
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Sekil 4.35: Olumsuz Baba Algis1 ile Negatif Temalar Arasindaki iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarimin ve Depresyonun Araci Rolii

*p < 0.05
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Not: NBA: Olumsuz Baba Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Yénetim, DEP: Depresyon, NTEM: Negatif Temalar

Tablo 4.45: Olumsuz Baba Algis1 ile Negatif Temalar Arasindaki Iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Roliinii Dair Sonuclar

%95 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki 0.2253 0.0415 0.0607 0.1502
Dogrudan etki 0.1220 0.0423 0.0389 0.2051
Toplam Dolayl etki 0.1033 0.0229 0.0607 0.1502
NBA — SD — NTEM 0.0017 0.0123 -0.0237 0.0258
NBA — OP — NTEM -0.0087  0.0082 -0.0277 0.0047
NBA — OE — NTEM 0.0498 0.0206 0.0117 0.0932
NBA — OY — NTEM -0.0266  0.0125 -0.0541 -0.0057
NBA — DEP — NTEM 0.0569 0.0160 0.0303 0.0930

NBA — SD — DEP — NTEM  0.0027 0.0030 -0.0027 0.0093
NBA — OP — DEP — NTEM  -0.0029 0.0026 -0.0088 0.0014
NBA — OE — DEP — NTEM  0.0315 0.0088 0.0161 0.0513
NBA — OY — DEP — NTEM  -0.0013 0.0022 -0.0064 0.0025

4.5.2.6. Olumsuz Kendilik Algis1 ve Negatif Temalar Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlar1 ve Depresyonun Araci Rolii

Olumsuz Kendilik Algisi (NKA) ve Negatif Temalar arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Y6netim ve Anksiyetenin seri araci
rolliniin incelendigi analiz sonucunda Olumsuz Kendilik Algisinin Negatif Temalar
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur (f = 0.1235,
SH = 0.0222, t = 5.58, p < .001). Negatif Temalar ve Olumsuz Kendilik Algisi
arasindaki iliskide depresyon ile "6z elestirme" (8 = 0.0224, %95CI [0.0118, 0.0356])
degiskeninin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.36) (Tablo 4.46).
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Sekil 4.36: Olumsuz Kendilik Algsi ile Negatif Temalar Arasindaki Iliskide Oz

Konusmanmin Alt Boyutlarimin ve Depresyonun Araci Rolii
*p <0.05

Not: NKA: Olumsuz Kendilik Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme,
OE: Oz Elestiri, OY: Oz Yonetim, DEP: Depresyon, NTEM: Negatif Temalar

Tablo 4.46: Olumsuz Kendilik Algisi ile Negatif Temalar Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarimin ve Depresyonun Araci Roliinii Dair Sonuclar

%95 giiven araliklar

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki 0.1235 0.0222 0.0800 0.1670
Dogrudan etki 0.0715 0.0264 0.0197 0.1234
Toplam Dolayl etki 0.0520 0.0181 0.0172 0.0881
NKA — SD — NTEM -0.0028 0.0154 -0.0328 0.0281
NKA — OP — NTEM -0.0200 0.0093 -0.0407 0.0042
NKA — OE — NTEM 0.0502 0.0185 0.0142 0.0885
NKA — OY — NTEM -0.0440 0.0145 -0.0739 -0.0165
NKA — DEP —- NTEM 0.0554 0.0140 0.0296 0.0850

NKA — SD — DEP — NTEM -0.0014 0.0032 -0.0080 0.0049
NKA — OP — DEP — NTEM -0.0045 0.0018 -0.0087 0.0016
NKA — OE — DEP — NTEM 0.0224 0.0061 0.0118 0.0356
NKA — OY — DEP — NTEM -0.0032 0.0028 -0.0092 0.0016

4.5.2.7. Olumlu Anne Algis1 ve Kaygi Temalar1 Arasindaki iliskide Oz Konusma
Alt Boyutlar1 ve Depresyonun Araci Rolii

Olumlu Anne Algist (PAA) ve Kaygi Temalar1 arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yénetim ve Anksiyetenin seri araci

roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumlu Anne Algisinin Kaygi Temalar:
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tizerindeki toplam etkinin anlaml ve negatif yonde oldugu bulunmustur (8 = -0.0699,
SH =0.0321, t=-2.18, p <.001). Kaygi Temalar1 ve Olumlu Anne Algis1 arasindaki
iliskide depresyon ile "sosyal degerlendirme" (f = 0.0044, %95CI [0.0021, 0.0127]),
"6z pekistirme" (5 =-0.0174, %95CI [-0.0302, -0.0081]) ve "6z elestirme" (5 =0.0167,
%95CI [0.0001, 0.0340]) degiskenlerinin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir
(Sekil 4.37) (Tablo 4.47).
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Sekil 4.37: Olumlu Anne Algis1 ile Kaygi Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarimin ve Depresyonun Araci Rolii
*p<0.05

Not: PAA: Olumlu Anne Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Yénetim, DEP: Depresyon

Tablo 4.47: Olumlu Anne Algisi ile Kaygi Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Roliinii Dair Sonuglar

%95 giiven araliklari

B SH Diistik Yiiksek
Toplam etki -0.0699 0.0321 -0.1329 -0.0070
Dogrudan etki -0.0228 0.0280 -0.0778 0.0322
Toplam Dolayl etki -0.0471 0.0189 -0.0839 -0.0104
PAA — SD — ANXT 0.0050 0.0073 -0.0080 0.0209
PAA — OP — ANXT 0.0105 0.0091 -0.0060 0.0294
PAA — OE — ANXT 0.0155 0.0091 0.0001 0.0354
PAA — OY — ANXT -0.0361 0.0124 -0.0639 -0.0151
PAA — DEP — ANXT -0.0427 0.0140 -0.0705 -0.0156

PAA — SD — DEP — ANXT 0.0044 0.0038 0.0021 0.0127
PAA — OP — DEP — ANXT -0.0174 0.0056 -0.0302 -0.0081
PAA — OE — DEP — ANXT 0.0167 0.0086 0.0001 0.0340
PAA — OY — DEP — ANXT  -0.0028 0.0044 -0.0120 0.0055
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4.5.2.8. Olumlu Baba Algis1 ve Kaygi Temalar1 Arasindaki iliskide Oz Konusma

Alt Boyutlar1 ve Depresyonun Araci Rolii

Olumlu Baba Algist (PBA) ve Kaygi Temalart arasindaki iligkide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yénetim ve Anksiyetenin seri araci
roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumlu Baba Algisinin Kaygi Temalari
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve negatif yonde oldugu bulunmustur (f = -0.1248,
SH =0.0304, t = -4.11, p <.001). Kaygi Temalar1 ve Olumlu Baba Algis1 arasindaki
iliskide depresyon ile "6z pekistirme" (f = 0.0089, %95CI [-0.0230, -0.0049]),
degiskeninin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.38) (Tablo 4.48).
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Sekil 4.38: Olumlu Baba Algisi ile Kaygi Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Rolii
*p <0.05

Not: PBA: Olumlu Baba Algis1, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Yoénetim, DEP: Depresyon

Tablo 4.48: Olumlu Baba Algisi ile Kaygi Temalar1 Arasindaki Iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarimin ve Depresyonun Araci Roliinii Dair Sonuclar

%935 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki -0.1248 0.0304 -0.1844 -0.0652
Dogrudan etki -0.0600 0.0266 -0.1123 0.0078
Toplam Dolayl etki -0.0647 0.0187 -0.1013 -0.0289
PBA — SD — ANXT 0.0023 0.0041 -0.0044 0.0122
PBA — OP — ANXT 0.0089 0.0073 -0.0038 0.0246
PBA — OE — ANXT 0.0023 0.0076 -0.0125 0.0180
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PBA — OY — ANXT

PBA — DEP — ANXT

PBA — SD — DEP — ANXT
PBA — OP — DEP — ANXT
PBA — OE — DEP — ANXT
PBA — OY — DEP — ANXT

-0.0239
-0.0441
0.0019
-0.0129
0.0025
-0.0017

0.0101
0.0152
0.0022
0.0046
0.0080
0.0031

-0.0458
-0.0746
-0.0015
-0.0230
-0.0133
-0.0086

-0.0067
-0.0151
0.0073
-0.0049
0.0185
0.0040

4.5.2.9. Olumlu Kendilik Algis1 ve Kaygi Temalari Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlar1 ve Depresyonun Araci Rolii

Olumlu Kendilik Algis1 (PKA) ve Kaygi Temalar1 arasindaki iligkide Sosyal

Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Y6netim ve Anksiyetenin seri araci

roliinlin incelendigi analiz sonucunda Olumlu Kendilik Algisinin Kaygi Temalar

tizerindeki toplam etkinin anlamli ve negatif yonde oldugu bulunmustur (8 = -0.2154,
SH=0.0274,t=-7.85, p <.001). Kaygi Temalar1 ve Olumlu Kendilik Algis1 arasindaki
iliskide depresyon ile "0z pekistirme" (f = -0.0127, %95CI [-0.0224, -0.0050])
degiskeninin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.39) (Tablo 4.49).
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Sekil 4.39: Olumlu Kendilik Algisi ile Kaygi Temalar1 Arasindaki Iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarimin ve Depresyonun Araci Rolii

*p < 0.05

Not: PKA: Olumlu Kendilik Algis1, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme,
OE: Oz Elestiri, OY: Oz Yonetim, DEP: Depresyon
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Tablo 4.49: Olumlu Kendilik Algisi ile Kaygi Temalar:1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Roliinii Dair Sonuclar

%95 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki -0.2154  0.0274 -0.2692 -0.1615
Dogrudan etki -0.1193 0.0263 -0.1710 -0.0677
Toplam Dolayl etki -0.0960 0.0195 -0.1356 -0.0583
PKA — SD — ANXT 0.0049 0.0060 -0.0056 0.0182
PKA — OP — ANXT 0.0176 0.0100 -0.0015 0.0382
PKA — OE — ANXT 0.0054 0.0066 -0.0067 0.0199
PKA — OY — ANXT -0.0308 0.0104 -0.0540 -0.0126
PKA — DEP — ANXT -0.0885 0.0141 -0.1165 -0.0620

PKA — SD — DEP — ANXT 0.0034 0.0026 -0.0013 0.0090
PKA — OP — DEP — ANXT  -0.0127 0.0045 -0.0224 -0.0050
PKA — OE — DEP — ANXT  0.0050 0.0057 -0.0062 0.0164
PKA — OY — DEP — ANXT  -0.0003 0.0035 -0.0076 0.0067

4.5.2.10. Olumsuz Anne Algis1 ve Kaygi Temalar1 Arasindaki lliskide Oz

Konusma Alt Boyutlar1 ve Depresyonun Araci Rolii

Olumsuz Anne Algist (NAA) ve Kaygi Temalart arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yonetim ve Anksiyetenin seri araci
roliinlin incelendigi analiz sonucunda Olumsuz Anne Algisinin Kaygi Temalar
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur (f = 0.2680,
SH = 0.0275, t=9.76, p <.001). Kaygi Temalar1 ve Olumsuz Anne Algis1 arasindaki
iliskide depresyon ile "sosyal degerlendirme" (f = 0.0027, %95CI [-0.0026,
0.0098]),"6z pekistirme" (S = -0.0046, %95CI [-0.0037, 0.0018]),"6z elestirme" (S =
0.0336, %95CI [0.0071, 0.0255]) ve "6z yonetim" (f = -0.0015, %95CI [-0.0154,-
0.0029]) degiskenlerinin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.40)
(Tablo 4.50).
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Sekil 4.40: Olumsuz Anne Algisi ile Kaygi Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusmanmin Alt Boyutlarimin ve Depresyonun Araci Rolii
*p <0.05

Not: NAA: Olumsuz Anne Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Yoénetim, DEP: Depresyon

Tablo 4.50: Olumsuz Anne Algis1 ile Kaygi Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarimin ve Depresyonun Araci Roliinii Dair Sonuclar

%95 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki 0.2680 0.0275 0.2141 0.3219
Dogrudan etki -0.1193 0.0263 -0.1710 0.1766
Toplam Dolayl etki 0.1431 0.0171 0.1114 0.1781
NAA — SD — ANXT 0.0041 0.0075 -0.0107 0.0195
NAA — OP — ANXT 0.0036 0.0039 -0.0019 0.0131
NAA — OE — ANXT 0.0373 0.0130 0.0146 0.0657
NAA — OY — ANXT -0.0219 0.0093 -0.0429 -0.0059
NAA — DEP — ANXT 0.0898 0.0157 0.0608 0.1220

NAA — SD — DEP — ANXT  0.0027 0.0033 -0.0036 0.0098
NAA — OP — DEP — ANXT  -0.0046 0.0029 -0.0109 0.0006
NAA — OE — DEP — ANXT  0.0336 0.0076 -0.0199 0.0497
NAA — OY — DEP —» ANXT  -0.0015 0.0024 -0.0069 0.0029

4.5.2.11. Olumsuz Baba Algis1 ve Kaygi Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlar1 ve Depresyonun Araci Rolii

Olumsuz Baba Algist (NBA) ve Kaygi Temalar1 arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yénetim ve Anksiyetenin seri araci

roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumsuz Baba Algisinin Kaygi Temalar:
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tizerindeki toplam etkinin anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur (f = 0.4036,
SH = 0.0445, t = 9.06, p <.001). Kaygi Temalar1 ve Olumsuz Baba Algis1 arasindaki
iligkide depresyon ile "6z elestirme" (f = 0.0627, %95CI [0.0393, 0.0920])
degiskeninin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.41) (Tablo 4.51).
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Sekil 4.41: Olumsuz Baba Algis1 ile Kaygi Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusmanmin Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Rolii
*p <0.05

Not: NBA: Olumsuz Anne Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Yoénetim, DEP: Depresyon

Tablo 4.51: Olumsuz Baba Algis1 ile Kaygi Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Roliinii Dair Sonuclar

%935 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki 0.4036 0.0445 0.3161 0.4910
Dogrudan etki 0.1917 0.0419 0.1095 0.2740
Toplam Dolayl etki 0.2118 0.0267 0.1615 0.2650
NBA — SD — ANXT 0.0074 0.0117 -0.0157 0.0320
NBA — OP — ANXT 0.0049 0.0058 -0.0035 0.0189
NBA — OE — ANXT 0.0603 0.0216 0.0218 0.1069
NBA — OY — ANXT -0.0339 0.0142 -0.0646 -0.0095
NBA — DEP — ANXT 0.1133 0.0236 0.0705 0.1635

NBA — SD — DEP — ANXT  0.0054 0.0057 -0.0055 0.0175
NBA — OP — DEP — ANXT  -0.0057 0.0048 -0.0164 0.0030
NBA — OE — DEP — ANXT  0.0627 0.0135 0.0393 0.0920
NBA — OY — DEP —» ANXT  -0.0026 0.0043 -0.0125 0.0052
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4.5.2.12. Olumsuz Kendilik Algis1 ve Kaygi Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlar1 ve Depresyonun Araci Rolii

Olumsuz Kendilik Algist (NKA) ve Kaygi Temalar1 arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yénetim ve Anksiyetenin seri araci
roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumsuz Kendilik Algisinin Kaygi Temalar:
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur (5 = 0.2898,
SH = 0.0227, t = 12.78, p < .001). Kaygi Temalar1 ve Olumsuz Kendilik Algisi
arasindaki iliskide depresyon ile "6z pekistirme" (f = -0.0088, %95CI [-0.0151, -
0.0037]) ve "0z elestirme" (f = 0.0433, %95CI [0.0290, 0.0601]) degiskenlerinin seri
aracilik roliintin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.42) (Tablo 4.52).
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Sekil 4.42: Olumsuz Kendilik Algisi ile Kaygi Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarimin ve Depresyonun Araci Rolii
*p <0.05

Not: NKA: Olumsuz Kendilik Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme,
OE: Oz Elestiri, OY: Oz Y6netim, DEP: Depresyon

Tablo 4.52: Olumsuz Kendilik Algisi ile Kaygi Temalar1 Arasindaki Iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Roliinii Dair Sonuclar

%95 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki 0.2898 0.0227 0.2453 0.3343
Dogrudan etki 0.1434 0.0260 0.0925 0.1944
Toplam Dolayl etki 0.1464 0.0191 0.1091 0.1842
NKA — SD — ANXT -0.0007  0.0149 -0.0300 0.0280
NKA — OP — ANXT 0.0113 0.0080 -0.0036 0.0284
NKA — OE — ANXT 0.0609 0.0186 0.0261 0.0983
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NKA — OY — ANXT -0.0578 0.0148 -0.0887 -0.0299
NKA — DEP — ANXT 0.1071 0.0162 0.0775 0.1404
NKA — SD — DEP — ANXT  -0.0027 0.0061 -0.0152 0.0093
NKA — OP — DEP — ANXT  -0.0088 0.0029 -0.0151 -0.0037
NKA — OE — DEP — ANXT  0.0433 0.0079 0.0290 0.0601
NKA — OY — DEP — ANXT  -0.0063 0.0051 -0.0168 0.0033

4.5.2.13. Olumlu Anne Algis1 ve Korku Temalar1 Arasindaki iliskide Oz Konusma

Alt Boyutlar: ve Depresyonun Araci Rolii

Olumlu Anne Algist (PAA) ve Korku Temalar1 arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yonetim ve Anksiyetenin seri araci
roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumlu Anne Algisinin Korku Temalari
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve negatif yonde oldugu bulunmustur (p = -0.0809,
SH = 0.0276, t = -2.93, p < .001). Korku Temalar1 ve Olumlu Anne Algis1 arasindaki
iliskide depresyon ile "sosyal degerlendirme" (f = 0.0039, %95CI [-0.0026,
0.0098]),"6z pekistirme" (5 =-0.0155, %95CI [-0.0259, -0.0071]) ve "6z elestirme" (S
=0.0148, %95CI [0.0001, 0.0303]) degiskenlerinin seri aracilik roliiniin oldugu tespit
edilmistir (Sekil 4.43) (Tablo 4.53).
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Sekil 4.43: Olumlu Anne Algis1 ile Korku Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusmanmin Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Rolii
*p <0.05

Not: NAA: Olumlu Anne Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Yoénetim, DEP: Depresyon
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Tablo 4.53: Olumlu Anne Algisi ile Korku Temalar1 Arasindaki Iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Roliinii Dair Sonuclar

%95 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki -0.0809 0.0276 -0.1351 -0.0266
Dogrudan etki -0.0384 0.0242 -0.0859 0.0091
Toplam Dolayl etki -0.0425 0.0163 -0.0746 -0.0111
PAA — SD — KT 0.0059 0.0067 -0.0058 0.0205
PAA — OP — KT 0.0158 0.0078 0.0020 0.0321
PAA — OE — KT 0.0110 0.0068 0.0000 0.0263
PAA — OY — KT -0.0380 0.0118 -0.0638 -0.0175
PAA — DEP — KT -0.0379 0.0125 0.0628 -0.0138
PAA — SD — DEP — KT 0.0039 0.0034 -0.0022 0.0111
PAA — OP — DEP — KT -0.0155 0.0049 -0.0259 -0.0071
PAA — OE — DEP — KT 0.0148 0.0076 0.0001 0.0303

PAA — OY — DEP — KT -0.0025 0.0039 -0.0104 0.0050

4.5.2.14. Olumlu Baba Algis1 ve Korku Temalar1 Arasindaki iliskide Oz Konusma

Alt Boyutlar: ve Depresyonun Araci Roli

Olumlu Baba Algis1 (PBA) ve Korku Temalarn arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Y6netim ve Anksiyetenin seri araci
roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumlu Baba Algisinin Korku Temalari
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve negatif yonde oldugu bulunmustur (5 =-0.1162,
SH = 0.0262, t = -4.44, p < .001). Korku Temalar1 ve Olumlu Baba Algis1 arasindaki
iliskide depresyon ile "6z pekistirme" (f = -0.0155, %95CI [-0.0206, -0.0044])
degiskeninin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.44) (Tablo 4.54).
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Sekil 4.44: Olumlu Baba Algis1 ile Korku Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarimin ve Depresyonun Araci Rolii

*p < 0.05
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Not: PBA: Olumlu Baba Algis1, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Y&netim, DEP: Depresyon

Tablo 4.54: Olumlu Baba Algis1 ile Korku Temalar1 Arasindaki Iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Roliinii Dair Sonuclar

%95 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki -0.1162 0.0262 -0.1676 -0.0648
Dogrudan etki -0.0593 0.0230 -0.1044 -0.0141
Toplam Dolayl etki -0.0569 0.0164 -0.0904 -0.0255
PBA — SD — KT 0.0027 0.0038 -0.0032 0.0119
PBA — OP — KT 0.0127 0.0065 0.0015 0.0266
PBA — OE — KT 0.0016 0.0056 -0.0090 0.0137
PBA — OY — KT -0.0254 0.0101 -0.0474 -0.0083
PBA — DEP — KT -0.0393 0.0134 0.0664 -0.0139

PBA — SD — DEP — KT 0.0017 0.0020 -0.0013 0.0066
PBA — OP — DEP — KT -0.0155 0.0042 -0.0206 -0.0044
PBA — OE — DEP — KT 0.0022 0.0072 -0.0120 0.0161
PBA — OY — DEP — KT -0.0015 0.0027 -0.0076 0.0036

4.5.2.15. Olumlu Kendilik Algis1 ve Korku Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlar1 ve Depresyonun Araci Rolii

Olumlu Kendilik Algisi (PKA) ve Korku Temalar1 arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Y6netim ve Anksiyetenin seri araci
rolliniin incelendigi analiz sonucunda Olumlu Kendilik Algisinin Korku Temalari
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve negatif yonde oldugu bulunmustur (f = -0.1978,
SH = 0.0236, t = -8.40, p < .001). Korku Temalar1 ve Olumlu Kendilik Algis1
arasindaki iliskide depresyon ile "6z pekistirme" (f = 0.0112, %95CI [-0.0200, -
0.0040]) degiskeninin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.45) (Tablo
4.55).
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Korku Temalari

M

A

008 e 006
OP (M2) R 0147
0.29" 017
‘ DEP(M5)
0.47 B
OE (M3) = oz
005 027"
OY (M4)
0.17°

Sekil 4.45: Olumlu Kendilik Algisi ile Korku Temalar1 Arasindaki Iliskide Oz

Konusmanmin Alt Boyutlarimin ve Depresyonun Araci Rolii

*p <0.05

Not: PKA: Olumlu Kendilik Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme,
OE: Oz Elestiri, OY: Oz Yonetim, DEP: Depresyon

Tablo 4.55: Olumlu Kendilik Algis1 ile Korku Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarimin ve Depresyonun Araci Roliinii Dair Sonuclar

%95 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki -0.1978 0.0236 -0.2440 -0.1515
Dogrudan etki -0.1144 0.0227 -0.1590 -0.0699
Toplam Dolayl etki -0.0833 0.0166 -0.1178 -0.0526
PKA — SD — KT 0.0054 0.0054 -0.0038 0.0177
PKA — OP — KT 0.0230 0.0089 -0.0062 0.0415
PKA — OFE — KT 0.0038 0.048 -0.0049 -0.0145
PKA — OY — KT -0.0331 0.0096 -0.0537 -0.0163
PKA — DEP — KT -0.0784 0.0128 -0.1055 0.0553
PKA — SD — DEP — KT 0.0030 0.0024 -0.0011 0.0084
PKA — OP — DEP — KT 0.0112 0.0040 -0.0200 -0.0040
PKA — OE — DEP — KT 0.0044 0.0050 -0.0053 0.0146
PKA — OY — DEP — KT -0.0003 0.0031 -0.0066 0.0057

4.5.2.16. Olumsuz Anne Algis1 ve Korku Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlar1 ve Depresyonun Araci Rolii

Olumsuz Anne Algist (NAA) ve Korku Temalar1 arasindaki iliskide Sosyal

Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yénetim ve Anksiyetenin seri araci

roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumsuz Anne Algisinin Korku Temalari
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tizerindeki toplam etkinin anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur (f = 0.2468,
SH =0.0235, t=10.50, p <.001). Korku Temalar1 ve Olumsuz Anne Algis1 arasindaki
iligkide depresyon ile "6z elestirme" (f = 0.0294, %95CI [0.0168, 0.0449])
degiskeninin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.46) (Tablo 4.56).

0.16"
*.0.05 “\f);f)f‘
0.07 OP (M2) _ o
NAA V" '_Q-_2_9_‘______:(_)._2_2__.__._:\_‘ 0. e - Korku Temalar1
@ R * DEP(M5) M
0.48 = Y
OF (M3) T
-0;9,4,, -0.29"
OY (M4)
0.19"

Sekil 4.46: Olumsuz Anne Algisi ile Korku Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusmanmin Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Rolii
*p <0.05

Not: NAA: Olumsuz Anne Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Yoénetim, DEP: Depresyon

Tablo 4.56: Olumsuz Anne Algisi ile Korku Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Roliinii Dair Sonuclar

%0935 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki 0.2468 .0235 0.2007 0.2930
Dogrudan etki 0.1290 .0226 0.0846 0.1734
Toplam Dolayl etki 0.1178 0154 0.0886 0.1486
NAA — SD — KT 0.0049 .0067 -0.0076 0.0194
NAA — OP — KT 0.0052 .0041 -0.0008 0.0149
NAA — OE — KT 0.0261 .0106 0.0078 0.0490
NAA — QY —» KT -0.0233 .0092 -0.0429 -0.0071
NAA — DEP — KT -0.0785 .0141 -0.0517 0.1069
NAA — SD — DEP — KT 0.0024 .0029 -0.0030 0.0085
NAA — OP — DEP — KT  -0.0040 .0026 -0.0094 0.0006
NAA — OE — DEP — KT 0.0294 .0071 0.0168 0.0449
NAA — OY - DEP - KT  -0.0013 .0022 -0.0061 0.0027
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4.5.2.17. Olumsuz Baba Algis1 ve Korku Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlar1 ve Depresyonun Araci Rolii

Olumsuz Baba Algisi (NBA) ve Korku Temalarn arasindaki iligkide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yénetim ve Anksiyetenin seri araci
roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumsuz Baba Algisinin Korku Temalari
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur (5 = 0.3395,
SH = 0.0386, t = 8.80, p <.001). Korku Temalar1 ve Olumsuz Baba Algis1 arasindaki
iligkide depresyon ile "6z elestirme" (f = 0.0563, %95CI [0.0346, 0.0817])
degiskeninin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.47) (Tablo 4.57).

006 00
OP (M2) 4 o
NBA -0.22" y 0. s < Korku Temalar1
o) DEP(MS5) -
0.49° P A
OE (M3) e
004~ 0.29°

OY (M)

0.15"

Sekil 4.47: Olumsuz Baba Algsi ile Korku Temalar1 Arasindaki Iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Rolii
*p <0.05

Not: NBA: Olumsuz Baba Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Yoénetim, DEP: Depresyon

Tablo 4.57: Olumsuz Baba Algisi ile Korku Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Roliinii Dair Sonuclar

%935 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki 0.3395 0.0386 0.2638 0.4152
Dogrudan etki 0.1628 0.0363 0.0916 0.2340
Toplam Dolayl etki 0.1767 0.0235 0.1343 0.2247
NBA — SD — KT 0.0087 0.0105 -0.0118 0.0305
NBA — OP — KT 0.0067 0.0064 -0.0036 0.0219
NBA — OE — KT 0.0422 0.0178 0.0105 0.0796
NBA — OY — KT -0.0363 0.0148 -0.0689 -0.0109
NBA — DEP — KT 0.1017 0.0214 -0.0627 0.1476
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NBA — SD —- DEP —- KT
NBA — OP — DEP — KT
NBA — OFE — DEP — KT
NBA — OY — DEP — KT

0.0049

-0.0051

0.0563

-0.0023

0.0050
0.0044
0.0121
0.0037

-0.0048
-0.0145
0.0346
-0.0103

0.0150
0.0029
0.0817
0.0045

4.5.2.18. Olumsuz Kendilik Algis1 ve Korku Temalar1 Arasindaki Iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlar1 ve Depresyonun Araci Rolii

Olumsuz Kendilik Algis1 (NKA) ve Korku Temalar1 arasindaki iligkide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Y6netim ve Anksiyetenin seri araci
roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumsuz Kendilik Algisinin Korku Temalari
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur (f = 0.1775,
SH = 0.0207, t = 8.60, p < .001). Korku Temalar1 ve Olumsuz Kendilik Algist
arasindaki iliskide depresyon ile "6z pekistirme" (f = -0.0096, %95CI [-0.0160, -
0.0040]) ve "oz elestirme" (= 0.0472, %95CI [0.0317, 0.0660]) degiskenlerinin seri

aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.48) (Tablo 4.58).

SD (M) |fs--o_

OP(M2)  Reg----2s
. 0.17°
0.44
0.42”
OE (M3)
OY (M4)

DEP(MS5)

~0.19°

Korku Temalari

04)

A

_________________________________________________________________________________________________

Sekil 4.48: Olumsuz Kendilik Algsi ile Korku Temalar1 Arasindaki Iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarimin ve Depresyonun Araci Rolii

*p <0.05

Not: NKA: Olumsuz Kendilik Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme,

OE: Oz Elestiri, OY: Oz Yonetim, DEP: Depresyon
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Tablo 4.58: Olumsuz Kendilik Algsi ile Korku Temalar1 Arasindaki Iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Roliinii Dair Sonuclar

%95 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki 0.1775 0.0207 0.1370 0.2181
Dogrudan etki 0.0200 0.0229 -0.0250 0.0650
Toplam Dolayl etki 0.1575 0.0183 0.1219 0.1938
NKA — SD — KT 0.0103 0.0138 -0.0162 0.0389
NKA — OP — KT 0.0135 0.0070 0.0012 0.0282
NKA — OE — KT 0.0474 0.0162 0.0172 0.0810
NKA — OY —» KT -0.0583 0.0139 -0.0880 -0.0332
NKA — DEP — KT 0.1168 0.0165 0.0853 0.1502
NKA — SD — DEP — KT -0.0029 0.0069 -0.0173 0.0103
NKA — OP — DEP — KT -0.0096 0.0031 -0.0160 -0.0040
NKA — OE — DEP — KT 0.0472 0.0088 0.0317 0.0660
NKA — OY — DEP — KT -0.0069 0.0056 -0.0183 0.0036

4.5.2.19. Olumlu Anne Algis1 ve Yasantilarin Etkisi Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlar1 ve Depresyonun Araci Rolii

Olumlu Anne Algis1 (PAA) ve Yasantilarin Etkisi arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yénetim ve Depresyonun seri araci
roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumlu Anne Algisinin Yasantilarin Etkisi
tizerindeki toplam etkinin anlaml ve negatif yonde oldugu bulunmustur (8 = -0.0091,
SH=0.0227,t=-0.40, p <.001). Yasantilarin Etkisi ve Olumlu Anne Algis1 arasindaki
iligkide depresyon ile "0z elestirme" (f = 0.0092, %95CI [0.0003, 0.0187])
degiskeninin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.49) (Tablo 4.59).

SD (M) [ss~e__

“008 =07
OP (M2) i 0‘1‘2;\\
PAA -0.11" 024 0 T Yasantilarin
X DEP(MY) | —"7== Etkisi (7)
: 055 a
770,05 |

OF (M3) |54

OY (M4)

_________________________________________________________________________________________________

Sekil 4.49: Olumlu Anne Algis1 ile Yasantilarin Etkisi Arasindaki fliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Rolii

*p < 0.05
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Not: PAA: Olumlu Anne Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Y&netim, DEP: Depresyon

Tablo 4.59: Olumlu Anne Algisi ile Yasantilarin Etkisi Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Roliinii Dair Sonuglar

%935 giiven

araliklari

Etki SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki -0.0091 0.0227  -0.0766  -0.0271
Dogrudan etki -0.0055  0.0208  -0.0142  0.0147
Toplam Dolayl etki -0.0036  0.0125 -0.0514  -0.0463
PAA — SD — YE 0.0151 0.0074  -0.0002  -0.0302
PAA — OP — YE 0.0136 0.0065  -0.0446  0.0273
PAA — OE — YE 0.0022 0.0038  -0.0342  0.0108
PAA — OY — YE -0.0114  0.0072 0.0011 0.0016
PAA — DEP — YE -0.0235  0.0081 -0.0090  -0.0085
PAA — SD — DEP — YE 0.0024 0.0021 -0.0000  0.0068
PAA — OP — DEP — YE -0.0096  0.0031 -0.0007  0.0044
PAA — OE — DEP — YE 0.0092 0.0047 0.0003 0.0187
PAA — QY — DEP — YE -0.0015  0.0024  -0.0111 0.0012

4.5.2.20. Olumlu Baba Algis1 ve Yasantilarin Etkisi Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlar1 ve Depresyonun Araci Rolii

Olumlu Baba Algist (PBA) ve Yasantilarin Etkisi arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yénetim ve Anksiyetenin seri araci
roliinlin incelendigi analiz sonucunda Olumlu Baba Algisinin Yasantilarin Etkisi
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve negatif yonde oldugu bulunmustur (5 = -0.0359,
SH=0.0216,t=-1.66, p <.001). Yasantilarin Etkisi ve Olumlu Baba Algis1 arasindaki
iligkide depresyon ile "0z elestirme" (8 = 0.0014, %95CI [0.0074, 0.0104])
degiskeninin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.50) (Tablo 4.60).
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Sekil 4.50: Olumlu Baba Algisi ile Yasantilarin Etkisi Arasindaki Iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Rolii
*p <0.05

Not: PBA: Olumlu Baba Algis1, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Yoénetim, DEP: Depresyon

Tablo 4.60: Olumlu Baba Algisi ile Yasantilarin Etkisi Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarimin ve Depresyonun Araci Roliinii Dair Sonuglar

%95 giiven

araliklari

Etki SH Diisiik  Yiiksek
Toplam etki -0.0359 0.0216 -0.0783 0.0066
Dogrudan etki -0.0164 0.0198 -0.0554  0.0225
Toplam Dolayl etki -0.0195 0.0121 -0.0434  0.0041
PBA — SD — YE 0.0073 0.0052 -0.0006  0.0196
PBA — OP — YE 0.0107 0.0054 0.0015 0.0225
PBA — OE — YE 0.0003 0.0019 -0.0035 0.0046
PBA — OY — YE -0.0076 0.0052 -0.0191 0.0011
PBA — DEP — YE -0.0224 0.0087 -0.0426  -0.0087
PBA — SD — DEP —» YE 0.0010 0.0012 -0.0008 0.0041
PBA — OP — DEP — YE -0.0071 0.0027 -0.0131 0.0028
PBA — OE — DEP — YE 0.0014 0.0044 0.0074 0.0104
PBA — OY — DEP — YE -0.0009 0.0017 -0.0049  0.0023

4.5.2.21. Olumlu Kendilik Algis1 ve Yasantilarin Etkisi Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlar1 ve Depresyonun Araci Rolii

Olumlu Kendilik Algis1 (PKA) ve Yasantilarin Etkisi arasindaki iligkide Sosyal

Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yénetim ve Anksiyetenin seri araci
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roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumlu Kendilik Algisinin Yasantilarin Etkisi
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve negatif yonde oldugu bulunmustur (5 = -0.0385,
SH = 0.0201, t = -1.92, p < .001). Yasantilarin Etkisi ve Olumlu Kendilik Algisi
arasindaki iligkide depresyon ile "6z pekistirme" (f = -0.0078, %95CI [-0.0143, -
0.0029]) degiskenin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.51) (Tablo
4.61).

SD (M)
T I—
OP (M2) 0157
017"
PKA -0.29" 036 = Yasantilarin
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-0.11
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Sekil 4.51: Olumlu Kendilik Algisi ile Yasantilarin Etkisi Arasindaki iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarimin ve Depresyonun Araci Rolii
*p<0.05

Not: PKA: Olumlu Kendilik Algis1, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme,
OE: Oz Elestiri, OY: Oz Yonetim, DEP: Depresyon

Tablo 4.61: Olumlu Kendilik Algsi ile Yasantilarin Etkisi Arasindaki Iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Roliinii Dair Sonug¢lar

%95 giiven

araliklan

Etki SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki -0.0385 0.0201 -0.0780  0.0010
Dogrudan etki 0.0018 0.0198 -0.0372 0.0407
Toplam Dolayl etki -0.0403 0.0134 -0.0673 0.0144
PKA — SD — YE 0.0120 0.0059 0.0022 0.0248
PKA — OP —» YE -0.0153 0.0070 0.0019 0.0299
PKA — OE —» YE 0.0009 0.0020 -0.0029  0.0058
PKA — OY — YE -0.0109 0.0066 -0.0258 0.0013
PKA — DEP — YE -0.0547 0.0096 -0.0747  -0.0370
PKA — SD — DEP — YE 0.0021 0.0017 -0.0007  0.0059
PKA — OP — DEP — YE -0.0078 0.0029 -0.0143  -0.0029
PKA — OFE — DEP —» YE 0.0031 0.0035 -0.0036  0.0100

120



PKA — OY — DEP — YE -0.0002  0.0022  -0.0049  0.0041

4.5.2.22. Olumsuz Anne Algis1 ve Yasantilarin Etkisi Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlar1 ve Depresyonun Araci Rolii

Olumsuz Anne Algist (NAA) ve Yasantilarin Etkisi arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yonetim ve Anksiyetenin seri araci
rolliniin incelendigi analiz sonucunda Olumsuz Anne Algisinin Yasantilarin Etkisi
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur (£ = 0.1439,
SH=0.0199,t="7.23, p <.001). Yasantilarin Etkisi ve Olumsuz Anne Algis1 arasindaki
iliskide depresyon ile "6z elestirme" (f = 0.0187, %95CI1[0.0107, 0.0285])

degiskenlerinin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.52) (Tablo 4.62).
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Sekil 4.52: Olumsuz Anne Algis1 ile Yasantilarin Etkisi Arasindaki iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarimin ve Depresyonun Araci Rolii
*p<0.05

Not: NAA: Olumsuz Anne Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Yénetim, DEP: Depresyon

Tablo 4.62: Olumsuz Anne Algisi ile Yasantilarin Etkisi Arasindaki Tliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Roliinii Dair Sonuclar

%95 giiven

araliklar
Etki SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki 0.1439 0.0199  -0.1049  0.1830
Dogrudan etki 0.0599 0.0197 0.0211 0.0987
Toplam Dolayl etki 0.0840 0.0118 0.0624 0.1081
NAA — SD —» YE 0.0152 0.0071 0.0030 0.0309
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NAA — OP — YE 0.0045 0.0035  -0.0006  0.0131

NAA — OE — YE 0.0043 0.0084  -0.0117  0.0215
NAA — OY — YE -0.0068 0.0048 -0.0180  0.0010
NAA — DEP — YE 0.0499 0.0099 0.0323 0.0705
NAA — SD — DEP — YE 0.0015 0.0019  -0.0021  0.0056
NAA — OP — DEP — YE -0.0026  0.0016  -0.0062  0.0003
NAA — OE — DEP — YE 0.0187 0.0046 0.0107 0.0285
NAA — OY — DEP — YE -0.0008  0.0014  -0.0041  0.0017

4.5.2.23. Olumsuz Baba Algis1 ve Yasantilarin Etkisi Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlar1 ve Depresyonun Araci Rolii

Olumsuz Baba Algist (NBA) ve Yasantilarin Etkisi arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yonetim ve Anksiyetenin seri araci
roliinlin incelendigi analiz sonucunda Olumsuz Baba Algisinin Yasantilarin Etkisi
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur (f = 0.1681,
SH=0.0325,t=5.17, p <.001). Yasantilarin Etkisi ve Olumsuz Baba Algis1 arasindaki
iliskide depresyon ile "6z pekistirme" (£ = 0.0033, %95CI [0.0218 0.0542])
degiskeninin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.53) (Tablo 4.63).

“006 =07
OP (M2) o .
NBA 0.22" 022 0 e < Yasantilarin
5% DEP(M5) | —"722= Etkisi (1)
0.49. B, ey -
OE (M3) O
'?;94’ o
oY (M4 |
0.05"

Sekil 4.53: Olumsuz Baba Algisi ile Yasantilarin Etkisi Arasindaki iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Rolii
*p<0.05

Not: NBA: Olumsuz Baba Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Yoénetim, DEP: Depresyon
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Tablo 4.63: Olumsuz Baba Algis1 ile Yasantilarin Etkisi Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Roliinii Dair Sonuclar

%95 gliven

araliklari

Etki SH Diisilk  Yiiksek
Toplam etki 0.1681 0.0325 0.1043 0.2320
Dogrudan etki 0.0410 0.0315 -0.0209 0.1030
Toplam Dolayl etki 0.1271 0.0189 0.0909 0.1650
NBA — SD — YE 0.0247 0.0113 0.0056 0.0494
NBA — OP — YE 0.0055 0.0154 -0.0025 0.0180
NBA — OE — YE 0.0077 0.0076 -0.0221 0.0387
NBA — OY — YE -0.0108 0.0148 -0.0287 0.0015
NBA — DEP — YE 0.0654 0.0033 0.0383 0.0962
NBA — SD — DEP — YE 0.0031 0.0028 -0.0021 0.0056
NBA — OP — DEP — YE 0.0033 0.0082 0.0218 0.0542
NBA — OE — DEP — YE 0.0363 0.0024 -0.0069 0.0029
NBA — OY — DEP — YE -0.0015 0.0111 -0.0017 0.0427

4.5.2.24. Olumsuz Kendilik Algis1 ve Yasantilarin Etkisi Arasindaki Iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlar: ve Depresyonun Araci Rolii

Olumsuz Kendilik Algisi (NKA) ve Yasantilarin Etkisi arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yénetim ve Anksiyetenin seri araci
rolliniin incelendigi analiz sonucunda Olumsuz Kendilik Algisinin Yasantilarin Etkisi
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur (f = 0.1708,
SH = 0.0165, t = 10.34, p < .001). Yasantilarin Etkisi ve Olumsuz Kendilik Algis1
arasindaki iligkide depresyon ile "6z pekistirme" (f = -0.0050, %95CI [-0.0087, -
0.0019]) ve "6z elestirme" (B = 0.0246, %95CI [0.0153,  0.0351]) degiskenlerinin
seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.54) (Tablo 4.64).

SD (M)
“\:0‘02 0.15
OP (M2) : —
044* -0.17 R 0 * Yasantllarm
o _""_““_“_ Etkisi (Y)
0.42° A
OF M3) Ceeeeez T 0.03
008 -0.12
OY (M4)
0.14"

Sekil 4.54: Olumsuz Kendilik Algsi ile Yasantilarin Etkisi Arasindaki iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarimin ve Depresyonun Araci Rolii
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*p < 0.05

Not: NKA: Olumsuz Kendilik Algis1, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme,
OE: Oz Elestiri, OY: Oz Yonetim, DEP: Depresyon

Tablo 4.64: Olumsuz Kendilik Algis1 ile Yasantilarin Etkisi Arasindaki fliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Roliinii Dair Sonuclar

%95 giiven

araliklar

Etki SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki 0.1708 0.0165 0.1383 0.2032
Dogrudan etki 0.0669 0.0195 0.0286 0.1053
Toplam Dolayl etki 0.1039 0.0136 0.0773 0.1306
NKA — SD — YE 0.0273 0.0129 0.0024 0.0532
NKA — OP — YE 0.0131 0.0058 0.0026  00.0257
NKA — OF — YE 0.0068 0.0139  -0.0195  0.0345
NKA — OY —» YE -0.0187  0.0099  -0.0390 -0.0002
NKA — DEP — YE 0.0609 0.0112 0.0396 0.0834
NKA — SD — DEP — YE 0.0015 0.0035  -0.0084  0.0055
NKA — OP — DEP — YE -0.0050  0.0017  -0.0087  -0.0019
NKA — OE — DEP — YE 0.0246 0.0051 0.0153 0.0351
NKA — OY — DEP — YE 0.0036 0.0029  -0.0099  0.0019

4.5.2.25. Olumlu Anne Algis1 ve Engellenme Temalar1 Arasindaki Iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlar1 ve Depresyonun Araci Rolii

Olumlu Anne Algis1 (PAA) ve Engellenme Temalar1 arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Y6netim ve Anksiyetenin seri araci
roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumlu Anne Algisinin Engellenme Temalar1
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve negatif yonde oldugu bulunmustur (8 = -0.0639,
SH = 0.0228, t = -2.80, p < .001). Engellenme Temalar1 ve Olumlu Anne Algisi
arasindaki iligskide depresyon ile "6z pekistirme" (5 =-0.0112, %95CI [-0.0196,
0.0050]) degiskeninin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.55) (Tablo
4.65).
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007 - 006
OP (M2) N _ 0.111‘\
PAA -0.11° 024 0 - Engellenme
X . DEP(M5) Temalar1 (Y)
0.3 . =
“0.16" 1

OE (M3) 7, 4/,/

-0.11°

OY (M)

_________________________________________________________________________________________________

Sekil 4.55: Olumlu Anne Algsi ile Engellenme Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Rolii
*p <0.05

Not: NAA: Olumlu Anne Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Yoénetim, DEP: Depresyon

Tablo 4.65: Olumlu Anne Algsi ile Engellenme Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarimin ve Depresyonun Araci Roliinii Dair Sonuglar

%95 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki -0.0639 0.0228 -0.1087 -0.0191
Dogrudan etki -0.0515 0.0201 -0.0910 -0.0121
Toplam Dolayl etki -0.0124 0.0163 -0.0385 0.0153
PAA — SD — ET 0.0056 0.0061 -0.0055 0.0192
PAA - OP - ET 0.0129 0.0065 0.0012 0.0282
PAA — OE - ET 0.0077 0.0052 -0.0001 0.0199
PAA - OY — ET -0.0115 0.0070 -0.0271 0.0010
PAA — DEP — ET -0.0276 0.0092 -0.0462 0.0103
PAA — SD — DEP — ET 0028 0.0024 -0.0016 0.0082
PAA — OP — DEP — ET -0.0112 0.0037 -0.0196 -0.0050
PAA — OE — DEP — ET 0.0108 0.0055 0.0004 0.0221
PAA — OY — DEP — ET -0.0018 0.0029 -0.0079 0.0038

4.5.2.26. Olumlu Baba Algis1 ve Engellenme Temalar1 Arasindaki Iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlar1 ve Depresyonun Araci Rolii

Olumlu Baba Algist (PBA) ve Engellenme Temalar1 arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yénetim ve Anksiyetenin seri araci

roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumlu Baba Algisinin Engellenme Temalar:
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tizerindeki toplam etkinin anlaml ve negatif yonde oldugu bulunmustur (8 = -0.0655,
SH = 0.0134, t = -3.01, p < .001). Engellenme Temalar1 ve Olumlu Baba Algisi
arasindaki iligskide depresyon ile "6z pekistirme" (f = -0.0085, %95CI [-0.0153, -
0.0032]) degiskeninin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.56) (Tablo
4.66).

,f’ SD (M1)
0.07 .~
0.07 ~ ~~~9;f{6
/,/0.15* OP (M2) o 0.11‘*“‘\
PBA |2 0.12° 023 T 0 S Engellenme
X N DEP(M5) Temalari (Y)
0.54’ P A
OE (M3) e |
004 0117
OY (M4)
""""""""""""""""""""""" 006

Sekil 4.56: Olumlu Baba Algisi ile Engellenme Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Rolii
*p <0.05

Not: PBA: Olumlu Anne Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Y&netim, DEP: Depresyon

Tablo 4.66: Olumlu Baba Algsi ile Engellenme Temalar1 Arasindaki fliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Roliinii Dair Sonuglar

%95 giiven araliklar

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki -0.0655 0.0134 -0.0572 -0.0049
Dogrudan etki -0.0349 0.0192 -0.0726 0.0028
Toplam Dolayl etki -0.0306 0.0134 -0.0572 -0.0049
PBA — SD — ET 0.0024 0.0033 -0.0030 0.0102
PBA — OP — ET 0.0097 0.0054 0.0009 0.0217
PBA — OE — ET 0.0012 0.0040 -0.0069 0.0101
PBA —» OY - ET -0.0080 0.0053 -0.0203 0.0005
PBA — DEP — ET -0.0291 0.0102 -0.0498 -0.0100
PBA — SD — DEP — ET 0.0012 0.0015 -0.0010 0.0047
PBA — OP — DEP — ET -0.0085 0.0031 -0.0153 -0.0032

PBA — OE — DEP — ET -0.0016 0.0052 -0.0090 0.0119
PBA — OY — DEP — ET -0.0011 0.0020 -0.0056 0.0028
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4.5.2.27. Olumlu Kendilik Algis1 ve Engellenme Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlar1 ve Depresyonun Araci Rolii

Olumlu Kendilik Algis1 (PKA) ve Engellenme Temalar1 arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yénetim ve Anksiyetenin seri araci
roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumlu Kendilik Algisinin Engellenme
Temalar {izerindeki toplam etkinin anlamli ve negatif yonde oldugu bulunmustur (S =
-0.1040, SH = 0.0200, t = -5.20 p < .001). Engellenme Temalar1 ve Olumlu Kendilik
Algis1 arasindaki iliskide depresyon ile "6z pekistirme" (f =-0.0087, %95CI [-0.0156,
-0.0033]) degiskeninin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.57) (Tablo
4.67).

SD(MID)  [so-<__

.08 - 006
OP (M2) g R
-0.29° .13 0 —as . Engellenme
DEP(MS5) Temalar1 (Y)
0.47 - A
OF (M3) e |
w -0.10°

OY (M4)

_________________________________________________________________________________________________

Sekil 4.57: Olumlu Kendilik Algisi ile Engellenme Temalar: Arasindaki iliskide

Oz Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Rolii
*p <0.05

Not: PKA: Olumlu Kendilik Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme,
OE: Oz Elestiri, OY: Oz Y6netim, DEP: Depresyon

Tablo 4.67: Olumlu Kendilik Algis1 ile Engellenme Temalar1 Arasindaki iliskide

Oz Konusma Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Roliinii Dair Sonuclar

%95 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki -0.1040 0.0200 -0.1433 -0.0647
Dogrudan etki -0.0534 0.0191 -0.0909 0.0159
Toplam Dolayl etki -0.0506 0.0142 -0.0780 -0.0231
PKA — SD — ET 0.0045 0.0050 -0.0043 0.0156
PKA — OP — ET 0.0161 0.0071 0.0027 0.0309
PKA — OE — ET 0.0029 0.0038 -0.0035 0.0115
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PKA — OY — ET -0.0103 0.0064 -0.0242 0.0011

PKA — DEP — ET -0.0606 0.0101 -0.0811 -0.0419
PKA — SD — DEP — ET 0.0023 0.0018 -0.0009 0.0063
PKA — OP — DEP — ET -0.0087 0.0032 -0.0156 -0.0033
PKA — OE — DEP — ET 0.0034 0.0039 -0.0041 0.0114
PKA — OY — DEP — ET -0.0002 0.0024 -0.0052 0.0044

4.5.2.28. Olumsuz Anne Algis1 ve Engellenme Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlar:1 ve Depresyonun Araci Rolii

Olumsuz Anne Algis1 (NAA) ve Engellenme Temalar1 arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Ydénetim ve Anksiyetenin seri araci
roliinilin incelendigi analiz sonucunda Olumsuz Anne Algisinin Engellenme Temalar1
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur (f = 0.1891,
SH = 0.0196, t = 9.34, p < .001). Engellenme Temalar1 ve Olumsuz Anne Algisi
arasindaki iligkide depresyon ile "6z elestirme" (8 = 0.0218, %95CI [0.0127, 0.0328])
degiskeninin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.58) (Tablo 4.68).

SD(MID)  [so--__

S005 T 000
OP (M2) L o
NAA 0.29 022 0 T Engellenme
X . DEP(M5) Temalar (Y)
0.48 . ry
T 0.15"

OEM3) 5o

-0.11°

OY (M)

0.16"

Sekil 4.58: Olumsuz Anne Algisi ile Engellenme Temalar1 Arasindaki Iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Rolii
*p <0.05

Not: NAA: Olumsuz Anne Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Y&netim, DEP: Depresyon
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Tablo 4.68: Olumsuz Anne Algisi ile Engellenme Temalar: Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Roliinii Dair Sonuclar

%95 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki 0.1891 0.0196 0.1505 0.2276
Dogrudan etki 0.0913 0.0189 0.0541 0.1285
Toplam Dolayl etki 0.0978 0.0124 0.0747 0.1225
NAA — SD - ET 0.0046 0.0062 -0.0074 0.0176
NAA — OP — ET 0.0040 0.0032 -0.0006 0.0118
NAA — OE — ET 0.0188 0.0088 0.0029 0.0379
NAA —» OY - ET -0.0074 0.0049 -0.0188 0.0003
NAA — DEP — ET 0.0582 0.0108 -0.0380 0.0805
NAA — SD — DEP — ET 0.0018 0.0022 -0.0025 0.0064
NAA — OP — DEP — ET -0.0030 0.0019 -0.0071 0.0004
NAA — OE — DEP — ET 0.0218 0.0052 0.0127 0.0328
NAA — OY — DEP — ET -0.0010 0.0017 -0.0046 0.0021

4.5.2.29. Olumsuz Baba Algis1 ve Engellenme Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlar1 ve Depresyonun Araci Rolii

Olumsuz Baba Algis1 (NBA) ve Engellenme Temalar1 arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Yonetim ve Anksiyetenin seri araci
roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumsuz Baba Algisinin Engellenme Temalari
tizerindeki toplam etkinin anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur (f = 0.2450,
SH = 0.0322, t = 7.60, p < .001). Engellenme Temalar1 ve Olumsuz Baba Algisi
arasindaki iliskide depresyon ile "6z elestirme" (5 = 0.0422, %95CI [0.0256, 0.0615])
degiskeninin seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.59) (Tablo 4.69).

SD (M) [ss~e__

“006 e 008
OP (M2) i 0117
NBA 0.22" 022 0 e Engellenme
X DEP(MS5) ”_,‘—"' Temalar (Y)
0.49 B /,——” 7y
0147 T

OE (M3) -0 04/’/” Pt
s -0.11

oy o

0.11"

Sekil 4.59: Olumsuz Baba Algisi ile Engellenme Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Rolii

*p < 0.05
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Not: NBA: Olumsuz Baba Algisi, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme, OE:
Oz Elestiri, OY: Oz Y&netim, DEP: Depresyon

Tablo 4.69: Olumsuz Baba Algisi ile Engellenme Temalar: Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Roliinii Dair Sonuglar

%95 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki 0.2450 0.0322 0.1817 0.3083
Dogrudan etki 0.0955 0.0304 0.0358 0.1551
Toplam Dolayl etki 0.1495 0.0192 0.1137 0.1885
NBA — SD — ET 0.0080 0.0096 -0.0095 0.0286
NBA — OP — ET 0.0050 0.0049 0.0029 0.0633
NBA — OE — ET 0.0316 0.0150 -0.0045 0.0162
NBA — OY — ET -0.0116 0.0076 0.0467 0.0003
NBA — DEP — ET 0.0762 0.0163 -0.0289 0.1120
NBA — SD — DEP — ET 0.0037 0.0038 -0.0109 0.0112
NBA — OP — DEP — ET -0.0039 0.0033 -0.039 0.0021
NBA — OE — DEP — ET 0.0422 0.0092 0.0256 0.0615

NBA — OY - DEP— ET  -0.0017 0.0027 -0.0076 0.0033

4.5.2.30. Olumsuz Kendilik Algis1 ve Engellenme Temalar1 Arasindaki iliskide Oz

Konusma Alt Boyutlar1 ve Depresyonun Araci Rolii

Olumsuz Kendilik Algis1 (NKA) ve Engellenme Temalar1 arasindaki iliskide Sosyal
Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestiri, Oz Y&netim ve Anksiyetenin seri araci
roliiniin incelendigi analiz sonucunda Olumsuz Kendilik Algisinin Engellenme
Temalar1 tizerindeki toplam etkinin anlaml ve pozitif yonde oldugu bulunmustur (f =
0.1845,SH=0.0165,t=11.16, p <.001). Engellenme Temalar1 ve Olumsuz Kendilik
Algisi arasindaki iliskide depresyon ile "6z pekistirme" (5 = -0.0063, %95CI -0.0111,
-0.0026]) ve "0z elestirme" (8 = 0.0312, %95CI1[0.0210, 0.0438]) degiskenlerinin
seri aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.60) (Tablo 4.70).
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Sekil 4.60: Olumsuz Kendilik Algisi ile Engellenme Temalar1 Arasindaki iliskide

Oz Konusmanin Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Rolii
*p <0.05

Not: NBA: Olumsuz Kendilik Algis1, SD: Sosyal Degerlendirme, OP: Oz Pekistirme,
OE: Oz Elestiri, OY: Oz Yonetim, DEP: Depresyon

Tablo 4.70: Olumsuz Kendilik Algsi ile Engellenme Temalar: Arasindaki iliskide

Oz Konusma Alt Boyutlarinin ve Depresyonun Araci Roliinii Dair Sonuclar

%95 giiven araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam etki 0.1845 0.0165 0.1521 0.2170
Dogrudan etki 0.0593 0.0190 0.0221 0.0965
Toplam Dolayl etki 0.1252 0.0141 0.0988 0.230
NKA — SD - ET 0.0062 0.0056 -0.0199 0.0176
NKA — OP — ET 0.0113 0.0137 0.0011 0.0118
NKA — OE — ET 0.0323 0.0099 0.0066 0.0379
NKA — OY — ET -0.0203 0.0120 -0.0110 0.0003
NKA — DEP — ET -0.0773 0.0045 -0.0403 -0.0016
NKA — SD — DEP — ET -0.0019 0.0022 -0.0557 0.1026
NKA — OP — DEP — ET -0.0063 0.0059 -0.0111 -0.0026
NKA — OE — DEP — ET 0.0312 0.0059 0.0210 0.0438
NKA — OY — DEP — ET -0.0045 0.0036 -0.0120 0.0022
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BESINCi BOLUM
TARTISMA

Mevcut ¢alismada anne, baba ve kendilik algisi ile riiya temalar1 arasindaki iliskide 0z
konusma, depresyon ve anksiyetenin araci rolli incelenmistir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgular ve bu bulgularin literatiir kapsaminda degerlendirilmesi bu

boliimde ele alinmustir.

5.1. Demografik Ozelliklere Yonelik Analiz Bulgularimin Degerlendirilmesi

Calismanin ana degiskenleri olan anne, baba ve kendilik algis1 (olumlu anne algisi,
olumlu baba algisi, olumlu kendilik, olumsuz anne algisi, olumsuz baba algis1 ve
olumsuz kendilik algis1), rilya temalar1 (korku, kaygi, engellenme, yasantilarin etkisi
ve negatif temalar), 6z konusma (sosyal degerlendirme, 6z pekistirme, 6z elestiri ve
0z yonetim), depresyon ve anksiyetenin cinsiyetler arasi bir farklilik teskil edip
etmedigi incelenmistir. Arastirma bulgularina gore kadinlar arasinda 6z konusmanin
her boyutu (sosyal degerlendirme, 6z elestirme, 6z pekistirme ve 6z yonetim) erkeklere
nazaran daha sik bir sekilde kullanilmaktadir. Ancak literatiirdeki arastirmalarin
sonucunda 6z konusmanin cinsiyetler agisindan farklilik gostermedigi anlasilmaktadir

(Brinthaupt ve Dove, 2012: 330).

Yas degiskeni ele alindiginda; 18-27 yas grubunun 6z konugmanin 6z pekistirme, 6z
elestirme, sosyal degerlendirme ve 6z ydnetim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
calismadaki diger yas gruplarindan (28-39, 40-50 ve 50 yas iistii) olan katilimcilarin
puanlarindan yiiksektir. Yani 18-27 yas araligindaki bireyler elestirel, pekistirici ve
yonetici islevi olan konusmalara daha sik bagvurmaktadirlar. Ancak bu bulgu
Brinthaupt ve Dove’un arastirma bulgular1 ile celiskilidir. Brinthaupt ve Dove
katilimcilart 18-20, 21-30, 31-44 ve 45-50 olmak {izere farkli yas gruplarina gore
siniflandirmiglardir. Analiz sonuglarina gore yas arttikca 6z konusma sikliginin
arttigin1 bulgulamiglardir. 18-20 yas arasi katilimeilarin 6z pekistirme, 6z yonetim ve
0z elestirme diizeyleri diger yas gruplarina gore daha diisiik oldugunu tespit
etmislerdir. Ancak 21-30 yas aras1 bireylerde 6z pekistirme orani1 diger yas gruplarina

gore daha yiiksek oldugunu bulgulamiglardir (2012: 327-328).
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Rilya temalari cinsiyetler agisindan karsilastirildiginda erkeklerin rityalarinda korku
temali riiyalar kadinlarin riiyalarindan daha ¢ok goriilmektedir. Ancak bu bulgu
literatiirdeki diger c¢alisma bulgulan ile ortismemektedir. Geng’in yirittigl tez
calismasinda riiyalardaki yasantilarin etkisi temasi hari¢ diger tiim riiya temalarinin
cinsiyetler agisindan anlamli olarak farklilasmadigini bulgulamistir (2011:106).
Kadinlar ve erkekler riiyalarinda duygularimi yaklasik olarak benzer oranlarda
yansitmaktadirlar. Genel olarak hem kadinlar hem de erkekler negatif duygular,
Ozellikle endise ve kaygi gibi duygulart riiyalarinda daha yiiksek oranlarda
yansitmaktadirlar (Snyder, 1970: 141). Her iki cinsiyetin de riiyalarinda duygulari
yansitma oranlari birbirine yakindir. Brinthaupt ve Dove’un ¢alismasinda erkeklerin
duygularini riiyalarinda %79, kadinlarin ise %82 oraninda yansittiklar1 bulunmustur

(2012: 329).

Riiya temalarinin farkli yas gruplarina gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde;
yasantilarin etkisi ve engelleme temalar1 18-27 yas grubunda diger yas gruplarindan
daha yiiksek oranda rastlanilmistir. Geng (2001: 108) benzer sekilde caligmasinda
bireylerin yaslari ile riiyalarinda yasantilarin etkisi ve engelleme temalarinin goriilme
orani arasinda ters yonde ve anlamli bir iliski oldugunu 6ne siirmektedir. Bireylerin
yaslart arttikca yasantilarin etkisi ve engellenme temali riiyalarin goriilme orani
azalmaktadir. Bu sonuglar Cote ve arkadaslarinin (1996: 193) ve Zepelin’nin (1980:
177-179) yiriittiigii aragtirma bulgulariyla tutarlidur.

Kadin ve erkekler karsilastirildiginda olumsuz baba algist kadinlar arasinda daha
yiiksek oranlarda goriildiigii tespit edilmistir. Olumsuz baba algisina sahip olmak,
giinliik yasantiya ve gevremizdekiler ile iliskileri etkilemektedir. Ornegin anne ve
babanin kardesler arasinda ayirimciliginin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini inceleyen bir
arastirmada kiz ¢ocuklarinin babanin ayrimciligindan daha fazla rahatsiz olduklart ve

bu duruma daha yiiksek tepki verdikleri tespit edilmistir (Gilligan ve ark., 2014: 596).

Olumsuz kendilik algis1 ile olumlu kendilik algisinin cinsiyetler agisindan nasil
farklilastigimi test ettiimizde kadinlar da hem olumlu hem de olumsuz kendilik
algisinin daha ¢ok goriildiigi tespit edilmistir. Kisinin kendiligine dair algis1 olumlu
oldugu miiddetce benlik saygis1 yiiksek olacaktir ve bu dogrultuda kendiligi hakkinda
degerlendirmeler yapacaktir. Kendilik algisinda cinsiyet farkliliklarini inceleyen
cesitli calismalarda tespit edilen sonuglar bu ¢alismadaki bulguyu desteklemektedir

(Herbst, 2005). Herbst yiiriitmiis oldugu arastirmada kadinlarin kendilerine dair
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degerlendirmelerinin kiiciimser nitelikte oldugunu, erkeklerin ise kendilerine dair
degerlendirmelerin biiyiiklenmeci bir nitelikte oldugunu 6ne siirmektedir (2020: 5).
Kisinin kendi hakkinda olumsuz algiya sahip olmasi bir ceza niteligindedir (Festinger,
1954:117). Insanlar kendileri ile ilgili goriislerini bagkalarinin gériis ve yetenekleriyle

karsilastirarak sekillendirirler (Festinger, 1954: 118).

18-27 yas grubunun olumsuz kendilik algis1, olumlu anne algis1 ve olumsuz baba algisi
alt boyutundan aldig1 puanlar 28-39 yas, 40-50 yas ve 50 yas iistii grubunun aldigi
puanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu yas araliginda anne, baba ve
kendilige dair algilarin olumsuz olmast bu donemin hem psikolojik hem fiziksel
degisimleri igermektedir. Ergenlik bireyin kim oldugunu sorguladigi, kendi
ozelliklerini fark ettigi, kimlik gelisimi gerceklestirdigi calkantili bir donemdir.
Olumsuz kendilik algisi, ergenlik ve sonrasinda déneminde ortaya ¢ikabilecek ruh
saglig1 sorunlarinin temel nedenlerinden biridir (Donnellan ve ark., 2005: 331-333).
Bu ¢alismanin sonuglarina gore 18-27 yas araligindaki bireylerin diger yas grubundaki
bireylere kiyasla depresyon ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu yas araligindaki bireylerin babalari ile ilgili olumsuz bir algiya sahip olmalar1 da
ergenlik ve gen¢ yetiskinlik doneminin evresi olan aileden bagimsizlasma ve

bireysellesmenin bir sonucu olabilecegi diistiniilmektedir.

5.2. Baglanma Temelli Zihinsel Temsiler Olgegi (BTZTO), Oz Konusma Olcegi
(OKO) ve Kisa semptom Envanterinin (KSE) Alt Boyutlarimin Riiya Temalar
Olcegi (RTO) Alt Boyutlarimn Arasindaki Iliskilere Yonelik Korelasyon

Bulgularinin Degerlendirilmesi

Caligmanin temel degiskenleri olan Rilya Temalari, Baglanma Temelli Zihinsel
Temsiler, Oz Konusma ve Psikolojik Semptomlar arasindaki iliskiyi test etmek
amaciyla Korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde
yasantilarin etkisi temalar1 riiyalar olumsuz anne algisi, olumsuz baba algisi ve
olumsuz kendilik algis1 ile pozitif yonde iliski gosterdigi tespit edilmistir. Giivensiz
baglanmanin bir sonucu olan olumsuz anne, baba ve kendilik algisina sahip bireylerin
rilyalar1 giinliik yasantilarin izlerini barindirmaktadir. Riiyalarin giindelik hayata dair
izler tasidig1 asikardir. Arastirmada giivenli baglanan bireylerin riiyalarinda

yasantilarin etkisi temasmin goriilmemesi, aksine giivensiz baglanan bireylerin
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riiyalarinda goriilmesi akla bu bireylerin giinliik yasantilarinda gerceklesen (olumlu

veya olumsuz) olaylardan daha ¢ok etkilendikleri anlasilmaktadir.

Riiyalardaki negatif temalar, korku temalar1, kaygi temalari1 ve engellenme temalart ile
olumsuz anne, olumsuz baba ve olumsuz kendilik algisi ile pozitif yonde bir iliski
gosterirken; olumlu anne, olumlu baba ve olumlu kendilik algis1 ile negatif bir iliski
gostermektedir. Riyalarin insanin i¢ diinyasimi belirli semboller ve anlatimlarla
yansitma gibi bir 6zellige sahip olmasi, glivensiz baglanan bireylerin riiyalarinda anne,
baba ve benliklerine dair olumsuz algilara barindirmaktadir. McNamara’nin yaptigi
calismada giivensiz baglanan bireylerin riiyalarin1 hatirlama orani ve riiyalarindaki
duygusal yogunluk giivenli baglanan bireylere gore daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Giivensiz baglanan bireylerin riiyalarin1 hatirlama sikliklar1 da giivenli
baglanan bireylere nispeten daha yiiksektir. Bu da giivensiz baglanmaya sahip
bireylerin duygusal anlamda daha yogun igerikli riiyalar gordiiklerini
desteklemektedir. McNarmara, bu bireylerin riiyalarinda giivensiz baglanmay1 telafi
etme amacli yogun duygusal icerikler gérmeyi beklerken, ¢alismasinda bu hipotezi

dogrulayacak nitelikte bir bulguya rastlayamamugtir (2001: 121).

Sosyal degerlendirme, 6z pekistirme, 6z elestirme ve 6z yonetim islevine sahip 6z
konusmalar ile yasantilarin etkisi, korku temalari, kaygi temalari ve engellenme
temalar1 arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir. Kaygi, korku, engelleme ve
yasantilarin etkisi temali riiyalar géren bireylerin 6z pekistirme ve 6z yonetim 06z
konusma ile pozitif yonde iliski gostermesi kafa karistiricidir. Bu iki isleve sahip 6z
konusma psikolojik saglamliga isaret etmektedir. Oz elestirme ve sosyal
degerlendirme islevlerine sahip 6z konusmalar ise psikolojik uyumsuzluk anlamina

gelmektedir.

Riiya Temalarimin tiim alt boyutlar1 Depresyon ve Kaygi ile pozitif yonde anlaml
iligkiler gostermektedir. Kalra ve arkadaslarmin yiiriittiikleri arastirmada psikiyatri
hastalarin riiyalarin1 incelemis ve hasta olmayan saglikli bireylerin riiyalar ile
karsilastirmislardir. Calismanin sonuglarina gore psikiyatrik hastalarin riiyalar1 normal
hasta olmayan bireylerin riiyalarindan farklidir. Hasta olmayan bireylerin riiyalarinda
iyi ve neseli igerikler mevcutken bu nitelikte i¢erikler hasta bireylerde hi¢ yok denecek
kadar azdir. Bu hastalarin riiyalar1 korkutucu 6geler i¢ermektedir. Bu hastalarin
hastalik donemi dncesinde gordiikleri riiya igerikleri normal hasta olmayan bireylerin

gordiikleri riiya igerikleri ile karsilastirildiginda korkutucu iceriklere daha fazla
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rastlanmistir. Bu da psikiyatrik tanili bireylerin tan1 almadan 6nce belirli 6zelliklere
sahip olduklarina ve hastalikla beraber bu 6zelliklerin daha belirgin hale geldigini
gostermektedir (2000: 526-527). Depresif bireylerin uyanik biligsel problem ¢6zme
tarzinin yapisal olarak depresif olmayan bireylerin problem ¢6zme tarzindan farklidir
(Nolen-Hoeksema, Morrow ve Fredrickson 1993: 21) ve bu noktadan hareket ederek
depresiflerin riiya gérmesinde de farklilik olmas1 miimkiin goriinmektedir. Kramer, ve
arkadaslar (1966), depresif bireylerin riiyalarinda umutsuzluk, ¢aresizlik, intihar, 6z

elestiri ve kendini su¢lama olmak iizere depresif temalar icerdigi One siirmektedir

(1996: 181-183).

Olumlu kendilik algisina sahip bireyler sosyal degerlendirme, 6z pekistirme ve 6z
yonetim 6z konusmalar yaptig1 tespit edilmistir. Oz pekistirme ve 6z ydnetim 6z
konusmalar psikolojik iyi olusa isaret etmesi gbz oniinde bulunduruldugunda olumlu
kendilik algis1 ile pozitif yonde iliski gdstermesi bu bilgiyi desteklemektedir. Oz
konusmanin etkinligini test etmek amaciyla yiiriitillen deneysel c¢alismalarda
motivasyonel 6z konusmanin 6z giiveni arttirdigi tespit edilmistir (Theodrakis ve ark.,
2000; Hatzigeorgiadis ve ark., 2009: 190). Ozgiiven olumlu kendilik algisinin olusumu
icin gerekli bir nitelik oldugunu diislintirsek; o6zellikle psikolojik uyumlulugu
arttiracak 6z konusmalar (6z pekistirme ve 6z yonetim) 6z giiveni de arttirarak olumlu

kendilik algisinin olusumunda rol oynayacaktir.

Igsel konusmanin, kendiligi yansitmanin temel bir bileseni oldugu gibi, cevresindeki
diger insanlar hakkinda da bir yargida bulunmamizin bir bilesenidir (DeSouza ve ark.,
2008: 166). Bu ¢alismadaki katilimcilarin olumsuz anne algis1 ve olumsuz baba algisi
puanlari ile sosyal degerlendirme, 6z elestirme ve 6z yonetim puanlar ile pozitif yonde
iligkili oldugu goriinmektedir. Psikolojik uyumsuzluk ile iligkili olan 6z elestirme ve
sosyal degerlendirme islevlerine sahip 6z konusmalar anne ve baba ile ilgili olumsuz
algilara sahip bireylerde daha fazla goriilmektedir. Bu bireyler kendileri ile elestirel
tarzda konusmalar ve sosyal ¢cevrenin olumsuz etkilesimleri ile ilgili konugmalar icra
etmektedirler. Ote yandan 6z ydnetim islevine sahip ve psikolojik uyuma isaret eden
0z konusmalar yapmalar1 dikkat cekmektedir. Bu da gilivensiz baglanmanin sonucunda
olumsuz anne ve baba algisina sahip bireylerin hayatta karsilastiklar1 zorluklara karsi

bir bas etme yontemi oldugu diisiiniilebilir.

Oz Konusmanin Sosyal Degerlendirme, Oz Pekistirme, Oz Elestirme ve Oz Y6netim

alt boyutlari, Depresyon ve Kaygi ile pozitif yonde anlamli iliskiler gostermektedir.
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Oz elestirel veya olumsuz nitelige sahip 6z konusmalar psikopatolojiler ile iliskilidir.
Literatiir incelendiginde ¢alismanin bu bulgusunu destekleyen pek cok calisma
bulunmaktadir (Maynard ve ark., 1995; Maynard ve ark., 1998; Hatzigeorgiadis ve
ark., 2009: 190). Ancak bu ¢aligmalar 6z pekistirme veya 6z yonetim islevine sahip 6z
konusmalarin psikolojik rahatsizliklar ile iliskili olduguna dair bulgular
desteklememektedir. Bu sonug¢ psikolojik rahatsizliga sahip bireylerin de uyum
saglayic1 6z konusmalar (6z pekistirme ve 6z yonetim) yaptiklarina isaret etmektedir.
Ancak 6z elestirme ve sosyal degerlendirme islevine sahip 6z konusmalarin, 6z
pekistirme ve 0z yonetim islevine sahip 6z konusmalardan daha etkili oldugunu

gostermektedir.

Olumsuz Anne, Baba ve Kendilik Algisi alt boyutlar1 Depresyon ve Kaygi ile pozitif
yonde anlamli iliskiler gostermektedir. Depresyona ile ilgili bu sonu¢ Beck’in bilissel
ticlli hipoteziyle tutarlilik gostermektedir. Beck’in de 6ne siirdiigii gibi depresif birey
kendisi, cevresi ve gelecegi hakkinda olumsuz inanglara sahiptir. Depresyon ile
zihinsel temsiller (kendilik ve digerleri) arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalar
yapilmistir. Bu ¢aligmalardaki temel hipotez bireylerin depresyonu ne kadar
siddetliyse, sosyal iligkilerinde kendileri ve baskalar1 hakkindaki zihinsel temsillerin
olumsuz nitelikleri kati olacaktir. Cierpka ve arkadaglarimin bu hipotezi test ettigi
calismasi bu hipotezi dogrularken (1998: 245), Gross ve arkadaglarinin ¢alismasi bu
hipotezi dogrulamamaktadir (2007: 527-528).

5.3. Baglanma Temelli Zihinsel Temsiler Ol¢egi (BTZTO), Oz Konusma Olcegi
(OKO) ve Kisa semptom Envanterinin (KSE) Alt Boyutlarinin Riiya Temalar
(")lgegi (RTO) Alt Boyutlarim Yordama Giiciine Yonelik Regresyon Analiz

Sonuclarimin Degerlendirilmesi

Baglanma temelli zihinsel temsiller, 6z konusma ve psikolojik semptomlarin alt
boyutlarinin riiya temalarin1 yordama diizeyini belirlemek amaciyla yapilan regresyon
analizi sonuglarina gore, Olumlu Kendilik Algisi, Olumsuz Kendilik Algisi, Olumlu
Baba Algisi, Oz Yonetim ve Olumsuz Anne Algist Negatif Temalardan alinan
puanlardaki varyasyonun %21 ini; Anksiyete, Olumsuz Baba Algisi, Olumlu Kendilik
Algis1, Olumsuz Kendilik Algisi, Oz Elestiri, Oz Y6netim, Olumsuz Anne Algis,

Olumlu Anne Algis1 Kaygi Temalarindan alinan puanlardaki varyasyonun %40’1nt;
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Olumsuz Baba Algisi, Anksiyete, Olumlu Kendilik Algisi, Oz Elestiri, Oz Yonetim,
Olumsuz Anne Algisi, Olumlu Anne Algis1 Korku Temalarindan alinan puanlardaki
varyasyonun %58’ini; Sosyal Degerlendirme, Anksiyete ve Olumsuz Anne Algisi
Yasantilarin Etkisinden alman puanlardaki varyasyonun %23’ini; Anksiyete, Oz
Elestiri ve Olumsuz Anne Algis1 Yasantilarin Etkisinden alman puanlardaki

varyasyonun %32’sini yordadigi bulgulanmastir.

Mevcut calismadan elde edilen sonuclar literatiir 1s18inda degerlendirildiginde
olumsuz anne, baba ve kendilik algisinin riiya temalarin1 yordayip yordamadigini
inceleyen calismalarda (Contemlo ve ark., 2012: 364-366; Mikulincer ve ark., 2011:
113) olumsuz zihinsel temsillerin olumsuz igerikli riiyalar1 6n gordigl tespit
edilmistir. Giivensiz baglanmanin (Ozellikle korkulu baglanma) stilinin korkulu
rilyalar1 ve kdbuslar1 6n géormektedir (Belfoire ve Pietrowsky, 2017: 62-64). Bir baska
caligmada baba ile giivensiz baglanma gelistirmenin korku igerikli riiyalar1 ve
kabuslar1 yordadigi bulgulanmistir (Farahmand Dehghanpoor Varnamkhasti ve
Yousefi, 2021: 215). Ancak bu bulgularla ¢eligkili olarak baglanma tiir{iniin bireylerin
riya igeriklerini belirlenmesinde etkili olmadigini gosteren c¢alismalar da

bulunmaktadir. (Mcnamara, 2001: 121).

Riiya temalariin alt boyutlarin1 yordayan bir diger degisken depresyondur. Birgok
arastirmada kurulan regresyon modelleri anksiyete ve depresyonun riiya ile ilgili
cesitli temalarn Ongormektedir (Komasi ve ark., 2018: 390; Lee ve ark., 2016:
230). Literatiir incelendiginde kotli riiyalar, kabuslar ve oliim temali riiyalarin
depresyon ve anksiyete semptomlarini pozitif sekilde yordadigini gosteren ¢alismalar
bulunmaktadir (Cartwright ve ark., 1998; Solomonova, 2021:11). Contelmo ve
arkadaslarinin ¢calismasina gore kaygi, gercek yasam deneyimleri ile riiyalar arasinda

stirekliligi 6ngdren bir deneyimdir (2012: 365-366).

Yapilan literatiir taramasina dayanarak 6z konugmanin alt boyutlarinin riiya temalarim

yordadigina dair herhangi bir ¢alismanin bulunmadigini séyleyebiliriz.
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5.4. Seri Aracilik Analizine Yonelik Sonu¢larin Degerlendirilmesi

Anne, baba ve kendilik algis1 ile riiya temalar1 arasindaki iliskide 6z konusma,
depresyon ve anksiyetenin seri aracilik roliinlin incelenmesi amaciyla olusturulan
model Hayes’in (2017) PROCESS Macro V.3.1 programiyla incelenmis ve model 80
kullanilarak analizler gerceklestirilmistir. Aracilik analizini gerceklestirmek adina iki
farkli model kurulmustur. Yapilan analizlerin sonucunda farkli profiller ortaya

cikmustir.

Anne, baba ve kendilik algis1 ile riiya temalar1 arasindaki iliskide 6z konugsma ve
anksiyetenin aracilik etkisinin incelendigi modelde her bir riiya temasinda (negatif,
kaygi, korku, yasantilarin etkisi ve engellenme) 6z konusma alt boyutlarinin ve

anksiyetenin farkl etkiler olusturdugu tespit edilmistir.

Anne baba kendilik algisi ile Negatif temalar arasindaki iliskide 6z konusma ve
anksiyetenin araci rolii oldugu bulunmustur. Olumlu anne algisi, olumlu baba algisi,
ile negatif temalarin arasindaki iliskide 6z konusmanin tiim alt boyutlar ile
anksiyetenin araci rolii oldugu bulunmustur. Olumlu kendilik algisi ile negatif riiyalar
arasindaki iligkide 6z konusmanin 6z yonetim negatif yonde; sosyal degerlendirmenin
pozitif yonde aracilik rolii vardir. Olumsuz anne algisi ile negatif temalar arasindaki
iliskide, 6z pekistirme alt boyutu hari¢ 6z konusmanin diger tiim alt boyutlar ile
anksiyetenin araci rolii oldugu tespit edilmistir. Olumsuz baba algis1 ve negatif temalar
arasindaki iligkide, 6z konusmanin tiim alt boyutlar1 ile anksiyete aract rolii
bulunmaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda giivensiz baglanmanin sonucunda olumsuz
yonde gelisen anne, baba ve kendilik algilarinin kiginin 6z konusmalarim etkiledigi ve
bu 6z konusmalarin psikopatolojileri tetikledigi veya var olan psikopatolojileri
olumsuz yonde etkiledigi diistiniilmektedir. Tiim bunlarin sonucunda ise kisinin riiya
temalar1 da anne, baba ve kendilik algisi, 6z konugmalari ve psikopatolojisinin

kiimiilatif etkilerine gore sekillenecektir.

Kaygi temal1 riiyalarin anne, baba ve kendilik algisi ile iliskisinde 6z konusma ile
anksiyetenin araci rollinii ele aldigimizda; 6z pekistirme, 6z yonetim (pozitif yonde)
ve 0z elestirme (negatif yonde) alt boyutlarinin anksiyete ile olumlu anne algisi ve
olumlu baba algisi ile kaygi temalari arasindaki iliskide aracilik rolii bulundugu tespit
edilmigtir. Olumlu kendilik algisi ile rilya temalar1 arasindaki iliskide 6z konusmanin

sosyal degerlendirme (negatif yonde), 6z pekistirme ve 6z yonetim (pozitif yonde) alt
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boyutlari ile anksiyetenin araci rolii oldugu belirlenmistir. Olumsuz anne ve baba algisi
ve kaygi temalar1 arasindaki iligkide sosyal degerlendirme, 6z elestirme (pozitif yonde)
ve 0z yonetim (negatif yonde) ile anksiyetenin aracilik rolii bulunmaktadir. Olumsuz
kendilik algis1 ve kaygi temalar1 arasindaki iliskide 6z elestirme (pozitif yonde) ve 6z
yonetim (negatif yonde) ile anksiyetenin aracilik rolii bulunmaktadir. Bireyin annesi,
babasi ve kendisi hakkinda olumlu algilara sahip olmasi psikolojik uyumu arttiran 6z
konusmalar (6z pekistirme ve 0z yoOnetim) seviyesini arttirmakta ve anksiyete
semptomlarin1 hafifletmektedir. Sonug olarak kisinin riiya temalarinda kaygi gibi

olumsuz temalarin goriilme orani azalmaktadir.

Olumlu anne ve baba algisi ile korku temali riiyalarin arasindaki iliskide sosyal
degerlendirme, 0z elestirme (pozitif yonde) ve 6z yonetim (negatif yonde) ile
anksiyetenin araci rolii oldugu belirlenmistir. Olumlu kendilik algisinin korku temalari
ile arasindaki iligskide 6z pekistirme (negatif) ve sosyal degerlendirme (pozitif yonde)
ile anksiyetenin aracilik rolii tistlendigi tespit edilmistir. Giivenli baglanan, anne, baba
ve kendiligi hakkinda olumlu algilara sahip olan bireyler, 6z elestirme veya sosyal
degerlendirme islevine sahip 06z konusmalar yapmalar1 anksiyete diizeylerini
arttirmaktadir ve bu nedenle riiyalarinda korku temalarimin goriilme diizeyi de
artmaktadir. Olumsuz anne ve baba algis1 ve korku temalar arasindaki iligkide sosyal
degerlendirme, 0z elestirme (pozitif yonde) ve 6z yonetim (negatif yonde) ile
anksiyetenin aracilik rolii bulunmaktadir. Oz elestirme ve sosyal degerlendirme
tiriinde 6z konugmalar arttikca anksiyete seviyesini arttirarak riiyalardaki korku
temalari1 da arttirmaktadir. Olumsuz kendilik algist ve korku temalar1 arasindaki
iliskide 6z elestirme (pozitif yonde) ve 6z yonetim (negatif yonde) ile anksiyetenin
aracilik rolii bulunmaktadir. Kendiligine dair olumsuz algiya sahip bireylerin elestirel
0z konusmalar arttik¢a ve 0z yonetme tarzinda 6z konusmalar1 azaldik¢a anksiyete
seviyelerini arttirmaktadir. Sonug olarak riiyalarda korku temalarinin goriilmesinde de

bir artis olmaktadir.

Olumlu anne ve baba algisi ile yasantilarin etkisi temali riiyalarin arasindaki iliskide
sosyal degerlendirme, 6z elestirme (pozitif yonde) ve 6z yonetim (negatif yonde) ile
anksiyetenin aract rolii oldugu belirlenmistir. Olumlu baba algis1 ile gerceklesen
korelasyonda yalnizca 6z yoOnetimin aract rolii oldugu tespit edilmistir. Olumlu
kendilik algis1 ile gergeklestirilen korelasyon analizinde ise 0z elestirmenin (negatif

yonde) araci rolii vardir. Olumsuz anne ve baba algisi ile yasantilarin etkisi arasindaki
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iliskide 6z elestirme (pozitif yonde) ile anksiyetenin aracilik rolii oldugu tespit
edilmistir. Olumsuz kendilik algis1 ve yasantilarin etkisi arasindaki iliskide 6z
elestirme (pozitif yonde) ve 6z yonetim (negatif yonde) ile anksiyetenin aracilik rolii
bulunmaktadir. Bireyin annesi, babasi ve kendisi hakkinda olumlu algilara sahip
olmasi psikolojik uyumu arttiran 6z konusmalar (6z yonetim) seviyesini arttirmakta;
psikolojik uyumu bozan 6z konusmalar (sosyal degerlendirme) seviyesini azaltmakta
ve anksiyete semptomlarini hafifletmektedir. Sonug olarak kisinin riiya temalarinda
yasantilarin etkisi gibi olumsuz temalarin goriilme orani azalmaktadir. Anne, baba ve
kendisi hakkinda olumsuz algilara sahip olan bireyde ise psikolojik uyumu arttiran 6z
konusmalarin (6z yOnetim) seviyesi azalmakta; psikolojik uyumu bozan 06z
konusmalarin (6z elestirme) seviyesi artmakta ve anksiyete semptomlarini
siddetlendirmektedir. Sonug olarak kisinin riiya temalarinda yasantilarin gibi olumsuz

temalarin goriilme orani artig gostermektedir.

Olumlu anne algis1 ile engelleme temali riiyalarin arasindaki iligkide sosyal
degerlendirme, 0z elestirme (pozitif yonde) ve 6z yonetim (negatif yonde) ile
anksiyetenin araci rolii oldugu belirlenmistir. Olumlu baba algist ile engelleme temali
riiyalarin arasindaki iliskide 6z pekistirme ve 6z yonetim (negatif yonde) ile
anksiyetenin aract rolii oldugu belirlenmisti. Olumlu kendilik algis1 ile
gerceklestirilen korelasyon analizinde ise sosyal degerlendirme (pozitif yonde) ve 6z
yonetimin (negatif yonde) araci rolii vardir. Olumlu anne, baba ve kendilik algisina
sahip bireyler psikolojik uyumu arttiran 6z konusmalarin seviyesi arttikga ve
psikolojik uyumu bozan konusmalarin seviyesi azaldik¢a anksiyete seviyesi
azalacaktir ve boylece riiyalardaki engelleme temali riiyalarin seviyesi de azalacaktir.
Olumsuz anne ve baba algis1 ve engelleme temalar1 arasindaki iliskide sosyal
degerlendirme, 6z elestirme (pozitif yonde) ve 0z yonetim (negatif yonde) ile
anksiyetenin aracilik rolii bulunmaktadir. Olumsuz kendilik algisi ve engelleme
temalar1 arasindaki iliskide 6z elestirme (pozitif yonde) ve 6z yonetim (negatif yonde)

ile anksiyetenin aracilik rolii bulunmaktadir.

Anne, baba ve kendilik algis1 ile riiya temalar1 arasindaki iliskide 6z konugsma ve
depresyonun aracilik etkisinin incelendigi modelde her bir rilya temasinda (negatif,
kaygi, korku, yasantilarin etkisi ve engellenme) 6z konusma alt boyutlarinin ve

anksiyetenin farkl etkiler olusturdugu tespit edilmistir.
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Olumlu anne algisi ile negatif temalar arasindaki iliskide 6z elestirme (pozitif yonde)
ve 0z pekistirme (negatif yonde) ile depresyonun araci rolii oldugu belirlenmistir.
Olumlu baba ve kendilik algisi ile kaygi temali riiyalarin arasindaki iliskide 6z
pekistirme (negatif yonde) ile depresyonun araci rolii oldugu belirlenmistir. Olumlu
anne, baba ve kendilik algisina sahip bireylerin psikolojik uyumu arittiran 6z
konusmalarin (6z pekistirme) seviyesi arttikca depresyon diizeyleri azalmaktadir;
psikolojik uyumu bozan 6z konusmalarin (6z elestirme) seviyesi azaldikca depresyon
diizeyleri azalmaktadir. Sonug olarak bu bireylerin riiyalarinda negatif temalar gorme
oranlar1 azalmaktadir. Olumsuz anne, baba ve kendilik algis1 ve negatif temalar
arasindaki iligskide 6z elestirme (pozitif yonde) ile depresyonun aracilik rolii oldugu
tespit edilmistir. Olumsuz anne, baba ve kendilik algisina sahip bireylerin psikolojik
uyumu bozan 6z konusmalarin (6z elestirme) seviyesi arttikca depresyon diizeyleri
artmaktadir. Sonug olarak bu bireylerin riiyalarinda negatif temalar gérme oranlarinda

bir artis meydana gelmektedir.

Olumlu anne algis1 ile kaygi temalar1 arasindaki iliskide sosyal degerlendirme, 6z
elestirme (pozitif yonde) ve 6z pekistirme (negatif yonde) ile depresyonun araci rolii
oldugu belirlenmigtir. Olumlu baba ve kendilik algist ile negatif temali riiyalarin
arasindaki iliskide 6z pekistirme (negatif yonde) ile depresyonun araci rolii oldugu
belirlenmistir. Anne, baba ve kendilik algisi olumlu olan bireylerde 6z pekistirme
seviyesi artig; 0z elestirme seviyesi azalma gosterdikce depresyon diizeyleri de
azalmakta ve riiyalarindaki kaygi temalarinin seviyesi de azalmaktadir. Olumsuz baba
ve kendilik algis1 ve kaygi temalar1 arasindaki iliskide 6z elestirme (pozitif yonde) ile
depresyonun aracilik rolii bulunmaktadir. Baba ve kendisi hakkinda olumsuz algilara
sahip olan bireyde ise psikolojik uyumu bozan 6z konusmalarin (6z elestirme) seviyesi
artmakta ve anksiyete semptomlarini siddetlendirmektedir. Sonug olarak kisinin riiya

temalarinda kaygi gibi olumsuz temalarin goriilme oran1 artis gostermektedir.

Olumlu anne algis1 ile korku temalar arasindaki iliskide sosyal degerlendirme, 6z
elestirme (pozitif yonde) ve 6z pekistirme (negatif yonde) ile depresyonun araci rolii
oldugu belirlenmistir. Olumlu anne algisina sahip bireyler sosyal degerlendirme, 6z
elestirme tarzinda 0z konusmalar yapmalar1 depresyon diizeylerini arttirarak
riiyalarinda korku temal: riiyalar goriilme diizeyini de arttirmaktadir. Olumlu baba ve
kendilik algis1 ile korku temali riiyalarin arasindaki iliskide 6z pekistirme (negatif

yonde) ile depresyonun araci rolii oldugu belirlenmistir. Baba ve kendilik algis1 olumlu
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olan bireylerin 6z pekistirme konusmalar1 arttik¢a, depresyon diizeyleri azalarak
rilyalarindaki korku temalariin seviyesini azaltmaktadir. Olumsuz anne, baba ve
kendilik algis1 ve korku temalar arasindaki iliskide 6z elestirme (pozitif yonde) ile
depresyonun aracilik rolii bulunmaktadir. Anne, baba ve kendiligine dair olumsuz
algiya sahip bireylerin 6z elestirme konusma seviyeleri arttik¢a anksiyete seviyelerini
arttirmaktadir. Sonug olarak riiyalarda korku temalarinin goériilmesinde bir artis s6z

konusudur.

Olumlu anne algis1 ile engellenme temalar1 arasindaki iliskide sosyal degerlendirme,
0z elestirme (pozitif yonde) ve 6z pekistirme (negatif yonde) ile depresyonun aract
rolii oldugu belirlenmistir. Olumlu baba ve kendilik algis1 ile engellenme temali
rilyalarin arasindaki iliskide 6z pekistirme (negatif yonde) ile depresyonun araci rolii
oldugu belirlenmistir. Olumsuz anne, baba ve kendilik algis1 ve engellenme temalar1
arasindaki iliskide 6z elestirme (pozitif yonde) ile depresyonun aracilik roli
bulunmaktadir. Bireyin annesi, babasi ve kendisi hakkinda olumlu algilara sahip
olmasi psikolojik uyumu arttiran 6z konugmalar (6z pekistirme) seviyesini arttirmakta;
psikolojik uyumu bozan 06z konusmalar (sosyal degerlendirme, 6z elestirme)
seviyesini azaltmakta ve anksiyete semptomlarini hafifletmektedir. Sonug¢ olarak
kisinin rliya temalarinda engellenme gibi olumsuz temalarin goriilme oram
azalmaktadir. Anne, baba ve kendisi hakkinda olumsuz algilara sahip olan bireyde ise
psikolojik uyumu bozan 6z konusmalarin (0z elestirme) seviyesi artmakta ve anksiyete
semptomlarint  siddetlendirmektedir. Sonu¢ olarak kisinin riiya temalarinda

engellenme gibi olumsuz temalarin goriilme orani artis gdstermektedir.

Calismamiz, baglanmaya gore sekillenen olumlu veya olumsuz anne, baba ve kendilik
algisinin riiya temalart ile anlamli iligkiler icermesine dair hipotezleri desteklemistir.
Olumsuz anne, baba ve kendilik algisinin negatif temalar, korku temalari, kaygi
temalar1, yasantilarin etkisi ve engelleme temalar1 olmak {izere tiim riiya temalarini
arttirdig1 bulgulanmistir. Literatiirdeki diger calismalar incelendiginde calismamizdaki
dogrulanan bu hipotezi destekler nitelikte ¢calimalar bulunmaktadir ((Kim ve Kelly,
2024; Mikulincer ve ark., 2009; Contelmo, 2011: 20-21). Bu c¢aligmalarin arasinda
Selterman ve Drigotas (2009) rahatsiz edici riiyalarin sikliginin riilya géren bireyin
duygu diizenleme kapasitesinin diisiik olmasiyla iliskili oldugunu 6ne siirmiislerdir.

Bowbly’nin (1969) de 6ne siirdiigii iizere baglanma, iligkisel anlamda gercek veya
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algilanan bir tehdit karsisinda harekete gecen biligsel, duygusal ve davranissal
unsurlardan olusan bir sistemdir. Fiziksel ve duygusal gilivenlikle ilgili ihtiyaclar
karsilandiginda, bireyler tatmin edici iligkiler yaratmayi tesvik eden bir gliiven duygusu
kazanirlar. Bunun aksine olumsuz iliski deneyimleri, kisinin kendisi veya baskalar
hakkinda daha olumsuz bir algiyla iligkili olan giivensiz baglanmaya yol
acacaktir. Sonug olarak baglanma, bireyin duygusal gelisiminde zayiflatic1 bir etki
birakmaktadir. Bu etki bireyin kendisiyle gerceklestirecegi 6z konugmalarin niteligini
belirleyen bir faktor olarak diisiiniilmektedir. Psikolojik uyumu bozan 6z konusmalar
gerceklestirmeleri bireylerin psikolojik semptomlarini (Depresyon ve Anksiyete)
arttirmaktadir. Bu dogrultuda riiyalarinda olumsuz temalar artig gosterecektir. Ancak
bu durum yalnizca olumsuz anne, baba ve kendilik algisina sahip bireylerde degil ayni
zamanda olumlu anne, baba ve kendilik algisina sahip bireylerde de s6z konusudur.
Bu sonugtan yola ¢ikarak bireyin kendi kendine gergeklestirdigi konugsmalarin insan
psikolojisi lizerinde ©nemli bir tesiri oldugu anlasilmaktadir. Ghamari ve
arkadaglarinin (2024: 345-346) yiirlitmiis olduklar1 aragtirmanin sonucunda olumlu/
diizenleyici 6z konugmalarin kaygi ve depresyonu negatif yonde yordadigi, olumsuz/
elestirel 6z konusmalarin kaygi ve depresyonu pozitif yonde yordadigi bulgulanmaistir.

Bu da bu tiir konugmalarin bireyleri psikolojik sikintilara hazirladiin1 gostermektedir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Mevcut arastirmada riiya temalari ile anne-baba-kendilik algis1 arasindaki iliskide 6z
konusma, depresyon ve anksiyetenin aracilik roliinii incelenmek amaciyla analizler
yapilmigtir. Calismanin  sonucunda elde edilen bulgular literatiir 1s18inda

degerlendirilmistir.

Oncelikle ¢aligmanin ana degiskenleri ve alt boyutlar1 cinsiyete ve yasa gore
karsilastirildiginda; 6z konusmanin tiim alt boyutlarindan alinan puanlarin kadinlarda
daha yiiksek oldugu; negatif ve korku temali riiyalardan erkeklerin daha yiiksek
puanlar aldig1; Kadinlarin olumlu kendilik algisi, olumsuz kendilik algisi, olumlu anne
algisi, olumsuz baba algist alt boyutlarindan daha yiiksek puanlar aldigi; 6z
konusmanin 6z pekistirme ve 6z yonetim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin daha

ylksek oldugu tespit edilmistir.

Yas gruplarina gore analiz sonuclari ele alindiginda, 18-27 yas araligindaki
katilimeilarin riiya temalar1 yasantilarin etkisi ve engellenme temalar1; depresyon;
kayg1; 6z konugsmanin tiim alt boyutlarindan diger yas gruplarina kiyasla daha yiiksek
puanlar aldiklart bulgulanmistir. Yas arttik¢a bireylerde psikolojik uyumsuzluga yol
acan 0z konusmalarin (6z elestiri ve sosyal degerlendirme), depresyon ve anksiyete

seviyelerinin de azaldig1 belirlenmistir.

Caligmada teorik olarak birbiriyle iliskili goriinen degiskenler (riiya temalar1, anne-
baba-kendilik algisi, 6z konusma, depresyon ve anksiyete) arasindaki iliskiler
istatistiki sonuclar ile desteklenmeye calisilmistir. Yapilan analizlerin sonucunda
aragtirmanin hipotezlerini destekleyecek sekilde degiskenler arasinda anlamlr iliskiler
oldugu tespit edilmistir. Yasantilarin etkisi temalar1 riiyalar olumsuz anne, baba ve
kendilik algist ile pozitif yonde iliski gosterdigi tespit edilmistir. Negatif temalar,
korku temalari, kaygi temalar1 ve engellenme temalar1 ile olumsuz anne, baba ve
kendilik algisi1 ile pozitif yonde bir iligki gosterirken; olumlu anne, baba ve kendilik
algisi ile negatif bir iliski gostermektedir. Oz konusmanin tiim alt boyutlar1 ile rilya
temalarmin negatif temalar hari¢ tiim alt boyutlariyla pozitif yonde bir iliski
bulunmaktadir. Riiya Temalarin tiim alt boyutlar1 depresyon ve kaygi ile pozitif

yonde anlamli iliskiler gostermektedir. Bu sonuglar olumsuz anne, baba ve kendilik
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algisi, psikolojik uyumsuzlugu gosteren 6z konusmalar, depresyon ve anksiyete

rilyalardaki temalarin belirlenmesinde etkilidir.

Calismada anne, baba ve kendilik algisi, 6z konusma ve psikolojik semptomlarin alt
boyutlarinin riiya temalarin1 yordayip yordamadigi test edildiginde olumsuz anne,baba
ve kendilik algisinin 6nemli bir yordayici oldugu belirlenmistir. Erken yasam
donemlerinde sekillenmeye baslayan ve anne, baba ve kendiligimiz ile ilgili
algilarimiz, bilissel fonksiyonlarla iliskili olan riiya temalarimiz1 da etkilemektedir. Oz
diizenleyici roliine sahip 6z konusmalarin da riiya iceriklerini tahmin etmekte etkili bir
diger faktordiir. Son olarak depresyon ve anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklar da
yordayict degiskenler arasinda yer almaktadir. Depresyon veya anksiyete bozukluk
tanis1 almis bireylerin anne, baba ve kendilige yonelik algilarina, kendi igsel
konusmalarina miidahale yapilmasi beraberinde riiya temalarinin degisimini de
getirecegi diisliniilmektedir. Bu noktada bireysel olarak yiiriitiilecek miidahale
calismalarinda, Sema Terapi ve Biligsel Davranis¢r terapilerin yontem ve

tekniklerinden yararlanilabilir.

Aragtirmanin ana hipotezi riiya temalar ile anne, baba ve kendilik algis1 arasindaki
iliskide 6z konusma, depresyon ve anksiyetenin araci roliinil tespit etmeye yoneliktir.
Analizlerin sonucunda 6z konusma, depresyon ve anksiyetenin riiya temalari ile anne,
baba ve kendilik algis1 arasinda bir araci rolii oldugu tespit edilmistir. Arastirmada hem
olumsuz hem de olumlu anne, baba ve kendilik algisina sahip bireylerde 6z elestirme
ve sosyal degerlendirme gibi psikolojik uyumu bozan, psikolojik semptomlar arttiran

ve sonucunda da riiya temalarini bu dogrultuda etkileyen bir sonug elde edilmistir.

Giivenli baglanmay1 yeniden insa edilmesini destekleyen terapotik miidahaleler,
bireylerin psikolojik uyumunu arttiracak 6z konugmalar yapmalarin1 saglayarak
anksiyete ve depresyon diizeylerini diislirerek riiyalarindaki olumsuz temalari
azaltacagi diisiiniilmektedir. Bireylerin yaptiklar1 6z konusmalari incelemek ve onun
tizerine ¢alismak anksiyete ve depresyon gibi psikolojik semptomlar tizerinde olumlu
bir etkisi olacagi diisliniilmektedir. Psikoterapide 6z pekistirme ve 6z yonetim 6z
konusmalar1 arttirmak veya 6z elestirme ve sosyal degerlendirme 6z konugmalari

azaltmak hedeflenebilir.

Bu calisma sayesinde riiya temalar ile ilgili yurt iginde gelistirilmis ilk olgek

kullanilarak bu alandaki eksikligin giderilmesinde ve alana katk1 saglamasinda bir rol
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iistlendigi diistiniilmektedir. Ancak bu alandaki g¢aligmalarin ve daha kapsaml
arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir. Bu calismalarin yapilmasi riiya temalarinin
anlasilmasinda, yorumlanmasinda ve psikolojik rahatsizliklara yonelik tedavi

tekniklerin gelistirilmesinde faydali olabilecegi diigiiniilmektedir.
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EK-2
BAGLANMA TEMELLI ZiHINSEL TEMSILLER OLCEGI

Asagida, ebeveynleriniz (anne-baba ya da size bakim veren kisi), arkadaslariniz (6zel
iliskinizi ve genel arkadaslarinizi kapsar) ve kendinizle iliskili c¢esitli ifadeler
bulunmaktadir. Liitfen her bir ifadeyi okuyunuz ve o ifadenin sizin yasantinizi
tanimlama agisindan ne kadar uygun olabilecegine karar veriniz. Eger bahsedilen
kisilerden biri(leri) su anda yasamiyorlarsa, liitfen sorulari, o veya onlar hayatta iken
yasadiginiz iligkinizi goz Oniine alarak cevaplandiriniz. Yanitinizi, her maddenin
yanindaki 1°den 5’e kadar olan se¢eneklerden birinin altina (X) isareti koyarak veriniz.
Eger annenizi ¢ok kii¢iik yasta kaybettiyseniz, “anne” olarak sorulan sorulari, “size
bakim veren kisi”yi (akraba, iivey anne, bakici anne, bakici, vb.) diisiinerek
yanitlaymiz. Ayni sekilde, eger babanizi ¢ok kiigiik yasta kaybettiyseniz, “baba’ olarak
sorulan sorulari,“baba figiirli yerine gecen kisi”yi (akraba, livey baba, vb.) diislinerek

yanitlaymiz. Se¢eneklerin ne anlama geldigi asagidaki anahtarda belirtilmektedir:
1 = (%0) Benim yasantimi kesinlikle tanimlamiyor

2 = (%25) Benim yagantimi biraz tanimliyor

3 = (%50) Benim yasantimi orta derecede tanimliyor

4 = (%75) Benim yasantim1 ¢gogunlukla tanimliyor

5=(%100) Benim yasantim1 tam anlamiyla tanimliyor

1. Diinyada kesfedebilecegim, beni heyecanlandiran ¢ok sey 112(3|4|5
vardir.

2. Kiigiiciik bir sorunu biiyiittiigiim olur. 112[3|4|5
3. Ben sevilebilir bir insanim. 112[3|4]|5
4. Babam cocukken bana kizdiginda hakaret ederdi. 112[3|4]|5
5. Arkadaglarim beni yetenekli bir insan olarak tanimlar. 112[3|4|5
6. Birine baglandigimda, onu kaybetmemek igin siirekli tetikte 112345

yasarim.

7. Babamin benden beklentileri hayat planlarimi belirler (di). 112[3|4|5
8. Annem karamsar bir insandir (d1). 112(3|4|5
9. Alingan bir insanimdir. 112[3|4]|5
10. Babam kizgin bir kisidir (ydi). 112[3|4|5
11. Anneme givenirim (dim). 112(3|4|5
12. Cocuklugumda annem yanimdan uzaklastiginda herhangibir |12 |3 (4|5
tepki gostermezdim (umursamazdim).

13. Babamla beraber oldugumda kendimi mutlu hissederim 112345

(dim).
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14. Arkadaslarim beni giiler yiizlii bir insan olarak tanimlar. 112[3|4]|5
15. Annem ¢ocukken bana kizdiginda onu hasta ettigimi ya da 112(3|4|5
oldiirecegimi soylerdi.

16. Babam yanimda olmasa bile onun beni onaylayacagini 112(3|4|5
bilirim (dim).

17. Ben mutlu bir insanim. 112[3|4]|5
18. Annem c¢ocukken bana kizdiginda beni yalniz birakirdi. 112345
19. Strese girdigim zaman aglarim. 112[3]4]|5
20. Babama giivenirim (dim). 1/2|3|4|5
21. Ruh halim ¢ok ¢abuk degisir. 112345
22. Cocuklugumda babam yanimdan uzaklastiginda herhangibir |12 3|4 |5
tepki gostermezdim (umursamazdim).

23. Cocuklugumda annemle oynamak ya da ders ¢alismak benim |12 3|4 |5
icin bir zevkti.

24. Ben uyumlu bir insanim. 112345
25. Zor durumda kaldigimda anneme kosarim (dim). 112[3]4]|5
26. Annemin benden beklentileri hayat planlarimi belirler (di). 1/2|3|4|5
27. Babam fiziksel olarak yanimda olmasa da kendimi giivende 112(3|4|5
hissederim (dim).

28. Annem yanimda olmasa bile onun beni onaylayacagini 112(3|4|5
bilirim (dim).

29. Ben giivenilir bir insanim. 1123|4]|5
30. Karamsar bir insanimdir. 112[3|4]|5
31. Annem, ¢cocukken bana kizdiginda beni terk etmekle tehdit 112345
ederdi.

32. Bir sorunla karsilastigimda siirekli o sorunla nasil basa 112345
cikacagimi diisiiniir dururum.

33. Annem iyi niyetli bir insandir (d1). 112345
34. Annem kizgin bir kisidir (ydi). 112345
35. Bir sorunla karsilastigimda ne yapacagimi bilemem ve 112|3|4|5
paniklerim.

36. Babam karamsar bir insandir (d1). 112345
37. Hayatimda mutlaka her an i¢in kendimi bagl hissettigim 112|3|4|5
birilerinin olmasi gerekir.

38. Annem cocukken bana kizdiginda hakaret ederdi. 112[3]4]|5
39. Arkadaslarim iyi niyetli insanlardir. 112[3|4]|5
40. Cocuklugumda babamla oynamak ya da ders ¢alismak benim |12 |3 |4 |5

icin bir zevkii.
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EK-3

Asagida, insanlarin bazen yasadiklari belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi verilmistir.
Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyunuz. Daha sonra, o belirtinin SIZDE
BUGUN DAHIL, SON BiR HAFTADIR NE KADAR VAR OLDUGUNU yandaki

bolmede uygun olan yere isaretleyiniz. Her belirti i¢in sadece bir yeri isaretlemeye ve

KISA SEMPTOM ENVANTERI

hi¢cbir maddeyi atlamamaya 6zen gosteriniz.

Hicg

Cok Az

Orta Derecede

Oldukc¢a aFazla
ileri Derecede

Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali

Bayginlik , bag donmesi

Bir bagka kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol edecegi fikri

Basiniza gelen sikintilardan dolay1 bagkalarinin suglu oldugu duygusu

Olaylar1 hatirlamada giigliik

Cok kolayca kizip dfkelenme

Gogiis ( kalp ) bolgesinde agrilar

Meydanlik(agik) yerlerden korkma duygusu.

O 0| Q| | | | W] | —

'Yasaminiza son verme diisiincesi.

—_
=)

Insanlarin ¢oguna giivenilemeyecigi hissi.

11 |istahta bozukluklar.

12 |Higbir nedeni olmayan ani korkular.

13 [Kontrol edemediginiz duygu patlamalari.

14 |Bagska insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetme.

15 [isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetme.

16 |Yalnizlik hissetme.

17 Hiiziinli, kederli hissetme.

18 Higbir seye ilgi duymamak.

19 |Kendini aglamakli hissetme.

20 [Kolayca incinebilme , kirilma.

21 |insanlarin sizi sevmedigini, size kotii davrandigina inanma.
22 [Kendini diger insanlardan daha asagi gérmek.

23 Mide bozuklugu,bulanti.

24 |Diger insanlarin sizi gozledigi ya da hakkinizda konustugu duygusu.
25 |Uykuya dalmada giicliik.

26 [Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye kontrol etmek.
27 [Karar vermede giigliikler.
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28

Otobiis,tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahatlerden korkma.

29

INefes darlig1 , nefessiz kalma.

30

Sicak,soguk basmalari.

31

32

Kafanizin bombos kalmasi.

33

Bedeninizin bazi bolgelerinde uyusmalar,karincalanmalar.

34

Hatalariniz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi diisiincesi.

35

Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari.

36

Dikkati bir sey iizerine toplamada giicliik.

37

Bedenin bazi1 bolgelerinde ,zayiflik, gii¢siizliik hissi.

38

Kendini gergin ve tedirgin hissetme.

39

Olme ve 6liim iizerine diisiinceler.

40

Birini dovme, ona zarar verme yaralama istegi.

41

Birseyleri kirma ,dokme istegi.

Iy}

Diger insanlarin yaninda iken yanlig bir sey yapmamaya ¢aligmak.

43

Kalabaliklardan rahatsizlik duymak.

44

Baska insanlara hi¢ yakinlik duymamak.

45

Dehset ve panik ndbetleri.

46

Sik sik tartismaya girmek.

47

'Yalniz kalindiginda sinirlilik hissetme.

48

Basarilariniza ragmen diger insanlardan yeterince takdir gérmemek.

49

Kendini yerinde duramayacak kadar tedirginlik hissetmek.

50

Kendini degersiz gorme duygusu.

51

[Eger izin verirseniz insanlarin sizi sdmiirecegi duygusu.

52

Sucluluk duygulari.

53

IAklinizda bir bozukluk oldugu fikri.
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EK-4

RUYA TEMALARI OLCEGI
Asagida kisilerin hatirlayabildikleri riiyalariyla ilgili ¢esitli ifadeler yer almaktadir.
Sizden beklenen son alti ay iginde hatirlayabildiginiz riiyalariniz ile ilgili her bir

ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra bu durumu ne siklikta yasadiginizi 0’dan 4’e kadar

siralanan puanlardan size uygun olan secenegi isaretleyerek belirtmenizdir.

Hicbir
Zaman (0)
Ara Sira (1)
Orta
Derecede (2)
Siklikla (3)
Her Zaman
(4)

1 | Giin igerisinde yasadiklarim
riiyalarima girer.

2 | Riiyalarimda giizel olaylar bagimdan
geciyor

3 | Riiyalarimda kaybettigim/unuttugum
bir seyleri artyorum

4 | Riiyalarimda baskalarindan bana
kotiiliik geldigini/gelecegini
goriyorum.

5 | Riiyalarimda bir seyler yapmaya
calisirken engelleniyorum.

6 | Gin icerisindeki duygusal durumum
rliyalarima yansir.

7 | Riiyalarimda yapmaya calistigim
seylerde basarili oldugumu

gordyorum

8 | Riiyalarimda olanlar karsisinda
tedirginlik yasiyorum.

9 | Riiyalarimda imtihan edildigimi
gordyorum

10 | Insanlarla paylasamayacagim duygu
ve diisiincelerim riiyalarima girer.
11 | Giinliik hayatimda ¢6zmeye
calistigim problemlerle ilgili riiyalar
gordyorum.

12 | Rilyalarimda gelecek ile ilgili
planlarimin gergeklestigini
gordyorum.

13 | Rilyalarimdaki olaylarin icerisinde
basrolde/en 6nemli kisi ben
oluyorum.

14 | Riiyalarimda saghigimla ilgili ciddi
problemler yasadigimi goriiyorum.
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15

Riiyalarima endise duygulari
hakimdir.

16 | Rilyalarimdaki olaylarin icerisinde
agresif davraniglar sergiliyorum

17 | Riiyalarimda maglup
oldugumu/yenildigimi goériityorum.

18 | Riiyalarimda basimdan gecen olaylar
karsisinda caresizlik yasiyorum.

19 | Riiyalarimda kendimi mutlu/sevingli
olarak goriyorum.

20 | Riiyalarimda sebebini bilmedigim bir
seylerden korkuyorum.

21 | Riiyalarimda birileri beni izliyor.

22 | Giin igerisinde aklimdan gegcen 6nem
vermedigim diisiinceler riiyalarima
girer.

23 | Uyanik yasantimda yapmaya
cekindigim seyleri rityalarimda
yaptigimi goriyorum.

24 | Riiyalarimda diger insanlar tarafindan
asagilantyorum/dislantyorum.

25 | Riiyalarimda sevdigim/yakin
oldugum insanlarla beraberim

26 | Riiyalarimda olanlarin igerisinde
kendimi yetersiz hissediyorum.

27 | Gunliik hayatimda bana korku veren
seyleri riiyalarimda da gordiigim
olur.

28 | Yakin bir gegmiste yasadigim 6nemli
olaylarla ilgili riyalar goéraram.

29 | Riiyalarimda tehdit ediliyorum.
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EK-5

0Z KONUSMA OLCEGI

Insanlar zaman zaman kendileriyle konusurlar. Bazen ge¢mis yasantilariyla, bazen
mevcut durumlariyla, bazen de gelecege yonelik planlariyla ilgili kendilerine bir
seyler soylerler. Asagida bazi ifadeler verilmistir. Sizden istenen bu ifadeleri
okuduktan sonra kendinize bu tarz seyler sdyleyip séylemediginiz belirlemeniz ve
sizin i¢in en uygun secenegin karsisina garpi (X) isareti koymanizdir. Her sorunun
karsisinda bulunan; (1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5)

Her zaman anlamina gelmektedir.

Kendimle konusurum,

1 | Farkli bir seyler yapmaliydim derken, 112345
2 | lyi seyler yasadim derken, 112(3|4|5
3 | Ne soylemem veya ne yapmam gerektigini anlamaya 112|345

ihtiyacim var derken,

4 | Soyledigim seylere diger insanlarin nasil tepki verdigini 112345
disiiniirken,

5 | Kendimden gercekten memnunum derken, 112(3|4|5

6 | Son zamanlarda birinin bana sdyledigi bir seyi incelemek 112(3|4|5
isterken,

7 | Yaptigim bir seyden dolay1 utandim derken,

8 | Yaptigim bir seyden dolay1 gurur duydum derken,

9 | Nasil mantikli davranabilecegimi belirlemeye c¢alisirken,

10 | Kendimle gercekten barisik degilim derken,

R I e
N NN NN
w| W wl w| w
B N N
a1l o] o1 o] o

11 | Birinin bana ne sdyleyecegini ve ona nasil tepkide

bulunacagimi tahmin etmeye calisirken,

12 | Ne yapmam veya ne sOylemem gerektigine iliskin kendime |12 |34 |5

direktifler veriyorken,

13 | Iyi seyler yapmak igin kendimi tesvik etmek isterken, 112|3|4|5

14 | Kotii seyler yasadim derken, 112|3|4|5

15 | Ne yapmaya ihtiyacim oldugunu kendime hatirlatmak 112345
isterken,

16 | Bagka birine sdyledigim seyi tekrar diisiinmek isterken, 112345
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