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OZET

TEKEBEVEYNLI KADINLARIN SOSYAL-
PSIKOLOJIK SORUNLARI VE BU
SORUNLARLA BAS ETME YONTEMLERI

Biisra ARICAN
Yiiksek Lisans, Sosyal Hizmet
Tez Danigsman: Prof. Dr. Kadir CANATAN
Subat-2019, 97 Sayfa + ix

Insanlik tarihi boyunca toplumun en kiigiik birimi olan aile, zaman icerisinde degisim
ve etkilesime ugramigtir. Sanayilesmeyle birlikte gelen ¢ekirdek aile, giiniimiizde
artik ebeveynlerin gesitli sebeplerden dolay1 anne veya babanin olmadig bir ebeveyn

ve ¢ocuklardan olusan tekebeveynli aile formunu olusturmustur.

Calismamizda tekebeveynli ailelerin sorunlar1 nelerdir ve bu sorunlarin ¢oziimii
esnasinda ailenin nasil yontemler kullandigina dair cevaplar aranmistir. Calismamiz
tekebeveynli aile iyelerinin kendilerine ¢6ziim {iiretmekte yardimecir bir kaynak
olmasi, sosyal politikalarin gelistirilmesi lizerine yarar saglanmasi ve aile ¢aligmalari

yapan danigmanlara materyal {iretmek amaciyla olusturulmustur.

Caligmamizda nitel bir yontem kullanilmis olup, 20 aileyle goriismeler yapilarak agik
uglu sorular yoneltilmistir. Ailelerin  ekonomik, psikolojik ve sosyal c¢evre
sorunlarinin oldugu tespit edilmistir. Aile bireylerinin kendi cabalari ve devlet
destegiyle yasanan degisim esnasinda karsilastiklar1 sorunlara ¢oziimler iiretilecegi

ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Tekebeveynli Aile, Toplumsal Degisme, Sosyal ve

Psikolojik Sorunlar, Bas Etme Yontemleri



ABSTRACT

COPING METHODS OF SINGLE-PARENTS FAMILY WITH
SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL PROBLEMS

Biisra ARICAN
Master, Sosyal Hizmet
Thesis Advisor: Prof. Dr. Kadir CANATAN
February 2019, 97 Pages + ix

The family, as the smallest unit of society, has been transformed and interacted over
time. The nuclear family, which emerged as a result of the Industrial Revolution, is
now evolving towards a single-parent family consisting of single parents and

children with a new division.

In our study, we evaluated what are the problems of a single parent's family and how
to solve these problems. These studies are designed with this purpose as a source for
providing solutions to members of a single parent's family and providing benefits to

social policies and principles and materials for family counselors.

We use a qualitative method in this study and interviewed with 20 families, their
responses are evaluated. In this study, the economic, psychological, and social
problems of the family have been fixed. It is anticipated that the problems that the
members of the single parent's family are facing with it to be (solved) created right

solution with the support of the government and the family members themselves.

Key Words: Family, Single Parent Family, Social Change, Social and Psychological
Problems, Coping Methods
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BOLUM 1

GIRIS VE KAVRAMSAL CERCEVE

GIRIS
Bu béliimde arastirmanin problem ciimlesi, arastirmanin amaci, aragtirmanin énemi,

varsayimlar, sinirliliklar ve arastirmaya yonelik tanimlar ele alinacaktir.
1.1. Arastirmanin Problemi

[k caglardan beri her toplumda aile kavramina rastlamak miimkiindiir. Insan yaratilis
olarak miinferit bir varlik degildir, aksine insan sosyal bir varliktir. Muhakkak ki
hayatin1 idame ettirmesi i¢in diger insanlarla iletisime gegmesi, sosyallesmesi,
ekonomik anlamda kalkinmasi ve neslin devamlilig1 i¢in liremesi gerekmektedir.
Aile kavramini soyun ve neslin devamliligini toplumca mesru kilinan bir yap1 olarak
degerlendirebiliriz. Aile, toplum igerisinde emek ve iretimin olusturuldugu ilk
yerdir. Aile igerisinde olusturulan emek ve iiretim toplumlari olusturur ve tilkeleri

var eder.

Her ¢ocugun dogdugu yer ailesidir. Aile bireyin dogumuyla beraber ilk etapta fiziki
ihtiyaglarin karsilandigr daha sonra ise sosyallesme ve g¢evreyi tanimasini saglayan
esas yerdir. Iletisim kurmayi, cevreyi tanimayi, toplumsal degerleri yani bireyin
fiziki ihtiyaclariyla birlikte sonraki tiim evrelerin yasandigi ve 6grenildigi yerdir.
Iletisim ve etkilesimin bu kadar etkili oldugu yerde siiphesiz ki degisimlerin de hizla

yasanmasi miimkiindiir.

Aile kurumunu kavramsal olarak degerlendirecek olursak tek bir aile tiirinden s6z
etmek miimkiin degildir. Yapisal olarak ilk tarthten bu yana siirekli degisebilen bir
yapitya sahiptir. Modernlesme, sanayilesme ve kentlesmenin toplum {izerindeki
etkileri ailenin degisim siirecini baglatmistir. Ailenin degisim siirecine bakacak
olursak gdcebe klan toplumlarindan, yerlesik tarim toplumundaki genis aile tiiriine,
sanayi devriminin gerceklesmesiyle birlikte zaman icerisinde ¢ekirdek aile yapisina
gecilmistir. Bugiin cekirdek aile yeni bir bdliinme ve degisme yasanmakta ve

tekebeveynli aileler ortaya ¢ikmaktadir.

Peki, tekebeveynli aileler nasil olugsmaktadir? Degisen yasam kosullariyla insanlarin

beklentileri de degismektedir. Kisilerin karsi tarafin beklentilerini karsilayamamasi

1



evliliklerin sonlanmasina neden olmaktadir. Bosanmalar sonucu tekebeveynli aileler
meydana gelmektedir. Ayrica 6liim ve kayiplar sonucu da tekebeveynli aileler vuku
bulmaktadir. Elbette 6liim ve kayip diger sebeplere gore insanlarin elinde olmayan
bir sonugtur. Bir diger olusum ise kisiler farkli sebeplerden dolay: evlilik tercih
etmemekte olup, evlilik dis1 ¢ocuk sahibi olma ya da evlat edinme, koruyucu aile

olma gibi yollarla tekebeveynli ailelere doniisiim sagladigi goriilmektedir.

Tekebeveynli aile olusumlarinin birkagindan sz ettik. Tekebeveynli ailelerin
olusumu sirasinda toplum igerisinde Ki etkileri, aile icerisinde degisen dinamikler,
bireylerin rolleri arasinda nelerin eksildigi ya da nelere ihtiyac dogacagi da ¢ok
Oonemlidir. Bu yeni ihtiyaclarin neler oldugu ve nasil giderilecegi basli basina

arastirilacak konular olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Toplumumuzun genis aile tiirlinden gelen bir zemine sahip olmasi tekebeveynli
ailelerde bireyler arasindaki is boliimleri ve rollerde farkliliklarini da beraberinde
getirecektir. Tekebeveynli ailede rol eksikligi olusacagi, bireylerin yasadiklari sosyal
ve psikolojik gereksinimlerin nasil karsilanacagi 6nemli bir nokta haline gelmektedir.
Tekebeveynli ailelerde bireylerin yerine getirmekte giiglik ¢ektigi ya da
karsilastiklar1 sorunlarla bas etme yoOntemlerinin nasil olacagi ne gibi destekler
alacagi sorusu dogmaktadir. Aile yapisi degisime ugrayarak yeni bir aile tiiriini
olusturmakta ve yeni sorunsallar1 beraberinde getirmektedir. Tekebeveynli ailelerin
toplumsal yapida ne gibi yeni bir sistem olusturacagi ve bu yeni aile sistemi

igerisinde ne gibi sorunsallari meydana getirecegi merak edilen bir noktadir.

Aile; sosyal, ekonomik, psikolojik ve biyolojik etkenleri i¢inde barindirmaktadir.
Aile denilince basit anlamiyla “anne-baba ve ¢ocuklardan olusan Dbirlik”
diigiiniilmektedir. Ancak giiniimiizde bu birligi “aile” olarak tanimlayabilmek i¢in
mutlaka anne ve babanin birlikte olmasi kosulu aranmamaktadir. Aile kurumu son
zamanlarda yapist ve islemleri yoniinden i¢inde bulundugu sosyal ve ekonomik
kosullara bagl olarak bazi degisimlere ugramaktadir. Bu degisimlerin sonucunda
olusan tekebeveynli aileler toplumumuzda sik¢a goriilen bir aile modeli haline

gelmistir.

Bilimsel ¢alismalarda tekebeveynli aile modeli, ailede bulunan ebeveynlerden sadece
birinin bulunmasi, tek ebeveyn kontroliinde yasayan ¢ocuk veya ¢ocuklardan olusan

aile olarak tanimlanmaktadir. Tekebeveynli ailelerin artis hizina baktigimizda



sayillarinin  son yirmi yilda yaklasik iki katina c¢iktigi sayisal verilerle
desteklenmektedir. Ailede bulunan eslerden bir digerinin ¢esitli sebeplerle ailede
bulunmayisi, bilinen aile modelinin dagilmasina ve tekebeveynli olarak varligini
korumaya c¢alismaktadir. Aile tiyeleri bu siire¢ igerisinde ¢esitli olumsuzluklardan
etkilenmektedir. Tek ebeveynin ayri yasama, Oliim, terk ya da bosanma sonrasi
olusan ailede; diger ebeveyne evin diizeni, ¢cocugun bakimi, rol ve sorumluluklar gibi
aileye iliskin temel alanlarda yiikiinii fazlalastirmaktadir. Bu durum, tek ebeveyne
olaganiistii sorunlar ve sorumluluklar da yiiklemektedir (Kalayci, 2011: 1). S6z
konusu problemler tekebeveynli ailelerin g¢esitli tiirden sorunlarla bas etme

yontemlerinin neler oldugu sorusunu akla getirmektedir.

Bu kapsamda arastirmanin problem ciimlesi soyle belirlenmistir: Tekebeveynli
ailelerin sorunlarla bas etme yontemleri nelerdir? Bu sorunun cevabindan once tek
ebeveynli aile bireylerinin psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlarinin neler oldugu

belirlenecektir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Toplumumuzda var olan aile yapisi, degisim siirecine girerek yeni bir aile modelini
olusturmaktadir. Bu olusum sonucunda karsimiza ¢ikan tekebeveynli ailelere gerekli
desteklerin saglanmasi adina etkili bir ¢galigma planlanmaktadir. Yasanilan bu siirecle
ilgili tekebeveynli ailelere gerekli danigmanlik hizmetinde bulunan danigmanlara

materyal olarak kullanabilecekleri bir ¢alisma olusturmaktir.

Tekebeveynli ailelerin aile igerisinde ki yasanilan ortak problemlerin tespit edilmesi

aileler i¢in sorunlarina ¢oziim olusturacak bir kilavuz niteligi de saglamaktir.

Ayrica devlet yonetimindeki sosyal politikalarin gelistirilmesi i¢in tekebeveynli
ailelerin ihtiyaglarinin saptanmasi ve hizmet standartlarinin iyilestirilmesinde kaynak

olusturmaktir.

Gegmisten giliniimiize aile yapis1 igerisinde bir takim gelismeler yasanmistir.
Ozellikle 6liim, terk, bosanma vb. sebeplerle aileler tekebeveyn temelinde gelisme
gostermistir. Bu gelismeler kapsaminda tekebeveynli ailelerin sorunlart ve bu

sorunlarla bas etme yontemleri aragtirma konusu olmustur.

Bu ¢alismada 6rneklemlerden elde edilen veriler yoluyla toplumda hizla olusan yeni

aile modeli olarak karsimiza ¢ikan tekebeveynli aile yapisinin ihtiyag ve



gereksinimlerini analiz etmektir. Tekebeveynli ailelerin karsilastiklar1 giigliiklerde

nasil bir yol izledikleri aragtirilacaktir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Son donemlerde yapilan aile ¢alismalarinda ozellikle tekebeveynli aileler alt konu
bashigr olarak Onemli bir yer tutmaktadir. Tekebeveynli ailelere eskiye oranla
toplumlarda daha sik rastlanmasi arastirmalara konu olmasinin énemli sebeplerinden
biridir. Toplumlardaki farkli kiiltiirel yapilar tekebeveynli ailelerin iliski
dinamiklerinde ve bu siire¢ igerisinde Ki deneyimlerinde farklilik gostermektedir.
Tiirkiye’de s6z konusu konuya iliskin c¢aligmalar oldukc¢a sinirhidir. Yapilan
caligmalarda ise daha ¢ok bosanma yoluyla tekebeveynli aile modelindeki ¢ocugun
durumu ve gocuk ebeveyn iligkisi agisindan olumsuz yonlerine odaklanilmaktadir.
Literatiirde Ki tekebeveynli aile olgusuna ekonomik, sosyolojik, demografik ve
hukuksal agilardan baktigimizda, yaklasimlarin eksik ve yetersiz kaynaklar oldugu
goriilmektedir. Ayrica Tiirkiye’deki tekebeveynli ailelerin, diinyadaki orneklere
kiyasla karsilastirmas: yapilamamakta ve yorumlanmasinda giiglilk yasanmaktadir.
Bu nedenle tekebeveynli ailelerin profilini belirleyecek kapsamli ve 0zellikle

niteliksel aragtirmalara gereksinim duyulmaktadir (Kalayci, 2011: 1).

Bu arastirma tekebeveynli aile sayisinin toplumdaki goriilme oraninin artmasiyla
ortaya c¢ikan problemlerin aileleri nasil etkiledigini ve tekebeveynli ailelerin
sorunlarla bas etme yontemlerini ortaya koymas: bakimindan olduk¢a onemlidir.
Ayrica arastirma ile tekebeveynli ailelerin sorunlarini ortaya koyarak sorunlarin nasil
¢Oziimlenmesi gerektigini sosyal agisindan farkli bir boyutta ele alinmasini ve nasil

yaklasilmasi gerektigini saglamasi bakimindan énem tagimaktadir.

Arastirmamiz tekebeveynli aileleri kapsamaktadir. Tekebeveynli ailelerin olusumu,
ne gibi sorunlarla karsilastiklarin1 ve bu sorunlar {lizerine ¢6ziim yontemleri hakkinda
bilgi amaclamaktadir. Arastirmamizin - simirhiliklart  tekebeveynli  aileler ve

karsilastiklar zorluklar ¢ergevesinde belirlenmis ve yiiriitilmiistiir.
1.4. Kavramlarin Tanimlanmasi

Aile: Aile, yetiskin eslerden olusan ve zaman igerisinde ¢ocuklarinda eklendigi,
birbirine duygusal, ekonomik ve sosyal ihtiyaglarin karsilandigi, gorev ve

sorumluklari olan bir sosyal sistemi olusturmaktadir (Evirgen, 2010: 1).



Tekebeveynli Aileler: Ebeveynlerden birinin anne ya da babanin, ¢esitli sebeplerle

olmayist ve ebeveyn olarak tek basia ¢ocuk bakimindan sorumlu oldugu ailelerdir

(Gladding, 2012: 75).

Sosyal ve Psikolojik Sorunlar: Sosyal, duygusal ve bilissel siiregler de bireylerin
etkilenme, algilama ve baskalariyla iligkileri asamasin da karsisina ¢ikan giicliiklerin

timu

Bas Etme Yontemleri: Kisinin kendisi i¢in stres ya da ¢atisma olusturan olay ya da

etkenlere kars1 gosterdigi bilissel, duygusal ve davranigsal tepkilerin tiimiidiir.
Toplumsal Degisim: Cografi olarak ayni alanda bulunun ve tarihsel bir ge¢mise
sahip toplulugun sergiledigi davranis ve iligkiler biitiinliniin degismesi ve yeniden

yapilanmasi (Uga Giines, 2016: 192)



BOLUM 2
AILE KAVRAMI
2.1. Aile Kavram

Aile giinliik hayatta en ¢ok kullandigimiz, konusurken iizerinde diisiinmedigimiz
toplumsal gercekligi bulunan bir olgu olarak karsimizda durmaktadir. Pek cok kisi
icin ailenin tanimi kolay ve basit gibi dursa da evrensel olarak tek bir yanitinin
bulunmayacagi asikardir. Toplum igerisinde bulunan aileler farklilik gostermektedir.
Aile aslinda ¢ogumuzun goziinii ilk agtigi yerdir. Ailenin anlami basit ve kolay
goziikse de karmasik iliski yumag icerisinde anlatimi kolay degildir. Aile igerisinde

olusan iletisim ve iliski boyutu bir yonetim sanatidir.

Oyleyse aileyi basit anlamiyla tanimlayacak olursak evlilik ve kan bagma dayanan,
neslin devamliligimi saglayan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin

olusturdugu toplum igerisindeki en kii¢lik birim olarak bilinir.

Aile i¢in tek ve genel gecer bir tanim yapilamaz. Toplumun aile yapisi, eslerin yas
farklilig1, ailenin biiyiikligl, yapisi, islemi, i¢ isleyisi, pozisyonu, diizenlenis
bicimleri, egemenlik iliskileri ve iktidar sebekesi kisacasi ailenin tim ozellikleri
yasanilan toplumdan etkilenerek kendi igerisinde degisiklik gostermektedir. Toplum
icinde yasanilan tarihsel degisiklikler, ailenin yasadigi cografi konum o6zellikleri aile
yapisini etkileyerek aile tanimlamasinda degisiklik gostermektedir. Ancak aile
toplumlarda farkli tanimlarla yapilsa dahi toplumun temel tas1 olarak

adlandirilmaktadir. Aile toplumun minimize edilmis halidir.

Tiirkce sozliikte aile kavrami, “evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar,
kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum i¢indeki en kiiciik birlik” seklinde
tanimlanmistir (TDK, 2017). Aile, insan neslinin devami, duygusal ihtiyacin
karsilanmasi, aidiyet duygusunun olusumu, ¢ocuklarin sosyal ¢evreye hazirlanmasi
ve toplumsal kiiltiiriin kusaktan kusaga aktarilmasi gibi islevleri yerine getiren temel
sosyal bir kurumdur (Aytag, 2002: 141). Ailenin genel ve evrensel bir tanimini
yapmak giictiir. Ciinkii tarih boyunca toplum nasil ki degisikliklere ugradiysa aile de
bu degisimden etkilenerek boyutlari, yapis1 ve isleyisi bakimindan biiyiik
doniistimler gostermis ve etkilenmistir (Aydin, 2000: 35-36).



Literatiirde aile farkli bigimlerde tanimlanmistir. Bu tanimlar vurgu farklar itibariyle
birbirinden farklilagirlar. Bazi 6rnekler sunarak bu farkliliklart ortaya koymak

yerinde olacaktir.

Donmezer (1984: 214) aile kavramin1 “biitiin insan toplumlarinda bulunan bir ilk
grup, insanin en derin ve kokli, kismen organik nitelikteki 6zelliklerine dayanan

evrensel bir sosyal kurum” seklinde tanimlamustir.

Marshall, (1999: 7) aileyi “ilk insan toplumlarindan itibaren var olan en kadim
kurum ve biitiin insan toplumlarinda her zaman mevcut bulunmus bir ilk grup”

olarak tanimlamustir.

Wright ve Jagger’e (1999) gore aile, psikolojik ya da biyolojik olmaktan ¢ok sosyal

olarak olusturulmus bir gruptur.

Aile ilk caglardan beri tiim toplumlarda yer etmistir. Aile tanimlarinda tarihsel
biitiinliige vurgu yapilmaktadir. Bir kisim disiiniir aileyi toplumda sosyal bir kurum
olarak tanimlamayi tercih etmis ve toplumsal biitinligii koruyucu bir faktor olarak

gormektedirler.

Beaujot’a (1992: 289) gore ise aile; kan, evlilik ya da evlat edinme yoluyla, iki veya

daha fazla kisinin birlikte ayn1 evde ikamet etmesidir.

Wilkinson, (1998: 114) ise aileyi, “evlilik, evlat edinme veya kan baglariyla
baglanmig, anne-baba, ogul-kiz, kari-koca, erkek kardes - kiz kardes olarak
kendilerine bigilen rolleri yerine getiren, ortak bir kiiltlir olusturma i¢in tek bir ¢ati

altinda sekillenen bir grup insan” olarak tanimlamaktadir.

Haviland (2002: 289) ise aileyi, “bir kadin, kadinin bakmakla yiikiimlii oldugu
cocuklar ve evlilik ya da kan bag1 yoluyla iiye olan yetiskin bir erkekten olusan bir

grup” seklinde tanimlamaigtir.

Giddens’e (2012: 246) gore; “aile akraba baglantilariyla dogrudan dogruya baglanan,
yetiskin iiyelerin cocuklara bakma sorumlulugunu istlendigi bir insanlar

toplulugudur”.

Ailenin olusumunda kadin ve erkegin bir ¢at1 altinda bulugmasi vurgulanmaktadir.
Aileye kan bagi ya da bagka yontemler ile yeni iiyeler eklenmektedir. Aile tiyelerinin

cogalmasiyla gorev ve yiikiimliiliikkler dikkat ¢ekmektedir.



Erkal, (2006: 109) aile kavramini, “genel olarak niifusu yenileme, milli kiiltiirii
tasima, ¢ocuklar1 sosyallestirme, ekonomik, biyolojik ve psikolojik tatmin

fonksiyonlarinin yerine getirildigi bir kurum” seklinde tanimlamustir.

Bagka bir agidan baktigimizda bir diizine kavramin yani sira aile, kullanilan ve
yasanilan alan1 ifade etmektedir. Aile kendi taniminin yani sira baska kavramlar1 da
hayatimiza dahil etmistir. Evlilik, ebeveyn, evlatlik, soy, akrabalik bunlardan

bazilaridir.

Aile kavraminin tanimin1 yapmak miimkiin olmasa da ana hatlariyla ¢izilen bazi
belirgin 6zelliklerinden bahsetmek miimkiindiir. Bu hususta antropologlarin 1 sistemi
dedikleri matristen yararlanabiliriz. Oncelikle kars1 cinsten yani bir erkek ve bir
kadinin soyu siirdiirmek i¢in cinsel iligkilerinin mesru kilinmasi adina evlilik bagi
kurulur. Ayni cinsten kisilerin cinsel birlikteliklerinde soyun devamlilig
saglanamayacag igin iligkileri evlilik olarak kabul edilmez. Evlilikte kadin ve erkek
artik birbirlerine karsi kar1 koca rollerini de listlenmis olurlar. Evlilikte iki dnemli
bag cinsellik ve kiiltiirdiir, bunlar yatay birbirlerine paralel ¢izgi olarak kabul edilir.
Evlilige ¢ocugun dogumuyla yeni bir asama gelmistir. Cocuk soyun devami olarak
kabul edilir, dikey cift ¢izgiyle gosterilir bunlardan biri soyu yani kan bagin1 diger
cizgi ise kiiltlirii temsil eder. Cocugun dogumuyla kadin ve erkege anne ve baba
rolleri diiser biitlinciil baktigimizda onlar artik ebeveynlerdir. Her yeni asama baska
rolleri de beraberinde getirmektedir. Birden fazla ¢ocugun dogmasiyla kardeslik adi
verilen bag olusur bu bag yatay tek cizgiyle gosterilmektedir. Bununla beraber
kardeslerinde artik birbirlerine kars1 kardeslik rolleri bulunmaktadir. Diger bir bag
ise akrabaliktir bu bag kardeslerin ¢ocuklariyla birlikte kurulan bagdir teyze, amca,

hala, day1 gibi yatay ¢izginin uzamasini temsil eder (Aydin, 2013, 17-39).

Diigiiniirler tarafindan ailenin sinirlarinin ¢izmesi ve genel bir tanim igin farkli
kriterler kullanilmigtir. Kimi diisiiniirler ayn1 ¢at1 altinda bulunanlara, kimileri ¢esitli
paylasimlarda bulunan birey gruplarina aile adin1 vermislerdir. En yaygin kullanilan
kistaslar ise neslin devami bakimindan birbirleriyle baglantili olan ve genel olarak da
“anne-baba ve c¢ocuklardan olusan insan birligi” seklinde yapilan tanimlama bile
belli bir aile bi¢cimini anlatmaktadir. Mesela burada dncelikle “neslin devamuyla ilgili
bir yakinlik iligkisi” vurgulanmistir, ama bdylesi bir tanim aile kapsami disinda
tutulamayacak {istelik tarih boyunca toplumlarda yaygin bicimde siiregelen genis

kapsamli akrabalik sistemini ihtiva etmemektedir (Aydin, 2000: 36).
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Aile terimi temel bir sosyal birime igaret eder. Bu terim birbirlerine kan ya da evlilik
yoluyla bagli, bir arada kalan iki ya da daha fazla insan1 ifade etmek i¢in kullanilir.
Bu tanim roller ve durumlar agisindan zamana ve kiiltiirlere gore degisir (Mert, 2014:
13). Aile toplum igerisinde bir kurum olarak cinsel iliskilerin mesru kilinmasini ve
cocuklarin dogumunu diizenleyen, standartlastiran bir sistemdir. En yaygin aile tiirii
olarak goriilen monogami erkek ve kadinin ¢ocuklariyla birlikte ayni evde
yasamasidir. Aile olusumunda nisanlilik, evlilik, gocuk bakimi ve bunlara benzeyen

alt kurumlar yasal iligkileri kapsamaktadir (Fichter, 2006: 146).

Insanlarm dini inanislarina gore kutsal kitaplarda da yer aldig1 gibi aile, ilk Adem ve
Havva’nin yaratilmasi ve birlikteligi ile kurulmustur. Bu demektir ki aile ilk insan
toplumunun temeli ve baslangicidir. Aile, uzun yillar boyunca insanlik tarihinde
ayakta kalmay1 basarmis ve degisiklikler karsisinda uyum gosteren ¢ok esnek bir
toplumsal birimdir (Marshall, 1999: 7). Aile, kari-koca ve ¢ocuklarin birbirlerine
kars1 hak, gorev ve yiikiimliiliiklerini diizenler (I¢li, 2005: 81). Aile toplumlardaki
stirekliligi saglamaktadir. Ayrica, sosyal miiesseselerinin biitiinlesmesinde temel rol

oynamaktadir (Erkal, 2006: 109).

Sosyolojinin kurucularindan Le Play de aileyi toplumun en kii¢iik birimi, sosyal
hiicresi olarak ifade eder. Aile tarihsel siire¢ icerisinde biitiin toplumlarin en eski
sosyal toplulugu olarak da kabul edilir. Biitlin toplumlarda bireyler bir aile grubunun
icinde dogar, biiyiir ve orada yetisir. Aile, “evlilik” denilen bir sézlesme ile olusur.
Aile ve evlilik bicimleri farklilasmis olsa da ge¢misten giliniimiize degin varligini

siirdiirmeye devam etmektedir (Ozkalp, 2010: 96).

Insan 1rkinin ¢ogalmasi ve iiremesinde fizyolojik olarak kadin ve erkek cinslerine
ithtiya¢ duyulmaktadir. Tiiriin devami, bir anne ve bir babaya bagli olarak saglamistir.
Tarih boyunca insanlar, ana ve babanin taninmasini temel alan aileler igerisinde
yasamislardir. Bu baglamda, insanlarin diinyaya geldikleri andan itibaren aileler
halinde yasadiklar1 sOylenebilir. Tarihte, temel ya da cekirdek ailenin 6nemli
olmadig1 higbir insan toplulugu bulunmamakta ve cogu kez bu aileler birlikte
yasayan topluluklar1 olusturmaktadirlar (Goody, 2004: 6). Aile; iiyeleri arasindaki
iligkileri ve biitiiniinii grup olarak tanimlayabiliriz. Topluluk ve orgiit, birliginin
yiiriitiilmesinde basvurulan sistemlestirilmis kurallar bulunmaktadir. Aile de sosyal

hayatin ana sekillerinden biri olmasi1 bakimindan kurum ve toplumsal hayatin



icindeki temel unsurlardan biri olmasi yoniinden de toplumsal yapinin bir pargasi

olarak diistliniilebilmektedir (Gokge, 1990: 207).

Aile, toplumun cekirdegini olusturur. Toplumun en kii¢iik birimi ve toplumu
olusturan Onemli yapi1 taslarindan biridir. Ailenin kurulus sekli ve aile tipleri
toplumdan topluma degismekle birlikte, onun temel islevlerinde ¢ok biiyiik
degisiklikler goriilmemektedir. Aile varligmi, temel islevlerini ve yapisal
Ozelligini her zaman oldugu gibi bugiin de korumaktadir (Aytag, 2002: 141). Aile
kurumunun farkli yer ve zamanlarda farkli gériinlimler tasimasinin nedeni, onun
icinde bulundugu kiiltiirlerin farkliligidir. Toplumsal yapida var olan etkili ve
egemen ilkelerin degismesi 6ngoriilmektedir. Bu durumda ekonomik, siyasi, dini ve
ahlaki alanlarda goriilebilecek degismeler aile kurumunda da yeni degisikliklere yol

acacak olup, yeniden sekillenmesini saglayacaktir (Kurt, 2006: 517).
2.2. Ailenin Tarihsel Gelisimi

Baz1 yazarlar ilkel toplumlarda, baslangigta cinsi faaliyet bakimindan higbir diizen
bulunmadigini, insanlar arasinda keyfi ve karmakarisik bir cinsi iliski doneminin var
oldugunu, ileri siirmiislerdir. Bu goriis sonradan yapilan antropolojik ve etnografik
arastirmalarla bertaraf edilmis ve bugiin bundan yana kimse kalmamistir. Gergekten
en basit, hatta cinsi bakimdan genis bir laubalilige imkéan veren toplumlarda da aile
var olmustur. Westermarck erkegin bir seyin sahibi olmak hususundaki duygusundan

ve kiskangligindan ailenin dogdugunu 6ne siirmiistiir (Dénmezer, 1984: 216).

Kisacasi aile, ilk insan toplumlarindan itibaren var olan en kadim ve en temel
kurumdur. Bu nedenle bu kurum, gegmisten giiniimiize kadar pek ¢ok distinir ve
gozlemcinin dikkatini ¢ekmis ve ¢esitli incelemelere konu olmustur (Canatan, 2011:
20). Ozellikle eski medeniyetlerde devletlesme sonrast goriilen aile yapisina yonelik
yasal diizenlemelere de rastlanmaktadir.  Ornegin aile, Hititlerin tarrm ve
hayvanciliga dayanan ekonomilerinde en kiigiik birimdir. Bu aileler kapali ekonomik
yapilariyla hem kentlerin hem de kent disindaki daha kii¢iik yerlesim birimlerinin
ihtiyaglarim1  karsilayan bir ¢esit kiiclik isliklerdir. Kizilirmak kavsi igine
konumlanmis Hitit iilkesinin tarimsal ekonomisinin temelini bu kii¢iik islikler
olusturmaktadir. Bu isliklerin basaris1 yogun ekim, iirlin cesitliligi ve tanrilarla
yapilacak isbirligine baghdir. Hitit ailesindeki her birey, islenen toprakla birlikte
kralligin miilkiidiir (Reyhan ve Cengiz, 2016: 2).
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Aile kurumunun vyasal bir temele dayanmas: igin, Romalilar, kanuni sartlar
cercevesinde bir aile kurmak suretiyle, kadin ve erkegin, bir arada yasamasi
gerektigine inamyorlardi. Nitekim daha once de belirtildigi tizere Romalilar
evlenmeyi, ortak bir hayat1 paylasmak amaciyla kadin ve erkegin birlikte yasamasi
olarak tanimlamiglardi. Romalilara gore evlilik, sadece kadin ve erkek arasindaki
yasal bir birliktelik olarak goriilmiiyordu. Kadin ve erkek arasindaki bu yasal
birliktelik, evlilik icinde dogacak olan ¢ocuklari da ilgilendiren bir durumdu
(Kocakusak, 2011: 19).

Ortacagda, oOzellikle biiyilk  sehirlerde, genis ataerkil aile yerine,
kiictigliniin gectigi goriilmektedir. Bu aile, karikoca, evlenmemis ¢ocuklardan, anne
ya da baba, akrabalardan olusmaktadir. Bu dénemde, evlenmeler duygusal degil,
ekonomik etkenlere 6nem verilerek yapilmaktadir. Bu aile tipine bir 6rnek olarak 15.
yiizyilda Ingiltere’de asiller ve arazi sahipleri gibi zengin simflar arasindaki
evlenmeler gosterilebilir. Evlenme, her seyden oOnce ticari sdzlesme bigimindedir

(Giiler ve Ulutak, 1992: 56-57).

Ortadogu’da cocuk yetistirme, belirlenen ebeveyn rolleri, evlilik ve toplumda
cinsiyetlere iliskin rolleri geleneklerine bagli olacak sekilde devam etmektedir.
Yiizlerce yil dnce bir toplum icin uygun olan gelenek ve gorenekler yiizlerce yil
sonra toplumun degisen yliziine ayak uyduramayarak birtakim sikintilara yol
acabilmektedir. Degisen gilinlimiiz sartlarinda her toplumda egitime dnem verilmekte
ve Ortadogu’da kiz ¢ocuklari da bu egitimden yararlanmaktadir. Egitimde yasanan
pozitif gelismeler sonucunda kadin ve g¢ocuk haklarma iligkin etkili caligsmalar
gergeklestirilmistir. Ancak tiim bu olumlu gelismelere ragmen; kat edilmesi gereken
yolun ciddi ¢aligmalar ve uzun ugraslar verilerek kadin ve ¢ocuk haklarinin gelismis

tilkelerdeki konuma getirilebilmesi gerekmektedir (Aksoy ve Giir, 2008: 57).

Bati toplumlarinda kanunlar araciligiyla evlilikler tek eslilikle gerceklestirilir. Bir
erkegin ya da bir kadinin ayn1 anda bir esten fazlasiyla evli olmasi yasadigidir. Ancak
bundan Onceki donemlere bakildiginda farkli bilgiler elde etmek miimkiindiir.
Yirminci yiizyilin ortasinda birkag¢ yiiz toplumu karsilagtirdigi iinlii ¢alismasinda
George Murdock (1949), bir erkegin ya da bir kadinin birden fazla esinin olmasina
olanak veren ¢ok eslilige bu toplumlarin yiizde 80’inden fazlasinda izin verildigini

bulmustur. (Giddens, 2012: 247).
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Bazi diisliniirler ailenin tarihi gelisimi ile topyek@in toplumlarin tarihi gelisimini
0zdeslestirmek istemislerdir. Buna gore toplumsal gelisme bir ailesel gelismeden
ibaretti. Siiphesiz bu goriis dogru degildir. Aile de sonug itibariyle sosyal bir olgudur,
toplumdaki genel degisme aileye de yansir. Onun i¢in de toplumun genel degisme
yasalarinin tespit edilip bunlarin ailede ne dereceye kadar etkili oldugunun
aragtirtlmas1 daha saglikli bir yoldur. Buna gore mesela farklilagma ve islevlerde
ayrisma genel toplumsal bir yasa olarak goriiliiyor. Aile de buna uygun
olarak ¢ok islevcilikten daha az islevcilige dogru bir gelisme gostermistir. Yine bu
egilime gore aile homojen formel yapilardan (mesela genis aileden) c¢ekirdek aile
haline gelerek kiiclilmiis ve hatta ¢oziilme belirtileri gézlenmeye baglanmistir.

Glinlimiizde ¢6ziilen, parcalanmis ve tamamlanmamais aile olgular1 da bunun delilidir

(Aydmn, 2000 41).

Modern Avrupa’nin ilk yillarinda ¢ocuk oliimleri ve kadinlar da dogum esnasinda
oliimler siklikla goriiliiyordu. Oliim esnasinda yasanan kayiplar ¢ocuklarin, eslerden
birinin veya her ikisinin kaybi, aile iliskilerini sik sik sarsiyordu (Giddens, 2012:
248). Toplumlarda yasanan her tiirlii degisime ragmen aile varligini siirdiirmekte ve
Oonem arz etmektedir. Yasanan bu degisiklikler karsisinda aile toplumda, kiiltiirel
normlar ve degerleri iretilmeye devam etmektedir. Aile ayn1 zamanda bir yasam
tarzin1 ifade etmektedir ve bu yasam tarzina iligskin pratikler yer almaktadir. Buna
karsin ailede degisim ve doniisiim her zaman goriilmekte ve giiniimiizde de devam

etmektedir (Sar1, 2014: 25).
2.3. Ailenin Onemi

Aile, i¢inde yasamakta oldugumuz toplumun en kii¢iik birimi temel tasidir. Zira
toplum, en kiigiik sosyal tinite olan ailelerin bir araya gelmesinden olugmus insan
toplulugudur. Insan daha dogduklar1 andan itibaren kendilerini bu kiigiik toplulugun
iginde bulurlar ve orada yasamini idame ettirirler. Zamanla biiylik degisikliklere
ugramis olan aile mahiyeti ve yapisi bakimindan degisse de tarihin ilk devirlerine
kadar uzanan oldukga eski bir kurumdur. Calisma ve arastirma alani olarak
baktigimizda aile kurumunun tarihi ve sosyolojik ac¢idan incelenmesi, medeni
hukukun alanina girmemektedir. Hukuk dallindaki hukuk tarihi ve hukuk
sosyolojisinin gorev alanlarina girmekte olan aile; tarihi ve sosyolojik yonden
incelenmesi, mahiyeti ve yapisi itibariyle gecirdigi degisikliklerin neler oldugunun
saptanmasi gerekmektedir (Akintiirk, 2012: 3).
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Genel olarak aile, neslin devamliligini, milli kiiltiiriin aktarimini, ¢ocuklarin
sosyallesmesi, ekonomik, biyolojik ve psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasini saglayan
bir kurumdur. Aile toplumun varhigimi ve devamliligini, ¢ocuklarin toplumun inang
ve degerleri dogrultusunda yetistirilmesini saglamasiyla, toplumlar i¢in en 6nemli
rollerden birisini yerine getiren bir kurumdur (ASAGEM, 2010: 21). Aile sosyal,

egitimsel, ekonomik gibi pek ¢ok faktor agisindan 6nem tasimaktadir.

Toplumun en kiiciik birimi olarak kabul edilen ailenin insan yasantisinda
vazgecilmez bir 6nemi vardir. Insanin her tiirli ihtiyag ve gereksinimini
karsilayabilecegi yer kendi ailesidir. Bireyin yasadigi topluma uygun bir kisi olarak
yetismesi ve yasaminda kendini gergeklestirebilmesi, fonksiyonlarmi etkili bir
sekilde yerine getirmesi Once aile ¢evresinde saglanir (Nazli, 2012: 18). Aile, biitiin
toplumlarda mevcut olan evrensel bir sosyal kurumdur. Bir toplum ne kadar degisirse
degissin veya ne kadar gelisirse gelissin varligin devam ettiren tek sosyal kurum
ailedir. Ailenin en 6nemli ve siirekli sosyal kurum olmasinin nedeni, insan tiirtinii
iretmek ve ekonomi, egitim, ahlak gibi diger sosyal kurumlarin da kaynag:
olmasidir. Aile bir yandan topluma yeni bireyler kazandirirken, diger yandan

insanlarin sosyallesmelerini saglamaktadir (Giiney, 2016: 115).

Farkli bir ifadeyle aile, blinyesindeki iiyelerinin barmma ve bakimi gibi fiziksel,
sevgi ve sefkat gibi duygusal, 6grenme gibi sosyal ihtiyaclarini karsilar. Bu fiziksel
ve sosyal sartlar, bireylerin kendi basina bulamayacaklari imkéanlardir. Aile igerisinde
ise kolayca elde edilebilen bu imkanlar bireyin sosyallesmesini kolaylastiran 6nemli
etkenlerdir. Aile igerisinde barindirdigi sosyallesme imkanlariyla, biitiin toplumlarda
sosyallesmeyi gerceklestiren kurum olarak ©on plana ¢ikmaktadir. Toplumsal

normlarin bireylere ilk aktarildig1 yer yine aile olmaktadir (Diizenli, 2011: 13).

Ailenin toplumsal hayattaki 6nemi ve islevi giiniimiizde herkes tarafindan bilinmekte
ve yaygin bir sekilde kabul edilmektedir. Toplum tarafindan sik sik dile getirilen,
hatta sik duydugumuz aile terbiyesi, aile serefi, aile gorgiisii, aile gelenegi gibi
terimler, ailenin toplum igerisindeki islev ve Onemini gilizel bir sekilde
belirtmektedir. Aile bir milletin dogusu ve varolusunda en Oonemli ve gerekli
unsurlardan bir yapi tasidir. Toplumun saglikli bigimde gelisebilmesi, iliskilerin
yOnetilebilir olmasi, huzur ve barisin saglanmasi toplumsal deger haline gelen aile

kurumu ile miimkiindiir. Aile hukuki diizenlemeler ile toplum igerisinde saglam
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temellere oturtularak ideal bir yapiya kavusturulmasi miimkiin olabilir (Akintiirk,
2012: 3).

Sonug olarak aile, bireysel ve toplumsal ihtiyaglari ilk elden karsilandigi toplumun
igerisinde diger kurumlar ile etkilesiminin siireklilik sagladigi yerdir. Aile kurumu,
toplumun diger kurumlarina uzanir, onlarla birlesir, onlara fonksiyonel kanallar
uzatir, kendisini duyurur ve sosyal kurumlart da kendi biinyesinde duyar. Bdylece
birey, toplum igerisine ilk adimini atmis olur. Her ailede olusan toplumsal diizey ve
biling, toplum igerisindeki krizleri ve sosyal yipranmalar1 azaltmaktadir (Diizenli,

2011: 13).
2.4. Ailenin Islevleri

Evrimci diisiiniirlere gore ilk ¢aglardan beri 6nemli bir noktada bulunan aile, islevleri
bakimindan ekonomik, siyasi, sosyal ve kiiltiirel olarak toplumsal gorevleri yerine
getirmektedir. Zaman gectikge aile degisime ugrayarak islevleri degisik kurumlarca
paylasildi, yaygin bir deyimle “biirokratik kurumlara aktarildi”. Mesela otorite bir
siyasal erk olarak ailenin disinda belirginlesti, ekonomik iiretim aileden ayrildi, dini
temsil 6zel tiirde yetigsmis din adamlarina gegti. Yeni olusan sistem sayesinde ailenin
islevselligi azalarak daha ¢ok neslin devamini saglayan biyolojik iiretim ve eslerin
psikolojik gereksinimlerini saglayan bir kuruma dondsti. Ailenin islevleri
bahsedildigi gibi bagka kurumlar tarafindan karsilandigi zaman aile kurumuna
duyulan ihtiyag zamanla azalacak ve gelecekte ortadan kalkabilecegi bile
sOylenebilmektedir (Aydin, 2000: 37). Ancak islevlerinde kimi azalma ve tali boyuta
geri cekilmeler yasasa bile aile, giiniimiizde 6nemli fonksiyonlarin tasiyici birimi
olarak varligini siirdiirmektedir (Aytag, 2002: 143). Bu islevlere daha yakindan

bakmak gerekirse, su noktalarin altin1 ¢izmekte yarar bulunmaktadir.
2.4.1. Cinsel Yasam Diizenleme Islevi

Aile, toplumlarin, insanda var olan cinsel arzularin tatminini diizenledigi temel
kurumdur. Tiim toplumlarda cinsel tatmine erisim, hem erkekler hem de kadinlar i¢in
evlilik ve aileye taninan 6nemli haklardan biridir. Aile, bireylerin ¢ok kiigiik yastan
baslayarak cinsel konulara ve toplumda bunlar1 diizenleyen 6l¢iilere “duyarli” olacak
bicimde yetismelerini saglamaktadir. Cinsel farklilasma aile hayatinin temel

taglarindan biridir. Ozellikle cinsel yasamin diizenlenmesinde ¢ocuk yapmak,
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akrabalik ve miras ile ilgili olaylarin belirginlesmesi ve sahip olunan toplumsal

statliniin korunmasi 6nemli rol oynamaktadir (D6nmezer, 1984: 218).
2.4.2. Ureme Islevi

Aile, biyolojik ve psikolojik islevlere sahiptir. Aile, neslin devamin
saglayic1 biyolojik birlikteligin stirdiiriilmesine hizmet eder (Aytag, 2002: 143).
Toplumda norm olarak kabul edilen belirli bir tarzda ailelerin kurulmasi i¢in aile,
gerek cinsel ihtiyaglarin tatmini, gerekse toplumun ¢ogalmasi i¢in mesru bir zemin
hazirlamaktadir. Ailenin en 6nemli islevlerinden biri insan neslinin devamini temin
etmektir. Toplumsal bir olay olan ¢ocuk dogumu ve yetistirilmesi yalnizca aileye

verilmistir (Diindar, 2012: 58).
2.4.3. Sosyal ve Egitim Islevi

Insan toplumsal bir varliktir, hayatim1 saglikli bir bicimde siirdiirebilmek igin
toplumsal yasama bagli hale gelmesi gerekmektedir. Bu siirecin temelleri ailede
atilmaktadir. Ailenin 6nemi, kurum bakimi altinda olan c¢ocuklarda, yetistirme
yurtlar1 ya da sevgi evlerinden hizmet olan ¢ocuklarda rahatlikla goriilebilir (Aydin,
2000: 37). Ailenin onde gelen fonksiyonlardan birisi de, ailenin egitim
fonksiyonudur. Geleneksel toplumda, bu fonksiyonun ozellikle ¢ocuklar i¢in ¢ok
genis kapsamli oldugu bilinmektedir. Toplumsal bir varlik olan insanin
sosyallesmesinde en temel birim aile olup, devaminda ise iyi egitim siirecinden
geemesi hayatin1 saglikli bir bigcimde siirdiirebilmesi i¢in 6dnem arz etmektedir.
Egitim siireci esnasinda bir taraftan insanin toplumsallasmasini katki saglarken, diger
taraftan da toplumsal hayata uyum saglamasini temin edecek kimi bilgileri, degerleri
ve davramig Oriintiilerini edinmesini saglamaktadir. Iste bu siirecin ilkokulu aile
olmaktadir (Cagan, 2011: 87). Kisacasi aile bir anlamda ilk egitimi kurumu gérevini

ustlenmektedir.
2.4.4. Sevgi Islevi

Aile, aile bireylerinin her birine yeterli psikolojik doyum saglamasinda etkili bir
isleve sahiptir. Ailenin kendi iiyelerine sagladig1 psikolojik doyum aile iiyelerinin
yalnizlik hissinden kurtulmasina ve duygu durumunun giiclenmesine sebep
olmaktadir (Cagan, 2011: 86). Ailenin ¢cocugun ruhsal gelismesi i¢in uygun bir ortam
olusturmasi, ailenin diger fertleri icin de gecerlidir. Bu baglamda esler arasindaki

psikolojik dengenin saglanmasi ve ferdin kendine ait bir ailenin iiyesi olarak ruhsal
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yonden saglikli hissetmesi, ailenin fert i¢in sagladigi psikolojik gorevler arasindadir.
Anne-babanin ¢ocuklarina duyduklar1 karsilik beklemeyen sevgi, aile fertlerini

birbirlerine kaynastirmaktadir (Ozankaya, 1996: 358).
2.4.5. Bakim ve Koruma Islevi

Yeni dogan bebegin fiziksel olarak kendi kendine yeterli hale gelmesi, bir ilgi ve
destege ihtiyac hissettirmektedir. Insan, dogumla birlikte, diger canlilarin gogundan
farkli olarak ilgi ve sefkate muhtagtir. Beslenmesi, saglikli hale gelmesi, bunu
korumasi hep aile i¢inde miimkiin olmaktadir. Bununla birlikte aile, psikolojik bir
tatmin ortamidir. Bireylerin, moral kaygilarinin paylasildigi, yalnizliklarinin
giderildigi, gliven ve sevgi gereksiniminin tatmin edildigi, duygusal ihtiyaglara yanit

bulundugu bir birini olma 6zelligine sahiptir (Aytag, 2002: 143).

Bagka bir acidan bu islev, disaridan gelecek saldirilara karsi ailenin, bireyin yegane
giivencesi oldugunu ifade etmektedir. Aile, geleneksel toplumlarda bir yardimlagsma
ve toplumsal giivenlik kurumu olarak her tiirli maddi ve manevi tehlikelere karsi
tiyelerini koruyarak, giivenligi saglayici bir rol iistlenmektedir (Diindar, 2012: 50).
Bu baglamda ailenin 6zellikle, cocuklar ve yaslilar icin koruyucu bir giivenlik unsuru

oldugunun alt1 ¢izilmelidir.
2.4.6. Ekonomik Islevi

Stiphesiz ailenin maddi ihtiyaglarin tiretimiyle ilgili gorevlerinin bir kismi, zaten
toplumda bir temel kurum olan ekonomiye aktarilmistir. Ancak aile kendi diger
islevleriyle baglantili olarak sadece tiikketim degil baska ekonomik islevleri
de yerine getirmektedir. Ancak burada bir nicelik degismesi vardir. Dorothy Smith’in
deyisiyle aile dogrudan mal {iiretimine katki saglamasa da genis kapsamli bir
“hizmet” sektoriidiir. Insan1 mal iiretimine hazirlayan siirecler ailede islemektedir
(Aydin, 2000: 38-39).

Ogzellikle “gecimlik iiretimin” yaygin oldugu geleneksel toplumlarda, aile bir
ekonomik iiretim birimi olarak tamimlanmaktadir. Uretim siireci igerisindeki
isboliimii, aile fertleri arasinda yas ve cinsiyete bagl olarak gerceklesmektedir.
Ekonomik yapinin ailedeki bu orgiitlenme sekli yeni bir ekonomik fonksiyonu daha
ortaya cikarmaktadir ki bu da, ailenin “sosyal sigorta” saglamasi islevidir. Bu
baglamda aile, ekonomik bakimdan faal olmaya fertlerin, ekonomik kazanctan pay

almalarmin diizenlendigi zemini olusturmaktadir. Ozellikle cocuklar ve yasllarin
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tiretimden veya gelirden pay almalari, aile iginde ahlaki bakimdan da

mesrulastirilmig bir diizenlilikle gergceklesmektedir (Keskin, 2014: 51).
2.4.7. Statii Islevi

Statii, kisinin toplumdaki konumunu baska bir ifadeyle, kisinin diinyanin goziindeki
degerini ifade etmektedir (Botton, 2005: 7). Aile, daha dogustan itibaren kisinin
mevki, statii elde etmek ihtiyacini karsilamaktadir (Donmezer, 1984: 219). Kisinin
kendi ¢alismasi ve gayreti neticesinde statiisiiniin olusmadig1 geleneksel toplumlarda

aile statiiniin tek kaynagidir.
2.4.8. Dini Islevi

Aile, dini islevleri de yerine getirir. Dinsel pratiklerin siirdiiriildiigii, buna dayali
deger ve anlayislarin paylasildigi yer olma 6zelligine sahiptir. Aile, iiyelerini dini
deger ve teamiillere gore sosyalize eder (Aytag, 2002: 143). Toplumsal degerlerin ilk
aktarildig1 yer olan aile egitim islevi ile beraber i¢ icedir. Yiizyillar boyu bu iki
kurum, toplumsal degerlerin aktarimi, iiretilmesi ve denetimi konusunda birbirlerine
bagli olarak hareket etmislerdir. Birer denetleme kurumu olarak bugiin de bu

gorevlerini yerine getirmektedirler (Aydin, 2000: 39).
2.4.9. Bos Zamanlar1 Degerlendirme islevi

Aile, iiyeleri arasinda birlikte eglenme ve dinlenme gibi aktivite imkanina sahiptir.
Geleneksel toplumlarda 6zellikle doldurulmasi lazim gelen bos zaman kavraminin
olmamasi, eglenme ve dinlenmenin de gilindelik is yagaminin ayrilmaz bir pargasi
olarak aile tarafindan karsilanmasini gerektirmektedir (Cagan, 2011: 88-89). Nihayet
digerlerine bagli olarak ailenin bir diger 6nemli islevi genel toplumsal gercevede
toplumu kontrol etme ve onu yeniden iiretme islevine sahiptir. Aile toplumun bir
parcast olsa da onun baskist altinda bulunmaktadir. Aile toplumsal kontroliin
saglandigi en Onemli mekanizmalarindan birisidir. Bu kontrol bazen toplumsal

degismede kiiltiirel gecikmelere neden olsa da sonug¢ budur (Aydin, 2000: 39).
2.5. Aile Tiirleri

Birgok aile tiirii vardir. Amerikan toplumunda goriilen; tipik anne, baba ve ¢ocuktan
Olusan aile tiiriiniin yant sira, alt {ist bag1 olmadan yatay akrabalik baglari ile erkek ve
kiz kardeslerden ve onlarin ¢ocuklarindan olusan biiyiikk bir grubun meydana

getirdigi aile tiirleri de vardir. Ailenin aldigi 6zgiin sekil; farkli sosyal tesirler ve
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oligarsik sartlarla iligkilidir (Haviland, 2002: 289). Aile bir kurum olarak evrensel
olmasina karsin, evrensel bir aile tiiri bulunmamaktadir. Ailenin tiirli, i¢inde
bulundugu toplumun iretim bi¢iminden, sosyal ve Kkiiltiirel yapisindan
etkilenmektedir. Bu baglamda, ailenin tarihin farkli donemlerinde ve farkh
toplumlarinda islevleri de farkli olmustur. Bu nedenledir ki aile iizerinde yapilacak
smiflandirma ¢alismalart ancak belli bir toplum i¢in gecerli olabilmektedir.
Literatiirde, aile tiirleri belirlenirken hane halki sayisi, otoritenin dagilimi, yerlesim

yeri, ikamet esas1 ve evlilik bigimi gibi olgiitler kullanilmaktadir (Bal, 1995: 40-42).
2.5.1. Hane Halki Ol¢iitiine Gore

Hane halki sayisina gore aileler, genis aile ve c¢ekirdek aile olarak ikiye

ayrilmaktadir.
2.5.1.1. Genis Aile

Genis aile, kirsal yorelerde ve sanayi Oncesi toplum yapilarinda daha ¢ok goriiliir.
Aile, genistir ve birka¢ kusak bir arada yasamaktadir. Cocuklar evlendikten sonra
bile eve yakinliklarini korumaktadirlar. Aile, degisik islevleri yerine getirmektedir
(Aytag, 2002: 145). Bu aile tiiriinde erkegin otoritesi séz konusudur. Aile iginde
karar vericiler genellikle erkekler ve yasca biiyiik olanlardir. Bu ailelerde tiretim aile
bazinda yapilmakta ve insan giiciine dayanmaktadir. Geleneksel ailelerde tiyeler arasi
ayrnnim daha c¢ok cinsiyete dayalidir. Bu nedenle birey, Kkisisel yetenegi ve c¢abasiyla
durumunu diizeltme yoluna gidemez. Ailenin deger ve normlari ve aileye olan
baglilik her seyden tstiindiir. Yani birey aileye ters diisemez. Bu durum degismeyi
engelleyici olarak goriilmektedir (Karatas, 2001: 92-94).

Her aile tipinde oldugu gibi genis ailenin de goérevleri su sekilde siralanmaktadir.
Biyolojik gorev, neslin devamini saglamaktir. Ekonomik gorev, aile iiyeleri
gereksinimlerini aile iginde karsilamaya caligir. Aile igerisinde is bolimi vardir ve
gelir aile reisinde toplanilarak harcamalar yapilir. Koruyuculuk, aile iyelerinin
birbirlerini  distan gelebilecek her tirli maddi ve manevi zararlara Kkarsi
korunmasidir. Psikolojik gorevi, aile iiyeleri arasinda duygusal davraniglar olmasi ve
sevgi baginin kurulmasi ile ilgili bir gorevdir. Egitim gorevi, egitim ve &gretim
cocugun ilk dogdugu yer ailede gerceklestirilir. Dis diinyaya hazirlanmasinda
oldukca etkilidir. Cocugun ileriki yasaminda sececegi meslek dali i¢in onemlidir.

Aile bos zamanlarin1 degerlendirmekle gorevlidir. Dini gorev, dini bilgileri vermek
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aile biiyiiklerinin gorevleridir. Prestij saglama gorevi, aile iiyelerinin toplum igindeki

statiisiinii belirler (Ozkalp, 2012: 90).

Genis aile ya da diger anlamiyla birlesik ailede devamlilik esastir. Geng-yaslt bir
arada ve birden fazla aileyi igerisinde barindirmaktadir. Genis aile i¢inde birlik
olarak sadece mekan anlamini barindirmamaktadir. Sosyal ve ekonomik yonden tek
merkezlilik hakimdir. Ayrica karar mekanizmasi olarak ailenin en yasl erkegi
kararlar1 verir ve diger iiyeler bu kararlar1 uygulamakla yiikiimliidiir. Oliimlerde ise
karar mekanizmasi ailenin bir diger en yash erkek iiyesine ge¢mektedir. Genis
ailenin bir sonraki degisime ugramis gecis sekli ise anne, baba, erkek ¢ocuklar, erkek
cocuklarin esleri (gelin) ve ¢cocuklarindan meydana gelmektedir. Burada belki mekan
olarak ayni hane kullanilmaz ancak birbirlerine olduk¢a yakin otururlar ve sosyal ve
ekonomik yonden birbirlerine baglidirlar. Yine ayni sekilde baba maddi manevi

biitiin meselelerde sorumlu kisi olarak goriiliir (Sezal, 2002, s. 161-197).

Gegcis doneminde aile artik farkli bir boyuta girmeye hazirlanmaktadir. Aile genis
ailesinden kopmamaistir ancak kendini dinleyebilecegi bir ortam olusmustur. Bu gecis
evresi sanayilesmeyle birlikte siireci daha da hizlandirarak daha yaygin bir sekilde

goriilmesine ortam hazirlamistir diyebiliriz.

Batida olusan sanayilesme ile genis ailede artik degisim silirecindedir ve artik
bugiinkii aile olgusuna varacag bir siire¢ baslamistir. Sanayilesme aileyi etkilemekle
kalmamis toplumla beraber daha birgok seyi etkilemistir. Bu degisen sosyal
ekonomik olusum sehirlerde, fabrikalardaki is giicii is istthdamini ortaya c¢ikarmis
koylerden kentlere hizlica baglayan gog¢ niifusunu meydana getirmistir. Koylerden
kentlere goclin yasanmasi genis aile sistemindeki kopukluklara yol a¢mustir.
Sanayilesme yasayan tiim toplumlarda er ya da gec¢ bu siire¢ goriilmektedir. Aslinda
bir anlamda sanayilesme ekonomik yapimin degisimini getirmis aile modeli de bu
ekonomik yapinin igerisinde farkli bir boyuta ge¢mistir. Sosyolojik acidan da
baktigimizda bir toplumun ekonomik dalgalar1 o toplumdaki kavramlarda farkliliklar
ve degisimler meydana getirir. Yani ekonomik yapi ile kiiltiirel degismeyi paralel bir
degerler dizesine oturta biliriz. Sanayilesme sayesindeki degisen bu ekonomik yap1
her toplumda ayni1 hizla ger¢eklesmediginden olsa gerek ailedeki anlam karmasasi

burada farkliliklar1 meydana getirmektedir.
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Sar’ya (2013, s. 17-39) gore Tirk toplumunda genis aile tiirline halen rastlamak
miimkiindiir. Degisim Tiirk toplumunda da gerceklesmistir ancak Tiirk toplumu hala
degisim asamasinda olan bir iilkedir. Yaz aylarinda memleketine donen ¢ekirdek aile
anane, babaanne ve dede kiiltiirlerinin oldugu, ekonomik sikintilarda ya da alinacak
olan 6nemli kararlarda yine aile biiyiiklerine basvuruldugu goriilmektedir. Ve yine
modern sistemin getirdigi ekonomik iiretim sathasinda calisan anne-babalar igin
cocuklarmi emniyet edecekleri yer olarak aile biiyiiklerinin gorildigini
sOylemektedir. Her ne kadar schir ve kentlerde yasayan ¢ekirdek aile mekéansal
olarak bu kategoriye girse de sosyal iligkiler yonlinden genis aile ozelliklerini
tagimaktadir. Bu tip ailelere baglantili ¢ekirdek aile denmektedir. Baglantili ¢ekirdek
aileler sehir ve kentlerde de akrabalar1 ya da ge¢misten gelen aile uzantilariyla sik sik
goriigiir ve hatta aile apartmanlarinda otururlar. Her ne kadar Tiirkiye’de bulunan
cekirdek aileye baglantili ¢ekirdek aile olarak adlandirsak ta bu Ornege batida
rastlamak pek miimkiin degildir. Ayrica batili toplumlardan gelen sanayilesme ile
cekirdek aile doniisiimiine girildigi tezine karsi ¢ikar. Cekirdek aile doniisiimiiniin
tamamen ekonomik sebeplerden meydana geldigi Anadolu’da tarim iscilerinin
cekirdek ailelerden olustugunu genis aile sisteminin toprak koruma biitiinligilini
sagladigini ancak topragi olmayan koylii halkinin ¢ekirdek ailesiyle mevsimlik is¢i

olarak ¢alistigin1 6rnek gostermektedir.

Sanayi devriminden onceki donemlerde toplum ve topluluklarda en sik goriilen aile
modeli genis aile yapisidir. Glinimiiz de hala kirsal kesimlerde geleneksel aile
modeline rastlamak miimkiindiir (Istloglu, 2006: 8). Ozellikle kirsal kesimde
erkeklerin egemen oldugu geleneklerin agir bastigi genis aile tipi yaygindir. Aile
ortaminda {iretim ve tiiketim faaliyetleri imece usulii hep birlikte yapilir. Genis ailede
yetki erkekte, sorumluluk ise kadindadir. Aile diizeninde biiyiiklerin s6z, deneyim ve
kararlar etkili olmakta ve fikirleri uygulanmaktadir. Esler ¢ocuk egitimi konusunda

tek baglarina sz sahibi olmayabilirler (MEB, 2007: 3).

2.5.1.2. Cekirdek Aile

Literatiirde cekirdek aile veya kiiciik aile icin, “sehir ailesi”, “dar aile”, “modern
aile”, “cagdas aile”, “demokratik aile” gibi ¢ok ¢esitli adlandirmalar yapilmastir.
Cekirdek aile kavramini ilk kez 1949 yilinda antropolog Robert Murdock

kullanmigtir. Diinya ¢apinda yaptigi arastirmada Murdock 250 toplumdan derledigi

verilerden hareketle, ailenin evrensel bir kurum oldugu sonucuna ulagsmistir. Bununla

20



o0, tim toplumlarda ailenin birbiriyle baglantili olarak dort islevi yerine getirdigini
soylemistir. Bu islevler cinsel, ekonomik, iireme ve yetistirme islevleridir (Canatan,
2011: 60).

Ozellikle sanayi devriminden sonra kent toplumlarmin aile yapisi olarak ortaya
cikmistir. Bunlar da psikolojik ve biyolojik iglevlerdir. Akrabalik grubundan (goreli
de olsa) soyutlanmistir. Es seciminden yer tercihine kadar kadin ve erkek beraber
karar vermektedirler. Soy da otorite dagilimi da esitlige dayanmakta, cinsiyet ayirimi
yapilmamaktadir, miilkiyet ¢ocuklarin hepsine gecgebilmektedir (Aydin, 2000: 45-
46).

En yaygin bi¢imi bati toplumlarinda goriilmektedir. Cekirdek aile bagimsiz aile
olarak da adlandirilabilir. Cekirdek aile anne, baba ve ¢ocuktan olugsmaktadir. Bazi
durumlarda ailede ¢ocuk olmayabilir. Mesela aile biyolojik sebeplerden dolay1 cocuk
sahibi olmamis ya da ¢ocuk sahibi olmak istememis olabilir. Diger bir sebep ise
cocuklarini evlendirerek ayri birer ¢ekirdek aileler olusturmus ve sadece esler evde
kalmis olabilir. Bagimsiz aile olarak adlandirilmasinin sebebi evlenen ¢iftlerin bir
onceki aileleriyle ilgili isteyerek baglarinin koparmasi ve ayr1 bagimsiz bir yasam
stirmeleridir. Burada akrabalik baglari ¢ok kuvvetli olmamakla birlikte hak ve
mecburiyetler yer almamaktadir. Aileler birbirlerinden bagimsiz kararlar alarak daha

onceki ailelerinden kendilerini izole etmislerdir (Sezal, 2002, s. 161-197).

Aile ile ilgili yapilan arastirmalarda Oncelikle ailenin yasadigi sorunlar ele
alinmaktadir. Aile ile 1ilgili sorun yasanilan bir husus ailenin tanimlamasin
yapmaktir. Daha Oncede bahsettigimiz gibi genel ya da basit anlamiyla bir tanim
yapmak miimkiindiir. Anne baba ve ¢ocuktan olusan neslin devamliligin1 ve kiiltiir
aktarimmi saglayan toplumca mesru kabul edilen bir kurumdur diyebiliriz. Son
giinlerde karsimiza ¢ikan escinsel evlilik sistemi genel tanimla tezat diismektedir.
Escinsel evliliklerin hukuki olarak kabul gordiigli tilkeleri 6rnek olarak Hollanda
gosterilebilir. Bu model klasik aile tanimi1 modeline girmemektedir. Escinsel bir
evlilik modelinde neslin devamlilig1 saglanamayacaktir. Bu sebeple aile tanimi1 daha
da zorlagsmaktadir. Yani escinsel evlilikleri kabul eden iilkeler aslinda aile tanimina
uymayan, neslin devamliliginin saglanamayacagi yeni bir aile sistemi
olusturmaktadir. Escinsellerinde aile olarak kabul edildigi iilkelerde nasil ki evli olan
diger ciftlerin evlat edinme haklar1 varsa, escinsel evliliklerdeki eslerde bu haklardan

yararlanmak i¢in hak arayisina girmektedirler (Y1lmaz, 2013, s. 13-23).
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Sanayilesmis toplumlarin en yaygin rastlanilan ve kabul edilen aile modeli ¢ekirdek
aile modelidir. Cekirdek aile tiyeleri anne, baba ve evlenmemis ¢ocuklardan
olusmaktadir. Bahsettigimiz gibi sanayilesmeden sonra olusan ¢ekirdek aile modeli
geleneksel ailenin tiiye sayisinin azalmasi, fonksiyonlarinda ve yapisinda Ki
degismelerle meydana gelmistir. Genis aileye oranla ¢ekirdek ailenin daha kirilgan
oldugu ve bosanma olaylarina daha sik rastlanildigi goriilmektedir (Isiloglu, 2006:
8). Toplumsal degisim sonucu olusan ¢ekirdek ailede bireyler daha bilingli ve
sorumluluklar tiim aile bireyleri arasinda paylasilmaktadir. Gerek g¢ekirdek ailede
gerekse genis ailede bireylerin birbirlerine karsi gorev ve sorumluluklari vardir

(MEB, 2007: 4).

Genis ailede oldugu gibi tipki ¢ekirdek aile de ekonomik ve toplumsal kosullarin
ortaya ¢ikardigi bir aile bigimidir. Ailenin tiim modellerinde aile, ekonomik bir
birimdir. Bat1 toplumlarinda endiistrilesme Oncesi aile iiyeleri genis bir evde oturarak
mallarin iretim ve dagitimindan sorumludur. Tiim aile yeleri Gretim asamasina
katki saglamaktadir. Aile icerisinde yapilan iiretimde her aile iiyesi bu asamada
yasamsal bir 6neme sahiptir. Kadmlar ev islerinden sorumlu oldugu gibi erkek
istiinliigiiniin egemen oldugu bir toplumda ayni zamanda da toprakta licretsiz is¢i
veya licretsiz hane emekgisi olarak ¢alismaktadirlar. Aile icerisinde erkek, kadin ve
cocuklarin yaptiklar1 isler farklilik gdsterebilir. Dogrudan ekonomi ile ilgisi de
olmayabilir ancak harcanan emek ve dayanismada ekonomik bir tiretim bigimi olarak

birbirilerine karsilikli bagimhidirlar (Ozkalp, 2012: 89).
2.5.2. Otorite Olciitiine Gore

Aile, gii¢ ve otoritenin dagilimina gore iice ayrilarak degerlendirilmektedir: Ataerkil
aile, anaerkil aile ve esitlik¢i ailedir. Bir erkek ya da kadinin aile igerisinde karar
verici konumda bulunmasi ailenin diger fertlerini de etkileyen bir durumdur (Keskin,

2014: 41).
2.5.2.1. Anaerkil Aile

Anaerkil aile tipinde, biitlin otorite anada veya kadinda toplanmaktadir. Boyle bir
sistemin tam olarak ilkel toplumlarda bulunup bulunmadig siiphelidir. Bu tip ailede
hisimlik ana kanalina gore belirmekte, cok kere koca karmin aile konutunda
oturmakta, aile igindeki otoriteyi karinin hisimlarindan bir erkek kullanmaktadir

(Donmezer, 1984: 222). Bu aile tiiriinde, ana soyundan gelenler ortak ev ortamini
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paylasirlar. Baba misafir olarak eve zaman zaman gelmektedir. Bagka bir anlatimla,
kadinin egemen bir siyasal rol oynadigi, adin, torelerin ve kiiltiirel 6gelerin anne
tarafindan aktarildigi, mirasin kdkeninde de annenin bulundugu ailedir. Anaerkil aile
yapisi i¢inde, bireylerin soyunun anayla belirlenmesinden dolayi, bu durum kadina o
zamandan beri hi¢ goriilmemis olan bir Ol¢lide c¢ok yiiksek toplumsal Gnem
kazandirmigtir. Anasoyluluk, toplumsal kurallarin anaya ayricalik tanidigini anlatir
(Parlak, 2011: 20).

2.5.2.2. Ataerkil Aile

Ataerkil ailede, karar verici mercide erkek bulunmakta, otoriteyi mutlak manada
baba temsil etmekte ve evlilik, kadinin erkek tarafina gegmesiyle gerceklesmektedir.
Bu aile tiirii, baba soyunun ve otoritesinin kesin egemenlik kurdugu, akrabaligin baba
tarafindan gectigi, mirasin ve tiim kiiltiirel 6gelerin sonraki kusaklara baba tarafindan
aktarildig1 ailedir. Ataerkil ailede baba otoritesini dinden almaktadir; o atalarinin
kurmus oldugu ocagi ve gelenekleri siirdiirmekle yiikiimliidiir. Baba ailenin biitiin
mallarinin sahibidir. Bu anlamda aile miilkii boliinmemekte ve baba bu miilkii
diledigi gibi kullanma hakkina sahip olmaktadir. Ataerkil aile tipinde, her sey
babanin kisiligi etrafinda toplanmistir ve mutlak ve tekelci bir yetki babaya aittir. Bu

tip ailelerde kadin nadiren sosyal hayata karigabilmektedir (Yildirim, 2011: 77).
2.5.2.3. Esitlikci Aile

Bir diger otorite Olgiisiine gore gili¢ ve otoritenin kar1 koca arasinda esit olarak
dagitilmis oldugu aile tiirii esitlik¢i ailedir. Bu ailede, ciftler kararlar1 ortaklasa
almaktadirlar. Esitlikci aile modeli, son yillarda tiim diinyada artis gdsteren bir aile
tiiriidiir. Ozellikle sanayi devrimiyle birlikte kadinin egitim diizeyinin yiikselmesi
ticretli ¢alisma yasamina girmesiyle ailedeki konumunu da degistirerek giiclendirmis
ve kadin-erkek esitligine dayanan esitlik¢i aile yapilarinin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Esitlikg¢i aile tiirii, modem toplumlarda daha yaygin hale gelmektedir. 1962
yilinda, Michigan Universitesi arastirmacilar1 tarafindan yapilan ¢alismada
Amerikal1 ailede kararlarin evin beyi tarafindan verildigini sdyleyen kadinlarin orani
%66 iken ayn1 arastirma 1980 yilinda yapildiginda ise bu oran %28’e diismiistiir. Bu
durum gelismislik diizeyine bagli olarak esitlik¢i aile modelinin artacaginin bir

gostergesi olarak yorumlanabilir (Diindar, 2012: 47).
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2.5.3. Yerlesme Ol¢iitiine Gore

Yerlesme esasina gore kurulan aileler lige ayrilmaktadir; patrilokal aileler, matrirokal

aileler ve neolokal aileler.
2.5.3.1. Patrilokal Aile

Patrilokal aile, yeni evli ¢iftlerin mekansal olarak damadin ailesinin yaninda
yagsamasini ifade etmektedir. Burada, kadin erkegin, ana-babasinin oturdugu haneye
ya da onlarin yan1 basindaki ayr1 bir haneye yerlesmektedir. Ozellikle geleneksel aile
diizeninin devam ettigi yerlerde en yaygin olani patrilokal ailedir ve bu aile tiirlinde,

cift erkegin/kocanin ailesinin yanina tasinmaktadir (Bozkurt, 2009: 264).
2.5.3.2. Matrilokal Aile

Matrilokal hanelerin temel alindig1 diizenlemede, koca ailesini birakir ve karisinin
ailesinin yanina taginir. Bu aile tiirlinde, yeni evli ¢ift, daha dogrusu damat mekansal
olarak gelinin ailesinin yanina taginmaktadir. Bu durum (Tolan, 1996: 216).

Tiirkiye’de “i¢ gliveyi” deyimiyle adlandirilmaktadir.
2.5.3.3. Neolokal Aile

Neolokal ailede ise, yeni evli ciftler ebeveynlerinin yaninda kalmayarak ayri
bagimsiz hatta onlardan uzak bir evde kalmaktadirlar. Ailenin bu tiiriinde, ¢ift kendi
ailelerinden farkl bir yerde kendi evlerini olusturmaktadirlar. Neolokal aile tiiriinde,
ornegin Amerika Birlesik Devletleri gibi sanayilesmis iilkelerde oldugu gibi, ¢iftler
hem kocanin hem karisinin ailesinden ayri, kendi evinde yasamaktadir. Bircok cift
i¢in, ancak, ekonomik kosullar, konut durumu ve diger hususlar en azindan evliligin

baglangicinda, neolokal ikameti imkansiz kilabilmektedir (Bozkurt, 2009: 264).
2.5.4. Es Sayis1 Olgiitiine Gore

Evlenme bi¢imlerinin ayirt edilmesinde farkli Olgiitler kullanilmaktadir. Bu
oOl¢iitlerden bir tanesi de evlenecek kimselerin sayisiyla iligkilidir. Es sayis1 bigimine
gore smiflandirildigi zaman aileler, poligami ve monogami olmak iizere ikiye

ayrilmaktadir.

2.5.4.1. Poligami

Cok esle evlenmenin uygulandigi sistemler poligami olarak adlandirilmaktadir.

Poligami yani ¢ok eslilik, kadinlar ve erkeklerin birden fazla ese sahip olmasidir.
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Bunun iki tiirii vardir: Poliandri(¢okkocalilik), kadinin birden fazla kocayla
evlenmesidir. Polijini(¢okkarililik) ise, erkegin birden ¢ok kadinla evlenmesidir Cok
karililik, diinyanin farkli iilkelerinde bir donem genis bir dagilima sahip olmasina
ragmen, ¢ok kocalilik yeryiiziinde ¢ok nadir olarak 6zellikle, kotii ekonomik sartlar
icindeki toplumlarda kendisini gostermektedir (Yildirnm, 2011: 69-70). Tlkel
toplumlarda, kabile ve asiretlerde yagma suretiyle elde edilen kadinlarin ¢oklugunun
cok karili evlenme seklini dogurdugu bilinmektedir. Baska bir sebep olarak ise
Ozellikle, yakin donemlere kadar Anadolu'da hali dokuyan kasabalarda ¢ok karili
evlenmenin yayginlasmasin nedeni olarak ekonominin, yani buralarda her kadinin

ayr1 bir hali tezgahi isletmesinin olarak gosterilmektedir (Dogan, 1995: 149).
2.5.4.2. Monogami

Tek esle evlenmenin uygulandigi sistemler monogami olarak adlandirilmaktadir. Bu
baglamda monogami, tek esle yapilan evliliktir. Giliniimiizde monogami, hem
kiiltiirel bir ideal olarak benimsenmekte hem de hukuk kurallar1 ve dini inanislar
tarafindan desteklenmektedir. Cok karililik sistemi, endiistrilesmenin baslamasi,
kadinlarin nefislerine olan saygi duygular1 ve toplum i¢indeki haysiyet ve serefleri,
ayni adamin birden fazla karilarindan birisi olarak yasamalarina imkan vermez hale
gelmeye baslayinca, yavas yavas ve kendiliginden ortadan kalkmaktadir. Poligami ve
cesitleri, yeryliziinde tercih edilen durumlar degildir, sadece monogami yani tek

eslilik, tim toplumlarda yaygin bir sekilde goriinmektedir (Dénmezer, 1984: 220).
2.5.5. Grup ve Sosyal Cevre Olgiitiine Gore

Bazi1 sosyal gruplar iiyelerinin onun disindan evlenmelerine izin verirken bazi gruplar
izin vermezler. Buna gore evlilikler exogami ve endogami olmak iizere ikiye ayrilir

(Ozkalp, 2010: 135).
2.5.5.1. Exogami

Bireyin kendi grubunun disinda bir kimseyle evlenmesidir. Her toplumda farkli bir
bicim alan akrabalik iligkileri, es olarak secilebilecek kimselerin saptanmasinda
temel Ol¢iittiir (Tolan, 1996: 219). Endogami, Amerika Birlesik Devletleri'nde yaygin
olmasma ragmen, daha fazla insan artik kendi grubu disindan evlenmektedir.
Egzogami, kisinin kendi sosyal grup veya kategorisi disindan biriyle evlenme
uygulamasidir. Kosullara bagli olarak, egzogami grup iiyeleri tarafindan hi¢ fark

edilmeyebilir ya da kisinin, grubun diger liyeleri tarafindan alay edilmesine ya da
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dislanmasina neden olabilir. Evlilikler i¢in pozitif veya negatif yaptirimlarin en
onemli ii¢ kaynagi aile, din ve devlettir. Bu sosyal kurumlar bir “yabanci”nin, evlilik
yoluyla kendi grubunun bir iiyesi olmasina olumsuz bakabilir. Ancak, egitim diizeyi
medeni segimlerin giiclii bir gdstergesidir. Universite egitimli insanlar, sosyal veya
kiiltiirel kokleri ile kendilerini tanimlamak i¢in digerlerine gére daha az heveslidirler.
Dolayisiyla, kendi sosyal grup veya kategorileri disindan evlenme konusunda daha

istekli olabilmektedirler (Kendall, 2005: 497).
2.5.5.2. Endogami

Evlenmede eslerin ayni gruptan olmalarini gerektiren endogami, genellikle kast
sistemi gibi ¢ok kesin ve kati bir tabakalasmanin gecerli oldugu toplumlarda
goriilmektedir. Bu baglamda bazi dini ve etnik gruplarin, iiyelerinin kendi iiyeleri
disinda  evlenmelerine izin vermedigi belirtilmelidir. Ozellikle, geleneksel
toplumlarda ¢okg¢a rastlanan endogamiden amag, grup igerisinde, diizenin korunmasi
ve mallarin pargcalanmamasidir (Diindar, 2012: 43). Endogami, kisinin kendi grubu
icinden evlenme uygulamasidir. Amerika Birlesik Devletleri'nde, 6rnegin, cogu insan
endogami uygulamaktadir. Onlar ayni sosyal sinif, irk-etnik grup, dini ve kendi

sosyal gruplari iginden gelen insanlarla evlenmektedirler (Kendall, 2005: 497).
2.5.6. Yerlesim Yeri Olciitiine Gore

Yerlesim yerine gore siniflandirildiginda aile; kdy ailesi, kasaba ailesi, gecekondu
ailesi ve kent ailesi olarak dorde ayrilabilir. Kirsal ve kentsel toplumlarda ailenin
degisimini goz Oniinde bulundurarak ve gecekondu ailesi ve kasaba ailesini “gecis
durumunda aileler” olarak goren Ozankaya (1996: 369)’nin tasnifine sadik kalarak
aile, kirsal aile, gecis ailesi ve kentsel aile olarak ele alinacaktir. Ancak bir nokta
unutulmamalidir; Tirkiye 6zelinde, kdy ailesine kentlerde, kent ailesine de koylerde

rastlamak konum itibariyle miimkiindiir (Dogan-Dogan, 2005: 20).
2.5.6.1. Kirsal aile

Kirsal aile, esas itibariyle tarim ve hayvancilikla ugrasan, liretimlere tiim hane
halkinin katilarak gergeklestigi, egitim konusunda ise c¢ocuklarin tarim dist islere
kaydirmak amaclandig1 ailedir. Bu aile geleneksel olarak biiyiik aile, ataerkil genis

aile, bilesik aile bigimde kavramlastirilan aileyi karsilamaktadir (Y1ildirim, 2006: 78).
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2.5.6.2. Kentsel aile

Kentsel aile veya kent ailesi ise; eslerin birbirlerini, kendi kararlariyla segerek
hayatin1 birlestirdigi, kadinin da erkekle birlikte calisma hayatina katildigi, tiretimden
¢ok tiiketimin yaygin oldugu, aile ve akrabalarin kendileri tizerindeki deger ve ahlak
denetiminin ¢ok az oldugu, kari- koca ve evlenmemis ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek

ailedir (Yildirim, 2006: 91).
2.5.6.3. Gegis ailesi

Gegis ailesi, ¢atismanin ve degisimin yasandigi bir ailedir. Bu aile tiirtinde, bir yanda
degisim diger yanda mevcut degerleri koruma birlikte bulunur. Geleneksel ve
modern, kirsal ve kentsel tutum ve davranislarin birlikte goriildiigii aile, diger aile
tiplerine gore istikrarsiz bir 6zellik gosterir (Bal, 1995: 45-47). Gegis ailelerinin ilki
gecekondu ailesidir. Gecekondu ailesi, sehir ailesinin bir takim davraniglarin
benimseyememis koy yasantisindan degerlerini hala tasiyan bir modeldir. Tabi sehir
hayatina ayak uydurmaya calisirken maddi ve manevi yasanti ve aligkanliklarini
alismaya calisan ve kendilerince yorumlayan kisaca, deger ve aligkanliklari
bakimindan karma ozellikler tasiyan gelisik davranisli, kendisine 6zgii aile tipidir

(Keskin, 2014: 45).

Gegis ailelerinin ikincisi kasaba ailesidir. Kasaba ailesi, asil olarak kiigiik esnaf ve
zanaatkar, kiiciik tiiccar, topragimi kendisi islemeyen c¢ift¢i, kiiciik memur ve bir
Olciide de isci ailelerinden olusur. Kasaba ailesinin ¢ogunlugunun kdkeni kasaba ve
koylerdir (Ozankaya, 1996: 368). Kasaba niteligindeki yerlesim birimleri, kdylere
nazaran daha hizli bir sosyal degisim igerisinde olduklarindan, bu degisimin etkisi
aile yapisi iizerinde de ayni gozlenmektedir. Bu baglamda bu yerlesim birimlerinde,
gelenege dayali aile yapist gittikce ¢oziilmeye baslamistir. Degerlerde degismeler
olmakla birlikte, dini tutum ve inanglarin giiciinii korudugu gortinmektedir (Yildirim,

2006: 87-88).
2.6. Ailede Anne ve Babanin Cocuk Yasamindaki Yeri

Cocuk toplumsal bir birey olarak kendine bir model arayisi igerisine girer ve bunu en
yakini aile igerisinde bulur. Cocuk ilk modelleri anne ve baba olarak algilar.
Cocugun kisiliginde ailenin etkisi 6nemlidir. Okul oncesi dénemde, annesinin onu
okula birakip almaya gelmeyeceginden, anne- babanin ayrilmasindan, kaybolmaktan,

calinmaktan, yalniz kalmaktan korkar (Kirkincioglu, 2003: 115).
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Cocuk anne ve babasindan G6grenecegi tiim bilgi ve becerilerini hayati boyunca
kullanacaktir. Bu yiizden ¢ocuga kiiciik yastan itibaren anne ve babanin davranig ve
tavirlar, erigkinlik zamaninda ki duygu durumu ve kisiligini etkilemektedir. Cocuga
anne-babanin gosterdigi dengeli sevgi ve koruma duygusu, c¢ocukta giiven
duygusunun gelisimine yardimci olur. Cocuk boylece dis diinyaya karsi davranis ve
sevgi durumunu kontrol etmeyi 6grenir. Cocuk anne ve babasimi rol model alarak
sosyal yasama alis ve davranislarini olusturur. Cocuk her zaman iyi davranislari rol
model almaz, bozuk kisilik yapisina sahipse aile i¢inden sececegi kisi, kotii davranis
seklini 6rnek almast miimkiindiir. Bu sebeple ¢ocugun g¢evresindeki kisiler ve anne-
babanin ¢ocuga iyi Ornek olabilecek davraniglar sergilemesi ¢ok Onemlidir.

Ebeveynlerin sozlerden ¢ok davranislariyla model olmalart gerekir (MEB, 2007: 9).

Cocugun kisisel gelisiminde ve karakter olusumunda en O6nemli cevresel etken
ailedir. Aile icindeki “Cocuk yetistirme yontemleri” anne-baba i¢in etkili bir metottur
ve iliski etkisini belirler. Anne-baba-¢ocuk arasindaki iletisimin saglikli olmasi
cocugun ileriki yasami boyunca davranislarin da etkili bir rol oynamaktadir. Kisiligin
olugsmasinda anne-baba tutumlarinin etkisi 6zellikle ¢ocuga uygulanan 6dil ve
cezalar yoluyla somutlagir. Nitekim bu durumlarda aile i¢indeki iliskiler, anne-baba

tutumlan etkilidir (Kurg ve Yesilyaprak, 1988: 197).

Anne-babanin tutum ve davraniglart anne-baba-g¢ocuk iliskisine temelde baglhdir.
Cocuklar arasinda uyum bozuklu ya da ileriki donemlerde bireyde olusacak kisilik
bozukluklarina neden olan davraniglara anne-baba-g¢ocuk iliskilerinin yol agtig1
saptanmistir. Ornegin kendini denetlemek ve uygulamaya koymak becerisini
gostermek demektir. Cocugun kaygili olmasi ve anne babaya karsi saldirgan
davraniglar sergileme sebebi kiigiik yasta yasamis oldugu tuvalet egitimi neden
olabilmektedir. Asir1 koruyucu tulumlar ise ¢ocugun otonomi, giiven ve yeterlilik

gelistirmesini engellemektedir (Cimen, 2000: 10).

Ebeveynlerin g¢ocuklara karst demokratik ve anlayigh tutumlart ileriki zamanda
cocuklarin girisim yetenegine sahip olmasini, 6zgiiven yeterliligi, kendi kendine
kararlar alip bunlarin sorumlulugunu tasiyabilme, sorunlarla bas etme yontemlerini
gelistirerek, bagimsiz davranabilen bireyler haline getirmektedir (Yavuzer, 2010:
29). Sonug olarak ailede cocugun ihtiyaglarini ¢ekinmeden sOyleyebilecegi rahat,
kabul edici bir atmosfer yaratmak gereklidir. Cocugun alacagi uygun egitim gelisim

siirecinde  destekleyici  faktor olurken 6z  tabiatin1  gergeklestirmesini
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kolaylagtirmaktadir. Yetiskinler kimi zaman kendi istek ve arzularini 6nde tutmamali

ya da pratik yonden ¢ocuk yetistirmek i¢in baski uygulanmamalar1 gerekmektedir.
2.6.1. Anne Cocuk iliskisi

Cocugun ilk iliski kurdugu kisi dogum esnasinda ve sonrasinda annesidir. Her tiirlii
temel ihtiyaci bebeklik doneminde anne tarafindan karsilanmaktadir. Temel
ihtiyaclar1 diislindiigiimiizde beslenme, temizlik, barinma vb. ihtiyaglarin yani sira
duygusal ihtiyaclarim1 da ilk anne karsilamaktadir. Bebek ilk yakinlagsmasimi da
dogdugu andan itibaren sicaklik ve sevgi gibi duygu doyumunu anneyle yasar.
Insanoglunun diinyaya gelmesi ile birlikte en savunmasiz hali bebeklik halidir.
Bebegin hayata gelmesinden itibaren en 6nemli yeri anne kaplar ve bu okul oncesi
doneme kadar bu sekilde devam eder. Bu yillar bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal
ve Kisilik gelisimin en hizli oldugu yillardir. Ik yillarda anneye pek cok gorev
diismektedir. Ilk haftalarda bebek ve anne birbirlerini ayr1 bir kisi olarak degil kendi
viicutlarinin bir uzantisi olarak algilar (Cagdas, 2003: 25).

Anne ve bebek arasinda hi¢ kimse ile olmayan bir bag kurulur. Bebegin emzirme
doneminde bebek ile anne arasinda doyum baginin yani sira anneyi de etkileyen bir
haz duygusu olusur. Bebegin besin almasinin yani sira annesinin dolu memesini
bosaltarak onun rahatsizligin1 gidermektedir. Anne ile c¢ocuk arasinda olusan
duygusal bag fiziksel temaslar1 da icermekte ve desteklemektedir. Bebek icin anne
sicaklig1 ve kokusu onemlidir. Bebek besin alirken o sicaklik ve kokuyu hissetmekte
ihtiyaci olan duygusal besini almakta, boylece anne - bebek iletisiminin temelleri
atilmaktadir. Ozellikle ilk iki yilda olmasi gereken yakinhigin gergeklesmemesi

ileride birtakim davranig problemlerinin sebebi olabilmektedir (Gander ve Gardiner,
2004: 310).

Bebeklik doneminde daha ¢ok anneye ihtiya¢ duyan c¢ocuk birey olsa bile anne ile
aralarin da ozel bir iligki vardir. Anne ¢ocugun ihtiyaglar1 i¢in farkli davraniglarda
bulunarak c¢ocugun deneyim kabiliyetini gelistirmektedir. Anne heniiz istikrarh
olmayan bir diinyada ¢ocuk igin giliven, huzur ve anlayis kaynagidir (Donmezer,
2001: 29-30 ). Bebekte temel giiven duygusunun olusmasi i¢in fizyolojik ve
psikolojik ihtiyaglarinin zamaninda ve yeterince karsilanmast Onemli rol
oynamaktadir. Anne bebegine ilk giiven duygusunu asilamaktadir. Giiven duygusu

anne ¢ocugun tim ihtiyaclarin1 diizenli bir sekilde karsiladigi miiddetce
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olusmaktadir. Cocuktaki giiven duygusu ileriki yaslarinda sosyal hayata katiliminda
etkili rol oynamaktadir. Anne ile iliskiden dogan giiven duygusu ileride kurulacak

iliskilerin de temelini olusturmaktadir (Yavuzer, 2010: 15).

Anne ¢ocuga toplumun deger ve yargilarimi O6greten ve kavramasimi saglayan ilk
kisidir. Cocuk annesi ve ailesinden ¢evresindeki nesne ve olaylara karsi nasil
davranmasi gerektigini 6grenir. Cocuk annesinin denetimi altinda yakin g¢evresini
tanir ve nasil hareket edecegini gozlemler. Boylece ilk bilgilerini taklit ve 6zdesim
yoluyla edinir. Anne fiziksel temasla ve kurdugu diyalogla ¢ocugun davranislari

arasinda bir koprii olusturur (Yavuzer, 2010: 16).

Toplumuzu olusturan bireyleri anneler yetistirmektedir bu sebeple onlara ¢ok is
diismektedir. Anne ve c¢ocuk arasinda olusan bag hicbir canli iliskisine
benzememektedir. Annenin amaci hep bu bagi ayakta tutmaktir (Ozdiker, 2001: 70).
Anneler ¢ocugun ileriki donemde kisilerle saglikli iletisim kurmasini saglayacak
adimlart atmaktadir. Saglikli anne - c¢ocuk iletisimi, ¢ocugun baskalartyla olumlu
iligkiler kurmasini, saghkli bir kisilik gelistirmesini ve saglikli toplumlarin
olusmasii saglar. Anne ¢ocugu ile ne kadar olumlu duygusal etkilesim kurar ise

cocuklar diger ¢ocuklara gore daha uyumlu kisilik gelistirmektedir (Canli, 2017: 41).

Cocuk ilk bilgileri anneden 6grenir. Annenin kullandig: dil ve iletisim, ¢ocugun
sosyal hayatinda kendini ifade etmesi, yeni kavramlar 6grenmesi ve diger insanlarla
zihinsel etkilesime girmesine katki saglar (Donmezer, 2001: 31). Cocugun cinsiyeti
kiz veya erkek olsun ilk yaslarda 6zdesim kurdugu ve ornek aldig kisi annesidir.
Ileriki yaslarinda sorunlarla karsilastiginda sorunlara karsi yaklasimi ve ¢dziim
becerisini yine annesinin yontemleriyle gidermeye calisir ve her zaman aile

bireylerinden destek gormeyi bekler (Omeroglu, 1996: 64).

Anne-gocuk iligkisinin saglikli olmasi, dogumun ilk giinlerinden itibaren aralarinda
gelismeye baslayan giivenli baglanma ve daha sonraki donemlerde yasanacak saglikli
kopmayla ilgili olmaktadir. Anne bir ¢ocugun hayatinda basindan beri yer alan bir
figlir oldugundan kurulan bagin da siki ve gii¢lii olmasi, ¢ocugun psiko-sosyal
gelisimi acisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu acidan bakildiginda ¢ocuklarda
goriilen depresyonun anne ¢ocuk iligkisinin saglikli kurulmadiglr durumlarda artmasi

beklenebilmektedir (Canli, 2017: 41).
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2.6.2. Baba Cocuk iliskisi

Literatiirde anne - bebek iliskisine daha ¢ok agirlik verilmistir. Annenin bebek ile
anne karninda baslayan hissi iletisimi ve bebegin ilk yillarda bakimi genellikle anne
tarafindan karsilandigi i¢in zamaninin cogunu bebegiyle gecirir. Ancak, babalarin da
bebegin dogumuyla birlikte bir baglanma yasadiklari ve ¢ocuklarin gelisimlerinde
onemli rol oynadiklar1 bilinmektedir. Sanayi devrimiyle birlikte kadinlarin is
hayatina atilmasi ve aile igi farkli roller iistlenmelerini saglamistir. Teknolojideki
gelismeler, ekonomik sartlarin agirlasmasi, kadinin egitim diizeyinin artmasi, kadinin
isgiicine duyulan ihtiyaci arttirmig, annenin is hayatina atilmasi babanin goérev ve
sorumluluklarinda degigmelere neden olmustur. Kadinlarin ekonomik 6zgiirliigliniin
olusu, babalarin aile icerisinde ekonomik gecimle beraber cocuklarin bakim ve

egitimiyle de ilgilendigi goriilmektedir (Cagdas, 2003: 35).

Babalar annelerden farkli olarak ¢ocukla iletisimin gli¢lenmesi i¢in fiziksel temaslar
kurarak ¢ocuga gerekli zamani1 ayirmasi gerekmektedir. Babanin ¢ocuk ile saglikli
bir bag kurmasi cesitli oyun faaliyetlerine katilarak onunla ilgilenmesi, bakiminda
bazi sorumluluklar yiiklenmesi ve paylasimlarda bulunmasi gerekir. Baba erkek
cocuklarda rol model olarak maskiilen (erkeksi) davraniglari kazanmasi agisindan
onemlidir. Erkek ¢ocuklar cinsiyet farkliligin1 6grendikten sonra babalariyla daha
farkli bir bag kurarlar ve babay1 taklit ederek erkek gibi davranmayi Ogrenirler.
Babalariyla saglikli bag kuran erkek ¢ocuklarda biligsel gelisim ve okul basarisi
olumlu gelisim gostermektedir (Yavuzer, 2010: 23).

Aile arasinda ki etkilesim, babanin anneye davranisi ve evdeki iletisim durumu
cocugu etkilemektedir. Her davranigiyla anne ve baba ¢ocuga rol model olmaktadir.
Anne- baba arasinda ki iligki ayn1 zaman annenin c¢ocukla olan iligkisini de
etkilemektedir. Eger ev igerisinde anne ve baba arasinda saglikli bir iliski yoksa anne
cocuga daha korumaci davranir ve ¢ocugun ileride bagimsiz bir birey olmasini
engelleyebilir. Babanin ¢ocuguna dokunmasi, konusmasi, oyun oynamasi, onunla

ilgili kararlara aktif olarak katilmasi ise direkt etkileridir (Cagdas, 2003: 37).

Cocuklarin ebeveynlerinden ne istedigiyle ilgili yapilan bir aragtirmada ¢ocuklar aile
yasamlar1 ve anne — babalariyla iliskileriyle ilgili verdikleri cevaplarda anneleriyle
gereginden c¢ok vakit gecirdiklerini (%28) ve babalariyla ise ¢ok az vakit

gegirebildiklerini (%35) soylemislerdir. Bu da baba-¢ocuk iligkisinin ve ¢ocuklarin
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baba algilarinin dnemini bir kez daha ortaya koymaktadir (Canli, 2017: 42). Babalar
da bebekleri ile bir baglanma yasanmakta ve bu bebeklerin gelisiminde 6nemli rol
oynamaktadir. Dogumda bulunan ve bebegini tutmasina izin verilen babalar,
bebeginin dogumunda bulunmayan babalara gore bebeklerine karsi1 daha giiclii bir
baglanma gostermislerdir. Babalar da cocuklarmin tepkilerine anneler kadar
duyarhdirlar ve bebekleriyle daha ayricalikli bir iliski kurarlar (Gander ve Gardiner,
2004: 312 ). Babalarin yasadig1 baglanmanin ¢ocugun hayatina yansimalar ilgi ve
sevgisini gosterebilmesi sayesinde gerceklesmektedir. Cocuguna zaman ayirabilen
babalarin ¢ocuklar1 onlart rol model alabilmekte ve saglikli iletisim kurma

olasiliklar1 artabilmektedir.
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BOLUM 3

TEKEBEVEYNLILIK

3.1. Tekebeveynli Aile

Yasanilan degisimler sonucu yeni bir aile modeli olan tekebeveynli aileler giin
gectikce sayilart artmaktadir. Bu degisimlerden bir digeri de yine sik goriilen aile
reisi olan kadinlardir. Tekebeveynli aile olma sebeplerine bakacak olursak, ilk sebebi
evlilik dist dogan ¢ocuklarin olmasi ve aile hayatinin olmayisi, ikinci sebep ise
bosanma oranlarindaki artistir. Bir diger onemli neden ise evli ¢iftlerden birinin

oliimiidiir (Ozkalp, 2010: 98).

Tekebeveynli aile, baba ya da anne olmak iizere bir ebeveyn ve ona bagimli olan
cocuk ya da ¢ocuklardan olusan aile olarak tanimlanmistir (Shaffer, 2009: 374). Fakli
bir tanimla tekebeveynli aile, anne ya da babanin ebeveyn olarak tek basina ¢ocuk
bakimindan sorumlu oldugu ailelerdir (Gladding, 2012: 75). Tekebeveynli aile i¢in,
ebeveynlerden birinin bosanma, ayr1 yasama ve o0liim gibi ¢esitli sebeplerden otiirii
diger aile bireylerinin yasadigi hanede bulunmadigi aile c¢esidi denilebilir.
Tekebeveynli aileler literatiirde tanimlanan ailenin belirtilen genel yapisindaki
degismeden kaynakli olarak zaman zaman pargalanmis aileler olarak da

kullanilmaktadir (Bulut, 1983: 81).

Bireylerin evlilik sorumlugunu almak istememeleri ve evlilik dis1 ¢ocuk
dogumlarinin olmasi tekebeveynli aileleri olusturmaktadir. Evlilik dis1 birliktelikler
ve bu birlikteliklerden dogan c¢ocuklar tekebeveynli ailelerin olusumunu saglayarak
toplum igerisinde degisikliklere sebep olmaktadir. Tekebeveynli ailelerin ezici bir
cogunlugunu kadinlar olusturmaktadir. Bunlar igerisinde, sayilar1 az da olsa
evlenmeden veya bir erkegin yardimi ve destegi olmadan c¢ocuk sahibi olan
kadinlarda bulunmaktadir. Gelir sahibi, egitimli ve kentli kadinlar arasinda “tek anne

olmay1 segme” egilimi daha fazla goriilmektedir. Bugiin yalniz anne sayisi, yalniz

baba sayisindan ¢ok daha yiiksektir (Keskin, 2014: 59).
3.2. Diinyada Tekebeveynlilik
Diinya genelinde bosanma oraninin hizlan arttigi gorilmektedir. Bosanmalarin

meydana geldikten sonraki sorunlarin basinda ¢ocugun sorumlulugu gelmektedir.
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Cocuk sorumlulugu ya tek ebeveyn tarafindan alinmakta ya da iki ebeveynde bu
sorumlulugu almaktan kagmaktadir. Bu durumun yayginligi sanayi ve post-sanayi
toplumunun karakteristik bir 6zelligi haline gelmistir. Bosanma oranindaki artisla
beraber Bati iilkeler de tekebeveynli aile tarzi yayginlasmaktadir (Atila-Demir ve
Geng-Celebi, 2017: 113). Bireylerin evlenmeden ¢ocuk sahibi olusu da yine tek
ebeveyn sayilarini arttiran bir diger husustur. Evlenmeden evlat edinme veya evlilik
dis1 cocuk sahibi olmak tekebeveynli bir aile kurmayi tercih etmelerine ragmen,
beklenmeyen hamilelik genellikle planlanmamis bir olaydir. Tekebeveynlilik

cogunlukla bosanma sonucunda gergeklesir (Aydirner-Boylu ve Boztop, 2013: 209).

Gegmiste Avrupa’da, bir kadinin bosandiktan ya da ayrildiktan sonra ayakta
durabilme yetenegi, esas olarak yeni bir es bulmasiyla miimkiindiir. Bagimsiz bir
gelir ya da oOnceki esten, akrabalardan ya da devletten saglanan gelir destegiyle,
bugiin bu tiir sinirlamalar artik ortadan kalkmis géziikkmektedir. Dahasi, bir an dnce
evlenmeleri yoniindeki toplumsal baskilarin azaldigi hatta ortadan kalktigina sahit
olunmaktadir. Avrupa tlkelerinde, devlet yardimi bosanan kadinlar i¢in, biitiin diger
seceneklerin Oniine ge¢mis bulunmaktadir. Bir kadinin artik ¢ocugunu bir hayir
kurumuna vermesi ya da kendi anne-babasinin veya eski esinin comertliginden
faydalanmak i¢in bir zorlamaya girmesi ya da gayri resmi bir evlilik yapmasi

gerekmemektedir (Goody, 2004: 193-194).

Bagka bir a¢idan, 6zellikle II. Diinya Savasi’ndan sonra 6zgiirliige yonelik hareketin
bir pargasi olarak Batidaki bosanma kanunlar1 ¢ok kolaylastirilmis ve iki taraftan
birinin hatali olmasmin ortaya konmasini gerektirmez hale gelmistir. Ayrica son
yillarda bosanmaya karsi, Bati iilkelerindeki toplumsal bakisin daha izin verici hale
gelmis oldugu da bir gercektir. Tiim bu gelismeler, beklenilecegi iizere bosanma

oranlarinda biiyiik artiglara sebep olmustur (Thornton, 2010: 47).

Bosanma oraninin yaygin goriildiigi yerler genellikle endiistrilesmis toplumlardi.
Geleneksel toplumlarda bosanma orani oldukga diisiiktiir. Geleneksel ailede bulunan
ekonomik, dinsel ve egitsel baglar modern toplumda zayiflamig ve degerlerini
yitirdiginden aile olgusu da zayiflamistir. Ailede bulunan bir¢cok fonksiyonu artik
baska kurumlar yerine getirmeye basladigindan, ailenin gorevlerini azaltmistir. Aile
tiyeler arasindaki duygusal baglarin da giderek zayiflamasi ailenin parcalanmasina

neden olmustur (Ozkalp, 2012: 99).
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Bosanma oranlarinin giderek artmasinin sonuglarindan biri, tekebeveynli ailelerin
sayisimin  artmasidir. Ingiltere’de bu tiir ailelerin sayisi, 1971°de 570000’den,
1986°da, bir milyonun iistiine ve 1996°da, tahmini olarak 1.6 milyona yiikselmistir.
Giliniimiizde, bakim isteyen bes ¢ocuktan yaklasik olarak biri, bir ebeveyn tarafindan
yetistiriliyor. Allan ve Crow’a gore, (2001) diger Bat1 iilkelerinin ¢ogunda benzer
degisiklikler gdzlenmistir: Ornegin ABD’de, tek ebeveyni ailelerin sayis1 1976’da
dort milyonun altindayken, 1991°de, 10 milyonun iistiine ¢ikmistir (Bilton vd., 2009:
252).

Bat1 toplumlarinda tekebeveynli aileler artik daha ¢ok kabul gérmekte ve bu kabul de
toplumsal kiiltiir {lizerinde kalici ve biiylik bir etki birakmaktadir. Kanada’da
tekebeveynli ailelerin tiim ¢ocuklu aileler igindeki oran1 1961°de % 11.4 iken bu oran
2006 yilinda % 25.8’¢ ¢ikmistir (Diindar, 2012: 53-54). 2007 de bu tiir ailelerin orani
beyazlar arasinda % 29, Ispanyol kokenlilerde % 31, Afrika kokenli ailelerde ise
Amerika’da % 58 oraninda saptanmistir. Yine 2007 yilinda Amerika’da yapilan bir
calismada yirmili yaslardaki gen¢ Amerikalilarda gergeklesen dogumlarin % 45’
evlilik disidir (Ozkalp, 2010: 98).

Iktisadi Isbirligi ve Gelisme teskilatinin (OECD) yaptig1 arastirmaya gore Avrupa
tilkelerinde 1970 yilinda kadinlarda ilk evlilik yas1 24 iken 2000 yilinda ilk evlilik
yast 29 olarak artis gostermistir. Kadinlardaki ilk ¢ocuk dogum yasi ise 27 oldugu
yapilan arastirmalarla tespit edilmistir. Evlilik gerceklestirmeden ¢ocuk sahibi
olmalarda artiglar gézlemlenmistir. 1980 yillarinda evlilik dis1 ¢ocuk oran1 %11 iken
2007 yilinda %33’e yiikselmistir. Norveg, Isvigre ve Izlanda gibi Iskandinav
ilkelerinde evlilik dist ¢ocuk dogum oranlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Kadinlarin isttihdam orani erkeklere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Kadinlarin 25-54 yas aras1 %70’1 ¢alisan niifus iken erkeklerin ¢alisma orani %85’tir.
Yar1 zamanli ¢alismalarda ise kadinlarin oran1 %21.7 iken erkeklerin ise %4.4 olarak

kadinlarin oranina gore daha diisiiktiir (OECD, 2011: 25).

Amerika’da dogan gocuklar dzellikle Afrika kdkenli Amerikali ve Ispanyol kokenli
Amerikali ailelerde biiyiik bir kismi yasamlarimin bir boliimiini tek ebeveynle
gecirmek durumundadirlar. Aslinda Amerika’da pek ¢ok ailede 1rk ayrimi olmaksizin
tekebeveynli aileler goriilmektedir (Ozkalp, 2010: 98).

35



3.3 Tiirkiye Genelinde Tekebeveynli Aile

Modernlesme ve kentlesme siireciyle birlikte ekonomik temelli bir ortaklik olan ve
toplumsal statii elde etmenin 6nemli bir araci olarak goriilen evlilik, yerini giderek
bireysel istek ve arzularm hakim oldugu bir birliktelige birakmaktadir. istek ve
arzular keyfi ve goreceli oldugundan, kadin ve erkek arasinda karsilikli olarak
ortiismedigi ve karsilanmadigi zaman evlilik iliskisi tehlikeye girmekte ve ¢ogu
zaman bosanmayla sonu¢lanmaktadir. Bireysellesmenin ve keyfiligin yani1 sira, artan
hukuki haklar, ahlaki ve kiiltiirel degerlerin degismesi ve bosanmanin toplumsal
kabulii de bosanmalarin artmasinda oOnemli bir faktdr olarak goriinmektedir

(Timurturkan, 2012: 201-202).

Bosanma, evlilikte taraflardan kadin veya erkek birinin veya her ikisinin iradesi ile
toplumda gecerli olan 6rf ve adetlere, dolayisiyla hukuk kurallarina gore, evlilik
birliginin sona erdirilmesidir. Bagka bir ifadeyle, bosanma, hukuksal olarak kurulmus
bir evliligin, yine resmi yasalar nezdinde, taraflardan her ikisi de sagken ortadan
kalkmasidir. Cagdas toplumlarda bosanmalarin arttigi goriilmektedir. Bu artis
egiliminin temel nedenini, eski aileyi giiclii kilan ekonomik, dinsel ve egitsel
baglarin zayiflamis ve degerini yitirmis olmasinda aramak gerekmektedir. Son yirmi
yil1 askin donemde ABD’de ve Ingiltere’de bosanma oranlarmin dogurdugu kaygilar,
ahlaki bir panik boyutuna ulagmistir. Su andaki bosanma oranlarinin devam etmesi
halinde, gelecekte yapilacak her ii¢ evlilikten en az birinin bogsanmayla sonuglanacagi

belirtilmektedir (Demir ve Acar, 2002: 79).

Geleneksel toplumlarda bosanma yaygin olarak goriilmezken, Ozellikle
endiistrilesmis ve kentlesmis toplumlarda gok sik goriilmektedir. Bu durumun temel
nedeni, bahsi gecen toplumlarda ailenin bir¢ok islevini baska kurumlara devretmesi
ile ailenin gorevlerinin azalmis olmasidir. Islevleri azalan aile, iiyeleri arasindaki
duygusal baglar1 giiglii tutamamakta ve giderek zayiflayan aile iligkileri ailenin
parcalanmasina neden olmaktadir. Kadinin ekonomik 6zgiirliigliniin olmas1 mutsuz
giden evliligini sonlandirma tercihini desteklemektedir. Ciinkii kadin artik kendi
ayaklar lizerinde durabilir ve erkegin ge¢im kaynagina ihtiyaci yoktur. Calisan kadin
oraninin yiikselmesiyle es zamanli olarak, bosanma oranlarinda, artislar meydana
gelmektedir Arada bir neden-sonug iliskisi olup olmadigi hala tartisilmaktadir.
Ancak suras1 aciktir ki, ayr1 bir gelire sahip olma kadinin bagimsizligin1 ve kendine

giivenini gelistirmistir. Kadinlar ekonomik bakimdan daha bagimsizlastik¢a, evlilik
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giderek eskisine oranla daha az zorunlu bir ekonomik ortaklik olarak goriilmektedir

(Ozkalp, 2010: 141).

Bosanma nedenini pek c¢ok faktére baglayabiliriz. Eslerin birbirlerini aldatmasi,
anlasmazlik fikir ayrilig1 ya da duygusal yoksunlugun ortaya ¢ikmasi gibi ancak
bosanma islemi gerceklesse de aileyi tamamen bitirmez. Bosanma ailenin tamamen
yok olusu degildir. Hele ki ¢cocuk varsa sadece ailenin degisimini saglar. Ik ii¢ yil
bosanma yolu ile olusan tek ebeveynli ailenin tekrar yapilanmasi i¢in en stresli
zamandir. Bu donemde velayeti alan ebeveynlerin 6zgliven ve psikolojilerinin iyi
olmasi gerekmektedir. Maddi durumun, sosyal aglarin yeniden yapilanmasi stresli
bir siiregtir. Bu siireci iyi yonetebilmesi yeni sitemin kurulmasinda kendisine yarar
saglayacaktir. Velayeti alamayan ebeveynde ise strese neden olan taraf oldugu i¢in
cocukla iletisim kurma ve sosyal aglarin yeniden yapilanmasi icin yollar aramaya

devam etme ¢abasi vardir (Aydirner-Boylu ve Boztop, 2013: 210).

Tekebeveyn olma siirecine ebeveynlerde verilen tepkilerde cinsiyet farkliliklart
olmakla birlikte, Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada tek ebeveynli olmanin getirdigi
zorluklarin zamanla azaldigin1 beyan eden her iki cinsiyetteki ebeveynlerin yasadig
zorluklarda ortakliklar bulunmustur. Ayrica tek ebeveynli olma siirecinin ebeveynlik
kabiliyetlerinin gelismesi, bireyin iletisim becerisini, kisisel olarak gelisimini, bir
aileyi idame ettirmek/yonetmek ve maddi destek saglamak gibi olumlu aligkanliklart

pekistirdigi gozlenmistir (ASAGEM, 2011: 27).

Tiirkiye 6zellikle 1950’11 yillardan itibaren, biiytik bir sehirlesme akimi i¢inde oldugu
bilinmektedir. Kdylerden sehirlere biiyiik go¢, hi¢ kuskusuz toplumu degistirmekte
ve kiiltlir catismalarini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu siirecin bosanmalar iizerinde etkisi
olmasma ragmen, Tiirkiye’de bosanmalarin artma egilimi, diinyadaki oranlar

icerisinde alt seviyelerde goriilmektedir (Donmezer, 1984: 222).

Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2014-2017 yillar1 arasindaki yapmis oldugu
arastirmada tekebeveynli aileler incelenmistir. Toplam hane halki igerisinde
tekebeveynli aileler %7,6 2014 yilinda, %7,8 2015 yilinda, %8,2 2016 yilinda ve
%38,5 oraninda 2017 yilinda artis gostermistir. Tekebeveynli ailelerin cinsiyet oranina
baktigimizda 2017 yili bazinda erkek tekebeveynli aile oram1 %1,8 iken kadinlarin
tekebeveynlilik durumu %6,7 oranindadir (TUIK, 2018).
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Yine Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2006 yilinda yaptig1 bir arastirmada belirli yas
gruplarina nikdhsiz birlikte yasayanlarla ilgili gortsleri sorulmustur. 18-24 yas
arasinin %359, 25-34 yas arasinin %64, 35-44 yas arasinin %66, 45-54 yas arasinin
%69, 55-64 yas arasinin %71, 65 ve iizeri yas grubunun %701 kendilerini rahatsiz
edeceklerini belirtmislerdir. Geneli ise evlilik dis1 ¢ocuk dogumlari ile ilgili %69’u
kendilerini rahatsiz edeceklerini sdylemislerdir (TUIK, 2006).

Tekebeveynli ailelerde, aile yapisinda meydana gelen degisiklik ailenin diger sosyal
alanlarina da yansir. Tatil, piknik, gezi, aile ziyaretleri gibi bos zaman aktiviteleri
olarak aile bireylerinin motivasyonuna ve iyilik haline katki saglayan aktivitelerin
bosanma sonrasi evden ayrilan ebeveyn ile artik daha az gerceklestiriliyor ya da hig
yapilmiyor olmasi da aile bireylerinin psikolojilerini, eslerin yasam doyumunu ve
cocuklarin sosyal gelisimlerini etkiler. Tekebeveynli ailelerde, ne kadar zamandir
tekebeveynli olduklari, ¢cocugun cinsiyeti, vasi ebeveynin cinsiyeti, tekebeveynli
olma sebebi gibi faktorler aile bireylerini farkli olarak etkiler (Acar, 2013: 20).

Bircok iilkede ve Tirkiye’de de g¢ocugun anne bakimma muhtag olmasi
bosanmalarda velayetin anneye verilmesinde etkilidir. Bu sebeple tekebeveynli
ailelerin ¢ogunlukla anne ve gocuklardan olustugu goriiliir. Tekebeveynli ailelerde
diger ebeveynin olmayisi kalan tek ebeveyne daha fazla sorumluluk yiiklemektedir.
Olmayan ebeveynin gorevlerini yerine getirmek sosyal, ekonomik ve psikolojik gibi
yine diger ebeveynin sorumluluguna kalmaktadir. Tekebeveynli aile formunun
gittikce artmasiyla, bu formda yasanan zorluklar: ve sorunlart asmayi veya etkilerini
azaltmay1 hedefleyen sosyal politika onerilerini gelistiren ¢alismalar da literatiir de

onemli bir yer tutmaya baslamistir (Kalayci, 2011: 20).
3.4. Tekebeveynliligin Aile Bireyleri Uzerindeki Etkisi

Bircok ebeveyn, ayriligin ve kaybin etkisiyle ebeveynlik roliinden birgok sey
kaybetmektedir. Bir esin kayb1 veya eslerin bosanmasi yoluyla gerceklesen ayrilik
diger ebeveyni kismen yas tutmaya benzer bir dizi duygusal yogunluga itmektedir.
Ciinkii geriye kalan ebeveyn i¢in kaybedilen kisinin zihinlerden silinmesi ve artik o
kisiyi igermeyen yeni bir diinyanmn yaratilmasi gerekmektedir. Ve geriye kalan
cocuklart i¢in bu durum ebeveynlik roliiniin azalmas1 ve 1y1 bir ebeveyn olduklarina

dair inanglarini kaybetmelerine neden olabilmektedir (Demirbilek, 2013: 34).
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3.4.1. Tekebeveyn Olarak Anne

Tekebeveynli ailelerde anneler ilk zamanlar da ¢ocugun tiim ihtiyaglarina maddi
manevi yetisemeyeceklerini diisiinebilirler ve bununla ilgili kaygi yasarlar. Maddi,
manevi ve sosyal ¢evre sorumluluklar: anneleri tek basina olduklari igin trkuttigi
goriilmiistiir. Kimi zaman annelerde yalnizlik hissi olusmaktadir. Karsilastiklari
sorunlarla nasil basa ¢ikacaklarin1 bilmediklerini diisiiniir ve endise ederler. Tiim
bunlarin yani sira kayb1 yasanan bireyin eger ayrilma, bosanma ise mutlu bir aile
olmadiklarindan dolay1 kendilerinde basarisizlik algis1 olusur. Eger kayip vefat ise
yalnizlik hissi ve vefat eden ese 6zlem onu tekrar gérememenin iizlintiisii hasil olur

(Kalayci, 2011: 3).

Her ne kadar babalarin da ¢ocuklarinin gelisimindeki 6nemini vurgulayan ¢alismalar
artsa da pek cok toplumda anneler hala ¢ocuklarinin bakimiyla birinci diizeyde
ilgilenen ebeveyn olarak kabul gérmektedir. Bebeginin ihtiyaglarina zamaninda ve
dogru sekilde yanit veren anne, sevgisini ve giiven ortamini ona sunarak ¢ocugunun
psiko-sosyal ve duygusal gelisimine katki saglar. Tekebeveyn olma siirecinde
anneler yeni durumlarla kars1 karsiya kalmakta, adapte olmaya ¢alismakta, yeni rol
ve gorevler istlenmektedir. Bu yeni durumla ilgili olusacak giicliikleri;
sosyoekonomik statii, sosyal ¢evre ile olan iligkilerin diizenlenmesi, kendilerine ve
cocuklarma ait psikolojik, sosyal ve fiziki zorluklarla bas etmeye c¢alisma olarak

siralayabiliriz (Acar, 2013: 21).

Annelerin sosyal hayatlarindaki zorlanma agisindan bakildiginda vefat sebebiyle
tekebeveyn kalanlarin daha az etkilendigi, bosanma ya da ayrilik yasayan annelerin
ise etkilerin daha fazla goriildiigii gézlemlenmistir. Vefat sonucu tekebeveyn kalan
anneler sosyal ¢evreden daha fazla destek almakta ve yalnizlik hissi azalmaktadir.
Babalarda ise eslerinin vefat sonucu tekebeveyn olarak kaldiklarinda ¢evreden destek
gorseler dahi hissettikleri kayip duygusu sosyal hayattan uzaklagmalarina sebep
olmaktadir. Diger tekebeveyn olan babalara gore Sosyallesme istekleri daha
azalmakta, cevresiyle olan iletisimini ve sosyal hayatin1 ¢cocuk bakimi nedeniyle

biraz daha kisitlamaktadir (Demirbilek, 2013: 34).

Tekebeveynli ailelerde, annelerin babalara oranla sayica daha fazla olduklar
goriilmektedir. Tekebeveyn olan anneler ¢ocuk biiyiitiirken bir takim kisitliliklar

yasanmaktadirlar. Bunlar maddi sikinti, zaman yetersizligi, evle ilgili
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sorumluluklarin yiiriitiilmesi, sosyal yasamin diizenlenmesi gibi pek ¢cok mesuliyet
ebeveynin  kimligiyle ilgili problemler yasamasina neden olmaktadir.
Tekebeveynlilikten ©nce anne c¢alisma hayatinda yer almiyor olabilir ancak
tekebeveyn kaldiktan sonra ailenin ge¢imi, anne olma roliinii listlenmek, ¢ocuk
bakim1 ve evle ilgili sorumluluklarimi karsilamasi gerekmektedir. Annenin aileye
kars1 tim rollerini yerine getirmesinde zaman zaman aksakliklar ¢ikabilmektedir

(Cosan, 2017: 1).

Annelerin karsilastiklar en biiyiik giigliik ise maddi sikintilar, zaman yetersizligi ile
beraber ¢ogalmis rollerin olmasi kimlik catismasi yasamalarina neden olabilir.
Babalar annelere oranla daha az maddi yoksunluk ¢ekerler ve ekonomik durumlar
daha iyidir. Ancak onlarin karsilastiklar1 giicliikler ise sosyal siirliliklar, fiziksel
yorgunluk ve is kariyer sinirliliklar1 vardir. Babalarin annelere oranla bu dénemde

kendilerine giivenleri daha fazladir (Gladding, 2012: 79).

Annelerin  birgogu  tekebeveynlik doneminde ¢esitli ekonomik  sorunlar
yasamaktadirlar. Ekonomik zorluk yasamalarindaki sebeplerden biri ise kadinlarin
erkeklere oranla daha sinirli kaynaklara sahip olmasidir. Erkekler kadinlara gore
daha fazla galisma ortamlarina sahiptirler. Bu nedenlere bagli olarak anneler
tekebeveyn olduktan sonra is ve aile yasami arasindaki dengeyi yakalamakta zorluk
¢cekmektedirler. Ekonomik zorluk ¢eken tekebeveyn annelerde stres ve adaptasyon
sorunlarma da daha fazla rastlandigi bilinmektedir. Tekebeveyn olan anneler, is
yiikii, sosyal hayattaki zorluklar, yalmzlik ve dislanmishik duygularini tekebeveyn
olan babalara oranla daha fazla hissetmektedirler (Acar, 2013: 22).

3.4.2. Tekebeveyn Olarak Baba

Babalar tekebeveyn olduklari ilk dénemlerde ¢ocuklarin nasil biiyiiyecegi konusunda
tereddiitler yasamakta olduklarii, kendilerini duygusal acidan zayif ve yetersiz
hissettiklerini belirtmislerdir. Babalarin anneler gibi maddi kaygi yasamadiklari,
daha ¢ok c¢ocuk bakimi hususunda tereddiitlerinin oldugu ve kendilerinin ¢ocuk
bakimi hususunda yetersiz olacaklarini hissettikleri 6grenilmistir. Babalar ayrilma
ya da bosanmanin sonunda kendilerinde daha c¢ok kirgin, kizgin ve ofkeli
hissettiklerini sdylemislerdir. Vefat sonucu tek ebeveyn kalan babalarda ise ac1 ve
lizlintiinlin yagsandig1 hissizlestikleri ya da kendilerinde olmadiklarini belirtmislerdir.

Bosanmis babalarin bir kismu ise evliligin getirdigi sorumluluklardan kurtularak daha
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fazla sosyallestiklerini, kendilerini daha 6zgiir hissettiklerini belirtmislerdir (Kalayct,
2011: 4).

Risman, (1986) tekebeveyn olan babalarla ilgili yaptigi ¢alismada babalarin, baba-
cocuk 1iligkisini yakindan etkileyen bakim ve ekonomik durumlarmi dikkate
almaksizin kendilerini tekebeveyn olarak rahat ve salahiyetli hissettikleri bulgusuna
ulagilirken, anneligin sadece kadinlara 0zgii bir yetenek olmadigina dikkat
¢ekilmistir. Smith ve Smith, (1981) yaptiklar1 ¢alismada tekebeveyn olan babalarin,
tekebeveynli olmanin  gerekliliklerini  basariyla  gergeklestirdiklerini  ancak
cocuklartyla vakit gecirme, ev islerine aktif katilim, disiplin ve bakim konularinda
destek ve egitim alinarak durumlarimi daha iyi hale getirebileceklerine
deginmiglerdir. Ayrica tekebeveyn olmadan once ¢ocuklarin disiplin ve bakimiyla
ilgilenen, ev islerine katilim gosteren babalarin tekebeveynli olduktan sonraki
stirecteki yeni rollerine ayak uydurmakta basarili olduklari belirtilmislerdir (aktaran;
Acar, 2013: 26).

Cocugun sorumlulugunu daha 6nce anne iistlenirken tekebeveyn olan babalar zaman
ilerledikce ¢ocuktan dogan sorumluluk sebebiyle kendini daha az O&zgiir
hissetmektedirler. Tekebeveynlilikten dogan sorumluluk babalarda kisitli ve simirlt
bir hayat yasadiklarin1 sosyal hayatta daha az aktif olduklarini ifade etmislerdir.
Babalar tekebeveynin olmayisini evde daha ¢ok hissettiklerini ve yalnizlik hissinin
olustugunu, sosyal hayatta ise bu hissin giderek azaldigin1 kalabalik ortamlara
baglamislardir. Ayrildiktan sonra ki donemde babalarda pismanlik hissi olusmakta ve
evlilik hayatia olan 6zlem bas gostermektedir. ilk zamanlar kendilerini duygusal
acidan yetersiz ve zayif goren babalar belirli bir diizen oturttuktan sonra kendilerine

giivenlerinin yerine geldigi goriilmektedir (Kalayci, 2011: 4).
3.4.3. Tekebeveynli Ailede Cocuk Olmak

Tekebeveynli ailelerin gocuklarinda, iki ebeveynin bulundugu ailelerdeki ¢ocuklara
gore farkliliklar gozlemlenmektedir. Okul basarilarinda diisiis, otoriteye karsi
uyumsuzluk, so6z dinlememe, Ofke kontroliinii saglayamama, bagimlilik ve
saldirganlik gibi kisilik gelisimi, sosyal ve duygusal gelisim agisindan sorunlar
olusabilir. Bu ¢ocuklar ayrica, karsi cinsle iliski kurmakta giigliik yasayabilirler.
Ayriligi 6dipal donemde yasayan g¢ocuklarin okul uyumsuzluklari ve okuldaki

davranis problemlerinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir (Cosan, 2017: 1).
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Amato ve Keith, (1990) bosanmis ailelerin ¢ocuklariyla ilgili yapilan 92 ¢alismanin
meta analizinde; bosanma sirasinda ¢ocugun yasinin, ¢ocugun psikolojik ve sosyal
uyum ve anne baba ile iliskileri tizerine en anlamli etki eden faktér oldugunu
saptamistir. Ailenin dagilmasi, ¢ocuklarda degisik duygusal tepkilere yol acar. iginde
bulunduklar1 yasa gore bazi duygular 6ne ¢ikar, digerleri geri planda kalip ileriki
yaslar da tekrar yogunluk kazanir. Cocuklar, anne ve babalarinin ayrilmasi ve dagilan
ailelerine karsi ofkeli olabilirler. Bulunduklar1 yas ve kisilik 6zelliklerine gore
duygularin1 degisik sekillerde ifade ederler. Genelde erkek g¢ocuklar bu dénemde
daha ofkeli olurlar ve kendilerinden sorumlu olan kisilere anne, baba ya da
ogretmenlerine bagirip hirgin davranarak ofkelerini agiga vurular (aktaran; Turan-
Cebeci, 2009: 6).

Cocuklar anne babalarinin ayrilmasina ve bosanmasina, kendilerinin sebep oldugunu
diistinerek sucluluk duygusuna, anne babasini suglayarak kendi kizginlik duygusunu
ve yasamlarinda hi¢ bir sey olmamis gibi davranarak yadsima duygusunu ortaya
cikarmaktadir. Anne-babanin ayrilmasi c¢ocuklarin davraniglarinda yaslarina gore
farklilik gosterir. Mesela okul oncesi ¢agdaki ¢ocuklar bu ayrilik esnasinda uyum
sorunu yasayabilirler. Bu ayrilmayr kimi zaman kendilerinin iyi bir ¢ocuk
olmadigindan gergeklestigini diisiintirler. Okul ¢ocuklarinda ise davranig bozuklugu
ve 6grenme glicliigli yasarlar. Ergenlik cagindaki cocuklarda daha ¢ok 6fke hakimdir
(Gander ve Gardiner 2004: 309).

Bosanmanin ¢ocuk ruhsal gelisimine etkileri konusundaki goriisler de farklidir. Bazi
gorlsler olumsuz etki olmayacagini dile getirirken; bazi goriislerde ise her kosulda
bosanmanin ¢ocukta ruh sagligini bozacak etkiye sahip oldugunu dile getirmektedir.
Yapilan aragtirmalara gore gocuklar anne-babanin ayriliginda uyum sorunu yasarlar
bu uyum sorunu okulda daha ¢ok goziikmektedir. Cocuklar anne-babanin ayriliiyla
sorunlarini daha fazla biiyiitiir ve ¢oziilemeyecek hale getirirler. Bu uyumsuzluklarin
en Oonemlileri, okul basarisizligi, ruhsal ¢okkiinliik, kavgaci olma gibi ¢esitli davranis

bozukluklaridir (Tezcan, 1996: 56).

Tek ebeveynli aileye sahip bir cocugun bu degisimden bireysel ve ¢evresel ozellikleri
dikkate alinarak degerlendirildiginde olumlu ya da olumsuz etkilenmesi
kacinilmazdir. Ryan ve Claessens, yiliksek bosanma riskinden kaynakli olarak
cocuklarin aile yapilarinda bir ya da daha fazla degisimle karsilastiklarim

belirtmislerdir. Ayrica g¢aligmalar1 sonucunda c¢ocuklarin tek ebeveynli aile olma
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siirecinin davranis sorunlart riskini artirdigini ancak aile formlarinin ¢ocuklarin
gelisimsel yaslarina uygun olarak yeniden dogru zamanda diizenlendiginde davranis

sorunlarinda artigla iliskinin olmadigini bulmuslardir (Ryan ve Claessens, 2012: 9).
3.4.4. Tekebeveynli Ailelerde Anne-Baba-Cocuk Iliskisi

Aile once kadin ve erkek iki ayri cinsten meydana gelir. Erkek koca, kadin kari
rollerini istlenmislerdir. Burada iligki bir taraftan kendi aralarinda, bir taraftan da dis
diinya (yani iigiincii kisi veya gruplar) iledir. Ailede bir cocuk diinyaya geldigi zaman
(bu yeni girdi ile) sistem 6nemli bir de§isime ugramistir, roller ve bunlarin yerine
getirdigi islevler gesitlenmistir: Onceki gorevlerinin yaninda koca baba, kar1 anne
roliinii kazanmistir. Cocuk da ikinci bir kardesle (ebeveyn ve dig diinya ile iligkisinin
yaninda) kardeslik, oyun arkadashigi gibi roller istlenmistir (Aydin, 2000: 49).

Bosanma, 6liim vb durumlardan dolay1 olusan tekebeveynlilikte ise diizen degisir.

Tekebeveynli ailelerde ¢ocuga bakmakla yiikiimlii olan ana-babalarin gorismeleri
cok dzenli diizenlemeleri gerekir. Ideal bir yasam biciminde, ¢iftler evlenip cocuklar:
oldugu zaman, gocuklari, her ikisi ile bagimsiz iliski kurabilecek yasa gelinceye dek,
eslerin birlikte yasamalar: ve en azindan fiziksel saldirganlik yapmamalar: gerekir.
Ana-babalarin kararlarinin, cocuklari da etkileyen genis kapsamli sonuglari vardir.
Bazi kararlar asir1 bir duygusal stres altinda, ivedice alinir ve ilerde pismanlhiga yol
acar (Turan-Cebeci, 2009: 6).

Cocuklar yaslarmin sagladigi zihinsel beceriler dogrultusunda cevresinde olup
bitenleri algilama, farkliliklar1 ayirt etme gibi yetileri kazanirlar. Kendilerinin
cevrelerindeki insanlardan nasil farklilagtigini, akranlariyla kendilerini kiyaslamay1
zaman icerisinde Ogrenirler. Kardesleri, anneleri ve babalar1t ¢ogu zaman oyun
oynarken yaptiklar1 sohbetin ve resimlerin konular1 ya da kurduklari oyunlarin bir
pargasidir. Yavuzer, ¢ocuk resimlerinin sadece ¢ocuklar hakkinda bilgi vermedigini,
yakin cevreleriyle iliskilerini, yasadiklar1 olumlu olumsuz deneyimleri ve onlarin

diisiince yapilarini yansittigini da belirtmistir (Yavuzer, 2010: 13).
3.5. Tekebeveynli Ailelerde Yasanan Hukuksal Siirecler

Vefat yoluyla tekebeveyn kalan ailelerin yasanilan ac1 ve yas doneminde ki hukuksal
siireci cok 1yi hatirlamadiklar1 bu nedenle zorluk yasamadiklarimi ifade ettikleri
goriilmiistiir. Bosanma yoluyla tekebeveyn kalan ailelerde ise hukuksal sikintilarin

daha ¢ok yasandigi ailelerin deneyimleri dogrultusunda ele alinmistir. Bosanmis
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ciftlerde genellikle hukuksal islemlerle 1ilgili problem yasamadiklar1 ancak
ayrildiklar1 eslerle ilgili genellikle anlagsmazliklarin olustugu bahsedilmektedir
(Kalayc1, 2011: 6). Ciftlerin ayrilma esnasinda hukuksal olarak mal paylasimi,

nafaka ve velayet gibi siire¢lerden ge¢mektedirler.
3.5.1. Nafaka

Din ve ahlak kurallarina gore aile tiyelerinden birinin maddi yoksunluk ¢ekmesi
halinde, bir digerinin onun yardimina kosmasi gereklerinden. Fakat bu, bir hukuk
kurali haline gelmedigi siirece aile bireylerini yardima zorlamanin imkani yoktur.
Oysa yoksulluga diismiis olan bir yakina yardim etmemek, aile dayanismasi fikrine
aykir1 diistiigii gibi toplumun hak duygusunu da zedeler. Iste biitiin bu diisiincelerle
kanun Koyucular bir kimseyi yoksulluga diismiis olan yakin hisimlarina yardim
etmeye zorlamaktadirlar ki, buna nafaka yiikiimliiliigii; verilen nafakaya da yardim
nafakast denir (Akintiirk ve Ates Karaman, 2013: 305).

Medeni Kanunun 175’inci maddesinde, bosanma sonucu yoksulluga diisecek esin,
kusurunun olmamasi kosuluyla ge¢imi i¢in diger taraftan mali giicii oraninda siiresiz
olarak nafaka isteyebilecegi diizenlenmistir. Evlilik birliginde esler arasinda gecerli
olan dayanisma, yardimlasma ve is bolimi yikimliligi bulunmaktadir. Bosanma
sonrast diger tarafin 6denecek oldugu nafaka bir bakima, evlilik birliginin sona
ermesinden sonra da kismen dayanigsmanin devamlilig1 niteligindedir (Zevkliler vd.,
2012: 311). Yoksulluk nafakasinin hilkmedilmesinin kosullar1 arasinda bosanma
kosulu bulunmaktadir. 2007 senesinde Yargitay’in verdigi Karar1 da, yoksulluk
nafakasina ancak bosanma halinde hiikmedilecegini belirtmistir. Bosanma davasi
acan kocanin davasi reddedilmis ve davali kadininda yararina diisiiniilen yoksulluk
nafakasi takdirinin usul ve yasaya aykiri oldugu sonucuna ulagsmistir. Anlagmali
bosanmalarda yoksulluk nafakasina hiikmedilebilmesi i¢in taraflarin anlasmasi
saglanmis ve diger sartlarin da varligina bagh olarak kabul edilmektedir. Bu yonde,
Yargitay 2. Hukuk Dairesi’nin 2002 tarihinde verdigi bir Karari’nda, “anlasarak
bosanma halinde yoksulluk nafakasi istegi olmadigin1 agiklayan tarafin bu beyaninin,
bosanma yiizlinden yoksulluga diismeyecegini gosterecegi ve kendisini baglayacag1”
aciklanarak, bu hal dikkate alinmadan davaci i¢in yoksulluk nafakasi tayininin dogru

bulunmadigina kanaat getirilmistir (Uzun, 2013: 24).
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Taraflarin mali durumlar1 ve harcama aligkanliklari uzmanlarca dosyadaki bilgilerle
kiyaslanarak incelenmeli ve yorumlanmalidir. Zira bosanmak isteyen esler ¢ocuk
veya diger es i¢in nafaka 6dememek icin oldukca degisik yollara bagvurmaktadirlar
(Koseoglu ve Kocaaga, 2009: 494). Tekebeveynli ailelerin yasadigi hukuksal
sikintilar kapsaminda nafaka davalari buna 6rnek gosterilebilir. Ozellikle bosanma
esnasinda ya da bosanma sonrasinda agilan dava siiregleri, davali tarafin nafaka
yikiimliiliglinii yerine getirmemesinden kaynaklanan yasal siireglerde buna

eklenebilir.
3.5.2. Mal Paylasimi

Evlilik birligi basl basina bireylere getirdigi sorumluluk, dayanisma ve ortak kararlar
alip uygulayabilme niteligi kadar, esler arasindaki malvarliginin kazanilmasi,
degerlendirilmesi, yonetilmesi, devredilmesi ve paylasilmasi bakimindan da bazi
yontem ve yol gdstericiye ihtiyag duyulan bir topluluk niteligi tasimaktadir. Iste bu
eksiklik medeni yasada “mal rejimleri” bashigi altinda diizenlenmistir (Akintiirk,
2012: 45). Tekebeveynli ailelerin yasadigi hukuksal sikintilardan bir tanesi de mal

paylasimi hukuki siirecidir.

Mal rejimi iki bakimdan &nemlidir. Ilki evlilik birliginin basindan itibaren devami
stiresince; kisisel mallarla edinilmis mallara dair haklara ve sorumluklara isaret
etmenin yani sira, yonetim, yararlanma ve tgiincii kisilere kars1 temsil yetkilerinin
kullaniminda izlenecek yol agisindan dikkate degerdir (Gengcan, 2010: 100). ikincisi
ise evlilik birliginin sona ermesi halinde malvarliginin paylasiminda yontemi
belirleyen hukuki yarar ve ilkeler de mal rejimi ile agikliga kavusturulmaktadir. Esler
arasinda kabul edilen mal rejimi, evlilik birliginin devamu siiresince ve evlilik birligi
sona erdiginde kisisel mallar ile edinilmis mallarin kullanim, tasarruf, yonetim,
yararlanma ve {g¢ilincii kisilere karsi mal varligi yoniinden temsil ve sorumluluk

yetkilerinin kullanimini, sinirlarini gosterir (Acar, 2012: 79).

Evlilik birligi hayat1 birlikte siirdiirmeyi beraberinde getirirken, birligin ekonomik
diizenini sagmaya yonelik haklar ve sorumluluklarin yani sira birlik siiresince
edinilen mal varliginin, tasarrufu ve yonetimi ile mal rejiminin sona ermesi halinde
edinimlerin esler arasindaki paylagim ihtiyaci mal rejimi hiikiimleri ile karsilanmastir.
Yasa koyucu evlilik akdi ve devamindaki mal rejimlerine iliskin hiikiimlere yer

verirken eslerin korunmasi diisiincesinden hareket etmistir. Evliligin devaminda
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oldugu kadar sona ermesinde de eslerin mal varligi ydniinden korunmasi,
paylasiminin adil bir sekilde yapilmasi, eslerin ve cocuklarin ekonomik agidan
giivenli bir ortamda hayatlarina devam etmesinin saglanmasi ve korunmasi
amaglanmistir (Yazgan, 2014: 8). Sonug itibariyle bosanma sonrasi yasanan mal
paylagimindaki yasal siire¢ tek ebeveynli ailelerin yasadigi hukuksal siireclerden

birini temsil etmektedir.
3.5.3. Velayet

Velayet kiigiiklerin (ergin olmayanlarin) ve bazi durumlarda ergin kisith ¢ocuklari
temsilen anne-babanin sahip olduklari haklar kapsaminda kisiliklerinin gelisimi,
mallarmin korunmasi ve her tiirlii sorumlulugunun alinmasi gibi ylikiimliiliikleri
ifade eder. Velayet her anne-babanin en dogal hakki oldugu gibi ayn1 zamanda kisilik
haklarinin bir pargasidir. Cocuklarin velayeti anne-babasina siki sikiya baglidir.
Cocuk diinyaya geldiginden itibaren velayet hakkindan anne-baba feragat edemez
bagkasina devredemez, bu hak anlagsma yapilarak ortadan kaldirllamaz. Velayet
cocugun sorumlulugu ve yiikiimliligini de ifade etmektedir. Yani cocugun
haklarin1 gbézetme sorumlulugunu pesi sira getirmektedir. Velayet ¢ocugu temsil
etmek i¢in yasal bir gereklilik oldugu gibi ¢cocugun kisiligi ve mallar1 lizerinde bir

takim yetkilere ve 6devlere sahiptir (Zevkliler vd., 2012: 337).

Tiirkiye’de diger iilkelerde oldugu gibi Mahkemeler 6zellikle ¢ocugun yasinin kiigiik
oldugu durumlarda velayet cogunlukla anneye verilmektedir. Genellikle iki ebeveyn
tarafindan da terciler bu yondedir. Tabi bazi durumlar da ise mesela annenin aldatma
durumu s6z konusu ise ya da evi terk etme varsa, maddi ya da psikolojik agidan
yeterli olmadig1 goriiliirse velayeti babalar almaktadir (Kalayci, 2011: 7). Bosanma
sonras1 tekebeveynli ailelerin yasadigi hukuksal siireglerin en zorlarindan birisi
velayettir. Clinkii velayette zaman zaman anlagmazliklar dogabilmektedir. Bu
durumda hukuki siirec uzamakta ve ebeveyn yasal siire¢le ugrasmak zorunda

kalmaktadir.
3.6. Tekebeveynli Ailelerde Ekonomik Durum

Tekebeveynli aile gelirinde c¢ogunlukla diisiis gorilmektedir. Tekebeveynlilikten
once her iki esin calisirken haneye gelen iki gelirin teke diigmesi ya da
ebeveynlerden biri hi¢ ¢calismamis ise ¢alismaya baslamasit durumu daha da zor bir

hale getirecektir. Bu nedenle tekebeveynli aileler ¢esitli ihtiyaglarini karsilamak
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amaciyla yaptiklar1 harcamalar1 azaltmaktadirlar. Tekebeveynli ailelerde yasanan
ekonomik zorluklar, cocugun bakimini ve sagligini da olumsuz yonde etkilemektedir.
Ekonomik agidan kotii durumda olan tekebeveyn ¢ocuklarinin akademik basarilarini
kolaylastirict olan o6zel ders, egitsel oyuncaklar, Kitaplar, bilgisayarlar gibi

malzemeleri saglayamamaktadir (Oztiirk, 2012: 2).

Tekebeveynli aile olarak en ¢ok ¢ocuklarla ilgili ekonomik konular da giicliik
¢ekmektedirler. Cocuklarin egitim masraflari, istek ve taleplerini ve beraber tatile
¢ikma gibi isteklerini karsilayamama, ¢ocuk ile ilgili ekonomik sikintilarin en ¢ok
hissedildigi konulardir. Anneler ev geg¢imiyle ilgilide sikinti yasarken; babalar
ekonomik sikintilart daha az dile getirmektedir. Diisiik sosyo-ekonomik gruptaki
anneler ge¢imlerini saglamak i¢in is bulmakta zorlanmaktadirlar. Bosanmalarda
kusuru daha agir olmamak kosuluyla yoksulluga diisecek olan taraf diger taraftan
gecimi i¢in mali giliciiniin oraninda siiresiz nafaka talebinde bulunma hakk: vardir.
Tabi her zaman bu uygulama ger¢eklesemez. Kimi zamanda nafaka miktar1 diisiik
oldugu i¢in ekonomik zorluk cektikleri goriilmektedir. Babalar ise ilk donemlerde
adaptasyon sorunu yasadiklari i¢in maddi konuda zorluk yasayabilmektedirler. Bu
donemde isten ayrilan, is degistiren hatta is yerini kapatan babalar vardir (Aydiner-

Boylu ve Oztop, 2013: 213).

Is hayatinda tekebeveynli aile olmanm da zorluklari goriilmektedir. Ozellikle
annelerin hem is hayati hem c¢ocuk bakimini tek baslarina karsilamalari onlar
zorlamaktadir. Bu zorluklar ¢alisma hayatin1 da etkilemektedir. Cocugun egitim ya
da saglik gibi acil durumlarin da is yerlerinden diger ¢alisanlara gore daha sik izin
almalar1 gerekir. Kimi zaman tekebeveyn olduklarini saklamak zorunda kalirlar.
Anneler igyerlerinde sozlii ya da fiziksel tacize ugramamak igin isten ayrilmak ya da
is degistirmek zorunda kalmaktadirlar. Babalar bosandiktan sonra gocugun bakiminin
haricinde ilk zamanlarda yogun alkol kullanimina baglayabilirler. Sosyal hayat ilk
zamanlar babalara cazip gelse de kotii sonuglar dogurabilmektedir. Tabi bu
bahsettigimiz durum ilk zamanlar yasanabilir ve gegicilik arz edebilir. Ancak
babalarin yasadiklar1 olumsuz durumlar islerini kaybetmelerine ya da uzun vadeli

olumsuz ekonomik sonuglara neden olabilmektedir (Kalayci, 2011: 8).

Tekebeveyn olan kadinlarin ayrildiklari eslerinden aldiklar1 nafaka, gevre ve yakin
akrabalarindan aldiklar1 destek ya da devlet tarafindan saglanan ekonomik destek

yetersiz olabilir ve ekonomik zorlanma yasayabilirler. Yapilan ¢alismalarda da
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tekebeveynli annelerin ¢ocuklariyla yasadigi ekonomik giigliikler, aile sorunlarindan
biri haline geldigi goéziikmektedir. Cocugun babasinin yaninda kalmasi durumunda
baba, ¢ocugun bakimi ve evle ilgili faaliyetlerde annelere oranla ¢evresinden daha
fazla yardim almaktadir. Her ne kadar erkek yakinlarindan yardim alsa da bazi
durumlarda ¢ocuk bakimi ve evle ilgili yardimlar1 disaridan saglamak durumunda da
kalabilmektedir. Bu durumda cocuk bakicisi, giindiiz bakim merkezleri ve ev

islerinde yardimci1 nedeniyle harcamalar artabilmektedir (Oztiirk, 2012: 4).
3.7. Tekebeveynli Aile Olmanin Sosyal Hayata Etkisi

Tekebeveynli aile olmak bireyleri sosyal hayatta olumsuz etkileyebilmektedir.
Mesela anneler daha az sosyallesmek durumunda kalabilirler tekebeveyn
olduklarindan dolay1. Cevredeki kadinlar, tekebeveynli anneleri kendilerine goére
potansiyel tehlike olarak algilayabilir ve eslerine karsi kiskaghk duygularini
arttirabilirler. Bu yiizden anneler sosyallesmeyi tercih ettigi ortamlarda kisitlilik
yasayabilir ayrica zaman konusunda da yeterince vakitleri olmayabilir. Hem
cinslerinin yani sira karsi cins tarafindan da yine sosyal hayatta sikint1 yasayabilirler.
Kars1 cinsin farkli beklentilerine karsi kendini koruma duygusu da sosyal hayatlarini
kisitlamalarina neden olmaktadir. Cevre tarafindan tekebeveynli annelere karsi
olusan algi ve tehdit unsurlarindan dolay1 anneler daha az sosyallesmeyi tercih
ederler. Anneler ¢ocuklarinin da benzer sekilde anne-baba bir arada yasayan aileleri
gormekten dolay1 liziintli yasayabilecegini diisinmekte; bu nedenle sosyal ¢evrelerini

buna gore sekillendirmektedirler (Kalayci, 2011: 8).
3.8. Tekebeveynli Aile Olmanin Psikolojik Etkisi

Bosanma ya da 6liim gibi sebeplerden dolay1 tekebeveynli olan bireylerde psikolojik
sorunlarm goriildiigii belirtilmektedir. Oliim yasamin bir gergegidir. Biitiin canli
varliklar biyolojik yasamin sundugu sinirlar iginde dogar, biiyiir, gelisir ve oliirler.
Bireyler bulunduklari yas ve toplumlarina gére 6liim kavramina yiikledikleri anlam
farklidirlar. Cocuklar ve ergenler 6zellikle iginde bulunduklar1 gelisim donemlerine
gdre dliimii anlamlandirir. Oliim kavraminin anlasilmasi, deprem, terdr ve giderek
artan siddet olaylar1 sonucu Ozellikle ¢ocuk ve ergenler olmak {iizere, bireyleri
olumsuz etkilemektedir. Bireyin hayatinda deger verdigi, sevdigi bir yakininin vefat
etmesi lizlintii, yas gibi durumlara neden olabilir ve bireylerde bu tiir durumlar 6fke

duygusunu ortaya cikarabilir. Kisinin yakinlarindan birini kaybetmesi, zihnindeki
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6liim kavrami ve kendisinin 6limiinii diistinmesine neden olabilir (Bayraktar, 2016:
19).

Diger taraftan bosanmis bireylerin, evli ve bekarlara kiyasla ruhsal sorunlarinin daha
fazla oldugu belirtilmektedir. Pearlin ve Johnson’a gére depresyona girme olasilig
evli bireylere gore bosanmis bireylerde daha fazladir. Tabi yasayacaklari ekonomik
giicliikler, bu olasiligi daha da arttirmaktadir. Diisiik sosyoekonomik diizeydeki
bosanmis kadinlarda yeme ve uyku diizeninde degisiklikler, su¢luluk ve degersizlik
duygusu, c¢aresizlik ve fiziksel etkinliklerde yetersizlik duygular1 depresyon
belirtilerinden olabilmektedir (Iyilik¢i, 2015: 12).

Cocuklarin sosyal hayatinda tekebeveynlilik bir buhran haline gelebilmektedir.
Ozellikle ¢ocugun ev disinda ilk sosyal hayati olan okulda sik sik problem
yasayabilmektedir. Anne babanin bosanmasi ya da vefat sonrasi, psikolojik destek
almayan c¢ocuklar da iletisim problemi yasanmaktadir. Cocuklar kendilerinin
akranlarindan daha farkli olduklarin1 diisiinmektedirler. Tekebeveynli ¢ocuklar
yasadiklar1 seyin utanilacak bir durum oldugunu diisiinerek akranlarindan ve sosyal

cevreden uzaklagsma egilimi gostermektedir (Kalayci, 2011: 10).
3.9. Tekebeveynli Ailelerin Sorunlarla Bas Etme Yontemleri

Aile biyolojik, sosyal, ekonomik ve psikolojik gibi pek ¢ok unsuru iginde
bulundurmaktadir. Ancak aile toplumun sosyal ve ekonomik kosullarina gére yap1 ve
islevleri yoniinden degisime ugramaktadir. Bu degisimler ailenin ¢6ziilmesine ya da
ailenin son bulmasina da neden olabilmektedir. Giinliik yasamda tekebeveynli aileler
pek ¢ok sorunla karsi karsiya kalmaktadir. Bu sorunlar arasinda ekonomik, sosyal
cevre, cocuk bakimi ve psikolojik sorunlarla bag etme yontemleri yer alirken ayrica
bireysel olumlu ve olumsuz yontemler de yer almaktadir. Tekebeveynli aileler soz
konusu sorunlarla bag edebilmek i¢in ¢esitli yontemlere bagvurmaktadir. Asagida bu

yontemler ayr1 ayri ele alinacaktir.
3.9.1. Bireysel Yontemler Olumlu ve Olumsuz Etkileri

Sorunlarla bas etme yontemlerinin basinda ilk bireysel yontemler yer almaktadir.
Bireysel yontemlerde ikiye ayrilmaktadir. Ilki olumsuzluklara karsi bireyin
gelistirdigi olumlu yontemlerle sorunlarin ¢oziilmesidir. Bir digeri de bu olayin tam

tersi olumsuz kotii sonuglar doguran yontemdir (Kalayci, 2011: 10);
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-Olumlu Bireysel Bas Etme: Tekebeveyn olan anneler genellikle psikolojik ve sosyal
desteklerin yan1 sira karsilastiklart  gligliiklerle bireysel olarak miicadele
etmektedirler. Anne bireysel yontemlerle ilgili sosyoekonomik statiisiine, yasadigi
yere, tekebeveyn kalma sebebine, calisma durumuna ve sartlarina gore gesitli
yontemler olusturmaktadir. Anneler de daha ¢ok yasadiklari sikinti ve stresten dolay1
sosyal alanlara girme egilimi goziikmektedir. Yiirliylis yapma, komsulara gitme gibi
sebeplerle evden c¢ikarlar ve kendilerine yeni alanlar olustururlar. Ciinkii ev ve
paylasim alanlar1 yasanilan anilarin hatirlanmasi ve canli tutulmasini saglamaktadir.
Bu durumdan uzaklagsmak i¢in kendilerine bas etme yontemi gelistirmektedirler.
Birey olarak evde yalniz kalan anne bu duruma alismak i¢in evde gegirdigi
zamanlarda da temizlik yapmak ya da internette vakit geg¢irmek gibi kendine farkl
mesgaleler bulmaktadir. Cocuklardan arta kalan vakitte anneler calisma hayatina
adapte olmakta zorlanir ve kendilerine uygun is bulamamaktadirlar. Bu yiizden
kendilerini oyalayacak aktiviteler bulmak isterler. Anneler bazen yasadiklarini ve
duygularin1 dile getirip paylasmaktan kacinirlar bu durum da tek baslarina kalip
diisiinmeyi ve ¢6ziim Onerileri bulmay1 tercih ederler bu da onlar i¢in bir bas etme
yontemidir. Yalniz kalip diistinmek onlar i¢in iyi bir Oneridir. Hem yasadiklari
durumu analiz etme sanslari olur hem de anlatamayacaklart durumlar1 oldugun da
kendi kendilerine ¢6ziim Onerisi olusturabilecek kabiliyetlerini gelistirmis olurlar.
Anneler yasananlari manevi yonden de degerlendirebilirler. Bazi anneler
yasadiklarini maneviyatla cevaplandirmak isteyebilirler. Bu donemde dini vecibeleri

daha fazla yerine getirir ve anlamlandirma cabalari olur.

-Olumsuz Bireysel Bas etme: Sorunlarla basa ¢ikmaya calisan birey bazen olumsuz
durumlara da siiriiklenebilmektedir. Ebeveyn ilk zamanlar psikolojik ve ekonomik
sikintilar yasayabilmektedir. Yasanacak olan bu zorluklar karsisinda ebeveyn
sorunlarla bas edemeyebilir ve morali bozulabilir. VVefat yoluyla tekebeveyn kalan
annelerde ilk donem durumu kabullenmekten kagcinmak i¢in sik sik uyuduklart ve
agladiklar tepkilerinde azalma oldugu 6grenilmistir. Bu donemde annelerin intihar
istekleri ve girisimleri bulunmaktadir. Ancak aile, yakin akraba ya da profesyonel
kurum damismanlik destegi anneleri bu fikirden uzaklastirmaktadir. Intihara tesebbiis
eden annelerin genelde bosanma veya ayrilik yolu ile tekebeveyn kaldiklari
ogrenilmistir. Bu durumda anneler kendini daha fazla suglamakta ve daha yalniz

hissetmektedirler. Annelerin bazilar1 sigara yolu ile rahatlamayi tercih etmektedirler.
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Cocuklari1 uyuttuktan sonra higbir sey yapmayip sadece odalarinda sigara igip
diistindiiklerini, sigaray1 yasanan sikintili anlarda kendilerine yardimei bir madde

olarak gordiiklerini belirtmislerdir.
3.9.2. Ev Ekonomisi Yontemi

Tekebeveyn kalan ailenin ekonomik sikintist siirekli 6n plandadir. Cocuklarin okul
masraflari, tekebeveyn olmaktan gelen farkli masraflar, babalarin siklikla yemek
ihtiyacimi disaridan karsilamasi, annelerin ise ev isleri ve is arasinda yasadiklari
zorluklar vardir. Tekebeveyn kaldiktan sonra aile igerisine giren maagsin iki iken bire
diismesi ya da annenin ¢aligmaya baglamasi ve babanin ev i¢i is giicline ihtiyag
duymasi, bunlar ekonomik sikintinin ¢ogalmasina neden olmaktadir. Ekonomik
sorunun ¢oziilmesiyle ilgili gelistirilen yontemler ise ¢ocuklarin ¢alisma hayatina
atilmasi, ¢evre ve akraba yardimi, belediye, kaymakamlik ve kamu kurumlarindan
sosyal ekonomik destek almalart baglica ¢oziim noktasi olarak goriilmektedir

(Feyzioglu & Kusguoglu, 2011: 102).

Atilla Demir ve Geng Celebi’ye (2017) gore tekebeveynli ailelerin sorunlarini
siralayacak olursak; tekebeveyn olma durumunun ¢esidi ailelerin farkli sorunlarini
olusturmaktadir. Ayrilan kisiler farkli sorunlarla bas etmekte iken, vefat yoluyla tek
ebeveyn kalan kisiler ise daha farkli sorunlarla karsilasmaktadirlar. Tekebeveynli
aileler Oncelikli olarak ekonomik sorunlar yasanmakta, yalniz kalan ebeveyn
ekonomik sikinti ¢ekmektedir. Tekebeveynli aileler yasadiklart bu ekonomik
sikintida vefat sonucu tekebeveyn kalanlar 6liim ayligi ile ge¢imini saglarken ayrilan
ebeveynler ise nafaka yoluyla gegimlerini saglamaktadir. Ancak ayrildiklari eslerin
diizenli bir is1 olmamasindan dolay1 nafaka 6demelerinde problemler yasanmaktadir.
Gecim sikintist yagayan aileler belediye, kaymakamlik ve kamu kurumlarindan ayni
ve nakdi yardimlar almaktadirlar. Tekebeveynli aileleri daha ¢ok kadimlar
olusturmakta ve evlilik siireclerince daha ©nce calismadiklari, meslek sahibi
olmadiklarindan istidam konusunda sikintt g¢ekmektedirler. Daha c¢ok sosyal
giivencesiz islerde ara sira part-time c¢aligmaktadirlar. Kiiciik ¢ocugu bulunan
ebeveynler ¢alisma hayatinda giigliik c¢ektigi genellikle ¢ocuklarini birakacaklari bir
yer olmadiklar i¢in ise gidememektedirler (Atilla Demir & Geng Celebi, 2017: 118).

Ailedeki ekonomik sikinti, aile bireyinin hem fiziksel hem ruhsal olarak tam

anlamiyla tiim ihtiyag¢larinin karsilanamamasi durumudur. Yapilan hem yurt i¢i hem
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yurt dis1 arastirmalarda ekonomik fonksiyon tekebeveynli ailelerin sorunlari arasinda
en sik rastlanilandir. Tekebeveynli babalar, tekebeveynli annelere oranla ekonomik
geliri daha yiiksek ve annelere oranla daha az ekonomik sikinti yasamaktadirlar.
Ekonomik geliri yliksek olan aileler hem fiziksel hem ruhsal daha saglikli ve daha
stressiz bir hayat siirdiirmektedirler. Ekonomik sikinti yasayan ebeveynin ilerleyen
zaman icerisinde ebeveyn-cocuk iligskisinde de problemler yasadig: tespit edilmistir.
Finansal sikintt yasayan ailelere ¢esitli kurumlar aracilifiyla ekonomik ve
psikososyal destek saglanabilir. Aile ge¢imini saglayan bireye ev ekonomisi
hakkinda danigmanlik hizmeti sunulmasi uygulanacak politikalardan biri olmalidir

(Aydiner Boylu, 2014: 56).
3.9.3. Sosyal Cevre ve Yasam Yontemi

Tekebeveyn kalan aileler kendi akrabalarinin yanlarina ya da yakin c¢evresine
gitmekte ve onlardan destek almaktadir. Destek alan ebeveynler psikolojik olarak
daha gii¢lii duruslar sergilemektedir. Sosyal sorunlara bakilacak olursa bosanmis
ebeveyn ve vefat yoluyla tekebeveyn kalan kisi arasinda yine sosyal ¢evre agasindan
da fark vardir. Bosanmis ebeveyn sosyal hayata daha zor adapte oluyor. Kendisini
sosyal ¢evreden kisitlayarak daha giivende oldugunu diisiiniir ve ¢evreye karsi giiven
eksikligi olusur. Sosyal ¢evreye karsi arkadas, es, dosta gliveni azalir. Yeni girdigi
ortamlarda ayrilmis oldugunu sosyal ¢evrede duyurmak istemez. Toplum ise vefat
yoluyla tekebeveyn kalan bireye daha olumlu ve pozitif yaklasir (Atilla Demir &
Geng Celebi, 2017: 121).

Feyzioglu ve Kuscuoglu’'na (2011) gore sosyal g¢evrede ise bosanmis annelerin
kendilerini daha ¢ok g¢evreden kisitladigi sosyallesmedigi ve ¢evreden kendisine
gelebilecek zararlardan kendilerini korudugunu diisiinmektedirler. Hemcinslerinin
kendilerine karsi olan On yargili tutumlari, karsi cinsin ise farkli beklentide
olabileceklerini g6z Onilinde bulundurarak daha az sosyal ortamlar1 tercih
etmektedirler. Tekebeveynli babalarda ise ¢ocugun getirdigi sorumluluk yiiziinden
daha az sosyal ortamda bulunmak zorunda kalirlar. Esi vefat eden babalarda ise
duygusal bosluk olusur ve kalabalik ortamlardan uzak durma yalniz kalma istegi

olusur (Feyzioglu & Kuscuoglu, 2011: 102).
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3.9.4. Cocuk Bakimi ve Destek Yontemi

Cocuklarla ilgili karsilasilan sorunlarda bosanmis ciftlerin ¢ocuklarinda eksiklik
duygusu bulunmaktadir. Bosanmis ¢iftlerin ¢ocuklarinda en biiyiik ¢ocuk erkek ise
cocuk biiylidilkce evin reisi roliine biiriinmektedir. Kiz ¢ocuk ise anne calisma
hayatina girmis ise kardeslerine bakma sorumlulugu ve ev diizeni olusturmaktadir.
Cocuklarin egitim hayatindaki sorunlarda ise ekonomik sikintilar yiiziinden ¢ocuklar
okulu birakip ¢alisma hayatina katilmaktadir. Babanin yoklugu ailede otorite boslugu
olusturmaktadir. Anne bu otorite boslugunu cocuklar1 bir arada tutmakla yok
etmektedir. Nerede ne yaptig1 belirli kurallarin olmasi ve o kurallara uyulmas aileyi
bir arada tutan faktdrler olabilir. Ev isleriyle ilgili sorunlarda kiz ¢ocuklar1 daha ¢ok
yardim etmektedir. Ev icerisinde tadilatlar hakkinda maddi yoksunluk cekildiginden
ticretli iscilik yerine ailenin biliylik oglu ya da akrabalardan destek alinmaktadir

(Atilla Demir & Geng Celebi, 2017: 122).

Feyzioglu ve Kusguoglu'na (2011) gore tekebeveynli ailelerin karsilastiklar
problemler; tek basina cocuk yetistirmekteki endise, sosyal hayatta karsilastiklar:
sorunlar ve ekonomik zorlanma yadsinamaz bir gercektir. Cocuklarda ise ayrilan
ebeveynlerin tekrar barigsma ve bir arada olma istegi, vefat eden ebeveynlerde ise sik
stk hatirlama ve anilarin1 canli tutma gabast ger¢eklesmektedir (Feyzioglu &

Kusguoglu, 2011: 100).
3.9.5. Psikolojik Yontemler

Psikolojik sorunlara baktigimizda kayb1 yasayan ebeveyn yas siirecinden sonra ikinci
ergenlik adi verilen doneme girmektedir. Burada kisi es kaybindan ziyade kimlik
kaybmna diiser yani yagamimi kaybettigi algis1 olusur. Kimi zaman kendilerini ise
yaramaz ve beceriksiz hissedebilirler. Oz giivenlerinde azalma olmaktadir (Atilla

Demir & Geng Celebi, 2017: 125).

Atilla Demir ve Geng¢ Celebi’nin (2017) aksine Feyzioglu ve Kusguoglu’na (2011)
gore ayrilarak tekebeveyn kalan kadinlarin bazilarinda giiclii olduklar1 ve 6zgilivenin
cogaldig1 tek basmna yeni bir hayat kurma cabasina girdiklerini belirtmistir.
Erkeklerde ise ozgiirlikk hissinin olusmasi, ev gecindirme ve sorumlulugunun
ortandan kalkmas1 bireylerde rahat yasam algis1 olusturmaktadir. Eslerinden ayrilan

ebeveyn, duygusal ve fiziksel siddetten kurtuldugu mutsuz olarak adlandirdig
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hayatindan, daha yapici ve olumlu bir hayata gecis yaptigin1 belirtmektedir
(Feyzioglu & Kuscuoglu, 2011: 99).
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BOLUM 4

YONTEM

Bu aragtirma, tekebeveynli ailelerin olusumu ve aile iiyesi olarak kadinin toplumsal
hayata katilim1 esnasinda yasadiklar1 zorluklari incelemeye yonelik nitel bir
arastirmadir. Calismamiza katilan bireylerle miilakat seklinde goriismeler
gerceklestirilmis olup, kisilere agik uglu sorular yoneltilmistir. Yoneltilen sorularda
bireylerin durum, davranislarin1 anlama ve yorumlamayla birlikte ortak sorunlarin

tespiti ve ¢ozlim yollar1 analiz edilmistir.

Katilimcilarla yapilan miilakat goriismeleri sosyal bilimlerin  yorumlanmasinda
kullanilan baglica goriisme tekniklerindendir. Yiiz ylize goriisme teknigi nitel
arastirma yontemlerinde, sosyal psikoloji ve iletisim arastirmalarinda son yillarda
sik¢a kullanilmaktadir. Katilimcilarla yiiz yiize miilakat seklinde goriismesi, bir konu
hakkinda kisilerin duygu, disiincelerini, tutum ve davraniglarini detayli bilgi

edinmemizi saglar (Kitzinger, 1995: 300).

Katilimcilarla yapilan goriismelerde amag, kisilerden elde edilen verilerle
genellemeye gidilmek degildir. Bir konu hakkinda ki ¢esitliligi gdz Oniine sermektir.
Katilimcilarla yapilan miilakat seklindeki goriismelerde yiizeyde bulunan bilgiler
aciga ¢ikmaktadir. Boylece daha etkili ve derinlemesine yapilan goriigmelerle veri
toplanabilmektedir. Oncelikli olarak konu ve sinirlari iyi belirlenmeli ve goriisme
yapilacak olan kisilerin 6zellikleri tespit edilmelidir. Yeri, zamani, moderatér ve
raportdr belirlenmelidir. Zaman planlamas1 yapilarak sonuglar rapor haline

getirilmelidir (Cokluk, Yilmaz, & Oguz, 2011: 102).

Caligmamiza katilim saglayan ebeveyn ve cocuklar belediye ve kamu kurumlarina
ekonomik destek ya da danigsmanlik destegi i¢in basvuruda bulunan aileler arasindan
secilmistir. Goriismeler belediye ve kamu kurumlarinin bahgesinde bulunan
dinlenme alanlarinda yapilmistir. Katilimcilara 6nceden hazirlanmis agik uglu sorular
yoneltilmistir. Zaman kisitlamasi yapilmamig olup, gériisme katilimcinin anlatim
akisina birakilmistir. Yaklasik olarak her bir goriisme 20 ila 30 dakika siirmiistiir.
Uzun ve gereksiz anlatimlarda gerekli yonlendirme yapilmistir. Katilimcilar

Oykiilerini anlatirken kimi zaman duygusal anlar yasamis oldugundan bir miiddet
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sakinlesmeleri beklenmistir. Katilimcilardan bazilart goriigmeyi yarida birakmig
olup, elde edilen bilgiler ¢calismaya dahil edilmemistir. Yarida birakilan goriismeler

calismamiza katilmak istemeyenler arasinda degerlendirilmistir.
4.1. Arastirma Grubu

Calisma  grubumuz dezavantajli  gruplara mensup 30 aile {izerinden
gerceklestirilmistir. Ancak c¢alismamiza 20 aile katilim gostermis olup, 10 aile
katilmak istememistir. Katilmak istemeyen ailelerin bir kismi, yasanan kaybin ¢ok
taze olmasindan kendilerinin {iziintii ve stresli olmasi sebebiyle katilim
saglamamistir. Bir kismi ise yasantilarinin 6zel kalmasi diisiincesiyle goriisme
yapmamuistir. Katilim saglayan 20 aileden 10 ailenin sadece ebeveyni ile goriisiilmiis

diger 10 ailenin ¢ocuklari ile goriisme saglanmustir.

Arastirmaya katilan ebeveynler farkli kurumlara yaptiklar1 bagvurular sirasinda
belirlenmistir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Istanbul 11 Miidiirliigiine bagh
Bahgelievler Sosyal Hizmet Merkezi ile Bahgelievler Belediyesi Sosyal Isler
Birimine miiracaat edenler arasindan secilmistir. Yine ayni sekilde cocuklar da
ebeveynlerin basvurusu esnasinda, ebeveynlerinden izin alinarak goriismeye dahil
edilmistir. Cocuklarla goriigme esnasinda ebeveynleri de mevcut olmuslardir.

Gereken yerlerde ebeveyn destegi de saglanmistir.
4.2. Veri Toplama Araglar: ve Analizi

Gorlismede yoneltilen sorular olusturulurken ulusal alan yazin taramasi yapilmus,
gruba agik uglu sorular yoneltilmistir. Soru listesi iki boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde kisilerin sosyodemografik ozellikleri hakkinda bilgiler toplanmistir. Ikinci
boliimde tekebeveynli ailelerin ekonomik, psikolojik ve sosyal ¢evreye iligkin
zorluklar1 sorgulamaya doniik sorular yoneltilmistir. Toplam 26 sorudan olusan soru
listesi ile aragtirmanin verileri derlenmistir. Goriisme baglangicinda ¢alismaya katilan
bireylere, ¢alismayla ilgili gerekli bilgi aktarimi saglanmis ve kisi bilgilerinin gizli
tutulacagi taahhiit edilmistir. Calismaya katilan 20 kisi ile 1 hafta igerisinde ard arda

goriismeler gerceklestirilmistir.

Katilimcilara yoneltilen sorular agik uclu oldugundan kisilere her hangi bir kisitlama
getirilmemis ve her soruyu rahatlikla yanitlamalari saglanmistir. Uzun karmasik
ciimlelerden kagmilmis ve durumlar1 hakkinda net bilgi edinilmesi i¢in direk sorular

yoneltilmistir. Cogu sorularin i¢inde durumun daha net aciklanabilmesi i¢in ikinci
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sorular da yer almaktadir. Ayrica birbiri ile ardisik sorular sorulmasi konular

arasinda katilimcilarin gecis yaparken zorlanmamasina yardimer olmustur.

Yapilan goriismelerde katilimcilara yoneltilen sorulardan elde edilen cevaplar analiz
edilmistir. Her katilimci kendi hikayesini anlatmistir. Katilimcilarin  cevap
analizlerine baktigimizda her katilimcinin farkli yasam hikayelerinin oldugu, ancak
yagsamlarinda ki ortak paydalarin bulundugu tespit edilmistir. Analiz kisminda ortak

paydasimlar iizerine agirlik verilmistir.
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BOLUM 5

BULGULAR

Son yillarda artig gosteren tekebeveynli ailelere toplumumuzda da sikca
rastlanmaktadir. Tekebeveynli aileleri agirlikli olarak kadinlar olusturmaktadir.
Tekebeveynli kadin ve ¢cocuklarin ihtiyaglari, karsilastiklar: sorunlar ve bu sorunlarla

ne sekilde bas ettikleri arastirmamiza konu olmustur.

Tekebeveynli ailelerle ilgili yapilan bu ¢alismada toplam 20 aile ile miilakat seklinde
goriisme yapilmistir. Yapilan goriismeler esnasinda katilimcilara agik uglu sorular
yoneltirmistir. Katilimcilarin kimlik bilgileri gizli tutulmus ve iiclincli sahislara
kimlik bilgileri hakkinda bilgi aktarimi yapilmamustir. Katilmcilar Istanbul ili
igerisinde ikamet etmekte olup, gorlisme yapilan ailelerde genel olarak tek
ebeveynliler dikkate alinmis ve c¢alismamizda bu ailelerden edinilen bilgiler yer

almaktadir.

Katilimcilara tekebeveynli aile modeli olmalarindaki etkeni sordugumuzda; 20
aileden biiyiik cogunlugu (16’s1) vefat yoluyla tekebeveynli aile olduklari, geri kalan
kesimin ise bosanma sonucunda tekebeveynli aile olduklar1 &grenilmistir.
Toplumumuzda sik goriilmeyen, goriilse dahi afise edilmek istemeyen evlilik dist
tekebeveynli aile modelindeki bireyler ¢calismamiza katilmak istememis ve kendileri
ile goriisme yapilamamistir. Goriisme yapilan ve birbirleriyle akrabalik ilisigi

bulunmayan 6rneklerden on kisisi ebeveyn diger on kisi ise ¢ocuktur.
5.1. Sosyo-Demografik Ozellikler

Katilimcilarin - demografik 6zelliklerine baktigimizda, ebeveynlerin tamaminin
ilkokul egitim diizeyine sahip oldugu, katilimci gocuklara bakildiginda ise halen

ogrenimlerine devam ettikleri goriilmektedir.

Ebeveynlerin 6grenim durumlarinin ilk diizey olmasi, yasadiklari sosyal ekonomik
yetersizlikte etkili bir faktor olabilecegi diisiiniilmektedir. Bir cogunun meslek sahibi
olmadigi, is bulma konusunda zorlandiklari, agir sartlarinda calismak zorunda
kaldiklar1 da 6grenilmistir. Cocuklarin ise halen 6grenimlerine devam etmesi onlar
icin bu faktoriin ne kadar etkili oldugu hakkinda yorumlanmasinda zorluk

olusturmaktadir.
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Ebeveynlerin yas araliklarina baktigimizda 60 ila 30 yas aras1 degisen ebeveynlerin

oldugu, ¢ocuklarda ise 18 ila 10 yas aras1 degisen ¢ocuklarin oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin tekebeveyn kalma sebebine baktigimizda vefat sonucu tekebeveyn
kalanlar agirlikta olup, ebeveynlerin tamami kadindir. Bu kadinlara neden
tekebeveynli ailelerin ¢ogunlukla kadinlardan olustuguna dair fikirleri sorulmustur.

Bu soruya binaen ii¢ farkli agiklama asagida yer almaktadir.

“Erkekler daha ¢ok ikinci evlilik gerceklestirmektedir. Ev diizenini
olusturacak birisini mutlaka aramaktadirlar. Erkekler daha cok
ekonomik hayata katkida bulunduklarindan disaridaki is
hayatlarinin yogunlugundan dolayr kendi ve aile ihtiya¢larimin
karsilanmasini isterler. Bu sebepten erkekler daha ¢ok ikinci

evliliklerini yapmaktadirlar” (Y hanim, 54 yas)

Toplumumuzda var olan aile i¢i is paylasiminda agirlikli olarak kadinlarin ev igi is
giiciine sahip oldugu bilinmektedir. Eski toplumlardan beri ileri gelen erkeklerin
disarida avlanmasi ya da para kazanarak evin ge¢imini saglamasi yiiz yillardir siire

gelmektedir.

“Erkekler yaratihs olarak da toplumsal olarak da ev islerinden
kadinlara gore daha uzak biiyiitiilmiislerdir. Bir cok erkek tek
basina kendi bakimin saglayamaz. Kendi bakimini saglayamazken
bu kisiden bir de ev isleri ve ¢ocuk bakimmm bekleyemeyiz sanirim.
Kadinlar bu konuda daha uygun goriiliir her zaman ancak artik
kadinlar disarida calismaya da basladi mi tiim yik kadinlarin
omuzundadir. Ev isleri, ¢ocuk bakimi bir de ekonomik geliri de
ekledik mi erkeklere neredeyse ihtiya¢ kalmadi. Tiim bunlar
diisiindiigiimiizde ashnda kadin tek ebeveynli aile formatina daha
uygun goziikmektedir. Ancak erkek ev isleri ve ¢ocuk bakimi i¢cin
mutlaka bir destege ihtiyac duymaktadir. Bu sebepledir ki ayrilan ya

da esi 6len erkeklerin bircogu evlenmektedir” (S hanim, 39 yas)

Kadinlarin ekonomik hayata atilmasiyla erkeklere duyulan ihtiyacin azalmasi ancak

erkeklerin kadinlara duyduklari ihtiyacin hala mevcut oldugu goriilmektedir.

“Erkekler yalmiz kalmayr da sevmiyorlar. Biz kadinlar mutlaka

oyalanacak bir seyler buluruz ev icerisinde c¢ocuklarla ya da ev
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diizeniyle ancak erkekler oOyle degil. Kendilerini oyalayacak sey
bulamiyorlar mutlaka kendileriyle ilgilenecek birine ihtiyac
duyuyorlar. Burada kendileriyle ilgilenecek derken hem fiziki
ihtiyaclar1 bakim gibi hem de duygusal ihtiyaclari, birinin kendisiyle
ilgilenmesini  bekliyorlar. Fizyolojik olarak ihtiyaclar1 cinsiyet
farkhihigindan da kaynaklaniyor olabilir. Yaradils olarak da kadin
hep ilgilenen konumda durmustur ailesiyle, cocuklariyla, kocasiyla.
Erkek ise hep ilgi bekleyen taraf olmus duygusal olarak bundan da

kaynaklaniyor olabilir hemen evlenmek istemeleri” (A hanim, 44 yas)

Erkeklerin daha ¢ok ekonomik hayata katki saglamasi ve aktif ¢alisiyor olmalarindan
dolay1 ev islerini karsilayamamaktadirlar. Kendi ihtiya¢ ve diizenlerini tek baslarina

karsilayamadiklarindan ikinci evliligi yaptiklar1 goriilmektedir.

Tekebeveynli babalar annelere oranla cinselligi bir ihtiyag olarak gérmekte olup, ev
isleri ve ¢ocuk bakimi yiiziinden tekrar evlenmeyi diistinmektedirler. Annelerde ise
durum farkhdir cinselligi bir ihtiya¢ olarak géremeyen kadinlar, cocuklarini iivey
baba ile biiyiitmek istememekte ve tekrar evlenmeyi diisiinmemektedirler (Feyzioglu

& Kusguoglu, 2011: 99).
5.2. Ailelerin Ge¢cim Durumlari

Aydmer Boylu’ya (2014) gore aile tekebeveynli olsun ya da olmasin tiim aile
bireylerinin birbirlerine kars1 yerine getirmesi gereken bazi fonksiyonlar vardir.
Islevini yerine tam anlamiyla getiren aile saglikli ailedir. Ancak cesitli sebeplerle aile
tiyelerinin birbirinden beklentilerini yerine getiremeyen aileyi ise sagliksiz aile
olarak adlandirabiliriz. Aile igerisine gelen ekonomik gelir ise ailenin baslica
fonksiyonlarindan biridir. Tekebeveynli ailelerde ebeveyni ister kadin ister erkek
olsun yapilan tiim caligmalarda tekebeveynli ailelerde ailelerin ekonomik sikinti

yasadig1 belirlenmistir (Aydiner Boylu, 2014: 56).

Calismamiza katilan ailelerin ekonomik durumuna baktigimizda kaybi yasayan
ailelerin 5’te 4’1 ekonomik olarak zorluk yasadiklarin1 ve ge¢im sikintisi ¢ektikleri,
aileden ayrilan bireyin eksikligi ve is gilicii olanaginda diislis yasadiklarini ifade
etmislerdir. Katilimcilarda vefat yoluyla tekebeveyn kalan aileler ge¢imlerini nasil

sagladiklarini sordugumuzda;
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“Esim vefat ettikten sonra devlet 6liilm ayhg: bagladi. Cok bir sey
olmasa da yine gecimimizi saglamaya calisiyoruz. Esim kendi
sigortali isinin yam sira ek gelir olmasi icin iki iste ¢calisiyordu. Tabi
vefat ettikten sonra elimize kalan sadece 6liim ayhg: oldu. Ev zaten
kira faturalar, cocuklarin okul masraflar1 derken elimize bir sey

kalmiyor” (Y hanim, 54 yas)

Vefat sonucu tekebeveyn kalan ailelerin devletten 6liim ayligi aldigi yasamlarini bu
sekilde idame ettirdikleri, ancak ihtiyaglarin fazla olmasindan dolay1 yine ge¢im

sikintist yasadiklar: 6grenilmistir.

“Esimden ayrildiktan sonra ekonomik olarak zorlanmaya basladik.
Kendisi issiz oldugu icin nafakay1 diizgiin bir sekilde 6demiyor. Ben
de sigortali bir iste calismiyorum ancak evlere boncuk isi, ya da
nikih sekeri yapim gibi isler ciktiZinda c¢ok ciizi bir miktar elime
harchk oluyor. Cogu zaman mutfak masraflarim bile ¢ikarmyor.
Komsular yardimiyla 6grendim. Belediyeler ve devlet kurumlari
yardimda bulunuyorlarmms. Bende basvuruda bulundum bazen
toplu yardim yapiyorlar ayni ya da nakdi. ISKUR’a yonlendirmeler
yapiyorlar ¢ogu zaman ancak siirekli disarida cahisacak durumum
olmadigindan genelde yardimlarla geciniyoruz. Bazen de ayhk
baghyorlar Sosyal Ekonomik Destek, belirli bir siireden sonra
kesiliyor ancak tekrar basvuru yapmam gerekiyor durumumun
degerlendirilmesi icin. Biiyiik oglum arada part-time islere gidiyor

oradan da bazen bir gelirimiz olabiliyor” (S hanim, 39 yas)

Bosanma yoluyla tekebeveyn kalan ailelerin ya da maas1 bulunmayan, gecim sikintisi
ceken ailelerin sosyal devletin sundugu imkanlar olarak kamu kurumlarinin ve
belediyelerin Sosyal Ekonomik Destek hizmet modeliyle gecimlerini sagladiklar1 ya

da takviye gelir olarak bagvuruda bulunduklarini beyan etmislerdir.

“Babam vefat ettikten sonra bir c¢ok diizenimiz degistii Hem
duygusal hem maddi yonden zorluklar yasadik. Annem cogu seye
kosturuyor her seyimize yetismeye cahlisiyor. Eksik bir seyimizin
kalmamasi i¢in ¢abaliyor ancak gelir yoksullugu c¢ektigimiz ortada.

Onceki hayatimiz daha rahatti suan baktigimda. istedigimiz her seyi
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alirdik. Maddi olarak diisiinmezdik bile simdi daha dikkatli
harcamalar yapiyoruz. Annemin sozlerine gore liizumlu ahsverisler
yapmamiz gerekiyor. Keyfi olmamasi lazimmis. Okulla ilgili temel
derslerimi goriityorum ancak ekstra Kurslara artik gitmiyorum.
Ablam bu sene iiniversiteyi il disinda okudugu icinde masraflarimiz
artti. Ashnda durumumuzu bununda etkilemis olabilecegini
diisiiniiyorum. Ancak babam olsaydi hepsinin iistesinden gelmesi

muhtemeldi.” (Katilimei S, 14 yas)

Yukarida yer aldig1 gibi katilimcilarin 5°te 4’1 ekonomik olarak zorlandiklarini ifade
etmis, 5’te 1’1 ise zorluk yasamadiklarin1 ancak aile igerisinde ekonomik degisimin

yasandigini dile getirmistir.

“Evet, ekonomik olarak bir degisiklik olmustur ancak bizi ¢ok
etkileyen bir durum s6z konusu degildii Annem ve babam
ayrildiktan sonra daha cok duygusal yoksunluk cektik ekonomik
yonden zorlandigimizi  diisiinmiiyorum. Aym standartlarda
yasamaya devam ettik. Babam zaten nafaka baglamisti. Annemde
calisiyordu. Biz zaten giindiizleri okuldaydik. Sadece yaz tatillerinde
eskisi kadar program yapamiyorduk ancak bu durum annemle
babamin ayr1 olmasindan dolayr m1 yoksa ekonomik yonden mi ¢ok

fark edemedik kardesimle.” (Katilimci G, 12 yas)

Yapilan goriismelerde katilimcilara ekonomik giicliik yasayip yasamadiklarina dair

soru sordugumuzda ebeveynlerin ekonomik yetersizligi daha ¢ok hissettigi,

“Cocuklar olduktan sonra masraflarbmiz artti evliligimizde
problemler yasamaya basladik ve ayrildik. Esimin ekonomik olarak
bir destegini gormemistim son zamanlarda, ayrildiktan sonra nafaka
baglandi ancak nafaka evin ve cocuklarin giderlerini, egitim ve
saghk masraflarim karsilamaya yetmiyordu. Is hayatina cocuklarim
kiiciik oldugundan giremedim ve ek gelir saglayamadim.”

(H hanim, 34 yas)

“Esimin erken yasta vefat etmesi sebebiyle tiim aile yiikii
omuzlarima bindi, devletin bagladigi o6liim ayhg c¢ogu zaman

yetersiz kaliyor. Zaman zaman yorulsam da c¢ocuklarin destegiyle
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beraber birlikte hayat miicadelesine devam ediyoruz. Hayata

baglanma sebebim ¢ocuklardir. (D hanim, 36 yas)

Cocuklarin ise ekonomik standartlarinda herhangi bir degisimin olmadigini,
ekonomik zorlanmay1r hissetmediklerini ya da ebeveynlerinin kendilerine

yansitmadigini bildirmislerdir.
5.3. Kayiptan Sonraki Psikolojik Destek ve Siire¢

Tekebeveynli ailelerin ebeveynleri duygusal olarak karsilastiklar1 zorluklarla bas
etme yonteminin basinda ¢ocuklar1 gelmektedir. Cocuklarin olmasi ebeveynler icin
yeni bir hayat kurma sebebidir. Ayrica yakin gevreleri ve arkadaslariyla da zaman
zaman vakit gegirmeleri onlar i¢in olumlu davraniglara doniisecektir. Cocuklarda ise
ebeveynlerinden her ne sebeple birinin olmayist ¢ocugu aile igerisinden
uzaklagtirmaktadir. Bazi ¢ocuklarda i¢e kapaniklik gozlenirken bazilarinda ise sinirli
ve agresif bir yap1 olusmaktadir. Tekebeveynli ailelerde kadinlarin erkeklere oranla
daha ¢ok profesyonel psikolojik destek aldigi saptanmistir (Feyzioglu & Kusguoglu,
2011: 99).

Katilimcilara tekebeveynlilige gegis yaptiktan sonra psikolojik zorlanma yasadiniz
mi1 ve destek alma konusunda bir ihtiyag¢ hissetiniz mi sorusuna; Katilimcilarin 5’te
4’ kayb1 yasadiktan sonra psikolojik danigmanlik destegine ihtiya¢ duydugunu
belirtmis ancak yasanilan bu buhranda katilimcilarin 8’de 5’inin kaybi yasadiktan
sonra psikolojik destek aldigi 6grenilmistir. Psikolojik destek alan bireylerin seans
devamliligina bakildiginda en uzun siireli danismanlik desteginden faydalanan
kisinin 2 sene boyunca devamlilik gosterdigi digerlerinin ise gesitli sebeplerle

seanslara gitmedigi 6grenilmistir.

“Psikolojik olarak da zorlandim. Diisiinsenize tiim bir evin yiikii
sizin omuzlarmizda c¢ocuklarin tamamen mesuliyeti sizde nasil
zorlanmazsimiz ki? Esimle ayrildiktan sonra cocuklara olan ilgisi
zaman zaman farkhlik gostermeye basladi. En basta cok ilgiliydi
hatta cocuklarin velayeti konusunda bile problem yasayacagimizi
diisiiniiyordum. Ancak zaman icerisinde kendisine yeni bir hayat
kurdu yakin bir tarihe kadar da bir evlilik yapacagini biliyorum. Bu
sebepten olsa gerek cocuklarla goriisme sikhgr azaldi. Cocuklar

hafta sonu babalariyla vakit gecirirdi normalde, bu son déonemlerde
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artik cocuklarla hafta sonunu ben geciriyorum. Cogu zaman ev isleri
okul 6devleri derken hafta sonu disar: bile ¢ikamyoruz. Tabi bunlar
sorumluluklarim dogrultusunda ki zorlanmalarin birde isin
duygusal boyutu var. Kimse ayrilacagim diisiincesiyle evlenmez
giizel bir yuva kurma hayaliyle evlenir. Tabi isler her zaman kendi
istedigimiz gibi gitmez ve ayriliklar yasanabilir. Bin bir umutlarla ve
sevgiyle kurdugunuz yuvamz bir anda yerle bir olabiliyor. Hayirhsi
dedim her zaman birlikte mutsuz bir ge¢im siirecegimize ayri1 ayri
mutlu olmak daha iyidir. Psikolojik olarak kendimi cok yalmz
hissediyorum. Eskiden bir dayanagim vard: sanki ancak suan tek
basimayim. Cocuklar her zaman destek oluyorlar bana. Psikolojik
destek aldigim oldu uzmanindan. Devlet imkéanlariyla gitmistim
hatta once cocuklar:1 gotiirdiim. Sonra kendimde birkag¢ defa gittim.
fyi geldigini diisiiniiyorum bana da cocuklara da. Benim 6nceligim
cocuklarimdir onlar mutlu olunca bende mutlu oluyorum zaten.”
(H hanim, 34 yas)

Ebeveynlerin 0nce psikolojik destegi ¢ocuklar icin diislinmesi ve ardindan

kendilerinin de destek aldig1 tespit edilmistir.

“Babam vefat ettikten sonra annemde bizde zorluk yasadik.
Duygusal olarak bosluk i¢ine diistiik. Bekledigimiz bir vefat durumu
degildi. Insanlar sanki hic 6lmeyecekmis gibi yasiyor ya da sanki
duydugumuz ve gordiigiimiiz 6liim haberleri hi¢ bizim basimiza
gelmeyecekmis gibi. Babam vefat ettiginde 47 yasindaydi ¢ok geng
kaybettik. Vefatinin iizerinden 3 sene gecti ancak hala bizde bir
hiiziin var. Psikolojik destegi annem degil de biz ¢ocuklar aldik.
Faydasim1 goriip gormedigimiz konusunda bir sey diyemeyecegim
ciinkii o ac1 hep icinizde taze kaliyor. Zaman icerisinde giindelik
hayata ayak uyduruyorsunuz ancak bayramlarda ya da akrabalarla
bir araya gelince en ¢ok yoklugunu fark ediyorsunuz. Annem destek
almak istemedi saygi duyduk. Ozelidir diye diisiiniiyorum hayat
arkadasiyla  yasantilarnmm  o6zlemini  baskasiyla  paylasmak
istemedigindendir. Mahremiyet diisiincesi vardir ¢iinkii annemde

ozelini paylasmak istemez. Yas1 geregi de olabilir. Eski insanlarda
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olur bilirsiniz. Ancak bizim psikolojik destek almamizi1 onayladi.
Annem her zaman icinize atmayin paylasin der ancak kendi i¢ine
atar yasadiklarim acilarini. Suan ailenin reisi o giiclii durmak ve

oyle goziikmek istemiste olabilir.” (Katilimc1 S, 14 yas)

Vefat ya da ayrilik sonucu tekebeveyn kalan ailelerin kendi iglerinde farklilik
gosterse de Sorunlara bakildiginda ortak hususlarin yer aldigi, ayrilik ya da vefat

sonucu tekebeveyn kalan ailelerde psikolojik destege ihtiyacin oldugu goriilmektedir.

“Esimden ayrildiktan sonra ki siirecte psikolojik olarak
zorlanmadim. Ge¢im sikintis1 ¢ekiyoruz suan sadece. Cocuklar1 bir
ka¢ kez gotiirdiim es dost tavsiyesiyle. Kendim psikolojik destek
almay1 diisiinmiiyorum her hangi duygusal sikinti ¢ekmiyorum.
Cocuklarima kendim bakiyorum. Onlar babalarinin boslugunu
doldursun diye gittik. Faydah geldi galiba daha sosyaller okulda

arkadaslarinin arasinda.” (S hanim, 39 yas)

Kayb1 yasayan ailelerde psikolojik destek ihtiyaci hissetmeyen bireylerin kendi

cabalartyla aile icerisinde birbirlerine destek olarak bu donemi atlattiklar:

ogrenilmistir.
“Esim vefat ettikten sonra dyle bir ihtiyac duymadim. Cocuklarda
psikolojik olarak zorlanmistir ama her hangi bir yardim almadilar.
Oliim Allah’in emri. Herkes giin gelecek o topragin altina girecek.
Elbette evde ki yokluk fark ediliyor ancak 6liimlii diinya oldugu icin
hayata devam ediyoruz. Defin islemleriydi, 7’si 40’1 derken yine
herkes giindelik hayatina devam ediyor. Es dost geliyor sag olsunlar
ilgileniyorlar ancak evin kapis1 ¢ekildi mi acimizla biz bas basa
kaliyoruz. Aile fertleri olarak birbirimize destek oluyoruz

cocuklarla. Vakti saati gelen gidiyor” (Y hanim, 54 yas)

“Cocuklar bir miiddet devam etti ashnda. Iyi de geliyordu onlara
sonra is gii¢ hayat mesgalesi derken randevu saatleri uymamaya ya
da bazen biz kacirmaya basladik. Zaten birka¢ seans atlayinca
kopukluk basladi. Cocuklarinda dikkati dagildi. Okul ve ders
yogunlugundan onlarda unuttu. Bazen ben randevu bulamadim

belediyenin damismanhgmna gidiyorduk. Sonra baska kamu

65



kurumundan damismanhik destegine bakip randevu almaya cahistim
bize uygun tarihe denk gelmedi sonra zaten bende bos verdim.

Cocuklarda da her hangi bir tuhaflik olmadi.” (K hanim, 35 yas)

Psikolojik destek alan bireylerin ¢esitli sebepler veya yeterlilik derecesinde

danismanlik hizmeti aldig1 ve sonlandirildigi bilgisi edinilmistir.

“Babam ve annem ayrildiktan sonra ortak kararlarn olarak
kardesim ve ben damsmanhk destegi aldik. Toplamda 2 sene siirdii.
IIk sene annemin tamdign biri yonlendirdigi 6zel bir psikolojik
damismanhk biirosundan aldik. Sonra ki sene devlet kurumunun
damismanhk hizmetinden faydalandik, ilk seneye gore devlet
kurumuna daha az gittik. Kiiciik kardesim daha zorland1 dikkat
daginikhigr vardi onda okulda zorlamiyordu. Simdi ilk donemler
kadar degil ama yeni derslerde adaptasyon sorunu yasiyor yasi
biiyiidiikce iist siiflara gecip yeni dersler gordiikce dikkat
bozuklugu yine ortaya c¢ikiyor. Ama her ikimizde 2 sene boyunca
devam ettik. Uzmanlar kontrollii bir sekilde seanslar1 bitirdi. Once
hafta da iki kez giderken hafta bir, iki haftada bir en son ayda bir
gitmeye basladik son seansta tekrar ihtiya¢ duydugumuzda

gelebilecegimizi soyleyerek bitirmislerdi.” (Katilime1 G, 12 yas)

Psikolojik olarak destek aldiklar1 kurulusu sordugumuzda daha ¢ok belediye ve kamu
kurumlarindan {icretsiz olarak yararlandiklarini, 6zel kliniklerin yine az da olsa tercih
edildigi bilgisi edinilmistir.

5.4. Sosyal Cevre ve Etkileri

Tekebeveynli aile katilimcilarina tekebeveyn kaldiktan sonra akrabalarinin ve sosyal
cevrenin (arkadas, komsu, uzak akraba vb.) durumu nasil karsiladiklarin
sordugumuzda katilimcilar yakin akrabalarinin ve sosyal ¢evrenin (arkadas, komsu,

uzak akraba vb.) korumaci ve kollayici bir tutum sergilediklerini belirtmislerdir.

“Esim vefat ettikten sonra es dost cok yardim etti bizi yalmz
birakmadilar. Mahalle olarak da zaten herkes birbirini tanir. Daha
¢ok esimin akrabalar: yakin ¢evrede oturuyor. Onlarda sag olsunlar
hep destek oluyorlar. Kolay degil kiz ¢ocuklarim var. Bende bir yere

kadar onlar1 koruyabiliyorum. Birde Kkiiciik oglum var. Kardesler
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birbirlerine dikkat ediyor. Babalar1 vefat ettikten sonra ¢ocuklarim
birbirlerine daha ¢ok kenetlendi aslinda hepimiz aym sekilde birlik
olduk. Cocuklar Kkiiciik, etraf kotii dikkatli olmak gerekiyor. Birde
tam biiyiime ¢aglarindalar. Amcalari, halalarn yeri geliyor kuzenleri
hep gozetirler benimkileri babalar yok diye. Kardeslerinin emaneti
goziiyle bakiyorlar bizlere. Yakin c¢evrede oturdugumuz icin giin
asir1 goriisiiriiz bizden haberleri olur mutlaka. Halimizi, hatirimizi,
eksigimizi mutlaka sorarlar ve yardim ederler. Bu konuda akrabahk
ve komsuluk baglarimz iyidir mahallede. Bende aym sekilde
davranirim onlara ne zaman c¢agirirlarsa giderim. Esim hayattayken
de akrabahk baglarimiz kuvvetliydi. Rahmetli her zaman
kardeslerine baghydi. Cocuklarimizi da bu sekilde yetistirdik.”
(D hanim, 36 yas)

Tiirk toplumunda sik¢a rastlanan yardim severlik duygusu, eksikligi bulunan ailenin
eksiklerini gidermek adina tamamlayict bir rol edinen ve her tiirlii destege hazir olan
milletimizin sergiledigi bir davranis bigimidir. Bunun en ¢ok rastlanan 6rnegi vefat
eden kisinin evine taziyeye gidilirken yemek gétiiriilmesidir. Olii evinde yemek
pismemekte komsu, akraba ¢evre ve es dostun el birligi ile yemek ve helva yapilarak

dagitilmasidir.

“Esim vefat ettikten sonra cocuklarimla bir basimiza kaldik. Evin
artik bir reisi olmadig1 icin bana cok is diisityordu. Es dost da
yardim ettiler sag olsunlar. Ne zaman cagirsak geldiler. Bir
ihtiyacomiz oldu mu destek oldular. Ancak ¢ok yakin akrabalarin
cevremizle beraber bize olumsuz etkileri de olmustur elbet. Esim
vefat ettikten sonra yakin akraba ve ¢cevremiz aile i¢i karar almamizi
etkiler hale geldi. Hepsi ¢ok iyi ¢cok diisiinceliler ancak esim vefat etti
diye bizim aile biitiinliigiimiiz bozulmadi. Kendi akrabalarimda,
esimin akrabalar1 da yakin ¢evrededirler goriisiiriiz. Ancak bizim
aile ici meselelerimize miidahale etmelerinden hoslanmam.
Cocuklar1 bu yasa kadar esimle beraber biiyiittiik bundan sonrada
ben bakarim elbet. Kolu komsularda destek oldular akrabalarimdan
cok yeri geliyor daha yakimmda oluyorlar. Tabi mahallece birde el

alem ne der diye yasamasak daha rahat edecegiz. Cevremiz iyi ancak
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nereye gidersek gidelim mutlaka evin babasi olmadi mi karisacaklar
¢ok oluyor. Koruyup kollamanin disinda mutlaka komsu komsuya

muhtac¢tir buna inanmirim.” (Y hanim, 54 yas)

Yapilan goriismeler esnasinda katilimcilardan elde edilen bilgilerin yani sira
akrabalarin ve sosyal g¢evrenin yardim severlik boyutunun aile i¢i isleyisi de
etkiledigini ve alinan kararlarda gizli bir denet¢i faktorii olarak belirdigi sdylemleri
arasinda fark edilen noktalardan bir tanesi olmustur. Her ne kadar toplumumuzda
bulunan yardim severlik iyi niyetle yapilsa da bazen olumsuzda etkiler olustura
bilmektedir. Aile ici isleyis ve karar mekanizmasini etkiledigi bazi ailelerde
goriilmektedir. Tek kalan ebeveyn bir yandan ¢ocuklarin getirdigi yiikiimliiliik ve her
tiirlii gereksinimlerini giderme diislincesinin yani sira bir yanda da ge¢im telasina
diistiigiinden insanimizin merak ve i¢ ice yasama duygusu ile bazen aile sinirlarinin

ihlal edildigi goriilmektedir.

“Annem de babam da zaten calisan insanlar akrabalarimizla
bayramlarda goriisiiriiz. Komsularnmizla cok fazla goriismemiz
olmaz elbette tanisiyoruz ancak gelip gitme sikh@imiz olmaz. Benim
ve kardesimin arkadaslar1 genelde okulda oluyor mahallede cok
fazla oynamayiz. Annem ve babam ayrildiktan sonra okul hayatinda
kardesim biraz zorlandi arkadaslar1 acisindan ancak ben
zorlanmadigim diisiiniiyorum. Arkadaslarim annem ve babamin
ayrilma nedenini bazen sorar bende gegistirip cevap vermem. Bizim
hayatimiz bizi ilgilendirir onlarn degil.” (Katilimc1 G, 12 yas) diger
ailelerden farli olarak ¢evrelerinin kendilerini ¢cok fazla etkilemediginden

bahsetmistir.

Tekebeveynli ailelere yakin akrabalarla goriisme sikligini  sordugumuzda
katilimcilarin 5’te 4’iinlin en az haftada bir kez yakin akrabalariyla goriistiigii
ogrenilmistir. Gortistiikleri yakin akrabalarin ikamet uzakliklarini soruldugumuzda,
ayni mahalle ya da apartman oldugunu belirtilmislerdir. Ailelere kayip yasandiktan
sonra yakin akrabalarindan destek alip-almadiklarini ve ¢esidini sordugumuzda yine
ayni katilimer sayis1 destek aldigini belirtmislerdir. Destegin ¢esidini ise daha ¢ok

manevi destek oldugunu ifade etmislerdir.
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“Eskiden beri aym1 mahallede oturuyoruz, cogu akrabalarimizla aym
semtteyiz. Istanbul biiyiiksehir oldugundan zamaninda memleketten
goc eden akrabalarin ¢ogu yakin bolgelere yerlesmeyi tercih ettiler.
Dogal olarak her tiirlii giicliikte bize destek olurlar” (K hanim, 35
yas)

“Her ne kadar eski esimden ayrilsak da akrabalar1 burada benim
akrabalarim sehir disinda senelerdir goriistiigiiniiz ¢evre ve eski
esimin akrabalar1 benim de akrabam oluyor. Esimden ayrilsam da
akrabalariyla hala goriisiiyorum zaten c¢ocuklarda amcalar1 ve
halalar ile goriismek istiyorlar. Kendisi de cocuklar1 gormek icin
mahallede ortak alanlar olusturuyor, boylece biz karsillasmak
zorunda kalmadan c¢ocuklar babasiyla istedikleri zaman

goriisebiliyorlar.” (H hanim, 34 yas) cevabini verdi.

Sanayilesme ile baslayan kirdan kente go¢ eden ailelerde daha ¢ok hemsericilik
duygusu ile hareket edildigi ve kalabalik sehir hayati icerisinde yakin ve uzak
akrabalarin ikamet hususunda birbirlerine yakin semtleri tercih ettikleri
bilinmektedir. Konumuzla ilgili yapilan arastirma esnasinda elde edilen veriler
dogrultusunda bu sebebin de baskin oldugunu goéz Oniinde bulundurdugumuzda,
ailelerin sosyal ¢evre yani komsu, arkadas, dosttan ziyade ailenin yakin ve uzak
akrabalarla gorligme sikliginin daha ¢ok oldugu fark edilmistir. Tiirk toplumunun
daha ¢ok akrabalarini “kendi insanimiz” olarak tabir ettigi sosyal ¢evre yani komsu,
arkadas, dostuna ise bir yakin akrabaya olan mukayesesine gore daha ¢ok yabanci

goziiyle baktig1 bilinmektedir.

Bu sebeple olsa gerek ihtiyact bulunan kisi akrabalarina 6zellikle yakin birinci
dereceden akraba (amca, teyze, hala, day1 gibi) daha yakin goriiliip kisiler sikintisim
dile getirmekten ¢ekinmemektedir. Yine ayni sekilde akrabalarinda kendi kani, canmi
diye tabir ettigi ve yakinlik derecesinin verdigi hisimlik dolayisiyla yardim ¢agrist ya
da goriilen ihtiyaci kulak arkas1 etmemekte olup, her tiirlii ihtiyacina destek olmaktan
cekinmedigi bilinmektedir. Akrabalarin kaybi yasayan aileyle ilgili herhangi bir
ihtiyacinda ya da ailenin gereksinim yasamasina mahal vermeden bir nevi goz kulak
olarak cevre tarafindan da fark edilen ya da fark ettirilen sahiplenici tavri da

uyguladigi goriilmektedir. Buradaki amag sosyal ¢evrenin, ailenin sahipsiz olmadigi
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ve baglarina gelebilecek herhangi olast bir tehdidin hesab1 sorulacak ve korunacak

oldugunu belli eden akraba tutumu da vardir.

“Eski esimin akrabalariyla goriismiiyoruz. Arada c¢ocuklar
babaannesine, halasina giderler oda babalar gotiiriirse. Ayrildiktan
sonra akrabalarim bana destek oldular. Abim ve ablam evli ablam
bana yakin degil ancak abim her daim ihtiyactmizi1 sorar. Zaten
annemde abimde kaliyor arada gormeye giderim onlarda bize gelir
mutlaka birbirimizden haberimiz vardir. Cevrede bilir zaten sik sik
bize gelir abim ¢ocuklarimla yani yegenleriyle de arasi iyidir. Kendi
cocuklar1 gibi olmasa da ilgilidir. Hatta bazen okul toplantilarina
abimde gelir. Her daim eli iizerimizdedir. Biiyiik ogluma arada is
bulur gecici pat-time caligsin diye. Ekonomik olarak da elinden
geldigi kadar destegi olmustur. Ancak o da ev gecindiriyor.
Yengemde hi¢cbir zaman abime kotii ya da ters davranmadi bize
destek oluyor diye o da her zaman bir isim oldugunda yardimima
gelir. Tiim mahalle bilir zaten birbirimize olan diiskiinliigiimiizii bu
yiizden cevresel olarak zorlanmadim. Koruyup kollayanimiz var.”

(S hanim, 39 yas)

Baz1 katilimcilar ise yakin akrabalarindan rahatsiz olsa bile tasinamadiklarini
taginmalari durumunda akrabalar arasi problemler dogacagini dile getirmistir.
Ozellikle bosanmus ailelerde ¢ocugun baglayici bir sebep oldugu, akrabalarin

cocuklar1 gérme isteginden dolay1 semtini degistiremediklerini sdylemislerdir.
5.5. Tekebeveynli Ailelerin Gelecek Perspektifi

Calismamiza katilan 10 ebeveyne kaybi yasadiktan sonra kendilerinin en ¢ok hangi
yonden zorluk cektiklerini ve bu zorluklar karsisinda ne gibi dnlemler aldiklarini

sorduk.

Alinan cevaplara gore ebeveyn katilimcilarin 5’te 1’1 daha ¢ok maddi yonden zorluk
cektiklerini, gelir yetersizligi durumuna girdiklerini dile getirdiler. Ekonomik olarak
ailenin ayrihik ve Oliime hazirlikli olmadigi, ailenin bu durumla bir anda
karsilastigindan yatirim ya da maddi bir gelirleri olmamasi sebebiyle kendilerinin en
¢ok maddi yonden zorluk yasadiklarini belirttiler. Yasanan maddi sikintinin

giderilmesine yonelik ¢6ziim olarak devlet kurumlart ve belediyelerin sosyal
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ekonomik destek hizmetlerinden yararlanmak i¢in bagvuruda bulunduklarin
bildirdiler. Ailenin ekonomik gelirinin olmayis1 ve maddi yetersizlik yasamasiyla
ilgili ebeveynin aile hayatina ekonomik gelir saglamak amaciyla ¢alisma hayatina
baslamalar1 gerektigini diistinmiisler ancak kendilerinin c¢aligma kosullarina ayak
uyduramayacaklarini, ¢ocuklarin kiiciik yasta ve okul ¢caginda olduklari i¢in ¢alisma
saatlerinin kendilerine uygun olmadiklarini dile getirmislerdir. Ebeveynlerin 5’te 4’1
ise hem maddi hem manevi yonden zorluk g¢ektiklerini belirtmislerdir. Maddi ve
manevi yonden zorluk ¢eken ebeveynler ekonomik olarak yine devlet kurumlar1 ve
belediyelerin sosyal ekonomik destek hizmetlerinden yararlanmak i¢in basvuruda
bulunduklarini bildirmislerdir. Manevi yani psikolojik zorluk ¢eken ebeveynlerden
bir kismi psikolojik destek ihtiyacini ise devlet kurumlarinin verdigi {icretsiz
danigmanlik hizmetinden yararlandiklarini sdylemislerdir. Hem maddi hem
psikolojik olarak zorluk yasayan kesim yine es, dost, yakin akrabanin yardimci
olduklar1 hem maddi hem manevi destek verdiklerini de belirtmis ancak bu
desteklerin yeterli olmadiklari noktada devlet birimlerine basvuruda bulunduklarin
belirtmislerdir. Kisilerin devlet eliyle aldiklar1 bu desteklerin kendilerine gegici
¢oziimler olusturduklarini, bu hizmetlerden yararlanabilmek i¢in kisilerin bilgi ve
erisim konusunda zorluk yasamadiklarini kolay ulasilabilir oldugunu, memnun
kaldiklarin1 ve kendilerine faydali olduklarini belirtirken iyilestirilmesi gereken

desteklerin olduklarini da eklemislerdir.

Yine ayni soruyu ¢alismamiza katilan ¢ocuk katilimcilara, kayb1 yasadiktan sonra
kendilerinin en ¢ok hangi yonden zorluk c¢ektiklerini ve bu zorluklar karsisinda ne
gibi 6nlemler aldiklarin1 sorduk. Calismaya katilan ¢ocuklardan 5°te 1°i hem maddi
hem manevi yani psikolojik yonden zorlandiklarmi belirtmislerdir. Maddi olarak
ebeveynlerinin zorlandiklarini ve bu durumun kendilerinin de farkinda olduklarini

belirtmislerdir.

“Annem bana belli etmemeye c¢ahsirdi ancak ben onun maddi
yoksunluk cektiginin farkindaydik. Cogu zaman almak istedigim
seyleri soylemezdim bilirdim durumunu bazen kendi de dile
getirirdi. Zaten paramizin olmadigim ancak yine tiim
harcamalarimi bana yapar yasitlarnmdan geri kalmamam igin
cabalardir. Belediye ve kamu kurumlarindan destek aldigini

biliyorum. Eve kumanya gelirdi bazen sevinirdim” Manevi yani
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psikolojik yonden ise hep bir taraflarinin eksik oldugunu dile
getirmislerdir. “Ozellikle bayramlarda tek ebeveyn yoksunlugunu
cekerdim annem bana yeri geldi babada olmaya ¢alisti ancak bu
onu da beni de yipratti. Tek cocugum annem iizerime titrerdi
ancak bir baba boslugunu babadan baska biri dolduramiyormus.
Yasitlarimla bir bulundugum ortamlarda eksikligini hissederdim
diger cocuklar babalarindan bahsederdi ancak benim babamla
gecirdigim vakit simirhydi. Zaten belli bir yasa kadar hatirhyorum

babami sonra vefat etti.” (Katilimc1 U, 16 yas)

Yasanilan kayiptan sonra psikolojik destek ihtiyacini ebeveyn tarafindan fark edildigi
yine devlet eliyle kamu kurumlar1 araciligiyla psikolojik destek hizmetlerinden

faydalanildigi belirtilmistir.

Calismamiza katilan ¢ocuklarin 5’te 3’4 ise maddi zorlanmanin ¢ok fazla
yasanmadigr ya da farkinda olmadiklarini belirtmis ancak bu kisilerin daha ¢ok
manevi yani psikolojik olarak zorluk yasadiklarini belirtmislerdir. Yasanilan
kayiptan sonra psikolojik destek aldiklarini belirtmislerdir. Destegi aldiklari kurumun
0zel ya da devlet mi oldugunu sordugumuzda yine devlet ve 6zel danigsmanlik

ofislerinden, danigsmanlik hizmeti aldiklarin1 séylemislerdir.

“Annem ve babamin ayrilmadan once ¢ok sik kavgalar1 olurdu.
Bizim yammmizda yaptiklar1 tartisma bazen saatlerce siirerdi ve en
son babam evden giderdi. Nereye gittigini bilmezdik 1-2 giin
boyunca gelmezdi. Geldikten sonrada zaten bir miiddet
konusmazlardi. Ayrildiklarindan sonra psikolojik destege hem
annem hem biz basladik. Birkac¢ seans devam ettik sonra araya
baska seyler girdi, randevular1 aksatmaya baslaymnca da gitmedik”

(Katilimer L, 11 yas)

“Babamin vefati hala goziimiin 6niinden gitmiyor. Daha cok genc¢
sayllacak yastaydi. Ailemizi hep o ayakta tutardi dimdik bir ¢mar
gibi, o vefat ettiinde abim il disindayd: iiniversite okuyordu.
Babamin vefatinda yaminda olamadigi i¢in ¢ok iizgiindii. Artik
evimizin reisi odur. Calisir ¢abalar beni okutmak icin. Erkek oldugu

icin daha saglam durmaya cahsir, biz annemle c¢ok daha
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duygusahizdir. Annem de ben de c¢ok zorlandik hala babamin
esyalarimi saklariz. Psikolojik destek almak icin bir tek ben gittim
ancak tek seans siirdii. Ikinci seansa gitmek istemedim.
Akrabalarimiz bize cok yakin zaten her daim ihtiyaclarimiza
kosarlar. Bir yabanciya anlatmaktansa yakin akrabalarimla
dertlesmek, babamin hatiralarindan bahsetmek bana daha iyi
geliyor. Babamu bilen birinin beni daha iyi anlayacagina inaniyorum.
Babam ornek birisiydi, ¢cok caliskandi beni de abimi de bu sekilde
yetistirdi. Hala ogiitleri akhmdadir. Ona laik uygun bir evlat olarak

biiyiimemiz abimle en biiyiik gururumuzdur” (Katilimer F, 17 yas)

Cocuk katilimcilarin 5’te 1’1 ise hem maddi hem manevi yani psikolojik olarak
zorlandiklarindan bahsetmistir. Ancak psikolojik destek almak i¢in higbir girisimde
bulunmadiklarini ebeveynlerinin de bu durum karsisinda herhangi bir sekilde

yonlendirmelerinin olmadigini belirtmislerdir.

“Hem maddi hem manevi zorluk cektik. Babam vefat ettikten sonra
bir miiddet evde biiyiik bir durgunluk vardi. Kimsenin agzin1 bigak
acmiyordu. Neredeyse aylarca siirdii bu matem durumu. Bu sirada
kimse psikolojik destegi diisiinmedi aklimiza bile gelmedi acimzi
yasadik. Komsular destek oldu ¢ogu zaman. Ilk hafta evde yemek
pisirmemisti annem. Teyzemler akrabalar getirdi hep. Sonra zaten
herkes zaman icerisinde alisti babamin yokluguna. Babamin vefati is
kazasindan dolayr olmustu oradan yiiklii bir miktar para geldi ancak
zaman icerisinde o da tiikendi. Ekonomik olarak da psikolojik
olarak da zorlandik. Babamin yoklugunu elbette hala hissediyorum.
Ailecek birbirimize daha ¢ok baglandik. Babamin yoklugu hala aci
ve hiiziin.” (Katilimc1 P, 13 yas)

Yapilan goriismeler esnasinda g¢ocuklarin ebeveynlerden farkli olarak yasanilan
kayiptan daha cok psikolojik olarak etkilendikleri maddi olarak ev geliri ve
ekonomisinin pek farkinda olmadiklari, yasadiklar1 psikolojik zorluklar1 derinden
yasadiklar1 ve hala etkisinde bulunduklar1 gozlemlenmistir. Ebeveynlerin ise
yasanilan zorluklarda daha ¢ok maddi ve manevi (psikolojik) olarak zorluk
yasadiklar1 ve ev gecindirme telasesi ile aldiklar yiikler ve sorumluluklar kayiplarin

yan1 sira psikolojilerini etkiledigi gdzlemlenmistir. Yani burada ebeveynler ve
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cocuklarin psikolojik zorlanma durumuna baktigimizda ¢ocuklarda daha ¢ok 6zlem
ve eksiklik hissi olusurken yetiskinlerde yani ebeveynlerde maddi sikintinin yani sira
psikolojik zorlanmada alinan sorumluluk yiikiiniinde esinin eksiklik hissini arttirdigi

anlagilmistir.

Bu sefer ¢ocuklara ebeveynlerinin en ¢ok zorlandigi donemi, zorluklarin ¢esidi ve
ona destek olmak i¢in ne yaptiniz sorusunu yonelttik. 5’te 4’t birbirlerine yakin
cevaplar vermislerdir. Daha c¢ok ebeveynlerinin yalmiz kaldiklarin1 ve hayat

miicadelelerinden bahsetmislerdir.

“Annem hayata karsi yalmz kaldi ve tek basina miicadele ediyor. Biz
onun her zaman yanindayiz ona destek olmaya haziriz ve yapiyoruz
da ancak annemin yasadigi en biiyiik zorluk yalmzhik oldugu
diigiiniiyorum. Zaten bunu sik sik dile getiriyor. Babamzda gitti
artik yalmz kaldim gibi sdylemleri de var. Yasadigi bu zorluk
karsisinda ise annemi yalniz birakmamaya ve psikolojik olarak
destek olmaya c¢alistyoruz. Ashinda annemin tek basina miicadelesi
hem de bizim ona destek olma cabamz bizi birbirimize daha cok
bagladi. Belki babam hayatta olsa ikisini yalmiz birakacaktik ancak
babamin vefati annemin bizim her daim yanimizda olmasim sagladi.
Daha dikkatli daha ince diisiinmeye basladik ablamla birlikte. Bizim
ona destek oldugumuzun farkinda oldugunu diisiiniiyorum bizimle

daha mutlu biz onun tutundugu dallariz.” (Katilimc1 S, 14 yas)

“Annem babamdan ayrildiktan sonra is yogunlugu daha fazla artti.
Bizi gecindirme telasindan m bilmiyorum ama iste ge¢irdigi zaman
daha fazla artik kendisine vakit ayirmiyor. Eve geldiginde ise daha
¢ok bizimle ilgileniyor. Yalmizhk duygusunun agir bastigim
goriityorum. Sonucta artik babam yakinimizda yok evin sorumlulugu
bizim mesuliyetimiz annemde hep. Kardesim ve ben annemin bu
sakin ve durgun halinin farkindayiz. Bazen onu giildiirebilecek
seyler diisiiniip siirpriz yapiyoruz mutlu oluyor. Bizimle olmaktan
mutlu, bizimle olmadigr yalmiz kaldig1 zamanlar ise daha durgun ve
keyifsiz.” (Katilime1 G, 12 yas)

Cocuklarin 5’te 1’1 ise ebeveynlerinin maddi yonden zorlandiklarint soylemislerdir.
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“Babamin ani vefati beklemedigimiz bir kayipti. Bu durum
karsisinda ekonomik yonden sarsinti gec¢irdigimizi diisiiniiyorum.
Annem her ne kadar belli etmemeye c¢ahssa da ben durumun
farkindaydim. Anneme destek olmak i¢in harcamalarima dikkat
ederdim. Bulundugumuz sartlar icerisinde masraf cikartmadan
yasama, arkadaslarnma ayak uydurmaya gayret ederdim. Babam
hayatta olsaydi anneme destek olmamm takdir eder ve gurur

duyardi.” (Katilime1 U, 16 yas)

Calisgmamiza katilan ebeveynlere ¢ocuklarmizin en ¢ok zorlandigi donemi,
zorluklarin ¢esidi ve ona destek olmak i¢in ne yaptiniz sorusunu sordugumuzda
hepsinden aldigimiz cevap ayni oldu. Cocuklarinin daha ¢ok psikolojik olarak zorluk
cektiklerini dile getirdiler. Kayiptan sonra ¢ocuklarinin psikolojik olarak
etkilendigini sdyleyen ebeveynlerin yarisi danigsmanlik destegi almak icin gerekli
yonlendirme ve kosullar sagladigini belirtirken diger yaris1 ise herhangi bir destek

almak i¢cin yonlendirme yapmadigini belirtti.

Ebeveynlere tekrar evliligi diisiinliyor musunuz diye sordugumuzda hepsinden

aldigimiz tek cevap diisiinmedikleri oldu.

“Esim vefat ettikten sonra asla evlilik diisiinmedim. Zaten
rahmetlinin hatirasina saygisizhik olur. Severek evlenmistik biz o
yiizden ikinci bir evlilik aklimin ucundan bile gecmez. Cocuklarim
var zaten onlarla ilgileniyorum mesgul oluyorum, bu yastan sonra

kesinlikle evlilik diisiinmem” (Y hanim, 54 yas)

“Esimden ayrildiktan sonra diisiinmedim hi¢ diisiinmemde. Zaten
cocuklar kiiciik onlarmm basima yabanci biri gelsin istemem ben
otoritemi kurdum babalarindan sonra. Babalarimin tekrar
evlenmesini pek hos karsilamadilar. Bu yiizden ne ben ne ¢cocuklarim

benim tekrar ikinci bir evliligimi istemeyiz.” (H hanim, 34 yas)

Daha Oncede bahsettigimiz gibi ¢alismamiza katilan ebeveynlerin ¢ogu kadindir.
Kadinlarin ortak cevabi diistinmedikleri oldu ve diistinmeyislerinin agir basan kismi

ise ¢ocuklarin oldugunu ifade ettiler.
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Baz1 katilimcilar ise evlenme olasiliklarimin yakin akrabalar tarafindan hos
karsilanmayacagini dile getirirken, bazilar1 “tekrar erkek kahr1 cekemem™ diyerek

evlilik diisiincelerinin olmadiklarini belirtmislerdir.

Toplumumuzda ayrilan ya da esi vefat eden erkegin hem ¢ocuklarin bakimi hem de
yasami yalniz gecirmelerini istemeyisleriyle tekrardan bir evlilige sicak
bakmaktadirlar. Kayb1 yasayan kadinlarda ise durum burada biraz degisiyor kadinlar
cocuk bakimini kendileri tistlendikleri ve ev ici is ylkiinii kendileri yaptiklar1 i¢in bir
tek gecim sikintis1 gibi problemleri olusmaktadir. Son donemlerde kadinin is
hayatina katilist ge¢im idamesi igin etkili olmustur. Ancak calismamiza katilan
ebeveynlerin genelinde yiiklendikleri sorumluluklar ve is yiikleri ¢ogaldigi icin
ayrica ¢alisma hayatina adapte olamamakta ve ekonomik problemler yasamaktadir.
Burada sosyal devletin sundugu imkanlar devreye girmekte ve daha ¢ok devletin
sundugu sosyal ekonomik destek hizmetinden yararlandiklari ya da yakin akraba

destegi gdzlemlenmistir.

Katilimcilarimiza ebeveyn cocuk ayrimi olmaksizin hayatlarinda gecirdikleri en

huzurlu dénemi hatirlamalarini istedik.

“Annem ve babam ayrilmadan once c¢ok mutluyduk. Tam bir
aileydik. Hep beraber vakit gecirirdik. Kardesim ve ben ailemizde
hi¢ sorun olmadigimizi diisiiniirken annem ve babam bir anda
ayrildilar. Oysaki en mutlu zamanlarim herkes bir aradayken

gecirdigimiz zamand1.” (Katilimei G, 12 yas)

“Babamin vefatindan once herkes mutluydu. Giizel bir aileydik biz.
Sonra o kotii kaza babamin basina geldi ve vefat etti. Hala
toparlanabilmis degiliz ancak babamin hatiralariyla mutlu oluyoruz.
Hayatimin en giizel anlar1 tam bir aileyken gecirdigimiz vakitti.”

(Katilimer P, 13 yas)

“Esimle ayrilmadan onceki donemdi, ilk evlendigimiz yillar c¢ok
mutluyduk. Iyi anlasiyorduk severek evlenmistik. Kendimi her
zaman giivende hissederdim yaninda. Ancak zamanla isler degisti.
Suan ailenin yiikii omuzlarimda oldugu icin cok keyif alamiyorum
daha ¢ok mesuliyet duygusu var. Bu sebepten olsa gerek evliligim ilk

yillar1 giizeldi. Sonras1 ise gecim sikintisi ve kavgalar, ayrilikla

76



sonlanan bir yuvamz kald1 geriye. Yine de evlendigim icin
huzurluyum, diinyanin en giizel nimeti ¢ocuklarim var onlarla

mutluyum.” (H hanim, 34 yas)

“Rahmetlinin vefatindan onceki tiim zamanlar. Tamsmamiz,
evlenmemiz, ¢cocuklarimizin dogumu. Hepsi goziimiin oniinden bir
film seridi gibi geciyor. Cok mutlu ve huzurlu bir yuvamz vardi.
Simdi ben tek basima cocuklar1 c¢ekip c¢evirmeye calistyorum.
Babalar1 hayatta olsaydi islerim daha kolay olurdu. O her seye
yetisirdi. Beni bu diinyada mutlu etti Allah ona rahmetini ulagtirsin”

(D hanim, 36 yas)

Katilimcilarin  5’te 4’linden aldigimiz cevap kaybi yasamadan oOnceki donemi
sOyledi. Hayatlarinda herhangi bir degisim olmadigi, en mutlu, huzurlu ve giivenilir
zaman dilimi olarak kaybin yasanmadan oOnceki donem oldugunu belirttiler.
Katilimeilarin 5°te 1°1 ise kaybi yasadiktan sonraki toparlanma siirecini soylediler.
Kayb1 yasadiktan sonra toparlanma siirecinde kendilerine destek olan ve hayatini
yeniden sekillendiren insanlarin desteginden bahsederek suan ki yasadiklar1 hayatlar

icin en huzurlu dénemlerinin suan olduklarini bahsettiler.

“Annem ve babam c¢ok sik kavga ederlerdi. Cogu kavgasini
hatirhyorum. Hatta kavga etmedikleri giin olmazdi. Evde hep bir
huzursuzluk ve tedirginlik vardi. Kavga sebeplerini bilmezdik ancak
yiiksek ses ve gerginlikleri bizi huzursuz ederlerdi. Ayrildiktan sonra
annem ve babam birbirlerini ¢ok sik gormemeye basladilar.
Mahkeme istedigimiz zaman babamizi gormemize izin verdi zaten
her hafta sonu bizi alir. Giizel vakit geciririz. Ayrildiklari i¢cin bence
ikisi de mutlu bu yiizden suan ki zamanin en mutlu ve huzurlu
zaman oldugunu diisiiniiyorum. Zaten ikisi de her istedigimizi

yapiyorlar bizimle ilgileniyorlar.” (Katilimei L, 11 yas)

“Esimle ayrildiktan sonra ki siire¢ yani suan bulundugumuz zaman
hayatimdaki en mutlu zamammm. Sadece ekonomik olarak
zorluklarimiz oluyor sag olsunlar abim ve ¢cevrem en yakinlarim hep
yardimmma geliyorlar. Cocuklarim var, annem ve abim yakimmda

oturuyorlar her daim destekleri iizerimde. Tedirginlik yasamiyorum
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bu konuda. Mutlu ve huzurlu bir yuvaya sahibim. Ayrildiktan sonra
abim ve akrabalar ¢ok destek oldular onlar icin ne kadar degerli ve

onemli oldugumu anladim.” (S hanim, 39 yas)

Katilimcilarda vefat ya da bosanma yoluyla yasadiklar1 kayiptan sonra yas siireci
olarak adlandirilan donemin zor olmasi ve her bireyde farkli derecede duygusal
degisim ve his meydana getirdigi goriilmektedir. Elbette yasadiklar1 kayiptan sonra
bireylerde ayni etkilerin olusmadigi ve olaylarla ilgili yasadiklar1 alanin, sosyal
cevrenin, maddi yeterliligin ve yas faktorlerinin etkili oldugu goriilmektedir. Ancak
burada ki ortak noktalar hayatlarindaki en huzurlu dénemi g¢ogunlugun kaybi
yagamadan onceki hayati olarak dile getirmeleridir. Kayb1 yasamadan 6nceki donemi
huzurlu ve hayatinin en mutlu dénemi olarak adlandirmislardir. Yine az da olsa belli
bir oran kayiptan sonraki yas silirecinde sosyal ¢cevrenin ve yakin iligkiler kurduklar
kisilerin destekleriyle hayatlarini tekrardan sekillendirdiklerini bahsederek siiriip
giden yasama ayak uydurmaya ve tekrardan yasanilan hayata adaptasyonlarini

saglamalar gerektiklerinin farkindaligini dile getirmislerdir.

Katilimcilara kendilerini yorgun hissedip hissetmediklerini ve ¢evreleri tarafindan

anlasilamadigi donemlerin olup olmadigini sorduk.

“Elbette yorgunluk var tiim bu siire¢ yasadiklarimiz. Ve hala yasiyor
olduklarimiz. Zor zamanlar gecirdik ve gecirmeye devam ediyoruz
ancak hayata ayak uydurmak gerekiyor. Giden gidiyor biz
kalanlarla hayata tutunmaya devam edecegiz. Cocuklarim var giiclii
olmam gerekiyor onlar icin, daha onlar1 biiyiitecegim. Cevrem
tarafimdan anlasilamadi@im zamanlar oldugunu diisiinmiiyorum.
Zaten cogu akraba ya da komsu bizim orali memleketlim yani.

Herkes birbirini bilir tanir ve anlasilir.” (K hanim, 35 yas)

“Yorgunluk oluyor tabi yasanmushklar ve her seyin geride kahsi
insam1 yoruyor. Cevrem tarafindan anlasihr ve uyumlu biri
oldugumu diisiiniiyorum. Zaten Kkendimin anlasilamadigim
hissedersem o kisiyle goriismemi devam ettirmem bu beni yorar.”

(Y hanim, 54 yas)

“Yorgunlugumun sebebi ayrildiktan sonraki yasantimdir.

Gec¢irdigim bu siireci miicadele donemi olarak adlandirabilirim.
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Ekonomik durumumuz cocuklarin bakimi ve bende olusturdugu

duygu yorgunluk hissini meydana getirdi.” (H hanim, 34 yas)

“Yasadigmmz zorluklar karsisinda yipranmishk ve yorgunluk
olusuyor, yine daha once bahsettigimiz ev gecimi ve c¢ocuklarin
sorumlulugunun vermis oldugu yiik zamanla tiikenmislik hissi
olusturuyor. Cevrem tarafindan anlasilir buluyorum kendimi ama
yasananlar1t ve duygusal yorgunlugu hi¢ bir sey gidermiyor.”

(D hanim 36 yas)

Katilimeilarin 10°da 9’u kendilerini yorgun hissettiklerini ancak cevreleri tarafindan

anlasilabilir olduklarini sdylediler.

“Babamin vefati beni iizdii ve o iizgiinliigiin yorgunlugunu
yasiyorum. Cevrem tarafindan anlasihir olmadigim diisiinmiiyorum.
Babamin vefatindan sonra herkes bizimle ilgilendi anlasilmaz
olsaydim c¢evremiz bu kadar kalabahk ve dolu olmazdi diye

diisiiniiyorum.” (Katilimc1 F, 17 yas)

“Babam olmadig icin hep bir yanimz eksik kaliyor, karsilastigimiz
tiim zorluklar karsisinda annem tiim problemlerle ilgilenecek
giiciiniin olmadigin1 ve bu siire¢ icerisinde yorgunluk yasadigim
gorebiliyorum. ki kisinin kaldiracag yiikii tek bir Kisiye yiiklemek
bizimkisi bununda farkindayim. Elimden geldigi kadar destek
olmaya calisiyorum ancak annemin yorgunluguyla bizimki bir degil.
Bizim yorgunlugumuz biraz daha duygusal olabilir ama annem hep
giicli durmaya cahsti onun yoruldugunun farkindayim. Cevremiz
tarafindan anlasilir buluyorum ailemizi iletisim problemimiz yok.”

(Katilimer S, 14 yas)

“Karsilastigim zorluklar karsisinda bazen kendi kendime sorarim
babam olsaydi belki bunlar basima gelmezdi diye sanki o olsaydi her
sey cozillecek okulda ya da disarida arkadaslarima kars1 bile
davramislarim daha farkh olacak gibi geliyor. Eksik bir yanimin
oldugunun farkindayim. Cevrem tarafindan da oyle kabul edildigimi
diisiiniiyorum. Bu yiizden yorgunlugum ve anlasilamadigim

zamanlarimin oldugunun farkindayim.” (Katilimc1 U, 16 yas)
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“Yasadigimiz olumsuz olaylarin bazen anne ve babamin ayrihigindan
dolay1 oldugunu diisiiniiyorum o6zellikle kiiciik kardesim daha cok
etkilendi. Bu yiizden okul derslerinde ve arkadas iliskilerimizde
zorluklar yasadi diger yasitlarindan daha zor donemler gecirdi ya da
daha kolay atlatabilecegi siirecleri anne ve babamin ayri1 olmasindan
dolay eksik ve zor tamamladi. Bu bahsettiklerimin icine kendimi de
katabilirim kismen ancak Kkiiciik kardesimin yasindan dolayr mm
bilmiyorum daha yorgun oldugunu diisiiniiyor ve onu anlamakta
bazen zorlaniyorum. Benimde yorgunlugum azda olsa var galiba
ancak kendimi dogru ifade ettigimi diisiiniiyor ve anlasilir
buluyorum. Ben kardesime gore daha cabuk toparlandim, hayata
kars1 daha hazir hissediyorum kendimi. Karsilastigim sorunlarla

kendim bas edilebiliyorum.” (Katilime1 G, 12 yas)

Calismamiza katilan katilimcilarin 20’de 1’1 ise ¢ok fazla yorgunluk hissinin
olugsmadigini, 20’de 1’1 ise zaman zaman gevresi tarafindan anlasilmakta giicliik

cektigini diisiinmektedir.

Goritisme yaptigimiz Orneklemlere son olarak hayallerindeki aile modelini yani
olmasi gereken ailenin nasil bir model oldugunu sorduk ve biraz bu modelden
bahsetmelerini istedik. Tiim goriistiiglimiiz 6rneklemlerin cevap olarak verdigi aile
modeli kaybin yasanmadan onceki aile modeli oldugunu bahsettiler. Ebeveynlerinin
ya da eslerinin vefat ya da ayrilik olmadan 6nceki aile modelinin tam ve eksiksiz
oldugundan bahsettiler. Ailenin anne — baba ve cocuklardan olusmasi gerektigini
soylediler. Baz1 6rneklemler suan ki aile durumunu eksik ve pargalanmis olarak

gordiiklerini belirtmislerdir.
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SONUCLAR

Bu calismada yeni bir aile modeli olarak karsimiza ¢ikan “tekebeveynli aile”nin
sosyal-pskikolojik sorunlari ve bunlarla bas etme bigimleri analiz edilmistir.
Calismanin tekebeveynli aile iiyelerinin kendileri igin ¢6ziim iretme, Sosyal
politikalarin gelistirilmesine katki saglama ve aile ¢alismalar1 yapan danigmanlara

materyal olarak olusturabilecegi diistiniilmektedir.

Calisma nitel bir arastirma olup, toplam 20 aile ile miilakat seklinde goriismeler
gerceklestirilmistir. Yapilan goriismeler esnasinda katilimcilara agik uglu sorular
yoneltilmistir. Katilimeilarin kimlik bilgileri gizli tutulmus ve iiclincli sahislara
kimlik bilgileri hakkinda bilgi aktarimi yapilmamistir. Katilimeilarin tekebeveyn
kalma sebeplerine baktigimizda 16’sinin vefat yoluyla ve diger 4 ebeveynin ise

bosanma yoluyla tekebeveynli aile olduklari anlagilmistir.

Calismada tekebeveynli ailelerin sosyal ve psikolojik sorunlari arastirilmis ve ig
onemli sorun tespit edilmistir. ilk olarak tekebeveynli ailelerin ekonomik sikintilarini
en Oonemli sorun olarak ele alabiliriz. Calismaya katilan ailelerin ekonomik durumuna
baktigimizda es kaybi yasayan ailelerin yarisindan fazlasinin ekonomik olarak zorluk
yasadiklart ve gecim sikintis1 g¢ektikleri ifade edilmistir. Tekebeveynlilige gecis
yapan ailede gelir teke diismektedir. Ancak katilimcilardan elde edilen bulgulardan,
cogunlukla tek ebeveynin de ¢alisamadigi tespit edilmistir. Cocuklarin yaslarinin
kiiciik olmas1 ve ¢ocuklarini birakacak yerle ilgili sorun yasamalari, ayrica ev
diizeniyle ilgili sorumluluklarin tek olan ebeveyne yiiklenmesiyle, ebeveynin ¢alisma
hayatina girmesi zorlagmaktadir. Aileler ekonomik sikintiyla ilgili sorunlarini akraba

ve kamu kurumlarindan sosyal destek alarak ¢éziimlemeye calismaktadir.

Ikinci olarak kayiptan sonraki yasanan psikolojik sorunlar gelmektedir. Tekebeveynli
ailelerin kayb1 yasadiktan sonra neredeyse tamaminin psikolojik danigsmanliga
thtiya¢ duydugu ancak yasanilan bu buhranda sadece yarisinin kaybi yasadiktan
sonra psikolojik destek aldig1 6grenilmistir. Ailelerin vefat ya da bosanma sonrasi bir
diger ebeveynin olmayis1 hem tek kalan ebeveyn i¢in hem g¢ocuk i¢in psikolojik
sorunlar olusturmustur. Tek kalan ebeveynde kaybedilen kisiye karsi 6fke ya da
O0zlem duygusunu olusturmaktadir. Ayrica bundan sonraki siirecte tek basina

olacagindan ev sorumlulugu, cocuklarin mesuliyeti, gecim problemleri, sosyal

81



cevreyle iletisim ve buna benzer sorumluluklarla tek basina miicadele etmektedir.
Burada tek kalan ebeveyn aslinda iki kisinin yiikiimliligiinii kargilama g¢abasina

girmekte ve zaman igerisinde yorulmaktadir.

Cocuklar ise olmayan ebeveynin boslugunu doldurmakta gii¢lik c¢ekmektedir.
Psikolojik zorlanmalarin ¢ocuklar iizerinde daha etkili oldugu anlasilmistir. Duygusal
olarak hep bir tarafimi eksik hisseden c¢ocuk yeterli duygu doyumunu
yasayamamaktadir. Ayrica aile kendi icerisinde de rol c¢atismasi yasamaktadir.
Orneklemlerimizde baba rolii eksik olan ailede anne, hem anne hem baba roliinii
tistlenmekte olup, kendisini yormaktadir. Cocuklar ise baba roliinii kendilerince
tanimlayamamakta, onlar icin tek bir rol olugsmaktadir. Anne burada hem anne hem
baba roliinii iistlendiginden ¢ocuk bir aile icerisinde olmasi gereken ne anne roliinii,
ne de baba roliinii tam tanimlayamamaktadir. Tekebeveynli ailelerin yarist psikolojik
sorunlarina kamu ve 6zel kurumlardan psikolojik destek alarak ¢oziim yolu bulmaya
caligmiglardir. Ailelerin diger yarisi ise, yakin akrabalarina sorunlarini anlatarak

birlikte ¢6ziim bulmay1 se¢mislerdir.

Son olarak ailelerde sosyal gevreleriyle sorunlar yasadig: tespit edilmistir. Burada
yakin akrabalar ve komsular ailenin sosyal c¢evresini olusturmaktadir. Aslinda
psikolojik ve ekonomik sorunlarin giderilmesinde destek olan sosyal ¢evre bir diger
sorun olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Yakin akrabalar ve komsular bir yandan
tekebeveynli aileye destek olurken, diger yandan da aile igi isleyislere karigabilen bir
mekanizma haline gelmistir. Ailenin alacagi kararlarda ebeveynin ve c¢ocuklarin
davraniglarina karisabilir bir i¢ denet¢i haline gelmistir. Yakin akraba ve komsular
ebeveynin davraniglarin1  kisitlamakta ve ebeveyn de ¢ocuklarina baski
olusturmaktadir. Tekebeveynli birey i¢in artik sosyal ¢evrenin dedikleri, onay ve
tasdiklemesi Onemli bir yer tutmaktadir. Sosyal cevreyle yasanan sorunlar tek
ebeveyn kalma durumlaria bagh olarak degismektedir. Komsularin vefat sonucu
tekebeveyn kalan bireye daha korumaci, bosanan bireye ise daha sorunlu aileymis
gibi yaklastiklar1 goriilmektedir. Ebeveynlerin bu soruna karsi aldiklart onlem,
bosandiklarii miimkiin oldugu kadar gizleyerek, dile getirmekten kacinmak

olmaktadir.

82



ONERILER

1. Tekebeveyn olarak kadinlar, ¢ocuklarin kii¢iik yasta olmasindan
dolay1r is hayatina atilamamakta ve ekonomik zorluklar yasamaktadirlar.
Kadinlarin istihdamiyla ilgili tiim is yerlerinde devletin kresleri zorunlu hale
getirmesi ya da evde c¢alisabilecek atolyelerin olusturulmasi ailelere saglanacak

destek modellerinden biri olabilir.

2. Tekebeveynli ailelerin karsilastiklar1 psikolojik problemlerde, tiim
sorumluluklarin, hem anne hem baba olma roliinii tek bir kiside toplanmasi
onemli bir rol oynamaktadir. Bu da kisinin psikolojik anlamda yipranmasina
neden olmaktadir. Cocuklar ise anne ve baba rollerinin ayirimini yapmakta
giicliik c¢ekmektedirler. Burada ailelere Onerilen, ¢ocuklarin c¢evresinde
cekirdek aile modelini destekleyici ailelerin olmasidir. Bu cocukta ileride
olusabilecek rol catismasinin Onleyecektir. Ayrica kayiptan sonraki siiregte
annede olusan oOfke ya da 6zlem duygusunun azaltilmasi, ¢ocuklarda ise
eksiklik duygusunun olusmamasi icin ailelere devlet destekli danismanlik

hizmetinin gelistirilmesi, bireylerin hayatini1 kolaylagtiracaktir.

3. Ekonomik ve psikolojik anlamda sosyal cevrenin destegini alan
tekebeveynli aileler ayn1 zamanda yakin akraba ve sosyal gevrenin baski ve
miidahaleleriyle karsilasmaktadirlar. Bu sorunun ¢6ziimii i¢in tekebeveynli
anne ve babalar sosyal ¢evreleriyle kendi aralarina bir mesafe koymay1 bilmeli

ve ileri giden miidahalelere izin vermemelidirler.
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EKLER:

GORUSME FORMU
1- Gorisiilen Kisi
2-  Yakinlik Durumu

3- Yasimiz

4- Egitim diizeyi

5- Calistyor mu : a) Ev kadim1 b) Calisan ¢) Issiz
6- Meslegi

7- Caligmiyorsaniz, ge¢iminizi nasil sagliyorsunuz?

8- Aylik geliriniz disinda hangi kurumdan ekonomik destek aliyor musunuz?

9- Yardimlar da dahil hanenizin aylik toplam geliri ne kadardir?

10- Cocuk sayis1 kag

11- Aileniz toplam kag kisiden olusuyor?

12- Tek ebeveyn kalma sebebi: a)Bosanma  b) Vefat ¢) Evlilik dis1

13- Esinizden (diger ebeveyninizden) kag¢ yildir ayrisiniz goriisme sikligi nedir?
14- Tek ebeveynli aileleri agirlikli olarak kadinlarin olusturmasi hakkinda bir
fikriniz var m1?

15- Esinizden (ebeveyninizden) ayri kaldiktan sonra psikolojik destek alma
ithtiyact hissettiniz mi? Destek aldiysaniz nereden aldiniz?

16- Psikolojik destek aldiysaniz ne siklikla ve devam etmeyisinizin sebebi nedir?
17- Yakin akrabalariiz ve sosyal ¢evreniz (arkadas, komsu, uzak akraba)
tarafindan esinizin (ebeveyninizin) olmayis1 nasil karsilaniyor?

18- Yakin akrabalariniz ve sosyal ¢evrenizle (arkadas, komsu, uzak akraba)
goriisme sikliginiz nedir? Size yakin oturup oturmadiklar1 hakkinda bilgi verebilir
misiniz?

19- Esinizden (ebeveyninizden) ayri kaldiktan sonra yakin akrabalariniz ve sosyal
cevrenizden (arkadas, komsu, uzak akraba) destek aldiniz m1? Destek aldiysaniz
¢esidi nedir?

20- Esinizden (ebeveyninizden) ayr1 kaldiktan sonra ne gibi zorluklar yasadiniz?
Yasadigimiz zorluklara kars1 ne gibi 6nlemler alarak ¢6ziim yoluna gittiniz ve size
olan etkileri nelerdir?

21- Ebeveyn evlilik diistinliyor mu Cocugun goriisii nedir?

22- Yasaminizi diisiindiigliniizde en huzurlu doneminiz ne zamandi?
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23- Cocugunuzun (ebeveyninizin) sizce zorlandigi donem oldu mu? Hangi
donemdi ve ne gibi zorluklar1 oldugunu fark ettiniz?

24- Fark ettiginiz bu zorluklar karsisinda ona destek olmak i¢in bir sey yapma
gereksinimi hissettiniz m1? Ne yaptiniz?

25- Kendinizi yorgun ve ¢evreniz tarafindan anlasilmadiginizi hissediyor
musunuz? Bir beklentiniz var m1?

26- Hayalinizde kurdugunuz bir aile modeli var mi1 biraz bahsede bilir misiniz?
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ORNEK:

1-

2-

10-

11-

12-

13-

14-

Admiz Soyadiniz

D Hanmim

Yakinlik Durumunuz

Esim

Yasiniz

36 yasindayim

Egitim diizeyiniz

ilkokulu bitirdikten sonra okuyamadim

Calistyor musunuz?

Hayir, ev hanimiyim

Mesleginiz

Maalesef bir meslegim yok

Calismiyorsaniz, ge¢iminizi nasil sagliyorsunuz?

Esimden dolay1 devletten 6liim ayhig: aliyoruz.

Aylik geliriniz disinda hangi kurumdan ekonomik destek aliyor musunuz?
Sosyal Hizmetlerden ve Kaymakamliklardan Sosyal Ekonomik Destek
yardim aliyoruz bir tek 6liim ayhigiyla gecinmek zor oluyor.
Yardimlar da dahil hanenizin aylik toplam geliri ne kadardir?
Degisebiliyor Ekonomik Desteklerle beraber bazen 2500 TL’yi
bulabiliyor.

Cocugunuz var m1? Kag tane

Iki kizim bir oglum var.

Aileniz toplam kag kisiden olusuyor?

Ben dahil toplam 4 kisiyiz.

Tek ebeveyn kalma sebebi nedir?

Esim vefat etti.

Esinizden (diger ebeveyninizden) kag¢ yildir ayrisiniz goriisme sikligi nedir?
2013 yilinda vefat etti S yil 6nce, maalesef esim vefat ettigi icin ancak
bayramdan bayrama kabir ziyareti yapiyoruz.

Tek ebeveynli aileleri agirlikli olarak kadinlarin olusturmasi hakkinda bir

fikriniz var mi?
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Erkekler daha ¢cabuk evleniyor cocuklara bakacak biri olsun ¢ekip
cevirsin diye biz kadinlar daha ¢ok iivey baba getirmeyelim diye
¢ocuklarimiza evlilik tercih etmiyoruz bundan olabilir.

15- Esinizden (ebeveyninizden) ayri kaldiktan sonra psikolojik destek alma

ihtiyac1 hissettiniz mi? Destek aldiysaniz nereden aldiniz?

Ashinda en basta kendim icin degil cocuklar icin psikolojik destek almay1
diisiindiim. Belediyenin iicretsiz damsmanhk destegi vardi oraya
miiracaat ettik cagirdilar. Oraya gidince seanslara sirayla girdik hem
cocuklar i¢in iyi geldi hem bende faydalanmis oldum.

16- Psikolojik destek aldiysaniz ne siklikla ve devam etmeyisinizin sebebi nedir?
Belediyeden cagirdikca gittik. Toplam 6 goriisme yaptilar. Daha sonrada
sonlandirdilar. Tekrar ihtiya¢c duydugumuzda basvurabilecegimizin
bilgisini verdiler.

17- Yakin akrabalarmiz ve sosyal ¢evreniz (arkadas, komsu, uzak akraba)

tarafindan esinizin (ebeveyninizin) olmayisi nasil karsilaniyor?

Esim vefat ettikten sonra es dost ¢ok yardim etti bizi yalmz
birakmadilar. Mahalle olarak da zaten herkes birbirini tanir. Cocuklar
kiiciik, etraf kotii dikkatli olmak gerekiyor. Cocuklar tam biiyiime
caglarindalar zaten cevremde ilgili davraniyor.

18- Yakin akrabalariniz ve sosyal ¢evrenizle (arkadas, komsu, uzak akraba)

goriisme sikliginiz nedir? Size yakin oturup oturmadiklar1 hakkinda bilgi verebilir

misiniz?
Daha c¢ok esimin akrabalar1 yakin ¢evrede oturuyor. Giin asiri
goriisiiriz bizden haberleri olur mutlaka. Halimizi, hatirnmz, eksigimizi
mutlaka sorarlar ve yardim ederler. Bu konuda akrabahk ve komsuluk
baglarimiz iyidir mahallede. Bende ayni sekilde davranirim onlara ne
zaman c¢agirirlarsa giderim. Esim hayattayken de akrabalik baglarimiz
kuvvetliydi. Rahmetli her zaman kardeslerine baghydi. Cocuklarimizi da
bu sekilde yetistirdik.

19- Esinizden (ebeveyninizden) ayr1 kaldiktan sonra yakin akrabalariniz ve sosyal

cevrenizden (arkadas, komsu, uzak akraba) destek aldiniz mi1? Destek aldiysaniz

¢esidi nedir?
Esimin akrabalari sag olsunlar hep destek oluyorlar. Kolay degil kiz

cocuklarim var. Bende bir yere kadar onlar1 koruyabiliyorum. Birde
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kiiciik oglum var. Amcalari, halalar yeri geliyor kuzenleri hep gozetirler
benimkileri babalar: yok diye. Kardeslerinin emaneti goziiyle bakiyorlar
bizlere. Maddi manevi destege hazirlardir her zaman.
20- Esinizden (ebeveyninizden) ayr1 kaldiktan sonra ne gibi zorluklar yasadiniz?
Yasadiginiz zorluklara karsi ne gibi dnlemler alarak ¢6ziim yoluna gittiniz ve size
olan etkileri nelerdir?
Esimin erken yasta vefat etmesi sebebiyle tiim aile yiikii
omuzlarima bindi, devletin bagladig1 6liim ayhg1 cogu zaman
yetersiz kahyor. En zorlandigimz konu ekonomik giicliik. Oliim
ayhig1 ve Ekonomik Destek ile gecimimizi saghyoruz. Zaman zaman
yorulsam da cocuklarin destegiyle beraber birlikte hayat
miicadelesine devam ediyoruz. Hayata baglanma sebebim
cocuklardir.
21- Ebeveyn evlilik diistinliyor mu Cocugun goriisii nedir?
Hayir, hi¢ diisiinmedim evlilik cocuklarinda isteyecegini zannetmem.
22- Yasaminizi diisiindiigliniizde en huzurlu doneminiz ne zamandi?
Rahmetlinin vefatindan 6nceki tiim zamanlar. Tanismamiz, evlenmemiz,
cocuklarimizin dogumu. Hepsi goziimiin oniinden bir film seridi gibi
geciyor. Cok mutlu ve huzurlu bir yuvamiz vardi. Simdi ben tek basima
cocuklari ¢ekip cevirmeye calistyorum. Babalar: hayatta olsaydi islerim
daha kolay olurdu. O her seye yetisirdi. Beni bu diinyada mutlu etti
Allah ona rahmetini ulastirsin.
23- Cocugunuzun (ebeveyninizin) sizce zorlandigr donem oldu mu? Hangi
donemdi ve ne gibi zorluklar1 oldugunu fark ettiniz?
Babalar vefat ettikten sonra ¢ocuklarimin zorlandiklar1 donemler
elbette olmustur. Birbirlerine daha cok kenetlendiler aslinda hepimiz
aym sekilde birlik olduk. Bazen i¢lerine kapandiklarini diisiindiigiim
zamanlar oldu.
24- Fark ettiginiz bu zorluklar karsisinda ona destek olmak i¢in bir sey yapma
gereksinimi hissettiniz m1? Ne yaptiniz?
Belediyeden psikolojik destek aldik.
25- Kendinizi yorgun ve gevreniz tarafindan anlagilmadiginizi hissediyor

musunuz? Bir beklentiniz var mi1?
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26-

Yasadi@imiz zorluklar karsisinda yipranmishk ve yorgunluk
olusuyor, yine daha once bahsettigimiz ev gecimi ve cocuklarin
sorumlulugunun vermis oldugu yiik zamanla tiikenmislik hissi
olusturuyor. Cevrem tarafindan anlasilir buluyorum kendimi ama
yasananlar: ve duygusal yorgunlugu hig bir sey gidermiyor.

Hayalinizde kurdugunuz bir aile modeli var mi1 biraz bahsede bilir misiniz?
Aile anne baba ve ¢ocuklardan olusur tam ve eksiksiz aile bu sekildedir.

Benim ailem yetim bir aile.
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