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Bu calisma zaman perspektifi ve psikolojik belirtiler arasindaki iliski ve bu iligkide
biligsel 0U¢linin araci roliini ele almak amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
orneklemini yaslar1 18-65 yas arasinda degisiklik gosteren kadin ve erkek toplam 393
kisiden olugsmaktadir. Arastirmaya katilan kisilerin yaslar1 ortalamalar1 32.9’dur (ss
=10.7). Arastirmada veri toplamak icin Scl-90 Ruhsal Belirti Tarama Envanteri,
Zimbardo Zaman Perspektifi Olcegi, Bilissel Uglii Olgegi ve Sosyo Demografik
Bilgi Formu kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gére olumsuz gegmis zaman,
kaderci ve hazc1 simdiki zaman perspektifleri ile psikolojik belirtiler (somatizasyon,
depresyon, kisileraras1 iliskiler, anksiyete, hostilite, obsesif kompulsif bozukluk,
paranoid diisiince, fobik kaygi ve psikotizm) arasinda pozitif yonll istatiksel olarak
anlamli iliski bulunmustur. Ardindan, biligsel ii¢liiniin (benlik algisi, diinya algis1 ve
gelecek algisi) bu iliskideki araci roliinii incelemek icin Andrew F. Hayes (2013)
tarafindan gelistirilen PROCESS eklentisi (zerinden analiz yapilmustir. Aracilik
analizi sonucunda, olumsuz ge¢mis zaman perspektifi, kaderci simdiki zaman ve
hazc1 simdiki zaman perspektifleri ile psikolojik belirtiler (somatizasyon, depresyon,
kisilerarasi iliskiler, anksiyete, hostilite, obsesif kompulsif bozukluk, paranoid
diistince, fobik kaygi ve psikotizm) arasindaki iligskide bilissel {i¢liiniin kismi aracilik
rolii oldugu goriilmistiir. Mevcut calisma zaman perspektifinin kisinin ruh saghgi

iizerindeki etkisini ortaya koymasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Zaman Perspektifi, Psikolojik Belirtiler, Bilissel Uglii



ABSTRACT
THE MEDIATOR ROLE OF COGNITIVE TRIAD ON THE
RELATIONSHIP BETWEEN TIME PERSPECTIVE AND
PSYCHOLOGICAL SYMPTOMPS
RUMEYSA CELIK
Master, Clinical Psychology

Thesis Advisor: Asst. Prof. Ayse ALTUNKAYA ERDOGMUS

July, 2024- 143 Pages

This study was conducted to investigate the relationship between time perspective
and psychological symptoms and the mediating role of the cognitive triad in this
relationship. The study sample consisted of 393 male and female individuals aged
between 18-65. The mean age of the participants was 32.9 (sd = 10.7). The socio-
demographic information form, Scl-90 Mental Symptom Screening Inventory,
Zimbardo Time Perspective Scale and Cognitive Triad Scale were used to collect
data in the study. According to the findings, a positive statistically significant
relationship was found between negative past tense, fatalistic and hedonistic present
tense perspectives and psychological symptoms (somatization, depression,
interpersonal relations, anxiety, hostility, obsessive compulsive disorder, paranoid
ideation, phobic anxiety and psychoticism). Then, the PROCESS plug in developed
by Andrew F. Hayes (2013) was used to examine the mediating role of the cognitive
triad (self-perception, world perception and future perception) in this relationship. As
a result of the mediation analysis, it was observed that the cognitive triad has a
partial mediating role in the relationship between negative past time perspective,
fatalistic present time and hedonistic present time perspectives and psychological
symptoms (somatization, depression, interpersonal relations, anxiety, hostility,
obsessive compulsive disorder, paranoid ideation, phobic anxiety and psychoticism).
The current study is important in terms of revealing the effect of time perspective on

the mental health of the individual.

Keywords: Time Perspective, Psychological Symptomps, Cognitive Triad
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Zimbardo ve Boyd (1999) zaman perspektifi kavramini, bilingdist bir sekilde elde
edilen bireysel ve sosyal deneyimlerin degerlendirilmesi, anlamlandirilmasi ve
dizenlenmesinde etkili olan zamani algilamaya iliskin kategoriler olarak ifade
etmektedir. Kisilerin sahip oldugu zaman perspektiflerini agiklamak amaciyla olumlu
gegmis, olumsuz gegmis, hazci simdi, kaderci simdi ve gelecek olmak (izere zaman
perspektifine dair bes boyut ortaya koyulmustur (Zimbardo ve Boyd, 1999: 17-55).
Olumlu gegmis alt boyut, gegmise yonelik hatirlanan keyifli, sicak, pozitif anilarin
on planda olmasidir. Olumsuz geg¢mis alt boyutu ise, hatirlandiginda rahatsizlik
veren, kisiyi mutsuz eden gecmise yonelik negatif duygu ve diisiincelerin baskin
olmas: ile karakterize edilmistir. Kaderci simdiki zaman perspektifi kisinin yasadigi
an ve zaman da yapacagi eylemlerin gelecegine etki etmeyecegi ve hayatinmn
kontroliiniin kendisi disindaki giiclerin elinde oldugunun vurgulanmasi olarak ifade
edilmektedir. Kisinin yasamini, kaderini degistirmek i¢in elinde yeterli giiciin
olmadig1 diisiincesinden ileri gelmektedir. Hazc1 simdiki zaman perspektifi, bireyin
yasadig1 anda kendisine hos gelen, zevk veren davraniglara yonelmesi ve
davraniglarmin sonucunu diisiinmeden durtlsel ve haz odakli eylemlerde bulunmasi
seklinde agiklanmaktadir. Gelecek zaman perspektifi ise, kisinin gegmis ve bugiinden
ziyade gelecekteki ama¢ ve hedeflerin odak noktasi oldugu diisince ve eylemleri
yansitmaktadir (Stolarski ve ark., 2011: 346-363). Siirekli ayn1 zaman perspektifini
kullanmak kiside bir aliskanlik olusturmakta ve bunun sonucunda kisi bu zaman
perspektifi boyutlarmdan bir tanesini bilingdis1 sekilde daha yogun olarak
kullanmaktadir (Zimbardo ve Boyd, 2018). Arastirmacilar baskin olan zaman
perspektifinin bireyin duygu, diisiince ve davranislari Uzerinde etkisi olan énemli bir

faktor oldugunu ifade etmektedir.

Literatiir ¢caligmasinda ele alinan bir diger kavram psikolojik belirtiler kavranudir.
Psikolojik belirtiler, kisinin bireysel, toplumsal ya da mesleki yasaminda
islevselligini azaltan semptomlar olarak tanimlanmaktadir (Morrison, 2016). Bu
calismada DSM-5’te yer alan psikolojik belirtilerin tamamina degil SCL-90-R
Ruhsal Belirti Envanteri ile degerlendirilen alt boyutlara yer verilecektir. SCL-90-R
Ruhsal Belirti Tarama Envanteri 10 alt boyut ve toplam Psikolojik belirti puanindan

olugsmaktadir. Bu alt boyutlar: somatizasyon, depresyon, kisiler arasi duyarllik,
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kaygi, Ofke, obsesif-kompulsif, paranoid diisiince, fobik anksiyete, psikotik bulgular
ve ek maddelerdir.

Biligsel ti¢lii kavrami ise, Beck (2001) tarafindan ortaya koyulan bilissel model
cercevesinde kisinin benligini, diinyayi(¢evresini) ve gelecegini olumsuz algilamasi
olarak tanimlanmaktadir. Bireyin kendisine, yasadigi diinya(gevre) ve gelecegine
iliskin zihinsel kaliplar olarak ifade edilmektedir. Bilissel tigliinlin ilk bileseni bireyin
kendisine yonelik negatif diistince ve tutumlaridir. Kisi kendisini beceriksiz, yetersiz
ya da sevilmeyen biri olarak degerlendirmekte ve bu sebeple kendisini
elestirmektedir. Biligsel tigliinuin ikinci bileseni olan diinya algist boyutu ise, kisinin
sosyal iligkilerinde kendisinin istenilmeyen bir kisi oldugu ve g¢evresinden yeterince
destek gormedigine dair inanci yansitmaktadir. Gelecek algisi bileseni, kisinin
gelecek yasamina iliskin olumsuz diisiince ve beklentilerini igermektedir. Olumsuz
gelecek algisina sahip kisi, yasamindaki zorluklarin ortadan kalkmadan ve gelecekte
de devam edecegine yonelik diisiincelerini yansitmaktadir (Beck,2001:829-838).
Kisilerin sahip oldugu diisiinceler psikolojik sagliga etki ederken benlik, dinya ve
gelecege dair degerlendirmeler hali hazirda ortaya ¢ikan umutsuzluk ve depresyonun
artmasmma sebep olmakta ve bu durum bir déngl halinde devam etmektedir
(Karakdse, 2021; Tang, 1999: 24).

Sonu¢ olarak, zaman herkesin sahip oldugu bir olgu olsa bile zamana iliskin
degerlendirmeler bireysel farkliliklar icermektedir. Bu ¢alisma ile bireylerin sahip
oldugu zaman perspektifi ile psikolojik belirtileri arasindaki iliski ve bu baglamda

bilissel ti¢liiniin arac1 rolii incelenmistir.
1.1.Arastirmanin Problemi, Sorular1 ve Hipotezleri

Ruh sagligi problemleri giin gectikce artmaktadir. Bu problemlerin sebeplerini
anlamak hem o&nleyici hem de tedavi edici mudahale yontemleri icin 6nem arz
etmektedir. Zaman perspektifi, psikolojik belirtiler ve biligsel tiglii arasindaki iligki
ile ilgili alan yazin incelendiginde az sayida calisma oldugu goriilmektedir.
Psikolojik belirtilere zaman perspektifi kavrami acisindan bakmak ve zaman
perspektifinin psikolojik belirtiler arasindaki iliskiyi ortaya koymak ruh sagligi
caligmalar1  agisindan  biliylikk 6nem  tasimaktadw. Ayrica, depresyonu
kavramsallastirmak amaciyla ortaya koyulan biligsel ti¢li kavrammin depresyon
disindaki diger psikolojik belirtiler ile iligkisini incelemek psikopatolojinin
olusmasina sebep olan siirecleri anlamlandirma agismmdan faydali olacag:
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distiniilmektedir.
Arastirmanin cevap bulmay1 amagladigi sorular agagidaki gibidir:
1. Zaman perspektifi ile psikolojik belirtiler arasinda bir iliski var midir?

2. Biligsel iiclii, zaman perspektifi ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiyi
yordayabilir mi?

3. Zaman perspektifi ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkide biligsel tigliiniin
araci rolii var midir?

Belirtilen sorular dogrultusunda test edilecek hipotezler asagidaki gibidir:

H1: Zaman perspektifi, psikolojik belirtiler ve biligsel liclii demografik degiskenlere
(cinsiyet, egitim durumu, sosyoekonomik diizey ve psikiyatrik tani alma durumu)

gore anlamli farklilik géstermektedir.

H2: Zaman perspektifi ile psikolojik belirtiler (Ruhsal belirti tarama envanteri)

arasinda iliskide;

- Olumsuz ge¢mis zaman, kaderci simdiki zaman ve hazci simdiki zaman
perspektifi ile psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonli istatiksel agidan

anlaml bir iliski vardir.

- Olumlu ge¢mis zaman ve gelecek zaman perspektifi ile psikolojik belirtiler

arasinda negatif yonli anlamli bir iliski vardir.

H3: Bilissel tg¢lii ile Psikolojik belirtiler (Ruhsal belirti tarama envanteri) arasinda

pozitif yonlii istatiksel agidan anlamli bir iligki vardir.

H4: Zaman perspektifi alt boyutlar1 ile biligsel {iglii alt boyutlar1 arasinda pozitif

yonlii istatiksel agidan anlamli bir iligki vardir.

H5: Zaman perspektifi ve bilissel t¢lii psikolojik belirtileri anlamli sekilde

yordamaktadir.

H6: Zaman perspektifi ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide biligsel ti¢liiniin

aracilik rolii vardir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Gecmisten giiniimiize pek ¢ok arastirmaci insanin duygu, diisiince ve davranislarini

anlamaya yonelik ¢aligmalar yapmis ve bu ¢alismalar gercevesinde cesitli cevaplar



vermistir. Zaman perspektifi kavrami da bu amagla yapilan ¢aligmalar sonucu ortaya
¢ikan bir kavramdir. Zimbardo ve Boyd (1999) tarafindan ortaya atilan bu kavram
bilingdis1  bir sekilde bireysel ve sosyal deneyimlerin algilanmasi ve
degerlendirilmesine katkida bulunana zaman kategorileri olarak ag¢iklanmaktadir
(Zimbardo ve Boyd, 1999: 17-55). Kisilerin sahip oldugu zamana iligkin algilari
bireysel farkliliklar gostermektedir. Bu gergeve de zaman perspektifinin psikolojik
ve fiziksel saglikla iliskisi oldugu diisiiniildiigiinde zaman perspektifinin psikolojik
belirtiler ile iligkini ortaya koymak ve bu kavramlar arasindaki iliskiyi biligsel

ticliiniin araci rolii ile incelenmek bu ¢alismanin temel amacini olusturmaktadir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Kisinin sahip oldugu zaman perspektifinin duygu, diisiince ve davranislarini etkileme
biciminin anlagilmasinin yani sira bireyin sahip oldugu zaman perspektifine dair bilgi
sahibi olmasi ortaya koyulacak psikolojik miidahale bigimleri agisindan da 6nemlidir
(Zimbardo, Sword, ve Sword, 2012; Akkog¢ Arabaci, 2020). Buna gore zaman
perspektifi kavraminin anlagilmasi ve ruhsal belirtiler ile olan iligkisinin ortaya
konulmas1 alandaki caligmalara katki saglayacaktir. Diger yandan uluslararasi
literatiir incelendiginde zaman perspektifi hakkinda bir¢ok calisma bulunurken
tilkemizde bu konu son zamanlarda dikkat ¢ekmeye baslamistir. Bu sebeple Tlrkce
literatiirde bu konu hakkinda yapilan c¢alismalarin olduk¢a kisith oldugu

gorulmektedir.

Zimbardo ve Boyd (1999) zaman perspektifinin bilingdig1 6zelliklerinin yani sira
ogrenme ile de ortaya ¢ikan bir siire¢ oldugunu, bireyin yasadigi cografya ve
kiiltiirlin zaman perspektifleri iizerinde etkili oldugunu ileri siirmektedir. Bu sebeple
zaman perspektifi kavraminin Tirkiye Ornekleminde incelenmesi Onem arz
etmektedir. Bunlarin yanmi swra zaman perspektifini bilissel ii¢liiniin aract roli

Uzerinden ortaya koymak literatiire 6zgiin bir katki saglayacaktir.
1.4.Varsayimlar

- Arastirmada kullanilan 6lgme araclarinin ve yontemin gecerli ve amaca

uygun oldugu varsayilmaktadir.

- Arastrmaya dahil olan katilimcilarin 6lgeklerde yer alan her maddeyi kendi

fikirleri dogrultusunda igtenlikle yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

- Arastrmada kullanilan veri toplama yonteminin gegerli ve giivenilir oldugu
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varsayilmaktadir.

- Mevcut caligma i¢in yapilan literatiir taramasmim gecerlilik ve yeterlilik

acisindan uygun oldugu varsayilmaktadir
1.5.Simirhhiklar

- Arastirmanin simirhiliklarindan bir tanesi kadin katilime1 sayisina oranla az
sayida erkek katilimciya ulagilmis olmasidir. Toplum 6rneklemi ile yapilan
calismanin sonuglar1 bu yoniiyle erkekleri temsil etmesi noktasinda smirh

kalmustir.

- Diger bir sinirlilik ise veri toplama araglar1 olarak 6z-bildirim 6lgeklerinin
secilmesidir. Katilimcilar, kendilerine ve iliskilerine yonelik sorular1 iceren

Olgekleri doldururken yanliligin s6z konusu olmasi ihtimal dahilindedir.
- Mevcut arastirmanin bulgular1 baska kiiltiirlere genellenemez.
1.6. Tanimlar

Zaman perspektifi: Kisinin yasadigi olaylar1 gegmis, simdi ve gelecek gibi farkli
zamansal kategorilere ayirarak yasadigi olaylar1 bu kategorilere gore
anlamlandirmasmi ve degerlendirmesini saglayan “biling dis1 bir siire¢” olarak

tanimlanmaktadir (Zimbardo ve Boyd, 1999:17-55).

Psikolojik Belirtiler: Kisinin islevselligini bozan ve duygu, disiince ve
davraniglarda klinik agidan belirgin bir bozukluk meydana getiren ruhsal bir

sendromdur (APA,2013).

Biligsel Uglii: Bireyin sahip oldugu olumsuz yapidaki benlik, diinya ve gelecek algis
olarak ifade edilmektedir (Beck,1979).



IKINCIi BOLUM
ZAMAN PERSPEKTIFi, PSIKOPATOLOJI VE
BILiSSEL UCLU

Calismanm bu boliimiinde zaman perspektifi, psikolojik belirtiler ve biligsel Gcli
kavramlarmi agiklamaya yonelik bilgiler kuramsal ¢ergeve igerisinde verilmistir.
Kavramlara ait tanimlar, ilgili alt boyutlar ve kavramlar arasindaki iliskiye dair bilgiler
yer almaktadir. Bununla beraber degiskenlerin konu oldugu caligmalara ait bulgular

aktarimistir.
2.1. Zaman Kavram Tanim

Evrenin isleyisinde temel bir unsur olan zaman kavrami tarih boyunca insanlar
tarafindan merak konusu olmus ve insanoglu zamani anlama ve anlamlandirma
Uzerine ¢esitli ¢aligmalar yapilmistir. Etimolojik olarak, Tiirkge ’ye Arapga ’da
bulunan “zeman (¢»))” kelimesinden gectigi bilinen zaman kavrami, kdken olarak
eski Iran (Pers) inanci olan Zurvanizm ’de zaman ve kader tanris1 Zurvan ismine
dayanmaktadir (Kutluer, 2013: 111-114). Zaman Tiirk Dil Kurumu’na gore; 'bir isin,
bir olusun i¢inde gectigi, gececedi veya gecmekte oldugu siire, vakit olarak ifade

edilmektedir' (Girbuz ve Aydin,2012: 1-20).

Felsefi bir kavram olarak ele alindiginda, olus, ge¢is, degisme ve slreklilik
anlamlarma gelen zaman geriye (ge¢mis) ve ileriye (gelecege) dogru uzanan dogrusal
bir ¢izgi olarak diisiiniilebilmektedir. Augustinus, insanin zamani algilama bi¢imini
dogrusal zaman diisiincesi gergevesinde ele alarak gegmisteki olaylarin simdiki
zaman iizerinden gelecege dogru uzandigim1 ve yasanan olaylarin dogrusal zaman
iizerinde degisim gosterdigi fikrini ileri siirmiistiir. Bu diisiince bi¢cimine gore, zihin
yeni deneyimleri eski deneyimleri ile iligkilendirmektedir (Saragoglu, 2021:235-
252). Zaman nesnel ve 0znel zaman olmak tizere iki farkli sekilde ele alinabilir.
Diger bir deyisle zaman baslangic1 ve sonu olmayan bir akis hali, soyut bir siiredir.
Platon, zamani evrendeki sonsuzlugun bir ¢esit resmi ya da golgesi olarak
diistinirken bunu aksine Aristoteles zamani sonsuzluk olarak ele alinmaz.
Aristoteles’e gore zaman, evrende olusan degisim, doniisim ve Ozellikle hareket
baglaminda ele alinmaktadir. Aristoteles i¢in zamanin temelini nun (simdi) yani “an”

kavrami olusturmaktadir. An (simdi) zamani anlama ve anlamlandirmada 6nemli bir



kavramdir. “Simdi’nin en Onemli yani, ge¢mis ve gelecek parcalarindan olusan
zaman i¢in sinir olusturmasidir. Bunlarla beraber zaman bugiin de insan yasaminda
geemis, simdi ve gelecegi ifade eden bir yap1 olarak kullanilmaktadir. Diger yandan
zaman kavrami nesnel ve 6znel bir kavram olarak da ele alinmaktadir. Zaman nesnel
bir kavram olarak diisliniildiigiinde, cisimlerin hareketiyle Ol¢ulebilen bir kavram
olarak ifade edilmektedir. Evrendeki hareketler ve bu hareketlerin siralanmasi,
zamanin parcalara ayrilmasini saglamaktadir. Zaman Oznel bir kavram olarak ele
alindiginda ise, insanin bilincine ve yasantilarina bagl, 6l¢lilmesi mimkin olmayan
bir fenomen olarak diisiiniilmektedir. Yani 6znel zaman, zamanm bireysel olarak
insanlar tarafindan algilanma seklidir. Zaman ile ilgili ortaya koyulan tum fikirler
zamani, evren ve evren ile baglantili olan her seyin diginda bir kavram olarak; ayni
sekilde evren ve evren ile baglantisi olan her seyle ilgili soyut bir kavram olarak ele
almaktadir. Hawking zamanm, evrende olan her seyi etkiledigini ayni zamanda
evrende olan her seyden de etkilendigini; evrende zaman olmadan gergeklesen veya
gerceklesecek olaylardan bahsetmenin imkansiz oldugunu ifade etmektedir. Ayrica,
zamanin kavraminin, evreni ve Ozellikle de insami anlamada Onemli bir kavram
oldugu belirtilmistir. Kant, zamanin insan dogasindaki mahiyetini ‘insan zamaniyla
yasar, zamaniyla kavrar; insandan bagimsiz bir zamandan s6z edilemez’ seklinde dile
getirmektedir (Cengizkan vd., 2003; Kili¢lar ve Sahin, 2020: 2263-2276) Buradan
hareketle, zamani anlamak ve anlamlandirmanin, insani anlamak ic¢in 6nemli bir

kavram oldugu diisiiniilmektedir.
2.1.2. Psikolojide Zaman

Bireyin zamani algilama ve anlamlandirmasi, zaman kavraminin gergekligiyle iliskili
bulunmaktadir. “Zaman nedir?”, “Zamani nasil algilariz” ya da “Zaman var midir?”
gibi sorularin cevabi bilim, felsefe ve psikoloji alanlarinda sik¢a tartigma konusu

olmustur.

Bergson’a gore bireyin yagammin 6nemli bir unsuru olan zaman, 6lculebilir ya da
gozlemlenebilir bir olgu degildir. Zaman1 anlamak i¢in “biling” kavrami iizerinde
duran Bergson, farkli niteliklerde bir araya gelen biling durumlarinin kisinin biling
biitiinligiini meydana getirdigini dile getirmektedir (Saragoglu, 2014:135). Biling
durumlar1 olarak ele alman bu hal, kisinin deneyimleriyle meydana gelen ve
degisebilen psikolojik durumlar1 ifade etmektedir. (Eroglu, 2012: 4). Bu baglamada

“biling akis1” ile insanlar arasi yas farkliliklarinin olusturdugu durumlar ve hissedilen
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farkli duygular psikolojik agidan zamani deneyimlemenin O6nemli bir noktasidir
(Saragoglu, 2021: 235-252). insanmn, yasamini kendi fiilleri ve giicii ile kurabilecegi
diistincesinin  olugmasiyla beraber kisinin deneyimleri zaman kavrami ile
degerlendirilmeye baslanmis ve zaman kavrami sadece fiziksel yonii ile degil
psikolojik agidan da ele alinmaya baslanmistir (Drake vd., 2008:47-61). Psikoloji ve
zaman iizerine ¢aligmalar yapan William James (1890) zamanin fiziksel bir olgu

olmasinin diginda psikolojik bir yap1 oldugunu ileri stirmiistiir.

Bireysel zaman akisi, zaman algisi, zaman ve hafiza gibi konular {izerine cesitli
calismalar yapan James, ge¢mis zamani hafiza ve dikkatin bir islevi olarak
tanimlamigtir. (Hancock, 2012: 267-274). James’e (1950) gore, her insan farkli farkli
psikolojik yapilara sahip olmasi sebebiyle, yasadigi zamani kendi algilama bigimine
uygun olarak degerlendirip yorumlamaktadir. Ornegin, yogun kaygi yasayan bir kisi
icin bulundugu ortamda zaman yavas ilerliyor gibi gelebilirken, kaygi yasamayan
biri igin yavas olmayabilir (Alacatli,2013). Buna gore, kisi duygu durumuna bagli
olarak zamani algilamakta ve Oznellestirmektedir. Lewin (1951) ise zaman Uzerine
yaptig1 ¢alismalar1 “Alan Kurami” kapsaminda ele almistir. Lewin’e gore zaman,
bireyin davramiglarinin temel belirleyicilerinden biridir. Ortaya koydugu alan
kuramina gore, insan davranislar1 kisinin hali hazir da sahip oldugu psikolojik alanlar
tarafindan etkilenmektedir. Zamansal Ozelliklere sahip olan bu alanlar, kisinin
tecriibelerine gore ge¢mis, simdi ve gelecek olarak bolimlere ayrilmistir. Kisinin
zamani 6znel olarak degerlendirmesi, gecmis, simdi ve gelecek zamana dair goriisleri
zaman yonelimini olusturmaktadir. Yani bireyin simdiki zamanda ortaya koydugu bir
davranis gecmis ve gelecek zamanin izlerini tasiyabilmektedir (Cakir,2022). Zaman
algis1 ve insan davraniglari lizerine arastirmalar yapan Pierre Janet, zaman algisini,
kisinin sosyal ¢evresiyle iliskisi tizerinden degerlendirerek sosyal rollerin, kisinin
icsellestirdigi zamanm sekillenmesine katkida bulundugunu dile getirmistir. Janet
bireyin, ailesi ve sosyal cevresiyle olan iletisimi sonucunda zamanla yeni sosyal
roller kazandigin1 ve zaman yoneliminin (ge¢mis, simdi ya da gelecek) bu sosyal
rollere gdre olustugunu One slirmiistiir. Baskin olan sosyal rol ile zaman yonelimi
sekillenmekte ve igsellestirilmektedir (Ricci Bitti ve Rossi, 1988). Zaman ile ilgili
ortaya koyulan goriisler ve yapilan ¢aligmalar Heidegger’in varligi anlamanin zamani
anlamak ile miimkiin olacag1 diisiincesini akla getirmektedir (Okumus, 2010: 121-

174). Literatiir de psikoloji ve zamana yonelik yapilan caligmalar ¢gogunlukla zaman



algisi, zaman yonelimi ya da zaman perspektifi gibi bagliklar {izerinden yapilarak

zamanin insan psikolojisi iizerindeki etkisi iizerine ortaya koyulmaya ¢aligilmustir.
2.2. Zaman Perspektifi

Zimbardo ve Boyd ‘a (1999:17-55) gore zaman perspektifi kavrami, kisinin zamana
iliskin algisin1 ortaya koyarken; kisilerin yasadigi olaylara iligkin diisiince, duygu ve
davranislarin1 yonlendiren ¢ok boyutlu psikolojik bir yapidir. Zimbardo gegmis
deneyimleri ve uzun siire iizerine ¢alistigi “Stanford hapishane deneyi” ile birlikte
zaman algilama bigiminin bireysel farkliliklara gore degistigini gézlemlemis ve
zaman perspektifi iizerine galigmalar yapmaya (Zimbardo ve Haney,1973:65-92).
Zaman perspektifinin olusmasinda yasanilan sahip olunan din, ekonomik diizey,
egitim, kultlr, yas gibi sosyo-demografik faktorlerin etkisinin yani sira kisiler arasi
iligkiler, gecmis deneyimler, benlik imaji gibi ¢esitli biligsel siirecler de kisinin
zaman perspektifinin olugsmasmi saglayan 6nemli etkenlerdir (Sircova vd., 2014:1-

12).

Kisisel deneyimleriyle birlikte insan, yasamini ge¢mis, simdi ya da gelecek olarak
kategorize etmeyi Ogrenerek duygu, diisiince ve davraniglarina yon vermektedir.
Cesitli arastirmalarda zaman perspektifinin, kisilerin davranislarint  yonetme,
sirdirme gibi konularda belirleyici bir faktér oldugu ortaya konulmustur
(Kozhevnikov, 2007:464). Zimbardo ve Boyd (1999:17-55) zaman perspektifini,
kisinin deneyimlerini ge¢mis, simdi ve gelecek seklinde ¢esitli zamansal kategorilere
ayirarak deneyimlerine anlam, diizen ve tutarlilik kazandiran bilingdis1 bir siireg
olarak ifade etmektedir. Kategorize edilen bu zamansal cerceveler (gegmis, simdi ve
gelecek) arasindaki sinirlar kisisel deneyimlerin ve g¢evrenin de etkisiyle kendi
iclerinde stire¢ icinde farkli boyutlara ayrilmistir. Zimbardo yaptigi caligmalarla,
zaman perspektifi teorisine dair bes farkli boyut; olumlu gegmis (past positive),
olumsuz ge¢mis (past negative), hazci simdi (present hedonist), kaderci simdi
(present fatalistic) ve gelecek (future) ortaya koymustur (Zimbardo, Sword ve Sword,
2012). Kisilerin sahip oldugu bu zamansal gergeveler (ge¢mis, simdi, gelecek),
kisinin deneyimlerini zihinsel olarak kodlama, depolama ve de hatirlama siire¢lerinde
aktif bir sekilde kullanilmaktadir. (Keough vd.,1999:149-164). Ayrica, bu zaman
perspektiflerinden birinin baskin olmasi (yani gecmise, simdiye veya gelecege
odaklanma) kisinin karar verme siirecini ve sonraki davraniglarmi etkileyecegini dile

getirmislerdir (Boniwell, 2005). Ornegin baskin bir sekilde gecmis zaman
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perspektifine sahip olan bireylerin kararlari, gegmis deneyimlerine ve bu deneyimlere
iliskin duygu ve diisiincelerinin sonuglarina gére sekillenmektedir. Insan davranisi
Uzerinde gucli etkenlerden biri olan zaman perspektifi (Boniwell & Zimbardo,
2015:223-236) baskin olan alt boyuta gore kisinin yasaminda gesitli sonuglar
meydana getirmektedir. Kisinin sahip oldugu zaman perspektifi alt boyutlarmmn
dengeli olmas1 yasamdaki islevselligi ve ruh saghgi acisindan 6nemlidir. Bir alt
boyutun digerlerinden baskin ya da pasif olmasi kisinin giinlik yasamdaki

islevselligini bozmaktadir (Zimbardo ve Boyd, 1999; Zimbardo vd., 2012).
2.2.1. Olumlu Ge¢mis Zaman Perspektifi

Olumlu ge¢cmis zaman perspektifi; gegmise dair iy1 veya kotii yasant1 ve anilari
olumlu bir perspektiften degerlendirerek, ge¢mis iliski ve deneyimleri nostaljik ve
sicak bir tutumla degerlendirilmesini vurgular (Zimbardo ve Boyd, 1999:17-55). Bu
kisiler yasantilarmi pozitif bir ¢ergeveden degerlendirir ve deneyimlerler. Kisilerin
gecmis deneyimleri ve bu deneyimleri degerlendirme bicimi, bugiinkii diisiince,
duygu ve davramig Oriintlilerini etkiledigini g6z Oniine aldigimizda kisilerin
yasantilarin1 algilama ve degerlendirme bi¢imi, yasantmin 6niine gec¢mektedir.
Olumlu ge¢mis zaman yonelimine sahip olan bireyler, ge¢mis yasamlarma karsi
sucluluk ya da pismanlik gibi olumsuz duygulara sahip degildir. Ornegin ge¢mise
doniik olumsuz yasantilara sahip olan fakat bu yasantilar1 pozitif olarak
degerlendiren kisiler psikolojik olarak daha dayanikli ve iyimser olma oOzelligi

gostermektedir (Zimbardo ve Boyd, 2008).
2.2.2. Olumsuz Ge¢mis Zaman Perspektifi

Olumsuz ge¢mis zaman perspektifi, gegmiste yasanan olaylari, suglayici, negatif ve
kotiimser bir sekilde algilamasini ve degerlendirmesini belirtmektedir (Zimbardo ve
Boyd, 2008). Kisi ge¢gmis deneyimlerini negatif bir ¢cerceveden degerlendirdiginde,
bugiin de ya da gelecekte yasadigi olay1r bu ge¢mis deneyimlerin etkisi altinda
kalarak yapilandirmakta, olumsuz yasantilarin etkisinden ¢ikamayarak, duygu,
diisiince ve davraniglarina buna gore yon vermektedir (Zimbardo vd., 2012). Bu alt
boyut, ge¢cmise karsi kotlimser, hatirlandiginda mutsuzluk hissedilen negatif tutumu
yansitmaktadir. Olgekteki “gegmiste yasadigim zorlu deneyimler kafamda durmadan
tekrarlanir durur”, “Olaylar nadiren bekledigim gibi gerceklesir” gibi maddeler bu
boyutu temsil etmektedir. Ge¢mis-olumsuz zaman perspektifi baskin olan kisilerde
depresyon, kaygi, mutsuzluk, Ofke, umutsuzluk ve diisiikk benlik saygisi puanlari
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yiiksek bulunmustur. (Zimbardo ve Boyd, 1999:17-55).
2.2.3. Kaderci Simdiki Zaman Perspektifi

Simdiki zamanda kaderci yonelime sahip olan bireyler, yasamlarinin tamamen kendi
kontrollerinde olmadigini, kader, yazgi, alin yazisi gibi kavramlarla kontroliin digsal
giicler ile belirlendigine dair giiglii bir inanglar1 vardir (Zimbardo vd.,). Bu bireyler,
istedikleri bir seylerin olmasi i¢in ya da hedeflerine ulagsmak i¢in ¢abalamak yerine
sansa ihtiyaclar1 oldugunu ya da kaderlerinde varsa zaten bu isteklerinin olacagi gibi
teslimiyetci diisiincelere sahiptir (Zimbardo ve Boyd, 2008; Akko¢ Arabaci, 2020: 5-
10). Kaderci yonelimdeki bu teslimiyet¢i diisiince yapisi, zamanla kisinin hayata
kars1 iyimserlik ve umut gibi giiglerinin azalmasina sebep olmakta ve bireyin garesiz
ve umutsuz bir tutum gelistirmesine yol acabilmektedir. Yapilan c¢aligmalar da
gostermistir ki, kaderci simdiki zaman perspektifinin depresyon, kaygi ve ofke ile

iliskili oldugu ortaya konulmustur (Zimbardo ve Boyd, 1999:17-55).

Kisinin yasaminda bagina gelen olumsuz olaylara boyun egmesi veya basina iyi bir
sey geldiginde bunun sans eseri ya da kaderinde oldugu i¢in meydana geldigi inanci,

bireyin proaktifliginin, 6zyeterliliginin diisiik olduguna isaret etmektedir.
2.2.4. Hazer Simdiki Zaman Perspektifi

Hazc1 simdiki zaman perspektifi; yasanilan anda acidan kaginarak, anlik haz ve zevk
veren seylere yonelme tutumunu ifade eder (Zimbardo ve Boyd, 1999). Kisi diirtiisel
bir sekilde hazza yonelirken davranislarinin sonuglarini dikkate almamakta ve
yasadig1 ana odaklanarak o an ki zevki oncelemektedir. Hazc1 zaman perspektifi
baskm olan kisiler, durtlisel istekler ve kisa vadeli basarilara odaklanarak; caba
sarfetmeyi gerektiren, yorucu ve zorlayicit durumlardan kaginmaktadirlar (Zimbardo
ve Boyd, 2008; Akkog¢ Arabaci, 2020: 5-10). Bu baglamda simdiki zaman hazc1
yonelimi baskin olan kisilerde, hedef belirlemede zorluk, gelecege dair sonuglari
dikkate almadan adim atma, diizensizlik, tutarsizlik, zayif diirtii kontrolii ve diirtii
kontroliinde zorlanmalar, zayif ego yapisi ile iliskilidir. (Zimbardo ve Boyd, 1999).
Ayrica, hazci simdiki zaman perspektifine sahip olan bireylerde; bagimliliklar,
kolayca su¢ isleme ve riskli ve diirtiisel davraniglarla beraber bir¢ok ruhsal belirtiyle

de iligkilidir (Hodgins ve Engel, 2002; Zhang ve Howell, 2011:1261-1266).
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2.2.5. Gelecek Zaman Perspektifi

Gelecek zaman perspektifi, kisinin gegmis deneyimlere ya da simdiki zaman da
yagananlara odaklanmadan, gelecek zamana yonelmeyi ve gelecege yoOnelik
belirledigi hedefleri ve planlar1 ¢aba harcamay: ifade eder (Zimbardo vd., 2012).
Hedef belirleme ve belirlenen hedeflere ulasma cabasiyla tanimlanan bu zaman
yonelimine sahip olan kisiler, hedeflerine ulagmak i¢in stirekli ¢alisip, haz veren
deneyim ve yasantilarini ertelerler. Zimbardo ve Boyd (1999) yaptiklar1 ¢alismalarda
gelecek yoneliminin, bireylerde diisiikk diizeyde heyecan ve yenilik arayis1 ve yiiksek
diizeyde sorumluluk, tutarlilik ve hedef ve 6diil odakli olmakla iliskili oldugunu
ortaya koymuslardir. Gelecek yonelimi yliksek olan kisilerin i¢ kontrol yetileri yani
kendilerini kontrol etme becerileri yuksektir. (Zimbardo ve Boyd, 1999: 17-55).
Bunlara paralel olarak gelecek zaman perspektifine sahip olan Kkisiler, stresli
durumlarla basa ¢ikma ve problem ¢6zme gibi konularda basarilidirlar. Stres yaratan
durumlarla kargilastiklarinda, kontroli kaybetmeden c¢oziime odaklanabilirler.
(Boniwell ve Zimbardo, 2004: 105-168).

2.3. Dengeli Zaman Perspektifi

Bireyin yasaminda aktif olarak kullanilan zaman perspektifi boyutlarinin (gegmis,
simdi, gelecek) farkli seviyelerde kullanabilmesi, yasanilan deneyimlere uygun
olacak sekilde bu perspektifleri adapte edebilmesi, bireyin ge¢cmise, simdiye ve
gelecege yonelik degerlendirmelerinin denge i¢inde olmasi bireyin yasamdaki
islevselligini ve ruh sagligi acisindan onemli bir yere sahiptir. Kisinin yagaminda bir
zaman perspektifinin baskin olusu ve diger zaman perspektiflerinin durumlara gore
adaptif kullanamama kisinin yasamdaki islevselligini diisiirecegi ve ¢esitli psikolojik
belirtilere sebep olabilecegi vurgulanmaktadir (Zimbardo ve Boyd, 1999; Zimbardo
vd., 2012). Bu baglamda ideal bir zaman perspektifi olarak 6ne siiriilen “dengeli
zaman perspektifi” kavrami Zimbardo ve Boyd’un (1999) zaman perspektifini
aciklarken ortaya koydugu alt boyutlarinin yani sira, kisinin olumlu ya da olumsuz
yasam deneyimlerine uyum saglamasini kolaylastiran bir zamansal esneklik yapisi
olarak dikkat ¢ekmis ve bu kavram {iizerinden degerlendirilmeye baslanmistir.
(Stolarski ve Cyniak Cieciura, 2016: 456-461). Yapilan ¢aligmalarda dengeli zaman
perspektifinin, kiginin zaman perspektifi dlceginden alinan ge¢mis zaman olumsuz
ve simdiki zaman kaderci puanlarinin diisiik olmasi, gegmis zaman olumlu zaman

perspektifi puanin yiiksek olmasi ve de simdiki zaman hazci zaman perspektifi puani
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ile gelecek zaman perpektfi puanlarinin orta ya da yiiksek oldugu goriilmiistiir

(Boniwell ve Zimbardo, 2015: 223-236).

Zimabardo ve Boyd (1999), bireyin duygu, diisiince ve davraniginin tizerinde énemli
derecede etkisi oldugunu tespit ettigi zaman perspektifinin bireyin kiiltliir ve
degerlerine uygun olacak sekilde olusmasi, perspektifler arasinda esnek gegisler
yapabilme ve bu perspektiflerin en verimli sekilde kullanimi {izerine g¢esitli
arastrmalar yapilmis ve bu konuyla ilgili yeni bir kavram ortaya konulmustur.
Aragtirmacilarin ‘Dengeli Zaman Perspektifi’ (DZP) olarak adlandirilan bu terim;
kiginin pozitif kisilik 6zelliklerine sahip olmasinin yaninda, yasam deneyimlerine
dair olumlu algi, kisinin yasadigi cevreye, topluma katki saglayabilmesi ve de hayati
yasanmaya deger bulup bu dogrultu da duygu, diisiince ve davraniglara sahip
olmasini saglamasi olarak agiklanmaktadir (Stolarski ve Cyniak Cieciura, 2016:456-

461).

Dengeli zaman perspektifine sahip kisilerin yasamdaki durumlara uygun olacak
sekilde, kendi ihtiyacina ve degerlerine yonelik en uygun ve islevsel sekilde zaman
perspektiflerini kullanabilir ve perspektifler arasinda esnek bir sekilde esnek gegisler
yapabilmektedir. Boniwell & Zimbardo'ya (2015:223-236) gore, dengeli zaman

perspektifinin en 6nemli bilesenleri esneklik ve hizli "gecis yetenegi "dir.
2.4. Psikolojik Belirtiler

Diinya Saghik Orgiitii (2020) saglik tanimini1 ortaya koyarken bu tanimlamaya,
fiziksel ve sosyal agidan iyi olma halinin yaninda psikolojik agidan da iyi olma hali
sart1 koyulmustur. Psikolojik olarak iyi olma sart1 psikoloji alan yazminda farklilik
gosteriyor olsa da ruh sagligi bozulmus kisiler belirlenen sartlara gore teshis
edilebilmektedir. Bu ayrimi1 yapabilmek ig¢in, zorlayict duygu, diisiince ve
davranislarin strekli tekrar edilmesi, kisinin gunlik aktivitelerinde islevselliginin
azalmasi1 ve sosyal iliski ve iletisimde sikintilar meydana gelmesi gibi Kriterler
dikkate alinmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016: 1089). Bireylerin zihinsel
bozukluklar1 ve bu bozukluklarin nedenleri gergevesinde tanimlanan psikopatoloji
kavrami, multidisipliner bir bakis agis1 gerektiren ve siirekli geligen bir alan haline
gelmistir (APA,2013). Degisen yasam kosullar1 ve bilimsel olarak yapilan
caligmalarla beraber ruh sagligina bakis agis1 bilim ve tipta degisim gostermistir. Ruh
saghgma dikkat ¢ceken iki farkli alan olan tibbi model ve psikolojik model, bireyin
ruh saghgmna dair farkli bakis agilar1 ortaya koymustur. Tibbi modele gore ruh
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sagligi, psikopatolojik durumlarin Ol¢iilmesi olarak ifade edilirken, psikolojik

modelde ise, kisinin kendisine dair olumlu degerlendirmeleri ve olumlu duygularin
varligi olarak diistiniilmektedir (Keyes, 2012: 2164-2172).

DSM-5 TR’e gore; “Ruhsal bozukluk, psikolojik islevselligin altinda yatan, biyolojik
faktorlerle ilgisi bulunan veya gelisim surecinde kisinin islevselliginde bir azalma ya
da bozulma oldugunu gdsteren, kisinin diisiince, duygu ve davranislarinda belirgin
bir bozukluk meydana getiren bir durum olarak tanmimlanmaktadir. Ruhsal
bozuklugun (psikopatolojinin) ortaya ¢ikmasinda genel olarak biyolojik, psikolojik
ve cevresel faktorlerin etkileri olmasmin yaninda genetik yatkinlik, nérokimyasal
dengesizlikler, travmatik deneyimler ve cevresel faktorlerin, belirli ruhsal
bozukluklarin gelisiminde rol oynadig: bilinmektedir (Engel,1977: 129-136).

Bu arastirma kapsaminda psikolojik belirtilerin degerlendirilmesi amaciyla SCL-90-
R Ruhsal belirti tarama 6l¢egi uygulanmistir. Bu sebeple psikopatoloji baslig1 altinda
literatirde bulunan psikopatolojik rahatsizliklarin hepsine degil, Scl-90-r ruhsal
belirti tarama envanterinin 6l¢tiigii psikolojik belirti ve rahatsizliklara (Depresyon,
Obsesif Kompulsif Bozukluk, Kaygi, Somatizasyon, Fobik Kaygi, Paranoid

Diisiince, Diismanlik, Kisileraras1 Duyarlilik, Psikotizm) yer verilmistir.
2.4.1. Anksiyete

Anksiyete, etimolojik olarak eski Yunanca’da “anxsictas” sozctigiinden gelen ve
kelime anlami olarak kaygi, korku, endise anlamlarma gelen bir kelimedir.
Anksiyete kavrami genel olarak; yogun ve devamli bir endise hissi olarak karakterize
edilmektedir. Anksiyete bozuklugu; bireyin islevselligi i¢in tehlike olusturmayacak
boyutta ve de topluma gore normalde korku ya da endise duyulmayacak durumlarda
yogun kaygi ve korku yasamasinin yan sira giiniin biiylik bir boliimiinde yasanan
kaygi ve endise durumunun devam etmesi olarak tanimlanabilir (Kring ve Johnson
2015: 173-175). Sempatik sinir sistemini aktif hale getiren anksiyete durumu; bireyin
kaygili ve huzursuz hissetmesine sebep olmakta ve psikolojik belirtilerin yaninda
terleme, garpinti, nefes alip vermede degisiklikler gibi fizyolojik belirtileri de sebep
olmaktadir (Kring ve Johnson, 2015: 173). Gelecege dair surekli negatif inan¢ ve
beklentiler i¢cinde olmanin anksiyete bozuklugu icin risk teskil etmekte oldugunu
ifade eden bilissel perspektife gore, bu negatif inang ve beklentiler sebebiyle bireyler
stirekli olarak baslarina kot bir seyler gelebilecegi gibi ¢esitli olumsuz diigiincelere
sahiptir (Kring ve Johnson, 2015:180-185).
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Anksiyetenin toplumda goriillme orami %5,6 olarak tespit edilmistir. Cinsiyet
degiskeni agisindan degerlendirildiginde kadinlarda daha fazla goriilen anksiyete
bozuklugunun toplumda goriilme siklig: kiltiirlere gore farklilik gosterebilmektedir.
Genel olarak 35-45 yaslar1 arasinda baslayan bu durum, ileri yaslarda da yogun
olarak meydana gelmektedir (Kulaksizoglu vd, 2009:71-98). Anksiyete bozuklugu,
cesitli psikopatolojik rahatsizliklarla es tani alabilirken, bu bozuklugun en ¢ok major

depresif bozukluk ile es tan1 aldig1 goriilmektedir (Kring ve Johnson,2015: 180-185).
2.4.2. Depresyon

Depresyon, kelime olarak belirli bir diizeyde diisiis ve c¢okiis anlamma gelir.
Umutsuzluk, caresizlik, yetersizlik ve degersizlik hislerinin yogun ve baskin olusu
kisi de olumsuz diisiince ve duygulanima sebep olmasinin yani sira yasamsal
aktivitenin azalmasi ya da hareketler de yavaglama gibi davranigsal degisikliklere de
sebep olmaktadir (Kulaksizoglu ve Cakir, 2004). Kisinin ¢evresine karsi ilgisini
kaybetmesi, uzaklasmasi, Onceden zevk aldig1 aktivitelerden zevk almamasi,
odaklanma ve konsantrasyon problemleri depresif bireylerde sikga ortaya ¢ikabilen
belirtilerdir (Kring ve Johnson, 2015: 130-131). Bilissel perspektif; depresyonun en
temel sebebinin olumsuz diisiince ve inanglar oldugunu ileri siirmektedir (Kring ve
Johnson, 2015: 149). Kendine, diinyaya ve gelecege timitsizce ve olumsuz olarak
bakan depresif bireyin, kendine dair suglayici diislinceleri olduk¢a yogundur. Diger
yandan depresif bireyler, benlik saygilar1 diisiik oldugu i¢in yasadiklari her olay i¢in
kendilerini sorumlu tutmaktadir. Sirekli olarak kendilerinin baskalariyla
karsilagtirmalar1 ve kendilerine yonelik olumsuz tutumlar1 sebebiyle kendilerine ve
diinyaya dair olumsuz diisiince ve inancalara sahip olmakta ve bu olumsuz diisiince
ve inanglar sebebiyle yanlis yorumlamalar da bulunarak kendilerini ve gevrelerini
olumsuz olarak degerlendirmektedirler (Beck, 2008: 119).

Toplumda depresyonun goriilme orani yaklasik %15 iken kisilerin depresyon yasama
riski kadinlarda %20-26 iken erkeklerde %8-12 oranlarindadir. Ayrica, toplumda
depresyonun goriilme yas1 kadinlar da 35-45 iken, erkeklerde 55 yas ve sonrasinda
meydana gelmektedir. Tiirkiye’de ruh saghigi alaninda yapilan arastirmalara gore,
saglik kurulusuna basvuran kisilerde depresyon goriilme oranmin %20 civarinda

oldugu ortaya koyulmustur (Alper, Bayraktar ve Karagam, 2000).
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2.4.3. Obsesif Kompulsif Bozukluk

Obsesif kompulsif bozukluk, kisinin istemsizce zihnine giren ve stres yaratan
tekrarlayan diisiinceleri ile, bu stresi azaltmak amaciyla gergeklestirilen zorunlu
davranislar1 iceren bir psikiyatrik rahatsizliktir (APA,2013). Latince'de "obsidere"
kelimesinden gelen obsesyon kelimesi, bunaltmak, tedirgin etmek anlamlarina
gelmektedir. istem dis1 olarak zihne giren ve durdurulamayan, kisinin benligiyle
uyumsuz (ego-distonik) olan her tiirlii diisiince, durtl veya imge obsesyon olarak
tanimlanirken (Yilmaz, 2018:21-42); kompulsiyonlar ise, obsesyona tepki olarak
ortaya c¢ikan ve obsesyonlara engel olmak ve obsesyonlarin yarattigi kaygiy
azaltmak icin yapilan tekrarlayan davranislar ve ritiiellerdir (Hellberg, vd., 2022:417-
426). Obsesyon ve kompulsiyonlar, kisinin diisiince ve eylemlerini etkileyebilecek ve
islevselligini azaltacak derecede yogun ve zorlayici olabilmektedir. Kisi zihninde
yogunlasan diisiinceler, imgeler ile ve sonrasinda ortaya ¢ikan eylem ve ritteller ile
cok fazla mesgul olmakta, bu durum kisinin kontrol hissini kaybetmesine sebep
olmaktadir (Kring ve Johnson, 2015: 202). Obsesif kompulsif bozukluk kisinin
beyin isleyisini degistirip ve motor islevler iizerinde etkiler gosterebilmektedir. Bu
sebeple kisilerin alg1 ve iradesi bozulmakta ve ruh hali olumsuz olarak
etkilenebilmektedir. Tiim bu etkiler, bireyin sosyal yasaminda bozulmalara, hareket
kaybma, duygusal problemler yasamasma neden olmaktadir (Hellberg vd., 2022:
417-426). Yapilan arastirmalarda, Okb’nin yasam boyu gorilme oram1 %2,3
oldugunu ortaya konulmustur. Bunun yaninda, Obsesif ve kompulsif belirtiler her
zaman OKB tani kriterlerini tam olarak karsilamamasima ragmen, tani kriterinin
altinda kalan kisilerin de yasamini biiylik Olclide etkiledigi goriilmiistiir. Diger
yandan cinsiyete gore degerlendirildiginde, Okb’nin kadin ve erkekler arasinda
goriilme orani esittir. Genel olarak 20’li yaslarda basladigi bilinen bu durum yapilan
bazi arastirmalarda, yetiskinlerin %30 ila %50’sinin ¢ocukluk ¢aginda basladigy, tigte
ikisinde ise 15 yasindan daha ©once obsesif kompulsif belirtilerin ortaya g¢iktigi

sonucuna ulasilmistir (Kulaksizoglu vd., 2009:71-98).
2.4.4. Somatizasyon

Lipowski (1988) ac¢iklanamayan fiziksel bulgularla seyreden bedensel sikayetler ve
bu siiregelen sikayetler icin siirekli tibbi yardim arama davranisiyla karakterize

edilen bir bozukluktur (Lipowski, 1988: 1358-1368). Toplumda sik olarak goriilen
bir psikolojik rahatsizlik olan somatizasyon; klinik olarak ICD-10'da (2014) ise
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"Somatizasyon Bozuklugu" ve DSM-5'te (2014) ise "Bedensel Belirti Bozuklugu"
basliklar1 altinda degerlendirilen somatizasyon, American Psychological Asoociation
(APA) gore; kisiye sikint1 veren ya da gilinliik yasamda islevselliginin biiyiik 6l¢iide
etkileyen bir ya da daha birden fazla somatik belirtinin varligi seklinde

tanimlanmaktadir (APA, 2013).

Daha onceden literatiirde “histeri” ya da Briquet sendromu” olarak ifade edilen
somatizasyon bozuklugu, biyolojik bir alt yapisi olmamasma ragmen bireyin
yasaminda ¢esitli problemlere yol agmakta ve kisinin viicudunda fiziksel semptomlar
gostermesine neden olmaktadir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013: 519). Bu fiziksel
yakinmalarm oldugu  kisilerde, kisinin duygu ve diisiincelerini sozciiklerle ifade
etmek yerine, bedenleri araciligi ile ifade ettikleri diisiiniilmektedir (Stoudemire,
1991). Ogzellikle Batili olmayan toplumlarda somatizasyonun daha yogun olarak
gorilmesinde sosyolojik olarak bakildiginda, bireyin kendini ifade etme tarzinin

etkili oldugu diistiniilmektedir (Kirmayer, Groleau, Looper ve Dao, 2004:663-672).

Somatizasyon bozuklugunun etiyolojisi arastirildiginda bu rahatsizligin, herhangi bir
patoloji olmadan ortaya ¢ikan fiziksel semptomlar oldugu gorilmektedir (Butler,
Evans, Greaves ve Simpson, 2004:219-222). Somatizasyon bozukluguna sahip olan
kisiler, siirekli tibbi bir tedavi arayisinda olup, sagliklar1 konusunda yogun kaygi

duymaktadirlar (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013: 519).

Somatizasyon ile ilgili yapilan arastrmalar incelendiginde, kadinlarin erkeklerden
daha fazla somatik semptomlar gosterdigi ve daha ¢ok somatizasyon tanis1 aldigi
gorulmektedir (Walker, Gelfand, Gelfand, Koss ve Katon, 1995:85-92). Genellikle
kisinin yasaminda erken donemde baslayan ve kadin popiilasyonunda daha g¢ok
gorilen bu bozukluk tekrar eden ve birden fazla organ ile ilgili olan bedensel
sikayetlerle ortaya ¢ikmaktadir. Bu sikayetler bedensel bir hastalik olarak ortaya
cikar ve viicuttaki ¢esitli organlar ve sistemlerde meydana gelen, bedendeki islevi
bozan rahatsizliklardir. Somatizasyon bozuklugu kiside kronik olarak devam ettigi
icin bireyin sosyal hayatinda ve ¢alisma yasaminda islevselliginin bozulmasina yol

acabilmektedir (Kulaksizoglu, Tiikel, Ucok, Yargig, Yazici, 2009).
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2.4.5. Hostilite

Literatiirde O6fke ve diismanlik kavramlarini karsilamak i¢in kullanilan hostilite
kavrami, ge¢mis zamanlardan bugiine, bir davranis bi¢imi olarak kabul edilmistir.
Cesitli acilardan degerlendirilip, tanimlanan bu kavramin en genel tanimi; bireyin
diger kisilere karsi hissettigi nefret ve de olumsuz degerlendirmelerini iceren bir
davranig bi¢imi olarak ifade edilmistir (Buss, 1961; Eckhardt, Norlander ve
Deffenbacher, 2004: 17-43). Ayni sekilde Spielberger (2010) ise hostilite kavramini
"agresif ve kavgaci eylem ve diisiincelere yol agan duygu ve tutumlar " olarak
tanimlamigtir. Powell and Wiiliams, (2007) ise hostiliteyi ¢ok boyutlu bir kisilik
Ozelligi olarak tanimlarken, bazi arastirmacilar ise hostilitenin basta alaycilik,
giivensizlik ve asagilama olmak iizere cesitli bilesenleri igerdigini ifade etmistir
(Miller vd., 1996:322). Bu sekilde bir tutuma sahip olan bireyin siklikla yasadigi
Ofke duygusunun arkasinda, hostilitenin olusturdugu bilissel siiregler oldugu

varsayilmaktadir (Eckhardt vd.,2004:17-43).

Ofke; yiikselen fizyolojik uyarim, kars1 tarafin suglu olduguna dair diisiinceler ve
yogun saldirganlik gibi etkenleri igeren olumsuz duygu hali olarak tanimlanmaktadir
(Berkowitz ve Harmon-Jones, 2004). Yapilan g¢alismalar, 6fkenin fizyolojik ve
duygusal boyutlarmin yani sira, biligsel, davranigsal ve fenomenolojik bilesenleri de
kapsayan ¢ok boyutlu, kompleks bir durum oldugunu ortaya koymustur
(Deffenbacher, 1994:239-269).

Ofkenin fizyolojik boyutu, kisinin 6fke halinde ortaya ¢ikan sempatik uyarilma hali
ile ilgiliyken; duygusal boyutu, 6fke yaratan sebeplere yonelik ortaya koyulan
duygusal tepkilerin yogunlugu ile ilgilidir (Boman, 2003:71-77). Diger yandan,
biligsel boyut, 6fke yaratan durumu kars1 olumsuz yorumlamalar ile birlikte beklenti,
inan¢ ve degerlendirmeler gibi diisiinsel siiregleri ifade etmektedir (Robins ve
Novaco, 1999:325-337). Davranigsal boyut ise, yasanilan 6fkenin karsi tarafa
yansitilmasinda kullanilan negatif ve yikici davranig kaliplarini ifade etmektedir
(Boman, 2003). Bu duygusal, biligsel ve davranigsal boyutlar karsilikli stirekli olarak
birbirleriyle etkilesim halindedirler (Robins ve Novaco, 1999: 325-337).

Yasanilan 6fke hali bir kisi veya durum sebebiyle ortaya ¢ikabilecegi gibi bireyin
deneyimledigi siirekli bir ruh hali de olabilmektedir. Duruma bagli olarak ortaya
cikan 6fke, kiside aniden meydana gelen ve 6tke olusturacak bir nedene bagl olarak
ortaya ¢ikan 6fke bicimidir. Beyin bu 6fke halinin azalmasi ve kisinin sakinlesmesi
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icin otomatik olarak sinyal gondermeye baslar. Siirekli 6fke bicimi ise, kisinin bir
sebep veya duruma bagl olmaksizin her daim 6fkeli bir ruh hali i¢inde olmas1 ve bu
durumun farkinda olmamas1 ve kabul etmemesidir. Bu kisiler siirekli 6tke hali i¢cinde
olduklari igin genellikle 6fke kontrolleri zayiftir (Tarhan, 2008). Bireyin yasadigi bu
stirekli 6fke hali hem saldirganlik hem de diismanca tutumlar (hostilite) gibi

bilesenleri de igermektedir (Smith, 1992: 139-150).
2.4.6. Kisileraras1 Duyarhhk

Kisileraras1 duyarlilik, kisilerin sosyal iligkilerinde kars1 tarafin s6z veya
davraniglarindan dolayr kolayca incinmesi ve kirilmasi, insanlarin kendisine deger
vermedigine ve kendisine kotli davranildigii diistinmesi ve de kendini diger
kisilerden daha asag1 ve yetersiz gorme gibi durumlara yol acip kisilerarasi iliskilerde
sorun yasamasina sebep olan durumlar olarak ifade edilmektedir (Boyce ve dig.,
1991:106-114). Baskalarnin duygu ve diisiincelerinin farkinda olmak ve de
iligkilerinde hassas ve kolay incinebilir olmak bu kavramin temel 2 bilesenini

olusturmaktadir (Aydm ve Higdurmaz, 2016: 45-49; Marin ve Miller, 2013:84).

Kisilerarasi iliskilerinde duyarlilik sahibi bireyler i¢in diger kisilerin sozlii ya da
sOzsiiz davranislari, ifadeleri, tutumlar1 biiyilk 6nem tasir. Kisi bu davranmis ve
ifadeleri degerlendirip sonrasinda kendileri ile ilgili olumsuz bir duygu, diisiinceye
sahip olmaktadir. Bu bireyler iligkilerinde kiigiik problemleri biiyiitiip iligkiyi
engelleyen bir tavir alirken ayrica basit problemleri bile ¢oziilemeyecek derecede
blytten, hassas ve kolay incinebilir kisilerdir (Boyce & Mason, 1996, Akt: Erdzkan,
2005). Girdigi ortamlarda ya iliskilerinde huzursuz hissetme, kisilerarasi iliskilerden
kacinma ve iligkilerde so6z ve davranislar1 yanlis yorumlama gibi durumlar
kisileraras1 duyarlilik sahibi bireyin yogun yetersizlik duygular1 sebebiyle ortaya
¢iktig1 ifade edilmektedir (Boyce vd., 1991).

Boyce ve arkadaslarma gore (1991), kisinin olumsuz inanclar1 ve iliskilerindeki asir1
duyarli halinin, kisinin iligskilerinde reddedilmeye karsi duyarlilik gdstermesine,
yetersizlik ve degersizlik hissetmesine neden olabilecegini ifade etmiglerdir. Bireyin
bu olumsuz inanglar1 ve asir1 duyarli tutumu sosyal iligkilerinde kisitlayic1 bir
konumda olmasma sebep olurken ozgiivenli ve girisken tutum ve davraniglar
sergilemesine engel olmakta ve elestiri ya da reddedilmeye karsi asir1 hassas hale

gelmesine neden olmaktadir (Marin ve Miller, 2013:84).
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Yasadiklar1 asir1 hassasiyet ve duyarlilik sebebiyle bu bireylerde sosyal kaginma en
belirgin 6zellik olarak ifade edilmektedir (Boyce vd., 1991:106-114). Yapilan
calismalar kadinlarin erkeklerden kisileraras: iligkilerinde daha duyarli oldugunu

belirtilmektedir.

2.4.7. Fobik Kaygi

Korku tehlike aninda meydana gelen alarm durumu olarak tanimlanmaktadir. Buna
gore kisi, yasamini tehdit eden bir olay ya da uyaranla karsilastiginda yaptig: bilissel
degerlendirme korku olarak tanimlanirken, bu degerlendirmenin sonucunda ortaya
cikan duygusal tepki ise anksiyete olarak ifade edilmektedir (Beck, Rush, Shaw,
Emery;1985). Bunlarin yani sira; bir durum ya da nesneden kaynaklanan asiri
diizeyde korku fobi olarak tanimlanmaktadir (Kring ve Johnson, 2017: 173). Fobisi
olan birey, ortaya ¢ikan bu korkularmin asir1 ve anlamsiz oldugunu bilse de onlara
engel olamaz. Bu yiizden kisi fobisini tetikleyecek durum veya nesnelerden
kacinmaktadir (Sungur, 1997). En yaygin goriilen psikojik rahatsizliklardan olan
kayg1 bozukluklar1 grubunun bir yil ignde goriilme orani %12,6 iken yasam boyu
gorulme oran1 %14.6’dir (Reiger vd.,1990: 3-14).

Fobiler ii¢ ayr1 kategoride degerlendirilir: 6zgiil fobi, sosyal fobi ve agorafobi. Ozgiil
fobi; belirli bir nesne veya duruma karsti duyulan asir1 korku olarak
tanimlanmaktadir. Kisi yasadigi korkunun mantiksiz ve asir1 diizeyde oldugunun
farkinda olsa da korktugu nesne ya da durumda kagmak icin blylk bir caba
gostermektedir. Yiikseklik, kan, igne ve hayvan fobileri toplumda sik goriilen 6zgiil
fobi tlrlerine 6rnek olarak verilebilir (Kringe ve ark., 2017; 174-175). Sosyal fobi
ise; kisinin bagkalar ile sosyal etkilesimde bulunacagi ya da performans gerektirmesi
gereken durumlarda duydugu yogun kaygi durumu olarak ifade edilmektedir. Sosyal
fobiye sahip olan bireyler, yasadiklar1 asir1 korku ve kaygi sebebiyle ¢cogu zaman
yetenekleri olsa bile yapabilecekleri gorevleri ve isleri yapmaktan cekinirler. Bu
bireylerin ¢ogu sosyal durumlarla ugragsmamak i¢in, daha az sosyal iliski
kurabilecekleri isleri tercih ederler (A.g.e., 2017; 175-176). Bunlarin yan1 sira kisiler,
girdikleri ortamlarda herkes onu izliyormus gibi hisseder ve baskalar1 tarafindan
elestirilmekten korku duyarlar. Ayrica, yeni kisilerle tanigmaktan, iletisim kurmakta
zorlanip, ¢ogu zaman kendilerini ifade etmekte zorluk yasarlar ve kars: tarafla gz
temas1 kurmaya ¢ekinirler (Sungur, 1997:105-108). Bu bozukluk DSM- 4’ de sosyal
fobi basghigi altinda agiklanirken DSM-5’te ise sosyal kaygi bozuklugu olarak
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tanimlanmaktadir. Bunun sebebi, sosyal fobinin diger fobilere gore kisinin
yagaminda ve islevselliginde daha ¢ok probleme sebep olmasidir (Liebowitz vd.,
2000: 191-192). Aym1 zamanda bu bireyler, ¢cevredeki insanlarin bakiglarmi strekli
kendi tizerinde hisseder ve elestirilecegine dair korku duyarlar. Agorafobi; kelime
anlami olarak agik alan veya meydan korkusu seklinde ifade edilen bu kavram kayg1
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi durumunda kisinin kagmasmm ya da yardim aramasmin
miimkiin olmayacagi veya utandirici olacagi durumlarda yasadigi yogun kaygi olarak
tanimlanmaktadir. Bu korkuya sahip kisiler, evde yalniz kalmaktan, evden
ayrilmaktan, market, alisveris merkezi gibi kalabalik ortamlardan, tren, ugak, koprii
gibi kagmanin zor oldugu yerlerde bulunmaktan kagmmaktadirlar (Kringe vd., 2017:
178). Bu kisiler glivende hissedemedikleri ortamlardan ve durumlarda bulunmaktan
kaginirlar. Bu durum gorafobik kisilerin, yasamlarinin ¢ogunu evde gegirmelerine
sebep olmaktadir (Kringe vd., 2017: 178).

2.4.8. Paranoid Diisiince

Paranoid diisiince, bireyin kendisinin bagkalar1 tarafindan rahatsiz edildigi ya da
diger kisilerin kendisine diismanca tavirlar sergiledigi ile ilgili sliphe icerikli
diisiinceler olarak tanimlanmaktadir (APA, 2022). Diger yandan asir1 kusku /
stiphecilik olarak da agiklanabilen paranoid diisiinceler, hayatta meydana gelebilecek
olaylarla ilgili yogun sanrilarmn yasandigi paranoid bozuklugun belirtilerinden bir
tanesidir (Yildiz, 2007: 32-227). Paranoid diisiince igerigine sahip olan Kkisiler,
yasamlaridaki olaylar1 yanlis degerlendirirken ayn1 zamanda bagkalarinin kendisine
zarar verecegi, kotiiliik yapacagina dair mantik dis1 kuruntu ve inanglara sahiptirler
(Aguerri ve ark., 2019: 1-10). Bu diislincelere sahip olan kisiler, kendisi disindaki
herkesin kotii ve giivenilmez kisiler oldugunu diisiinmektedir. Digerlerine karsi
ortaya koyulan bu siipheci ve giivensiz tutum ve davranislar kisinin paranoid
diisiincelerinin artmasima neden olmaktadir. Diger yandan, bu kisilerin baskalarindan
kotiiliik gorecegine dair inang ve silipheleri, diger insanlara karsi yogun ofke

duymalarina sebep olmaktadir (Dutton, White ve Fogarty, 2013:548-553).

Paranoid diisiince genellikle sizofreni, sizoafektif bozukluk, sizofreniform bozukluk,
bazi kisilik bozukluklarinda ve madde kullanimi1 gibi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir.
Sahip olunan bu siiphe ve kuruntular, kisinin yasaminda 6nemli Ol¢iide sikintiya
sebep olmaktadir. Baskalarma kars1 asir1 giivensiz ve siipheci olma tutumu patolojik

bir hal aldiginda, kisinin karar verme siireclerinde de olumsuz bir etkiye sahip
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olmaktadir. Bu diisiinceler kisinin yasaminda ve iligkilerinde saglikli kararlar
almasini olumsuz olarak etkilemektedir (Aguerri ve ark., 2019). Paranoid
diistincelerin varlig1 ile ilgili yapilan bazi arastwrmalarda sizofreni hastalarinin
ortalama %20’sinin paranoid ve grandiyoz diisiincelere sahip olduklar1 ortaya
koyulmustur (Bracht ve ark., 2019:1-8).

2.4.9. Psikotizm

Psikotizm, kisinin sosyal yasaminda diger insanlara karsi duygusal sogukluk ve
ilgisizlik gosterme egilimi, ofke ve saldirganlik diisiinceleriyle belirginlesen,
antisosyal davraniglara yatkinlik gdsterme durumu olarak ifade edilebilir. Bu kisiler
yasamlarinda meydana gelen olaylara kars1 ilgisiz ve kayitsiz olduklar1 i¢in ¢ogu
zaman iliskilerinde problemler meydana gelmektedir (Deniz ve Kesicioglu, 2012: 1-
13). Aym zamanda psikotizm Ozelligi gosteren kisiler iligkilerinde genellikle
empatiden yoksun, hosgoriisiiz, sert ve mesafeli, kayitsiz, siipheci davranislar
sergilemektedirler (Eysenck ve Eysenck, 1977: 57-68). Yapilan ¢aligmalar psikotizm
puam yiiksek olan kisilerin, korkusuzca riskli davraniglar sergileme, kurallara karsi
gelme ve de sadece kendi faydasmi diisiinme gibi bencil davranislara sahip
olduklarim1 ortaya koymustur. Yani bu kisiler sosyal iliskilerinde sadece kendi
disiince ve duygularini dikkate alirken diger kisilere karsi bencil ve kayitsiz bir

tutum sergilerler (Mendoza vd., 2016: 68-73).

Psikotizm ile ilgili yapilan bir arastirmada, kisinin psikotizm seviyesinin cinsiyete
gore degistigine dair bulgular ortaya koyulmustur. Calismada kadinlarin ndrotizm
puanlarinin erkeklerin ise psikotizm puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir

(Karanci ve ark., 2007:1-8).

2.5. Bilissel Uclii

Biligsel davranigci terapi temel olarak, bireyin yasadigi psikolojik sorunlarin ve
davranislarmin temelinde islevsel olmayan diislinceler oldugunu varsaymaktadir
(Beck vd., 2001: 829-838). Beck'in depresyonu kavramsallastirmak amaciyla ortaya
koydugu biligsel Ucli kavrami (Gross, 2015: 796-797) depresyondaki bireyin
yasadig1 olaylar1 nasil yorumladigi, ne hissettigi ve bunlar1 kendilerine dair nasil
yapilandirdigimi gosteren bir psikopatoloji modelidir (Gross, 2015: 796-797). Beck'in
(1979) ortaya koydugu bu biligsel teoriye gore, bilissel {glii, kisinin carpitilmis,
gercek olmayan diisiinme tarzlarmdan meydana gelen ve psikolojik rahatsizliklarin
altinda yatan onemli bir psikolojik mekanizmadir. Bagka bir deyisle biligsel {iglii
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kavrami, bireyin kendisine, gelecegine ve diinyaya dair olumsuz yapidaki algilarmni
ifade etmektedir (Beck ve Haigh, 2014: 1-24).

Beck’in (1987) ortaya koydugu bu modele gore depresyonun ortaya ¢ikmasinda ve
devam etmesinde semalar, bilissel hartalar, bilissel iiglii ve olumsuz otomatik
diisiinceler 6nemli bir rol oynamaktadir. Semalar, kisinin kendisine ve ¢evresine dair
olumsuz igerikli, degismesi zor olan tutumlardan olugmaktadir. Yasanan stres
sebebiyle aktif hale gelen bu semalar diisiince ve algida bozulmaya yol agarak gergek
dist bir sekilde olusan bilissel hatalar1 meydana getirmektedir. Bunun sonucunda
depresyon yasayan kisi yasadig1 olumsuzluklar1 kendine, kisiligine atfetme; yasadigi
diinyay1 engeller ile dolu oldugu diisiinme ve yasamindaki olumsuzluklarin strekli
devam edecegini seklinde degerlendirmektedir. Bu ii¢ ayr1 biligsel degerlendirme
sekli bilissel tiglii olarak adlandirilmaktadir (P6ssel ve Thomas, 2011; akt; Erarslan,
2014).

Benlige dair olumsuz algi, bireyin kendisine, benligine dair olumsuz inang ve
diisiincelerini (6rnegin, degersizim, kusurluyum gibi olumsuz bilisler) ifade ederken;
gelecege yonelik olumsuz algi, kisinin gelece§e yonelik umutsuzluk yasamasi ve
gelecege yonelik olumlu diisiincelere sahip olmamasini (Ornegin, higbir zaman
basarili olamayacagim) igermektedir. DUnyaya dair olumsuz algi ise, kisinin yasadigi
diinyanin, zamanin zor ve engellerle dolu olduguna dair inan¢ ve yorumlamalarini
(6rnegin, biitiin kot seyler her zaman beni bulur) icermektedir (Esbenson ve
Benson, 2007: 14-24). Bilissel yapilanmadaki bu ti¢ katmanli yap1 kisinin benligine,
gelecege ve diinyaya iligkin algilamalar1 ve degerlendirmelerinden olusur (Cha vd.,
2019: 97-111).

2.5.1. Olumsuz Benlik Algisi

Biligsel ii¢lii kavrammin bilesenlerinden biri olan bu kavram kisinin kendisi
hakkindaki olumsuz bakis agisini ve degerlendirmelerini igermektedir. Kisinin
benligine dair bu olumsuz alg1 sebebiyle, kendini siirekli yetersiz, degersiz hatal
olarak gérmenin yan sira kisi yasamindaki olumsuzluklarm temel sebebinin de kendi
kusur ve hatalar1 olduguna inanir. Sahip oldugu bu olumsuz algi ve inan¢ nedeniyle
kendini yetersiz, kusurlu biri olarak goren kisi kendini kars1 acimasiz elestirilerde

bulunma ve kendini kiigiik gorme gibi davranislar gosterebilmektedir (Arkar,
1992:37).
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2.5.2. Olumsuz Diinya Algisi

Biligsel ti¢lii kavraminin bir diger bileseni olan bu kavram; bireyin diinyayr yani
yasamini, ¢evreyi olumsuz sekilde yorumlamasi ve de hedeflerine ulagmada engel ya
da problem olarak gormesidir. Depresyondaki kisilerin yasamdaki deneyimlerini
olumsuz bir sekilde yorumlama egilimine de etki eden bu bilesen sebebiyle kisi
yasaminin problemler, sikintilar ya da travmalarla dolu oldugunu diistinmektedir.
Kisi sosyal iliskilerinde, deneyimlerinde ya da yasamdaki amaglarinda

olumsuzluklara, zorluklara odaklanma egilimindedir (Arkar,1992: 37).

2.5.3. Olumsuz Gelecek Algisi

Biligsel ti¢lii kavraminin iigiincii bileseni olumsuz gelecek algisidir. Kisinin yasadigi
zorluklarla bas edemedigini diistinmesi ve bu zorluklarin gelecekte de devam edecegi
seklindeki diisiincesi olarakta ifade edilen olumsuz gelecek algisi, gelecege dair
umutsuz olma ve olumsuz bakis agisi olarak tanimlanmaktadir. Bu kisiler ig¢in
gelecek sikintilar, zorluklar ve hayal kirikligi anlamina gelmektedir (Beck ve Alford,
2009: 226). Olumsuz deneyimlerin, zorluklarin ve engellerin gelecekte devam
edecegini diisiinen kisi gelecege dair olumlu beklenti ve hayaller kuramamakta ve
umutsuzluk i¢cinde yasamaktadir (Arkar, 1992: 37). Bu umutsuz bakis agis1 bireyde
hem depresyonun hem de pek cok psikolojik belirtinin ortaya ¢ikmasina sebep
olmaktadir (Yenibag ve Sirin, 2007: 66).

Beck (1987) bilissel iigliiniin bilesenleri arasindaki déngiiniin kisinin diisiinceleri,
duygu ve davranislar1 Uzerinde etkili oldugunu ve bunun sonucunda kisinin kendisi,
diinya ve gelecek hakkindaki disiinceleri ve yasadigi deneyimlerin olumsuz
diistinceleri destekleyerek mevcut depresyon ve umutsuzluk diizeyini arttirarak
strekli devam eden bir dongu meydana getirmektedir (Karakdse, 2021; Tang, 1999:
24). Kisinin kendisi, gelecegi ve diinya algisina yonelik olumsuz icerikli bilissel
yapilanmay1 tanimlayan biligsel ti¢lii karsisinda Mak, Ng ve Wong (2011: 611)
tarafindan olumlu bilissel tiglii (olumlu benlik, olumlu diinya ve olumlu gelecek
algis1) kavramimi ortaya koymustur. Olumsuz psikolojik slrecleri anlama cabasi
olarak ortaya ¢ikan (olumsuz) biligsel {igliiniin yani sira, son yillarda olumlu
psikolojik strecleri degerlendirmek amaciyla olumlu bilissel ti¢lii kavrami {izerine

arastirmalar yapilmastir.
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2.6. Pozitif Bilissel Uclii

Pozitif biligsel ti¢lii kavrami, kisinin benligine, diinyaya ve gelecege yonelik olumlu
diisiincelerini ifade etmektedir. Olumsuz biligsel {iglii kavramiyla benzer olarak
olumlu biligsel tglii kavrami olumlu benlik algisi, olumlu diinya (cevre) algisi ve
olumlu gelecek algis1 olmak iizere 3 alt bilesenden meydana gelmektedir (Erarslan,
2014:23-27). Olumlu bilissel iiclii, kisinin ruhsal sagligini ve psikolojik saglamligini
olumlu olarak etkilemekte ve depresyona ve diger psikolojik belirtilere karsi

koruyucu bir etki géstermektedir (Erarslan ve Isikli, 2019:32-39).

Pozitif bilissel liclii kavrammin bilesenlerinden olan olumlu benlik algisi, olumsuz
benlik algisinin (kisini kendini degersiz, yetersiz, eksik gormesi) aksine, kisinin
kendisi hakkinda degerli, yeterli olarak goérmesidir. Bu bilesen kisinin kendini
sevmesi, degerli hissetmesi ve kendi yeteneklerine, niteliklerine ve degerlerine giiven
duymasi gibi faktorleri icermektedir (Erarslan ve Isikli, 2019:32-39). Olumlu benlik
algis1 bileseni, yliksek benlik saygisi kavrami ¢ergevesinde ifade edilmistir (Erarslan,
2014: 23-27). Pek ¢ok arastirmaci tarafindan calisilan ve tanimlamasi yapilan bu
kavrami Rosenberg, bireyin kendisine, benligine dair olumlu veya olumsuz algi ve
tutumu olarak tanimmlamaktadir. Rosenberg’e gore yiiksek benlik saygisina sahip
kisinin kendisine dair olumlu algisi, kisinin kendisini herkesten {istiin ya da
miikemmel olarak gormesi degil aksine kisinin kendisine giivenmesi, kendi degerinin
farkinda olmasi, kendisinin hem yeterliliklerinin hem de eksikliklerinin farkinda olup

Ozgiiven sahibi olmasidir (Rosenberg, 1965: 30-31).

Pozitif biligsel tigliiniin diger bir bileseni olan pozitif diinya algisi, bireyin yasadigi
diinyay1, ¢evresini zor ve engellerle dolu bir yer olarak algilamasinin aksine yasadigi
diinya ve gevreye yonelik olumlu algi ve inanglara sahip olmasidir (Erarslan ve Isikly,
2019). Kisi sosyal iligki kurdukg¢a ve yasadigi ¢evreye aidiyet duymaya basladik¢a
olumlu diinya algis1 desteklenmekte (Musick ve Wilson, 2003: 259-269) ve yasadigi
cevreye, diinyaya karsi mevcut olumsuz algist zayiflamaktadir (Sungur, 1999: 105-
108). Olumsuz diinya algisi, Beck’in ortaya koydugu bilissel teorisinde bireyin
negatif icerikli diinya goriisii (Beck ve Alford, 2009: 226) olarak ifade edilirken bir
yandan da bireyin su anki mevcut deneyimlerini algilama ve degerlendirme sekli
(Beck vd., 1979: 11) olarak da tanimlanmistir. Olumlu diinya algisina sahip olan kisi,
yasaminda sahip oldugu seylerden dolayr mutludur, sosyal etkilesim kurmaktan zevk

alir ve gevresine, diger insanlara kars1 olumlu duygu ve diisiincelere sahiptir. Kisi
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olumsuz deneyimler yasasa da bunu tiim yasami i¢in genellemeden yasadigi olumsuz

duygu ve diisiincelerin listesinden gelmeye ¢caligmaktadir.

Yasamdaki kotii olaylarin ya da olumsuz deneyimlerin gelecekte de devam edecegi
iizere olusan olumsuz gelecek algisinin aksine pozitif gelecek algisi, kisinin
gelecekte yasamayr bekledigi olumlu yasantilara karst umudunu yitirmemesi ve
gelecek  hedeflerine, amaglarma ulasabilecegine yonelik  diislincelerinden
olusmaktadir (Erarslan, 2014). Bireyin gelecek yasamindaki tecriibeler, olumlu ve
olumsuz deneyimleri bir arada bulundurmaktadir. Buna bagli olarak pozitif gelecek
algisi, kisinin gelecege dair olumlu beklentiler ile birlikte olumsuz deneyimlerinde
var olabilecegine dair ihtimali degerlendirebilmesidir. Olumlu gelecek algisina sahip
birey, yasami ve gelece§i daha umutlu, iyimser ve pozitif bir cerceveden
degerlendirmektedir. Gelecege dair olumlu beklentiler cercevesinde ele alinan umut
kavrami, pozitif gelecek algisinin temelinde yer alan 6nemli bir kavramdir (Erarslan,

2014).

2.7. Zaman Perspektifi ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliski ile Tlgili

Cahsmalar

Zimbordo ve Boyd (1999) tarafindan olusturulan zaman perspektifi teorisi, karmasik
bir yapiya sahip olan psikopatolojilerin altinda yatan temel sebepler i¢in bir agiklama
ve anlamlandrma amaci taswrken, psikopatolojinin kaynaklarma ve bu
psikopatolojilere sebep olusturan zaman yonelimlerini agiklamaya g¢aligmaktadir.
Alan yazinin da zaman perspektifi ve psikopatolojiler arasindaki iliskiye yonelik pek

cok caligma yapilmistir.

Zimbardo ve Boyd’un (1999) ruh saghigi ve zaman perspektifi arasindaki iliskiyi
ortaya koymaya yonelik yapmis oldugu ¢alisma sonraki ¢aligmalara temel olusturan
Onemli arastirmalardan biridir. Zimbardo ve Boyd (1999) tiniversite 6grencileri ile
yaptig1 bu ¢aligmada, dgrencilere ‘Zaman Perspektifi Olgegi’, ‘Agresyon Olgegi’
(Buss ve Perry, 1992:452-459), ‘Beck Depresyon Olgegi’ (Beck, Ward, Mendelson,
Mock, Erbaum, 1961), ‘Benlik Saygisi Envanteri’ (Rosenberg, 1965) ve Sirekli
Kayg1 Olgegi (Spielberger, Gorsuch, & Lushene, 1970) verilmis ve psikopatolojik
belirtilerle ilgili 6nemli sonuglar elde edilmistir. Yapilan ¢alismanin sonuglarina
bakildiginda; ge¢mis zaman olumsuz perspektifinin depresyon, anksiyete, diisiik
benlik saygist ve agresyonla arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Hazc1
simdiki zaman perspektifinin anksiyete ile arasinda iligki bulunamazken, gelecek
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zaman perspektifi ile kaygi ve depresyonun iliskili oldugu ortaya koyulmustur.
Gegmis olumlu alt boyut ile de depresyon, anksiyete ve agresyonla arasinda iliski
ortaya koyulamazken, kaderci simdiki zaman yonelimine sahip kisilerin depresyon,
kaygi ve agresyon diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Zimbardo ve
Boyd, 1999:17-55).

Sizofreni hastalari ile yapilan ¢alisma da ise, gelecek zaman perspektifine sahip olan
kisilerin giinliik aktivitelerinin ve organizasyon yetilerinin etkileyip etkilemedigine
yonelik simdiki zaman perspektifine sahip olduklari, gelecek zaman perspektiflerinin
ise sinirli diizeyde oldugu ortaya koyulmustur (Suto ve Frank, 1993:7-18). Bir baska
calismada ise sizofreni hastalarinin depresyon hastalarina gore daha fazla gegici
karigiklik yasadigi goriilmiistiir (Kirstein ve Bukbergs, 1979: 1313-1316).

Somatizasyon {iizerine yapilan calismalarda, olumsuz ge¢mis zaman perspektifi
baskin olan kisilerin agriy1 felaketlestirme, agrilara kars1 duyarhilik ve agri duyamaya
dair kaygilarda daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir (Sobol-Kwapinska vd.,
2017: 635-644). Bunun yaninda, yiksek dlzeyde depresyon ve kayginin hem
olumsuz ge¢mis zaman perspektifine hem de kaderci simdiki zaman perspektifi ile
iliskili oldugu goriilmistiir. Bunlara paralel olarak, ge¢mis olumlu zaman perspektifi
ile aralarinda anlamli bir iliski olmadigi goriilmiistiir. Depresyon ve kaygi
durumlarinda gegmise yonelik diisiik seviyede olumlu bir algiya sahip oldugu ifade
edilmistir (Simon vd, 2022).

Bernstein ve Benfield’in (2013) reddedilme duyarliligma dair yaptiklar1 ¢alismada,
olumsuz ge¢cmis zaman perspektifi puani yliksek olan kisilerin reddedilme duyarlilig

egiliminin yiiksek oldugu 6ne siiriilmiistiir.

Zimbardo ve Boyd’un (2008) ge¢mise dair bakis acismin simdiki zamandaki duygu
durumunu sekillendirdigini sdyleyen Zimbardo ve Boyd’a (2008) paralel olarak,
Matthews ve Stolarski (2015) zaman perspektifi ve duygular arasindaki iligkiyi
ortaya koyan caligmasinda travmatik deneyimlerin duygusal siiregler lizerindeki
etkisinin simdiki zamanda da devam ettigini ve kisinin sahip oldugu zaman
perspektifindeki dengenin  bozulmasiyla psikolojik semptomlarm meydana
gelebilecegi ifade edilmistir. Ayni sekilde dengeli zaman perspektifine sahip olma ile
ilgili ortaya koyulan baska bir ¢alismasinda stres, anksiyete, depresyon ve tssb
semptomlarmin zaman perspektifi dengesinin bozulmasiyla artis gosterdigi ortaya
koyulmustur (Stolarski vd.,2020).
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Risk alma davranisi iizerine yapilan bir arastirma da ise, 15 ayr1 Orneklemden
2500'den fazla kisinin katildigi arastirmada hazci simdiki zaman perspektifi ile
sigara, alkol ve uyusturucu gibi bagimlilik yapan maddelerin kullanimu ile iliskili
oldugu sonucuna ulasilmistir (Keough, Zimbardo & Boyd, 1999: 149-164).

Eryillmaz’in (2011), ergenler ile yaptig1 calismada, ergenlerin gelecege dair olumlu
bakis agis1 ile 6znel iyi oluslarmin iliskili oldugu ortaya koyulmustur. Calismada,
gelecege dair olumlu bakis diizeyinin 6znel iyi olus etkiledigi ifade edilmistir.
Benzer sekilde, zaman perspektifi ve iyi olus arasindaki iligkiyi ortaya koymak icin
yapilan bir bagka ¢alismada, dengeli zaman perspektifine sahip olma ile mutluluk
diizeyi arasinda olumlu bir iliski oldugu bulunmustur (Drake ve ark., 2008: 47-68).
Boniwell ve Zimbardo (2015) ise yaptigi ¢alisma da dengeli zaman perspektifine
sahip olmanin kisinin performans ve mutlulugundaki artig ile iliskili oldugunu ifade

etmislerdir.

Avustralya’da Mooney ve digerlerinin (2017) 45-91 yaslar1 arasinda 243 yetiskin ile
yaptig1 ¢calismada dengeli zaman perspektifi ile emeklilige dair planlar ve olumlu ruh
hali puani puanlar1 ile negatif bir iliski, depresyon, anksiyete ve stres puanlar1 ile
pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir (Mooney, 2017: 1781). Tirkiye’de Akirmak ve
digerleri (2019) tarafindan yapilan arastirmada ise kiiltiirel ve ailesel faktorlerin
bireylerin hem zaman perspektifleri hem de dengeli zaman perspektifi tzerindeki
etkisine dikkat c¢ekilmistir. Bu calismaya gore, kisinin sosyal ve ailesel
smirliliklarmin dengeli zaman perspektif diizeyleri iizerinde etkili oldugu ve bu

sebeple kisinin 6znel iyi olusunun azaldigi ileri siiriilmiistiir (Akirmak, Tuncer,

Akdogan ve Erkat, 2019: 90-95).
2.8. Bilissel Uclii ve Psikolojik Belirtiler ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Beck (1979), bilissel ti¢liiyii kisinin kendisini kusurlu ve degersiz gormesi; diinyay1
engellerle dolu ve gelecegin ise zorluk ve hayal kirikliklarindan ibaret olduguna dair
algt ve dislincelerini biligsel iicli olarak tanimlamaktadir (Beck vd., 1979).
Literatiirii inceledigimizde Bilissel {iglii kavrami hem yetiskinler hem de ¢ocuklar
ozelinde ayr1 ayr1 incelenmis olup ayrica biligsel Uglu duzeylerinin belirlenmesi igin
Olcek gelistirme, bu kavramin farkli kiiltiirlere uyarlanmasi ve depresyon, kaygi gibi

cesitli psikolojik belirtiler ile iliskisi kapsaminda yapilmigtir.
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Biligsel iiclii ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiye dair Beck’in (1979) yaptig1
caligmada psikolojik dayanikliligin biligsel {glii tarafindan Onemli Olgiide
aciklanabilecegi ortaya koyulmustur. Ayni sekilde bilissel li¢liiniin bilesenlerinden
olan ozellikle benlik algisi bileseninin psikolojik dayaniklilik Uzerinde 6nemli
derecede etkili oldugu goriilmiistiir. Bu iliski Beck’in ortaya koydugu bilissel terapi
cercevesinde diistincelerin psikolojik saglik tizerinde 6nemli derecede etkili oldugu
gortisiinii desteklemektedir (Beck,2009). Alan yazinin da bilissel Ggli ile ilgili
yapilan arastirmalarm bliyiilk ¢ogunlugunun depresyona odaklanmis oldugu
goriilmektedir. Yapilan calismalarda biligsel {iclii ile depresyon arasinda anlamli bir
iliski oldugu pek ¢ok kez ortaya konulmustur (Braet vd., 2015; Pittard vd., 2021:
903-915). Biligsel iglii kavrami, kisilerin depresyonunun altinda yatan sebepleri
anlamak ve anlamlandirmak amaciyla ortaya ¢ikan bir kavram olsa da zaman i¢inde
yapilan caligmalarda biligsel li¢liiniin pek ¢ok psikolojik belirti ile iligkili olabilecegi
iler1 siirtilmiistiir. Wong (2008) yaptig1 arastirmada bilissel Ti¢liiniin sinav kaygisi ile
iligkisini ortaya koyarken Jacobs & Joseph’in (1997) yaptigi ¢alismada biligsel
ticliiniin anksiyete ile iliskisini incelemistir. Schenkel ve Towne (2020) bipolar
bozukluk ve diger psikolojik problemler ile iligkili oldugunu; Chang ve arkadaslar1
(2007) intihar diisiincesi ile iliskisini; Pdssel ve Thomas (2011) umutsuzluk ile
iligkili oldugunu ileri stirmiistiir. Kisinin yasadig1 psikolojik belirtiler ile var olan
biligsel iigliisiiniin iliskisi olmasmnin yaninda literatiirde psikolojik dayanikhilik ile
psikopatoloji arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya koyan arastirmalarda
mevcuttur (Farber ve Rosendahl, 2018; Siriwardhana vd., 2014: 1-14). Literattrde
yer alan arastirma bulgular1 incelendiginde biligsel ti¢liiniin kisinin ruh saghgi ile

iliskili oldugu gozlemlenmektedir (Kaya ve Tiras, 2021: 537-557).

Braet ve arkadaslarmin (2015) bilissel {¢liiniin depresif semptomlar {lizerindeki
etkisini inceledikleri arastirmada, ¢ocuklarin kendilerinin ifade ettigi sekliyle
depresif semptom c¢esitliliginin %43,5’ini a¢ikladigi ortaya koyulmustur. Cocuklar
iizerinde yapilan ve 471 kiz ve erkek ¢ocugun katildigi, yaslar1 ortalamasi 12,4 olan
bu c¢aligmada biligsel itgliiniin kicUk yas gruplarinda da depresif semptomlarin
onemli bir bilesenini olusturdugu goriilmiistiir. Ayrica, kiginin kendiligine dair
olumsuz algist ve gelecek dair olumsuz algismin depresif belirtilerle iligkili oldugu

ifade edilmistir.
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Biligsel tigliiniin bilesenlerinden olan benlik algis1 bileseni ile anksiyete arasindaki
iliski ilizerine yapilan ¢alismalarda; kisinin olumsuz benlik algis1 anksiyete yasama
durumunun iligkili oldugu tespit edilmistir. Diislincelerin kaygidaki iizerindeki
etkisini ortaya koyan ¢alismalarda kaygi durumunun olumsuz diisiinceler ile iligkili
oldugu goriilmiistiir. Alsaleh ve arkadaglarinin (2016) ¢alismasina gore ise, kaygi ve
depresyon diizeyindeki azalma, olumlu disiincelerin artmasi ve olumsuz

diisiincelerin azalmasi ile ilgili oldugu diistiniilmektedir (Alsaleh vd., 2016: 79-90).

Kaygi ve benlik(kendilik) kavrami arasindaki iliskiye odaklanan arastirmalarda,
benlik saygisi arttik¢a kaygi diizeyinin azaldigi ortaya konmustur (Soni ve Singh,
2019:134-137).

Isaoglu ve Tuzcuoglu’nun (2021) yaptig1 ¢alismada, arac1 degisken olarak belirtilen
biligsel iiclii (benlik algisi, diinya goriisii, gelecek algisi) ile yalnizlik ve kaygi
iizerinde pozitif bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica, kisinin benlik algis1 ile
yalnizlik arasindaki iligkiye baktigimizda, olumsuz benlik algisinin yalnizlik ile

anlamli bir iligskiye sahip oldugu sonucu gorilmiistiir.

Nguyen ve arkadaslar1 (2019) ¢alismasinda benlik saygisinin diisiik seviyede olmasi
kaygi diizeyi lizerinde olumsuz etkileri olabilecegi ileri siiriilmiistiir. Akademik
stresin dgrencilerde diisiik benlik saygisina sahip olmasina sebep olarak anksiyete,
depresyon ve intihar diisiinceleri gibi ruhsal belirtilere yol agabilecegi ifade
edilmistir. Wong un (2008) iiniversite 6grencileri ile smav kaygisi lizerine yaptigi
caligmada, sagliksiz bilissel yapilanmanin smav kaygisi ile iliskili oldugu ve
ogrencilerin sahip oldugu biligsel {glilerin olumsuz benlik algis1 bilesenin smav
kaygisini olusmasina sebep 6nemli bir faktor oldugu tespit edilmistir. Ayn1 sekilde
Sowislo ve Orth’in (2012) diisiik benlik saygist ile kaygi arasindaki iliskiyi incelemis
ve kisinin benlik saygisinin kaygi diizeyini etkiledigini ileri siirmiistiir. Bu
caligmalara baktigimizda kaygmin, olumsuz benlik algisi yani diisiik benlik

saygisinin bir sonucu olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bireyin sahip oldugu diinyaya dair algist ile yalmizlik ve kaygi arasindaki iliskiye
baktigimizda yapilan ¢aligmalarda olumsuz diinya algismin yalnmizlik ve kaygiyla
iligkili oldugu goriilmektedir. Artur (2013) gore diinya goriisii, bireyin cevresiyle
olan fiziksel ve sosyal iliskisinde sugluluk duygularindan, korkularindan ve
kaygilarmdan korunmada etkili oldugunu ifade etmektedir. Yani kisinin sahip oldugu
diinya algisi, kisinin diisiince, duygu ve davranislarina yon vermektedir. Arthur
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(2013) ileri siirdiigli bu diisiinceler, kisinin sahip oldugu dlinya algisinin, yalnizlik ve

kaygi duizeylerini etkileyen bir faktor oldugu sonuglarmi pekistirmektedir.

Gelecek algis1 ve kaygi iliskisi tizerine yapilan ¢alismalarda; olumsuz gelecek algisi
ile yasanilan kayginm iligkili oldugu gortlmektedir. Beck (2001) yaptigi ¢alismada
gelecege dair ilgili olumsuz diisiincelerin kaygi ve depresyona yol agabilecegini ileri
stirilmistir. (Beck vd., 2001). Zenger ve digerleri (2010) yaptigi arastirmada,
gelecege yonelik olumsuz algiya ve karamsarhiga sahip kanserli kadinlarda yogun

sekilde kayg1 goriilme olasiliginin yiuksek oldugu ifade edilmistir.

Benlik algist ile ilgili yapilan diger ¢alismalarda, kisinin sahip oldugu olumlu benlik
algismin depresyonun yaninda kaygi, siddet ve madde kullanimi gibi pek ¢ok
psikopatolojiyi gelistirme riskine karsi etkili bir koruyucu faktdor oldugu tespit
edilmistir (Lillehoj vd., 2004: 963-991). Diger yandan benlik saygisinin depresyon
ve olumsuz cevresel etki arasinda araci bir rol oynadigi belirtilmistir (Prelow,
Weaver, Swenson, 2006: 506-516). Olumlu diinya algismin da olumlu kendilik
algisiyla benzer olarak, kisilerarasi problem ¢6zme ve zor zamanlarda bas etme gibi
durumlar {izerinde olumlu etki olusturdugu ifade edilmistir (Wang, 2009: 22-45). Bir
diger bilesen olan gelecek algisina dair yapilan ¢alismalarda ise, olumlu gelecek
algisina sahip kisilerin stresli durumlarin ve stresin bu Kkisiler iizerinde daha az
olumsuz etki olusturdugu ve strese karsi daha dayanikli oldugu ve yine problem
¢Ozme becerileri, bag etme becerileri lizerinde olumlu etki gosterdigi tespit edilmistir

(Horton, Wallander, 2001: 382-399).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanmin Modeli

Zaman perspektifi ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskinin incelenerek bilissel
tcliiniin bu iliski Uzerindeki aracilik rolii izerine inceleme yapilmasi amaglanan bu
calisgma nicel arastrma  yontemlerinden iliskisel tarama modeli ile
gerceklestirilmistir. Degiskenler arasinda anlamli bir iliski olup olmadigint 6lgmek
icin korelasyon analizi ve alt boyutlarin yordayici, psikolojik belirti puanlarinin
yordanan degisken oldugu modelde biligsel iiglii alt boyutlarmin araci roliinii tespit

etmek amaciyla aracilik analizleri yapilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanm Orneklemi Tiirkiye’de yasayan 18-65 yas araligindaki bireylerden
olusmaktadir. Bulabildigini 6rnekleme yoluyla segilen arastirma 6rnekleminde 255

kadin ve 138 erkek olmak iizere toplam 393 kisi bulunmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araglan

Mevcut ¢alismada dncelikle katilimcilarin demografik bilgilerine ulasabilmek adina
aragtirmaci tarafindan gelistirilen Sosyo-Demografik Bilgi Formu; bireylerin zaman
yonelimini belirlemek amaciyla Zimbardo ve Boyd (1999) tarafindan gelistirilen
Zimbardo zaman perspektifi Olcegi; ¢esitli psikolojik belirtilerle beraber bu
belirtilerin siddet ve yogunlugunu 6lgmeyi amaclayan ve Derogatis (1977) tarafindan
olugturulan Scl-90 ruhsal belirti tarama testi ve katilimcilarin benlik, diinya ve
gelecege yonelik algisimi Olgmek amaciyla Beckham ve arkadaglar1 (1986)

tarafindan biligsel ti¢lii envanteri uygulanmistr.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Calismaya katillan katilimecilar hakkinda sosyodemografik bilgilere ulagiimasi
amaglanarak  olusturulan demografik bilgi formu arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Katilimcilarin yas, cinsiyet, iliski durumu, egitim diizeyi, ¢alisma
durumu, ekonomik diizeyi, psikolojik tani alma durumu ve bir taniya sahip ise bu

taninin ne oldugu sorularindan olusan toplam 5 soruluk bir formdur.
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3.3.2. Zimbardo Zaman Perspektifi Olcegi (ZZPO)

Zimbardo ve Boyd’un (1999) ortaya koydugu zaman perspektifi 6lcegi, toplam 56
madde ile 5 ayr1 zaman perspektifi alt boyutunu 6lgcen ve 6z-bildirim temelinde
olusturulan bir Olgektir. “Olumlu gegmis zaman” boyutu toplam 9 madde (6rn:
Gegmise dair mutlu zamanlarin nasil oldugunu dinlemek hosuma gider), “olumsuz
gegmis zaman” boyutu 10 madde (0rn: Gegmise ait tatsiz goriintiileri unutmak
benim i¢in zordur), “hazci simdiki zaman” boyutu 15 madde ile (6rn: Diisiinmeden
hareket ederim), “kaderci simdiki zaman” boyutu 9 madde ile (6rn: Yasamin gidisati
etki edemeyecegimiz gii¢ler tarafindan yonetilir), “gelecek zaman” boyutu 13 madde
ile (6rn: Yarinin islerini zamaninda yapmak bugiiniin eglencesinden Onemlidir)
degerlendirilmektedir. 5°li likert seklinde olusturulan bu dl¢ek 1= Hi¢ dogru degil,
2= Dogru degil, 3 = Ne dogru ne de yanhs, 4= Dogru, 5= Cok dogru olarak
puanlanmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar kisilerin sahip oldugu zaman
perspektiflerindeki farklilasmalar1 isaret etmektedir. Gecerlilik ve glvenilirlik
caligmasi yapilan bu 6l¢egin Cronbach alfa guvenirlik degerinin .70 ile .80 degerleri
arasinda farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Bu 6lcek, kisilerin sahip oldugu zaman
perspektiflerini  diisiince, duygu, davramis ve tutum temelinde Olcmeyi

amac¢lamaktadir (Zimbardo ve Boyd, 1999).

Tiirkiye’de zaman perspektifi dlceginin gegerlilik ve giivenirlik ¢alismast Umit
Akirmak tarafindan 2019 yilinda ortaya koyulmustur. Yapilan caligmada zaman
perspektifi alt boyutlarinin giivenirlik katsayilarinin sirasiyla olumsuz gegmis zaman
boyutunda .84, olumlu ge¢mis zaman boyutunda .74, hazci simdiki zaman boyutunda
.78, kaderci simdiki zaman boyutunda .68, gelecek zaman boyutunda ise .75 oldugu

sonucuna ulasilmistir (Akirmak, 2019).

Ayrica zaman perspektifi alt boyutlarinin yani sira dengeli zaman perspektifine ait
sapma puani mevcut calismaya dahil edilmistir. DZSP bireyin ideal (en uygun)
zaman perspektifi ile arasindaki mesafeyi belirtmektedir. Stolarski ve arkadaslari
(2011) tarafindan yapilan ¢alisgama da zaman perspektifi ile ilgili kiiltlirler arasi
aragtirma bulgularina dayandirilarak uygun sapma puanlar1 elde edilmistir. Zaman
perspektifi boyutlarina ait sapma puanlar1 sirasiyla olumsuz gegmis zaman
boyutunda 1.95; olumlu ge¢mis zaman boyutnda 4.60; kaderci simdiki zaman

boyutunda 1.50; hazci simdiki zaman boyutunda 3.90; gelecek zaman perspektifi
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boyutu i¢in ise 4 olarak ortaya koyulmustur.
3.3.3. SCL-90 Ruhsal Belirti Tarama Envanteri

Derogatis tarafindan 1977 yilinda gelistirilen bu 6lgegin Tirkce uyarlamasi Kilig
(1991) tarafindan yapilmistir. Ruhsal belirti tarama envanteri, bireyin kendisi
tarafindan doldurulan ve yasanilan belirtilerin hem hangi diizeyde oldugunu hem de
hangi alanlarda yogunluk gosterdigini belirleyen, toplamda 90 soru ve 10 alt 6lgekten
olusan 5°li likert seklinde olusturulan bir 6lgektir. Olgek puanlamas: O ile 4 puan
arasinda degisen puanlardan olusmaktadir. Olgek puanlamasinda “0= hig, 1= cok az,
2= orta derecede, 3=olduk¢a fazla, 4=her zaman” seklinde yapilmaktadir. Anlama,
o0grenme ve de uygulama agisindan oldukca pratik bir 6lcek olmasi sebebiyle
calismalarda sikhkla kullanilan Slgeklerden biridir. Olgegin Tiirkce uyarlama
calismasinda, Cronbach alfa glvenirlik degerlerinin sirasiyla depresyon 0.78,
anksiyete 0.73, somatizasyon 0.82, kisiler aras1 duyarlilik 0.79, hostilite igin 0.79,
obsesif-kompulsif igin 0.84, fobik anksiyete i¢in 0.78, psikotizm i¢in 0.73, paranoid
diisiince 0.63, ve ek skala i¢in 0.77 oldugu sonucuna ulasilmistir (Kilig, 1991).

3.3.4. Bilissel Uclii Ol¢egi (BUO)

Beckham ve arkadaslarmin 1986 yilinda kisilerin benlik, diinya ve gelecege dair
algilarin1 belirlemek amaciyla ortaya koyulan bir 6lgektir. Erarslan ve Isikli (2019)
tarafindan tekrar uyarlamasi yapilan Bilissel Uclii Olgegi toplamda 36 maddeden
olusan 7’li likert seklinde olusturulan kendini degerlendirmeye yonelik bir dlcektir.
Benlik, gelecek ve diinya algis1 olmak tizere 3 alt boyuttan olusan bir yapidan olusan
bu 6lcekten alinan yiiksek puanlar olumsuz bilissel ti¢liiyl; diisiik puanlar ise olumlu
biligsel tiglityli gostermektedir. TUrkce uyarlamasi i¢in yapilan gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 sonucunda tum Olcek icin ortaya koyulan Cronbach Alfa guvenirlik
katsayr degerinin .91 oldugu ortaya koyulmus ayrica 6l¢egin i¢ tutarlinin yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Biligsel ti¢lii 6lgeginin alt boyutlarina ait guvenirlik
katsay1 degerinin benlik algis1 boyutunda .85, diinya algis1 boyutunda .72 ve gelecek
algis1 boyutunda ise .87 olarak hesaplanmistir. Araliklarla yapilan test-tekrar test
uygulamast sonucunda ortaya koyulan puanlar arasindaki iligkide, korelasyon
katsayilarinin .74 ile .94 arasinda yer aldig1 belirlenmistir (Erarslan ve Isikli, 2019:
34).
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3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analiz

Mevcut calismanm veri toplama sirecinde Oncelikle istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi Etik Kurul’una basvuru yapilmis ve etik kurul onayr almmustir.
Sonrasinda ¢alismada kullanilan &lgekler google forms ile hazirlanip internet
araciligiyla katilimcilarin arastirmaya katilmasi saglanmistir. Arastirmaya katilim
gonilliliik esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilan Kkisilere veri toplama
strecinde oncelikle bilgilendirilmis onam formu verilmistir. Onam formunun
ardindan aragtirmaya katilan kisilere Sosyo demografik Bilgi Formu, Zimbardo
Zaman Perspektifi Olcegi, Ruhsal Belirti Tarama Envanteri ve Bilissel Uclii Olgegi
verilmistir. Katilimcilarin 6lgeklerin tamamint doldurmasi yaklasik 15-20 dakika

surmektedir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Caligmanin bu boliimiinde elde edilen verilere dair yapilan istatistiksel analizler yer

almaktadir. Oncelikle ¢alismada kullanilan dlcekler ve Olgeklerin alt boyutlar: igin

tanimsal istatistik analizi bulgular1 ve normallik varsayimi analizi yapilmistir. Daha

sonra demografik bilgilere iliskin betimsel istatistik analizine dair bulgular

paylagilmistir. Son olarak ise arastirma hipotezlerine dair yapilan veri analizi

bulgular1 sunulmaktadir.

4.1. Tamimsal Istatistik Bulgular

Calismanin degiskenlerine ait normallik degerlendirmesine ait basiklik ve carpiklik

degerleri (-2 ila +2) gore gergeklestirilmis (George, 2016:114) ve degiskenlerin

normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Degiskenlere ait tanimsal istatistik

bulgularma ait bilgiler Tablo 4.1°de yer almaktadir.

Tablo 4.1: Zaman Perspektifi ve DZSP, Psikolojik Belirtiler, Bilissel Uclii Alt

Boyutlarina Ait Tammmlayici Istatistik Bulgular

N Min  Max Ort SS Carpiklk  Basikhk o
Olumsuz 393 1.4 5.0 3.27 74 -14 -.38 .80
Gegmis ZP
Olumlu 393 1.8 4.4 3.37 43 -.15 .23 .70
Gegmis ZP
Hazci 393 1.6 4.6 3.15 b1 .09 -.01 12
Simdiki ZP
Kaderci 393 1.2 4.6 2.85 .61 15 -.19 AN
Simdiki ZP
Gelecek ZP 393 2.0 4.3 3.47 .38 -.38 .56 73
DZSP 393 1.3 4.4 2.65 .61 .34 -.19
Somati- 393 .00 4.0 1.14 .86 .87 22 .90
zasyon
Okb 393 .00 3.6 1.51 .78 .35 -.29 .82
Kisilerarasi 393 .00 4.0 1.50 .94 44 -.44 .88
duyarhilik
Depresyon 393 .00 4.0 1.52 .94 43 -.57 91
Anksiyete 393 .00 4.0 .999 .83 1.12 1.05 .89
Hostilite 393 .00 4.0 1.07 .96 1.05 49 .86
Fobik Kaygi 393 .00 4.0 .660 73 1.65 2.87 81
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Paranoid 393 .00 4.0 1.32 .89 .45 -.53 .78

Diisiince

Psikotizm 393 00 3.7 922 a7 1.01 47 .85
RCI 393 .01 3.8 1.2 73 12 .28 97
Benlik 393 10 64 25.3 12 .94 41 .89
Algist

Dinya 393 10 64 32.7 9.7 .28 -.02 7
Algist

Gelecek 393 10 64 26.7 11 .64 -.07 .86
Algisi

Gergeklestirilen tanimsal istatistik analizden elde edilen bulgular incelendiginde
Zimbardo zaman perspektifi 6l¢eginin ve DZSP, Scl-90 Ruhsal Belirti Tarama
Envanteri alt 6lgekleri ve RCI, Bilissel Uglii Olgegi alt boyutlarmin normal dagilima
sahip oldugu ve ayni1 zamanda arastirmada kullanilan 6l¢ekler i¢in yapilan giivenirlik
analizi sonucunda elde edilen Cronbach alfa giivenirlik katsayilarmin kabul edilebilir
degerlerde oldugu goérilmektedir (Tablo 4.1) Elde edilen bu sonuglar neticesinde

calismada parametrik analizler kullanilmistir.

4.2. Demografik Degiskinlere liskin Bulgular

Arastirmanin drneklemi 18-65 yas aras1 393 katilimcidan olusmaktadir. ilk olarak
ornekleme dair cinsiyet dagilimi, yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi, psikolojik tani alip

almadigna iligskin demografik bulgular incelenmistir (Tablo 4.2).

Ardindan mevcut tez arastrmasmda katilimcilarin sosyo-demografik ¢zelliklerinin
zaman perspektifi, psikolojik belirtiler ve bilissel tiglii agisindan ne 6lglde

farklilastig1 incelenmistir.

Tablo 4.2: Katihmcilarin Demografik Bilgilerinin Frekans ve YUzde Degerleri

Gruplar Kisi Sayis1 (N) Yilzde %
Kadm 255 64.9
Cinsiyet Erkek 138 35.1
Evli 192 48.9
[liski Durumu Bekar 189 48.1
Bosanmis 6 15
Esi vefat etmis 6 15
Tlkokul 9 2.3
Egitim Diizeyi Ortaokul 13 3.3
Lise 59 15.0
Lisans 244 62.1
Lisansustu 68 17.3
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Calisma Durumu Calistyorum 177 45.0

Calismiyorum 216 55.0
Alt 15 3.8
Alt-Orta 73 18.6
Gelir Duzeyi Orta 227 57.8
Orta Usti 76 19.3
Ust 2 0.5
Psikolojik Tan1 Evet 23 59
Hayir 370 94.1

Tablo 4.2.°de goriildiigii lizere arastrmanm Orneklemi 255 (%64,9) kadin ve 135
(%35,1) erkek olmak ftizere toplam 393 katilimcidan olugmaktadir. Katilimcilarin
yaslar1 ortalamasi 32.9°dur. Katilimcilarin medeni durumuna ait demografik bilgiler
incelendiginde, katilimcilardan 197 (%48,9) kisinin evli, 189’unun (%48.1) bekar
ayrica katilimcilardan 12’sinin  (%3) bosanmis ve esi vefat etmis oldugu
gorulmektedir.  Arastrmanmn  Ornekleminin  egitim  diizeyi incelendiginde,
katilimcilarin biiyiik cogunlugunun (%62,1) egitim diizeyinin lisans seviyesi oldugu
anlagilmaktadir. Calisma durumuna bakildiginda, katilimcilarm %55’inin (216)
herhangi bir iste ¢alismadigi gériilmektedir. Sosyo-ekonomik durum incelendiginde,
katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%57,8) maddi durumunun orta seviyede oldugu
gorilmektedir. Orneklem grubundaki katilimcilardan 270 (%94,1) kisinin ise

herhangi bir psikolojik tanis1 olmadigi anlagilmaktadir.

Tablo 4.3: Yas Degiskeni icin Betimsel Degerler

Yas N X SS Min Max
393 32.9 10.86 18 65

Tablo 4.3’te goriildiigii iizere, arastrmanin Orneklem grubunu olusturan
katilimcilarin yaslarina iligkin bilgiler yer almaktadir. Arastirmaya katilan kisilerin
yaslarmnin 18-65 arasinda degistigi ve katilimcilarin yaslar1 ortalamasmin 32.9 (SS=

10.86) oldugu goriilmektedir.
4.2.1. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular

[Ik olarak zaman perspektifine ait alt boyutlar ve DZSP puanin cinsiyete gore
degisiklik gosterme durumunu incelenmek amaciyla bagimsiz gruplar t-test analizi
yapilmistir. Kadin ve erkek gruplarinin olumlu ge¢mis (t=.279; p>.05), olumsuz
geemis (t=1.03; p>.05), kaderci simdi (t=0.81; p>.05), hazc1 simdi (t=-.854; p>.05),
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gelecek zaman perspektifi (t=-.364; p>.05) puanlarinin ve dengeli zaman perspektifi

sapma puaninin (t=-.198; p>.05), karsilastirilmasi icin yapilan bagimsiz gruplar t-

testi sonucunda, zaman perspektifi alt boyutlarinin cinsiyete gore anlamh sekilde

farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Tablo 4.4: Cinsiyet gruplarina gore Zaman Perspektifi Alt Boyutlar1 ve DZSP,

Psikolojik Belirtiler Alt Boyutlar ve Bilissel Uclii Puanlarina Ait Bagimsiz

Gruplar t Test Bulgulan

Kadm (N:235) Erkek (N:138)
Degisken Ort SS Ort SS t
Olumsuz 3.30 731 3.22 769 1.05
geemis
Olumlu 3.37 429 3.36 438 281
Gegmis
Hazc1 Simdi 3.13 496 3.18 551 -.854
Kaderci Simdi 2.85 577 2.84 672 .078
Gelecek 3.46 377 3.48 390 -.364
DZSP 2.65 .650 2.66 .559 -.198
Somatizasyon 1.32 .888 .816 719 5.77"
OKB 1.62 .798 1.315 733 3.14"
Kisilerarasi 1.66 .965 1.200 822 5.05"
Duyarlilik
Depresyon 1.70 950 1.182 .850 5.40°
Anksiyete 1.09 .867 .829 745 5.27"
Hostilite 1.12 999 997 .881 1.24
Paranoid 1.39 917 1.205 .837 2.07"
Diisiince
Psikotisizm .985 794 .805 726 2.21°
Fobik 732 782 529 .615 2.61°
Anksiyete
Benlik Algisi 25.12 12.27 25.73 11.59 -474
Diinya Algisi 33.04 9.70 32.19 9.74 .829
Gelecek Algisi 25.45 11.25 29.16 11.09 -3.13°

*p <.05; **p <.001

39



Ardindan Tablo 4.4’ te goriildigi tizere, psikolojik belirtiler ve bilissel {iglii
degiskeninin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini incelenmek amaciyla
bagimsiz gruplar t-testi ile karsilagtrma yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore,
kadin ve erkek gruplari ile psikolojik belirtiler (Scl-90 ) alt boyutlar1 arasinda yapilan
bagimsiz gruplar t- testi sonucunda, kadmlarm SCL-somatizasyon diizeyi, SCL-
obsesif kompulsif dizeyi, SCL- kisilerarast duyarlilik diizeyi, SCL- depresyon
diizeyi, SCL- anksiyete diizeyi, SCL- psikotisizm, SCL-paranoid diisiince ve SCL-
Fobik anksiyete alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli olarak farklilastigi gorilirken
(Strastyla t= 5,77 p < .001; t= 3,14, p < .001; t= 5.05, p <.001; t=5.40,4.52, p < .001;
t =5.27, p<.001; t= 2.21, p = .027; t=2,07; 3.54, p =.039; t= 2,61, p =.005) SCL-
hostilite (t= 1,24, p > .05) boyutunda kadin ve erkek gruplar1 arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamustir.

Biligsel ti¢lii alt boyutlar1 ve cinsiyet arasindaki farklilasma incelediginde, benlik (t=-
474, p>.05) ve diinya algisinda (t=,829, p>.05) kadin ve erkeklere gére anlamli bir
farklilik bulunamazken; gelecek algisi boyutunda (t=-3.12, p= .002) kadin ve erkek
gruplara gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. (Tablo 4.4)

4.2.2. Egitim Diizeyine Iliskin Bulgular

Katilimcilarin zaman perspektifi alt boyutu puan1 ve DZSP, psikolojik belirtiler alt
boyutlar1 ve biligsel {iglii puanlarinin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik
gosterip  gostermedigini  belirlemek amaciyla varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Buna gére katilimeilar ilkokul (n = 9), ortaokul (n=13) lise (n = 59),

lisans (n= 244) ve lisansisti (n = 68) olmak tzere 5 grup halinde smniflandirilmistir.

Tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore, katilimcilarm olumsuz zaman
(F= ,504; p>.05), olumlu zaman (F=1,63; p>.05), hazci1 simdi (f= 2,30; p>.05),
kaderci simdi (F= 2,25; p>.05), gelecek zaman perspektifleri (F=4,35; p> .05) ve
DZSP (F= 1,84; p>.05) puanlar1 ile ilkokul, ortaokul, lise, lisans ve lisansust

egitim diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. (Tablo 4.5)
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Tablo 4.5: Egitim Diizeyine GOre Zaman Perspektifi Alt Boyut ve DZSP
Puanlarina Ait ANOVA Bulgulan

Tlkokul Ortaokul Lise Lisans Lisansusti

(N:9) (N:13) (N:59) (N:244) (N:68)

ort  ss ot ss ort ss ort ss ort ss F
Olumsuz 344 60 3.38 .681 3.32 .801 3.27 .715 3.18 .829 .504
Gecmis
Olumlu 3.62 314 3.48 433 341 .470 3.33 .431 3.39 .400 1.63
Gegmis
Hazc1 283 584 326 .694 3.16 .564 3.12 .487 3.28 .506 2.30
Simdi
Kaderci 344 430 2.89 801 2.84 .633 282 .587 2.84 .633 2.25
Simdi
Gelecek 3.08 502 355 .333 348 .364 3.44 .380 3.58 .355 4.35
Dzsp 3.12 527 272 423 2.68 .616 2.66 .618 255 .645 1.84

**p <.001; * p<.05

Katilimcilarin psikolojik belirtiler alt boyut puanlarinin, egitim diizeyine gore
anlamli bir farkhilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan varyans
analizi sonucunda katilimcilarm SCL-somatizasyon diizeyi, SCL- obsesif kompulsif
dizeyi, SCL- kisileraras1 duyarlilik diizeyi, SCL- depresyon duizeyi, SCL- anksiyete
dizeyi, SCL- psikotisizm, SCL-paranoid diisiince ve SCL- Fobik anksiyete alt
boyutlar1 (Swasiyla F=1.38, p>.05; F=.553, p>.05; F=.239, p>.05; F=.323, p>.05;
F=1,38, p>.05; F=.886, p>.05; F=1,03, p>.05; F=1,35, p>.05) egitim diizeyi

acisindan anlamli bir farklilik gostermemektedir. (Tablo 4.6)

Tablo 4.6: Egitim Diizeyine Gore Psikolojik Belirtiler Alt Boyut Puanlarina Ait
ANOVA Bulgulan

Tlkokul Ortaokul Lise Lisans Lisansustu
(N:9) (N:13) (N: 59) (N:244) (N:68)
Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss F

Somatizasyon 149 10 897 87 123 .90 117 .86 987 .80 1.3

Okb 157 44 149 69 157 89 153 .79 139 .74 55
Kisilerarasi 165 81 136 .64 151 10 152 93 143 10 .23
Duyarhilik

Depresyon 152 98 133 80 152 92 155 96 143 93 .32
Anksiyete 118 .88 869 .62 113 91 863 .81 .863 .81 1.0
Hostilite 111 67 121 91 133 11 102 92 101 96 13
Paranoid D. 166 8 138 .72 140 .88 133 .90 118 .88 .88
Psikotisizm 855 64 723 63 940 .79 940 .79 801 68 1.0
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Fobik 486 51 450 55 770 .89 688 .72 529 64 13
Anksiyete

**p <.001; * p<.05

Biligsel tiglii ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini ortaya
koymak amaciyla yapilan varyans analizine gore, katilimcilarin olumsuz benlik
(F=1.09; p>.05) ve olumsuz diinya algilar1 (F=.728; p>.05) ile egitim diizeyleri
arasinda anlamli farklilik bulunamazken; olumsuz gelecek algisi1 (F=3.16; p=.02) ile
egitim diizeyi arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu gézlemlenmistir

(Tablo 4.7).

Tablo 4.7: Egitim Diizeyine gore Bilissel Uclii Puanlarina Ait ANOVA Bulgular

Tlkokul Ortaokul Lise Lisans Lisansust
(N:9) (N:13) (N:59) (N:244) (N:68)

Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss F

Benlik 26.6 16.0 19.7 10.0 259 135 258 117 239 114 1.09
algis1

Dinya 345 106 301 849 328 102 330 95 318 99 .728
algis1

Gelecek 37.1 148 240 9.34 291 121 263 110 252 105 3.16
algis1

**p <.001; *p <.05

Olumsuz Gelecek algist ile egitim diizeyi arasindaki farkin kaynagmin bulunmasi
icin Tukey Post Hoc analizi yapilmistir. Analiz sonucuna gore, ilk6gretim grubunun
olumsuz gelecek algisi puanlar1 lisans grubu (p =.040) ve lisansustli grubunun

(p=.024) puanlarindan istatistiksel agidan anlamli olarak yiiksek bulunmustur.
4.2.3. Sosyo- Ekonomik Diizeye iliskin Bulgular

Katilimcilarin zaman perspektifi alt boyutu puan1 ve DZSP, psikolojik belirtiler alt
boyut ve bilissel ti¢lii puanlariim sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla varyans analizi (ANOVA)
uygulanmustir. Buna gore katilimeilar alt (n=15), alt-orta (n=73) orta (n=227), orta-

ust (n=75) ve Ust (n = 3) olmak lzere 5 grup halinde smniflandirilmistr.

Zaman perspektifi alt boyutlar1 ve DZSP ile ekonomik diizey arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda,
katilimcilarin olumsuz gegmis zaman (F=3.54; p=.007) ve kaderci simdi(F=3.46;
p=.008) ve DZSP (F=3.93; p=.004), ile ekonomik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriiliirken; olumlu ge¢mis (F=3.16; p>.05), hazci1 simdi(F=3.16;
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p>.05), ve gelecek zaman perspektifleri(F=3.16; p>.05), ile ekonomik duzeyi

arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. (Tablo
4.8)

Tablo 4.8 Zaman Perspektifi Alt Boyutlar1 ve DZSP ile Sosyo-Ekonomik Duizeye
Ait ANOVA Bulgulan

Kareler s.d Ortalama F p TUKEY
Toplami Kare POST HOC
Olumsuz  767.74 4 191.9 3.54 .007 Altorta>orta
Gegmis -Ust
Hata 20985.7 388 54.8
Toplam  443549.0 392
Kaderci 5.06 4 1.26 3.46 .008 Alt-
Simdi altorta>orta-
ust
Hata 141.54 388 .365
Toplam 3339.7 392
DZSP 5,86 4 1.46 3.93 .004 Alt-
altorta>orta-
ust
Hata 144.37 388 372

Toplam 2927.75 392

**p <.001- *p <.05

Katilimcilarin psikolojik belirtiler alt boyut puanlarinin, ekonomik diizeyine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan varyans
analizi sonucunda katilimcilarin, SCL- kisileraras1 duyarlilik diizeyi, SCL-
psikotizm, SCL-paranoid diisiince, SCL-Hostilite ve SCL- Fobik anksiyete alt
boyutlar1 (Swrasiyla F=2.20, p>.05; F=1.05, p>.05; F=1.74, p>.05; F=.1.45, p>.05;
F=1.79, p>0.5) ekonomik diizeyi agisindan anlamli bir farklilik géstermezken; SCL-
somatizasyon (F=3.29, p=.011), SCL- obsesif kompulsif dizeyi (F=2.24, p=.045),
SCL-anksiyete (F=3.04, p=.017), SCL- depresyon dizeyi(F=2.72, p=.029) puanlar1
ile ekonomik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. (Tablo
4.9).

Somatizasyon, depresyon, anksiyete ve obsesif kompulsif bozukluk dizeyi ile
ekonomik duzey arasindaki farkliligin neden olustugunun bulunmas: amaciyla Tukey
Post Hoc analizi uygulanmistir. Analiz sonucuna gore, somatizasyon, okb, depresyon
ve anksiyete puanlarinin, alt (p=.024) ve alt-orta (p=.024) ekonomik gruplarinin orta-

ust ve iist ekonomik gruplarina gére puanlarinin istatistiksel agidan anlamli olarak
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yuksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.9: Psikolojik Belirtiler (SCL-90) Alt Boyutlar ile Sosyo-Ekonomik
Diizeye Ait ANOVA Bulgulan

Kareler ~ s.d  Ortalamalar F p TUKEY
toplanm toplamm POST
HOC
Somati- Gruplar 9.65 4 2.41 3.29 011 Alt-
zasyon arast altorta>
Ortalst-
ust
Grup ici 284.7 388 134
Toplam 294.3 392
Okb Gruplar 6.0 4 1.51 2.46 .045 Alt-
arasi altorta>
Ortalst-
ust
Grup ici 238.2 388 .614
Toplam 244.2 392
Depresyon Gruplar 9.6 4 241 2.72 .029 Alt-
arasi altorta>
Ortalst-
ust
Grup ici 343.5 388 .885
Toplam 353.2 392
Anksiyete Gruplar 8.3 4 2.081 3.04 .017 Alt-
arasi altorta>
Ortalst-
ust
Grup ici 264.9 388 683

Toplam 273.2 392

**p <.001; * p<.05

Tablo 4.10’ da goriildiigi tizere bilissel tiglii ile ekonomik diizey arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigni belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda,
katilimcilarin benlik algis1 (F=4.59, p=.001) ve diinya algilar1 (F=7.48, p<.001) ile
sosyo duzeyleri arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik gdzlemlenirken;
gelecek algis1 (F=1.91, p>.05) ile sosyo ekonomik diizeyi arasinda istatiksel agidan

anlaml bir farklilik bulunamamustir.

Benlik algis1 ve diinya algis1 ile egitim diizeyi arasindaki farkin olusma sebebinin
ortaya koyulmasi amaciyla Tukey Post Hoc analizi uygulanmigtir. Analiz sonucuna
gore, alt ekonomik grup ve alt-orta ekonomik grubunun, orta (p<.001), orta-ist
(p=.001) ve Ust (p=.031) ekonomik grubun diinya algisi puanlarina gore istatiksel
acidan anlamli olarak farkli oldugu bulunurken; benlik algis1 puanlarinin alt-orta

ekonomik grubun ve orta (p=.018) ekonomik grup ile aralarinda anlamli olarak
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farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.10: Bilissel Uglii ile Sosyo-Ekonomik Diizeye Ait ANOVA Bulgular

Kareler s.d Ortalamalar F p TUKEY

toplamm toplamm POST
HOC
Benlik  Gruplar 2561.3 4 640.34 4.59 .01 altorta>
Algist arast orta
Grup ici 54134.9 388 139.52
Toplam 56696.3 392
Dinya  Gruplar 2649.1 4 662.29 7.48 .00 Alt-
Algist arasi altorta>
orta-
ortaust
Grup ici 34330.8 388 88.48
Toplam 36980.0 392
Geleck  Gruplar 975,7 4 243.94 191 .10
Algist arasi
Grup ici 49319.7 388 127.11

Toplam 50295.5 392

**p <.001; * p<.05
4.2.4. Psikiyatrik Tan1 Durumuna iliskin Bulgular

Zaman perspektifi alt boyut puanlar1 ve DSZP’nin psikiyatrik tan1 alma durumuna
gore farklilik gésterme durumunu incelenmek igin t-test analizi uygulanmustir. Tan1
alan ve tani almayan olumlu gegmis (t=.279; p>.05), olumsuz ge¢mis (t=1.03;
p>.05), kaderci simdi (t=0.81; p>.05), hazc1 simdi (t=-.854; p>.05), gelecek zaman
perspektifi (t=-.364; p>.05) puanlarinin ve dengeli zaman perspektifi sapma puaninin
(t=-.198; p>.05), karsilastirilmasi i¢in yapilan bagmmsiz gruplar t- testi sonucunda,
zaman perspektifi alt boyutlarmin tani alma durumuna gore anlamli sekilde farklilik

gostermedigi goriilmektedir (Tablo 4.11).

Tablo 4.11: Psikiyatrik Tam1 Alma Durumuna Goére Zaman Perspektifi Alt
Boyutlar1 ve DSZP Puanlarina Ait Bagimsiz Gruplar T Test Bulgulan

Evet (N:23) Hayir (N:370)

Ort SS Ort SS t
Olumsuz Gegmis 3.71 .897 3.24 127 1.03
Olumlu Gegmis 3.35 516 3.37 426 279
Hazc1 Simdi 3.20 529 3.15 515 .854
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Kaderci Simdi 3,.03 .705 2.83 .604 .081

Gelecek 3.51 .349 3.46 .383 .364

DSzP 3.02 .699 2.63 .607 .198
** p<.001; *p <.05

Ardmdan psikolojik belirtiler ve biligsel tiglii degiskenlerinin psikiyatrik tani alma
durumuna gore karsilastirma yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore, psikiyatrik tani
alan ve tan1 almayan gruplar ile psikolojik belirtiler (Scl-90) alt boyutlar1 arasinda
yapilan bagimsiz gruplar t- testi sonucunda, kadmlarin SCL-somatizasyon dizeyi,
SCL- obsesif kompulsif diizeyi, SCL- kisileraras: duyarhilik diizeyi, SCL- depresyon
dizeyi, SCL- anksiyete diizeyi, SCL-hostilite, SCL- psikotisizm, SCL-paranoid
diistiince ve SCL- Fobik anksiyete alt boyutlarinda (Sirasiyla t= 4.45 p = .000; t=
2,88, p<.001; t= 3.29, p<.001; t=4.17, p<.001; t = 5.13, p < .001; t= 3.67, p = .027;
t=4,29; p<.001; t= 4.03, p<.05; t= 3.41, p<.001) psikiyatrik tan1 alma durumuna gore
anlamli olarak farklilastig1 gozlemlenmistir (Tablo 4.12).

Tablo 4.12: Psikiyatrik Tam1 Alma Durumuna Gore Psikolojik Belirtiler
Puanlarina Ait Bagimsiz Gruplar T Test Bulgulari

Evet (N:23) Hayir (N:370)

Ort SS Ort SS t
Somatizasyon 1.90 1.03 1.09 834 4.45"
Okb 1.97 810 1.48 .780 2.88"
Kisilerarasi 2.12 1.04 1.46 924 3.29
Duyarlilik )
Depresyon 2.30 1.00 1.47 925 4.17
Anksiyete 1.83 1.03 947 794 5.13"
Hostilite 1.78 1.10 1.03 934 3.67
Paranoid Diisiince 2.08 .949 1.27 .870 4.29"
Psikotizm 1.54 .861 .883 754 4.03"
Fobik Anksiyete 1.16 .895 .629 712 3.41°

** p<.001; *p <.05

Biligsel {iglii alt boyutlar1 ve psikiyatrik tani1 alan ve almayan gruplar arasindaki
farklilagsma incelendiginde, benlik (t=.308, p>.05), diinya algis1 (t= .455, p>.05) ve

gelecek algisi boyutlarinda (t= .431 p>.05) tani alan ve tani1 almayan gruplara gore
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anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 4.13).

Tablo 4.13: Psikiyatrik Tam Alma Durumuna Gore Bilissel Uclii Puanlarina
Ait Bagimsiz Gruplar T Test Bulgulan

Evet (N:23) Hayir (N:370)

Ort SS Ort SS t
Benlik Algisi 27.8 13.6 25.1 11.9 .308
Diinya Algisi 34.2 11.5 32.6 9.62 455
Gelecek Algist 28.5 12.6 26.6 11.2 432

**p<.001; *p<.0.5

4.3. Degiskenler Arasi Korelasyon Bulgular:
Katilimcilarin zaman perspektifi alt boyutlari, psikolojik belirti alt boyutlar1 ve
biligsel Ug¢lii (benlik, diinya ve gelecek algisi) arasindaki iligkiyi ortaya koymak

amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir (Tablo 4.14).

Olumsuz ge¢mis zaman perspektifi ile psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonlii
anlaml bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Analiz sonuglarina gore, olumsuz gegmis
zaman perspektifi ile depresyon (r=.597, p<.01l), anksiyete (r=.537, p<.01),
somatizasyon (r=.387, p<.01), kisileraras1 duyarlilk (r=.581, p<.01), obsesif
kompulsif bozukluk (r=.555, p<.01), hostilite (r=.438, p<.01), psikotizm (r=.531,
p<.01), paranoid diisiince (r=.584, p<.01), fobik anksiyete (r=.363, p<.01) ve RCI
(r=.591, p<.01) arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iliski oldugu gorilmistiir.
(Tablo 4.14)

Kaderci simdiki zaman perspektifi ile psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonli ve
anlamli iligkiler bulunmustur. Kaderci simdiki zaman perspektifi ile depresyon
(r=.334, p<.01), anksiyete (r=.370, p<.01), somatizasyon (r=.293, p<.01), kisilerarasi
duyarlilik (r=.337, p<.01), obsesif kompulsif bozukluk (r=.360, p<.01), hostilite
(r=.289, p<.01), psikotizm (r=.371, p<.01), paranoid diisiince (r=.338, p<.01), fobik
anksiyete (r=.289, p<.01) ve RCI (r=.382, p<.01) arasinda pozitif yonli anlamli
iliskiler oldugu sonucuna ulasilmstir. (Tablo 4.14)

Hazc1 simdiki zaman perspektifi ile somatizasyon, depresyon, kisilerarasi duyarlilik
arasinda anlamli iligski bulunamazken okb (r=.116, p<.05), anksiyete (r=.149, p<.05),
psikotizm (r=.114, p<.05), paranoid diisiince (r=.108, p<.05) fobik kaygi (r=.105,

47



p<.05), hostilite (r=.234, p<.01) ve RCI (r=.111, p<.05) arasinda pozitif yonli
anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger yandan olumlu ge¢mis zaman
alt boyutu ve gelecek zaman alt boyutlar1 ile depresyon, hostilite, anksiyete,
kigileraras1 duyarlilik, okb, somatizasyon, psikotizm, paranoid diisiince ve fobik

anksiyete arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (Tablo 4.14).

Ayrica zaman perspektifi alt boyutlar1 ile biligsel tiglii alt boyutlar1 arasindaki iliski
incelendiginde; benlik algisi ile gegmis olumsuz (r=.507, p<.01) ve kaderci simdiki
zaman perspektifi (r=.359, p<.01) arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde anlamli bir
iliski bulunurken (r=-.209, p<.01), olumlu gegmis zaman (r=-.120, p<.01) ve gelecek
zaman perspektifleri (r=-.209, p<.01) ile arasmnda negatif yonli anlamli bir iliski

oldugu goriilmiistiir.

Diinya algist alt boyutunda, gegmis olumsuz (r=.490, p<.01), simdiki kaderci zaman
perspektifleri (r=.282, p<.01) ile diinya algis1 arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki
oldugu goézlemlenirken; hazci simdiki zaman (r=-.255, p>.05) ve gelecek zaman
perspektifleri (r=-.094, p>.05), ile arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (Tablo
4.14).

Gelecek algis1 boyutunun zaman perspektifi alt boyutlar1 ile arasindaki iligki
incelendiginde; geg¢mis olumsuz (r=.382, p<.01) ve simdiki kaderci zaman
perspektifleri (r=.331, p<.01) arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski bulunurken;
ge¢mis olumlu (r=-.120, p<.01), simdiki zaman hazc1 (r=-191., p<.01) ve gelecek
zaman perspektiflerinin (r=-.209, p<.01) gelecek algisiyla negatif yonlii diisiik
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. (Tablo 4.14)

Biligsel tglii alt boyutlar1 ve psikolojik belirtiler arasindaki korelasyon
incelendiginde; benlik algisi, diinya algisi ve gelecek algisi alt boyutlari ile psikolojik
belirtiler alt Glgekleri (somatizasyon, kisileraras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete,
obsesif kompulsif bozukluk, paranoid diisiince, hostilite, psikotizm, fobik kaygi ve
RCI arasinda pozitif yonll yiiksek diizeyde anlamli iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir (Tablo 4.14).
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Tablo 4.14: Zaman Perspektifi, Psikolojik Belirtiler ve Biligsel Uclii Degiskenlerine Ait Korelasyon Tablosu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1 1
2 115 1
3 .054 2517 1
4 4277 108" 2517 1
5 042 075 036 -.122° 1
6 .3877 011 .075 .293" -.074 1
7 5557 029 116" .360" -.066 .656" 1
8 581"  -041 .029 337" -026 .656" .793" 1
9 597"  -029 .026 .334™ -.067 .694" .789" 851" 1
10 537"  -011 .149™ .370™ -078 7717 .724™ 765" 795" 1
11 438"  -015 .234™ .289™ -051 .601" .624™ .644™ 6677 759" 1
12 .363"  -079 .105° .289™ -082 .682" .635" 675 .664" 796" .645" 1
13 584  -033 .108" .338™ .021 .629" .722™ 786 .788" 762" .719” .6317 1
14 531"  -058 .114" 371" -004 .660” .700™ .792"™ 767" 805" .699™ .727" 789" 1
15 591  -021 111" .382" -046 .8317 .857" .896~ 9157 918" .792™ .809™ .865" .884" 1
16 5077 -120" -.067 .3597 -2097 .432” 557" 602~ 599 558 489~ 5227 5117 575 .617° 1
17 4907 -134™ -055 .282™ -085 .456" .488™ 562 6157 5227 497" 464~ 5797 5227 6027 .628” 1
18 .3827 -156" -.191° .3317 -209" 3117 .348™ 3917 474 394" .330™ .368™ .395" .387" .438” .630” 599" 1
19 535" -156" -.124" .379” -200" .460” .540” .601" 652 568" .507" .524™ 570” 575" .640” .884" .83 86" 1

*p<.05 **p<.01 ***p<.001
1.0lumsuz Gegmis; 2.0lumlu Gegmis; 3.Hazcr Simdi; 4. Kaderci Simdi; 5.Gelecek Zaman Perspektifi; 6.Somatizasyon; 7.0bsesif Kompulsif; 8.Kisileraras1 Duyarlilik; 9.Depresyon;
10.Anksiyete; 11.Hostilite; 12.Fobik Anksiyete; 13.Paranoid Diisiince; 14.Psikotisizm; 15.RCI; 16.Benlik Algisi, 17. Diinya Algist, 18. Gelecek Algis1, 19. BU Toplam
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4.4. Regresyon Analizine Iliskin Bulgular

Korelasyon analizi sonucunda iliskileri anlamli olan degiskenlerin yordama giictin

ortaya koymak amaciyla regresyon analizi uygulanmuistir.

Olumsuz gegmis zaman, kaderci simdiki zaman perspektifi puanlari ile benlik, diinya
ve gelecek algisi puanlarinimn birlikte depresyon puanlarmi yordayip yordamadigini
incelemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir (Tablo 4.15). Buna gore
olumsuz ge¢mis zaman perspektifi (B = .317; t = 7.21; p<.001), kaderci simdiki
zaman perspektifi (B = .026; t = .643; p> .05) benlik algis1 (B = .230; t = 64.47; p
<.001), diinya algis1 (p = .293; t = 5.96; p <.001), ve gelecek algis1 (f = .024; t =
.498; p> .05) puanlarinin birlikte depresyon puanlarini istatistiksel agidan anlamli
olarak yordadigi ve depresyona ait varyansin %52.1°ini agikladigi goriilmektedir
(Dliz. R? = .521; Fs.387 = 86.246; p <.001)

Tablo 4.15: Depresyon, Olumsuz Ge¢mis Zaman, Kaderci Simdiki Zaman
Perspektifi ile Benlik, Diinya ve Gelecek Algis1 Degiskenlerine Dair Coklu

Regresyon Bulgulan
Depresyon R R? Diiz R? F B T
Olumsuz Gegmis 317 7.21"
ZP
Kaderci Simdiki .026 .643
ZP

126 527 521 86.246
Benlik Algisi 230 4.47
Diinya algis1 293 5.96™
Gelecek algisi .024 498
*p<.05 **p<.001

Tablo 4.16’da goriilldiigii lizere olumsuz gegmis zaman, Kaderci simdiki zaman
perspektifi puanlari ile benlik, diinya ve gelecek algist puanlarmin birlikte
somatizasyon puanlarini yordaylp yordamadigmi incelemek amaciyla ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir (Tablo 4.16). Buna gore olumsuz ge¢mis zaman (B =
.130; t =2.38; p <.05) kaderci simdiki zaman perspektifi ( = .111; t =2.25; p < .05),
benlik algist (B = .191; t = 2.99; p <.05), diinya algis1 (B = .278; t = 4.55; p <.001),
ve gelecek algisi(f -,062; t = -1,02; p > .05) puanlarinin birlikte somatizasyon
puanlarint istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi ve somatizasyona ait
varyansin %26.3 Unl acikladigi goriilmektedir (Diiz. R? = .263; Fs3s = 28.99; p
<.001)

50



Tablo 4.16: Somatizasyon, Olumsuz Ge¢mis Zaman, Kaderci Simdiki Zaman

Perspektifi ile Benlik, Diinya ve Gelecek Algis1 Degiskenlerine Dair Coklu

Regresyon Bulgulan

Somatizasyon R R? Diz R? F B T

Olumsuz Gegmis ZP 130 2.38"

Kaderci Simdiki ZP 11 2.25"
522 272 .263 28.99

Benlik Algis 191 2.99

Diinya Algisi 278 4557

Gelecek Algist -.062 -1.02

*p<.05 **p<.001

Olumsuz gegmis zaman, kaderci simdiki zaman perspektifi puani ile benlik, diinya ve
gelecek algisi puanlarinin birlikte kigilerarasi duyarlilik puanlarmni yordama durmunu
incelemek amaciyla regresyon analizi yapilmistir (Tablo 4.17). Buna gore olumsuz
gecmis zaman perspektifi (B =.307; t = 6.77; p <.001), kaderci simdiki zaman
perspektifi (B =.048; t = 1.18; p>.001), benlik algis1 (f =.339; t = 6.41; p <.001),
diinya algis1 (B =.246; t = 4.84; p <.001) gelecek algis1 (B =-.103; t =-2.07; p>.001)
puanlarinin birlikte kisileraras1 duyarlilik puanlarimi istatistiksel ag¢idan anlamli
olarak yordadigi ve kisilerarast duyarhliga ait varyansin %49 unu acikladigi
sonucuna ulasilmustir (Diiz. R? = .490; Fs3s = 76.42; p <.001) (Tablo 4.17).

Tablo 4.17: Kisileraras1 Duyarhlik, Olumsuz Ge¢mis Zaman, Kaderci Simdiki
Zaman ile Benlik, Diinya ve Gelecek Algis1 Degiskenlerine Dair Coklu

Regresyon Bulgulan

Kisilerarasi R R? DUzR? F B T

Duyarhhk

Olumsuz Gegmis ZP 307 6.77"

Kaderci Simdiki ZP .048 1.18
.705 497 490 76.42

Benlik Algis1 339 6.41"

Diinya Algis1 246 4.84™

Gelecek Algisi -.103 -2.07

*p<.05 **p<.001

Olumsuz ge¢mis zaman, kaderci simdiki zaman, hazci1 simdiki zaman perspektifi
puanlar: ile benlik, dinya ve gelecek algisi puanlarinin birlikte obsesif kompulsif
bozukluk puanlarint yordama durumunu degerlendirmek i¢in ¢coklu regresyon analizi

yapilmistir (Tablo 4.18).
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Buna gore olumsuz ge¢mis zaman perspektifi (B =.302; t =6.30 ; p <.001), kaderci
simdiki zaman perspektifi ($=.066; t= 1.44; p >.001), hazci simdiki zaman
perspektifi (B =.100; t = 2.42; p >.001), benlik algis1 (B =.332; t = 5.95; p <.001),
diinya algis1 (B =.164; t = 3.06; p <.05), gelecek algis1 (f =-.077; t = -1.42; p >.05)
puanlarinin birlikte OKB puanlarini istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi ve
psikopatolojiye ait varyansin %43.2 sini agikladig1 sonucuna ulasilmistir (Diiz R? =
432; Fe3s = 50.70; p <.001) (Tablo 4.18).

Tablo 4.18: OKB, Olumsuz Ge¢mis Zaman, Kaderci Simdiki Zaman, Hazci
Zaman Perspektifi ile Benlik, Diinya ve Gelecek Algis1 Degiskenlerine Dair
Coklu Regresyon Bulgularn

OKB R R? Diiz R? F /] T
Olumsuz Gegmis ZP 302 6.30"
Kaderci Simdiki ZP .066 1.44
Hazc1 Simdiki ZP .100 2.42"

.664 441 432 50.70
Benlik Algisi 332 5957
Diinya Algisi 164 3.06"
Gelecek Algisi -077  -1.42
*p<.05 **p<.001

Olumsuz ge¢mis zaman, kaderci simdiki zaman, hazci simdiki zaman perspektifi
puanlar1 ile benlik, dinya ve gelecek algis1 puanlarinin birlikte hostilite puanlarimi

yordayip yordamadigmi incelemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir
(Tablo 4.19).

Buna gore olumsuz ge¢mis zaman perspektifi (B =.168; t =3.35 ; p <.001), kaderci
simdiki zaman perspektifi (p=-.016; t= -.341; p >.05), hazci simdiki zaman
perspektifi (B =.261; t = 6.04; p <.001), benlik algis1 (B =.258; t = 4..42; p <.001),
diinya algis1 (f =.275; t = 4.90; p <.001), gelecek algis1 (B =-.006; t = -.104; p >.05)
puanlarinin birlikte hostilite puanlarini istatistiksel agidan anlamli olarak yordadig:
ve hostiliteye ait varyansin %38’ini agikladig1 goriilmektedir (Diiz R? = .432; Fe3s =
41.21; p <.001) (Tablo 4.19).
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Tablo 4.19: Hostilite, Olumsuz Ge¢mis Zaman, Kaderci Simdiki Zaman, Hazci
Zaman Perspektifi ile Benlik, Diinya ve Gelecek Algis1 Degiskenlerine Dair
Coklu Regresyon Bulgularn

Hostilite R R? Diiz R? F /] T
Olumsuz Gegmis ZP .168 3.35"
Kaderci Simdiki ZP -.016 -.341
Hazc1 Simdiki ZP 261 6.04"

.625 390 381 41.2
Benlik Algisi 258  4.427
Diinya Algisi 275 4.907
Gelecek Algist -.006  -.104
*p<.05 **p<.001

Olumsuz ge¢cmis zaman, kaderci simdiki zaman, hazci simdiki zaman perspektifi
puanlari ile benlik, diinya ve gelecek algisi puanlarinin birlikte anksiyeteyi yordama

durumunu degerlendirmek igin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir (Tablo 4.20).

Buna gore olumsuz ge¢mis zaman perspektifi (B =.256; t =5.39 ; p <.001), kaderci
simdiki zaman perspektifi (p=.062; t=1.37; p >.05), hazc1 simdiki zaman perspektifi
(B =.150; t = 3.66; p <.001), benlik algis1 ( =.287; t = 5.17; p <.001), diinya algis1 (
=.207; t = 3.89; p <.001), gelecek algis1 (B =.000; t = -.004; p >.05) puanlarinin
birlikte anksiyete puanlarimi istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi ve
anksiyeteye ait varyansm %44.2’sini acikladigi sonucuna ulasilmistrr (Diz R? =
442; Fe3s =52.73; p <.001) (Tablo 4.20).

Tablo 4.20: Anksiyete, Olumsuz Ge¢mis Zaman, Kaderci Simdiki Zaman, Hazci
Zaman Perspektifi ile Benlik, Diinya ve Gelecek Algis1 Degiskenlerine Dair
Coklu Regresyon Bulgular

Anksiyete R R? Diz R? F B T
Olumsuz Gegmis ZP .256 5.39™
Kaderci Simdiki ZP .062 1.37
Hazc1 Simdiki ZP 150 3.66™

671 450 442 52.73
Benlik Algist 287 5.17
Diinya Algis1 207 3.89™
Gelecek Algisi .000 -.004
*p<.05 **p<.001
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Olumsuz ge¢cmis zaman, kaderci simdiki zaman, hazci simdiki zaman perspektifi
puanlar1 ile benlik, dinya ve gelecek algisi puanlarmin birlikte fobik anksiyete
puanlarini yordayip yordamadigini degerlendirmek amaciyla ¢oklu regresyon analizi

gerceklestirilmistir (Tablo 4.21).

Buna gore olumsuz ge¢mis zaman perspektifi (p =.053; t =1.01 ; p >.05), kaderci
simdiki zaman perspektifi (3=.047; t=.937; p >.05), hazc1 simdiki zaman perspektifi
(B=.128; t = 2.83; p >.05), benlik algis1 (p =.350; t = 5.72; p <.001), diinya algis1 (p
=.204; t = 3.46; p <.001), gelecek algist (B =.014; t = .228; p >.05) puanlarmin
birlikte fobik anksiyete puanlarini istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi ve
fobik anksiyeteye ait varyansin %31.8’ini acikladig1 goriilmektedir (Diiz R? = .31.8;
Fe.3s = 31.50; p <.001) (Tablo 4.21).

Tablo 4.21: Fobik Anksiyete, Olumsuz Ge¢mis Zaman, Kaderci Simdiki Zaman,
Hazc1 Zaman Perspektifi ile Benlik, Diinya ve Gelecek Algis1 Degiskenlerine
Dair Coklu Regresyon Bulgular

Fobik Anksiyete R R? Diiz R? F B T
Olumsuz Gegmis ZP .053 1.01
Kaderci Simdiki ZP .047 937
Hazc1 Simdiki ZP 128 2.83"

573 329 318 31.50
Benlik Algisi 350 5727
Diinya Algis1 204 3.46™
Gelecek Algisi .014 228
*p<.05 **p<.001

Olumsuz ge¢mis zaman, kaderci simdiki zaman, hazci simdiki zaman perspektifi
puanlar1 ile benlik, dinya ve gelecek algisi puanlarinin birlikte paranoid diisiince
puanlarini yordayip yordamadigini incelemek igin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir
(Tablo 4.22).

Buna gore olumsuz ge¢mis zaman perspektifi (p =.340; t =7.34 ; p <.001), kaderci
simdiki zaman perspektifi ($=.026; t=.594; p>.05), hazc1 simdiki zaman perspektifi
(B =.109; t = 2.73; p >.05), benlik algis1 (f =.131; t = 2.41; p <.05), diinya algis1 (
=.330; t = 6.35; p <.001), gelecek algis1 (B =-.003; t = -.054; p >.05) puanlarinin
birlikte paranoid diisiince puanlarini istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi ve
paranoid diisiinceye ait varyansm %46.8’ini acikladig1 sonucuna ulasiimistir (Diiz R?

= .46.8; Fe3s = 58.43; p p <.001) (Tablo 4.22).
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Tablo 4.22: Paranoid Diisiince, Olumsuz Ge¢mis Zaman, Kaderci Simdiki
Zaman, Hazc1 Zaman Perspektifi ile Benlik, Diinya ve Gelecek Algis1
Degiskenlerine Dair Coklu Regresyon Bulgulan

Paranoid Diisiince R R? Diiz R? F B T
Olumsuz Gegmis ZP .340 7.34"
Kaderci Simdiki ZP .026 594
Hazc1 Simdiki ZP 109 2.73"

.690 476 468 58.43
Benlik Algisi 131 2.41°
Diinya Algisi 330 6.35"
Gelecek Algist -.003 -.054
*p<.05 **p<.001

Olumsuz ge¢cmis zaman, kaderci simdiki zaman, hazci simdiki zaman perspektifi
puanlari ile benlik, dinya ve gelecek algisi puanlarmin birlikte psikotizm puanlarini
yordama durumunu degerlendirmek amaciyla regresyon analizi yapilmistir (Tablo
4.23).

Tablo 4.23: Psikotizm, Olumsuz Ge¢mis Zaman, Kaderci Simdiki Zaman, Hazci
Zaman Perspektifi ile Benlik, Diinya ve Gelecek Algis1 Degiskenlerine Dair
Coklu Regresyon Bulgular

Psikotizm R R? Diiz R? F B T
Olumsuz Gegmis ZP .238 5.02™
Kaderci Simdiki ZP .080 1.77
Hazc1 Simdiki ZP 107 2.60"

671 450 441 52.57
Benlik Algisi 330 5957
Diinya Algis1 .206 3.87"
Gelecek Algisi -042  -777
*p<.05 **p<.001

Buna gore olumsuz ge¢mis zaman perspektifi (B =.238; t =5.02 ; p <.001), kaderci
simdiki zaman perspektifi ($=.080; t=1.77; p >.05), hazc1 simdiki zaman perspektifi
(B =.107; t = 2.60; p <.05), benlik algis1 (B =.330; t = 5.95; p <.001), diinya algis1 (
=.206; t = 3.87; p <.001), gelecek algis1 (B =-.042; t = -.777; p >.05) puanlarinin
birlikte psikotizm puanlarmi istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi ve
psikotizm ait varyansin %44.1’ini acikladig1 sonucuna ulasgilmistir (Diiz R? = .44.1;
Feas = 52.57; p <.001) (Tablo 4.23).
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4.5.Aracihik Analizi Bulgulan

Zaman perspektifi alt boyutlar1 ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide biligsel tiglii
alt boyutlarmin araci roliinu analiz etmek i¢in Andrew F. Hayes’in (2013) gelistirdigi
PROCESS eklentisi ile uygulama yapilmistir. Aracilik etkisini incelemek igin model
4 kullanilarak aracilik etkisi tespit edilmistir. Bu modelde yiizde doksan beslik giiven
araliginda sifir bulunmamasi araciligin anlamli oldugunu g6stermektedir

(Hayes,2013).

Bunun i¢in Oncelikle degiskenler arasindaki korelasyon analizi incelenip anlamli
iligkiler gosteren degiskenler lizerinde aracilik analizi yapilmistir. Analiz sonucunda
olumlu ge¢mis zaman ve gelecek zaman perspektifleri ile psikolojik belirtiler
arasmdaki iliski istatiksel olarak anlamli bulunmadigi i¢in bu analize dahil
edilmemistir. Ayrica, hazci1 zaman perspektifi ile biligsel tigliiniin benlik algis1 ve
diinya algis1 boyutlar1 arasindaki iligki istatiksel olarak anlamli bulunmadigi
bulunmadig i¢in hazci zaman perspektifi ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkide
sadece gelecek algis1 boyutunun araci rolii incelenmistir. Buna gore bagimsiz
degisken olan olumsuz geg¢mis zaman perspektifi ile bagimli degisken psikolojik
belirtiler arasindaki iligskisi benlik, diinya ve gelecek algis1 boyutlarmnin araci roli

uzerine analizler gerceklestirilmistir.
4.5.1. Model-1

Analizde kullanilan aracilik modelinde psikolojik belirtiler (Y) bagimli degisken;
olumsuz gegmis zaman perspektifi (X) bagimsiz degisken; benlik algis1 (M1), dinya
algis1 (M2) ve gelecek algis1 (M3) araci degiskenler olarak belirlenmistir.

4.5.1.1. Zaman Perspektifi ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskide Benlik,

Dunya ve Gelecek Algisinin Araci Roli

Sekil 4.1°te goriildiigii lizere olumsuz gegmis zaman perspektifinin benlik algisini
(B=8.18, SE=.704, %95 GA [6.79- 9.56], p <.001), diinya algisin1 (B=6.39, SE=.575,
%95 GA [5.26- 7.52], p <.001), ve gelecek algisim (B=5.80, SE=.711, %95 GA
[4.40- 7.20], p <.001) pozitif yonlii ve istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi
ortaya koyulmustur. Aract degiskenler olan benlik (B =.019, SE=.003, %95 GA
[.013- .025], p <.001), diinya algismin (B =.021, SE=.004, %95 GA [.014- .029], p
<.005) psikolojik belirtiler (RCI) puanini istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi
gorilirken gelecek algisinin ise (B =-.003, SE=.003, %95 GA [-.009- .003], p>.05)
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psikolojik belirtiler (RCI) puanini istatistiksel agidan anlamli olarak yordamadigi
sonucuna ulagilmigtir. Bununla birlikte, olumsuz ge¢mis zaman alt boyutu puaninin
psikolojik belirtiler (RCI) puani iizerinde total etkisinin istatiksel a¢idan anlamli
oldugu sonucuna ulasilmistir (B = .587, SE = .041, %95 GA [.508, 667], p <.001).

Diger yandan, olumsuz ge¢mis zaman alt boyutu benlik, diinya ve gelecek algisi

boyutuyla beraber regresyona dahil edildiginde psikolojik belirtiler (RCI) Uzerindeki
etkisinin azalmakta oldugu anlagilmaktadir (B=.312, SE=.042, %95 GA [.230, .394],
p <.001).

BENLIK ALGISI
DUNYA ALGISI
GELECEK
ALGISI
OLUMSUZ PSIKOLOJIK
GECMIS ZAMAN N BELIRTILER(RCI)
.. e
PERSPEKTIFI c=.587" (¢’=.312)"

*p <.05; **p <.001

Sekil 4.1: Olumsuz Zaman Perspektifi ile Somatizasyon Arasindaki iliskinin
Benlik, Diinya ve Gelecek Algis1 Aracihig ile A¢iklandigr Araci Degisken Analizi
(Sekilde Standardize Olmayan Beta Degerleri Sunulmusgtur.)

Elde edilen bu bulgular olumsuz ge¢mis zaman perspektifi ile psikolojik belirtiler
(RCI) arasindaki iliskide benlik ve dinya algisinin kismi aracilik etkisi oldugunu
gelecek algisinin ise aracilik etkisi olmadigini gostermektedir. Benlik ve diinya algisi
puanlarnin %95 giliven araligindaki boostrap alt ve iist degerleri arasinda sifir
bulunmadigindan araci degiskenlerin toplam dolayli etkisi anlamli bulunmustur
(Sirastyla GA [.100, .219; .077,.201]). Analiz sonuglarina gére tiim modelin anlamli

oldugu (p<.001) ve toplam varyansin %52.6’sin1 agikladig1 soylenebilmektedir. Bagka
bir deyisle, olumsuz ge¢mis zaman ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide benlik

ve diinya algismin kismi aracilik etkisi vardir. Olumsuz gegmis zaman perspektifi
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psikolojik belirtileri (RCI) hem dogrudan hem de benlik ve diinya algisi1 araciligiyla
yordamaktadir (Sekil 4.1).

4.5.1.2. Zaman Perspektifi ile Somatizasyon Arasindaki iliskide Benlik, Diinya
ve Gelecek Algisinin Araci RolU

Olumsuz gegmis zaman perspektifi ile somatizasyon arasindaki iliskide benlik,
diinya ve gelecek algisinin rolii iizerine yapilan aracilik analizine gore (Sekil 4.2);
olumsuz gegmis zaman perspektifinin benlik algisini (B=8.18, SE=.704, %95 GA
[6.79- 9.56], p <.001), diinya algisim1 (B=6.39, SE=.575, %95 GA [5.26- 7.52], p
<.001), ve gelecek algisin1 (B=5.80, SE=.884, %95 GA [4.40- 7.20], p <.001) pozitif
yonlii ve istatistiksel acidan anlamli olarak yordadigi ortaya koyulmustur. Araci
degiskenler olan benlik (B =.015, SE=.005, %95 GA [.006- .024], p <.05) ve dunya
algismm (B =.024, SE=.005, %95 GA [.013- .035], p <.05) somatizasyon puanini
istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi gorultrken gelecek algisinin (B =-.003,
SE=.005, %95 GA [-.012- .006], p>.005) somatizasyon puanini istatistiksel agidan

anlamli olarak yordamadigi sonucuna ulagilmustir.

BENLIK ALGISI
DUNYA ALGISI
GELECEK
ALGISI
OLUMSUZ
GECMIS ZAMAN S| SOMATIZASYON
PERSPEKTIFI c=.450"" (.194")

*p <. 05 **p <.001

Sekil 4.2: Olumsuz Ge¢mis Zaman Perspektifi ile Somatizasyon Arasindaki
Iliskinin Benlik, Diinya ve Gelecek Algist Aracihgi ile Aciklandigi Araci
Degisken Analizi (Sekilde Standardize Olmayan Beta Degerleri Sunulmustur.)

Bununla birlikte, olumsuz ge¢mis zaman alt boyutu puaninin somatizasyon puani
Uzerinde total etkisinin istatiksel agidan anlamli oldugu goriilmistiir (B = .450, SE =
.054, %95 GA [.343, 556], p <.001). Diger yandan, olumsuz ge¢mis zaman alt
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boyutu benlik, diinya ve gelecek algisi boyutuyla beraber regresyona dahil
edildiginde somatizasyon (Uzerindeki etkisinin azalmakta oldugu anlasilmaktadir
(B=.194, SE=.061, %95 GA [.074, .313], p <.05).

Elde edilen bu bulgular olumsuz ge¢mis zaman perspektifi ile somatizasyon
arasindaki iliskide benlik ve dlnya algisinin kismi aracilik etkisi oldugunu gelecek
algismin ise aracilik etkisi olmadigmi gostermektedir. Benlik ve dlnya algisi
puanlarinin %95 giiven araligindaki boostrap alt ve {iist degerleri arasinda sifir
bulunmadigindan aract degiskenin toplam dolayli etkisi anlamli bulunmustur
(Sirasiyla GA [.041, .200; .078,.243]). Analiz sonuglarmna gore tiim modelin anlaml
oldugu (p<.001) ve toplam varyansin %26.3’Uni agikladigi sOylenebilmektedir.
Baska bir deyisle, olumsuz ge¢mis zaman ve somatizasyon arasindaki iliskide benlik
ve dinya algisinin kismi aracilik etkisi vardir. Olumsuz gegmis zaman perspektifi

somatizasyonu hem dogrudan hem de benlik ve diinya algist araciligiyla
yordamaktadir (Sekil 4.2).

4.5.1.3. Zaman Perspektifi ile Depresyon Arasindaki Iliskide Benlik, Diinya ve

Gelecek Algisinin Araci Roll

BENLIK ALGISI
DUNYA ALGISI
GELECEK
ALGISI
OLUMSUZ
GECMIS ZAMAN > DEPRESYON
PERSPEKTIFI c=.761"" (.415™)

*p <. 05 **p <.001

Sekil 4.3: Olumsuz Ge¢mis Zaman Perspektifi ile Depresyon Arasindaki
Iliskinin Benlik, Diinya ve Gelecek Algist Aracihgi ile Aciklandigi Araci
Degisken Analizi (Sekilde Standardize Olmayan Beta Degerleri Sunulmustur.)

Olumsuz gegmis zaman perspektifi ile depresyon arasindaki iliskide benlik, diinya ve

gelecek algisinin rolii {izerine yapilan aracilik analizine gore (Sekil 4.3); olumsuz
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gegmis zaman perspektifi benlik algis1 (B=8.18, SE=.704, %95 GA [6.79- 9.56], p
<.001), diinya algis1 (B=6.39, SE=.575, %95 GA [5.26- 7.52], p <.001), ve gelecek
algisinin  (B=5.80, SE=.884, %95 GA [4.40- 7.20], p <.001) pozitif yonli ve
istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi ortaya koyulmustur. Araci degiskenler
olan benlik (B =.018, SE=.004, %95 GA [.010- .026], p <.001) ve diinya algisinin (B
=.029, SE=.005, %95 GA [.019- .038], p <.001) depresyon puanini istatistiksel
acidan anlamli olarak yordadigi gorilirken gelecek algisinin (B =.002, SE=.004,
%95 GA [-.006- .010], p>.05) depresyon puanini istatistiksel agidan anlaml olarak
yordamadigi sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, olumsuz geg¢mis zaman alt
boyutu puanmin depresyon puani iizerinde total etkisinin istatiksel agidan anlamli
oldugu gorillmistiir (B = .761, SE = .052, %95 GA [.659, .863], p <.001). Diger
yandan, olumsuz ge¢mis zaman alt boyutu benlik, diinya ve gelecek algis1 boyutuyla
beraber regresyona dahil edildiginde depresyon Uzerindeki etkisinin azalmakta
oldugu anlagilmaktadir (B=.415, SE=.053, %95 GA [.310, .520], p <.001).

Elde edilen bu bulgular olumsuz ge¢gmis zaman perspektifi ile depresyon arasindaki
iliskide benlik ve dinya algisinin kismi aracilik etkisi oldugunu gelecek algisinin ise
aracilik etkisi olmadigmnmi gostermektedir. Benlik ve diinya algis1 puanlarinin %95
giiven araligindaki boostrap alt ve iist degerleri arasinda sifir bulunmadigindan araci
degiskenin toplam dolayl etkisi anlamli bulunmustur (Sirasiyla GA [.085, .221,
.109,.265]). Analiz sonuglarma goére tiim modelin anlaml1 oldugu (p<.001) ve toplam
varyansin %52.7°sini agikladigi sdylenebilmektedir. Baska bir deyisle, olumsuz
gecmis zaman ve depresyon arasindaki iliskide benlik ve diinya algisinin kismi
aracilik etkisi vardir. Olumsuz gegmis zaman perspektifi depresyonu hem dogrudan

hem de benlik ve diinya algis1 araciligiyla yordamaktadir (Sekil 4.3).

4.5.1.4. Zaman Perspektifi ile Obsesif Kompulsif Bozukluk Arasindaki iliskide

Benlik, Dunya ve Gelecek Algisinin Araci Rolu

Sekil 4.4’te goriildiigii lizere olumsuz ge¢mis zaman perspektifinin benlik algisini
(B=8.18, SE=.704, %95 GA [6.79- 9.56], p <.001), diinya algisin1 (B=6.39, SE=.575,
%95 GA [5.26- 7.52], p <.001), ve gelecek algisim (B=5.80, SE=.711, %95 GA
[4.40- 7.20], p <.001) pozitif yonlii ve istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi
ortaya koyulmustur. Araci degiskenler olan benlik (B =.022, SE=.004, %95 GA
[.015- .030], p <.001), diinya algisinin (B =.013, SE=.004, %95 GA [.005- .022], p

<.05) okb puanini istatistiksel agidan anlamli olarak yordadig: gorilirken gelecek

60



algismin (B =-.007, SE=.004, %95 GA [-.014- .001], p>.05) okb puanini istatistiksel
acidan anlamli olarak yordamadigi sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, olumsuz
gegmis zaman alt boyutu puaninin okb puani tizerinde total etkisinin istatiksel agidan
anlamli oldugu gorilmistir (B =588, SE=.045, %95 GA [.500, 675], p <.001).
Diger yandan, olumsuz ge¢mis zaman alt boyutu benlik, diinya ve gelecek algisi
boyutuyla beraber regresyona dahil edildiginde okb Uzerindeki etkisinin azalmakta
oldugu anlagilmaktadir (B=.357, SE=.049, %95 GA [.260, .453], p <.001).

Elde edilen bu bulgular olumsuz gegmis zaman perspektifi ile 0kb arasindaki iliskide
benlik ve diinya algismin kismi aracilik etkisi oldugunu gelecek algisinin ise aracilik
etkisi olmadigini gostermektedir. Benlik ve diinya algist puanlarinin %95 giiven
araligindaki boostrap alt ve iist degerleri arasinda sifir bulunmadigindan araci
degiskenin toplam dolayli etkisi anlamli bulunmustur (Swrasiyla GA [.124, .247;
.028,.151]). Analiz sonuglarma goére tiim modelin anlaml1 oldugu (p<.001) ve toplam
varyansin %42.4°0Un0 agikladigi sOylenebilmektedir. Baska bir deyisle, olumsuz
gecmis zaman ve okb arasindaki iliskide benlik ve diinya algismin kismi aracilik
etkisi vardir. Olumsuz ge¢mis zaman perspektifi obsesif kompulsif bozuklugu hem

dogrudan hem de benlik ve diinya algis1 araciligiyla yordamaktadir (Sekil 4.4).

BENLIK ALGISI
DUNYA ALGISI
GELECEK
ALGISI
OoLUMSUZ
GECMIS ZAMAN
PERSPEKTIFI c=.588" (.357™)

*p <. 05 **p <.001

Sekil 4.4: Olumsuz Ge¢mis Zaman Perspektifi ile Obsesif Kompulsif Bozukluk
Arasindaki Iliskinin Benlik, Diinya ve Gelecek Algisit Aracihg ile Agiklandig
Arac1 Degisken Analizi (Standardize Olmayan Beta Degerleri Sunulmustur.)
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4.5.1.5. Zaman Perspektifi ile Kisilerarasi Duyarhihk Arasindaki Iliskide Benlik,

Diinya ve Gelecek Algisinin Araci Roll

Olumsuz ge¢cmis zaman perspektifi ile kisilerarasi duyarlilik arasindaki iligkide
benlik, diinya ve gelecek algisinin rolii lizerine yapilan aracilik analizine gore (Sekil
4.5); olumsuz gecmis zaman perspektifi benlik algisi (B=8.18, SE=.704, %95 GA
[6.79- 9.56], p <.001), diinya algis1 (B=6.39, SE=.575, %95 GA [5.26- 7.52], p
<.001), ve gelecek algisinin (B=5.80, SE=.884, %95 GA [4.40- 7.20], p <.001)
pozitif yonlii ve istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi ortaya koyulmustur.
Araci degiskenler olan benlik (B =.027, SE=.004, %95 GA [.019- .035], p <.001) ve
diinya algisinin (B =.024, SE=.005, %95 GA [.014- .033], p <.001) kisilerarasi
duyarlilik puanini istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi gorilirken gelecek
algismm (B =-.008, SE=.004, %95 GA [-.016- .000], p>.05) kisileraras1 duyarlilik
puanini istatistiksel ac¢idan anlamli olarak yordamadigi sonucuna ulasilmistir.
Bununla birlikte, olumsuz ge¢mis zaman alt boyutu puaninin kisilerarast duyarlilik
puani iizerinde total etkisinin istatiksel agidan anlamli oldugu goriilmiistiir (B = .736,
SE =.052, %95 GA [.634, .839], p <.001). Diger yandan, olumsuz ge¢mis zaman alt
boyutu benlik, diinya ve gelecek algisi boyutuyla beraber regresyona dahil
edildiginde kisileraras1 duyarhilik  (zerindeki etkisinin  azalmakta oldugu
anlagilmaktadir (B=.409, SE=.055, %95 GA [.301, .517], p <.001).

BENLIK ALGISI
DUNYA ALGISI
GELECEK
ALGISI
OLUMSUZ o
GECMIS ZAMAN >|  KISILERARASI
PERSPEKTIFi c=.736"" (.409**) DUYARLILIK

*p <. 05 **p <.001
Sekil 4.5: Olumsuz Ge¢mis Zaman Perspektifi ile Kisileraras1 Duyarhhk
Arasindaki Iliskinin Benlik, Diinya ve Gelecek Algisit Aracihg ile Agiklandig

Arac1 Degisken Analizi (Standardize Olmayan Beta Degerleri Sunulmustur.)
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Elde edilen bu bulgular olumsuz gegmis zaman perspektifi ile kisilerarasi duyarlilik
arasindaki iliskide benlik ve dlnya algisinin kismi aracilik etkisi oldugunu gelecek
algismin ise aracilik etkisi olmadigmi gostermektedir. Benlik ve dlnya algisi
puanlarinin %95 giiven araligindaki boostrap alt ve {ist degerleri arasinda sifir
bulunmadigindan aract degiskenin toplam dolayli etkisi anlamli bulunmustur
(Sirasiyla GA [.146, .305; .078,.231]). Analiz sonuglarina gore tim modelin anlaml
oldugu (p<.001) ve toplam varyansm %49.5’ini agikladig1 soylenebilmektedir Baska
bir deyisle, olumsuz gegmis zaman ve kisileraras1 duyarlilik arasindaki iliskide
benlik ve diinya algismin kismi aracilik etkisi vardir. Olumsuz ge¢mis zaman
perspektifi kisileraras1 duyarliligt hem dogrudan hem de benlik ve diinya algisi

araciligiyla yordamaktadir (Sekil 4.5).

4.5.1.6. Zaman Perspektifi ile Anksiyete Arasindaki liskide Benlik, Diinya ve
Gelecek Algisinin Araci Roll

Sekil 4.6°da goriildiigii tizere olumsuz gegmis zaman perspektifinin benlik algisini
(B=8.18, SE=.704, %95 GA [6.79- 9.56], p <.001), diinya algismn1 (B=6.39, SE=.575,
%95 GA [5.26- 7.52], p <.001), ve gelecek algisim (B=5.80, SE=.711, %95 GA
[4.40- 7.20], p <.001) pozitif yonlii ve istatistiksel agidan anlamli olarak yordadig:
ortaya koyulmustur. Araci degiskenler olan benlik (B =.021, SE=.004, %95 GA
[.013- .028], p <.001), diinya algisinin (B =.018, SE=.005, %95 GA [.009- .027], p
<.001) anksiyete puanimi istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi gorulirken
gelecek algisinin (B =-.002, SE=.004, %95 GA [-.010- .005], p>.05) anksiyete
puanini istatistiksel acidan anlamli olarak yordamadigi sonucuna ulasilmistir.
Bununla birlikte, olumsuz ge¢mis zaman alt boyutu puaninin anksiyete puani
Uzerinde total etkisinin istatiksel agidan anlamli oldugu goriilmustiir (B = .602, SE =
.048, %95 GA [.508, 696], p <.001). Diger yandan, olumsuz ge¢mis zaman alt
boyutu benlik, diinya ve gelecek algisi boyutuyla beraber regresyona dahil
edildiginde anksiyete tizerindeki etkisinin azalmakta oldugu anlasilmaktadir (B=.332,
SE=.052, %95 GA [.230, .434], p <.001).
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BENLIK ALGISI

DUNYA ALGISI
GELECEK
ALGISI
OLUMSUZ
GECMIS ZAMAN > ANKSIYETE
PERSPEKTIFi c=.602"" (.332™)

*p <. 05 **p <.001

Sekil 4.6: Olumsuz Gecmis Zaman Perspektifi ile Anksiyete Arasindaki Iliskinin
Benlik, Dunya ve Gelecek Algis1 Aracihig ile Agiklandigr Araci Degisken Analizi
(Sekilde Standardize Olmayan Beta Degerleri Sunulmustur.)

Elde edilen bu bulgular olumsuz gegmis zaman perspektifi ile anksiyete arasindaki
iliskide benlik ve dinya algisinin kismi aracilik etkisi oldugunu gelecek algisinin ise
aracilik etkisi olmadigmi gostermektedir. Benlik ve diinya algis1 puanlarinin %95
giiven araligindaki boostrap alt ve {ist degerleri arasinda sifir bulunmadigindan araci
degiskenin toplam dolayl etkisi anlamli bulunmustur (Swrasiyla GA [.091, .244,
.040,.198]). Analiz sonuglarma goére tiim modelin anlaml1 oldugu (p<.001) ve toplam
varyansin %42.1’ini agikladigi soylenebilmektedir. Baska bir deyisle, olumsuz
gecmis zaman ve anksiyete arasindaki iliskide benlik ve diinya algisinin kismi
aracilik etkisi vardir. Olumsuz ge¢mis zaman perspektifi anksiyeteyi hem dogrudan

hem de benlik ve diinya algis1 araciligiyla yordamaktadir (Sekil 4.6).

4.5.1.7. Zaman Perspektifi ile Hostilite Arasindaki Iliskide Benlik, Diinya ve
Gelecek Algisinin Araci Rolu

Olumsuz ge¢mis zaman perspektifi ile hositilite arasindaki iliskide benlik, diinya ve
gelecek algismin rolii lizerine yapilan aracilik analizine gore (Sekil 4.7); olumsuz
gecmis zaman perspektifi benlik algis1 (B=8.18, SE=.704, %95 GA [6.79- 9.56], p
<.001), diinya algis1 (B=6.39, SE=.575, %95 GA [5.26- 7.52], p <.001), ve gelecek
algisinin (B=5.80, SE=.884, %95 GA [4.40- 7.20], p <.001) pozitif yonli ve
istatistiksel acidan anlamli olarak yordadigi ortaya koyulmustur. Araci degiskenler
olan benlik (B =.021, SE=.005, %95 GA [.011- .030], p <.001) ve diinya algisinin (B
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=.028, SE=.006, %95 GA [.017- .039], p <.001) hositilite puanini istatistiksel agidan
anlamli olarak yordadigi gorulirken gelecek algisinin (B =-.007, SE=.005, %95 GA
[-.016- .003], p>.05) hostilite puanm istatistiksel agidan anlamli olarak yordamadigi
sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte, olumsuz gegmis zaman alt boyutu puaninin
hositilite puani {izerinde total etkisinin istatiksel agidan anlamli oldugu goriilmiistiir
(B =.565, SE =.059, %95 GA [.449, .680], p <.001). Diger yandan, olumsuz ge¢mis
zaman alt boyutu benlik, diinya ve gelecek algis1 boyutuyla beraber regresyona dahil
edildiginde hositilite Uzerindeki etkisinin azalmakta oldugu anlagilmaktadir (B=.254,
SE=.064, %95 GA [.128, .381], p <.001).

BENLIK ALGISI
DUNYA ALGISI
GELECEK
ALGISI
OLUMSUZ
GECMIS ZAMAN N HOSTILITE
PERSPEKTIFI c=.565" (.254™)

*p <. 05 **p <.001
Sekil 4.7: Olumsuz Ge¢cmis Zaman Perspektifi ile Hostilite Arasindaki iliskinin
Benlik, Dunya ve Gelecek Algis1 Aracihgr ile Agiklandigi Araci Degisken Analizi
(Sekilde Standardize Olmayan Beta Degerleri Sunulmustur.)

Elde edilen bu bulgular olumsuz ge¢mis zaman perspektifi ile hostilite arasindaki
iliskide benlik ve dlinya algismin kismi aracilik etkisi oldugunu gelecek algisinin ise
aracilik etkisi olmadigini gostermektedir. Benlik ve dinya algis1 puanlarmin %95
guven araligindaki boostrap alt ve iist degerleri arasinda sifir bulunmadigindan araci
degiskenin toplam dolayli etkisi anlamli bulunmustur (Swrasiyla GA [.081, .268,;
.097,.274]). Analiz sonuglarma goére tiim modelin anlaml1 oldugu (p<.001) ve toplam
varyansin %32.8’ini agikladigi sOylenebilmektedir. Baska bir deyisle, olumsuz
gecmis zaman ve hostilite arasdaki iliskide benlik ve diinya algisinin kismi aracilik
etkisi vardir. Olumsuz ge¢mis zaman perspektifi hostilite hem dogrudan hem de

benlik ve diinya algis1 araciligiyla yordamaktadir (Sekil 4.7).
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4.5.1.8. Zaman Perspektifi ile Fobik Anksiyete Arasindaki iliskide Benlik,

Diinya ve Gelecek Algisinin Araci Roll

Sekil 4.8’de goriildiigii iizere olumsuz gegmis zaman perspektifinin benlik algisini
(B=8.18, SE=.704, %95 GA [6.79- 9.56], p <.001), diinya algisin1 (B=6.39, SE=.575,
%95 GA [5.26- 7.52], p <.001), ve gelecek algisim (B=5.80, SE=.711, %95 GA
[4.40- 7.20], p <.001) pozitif yonli ve istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi
ortaya koyulmustur. Araci degiskenler olan benlik (B =.022, SE=.004, %95 GA
[.014- .029], p <.001), diinya algisinin (B =.016, SE=.004, %95 GA [.007- .024], p
<.05) fobik anksiyete puanini istatistiksel agidan anlamli olarak yordadig1 goruliirken
gelecek algisinin (B =-.001, SE=.004, %95 GA [-.008- .006], p>.05) fobik kaygi
puanlarmi istatistiksel agidan anlamli olarak yordamadigi sonucuna ulasilmistir.
Bununla birlikte, olumsuz gegmis zaman alt boyutu puaninin fobik anksiyete puani
Uzerinde total etkisinin istatiksel agidan anlamli oldugu goriilmiistiir (B = .357, SE =
.046, %95 GA [.266, 449], p <.001). Diger yandan, olumsuz ge¢mis zaman alt
boyutu benlik, diinya ve gelecek algisi boyutuyla beraber regresyona dahil
edildiginde fobik anksiyete Uzerindeki etkisinin azalmakta oldugu anlagilmaktadir
(B=.084, SE=.050, %95 GA [.014, .283], p <.05).

Elde edilen bu bulgular olumsuz ge¢mis zaman perspektifi ile fobik anksiyete
arasindaki iliskide benlik ve dlnya algisinin kismi aracilik etkisi oldugunu gelecek
algisinin ise aracilik etkisi olmadigmi gostermektedir. Benlik ve diinya algisi
puanlarinin %95 giiven araligindaki boostrap alt ve {ist degerleri arasinda sifir
bulunmadigindan aracit degiskenin toplam dolayli etkisi anlamli bulunmustur
(Sirastyla GA [.102, .263; .042,.163]). Analiz sonuglarina gore tiim modelin anlamli
oldugu (p<.001) ve toplam varyansm %30.8’ini agikladig1 s6ylenebilmektedir. Bagka
bir deyisle, olumsuz ge¢gmis zaman ve fobik anksiyete arasindaki iliskide benlik ve
diinya algisinin kismi aracilik etkisi vardir. Olumsuz ge¢mis zaman perspektifi fobik

anksiyeteyi hem dogrudan hem de benlik ve diinya algist araciligiyla yordamaktadir
(Sekil 4.8).
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BENLIK ALGISI

DUNYA ALGISI
GELECEK
ALGISI
OLUMSUZ .
GECMIS ZAMAN > FOBIK
PERSPEKTIFI c=.357"(.084") ANKSIYETE

*p <. 05 **p <.001

Sekil 4.8: Olumsuz Ge¢mis Zaman Perspektifi ile Fobik Anksiyete Arasindaki
Tliskinin Benlik, Diinya ve Gelecek Algis1 Araciligi ile Aciklandig Araci
Degisken Analizi (Sekilde Standardize Olmayan Beta Degerleri Sunulmustur.)

4.5.1.9. Olumsuz Gecmis Zaman Perspektifi ile Paranoid Diisiince Arasindaki
Iliskide Benlik, Diinya ve Gelecek Algisinin Araci Roli

Olumsuz ge¢mis zaman perspektifi ile paranoid diisiince arasindaki iliskide benlik,
diinya ve gelecek algisinin rolii iizerine yapilan aracilik analizine gore (Sekil 4.9);
olumsuz ge¢mis zaman perspektifi benlik algis1 (B=8.18, SE=.704, %95 GA [6.79-
9.56], p <.001), diinya algis1 (B=6.39, SE=.575, %95 GA [5.26- 7.52], p <.001), ve
gelecek algisinin (B=5.80, SE=.884, %95 GA [4.40- 7.20], p <.001) pozitif yonli ve
istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi ortaya koyulmustur. Araci degiskenler
olan benlik (B =.010, SE=.004, %95 GA [.002- .018], p <.05) ve diinya algisinin (B
=.031, SE=.005 %95 GA [.021- .040], p <.001) paranoid diisiince puanini istatistiksel
a¢idan anlamli olarak yordadigi gorulirken gelecek algismm (B =-.002, SE=.004,
%95 GA [-.010- .006], p>.05) paranoid diisiince puanlarmin istatistiksel agidan
anlamli olarak yordamadigi sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, olumsuz ge¢mis
zaman alt boyutu puaninin paranoid diisiince puani iizerinde total etkisinin istatiksel
ac¢idan anlamli oldugu goriilmiistiir (B = .701, SE = .049, %95 GA [.604, .798], p
<.001). Diger yandan, olumsuz ge¢mis zaman alt boyutu benlik, diinya ve gelecek
algis1 boyutuyla beraber regresyona dahil edildiginde paranoid diisiince Uzerindeki
etkisinin azalmakta oldugu anlagilmaktadir (B=.436, SE=.054, %95 GA [.331, .542],
p <.001).
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BENLIK ALGISI

DUNYA ALGISI
GELECEK
ALGISI
OLUMSUZ .
GECMIS ZAMAN > PARANOID
PERSPEKTIFI c=.701"" (.436™) DUSUNCE

*p <. 05 **p <.001

Sekil 4.9: Olumsuz Ge¢mis Zaman Perspektifi ile Paranoid Diisiince Arasindaki
Tliskinin Benlik, Diinya ve Gelecek Algis1 Araciligi ile Aciklandig Araci
Degisken Analizi (Sekilde Standardize Olmayan Beta Degerleri Sunulmustur.)

Elde edilen bu bulgular olumsuz ge¢mis zaman perspektifi ile paranoid diisiince
arasindaki iliskide benlik ve dlnya algisinin kismi aracilik etkisi oldugunu gelecek
algisinin ise aracilik etkisi olmadigmi gostermektedir. Benlik ve diinya algisi
puanlarinin %95 glven araligindaki boostrap alt ve st degerleri arasinda sifir
bulunmadigindan aracit degiskenin toplam dolayli etkisi anlamli bulunmustur
(Sirasiyla GA [.010, .159; .122,.274]). Analiz sonuglarina gore tiim modelin anlaml
oldugu (p<.001) ve toplam varyansin %46.3’0ni agikladigi sOylenebilmektedir.
Baska bir deyisle, olumsuz ge¢gmis zaman ve paranoid diisiince arasindaki iliskide
benlik ve diinya algismin kismi aracilik etkisi vardir. Olumsuz ge¢mis zaman
perspektifi paranoid disiinceyi hem dogrudan hem de benlik ve dinya algisi

araciligiyla yordamaktadir (Sekil 4.9).

4.5.1.10. Olumsuz Gecmis Zaman Perspektifi ile Psikotizm Arasindaki Iliskide

Benlik, Diinya ve Gelecek Algisinin Araci Rolu

Sekil 4.10°de goriildiigii lizere olumsuz gegmis zaman perspektifinin benlik algisini
(B=8.18, SE=.704, %95 GA [6.79- 9.56], p <.001), diinya algisin1 (B=6.39, SE=.575,
%95 GA [5.26- 7.52], p <.001), ve gelecek algisim (B=5.80, SE=.711, %95 GA
[4.40- 7.20], p <.001) pozitif yonlii ve istatistiksel agidan anlamli olarak yordadig:
ortaya koyulmustur. Aract degiskenler olan benlik (B =.022, SE=.004, %95 GA
[.015- .029], p <.001), diinya algismin (B =.016, SE=.004, %95 GA [.008- .025], p

68



<.001) psikotizm puanlarimni istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi gorulirken
gelecek algisinin (B =-.004, SE=.004, %95 GA [-.011- .003], p>.05) psikotizm
puanini istatistiksel agidan anlamli olarak yordamadigi sonucuna ulasilmistir.
Bununla birlikte, olumsuz ge¢mis zaman alt boyutu puanmm psikotizm puani
uzerinde total etkisinin istatiksel agidan anlamli oldugu goriilmiistiir (B = .552, SE =
.045, %95 GA [.465, 640], p <.001). Diger yandan, olumsuz ge¢mis zaman alt
boyutu benlik, diinya ve gelecek algisi boyutuyla beraber regresyona dahil
edildiginde psikotizm Uzerindeki etkisinin azalmakta oldugu anlasilmaktadir
(B=.290, SE=.048, %95 GA [.196, .385], p <.001).

BENLIK ALGISI
DUNYA ALGISI
GELECEK
ALGISI
OLUMSUZ
GECMIS ZAMAN N PSIKOTiZM
PERSPEKTIFI c=.552""(.290™)

*p <. 05 **p <.001
Sekil 4.10: Olumsuz Ge¢mis Zaman Perspektifi ile Psikotizm Arasindaki
Tliskinin Benlik, Diinya ve Gelecek Algis1 Araciligi ile Aciklandig Araci
Degisken Analizi (Sekilde Standardize Olmayan Beta Degerleri Sunulmustur.)

Elde edilen bu bulgular olumsuz ge¢mis zaman perspektifi ile psikotizm arasindaki
iliskide benlik ve dlinya algismin kismi aracilik etkisi oldugunu gelecek algisinin ise
aracilik etkisi olmadigini gostermektedir. Benlik ve dinya algis1 puanlarmin %95
giiven araligindaki boostrap alt ve iist degerleri arasinda sifir bulunmadigindan araci
degiskenin toplam dolayli etkisi anlamli bulunmustur (Swrasiyla GA [.112, .256;
.046,.169]). Analiz sonuglarma goére tiim modelin anlaml1 oldugu (p<.001) ve toplam
varyansin %42.9’unu agikladig:r soylenebilmektedir. Bagka bir deyisle, olumsuz
gecmis zaman perspektifi ile psikotizm arasindaki iliskide benlik ve diinya algisinin

kismi aracilik etkisi vardir.
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Olumsuz gegmis zaman perspektifi psikotizm puanlarint hem dogrudan hem de

benlik ve diinya algisi araciligiyla yordamaktadir (Sekil 4.10).
4.5.2. Model-2

Analizde kullanilan aracilik modelinde psikolojik belirtiler (Y) bagimli degisken;
kaderci simdiki zaman perspektifi (X) bagimsiz degisken; benlik algis1 (M1), dunya
algis1 (M2) ve gelecek algis1 (M3) araci degiskenler olarak belirlenmistir.

4.5.2.1. Kaderci Simdiki Zaman Perspektifi ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki
Iliskide Benlik, Diinya ve Gelecek Algisimin Araci Rolii

Kaderci simdiki zaman perspektifi ile psikolojik belirtiler (RCI) arasindaki iliskide
benlik, diinya ve gelecek algisinin rolii {izerine yapilan aracilik analizine gore (Sekil
4.11); kaderci simdi zaman perspektifinin benlik algisin1 (B=7.05, SE=.928, %95 GA
[5.22- 8.87], p <.001), diinya algisim1 (B=4.47, SE=.771, %95 GA [2.96- 5.99], p
<.001), ve gelecek algisin1 (B=6.13, SE=.884, %95 GA [4.39- 7.87], p <.001) pozitif
yonlii ve istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi ortaya koyulmustur. Araci
degiskenler olan benlik (B =.023, SE=.003, %95 GA [.017- .029], p <.05) ve dunya
algisimin (B =.027, SE=.004 %95 GA [.020- .035], p <.001) psikolojik belirtiler
(RCI) puanm istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi gorulirken gelecek
algismm (B =-.005, SE=.003, %95 GA [-.011- .002], p>.05) psikolojik belirtiler
(RCI) puanlarmin istatistiksel a¢idan anlamli olarak yordamadigi sonucuna
ulasilmistir. Bununla birlikte, olumsuz ge¢mis zaman alt boyutu puanmin psikolojik
belirtiler (RCI) puam iizerinde total etkisinin istatiksel agidan anlamli oldugu
goriilmiistir (B = .705, SE = .049, %95 GA [.604, .798], p <.001). Diger yandan,
olumsuz gegmis zaman alt boyutu benlik, diinya ve gelecek algisi boyutuyla beraber
regresyona dahil edildiginde psikolojik belirtiler (RCI) Uzerindeki etkisinin
azalmakta oldugu anlasilmaktadir (B=.462, SE=.054, %95 GA [.331, .542], p <.001).

Yapilan aracilik analizi bulgularma gore kaderci simdiki zaman perspektifi ile
psikolojik belirtiler (RCI) arasindaki iliskide benlik ve diinya algisinin kismi aracilik
etkisi oldugunu gelecek algismmin ise bu iliskide aracilik rolii olmadigmi
gostermektedir. Benlik (GA [.105, .228]) ve diinya algis1 (GA [.070, .188])
puanlarinin %95 giiven araligindaki boostrap alt ve iist degerleri arasinda sifir
bulunmadigindan araci degiskenin toplam dolayli etkisi anlamli bulunmustur. Elde

edilen verilerden hareketle tiim modelin anlamli oldugu (p<.001) ve toplam varyansin
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%48.2’sini agikladigi soylenebilmektedir. Bagka bir deyisle, kaderci simdiki zaman
perspektifi ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkide benlik ve diinya algisinin kismi
aracilik etkisi vardir. Kaderci simdiki zaman perspektifi psikolojik belirtileri (RCI)

hem dogrudan hem de benlik ve diinya algis1 araciligryla yordamaktadir (Sekil 4.11).

BENLIK ALGISI
DUNYA ALGISI
GELECEK
ALGISI
KADERCI
SIMDIKI ZAMAN > PSIKOLOJIK
PERSPEKTIFI c=.462"" (.205™) BELIRTILER (RCT)

*p <. 05 **p <.001

Sekil 4.11: Kaderci Simdiki Zaman Perspektifi ile Psikolojik Belirtiler (RCI)
Arasindaki iliskinin Benlik, Diinya ve Gelecek Algisi Aracihig ile Aciklandig
Araci Degisken Analizi (Sekilde Standardize Olmayan Beta Degerleri

Sunulmustur.)

4.5.2.2. Kaderci Simdiki Zaman Perspektifi ile Somatizasyon Arasindaki
Iliskide Benlik, Diinya ve Gelecek Algisinin Araci Roli

Sekil 4.12°de goriildiigii lizere kaderci simdi zaman perspektifinin benlik algisini
(B=7.05, SE=.928, %95 GA [5.22- 8.87], p <.001), diinya algismn1 (B=4.47, SE=.771,
%95 GA [2.96- 5.99], p <.001), ve gelecek algisim (B=6.13, SE=.884, %95 GA
[4.39- 7.87], p <.001) pozitif yonlii ve istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi
ortaya koyulmustur. Aract degiskenler olan benlik (B =.016, SE=.004, %95 GA
[.007- .025], p <.001), diinya algisinin (B =.028, SE=.005, %95 GA [.017- .038], p
<.001) somatizasyon puanini istatistiksel agidan anlamli olarak yordadig: goriliirken
gelecek algisinin (B =-.005, SE=.005, %95 GA [-.014- .004], p>.05) somatizasyon
puanlarmi istatistiksel agidan anlamli olarak yordamadigi sonucuna ulasilmistir.

Bununla birlikte, kaderci simdiki zaman alt boyutu puaninin somatizasyon puani
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Uzerinde total etkisinin istatiksel agidan anlamli oldugu gorulmiistiir (B = .415, SE =
.069, %95 GA [.280, 550], p <.001). Diger yandan, kaderci simdiki zaman alt boyutu
benlik, diinya ve gelecek algist boyutuyla beraber regresyona dahil edildiginde
somatizasyon (zerindeki etkisinin azalmakta oldugu anlagilmaktadir (B=.207,
SE=.067, %95 GA [.075, .338], p <.05).

BENLIK ALGISI
DUNYA ALGISI
GELECEK
ALGISI
KADERCI
SIMDIKI ZAMAN >| SOMATIZASYON
PERSPEKTIFI c=.415"(.207")

*p <. 05 **p <.001
Sekil 4.12: Kaderci Simdiki Zaman Perspektifi ile Somatizasyon Arasindaki
Tliskinin Benlik, Diinya ve Gelecek Algis1 Araciligi ile Aciklandig Araci
Degisken Analizi (Sekilde Standardize Olmayan Beta Degerleri Sunulmustur.)

Yapilan aracilik analizi bulgularma goére kaderci simdiki zaman perspektifi ile
somatizasyon arasindaki iliskide benlik ve diinya algisinin kismi aracilik etkisi
oldugunu gelecek algisinin ise bu iligkide aracilik rolii olmadigini gostermektedir.
Benlik (GA [.046, .195]) ve diinya algis1 (GA [.062, .207]) puanlarmin %95 giiven
arahigindaki boostrap alt ve ist degerleri arasinda sifir bulunmadigindan araci
degiskenin toplam dolayli etkisi anlamli bulunmustur. Elde edilen verilerden
hareketle tiim modelin anlamli oldugu (p<.001) ve toplam varyansm %26.2’sini
agikladig1 soylenebilmektedir. Baska bir deyisle, kaderci simdiki zaman perspektifi
ve somatizasyon arasindaki iliskide benlik ve diinya algisinmn kismi aracilik etkisi
vardir. Kaderci simdiki zaman perspektifi somatizasyonu hem dogrudan hem de

benlik ve diinya algis1 araciligiyla yordamaktadir (Sekil 4.12).
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4.5.2.3. Kaderci Simdiki Zaman Perspektifi ile Depresyon Arasindaki iliskide
Benlik, Diinya ve Gelecek Algisinin Araci Roll

Kaderci simdiki zaman perspektifi ile depresyon arasindaki iligkide benlik, diinya ve
gelecek algisinin rolii iizerine yapilan aracilik analizine gore (Sekil 4.13); olumsuz
gecmis zaman perspektifinin benlik algisini (B=7.05, SE=.928, %95 GA [5.22- 8.87],
p <.001), diinya algisin1 (B=4.47, SE=.771, %95 GA [2.96- 5.99], p <.001), ve
gelecek algismi (B=6.13, SE=.884, %95 GA [4.39- 7.87], p <.001) pozitif yonli ve
istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi ortaya koyulmustur. Araci degiskenler
olan benlik (B =.025, SE=.004, %95 GA [.016- .03], p <.001) ve diinya algisinin (B
=.037, SE=.005 %95 GA [.027- .047], p <.001) depresyon puanini istatistiksel agidan
anlamli olarak yordadig: gorillrken gelecek algisinin (B =.001, SE=.004, %95 GA [-
.007- .010], p>.05) depresyon puanlarinin istatistiksel agidan anlamli olarak
yordamadigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte, olumsuz ge¢mis zaman alt
boyutu puanmnin depresyon puani iizerinde total etkisinin istatiksel agidan anlamli
oldugu gorilmistir (B = .518, SE = .074, %95 GA [.373, .664], p <.001). Diger
yandan, olumsuz ge¢mis zaman alt boyutu benlik, diinya ve gelecek algis1 boyutuyla
beraber regresyona dahil edildiginde depresyon Uzerindeki etkisinin azalmakta
oldugu anlagilmaktadir (B=.172, SE=.063, %95 GA [.049, .295], p <.05).

BENLIK ALGISI
DUNYA ALGISI
GELECEK
ALGISI
KADERCI
SIMDIKI ZAMAN > DEPRESYON
PERSPEKTIFI c=.518""(.172")

*p <. 05 **p <.001

Sekil 4.13: Kaderci Simdiki Zaman Perspektifi ile Depresyon Arasindaki
Iliskinin Benlik, Diinya ve Gelecek Algis1 Aracihgi ile Aciklandigi Araci
Degisken Analizi (Sekilde Standardize Olmayan Beta Degerleri Sunulmustur.)
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Yapilan aracilik analizi bulgularma gore kaderci simdiki zaman perspektifi ile
depresyon arasindaki iligkide benlik ve diinya algisinin kismi aracilik etkisi oldugunu
gelecek algisinin ise bu iligskide aracilik rolii olmadigini gostermektedir. Benlik (GA
[.107, .250]) ve diinya algis1 (GA [.095, .252]) puanlarinin %95 giiven araligindaki
boostrap alt ve iist degerleri arasinda sifir bulunmadigindan araci degiskenin toplam
dolayli etkisi anlamli bulunmustur. Elde edilen verilerden hareketle tiim modelin
anlamli  oldugu (p<.001) ve toplam wvaryansin %46.3’0Uni  agikladig
soylenebilmektedir. Baska bir deyisle, kaderci simdiki zaman perspektifi ve
depresyon arasindaki iliskide benlik ve diinya algisinin kismi aracilik etkisi vardir.
Kaderci simdiki zaman perspektifi depresyonu hem dogrudan hem de benlik ve

diinya algis1 araciligiyla yordamaktadir (Sekil 4.13).

4.5.2.4. Kaderci Simdiki Zaman Perspektifi ile Obsesif Kompulsif Bozukluk
Arasindaki iliskide Benlik, Diinya ve Gelecek Algisimin Araci Rolii

Sekil 4.14’te goriildiigii iizere kaderci simdi zaman perspektifinin benlik algismi
(B=7.05, SE=.928, %95 GA [5.22- 8.87], p <.001), diinya algisin1 (B=4.47, SE=.771,
%95 GA [2.96- 5.99], p <.001), ve gelecek algisim (B=6.13, SE=.884, %95 GA
[4.39- 7.87], p <.001) pozitif yonlii ve istatistiksel agidan anlamli olarak yordadig:
ortaya koyulmustur. Araci degiskenler olan benlik (B =.027, SE=.004, %95 GA
[.019- .034], p <.001), diinya algis1 (B =.020, SE=.004, %95 GA [.012- .029], p
<.001) ve gelecek algisinin (B =-.008, SE=.004, %95 GA [-.016- .-001], p<.05) okb
puanini istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bununla
birlikte, kaderci simdiki zaman alt boyutu puaninin okb puani {izerinde total etkisinin
istatiksel agidan anlamli oldugu goriilmiistiir (B = .464, SE = .061, %95 GA [.344,
584], p <.001). Diger yandan, kaderci simdiki zaman alt boyutu benlik, dinya ve
gelecek algist boyutuyla beraber regresyona dahil edildiginde okb Uzerindeki
etkisinin azalmakta oldugu anlasilmaktadir (B=.235, SE=.056, %95 GA [.124, .345],
p <.001).
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BENLIK ALGISI

DUNYA ALGISI
GELECEK
ALGISI
KADERCI
SIMDIKi ZAMAN > OKB
PERSPEKTIFI c=.464"(.2357)

*p <. 05 **p <.001

Sekil 4.14: Kaderci Simdiki Zaman Perspektifi ile Okb Arasindaki Iliskinin
Benlik, Duinya ve Gelecek Algis1 Aracihig ile Agiklandig1 Araci Degisken Analizi
(Sekilde Standardize Olmayan Beta Degerleri Sunulmusgtur.)

Yapilan aracilik analizi bulgularma gore kaderci simdiki zaman perspektifi ile okb
arasindaki iliskide benlik, diinya ve gelecek algisinin kismi aracilik etkisi oldugunu
gostermektedir. Benlik (GA [.099, .198]), diinya algis1 (GA [.033, .116]) ve gelecek
algis1 (GA [-.081, .003]) puanlarinin %95 giiven aralifindaki boostrap alt ve iist
degerleri arasinda sifir bulunmadigindan araci degiskenin toplam dolayli etkisi
anlamli bulunmustur. Elde edilen verilerden hareketle tiim modelin anlamli oldugu
(p<.001) ve toplam varyansm %37°4°UniU acikladig: sOylenebilmektedir. Baska bir
deyisle, kaderci simdiki zaman perspektifi ve okb arasindaki iliskide benlik ve diinya
algismm kismi aracilik etkisi vardir. Kaderci simdiki zaman perspektifi obsesif
kompulsif bozuklugu hem dogrudan hem de benlik ve diinya algist araciligiyla

yordamaktadir (Sekil 4.14).

4.5.2.5. Kaderci Simdiki Zaman Perspektifi ile Kisileraras1 Duyarhhk
Arasindaki iliskide Benlik, Diinya ve Gelecek Algisinin Araci Rolii

Kaderci simdiki zaman perspektifi ile kisilerarasi duyarlilik arasindaki iliskide
benlik, diinya ve gelecek algismin rolii lizerine yapilan aracilik analizine gore (Sekil
4.15); kaderci simdiki zaman perspektifinin benlik algisin1 (B=7.05, SE=.928, %95
GA [5.22- 8.87], p <.001), diinya algisin1 (B=4.47, SE=.771, %95 GA [2.96- 5.99], p
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<.001), ve gelecek algisin1 (B=6.13, SE=.884, %95 GA [4.39- 7.87], p <.001) pozitif
yonlii ve istatistiksel acidan anlamli olarak yordadigi ortaya koyulmustur. Araci
degiskenler olan benlik (B =.033, SE=.004, %95 GA [.025- .041], p <.001), dunya
algis1 (B =.032, SE=.005 %95 GA [.022- .042], p <.001) ve gelecek algismnin (B =-
.009, SE=.004, %95 GA [-.018-.-001], p<.05) kisileraras1 duyarlilik puanini
istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte,
olumsuz ge¢mis zaman alt boyutu puanmnin kisilerarast duyarlilik puani lizerinde
total etkisinin istatiksel agidan anlamli oldugu gorilmiistir (B = .519, SE = .073,
%95 GA [.375, .664], p <.001). Diger yandan, olumsuz ge¢cmis zaman alt boyutu
benlik, diinya ve gelecek algisi boyutuyla beraber regresyona dahil edildiginde
kigileraras1 duyarlilik Gzerindeki etkisinin azalmakta oldugu anlasilmaktadir (B=.202,
SE=.064, %95 GA [.049, .295], p <.05).

BENLIK ALGISI
DUNYA ALGISI
GELECEK
ALGISI
KADERCI o
SiMDIKi ZAMAN > KISILERARASI
PERSPEKTIFI c=.519™ (.202*) DUYARLILIK

*p <. 05 **p <.001

Sekil 4.15: Kaderci Simdiki Zaman Perspektifi ile Kisileraras1 Duyarhhk
Arasindaki iliskinin Benlik, Diinya ve Gelecek Algis1 Aracihig ile A¢iklandig
Araci Degisken Analizi (Sekilde Standardize Olmayan Beta Degerleri

Sunulmugtur.)

Yapilan aracilik analizi bulgularma gore kaderci simdiki zaman perspektifi ile
kisileraras1 duyarhlik arasindaki iliskide benlik ve diinya algismin kismi aracilik
etkisi oldugunu gelecek algismmn ise bu iliskide aracilik roli olmadigini

gostermektedir. Benlik (GA [.151, .325]), dinya (GA [.078, .219]) ve gelecek algisi
(GA [-.124, -001.]) puanlarinin %95 giiven araligindaki boostrap alt ve iist degerleri
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arasinda sifir bulunmadigindan araci degiskenin toplam dolayli etkisi anlamli
bulunmustur. Elde edilen verilerden hareketle tiim modelin anlamli oldugu (p<.001)
ve toplam varyansin %43.7°sini agikladigi soylenebilmektedir. Baska bir deyisle,
kaderci simdiki zaman perspektifi ve kisilerarast duyarlilik arasindaki iligskide benlik
ve diinya algismin kismi aracilik etkisi vardir. Kaderci simdiki zaman perspektifi
kisileraras1 duyarliligit hem dogrudan hem de benlik ve diinya algis1 araciliiyla

yordamaktadir (Sekil 4.15).

4.5.2.6. Kaderci Simdiki Zaman Perspektifi ile Anksiyete Arasindaki Iliskide
Benlik, Diinya ve Gelecek Algisinin Araci Roll

Sekil 4.16°da gorildiigii tizere kaderci simdi zaman perspektifinin benlik algisini
(B=7.05, SE=.928, %95 GA [5.22- 8.87], p <.001), diinya algisin1 (B=4.47, SE=.771,
%95 GA [2.96- 5.99], p <.001), ve gelecek algisim (B=6.13, SE=.884, %95 GA
[4.39- 7.87], p <.001) pozitif yonlii ve istatistiksel agidan anlamli olarak yordadig:
ortaya koyulmustur. Araci degiskenler olan benlik (B =.027 SE=.004, %95 GA
[.017- .032], p <.001) ve dunya algis1 (B =.024, SE=.004, %95 GA [.015- .034], p
<.001) anksiyete puanlarini istatiksel a¢idan anlamli sekilde yordarken, gelecek
algisimin (B =-.004, SE=.004, %95 GA [-.012-.004], p>.05) anksiyete puanini
istatistiksel agidan anlamli olarak yordamadigi sonucuna ulasilmistir. Bununla
birlikte, kaderci simdiki zaman alt boyutu puanmin anksiyete puani iizerinde total
etkisinin istatiksel agidan anlamli oldugu gorilmiistiir (B = .505, SE = .064, %95 GA
[.379, 631], p <.001). Diger yandan, kaderci simdiki zaman alt boyutu benlik, diinya
ve gelecek algist boyutuyla beraber regresyona dahil edildiginde anksiyete
Uzerindeki etkisinin azalmakta oldugu anlasilmaktadir (B=.250, SE=.059, %95 GA
[.135, .365], p <.001).

Yapilan aracilik analizi bulgularma gore kaderci simdiki zaman perspektifi ile
anksiyete arasindaki iliskide benlik ve diinya algisinin kismi aracilik etkisi oldugunu
gelecek algisinin ise bu iligkide aracilik rolii olmadigin1 gostermektedir. Benlik (GA
[.101, .250]) ve diinya algis1 (GA [.052, .182]) puanlarinin %95 giiven arahgindaki
boostrap alt ve st degerleri arasinda sifir bulunmadigindan araci degiskenin toplam
dolayl etkisi anlamli bulunmustur. Elde edilen verilerden hareketle tim modelin
anlamlt  oldugu (p<.001) ve toplam varyansin %38.9’'unu  agikladig
sOylenebilmektedir Baska bir deyisle, kaderci simdiki zaman perspektifi ve anksiyete

arasindaki iliskide benlik ve diinya algismin kismi aracilik etkisi vardir. Kaderci
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simdiki zaman perspektifi anksiyeteyi hem dogrudan hem de benlik ve diinya algisi

araciligiyla yordamaktadir (Sekil 4.16).

BENLIK ALGISI
DUNYA ALGISI
GELECEK
ALGISI
KADERCI
SiMDIKi ZAMAN > ANKSIYETE
PERSPEKTIFI c=.505""(.250™)

*p <. 05 **p <.001

Sekil 4.16: Kaderci Simdiki Zaman Perspektifi ile Anksiyete Arasindaki
Tliskinin Benlik, Diinya ve Gelecek Algis1 Araciligi ile Aciklandig Araci
Degisken Analizi (Sekilde Standardize Olmayan Beta Degerleri Sunulmustur.)

4.5.2.7. Kaderci Simdiki Zaman Perspektifi ile Hostilite Arasindaki Iliskide
Benlik, Diinya ve Gelecek Algisinin Araci Roli

Kaderci simdiki zaman perspektifi ile hostilite arasindaki iliskide benlik, diinya ve
gelecek algismin rolii tizerine yapilan aracilik analizine gore (Sekil 4.17); kaderci
simdiki zaman perspektifinin benlik algisin1 (B=7.05, SE=.928, %95 GA [5.22-
8.87], p <.001), diinya algisimi (B=4.47, SE=.771, %95 GA [2.96- 5.99], p <.001), ve
gelecek algismi (B=6.13, SE=.884, %95 GA [4.39- 7.87], p <.001) pozitif yonli ve
istatistiksel a¢idan anlamli olarak yordadigi ortaya koyulmustur. Araci degiskenler
olan benlik (B =.024, SE=.005, %95 GA [.014- .033], p <.001) ve diinya algisinin (B
=.033, SE=.006 %95 GA [.022- .044], p <.001) hostilite puanini istatistiksel agidan
anlamli olarak yordadig: gorilirken gelecek algisinin (B =-.008, SE=.005, %95 GA
[-.018- .001], p>.05) hostilite puanlarinin istatistiksel agidan anlamli olarak
yordamadigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte, olumsuz ge¢mis zaman alt
boyutu puanmm hostilite puani iizerinde total etkisinin istatiksel agidan anlamli
oldugu goriilmistir (B = .454, SE = .079, %95 GA [.304, .603], p <.001). Diger
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yandan, olumsuz ge¢mis zaman alt boyutu benlik, diinya ve gelecek algis1 boyutuyla
beraber regresyona dahil edildiginde hostilite Uzerindeki etkisinin azalmakta oldugu
anlasilmaktadir (B=.189, SE=.072, %95 GA [.048, .330], p <.05).

BENLIK ALGISI
DUNYA ALGISI
GELECEK
ALGISI
KADERCI
SiMDIKi ZAMAN > HOSTILITE
PERSPEKTIFI c=.454""(.189)

*p <. 05 **p <.001

Sekil 4.17: Kaderci Simdiki Zaman Perspektifi ile Hostilite Arasindaki fliskinin
Benlik, Dunya ve Gelecek Algis1 Aracihgl ile Agiklandigi Arac1 Degisken Analizi
(Sekilde Standardize Olmayan Beta Degerleri Sunulmusgtur.)

Yapilan aracilik analizi bulgularma goére kaderci simdiki zaman perspektifi ile
hostilite arasindaki iliskide benlik ve diinya algisinin kismi aracilik etkisi oldugunu
gelecek algisinin ise bu iliskide aracilik rolii olmadigini gostermektedir. Benlik (GA
[.088, .259]) ve diinya algis1 (GA [.078, .241]) puanlarinmn %95 giiven araligindaki
boostrap alt ve list degerleri arasinda sifir bulunmadigindan araci degiskenin toplam
dolayl etkisi anlamli bulunmustur. Elde edilen verilerden hareketle tim modelin
anlamli  oldugu (p<.001) ve toplam varyansin %31.4’0Un0  agikladig
sOylenebilmektedir. Baska bir deyisle, kaderci simdiki zaman perspektifi ve hostilite
arasindaki iligkide benlik ve diinya algisinin kismi aracilik etkisi vardir. Kaderci
simdiki zaman perspektifi hostiliteyi hem dogrudan hem de benlik ve diinya algisi

araciligiyla yordamaktadir (Sekil 4.17).

4.5.2.8. Kaderci Simdiki Zaman Perspektifi ile Fobik Anksiyete Arasindaki
iliskide Benlik, Diinya ve Gelecek Algisinin Araci Rolii

Kaderci simdiki zaman perspektifi ile fobik anksiyete arasindaki iligkide benlik,

diinya ve gelecek algisinin rolii lizerine yapilan aracilik analizine gore (Sekil 4.18);
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kaderci simdiki zaman perspektifinin benlik algisini (B=7.05, SE=.928, %95 GA
[6.22- 8.87], p <.001), diinya algisim1 (B=4.47, SE=.771, %95 GA [2.96- 5.99], p
<.001), ve gelecek algisin1 (B=6.13, SE=.884, %95 GA [4.39- 7.87], p <.001) pozitif
yonlii ve istatistiksel acidan anlamli olarak yordadigi ortaya koyulmustur. Araci
degiskenler olan benlik (B =.022, SE=.004, %95 GA [.015- .029], p <.001) ve dunya
algismm (B =.017, SE=.004 %95 GA [.008- .026], p <.001) fobik anksiyete puanini
istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi gorultrken gelecek algisinin (B =-.002,
SE=.004, %95 GA [-.009- .005], p>.05) fobik anksiyete puanlarinin istatistiksel
acidan anlamli olarak yordamadigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte, olumsuz
ge¢mis zaman alt boyutu puaninin fobik anksiyete puani tizerinde total etkisinin
istatiksel agidan anlamli oldugu goriilmiistiir (B = .347, SE = .058, %95 GA [.233,
.461], p <.001). Diger yandan, olumsuz gegmis zaman alt boyutu benlik, diinya ve

gelecek algist boyutuyla beraber regresyona dahil edildiginde fobik anksiyete
Uzerindeki etkisinin azalmakta oldugu anlagilmaktadir (B=.127, SE=.055, %95 GA
[.020, .235], p <.05).

BENLIK ALGISI
DUNYA ALGISI
GELECEK
ALGISI
KADERCI _
SIMDIKI ZAMAN > FOBIK
PERSPEKTIFI c=.347"" (.127) ANKSIYETE

*p <. 05 **p <.001

Sekil 4.18: Kaderci Simdiki Zaman Perspektifi ile Fobik Anksiyete Arasindaki
Iliskinin Benlik, Diinya ve Gelecek Algist Aracihgi ile Aciklandigi Araci
Degisken Analizi (Sekilde Standardize Olmayan Beta Degerleri Sunulmustur.)

Yapilan aracilik analizi bulgularina gére kaderci simdiki zaman perspektifi ile fobik
anksiyete arasindaki iligkide benlik ve diinya algisinin kismi aracilik etkisi oldugunu
gelecek algisinin ise bu iligkide aracilik rolii olmadigint gostermektedir. Benlik (GA

[.087, .238]) ve diinya algis1 (GA [.033, .133]) puanlarinin %95 giiven araligindaki
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boostrap alt ve iist degerleri arasinda sifir bulunmadigindan araci degiskenin toplam
dolayli etkisi anlamli bulunmustur. Elde edilen verilerden hareketle tiim modelin
anlamli oldugu (p<.001) ve toplam varyansin %31.3’iinii agikladigi sdylenebilmektedir.
Bagka bir deyisle, kaderci simdiki zaman perspektifi ve fobik anksiyete arasindaki
iliskide benlik ve diinya algisinin kismi aracilik etkisi vardir. Kaderci simdiki zaman
perspektifi fobik anksiyeteyi hem dogrudan hem de benlik ve diinya algist
aracilifiyla yordamaktadir (Sekil 4.18).

4.5.2.9. Kaderci Simdiki Zaman Perspektifi ile Paranoid Diisiince Arasindaki
Iliskide Benlik, Diinya ve Gelecek Algisimin Araci Rolii

Sekil 4.19°da goriildiigii tizere kaderci simdi zaman perspektifinin benlik algisini
(B=7.05, SE=.928, %95 GA [5.22- 8.87], p <.001), diinya algisin1 (B=4.47, SE=.771,
%95 GA [2.96- 5.99], p <.001), ve gelecek algisim (B=6.13, SE=.884, %95 GA
[4.39- 7.87], p <.001) pozitif yonlii ve istatistiksel agidan anlamli olarak yordadig:
ortaya koyulmustur. Araci degiskenler olan benlik (B =.016 SE=.004, %95 GA
[.008- .024], p <.001) ve diinya algis1 (B =.039, SE=.005, %95 GA [.030- .049], p
<.001) paranoid diisiince puanlarini istatiksel agidan anlamli sekilde yordarken,
gelecek algisinn (B =-.004, SE=.004, %95 GA [-.012-.005], p>.05) paranoid

diistince puanmi istatistiksel ac¢idan anlamli olarak yordamadig: sonucuna

ulasilmustir.

BENLIK ALGISI
DUNYA ALGISI
GELECEK
ALGISI
KADERCI c=.494"" (.228™)
SIMDIKI ZAMAN > PARANOID
PERSPEKTIFI DUSUNCE
*p <. 05 **p <.001

Sekil 4.19: Kaderci Simdiki
Zaman Perspektifi ile Paranoid Diisiince Arasindaki iliskinin Benlik, Diinya ve
Gelecek Algis1 Aracihgi ile Agiklandig1 Araci Degisken Analizi (Sekilde

Standardize Olmayan Beta Degerleri Sunulmustur.)
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Bununla birlikte, kaderci simdiki zaman alt boyutu puaninin paranoid diisiince puani
Uzerinde total etkisinin istatiksel agidan anlamli oldugu gériilmiistiir (B = .494, SE =
.070, %95 GA [.357, 631], p <.001). Diger yandan, kaderci simdiki zaman alt boyutu
benlik, diinya ve gelecek algist boyutuyla beraber regresyona dahil edildiginde
paranoid diisiince Uzerindeki etkisinin azalmakta oldugu anlasilmaktadir (B=.228,
SE=.063, %95 GA [.105, .351], p <.001).

Yapilan aracilik analizi bulgularma gore kaderci simdiki zaman perspektifi ile
paranoid diisiince arasindaki iliskide benlik ve diinya algisinin kismi aracilik etkisi
oldugunu gelecek algismin ise bu iligkide aracilik rolii olmadigin1 gostermektedir.
Benlik (GA [.051, .188]) ve diinya algis1 (GA [.099, .266]) puanlarinin %95 giiven
araligindaki boostrap alt ve iist degerleri arasinda sifir bulunmadigindan araci
degiskenin toplam dolayli etkisi anlamli bulunmustur. Elde edilen verilerden
hareketle tim modelin anlamli oldugu (p<.001) ve toplam varyansin %39.2’sini

acikladigi soylenebilmektedir.

Baska bir deyisle, kaderci simdiki zaman perspektifi ve paranoid diisiince arasindaki
iligkide benlik ve diinya algisinin kismi aracilik etkisi vardir. Kaderci simdiki zaman
perspektifi paranoid diisiinceyi hem dogrudan hem de benlik ve diinya algisi

aracilifiyla yordamaktadir (Sekil 4.19).

4.5.2.10. Kaderci Simdiki Zaman Perspektifi ile Psikotizm Arasindaki liskide
Benlik, Diinya ve Gelecek Algisimin Araci RolU

Kaderci simdiki zaman perspektifi ile psikotizm arasindaki iliskide benlik, diinya ve
gelecek algismin rolii iizerine yapilan aracilik analizine gore (Sekil 4.20); olumsuz
gecmis zaman perspektifinin benlik algisini (B=7.05, SE=.928, %95 GA [5.22- 8.87],
p <.001), dlnya algismi (B=4.47, SE=.771, %95 GA [2.96- 5.99], p <.001), ve
gelecek algismi (B=6.13, SE=.884, %95 GA [4.39- 7.87], p <.001) pozitif yonli ve
istatistiksel a¢idan anlamli olarak yordadigi ortaya koyulmustur. Araci degiskenler
olan benlik (B =.025, SE=.004, %95 GA [.018- .032], p <.001) ve diinya algisinin (B
=.022, SE=.004 %95 GA [.014- .030], p <.001) psikotizm puanini istatistiksel agidan
anlamli olarak yordadig: gorilirken gelecek algisinin (B =-.006, SE=.004, %95 GA
[-.013- .001], p>.05) psikotizm puanlarinin istatistiksel agidan anlamli olarak
yordamadigi sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, olumsuz ge¢mis zaman alt

boyutu puanmimn psikotizm puani ilizerinde total etkisinin istatiksel agidan anlamli
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oldugu goriilmistiir (B = .471, SE = .060, %95 GA [.354, .588], p <.001). Diger
yandan, olumsuz ge¢mis zaman alt boyutu benlik, diinya ve gelecek algisi boyutuyla
beraber regresyona dahil edildiginde psikotizm Gzerindeki etkisinin azalmakta
oldugu anlagilmaktadir (B=.230, SE=.055, %95 GA [.125, .336], p <.05).

Yapilan aracilik analizi bulgularma gore kaderci simdiki zaman perspektifi ile
psikotizm arasindaki iliskide benlik ve diinya algisinin kismi aracilik etkisi oldugunu
gelecek algisinin ise bu iligkide aracilik rolii olmadigint géstermektedir. Benlik (GA
[.111, .252]) ve diinya algis1 (GA [.050, .161]) puanlarinin %95 giiven araligindaki
boostrap alt ve iist degerleri arasinda sifir bulunmadigindan araci degiskenin toplam
dolayli etkisi anlamli bulunmustur. Elde edilen verilerden hareketle tiim modelin
anlamli  oldugu (p<.001) ve toplam varyansin %40.3°Unl  acikladig:
sOylenebilmektedir. Baska bir deyisle, kaderci simdiki zaman perspektifi ve
psikotizm arasindaki iliskide benlik ve diinya algismnin kismi aracilik etkisi vardir.
Kaderci simdiki zaman perspektifi psikotizm puanlarmi hem dogrudan hem de benlik

ve diinya algis1 araciligiyla yordamaktadir (Sekil 4.20).

BENLIK ALGISI
DUNYA ALGISI
GELECEK
ALGISI
KADERCI
SIMDIKI ZAMAN N PSIKOTIZM
PERSPEKTIFI c=.471"(.230™)

*p <. 05 **p <.001

Sekil 4.20: Kaderci Simdiki Zaman Perspektifi ile Psikotizm Arasindaki
Iliskinin Benlik, Diinya ve Gelecek Algist Aracihgi ile Aciklandigi Araci
Degisken Analizi (Sekilde Standardize Olmayan Beta Degerleri Sunulmustur.)

4.5.3. Model-3

Analizde kullanilan aracilik modelinde psikolojik belirtiler (Y) bagimli degisken;
hazc1 simdiki zaman perspektifi (X) bagimsiz degisken; benlik algis1 (M1), dunya
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algis1 (M2) ve gelecek algis1 (M3) araci degiskenler olarak belirlenmistir.

4.5.3.1. Hazcer Simdiki Zaman Perspektifi ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki
iliskide Gelecek Algisinin Araci Rolii

Hazc1 simdiki zaman perspektifi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide gelecek
algismin aracilik rolii incelendiginde (Sekil 4.21); hazc1 zaman perspektifinin aract
degisken olan gelecek algisini negatif yonli ve istatistiksel agidan anlamli olarak
yordadigi ortaya koyulmustur (B=-4.19, SE=1.08, %95 GA [-6.33,-2.04], p <.001).
Araci degisken olan gelecek algismin psikolojik belirtiler (RCI) puanini pozitif yonli
ve istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir (B =.031,
SE=.003, %95 GA [,025- ,37], p <.001). Bununla birlikte hazci gegmis zaman alt
boyutu puanmin psikolojik belirtiler (RCI) puanmi iizerindeki total etkisinin
istatistiksel agidan anlamli oldugu gorilmektedir (B=.290, SE=.065, %95 GA [.162,
A417], p <.001). Diger yandan, hazci simdiki zaman perspektifi alt boyutu gelecek
boyutuyla beraber regresyon denklemine dahil edildiginde psikolojik belirtiler (RCI)
Uzerindeki etkisinin azalmakta oldugu anlasilmaktadir (B = .159, SE = .072, %95 GA
[.018, .311], p <.05).

GELECEK ALGISI

-4.197 .031™
HAZCI SIMDIKI PSIKOLOJIK
ZAMAN > BELIRTILER (RCI)
PERSPEKTIFI .290™ (.159™)

*p <.05; **p <.001

Sekil 4.21: Hazc1 Simdiki Zaman Perspektifi ile Psikolojik Belirtiler (RCI)
Arasindaki Iliskinin Gelecek Algisinin Aracihg ile Aciklandigi Araci Degisken
Analizi (Sekilde Standardize Olmayan Beta Degerleri Sunulmustur.)

Bu bulgular hazcr simdiki ge¢mis zaman perspektifi ile psikolojik belirtiler (RCI)
arasindaki iliskide gelecek algisinin kismi aracilik etkisi oldugunu gostermektedir.

Gelecek algisinin %95 giiven araligindaki boostrap alt ve {ist degerleri arasinda sifir
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bulunmadigindan araci degiskenin toplam dolayl: etkisi anlamli bulunmustur (GA [-
.217,-.017]). Elde edilen verilerden hareketle tiim modelin anlamli oldugu (p<.001)
ve toplam varyansin %23.1’ini agikladigi soylenebilmektedir. Bu bulgulara gére hazci
simdiki zaman ile psikolojik belirtiler arasinda gelecek algisinin kismi aracilik rolii
vardir. Hazci simdiki zaman perspektifi psikolojik belirtileri (RCI) hem dogrudan

hem de gelecek algis1 araciligiyla yordamaktadir.

4.5.3.2. Hazc1 Simdiki Zaman Perspektifi ile Obsesif Kompulsif Bozukluk
Arasindaki iliskide Gelecek Algisinin Araci Roli

Sekil 4.21°de goriildiigii lizere hazc1 simdiki zaman perspektifinin gelecek algisini
(B=-4.19, SE=1.08, %95 GA [-6.33- -2.49], p <.001) pozitif yonli ve istatistiksel
acidan anlaml olarak yordadigi ortaya koyulmustur. Araci degisken olan gelecek
algisinin (B =.032, SE=.003, %95 GA [.026- .039], p<.001) okb puanm istatistiksel
acidan anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte, hazci
simdiki zaman alt boyutu puanmin okb puani iizerinde total etkisinin istatiksel agidan
anlamli oldugu gorilmektedir (B = .376, SE =.081, %95 GA [.082, 400], p <.05).
Diger yandan, hazci simdiki zaman alt boyutu benlik, diinya ve gelecek algisi
boyutuyla beraber regresyona dahil edildiginde okb Uzerindeki etkisinin azalmakta
oldugu anlagilmaktadir (B=.241, SE=.074, %95 GA [.230, .522], p <.001).

GELECEK ALGISI

-4.197, 032"

HAZCI SIMDIKI
ZAMAN
PERSPEKTIFI 376" (.2417)

OKB

A4

*p <.05; **p <.001

Sekil 4.22: Hazer Simdiki Zaman Perspektifi ile OKB Arasindaki Tliskinin
Gelecek Algisimin Aracihigl ile Aciklandigi Araci Degisken Analizi (Sekilde

Standardize Olmayan Beta Degerleri Sunulmustur.)
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Bu bulgular hazci simdiki gegmis zaman perspektifi ile okb arasindaki iliskide
gelecek algisinin kismi aracilik etkisi oldugunu gostermektedir. Gelecek algisinin
%95 giiven araligindaki boostrap alt ve {ist degerleri arasinda sifir bulunmadigindan
arac1 degiskenin toplam dolayli etkisi anlamli bulunmustur (GA [-.228,-.058]). Elde
edilen verilerden hareketle tiim modelin anlaml1 oldugu (p<.001) ve toplam varyansin
%20.7’sini agikladig1 soylenebilmektedir. Bu bulgulara gére hazci simdiki zaman ile
okb arasinda gelecek algisinin kismi aracilik rolii vardir. Hazci simdiki zaman
perspektifi obsesif kompulsif bozuklugu hem dogrudan hem de gelecek algisi

aracilifiyla yordamaktadir.

4.5.3.3. Haza Simdiki Zaman Perspektifi ile Anksiyete Arasindaki Iliskide
Gelecek Algisinin Araci Roli

Hazci simdiki zaman perspektifi ile anksiyete arasindaki iliskide gelecek algisinin
aracilik rolii incelendiginde (Sekil 4.23); hazc1 zaman perspektifinin araci degisken
olan gelecek algisin1 negatif yonli ve istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi
ortaya koyulmustur (B=-4.19, SE=1.08, %95 GA [-6.33,-2.04], p <.001). Araci
degisken olan gelecek algisinin anksiyete puanini pozitif yonlii ve istatistiksel agidan
anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir (B =.031, SE=.003, %95 GA [,025-
,37], p <.001). Bununla birlikte hazc1 gegmis zaman alt boyutu puanmin anksiyete
puani iizerindeki total etkisinin istatistiksel agidan anlamli oldugu gorilmektedir
(B=.290, SE=.065, %95 GA [.162, .417], p <.001). Diger yandan, hazci simdiki
zaman perspektifi alt boyutu gelecek boyutuyla beraber regresyon denklemine dahil
edildiginde anksiyete Uzerindeki etkisinin azalmakta oldugu anlasilmaktadir (B =
178, SE=.072, %95 GA [.018, .311], p <.05).

Bu bulgular hazci simdiki gegmis zaman perspektifi ile anksiyete arasindaki iliskide
gelecek algisinin kismi aracilik etkisi oldugunu gostermektedir. Gelecek algismnin
%095 giiven araligindaki boostrap alt ve tist degerleri arasinda sifir bulunmadigindan
arac1 degiskenin toplam dolayli etkisi anlamli bulunmustur (GA [-.195,-.047]). Elde
edilen verilerden hareketle tiim modelin anlamli oldugu (p<.001) ve toplam varyansin
%20.7’sini agikladig1 soylenebilmektedir. Bu bulgulara gore hazei simdiki zaman ile
anksiyete arasinda gelecek algismin kismi aracilik rolii vardir. Haze1 simdiki zaman
perspektifi anksiyeteyi hem dogrudan hem de gelecek algis1 araciligiyla

yordamaktadir.
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GELECEK ALGISI

*%x

-4.19”, 031

HAZCI SIMDIKI

ZAMAN > ANKSIYETE
PERSPEKTIFI 290" (.178™)

*p <.05; **p <.001

Sekil 4.23: Haza1 Simdiki Zaman Perspektifi ile Anksiyete Arasindaki liskinin
Gelecek Algisinin Aracihgl ile Agiklandigi Arac1 Degisken Analizi (Sekilde

Standardize Olmayan Beta Degerleri Sunulmustur.)

4.5.3.4. Hazan Simdiki Zaman Perspektifi ile Hostilite Arasindaki iliskide
Gelecek Algisinin Araci Rolu

Sekil 4.24’te goriildiigii tizere hazc1 simdiki zaman perspektifinin gelecek algisini
(B=-4.19, SE=1.08, %95 GA [-6.33- -2.49], p <.001) pozitif yonli ve istatistiksel
acidan anlaml olarak yordadigi ortaya koyulmustur. Araci degisken olan gelecek
algismm (B =.033, SE=.004, %95 GA [.025- .041], p<.001) hostilite puanini
istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte,
hazci simdiki zaman alt boyutu puanmin hostilite puani tizerinde total etkisinin
istatiksel agidan anlamli oldugu gorilmektedir (B=.574, SE =.091, %95 GA [.256,
616], p <.001). Diger yandan, hazci simdiki zaman alt boyutu benlik, diinya ve
gelecek algis1 boyutuyla beraber regresyona dahil edildiginde hostilite Gzerindeki
etkisinin azalmakta oldugu anlasilmaktadir (B=.436, SE=.086, %95 GA [.406, .743],
p <.001).

Bu bulgular hazci simdiki ge¢mis zaman perspektifi ile hostilite arasindaki iliskide
gelecek algisinin kismi aracilik etkisi oldugunu gostermektedir. Gelecek algisinin
%095 gliven araligindaki boostrap alt ve iist degerleri arasinda sifir bulunmadigindan
arac1 degiskenin toplam dolayl: etkisi anlamli bulunmustur (GA [-.239,-.055]). Elde
edilen verilerden hareketle tiim modelin anlamli oldugu (p<.001) ve toplam varyansin
%20.1’ini agikladig1 sGylenebilmektedir. Bu bulgulara gore hazci simdiki zaman ile

hostilite arasinda gelecek algisinin kismi aracilik rolii vardir. Haze1 simdiki zaman
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perspektifi  hostiliteyi hem dogrudan hem de gelecek algis1 araciligiyla
yordamaktadir.(Sekil4.24).

GELECEK ALGISI

419" 033"

HAZCI SIMDIKI

ZAMAN > HOSTILITE
PERSPEKTIFi 574 (.436™)

*p <.05; **p <.001

Sekil 4.24: Haze1 Simdiki Zaman Perspektifi ile Hostilite Arasindaki Iliskinin
Gelecek Algisinin Aracihgl ile Agiklandigi Arac1 Degisken Analizi (Sekilde

Standardize Olmayan Beta Degerleri Sunulmustur.)

4.5.3.5. Hazc1 Simdiki Zaman Perspektifi ile Fobik Anksiyete Arasindaki
Tliskide Gelecek Algisinin Araci Rolii

Hazc1 simdiki zaman perspektifi ile fobik anksiyete arasindaki iligkide gelecek
algisinin aracilik rolii incelendiginde (Sekil 4.25); hazc1 simdiki zaman perspektifi ile
fobik anksiyete arasindaki iliskide gelecek algisinin araci roliinii inceledigimizde,
hazc1 zaman perspektifinin araci degisken olan gelecek algisini negatif yonli ve
istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi ortaya koyulmustur (B=-4.19, SE=1.08,
%95 GA [-6.33,-2.04], p <.001). Araci degisken olan gelecek algismm fobik
anksiyete puanini pozitif yonlii ve istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi
sonucuna ulasilmistir (B =.026, SE=.003, %95 GA [.020- .037], p <.001). Bununla
birlikte hazc1 gegmis zaman alt boyutu puanmm fobik anksiyete puani iizerindeki
total etkisinin istatistiksel a¢idan anlamli oldugu gorilmiistiir (B=.259, SE=.071,
%95 GA [.162, .417], p <.05). Diger yandan, hazci1 simdiki zaman perspektifi alt
boyutu gelecek boyutuyla beraber regresyon denklemine dahil edildiginde fobik
anksiyete zerindeki etkisinin azalmakta oldugu anlasilmaktadir (B =.150, SE = .067,
%95 GA [.128, .391], p <.001).
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GELECEK ALGISI

-4.19™ .026™
HAZCI SIMDIKI FOBIK
ZAMAN > ANKSIYETE
PERSPEKTIFi 259" (.150™)

*p <.05; **p <.001

Sekil 4.25: Hazer Simdiki Zaman Perspektifi ile Fobik Anksiyete Arasindaki
Iliskinin Gelecek Algisinin Aracihig ile Ag¢iklandigi Araci Degisken Analizi
(Sekilde Standardize Olmayan Beta Degerleri Sunulmustur.)

Bu bulgular hazci simdiki gecmis zaman perspektifi ile fobik anksiyete arasindaki
iliskide gelecek algismin kismi aracilik etkisi oldugunu gostermektedir. Gelecek
algismin %95 giliven araligindaki boostrap alt ve iist degerleri arasinda sifir
bulunmadigindan araci degiskenin toplam dolayli etkisi anlamli bulunmustur (GA [-
.184,-.045]). Elde edilen verilerden hareketle tiim modelin anlaml1 oldugu (p<.001)
ve toplam varyansin %16.7°sini agikladigi sOylenebilmektedir. Bu bulgulara gére
hazc1 simdiki zaman ile fobik anksiyete arasinda gelecek algisinin kismi aracilik roli
vardir. Hazc1 simdiki zaman perspektifi fobik anksiyeteyi hem dogrudan hem de

gelecek algisi araciligiyla yordamaktadir.
(Sekil4.25).

4.5.3.6. Hazc1 Simdiki Zaman Perspektifi ile Paranoid Diisiince Arasindaki
Iliskide Gelecek Algisinin Araci Rolii

Sekil 4.26’te gorildiugii tizere hazct simdiki zaman perspektifinin gelecek algisini
(B=-4.19, SE=1.08, %95 GA [-6.33- -2.49], p <.001) pozitif yonli ve istatistiksel
agidan anlaml olarak yordadigi ortaya koyulmustur. Araci degisken olan gelecek
algismm (B =.034, SE=.004, %95 GA [.027- .041], p<.001) paranoid diisiince
puanini istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bununla
birlikte, hazc1 simdiki zaman alt boyutu puaninin paranoid diisiince puani iizerinde

total etkisinin istatiksel agcidan anlamli oldugu gorilmektedir (B = .330, SE =.091,
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%95 GA [.016, 358], p <.05). Diger yandan, hazci simdiki zaman alt boyutu benlik,
diinya ve gelecek algis1 boyutuyla beraber regresyona dahil edildiginde paranoid
diistince Uzerindeki etkisinin azalmakta oldugu anlasilmaktadir (B=.187, SE=.086,
%95 GA [.172, .488], p<.001).

Bu bulgular hazc1 simdiki gegmis zaman perspektifi ile paranoid diisiince arasindaki
iliskide gelecek algismin kismi aracilik etkisi oldugunu gostermektedir. Gelecek
algismm %95 giiven araligindaki boostrap alt ve iist degerleri arasinda sifir
bulunmadigindan araci degiskenin toplam dolayl: etkisi anlamli bulunmustur (GA [-
.236,-.062]). Elde edilen verilerden hareketle tiim modelin anlamli oldugu (p<.001)
ve toplam varyansin %19.1’ini agikladigi s0ylenebilmektedir Bu bulgulara gore hazci
simdiki zaman ile paranoid diislince arasinda gelecek algisinin kismi aracilik rolii
vardir. Hazer simdiki zaman perspektifi paranoid diislinceyi hem dogrudan hem de

gelecek algis1 araciligiyla yordamaktadir (Sekil4.26).

GELECEK ALGISI

-4.19" .034™
HAZCI SIMDIKi PARANOID
ZAMAN > DUSUNCE
PERSPEKTIFi 330" (.1877)

*p <.05; **p <.001

Sekil 4.26: Hazc1 Simdiki Zaman Perspektifi ile Paranoid Diisiince Arasindaki
Iliskinin Gelecek Algisinin Aracihg ile Aciklandigi Araci Degisken Analizi
(Sekilde Standardize Olmayan Beta Degerleri Sunulmustur.)

4.5.3.7. Hazel Simdiki Zaman Perspektifi ile Psikotizm Arasindaki Iliskide
Gelecek Algisinin Araci Rolu

Hazc1 simdiki zaman perspektifi ile psikotizm arasindaki iligkide gelecek algisinin
aracilik rolii incelendiginde (Sekil 4.27); hazc1 zaman perspektifinin araci degisken

olan gelecek algisini negatif yonli ve istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi
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ortaya koyulmustur (B=-4.19, SE=1.08, %95 GA [-6.33,-2.04], p <.001). Araci
degisken olan gelecek algisinin psikotizm puanimi pozitif yonlii ve istatistiksel agidan
anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir (B =.029, SE=.003, %95 GA [.023-
.035], p <.001). Bununla birlikte hazc1 gegmis zaman alt boyutu puanmin psikotizm
puant tizerindeki total etkisinin istatistiksel agidan anlamli oldugu gorilmektedir
(B=.293, SE=.075, %95 GA [.023, .320], p <.05). Diger yandan, hazci simdiki
zaman perspektifi alt boyutu gelecek boyutuyla beraber regresyon denklemine dahil
edildiginde psikotizm Uzerindeki etkisinin azalmakta oldugu anlasilmaktadir (B =
172, SE = .067, %95 GA [.156, .431], p <.001).

GELECEK ALGISI

419" .029™

HAZCI SIMDIKI

ZAMAN > PSIKOTizZM
PERSPEKTIFI 2937(.172™)

*p <.05; **p <.001
Sekil 4.27: Haze1 Simdiki Zaman Perspektifi ile Psikotizm Arasindaki iliskinin

Gelecek Algisinin Aracihgi ile Agiklandigi Araci1 Degisken Analizi (Sekilde
Standardize Olmayan Beta Degerleri Sunulmustur.)

Bu bulgular hazci simdiki gegmis zaman perspektifi ile psikotizm arasindaki iligskide
gelecek algisinin kismi aracilik etkisi oldugunu gostermektedir. Gelecek algismnin
%095 gliven araligindaki boostrap alt ve tist degerleri arasinda sifir bulunmadigindan
arac1 degiskenin toplam dolayli etkisi anlamli bulunmustur (GA [-.203,-.052]). Elde
edilen verilerden hareketle tiim modelin anlamli oldugu (p<.001) ve toplam varyansin
%18.6’s11 agikladig1 soylenebilmektedir. Bu bulgulara gore hazci simdiki zaman ile
psikotizm arasinda gelecek algisinin kismi aracilik rolii vardir. Hazc1 simdiki zaman
psikotizm puanlarint hem dogrudan hem de gelecek algisi araciligiyla yordamaktadir
(Sekil 4.27).
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE DEGERLENDIRME

Bu boliimde yapilan arastirmada elde edilen sonucglara dair degerlendirmeler ve

oOneriler yer almaktadir.

5.1. Demografik Degiskenlere fliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu tez ¢alismasi zaman perspektifi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide bilissel
ti¢liiniin araci roliinii ortaya koymak amaciyla yiritiilmiistiir. Bu amagla oncelikle
degiskenlerin cinsiyet, egitim durumu, ekonomik diizey ve psikolojik tani alip almama
durumuna gore farklhilasip farklilasmadigi ele almmistir. Sonrasinda zaman
perspektifi, psikolojik belirtiler ve bilissel tglii degiskenleri arasindaki iliski
incelenmis olup ardindan olumsuz ge¢mis, olumlu ge¢cmis, kaderci simdi, hazc1 simdi
ve gelecek zaman perspektifleri ile psikolojik belirtiler arasindaki iligskide biligsel

Ucliiniin araci roliine iliskin analizler yapilmistir.

Arastirmaya yaslar1 18-65 arasinda degisen 138’1 erkek 255’1 kadin olmak iizere
toplam 393 kisi katilmig, katilimcilarm biiyliik bir kismini lisans egitimi almus,
caligmayan, orta gelir diizeyine sahip ve herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis bireyler

olusturmaktadir.

Mevcut ¢aligmada bireylerin olumlu ge¢mis zaman, olumsuz ge¢mis zaman, kaderci
simdiki zaman, hazci simdiki zaman, gelecek zaman perspektifleri ve DZSP olmak
Uzere zaman perspektifi, psikolojik belirtiler ve benlik algisi, diinya algisi ve gelecek
algist olmak iizere bilissel t¢lii degiskenlerinde cinsiyete gore farklilasma olup
olmadigma gore karsilastirilmistir. Bu ¢alisma sonucunda zaman perspektifi alt
boyutlarinin ve DZSP’nin kadin ve erkek gruplarma gore farklilik gdstermedigi
sonucuna ulagilmistir. Mello ve Worrel (2006), ergenler ile yaptig1 ¢alismada zaman
perspektifi boyutlarinin cinsiyete gore farklilagsmadigi, kadin ve erkekler igin tiim
boyutlarda benzer puanlar aldigi sonucuna ulasmistir (Mello and Worrel, 2006; 271-
289). Ayni sekilde bir baska ¢aligmada zaman perspektifi alt boyutlar1 ile kadin erkek
gruplar1 arasinda fark olmadigi ortaya koyulmustur (Guthrie, Butler ve Ward,2009:
2145-2151). Literaturdeki bu arastrrmalar mevcut ¢alisma sonucunda ulastigimiz
zaman perspektifinin cinsiyet gore farklilik gostermedigi sonucunu desteklerken,

alanda yapilan farkli calismalar ise bu sonuglardan farkli olarak; kadinlarin erkeklere
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gore simdiki zaman perspektifi puanlarinin yiliksek oldugunu yani kadinlarin
erkeklerden daha ¢ok simdiki zaman odakli oldugunu (Zimbardo vd., 1997:1007-
1023) ortaya koymustur. Ayrica, kadmlarin gelecek zaman perspektifi puanlarinin
daha diisik oldugu, daha az gelecek odakli olduklar1 yani gelecege dair
diisincelerinin  daha az oldugunu ortaya koyan arastirmalarda mevcuttur
(Trommsdorff, 1983: 381-406). Buna gore zaman perspektifinin cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermedigine iliskin bulgular toplumsal 6zellikler, yas gruplar1 ya
da arastrmanin yapildig1 zaman gibi farkli 6zelliklere gore degisiklik gdsterdigi

sOylenebilir.

Kisilerin  psikolojik  belirti  diizeylerinin cinsiyet agisindan  farklilagmasi
incelendiginde, kadinlarin somatizasyon, depresyon, anksiyete, Kkisilerarasi
duyarlhlik, obsesif kompulsif bozukluk, psikotizm, paranoid diisiince ve fobik kaygi
puanlarinin erkeklere goére daha yiliksek oldugu goriiliirken, hostilite puaninin
cinsiyete gore farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgulara dair
literatlr incelediginde, Kapikiran’nin (2001), ergenlerin psikopatoloji dizeyi ve
cinsiyet degiskeni {lizerine yaptig1 calismada mevcut calisma sonuglariyla benzerlik
gorilmektedir. Bu sonuglara gore, kizlarin erkeklere goére depresyon, anksiyete,
somatizasyon, kisileraras1 duyarlilik, obsesif kompulsif bozukluk, paranoid diisiince,
fobik kaygi ve psikotizm puanlarinin daha yiiksek oldugu goriiliirken hostilite
puaninin ise anlaml bir farklilik gostermedigi ortaya koyulmustur (Kapkiran, 2001:
34-39). Universite dgrencileri ile yapilan baska bir ¢alismada, psikolojik belirtilerin
hostilite disinda diger tiim alt belirtilerde (depresyon, somatizasyon, anksiyete,
kisilerarasi duyarlilik, fobik kaygi, paranoid diisiince ve obsesif kompulsif bozukluk)
cinsiyete gore farklilik gosterdigi, kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puan aldig:
goriilmiistiir (Demirel, Eglence ve Kagmaz, 2012: 18-29). Alanda yapilan ¢alismalar
ve bu caligmaya ait sonuclara gore kadinlarin erkeklere gore psikolojik belirtiler
gosterme olasihiginin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumun temel sebebinin
kadmlarmn erkeklere gore duygularini daha kolay dile getirebilmeleri, erkeklerin ise
duygularini bastirmalar1 oldugu diislintilmektedir. Diger yandan kadmlarin erkeklere
gore psikolojik belirti alt boyutlarindan daha yiiksek puanlar almalarinin, psikolojik,
sosyal ve biyolojik faktorlerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ayrica, kadin ve
erkeklerin olumsuz duygusal deneyimler karsinda farkli basa ¢ikma tarzlari

gostermeleri ile ilgili olabilecegi de gdz dniinde bulundurulmalidir. Mevcut galisma
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sonuglari ile tutarlilik gosteren galigmalarin yani sira literatirde farkli sonuglar ortaya
koyan g¢aligmalar da bulunmaktadir. Alanda yapilan diger ¢aligmalarda kadin ver
erkek arasinda psikolojik belirtilere sahip olma bakimindan fark olmadigi yani
kadinlarmn psikolojik sagliginin erkeklerin psikolojik sagligindan kotii olmadigini
ortaya koyan caligmalarmn yani sira kadin ve erkekler arasindaki farkin sahip
olduklar1 psikopatolojinin tiiriine gore degisiklik gosterdigine dair sonuglar
mevcuttur (Rosenfield, Lennon ve White, 2005: 326- 340). Kadmnlar depresyon,
anksiyete, panik atak gibi psikolojik belirtileri daha ¢cok deneyimlerken erkekler ise
kisilik bozukluklar1 ya da alkol ve madde kullanimi gibi psikolojik belirtileri daha
fazla deneyimlemektedir (Rosenfield ve Mouzon, 2012: 277-296). Yapilan
calismalarda ortaya koyulan bu farkli sonucglar calismanmn yapildigr kiiltiiriin

ozelliklerine gore degisebilecegi fikrini diisiindiirmektedir.

Benlik algisi, diinya algis1 ve gelecek algis1 olmak iizere kisinin sahip oldugu bilissel
tcliiniin cinsiyete gore farklilik gosterme durumunu incelediginde, mevcut tez
calismasinda benlik algis1 ve diinya algismin cinsiyet gruplarma gore degismedigi
goriiliirken gelecek algisinin kadin ve erkek gruplarina gore farklilastigi, erkeklerin
gelecek algis1 puanlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
Biligsel ti¢lii 6lgegi degerlendirilirken olgekten alinan yiiksek puanlar olumsuz
benlik, diinya ve gelecek algismi ifade etmektedir. Alan yazminda biligsel {icliiye
dair yapilan calismalarda arastirmacilarmn bilissel tgliiyii tiim boyutlar: ile ele
almadan her bir alt boyutu tek tek farkli arastirmalar kapsaminda degerlendirdigi
gorilmektedir. Alandaki galismalar incelendiginde, tiniversite 6grencileri ile yapilan
bir calismada cinsiyet gruplarina gore benlik saygisinin farklilagsmadigi ortaya
koyulmustur (Dogan, Totan &Sapmaz, 2013: 235-247). Tiirkiye’de yiiksek okul ve
tiniversite Ogrencileri kapsaminda yapilan ¢alismalarda benlik saygisimnin cinsiyete
gore farklilagsmadigi gorilmistir (Baybek ve Yavuz 2005:73-98). Bu sonuclar
mevcut ¢calisma bulgulari ile tutarlilik gosterirken, cinsiyetin kisinin benlik ve diinya
algisinin olumlu ya da olumsuz olarak sekillenmesi lizerinde bir etkisi olmadigim
ortaya koymaktadir. Bireyin cinsiyet digindanda sahip oldugu cesitli kisisel 6zellikler
ve yasam deneyimlerinin benlik ve diinya algismin iizerinde belirleyici etkisinin
olabilecegi goz oniinde bulundurulmalidir. Literatiirde gelecek algisi lizerine yapilan
caligmalar umut kavrami tizerinden ele alinmistir. Buna gore genglerin gelecek algisi

ve gelecege dair umut besleme durumlarinin incelendigi bir ¢alismada umudun
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gelecek algist agisindan anlamli bir fark gostermedigi ortaya koyulmustur (Zafer,
2019: 307-324). Tirkmen ve Demirli (2013) 6grencilerin umut dizeyleri Uzerine
yaptig1 bir arastirmada cinsiyetin umut iizerinde 6nemli bir etkisi olmadig1 soncuna
ulagsmustir. Alanda yapilan galismalar farklilik gdstermekle beraber (Tuncer, 2011,
Karakdse,2021) bu caligmada ortaya koyulan erkelerin gelecek algisi puanlarinin
kadinlara gore yiiksek olmasi erkelerin gelecege dair diisiince ve beklentilerinin daha

olumsuz oldugunu ve gelecek hakkinda daha umutsuz oldugunu ifade etmektedir.

Aragtirmanin devaminda bireylerin sahip oldugu zaman perspektifi, egitim dlzeyi
acisindan ele alimmistir. Mevcut arastirmada zaman perspektifi alt boyutlar1 ve DZSP
ile egitim diizeyi agisindan fark bulunamamistir. Bu sonuglara gore kisinin egitim
diizeyinin zamana iliskin perspektifini, zamani algilama bicimini etkilemedigi
goriilmiistiir. Bu sonucun, orneklemin bliyiikk cogunlugunun lisans ve lisansiistii
egitim diizeyine sahip kisilerden olusmasi, arastirmada ilkdgretim ve ortaggretim
egitim diizeyine sahip kisilerin olduk¢a az olmasi sebebiyle ortaya c¢iktigi
sOylenebilir (Alacath, 2013). Buna karsin alan yazmninda yapilan g¢alismalarda
ozellikle gelecek zaman perspektifinde egitim diizeyinin 6nemli bir yordayict oldugu
gen¢ kadimnlarda ise egitim diizeyinin gelecek zaman perspektifinin anlamli bir
yordayicisi olmadigi ortaya koyulmustur (Padawer vd., 2007: 102-108). Kisilik ve
zaman perspektifi arasindaki iliskiyi ele alan bir ¢alismada, kisinin egitim durumu ile
olumsuz ge¢mis, olumlu gegmis ve hazci simdi zaman perspektifleri ile aralarmda
anlamli farklilik bulunmaktadir. Olumsuz geg¢mis zaman boyutunda ilkokul
mezunlarii, lise ve liniversite mezunlarma gore daha yliksek puan aldiklari, lise
mezunlarin ise lisansiistii egitim seviyesinde olan bireylere gore daha yiliksek puan
aldiklar1 ortaya koyulmustur. Ayrica, ortaokul mezunlarinin lise ve lisansiistii
mezunlarma goére daha olumlu geg¢mis boyutundan diisiik puan aldiklari, lise
mezunlarmim da lisansiistll mezunlarina gére olumlu ge¢mis boyutundan daha diisiik
puan aldiklar1 gériilmiistiir. Lisanststy mezunlarinin ise lisans mezunlarina gore daha
yiiksek puan aldiklar1 gérilmektedir. Hazc1 simdiki zaman perspektifi boyutunda ise
lisansiistii mezunlarinin ortaokul mezunlarma gore daha diisiik puana, lisansisti
mezunlarinin ise lise mezunlarina gore daha diisiik puana, lisansistli mezunlarmnin
lisans mezunlarmma gore daha diisiikk puana sahip olduklar1 ortaya koyulmustur (Dil
Sahin ve Misirdali, 2019: 47-56). Bu sonuglar, mevcut caligmada ortaya koyulan

zaman perspektifi ve egitim diizeyi arasinda anlaml iligki olmadigina dair sonucu
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desteklememekte ve kisinin egitim diizeyinin sahip oldugu zaman perspektifi boyutu
iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Egitimin kisiye kazandirdig1 analitik, elestirel
diisinme ve karar alma mekanizmalar1 ile kisilerin yasadigi olaylar1 farkli
perspektiflerden degerlendirip yorumladigi ve buna gore deneyimlerine anlam

verdigi sonucu ¢ikarilabilmektedir.

Psikolojik belirtiler ile egitim diizeyi arasinda yapilan ¢alismalar da, egitim diizeyi
ile psikolojik belirtiler gosterme durumu arasinda anlamli bir fark oldugu ortaya
koyulmustur. Diisiik egitim diizeyine sahip bireylerde somatizasyon, anksiyete,
depresyon, kisileraras1 duyarlilik gibi ruhsal belirtilerin daha yogun sekilde
goriildigi ileri strilmiistiir (Ekemen, 2006). Aymi sekilde ilkokul ve alt1 egitim
diizeyine sahip olan grupta somatizasyon puani ortadgretim ve iizeri egitim diizeyine
sahip gruba gore yiiksek bulunmustur (Digrak, Kogoglu ve Akin,2014). Donmez ve
arkadaglarinm (2000) yaptig1 ¢alismada egitim diizeyinin diisiik olmasi anksiyete ve
somatizasyon bozukluklari igin risk olarak degerlendirilmis ve diisiik egitim
diizeyinin psikolojik belirtiler igin 6nemli bir faktor oldugunu ifade etmislerdir
(Dénmez, Dedeoglu ve Ozcan, 2000: 198-203). Literatirde ortaya koyulan bu
calismalar egitim diizeyinin psikopatoloji tizerinde énemli bir etkisi oldugunu ortaya
koymaktadir. Mevcut ¢alismada ulasilan egitim diizeyi ile psikolojik belirtiler
arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 bulgusu literatlrde ortaya koyulan sonuclar ile
tutarlililk gostermemektedir. Diger yandan, EIkin ve Barut (2017) bir aile sagligi
merkezine basvuran kisilerin ruhsal belirtilerini Olgtiikleri arastirma da kisilerin
egitim diizeyi ile ruhsal belirtileri arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna

ulasmustir (EIKin ve Barut, (2017): 221-238).

Biligsel iicliiniin egitim diizeyi agisindan farklilik gosterip gdstermeme durumuna
iliskin analizde egitim diizeyinin benlik ve diinya algis1 boyutlarinda farklilik
gostermezken gelecek boyutunda farklilik olusturdugu ortaya koyulmustur. Bu
farkliligin 6zellikle ilkogretim diizeyinde ortaya ¢iktig1 ve egitim durumu ilkogretim
diizeyinde olan bireylerin olumsuz benlik algisinin lisans ve lisansiistii diizeyinde
olanlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna gore kisinin egitim
diizeyi yiikseldikce gelecege dair algismin olumlu olarak degisebilecegi
soylenebilmektedir. Diisiik egitim diizeyinin olumsuz gelecek algisinin olusmasina
katkr sagladig1 diisiiniildiiglinde, egitim diizeyinin yiikselmesi ile kisinin gelecege

dair olumsuz algisinin degismesi, kisilerin olumlu yasantilara, beklentilere karsi
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umudunun arttigi tahmin edilmektedir. Biligsel iiclii ve egitim diizeyi kapsaminda
Baybek ve Yavuz (2005) 820 {iniversite Ogrencisi ile yaptiklar1 aragtirmada
Ogrencilerin biiyilk ¢ogunlugunun olumlu benlik algisina sahip olduklar1 sonucuna
ulasmuglardir. Ogrencilerin benlik saygisi puanlarinn egitim durumlarma gére
anlamli diizeyde farklilagtig1 tespit edilmistir. Bir diger arastirmaya gore 6grencilerin
egitim seviyeleri ylikseldik¢e benlik saygilarinin da bu duruma paralel olarak arttig1
goriilmiistiir. Benzer bir ¢aliymada sinif diizeyi arttik¢a 6grencilerin benlik saygisinin
da yiikseldigini tespit etmislerdir (Saygili, Kesercioglu ve Kiriktas, 2015: 1-8).
Bununla birlikte kisinin diinyay1 ve ¢evresini algilama bigimi olarak degerlendirilen
diinya algis1 boyutu literatiirde sosyal destek ve yasam doyumu kavramlariyla
iliskilendirilebilir. Sheeber ve ark. (1997) algilanan sosyal destegin kisinin yasadigi
diinya ve g¢evresini algilamasmi olumlu olarak etkiledigini ileri siirmiistiir (Sheeber,
Hops, Alpert, Davids, ve Andrews, 1997:333-344). Choi ve ark. (1996) ise yasam
doyumu ile algilanan sosyal destek arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Buna gore sosyal destek kiside stres yasamasina sebep olan faktorleri
azaltmakta, kisinin sosyal ¢evresine, olaylara bakisini olumlu olarak etkilemekte ve
buna bagli olarak yasam doyumunun artirmasina sebep olmaktadir. (Choi, Jaccard ve
Ramey, 1996:502).

Sosyal destek ilizerine yapilan ¢alismalarda, kisinin egitim durumuna gére sosyal
destegi algilma bicimi farklilik gostermektedir. Ilkogretim ve ortadgretim mezunu
olan kisilerin lisans mezunu olan Kisilerden sosyal destegi daha farkli yorumladigi
tespit edilmistir (Korkmaz ve Aktan 2023: 51-62). Gelecek algis1 agisindan, Sivas
ilinde yapilan bir arastirmada, arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin biiyilik
cogunlugunun (%77) gelecege dair olumlu beklentiler icerisinde olduklari yani
gelecek algilarinin olumlu yonde oldugu gorilmistir (Goniillii, 2003: 28-50).
Kandemir (2016) ise umut ve iyimserlik ile ilgili yaptig1 ¢aligmada, bireyin egitim
durumunun umut sahibi olmasi tizerinde etkileri oldugunu lisans ve lisansiistii egitim
dizeylerinde olan bireylerin umut puanlarinin ilkokul, ortaokul egitim diizeyindeki
bireylerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Yapilan ¢alismalarin sonuglart
incelendiginde Ozellikle benlik ve diinya algist boyutlarna ait sonuglarin bu
calismanin sonuglar1 ile tutarlilik gostermedigi goriilmiistiir. Yapilan caligmalarin
sonuglarindan yola ¢ikarak egitim diizeyinin gelecek algis1 boyutunun yami sira

benlik ve diinya algisi boyutunda da farklilik ortaya koydugu goriilmektedir.
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Egitimin bireye kisisel ve sosyal etkileri dikkate alindiginda diisiik egitim diizeyine
sahip olmanin bireyin benlik, diinya ve gelecek algismi sekillendirmekte oldugu

gorulmektedir.

Sosyo ekonomik diizeyin zaman perspektifi, psikolojik belirtiler ve biligsel Uc¢li
acisindan farklilik gosterip gostermedigine iliskin mevcut bulgularda, katilimeilarin
olumsuz ge¢mis zaman, kaderci simdi ve DZSP ile bulunduklar1 sosyo ekonomik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriiliirken; olumlu geg¢mis, hazci
simdi ve gelecek zaman perspektifleri ile ekonomik diizeyi arasinda istatiksel agidan

anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Zaman perspektifi teorisi, kisinin zamana bakis agisinin siirekli olarak aile, egitim,
kulturel, cevresel ve sosyal faktorler tarafindan sekillendigini ileri stirmektedir
(Keough vd., 1999). Tseferidi ve arkadaslar1 (2017) yaptiklar1 ¢alismada ekonomik
dizeyin, bireyin sahip oldugu zaman perspektifinden bagimsiz olarak yasam
memnuniyetiyle anlamli bigimde pozitif yonde iliskili olan tek sosyo-demografik
faktor oldugunu ortaya koymustur. Yapilan ¢alismalar, gelecek zaman ve kaderci
simdi zaman perspketifinin sosyo ekonomik faktorlerle iliskili oldugunu ortaya
koymustur (Zimbardo vd, 1997). Ayrica, yiiksek gelecek zaman puanlarmin
bireylerin ekonomik duzeyleri ile iliskili oldugu gorilmistiir (Padawer vd, 2007).
Zimbardo (2018) ekonomik dizeyi yuksek bir ailede yetisen bireylerin gelecek
zaman yonelimine sahip olabilecegini bunun sebebi olarak ise, gelecek zaman
yOnelimine sahip kisilerin daha fazla c¢alisip daha fazla kazanacaklarma dair
diistinceleri sebebiyle anlik hazlarin ertelediklerinden bahsetmektedir. Diger yandan,
diisiik sosyoekonomik diizey ve kisith aile sartlar1 daha olumsuz ge¢mis ve kaderci
simdi zaman perspektifi ile giiclii, olumlu zaman perspektifi ile ise zayif sekilde
iligkili bulunmustur (Simon vd., 2022). Literatiirde ortaya koyulan bulgularin
calismanin bu kismindan elde edilen veriler ile biylk Olgiide paralellik gosterdigi
sOylenebilir. Ayrica, kiginin ekonomik diizeyinin hem diisinme hem de 6grenme
bi¢imini etkiledigi bu sebeple de kisinin zaman perspektifinin olusmasinda katki

sagladig1 varsayilmaktadir.

Psikolojik belirtiler sosyo ekonomik diizeye gore incelediginde, sosyo ekonomik
diizeyin kisiler aras1 duyarlilik, somatizasyon, psikotizm ile arasinda anlamli bir fark

oldugunu ileri siirmiistiir (Kapikiran, 2001: 34-39).

Kulaksizoglu (1998) diisiikk sosyo ekonomik diizeyin oOzellikle depresyon ve

98



giivensizlik ile iligkili oldugu sonucuna ulagmistir. Kirsal bolgede yasayan yetigkinler
arasinda yapilan bir caligmada ise, diisiik sosyo ekonomik diizeye sahip olan
kisilerde somatizasyon ve anksiyete belirtilerinin daha c¢ok gorildiigli ortaya
koyulurken kisilerarast duyarliligmm ekonomik diizeye gore farklilik gostermedigi
goriilmiistiir (Digrak, Kogoglu, Akin, 2014: 122-128). Bu bilgiler ile paralel olarak
mevcut ¢alismada elde edilen bulgular alt ve alt orta sosyo ekonomik seviyenin orta-
ust ve Ust sosyo ekonomik seviyeyeden farkli olarak depresyon, somatizasyon,
anksiyete ve obsesif kompulsif bozukluk puanlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Buna bagli olarak alt ve alt-orta grubun depresyon, somatizasyon,
anksiyete ve obsesif kompulsif bozukluk gelistirmeye daha yatkin oldugu
sOylenebilir. Diisiik ekonomik diizeyde olan kisilerin yasadigi ekonomik zorluklar ve
buna baglh olarak ortaya ¢ikan stres ve iiziintli sebebiyle belirli psikolojik belirtileri
gosterme egilimi daha yiiksek olabilir. Diger yandan yiiksek ekonomik diizeye sahip
olmanm kisinin ruh saghgi ac¢isindan koruyucu bir faktor olabilecegi de
diistiniilebilir. Tiim bunlar goz 6niine alindiginda sosyo ekonomik diizeyin bireyin

psikolojik sagligi agisindan 6nemli bir faktor oldugu séylenebilmektedir.

Bu calismada biligsel {i¢liinlin sosyo ekonomik diizeye gore farklilik durumuna
bakildiginda, gelecek algis1 boyutunda ekonomik diizeye gore farkhilik goriilmezken,
benlik ve diinya algis1 boyutlarmin alt ve alt-orta grubun orta ve orta-ust gruba gore
sosyo ekonomik dizey acgisindan farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
durumda sosyo ekonomik diizeye bagli olarak kisinin kendilik algisinin
sekillenebilecegi diisiintilmektedir. Diisiik ekonomik diizeyde olan bir kisinin
kendisini yetersiz kisi olarak degerlendirebilirken, yiiksek ekonomik diizeye sahip bir
kisi kendisini yeterli bir birey olarak degerlendirebilir. Rosenberg (1989) benlik
saygisint kiginin kendi 6z benligi ile uyumlu olmasi ve benliginden memnun olmasi
olarak agiklamaktadir. Benlik algisi olumlu olan kisiler yani Rosenberg’e gore benlik
saygist yliksek olan birey, kendisine saygi duymakta ve kendinin degerli ve yeterli
hissetmektedir. Benlik saygi diisiik olan bireyler ise kendilerini digerlerine gore
degersiz ve yetersiz gormekte ve kendilerine saygi duymamaktadir (Tonga ve
Halisdemir, 2017: 1214-1221). Buna goére calismada ele alinan benlik algisi
kavramimin Rosenberg’in benlik saygisi kavrami ile olduk¢a iligkili oldugunu
sOylenebilmektedir. Sivas il merkezinde cesitli sosyoekonomik duizeye sahip kisilerle

yapilan caligmada, diisiik sosyoekonomik diizeyde olan kisilerin benlik saygisinin,
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orta ve iist sosyoekonomik diizeyde olan kisilere gore anlamli derecede diisiik oldugu
sonucuna ulasilmigtir (Cetinkaya vd., 2009: 151-158). Ayni sekilde yapilan baska
calismalarda sosyoekonomik diizeyin kisilerin benlik saygist {izerinde etkili
oldugunu, diisiik sosyoekonomik diizeyde olan kisilerin benlik saygilarinin diisiik
oldugunu ortaya koymustur (Ozcan ve ark., 2013; Torucu, 1990). Bu sonuglarin
aksine Parlar ve Yazici (2017) ise evli ve bekar yetigkinler ile yaptiklar1 ¢aligmada
kisinin benlik saygisinin sosyo ekonomik diizeye gore farklilik gostermedigi
sonucuna ulagsmistir. Caligmanin bu boliimiinde ortaya koyulan bulgular literatiirdeki
sonucglar ile tutarlilik gostermektedir. Ekonomik diizeyin kisinin benlik algisi
iizerinde fark olusturmasinin sebeplerinden birinin ekonomik diizeyin kisinin
toplumdaki sosyal statiisiinii etkilemesi ve bu sosyal statiiye bagh olarak kisinin

benlik algismnin olumlu ya da olumsuz sekilde olusmasi olarak tahmin edilmektedir.

Gelecek algis1 alt boyutunun umut kavramu ile olan iliskisi gbz Oniine alindiginda,
iniversite 6grencilerinin umutsuzluk diizeyi ve ekonomik gelir diizeyi iliskisiyle
ilgili yapilan bir arastirmada, 6grencilerin umut diizeyinin ekonomik gelir diizeyine
gore dogru orantili olarak arttigi goriilmektedir (Zafer, 2019:307-324). Bununla
birlikte ergenlerin gelecek beklentileri iizerine yapilan bir calismada ekonomik
dizeye gore gelecek beklentisinde anlamli bir farklilik olmadig1 ortaya koyulmustur
(Kiligman vd., 2022: 91-105). Bu ¢alismalarin aksine, sosyo ekonomik diizeyi diisiik
olan bireylerin, gelecege dair beklentilerinin ve benlik algilarmin diisiik diizeyde
oldugu ileri stirilmustiir (Tuncer, 2011; Cuhadar ve ark., 2019:66). Buna gore
literatiirdeki bazi ¢alismalarm sonuglarinin bu arastirmanin sonuglarmi destekledigi
goriilirken yapilan bazi c¢aligmalarin sonuglarmin bu arastrmanm sonuglarindan

farkli oldugu goriilmiistiir.

5.2. Degiskenler Aras1 Korelasyon ve Regresyon Analizlerine Iliskin Bulgularin

Degerlendirilmesi

Bu kisimda arastrmanin temel degiskenleri olan zaman perspektifi, psikolojik
belirtiler ve bilissel tiglii degiskenleri ve alt boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler olup

olmadig1 ve degiskenlerin birbirini yordama durumu degerlendirilmistir.

Zaman perspektifi (ZP), insanin psikolojik zaman algismin temel bir 6zelligidir ve
psikolojik isleyisin farkli yonlerini etkileyebilmektedir. Bireyin ge¢mis, simdi ya da
gelecek odakli olmasi bireyin ruh saghigmi iizerinde ¢esitli etkilere sahiptir. Buna

gore mevcut ¢alismada zaman perspektifi ve psikolojik belirtiler arasindaki iligki
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incelendiginde, olumsuz ge¢mis zaman ve kaderci simdiki zaman perspektifleri
psikolojik belirtilerin  (SCL-90) tiim alt olgekleri ile anlamli olarak iligkili
bulunurken, hazci simdiki zaman perspektifinin anksiyete, obsesif kompulsif
bozukluk, paranoid diislince, psikotizm ve fobik kaygi ile anlamli iliskisi oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ayrica, olumlu gegmis zaman ve gelecek zaman perspektifleri
ile psikolojik belirtiler arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Calismada ortaya
koyulan bulgulara goére zaman perspektifinin kisinin ruh saghig: iizerinde etkili olan
onemli bir faktor oldugu soylenebilmektedir. Buna gore olumsuz ge¢mis zaman
perspektifine sahip kisilerin yasamlarina, deneyimlerine dair bakis agisinda olumsuz
degerlendirmelerin baskin olmasi ve ge¢mis deneyimlerinden pismanlik duymalari
psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasinda tetikleyici bir unsur olabilecegi
soylenebilmektedir. Diger yandan olumlu gegmis zaman perspektifine sahip kisilerin
gecmise dair pismanlik ya da sugluluk hissetmeden olumlu duygu ve diisiincelere
sahip olmalarinin kisinin ruh saghgi acisindan koruyucu bir faktér olusturabilecegi

disiinilmektedir.

Dany ve ark. (2015), kronik hastalarla yaptiklar1 bir ¢alismada kronik hastaliga sahip
olan kisilerin gegmis olumsuz zaman perspektifi ile depresyon ve anksiyete arasinda
giiclii bir iligski oldugu, olumlu ge¢mis ve gelecek zaman perspektifi arsinda ise bir
iliski olmadig1 sonucuna ulasmislardir. Zaman perspektifi ve psikolojik belirtiler ile
ilgili yapilan baska bir ¢alismada ise, gegmis olumsuz zaman perspektifi depresyon,
stirekli kaygi, mutsuzluk ve diisiikk 6zsaygi ile pozitif olarak iliskili; hazc1 simdiki
zaman perspektifi ise depresyon, diisiik ego kontrolii ve yenilik ve heyecan arayisi ile
pozitif olarak iligkili bulunmustur. Bununla beraber olumlu ge¢mis zaman perspektifi
yiikksek benlik saygist ve mutluluk duygusuyla iliskili; kaderci simdiki zaman
perspektifi ise, depresyon ve anksiyete ile iligkili; gelecek zaman perspektifi ise
depresyon ve anksiyete arasinda olumsuz yonde iligki bulunmustur (Drake ve ark.
2008: 47-61). Univeriste 6grencilerinin sahip oldugu zaman perspektifleri ve ruh
sagligina iliskin yapilan bir ¢aligmada, gegmis, simdiki zaman ve gelecek hakkinda
olumlu hissetmenin kaygi ile olumsuz yonde iliskili oldugunu, bu zaman dilimleriyle
ilgili olumsuz hissetmenin ise kaygi ve depresyonla olumlu yonde iliskili oldugunu
gostermistir (Moon, Bayazitli, & Mello, 2023). Boniwell (2005) ise yaptigi
caligmada, kaderci ve hazci simdiki zaman perspektifi ile yasam doyumu arasinda

diistik diizeyde bir iligski oldugu sonucuna ulagsmistir. Bununla birlikte, kisinin sahip
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oldugu kaderci ya da hazc1 simdiki zaman perspektifinin depresyon, kaygi, hostilite,
bagimlilik, riskli davraniglar gibi gesitli psikolojik belirtiler ile iligkili oldugunu
ortaya koyan pek ¢ok arastirma mevcuttur (Keough vd., 1999: 149-164).

Sizofreni hastalar1 ile yapilan bir baska calismada, sizofreni hastalarinin gelecek
zaman perspektifinin bireyin organizasyon yetenegi ve amaca yonelik davraniglari
Uzerindeki etkisini Olcen ¢alismada, sizofreni hastalarinin  simdiki zaman
perspektiflerinin daha baskin oldugu ve gelecek zaman perspektiflerinin ise smirl
oldugu gorilmiistiir. (Suto ve Frank, 1993:7-18). Hayatinin kontroliiniin kendisinde
olmadigi, dis giicler tarafindan yonlendirildigini diisiinen kaderci simdiki zaman
perspektifinin sizofreninin 6zellikle negatif belirtileri ile iligkili oldugu ve bu
durumun sizofreni belirtileri iizerinde Onemli etkileri olabilecegi diisiiniilmektedir.
Kisinin yasamimin kontroliiniin kendisinin elinde olmadigi, yasadigi olumlu ya da
olumsuz her olaym kendisi disindaki giiclere bagh oldugu diisiinceleri, bireyin
yagamindaki umutsuzluk ve caresizlik gibi duygularmin artmasina ve psikolojik
belirtilerin ortaya ¢ikmasina sebep olabilecegi varsayilmaktadir. Bununla beraber ne
yaparsam yapayim faydasi olmayacak gibi kontroliin kendisinin elinde olmadigina
yonelik  diislincelerin ~ bireyin basa c¢ikma  becerilerini  zayiflatabilecegi
diisiiniilmektedir. Italya’da 620 sizofreni hastasiyla yapilan bir calismada, sizofreni
hastalarinin negatif belirtileri ile olumsuz ge¢mis zaman ve kaderci simdiki zaman
perspektifleri arasinda giiclii iliskiler bulunmustur. Buna gore, olumsuz ge¢cmis
zaman perspektifi ile 6zellikle diisiince bozukluklar1 arasinda yiiksek bir korelasyon
bulunurken, kaderci simdiki zaman perspektifi ile irade eksikligi (avolition) ve
aktivitelerden zevk alamama (anhedoni) belirtileri arasinda yiiksek bir korelasyon

oldugu ortaya koyulmustur (Damiani ve ark., 2023: 114-127).

Bu caligmada gelecek zaman perspektifi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliski
istatiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bununla birlikte, bireyin sahip oldugu
gelecek planlari, gelecekte basarili ve mutlu biri olacagini hayal etmesi gibi
durumlarin psikolojik sagligi ile iliskili olabilecegi soylenebilir. Kisilerin gelecek
hakkindaki plan, beklenti ve motivasyonlarmi ifade eden gelecek zaman
perspektifinin Rusya ve Ingiltere’de yapilan ¢aligmalarda yasam doyumu ile arasinda
giiclii bir iliski oldugu ortaya koyulmustur (Boniwell vd., 2010:24-40). Zimbardo ve
Boyd (2018), gelecek zaman perspektifinin her bireyde olmasi gerekli bir perspektif

oldugunu vurgulamaktadir. Isve¢’te psikolojik iyi olus iizerine yapilan bir

102



aragtirmada, gelecek zaman perspektifinin kisilerin iyi oluslar1 {izerinde 6nemli
etkileri oldugu gorilmistiir (Sailer vd., 2014:303). Kisilerin gelecek zaman
perspektifleri Uzerine yapilan bir diger ¢alismada, gelecek zaman perspektifinin
kendini kisisel olarak gelistirme durumuyla baglantili oldugu sonucuna ulagilmistir
(Milfont ve Gapski, 2010; Akkog¢ Arabaci, 2020). Olumlu ge¢mis zaman, kaderci
simdiki zaman ve hazci simdiki zaman perspektifi ve psikolojik belirtiler ile ilgili
literatiir ¢alismalar1 incelendiginde, yapilan c¢alismalarin bulgularinin  mevcut
caligmanin bulgular1 ile tutarli oldugu gorilmistir. Bununla birlikte mevcut
calismada gelecek zaman perspektifi ve olumlu gegmis zaman perspektifi ile
psikolojik belirtiler arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Mevcut calisma
bulgular1 ve literatiirde ortaya koyulan bulgular goz Oniine alindiginda olumlu
geemis ve gelecek zaman perspektifinin psikolojik belirtilerin otaya ¢ikmasinda
koruyucu bir faktor oldugu sdylenebilir. Bu sonucglardan yola ¢ikarak benlik, diinya
ve gelecek hakkindaki degerlendirmelerin  zamani algilama  bi¢imini

sekillendirebilecegi diistiniilmektedir.

Zaman perspektifi ve bilissel ti¢lii arasindaki iliski incelendiginde; ergenlerin zaman
perspektifleri ve benlik saygilar1 arasindaki iliski {izerine yapilan bir calismada,
kisilerin zaman perspektifleri ile benlik saygilar1 arasinda orta diizeyde anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir (Mello ve Worrell, 2006:271-289). Gelecek yonelimi ve
benlik algis1 iizerine yapilan bir ¢alismada ise, bireyin sahip oldugu benlik algisinin
gelecege yonelik diisiincelerini, hedeflerini etkiledigini ve buna bagl olarak kisinin
psikolojik iyi olusu ile iliskili oldugu gorilmistiir (Guler, 2008). Zimbardo ve Boyd
(1999) yaptiklar1 ¢calismada, olumsuz ge¢mis zaman perspektifinin diisiik diizeyde
benlik saygisi ile iliskili oldugunu, olumlu ge¢mis zaman perspektifinin ise yiiksek
diizeyde benlik saygist ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Mevcut ¢alismada
olumsuz ge¢mis ve kaderci simdiki zaman perspektifi alt boyutlar ile benlik, diinya
ve gelecek algist olmak iizere bilissel {iglii arasindaki iliskinin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Diger yandan, olumlu ge¢gmis zaman perspektifi ile benlik, diinya ve
gelecek algis1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmigtir.
Bu sonuglardan yola ¢ikarak benlik, diinya ve gelecek hakkindaki degerlendirmelerin
zamani algilama bigimini sekillendirebilecegi soylenebilir. Bu bulguya gore kisinin
gecmise dair olumlu perspektif diizeyi yiikseldik¢e kisinin benligine, diinyaya ve

gelecegine dair olumsuz algisi azalmaktadir. Ayrica, gelecek zaman perspektifi
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benlik ve gelecek algisi ile iligkili bulunurken hazci simdiki zaman perspektifi ise
sadece gelecek algisi ile negatif yonli anlamli bir iliskiye sahip oldugu ortaya
koyulmustur. Buna gore kiginin sahip oldugu zaman perspektifi ile benlik, diinya ve

gelecek algilarinimn iligkili oldugu gorilmektedir.

Literatiir incelendiginde, diger arastirma sonuglar1 da bu ¢alismada ortaya koyulan
bulgular ile paralellik géstermektedir. Zimbardo ve Boyd (1999), gelecek zaman
perspektifi baskin olan kisilerin daha yiiksek diizeyde umuda sahip olacagini, kaderci
simdiki zaman perspektifi baskin olan kisilerin ise sahip olduklar1 umut diizeylerinin
daha disiik olacagini ifade etmektedir. Kisinin gelecek zaman perspektifine sahip

olmasi, gelecege dair amag ve hedefler olusturma ile karakterize edilmektedir.

Farren, Herth and Popovich (1995), umut ve umutsuzluk iizerine yaptiklari
calismada, umut kavrami, kisinin ge¢misi, bugiinii ve gelecegi yoluyla 6grenilen
rasyonel bir 6grenme siireci olarak ifade edilmektedir. Buna karsin, Scioli ve ark.
(2011) umudun gelecek yonelimli bir duygu agi oldugunu belirtmektedir. Umuda
yonelik bakis agis1 ne olursa olsun umut ve zaman yonelimi arasinda goz ardi
edilemez bir bag oldugu disiiniilmektedir. Snyder, Rand ve Ritschel, (2006) ¢
zamansal boyut agisindan umut ile ilgili bir ¢alisma yaptilar. Calismada bireyin sahip
oldugu umutlu diistincelerin gelecekte meydan gelmesini istedikleri durumlarin soyut
bir temsili olarak bagladig ileri siiriilmiistiir. Bu diisiinceler gelecek odakli bir siireci
icerse de bu temelinde ge¢mis zamanda 6nemli bir rol oynamaktadir (Snyder vd.,
2006). Bununla birlikte gegcmis zaman aslinda kisilere deneyimleri dogrultusunda
yasadig1 zorluklarla ya da karsisima cikan engellerle nasil miicadele edecegini
gOsteren bir 6gretmen gorevi gérmektedir. Sonu¢ olarak, kisinin gelecege dair

hedefleri ve gecmis deneyimlerini hatirlamasi, simdiki zamanla etkilesime

girmektedir (Snyder, Rand ve Ritschel, 2006:33-46).

Mevcut bulgular ve literatiir sonuglar1 incelendiginde, bireyin benlik, diinya ve
gelecege dair olusan olumlu ya da olumsuz algis1 ile zaman perspektiflerinin
karsilikli olarak birbirini etkileyen ve bu sayede bireyin diisiince, duygu ve

davraniglarii yonlendiren 6nemli unsurlar oldugu diistiniilmektedir.

Beck (1987) tarafindan ortaya koyulan biligsel gl kavrami, ilk zamanlarda
depresyona sahip bireylerin diisiince sistemini agiklamak icin ortaya koyulan bir
kavramdir. Ilerleyen zamanlarda bilissel iiclii {izerine yapilan galigmalarda, bilissel

ucliiniin anksiyete (Jacobs & Joseph, 1997), smav kaygist (Wong, 2008), bipolar
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bozukluk (Schenkel & Towne, 2020) intihar disiincesi (Chang vd., 2007)
umutsuzluk (Pdssel & Thomas, 2011) gibi pek ¢ok ruhsal belirti ile iligkili oldugu
sonucuna varimstir (Isaoglu ve Tuzcuoglu, 2021: 399-424). Bu calismada bilissel
uclt ve psikolojik belirtiler iliskisi incelediginde, bilissel {iglii boyutlarmin ruhsal
belirti tarama envanteri alt dlgekleri olan somatizasyon, depresyon, anksiyete, obsesif
kompulsif bozukluk, hostilite, kisilerarasi duyarlilik, psikotizm, paranoid diisiince ve
fobik kaygi ile aralarinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlaml iliskiler oldugu
ortaya koyulmustur. Bilissel ti¢liiniin alt boyutlarindaki puanlarin artmasi bireyin
negatif benlik, diinya ve gelecek algisini temsil etmektedir. Pozitif olarak anlamli
iligkiler ifadesi ise, olumsuz benlik, diinya ve gelecek algismin yiikselmesi ile
psikopatolojiye dair belirtilerin de ayni sekilde yiikseldigi anlamina gelmektedir
Buna gore biligsel iic¢liniin psikopatolojilerin onemli etkenlerinden oldugu
soylenebilmektedir. Olumsuz algilar ¢ergevesinde olusan duygu, diisiince ve
davraniglarin  psikolojik  belirtilerin  ortaya c¢ikmasina neden olabilecegi
ongorulmektedir. Biligssel tglii ve ruhsal belirtiler iizerine yapilan galismalarin
bulgularinin bu ¢alismanin bulgulariyla paralel oldugu gortlmektedir. Kilig¢ (2015)
yaptig1 calismada diisiik diizeyde benlik saygisina sahip olan kisilerin daha ¢ok
mutsuz ve stresli oldugunu, sosyal iliskilerinde de problemler oldugunu ortaya
koymustur. Yoyen’in (2017) benlik saygisi ile yalmizlik iliskisi lizerine yaptigi
calismada diisiik benlik saygisinin insanlara karsi giivensizlik, sosyal iliskilerde
rahatsizlik duyma ve tehdit hissetme ile iliskili oldugunu ortaya koymustur (Yoyen,
2017: 2185-2198). Bilissel tigliiyii tiim alt boyutlariyla ele alan ve ruhsal belirtilerle
iliskisini inceleyen arastrmalar oldukga kisithidir. Copur (2015) obsesisf kompulsif
bozukluk ve biligsel carpitmalar tizerine yaptig1 ¢calismada benlik, diinya ve gelecege
dair olumsuz algi ile obsesif kompulsif belirtilerle pozitif yonde anlamli iliskiler
oldugu sonucuna ulasmistir. Gebauer ve arkadaslar1 (2017) diinyaya dair olumsuz
alginim kaginma ve uyarilma gibi siddetli travma sonrasi stres bozuklugu
semptomlariyla iligkili oldugunu ileri siirmistiir. Artur (2013) ise kisinin sahip
oldugu olumlu diinya algisinin kaygi, korku ve su¢luluk gibi duygulara karsi
koruyucu bir rol Ustlendigini ifade etmistir. Bu anlamda diinya algisi, insanlarin
yasamini, duygularmi, diisiincelerini ve eylemlerini etkilemektedir (Isaoglu ve
Tuzcuoglu, 2021). Bireyin ruh saglig ile iliskili olan umut kavrami, kisinin yasadigi
olumsuz olaylara karsi koruyucu bir rol alan ve basa ¢ikmasini kolaylastiran bir

faktordiir. Dezavantajli genglerin stresli olaylarla basa ¢ikma, problem ¢6zme,
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gelecekteki hedef ve amaglara yonelmesinin sahip olduklar1 umut ile iligkili oldugu
diistiniilmektedir (Snyder, 1995:355-360). Olumlu gelecek algisina sahip olan yani
umut diizeyi yiiksek olan kisilerin, olumsuz gelecek algisina yani diisiik umut
diizeyine sahip kisilere gore karsilarina ¢ikan engeller ile daha ¢ok miicadele etme
egiliminde olduklar1 ve yasamlarinda degisen sartlara daha kolay uyum sagladiklari
gorulmektedir (Erarslan ve Isikli, 2019:32-39). Ergenlerde umut diizeyi ve mutluluk
iligkisi lizerine yapilan bir ¢alismada, umudun mutlulugu yordayan bir degisken
oldugu ortaya koyulmustur (Cankaya ve Meydan, 2018). Gelecege yonelik umut,
beklenti, amag, korku ve endiseleri igeren gelecek algisinin psikolojik belirtilerle
baglantili oldugu soylenebilmektedir. Olumsuz gelecek algisi psikolojik belirtilerle
iligkili oldugu goriiliirken psikolojik belirtilerin de kisinin benlik, diinya ve gelecek
algismi  etkileyebilecegi tahmin edilmektedir. Literatirde umutsuzluk ile
psikopatoloji (Vatan ve Dag, 2009:187-197); kaygi ve somatizasyon (Vatan ve Dag,
2009:187-197); depresyon (Erkorkmaz ve Celikel-Cam, 2008), iliskisini ortaya
koyan cesitli ¢caligmalar bulunmaktadir. Buna gore kisinin olumsuz gelecek algisi
olarakta degerlendirilebilen umutsuzlugun psikopatoloji ile iligkili 6nemli bir faktor

oldugu goriilmektedir.

Bu c¢alismada olumsuz ge¢mis zaman ve kaderci simdiki zaman perspektifleri ile
bilissel t¢lii alt boyutlarinin psikolojik belirtiler ile olan giclu korelasyon ve
regresyon bulgulari bu degiskenlerin kisilerin sahip oldugu psikolojik belirtileri
biiyiik oranda yordadigmi diisiindiirmektedir. Ogrencilerin smav kaygisi1 iizerine
yapilan bir ¢alismada, sinav kaygisinin olumsuz bilissel iiglii ile iliski oldugu
gOriilmiistiir. Arastirmanin sonuglarina gore negatif bilissel ti¢lii puanlar1 yukseldikce
ogrencilerin anksiyete diizeylerinin de arttigi anlasilmaktadir. Calismada regresyon
analizinde 6zellikle olumsuz benlik algisi alt boyutunun yasanilan smav kaygisinin
anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmistir. (Wong, 2008: 184-185).
Ergenler {izerine yapilan bir ¢aligmada, diisiik benlik saygisinin kaygmin énemli bir
yordayicist oldugu ve diisiik benlik saygisi sebebiyle kayginin ortaya ¢iktig ileri
stirilmiigtiir (Manna ve ark., 2016:1-17). Alan yazinda biligsel ticliiye dair ¢alismalar
blyuk oranda depresyon iizerine yapilmistir. Cesitli demografik 6zelliklere sahip
gruplarla yiiriitiilen ¢alismalarda depresyon ve bilissel tgli iliskisi pek ¢ok kez
ortaya koyulmustur (Braet vd., 2015:1261-1268). Bilissel iglii alt boyutlarmin

(benlik, diinya ve gelecek) depresyon {iizerindeki yordayici giicli arastirildiginda,
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benlik, diinya ve gelecek algismin depresyonun %45’ini yordadigi goriilmiistiir.
Ayrica, benlik ve diinya algist boyutlarinin depresyon iizerinde 6nemli derecede
etkileri oldugu, olumsuz benlik ve diinya algisina sahip olmanin kisilerin depresyon

belirtilerini arttirdig1 sdylenebilmektedir (Erarslan ve Isikli, 2019: 32-39).
5.3. Aracihk Analizine Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Aracilik analizleri, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskilerin neden ve
nasil ortaya ¢iktigini ortaya koymak amaciyla yapilan analizlerdir (Simsek, 2007;
akt; Kaya ve Tirag, 2021:537-557). Yani aralarinda iliski bulunan bagimli ve
bagimsiz degiskenin arasindaki iliskinin araci degisken dedigimiz {igiincli bir
degisken tarafindan ortaya koyulup koyulamayacagmna iliskin durumun
incelenmesidir (Kaya ve Tirag, 2021). Bu durumda mevcut tez ¢calismasinin ‘zaman
perspektifinin psikolojik belirtiler ile iliskisinde bilissel tighiniin araci rolii vardir’
temel hipotezinden yola ¢ikarak bilissel tigliiniin bu iliskideki araci roliine dair analiz
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, olumsuz geg¢mis, kaderci simdiki zaman ve
hazc1 simdiki zaman perspektifleri ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide benlik,
diinya ve gelecek algilarinin kismi araci rolli oldugunu ve bu sonuglara gore bilissel
ucli ve zaman perspektifinin psikolojik belirtilerin yordanmasinda 6énemli faktorler
oldugunu gostermektedir. Bu iliski bilissel davranisgi terapinin ortaya koydugu ruh
saghginin temel etkenlerinden biri de kisinin distinceleridir (Beck, 1979)

varsayimini destekler niteliktedir.

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde dogrudan zaman perspektifi ve biligsel gl
degiskenlerini birlikte ele alan, bu iligkiye odaklanan ya da biligsel {i¢liiniin araci
roliinii inceleyen arastirmalara rastlanmamistir. Buna karsin biligsel ti¢liiniin araci rol
olarak ele alindig1 ¢alismalar incelendiginde, bu ¢aligmalarin genellikle psikolojik
saglamlik, psikolojik dayaniklilik gibi kavramlar ile yapildigi goriilmiistiir. Bireyin
benlik saygisinin yiiksek olmasinin ¢evredeki risk faktorleri ve depresyon arasinda
aract bir rol oynadig ileri siiriilmistiir (Prelow, Weaver ve Swenson, 2006: 506-
516). Kisinin sahip oldugu olumlu benlik algisinin depresyon, madde kullanimi,
siddet ve kaygi gibi pek ¢ok ruhsal belirtinin ortaya ¢ikmasinda etkili bir koruyucu
faktor oldugu ortaya koyulmustur (Lillehoj vd., 2004; akt; Erarslan ve Isikli, 2019:
32-39). Psikolojik dayaniklilik ve umut {izerine yapilan bir ¢aligmada, umudun kaygi
ve depresyon belirtilerinin ortaya ¢ikisinda kismi araci rolii oldugu goriilmiistiir

(Morote vd., 2017: 36). Isaoglu ve Tuzcuoglu (2021), psikolojik dayaniklilik,
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yalnizlik ile kaygi arasindaki iligki de biligsel iicliiniin aract roliinii incelemistir.
Calisma sonucunda, Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik, kaygi ile yalnizlik
arasindaki iligkide benlik, diinya ve gelecek algisinin aract rolii oldugunu ortaya
koymustur. Biligsel ti¢liiniin araci rol aldig1 bir baska calismada, sosyal karsilastirma
ile psikolojik saglamlik iliskisinin biligsel T{icliiniin aracilik roli {iizerinden
gerceklestigini ve bu aracilik roliiniin biiylik 6l¢lide benlik algisi lizerinden olustugu
ifade edilmistir. Buna gore, sosyal karsilastirma sebebiyle kisinin benlik algisi
olumsuz olarak etkilendigi ve bu olumsuz benlik algis1 sebebiyle kisinin psikolojik
saglamlik diizeyinin diigiirmesine etki ettigi seklinde agiklanabilmektedir (Bilge ve
Tiras, 2021: 537-557).

Mak ve digerleri (2011) yaptiklar1 ¢alismada, pozitif biligsel ti¢li ile psikolojik
saglamligin benlik, diinya ve gelecek hakkindaki olumlu degerlendirmeler araciligi
ile yasam doyumunu arttirdigi ve depresif belirtileri azalttigi gortlmektedir. Buna
gore pozitif benlik algisimin ruh saghgi i¢in 6nemli bir koruyucu faktor oldugu ve ruh
saghginm onemli bir yordayicisi oldugu diisiiniilmektedir. Ayn1 sekilde negatif
benlik algisinin ise depresyon, kaygi, siddet, risk alma ve madde kullanimi gibi
psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasinda onemli bir rol oynamaktadir (Mann vd.,
2004: 357-372). Mevcut ¢alismada bilissel ti¢lii puanlarinin yiiksek ¢tkmasi negatif
benlik, diinya ve gelecek algis1 anlamina gelmektedir. Buradan yola ¢ikarak bu
calismada elde edilen sonuglardan negatif bilissel licliiniin depresyon ve diger
psikopatolojilerin de ortaya ¢ikmasinda dogrudan ya da dolayli olarak belirleyici bir

role sahip oldugu séylenebilir.

Bu arastrma sonuglarina gore zaman perspektifinin bireylerin ruh sagligiyla
yakindan iliskili ve psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasinda etkili bir faktor oldugu
sOylenebilmektedir. Bilissel tigliiniin ise zaman perspektifi ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide de araci rolii oldugu goriilirken, benlik, diinya ve gelecek
algisinin bireylerin zaman perspektiflerinden etkilendigi ayn1 zamanda psikolojik
belirtilerin  ortaya ¢ikmasida etkili oldugu kadar koruyucu da oldugu

anlagilmaktadir.
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5.4. Sonug ve Oneriler

Mevcut ¢alismada zaman perspektifi ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
biligsel icliiniin aract rolii incelenmistir. Ayrica, sosyo demografik 6zelliklerin,
degiskenler lizerinde anlamli bir fark olusturma durumu ele alinmistir. Buna gore
zaman perspektifi alt boyutlarinin cinsiyet, egitim diizeyi ve ekonomik diizeye gore
farklilasmadigr gorilmiistiir.  Psikolojik belirtiler degiskeninin cinsiyete gore
farklilagtigt  bulunmustur. Kadmlarin erkeklere gore somatizasyon, depresyon,
kigileraras1 duyarlilik, obsesif kompulsif bozukluk, paranoid diisiince, fobik kaygi ve
psikotizm puanlarinin daha ytliksek oldugu goriiliirken, hostilite puanlarinda cinsiyete
gore farkhilik goriilmemistir. Psikolojik belirtilerin = egitim diizeyine gore
farklilasmadig1 goriiliirken, ekonomik diizeye gore farkliliklar gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. Biligsel iiglii de ise benlik ve diinya algis1 boyutlarinda cinsiyete gore
fark gozlemlenmezken, gelecek algisi boyutunda cinsiyete gore fark olustugu
gbézlemlenmistir. Ayrica egitim diizeyi gelecek algist1 boyutunda farklilik
olustururken, ekonomik diizey ise benlik ve diinya algis1 boyutlarinda farklilik
olusturmustur. Karsilastirma, korelasyon, regresyon ve aracilik analizleri yapilarak
arastirmanin hipotezleri smnanmis, ortaya ¢ikan sonuglara gore olumsuz gegmis,
kaderci ve hazci simdiki zaman perspektiflerinin psikolojik belirtiler ile pozitif olarak
iliskili oldugu goriiliirken; olumlu gegmis ve gelecek zaman perspektifleri ile
psikolojik belirtiler arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gériilmiistiir. Ayrica zaman
perspektifi alt boyutlar1 ile biligsel Ui¢lii arasindaki iliski incelendiginde, bilissel
Ucliiniin, zaman perspektifi alt boyutlar1 ile anlamli iliskiler olusturdugu
gorilmektedir. Biligsel Ucll ile olumsuz ge¢mis, kaderci simdiki zaman ve hazci
simdiki zaman perspektiflerinin birlikte psikolojik belirtiler Gzerinde yordayici

etkileri oldugu goriilmiistiir.

Son olarak, yapilan aracilik analizi sonucunda biligsel {i¢liiniin (benlik, diinya ve
gelecek algis1) psikolojik belirtiler ile olumsuz ge¢mis, kaderci simdiki zaman
perspektifleri arasindaki iligkide; gelecek algismm ise hazci simdiki zaman
perspektifi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide kismi araci rolii oldugu

gorilmiistiir.

Sonug olarak, mevcut ¢alisma sonuclari ve literatiirde yer alan ilgili calismalar zaman
perspektifinin bireyin ruh saghgmi dogrudan veya dolayl olarak etkiledigini ve ayni

zamanda biligsel ti¢liiniin hem zaman perspektifi hem de ruh saglig: iizerinde 6nemli
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etkileri oldugunu gostermektedir.

Bu baglamda ileride yapilacak olan caligmalarin zaman perspektifinin hangi kosul
ve sartlara gore olustugunu ortaya koymak ve bireyin ruh saghgi ile iligkisini
anlayabilmek igcin ruh saghg: ile ilgili farkli kavramlar ile de ¢aligmalar

yapilmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Bununla beraber, zaman perspektifinin hem ekonomik dizey, egitim gibi deneyim
ve yasam sartlar1 ile ilgili hem de kisilik gibi dogustan gelen ve degismeyen
Ozellikler ile ilgili oldugu diistiniilmektedir. Bu ¢alismada zaman perspektifi ile
egitim, ekonomik durum gibi degisiklik gosterebilen degiskenler agisindan
incelenmistir. Bundan sonraki ¢alismalarda, zaman perspektifini kisilik degiskenleri
ile incelemek hem kavramin daha detayli anlasilmasina hem de zaman
perspektifinin etkilendigi degiskenkenleri ortaya koymak agisindan ileride yapilacak

caligmalara olumlu katk1 saglayacaktir.

Zimbardo ve Boyd (1999) bireyin psikolojik belirtilerinin yani sira iginde bulundugu,
kiiltiriin de zaman perspektifinin olusmasinda etki edebilecegini ileri slirmiistiir.
Buna bagh olarak, zaman perspektifinin kiiltiirel farkliliklara gore degisiklik
gosterme durumu iizerine yapilacak c¢alismalar kiltiirel farkliliklarm zaman

perspektifi lizerindeki etkisini anlamak agisindan yararli olacaktir.

Mevcut c¢alismanin  Ornekleminin  biiyiik cogunlugu lisans ve lisansiistii
katilimeilardan olusturmaktadir. Ileriki calismalarda farkli egitim seviyeleri ile
Ozellikle ilkokul, ortaokul, lise 6rneklemi Uzerinde yapilacak calismalar egitim
diizeyinin kiginin zaman yonelimi lizerindeki etkisini géormek ve sahip oldugu
benlik, diinya ve gelecek algist ile iligkisini anlamak acisindan faydali olacagi

diistiniilmektedir.
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EKLER

EK 1. Demografik Bilgi Formu:
Liitfen asagidaki bilgileri eksiksiz doldurunuz
1. CINSIYET KADIN () ERKEK ()
2. YASINIZ: ....
3. MEDENI DURUMUNUZ: () BEKAR () EVLI () AYRILMIS ()ESI
VEFAT ETMIS
4. EGITIM DURUMUNUZ: () ILKOKUL () LISE () UNIVERSITE VE
USTU
5. CALISIYOR MUSUNUZ? () EVET () HAYIR
6. EKONOMIK DURUM: () DUSUK () ORTA () YUKSEK
7. HERHANGI BiR PSIKiYATRIK RAHATSIZLIGINIZ VAR MI?
() EVET ()HAYIR

Evet ise belirtiniz: .......
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EK 2. Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri:

Her maddeyi okuyunuz ve her madde icin olabildigince dirist bir sekilde "Sizin
karakterinizi ne kadar yansitiyor veya sizin i¢in ne kadar dogru?" sorusunu

cevaplayiniz. Asagidaki 6l¢egi kullanarak uygun kutucugu isaretleyiniz.

(1) Hic dogru degil (2) Dogru degil (3) Ne dogru ne de yanls (4) Dogru (5) Cok
dogru

1. Bir kutlama igin arkadaslarla bir araya gelmenin hayattaki en blyuk zevklerden

biriolduguna inanirim.

2. Cocuklugumu hatirlatan manzaralar, sesler ve kokular siklikla harika anilar

gerigetirir.

Kader hayatimda bir¢ok seyi belirler.

Sik sik hayatimda neleri farkli yapmaliydim diye diistiniiriim.

Kararlarim genellikle etrafimdaki seylerin ve insanlarin etkisi altinda kalir.
Bir kisinin glini sabahtan planlamis olmali.

Gegmisim hakkinda diisiinmek bana keyif verir.

Diistinmeden hareket ederim.

© © N o g bk~ w

Islerin zamaninda bitmemesi beni endiselendirmez.

10. Bir seyi basarmak istedigimde kendime hedefler belirlerim ve bu hedeflere
ulasmak i¢in belirli yontemler diistiniiriim.

11. Her seyi g0z 6niinde bulundurdugumda, ge¢misimde hatirlanacak kotliden daha

¢ok iyi seyler bulunmaktadir.

12. En sevdigim sarkiy1 dinlerken, genellikle zamanin nasil gegtigini anlamam.
13. Yarinin islerini yetistirmek ve diger gerekli isleri yapmak, bu aksamin

eglencesinden Once gelir.

14. Her sey olacagmna varir, bu nedenle ne yaptigimim bir 6nemi yoktur.
15. Gegmis giizel glinlerin nasil oldugunu anlatan hikayeleri dinlemekten hoslanirim.
16. Ac1 veren ge¢cmis deneyimlerim, zihnimde siirekli canlanir.

17. Hayatim1 miimkiin oldugunca dolu dolu yasamaya ¢aligirim; an1 yasarim.

18. Randevulara ge¢ kalmak keyfimi kagirir.
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Tercihen, her gliniimii son giiniimmiis gibi yasamak isterim.

Guzel zamanlara ait mutlu anilar kolayca aklima gelir.

Arkadas ve yetkililere kars1 olan yiikiimliiliiklerimi zamaninda yerine getiririm.
Gegmisten payima diisen reddedilme ve koti muameleden nasibimi aldim
Fevri kararlar veririm.

Her giinlimii planlamaya c¢alismak yerine, oldugu gibi yasarim.

Geg¢migimde, diisiinmek istemedigim olduk¢a fazla tatsiz an1 var.

Hayatima heyecan katmak benim igin 6nemlidir.

Gegmisimde, geri alabilmeyi istedigim hatalar yaptim.

Yaptigim isten keyif almanin isi zamaninda bitirmekten daha 6nemli

oldugunudiisiiniiriim.

Cocukluguma 6zlem duyarim.

Bir karar vermeden dnce, yarar ve zararlar tartarim.
31.Risk almak hayatimi sikic1 olmaktan kurtarir.

Bana gore, hayat yolculugunun tadini1 ¢ikarmak, sadece varis noktasina

odaklanmaktan daha énemlidir.
Olaylar nadiren bekledigim gibi gelisir.
Eskiye ait tatsiz goriintiileri unutmak benim icin zordur.

Hedef, sonug ve ¢iktilar1 diisinmem gerektiginde, bu durum siirecin keyfini

kacirirve faaliyetlerimin akigini bozar.

Anm tadinin ¢ikarirken bile, kendimi geg¢miste yasadigim benzer

deneyimlerlekiyaslama yaparken bulurum.
Her sey siirekli degistigi icin gelecege dair plan yapamazsiniz.
38.Hayatimin gidisat1 benim etkiyemeyecegim giigler tarafindan kontrol edilir.

Yapabilecegim bir sey olmadig i¢in, gelecek hakkinda kaygilanmanimn bir

anlamiyoktur.

Istikrarh bir sekilde ilerleyerek, projeleri zamaninda tamamlarim.
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41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.
50.
51.

52.

53.

54,

55.

56.

Ailem bir seylerin eskiden nasil olduguyla ilgili konusurken, kendimi

bunlariduymazdan gelirken bulurum.

Hayatima heyecan katmak i¢in riskler alirim.
Yapilacaklar listesi hazirlarim.

Genellikle, mantigimdan ziyade kalbimin sesini dinlerim.

Yapilmas1 gereken bir is oldugunu bildigimde, cezbedici diger seylere karsi
koyabilirim.

Kendimi anin heyecanina kapilirken bulurum.
Giliniimiiz hayat1 fazla karmasik; ge¢misin daha basit hayatini tercih ederdim.

Arkadaglarimin 6ngorulebilir davranmalarindansa spontane davranmalarini

tercihederim.
Dizenli olarak tekrarlanan aile rituelleri ve geleneklerini severim.
Gegmiste basima gelen kotii seyleri disiintiriim.

Eger benim ilerlememi saglayacaksa, zor ve ilging olmayan gorevlerde

caligmayadevam ederim.

Kazandiklarimi1 bugiin keyif i¢in harcamak, yarmin givencesi igin

biriktirmektendaha iyidir.

Genellikle sans, sik1 caligmaktan daha iyi sonug getirir.
Hayatta kagirmis oldugum 1yi seyler hakkinda diigtintiriim.
Yakin iliskilerimin tutkulu olmasini severim.

Islerimi yetistirmek icin her zaman vakit olacaktir.
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EK 3. Ruhsal Belirti Tarama Envanteri (SCL-90-R)

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi vardir.
Lutfen her birini dikkatlice okuyunuz. Sonra bu durumun bugtin de dahil olmak
Uzere son bir ay icinde sizi ne dlglide huzursuz ve tedirgin ettigini géz Oniine
alarak asagida belirtilen tanimlamalardan uygun olaninin numarasini karsisindaki
bosluga yaziniz. Diislincenizi degistirirseniz ilk yazdi§iniz numarayr tamamen
siliniz. Liitfen baslangi¢c 6rnegini dikkatle okuyunuz ve anlamadigmiz bir ciimle ile

karsilastiginizda uygulayan kisiye danisiniz.

Tamimlama: 0 = HIC
1=COK AZ
2 =0ORTA DERECEDE
3 =OLDUKCA FAZLA
4= ASIRI DUZEYDE
ORNEK: bas agrist 2

Bas agrisi

Sinirlilik ya da i¢inin titremesi

Zihinden atamadiginiz yineleyici (tekrarlayici) hosa gitmeyen diisiinceler

Baygmlik ve bas donmeler

Cinsel arzuya ilginin kaybi

Bagkalar1 tarafindan elestirilme duygusu

Herhangi bir kimsenin diistincelerinizi kontrol edebilecegi fikri

Sorunlarinizdan pek ¢ogu i¢in baskalarinin su¢lanmasi gerektigi fikri

OO (N |0~ wWIN -

Olaylar1 animsamada (hatirlamada) gucliluk

[EEN
o

. Dikkatsizlik veya sakarlikla ilgili endiseler

[EEN
[EEN

. Kolayca giicenme, rahatsiz olma hissi

[EEN
N

. Gogiis veya kalp bolgesinde agrilar

[EEN
w

. Caddelerde veya agik alanlarda korku hissi

[EEN
SN

. Enerjinizde azalma veya yavaslama hali

[EEN
o1

. Yasaminizin sona ermesi diisiinceleri

[EEN
[op)

. Bagka kisilerin duymadiklar1 sesleri duyma

[EEN
~

. Titreme

[EEN
o

. Cogu kisiye guvenilmemesi gerektigi diisiincesi

[EN
(=}

. Istah azalmas1

N
o

. Kolayca aglama

N
[

. Karsi cinsten kisilerle ilgili utangaclik ve rahatsizlik hissi

N
N

. Tuzaga disiiriilmiis veya tuzaga yakalanmis hissi Tuzaga diisiiriilmiis veya
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tuzaga yakalanmis hissi

23.

Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma

24. Kontrol edilmeyen 6fke patlamalar1

25.

Evden disar1 yalniz ¢ikma korkusu

26.

Olanlar icin kendini suclama

27.

Belin alt kisminda agrilar

28.

Islerin yapilmasinda erteleme diisiincesi

29.

Yalnizlik hissi

30.

Karamsarlik hissi

31.

Her sey icin cok fazla endise duyma

32.

Her sevye karsi ilgisizlik hali

33.

Korku hissi

34.

Duygularmizin kolayca incitilebilmesi hali

35.

Diger insanlarin sizin disiindiiklerinizi bilmesi hissi

36.

Baskalarinin sizi anlamadigi veya hissedemeyecegi duygusu

37.

Bagkalarmin sizi sevmedigi ya da dost¢ca olmayan davranislar gosterdigi hissi

38.

Islerin dogru yapildigindan emin olabilmek icin ¢ok yavas yapmak

39.

Kalbin ¢cok hizli carpmasi

40.

Bulant1 veya midede rahatsizlik hissi

41.

Kendini baskalarmdan asagi gérme

42.

Adele (kas) agrilari

43.

Baskalarinin sizi gézledigi veya hakkinizda konustugu hissi

44.

Uykuya dalmada glcluk

45.

Yaptigmiz isleri bir ya da birkac kez kontrol etme

46.

Karar vermede guclik

47.

Otoblz, tren, metro gibi araclarla yolculuk etme korkusu

48.

Nefes almada giclik

49.

Soguk ve sicak basmasi

50.

Sizi korkutan belirli ugras, yer veya nesnelerden kagmma durumu

ol.

Hig bir sey diisiinmeme hali

52.

Bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma, karincalanma olmasi

53.

Bogaziniza bir yumru tikanmis hissi

54,

Gelecek konusunda Umitsizlik

55.

Diisiincelerinizi bir konuya yogunlastirmada gucliluk

56.

Bedeninizin gesitli kisimlarinda zayiflilik hissi

S7.

Gerginlik veya cosku hissi

58.

Kol ve bacaklarda agirlik hissi

59.

Oliim ya da 6lme diisiinceleri

60.

Asir1 yemek yeme

61.

Insanlar size batig1 veya hakkinizda konustugu zaman rahatsizhk duyma

62.

Size ait olmayan diisiincelere sahip olma

63.

Bir bagkasma vurmak, zarar vermek, yaralamak durtilerinin olmasi

64.

Sabahin erken saatlerinde uyanma

65.

Yikanma, sayma, dokunma gibi bazi hareketleri yenileme hali

66.

Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama

67.

Bazi seyleri kirip dokme istegi
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| 68.

Bagkalarmin paylagip kabul etmedigi inang ve diisiincelerin olmasi

69.

Baskalarinin yaninda kendini ¢ok sikilgan hissetme

70.

Cars1, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi

71.

Her seyin bir yuk gibi gérinmesi

72.

Dehset ve panik nébetleri

73.

Toplum icinde yer icerken huzursuzluk hissi

74.

Sik sik tartigmaya girme

75.

Yalniz biraktiginizda sinirlilik hali

76.

Bagkalarmin sizi basarilariniz i¢in yeterince takdir etmedigi duygusu

77.

Bagkalariyla birlikte olunan durumlarda bile yalnizlik hissetme

78.

Yerinizde durmayacak 6lcude rahatsizlik duyma

79.

Degersizlik duygusu

80.

Size kotl bir sey olacakmis duygusu

81.

Bagirma ya da egyalari firlatma

82.

Topluluk icinde bayilacaginiz korkusu

83.

Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu

84.

Cinsellik konusunda sizi ¢ok rahatsiz eden diisiincelerinizin olmasi

85.

Giinahlarinizdan dolay1 cezalandirmaniz gerektigi diisiincesi

86.

Korkutucu turden diisiince ve hayaller

87.

Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu diisiincesi

88.

Baska bir kisiye karsi asla yakinlik duymama

89.

Sucluluk duygusu

90.

Aklinizda bir bozuklugun oldugu diisiincesi
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EK 4: Bilissel Uclii Envanteri

BUE
Bu envanter insanlarin zaman zaman sahip
olduklar: farkl diisiinceleri listelemektedir.

Bu diisilincelerin her biri i¢in, fikrinizi en iyi
tanimlayan cevabi yuvarlak igine alarak buna

ne kadar katildigimz belirtiniz. Her diigiinc
icin sadece bir cevap sectiginizden emin
olunuz. Maddeleri SU ANKI diisiincenize
gore cevaplayiniz.

(&

Hig¢ Katilmiyorum

Cogunlukla Katilmiyorum

Biraz Katilmiyorum

Ne katiliyorum ne katilmryorum

Biraz Katiliyorum

Cogunlukla Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

1. | Bircok beceri ve yetenegim var.

2. | Isim (ev isi, okul 6devi, giinliik isler)
zevksiz.

3. | Insanlarm ¢ogu arkadas canlis1 ve
yardimsever.

4. | Benim igin bir seylerin yolunda gitme
ihtimali yok.

5. | Basarisizim.

6. | Ileride basima gelecek iyi seyleri
digiinmeyi severim.

7. | Isimi (meslek, okul ddevi, ev isi) yeterli

bir sekilde yapiyorum.

8. | Tanidigim insanlar ihtiyacim oldugunda

bana yardim ederler.

9. | Bundan birkag yil sonra benim i¢in her
seyin Gok iyi olacagini bekliyorum.

10/ Simdiye kadarki énemli iligkilerimin
hemen hemen hepsini mahvettim.

11, Gelecekte beni bircok heyecan bekliyor.

12, Giinliik aktivitelerim eglenceli ve
tatminkardir.

13, Hicbir seyi dogru yapamam.

14 insanlar beni severler.

15| Hayatimda olmasim bekledigim hig¢bir
sey kalmadi.

16, Su anki sorunlarim ya da endiselerim
Oyle ya da boyle hep olacak.
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17,

Tamdigim diger insanlar kadar
yeterliyim.

18

Diinya ¢ok diismanca bir yer.

19

Gelecegim hakkinda umutlu olmak i¢in
higbir nedenim yok.

20

Hayatimdaki 6nemli insanlar
yardimsever ve destekleyicidir.

21

Kendimden nefret ederim.

22

Problemlerimin Ustesinden gelecegim.

23

Koti seyler bagima ok gelir.

24

Sevecen ve destekleyici bir esim ya da
arkadasim var.

25

Birgok seyi iyi yapabilirim.

26

Gelecegim tlizerinde diisiinemeyecegim
kadar berbat.

27

Ailem bana ne oldugunu umursamaz.

28

Gelecekte benim i¢in her sey yolunda
gidecek.

29

Bircok 6nemli seyden dolay1 sugluyum.

30

Ne yaparsam yapayim, insanlar
ihtiyacim olan seyleri elde etmemi
zorlastirirlar.

31

Ben degerli bir insanim.

32

Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

33

Kendimi begeniyorum.

34

Bircok zorlukla karsi karsiyayim.

w (W w | w

35

Kisiligimde ciddi kusurlar var.

36

Yillar gectik¢e, hosnut ve tatminkar
olacagimi bekliyorum.
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