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OZET

LiSE OGRENCILERINDE PROBLEMLI INTERNET
KULLANIMININ AiLE YASAM DOYUMU VE OZ
DUZENLEYICI OZELLIKLERE ETKIiSi

Atakan PEHLIVAN
Doktora, Sosyal Hizmet
Tez Danigsmani: Dr. Ogr. Uyesi Mehmet GEDIK

Agustos, 2024 — 108 +XVII Sayfa

Bu aragtirmanin temel amaci, lise 6grencilerinin problemli internet kullaniminin aile
yasam doyumu ve 0z diizenleyici 6grenme becerilerine etki eden faktorlerin
incelenmesidir. Ayrica bu arastirmada problemli internet kullaniminin akademik
basariya, online oyuna, aile egitim diizeyi ve ekonomisine, okul tiirlerine gore
farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Samsun ilinde 2022-2023 egitim
Ogretim yilinda oOrgiin lise egitimine devam eden 9, 10, 11 ve 12. simif 6grencileri
olusturmustur. Aragtirmaya 254’1 kiz 215’1 erkek olmak {izere toplamda 469 6grenci
katilim saglamistir. Bu arastirmada olasiliga dayali olmayan 6rnekleme yontemi olan
kolayda o6rnekleme kullanilmistir. Dolayisiyla homojenligin saglanmasi amaci ile tiim

lise tiirlerinden ve siniflardan yeteri diizeye ulagincaya kadar veri toplanmustir.

Verilerin toplanmasinda Young’un internet bagimliligi kisa testi, 6z diizenleyici
O0grenme becerileri Ol¢egi, aile yasam doyumu olgegi ve kisisel bilgi formu
kullanilmistir.

Verilerin analizinde bagimsiz orneklem t-testi, ANOVA, faktor analizi, Pearson

korelasyon analizi ve Regresyon analizi kullanilmigtir.
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Arastirma sonucglarinda, 0z diizenleyici Ogrenme Ozelliklerinin en Onemli
yordayicisinin problemli internet kullanimi oldugu goriilmistiir. Lise 0grencilerinde
problemli internet kullanimimin diisiik etki diizeyi dahilinde alkol ve sigara
kullanimina bagli olarak degiskenlik gosterdigi goriilmistiir. Yiksek internet
bagimliligt puanmna sahip Ogrencilerin akademik basarisinin diisik oldugu
goriilmiistiir. Ailelerin gelir diizeyi ile 6z diizenleyicilik arasinda, 6z diizenleyicilik ile
aile egitim diizeyi arasinda iliski bulunmustur. Ayni1 zamanda yiiksek internet
bagimliligima sahip 6grencilerin aile yasam doyumu arasinda negatif yonli iligki

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Problemli internet kullanimi, 6z diizenleyici 0grenme, aile

yasam doyumu, akademik basari



ABSTRACT

THE IMPACT OF PROBLEMATIC INTERNET USE AMONG
HIGH SCHOOL STUDENTS ON FAMILY LIFE SATISFACTION
AND SELF-REGULATORY CHARACTERISTICS

Atakan PEHLIVAN
Ph.D. Social Work
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Mehmet GEDIK

August, 2024 — 108 + XVII Pages

The primary aim of this study is to examine the factors influencing problematic
internet use, family life satisfaction, and self-regulatory learning skills among high
school students. Additionally, this research aims to investigate whether problematic
internet use varies according to academic achievement, online gaming, family
educational level and economic status, and school types. The study employed a
correlational survey model. The study group consisted of 9th, 10th, 11th, and 12th-
grade students attending regular high school education in the city of Samsun during
the 2022-2023 academic year. A total of 469 students, 254 female and 215 male,
participated in the study. A non-probability sampling method, namely convenience
sampling, was used in this study. Therefore, to ensure homogeneity, data were
collected from all types of high schools and grade levels until a sufficient sample size
was reached.

For data collection, Young's Internet Addiction Test-Short Form, the Self-Regulatory
Learning Skills Scale, the Family Life Satisfaction Scale, and a Personal Information
Form were used. In the analysis of the data, independent samples t-test, ANOVA,
factor analysis, Pearson correlation analysis, and regression analysis were utilized.
The results of the study revealed that the most significant predictor of self-regulatory

learning characteristics is problematic internet use. It was found that problematic
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internet use among high school students varied depending on the use of alcohol and
cigarettes, even at low levels of impact. Students with high internet addiction scores
were found to have lower academic achievement. A relationship was found between
family income level and self-regulation, as well as between self-regulation and family
education level. Additionally, a negative relationship was found between family life

satisfaction and students with high internet addiction.

Keywords: Problematic internet use, self-regulated learning, family life satisfaction,

academic achievement
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Teknolojinin gelismesi kiiresel dlgekte bircok alani derinden etkilemistir. Internet
tabanli teknolojik gelismeler hizla biiyliyerek, hayatin bir¢ok alanini kolaylastirarak
vazgecilmez bir unsur olmustur. Internet sadece insan hayatini kolaylastirmakla
kalmamis sosyal iligkileri, iletisim kurma bi¢imini, eglence anlayisini, davraniglari
hatta bagimliliklara da yeni bir form kazandirmstir. Internet kullaniminin, 6zellikle
gengler arasinda ara¢ olmaktan uzaklasarak amag haline geldigi goriilmektedir. Ergen
bireylerin gelisim doneminde internetin sagliksiz kullanim1 davranis problemlerine yol
acmaktadir(Derevensky, 2019). Uzun siire bilgisayar ya da telefon ile ilgilenmenin
sonucunda fiziksel ve psikolojik olarak bir dizi sorun olusmaktadir. Kas iskelet
sorunlarma kadar ¢esitli fiziki problemlerle karsilagilmaktadir(Kurt vd, 2021).
Sagliksiz internet kullaniminin karsisinda sadece birey degil kendisi ile iliskilendirilen
diger sistemler de zarar gormektedir. Problemli internet kullanim davranisi sergileyen
ergen bireylerde akademik basarisizlik, erteleme aligkanligi, sorumluluktan kaginma,
iletisim kurmada zorluk, depresyon, fobi gibi hayatin olagan kalitesine oldukga zarar
verici olabilmektedir(Asam, vd. 2019). Dolayis1 ile gelisim doneminde problemli
internet kullanimi nedeniyle fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal sorunlarla
karsilasmak ergen bireylerin eriskinlik doneminde oldukg¢a zorlayict problemlerle
karsilasma olasihigini arttirmaktadir. T1k olarak bu problemlere etkisi oldugu diisiiniilen
bireyin kendi kendini kontrol edebilmesi ve firsatlar i¢in hazir olmasini saglayacak
olan 6z diizenleyici &grenme becerileridir. ikinci olarak internet bagimlilig:
gelismeden ilk koruyucu ve Onleyici miidahalelerin yapildigi, internet bagimlilig
gelistikten sonra birincil derecede etkin rol oynayacagi disiiniilen aile

kurumudur(Bozoglan, 2018).

Bu boéliimde problem durumunu, arastirmanin amacini ve Onemini, arastirmanin

icerigini, problemleri, hipotezleri, sayiltilari, sinirliliklar1 yer almaktadir.



1.1 Arastirmanin Problemi

Gelisen teknoloji ile internet ve internet kullamm araglar1 artmaktadir. Ozellikle
genclerin arasinda vazgecilmez bir ara¢ haline gelmistir. Evlerde internet kullanimi
%95,5e ulasmustir (TUIK, 2023). Kiiresel 6lgekte bilginin hizla yayilmasi ve birgok
sistemin birbiri ile entegre bi¢imde calismasi diinyanin her yerinde bilgiye ulagsma
kolaylig1 saglamustir. Internete baglanan cihazlarin artmasi ve yeni yazilimlarin
gelistirilmesi internet bagimliligi sorununu da beraberinde getirmistir. Sorun giincel
oldugundan ¢alismalar heniiz ¢esitlenmemis ve internet bagimliligin1 yordayan
psikososyal faktorler yeterli diizeyde incelenmemistir. Internet bagimliligi temelinde
davranig bozukluguna isaret etmektedir. Problemli internet kullanimi bireyin hayat
kalitesini ve bilisini olumsuz olarak etkileyen davranigsal bir bagimliliktir (Giinal,
2021). Yapilan arastirmalar problemli internet kullanimina sahip bireylerin aile ici
iletisim sorunu yasadigi, yliz yiize iletisim yerine sanal ortamlarda iletisim kurmay1
tercih ettigi, internet kullanimi1 gorece daha az olanlara gore risk alma davranisinin
daha yiiksek oldugu, basarili 6grencilerin gorece daha az basarili olan 6grencilere gore

daha ¢ok bagimli olduklar1 ortaya ¢ikmistir (Cirak, Yetis ve Giirbiiz, 2018).

Ozellikle kendi geleceklerinin insa edildigi lise dénemlerinde dgrencilerin internet
bagimliligina maruz kalmasi oncelikli olarak bireyin kendisine, ailesine ve toplumsal
olarak ciddi sorunlara isaret etmektedir. Yapay zekanin gelisimi ile dijital sosyal
sorunlarin dogmasi insanligi ve gengleri olumsuz yone dogru siiriikklemektedir (Gedik,
2020). Ergenlik donemine iliskin davranis sorunlar1 dncelikle bireyin kendisini ve
sonrasinda ailesini etkilemektedir. ikinci olarak bu dénemlerde ailenin sorumluluklari
artmakta ve dikkatlerini ¢ocuklarin iizerine g¢evirmektedir. Bu donemde internet
bagimliligina etki eden dogrudan ve dolayli olarak birgok faktor aile tarafindan fark
edilebilir diizeydedir. Dolayisiyla buradan yola ¢ikarak aile 6zellikleri internet
bagimliligr 6ncesinde ya da bagimlilik gelistikten sonra 6nemli bir faktor olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Internet bagimhiligmin énemli dlgiide etkiledigi bir diger
alanda 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme becerileridir. Oz diizenleyiciyi 6grenme
kisinin 6z farkindalik yolculugu ve kendi kendine 6grenebilmenin gerceklesmesi icin
ylriitmiis oldugu strateji biitiinliigli olarak tanimlanabilir. Kisaca bilissel olarak
bireyin kendi kendini yeniden yapilandirabilmesini ifade etmektedir. Bu beceriye
sahip kisiler, istbilissel agidan Ogrenme siireclerini planlayabilmekte, yeniden

diizenleyebilmekte, siireci yiiriitebilmekte, gézlemleyerek geri bildirim alabilmekte,



degerlendirebilmekte, kendilerini yetkin ve 6zerk gorebilmekte, basartya gotiirecek
stratejiyi secebilmektedir (Ozmentas, 2008). Oz diizenleyici 6grenme becerisinin
sadece akademik basariy1 etkilemedigi, hayat boyu yasam kalitesine etki eden biligsel
bir olgu oldugu diistiniilmektedir. Ergenlik doneminde internet bagimlilig: kisinin 6z
diizenleyici 6grenme becerilerinin gelismesini engellemektedir. Dolayis1 ile akademik

basarinin diismesi ve aile yasam doyumunun bozulmasi da beraberinde gelmektedir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu calisma problemli internet kullaniminin 6z diizenleyici 6zelliklere ve aile yasam
doyumuna olan etkisini incelemek iizere tasarlanmstir. Internete erisim her gecen giin
artmaktadir. Gelecekte insanlar1 yeni internet teknolojileri beklemektedir. Giyilebilir
teknolojilerin artmasi ve akilli nesnelerin ¢esitlenmesi internet erisimini daha cazip
hale getirmektedir. Herhangi bir filtre ve izin mekanizmasi olmaksizin tiim programlar
herkes tarafindan kolayca indirilebilir ve hayatimiza entegre edilebilir haldedir.
Bundan dolay1 internetin gelismesine dogru orantili olarak internet bagimliliginin
artmasina hatta yeni bagimlilik tiirlerinin gelismesine neden olacagi diistiniilmektedir.
Problemli internet kullanimina sahip ebeveynlerin olmasi aile i¢i internete baglh
etkilesim siireglerini etkilemektedir. Modern toplumlarin aile yapilar1 ve aile ici
dinamikler giin gectikce degismektedir. Aile yapisinin bozulmasi ve ailedeki tiim
bireylerin internet bagimliliginin olmasit toplumun en temel yapi tasi olan aile
kurumunu olumsuz bir bi¢gimde etkilemektedir. Bu sebeple internet bagimlilig1 konusu
kendi kabugunun i¢inden ¢ikarak sosyal bilimler acisindan yeniden diisiinmeye ve

gerekli caligmalarin yapilmasina olanak tanimustir.

Yapay zekanin gelismesi internete baglanan her bireyin 6zelliklerini kesfederek daha
fazla internette kalmasini saglamaktadir. Bu sebeple her gecen giin internet ile olan
iliskimiz gelismekte ve sorunlari da cesitlenmektedir. Oz diizenleyici &grenme
becerilerinin gelismemesi bireyin kaynaklarini yonetememesine ve bilissel stratejiler
geligtirememesine neden olmaktadir. Kisaca ergen bireylerin geleceklerini insa

edememelerine neden olacaktir.

Bu calismada lise 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin tespit edilmesi, aile
yasam doyumunun incelenmesi, 6z diizenleyici 6grenme 6zelliklerinin incelenmesi ve

problemli internet kullaniminin her iki degiskene olan etkisi incelenmistir.



Buradan saglanacak ampirik bilgiler ise psikoloji, sosyal hizmet, klinik sosyal hizmet,
rehberlik ve danigmanlik alanlarinda ¢aligan uzmanlara saha ¢aligmalarinda kullanmak
iizere bilgiler saglamasi ve yeni bilimsel aragtirmalar i¢in kaynak niteligi tasimasi da

amaglanmustir.
1.3. Kapsamn ve Icerigi

Internetin  varligmi tarih siirecinden inceledigimizde yeni bir olgu olarak
degerlendirilebilirken her yas grubuna hitap edilecek sekilde dizayn edilmesi dnemli
bir degisimi meydana getirmistir. Kiiresel dl¢ekte biiyiik bir pazar oldugu i¢in her yasa
hitap edecek diizeyde iceriklerin hazirlanmasi da sermaye odakli sirketlerin ana
giindemini olugturmaktadir. Bu teknolojinin yaygmlagmasiyla birlikte bireyin biligsel,
duygusal ve sosyal gelisimine 6nemli etkileri olan bir psikolojik bozukluk olarak kabul
edilmeye baglanmis ve sonug olarak yapilan arastirmalar neticesinde ¢ocuklar, ergen
bireyler, gengler ve yetiskinler arasinda bir dizi degiskenle iliskilendirilmistir.
Arastirmalar internet bagimliliginin yalnizlik, utangaclik, uyumsuz bilis, kisiler arasi
iligkiler, depresyon, anksiyete, diirtiisellik, mutluluk ve yasam doyumu, algilanan
sosyal destek, duygusal zeka, ebeveyn yaklagimi, akademik siire¢, 6gretmen 6grenci
iligkisi, arkadas iliskisi, biligsel islev, benlik saygisi, uyku bozukluklari, intihar
girisimleri ve somatik bozukluklar gibi oldukca genis bir yelpazede psikososyal

degiskenlerle iliskili oldugunu gostermektedir.

Internet sorununun giderek biiyiimesi ile birlikte arastirmacilar cesitli dlgekler
gelistirerek internet bagimliligina iliskin veriler toplamistir. Bu ¢calismada operasyonel
bir calisma yiirlitebilmek amaciyla “Young’un internet bagimliligi Slgegi kisa

formu”nun Tiirkg¢e diline uyarlanmis hali kullanilacaktir.

Icerigin hem iiniversite égrencilerinde hem de ergen bireylerde 12 madde ve
tek faktorden olustugu, dogrulayici faktor analizinde YIBT-KF modelinin iki
grupta da iyi uyum degerlerine sahip oldugu, olciit gegerliligi icin yapilan
korelasyon analizleri sonucunda hem tiniversite ogrencilerinde hem de ergen
bireylerde YIBT-KF'nin él¢iit gegerliligi kapsaminda uygulanan olceklerle
iliskili oldugu  goriilmiistiir. YIBT-KF’nin Cronbach alfa giivenilirlik
katsayilart ve test tekrar-test giivenilirlik katsayilart iki grup igin de kabul
edilebilir diizeyde bulunmustur. Olgegin hem iiniversite 6grencilerinde hem de
ergen bireylerde diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarimin kabul

edilebilir diizeyde ve %27 lik alt-iist gruplarin madde ortalama puanlarina
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iliskin t degerlerinin anlamli oldugu gériilmiistiir. Sonu¢ olarak YIBT-KF 'nin
hem tiniversite ogrencileri hem de ergen bireyler i¢in gecerli ve giivenilir bir

olcek oldugu anlasiimaktadir (Kutlu ve vd. 2016).

Internet bagimliligm aile ile iliskilendirdigimizde karsimiza sdyle bir tablo
cikmaktadir: Baskict ebeveynlere sahip ¢ocuklarin, duygularint paylasacak
ebeveynlere sahip olmadiklar1 i¢in interneti amagsiz ve hedefsiz bir sekilde kullanip
bagimliliga siiriiklendikleri ve aile igerisinde gergeklestiremedikleri duygusal
paylasimlart ise sosyal aglar araciligiyla gidermeye c¢aligmaktadir (Yigit ve Giliniig,
2020). Literatiirdeki bu gibi ¢caligsmalar erken yastaki aile iligkilerinin ve ailenin ¢ocuga
kars1 olan tutumunun ilerideki bagimli davranis olasiligini etkiledigini gdstermektedir.
Bu sebeple aile tutumlarmin farklilagmasi internet bagimliligini dogrudan ya da
dolayli olarak etkilemektedir. Internet bagimlilizi konusunda yapilan miidahale
yontemleri incelendiginde ailenin iyilesme siirecinde katkisinin 6énemli oldugu fark
edilmistir. Internet bagimliliginin &niine gecilmesi igin mikro, makro ve mezzo
diizeyde 1iyilestirici g¢aligmalar planlanirken aile, koruyucu ve Onleyici agidan
karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni zamanda internet bagimliligi gelismis durumdayken aile

faktorii iyilesme ekosisteminin en giiglii kaynagi olarak yer almaktadir.

Bu caligmada aile ve 6zelliklerinin internet bagimliligina olan etkisini inceleyebilmek
icin aile tutumlarinin operasyonel bir bigimde tanimlanmasi gerekmektedir. Aile
ozelliklerini farkli agidan ele alan bir¢ok dlgek gelistirilmistir. Iclerinden en kapsamli

oldugunu diisiiniilen aile yasam doyumu 6l¢egi kullanilmistir.

Aile yasam doyumu olgeginin gelistirme c¢alismasi iki ayri orneklemle
vapilmistir. A¢imlayict faktor analizi sonuglar, olgcek toplam varyantin
%43,81 sini ac¢iklayan tek boyutlu bir yapi ortaya koymustur. Yapilan
dogrulayici faktor analizinde 6lgegin agimlayici faktor analizi sonuglart ile
uyumlu tek faktorlii yapiyr dogrulamistir. (x2 /df = 3.58, IFI = .90, CFI = .90,
AGFI=90 ave RMSEA = 07). Giivenirlik: Cronbach Alpha ve bilesik
giivenirligi degerleri .95, toplam korelasyonu degerleri .48-.75 olarak
hesaplanmistir (Kargkay, 2016).

Internet bagimliliginin sebep oldugu bir diger sorun da 6grencilerin 6z diizenleyici
ogrenme becerilerini olumsuz bir bigcimde etkilemesidir. Oz diizenleyici 6grenme;
bireyin kendi amagclarina ulasabilmesi i¢in 6grenme siirecini aktif bir sekilde

yonlendirdigi, hedeflerini belirledigi, bu hedeflere ulagmak i¢in bilgisini, kaynaklarini,

5



destek mekanizmalarini, motivasyonunu ve davraniglarini diizenledigi ve geri
bildirimlerle beslenerek kontrol etmeye calistig1 etkilesimci ve yapilandirict bir

stirectir (Dagyar ve Sahin 2020).

Oz diizenleyici 6grenme becerileri iizerine yapilan arastirmalar sunu gostermektedir:
Akademik basaris1 yiiksek Ogrenciler diger 6grencilere gore 6grenme siireclerinde
daha girisimci rol oynamaktadir. Yeni bilgiyi daha etkili bir sekilde islemekte, eski ve
yeni bilgiyi iliskilendirmekte, sunulan materyali orgiitlemekte ve doniistiirmekte,
kendileri i¢in amag belirlemekte, stratejilerini planlamakta ve ihtiya¢ duyduklarinda
yardim istemektedir. Bu durum Ogrencilerinin biligsel 6grenme siireclerini
hizlandirmaktadir. Dolayistyla basarili 6grenciler kendi 6grenme siireglerini kendileri
diizenlemekte, 6grenme sonuglarina bagli olarak kendi ¢abalarini diizenli olarak revize
etmektedir. Akademik basaris1 yiliksek Ogrenciler akademik basaris1 disiik
ogrencilerle karsilastirildiginda glidiilenme diizeyinde anlaml diizeyde fark oldugu
ifade edilmektedir. Internet bagimliligina tolerans gelistirmis Ogrencilerin 6z
diizenleyici becerilerinin olumsuz bir bigimde etkilendigi diisiiniilmektedir (Turan,
2009). Bu yiizden 6z diizenleyici becerilerin operasyonel bir bi¢imde 6lgiilebilmesi
icin Sevgi Turan tarafindan gelistirilen “Oz Diizenleyici Ogrenme Becerisi Olgegi”

kullanilacaktir.

Bu 6l¢egin tercih edilmesindeki etkenler alt boyutlarinda “giidiillenme ve 6grenme igin
harekete gecme, planlama ve amag belirleme, strateji kullanim1 ve degerlendirme,
ogrenmede  bagimlilik”  Ozelliklerini  gilivenilir  bicimde  6l¢ebilmesidir.
Operasyonel olarak olglim diizeyi giivenilir kat sayilari bulunan Young internet
bagimlilig1 dlgegi, aile yasam doyumu 0Olgegi ve 6z diizenleyici 6grenme becerileri
0lcegi kullanarak birbirlerini nasil yordadiklarina ve bunun sonucunda bilimsel olarak
yapilacak caligmalara 151k tutacaktir. Ayni zamanda saha calismalarinda bulunan
psikolog, sosyal hizmet uzmani, klinik sosyal hizmet uzmani gibi koruma

programlarinin politikalarini iyilestirmesine rehberlik etmesi beklenmektedir.
1.4. Hipotezler

Arastirmada test edilmek tizere ii¢ farkli hipotez tasarlanmistir. Bu hipotezler

asagidaki gibidir.

H1: Problemli internet kullaniminin 6z-diizenleyici 6grenme becerileri iizerinde

anlamli ve negatif yonlii bir etkisi vardir.



H2: Problemli internet kullaniminin aile yagsam doyumu iizerinde anlamli ve negatif

yonlii bir etkisi vardir.

H3: Oz-diizenleyici 6grenme becerilerinin aile yasam doyumu ile anlamli ve pozitif

yonlii bir etkisi vardir.

Bahsi gecen hipotezleri sayisal ve istatistiksel veriler iizerinden analiz etmek
gerekmektedir. Bu ¢alismada oOlgeklerin yani sira kisisel bilgi formu da kullanarak
hipotezlerin etkinligi gelistirmesi hedeflenmistir. Olgek ve kisisel bilgi forumundan
elde edilen bilgiler ve istatistiksel analizler kullanilarak degiskenlerin birbirlerini nasil
etkiledigi agisindan hipotezler test edilecektir. Aragtirmamiz ergenlik asamasinda olan
lise 6grencilerini kapsamaktadir. Devlet liseleri, 6zel liseler, hazirlik siiflari, meslek
liseleri, proje liseleri hedef alinarak homojen bir 6rneklem seg¢ilmeye calisilacaktir.
Boylelikle farkli temalardaki liseli 6grencileri karsilastirma imkani olacaktir. Hedef
olarak toplamda 4609 lise 6grencisi ile caligma yiiriitiilmesi amaglanmaktadir. Verilerin

hem online olarak (Google form) hem de matbu yoldan elde edilmesi planlanmistir.
1.5. Sayiltilar

1- Katilmcilar Young internet Bagimlihig Kisa Testi, Aile Yasam Doyumu
Olgegi, Oz Diizenleyici Ogrenme Becerileri Olgegini ictenlikle yanitlamustir.
2- Arastirmada kullanilan Olgekler hazirlanmis oldugu ozellikleri Slgebilecek

niteliktedir.
1.6. Simirhliklar

I- Arastirma Samsun Milli Egitim Miidiirliigiine bagh liselerde okuyan 9, 10, 11
ve 12. simif 6grencileri kapsamaktadir.

2- Elde edilen veriler Young Internet Bagimhiigi Kisa Testi, Aile Yasam
Doyumu Olgegi, Oz Diizenleyici Ogrenme Becerileri Olgeginin &lgtiigii
ozellikler ile sinirhdir.

3- Bu arastirmada kullanimi tercih edilen dlgekler kendini bildirim 6lgekleridir.

4-  Arastirma metodu olarak uygun 6rnekleme yontemi kullanilmastir.



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL TEMELLER VE ILGILi CALISMALAR

Bu béliimde internet bagimliliginin gelisimine, kavramsal ve kuramsal yapisina yer
verilmektedir. Lise Ogrencilerinde problemli internet kullanim davranigi, saglikli
internet kullanimi, internet bagimliliginin tani kriterleri, internet bagimliligin
yordayan diger faktorler ve internet bagimliligi alaninda yurt i¢inde ve yurt disinda

yapilan ¢alismalar yer almaktadir.
2.1. internet Bagimlihg

Bagimlilik kavrami denildiginde karsimiza ¢ikan kavramlar alkol, esrar, uyusturucu
gibi madde tiiketimini ifade etmektedir. Gelisen teknoloji ile birlikte yeni medya
araclarinin ortaya cikmasi, internetin bilgi edinimin Otesinde farkli amaglarla da
kullanimin1 dogurmustur. Dolayist ile internet kullaniminin otesine gegerek alt
kategoriler itibari ile sanal sex, kumar, online aligveris, online oyun, anonim chat gibi
cesitli davranislart sergileyenler, madde kullanim1 olmaksizin madde kullanmais kisiler
gibi semptomlar gostermektedir. i1k bulgular agisindan klinik alana hitap eden internet
bagimliligi, biiyliyen ve gelisen yapsi itibari ile diger bilim dallar1 i¢in de oldukga ilgi
cekici ve ¢oziimiin bir parcast olma amaci vermistir. Teknoloji ve yeniliklerini
yakindan takip eden ergen bireyler temel gelisim ihtiyaclarini internetten
karsilamaktadir. Bu ihtiyaglara 6rnek olarak psikolojik yakinlik, aidiyet, sosyallesme,
eglence, bilgi edinimi, kendini gergeklestirme verilebilir. Ancak bu ihtiyaglarin
karsilanmasi internet kullanim siiresini arttirdigindan dolayr bireyin yagantisini
olumsuz olarak etkileyebilecek potansiyele ulasmustir. Ilgili literatiir incelendiginde
asirt internet kullanimini tanimlamak ve calismak amaciyla birtakim kavramlar
gelistirilmistir. Bu kavramlar problemli internet kullanimi, kompulsif internet
kullanimi, patolojik internet kullanimi, sagliksiz ya da saglikli internet kullanimi gibi

kavramlar1 kullandiklart goriilmektedir (Bozkurt, vd., 2016).

Liseli 6grenciler arasinda internette gezinmek veya bir¢ok ¢evrimigi etkinlik, yaygin
olarak kiiresel bir yiiksek teknoloji macerasi olarak goriiliiyor ve bu nedenle bir tiir

heyecan arayisi i¢inde olduklar: diisiiniilebilir (Lin ve Tsai, 2002). Ayni zamanda e-



spor alaninda var olmaya ¢aligmak ve ekonomik gelir elde etmek gengler arasinda
yaygin bir davranistir. Tiirkiye’deki e-spor gelismeleri bu davranisi oldukca pekistirici

niteliktedir.

2003 yilinda Tiirkiye 'nin ilk e-spor takimi olarak kabul edilen Dark Passage
kadrosuyla sahaya ¢ikti ve diinyaca bilinen oyunlar i¢in kadro olusturdular.
2018 yihina gelindiginde Tiirkiye Elektronik Sporlar Federasyonu (TESFED)
faaliyetlerine basladi. TESFED ’in 2019 verilerine gore, Tiirkiye 'de su an 29’u
kadin toplam 546 lisansli e-sporcu bulunuyor. Tiirkiye nin e-sporda adini
duyurdugu en onemli turnuva 2016 yilinda diizenlenen Counter Strike
Turnuvasi’ydi. Tiirkive Milli Takimi bu turnuvada diinya sampiyonu oldu
(Yesilay, 2022).

E-spor ile ilgili yapilan diger arastirmalarda oyunlarin eglenme aracindan uzaklagarak
ruhsal doyuma ulagmalar1 amaci tagidigi, rekabetci diirtiileri hedef alarak aktif bir
kullanict deneyimi sundugu ve yeni bir is alan1 olarak goriilmektedir (Alioglu ve
Algiil, 2021). Bu sebeple internet bagimliliginin bir alt kategorisi olarak online oyun
oynama davranisini pekistiren motivasyon kaynaklar1 bulunmaktadir. TUIK (2022)
hane halki bilisim teknoloji kullanimi aragtirmasina gore; hanelerin %94,1’inin evden
internete erisim imkanina sahip oldugu goriilmiistiir. Bu oran, gecen yil %92,0 olarak

gerceklesmistir.

Akilli telefonlarin gelismesinden dolayr mekan ve zaman sinirlamasi neredeyse
azalmistir. Bundan dolay1 sosyal iliskilerin yeni formlari, yeni sosyal medya araglari
ve online aligveris giderek artmaktadir. Kurumsal firmalarin dijital doniisiim yasamast

online ortami1 ger¢ek pazardan daha nitelikli bir hale getirmistir.
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Sekil 2.1: TUIK (2023) Hane Halki Bilisim Teknolojileri (BT) Arastirmasi

Yukaridaki grafik incelendiginde 2012 yil1 ve 2023 arasinda online siparis verme ve
satin alma oranlar1 goriilmektedir. Grafikten de anlasilacagi iizere yillara gére dnemli
bir artis goriilmektedir. Gelecek yillarda satin alma davraniginin artan bir ivme
seklinde goriilecegi diistiniilmektedir. Saglikli internet kullaniminin  bireyin
yasantisinda ciddi olumsuzluklara yol agmamasi gerekmektedir. Internet
kullanimindan sonra kalan siire diger islerine yetebilmeli, akademik basarisini
desteklemeli ve sorumluluk bilincini kaybetmemelidir. Ancak internet servis
saglayicilart agisindan bakildiginda saglikli internet kullanimi yillik gelir hedeflerini
tutturmada yardimci unsur degildir. Bu sebeple internet bagimliligi semptomlari
gostermek ve bu semptomlar1 lehine ¢cevirmeye calisan yatirim unsurlart mevcuttur.
Bu nedenle semptomlar, internet hakkinda obsesif diisiinceler, azalan diirtii kontrolii,
internet kullanimini kontrol altina alamama ve daha da 6nemlisi, interneti bireyin tek
arkadasi olarak algilamasidir. Kisi, internetin kendileri ve cevrelerindeki diinya
hakkinda iyi hissettikleri tek yer oldugunu diistinmektedir (Davis, 2001). Bu ac¢idan
bakildiginda problemli internet kullanisinin ardinda gercek hayattaki karsilanmamis
tiim ihtiyaglarin alternatiflerine zahmetsiz olarak ulasilabilir oldugu goriilmektedir.
Ornegin gercek yasamda arkadaslik iliskileri oldukga kirilgan ve yatirim yapilmasi
gereken sosyal bir iligkidir. Ancak sanal ortamda kurulmus bir arkadasligin emege

ihtiyaci yoktur.
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Problemli internet kullanimin 6niine gecilmesi icin ¢evresi i¢cinde birey anlayist
benimsenmelidir. “Kisinin bu sorunlar1 yasamasinda sosyal ¢evresi, ozellikle aile
ortami ve aile iligkileri 6nemli yer tutmaktadir.” (Erden ve Hatun, 2015). Tiirkiye’de
heniiz gelismemis olan okul sosyal hizmetine ihtiya¢ duyuldugu anlasilmistir. Rehber
ogretmenleri akademik basarisizlik, madde bagimlilig1 ve suga siiriiklenme gibi ¢ok
sorunla karsilastiklarini ifade etmistir (Kuli ve Yildirim, 2019). Yani yapilmis olan
caligmalari izole bigimde ele almak yaniltici sonuglara ulastirabilir. Problemli internet
kullanimin1 ekosistem perspektifi icinde degerlendirmek ve multi-disipliner ¢oziimler

iiretmek daha dogru sonuglar verecektir.

Internet bagimlilig1 ile yapilan arastirmalari sonucunda Young internet bagimliligini
dort kategoride inceleyebilecegimizi ortaya koymustur. Bu dort kategori; “Sosyal
destek; yasam kosullari, cinsel ergi ve yeni kimlik olusturma imkanidir,” (Esen, 2010;

Young, 1998).

Ya$ am Cinsel

kosullar1 ergi

Kaynak: Esen, 2010; Young, 1998

Sekil 2.2: Young’un Dort Kategori Kuram Modeli.

Sosyal destek; bireyin genel iyilik halini slirdiirmekte sorun yasadiginda ¢oziim
iiretmek i¢in duygusal destek, maddi ve manevi yardim gibi sosyal kaynaklari harekete
gecirmesi olarak tanimlanabilir (Alyliz, 2020). Bireyin kendisini ifade etme giicii
niteliginde ger¢ek yasamda kendisine ve ¢evresinde katki vermektedir. Ancak internet
bagimlilig1 agisindan diisiiniildiigiinde ger¢ek yasamda sosyal iliskileri giiclii kisiler
sanal ortamda da giiclii iligskiler kurmaktadir. Bu yiizden internet kullanimi bir
bagimliliga doniismeden sosyal iligkilerini gili¢lendirici rol oynamaktadir. Ancak
gercek yasamda kendilerini ifade etmede zorlanan bireyler internetin anonimlik

ilkesinden yararlanarak kendilerini kolay bir bigimde ifade edebilir (Giinal, 2021).

Yasam kosullari; bireyin gercek yasamdaki karsilanmayan ihtiyaglarinin sanal ortam

alternatifleri ile karsilama girisimini ifade etmektedir. Young’a gore sosyal hayatinda
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yalniz, depresyon halinde, sedanter bir yasam bi¢imi benimsemis, sosyal yasamdaki
yerini alabilmek adina sanal ortamda karsiliklarin1 bulmus, dolayisi ile bunlara bagh

olarak internet kullanim siiresinin artabilecegini sdylemistir (Young, 1998).

Cinsel ergi; “Internette pornografi sanal sex, erotizim, fetisizm ve benzeri tiirlerde
aglar oldugunu ve bu aglara ulasmakta bireylerin zorlanmayacagini ortaya
koymustur.” Young’a gore sosyal yasaminda cekici hissetmeyen bireylerin anonim
olarak bu aglara ulagsmasini ifade eder. Ergen bireyler gelisim diizeyinde olduklarindan
ve heyecan arayisi igerisinde kesfetmeye calisirken olduk¢a savunmasiz deneyimlerle
karsilagmaktadir. Bu sebeple internet bagimliliginin nedeni sadece bireyin kendi

sorumlulugu degil toplumsal olarak riskli davraniglar1 da beraberinde getirmektedir.

Yapilan arastirmalarda internette pornografik yayinlari izleyen ergen bireylerin
yasam boyu birden fazla partnere sahip olma, son ii¢ ay icerisinde birden fazla
partnere sahip olma, alkol ya da madde tesiri altinda cinsel iliskiye girme

olasiliklarinin izlemeyenlere oranla daha fazla oldugu gosterilmektedir (Braun-

Courville ve Rojas, 2009).

Yeni kimlik olusturma; birey ger¢ek yasamda kabul gormedigi kimligini ideal bigcime
getirerek internete yeni bir kimlikle servis eder. Bedensel goriiniis, karakter, kisilik,
tarz gibi sosyal olarak gercek yasama gorece kabul edilebilecegi alan olusturur. Yeni
kimlik olusturmanin altinda aidiyet duygusu da yer almaktadir. Chat odalar1 ya da
online oyunlarda multi-player se¢enegi ile kendisi ile ayn1 amaci giiden kisilerle ayn
takimda olabilmektedir. Bu kisilerle sadece oyun igerisinde degil oyunun chat

odalarinda, sosyal medya hesaplarinda birbirlerine destek olmaktadir.
2.2. Young’un Internet Bagimhihg Olgiitleri

1- Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras. Siirekli olarak interneti diisiinme,
internetteki yapilan eylemlerin hayalini kurma, bir sonraki internet

kullaniminda yapilacaklar: diisiinme.
2- Istenilen keyfi almak i¢in giderek daha uzun saatler internet kullanma.

3- Asiri internet kullanimini kontrol etmeye ¢alisarak basarisiz girisimlerde

bulunmak.

4- Internet kullaniminin azaltilmasi ya da tamamen kesilmesi durumunda

huzursuzluk, ¢cokkiinliik veya kizginlik hissedilmesi.
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5- Baslangicta planlanan zamandan daha uzun siire internette kalma.

6- Asiri internet kullanimi nedeni ile aile, okul, is ve arkadag ¢evresiyle sorun

yasama, egitim veya kariyer ile ilgili firsati tehlikeye atma ya da kaybetme.

7- Baskalarina (aile, arkadas, terapist vb.) internette kalma siiresi ile ilgili

yalan sOyleme.

8- Interneti sorunlardan kagmak veya olumsuz duygulardan &rnegin;

caresizlik, sucluluk ¢okkiinliik, kaygi, uzaklagsmak i¢in kullanma.

Young (1996) bu tani Olgiitlerinin en az bes maddesi saglandiginda

bagimliliktan s6z edilebilecegini 6ne siirmiistiir.
2.3. Bilin¢li Cevrimici Davramslar

Bilingli internet kullanimi ayni zamanda saglikli internet kullanimina isaret
etmektedir. Bu sebeple herhangi bir diirtiisel ve davranigsal eksiklik hissetmeden
sinirlandirilmig zaman diliminde, belirli amaglara ulasmak ic¢in kullanilan interneti
ifade eder (Davis, 2002). Davis’in tanimindan yola ¢ikarak Young’un belirlemis
oldugu tani kriterlerinin is ve sosyal yasami kullanim nedeni ile zarar vermeyecek
diizeyde kullanmay1 ifade ettigi soylenebilir. Bu yiizden herhangi bir zaman
siirlamasi koymak miimkiin degildir. Ornegin 1-3 saat arasinda internet kullanimi
icin problemsiz denilemeyecegi gibi 3-5 saat arasinda da problemli internet
kullanimindan bahsedilememektedir. Dolayis1 ile saglikli internet kullaniminin
temelini internetle aciklamak davranig sonuglart agisindan degerlendirmek olur. Bu
yaklagim belirli bir diizeye kadar kisirdir. Young’un belirlemis oldugu olg¢iitlerin
kisinin hayatina zarar vermemesi i¢in birtakim ihtiyaglarin internetten degil gercek
yasamdan karsilanmasi gerekmektedir. Burada psikolojik saglamliktan bahsedilebilir.
Psikolojik saglamlik, olumsuz bir durum veya risk durumu karsisinda uyum saglama
veya lstesinden gelme becerisi psikolojik saglamlik olarak ele alinmaktadir (Arslan,
2015). Bu yiizden birey internet bagimlili§i karsisinda direng gosteriyor olabilir.
Psikolojik saglamlik diizeyine gore internet bagimliliginin kontrol altina alabilecegi
diistiniilmektedir. Yapilan calismalarda sadece bireyleri degil bireyin ¢evresinin de
egitilmesi gerektigine vurgu yapilmaktadir. Saglikli internet kullanimina lisenin ilk
yillarinda ailesi ile birlikte rehberlik edecek calismalarin yapilmas: gerektigi ifade

edilmistir (Ceyhan, 2011). Ayn1 zamanda koruyucu Onleyici sosyal hizmet
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uygulamalart multi-disipliner ¢alismay1 benimsemis olup 6zgiirlestirici bir meslek

olarak bu konunun merkezinde yer alabilir (Oksiiz ve Kiismez, 2021).

2.4. Dijital Teknolojiye Dayah Ahskanhklarin Liseli Ogrenciler Arasinda
Yayginhgi

Internetin kolay ulasilabilir olmasi ve internet ortaminin zenginlestirilmesi ile internet
kullanim1 oldukga yaygin bir hale gelmistir. Bu yiizden internet ve internet tabanli
olusabilecek psiko-sosyal problemler de artmistir. 2009-2019 yillar1 arasinda 10 yilt
kapsayacak nitelikte ¢esitli arastirmacilar toplamda 21.957 farkli kisiden wveri
toplamistir. Yapilan arastirmanin sonucunda internet bagimlilik oranlart ve riskli
kullanim oranlar1 yillara gore artig gostermistir (Bagatarhan, 2020). Tiirkiye’nin farkli
illerinde yapilmasina ragmen lise 0grencilerinde benzer sonucglar ortaya ¢ikmustir.
Riskli internet kullanim oram1 glinimiize dogru yaklastikga artan bir egilim
gostermistir. Bu durum internet ve internet tabanli teknolojilerin kiiciik yaslardan
itibaren kullanilmasi ve herkes tarafindan kolay bir bigimde erisilebilmesinden
kaynaklanmaktadir. Ayni zamanda internet igerigi iireten sirketlerin insan ve insan
davraniglarin1 bagimlilik perspektifinde daha iyi anladiklari ve buna gore calisma

yiiriittiikleri yorumu da yapilabilir.
2.5. internet Bagimlihgina Kars1 Miidahale Stratejileri ve Arastirmalar

Internet bagimlilig: ile ilgili literatiir incelendiginde son yillarda arastirmalarin arttig:
goriilmektedir. Sadece arastirmalar niceliksel olarak artmamistir. Internet
bagimliligini farkli yordayicilar kullanilmis ve tespit edilmistir. Anlamli diizeyde

internet bagimliligin1 6nlemeye yonelik deneysel ¢aligmalar da mevcuttur.
2.5.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Uysal, (2013) Adolesanlar iizerine internet aligkanliginin etkisini belirlemek {izere bir
aragtirma tasarlamistir.  Orneklemini ilkdgretim 6, 7 ve 8. smif o&grencileri
olusturmaktadir. Arastirmasini toplamda 84 6grenci ile yiirlitmiistiir. Aragtirmasinda
saglikli internet kullanim programi (SINKUP) uygulamistir. Dért 6lgiim diizeyinden
sonra akademik bagsarimin arttigi, haftalik internet kullanim sikliginin azaldigi

anlagilmistir.

Peker ve Iskender, (2015) “Egitim programu gelistirmis ve etkinligini test etmistir.
Insani degerler yonelimli psiko-egitim programinin arastirmanin bagimli degiskenini

olusturan siber zorbalik iizerindeki etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. insani
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degerler yonelimli psiko-egitim programinin siber zorbalik diizeyini azaltmada etkili

oldugu ve sonucunun kaliciligin1 korudugunu anlagilmistir.”

Erden ve Hatun (2015) Biligsel-davranis¢1 yaklagimin internet bagimliligiyla basa
cikmak amaciyla ve yaklagimin verimliligini 6lgmek amaciyla psikolojik destek
uygulamasi kullanilmistir. Orneklemi 14 yasinda internet bagimlis1 bir kiz ergen
bireyle yedi oturum gergeklestirilmistir. Calismanin verimliligi i¢cin Young internet
bagimliligr 6l¢egi kullanilmistir. Calismanin sonucunda ergen bireyin internet
bagimliliginda diisiis oldugu, saglikli internet kullanim aliskanlig1 kazandigi, ayrica
akademik basarisinin arttig1 ve sosyal iligkilerinde olumlu yonde gelisme gosterdigi

bulunmustur.

Yildirim, (2022) yaptig1 arastirmada, ergen bireylere yonelik gelistirilen nomofobi
farkindalig1 psiko-egitim programinin verimliligini incelemistir. Calisma sekiz
oturumdan meydana gelmektedir. Arastirma Orneklemi ortaokul 6grencilerinden

secilmistir. Bu 6grencilere nomofobi yayginlig: 6lgegi uygulanmistir.

Bunun sonucuna goére nomofobi yayginligi en yiiksek 16 0grenci arastirmaya dahil
edilmigtir. Nomofobi farkindaligi egitimi deney grubundaki Ogrencilere
uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore psiko-egitim programi uygulanan deney

grubundaki ergen bireylerin nomofobi diizeylerinin azaldig1 gorilmiistiir.

Berber-Celik, (2016) Calisma kontrollii internet kullanimini, §renme motivasyonunu
ve zamani verimli kullanmay1 gelistirmeye yonelik egitim programinin ortaokula
devam eden ergen bireylerin dijital bagimlilik egilimleri iizerindeki etkiyi
degerlendirmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilim saglayan 30 ortadgretim
ogrencisi bulunmaktadir. Arastirmada dijital bagimlilik egilimi “Problemli Internet
Kullanim Olgegi” ile 6lgiilmiistir. Deney grubuna kontrollii internet kullanimu,
akademik motivasyon ve zaman yonetimine iliskin toplamda 5 oturumdan olusan bir
program uygulanmigtir. Son test deney bitiminden on giin sonra, izleme ve
degerlendirme alti ay sonra gerceklestirilmigtir. Aragtirma sonucunda; kontrolli
internet kullanimi, akademik motivasyon ve zaman yonetimine iliskin gelistirilen
egitim programinin ergen bireylerin dijital bagimlilik egilimlerinin azaltilmasina etkili

oldugu anlagilmistir.

Hamarta, Akbulut ve Baltact (2021) Yapmis oldugu arastirmada ulusal diizeyde

problemli internet kullanimint Onleyemeye yonelik gelistirilen programlarin
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etkinligini inceleyen arastirmalar1 sistematik bir sekilde incelemistir. Arastirmacilar
Ekim 2020 — Aralik 2020 tarihleri arasinda YOKTEZ ve ULAKBIM veri tabanlarinda
yayimmlanan arastirma makalelerini ve lisansiistii tezlerini se¢mistir. Arastirmalari
secebilmek icin “problemli internet kullanim1”, “internet bagimlilig1”, “6nleme” ve
“psiko-egitim” terimlerini kullanmistir. Bu seckinin sonunda 5 arastirma makalesi ve
8 lisansiistii tezi olmak iizere toplamda 13 calisma olusmaktadir. Arastirma
kapsaminda incelenen programlar deneysel model tiirli, caligma grubu, yazarlarin
alanlar1, kuramsal yonelimler, oturum igerikleri ve programin etkililigi incelenmistir.

Arastirmanin sonucunda genel olarak calismalarin etkili oldugu ve farkli kuramsal

yaklagimlarin kullanildig1 gortilmiistiir.

Gilinlii ve Siyez (2022) yapmis olduklar1 ¢alismada, okul psikolojik danismanlarinin
problemli internet kullanim1 davranisi sergileyen 6grencilere yonelik olarak verdikleri
hizmetlere iliskin goriisleri niteliksel bir ¢alisma ile arastirilmistir. Ornekleme yontemi
ile 20 okul psikolojik danismani se¢ilmistir. Elde edilen sonuglara gore psikolojik
danigmanlarin en ¢ok kullanmig olduklari yaklagimlarin, ¢6ziim odakli yaklasim ve
yiizlestirme oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda psikolojik danigmanlarin 6grenci
ve ailesi ile is birligi yapmakta zorlandigr belirtilmistir. Okul psikolojik
danismanlarimin verdikleri hizmetlerin biiyiik ¢cogunlugunu seminerlere dayali genel

bilgilendirme ve farkindalik temelli ¢calismalardan olustugu tespit edilmistir.

Erol (2019) yaptig1 calismada bilissel davraniggt yaklasim merkezinde gelistirilen
psiko-egitimin ergen bireylerin problemli internet kullanim diizeylerine etkisini
incelemistir. Aragtirmaya 2017-2018 yillar1 arasinda egitim goren 235 6grenci katilim
saglamistir. Problemli internet kullanim puanlar1 gérece daha yiiksek 6grencilerden
seckisiz atama yontemi ile yirmiserdik deney ve kontrol gruplari olusturulmustur.
Arastirmada 10 oturumluk psiko-egitim programi uygulanmistir. Caligmanin
sonucunda deney grubundaki 6grencilerin internet kullanim diizeylerinin diistigi

ifade edilmistir.
2.5.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Ran Park ve Sook Kim (2011) yapmis olduklar1 ¢alismada internet bagimliligi olan
liseli 6grencilerde kendi kararlarim1 verme egilimleri arastirilmistir. Arastirmaya 37
ogrenci katilmistir. Deney grubuna 18 kisi alimmustir. Olgme araglar1 olarak kendi
kaderini tayin dlgegi ve internet bagimlilig1 6l¢egi kullanilmistir. Deney grubundaki

ogrencilere 10 oturumdan olusan egitim programi uygulanmigtir. Aragtirma

16



sonucunda kontrol grubuna gore egitim alan Ogrencilerin internet bagimliliginda

anlaml1 bir diisiis oldugu anlagilmistir.

Tiirel vd. (2015) yapmis olduklar1 ¢alismada, video izletilerek problemli internet
kullaniminin  Onlenmesi arastirmistir. Aragtirmaya goniilli 223  kisi  katildi.
Katilimcilara énceden hazirlanmis iki video izletilmistir. Ilk video internet bagimlilig
hakkinda daha fazla bilgi icerirken ikinci video goérece daha az bilgi icerecek sekilde
tasarlanmigtir. Arastirma sonucunda daha fazla bilgi iceren videoyu izleyen
katilimcilar daha az bilgi iceren videoyu izleyen katilimcilara gore internet

kullanimlarini azaltmaya yonelik tutumlarini iyilestirmede etkili oldugu anlagilmistir.

Andrisano Ruggieri vd., (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada internet bagimliligini
onlemek amaciyla akran gruplari etkinligini test etmistir. Arastirmaya goniilli 90 kisi
katilmistir. Bu katilimeilar arasindan 10 kisiden deney grubu olusturulmustur. Akran
egitim programima bir yil devam edilmistir. Aragtirma sonucuna goére internet
bagimliliginda anlamli diizeyde disiis oldugu, akran egitim programinin etkin bir

sekilde internet bagimliligini azaltmada ve 6nlemede rol aldig: tespit edilmistir.

Shek vd., (2016) yapmis olduklart arastirmada, Hong Kong’daki ilkokul 6grencileri
icin ¢oklu bagimliligi oOnleme programimin gelistirilmesi, uygulanmasi ve
degerlendirme c¢aligmast yiiriitiilmustiir. Arastirmaya toplamda ilkokul diizeyinde 382

kisi katilim saglamstir.

Arastirmanin sonucunda deney grubuna uygulanan g¢oklu bagimlilik programinin

anlamli diizeyde fayda sagladigi tespit edilmistir.

Schatz (2017), yapmis olduklari arastirmada egitimin ebeveynlerinin genglerde
internet bagimliligini  6nlemeye yonelik sorunlari, ¢6ziimleri ve kaynaklari
belirlemeye yonelik 6z yeterlilikleri geri kazanma {izerine etkilerini arastiran bir
caligma yiirtiitmiistlir. Calisma iki saatlik bir egitimin ardindan internet bagimliligr ile
gelecekti sorunlar1 onlemek i¢in ¢ocuklarin internet teknolojisi kullanimina miidahale
etmek i¢in gelistirilmistir. Calisma iyilestirme merkezinde 19-48 yas arasindaki 32
ebeveynle yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin sonucunda egitimi alan ailelerin almayanlara
gore internet teknolojisi ve farkindalik diizeylerinde anlamli bir gelisim sagladig:

bulunmustur.

Literatiirdeki yurt i¢indeki ve yurt disindaki ¢aligmalar incelendiginde farkli egitim

programlar1 uygulanmis olmasina ragmen deney gruplarinda istatiksel olarak anlamli
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pozitif yénde bir degisim oldugu anlasilmistir. internetin kiiresel olmasindan dolay1
farkli tlkelerdeki 6grenci profillerine ragmen benzer egitim calismalarinin fayda
sagladig goriilmustiir. Niceliksel arastirmalarin yani sira farkli egitim oturumlarina
yer vererek calismayi siirdiirmiis olan aragtirmalar, internet bagimliligi koruyucu
Onleyici miidahale kapsaminda yapilacak olan diger ¢alismalara 6nemli dlglide katki

saglayacagi diigiiniilmektedir.
2.6. Aile ve Islevleri

Toplumsal yapinin en temel unsurlarindan biri de aile ve aile kavramidir. Gelecek
nesillerin sekillenmesinde, ilk egitim, 0gretim ve sosyallesme unsurlarini iginde
barindirmaktadir. Bireyleri giivenli bir sekilde toplumsal hayata kazandirma yolunda
sosyal sermayelerini aile tyeleri ile paylasan toplumsal bir kurum olarak
tanimlanabilir. Ailenin ve islevlerinin tanimlanmasi pek ¢ok faktore gore degiskenlik
gostermektedir. Bu nedenle degisen toplum ile birlikte bireysel saglik kadar aile

saglig1 kavrami da 6nemlidir (Halag ve Oz, 2014).

Toplumu sekillendiren kiiltiirel normlar gibi dinamik yapiya sahip unsurlar da aile
islevlerini giincellemektedir. Diinya genelinde ailelerin yapilarinda degisimler
meydana gelmistir. Modernlesme bu degisimin énemli bir pargast olmustur (Bayer,
2013). Benzer bir sekilde sanal iligki bagimlilig1 aile yapilarina sosyal ve duygusal
yonden zarar vermektedir (Yilmaz ve Yiicer, 2023). Bundan dolay1 alan yazin
incelendiginde farkli zaman dilimlerinde yapilan arastirmalarin benzer 6l¢gme araglari
ve Orneklem kullanilmasina ragmen ailenin bu dinamik yapisindan dolay1 farkl
bulgulara rastlanmaktadir. Ornegin internet kullammimin yaygmlasmasi bagimli
ebeveynleri meydana getirmistir. Aile kavraminin geleneksel anlayist makro Olgiide
degisime ugramistir. Aile yasam doyumunu agiklayan unsurlar da bu degisimden

etkilenmistir.
2.7. Aile Yasam Doyumu

“IIk kez 1961 yilinda Neugarten, tarafindan ortaya atilan "yasam doyumu" kavrami
daha sonra pek ¢ok arastirmaciya yol gOstermistir. Doyum, beklentilerin,
gereksinimlerin, istek ve dileklerin karsilanmasidir. "Yasam doyumu" ise bir insanin
beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin (neye sahip oldugu) karsilastirilmasiyla
elde edilen durum ya da sonuctur. Yasam doyumu, kisinin beklentilerinin gercek

durumla kiyaslanmasiyla ortaya ¢ikan sonucu gosterir (Ozer ve Karabulut, 2003).”
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Neugarten (1974) bireylerin yasamdan yiiksek diizeyde doyum almasini belirli

oOl¢iitlerle iligskilendirmektedir. Bunlar:
1- Bireyin giinliik olaylardan keyif almasi.

2- Kisinin hedeflerine iligkin amaglara sahip olmasi ve geg¢mis olaylara iliskin

sorumluluklarini {istlenmesi.
3- Belirledigi amagclara ulasacagina dair inanca sahip olmasi.
4- Sahip oldugu olumsuz fiziksel goriintisle bile barigik olmasi.

Hayata kars1 pozitif bir yaklagima sahip olmasi (Akt. Toprak 2014).

Genel olarak 6lg¢iitler incelendiginde yasam doyumunun bir¢ok faktorii de kapsadigi
goriilmektedir. Aile, arkadas, sosyal ¢evre, benlik algisi, 6z diizenleyicilik, 6znel iyi

olus hali ¢ergevesinde degerlendirme yaptig1 anlasilmaktadir.

Aile yasam doyumu ise; bireylerin aile icerisindeki beklentileri ve bu beklentilerinin
karsilanma diizeyi olarak tanimlanabilir. Dolayis1 ile bu farkin az olmasi aile yasam
doyumunun yiiksekligine isaret etmektedir. Birey ekosistem perspektifinden
degerlendirildiginde mutlu olup olmadigina iliskin genel degerlendirmeler olarak

tanimlanmistir (Akyol, 2013).

Bireyin mutlulugu ve ailenin mutlulugu arasinda dogal bir iligki vardir. Ekosistem
perspektifinden degerlendirildiginde sadece aile degil ¢evresindeki tiim baglantilar bu
sistemin bir parcasidir. Dolayist ile aile mutlulugu, bireyin yasam doyumuna pozitif
bir katki saglamaktadir. Aile igerisindeki huzursuzluk ve catigma ortami yasam

doyumuna negatif bir etki olusturabilmektedir.
2.8. Aile Yasam Doyumuna Etki Eden Faktorler

Yapilan arastirmalar incelendiginde karsilanmayan ya da karsilanan ihtiyaglara
odaklanilarak agiklamalar yapilmustir. Ihtiyaglarin 6ziinde Maslow’un ihtiyaclar

hiyerarsisi dikkate alinmistir.

Maslow’un belirttigi temel ihtiyaglarin karsilanmasimin yasam doyumunu
arttirdigini ifade etmektedirler. Bu temel ihtiyaglar ise fizyolojik ihtiyaglardan
kendini gerceklestirme ihtiyacina kadar dayanmaktadir. Temel ihtiyaglar
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arasinda yer alan sevgi ve ait olmanin yasam doyumuna etkisinden soz

edilebilir.

Buna dayali olarak saglikly duygusal gelisim gosteren bir ergen bireyin aile
iliskileri, kardes iliskileri ve akran iliskilerinin olumlu olmasi beklenmektedir

(Cam ve Artar, 2014).

Oz diizenleyicilik perspektifinden degerlendirildiginde problemlerin iistesinden
gelebilen ve etkili ¢oziimler iiretebilen egitimli bireylerin, yasam doyumlarinin da
yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Yasamda karsilasilan sorunlara iliskin uyum
yeteneginin yiiksek olmasi ve biligsel esneklik gdsterebilen bireylerin yasama karst
gosterdikleri duygusal tepkilerin de olumlu olabilecegi vurgulanmaktadir (Stein ve

Book, 2003: Akt. Akandere, vd., 2009).

Yasam doyumunu belirleyici faktor, beklentilerin karsiligini bulmasi olarak
tanimlanmistir. Bu sebeple yasam doyumuna iki faktér olumsuz nitelik katabilir.
Birincisi beklentiyi olusturan bilincin bilissel carpitmalara maruz kalmasi, ikinci
olarak da beklentiyi karsilayan ebeveynlerin ihtiyaglar1 karsilamada tutarsiz
davranmasi olarak aciklanabilir. Her iki basamak i¢in de olast problemler soz
konusudur. Sosyal medyanin ekonomik kazang saglama vasfi kazanmasi, aile ve ergen
bireyler i¢in beklenti uyusmazligina neden olmaktadir. Ergen bireyler kendi 6z
kaynaklarmi yonetmek yerine manipiile edilmis sosyal medya kaynaklarini referans
alarak yasadigi hayattan ve sahip oldugu ebeveynlerden utang duymaktadir. Benzer
bir durum anne baba i¢in de gegerlidir. Sosyal medyay1 aktif olarak kullanan anne
babalar manipiile edilmis basar1 hikayelerine maruz kalmaktadir. Bunun sonucunda
kendi ¢ocuklarmin bilissel esnekligi, 6z diizenleyicilik 6zelliklerini dikkate almaksizin
karsilastirma yapmaktadir. Her iki durumda da beklenti ve karsilanan ihtiyag
diizeyinde fark agilarak yasam doyumuna, aile yasam doyumuna negatif yonde etki

etmektedir.

Ergenlik doneminde saglanan sosyal destegin ergenlik sonrasi psikolojik saglamliga
kadar isaret eden aragtirmalar mevcuttur. ABD ordusu askerlerine psikolojik saglamlik
kazandirmay1 saglamak amaciyla aile igerisinde algilanan sosyal destegi
kullanmaktadir. Aile igerisindeki duygusal baglar, iletisim, paylasim gibi sosyal
dayaniklilik unsurlar1 catisma ortaminda psikolojik dayaniklilik saglamaktadir
(Meredith vd., 2011). Aile yapisinin ergen bireyi mutlu edip etmeyecegine gore

yapilan arastirma sonuglarina gore, aile ici iletisimi etkin bir bigimde
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kullanabildiginde, kendini ifade etme ihtiyaglarinin tutarli bicimde karsilandiginda,
gelecege dair hem kendisi i¢in hem de aile i¢i uygulamalarda karar alma siirecine dahil
edildiginde, aile i¢i kurallarin asir1 kat1 ya da asir1 esnek olmadiginda ergen bireylerin
¢ok daha mutlu olduklari ifade edilmistir (Eryilmaz, 2010). Internetin yeni iletisim
araglart sunmasi ergen bireylerin kendilerini ifade etme bicimlerini de etkilemistir.
Sosyal medya kullaniminin yalnizlik diizeyiyle iliskili oldugunu gdsteren arastirmalar
mevcuttur. Ergen bireylerin yalnizlik diizeylerinin artmasiyla sosyal medya kullanimi
arasinda dogrusal bir iliski tespit edilmistir. Bu sebeple ergen bireylerin yalnizlik
diizeylerinin artmasiyla sosyal medya kullanim diizeylerinin artacagi ifade

edilmektedir (Tiirkel ve Dilmag, 2019).
2.8.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Civit¢i (2009) ergenlik doneminin erken sathalarinda bulunan ilkdgretim 6grencilerini
ailesel ozellikler merkezinde incelemistir. Baz1 kisisel 6zellikleri en ¢ok yordayanin
aile memnuniyeti oldugu sirasiyla genel yasam memnuniyeti, benlik, okul, arkadas ve

sosyal ¢cevre oldugu anlagilmstir.

Akyol (2013) yapmis oldugu arastirmada, aile biitiinliigli olan ve olmayan ergen
bireylerde yasam doyumunu incelemistir. Arastirma Orneklemi 400 kisiden
olusmaktadir. Arastirma sonucuna gore aile biitiinligli olmayan ergen bireylerin
yasam memnuniyeti, sosyal destek diizeyleri ve yalnizlik diizeyleri daha yiiksek

cikmustir.

Ozcan (2005) yapmis oldugu arastirmada “aile biitiinliigiine gore lise dgrencilerini
psikolojik saglamlik ozellikleri ve koruyucu faktorler agisindan karsilastirmistir.
Arastirmaya 70’1 anne babasi boganmis, 82’si birlikte, toplam 152 6grenci katilmustir.
Bulgulara gbre anne babasi birlikte olan Ogrencilerin sahip oldugu psikolojik
saglamlik 6zellikleri ve koruyucu faktorlerin bosanmis olanlara gore daha yiiksek

oldugu” anlagilmistir.

Toprak (2014) yapmis oldugu arastirmada ergen bireylerde 6n goriilemez zorlayici
olaylarla bas edebilme ve yasam doyumunu anlamli bigimde etkileyip etkilemedigini
incelemek ve aragtirmaya katilanlarin yagsam doyumu, zorlayici olaylarla bas edebilme
ve ¢esitli demografik 6zellikler agisindan incelemistir. Toplamda 477 6grenci katilim
saglamistir. Aragtirma sonucunda psikolojik ihtiya¢ doyum diizeyi arttig1, buna ek

olarak yasam doyumu diizeyinde de artis oldugu goriilmiistiir. Psikolojik yonden
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saglam bireylerin yasam doyumu diizeylerinin de yiiksek oldugu, risk durumunda olan

bireylerin psikolojik saglamliginin yasam doyumuna etki ettigi ifade edilmistir.

Cam ve Artar (2014) yapmis olduklar1 arastirmada ortaokula devam eden ergen
bireylerin yasam doyumu diizeylerini okul tilirleri baglaminda incelemistir.
Arastirmaya Yatil1 Bolge Ortaokulu (YBO) ve ii¢ orta okula devam eden 633 ergen
bireyden veri toplanmistir. Aragtirmanin sonucunda kizlarin yasam doyumu erkeklerin
yasam doyumundan yiiksek ¢ikmigtir. Okul tiirlerine gore karsilastirildiginda benlik
boyutunda yatili ortaokula devam eden 6grencilerin daha diisiik, ¢evreden algilanan

doyumun daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir.

Tel ve Sar1 (2016) yapmis olduklari arastirmada iiniversite 6grencilerinde yasam
doyumu ve 6z duyarlilik arasindaki iligkiyi 6z duyarlilik agisindan farklilagip
farklilagmadigini incelemistir. Arastirma bir devlet {iniversitesinde 1082 katilimci ile
gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularina gére yasam doyumu diizeyinin 06z
duyarlilik diizeyinin orta diizeyde oldugu, yasam doyumu ve diizeyi ve 6z duyarlilik

diizeyi arasinda pozitif iligki oldugu anlagilmistir.

Cavga (2019) yapmis oldugu arastirmada “lise 6grencilerinin aile yasam memnuniyeti,
psikolojik dayanmiklilik ve dijital medya kullanim rahatsizlig1 arasinda iliski olup
olmadigini incelemistir. Arastirmaya toplamda 1024 Ogrenci katilim saglamigtir.
Arastirma sonuglarina gore psikolojik saglamlik diizeyi arttikga aile yasam
memnuniyetinin arttig1, sosyal medya bozuklugu kullanim diizeyi arttik¢a aile yasam
memnuniyetinin azaldigi, psikolojik saglamlik diizeyi azaldik¢a sosyal medya
kullanim bozuklugunun arttig1 ifade edilmistir. Ayrica arastirmadaki degiskenlerin
cinsiyete, bogsanma durumuna, ebeveyn egitim durumuna gore degiskenlik gosterdigi
tespit edilmistir. Ayn1 zamanda degiskenlerin ebeveyn tutumlarina gore farklilik

gosterdigi anlasilmistir.

Cecen Erogul ve Dingiltepe (2012) yapmis olduklar1 arastirmada par¢alanmis ve tam
aileye sahip ergen bireylerin yasam doyumu ile yasam kalite diizeylerini
karsilastirmistir. Orneklemini 186 parcalanmis aile ve 193 tam aileye sahip bireyler
olusturmaktadir. Parcalanmis aileye sahip ergen bireylerin psikolojik saglik ve yasam
kalitesinin diislik oldugu ve kiz ¢ocuklarinin bu durumdan daha fazla etkilendigi ortaya

konulmustur.
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Arnidag ve Seydoogullart (2019) yapmis olduklar1 aragtirmada lise Ogrencilerinin
yasam doyumu ve yalmizlik diizeyleri anne-baba tutumlarina gore incelemistir.
Arastirmaya toplamda 679 liseli 6grenci katilmigtir. Akademik bagarisini diisiik olarak
algilayan ogrencilerin yasam doyumlarinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Akademik
basarisin1  diisiik olarak algilayan Ogrencilerin yilmazliklarinin diisiik oldugu
saptanmistir. Ana-baba tutumlar1 ve yasam doyumunun birlikte yilmazligi anlamli bir

sekilde yordadig1 gézlenmistir.

Cenkseven Onder ve Yilmaz (2012) Yapmus olduklari arastirmada ortadgretim
diizeyindeki ergen bireylerin kural disi davraniglarini anlama siirecinde yasam
memnuniyeti ve ebeveyn stilleri incelenmistir. Aragtirmaya toplamda 881 Ogrenci
katilmistir. Aragtirma bulgularina gore; ailede algilanan “kontrol/denetim” ile “okul”,
“aile” ve “benlik’ten algilanan yasam doyumu degiskenlerinin kural dist davranislarda

yiiksek diizeyde yordayan degiskenler oldugu anlagilmistir.

Acikel Giilel ve Dagbas (2019) yapmis olduklar1 aragtirmada suga siiriiklenmis erkek
cocuklarda aile aidiyet ve yasam doyumu iligkisi incelemistir. “Arastirmaya toplamda
226 suga siirliklenmis ¢ocuk katilmistir. Elde edilen bulgulara gore; cocuklarin aile
aidiyetinin yliksek diizeyde, yasam doyumunun ise orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Cocuklarin aile aidiyetinin kardes sayisi, ailenin birlikte yasama durumu, anne veya
babanin cezaevinde kalma durumu, evden kagip kagmama durumu ve babanin madde
kullanma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilastigi gozlenmistir. Ayrica
cocuklarin yasam doyumu arttik¢a aile aidiyetinin de artig gosterdigi ya da bir bagka

deyisle aile aidiyeti arttikca yasam doyumunun da arttig1 belirlenmistir.”
2.8.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Henry (1994) yapmis oldugu arastirmada aile sistemleri Ozelliklerini, ebeveyn
davraniglar1 ve ergen aile yasam doyumunu incelemistir. Arastirmaya 408 ergen birey
dahil edilmistir. Arastirma bulgularina gore; aile bagi, aile esnekligi, anne/baba
tutumu, ergen bireyin yasi ile aile yasam memnuniyeti arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur. Anne/babanin cezalandirict bir tutum sergilemesiyle ergen bireyin aile
yasam memnuniyetinin azaldigi goriilmiistiir. Anne ve babasindan herhangi birini
kaybetmis ergen bireylerin gorece daha diisiik aile yasam memnuniyetine sahip oldugu

anlagilmistir.
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Antaramyan ve Huebner (2008) yapmis olduklar1 arastirmada, ergen bireylerin
optimal 1iyi oluslarini, duyulan memnuniyet duygusunu farkli yasam doyum o6lgiitleri
kullanarak arastirmistir. Arastirmaya 457 ABD’li ortaokul &grencisi katilmistir.
Arastirma sonucunda aile yapisinin aile memnuniyeti ile 6nemli 6l¢iide iligkili oldugu,
tek ebeveynli ve 1livey ebeveynli ailelerdeki ergen bireylerin aile bitiinliigi

bozulmamis ebeveynlere gore daha diisiik memnuniyette oldugu bildirilmistir.

Agate vd., (2009) yapmis olduklari arastirmada aile ve bos zaman memnuniyetini ve
aile hayatindan memnuniyeti arastirmistir. Arastirma Orneklemi ABD’nin farkli
eyaletlerinde yasayan 898 aileden olugsmaktadir. Aragtirma sonuglarina gore; ¢ekirdek

aileye sahip ailelerin yasam memnuniyetinin daha fazla oldugu ifade edilmistir.

Gilman (2001) yapmis oldugu aragtirmada ergen dgrencilerin yasam doyumunu,
sosyal ilgi ve ders dis1 etkinlik siklig1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya
toplamda 330 6grenci katilmistir. Yagsam doyumunu degerlendirmek i¢in ¢ok boyutlu
bir 6lgek kullanilmigtir. Arastirma bulgularina gore; aile ve akran iligkilerinin yagam
kalitesinin genel memnuniyet diizeyini etkiledigi ifade edilmistir. Sosyal ilgi puani

yiiksek olan katilimcilarin aile ve arkadas iligkilerinin de giiglii oldugu bildirilmistir.

Amato ve Keith (1991) yapmis olduklar1 caligmada ebeveynlerin bosanmasinin
yetiskin esenligi tizerindeki uzun vadeli sonuglarini arastirmistir. Bu arastirmayi bir
meta- analiz olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmada 81.000’den daha fazla kisiyi iceren 37
caligmada 15 sonug degiskenini incelemistir. Arastirma bulgularina gore; ebeveynleri
bosanmis yetiskinlerin, ebeveynleri siirekli evli olan yetigkinlere gore daha diisiik

diizeyde iyi olma hali sergiledikleri anlagilmistir.

Oliva ve Arranz (2005) yapmis olduklar1 arastirmada ergenlik donemindeki kardes
iligkilerini, ebeveyn ve akran iliskileri baglaminda ve bunlarin sosyo-duygusal uyum
ile baglantisin1 analiz etmistir. Arastirmaya 13-19 yas arasinda 513 kisi katilim
saglamistir. Kardes uyumunun ergenler i¢in sahip oldugu anlam ve énemde cinsiyete
gore farkliliklar bulunmustur. Erkek ergenlerin kardesleri ile yasam doyumu arasinda
anlamli bir iligki bulunamamisken kiz ergenlerin hem ailevi hem de birbirleri
arasindaki iliskide yasam doyumu agisindan anlamli bir fark oldugu ifade

edilmektedir.

Gilman ve Huebner (2006) yapmis olduklar1 arastirmada yiiksek yasam

memnuniyetine sahip ergen bireyleri incelemistir. Arastirmaya toplamda 485 ergen

24



birey katilmistir. Aragtirma bulgularina gore; yiiksek yasam memnuniyetine sahip
ogrenciler ortalama yasam memnuniyetine sahip Ogrencilere gore sosyal stres
yasamada, kisiler arasi iligkilerde, 6gretmenlere karsi tutumlarda daha fazla puan
aldiklar ifade edilmistir. Ayn1 zamanda yiiksek diizeyde yasam memnuniyetine sahip
ergen bireylerin klinik diizeyde psikolojik semptoma sahip olmadig1 raporlanmistir.
Dolayisti ile yiiksek yasam memnuniyetinin gorece daha diisiikk yasam memnuniyetine
sahip ergen bireyler arasinda bir takim zihinsel saglikla iliskisi olabilecegi ifade

edilmistir.

Yan, Li ve Sui (2014) yapmis olduklar1 arastirmada, algilan aile islevleri ve internet
bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya toplamda 892 {iniversite
ogrencisi katilmistir. Arastirma bulgularina gore bagimli olmayan deneklerle
karsilastirildiginda siddetli internet bagimlili§i olan deneklerin daha diisiik aile
islevlerine sahip oldugu, disa doniikliiklerinin az oldugu, daha yiiksek nevrotiklik ve
psikotisizme sahip olduklar1 aynm1 zamanda saglik ve uyum sorunlar1 oldugu

anlagilmistir.

Orellana vd., (2022) yapmis olduklar1 aragtirmada ergen cocuklari olan ¢ift gelirli
haneye sahip ailelerin yasam doyumu profillerini arastirmistir. Anne-baba-ergen
ticllisiine dayal1 aile profillerini algiladiklar1 aile destegi, aileye verilen 6nem, her iki
ebeveynin is-yasam dengesi acgisindan profillerinin farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Arastirma cift gelirli 303 aile ile yiriitiilmiistiir. Arastirma bulgularina
gore; %17’si diisiik diizeyde yasam doyumuna sahip oldugunu bildirmistir. Bu ailenin
profilleri incelendiginde hem anne hem de babanin yiiksek diizeyde depresyon,
anksiyete ve stres belirtileri gosterdikleri anlagilmistir. Orta seviyedeki aile yasam
doyumuna sahip aileler, diisiik diizeydeki aile yasam doyumuna sahip ailelere gore
daha diisiik stres, depresyon ve anksiyete gostermistir. Fakat orta seviyedeki aile
yasam doyumuna sahip ailenin anneleri, diisiik yasam doyumuna sahip anneler ile
benzer sonuglar gostermektedir. Yiiksek yasam doyumuna sahip ailelerdeki ¢ocuklar
en fazla aile destegini hissetmekte ve ebeveynlerin ig-yasam dengesi kurdugu
raporlanmistir. Bu sebeple anksiyete, depresyon ve stres diizeyleri bu grupta yer

almaktadir.

Jhan (2019) yapmis oldugu arastirmada, ailenin sosyal sermayesindeki degisikliklerin
yaslt yetiskinlerin saglik ve aile yasam doyumlar iizerindeki etkilerini incelemistir.

Calismaya 1243 kisi dahil edilmistir. Arastirma bulgularina gore; ebeveynleri ile iyi
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gecinen katilimeilarin  zayif olanlara goére daha saglikli oldugu anlasilmistir.
Akrabalarla sik iletisim kuran katilimcilarin yasam memnuniyetlerinin iletisimi gérece

az kuranlara gore yiiksek ¢ikmistir.

Edwards vd., (2006) yapmis olduklar1 arastirmada Meksikali, Amerikali genglerde
algilanan aile destegi, kiiltiirlesme ve yasam doyumunu incelemistir. Arastirmaya 266
ergen birey katilmistir. Algilanan aile desteginin ergen bireylerde yasam doyumunun
onemli bir yordayicisi oldugu anlagilmigtir. Ergen bireylerin akran iligkileri de
calismanin bir pargasidir. Ergen bireylerin konusabilecekleri, yaninda olabilecek

arkadaslarin varlig1 yasam doyumuna etki ettigi ifade edilmistir.

Suldo ve Huebner (2004) yilinda yapmis olduklar1 arastirmada yasam doyumunun,
ergenlik doneminde stresli yasam olaylarinin psikopatolojik davraniglar iizerindeki
etkilerini yumusatip yumusatmadigini incelemistir. Arastirmaya toplamda 816
ortaokul ve lise Ogrencisi katilmistir. Arastirma bulgularina gore; olumlu yasam
memnuniyetine sahip ergen bireylerin, olumsuz yasam memnuniyetine sahip ergen
bireylere gore stresli yasam olaylar1 karsisinda daha az davranis problemi gosterdikleri

ifade edilmistir.

Zulling vd., (2001) yapmis olduklar1 arastirmada, algilanan yasam memnuniyeti ile
ergen bireylerin madde kullanimi arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 5032
kisi katilmistir. Arastirma bulgularina gore; sigara icmek, tiitiin ¢igneme, esrar,
kokain, diizenli alkol kullanimi, asirt i¢cki igmek, enjeksiyon uyusturucu, steroid
kullanimi, azalan yasam memnuniyeti ile anlamli diizeyde iliskili ¢ikmistir. Bu
sonuglara ek olarak ilk alkollii i¢ki, ilk esrar kullanimi, ilk kokain kullanimi ve ilk

sigara yasi da yasam memnuniyetinin azalmasiyla iligkili bulunmustur.
2.9. Oz Diizenlemeli Ogrenme

Modern anlamda 6grenme siiregleri incelendigine pasif 6grenmenin biligsel siirecleri
yeteri kadar aciklamadig1 goriilmiistiir. Bu sebeple aktif 6grenme siirecine gonderme
yaparak ve sorumluluk alarak 6grenme siirecinin aktif dgrenmeyi destekleyecegi
sOoylenebilmektedir. Bir iist bilis 6grenme siireci olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Literatiir incelendiginde biligsel siireglere ve aktif katilima génderme yaparak tanimlar

yapilmuigtir.

Oz diizenlemenin ilk temelleri sosyal dgreneme kuramlar1 ve 6z yarar teorisini

gelistiren Albert Bandura’ya (1986) dayanmaktadir. Bireyin hisleri, diislinceleri ve
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hareketleri lizerinde s6z sahibi olmasi, bu kontrol mekanizmasi ile kendi yasamindaki

davraniglarini yeniden diizenleyebilme becerisi olarak tanimlamaistir.

Oz diizenlemenin &nemli arastirmacilarindan Barry J. Zimmerman (2000) 6z
diizenlemeli 6grenme kavramini kullanarak konuya acgiklik getirmistir. Bu yiizden
Zimmerman 0z diizenleyici Ogrenmenin bireyin kendisi tarafindan “hedefleri
gerceklestirirken planlanan ve dongiisel olarak uygulanan, bireyin kendi kendine
olusturdugu duygu diisiince ve eylemler.” oldugunu sOylemistir. Dolayist ile iist
biligsel becerilerin oldukca aktif oldugunu hedef konusunda kararliligr ifade
etmektedir. Yapmis oldugu tanimla motivasyonu kullanan bir diger kurameci da Dale
H. Schunk ve yazar Ertmer (2000) olmustur. “Bireyin 6grenmesi ve motivasyonu i¢in
gereksinim duydugu diistinceleri, duygular1 olusturmasi, bu duygu diisiinceler
esliginde eylemleri planlayarak sistematik bir sekilde uygulamasi.” olarak

tanimlamustir. Ust bilisin kullanimi ve diizenli kararliliga gonderme yapilmustir,

Oz diizenlemeli &grenmede aktif yapilandirmaci kavrammi kullanan 6nemli
aragtirmacilardan biri de “Oz diizenleyici 6grenmede hedef yoneliminin rolii” adli
caligmasi ile Paul R. Pintrich (2000) olmustur. “Kendi 6grenmeleri i¢in hedefler
belirledikleri, bu hedefler ve gevredeki unsurlar tarafindan yonlendirilen, kendi bilig
ve motivasyon davraniglarini izledikleri, diizenledikleri ve kontrol ettikleri bir siireg

olarak tanimlamistir.”

Oz diizenlemeli d6grenme egitim psikologlarmin da oldukea ilgisini cekmistir. 11k
calismalar 6z diizenlemenin dinamiklerini anlamak olarak ortaya ¢ikmustir. ikinci
caligma olarak da smifta 6z diizenlemeyi tesvik etmenin yollari iizerine olmustur.
Monique Boekaerts (2002) yapmis oldugu ¢aligmalardan yola ¢ikarak sinifta degisim
getirmek 0z diizenleyici 6grenme yaklasiminin giiglii ve zayif yonleri adli ¢calismast
ile oldukga net bir tanim kazanmistir. “Ogrencinin i¢inde bulundugu kosullar1 dikkate
alarak, kisisel hedeflerine ulasmak i¢in kendi kendine iirettigi diisiince, duygu ve
davraniglari, sistematik olarak kullandigi girisim olarak tammlamistir.” Ogrenci
performansini arttirmaya odaklanan bir diger arastirmaci da Eric Cheng (2011)
olmustur. Arastirmasini 6524 Ogrenci ile yapmistir. Dolayist ile yapmis oldugu
tanimada 6grencilerin hedefler belirledikleri, bu hedefler icin plan yaptiklari, uygun
stratejiler gelistirdikleri, 6grenme sonuglarini 6n gorerek siireci ve ¢alisma sekillerini
degerlendirdikleri, karsilagtiklar1 6grenme zorluklarinda kendilerini degerlendirerek

yansitmalar yaptiklar1 bir siire¢ oldugunu ifade etmistir.
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Farkli yillarda yapilan farkli arastirmacilarin tanimlari incelendiginde ortak noktanin
bilis oldugu, bu biligin motivasyonla birlestirildigi ve iist bilis kullanilarak yapilan
uygulamanin degistirilebildigi anlasilmaktadir. Ornegin Zimmerman (2000) bilissel
becerileri olan ancak bunlar1 kullanmak i¢in motivasyonu olmayan kisilerin, beceri ve

motivasyonu ayni anda kullanan kisilerle ayn1 performansi gésteremeyeceklerini ifade

etmistir.
OZ DUZENLEYICI
OGRENME
| | |
BiLi$ UST BiLi$ MOTIVASYON

| I |
« Stratejiler « Bilis bilgisi o Oz yeterlilik
« Problem ¢ézme « Bilisin dizenlenmesi « Epistemoloji

o Elestirel dusinme

Kaynak: Zimmerman, 2000

Sekil 2.3: Oz Diizenleyici Ogrenme Unsurlar

Bilisin alt unsurlarina baktigimizda stratejiler, problem ¢ézme ve elestirel diistinme ile
karsilasilmaktadir. Stratejiler; kisinin 6grenmeyi gelistirmek icin ¢esitli sekilde
kullanmis oldugu taktiksel yontemler olarak tanimlanabilir. Problem ¢6zme ise;
secilen hedef dogrultusunda ilerlerken karsilasilan olasi sorunlarla yenilikg¢i ¢oziimler
bulmak olarak tanimlanabilir. Elestirel diisiinme ise; kisinin karsilastigi sorunlara
cozlimler ararken kullanmis oldugu kiiltiirel, sosyal ve bilimsel Olciitlere gore

gegerlilik saglamaya g¢aligtigi kavram olarak tanimlanabilir.

Bilis bilgisi ise; bireyin 6z farkindaligi olarak tanimlanabilir. Bilisin diizenlenmesi ise;
bilgiyle birlikte plan yaparak uygun stratejilerin secilmesi olarak tanimlanabilir.
Motivasyon bileseni incelendiginde 6z yeterlilikle karsilasiimaktadir. Bireyin belirli
bir amac1 yerine getirmek i¢in kullanmis oldugu inanci ifade etmektedir. Motivasyon
ve 0z yeterlilik kavramlar1 6z diizenleyici 6grenme i¢in olduk¢a 6nemli kavramlardir.

Oz yeterliligin diizeyine gore 6z diizenleyicilik etkilenmektedir. Bu sebeple dgrenci
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diizeyinde disiiniildiigiinde zorlayic1 gorevlerin yerine getirilmesini belirleyen 6nemli
unsur 6z yeterliliktir. Epistemoloji ise; kisinin bilgiyi edindigi kaynak ve kaynagin

dogas1 hakkindaki bilgiyi ifade etmektedir.
2.10. Oz Diizenleyici Ogrenme Teorileri

Oz diizenleyici 6grenmeyi aciklayan ¢esitli kuram ve yaklasimlar mevcuttur. Egitim
perspektifinden diigiiniildiglinde aktif katilima isaret eden bir anlasim ile
karsilagilmaktadir. Kendi 6grenmesini kendi yetenekleri ile senkronize edebilen
ogrenciler aktif katilimer 6grenmenin temelini olusturmaktadir. Bu 6zelliklere sahip
bireyler gerek akademik alanda gerekse sosyal alanlarda oldukga basarili olmaktadir.
Oz diizenleme kisinin kendi 6grenme yolculuguna hakimiyet kurabilmesi ve degisen
sartlara uyum saglama becerisi olarak tanimlanabilir. insan davranisi iizerine uzun
yillar ¢calismalar yapilmis olup bu c¢alismalarda 6grenme davranisi da farkli agilardan
egitim kuramcilan tarafindan incelenmistir. Oz diizenlemenin 6nemli isimlerinden
Zimmerman (2000) 6z diizenlemeli 6grenmeyi birbiri ile etkilesim i¢inde olan dort
dongiisel siireg ile agiklamustir.
oz

Degerlendirme
ve Izleme

Stratejik Sonug LS Behrlg.me
i ve Strateji
I1zleme

Planlama

Strateji
Uygulama ve
izleme

Kaynak: Zimmerman, 2000

Sekil 2.4: Oz Diizenlemeli Ogrenme Déngiisii

Oz Degerlendirme ve Izleme: Ogrencilerin ge¢mis deneyimlerini ve kazanimlarini
kaydederek gozlem yaptigi ve degerlendirmelerinin sonucunda kendi performansi

iizerinde ¢ikarimda bulunmasidir. Ornegin herhangi bir smava hazirlanan dgrenci
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caligma siiresini, ¢oziilen soru sayisini, deneme netlerinin kaydini tutar. Bir siire sonra

bu kayitlar1 inceleyerek kendi performansi iizerine bilgi sahibi olur.

Amag Belirleme ve Strateji Planlama: Ogrencilerin kisisel olarak 6grenme amaglari
belirledikleri ve amaglar igin gelistirdikleri stratejilerdir. Ornegin smav periyodunda
olan 6grenciler gbzlem yaparak ve rehberlik hizmeti sayesinde strateji yoksunlugu

¢ekmeden ¢alismalarini siirdiirebilir.

Strateji Uygulama ve Izleme: Ogrencilerin se¢mis olduklar1 ya da tasarladiklari
stratejiyi uygulamaya gecirdigi boliimdiir. Ornegin ezber yapmaya calisan bir
O0grencinin anahtar kavramlardan zihin haritasi ¢ikarmasit c¢alisma verimliligini

oldukca arttiracaktir.

Stratejik Sonug Izleme: Ogrenciler segmis olduklari stratejiyi kullandiginda elde etmis
olduklar1 kazanimlara gore stratejileri hakkinda 6z diizenlemenin gerceklestirildigi
yerdir. Elde edilen verimlilik yeterli ise strateji kullanilmaya devam edilecektir. Eger
O0grenmeyi verimli hale getirmemisse yeni strateji gelistirilmesi gerekmektedir.
Bahsedilen dongiisel siiregler belirli diizeylerde tiim ogrenciler tarafindan
kullanilmaktadir. Bilingli kullanim 6z diizenlemeli 6grenmeyi daha fazla etkin hale
getirmektedir. Bu sebeple bilingsizce kullanan 6grencilere gore daha fazla basaril

olma olasiliklar1 s6z konusudur.

Oz diizenleme ile ilgili ¢esitli arastirmacilar tarafindan farkli prosediirler

gelistirilmistir. Zimmerman (2001), bunlardan bazilarini su sekilde derlemistir:
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Amag Belirleme
Gorev

Kisisel
Cevresel Yapi Talimatlar

o 223 . Zaman Yonetimi
Degerlendirme
0Oz izleme

Kaynak: Zimmerman, 2001

Sekil 2.5: Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejileri

Amac¢  Belirleme: Ogrencilerin  planlanan  hareketi icin  sonuclarin

tamimlanmasidir.

Gorev Stratejileri:  Planlanan beceriyi  gerceklestirmek i¢in  kullanilan
metotlardir. Ornegin Ogrencinin karmasik bir konuda anahtar kavramlarla

zihin haritast olusturmasi gibi.

Kisisel Talimatlar: Planlanan performanst arttirmak ya da stabilize etmek i¢in
kullanilan yazili ya da sozlii ifadelerdir. Ornegin sinav kampi donemlerinde

gtinlerin hayal edilmesi gibi.

Zaman Yonetimi: Calismaya baslamadan once ¢alisma hakkinda zamanin
ayarlanmasint ifade eder. Ornegin deneme ¢ézen bir érencinin denemenin
baslangic ve bitis saatlerine gére giiniinii ve diger islerini planlamasi

gerekmektedir.

Oz Izleme: Ogrencinin  kendi  performansini  belirli  periyodlarla
degerlendirmesini ifade eder. Ornegin coziilen testlerden sonra dogru yanls

analizinin yapilmast ve yanlislar hakkinda ¢ikarimda bulunma.
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Oz Degerlendirme: Ogrencinin belirli referans noktalarina gére kendi ¢alisma
sistemini degerlendirmesidir. Ogrencinin tiniversite sinavinda dereceye giren

ogrencilere gore kendi puan ve netlerini degerlendirmesi gibi.

Cevresel Yapi: Calisma verimliligini arttirmak icin ¢alisma ortaminin ya da
kisilerin secilmesini ifade eder. Ornegin Ogrencilerin motivasyonu igin

kiitiiphane ortaminda diger ¢calisan 6grencileri gormesi gibi.

Yardim Arama: Sosyal sermayenin kaynaklarindan faydalanmayt ifade eder.
Ornegin siireci takip edecek rehber ogretmen, danisman, yazilim modellerinin

se¢ilmesi gibi.

Akademik basarisizlik unsurlart 6z motivasyonsuzluk olabilecegi gibi c¢evresel
faktorlerden de kaynaklanmaktadir. internet bagimliligmin kontrol edilememesi bu
duruma 6rnek olarak verilebilir. Sosyal sermayenin yetersizligi ya da kaynaklarin esit
dagilmamasi da basarisizligin ve 6z yetersizligin 6nemli nedenlerinden birisidir.
Gerekli akademik destege ulasamamak ve zaman yonetimi konusunda basarisiz olmak

akademik yetersizligi dogrudan etkileyen bir unsurdur.
2.10.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Dagyar ve Sahin (2020), Ogrencilerin 6z diizenleme Ogrenme stratejilerinin ve
akademik basarinin 06z yeterlilik inanglarm1 yordama giiciinii incelemistir.
Arastirmaya toplama 211 6grenci katilmistir. Arastirma bulgularina gore; 6z yeterlilik
inancinin yas ilerledik¢e artma egiliminde oldugu, akademik basaris1 yiiksek,
o0grenmeye odaklanabilen, gilidillenme ve Ogrenme stratejilerini arastirip kendi
ogrenme stratejilerini planlayabilen ve izleyebilen, 6z degerlendirme yapabilen ve
sorumluluklarin1t yerine getirebilen, ayrica zaman ydnetimini ve ¢evrelerini
diizenleyebilen 6grencilerin 6grenmeye yonelik 6z yeterlik inanglarinin daha ytiksek

oldugu ifade edilmistir.

Ulker (2019), yapmis oldugu arastirmada 6z diizenleyici 6grenme stratejileri, yansitici
diisinme ve matematik basarisini incelemistir. Arastirmaya toplamda 386 &grenci
katilim saglamistir. Sonug olarak ailenin gelir diizeyi ile akademik performansi
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ayni zamanda ¢aligmada ailenin egitim diizeyi
ile basar1 arasinda iliski bulunmustur. Ailenin egitim diizeyi arttikca matematik

basarisinin da artmakta oldugu bulunmustur.

32



Turan ve Demirel (2010), yapmis olduklar1 ¢alismada 6z diizenleyici 0grenme
becerilerinin akademik basar1 arasindaki iligkisini incelemistir. Arastirma érneklemini
Hacettepe Tip Fakiiltesi Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmaya toplamda 8§10
ogrenci katilmigtir. Ayrica ¢aligmada 9 6grenci ile birebir goriisiilmiistiir. “Calismanin
nitel bulgularinda basarili 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenmenin tiim asamalarinda
bu becerileri daha ¢ok kullandiklar1” goriilmiistiir. Yapilan goriismede 6grenme birbiri
ardina gelen bes asamada agiklanmistir. Bunlar; 6grenme i¢in harekete gegcme, mevcut
durumun degerlendirilmesi ve gereksinimlerinin belirlenmesi, amaglarin belirlenmesi,
O0grenmeyi planlama ve uygulama, {iriiniin ve kullanilan yolun belirlenmesi oldugu

ifade edilmistir.

Arseven (2020), yapmis oldugu arastirmada lise ogrencilerinin dijital bagimlilik
diizeyleri ile 0z diizenlemeli 6grenme becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmaya toplamda 319 6grenci katilmistir. Aragtirma bulgularina gére 6grencilerin
dijital bagimlilik diizeyleri arttikca 6z diizenlemeli 6grenme becerilerinde anlamli

sekilde diisiis oldugu bulunmustur.

Ergiin (2013), yapmis oldugu aragtirmada genglere verilen degerler egitiminin 6z
diizenleme stratejileri lizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma nitel bir arastirma
olup arastirma 11 kisi deney grubu 11 kisi de kontrol grubu olarak yiiriitiilmiistiir.
Haftalik 2 saat olarak 20 oturumdan olusan degerler egitimi programi uygulanmistir.
Arastirma bulgularina gore, ergen bireylere verilen degerler egitimi 6grencilerin 6z
diizenleyici becerilerini, biligsel yeteneklerini, 6z yeterliliklerini, i¢sel degerlerini

arttirmis ve simav kaygisini azalttig ifade edilmistir.

Telef ve Karaca (2011), yapmis olduklar1 aragtirmada genglerin 6z yeterliliklerini ve
psikolojik semptomlarint incelemistir. Arastirmanin Orneklemini 1250 geng
olusturmaktadir. Arastirma bulgularina gore; genclerin akademik, sosyal ve duygusal
0z yeterlilik boyutlarinda cinsiyete gore onemli farklar bulunmustur. Ayrica kizlarin
sosyal 0z yeterliliklerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sosyal,
duygusal, genel 6z yeterlilik artma egilimi gosterdiginde Ogrencilerin akademik
basarisinin arttigi bulunmustur. Genglerin olumsuz benlik algisi, somatizasyon,
hostilite, depresyon, anksiyete diizeyleri azaldik¢ca akademik, sosyal, duygusal

yeterlilik diizeylerinde artma oldugu ifade edilmistir.

Catalbas ve Semerci (2016), yapmis oldugu arastirmada 6grenciler i¢in hazirlanan 6z

diizenlemeli 06grenme modeli destekli etkinliklerin = &grencilerin  ¢alisma

33



sorumluluguna etkisini incelemistir. “Arastirma 20 deney grubu ve 20 kontrol grubu
olarak tasarlanmistir. Aragtirma sonuglari 6n test- son test modeline gore Olciilmiis ve
dgrenme-caligma sorumlulugu dlgegi kullanilmustir. Arastirma bulgularma gore; “Oz
diizenlemeli 6grenme modeli destekli etkinliklerin 6grencilerin 6grenme ve c¢alisma
sorumlulugunu olumlu ydnde etkiledigini gdstermektedir. Oz diizenlemeli dgrenme
destekli hazirlanan etkinliklerle ders isleyen deney grubu 6grencilerinin 6grenme ve

caligma sorumluluk diizeylerinin yiiksek ve kalic1 oldugu goriilmiistiir.”

Sagithi Ozturan ve Azapagast (2009), yapmus olduklari arastirmada iiniversite
ogrencilerinin 6z diizenleme becerilerini etkin bir sekilde kullanip kullanamadiklarini
aragtirmistir. Arastirmada betimsel analiz yapilmistir. Arastirma bulgularina gore;
ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinden sirasi ile 6grenme stratejileri kategorisinde
bilig istii 6z diizenlemeyi, calisma ve zaman evresinin diizenlenmesi, tekrarlama,
ayrintilandirma, arkadastan 6grenme, orgiitlenme ve yardim arama, kritik diigiinme ve
caba gostermeyi kullandiklar1 anlasilmistir. Ayrica motivasyon kategorisinde ise;
sinav kaygisi, 6grenme inanislarinin kontrolii, 6z yeterlilik, amaca odaklanma, hedef

yonelimi ve gorev degeri gibi kavramlarin ortaya ¢iktig1 ifade edilmistir.

Hagslaman ve Aksar (2007), yapmis olduklar1 arastirmada programlama dersi ile ilgili
saygl gosterme, digsal amaglara odaklanma, amag¢ saptama, tekrarlama, kendi igsel
durumunu degerlendirme, yetkinlik duygusu, ¢abalama, yasitlarla bilgi paylagimi,
verimli zaman kullanimi1 ile basar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
bulgularina gore; saygi gosterme, dissal amaglara odaklanma, amag¢ saptama,
tekrarlama, kendi i¢sel durumunu degerlendirme, yetkinlik duygusu, ¢abalama,
yasitlarla bilgi paylasimi, verimli zaman kullanimindan olusan 6z diizenleyici

ogrenme becerilerinin %71 ini kapsadig: ifade edilmistir.

Kagmaz ve Demirtas (2020), yapmis olduklar1 arastirmada, 6zel yetenekli cocuklarda
0z diizenlemeli O6grenme, 0z yeterlilik ve miikemmeliyetciligi incelemistir.
Arastirmaya toplamda 187 ortadgretim Ogrencisi katilmistir. Arastirma bulgularina
gore; 0z diizenlemeli 6grenme becerileri ve 6z yeterliligin uyumlu miikemmeliyetci

diistince yaklagimini anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur.

Diizgiin (2022), yapmis oldugu arastirmada, 6gretmenlerin uzaktan egitimdeki 6z
diizenlemeli 6grenme 6z yeterliliklerini incelemistir. Orneklem Ankara’daki devlet
okullarinda egitim veren 543 oOgretmenden olusmaktadir. “Lisede gorev yapan

ogretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme 0z yeterliliklerinin diger kademedeki gorev
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yapanlara gore diisiik oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin yaslar1 arttikga 6z

diizenlemeli 6grenme 6z yeterliliklerinin diistiigii ifade edilmektedir.”

Gliven (2017), yapmis oldugu arastirmada 6z diizenlemeli 6grenme stratejileri
kullanimin1 yabanct dil 6grenen {iniversite Ogrencileri arasinda arastirmistir.
Arastirmaya toplamda 315 6grenci katilmistir. Sonug olarak kizlarin daha fazla 6z

diizenlemeli 6grenme stratejilerini kullandigi tespit edilmistir.

Cekim ve Aydin (2018), yapmis olduklar1 arastirmada, ortaokul 6grencilerinin fen
ogrenmeye yonelik motivasyonlart ve kullandiklar1 6grenme stratejileri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmaya toplamda 3822 &grenci katilmigtir. Aragtirma
bulgularina gore; ortaokul 6grencilerinin motivasyon diizeyleri incelendiginde igsel
motivasyon diizeylerinin diger alt motivasyon boyutlarina gore daha yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ayrica igsel motivasyonu yiiksek olan 6grencilerin 6z diizenleme
becerileri stratejilerini kullandiklar1 goriilmiistiir. Sirayla kaynaklart yonetme,
metakognitif 6grenme stratejileri ve kognitif 6grenme stratejileri kullandiklar

belirlenmistir.

Cetintav ve Karaoglan Y1lmaz (2021), yapmis oldugu arastirmada 6grenme analitikleri
ve 0z diizenlemeli 6grenme {izerine arastirma egilimlerini sistematik olarak
incelemistir. Aragtirmay1 Web of Science veri tabanindan erisip, 72 makale belirli
Olgiitlere gore analiz edilmistir. Arastirma bulgularina gore; en fazla deneysel
yontemin tercih edildigi, matematik ve miihendislik alanlarinin yapilan ¢aligmalarda
diger alanlara gore on plana ¢iktigi, Avustralya, ABD ve Avrupa iilkelerinin 6ne
ciktig1 arastirmada ¢evrimigi OZrenme arastirmalarinin  gelismesinde iilkelerin
gelismislik diizeyleri ve cografi sartlarin etkili oldugu ifade edilmistir. Makalelerde
daha ¢ok 6grenci basarilarina ve 6grenme siireglerine yonelik sonuglara ulasildigt

ifade edilmistir.
2.10.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Nota, Soresi ve Zimmerman (2004), yapmis olduklar1 aragtirmada 6z diizenleme ve
akademik basar1 ve dayaniklilik iizerine boylamsal bir arastirma yiiriitmiistiir. italyan
ogrencilerin hem sinif hem de siif dig1 baglamlarda akademik 6grenme sirasinda
kullanilan biligsel, motivasyonel ve davranigsal stratejilere odaklanan 6z diizenlemeli

O0grenme goriismeleri kullanilmistir. Arastirma bulgularima gore; 6z diizenleme
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stratejileri, 6grencilerin lise diploma notlarina ve liseden sonra egitime devam etme

niyetlerinin 6nemli bir yordayicisi oldugu ifade edilmistir.

Calero vd., (2007), yapmis olduklar1 arastirmada yiiksek 1Q’lu cocuklar i¢in 6z
diizenleme avantajlarini incelemistir. Arastirmaya 6 ila 11 yaslarindaki ¢ocuklar
katilmistir. Aragtirma bulgularina gore; yiiksek 1Q’lu ¢ocuklarin, karsilastirilabilir bir
grup ortalama yetenekli ¢cocuktan daha iyi 6z diizenleme becerilerine sahip oldugu

ifade edilmektedir.

Novel vd., (2019), yapmis oldugu arastirmada psikoloji lisans 1. sinif 6grencilerinde
O0grenmenin islenmesi ve diizenlenmesinin akademik basar1 iizerine etkisi
incelenmistir.  Arastirmaya 180 oOgrenci katilmistir.  Arastirma  sonuglart
incelendiginde, O6grenci akademik basarisini negatif korelasyonla yordayan tek

degiskenin diizenleme eksikligi oldugu anlagilmstir.

Kljajic vd., (2017), yapmis olduklar1 arastirmada tiikenmislik, baglilik, 6z diizenleme
ve akademik basar1 ile miikkemmeliyet¢ilik modelini incelemistir. Aragtirmaya 510
tiniversite 0grencisi katilmistir. Arastirma bulgularina gore; diisiik okul tilkenmisligi,

yiiksek baglilik ve 6z diizenleme becerisi ile iligkili bulunmustur.

Veenstra vd., (2010), yapmis olduklar1 arastirmada ilkégretimin sonlarinda ve
ortadgretimin baslarinda okuldan kagma, sosyal baglarin ve 6z denetimin etkisini
incelemistir. Arastirma bulgularina gore yetersiz 6z diizenleme becerisinin okulu asma

ve okul terki ile iliskisi oldugu ifade edilmistir.

Ramli vd., (2018), yapmis olduklar1 aragtirmada {iniversite dgrencilerinde akademik
stres ve 0z diizenleme farkindaligini incelemistir. Arastirmaya 384 lisans 0grencisi
katilmistir. Arastirma bulgularina gore 6grencilerin yagamis olduklar1 akademik stres
ile 6z diizenleme becerileri arasinda olumsuz bir iligki oldugu ifade edilmistir. Ancak
SPSS aracilik analizi kullanilarak bilingli farkindaligin ¢alismada araci roli

kanitlanmamustir.

Heikkila ve Lonka (2006), yapmis olduklar1 arastirmada, yiiksekogretimde okuyan
Ogrencilerin 6grenmeye, 0z diizenlemeye ve biligsel stratejilere yaklagimlarini
incelemistir. Arastirma bulgularmma gore; 6z diizenleme becerileri ve bilissel

stratejilerin birbirini etkileyen yapilar oldugu ifade edilmektedir.

Balapumi vd., (2016), yapmis olduklar1 arastirmada, iiniversite Ogrencilerinin

ogrenme 0z diizenlemelerini etkileyen faktorleri kesfedici bir arastirma yoluyla
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incelemistir. Arastirma bulgularina gore; 6grencilerin 6z yeterliligi, amaci, istihdama,
deneyimleri, akran ve ailesinin 6z diizenleyici 6grenme ilizerinde anlamli bir etkiye

sahip oldugu ifade edilmektedir.

Cheng, vd., (2013), yapmis olduklar1 arastirmada, liniversite 6grencilerinin ¢evrimigi
akademik yardim aramasini 6z diizenleme ve bilgi taahhiitlerinin roliinii incelemistir.
Arastirmaya 328 Ogrenci katilim saglamistir. Arastirma bulgularina gore; 6z
diizenlemeli 6grenme ve akademik yardim arama anlamli diizeyde olumlu oldugu

ifade edilmektedir.

De La Fuente vd., (2014), yapmis olduklar1 arastirmada, lisans 6grencilerinde baglilik-
tiilkenmisligin 6ngoriiciileri olarak dayaniklilik, pozitiflik ve basa ¢ikma stratejilerinin
mental iyi olusta dnleme ve tedavi ¢ikarimlarini arastirmistir. Arastirmaya 1126 lisans
ogrencisi katilim saglamistir. Arastirma bulgularina gore; dayaniklilik ve pozitif

faktorlerin, basa ¢ikma strateji faktorleri ile iliskili oldugu ifade edilmistir.

Abbasi vd., (2015), yapmis olduklar1 arastirmada, Ogrencilerin erteleme ve
motivasyonel 0z diizenlemenin akademik bagliliklarim1 yordamadaki roliinii
incelemistir. Aragtirmaya 311 6grenci katilim saglamistir. Aragtirma bulgularina gore;
erteleme egilimi ile akademik katilim arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Ayrica motivasyonel 0z diizenleme ile akademik baglilik arasinda

pozitif anlamli bir iligki oldugu ifade edilmektedir.

Sun ve Rueda (2011), yapmis olduklar1 arastirmada uzaktan egitim ortaminda
motivasyon ve 0grenme degiskenleri (ilgi, 6z yeterlilik ve 6z diizenleme) ile {i¢ tiir
ogrenci katilimi (davranigsal katilim, duygusal katilim, biligsel katilim) arasindaki
olasi iliskileri incelemistir. Aragtirmaya toplamda 203 6grenci katilmigtir. Arastirma
bulgularina gore; cevrimici etkinliklerin, multimedya ve tartisma panolar1 gibi
araclarin ¢evrimi¢i Ogrenmeye duygusal katilimi arttirabilecegi, ancak bunun

davranigsal veya biligsel katilim1 arttirmadig ifade edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma, internet kullaniminin olduk¢a yaygin oldugu lise 6grencileri arasinda
yapilmistir. internet kullanimina bagh olarak etkisi oldugu diisiiniilen 6z diizenleyici
ogrenme becerileri ve aile yasam doyumu birlikte degerlendirilmistir. Nicel arastirma
olarak ylriitilen bu c¢alismada iligkisel tarama modeli kullanilarak hipotezler

simanmistir.

Bu aragtirmanin genel amaci genglerin lise donemlerinde problemli internet
kullaniminin, aile yasam doyumu ile 6z diizenleyici 0grenme becerileri ve 0z
diizenleyici Ogrenmeyle aile yasam doyumu arasinda nasil bir iliski oldugunu
incelemektir. Ayrica bu ¢alismada elde edilen ilgili demografik verilerin problemli

internet kullanimu ile iligkisi ortaya konmustur.

Aile Yagsam
Doyumu
~ Problemli
Internet
Kull .
ullanimt e
Diizenleyici
Ogrenme
Oz .
Diizenleyici Aile Yagam
Ogrenme Doyumu

Kaynak: Oz Cizim

Sekil 3.1: Arastirma Deseni
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3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Samsun ilinde 2022-2023 egitim dgretim yilinda liseye devam
eden 9, 10, 11, 12. simf dgrencileri olmustur. Ornekleme yéntemi olarak kolayda
ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu 6rnekleme yonteminde olasiliga dayali olmayan
bir sekilde drnekleme yapilmistir. Bu yiizden homojenligin saglanmasi amaci ile tim

lise tiirlerinden ve siniflarindan yeterli diizeye ulagincaya kadar veri toplanmaigtir.

Arastirma kapsaminda Samsun’da cesitli liselerde 0gretime devam eden 254’1 kiz
215’1 erkek olmak fizere toplamda 469 OGgrenci caligmaya katilim saglamigtir.
Aragtirma kapsaminda “Young Internet Bagimliligi Kisa Testi Formu” , “Oz
Diizenleyici Ogrenme Becerileri Olgegi” , “Aile Yasam Doyumu Olgegi” , “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmada herhangi bir formu eksik dolduran ya da
birden fazla se¢enegi isaretleyen dgrencilerin verileri gegersiz sayilmig ve arastirmaya
dahil edilmemistir. Dolayisiyla aragtirmaya kaynaklik eden 469 saglikli veri

kullanilmistir.
3.3. Ornekleme Iliskin Tanmimlayici Istatistikler

Tablo 3.1: Sosyo-Demografik Bilgiler 1

Frekans Yiizde %

9. Smif 139 29.6

10. Simif 79 16.8
Simif

11. Siif 162 34.5

12. Smif 89 19

Kadin 254 54.2
Cinsiyet

Erkek 215 45.8

Evet 301 64.2
Oyun Oynama

Hayir 168 35.8

Kullanmiyorum 9 1.9

Diisiik 16 34
Telefon Kalitesi Orta 222 47.3

iyi 196 41.8

Cok iyi 26 5.5
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Diistik 31 6.6

Orta 172 36.7
Okul Basarisi .

Iyi 208 44.3

Cok Iyi 58 12.4

Yukaridaki tabloya bakildiginda siniflarda en ¢ok katilimin %34 olarak 11. siniflardan
oldugu goriilmektedir. Sonrasinda ise 9, 12 ve 10. simif gelmektedir. Katilimcilarin
cinsiyetlerine bakildiginda %541 kadin geriye kalan1 da erkektir. Katilimeilara oyun
oynaylp oynamadiklart sorulmustur ve %64’ii oynadigini belirtmistir. Ankete
katilanlarin telefon kalitesi soruldugunda ise ¢gogunlugunun orta ve iyi diizeyde oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde okul basarilarinin degerlendirilmesi istenildiginde

cogunlugun orta ve iyi diizeyde oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 3.2: Sosyo-Demografik Bilgiler 2

Frekans Yiizde %

Evet 417 88.9
Aile Biitiinliigii

Hayir 52 11.1

0-6000 46 9.8

6001-12000 137 29.2
Aylik Gelir

12001-18000 141 30.1

18001 ve tizeri 145 30.9

Evet 35 7.5
Sigara Kullanim

Hayir 434 92.5

Evet 25 5.3
Alkol Kullanimi

Hayir 444 94.7

1'den az 7 1.5

1-2 saat 91 19.4

3-4 saat 188 40.1
Ortalama Internet Kullanimi 5-6 saat 114 24.3

7-8 saat 39 8.3

9-10 saat 15 3.2

10 saat ve tizeri 15 32
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Yukaridaki tabloya bakildiginda ¢cogunlugu (%89) aile biitiinliigliniin var oldugunu
beyan etmislerdir. Katilimcilarin aylik gelirlerine bakildiginda orta gelir diizeyi ve
iizeri tiim kategorilere esit bir dagilim sergiledigi goriilmiistiir. Sigara ve alkol
kullanimlarina bakildiginda ise ¢ogunlugunun sigara ve alkol kullanmadigi tespit
edilmigtir. Katilimeilarin ortalama internet kullanim siirelerine bakildiginda ise
cogunlugunun 3-4 saat (%40) ve 4-6 saat (%24) arasinda yanit verdigi

gbzlemlenmistir.

Tablo 3.3: Sosyo-Demografik Bilgiler 3

Frekans Yizde %

Okur yazar degil 1 0.2
Okur yazar 2 0.4
Ilkokul 71 15.1
Baba Egitim Durumu Ortaokul 75 16
Lise 112 23.9
Universite 157 33.5
Lisansiistii 51 10.9
Okur yazar degil 3 0.6
Okur yazar 6 1.3
Ilkokul 100 21.3
Anne Egitim Durumu Ortaokul 88 18.8
Lise 134 28.6
Universite 116 24.7
Lisansiistii 22 4.7
Meslek Lisesi 63 13.4
Anadolu Lisesi 124 26.4
Okudugn Okul Fen Lisesi' . 125 26.7
Imam Hatip Lisesi 72 15.4
Ozel Lise 14 3
Proje Imam Hatip Lisesi 71 15.1

Yukaridaki tabloya bakildiginda katilimcilarin babalarinin  egitim durumunun
cogunlugunun lise (%24) ve iiniversite (%33) diizeyinde oldugu goriilmiistiir.
Annelerin egitim durumuna bakildiginda ise genel olarak ilkokul %21, ortaokul %18,

lise %28 ve tiniversite %24 oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin kendilerinin okudugu
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okullara bakildiginda ise ¢ogunlugunun anadolu lisesi (%26) ve fen lisesinde (%26)

okudugu tespit edilmistir.
3.4. Veri Toplama Araclarinin Tanimlanmasi ve Yap1 Gegerliligi

Arastirmada kullanilan 6lgme araclariin yapisini tespit etmek icin A¢imlayici Faktor
Analizi (AFA) kullanilmistir. AFA uygulanmadan once 4 varsayimin saglanmast
gerekmektedir. Bu varsayimlar sirasiyla; yeterli Orneklem biiytikliigline sahip
olunmasi (sample size), korelasyon matrisinin faktorlenebilirligi (factorability of the
correlation matrix), dogrusallik (linearity) ve u¢ degerler (outliers). Yapilan
incelemeler sonucunda varsayimlar saglanmistir. Uygulanacak veri grubunun yeterli
orneklem biiyiikliigiinii incelemek i¢in belirlenen Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degeri
ve ¢ok degiskenli normalligi incelemek i¢in Bartlett testi varsayimlari test edilmelidir.
KMO degerlerinin 0.60’tan yiiksek olmasi ve Bartlett testinin istatistiksel olarak
anlamli olmasi drneklem sayisinin yeterli ve verilerin faktor analizi yapilabilecegini
gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2018). AFA’da yer alan faktorlestirme tekniklerinden
olan ve faktor yapisinin belirlenmesinde en ¢ok kullanilan yontemlerden bir tanesi
temel bilesen analizidir ve bu ¢alismada temel bilesen analizi kullanilmistir. Ayrica
faktor yiiklerinin belirlenmesinde ayrigtirma konusunda etkili olan dik dondiirme
(Varimax) ve egik déndiirme (Oblique) kullanilmaktadir. iki déndiirme yéntemi
arasindaki en 6nemli istatistiksel ayrim; ilkinde faktorler iligkisiz (dik bagimsiz) iken
ikincisinde faktorler arasinda bir iligkinin olmasidir. Sosyal bilimlerde kullanilan
Olgme araclarinda faktorler arasinda bir iligkinin olmasindan dolay1 egik dondiirme
yontemlerinden olan Oblimim tercih edilmistir. AFA’da elde edilen sonuglarin
yorumlanmasinda literatiirden hareketle faktor alt sinirlarinin 0,32 olarak belirlenmesi
uygun gorilmiistiir (Cokluk, vd., 2012). Bu degerin altinda kalan her madde disarida
birakilmistir. Faktor yapisinin belirlenmesinde ortak faktor varyansi (communalities)
da onemlidir. Faktor yiiklerinin kareleri toplami olarak hesaplanir ve diisiik ¢ikmast
durumunda 6lgme aracindan ¢ikarilmasi gerekebilir. (Kalayci, 2010). Thompson
(2004), yaptig1 calismalarda ortak varyansa iligkin 0.50 degerinin 06lgiit olarak
alinmasint 6nermektedir. Tabachnick ve Fidell (2007) ise ortak faktdr varyansinin
0,20’den kiiciik olmast maddelerin birbirinden farkli durumlar1 &lgtiigi
sOylenilebilmektedir. Sosyal bilimlerde insan davraniglarinin bir¢ok gizil yapilari
temsil etmesinden dolay1 yiiksek ortak varyansa ¢ogu zaman ulagilamamaktadir.

Bundan dolay1 bu ¢alismada ortak faktor varyansi 0,20 olarak kabul edilmistir.
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3.4.1. Young internet Bagimhlig Testi Kisa Formu

YIBT-KF’da 5°li liker tipinde ve 12 sorudan olusmaktadir. Kutlu ve ark (2016)
tarafindan Tirkceye uyarlama calismasi yapilmistir. Ag¢imlayici faktor analizi
sonucunda dlgegin hem iiniversite 6grencilerine hem de ergenlerde tek faktorlii olarak
kullanilabilmektedir. Olgekten alimabilecek an az puan 12 en fazla 60 olmaktadur.
Olgekten yiiksek puan alan bireylerin yiiksek internet bagimliligma sahip oldugu
seklinde yorumlanmaktadir. Cronbach alfa katsayisi iliniversite dgrencilerinde .91,
ergenlerde .86 olarak bulunmustur. Olgekte drneklem biiyiikliigiiniin yeterliligine
iligkin hesaplanan KMO degeri 0.868 olarak hesaplanmis, ¢cok degiskenli normallik
varsayiminin karsilanmasina yonelik test edilen Bartlett kiiresellik testinin anlamli
oldugu (¥2=1277,9, df=66; p<0,0001) bulunmustur. Bu sonuglara gore, elde edilen
verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu sdylenebilir. AFA’da temel bilesenler
faktorlestirme teknigi ve Oblimim egik dondiirme ydntemi sonucunda, toplam
varyansin %44,37’sini agiklayan iki faktorlii yapinin kuramsal temele uygun oldugu
bulunmustur. Yapinin faktor sayisinin belirlenmesinde yararlanilan yamag-birikinti

grafigi Sekil 3.2°de gosterilmistir.
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Sekil 3.2: YIBT-KF’e Ait Yamagc-Birikinti Grafigi

Yukaridaki sekilde goriildiigii gibi birinci ve ikinci bilesiklerin 6z degerlerinin
(Eigenvalue) birden biiyiik oldugu goriilmektedir. Aciklanan varyansi hesaplamada ve
faktor sayisina karar vermede onemli bir katsayidir. Olgegin orijinal formunda

herhangi bir dondiirme yapilmamistir ve 6lgekte tek bir faktdr bulunmustur. Fakat bu
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calismada hem dondiirme yapilmadiginda hem Oblimum dondiirme yapildiginda iki
faktor ortaya ¢ikmustir. Literatiirde ilk olmasindan dolayr faktor isimleri faktorlere
yiiklenen maddeler okunarak arastirmaci tarafindan verilmistir. Ayni anda birden fazla
maddeye faktor yiikii binmediginden dolay1 6l¢me aracindan herhangi bir madde
¢ikarilmamistir. Olgekteki tiim maddeler 0,32’nin {izerinde oldugu gériilmektedir.
Birinci faktére Zamani1 Kontrol Edememe (ZKE) ve ikinci faktére Duygular1 Kontrol

Edememe (DKE) seklinde isimlendirme yapilmastir.

Tablo 3.4: Young Internet Bagimlilig: Testi Kisa Formu Faktor Yapisi ve Yiikleri

Faktor Yiikleri
Faktor Madde Ortak Faktor Varyansi
Faktor 1 Faktor 2

S M9 0.819 -0.113 0.594
- é B Ml 0.729 0.02 0.546
ks a = M3 0.72 -0.02 0.504
2] (]
~ER M8 0.703 0.087 0.561

<

N M2 0.629 0.055 0.432

Aciklanan Varyans %34,09

M12 -0.04 0.764 0.556

E M7 0.061 0.677 0.502
o é T M5 -0.079 0.669 0.404
Z E = M11 -0.028 0.545 0.283
3 M4 0.012 0.508 0.264
8 M10 0.24 0.412 0.322
M6 0.311 0.383 0.358

Aciklanan Varyans %10.34

Aciklanan Toplam Varyans %44.37

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi Zamani Kontrol Edememe (ZKE) 5 maddeden
olugsmakta ve toplam varyansin %34’iinii agiklamaktadir. Duygularint Kontrol
Edememe (DKE) ise 7 maddeden olugmakta ve toplam varyansin %10’luk bir kismini
aciklamaktadir. Boylelikle Olgme aract toplam varyansin %44’lik bir kismini

aciklayabilmektedir.
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3.4.2. Oz-diizenleyici Ogrenme Becerileri Olcegi (ODOBO)

ODOBO 6l¢geginde 5°1i liker tipte ve 41 sorudan olusmaktadir. Turan (2009) tarafindan
gelistirilen 6lgek dort alt boyuttan olugsmaktadir. Bunlar sirasi ile strateji kullanimi ve
degerlendirme, 6grenmede bagimlilik, giidiilenme ve 6grenme icin harekete gegme ve
planlama ve amag belirlemeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 41
en yiiksek 205°tir. Olgekten alnan yiiksek puanlarm &6z diizenleyici dgrenme
ozelliklerine sahip oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Tiim alt boyutlar itibari ile
dlgegin Cronbach alfa kat sayis1 .92 olarak bulunmustur. Orneklem biiyiikliigiiniin
yeterliligine iligkin hesaplanan KMO degeri 0.929 olarak hesaplanmis, ¢ok degiskenli
normallik varsayiminin karsilanmasina yonelik test edilen Bartlett kiiresellik testinin
anlamlt oldugu (¥2=7397,566, df=741; p<0,0001) bulunmustur. Bu sonuglara gore,
elde edilen verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu sdylenebilir. AFA’da temel
bilesenler faktorlestirme teknigi ve Oblimim egik dondiirme ydntemi sonucunda,
toplam varyansin %45,07’sini agiklayan 4 faktorlii yapinin kuramsal temele uygun
oldugu bulunmustur. Yapimnin faktdr sayisinin belirlenmesinde yararlanilan yamacg-

birikinti grafigi Sekil 3.3’de gdsterilmistir.
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Sekil 3.3: ODOBO’e Ait Yamag-Birikinti Grafigi

Olgegin orijinal ¢alismasinda dzdeger (eigenvalue) degeri 1 olarak hesaplandiginda 9
faktor ortaya c¢ikmis ve bundan dolayr 6zdeger 1,5’a cikarilarak tekrardan test

edildiginde 4 faktor belirlenmistir. Ayni sekilde bu ¢alismada da 6zdeger 1 olarak
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belirlendiginde 9 faktdor ortaya c¢ikmustir. Sonrasinda 6zdegerin  1,5°a
doniistiiriilmesiyle 4 faktor belirlenmistir. Ayrica 6l¢ekten 2 maddeye birden fazla
madde yiikli binmesinden dolay1 dl¢iim aracindan ¢ikarilmistir. Oblimum dondiirme
yapildiginda 4 faktdr ortaya ¢ikmustir. Olgekteki tiim maddeler 0,35’in {izerinde
oldugu goriilmektedir. Olusan faktorler sirasiyla; Strateji Kullanimi ve Degerlendirme
(SKD), Ogrenmede Bagimlilik (OB), Giidiilenme ve Ogrenme icin Harekete Gegme
(GOH) ve Planlama ve Amag Belirleme (PAB).

Tablo 3.5: Oz-diizenleyici Ogrenme Becerileri Olgegi Faktor Yapisi ve Yiikleri

Faktor  Madde Faktor Yiikleri Ortak Faktor
Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Varyansi
M25 0.740 0.003 -0.025 0.012 0.525
M22 0.705 0.126 -0.152 0.119 0.389
M34 0.692 -0.021 -0.01 -0.109 0.533
M21 0.648 0.043 -0.044 -0.017 0.399
M37 0.636 0.057 0.065 -0.084 0.49
g M29 0.595 0.069 0.103 -0.149 0.509
:';) M26 0.583 -0.006 0.129 -0.104 0.484
>§0 M30 0.542 0.076 0.244 -0.063 0.512
)
= % M31 0.528 0.051 0.104 -0.004 0.342
% é M33 0.522 -0.099 0.065 -0.147 0.401
.= M19 0.516 -0.015 0.243 -0.122 0.519
E M38 0.491 -0.035 0.064 -0.095 0.321
@ M41 0.484 -0.237 0.027 0.136 0.305
;% M40 0.472 -0.289 -0.012 0.091 0.31
- M36 0.468 0.083 0,171 -0.14 0.4
M35 0.458 0.035 0.095 -0.136 0.324
M24 0.443 0.016 0.316 -0.023 0.44
M18 0.396 -0.072 0.21 -0.29 0.478
M28 0.358 -0.122 0.102 -0.296 0.363
Aciklanan Varyans %29.56
. _;% - M12 -0.047 0.735 0,216 0.089 0.562
5 g % M3 -0.031 0.672 0,027 -0.071 0.467
= §D )Q%o M32 0.0 0.662 0,028  -0.185 0.494
~ M20 -0.057 0.631 0,049 -0.01 0.406
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M23 0.236 0.456 -0,032 0.16 0.234
Aciklanan Varyans %7.26

0 gy M6 0.08 0.09 0.733 0.199 0.547
= % M1 0.111 0.083 0.726 0.105 0.578
ig cm: - M8 -0.138 -0.009 0.656 -0.011 0.366
53« § M2 0.216 0.063 0.588 0.1 0.476
E % © M5 0.085 0.059 0.551 -0.195 0.466
% )go M9 0.104 -0.037 0.526 -0.114 0.397
= M4 -0.021 0.056 0.509 -0.253 0.384
Aciklanan Varyans %4.40

’g M7 0.145 0.311 -0.278 -0.586 0.491
.L; M39 -0.182 0.407 -0.113 -0.585 0.524
E M14 0.201 -0.154 0.164 -0.531 0.514
; § M15 0.234 -0.17 0.223 -0.518 0.589
g <§ Ml11 0.296 -0.078 0.141 -0.512 0.549
g M10 0.229 -0.047 0.197 -0.474 0.481

<
E M17 0.261 -0.122 0.174 -0.451 0.476
= M16 0.317 -0.121 0.212 -0.420 0.535

Aciklanan Varyans %3.83

Aciklanan Toplam Varyans %45.07

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi Strateji Kullanim1 ve Degerlendirme (SKD) 19
maddeden olusmakta ve toplam varyansin %29,56’sin1 agiklamaktadir. Ogrenmede
Bagimlilik (OB) ise 5 maddeden olusmakta ve toplam varyansin %7,26’si1 bir
aciklamaktadir. Giidiillenme ve Ogrenme I¢in Harekete Gegme (GOH) 7 maddeden
olusmakta ve toplam varyansin %#4,4’iinii agiklamaktadir. Son olarak ise Planlama ve
Amag Belirleme (PAB) 8 maddeden olusmakta ve toplam varyansin %3,83{inii
aciklamaktadir. Bdoylelikle 6lgme aract toplam varyansin %45,07°lik bir kismim

aciklayabilmektedir.
3.4.3. Aile Yasam Doyum Olcegi (AYDO)

AYDO 6lgeginde iki kutuplu iiglii liker tipli olup toplam 27 sorudan olusmaktadir.
Tasdelen (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama ¢aligmasi yapilmis olup alinabilecek
en diisiik puan 27 en yiiksek 162°dir. Olgekten alinan toplam puan arttik¢a aile yasam
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doyumunun arttig1 seklinde yorumlanabilir. Tek boyutlu yapiya sahip Olcegin
Cronbach alfa kat sayis1 .95 olarak bulunmustur. Orneklem biiyiikliigiiniin
yeterliligine iligkin hesaplanan KMO degeri 0.960 olarak hesaplanmis, ¢ok degiskenli
normallik varsayiminin karsilanmasina yonelik test edilen Bartlett kiiresellik testinin
anlamlt oldugu (¥2=10026,962, df=351; p<0,0001) bulunmustur. Bu sonuglara gore,
elde edilen verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu sdylenebilir. AFA’da temel
bilesenler faktorlestirme teknigi ve Oblimim egik dondiirme ydntemi sonucunda,
toplam varyansin %62,07’sini agiklayan iki faktorlii yapinin kuramsal temele uygun
oldugu bulunmustur. Yapimnin faktdr sayisinin belirlenmesinde yararlanilan yamacg-
birikinti grafigi Sekil 3.4’te gosterilmistir.
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Sekil 3.4: AYDO’ye Ait Yamag-Birikinti Grafigi

Olgegin orijinal calismasinda tek faktorlii bir dlgme araci ve dzdeger (eigenvalue)
11,82 ¢ikmustir. Bu ¢alismada ise Oblimum dondiirme yapildiginda 2 faktorlii yapi
ortaya ¢ikmis ve yukaridaki sekilde goriildigii gibi 6zdeger sirasiyla 11,86 ve 4,89
bulunmustur. Olgekteki tiim maddeler 0,45’in iizerinde oldugu gériilmektedir. Ol¢iim
aracinin orijinal formu tek faktorlii iken bu ¢alismada iki faktorlii olmasindan dolay1
isimlendirme arastirmaci tarafindan yapilmistir. Olgekte ters kodlu olumsuz sorulan
maddelerin her biri ayr1 bir faktérde birlesmesinden dolay1 olusan faktor yapilarina
Pozitif Yonli Doyum (PYD) ve Negatif Yonlii Doyum (NYD) olacak sekilde

isimlendirilmistir.
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Tablo 3.6: Aile Yasam Doyum Olgegi Faktor Yapisi ve Yiikleri

Faktir Madde Faktor Yiikleri Ortak Faktor
Faktor 1 Faktor 2 Varyansi
M27 0.92 0.018 0.834
M14 0.895 -0.02 0.815
M18 0.893 0.033 0.775
M8 0.881 0.05 0.745
g M25 0.861 -0.029 0.761
~ g‘ M16 0.858 -0.016 0.746
5 2 M21 0.856 0.011 0.726
3 E M7 0.826 0.02 0.67
g M2 0.811 0.079 0.615
A
z M19 0.783 0.029 0.596
Ml1 0.781 0.016 0.6
M13 0.74 -0.087 0.605
M15 0.68 -0.054 0.494
M17 -0.426 0.247 0.325
Aciklanan Varyans %43.93
M10 0.108 0.864 0.686
Ml 0.103 0.86 0.68
M22 0.036 0.857 0.711
= M3 0.075 0.847 0.674
§ M9 0.128 0.844 0.644
~ 5 M6 0.033 0.836 0.678
’_% E,’ M35 -0.047 0.775 0.631
al® M23 -0.015 0.727 0.537
E M24 -0.038 0.714 0.533
= M4 -0.138 0.685 0.562
M20 -0.123 0.562 0.385
M26 -0.258 0.481 0.394
MI12 0.214 0.464 0.338

Aciklanan Varyans %18.14

Aciklanan Toplam Varyans %62.07
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Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi Negatif Yonlii Doyum (NYD) 14 maddeden
olusmakta ve toplam varyansin %43,93’linii agiklamaktadir. Pozitif Yonli Doyum
(PYD) ise 13 maddeden olugmakta ve toplam varyansin %18,14’{linli agiklamaktadir.

Boylelikle 6lgme araci toplam varyansin %45,07’lik bir kismin1 agiklayabilmektedir.
3.4.4. Ogrenci Bilgi Formu

Bu form aragtirmaya katilan genclerin demografik bilgilerine ilaveten mevcut
yasantilarindaki ortalama internet kullanim aligkanliklari, telefon kalitesi, okul
basarisi, oyun oynama, aile biitiinliigi gibi bilgileri elde etmeye yonelik sorulardan
olugsmaktadir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formu arastirmaya katilan gencler

doldurmustur.
3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya baglayabilmek icin tez 6nerisinin kabuliiniin ardindan arastirma icerigi ile

ilgili bilgiler “Etik Kurul” a bir rapor olarak sunulmustur.

“Etik Kurul” 27.01.2023 tarihinde 2023/1 say1l1 karar onayi ile birlikte arastirma form
ve olgekler Samsun 11 Milli Egitim Miidiirliigiine uygulama izni i¢in bagvuruda
bulunulmus ve Samsun ili ve ilgelerindeki tiim liselerde uygulama yapabilme izni

alimmustir.

Form ve Olgeklerin uygulanmasina homojenligin saglanmasi amact ile her tiirdeki
liselere gidilmistir. Benzer lise tiirlerinde ise farkli ilgelerden liseler tercih edilmistir.
Uygulama esnasinda sinif farklari ve cinsiyet dagilimi da dikkate alinmistir. Uygulama
arastirmaci tarafindan siniflara girerek, gerekli agiklamalar yapilarak veriler matbu

olarak toplanmustir.
3.6. Verilerin Analizi

Arastirmanin form ve Olgekleri kontrol edildiginde herhangi bir soruya birden fazla
cevap veren ya da herhangi bir soruyu bos birakan 6grencilerin verileri dahil

edilmemistir. Bu yiizden arastirma 6rneklemi toplama 469 kisiden olugmaktadir.

Arastirmanin alt problemlerini test etmek i¢cin SPSS-23 programi kullanilmistir.
Demografik bilgiler icin tanimlayici istatistik yontemlerinden frekans ve yiizde
hesaplanmistir. Olgeklerin giivenilirlik analizi i¢in Cronbach’s Alpha katsayisi
hesaplanmustir. Olgeklerden elde edilen toplam puanlar igin betimsel istatistiklerden

yararlanilmis (en diisiik ve en yiliksek puan, ortalama ve standart sapma) ve hangi
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hipotez testinin kullanilacagina karar vermek i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilari

yardimt ile dagilimin normalligi test edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin alt problemlerini test etmek amaciyla kullanilan analiz
yontemlerinin sonuglarina yer verilmistir. Olgeklerden elde edilen genel bulgular ve

sonuglar1 bu boliimde agiklanmaktadir.
4.1. Olgeklerden Elde Edilen Genel Bulgular

Bu arastirmada kullanilan 6lgekler yardimiyla elde edilen verilere ait betimsel analiz

sonuglar1 yar almaktadir.

Tablo 4.1: Olgeklere Ait Betimsel Istatistikler

Olcek Alt Boyut Soru Sayisi Ort. S Min-Mak
ZKE 5 13.97 4.22 5-25
YIBT-KF DKE 7 14.59 5.01 7-31
Toplam 12 28.56 8.12 12-52
SKD 19 66.7 13.05 19-95
OB 5 17.44 3.92 7-25
ODOBO GOH 7 26.53 4.69 7-35
PAB 8 27.08 4.99 12-40
Toplam 39 137.85 2142 67-185
NYD 14 43.00  18.92 14-84
AYDO PYD 13 57.56  13.68 13-78
Toplam 27 100.65  18.37 37-162

Yukarida 6lgeklerden elde edilen ortalama puanlar, standart sapmalari ve 6lgekten elde
edilen minimum ve maksimum puanlar verilmistir. YIBT-KF ve ODOBO 5°li likert
tipinde dlgeklerken AYDO 6’11 likert tipinde &lgektir. Bundan dolayr YIBT-KF’den
aliabilecek puanlar 12 ile 60 arasinda degisirken ortalama puan 28,56 bulunmustur.
Olgegin orta noktas1 36 oldugundan ortalamadan diisiik bir puan alindig1 sdylenilebilir.
ODOBO 6lgeginde alinabilecek puanlar 39-195 arasinda degisirken ortalama alinan
puan 137,85 olmustur. Olgegin orta puam 117 olmasindan dolay1 aslinda Slgekten

alinan puanmn ortalamadan yiiksek oldugu goriilmektedir. AYDO &lceginde
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alinabilecek puanlar 27-162 arasinda degismektedir ve dlgekten alinan ortalama puan
100,65°tir. Olgegin orta noktast 94,5 oldugundan dolay1 &lgekten elde edilen puanin

ortalamadan biraz yukarida oldugu gézlemlenmistir.
4.2. Olgek Giivenilirlik ve Gecerlilik Testleri

Tablo 4.2: Olceklerin Giivenilirlik Gegerlik Sonuglar

Olcek Faktor Soru Sayisi Cronbach's Alpha CR
YIBT-KF 12 0.817 0.89
ZKE 5 0.777 0.84

DKE 7 0.712 0.77

ODOBO 39 0.924 0.87
SKD 19 0.91 0.88

OB 5 0.679 0.77

GOH 7 0.79 0.8

PAB 8 0.797 0.73

AYDO 0.832 0.97
NYD 14 0.94 0.95

PYD 13 0.93 0.93

Olgme araglarmin giivenilirligini 6lgmek icin iki temel ydntem vardir. Bunlardan
birincisi ilk test ve tekrar test yaparak iki farkli zamandaki sonuglarin
karsilastirilmasidir. Aslinda 6lgme aracina glivenmek farkli zaman dilimlerinde ayni
sonucu verecegini bize gostermektedir. Bunun haricinde diger bir yontem ise 6l¢me
aracinin i¢ tutarliligmin test edilmesidir. Bunu ger¢eklestirmek i¢in ise ii¢ farkli
yontem bulunmaktadir. Birincisi; ifadelerin toplam ve kendi arasindaki korelasyonlara
bakmak, ikincisi; glivenilirlik katsayisina bakmak ve bunlardan en ¢ok kullanilani
Cronbach Alpha katsayisi, lglinciisli; birlesik giivenilirlik (composite reliability)
degerine bakilmasidir (Yaslioglu, 2017:78). Giivenilirlik o6l¢iimiin hatadan
arindirilmis olmasina ve ikinci bir dlglimde de ayni sonuglara ulasilacagina giiven
duyulmasidir. Birlesik gilivenilirlik (CR) sayica ¢ok fazla ve birbirine benzer ifadelerin
genel giivenilirligini 6lgek amaciyla kullanilmaktadir. Cronbach’s Alpha (CA) degeri
degisken sayisi arttiginda yiliksek deger verme egilimdedir. Bundan dolay1 birlesik
giivenilirlik (CR) Cronbach’s Alpha degeri i¢in kontrol araci olarak kullanilmaktadir.
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Her iki degerin de 0,70’ten yiiksek olmasi giivenilir oldugunu gdstermektedir

(Yasloglu, 2017:82).

Bu calismada da yapilan giivenilirlik analizleri sonucunda Ogrenmede Bagimlilik
(OB) haricindeki tiim 6lgek ve alt faktdrlerinin CR ve CA degerlerinin giivenilir
oldugu goriilmektedir. Ogrenmede Bagimlilik alt faktdriiniin ise hem CR degerinin
yiiksek olmasi hem de giivenilir seviyeye ¢ok yakin olmasindan dolay1 ¢alismada

kullanilmasina karar verilmistir.
4.3. Olceklere Ait Normallik Testi

Tablo 4.3: Olceklerin Normallik Testi Sonuglari

_, Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Olgek Skewness Kurtosis
D df P W df p

YIBT-KF  0.077 469 0.00 0.984 469 0.00 0.321 -0.474

ODOBO 0.046 469 0.00 0.989 469 0.00 -0.389 0.116

AYDO 0.227 467 0.00 0.856 467 0.00 1.012 1.494

Yukaridaki tabloya bakildiginda sadece Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
testlerine bakildiginda verilerin normal varsayimmi (p<0,05) ihlal ettigi
goriilmektedir. Bu durum biiyiik 6rneklemlerde siklikla goriilebilmektedir. Ayrica
sosyal bilimlerde aragtirmalarin g¢ogunlugunda pozitif ya da negatif carpiklik
gostermektedir (Pallant, 2017: 75-76). Bundan dolay1 Histogram ve Q-Q Plot
testleriyle dagilim sekilleri inceleyerek de normal dagilimlar incelenmistir. Bunun
yant sira Kurtosis ve Skewness degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda oldugunda normal
dagilim gosterebilecegi bilinmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Yukarida
goriildiigii gibi tim Olgme araglarinin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerlerinin belirtilen aralikta oldugu gozlemlenmistir. Hem histogram grafiklerinden
hem de carpiklik ve basiklik degerlerine bakarak verilerin normal dagildigi ve

parametrik testlerin yapilmasi i¢in uygun oldugu gézlemlenmistir.
4.4. Hipotez Testleri

Arastirmanin  bu boliimiinde aragtirma amaglar1 dogrultusunda olusturulan
hipotezlerin uygun istatistiksel yontemler ile gergeklestirilen testlerin sonuglarina yer
verilmistir. Arastirma hipotezlerinin testlerinde Bagimsiz Orneklem T-Testi, Tek

Yonlii Anova Analizi, Pearson Korelasyon Analizinden yararlanilmistir.
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Asagida yer alan tablolarda arastirmada kullanilan cinsiyet, online oyun oynama, aile
biitiinltigli, sigara kullanimi1 ve alkol kullanimi degiskenleri ve aragtirma olgekleri
arasindaki istatistiksel anlamli iliskilerin tespiti amactyla Bagimsiz Orneklem T-
Testi’nin sonuclar1 ve kullanilan o6lgeklerin sosyo-demografik ozelliklere gore

ANOVA testi yer almaktadir.

Tablo 4.4: internet Bagimhiliginin Sosyo-demografik Ozelliklere Gére Bagimsiz

Orneklem T-Testi Sonuglar1

N Ort. S t p 2

Kadin 254 2842 8.13
Cinsiyet -0.411 0.681 0.000
Erkek 215 28.73 8.13

' Evet 301 29.76  8.27
Online oyun oynama 4.485 0.000*%*  0.041
Hayir 168 26.52 7.42

. Evet 417 2854 7.92
Aile biitiinligii -0.190  0.849 0.000
Hayir 52 28.77 9.73

Evet 35  31.60 8.79
Sigara kullanimi 2.305 0.022* 0.011
Hayir 434 28.32 8.04

Evet 25 3220 8.29
Alkol kullanimi 0.683 0.022*  0.001
Hayir 444  28.36 8.08

*5<0.001, *p<0.05

Internet bagimhiliginin sosyo-demografik veriler ile t-testi sonuglarma bakildiginda
internet bagimliliginin online oyun oynama ile istatistiksel olarak anlamli bir farkin
oldugu t (467)=4,485, p<0,001 goriilmektedir. Online oyun oynayanlarin (Ort.=29,76,
S=8,27) oynamayanlara (Ort.=26,52, S=7,42) gore daha yiiksek internet bagimlilig
oldugu goriilmektedir. Etki biiylikliigiine bakildiginda ise (n2=0,041) orta diizeye
yakin bir etkinin oldugu goriilmektedir. Etki biiyiikliigii gruplar arasindaki farkin etki
giicli hakkinda bilgi vermektedir. Etki biiyiikliiklerinde 0,01 kiigiik, 0,06 orta diizey,
0,14 ise bilyiik etki diizeylerini gdstermektedir. Internet bagimliligmin sigara
kullananlar ile istatistiksel olarak anlamli bir iliskisi t(467)=2,305, p<0,05 oldugu

goriilmektedir.

Sigara kullananlarin (Ort.=31,60, S=8,79) kullanmayanlara gore (Ort.=28,32, S=8,04)

daha yiiksek bir internet bagimliliginin oldugu goriilmektedir. Fakat aralarindaki
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kiiclik etki (n2=0,011) diizeyi oldugu da gozlemlenmistir. Ayrica gruplar arasindaki
orneklemlerin birbirine yakin dagilmamasi da c¢ikan sonucun yorumlanmasinda
dikkatli olunmasin1 gerektirmektedir. Benzer sekilde internet bagimlilig: ile alkol
kullanim1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu t(467)=0,683,
p<0,05 goriilmektedir. Alkol kullananlarin (Ort.=32,20, S=8,29) kullanmayanlara gore
(Ort.=28,36, S=8,08) daha yiiksek bir internet bagimlilig1 sergiledigi gdzlemlenmistir.
Etki biiyiikliigiiniin ise ¢ok ¢ok az oldugu (n2=0,001) gozlemlenmistir. Aslinda bu
durum gruplar arasindaki orneklemin yeterli dagilmamasi ve etki giicliniin bu kadar
diisik c¢ikmasindan dolayr yorumlanmasinda dikkatli olunmasi gerektigini

gostermektedir.

Tablo 4.5: Oz-diizenleyici Ogrenme Becerilerinin Sosyo-demografik Ozelliklere

Gore Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuclari

N Ort. S t p 2

o Kadin 254 139.72 19.78
Cinsiyet 2.039 0.420 0.009
Erkek 215 135.64 23.04

' Evet 301 135.82 21.50
Online oyun oynama -2.763 0.006*  0.016
Hayir 168 141.48 20.85

) Evet 417 13831 21.15
Aile biitiinligii 0.214 0.189 0.000
Hayir 52 134.17 23.40

. Evet 35 13326 21.89
Sigara kullanimi -1.321 0.187 0.004
Hayir 434 138.23 21.37

Evet 25 13596 21.62
Alkol kullanimi -0.454  0.650 0.000
Hayir 444 137.96 21.44

<0001, *p<0,05

Oz-diizenleyici 6grenme becerilerinin sosyo-demografik veriler ile t-testi sonuglarma
bakildiginda internet bagimliliginin sadece online oyun oynama ile istatistiksel olarak
anlamli bir farkin oldugu t(467)=-2,763, p<0,05 goriilmektedir. Online oyun
oynayanlarin (Ort.=135,82, S=21,50) oynamayanlara (Ort.=141,48, S=20,85) gore

daha diisiik 6z-diizenleyici 6grenme becerilerine sahip oldugu goriilmektedir.

Etki biyiikligline bakildiginda ise (n2=0,016) kiiciik diizeyde bir etkinin oldugu
goriilmektedir. Diger sosyo-demografik degiskenler ile 6z-diizenleyici O0grenme

becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.
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Tablo 4.6: Aile Yasam Doyumunun Sosyo-demografik Ozelliklere Gére Bagimsiz

Orneklem T-Testi Sonuglar1

N Ort. S t p 2

Kadin 253 98.56 15.82
Cinsiyet -2.632 0.090 0.015
Erkek 214 103.12 20.75

Evet 299 101.42 18.95
Online oyun oynama 1.215 0.225 0.003
Hayrr 168  99.27 17.24

Evet 416 100.58 18.27
Aile biitiinligii -0.240 0.810 0.000
Hayirr 51 101.24 19.39

Evet 35 97.80 14.64
Sigara kullanim1 -0.955 0.340 0.002
Hayrr 432 100.88 18.64

Evet 24 96.96 11.02
Alkol kullanimi -1.610 0.118 0.006
Hayir 443 100.85 18.67

*5<0.001, *p<0.05

Aile yasam doyumunun sosyo-demografik veriler ile t-testi sonuclarina bakildiginda
ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir. Kadinlar ile erkekler arasinda
(n2=0,016) kiiciik diizeyde bir etki olmasina ragmen bu etkinin anlamli olmadigi

goriilmiistiir.

Tablo 4.7: Internet Bagimliligimin Sosyo-demografik Ozelliklere Gore ANOVA Testi

Sonuglari
N Ort. S F p Fark 12
9. Sinif 139 2888 836
10. Sinif 79 2920 9.06 0.00
Sinif 1.016 0.385 '
11. Simf 162 2870 7.22 7
12. Sinif 80 2726 8.46
Kullanmiyorum 9 27.67  8.59
Diisiik 16 2819 10.02
Telefon o 222 2827 807 0868 0.483 0.00
Kalitesi _ 7
fyi 196 2924 7.98
Cok iyi 26 2650 8.47
Diisiik 31 32.84 830 i
Okul ’ 5815 0.001++ 15 003
Basarist  Qrta 172 2894 7.90 1-4 6
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N Ort. S F p Fark 12
fyi 208 2847  8.05 2-4°
Cok iyi 58 2555 8.03
0-6000 46 2770  8.58
Aylik  6000-12000 137 2837 852 oo 0.00
Gelir  12000-18000 141 2947 1795 6
18000 + 145 28.16 7.78
flkokul 74 2722 743
Baba Ortaokul 75 29.69 9.15 0.02
Egitim Lise 112 3005 887 2423 0.059 o
Durumu ¢, ersite 157 2811 7.48
Lisansiistii 51 27.02 7.21
flkokul 109 28.94 881
Anpe | Ortaokul 88  29.13 853 vor
Egitim Lise 134 2937 7.86 1.850 0.118 P
Durumu ¢, ersite 116 2747 741
Lisansiistii 22 2541 7.53
1 den az 7 1814 471 1-3
1-2 saat 91 2441 6.63 }:2
3-4 saat 188  27.14 7.12 1-6
Ortalama 5-6 saat 114 3143 781 ;:Z 020
Internet  7-8 saat 39 3244 7.28 10.325 0.000** 2-5 1
Kullanmt o ) saat 15 3660 9.93 ;2
3-4
10 dan fazla 15 3673 7.79 gg
3-7°
Meslek Lisesi 63 28.52  8.97
Anadolu Lisesi 124 3020  8.87
rul Fen Lisesi 125 27.54  6.83 0.01
g“)u;lu ILr?SaersniHaﬁp 72 2754 54 1669 01767 3
Ozel Lise 14 2793 829
g;’d;llf‘f:‘er; 71 2873 7.44

*p<0.001, *p<0.05, a=Welch istatistigi, b=Tukey testi, c=Games-Howell
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Internet bagimliligimin sosyo-demografik verilerle ANOVA test istatistigi sonuglarina
bakildiginda okul basarisi ve internet bagimliligi tizerinde F(5, 463)= 10,325, p<0,001
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Varyanslar homojen
dagildiginda, farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in kullanilan
Post-Hoc testlerinden Tukey se¢ilmistir. Buna gore, okul basarisi diisiik olanlarin hem
iyi olanla hem ¢ok iyi olanla arasinda anlamli bir fark vardir. Ayni sekilde okul basarisi
orta olan ile ¢ok iyi olan arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma
bulunmaktadir. Ortalamalara bakildiginda okul basarasi ile internet bagimliligi
arasinda ters iligki oldugu da goriilmektedir. Eta kare etki biiytikliigline de bakildiginda
(2= 0,036) diisik ve orta diizey arasinda bir etki biyikligiinin oldugu

gbzlemlenmistir.

Internet kullanim siiresi ve internet bagimlilig: tizerinde F(5, 463)= 5,815, p<0,001
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Gruplar arasindaki iliski
farkliliklarina bakildiginda ise neredeyse kullanilan her saatlik internet siiresinin diger
stirelerle internet kullanimina yonelik bagimlilikta anlamli bir farklilik olusturdugu
soylenebilmektedir. Etki bityiikliigiine bakildiginda ise (n2= 0,201) ¢ok ytiiksek bir etki
giiciiniin oldugu gozlemlenmistir. internet kullanim siiresinin dogal olarak internet
bagimliligini artiran bir etkiye sahip oldugu sdylenebilmektedir. Anne-baba egitim
seviyelerinin ve okul tiiriiniin arasindaki farklarda diisiik etki diizeyi bulunsa da

aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamustir.

Tablo 4.8: Oz-Diizenleyici Ogrenme Becerilerinin Sosyo-demografik Ozelliklere

Gore ANOVA Testi Sonuglari

N Ort. S F p Fark 12
9. Sinif 139 133.63 22.16
10. Sinif 79 133.58  22.17 123
Simf 5.887 0.001%* 7> 0.037
11. Simf 162 142.62 19.83 23
12. Smif 89 139.56  20.66
Kullanmy 5 3556 5574
orum
Celef Diisiik 16 136.75  21.60
cleIon
Kalitesi Orta 222 13678 21.82 0994 0410 0.008
fyi 196 13840 21.12
Cok iyi 26 145.04  18.49
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N Ort. S F p Fark 12
Diisiik 31 123.58  26.89 123
Orta 172 13176  19.98 1-4
Okul % 19.453 0.000%* 23 0.112
Basarist jy; 208 141.72  19.72 7.4
Cok iyi 58 14971  18.92 3-4°
0-6000 46  129.85 22.44
6000-
Ayl 12000 137 13496 18.98 14
ol 12000 5026 0.002* 7, 0.031
18000 141 139.06 21.39
18000 + 145 14196 22.43
flkokul 74 13493  20.41
Babg  Ortackul 75 132.61  23.07
Egitim Lise 112 13727 2053 2904 0.022* 2-5 0.024
Durumu ¢ oorite 157 14039 21.53
Lisanststi 51 143.29  20.36
flkokul 109 13636 2081
Ortaokul 88 132.89  21.49
Anne 2.4
Egitim Lise 134 13641 2242 4258 0.002* 7 0.035
Durumu ¢ coodite 116 142,92 19.96
Lisansiisti 22 147.23 19,11
1 den az 7 131.14  32.23
1-2 saat 91 14630  20.07
Ortalam 3_4 gaat 188 139.08  20.09 2.4
a
internet -6 saat 14 13438 21.80 5811 0.000% gg 0.070
Kullant 7.8 saat 39 130.69 22.74 375
mi
9-10 saat 15 137.00  17.02
10 dan 15 12033 17.82
fazla
Meslek 63 12746 22.60
Lisesi
Anadolu
Liveg; 124 13556  19.94 13
Okul  Fen Lisesi 125 14547 18.15 7117 0.000%* .0 0.071
Tuara . 2-3
Imam 3_4b
Hatip 72 13572 19.88
Lisesi
Ozel Lise 14 13750 29.02

60




N Ort. S F p Fark 12

Proje Imam
Hatip 71 139.90 23.64
Lisesi
*p<0.001, *p<0.05, a=Welch istatistigi, b=Tukey testi, c=Games-Howell

Oz-diizenleyici 6grenme becerilerinin sosyo-demografik verilerle ANOVA test
istatistigi sonuglarina bakildiginda siniflarin 6z-diizenleyici 6grenme becerisi tizerinde
F(3, 465)= 5,887, p<0,001 istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.
Gruplar arasindaki farklar i¢in Post-Hoc testlerine bakildiginda ise 9. ile 11. simiflar
arasinda ve 10. ile 11. siiflar arasinda anlamli bir farklilasma bulunmustur. Eta kare
etki biiytlikliigiine de bakildiginda (n2= 0,037) diisiik ve orta diizey arasinda bir etki

giiciiniin oldugu goézlemlenmistir.

Okul basarisinin 6z-diizenleyici 0grenme becerileri lizerinde F(3, 465)= 19,453,
p<0,001 istatistiksel olarak anlaml1 bir iligski oldugu goriilmiistiir. Gruplar arasindaki
farklara bakildiginda sadece 1. ve 2. grup arasinda anlamli bir iligki gériillmemis olup
diger tiim karsilastirmalarda anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir. Etki
biiytikliigiine bakildiginda ise (n2= 0,112) yiiksek diizeyde bir etki giiciiniin oldugu

gbzlemlenmistir.

Aylik gelir ve 6z-diizenleyici 6grenme becerisi iizerinde F(3, 465)= 19,453, p<0,05
istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu goriilmiistiir. Gruplar arasindaki farklara
bakildiginda 1. grup gelir diizeyi ve 4. grup gelir diizeyi arasinda, 2. grup gelir diizeyi
ile de 4. grup gelir diizeyi arasinda anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmiistiir. Etki
biiytikliigiine bakildiginda ise (n2= 0,031) diisiik ve orta diizey arasinda bir etki

giiciiniin oldugu goézlemlenmistir.

Baba egitim durumunun 6z-diizenleyici 0grenme becerileri lizerinde F(4, 465)=
19,453, p<0,05 istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir. Gruplar
arasindaki farklara bakildiginda ortaokul ve lisansiistii arasinda anlamli bir sekilde
farklilastig1 goriilmiistiir. Etki bliylikligline bakildiginda ise (n2= 0,035) diisiik ve orta

diizey arasinda bir etki giicliniin oldugu gézlemlenmistir.

Anne egitim durumunun 6z-diizenleyici 6grenme becerileri izerinde F(4, 465)= 4,258,
p<0,05 istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir. Gruplar arasindaki

farklara bakildiginda ortaokulun hem lisans ile hem de lisansiistii ile anlamli bir
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sekilde farklilastig1 goriilmiistiir. Etki biiyiikliigline bakildiginda ise (n2= 0,024) diisiik

bir etki giicliniin oldugu gézlemlenmistir.

Ortalama internet kullanim siireleri ile 6z-diizenleyici 6grenme becerileri {izerinde
F(6, 465)= 5,811, p<0,001 istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.
Gruplar arasindaki farklara bakildiginda 1-2 saat arasinda internet kullananlarin 5-6
saat kullananlarla, 6-7 saat kullananlarla ve 10 saatten fazla kullananlarla anlamli bir
sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Ayrica 3-4 saat kullananlarla 10 saatten fazla
kullananlar arasinda da anlamli bir farklilagsma goriilmistir. Etki biytkliigiine

bakildiginda ise (n2= 0,07) orta diizey bir etki giicliniin oldugu gézlemlenmistir.

Okul tiirlinlin 6z-dlizenleyici 6grenme becerileri iizerinde F(5, 465)= 7,117, p<0,001
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Gruplar arasindaki farklara
bakildiginda meslek lisesinin hem fen lisesi ile hem de proje imam hatiple anlamli bir
sekilde farklilastig1 goriilmiistiir. Ayrica anadolu lisesinin fen lisesiyle, fen lisesinin
de imam hatip lisesiyle arasinda anlamli bir farklilasma goriilmiistiir. Etki
biiytikliigiine bakildiginda ise (n2= 0,071) orta diizey bir etki giiciiniin oldugu

gbzlemlenmistir.

Tablo 4.9: Aile Yasam Doyumunun Sosyo-demografik Ozelliklere Gére ANOVA

Testi Sonuglar1

N Ort. S F p Fark 72
9. Sinif 138 104.63 2252
10. Smuf 79 103.81 21.23 13
Sinif 6.557 0.000%** 7> 0.038
11. Sif 162 9640  12.43 2-3
12. Smif 88 9940  15.81
Kullanmiy 915033 17,65
orum
relefon DS 16 9838  14.66
cleron a
Kalitesi Orta 221 101.19 1877 ©.777 0.550 0.010
fyi 195 9938  17.14
Cok iyi 26 107.08  24.90
Diisiik 31 9423 16.99
Orta 170 101.51  19.07
Okul =% 1416 0.237 0.009
Basarist jy; 208 10073 17.88
Cok iyi 58 10128 18.50
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N Ort. S F p Fark 72
0-6000 46 103.07 19,59
6000-
Ayl 12000 135 103.13  20.04 a
Golir 12000- 1.854 0.174 0.012
18000 141 99.60  15.43
18000 + 145  98.60  18.81
flkokul 72 100.10  14.40
Baba  Ortaokul 75 104.35  24.10
Egitim Lise 112 100.09 16.54 0.932 0.665 0.008
Durumu ¢y oogite 157 99.59  17.27
Lisanststi 51 100.49  20.70
flkokul 108 101.97 17.94
Ortaokul 87 103.24 21.83
Anne
Egitim Lise 134 9926  17.64 1.007 0.448" 0.009
Durumu: ¢ oosite 116 99.68  17.12
Lisanststu 22 97.50 16.03
1 den az 7 100.43  20.98
1-2 saat 91 105.56  20.86
Ortalam 3.4 gaat 187 9925  15.76
a
internet -6 saat 14 9839 15.60 2938 0.108 0.037
Kullant 7.8 saat 38 102.29  18.70
mi
9-10 saat 15 91.80  23.52
10 dan 15 11027  33.03
fazla
Meslek 61  108.84 2238
Lisesi
Anadolu 124 9653  16.99
Lisesi
Fen Lisesi 125 98.85 15.94 12
Okul Imam %a ]
Tiirii  Hatip 72 103.79  20.04 4.678 0.003 11_'530 0.048
Lisesi
Ozel Lise 14 96.64  10.38
Proje imam
Hatip 71 101.59  17.99
Lisesi

*p<0.001, *p<0.05, a=Welch istatistigi, b=Tukey testi, c=Games-Howell

63



Simiflarin aile yasam doyumu iizerinde F(3, 465) = 6,557, p<0,001 istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Gruplar arasindaki farklara bakildiginda 9.
smiflarin 11. smiflarla, 11. smiflarin da 10. smiflarla arasinda anlamli bir sekilde
farklilasgtig1 goriilmiistiir. Etki bliylikligline bakildiginda ise (n2= 0,038) diisiik ve orta

diizey arasinda bir etki giicliniin oldugu gézlemlenmistir.

Okul tiirliniin yasam doyumu iizerinde F (5, 465) = 4,678, p<0,05 istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Gruplar arasindaki farklara bakildiginda meslek
lisesinin anadolu lisesi, fen lisesi ve Ozel liseyle arasinda anlamli bir sekilde
farklilagtig1 gortilmiistiir. Etki biiytikliigiine bakildiginda ise (2= 0,048) orta diizeye
yakin bir etki gilicliniin oldugu goézlemlenmistir. Diger degiskenlerin aile yasam

doyumu iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadig1 gézlemlenmistir.
4.5. Oleme Araclar Arasinda Korelasyon Analizi

Tablo 4.10: Olgme Araglar1 Arasinda Pearson Korelasyon Analizi

Degisken N Ort. S 1 2 3
1. YIBT-KF 469 28.57 8.13 1

2. ODOBO 469 137.86  21.43  -0.211%* 1

3. AYDO 467 100.65 18.37  -0.120%*  -0.058 1

*0<0.05 **p<0.01

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore internet bagimlihig (YIBT-KF)
ile 6z-diizenleyici 6grenme becerileri arasinda anlamli (ODOBO) ve negatif bir iliski
(r=-0,211, p <0,01) oldugu gozlemlenmistir. Internet bagimlilig: (YIBT-KF) ile aile
yasam doyumu (AYDO) arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
(r = -0,120, p <0,01) oldugu goézlemlenmistir. Son olarak 6z-diizenleyici 6grenme
becerileri (ODOBO) ile aile yasam doyumu (AYDO) arasinda negatif yonlii

istatistiksel olarak anlamsiz bir iligki (r = -0,058, p >0,05) oldugu gézlemlenmistir.
4.6. Hipotezlerin Test Edilmesi

Arastirma kapsaminda 6lgme araglari arasinda 3 farkli hipotez ortaya atilmistir. Bu

hipotezler sirasiyla;

H1: Problemli internet kullaniminin 6z-diizenleyici 6grenme becerileri iizerinde

anlamli ve negatif yonlii bir iliski vardir.
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H2: Problemli internet kullaniminin aile yagsam doyumu iizerinde anlamli ve negatif

yonlii bir iliski vardir.

H3: Oz-diizenleyici 6grenme becerilerinin aile yasam doyumu iizerinde anlamli ve

pozitif yonlil bir iliski vardir.

H1 hipotezinin dogrulanmasi i¢in basit dogrusal regresyon analizi, H2 ve H3
hipotezlerinin dogrulanmasi i¢in ise ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.
H2 ve H3 hipotezlerinde ¢oklu dogrusal regresyonun kullanilmasinin sebebi ayn1 anda

iki bagimsiz degiskenin bagimli degisken {izerindeki etkisinden dolayidir.

Regresyon analizine gegilmeden Once regresyon varsayimlart sirasiyla sinanmistir.
Burada hatalarin (residual) dogrusal iliski olusturmasi, normal dagilimi, es
varyanslilik (homoscedasticity) ve u¢ degerlerden arindirilmis olmasi gerekmektedir.
Ug degerlerden arindirilmasi igin Mahlanobis ve Cook uzaklik degerleri kullanilmistir.
Bunun yani sira analizde ¢oklu dogrusallik (multicollinearity) sorununu 6nlemek
adina korelasyon analizi yapilmistir ve 0,80 iizerinde bir deger bulunamamistir. Ayni
zamanda varyans sisirme faktorii (VIF-Variance Inflation Factor) de dikkate alinmigtir
ve VIF degeri 3’iin altinda oldugu goriilmiistiir. Bundan dolay:1 analizde coklu
dogrusallik sorunu yasanmadigi goriilmiistiir. Bu varsayimlar dogrultusunda

hipotezleri sinayan basit ve dogrusal regresyon sonuglar1 asagida verilmektedir.

Tablo 4.11: Hipotezlerin Test Edilmesi

Hipote Regresyon Std.
z Agirhiklar: B Hata t P Sonug
YIBT-KF — - - 0.000 y
H1 ODOBO 0556 019 4665 «  Dogruland:
R? 0.045
F (1.467) 21.766
H2 YIBT-KF — AYDO . ., 0.106 - 0003 Dogruland1
0.313 ' 2.950 *
e ) - - Dogrulanamad
H3 ODOBO — AYDO 0.075 0.040 1,848 0.065
R? 0.022
F (2‘464) 5 139
Not: *p<0.05

Yukaridaki hipotezlerin sinandigi tabloya bakildiginda H1 ve H2 hipotezlerinin

dogrulandig1 H3 hipotezinin ise dogrulanamadig1 goriilmiistiir. Yapilan basit dogrusal
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regresyon analizi sonucunda internet bagimliigi (YIBT-KF) ile 6z-diizenleyici
ogrenme becerileri (ODOBO) arasinda anlamli bir regresyon modeli F (1,4467) =
21,766 p <.001 bulunmus olup bagimli degiskendeki varyansin %4,5’inin (R?= 0,045)
bagimsiz degisken tarafindan agiklandigi goriilmiistiir. Buna gore bagimsiz degisken
internet bagimlilig1, bagimli degisken olan 6z diizenleyici 6grenme becerilerini negatif
ve anlamli olarak B =-0,566, t = -4,665, p <.001 yordamaktadir. Ayrica yapilan ¢oklu
dogrusallik analizi sonucunda anlamli bir regresyon modeli F (2,464) = 5,139, p <.01
bulunmus olup bagimli degiskendeki varyansin %2,2’sinin (R*>= 0,022) bagimsiz
degisken tarafindan aciklandig1 goriilmiistiir. Buna gore; bagimsiz degisken internet
bagimlihg (YIBT-KF), bagimli degisken aile yasam doyumunu (AYDO) negatif ve
anlamli olarak B =-0,313, t=-2,950, p <.001 yordamaktadir. Diger taraftan bagimsiz
degisken 6z-diizenleyici 6grenme becerileri (ODOBO), bagimli degisken aile yasam
doyumunu (AYDO) negatif yonlii olmasima ragmen anlamli bir sekilde yordamadig

B =-0,075,t=-1,848, p> 0,05 goriilmiistiir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu kisimda, elde edilen aragtirma sonuglarina iliskin ¢esitli tartismalar sunulmustur.
Bu aragtirmada liseli 6grencilerin problemli internet kullanimlarinin 6z diizenleyici ve
aile yasam doyumlarina olan etkisi incelenmistir. We are social, 2023 raporuna gore
diinya genelinde internet kullanicilarinin sayist 5.16 milyardir. Diinya niifusunun
%64.4’linlin online oldugunu gostermektedir. Aragtirmada lise Ogrencilerinin
secilmesinin nedeni problemli internet kullanimi en yiiksek olan yas grubu oldugu
icindir. Yapilan arastirmalar lise 6grencilerinin %64.9’luk oranda problemli internet
kullanimina sahip oldugunu gostermistir (Kaval ve Siyez, 2022). Problemli internet
kullanimin1 yordayan Onemli faktorlerden birisi de 6z farkindaligmnin yiiksek
olmasidir. Oz diizenleyici faktdrler sosyal yasamda ya da akademik siiregte basariy
pozitif yonde etkilemektedir. Dolayisiyla 6z diizenleyici 6grenme becerileri de
problemli internet kullanimin1 6nemli 6l¢iide etkileyen bir faktordiir. Genglerin sosyal
medya kullanimi1 ugruna uykularindan ve sosyal iligkilerinden vazgectikleri, akademik
sorumluluklarindan kagindiklari ve aile iliskilerine zarar verebilecek davranislarda

bulunduklar1 gézlemlenmistir (Tekin, 2020).

Problemli internet kullanimi kavraminin ¢ok faktorlii olmasi tartisma alanini
genisletmektedir. Bunlardan biri olan online oyun oynama davranigi internet
tiikketimine iligkin olumsuz sonuglara yol agmaktadir. Beklendigi iizere aragtirmada
online oyun oynayanlarin oynamayan Ogrencilere goére internet bagimliligi olgek
puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Uzun saatler bilgisayar baginda olmanin fiziksel saglik
sorunlaria yol acabilecegi anlagilmistir (Leung, vd. 2024). Bu davranisin altinda
ekonomik gelir elde etme amaci oldugunu ifade eden aragtirmalar da mevcuttur
(Yesilay, 2022). Arastirma bulgusunu destekleyecek nitelikte olan bir diger unsur ise
oyunlarin eglenme aracindan uzaklasarak ruhsal doyuma ulagmalari amaci tasidig,
rekabetci diirtlileri hedef alarak aktif bir kullanic1 deneyimi sundugu ve yeni bir ig alan1
olarak goriilmesidir (Alioglu ve Algiil, 2021). Karsilanmayan ihtiyag¢lar internet
kullanicist agisindan risk unsuru olmaksizin yapay bir sekilde karsilanmaya
calisilmaktadir. “Kisinin bu sorunlar1 yasamasinda sosyal ¢evresi, 6zellikle aile ortami

ve aile iligkileri onemli yer tutmaktadir (Erden ve Hatun, 2015).” Aragtirmanin bu
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bulgusu online oyun oynama davranisini ylizeysel nitelikte incelemistir. Bu sebeple
online oyunlar alt kategorilere ayirilarak kisilik unsurlar ile incelenmelidir. Karma
aragtirma yontemleri uygulamaya yonelik pratik bilgileri ortaya ¢ikarmada nicel

caligmalara gore daha etkili olmaktadir.

Bagimlilik kavramini izole edilmis sebeplerle tanimlamak oldukga yaniltic olacaktir.
Dolayist ile problemli internet kullanimi yalnizca bagimhilik kavrami ile
aciklanamayacaktir. Diger bagimlilik tiirleri de problemli internet kullanimi ile
pekisebilir. Ornegin kumar bagimlilig: internet aracilir ile daha riskli ve tekrarl
davranislara yol acabilmektedir. Internet kullanimi diger bilesenler ile birlikte
diisiiniildiiginde internet kullanim riskini arttirdigi anlagilmistir (Duman, 2021).
Cinsel diirtiilerin  kontrolsiizliigli ise internet ile pornografi bagimliligina
doniismektedir. Bu calismada ise etki biiytikliigii diisiik olsa da alan yazindaki diger
caligmalara benzer olarak sigara kullananlarin sigara kullanmayanlara gore daha
yiiksek internet bagimlilik puanina sahip oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda alkol
kullananlarin kullanmayanlara gore de internet bagimlilik puanlar1 yiiksek ¢ikmistir.
Arastirma bulgusunu destekler nitelikte olan Alacam vd. (2015) yapmis olduklar
aragtirmada sigara kullanma siiresi ve giinliik sigara tiiketimini internet bagimliliginin
arttirdi@mi bulmustur. Braun- Courville ve Rojas (2009), “Internette pornografik
yayinlar1 izleyen ergen bireylerin yagam boyu birden fazla partnere sahip olma, son ii¢
ay icerisinde birden fazla partnere sahip olma, alkol ya da madde tesiri altinda cinsel
iliskiye girme olasiliklarinin izlemeyenlere oranla daha fazla oldugunu ifade
etmektedir.” Alan yazinda heniiz yer bulmaya c¢alisan bir konuda ¢evrimigi
tehditlerdir. Online grooming alaninda heniiz yeterli arastirma bulunamamaistir. Online
grooming internet ortami kullanilarak yetiskinlerin ¢ocuklar iizerinde kotii amaglar
kullanma siirecini ifade etmektedir. Online oyunlar kullanilarak ya da sosyal medya
kanallarinda bir yetigkinin ¢ocukla iletisim kurarak manipiile etmesi ve giivenini
kazanmasini ifade eder. Online groomingin sonucunda ¢ocuklarin kisisel bilgilerini
paylagmayla, cinsel goriintiiler gondermeyle, fiziksel bulusmalarla sonuglanabilir.
Avrupa cevrimig¢i ¢ocuklar projesinde yiiriitiillen calismada cocuklarin %]11’inin
internette cinsel igerikli fotograf gordiigii, %12’sinin cinsel icerikli mesajlar aldig1 ve
%?2’sinin fiziksel bulusmaya katildig1 ifade edilmistir (Kasike1, vd., 2014). Bu yiizden
problemli internet kullaniminin Tiirkiye’deki online grooming verileri kapsaminda

nitel aragtirma yapilmali ve koruyucu 6nleyici ¢aligmalarda yer verilmelidir.
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Problemli internet kullanim1 ayni1 zamanda kisinin 6z diizenleyici 6grenme becerilerini
de olumsuz yonde etkilemektedir. Oz diizenleyici 6grenme becerisi zarar goren
ogrencilerin akademik ve sosyal basarisinda sorunlar yasadigi goriilmektedir. Bu
caligmada online oyun oynayan &grencilerin oynamayan 6grencilere gore daha diisiik

0z diizenleyici 6grenme becerileri puanina sahip oldugu goriilmiistiir.

Ogrenciler, internet kullanimimi diirtiisel olarak kontrol etmekte zorlanmaktadir.
Arseven’nin (2020) yaptig1 arastirmada 6grencilerin dijital bagimlilik ve 6z 6grenme
becerilerini incelemis ve bu calismay1 destekler nitelikte sonuglar ortaya koymustur.
Ogrencilerin dijital bagimliliklar1 arttikga 6z diizenleyici 6grenme becerilerinde
anlamli sekilde diisiis oldugu bulunmustur. Ogrenme yontemleri arasinda yiiksek
teknoloji kullanmak verimli bir 6grenme siireci olarak degerlendirilmektedir. Ancak
Sun ve Rueda (2011), yapmis olduklari arastirmada ¢evrimigi etkinliklerin,
multimedya ve tartigma formlar1 gibi ¢cevrimici 6grenmeyi arttirabilecegini, ancak bu
davranisin 6z diizenleyici O6grenmenin bir alt bileseni olan bilissel katilimi
arttirmadigini, duygusal katilimi arttirabilecegini ifade etmistir. Ote yandan internet
bagimliliginin anksiyete, depresyon ve stres diizeyi ile arasinda pozitif yonde bir
iligkiye sahip oldugu bulunmustur (Erdem, 2021). Bu durum kisinin internet iizerinde
kendi saglig1 hakkinda siirekli ¢evrimigi arastirma yapmasi ve anksiyete yasamasina
yol acabilmektedir. Bu davranig, siberkondria terimi olarak literatiire girmistir.
Yapilan arastirmalar internet bagimliliginin siberkondiriay1 arttirdigi yonde bulgulara
sahiptir (Dogan, vd., 2021). Yani ergen bireylere sahip ailelerin koruyucu ve 6nleyici
tedbirler agisindan siberkondiriay1 giindemlerine almalar1 gerekmektedir. Bu sekilde

genclerin saglikli internet kullanim aligkanliklar1 gelistirmelerine yardimei olunabilir.

Koruyucu 6nleyici ¢alismalar arasinda toplumun énemli bir bileseni olan aile, dikkate
alinmasi gereken onemli bir yapi tasidir. Bu ¢alismada internet kullanim davraniglar
ve aile yasam doyumunu igermis olsa da 6grencilerin kendi bildirimlerine dayanan aile
yasam doyumu O6l¢me araci ile sosyo-demografik veriler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunamamistir. Ote yandan yapilan arastirmalarda dijital bagimlilik
azaldiginda yasam doyumunun arttigi ifade edilmistir (Altiok, 2021). Internet
bagimliliginin azalmasi ile genglerin gercek yasamla daha fazla etkilesim kurmalari
ve sosyal iliskilerine yatirnm yapmalari saglanabilir. Bu da genel yasam doyumu ve
aile yasam doyumunu olumlu yo6nde etkileyebilir. Ailelerin dijital bagimlilik

araclarinin farkinda olmalar1 bagimlilikla basa cikma stratejileri gelistirmelerine
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yardimct olabilir. Bu farkindalik diizeyi aile yasam doyumunu arttirabilir. Okul
rehberlik servisleri, sivil toplum orgiitleri, psikolojik danigmanlik hizmetlerinin bu
alanda rehberlik sunmasi1 6nemlidir. Boylece, saglikli internet kullanim aligkanliklar

kazandirilabilir.

Problemli internet kullaniminin &grenciler tarafindan fark edilmesi gii¢ bir bagimlilik
tiriidiir. Genellikle 6grenciler internet kullanim davranisini yakinindakilere daha
masum gosterme egilimindedir. Ornegin eglence araci olarak gordiiklerini, kullanim
saatlerinin kontrol altinda oldugunu, yakin arkadaslariyla iletisim kurmak veya okul
materyallerine ulagmak i¢in kullandiklarini ifade ederler. Ancak bilingsiz kullanim
problemleri internet kullaniminin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu durumda okul
akademik basarisinda azalma meydana gelmektedir. Ogrencilerin internet bagimlilik
Olceginden almis olduklar1 puan arttik¢a okul basarisinda azalma ortaya c¢iktigi
gbzlemlenmistir. Demir ve Kutlu (2017) internet bagimliliginin akademik ertelemeye
neden oldugunu bulmugslardir. Bu durum, 6grencilerin ders yonetimi yapmasini
zorlagtirmaktadir. Alan yazindaki ¢aligmalar, bu bulgular1 destekler niteliktedir. Bu
caligmalar, problemli internet kullaniminin sadece bireysel degil, ayn1 zamanda
akademik ve sosyal yasami da olumsuz bir bi¢imde etkilemektedir. Egitimcilerin ve
ebeveynlerin, internet kullaniminin yakindan izlemesi, yenilikleri ve giincel teknolojik
gelismeleri takip etmesi, gerekli durumda destek almasi ve rehberlik etmesi saglikli
internet kullanim aligkanligi i¢in 6nemli bir adimdir. Ayn1 zamanda 6grencilere zaman
ve irade yonetimi ve saglikli internet kullanim becerilerinin kazandirilmasi, internetin

daha bilingli ve saglikli kullanilmasina yardime1 olabilir.

Karma modelli arasgtirmalarda psiko-egitim programlar1 uygulanarak problemli
internet kullanim davranisinin niine gegilebildigi anlasilmistir. Ilkdgretim diizeyinde
84 0Ogrenciye uygulanan saglikli internet kullanim programinda ogrencilerde dort
Ol¢lim diizeyinden sonra akademik basarilarinin arttifi ve problemli internet
kullaniminin azaldig tespit edilmistir (Uysal, 2013). Dolayistyla okullarda problemli
internet kullaniminin 6niine gegilmesi ve akademik basarinin artmasi i¢in psikolojik
danigman ve rehberlik 6gretmenlerinin psiko-egitim calismalarina agirlik vermesi

durumunda kisa stirede anlamli sonuglar elde edebilecegi anlagilmaktadir.

Bagka bir internet bagimliligiyla basa c¢ikma arastirmasinda biligsel-davranisct
yaklagimi kullanilarak 6grencilerin internet bagimliliginda azalma meydana geldigi,

saglikli internet kullanim aligskanliklar1 kazandigi, akademik basarisinin arttigi ve
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sosyal iligkilerinde olumlu yonde gelisme gosterdigi agiklanmistir (Erden ve Hatun,
2015). Bu ¢alisma, internet bagimliligiyla miicadelede biligsel-davranisgr terapinin
etkili bir ydntem oldugunu gostermektedir. Internet kullanim aliskanliklarini
diizenlemede etkili bir ydntem oldugu anlasilmaktadir. Ogrencilerinin akademik
performanslarinin arttirilmasi, derslerine daha fazla odaklanabilmeleri ve sosyal
iligkilerinde olumlu yonde gelismeler kaydetmeleri, biligsel-davranisci terapinin
problemli internet kullanim aliskanliklarini  saglikli  internet kullanimina

doniistiiriilmesi yoniinden oldukga etkili bir aragtir.

Problemli internet kullanimi akademik gilidiilenme ve zamam etkili kullanmay1
olumsuz yonde etkilemektedir. Berber ve Celik (2016) yapmis olduklar1 aragtirma ve
psiko-egitimin sonucunda ergen bireylerin internet bagimlilig1 egilimlerinin
azalmasinda etkili oldugu anlasilmistir. Psiko-egitim, Ogrencilerin farkindalik
diizeylerinin artmasina, problemli davranislar1 degistirmelerine yardimci olan bir
egitim modelidir. Bu siirecte &grencilere internet kullaniminin olumsuz etkileri,
tolerans gelisimi ve basa ¢ikma stratejileri konusunda destek saglanmistir. Sonug
olarak, psiko egitim ve biligsel davranisci terapi gibi yaklasimlar, problemli internet

kullanimiyla miicadelede etkili yontemler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bilingli internet kullaniminin herhangi bir kilavuzu bulunmadigi i¢in internet
kullanma aliskanliklar1 her zaman degisime olduk¢a aciktir. Internet servisi
saglayicilar1 kar giitme amaci ile her giin insan ve insan davranisi incelikleri {izerine
uzmanlagmaktadir. Bu, internet kullanicilar1 {izerinde daha cazip olmasina yol
acmaktadir. Internet servis saglayicilar1 ve sosyal medya platformlari kullanicilarin
dikkatini ¢ekmek ve onlar1 daha fazla platformda tutmaya yonelik stratejiler
gelistirmektedir. Bu stratejiler arasinda kisisellestirilmis reklam ve igerik onerileri,
oyunlagtirma ve akig teknikleri, odiiller ve bildirimlerle kullaniciy1 canli tutma gibi
yontemler bulunmaktadir (Trunfio ve Rossi, 2021). Yapilan arastirmada bunu
destekleyecek veriler elde edilmistir. Giinliik internet siiresinin her kullanim saatinde
internet bagimlilik 6lgegi puanimin arttigi goriilmistiir. Saglikli internet kullanim
aliskanligima sahip olmak internet bagimlilik potansiyel riskini azaltmamaktadir.
Internette gecirilen her saat internet kullanim davranismi problemli hale getirme
potansiyeline sahiptir. Internet bagimliligin1 azaltmaya yonelik birgok psiko-egitim
programi  bulunmaktadir. Incelenen arastirmalarda goriildiigii iizere internet

bagimliligi ile miicadele programlari birkag haftalik egitime dayanmaktadir. Bu egitim
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programlarinin  sonucunda siirdiiriilebilirlik {izerine herhangi bir arasgtirmaya
rastlanmamuistir. Bu sebeple internet bagimliliginin tekrar niiksetme siiresinin ne kadar
oldugu heniiz bilinmemektedir. Internete kolay ulasim saglamak ve faydali islerde
kullanmak bile internet kullanim siiresini arttirmaktadir. iradeleri iizerine heniiz tam
olgunluga ulasmamis &grenciler, internet kullanim siiresinin artmasi kisa siirede
internet bagimlilig1 belirtileri gostermeye ya da bagimliliga karst siddetli bir direng ile
kars1 karsiya kalmaktadir. Problemli internet kullanim riskini azaltmak kritik bir
oneme sahiptir. Internet servis saglayicilar1 ve dijital igerik iireticileri sorumlu bir
yaklagim benimsemesi 6grencilerin saglikl internet aligkanligi kazanmasina yardimet

olabilir.

Oz diizenleyici 6grenme becerilerinin yansimasi olarak akademik basari karsimiza
cikmaktadir. Egitim de akademik basartyr etkileyen &nemli bir faktérdiir. Oz
diizenleyici o6grenmenin etkileri birgok farkli arastirmada desteklenmis ve 06z
diizenleyici becerileri 6grenmenin akademik basarty1 arttirdigi bulunmustur (Delibalta
ve Tasdelen, 2024). Davranis kimligi haline doniismiis bir 6z diizenleyicilik akademik
basarinin anahtar1 olmaktadir. Dolayisiyla 6z diizenleyici 6grenme becerilerini
gelistirmek ve destekler haline gelmek 6grencilerin egitim 6gretim hayatina anlamli
bir dokunus olacaktir. Oz diizenleme stratejileri gelistirmis olan grencilerin akademik
basarisinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir (Aktan ve Siimer, 2012). Bu durum
aragtirma verilerimizle de desteklenmektedir. Oz diizenleyici 6grenme, dgrencilerin
kendi 6grenme siireclerini etkili bir sekilde yOnetmelerine olanak taniyan bir dizi
stratejiyi igerir. Oz diizenleyici 6grenme hem bilgiye erisim siireclerini hem de bilgiyi
nasil kullanacaklarinin organizasyonunu i¢ermektedir. Oz diizenlemeli 6grenmenin
egitim 0gretim hayatina kazandirilmasiyla 6grencilerin akademik basarisinin artmast,

0z farkindaliklarinin gelismesi ve egitim kalitesinin artacagi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin aile gelir diizeyleri ve 6z diizenleyici 6grenme Ozellikleri arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Aylik gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin orta gelir
diizeyine sahip Ogrencilere gore daha yiiksek 6z diizenleyici 6grenme Ozelliklerine
sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum aileler ¢ocuklariin bilislerini olumlu yonde
destekleyecek etkinliklere ekonomik olarak kaynak saglayabildikleri olarak
yorumlanabilir. Ulker (2019) yapmis oldugu ¢alismada arastirmay1 destekler nitelikle
sonuglara ulagsmistir. Sosyo-ekonomik diizey ile akademik performans arasinda

anlamli bir iliski bulmustur. Ailelerin ¢ocuklarin egitimine iliskin saglamis olduklar
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destek ekonomik kaynaklarin yani sira Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme
ozelliklerine de katki saglamaktadir (Machebe, vd., 2017). Ozellikle ailelerin
cocuklarinin 6grenme siireclerine yonelik sagladiklar1 desteklerin 6grencilerin 6z
diizenleyici stratejiler gelistirmesine ve bu stratejileri etkin bir sekilde kullanmalarina
yardimci oldugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla bu arastirmadaki bulgular, aile gelir
diizeyi ile 6z diizenleyici 6grenme arasindaki iligkiyi desteklemektedir. Egitimde
sosyal ekonomik faktorlerin etkisini anlamak i¢in yapilan g¢aligmalara katkida
bulunabilir. Bu tiir bulgular, egitim politikalarinin ve destek programlarmin daha

verimli bir sekilde kullanilmasina yardimci olabilir

Oz diizenleyici 6grenme 6zelliklerinin anne baba egitim durumuyla iliskili oldugu
diistintildiglinden dolay1 arastirmada sosyo-demografik verilerde ebeveynlerin egitim
durumu incelenmistir. Baba ve anne egitim durumunun 6z diizenleyici 0grenme
ozellikleri agisindan anlamli bir fark oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu durum her iki
ebeveynin de ¢ocugun egitimine olan katkinin benzersiz oldugunu gostermektedir.
Ortaokul ve lisansiistii egitime sahip olan babalarin ¢ocuklarinda 6z diizenleyici
ogrenme Ozellikleri acisindan anlamli bir fark goriilmektedir. Ebeveynlerin lisans ve
iizeri egitime sahip olmasi1 akademik bagarisinin ytiksek oldugu anlamina gelmektedir.
Dolayis1 ile akademik basariyr destekleyen 6z diizenleyici 6grenme Ozellikleri
acisindan biligsel yeterlilige de sahip oldugu sdylenebilir. Egitim diizeyi yliksek
babalarin ¢ocuklarmi 6z diizenleyici 6grenme Ozellikleri agisindan zenginlestirdigi
seklinde yorumlanabilir. Benzer bir sonug¢ olarak annenin sahip oldugu egitim diizeyi
de Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme Ozellikleri agisindan anlamli derecede
farklilastigr goriilmektedir. Ulker (2019) yaptig1 calismada, yaptigimiz calismayi
destekler nitelikte ailelerin egitim diizeyi ve basar1 arasinda iligki buldugunu ifade
etmistir. Ailenin egitim diizeyi arttikga matematik basarist da arttigini ifade etmistir.
Bu bakis agisi aile egitim diizeyinin ¢ocuklarin 6z diizenleyici 6grenme 6zellikleri ve
akademik basarilar1 iizerindeki etkileri kapsamli bir sekilde ele almaktadir. Ayrica
ebeveynlerin egitim diizeyi ile cocuklarin biligsel gelisimleri arasindaki giiclii iliskiye
isaret etmektedir.

Ortalama internet kullanim siiresinin artmasi da anlamli diizeyde 6z diizenleyici
ozellikler agisindan farklilastigi goriilmektedir. internet kullanim siiresi arttika 6z

diizenleyici 6grenme Ozelliklerinde azalma oldugu anlasilmistir. 1-2 saat internet

kullanim siiresinin 5-6 saate 6-7 saat kullananin 10 ve {izeri kullanana gore farklilastig
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goriilmiistiir. Bu durum wuzun siireli internet kullaniminin &grencilerin  kendi
davraniglarin1 diizeltme yeteneklerini olumsuz etkiledigini gostermektedir. Uzun
stireli internet kullanimi, &grencilerin odaklanma kapasitelerini olumsuz yonde
etkileyebilir, bu durum Ogrenme siireclerinde kendi kendilerini diizenleme ve
hedeflerine ulasma yeteneklerini ketleyebilir. Benzer bir calisma bulgusunda
ogrencilerin ders calisirken sosyal medya ile vakit gecirdigi, gelen mesajlara cevap
verdigi ve bu durumda akademik performans diisiikliigiine neden oldugu belirtilmistir
(Schill, 2011). Soysal medya kullaniminin ders ¢alisma esnasinda dikkat daginikligina
neden oldugu ve 6grenme siireglerini sekteye ugrattigi goriilmektedir. Bu bulgular,
sadece internet kullanim siirelerini degil ayni zamanda hangi platformlarda
kullandiginin da 6nemli oldugunu gostermektedir. Uzun siireli ve dikkat dagitic
ozelligi olan uygulamalar Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme Ozelliklerine zarar
vererek akademik basarilar1 olumsuz yonde etkileyerek egitimciler tarafindan
onemsenmesi gereken bir konu haline gelmistir. Bu bulgular, internet kulanim
stiresinin  0grencilerinin Ogrenme Ozellikleri {izerindeki etkilerini anlamak ve

farkindalik olusturmak agisindan 6nemlidir.

Oz diizenleyici 6grenme 6zellikleri baglaminda okul tiirleri arasinda da anlaml fark
olusmustur. Bu fark beklenen bir durumdur. Oz diizenleyicilik akademik giidiilenme
ve akademik basar1 ile paralel ilerlemektedir. Bu sebeple 6z diizenleyici 6grenme
ozelligi gelismis Ogrenciler puan farkina dayali olarak okullarda kategorize
edilmektedir. Aragtirma bulgusuna gore anadolu liseleri ile fen liseleri arasinda fen
liseleri ile proje imam hatip liseleri arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir. Bu
durum Ogrencilerin 6z diizenleyici 0grenme Ozelliklerinin, okul tiirlerine gore
degistigini gostermektedir. Ayn1 zamanda bu farkliliklarin aile yasam doyumuna
yansidig1 da diisiiniilmektedir. Meslek lisesine giden 6grencilerin diger lise tiirlerine
giden Ogrencilere gére yasam doyumunda fark ortaya ¢ikmistir. Bu farkin meslek
liselerinde yapilmasi zorunlu olan staj ve akademik yetersizlik duygusunun aile
catigmalarina neden oldugu yoniinde yorumlanabilir. Meslek liselerindeki 6grencilerin
staj zorunluluklarina uyum saglama siirecleri akademik zorluklarla miicadele etmesi,
aile ve sosyal yasantisinda belirgin etkilere yol agarak genel yasam memnuniyetini

etkilemektedir.

Arastirmanin ana ¢ercevesini olusturan hipotezler test edildiginde H1 ve H2

hipotezlerinin desteklendigi ancak H3 hipotezinin desteklenmedigi goriilmistiir. H1
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hipotezinde problemli internet kullanan Ogrencilerin (internet bagimlilik kisa
Olceginde yiiksek puan alan Ogrenciler) olgekten aldiklari puanlari arttikga 6z
diizenleyici 6grenme Ozellikleri puanlarinda azalma oldugu goriilmiistiir. Bu hipotez
alan yazindaki diger calismalarla benzerlik gosteren bir bulgudur. Asir1 ve problemli
internet kullaniminin 6grencilerin odaklanma, planlama, zaman y6netimi, strateji gibi
0z diizenleyici 6grenme Ozelliklerini zayiflatabilmektedir. Dolayisiyla 6grencilerin
problemli internet kullanma diizeylerindeki artis, 6z diizenleyici O6grenme
ozelliklerindeki azalmayla iliskili oldugu diistiniilmektedir. Bu veriler internet
kullanimimin 6z diizenleyici 6grenme Ozellikleri iizerindeki etkisini anlamak ve
koruyucu oOnleyici miidahale planlar1 gelistirmek icin 6nemli katki sunmaktadir.
Arastirmacilarin, egitimcilerin, sosyal hizmet ve psikolojik danigmanlarin, kamu
kurum ve STK’larin Ggrencilerin problemli internet kullanimini dengelemek ve
internetin faydali nimetlerine odaklanmak i¢in 6z diizenleyici becerileri gelistirme

konusunda caligsmalarini destekleyebilir.

H2 hipotezinde ise problemli internet kullanimina sahip 6grencilerin aile yasam
doyumlar1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugudur. Bu hipotez desteklenmis olup
alan yazindaki diger caligmalarla uyumluluk goéstermektedir. Aynt zamanda akran
desteginin dijital bagimlilig1 onleyici bir faktor oldugu ifade edilmektedir (Qi, vd.,
2024). Internet bagimlihig: ilk hipotezde oldugu gibi akademik basar1, sosyal iliskiler,
zaman yoOnetimi, erteleme davranisi gibi unsurlari olumsuz yonde etkiledigi igin
benzer sekilde aile icerisinde c¢atisma ortamini saglayarak aile yasam doyumu
Olceginde diisiik puan almalarima neden olmaktadir. Caligma nicel bir modele
dayandigindan dolay1 aile yasam doyumunun alt dinamikleri hakkinda yorum yapmak
oldukga giigtiir. Karma model yiiriiten aragtirmalarda ya da psiko-egitim uygulayarak

deneysel ¢alismalarda bu hipotezin nitel olarak agiklanabilecegi diistiniilmektedir.

H3 hipotezinde 6z diizenleyici 6grenme ve aile yasam doyumu arasinda anlamli bir
iligki oldugu diislintilmiis ancak bu hipotez desteklenmeyerek her iki degisken arasinda
anlaml1 bir iliski bulunamamistir. Bu degiskenlerin nitel ¢calismalarda anlamli sonuglar

doguracagi diigiiniilmektedir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmada toplanan verilerden elde edilen bulgulara iligkin kisa
sonuglara yer verilmistir. Bu sonucglardan yola ¢ikarak arastirma konusu ile iliskili
olarak ileride benzer ¢aligmay1 yapmay1 diisiinen arastirmacilara, egitim ve dgretim
kurumlarinda gorev alan 6gretmen ve idarecilere, sosyal hizmet uzmanlarina, psikolog
ve psikolojik danigmanlara, ailelere, kamu kuruluslar1 ve sivil toplum orgiitlerine

yonelik Onerilere yer verilmistir.
6.1. Sonuclar

Arastirmada lise Ogrencilerinin 6z diizenleyici 6grenme Ozelliklerinin en 6nemli
yordayicist problemli internet kullanimi oldugu bulunmustur. Problemli internet
kullanim1 zihinsel kaynaklar1 tiikettigi i¢in dikkat ve strateji gerektiren konularda
ogrencileri olumsuz olarak etkilemektedir. internet kullanimiyla beraber zaman
yonetimine iliskin 6grencilerin becerileri zayiflamaktadir. Becerileri zayiflayan
ogrenciler akademik siireclerde zaman yonetimi konusunda olumsuz olarak
etkilenmektedir. Akademik basarinin saglanmasi i¢in ayrilmasi gereken siire daha
cazip gelen internet ortaminda tiiketilmektedir. Oz diizenleyici o6zelliklerin
gelisebilmesi i¢in sosyal destege ihtiyac vardir. Asir1 internet tiikketen 6grenciler sanal
ortamda diger internet tiikketen kisilerle etkilesime girerek bagimliliklarini
pekistirmektedir. Dolayist ile 6grenciler 6z diizenleyici 6zellikleri sekteye ugratacak
pekistireglerle kusatilmistir. Problemin ¢oziimiine iliskin ¢alisan uzmanlar
derinlemesine goriismeler saglayarak bu pekistireclerin neler oldugunu tespit etmeli
ve ekosistem perspektifinde miidahalede bulunmalidir. Arastirmanin bir diger
yordayicist ise aile yasam doyumu olmustur. Beklentinin aksine 6z diizenleyici
O0grenme ve aile yasam doyumu arasinda bir iliski bulunamamistir. Aile yasam
doyumu ve 6z diizenleyicilik arasindaki iliski nitel bir ¢alisma ile derinlestirilmelidir.
Literatiirde 6z diizenleyici 6zelliklerin ebeveynlerin egitim durumuna isaret eden
veriler bulunmustur. Dolayisiyla 6z diizenleyici 6grenme 6zellikleri 6grenilebilen ve
gelistirilebilen ozelliklerdir. Aile yasam doyumu aile i¢i etkilesimi ve iletisimin
yiiksek oldugunu ifade eden bir parametredir. Dolayisi ile 6grenme Ozellikleri

acisindan etkisi oldugu diisiiniilmiis ancak istatistiksel olarak nicel bir veri elde
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edilememistir. Farkli korelasyonlar kurgulanarak smanirsa anlamli sonuglar elde

edilebilir.

Problemli internet kullanimina etkisi olan bir diger alt degiskenler ise sigara ve alkol
kullanimi1 olmustur. Alkol ve sigara kullan lise 6grencileri kullanmayanlara gére daha
yiiksek bagimlilik puanina sahiptir. Ancak etki diizeyine bakildiginda diisiik bir etkiye
sahip oldugu goriilmiistiir. Yapilan arastirmalarda alkol ve sigara bagimliliginin
internet kullanim aligkanliklarini etkiledigine iliskin bulgular ortaya konulmustur. Bu

yiizden bagimlilik degiskenlerini birlikte diisiinmek gerekmektedir.

Online oyun oynayanlarin 6z diizenleyici 6grenme 6zelliklerinin daha diisiik oldugu
ortaya ¢ikmistir. Online oyun oynama periyotlari oldukca uzun siirebilmektedir. Oz
diizenleyici Ozellikleri gelistirmek i¢in gereken siire ve irade oyun tarafindan
engellenmis olur. Ayni1 zamanda oyunlar ¢ok fazla uyaran igermektedir. Uyaranlara
maruz kalan 6grenciler dikkat daginikligi, odaklanma problemi, gorevi yarim birakma
gibi sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadir. Odaklanma zorlugu yasayan grenciler 6z
diizenleyici ozelliklerini gelistirmede de zorluk yasamaktadir. Oz diizenleyici
ogrenme stratejilerinin sonuglar1 oldukga geg gelmektedir. Ancak oyun bdyle degildir.
Kisa vadede odiiller ve tatminle doludur. Oyunlarin saglamis oldugu tatmin etkisi ile
ogrenciler kisa vadeli sonuglar almaya daha egilimli hale gelmeye baslamaktadir.
Dolayis1 ile 6z diizenleyici 6zelliklerin gelismesi i¢in yapilmasi gereken yatirimlara

daha az gaba harcanmaktadir.

Yiiksek internet bagimliligi puanina sahip 6grencilerin akademik basarisinin daha
diisik oldugu bulunmustur. Akademik basarinin saglanmasit i¢in en Onemli
faktorlerden biri de zaman ydnetimi problemleridir. Problemli internet kullaniminin
basinda kontrolsiiz zaman yonetimi gelmektedir. Bu durum ders calismak igin
ayrilmast geren zamani kisaltmaktadir. Ayn1 zamanda yiiksek c¢evrimici faaliyetler
dikkat daginikliga neden oldugu igin O&grencilerin odaklanma yeteneklerini
azaltmaktadir. Ogrenmeyi etkileyen bir diger unsur da uyku verimliligidir. Yiiksek
cevrimigi faaliyette bulunan 6grenciler uykusuz kalmakta ya da uyku verimliligini
olumsuz etkilemektedir (Tokiya, 2020). Bu sebeple 6grenme ve yiiksek bilis
gerektiren islerde uyku kalitesizligi yiliziinden diisiik performansa neden olabilir
(Mahmoud, 2022). Oz diizenleyici 6grenme 6zelliklerinin bir yansimasi olarak uyku

saatleri dikkate alinmalidir. Aragtirma bulgularindan birisinde de okul basarisi ile 6z
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diizenleyicilik arasinda anlaml1 bir iliski bulunmustur. Oz diizenleyici 6grenme puani

arttik¢a okul basarisi da artmaktadir.

Ogrencilerin giinliik internet kullanim saati attik¢a her saat araliginda daha yiiksek
bagimlilik puanina ulastigr ortaya c¢ikmistir. Bu durum tolerans gelisimi ile
iliskilendirilebilir. Ogrenciler ilk safhalarda daha az internet kullandik¢a bu durumun
kontrol altinda oldugu yanilgisina kapilmaktadir. Zamanla kesfedilen g¢evrimigi
etkinlikler daha fazla zaman harcamay1 gerektirir. Uzun siireli internet kullanmaya
devam etmek biligsel olarak daha yorucu bir hal almaktadir. Ogrenciler bu durumunu
yonetmekte zorlanmaktadir. Dolayistyla 6grenciler bir siire sonra problemli internet

kullanim dongiisiine girmektedir.

Arastirma bulgularindan bir digeri ise; ailelerin gelir diizeyi ile 6z diizenleyici
ogrenme Ozellikleri agisindan anlamli bir iligki vardir. Ekonomik diizey arttik¢a 6z
diizenleyici 0grenme Ozellikleri artmaktadir. Bunun baglica nedenlerinden biri de
egitim kaynaklarina yiiksek erisimin saglanmasidir. Yiiksek gelirli aileler ¢ocuklari
icin daha iyi egitim firsatlar1 sunabilmektedir. Boylelikle ¢ocuklar daha fazla 6grenme
deneyimi yasamaktadir. Yiiksek gelirli aileler hem kendi egitimlerini destekleyici
faaliyetlerde bulunurken hem de bunlar1 ¢ocuklarina aktarmak iizere rehberlik ortami
olusturmaktadir. Bu durum ebeveynlerin ¢ocuklarmin 6grenmeye yonelik tutumlarin
gelistirerek 6z diizenleyici 6zelliklerine katkida bulunmus olurlar. Bu verileri destekler
nitelikte arastirmanin bir bulgusu daha vardir. Anne baba egitim diizeyinin 6z
diizenleyici iizerinde anlamli diizeyde iliskisi oldugu bulunmustur. Anne babanin
egitim diizeyi artikca Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme Ozellikleri artmaktadir
(Giilbetekin ve Tung, 2022). Bu sebeple daha yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynler
cocuklarini yetistirirken daha fazla 6z diizenleyici 6zelliklere vurgu yapmaktadir.
Egitim diizeyi yiiksek ebeveynler cocuklarinin egitiminde daha fazla aktif katilime1
olarak bulunmaktadir. Dolayisiyla dogal rehberlik anlayisi cocuklarin 6z diizenleyici

ozelliklerini gelistirmektedir.
6.2 Oneriler

Bu caligmanin ortaya koydugu sonuglara dayanarak arastirmacilara, psikolojik
danisman ve sosyal hizmet uzmanlarina, ailelere, kamu kuruluslarina, sivil toplum

kurulusglarina yonelik oneriler sunulmustur.
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6.2.1. Bilim insanlarina Yonelik Oneriler

1-

Bu arastirmanin arastirma deseninde nicel arastirma yontemi kullanilmistir.
Internet bagimhiigina iligkin nitel ve karma model arastirmalar yenilenen
teknoloji araclari arasinda farkli ihtiyaclari tespit etmede etkili olabilir. Internet
diinyasinin zenginlesmesi ve yapay zekanin geliserek daha gelismis uygulama
ve bagimlilik yapict araclar kullanilmasina neden olmaktadir. Dolayisi ile
koruyucu oOnleyici caligmalarin giincelligini koruyabilmesi ig¢in internet
bagimliligit merkezinde yeni modellerin gelistirilmesi gerekmektedir. Yeni
aragtirma modelleri ya da korelasyonlartyla 0Ogrencilerin  bagimlilik
deneyimlerine iligkin daha gercekgi veriler elde edilebilir. Bu veriler problemli
internet kullaniminin 6niine gecilmesinde dnemli gelismeler saglayabilir.

Bu aragtirma lise diizeyinde problemli internet kullanimina odaklanmistir.
Ancak ilkokul ve orta okul diizeyinde internet kullanim aligkanligt
kazanilmaktadir. Dolayisiyla erken donemde problemli internet kullaniminin
tespit edilmesi ve saglikli internet kullanim farkindaligina iliskin deneysel
modeller ile problemli internet kullaniminin dniine gegebilir. lkdgretim ve
ortaggretim doniimde olan 6grencilere yonelik gelistirilecek olan koruyucu
onleyici ¢aligmalar 6grencilerin gelecekte internet bagimliligiyla miicadelede
daha etkin rol oynayabilir. Bu sebeple arastirma modelleri ¢cocukluk ¢aginin

erken donemlerinden baslayarak onleyici ¢calismalar gelistirmelidir.

6.2.2. Psikolojik Danisman Ve Sosyal Hizmet Uzmanlarina Yonelik Oneriler

1-

Bu aragtirmanin sonuglar1 problemli internet kullaniminin 6z diizenleyici
O0grenme ve aile yagsam doyumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermistir.
Bu yiizden internet bagimlilig1 ile ¢alisan uzmanlarin aile faktoriini de goz
onlinde bulundurmas1 gerekmektedir. Aile tiyeleri problemli internet
kullanimiyla basa ¢ikmada etkin bir destek kaynagidir. Aile i¢i kurallarinin
gelistirilmesi gibi birgok olumlu 6zelligi barindirir. Aile igi iletisimin geligmis
olmasi bagimliliginin gelismesinde dnleyici bir rol oynayabilir. Bagarili bir aile
ici iletisim internet bagimliligiyla miicadelede oldukca faydali olabilir. Ortak
alinan kararlar saglikli internet kullanimina tesvik edebilir. Aile i¢i kaynaklarin
etkin yoOnetilmesi alternatif aktivitelerle desteklenerek spor, hobi gibi

davranislar desteklenebilir.
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2-

Bu arastirma lise diizeyinde yapilmistir. Heniiz Tiirkiye’de gelismemis olan
okul sosyal hizmet uygulamalarini 6n plana ¢ikarmaktadir. Okullarda rehberlik
ogretmenlerine destek olarak aile caligmalari ile dogrudan sosyal hizmet
uzmanlar1 ¢alismalarmi siirdiirebilirler. Internet bagimliligma yol agan
nedenlerin anlagilmasinda bireysel goriismeler oldukca fayda saglayici olabilir.
Ogrencilere ve ailelerine internet bagimliliginin potansiyel riskleri konusunda
bilgi vererek saglikli internet kullanimi konusunda farkindaligi arttirabilir.
Bireysel ve grup destekli uygulamalarda bulunarak bagimlilikla basa ¢ikma
stratejilerini gelistirebilir. Ailelerin bagimlilikla miicadelede daha etkin rol
oynayabilmesi icin siiregte kilit rol oynayabilir. Ogretmenler, idareciler ve
rehberlik servisleri ile birlikte ¢alisarak 6grencilerin davranislarini izlemede ve
degerlendirmede is birligi saglayabilir. internetin egitimde nasil daha verimli
kullanilacagina ve ogrencilerin saglikli internet kullanma konusunda ortak
soylem ve eylem gelistirilebilir.

Lise diizeyinde internet bagimlilik atdlyelerinin kurulmasit ve bu atdlyelere
aileler dahil edilerek saglikli internet kullanimina iligkin interaktif egitimler
gerceklestirebilir.  Soru-cevap oturumlari, grup tartismalari, uygulamali
aktivitelerle saglikli internet kullanimina iliskin ilerleme kaydedilebilir. Farkli
ogrenme stilleri ile desteklenerek ailelerin de atolyelerde c¢ocuklar ile
etkilesimi arttirtlabilir. Cocuklarin dijital diinyadaki yasamlarini anlamada
uzmanlar ailelere oldukga faydali olabilir.

Teknolojik gelismeler ve teknolojiye bagli alt ekipmanlar gelistigi icin 6rnegin
kablosuz kulaklilar, sanal gerceklik gozliikleri, giyilebilir teknolojiler (saat ve
g0ozIiik) sosyal yasantiya nasil entegre edilmesi gerektigi konusunda satin alma
davranig1 gergeklesmeden Once bilgilendirme yapilabilir. Her bir teknolojik
irliinlin avantajlar1 ve dezavantajlar1 uzmanlar tarafindan aciklanarak
potansiyel kullanicilara daha iyi bir bakis agis1 kazandirilabilir. Dolayisiyla
ogrenciler daha fazla bilingli satin alma davranisinda bulunabilir. Ogrencilerin
bu yeni teknoloji iriinlerini hayatlarina ve egitimlerine nasil entegre
edeceklerini alternatif senaryolar ile tartigabilir.

Cevrimigci tehditlerin ve risklerin; 6rnegin online grooming, online ihmal ve
istismar gibi hassas konularda yiiksek is birligine ihtiya¢ duyulmalidir.
Ailelerle yiiksek is birligi iginde olmak etkili bir koruma yontemi saglayabilir.

Uzmanlar, okullar, aileler ve toplum kuruluslar1 arasinda ¢evrimigi giivenlik
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egitimleri vererek farkindalik kazanilmasini saglayabilir. Uzmanlar yerel
hiikiimet birimleri ve sivil toplum kuruluslari ile ¢evrimigi tehditlere karsi

diizenli bilgi paylasiminda bulunarak is birligi protokolleri olusturulabilir.

6.2.3. Ailelere Yonelik Oneriler

1-

Saglikli internet kullanimin1 yayginlastirabilmek igin aileler kendilerini
egitmeli ve akabinde ¢ocuklarin internet diinyasina dahil olmalidir. Teknolojik
gelismeleri ve yenilikleri takip etmeli ve cocuklariyla bunlar hakkinda
konusabilmelidir. Online deneyimlerini ve etkilesimlerini paylasarak onlarin
diinyasi taninmaya c¢alisilmalidir. Ebeveynler miimkiinse onlar1 ¢evrimigi oyun
oynarken gozlemlemeli ve oyun hesabi agarak oyuna dahil olmalidir.
Boylelikle aile i¢i ortak dil gelistirebilir. Saglikli internet kullanimi i¢in aile igi
kurallar belirlenebilir. Ornegin pazar giinleri internetsiz giin ilan edilip disarida
vakit gecirilebilir. Gerekli modem ayarlar1 yapilarak gece internet kullanimi
denetlenebilir. Aileler gilivenli internet kullanim araclar1 hakkinda bilgi
edinerek ortak hesaplar kullanilabilir. Ebeveynlerin eger kendi internet
bagimlilik sorunlar varsa profesyonel yardim almalidir. Ornek olma davranisi
cocuklar tizerinde oldukga verimliligi ytliksek bir 6gretici aragtir.

Aileler, okul sosyal hizmet uzmanlar1 ve psikolojik danigmanlar ile iletigim
hélinde olmali ve bilgi paylasiminda bulunmalidir. Erken tani ve miidahale
sayesinde etkili sonuglar almabilir. Coziim odakli yaklasim uzmanlarin
kullandig1 yaygin bir metottur. Dolayis1 ile aile ve dgrenci is birligi yaparak,
bireysel ihtiyaglara odaklanarak kisisellestirilmis hizmet saglanabilir. Bu tiir is
birlikleri sayesinde internet bagimlilig1 ile basa ¢ikmada bir destek sistemi
mekanizmasi olusturulabilir.

Problemli internet kullanim davraniginin 6niine ge¢ebilmek i¢in uygulamalar
iizerinden ebeveyn denetimli, glivenli internet abonelikleri gibi sistemleri
kullanarak 6n bariyer olusturmalidir. Aileler uzmanlar tarafindan giivenli
internet araglarim  nasil  kullanacaklarimi nasil  bir ev ekosistemi
olusturacaklarint hangi durumlarda miidahale edilmesi gerektigini ya da
internet kullanim periyodlarint denetleyeceklerini 6grenebilir.

Aileler c¢ocuklarinin 6z diizenleyici O6grenme Ozelliklerini  gelistirici
caligmalarda bulunmalidir. Cocuklarin bagimsizlik kazanmalari1 ve sorumluluk

almalarin1 desteklemelidir. Boylelikle ¢ocuklar kendi 6grenme siireclerini
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gelistirebilir. Oz diizenleyici 6grenme akademinin merkezinde bir konu
olmakla birlikte yasam boyu 6grenmeyi tesvik eden bir aractir. Dolayisi ile 6z
diizenleyici 6grenme becerilerine yatirim yapan aileler ¢ocuklarinin tlizerinde
herhangi bir denetim mekanizmasi olmadigi durumlarda &grenciler daha
bilingli olarak hareket edebilir. Dolayisiyla aileler uzun vadeli hedeflere
ulagsma konusunda daha disiplinli bir yaklagim gelistirebilir.

5- Yiiksek aile yasam doyumu problemli internet kullanim davranisini azalttigi
icin, aileler ¢ocuklar1 ile nitelikli zaman gecirmeli ve iletisimlerini giiglii
tutmalidir. Nitelikli zaman gecirmek aile arasindaki baglart giiclendirirken
duygusal ihtiyaclarin karsilanmasinda olumlu bir zemin hazirlar. Iletisim
kanallar1 agik olan aileler cocuklarin sorunlarini paylagmalarina iyi bir ortam
saglamis olurlar. Sosyal becerilerin gelismesi internet etkilesimi yerine gergek
arkadaslik iligkilerini gelistirebilir. Bu nedenlerle aileler ¢cocuklart ile nitelikli
zaman gegirmeli ve iletisimlerini giiclendirici ¢alismalarda bulunmalidir. Aile
yasam doyumunun artmasi c¢ocuklarda problemli internet kullanim
davraniginin 6niine gegebilir.

6- Online ortamin en az fiziki ortam kadar tehditler igerdigi, online ortamlarin
fiziksel ve ruhsal problemlere yol acabilecegi, kotii niyetli kisilerin ¢ocuklar
icin savunmasiz bir ortam olusturdugu farkindaligimi kazanmalidir. Aileler
online ortamda siber zorbalik, cinsel istismar ve kisisel bilgi paylasimi gibi
tehditlere kars1 farkindalik kazanmalidir. Cocuklara dijital ahlak kurallar
ogretilmelidir. Aileler ¢ocuklarinin internet kullanimini kontrol etmelerine
yardimci olacak dijital denetim araglarini 6grenmelidir. Bu araglar kullanilarak
cocuklart ¢evrimigi tehditlere karsi korumak ve belirli igeriklere erigimini
sinirlamak icin kullanilabilir. Ayn1 zamanda ¢ocuklara siber zorbalikla basa
cikma stratejileri 6gretilmelidir. Cevrimigi tacize ugradiklarinda nasil tepki
vereceklerini bilmeleri gerekmektedir. Boylelikle ¢evrimigi tehditlere karst

koruyucu bir mekanizma gelistirilebilir.
6.2.4. Kamu ve Sivil Toplum Is Birligi icin Oneriler

1- Lise Ogrencilerini ve ailelerini kapsayacak internet bagimlili§i konusunda
Onleyici atdlye calismalart yapilmalidir. Ailelerin internet bagimliligini
¢ozmek ¢ocuklarina bu bagimlilik tiiriiniin yonetilmesi hakkinda oldukga

faydali olacaktir. Bagimliliginin dinamigini anlayan ebeveynler kendi 6z
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farkindaliklar1 gelistigi gibi ¢evresi i¢in de miicadele etme becerisi kazanabilir.
Bagimlilik faktoriiniin alt yordayicilar1 ile birlikte disiinerek internet
bagimliligmin yaninda alkol, sigara, uyusturucu, kumar gibi bagimlilik
tirlerini de ele almalidir. Tirkiye’de bagimlilik {iizerine sivil toplum
kuruluglar1  olsa bile etkinliginin gelistirilmesi ve yayginlagsmasi
gerekmektedir. Diger bagimlilik tiirlerine gore problemli internet kullanimi
kiigimsenmekte ve g6z ardi edilmektedir. Ancak sonuglari itibari ile kisilerin
sosyal, akademik yasantilarini olduk¢a zorlayici olmaktadir. Kamu, STK ve
profesyonel uzmanlardan olusan yiiksek is birligi politikalarina ihtiya¢ vardir.
Aile hekimligi modelinde oldugu gibi aileler ¢ocuklarinin internet bagimliligi
ve diger bagimlilik tiirlerini de iginde alacak sekilde erken safthalarda
danigabilecegi merkezler olmalidir.

Kamu kuruluslart internet bagimliligi konusunda matbu ve dijital olarak
materyaller yayinlamali ve psikolojik danigmanlik hizmeti veren uzmanlarla
giincel ¢alismalar1 paylagsmalidir. Giivenli internet kullanimin saglanmasi igin
internet protokolleri yetkililer tarafindan siirekli denetlenmeli ve siipheli
goriilen sayfalar ve icerikler filtrelenmelidir. Medya okur yazarliginin
geligmesi igin okullara ve sivil toplum kuruluslarina egitmenler tahsis edilmesi
bagimliligin gelismesini 6nlemek i¢in oldukca faydali olacaktir.

Genglik merkezlerinin kapasiteleri arttirilarak daha fazla gence sosyallesmesi
ve bagimliliklarindan uzaklasmasi igin alan agilabilir. Ornegin yaz kamplari,
sehir turlar1 gibi organizasyonlar genglerin farkli alanlarina hitap edebilir. Ayn
zamanda genglik merkezlerindeki uzmanlar araciligi ile rehberlik oturumlari
diizenlenerek bagimlilik riskleri, duygusal saglik, stres yoOnetimi, iletisim
becerisi, akran zorbalig1 konularinda profesyonel destek saglanabilir.
Genglerin daha fazla sosyal sorumluluk projesinde yer almasi saglanabilir.
Sivil toplum kuruluslarinda goniilliiliik faaliyetlerinde aktif olmalart igin
maddi ve manevi olarak desteklenebilir. Sorumluluk almak zaman yonetimi,
0z diizenleyici 6grenme becerileri, sosyal iliskiler, bagimsizlik kazanma gibi
bir¢ok olumlu 6zelligi destekledigi icin problemli internet kullanimini kontrol
altinda tutmaya yetecek bilissel yeterliligi kazandirabilir.

Online ihmal ve istismar vakalarina zemin olusturmamak i¢in yasal
diizenlemelerin iyilestirilmesi ve caydirict cezalarin  gelistirilmesi

gerekmektedir. Sivil toplum OoOrgiitleri aile ve internet egitimlerinde bu
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konularin yer almasina 6zen gosterebilir. Yasal diizenlemelerle ¢ocuk haklari
ve giivenligi oncelikli hale getirilmelidir. Sivil toplum kurulusglariyla internet

giivenligi konusu genis kitlelere ulastirilabilir.
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EKLER

EK 1 Kisisel Bilgi Formu

1. Okulun tiirii
[ ] Meslek lisesi [ ] Anadolu lisesi. [ | Fen lisesi. [ ]| Proje lisesi

2. Sinifi
[ ] Simifi hazirhk [ ] 9. Siuf [ ]10. Siuf  []11. Siuf [ ] 12. Sinuf

3. Cinsiyet
[] Kiz [_| Erkek

4. Online oyun oynuyor musun?

[ ] Evet [ |Hayir
5. Hangi kalite telefon kullaniyorsun?

[ ] Kullanmiyorum [ ] Diisik [ ]Orta [ ] 1yi [] Cok iyi (son model)
6. Aile biitiinliigii var m1? (bosanmuslar ise “hayir” isaretleyin)

[ ] Evet [ | Hayir

7. Ailenin ortalama ayhk geliri nedir ?
[] 0-6000 []6001-12000TL [ ]12001-18000 [ 18001 + iizeri

8. Okul basarini nasil tanimlarsin?

[ ]Diisiik [ |Orta [ iyi [ ] Cok iyi

9. Sigara kullaniyor musun? [ ] Evet [ ] Hayrr

10. Alkol kullanmiyor musun? [ |Evet [ ] Hayir
11. Bagka ne tiir bagimhhiklarimz vardir? ...l
12. Annenizin egitim diizeyi

[ ] Okur yazar degil [ ] Okur yazar []ilk okul [ ] Orta okul
[ ] Lise [ ] Lisans/ Universite || Lisansiistii
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13. Babanizin egitim diizeyi _
[ ] Okur yazar degil [] Okur yazar [ ] 11k okul [ ] Orta okul

[ ] Lise []Lisans/ Universite [ ] Lisansiistii

14. Giinde ortalama kac saat internet/telefon kullaniyorsun?
[]1saattenaz [ |1 —2saat [ |3-4saat []5-6saat [ ]7-8 saat
[]9-10 saat. []10 + usti

EK 2 : Young Internet Bagimlihig Testi - Kisa Formu (YIBT-KF)

ACIKLAMA: Liitfen asagidaki ifadelerde yer alan durumlar ne sikhikta yasadigimzi
belirtiniz. Liitfen her ifade icin sadece bir secenegi isaretleyiniz ve hicbir ifadeyi bos

birakmayiniz.
“1” Hicbir zaman “2” Nadiren “3” Bazen “4” Sikhikla “5” Her zaman
1. Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette kalirsiniz? 12/ 3/4/5
2. Hangi siklikta ailenizle ilgili isleri ihmal ederek internette daha fazla zaman 11203l 4l 5
harcarsiniz?
3. Okul veya ders ile ilgili ¢alismalariniz hangi siklikta internette harcadiginiz
N . . 12345
slire yliziinden zarar gormektedir?
4. Birileri internette ne yaptiginizi sordugunda hangi siklikta sir gibi saklar veya 1213l 4l 5
savunmaya gecersiniz?
5. Birileri siz internette iken caninizi sikarsa hangi siklikta onlari tersler, onlara
< ey 1 12345
bagirir ve 6tkeli davranirsiniz?
6. Hangi siklikta gece internette harcadiginiz siire yiiziinden uykusuz
12345
kalirsiniz?
7. Internete bagli degilken hangi siklikta internetle avunur veya internete baglh
< . 12345
oldugunuz hayalini kurarsiniz?
8. Internette iken hangi siklikta kendinizi “birka¢ dakika daha” derken
12345
bulursunuz?
9. Hangi siklikta internette harcadiginiz zamani azaltmak icin ugrasirsiniz ve 12 3l 4] 5
basarisiz olursunuz?
10. Ne kadar siire internette oldugunuzu hangi siklikta saklamaya ¢aligirsiniz? | 1| 2| 3| 4| 5
11. Hangi siklikta bagkalariyla disar1 ¢ikmak yerine internette daha fazla zaman
X - 112345
harcamayi tercih edersiniz?
12. Internete baglanamadiginizda hangi siklikta kendinizi bunalimda, karamsar
ve sinirli hissedip, internete baglandiginizda bu sikayetlerinizin hemen gectigini | 1| 2| 3| 4| 5§
gorlirsiiniiz?
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EK 3: Aile Yasam Doyumu Olgegi

Asagida “Evde ailem ile birlikte oldugum zamanlar, genellikle kendimi
................ hissederim” ciimlesindeki boslugu tamamlamaniz i¢in yirmi yedi maddede ikili
ifadeler verilmistir. Her bir madde igin ikili ifadelerden (Ornegin 1. maddedeki
mutlu/mutsuz) sizin i¢in uygun olan bir tanesini seciniz ve sectiginiz bu ifadenin size gore
derecesini “tamamen”, “oldukca” ya da “biraz” seceneklerinden bir tanesini isaretleyerek
gosteriniz.

Ornegin, birinci maddeye cevabiniz “Evde ailem ile birlikte oldugum zamanlar,
genellikle kendimi biraz mutsuz hissederim ise asagidaki sekilde isaretleyerek, ikinci
maddeye geg¢iniz.

Old

Tamamen uk¢ Biraz Biraz  Olduk¢a Tama

men

1.mutlu [] |%| [] X [] [] mutsuz

Evde ailem ile birlikte oldugum zamanlar, genellikle kendimi .................. hissederim.
Tamamen Oldukca | Biraz Oldukca
Biraz Tamamen

1. mutlu 61 5[] 4[] 3] 2[] 1] mutsuz
2.yalmz 1] 2] 3] 4] 5L 1 6] birlikte
3.neseli 61 5[] 4[] 3] 2] 1] nesesiz
4. teselli bulmus o] 5[] 4l ] 3] 2] 1]  teselli

bulmamis

5. anlasilms 61 5[] 4[] 3] 2[] 1] anlasilmam
1

6.huzurlu o1 5[] 4[] 3] 201 1] hsuzursuz
7.hosnutsuz 101 2] 3] 4[] 50] 6] hosnut
8.giivensiz 1] 20 3] 4[] 5[] 6] giivenli
9.keyifli o[ 1 5[] 4] 3] 2] 1] keyifsiz
10.memnun o1 5[] 4[] 3] 2l ] 1] memnuniye

tsiz
11.engellenmis 1] 20 3] 4[] 501 6[] engellenme
mis
12.cesaretlendirilme 1[ | 2[ ] 3] 4[] 5] 6[ ] cesaretlend
mis irilmis
13.desteklenmemis 1] 20 3] 4[] 5] 6[] desteklenm
is

14.rahatsiz 1] 20 3] 4[] 5[] 6 ] rahat
15.yorgun 1] 20 3] 4] 501 6[] hafiflemis
16. sayg1 gormemis 1] 2[] 3] 4[] 5[] 6l | saygi

gormiis

17.gevsemis o 1 5[] 4[] 3] 2l ] 1] gergin
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18.dislanmis
19.telash

20.sakin

21. saldiriya ugramis
22.sevincli

23.0zgiir

24.takdir edilmis

25.uzak
26.tesvik edilmis

27 . kotii

1]
1]
6[]
1]
6[]
6[]
6[]

1]
6[]

1]

2[]
2[]
5[]
2[]
5[]
5[]
5[]

2[]
5[]

2[]

3]
3[]
4[]
3[]
4[]
4[]
4[]

3[]
4[]

3[]

EK 4: Oz-diizenleyici Ogrenme Olgegi

4[]
4[]
3]
4[]
3]
3[]
3]

4[]
3]

5[]
5[]
2[]
5[]
2[]
2[]
2[]

5[]
2[]

6[]
6[]
1]
6[]
1]
1]
1]

6[]
1]

ait

telassiz
tedirgin
korunmus
iizgiin
kisitlanmis

takdir
edilmemis
yakin
tesvik
edilmemis
Iyi

Asagida bir 0grenme gorevini gerceklestirme ile ilgili dnermeler bulunmaktadir.

Liitfen genel olarak 6grenmeye iliskin davranislarimizin asagida yer alan 6nermeleri

icerip icermedigini Onermelerin yaninda bulunan 5 dereceli 6l¢egi kullanarak

belirtiniz. Olgekte 1 kesinlikle katilmiyorum 5 kesinlikle katiliyorum anlamindadir.

Onermelere katilma 6lgiiniizii belirten puani daire igene alarak yanit veriniz.

s 51 Ele
i = 5 |80 & | =
Onermeler e 2| S, =
g1 5|5 5|8
- 5 5 g | ¥
1. Meraklarlm dogrultusunda 6grenmek i¢in harekete 11213 4
gecerim.
. Yeni seyler 6grenmemi saglayacak olanaklar1 arastiririm. 11213 4]5
. Ogrenirken yapmam gerekenleri gevremdekilerin bana 112130 415
sOylemesini beklerim.
. Bir problemle karsilastigimda bu problemi ¢6zmek igin 112131 415
harekete gecerim.
. Yeni seyler 6grenmek i¢in olanaklar1 zorlarim. 11213 4]5
. Gordiigiim/okudugum/duydugum seylerin nedenlerini 11213 45
merak ederim.
. Bir konuyu nasil ¢alismam gerektigini belirlemede giigliik 112131 415
cekerim.
. Cevremde olup bitenleri dikkatle incelerim. 11213145
. Cevremde gozlediklerimden kendime yeni 6grenme 11213 45
gorevleri ¢ikaririm.
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10. Amacima ulagmak i¢in kaynaklar1 ve izleyecegim yolu 11213 45
nasil kullanacagimi planlarim.
11. Ogrenmeyi nasil gerceklestirecegimi planlarim. )2 ]34 ]5
12. Ogrenecegim dnemli bilgiyi bana ¢cevremdeki kisilerin 1121345
sOylemesini beklerim.
13. Amaglarimi oncelik sirasina dizerim. 121345
14. Ogrenmeyi etkili bir sekilde gergeklestirmek i¢in zamani
< 12 (3] 4|5
nasil kullanacagimi planlarim.
15. Ogrenme kaynaklarindan en etkili sekilde
) . 1|2 (3] 4|5
yararlanabilmek icin plan yaparim.
16. Ogrenme i¢in ihtiya¢ duyacagim kaynaklar1 belirlerim. 11213145
17. Ogrenme sonunda ulasacagim hedefleri agik bir sekilde
. 1|2 (3] 4|5
belirlerim.
18. Ogrenmeme yardimc1 olacak materyalleri belirlerim. 213 4
o) E g g o)
) = 2 | E|Z
Onermeler = 2|2 & |E
S| £E 18| 2|8
| 2 | Bl S |~
S |a| %
19. Yeni durumlarda 6grenmemi kolaylastiracak yollar1 1121345
arastiririm.
20. Bir problemi ¢ozerken giicliik yasadigimda baskasinin 11213 45
¢Ozmesini isterim.
21. Bir 6grenme gorevini tamamladiktan sonra tam olarak
e oo e ) 1|2 (3] 4|5
Ogrenip 6grenmedigimi kontrol ederim.
22. Ogrendiklerimin kalic1 olmasi igin degisik 6grenme
1|2 (3] 4|5
yollar1 kullanirim.
23. Ogrenmemden asil sorumlu olan kisi egitmendir. 1213145
24. Planim1 uygularken izledigim yol yetersiz kalirsa yeni 11213 45
yollar arastiririm.
25. Ogrendiklerimi anlaml1 hale getirmek icin degisik
v 1|2 (3] 4|5
ogrenme yollar1 kullanirim.
26. Belirledigim amaglara ulasip ulasmadigimi kontrol
) 1|2 (3] 4|5
ederim.
27. Ogrenirken karsilastigim giicliikleri ortadan kaldirmak
g 1|2 (3] 4|5
icin ¢aba harcarim.
28. Problem ¢6zme yollarimi siirekli gelistiririm. 1213145
29. Ogrenmede zayif oldugum yodnlerimi gelistirmeye 1121345
caligirim.
30. Amacima ulagsmak i¢in uygun dgrenme yolunu secerim. 11213145
31. Ogrenirken yaptigim hatalar1 degerlendirip kendime
1|2 (3] 4|5
dersler ¢ikaririm.
32. Nasil ¢alisacagimi birinin bana sdylemesini beklerim. 121345
33. Bir 6grenme hedefine ulastiktan sonra, ulasacagim yeni 1121345

hedefler belirlerim.
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34.

Ogrenme sirasinda izledigim yolun 6grenmemi saglayip
saglamadigini degerlendiririm.

35.

Ogrenme icin kendime &zgii dgrenme yollar1 kullanirim.

36.

Elde ettigim bilgiyi yeni problem durumuna uygularim.

37.

Ogrenmemi tam olarak saglayincaya kadar yeni dgrenme
yollar1 denerim.

38.

Ogrenirken yaptigim ¢alismalar1 nesnel olarak yargilarim.

39.

Caligmaya nasil baslayacagimi belirlemede sorun
yasarim.

40.

Bagkalarinin problem ¢6zme yollarini arastiririm.

41.

Bagkalarinin problem ¢6zme stratejilerini kendi ¢6ziim
stratejilerimle kargilagtiririm.
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