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OZET

MUKEMMELIYETCILIK VE SOSYAL ANKSIYETE
ARASINDAKI ILISKIDE OZ-ELESTIREL RUMINASYON VE
BEDEN ALGISININ ARACI ROLU

Bersu DINC
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji
Tez Damgmani: Dr. Ogr. Uyesi Ayse ALTUNKAYA ERDOGMUS

Haziran, 2025- 139 Sayfa

Bu tezde, milkemmeliyet¢iligin sosyal anksiyete tizerindeki etkisinin, bireylerin beden
algis1 ve Oz-elestirel ruminasyon araciligiyla nasil sekillendigi arastirilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini, 18 ile 35 yaslar1 arasinda bulunan 698 birey olusturmustur.
Veriler, katilimcilarin ¢evrimigi yollarla erisebilecegi bir Google Forms anketi
araciligiyla elde edilmistir.  Uygulama siirecinde katilimecilara  sirasiyla
Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, BUMO-16, Sosyal Kaygi
Kisa Formu, Oz-elestirel Ruminasyon Olgegi ve Beden Imaji Olgegi ydneltilmistir.
SPSS 29.0 programi kullanilarak Bagimsiz Orneklem t Testi, Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA), Kruskal-Wallis ve non-parametrik Mann-Whitney U Testi ile grup
karsilagtirmalar1 yapilmistir. Degiskenler arasi iligkileri incelemek amaciyla Pearson
korelasyon analizi uygulanmis, ayrica aracilik analizleri i¢in Hayes’in (2022)
gelistirdigi Process Macro eklentisi kullanilmistir. Korelasyon analizi sonuglari, kati,
0z-elestirel ve narsistik miikemmeliyetgilik ile 6z-elestirel ruminasyon arasinda pozitif
ve anlamli iliskiler oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, Biiyiikk Uglii
Miikemmeliyetcilik boyutlarinin (kati, 6z-elestirel ve narsistik) beden algis1 ile de
pozitif yonde anlaml iligkiler i¢inde oldugu goriilmiistiir. Sosyal anksiyete ile Biiyiik
Uclii Miikemmeliyetgilik boyutlar1 arasinda da anlamli ve pozitif yonlii iligkiler
saptanmistir. Ayrica, beden algisi ile sosyal anksiyete arasindaki iliskinin de pozitif ve
anlamli  oldugu sonucuna ulagilmistir. Aracilik analizi sonuglar1  kati
milkemmeliyet¢ilik ve 0Oz-elestirel miilkemmeliyetcilik alt boyutlar1 ile sosyal

anksiyete arasindaki iliskide 6z-elestirel ruminasyon ve beden algisinin kismi aracilik
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etkisine sahip oldugunu gostermektedir. Analiz sonuglari, 6z-elestirel ruminasyon ve
beden algisinin, narsistik miikemmeliyetgilik ile sosyal anksiyete arasindaki iliskiyi
tam aracililk yoluyla etkiledigini gdstermektedir. Elde edilen bulgular,
miikkemmeliyet¢i egilimlerin tetikledigi O6z-elestirel ruminasyon siireci ile beden
algisinin  yol actigi sosyal anksiyetenin azaltilmasma yonelik etkili miidahale
stratejilerinin gelistirilmesi bakimindan 6nemli katkilar sunmaktadir. Ozetle, bu
calismada elde edilen sonuglar, miikemmeliyetgcilik, sosyal anksiyete, 6z-elestirel
ruminasyon ve beden algis1 arasindaki karsilikli etkilesimlere dair 6nemli bir anlayis

sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kati Miikemmeliyetcilik, Oz-Elestirel Miikemmeliyetgilik,
Narsistik Miikemmeliyetgilik, Oz-Elestirel Ruminasyon, Beden Algisi, Sosyal
Anksiyete



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF SELF-CRITICAL RUMINATION
AND BODY IMAGE ON THE RELATIONSHIP BETWEEN
PERFECTIONISM AND SOCIAL ANXIETY

Bersu DINC
Master, Clinical Psychology
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Ayse ALTUNKAYA ERDOGMUS

June, 2025 — 139 Pages

The current thesis study was conducted to examine the mediating roles of self-critical
rumination and body image in the relationship between perfectionism and social
anxiety. The sample comprised 698 participants aged between 18-35, and data
collection was carried out through online methods via Google Forms. During the data
collection phase, participants were presented with the Informed Consent Form, a
demographic information form, Big Three Perfectionism Scale- Short Form (BTPS-
16), Short Form of Social Anxiety Scale, Self-Critical Rumination Scale and Body
Image Scale. The research data were analyzed using SPSS version 29.0. Group
comparisons were conducted using the Independent Samples t-Test, One-Way
Analysis of Variance (ANOVA), the non-parametric Kruskal-Wallis Test, and the
Mann-Whitney U Test. In addition, Pearson correlation analysis was performed to
examine the relationships among variables, and mediation analyses were carried out
using Hayes' (2022) PROCESS macro. The results of the correlation analysis indicate
that rigid, self-critical, and narcissistic perfectionism have significant positive
relationships with self-critical rumination. For the relationship between the big three
perfectionism and body image, significant positive relationships were observed for the
rigid, self-critical, and narcissistic perfectionism dimensions. For the relationship
between the big three perfectionism and social anxiety, significant positive
relationships were observed for the dimensions of the big three perfectionism. Finally,
a significant positive relationship was found between body image and social anxiety.

The results of the mediation analysis demonstrated that self-critical rumination and

vi



body image partially mediated the relationship between the rigid and self-critical
perfectionism subdimensions and social anxiety. Furthermore, the mediation analysis
demonstrated that self-critical rumination and body image fully mediated the
relationship between narcissistic perfectionism and social anxiety. Specifically, the
effect of rigid and self-critical perfectionism on social anxiety occurred both directly
and indirectly through self-critical rumination and body image. Conversely, the effect
of narcissistic perfectionism on social anxiety occurred indirectly through self-critical
rumination and body image, with the direct effect rendered non-significant. The
findings obtained provide significant contributions to the development of effective
intervention strategies aimed at reducing social anxiety arising from the process of
self-critical rumination and body image triggered by perfectionistic tendencies. In
summary, the results obtained in this study offer important insights into the reciprocal
interactions between perfectionism, social anxiety, self-critical rumination, and body

image.

Keywords: Rigid Perfectionism, Self-Critical Perfectionism, Narcissistic

Perfectionism, Self-Critical Rumination, Body Image, Social Anxiety
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BIRINCi BOLUM
GIRIS
“’Miikemmellik insanoglunun en biiyiik sanrisidir.”’

David Burns

Insan davramslarini ve zihinsel siiregleri anlama ¢abasi, insanlik tarihinin en eski
donemlerinden itibaren siiregelen temel bir arayis olmustur. Bu arayis, insanin
kendisini ve gevresiyle olan etkilesimlerini anlamlandirma gereksiniminden dogmus
ve zamanla felsefi diigiinceden bilimsel psikolojik arastirmalara kadar uzanan genis bir
yelpazede incelenmistir. Ozellikle psikoloji bilimi, bireylerin davramslarini, bu
davranislarin altinda yatan motivasyonlari, duygusal tepkilerini ve biligsel siire¢lerini
sistematik bir yaklasimla inceleyerek insani anlama c¢abasinda 6nemli bir rol
iistlenmistir. Bu baglamda, insanin diisiince, davranis ve kisilik gibi unsurlarinin nasil
sekillendigi ve etkilesimde bulundugu psikolojik arastirmalarin temel odak
noktalarindan biri olmustur. Bu arastirmada ise insan davranislari ile zihinsel siirecler
arasindaki ~ karmasik  etkilesimleri  derinlemesine = anlamak  amaciyla;
mikemmeliyetcilik, sosyal anksiyete, 6z-elestirel ruminasyon ve beden algis1 gibi
degiskenlerin  birbirleriyle olan iligkilerini ayrintili  bicimde incelemeyi

hedeflemektedir.

Miikemmeliyet¢ilik kavrami tam olarak tanimlanmasi zor olsa da literatiirde birkag
onemli 6zellik 6n plana ¢ikmaktadir (Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate, 1990: 450).
Bu o6zelliklerden biri, bireyin kendisi i¢in asir1 yiiksek standartlar belirlemesidir. Frost
ve ekibi (1990), miikemmeliyetciligin sadece yliksek standartlar belirlemekten ibaret
olmadigini, ayn1 zamanda bireyin kendi davraniglarina kars1 asir1 elestirel bir tutum
sergilemesini igerdigini vurgulamistir. Miikemmeliyetcilikle baglantili psikolojik
sorunlarin, bireylerin agir1 yiiksek standartlar belirlemesinden ziyade, kendilerine
yonelik elestirel degerlendirme egilimleriyle daha yakindan iligkili oldugunu
savunmuglardir. Bu goriisler 1s181inda, miikemmeliyetcilik; bireyin yiiksek standartlara
ulagma ¢abasi1 ve kendine yonelik sert degerlendirmeleriyle 6ne ¢ikan bir egilim olarak

degerlendirilmektedir (Frost ve ark., 1990: 450).

Miikemmeliyetcilik, bireylerin duygu ve diigiinceleri lizerinde belirgin bir etkiye sahip
olup, sosyal anksiyete de dahil olmak iizere genis bir yelpazedeki psikopatolojilerle

iliskilendirilmektedir (Egan ve ark., 2011: 203-212 ; akt., Cox ve Chen, 2015: 231).



Miikemmeliyet¢i kaygilarin, yogun 6z-elestiriye ve kisinin hatalar1 konusunda asir1
endiselenmesine yol agabilecegi belirtilmistir (Dunkley ve ark., 2006: 674). Gilbert ve
Procter'in (2006) bulgular1, miikemmeliyet¢iligin yol agabilecegi belirtilen 6z-elestirel
ruminasyon ile psikolojik rahatsizliklar arasinda bir baglanti oldugunu One
stirmektedir. Fearn ve arkadaglariin (2021) arastirmasina gore, bireylerin kendilerine
yonelik elestirel tutumlari, miikemmeliyetgilikle psikolojik sorunlar arasindaki bagi
kismen agiklayabilir. Lazarus ve Shahar (2018) ise, yiiksek diizeyde 6z-elestirinin

sosyal anksiyete ile baglantil1 olabilecegini belirtmislerdir.

Miikemmeliyetcilik, yasamin tiim alanlar1 i¢in yiiksek standartlar belirlemeyi ve
kusursuzluk arayisi iginde olmay1 ifade eder (Arji ve ark., 2016: 62-63).
Miikemmeliyet¢i bireyler, bedenlerinden de memnun olma egilimindedir ve bu
dogrultuda, ideal bir viicut sekline sahip olmay1 tercih ederler. (Rasooli ve Lavasani,
2011: 1015; akt., Arji ve ark., 2016: 64). Siman ve ekibi, bireylerin miitkemmeliyetgi
egilimlerinin beden algisindaki bozulmalarla baglantili olabilecegini ileri siirmektedir.
(akt. Rasooli ve Lavasani, 2011: 1015). Rasooli ve Lavasani (2011) tarafindan
gergeklestirilen arastirma, miikemmeliyetciligin beden imaj1 kaygisiyla iligkili
oldugunu gostermistir. Bozuk beden algist bircok negatif psikolojik sonuglar
dogurabilir (Neumark-Sztainer ve ark., 2006). Vill ve Vali (2001) tarafindan ortaya
konulmus bazi bulgular, beden algisi ile ilgili kaygilarin depresyon, obsesyon, sosyal
anksiyete, ve anksiyete gibi bozukluklarla iliskilendirildigini gostermektedir (akt.
Rasooli ve Lavasani, 2011: 1016). Aderka ve arkadaslarinin (2014) bulgularina gore,
sosyal anksiyete, beden imaj1 bozuklugu ve kisinin goriiniisiine yonelik tutumlarla

yakindan iliskilidir.

Alan yazin taramasi yapildiginda, miikemmeliyetciligin bireyler {izerindeki etkisinin
yalnizca yiiksek standartlar belirlemekle sinirli kalmadigi, ayni1 zamanda bu siirecte
0z-elestirel ruminasyon ve beden algisi gibi faktorler araciligiyla sosyal anksiyete
iizerinde belirleyici olabilecegi goriilmektedir. Bu araci degiskenler, bireyin kendisiyle
ve bedeniyle kurdugu iliskiyi sekillendirerek, sosyal ortamlarda yasanan kayginin

artmasina neden olabilir.

Sosyal  anksiyete, insanlarin sosyal ortamlarda  baskalar1  tarafindan
degerlendirilmekten yogun bir sekilde korkmalariyla karakterize edilen yaygin bir
durumdur. Insan yasaminin ayrilmaz bir parcasi olarak kabul edilen sosyal

anksiyetenin kokenleri, insanlik tarihinin erken donemlerine kadar uzanmaktadir



(Schneier ve ark., 2002: 757-774). Yazil1 kayitlara gére, sosyal anksiyete ilk kez MO
400’1 yillarda Hipokrat tarafindan “bireyin sosyal ortamlardan kaginmasina sebep
olan asir1 utangachk™ olarak tanimlanmistir (Durna, 2018: 2). Hipokrat, giiniimiizde
sosyal anksiyete bozuklugu olarak bilinen duruma sahip bir hastay1 su sekilde tarif
etmistir:  “Yanlis anlasgilmaktan, kiiglik diismekten, hareketlerinde veya
konugmalarinda hata yapmaktan korktugu icin toplum i¢ine girmeye cesaret edemez,
herkesin onu izledigini diisliniir” (Heckelman ve Schneier, 1995). 20. yiizyilin
basglarinda Pierre Janet (1903), sosyal anksiyeteyi "phobie des situations sociales"
(toplumsal alanlarda yasanilan korku) olarak tanimlamis ve bu durumu belirgin bir
fobi olarak psikiyatri literatiiriine kazandirmistir. Freud ise sosyal anksiyeteyi, bir tiir
kendi kendine duyulan gilivensizlik nevrozu olarak nitelendirmistir (Durna, 2018: 2).
Gegmiste ¢esitli adlarla ifade edilen sosyal anksiyete, giinlimiizde bireylerin glinliik
islevselligini olumsuz etkileyen yaygm bir ruh saghigi problemi olarak kabul

gormektedir.

Sosyal anksiyete ayni zamanda miikkemmeliyet¢ilikle de iligkilidir. (Alden, Ryder, &
Mellings, 2002: 373). Teorik yaklasimlar, sosyal anksiyete belirtileri gosteren
bireylerin sosyal durumlarda kendilerinden ulasilmasi gili¢ beklentiler iginde
olabildiklerini, s6z konusu beklentileri karsilayamadiklarinda  6z-elestiri
gelistirdiklerini ve bagkalarinin onlar1 olumsuz degerlendirdigine inandiklarini 6ne
siirmektedir (akt., Gautreau, Sherry, Mushquash ve Stewart, 2015; Clark, 2005).
Miikemmeliyet¢ilik unsurlari olan kisinin kendi eylemlerinden siiphe duymasi ve artan
0z-elestiri egilimi sosyal anksiyeteyle giiclii bir sekilde iliskilidir (Alden ve ark., 2002:
373-391) Bu bulgular dogrultusunda yapilan arastirmalar, sosyal anksiyetesi olan
bireylerin miikemmeliyetgilik egilimlerinin diger bireylere kiyasla daha belirgin

oldugunu ortaya koymaktadir (Frost, Glossner & Maxner, 2010).

Sosyal anksiyete yaygin ve karmasik bir psikolojik rahatsizlik olarak kabul edilir ve
bu nedenle etkili tedavi yontemleri gelistirmek arastirmacilar i¢in oncelik tasir. Sosyal
anksiyeteyi etkileyen veya siirdiiren faktorler hakkinda daha fazla bilgi edinmek,
tedavi yaklagimlarinin bireylerin 6zgiin ihtiyag¢larina daha uygun ve etkili bir sekilde
diizenlenmesini saglar. Bu ¢ergevede, bu arastirmanin amaci, sosyal anksiyete yasayan
bireylerde miikemmeliyetciligin 6z-elestirel ruminasyon ve beden algis1 gibi araci
degiskenler araciligiyla nasil bir etki yarattigini incelemek ve bu etkilesimlerin sosyal

anksiyete tizerindeki roliinii daha iyi anlamaktir. Bu ¢aligmanin bulgularinin, sosyal



anksiyete miidahalelerine yeni perspektifler kazandiracagi ve bireylerin tedavi

stireclerine katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
1.1. Arastirmanin Problemi, Sorular1 ve Hipotezleri

Kaygi tiirleri arasinda olan sosyal anksiyete, bireyin sosyal durumlar igerisindeki rolii
ve bu ortamlarda sergiledigi davraniglar konusunda duydugu yogun endise ve kaygilari
ifade eder.Gliniimiiz toplumunda sikca rastlanan sosyal anksiyete bireylerin psikolojik
saghig1 tlizerinde ciddi olumsuz etkilere yol agabilmektedir. Dolayisiyla, sosyal
anksiyete ile iliskili unsurlarin anlasilmasi, etkili tedavi yontemleri ve Onleyici
stratejiler gelistirilmesi agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Sosyal anksiyete i¢in
yapilan etiyolojik ¢alismalarda, sosyal anksiyetenin olusumunda ve devam etmesinde
milkemmeliyet¢iligin 6nemli bir rol oynadigi diisiiniilmektedir. Miikemmeliyetgilik
kavraminin, sosyal anksiyete ile iliskisini agiklayan c¢alismalar incelendiginde
bireylerin sosyal performanslarma dair yliksek beklentilerinin kaygiyr artirdig:
bilgisine ulagilmistir. Ayni1 zamanda, miikemmeliyet¢i tutumlara sahip bireylerin,
kendilerine yiiksek standartlar koymalarmin 6z-elestiri gibi psikolojik sonuglara yol
actig1 belirtilmektedir. Miikemmeliyet¢iligin sonucunda dogan 6z-elestirinin,
ruminatif ve siirekli bir diislince bigimine doniismesi ise ‘’6z-elestirel ruminasyon’’
olarak adlandirilir. Bu kavramin sosyal anksiyete iizerindeki etkisini anlamak etkili bir
tedavi yaklagimi olusturmak acisindan kritiktir. Yine, miikemmeliyet¢iligin bir sonucu
olarak yiiksek standartlarla sekillenen ve kisinin fiziksel gorlinlimiiyle ilgili stirekli
kaygi yasamasina neden olan beden algisinin, sosyal anksiyeteyle iligkili olabilecegi
distiniilmiistiir. Bu noktada, sosyal anksiyetenin gelisiminde beden algisinin nasil etki
ettigini belirleme gerekliligi dogmustur. Bu baglamda, giincel arastirmanin amaci,
miikemmeliyetc¢iligin sosyal anksiyete iizerindeki etkisinin 6z-elestirel ruminasyon ve
beden algis1 araciligryla nasil sekillendigini anlamaktir. Alan yazin taramasi
yapildiginda bu arastirmanin igerigini olusturan miikkemmeliyetgilik, 6z-elestirel
ruminasyon ve beden algis1 degiskenlerinin sosyal anksiyetenin etiyolojisini birlikte
acikladig1 bir ¢alisma bulunamanustir. Ozellikle, son yillarda yapilan arastirmalarda
ayr1 bir ruminasyon tiirli olarak tanimlanan 6z-elestirel ruminasyonun sosyal anksiyete
ile iligkisini birlikte inceleyen ¢aligmalar Tiirkiye’de olduk¢a siirlidir. Bu konuya
duyulan ihtiyag ise gliniimiizde yaygin olan sosyal anksiyete ve miikemmeliyetgilik
problemlerinin bireylerin psikolojik iyi olusu iizerinde olumsuz etkiler yaratmasindan

kaynaklanmaktadir. Mevcut tez, miikemmeliyetciligin sosyal anksiyete {lizerindeki



etkisinin, 0z-elestirel ruminasyon ve beden algis1 yoluyla nasil ortaya ciktigini
anlayarak daha etkili miidahale stratejilerinin gelistirilmesine yardimci olmay1
amaglamaktadir.  Ozellikle, 06z-elestirel ruminasyon ve beden algismin
miikkemmeliyet¢i bireylerde sosyal anksiyeteyi nasil artirdiginin anlagilmasi, klinik
uygulamalar i¢in yeni stratejilerin olusturulmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Bu ama¢ dogrultusunda calismanin cevaplandirmay1 hedefledigi sorular asagidaki
gibidir:

1. Bireylerin miikkemmeliyet¢i tutumlari, 6z-elestirel ruminatif diisiinceleri, beden
algilart ile sosyal anksiyete seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var

mudir?

2. Miikemmeliyet¢iligin sosyal anksiyete iizerindeki etksinde 6z-elestirel ruminasyon

ve beden algisinin araci degisken etkisi var midir?

3. Bireylerin miikemmeliyet¢i tutumlari, sosyal anksiyete diizeyleri, 6z-elestirel
ruminatif disiinceleri ve beden algilari, demografik o6zellikler agisindan anlamli

farklilik gostermekte midir?
Belirlenen sorular gergevesinde test edilecek hipotezler asagidaki gibidir:

H1: Mikkemmeliyetcilik, 6z-elestirel ruminasyon, beden algis1 ve sosyal anksiyete,
demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, ekonomik durum, medeni durum ve egitim

durumu) gore farklilagmaktadir.

H2: Miikemmeliyetcilik ile sosyal anksiyete arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan

anlamli bir iligki vardir.

H3: Oz-elestirel ruminasyon ile sosyal anksiyete arasinda pozitif yonde istatistiksel

acgidan anlamli bir iliski vardir.

H4: Beden algisi ile sosyal anksiyete arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli

bir iligki vardir.

HS: Miikemmeliyetcilik ile 6z-elestirel ruminasyon arasinda pozitif yonde istatistiksel

acidan anlamli bir iliski vardir.

Hé6: Miikkemmeliyet¢ilik ile beden algisi arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan

anlaml1 bir iliski vardir.

H7: Oz-elestirel ruminasyon ve beden algisi arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan

anlaml1 bir iliski vardir.



H8: Miikemmeliyet¢ilik, 6z-elestirel ruminasyon ve beden algist sosyal anksiyeteyi

istatistiksel olarak anlamli sekilde yordar/yordamaktadir.

H9: Miikemmeliyetcilik ve sosyal anksiyete arasindaki iliskide 0Oz-elestirel

ruminasyonun aracilik rolii vardir.

H10: Mikemmeliyetcilik ve sosyal anksiyete arasindaki iliskide beden algisinin

aracilik rolu vardir.

H11: Mikemmeliyet¢ilik ve sosyal anksiyete arasindaki iligkide Oz-elestirel

ruminasyon ile beden algisinin birlikte aracilik rolii vardir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Sosyal anksiyete, bireyin giinliik hayatindaki islevselligini 6énemli 6l¢iide bozan
psikolojik bir sorundur. Alan yazin taramasi yapildiginda ise sosyal anksiyetenin
ortaya ¢ikmasini ve siirmesini etkileyen birgcok faktor oldugu goriilmektedir. Sosyal
anksiyete, bireyin kendine yonelik beklentilerini asir1 derecede yiiksek tutmasina
neden olan miikkemmeliyetgilikle iliskilendirilir. Milkemmeliyet¢i tutumlar sergileyen
bireylerin hem fiziksel 6zelliklerine hem de davraniglarina yonelik olarak kendilerine
kars1 elestirel bir yaklasim benimsediklerinden s6z edilebilir. Bu ¢alismanin amaci,
aragtirmanin temelini olusturan "Bireylerin miikkemmeliyet¢i tutumlari, 6z-elestirel
ruminatif diisiinceleri ve beden algilari, sosyal anksiyete diizeylerini nasil etkiler?"
sorusuna yanit bulmaktir. Calisma kapsaminda, kati, 6z-elestirel ve narsistik
mikemmeliyetcilik alt boyutlar1 ile sosyal anksiyete arasindaki iliskinin
aciklanmasinda, 0z-elestirel ruminasyon ile beden algisinin aracilik islevi
incelenecektir. Bu yoniliyle giincel calisma, sosyal anksiyeteyi ele alirken

odaklanilmas1 gereken faktorlere yeni bir bakis acis1 kazandirmay1 amaglamaktadir.
1.3. Arastirmanimn Onemi

Literatiir arastirmas1 yapildiginda bu dort degiskeni bir arada ele alan ¢alismalarin
eksikligi dikkat ¢ekmektedir. Miikemmeliyetgilik, beden algist ve 0Oz-elestirel
ruminasyon gibi degiskenlerin sosyal anksiyete ile iliskisini ayn1 anda ele alan
caligmalarin yetersiz oldugu gozlemlenmektedir. Mevcut arastirmalar genellikle bu ti¢
degiskenin sosyal anksiyete lizerindeki etkilerini ayr1 ayr1 incelemektedir. Ayrica, 6z-
elestirel ruminasyonun son yillarda bagimsiz bir ruminasyon tiirli olarak tanimlanmis
olmas1 ve Tirkiye'de bu kavramim ve sosyal anksiyetenin etiyolojisine yonelik

calismalarin sinirlt olmasi, bu arastirmanin O6zgiinliigiinii ve Onemini daha da



pekistirmektedir. Bu tez ¢alismasini onemli kilan bir diger nokta ise alan yazindaki
mevcut arastirmalarda kullanilan Olgeklerden farkli Olgeklerin tercih edilmis
olmasidir. Bu degiskenler arasindaki iligkileri daha net bir bi¢imde ortaya koymak
amaciyla, calismanin 6zgilin hedeflerine ve degiskenlerin 6zelliklerine en uygun olan
Olcekler Ozenle secilmistir. Ayni1 zamanda, arastirmadaki degiskenlerin geng
yetiskinlik donemindeki etkilerinin belirginligi gbz Onilinde bulundurularak,
calismanin belirli bir yas araliginda gergeklestirilmesinin daha dogru sonuglar
saglayacag1 ve literatiire daha anlamli bir katki sunacagi diisiiniilmektedir. Tez,
literatiirdeki 6nemli bir boslugu doldurmayi, teorik tartigmalara yenilik¢i katkilar
saglamay1 ve sosyal anksiyete ile miikemmeliyetgilik gibi yaygin psikolojik sorunlarin
cozlimiine yonelik pratik oOneriler gelistirmeyi hedefleyerek 6zgiin ve degerli bir

arastirma sunmaktadir.
1.4. Varsayimlar

- Calismada kullanilan veri toplama araglarinin ve yontemin arastirma amaciyla
tutarl1 ve gecerli oldugu varsayilmaktadir.

- Arastirmanin 6rneklemini olusturan bireylerin anket sorularina diiriist ve i¢ten
yanit verdikleri varsayilmistir.

1.5. Simirhliklar

- Aragtirmanin sinirhiliklarindan bir tanesi veri toplama araglarinin 6z-bildirim
Olcekleri seklinde secilmis olmasidir. Arastirmaya katilan bireylerin kendilerini
degerlendirdikleri sorular1 doldururken sosyal begenirlik egilimi gdstererek gergek

diistincelerini saklama ihtimali bir sinirliliktir.

- Calismada kadin katilimcilarin daha fazla olmasi, elde edilen bulgularin erkekler
iizerindeki genellenebilirligini sinirlamaktadir. Erkek katilimci sayisinin azligi,

calismanin sonuglarmin tiim toplumu temsil etmesini sinirlamaktadir.
1.6. Tanmimlar

Miikemmeliyetcilik: Miikkemmeliyetgilik, bireyin kusursuzluk i¢in ¢abalamasina ve
kendisi i¢in oldukga yiiksek performans standartlari belirlemesine yol agan bir kisilik
ozelligidir. Bu kisilik 6zelligi, bireyin kendi davranislarini asir1 derecede elestirel bir

sekilde degerlendirme egilimini beraberinde getirir (Hewitt ve Flett, 2002).

Oz-Elestiri: Oz-elestiri, yargilayici, kiayici ve saldirgan diisiincelerin bireyin

kendisine yonlendirildigi bir olumsuz degerlendirme bi¢imidir (Gilbert ve ark., 2004).



Ruminasyon: Ruminasyon, kisinin kendisi, duygulari, kisisel endiseleri ve rahatsiz
edici deneyimleri hakkinda tekrarlayan, siirekli ve uzun siireli olumsuz diisiinmesi

olarak kabul edilen zihinsel bir siirectir (Harvey, Watkins, Mansell, & Shafran, 2004).

Oz-Elestirel Ruminasyon: Bireyin kendi yiiksek standartlarmi karsilayamamasi
sonucunda kendine yonelik gelistirdigi bir degerlendirme bi¢imi olan 6z-elestirinin,
ruminatif bir diisiinme tarzina doniismesi durumu olarak kabul edilir (Smart, Peters ve

Baer, 2016).

Beden Algisi: Beden algisi, kisinin kendi fiziksel goriiniisiine dair tutumlari, algilari
ve deneyimlerini i¢eren karmasik ve ¢ok boyutlu bir olgudur (Cash, Phillips, Santos,

& Hrabosky, 2004)

Sosyal Anksiyete: Sosyal anksiyete, utang¢ verici duruma diisme, kotii bir izlenim
birakma ya da baskalar tarafindan elestirel bir sekilde yargilanma korkusundan
kaynaklanan sosyal durumlarda hissedilen gerginlik veya rahatsizlik anlamina gelir

(Antony ve Swinson, 2000).



IKINCi BOLUM
MUKEMMELIYETCILIK, OZ-ELESTIREL RUMINASYON,
BEDEN ALGISI VE SOSYAL ANKSIYETE

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin temel kavramlar: olan miitkemmeliyetgilik,
0z-elestirel ruminasyon, beden algisi ve sosyal anksiyete kuramsal bir perspektifte ele
almmigtir. Kavramlarin tanimlarina, alt boyutlarina ve aralarindaki iliskilere dair
bilgiler sunulmustur. Bu degiskenlerle ilgili literatiirdeki 6nceki c¢alismalara da

kapsamli bi¢imde deginilmistir.
2.1. MUKEMMELIYETCILIK
2.1.1. Miikemmeliyetcilig¢in Tanim ve Tarihsel Gelisimi

Gegmisten giinlimiize, miilkemmeliyet¢ilik kavrami pek ¢ok arastirmanin konusu
olmus ve farkli kuramlarla agiklanmaya calisilmistir.  Arastirmacilar,
miikemmeliyet¢iligin dogasin1 ve altinda yatan nedenleri anlamaya yonelik ¢esitli
sorgulamalar yapmigslardir. Bu kapsamda, miikemmeliyetcilik farkli boyutlarda ele

alinmis ve ¢esitli psikolojik yaklagimlar ile agiklanmaya ¢aligilmistir.

APA psikoloji sozliiglinde miikemmeliyetcilik kavrami “’durumun gerektirdiginin
otesinde, bagkalarindan veya kendinden son derece yiiksek ya da hatasiz bir basari
diizeyi beklentisi i¢inde olma egilimi’’ olarak tanimlanmaktadir (4PA Dictionary of
Psychology, 2018). DSM-5'e gore miikemmeliyet¢ilik patolojik bir kisilik yapisi
olarak kabul edilir. Miikemmeliyetgilik bireyin her seyin eksiksiz olmasi gerektigine
dair kat1 bir tutum sergilemesi, yalnizca tek bir dogruya odaklanmasi, farkli bakis
acilarin1 kabul etmekte zorlanmasi ve ayrintilara fazlaca odaklanmasi seklinde ifade
edilmektedir. (APA, 2013). Fakat literatiirde, tiim arastirmacilarin iizerinde anlastigi
tek bir tanim bulunmamakla birlikte miikemmeliyet¢ilik kavrammin benzer
anlamlarin1  kapsayan ortak tamimlamalarin farkli zamanlarda yapildigina
rastlanmaktadir. Mitkemmeliyetcilik kavraminin tanimlanmasinda ortaya ¢ikan temel
problem miikemmeliyet¢iligin uyumlu ve uyumsuz 6zellikleri birlikte bulundurmasi

olarak diistinlilmektedir (Slaney ve ark., 2001: 132).

Miikemmeliyetgilik, son yillarda bilimsel ¢alismalarda daha fazla yer bulan bir kavram
olsa da psikoloji literatiiriinde ortaya cikisi ¢ok daha eskiye dayanmaktadir (Kacar
Basaran, 2022: 519). Mikemmeliyet¢iligi kavramlastirma g¢alismasmi yapan ilk



aragtirmacilardan biri olan Hollender’dir. Hollender (1965), miikemmeliyetciligi,
kisinin kendisi veya baskalar1 i¢in siirekli olarak yiiksek basar1 beklemesi gibi gercek
dis1 beklentileri barindiran ve genel olarak sagliksiz bir kisilik yapisinin gdstergesi
olarak ele almaktadir (Fang ve Liu, 2022: 356). Bununla birlikte Hollender, kavramsal
icerikte "milkemmel olmayan hicbir seyi kabul etmeme veya bundan memnun
kalmama" ifadesinin de yer almasi gerektigini savunmustur (Kagar Basaran, 2022:

519).

Don Hamachek, miikemmeliyet¢i bireyleri nevrotik ve normal olarak iki gruba
ayirmistir. Hamachek’e (1978) gore, normal miikemmeliyetgiler, kendilerine gercekgi
amaglar belirleyebilen caligmalarindan memnuniyet duyan ve gerektiginde esneklik
gosterebilen bireylerdir. Buna karsilik, nevrotik miikemmeliyetgilerin ¢ogunlukla
erisilmesi zor standartlar belirledigini, ¢abalarini yetersiz gordiigiinii ve bu standartlari

esnetmekte zorlandigini ifade etmektedir.

Miikemmeliyet¢iligin daha genis bir tanimini1 ortaya koyan David Burns (1980)
miikemmeliyet¢iligi bir diisiince agina benzeterek ¢aligmalarinda biligsel agidan ele
alir. Bu diisiince ag1, bireyin beklentilerini, olaylar1 nasil yorumladigini, kendisini ve
diger bireyleri nasil degerlendirdigini igerir. Burns, miikemmeliyet¢i bireylerin
kendilerine gercek dis1 hedefler koydugunu, bu hedeflere kati bir sekilde baglh
kaldiklarin1 ve kendi degerlerini yalmizca bu hedeflere ulagma acisindan
belirlediklerini savunmaktadir. Ayni zamanda Burns, miikemmeliyet¢i bireylerin

basarisizlik karsisinda kendilerini sertce elestirebildiklerini ifade etmektedir.

David Burns ile benzer fikirler ortaya koyan Pacht (1984) miikemmeliyetciligin
tanimin1 yaparken hata yapma kaygisina dikkat ceker. Miikemmeliyet¢i bireylerin
hatalarin1 genellestirdigini, basarilarini ise kiiglimsedigini ve kendilerini basarisiz
kisiler ~olarak  gordiiklerini  belirtmistir. Yine Burns’e benzer sekilde
miikemmeliyetgilikle iligkilendirilen olumsuz o6zelliklerin erteleme, kararsizlik,
depresyon gibi ciddi ruhsal hastaliklara yol agabilecegini savunmustur. 1984 yilinda
yapmis oldugu ¢alismada Asher Pacht, kiginin kendisini miikemmel olarak gormesinin
ve miikemmel olmay1 arzulamasinin psikolojik sorunlara isaret ettigini savunarak
miikkemmeliyet¢iligi bir tlir psikopatoloji olarak goérmiistir. Bu dogrultuda
Hamachek’in ortaya atmis oldugu normal miilkemmeliyet¢ilik tanimini kabul
etmemistir. Pacht milkemmeliyet¢i kisilerin hedeflerinin gercek disi oldugunu

vurgulayarak bu hedeflere ulasmanin bir yolu olmadigmi belirtmistir. Bu sebeple,
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miikemmeliyet¢ilerin kazanmanin miimkiin olmadig1 bir senaryonun i¢ine sikistigini

ifade etmektedir (akt., Greenspan, 2000: 204).

Frost ve ekibi (1990), miikemmeliyetciligi "kisinin kendine ulasilmasi gii¢ standartlar
koyma ve buna eslik eden 6z-elestiri" olarak tanimlamislardir. Frost ve arkadaslar
milkemmeliyet¢i tutumun temelini dig diinyadan gelen beklentilere ve elestirilere
dayandirmiglardir. Bu tutuma sahip bireylerin ebeveynlerinin elestirel olduguna dair
inanc1 savunmuslardir. Kisacast Frost ve arkadaslari ¢ocukluk déneminde yasanan

olaylarin bu davraniglara temel olusturdugunu ileri siirmektedir (Eravsar, 2021: 58).

Miikemmeliyetc¢ilige dair onemli katkilarda bulunan Hewitt ve Flett yillar igince
kavramin farkli tanimlarmi yapmuslardir. Flett, Hewitt ve Dyck (1989),
miikemmeliyet¢iligi nevrotik egilimlerin yansimasi olan bir davranis tarzi seklinde
tanimlamigslardir. Sonraki ¢alismalarda Hewitt ve Flett, ideal benligin zihinde yanlis
yorumlanmasinin miikemmeliyet¢ilige neden olabilecegini ileri siirmiislerdir. Bu
yaklasimlar dogrultusunda miikemmeliyetciligi, bireyin kendisine asir1 yiiksek
standartlar koymasi ve davranislarini siirekli olarak asir1 bir sekilde elestirmesi olarak

tanimlamiglardir (Flett & Hewitt, 2002).

Ozetlenecek olursa miikemmeliyetcilik kavrami, zaman iginde farkli kuramcilar
tarafindan ele alinmis ve ilk arastirmalarda genellikle kavramin olumsuz ydnleri 6ne
cikarilmistir. Miikkemmeliyetgiligin yapisi hala tartismali olup, bu konuda kesin bir
fikir birligi saglanamamistir. Ancak arastirmacilarin tizerinde durdugu ortak noktalar,
bireylerin kendilerine yiiksek standartlar belirlemeleri ve hatalara karsi diisiik
toleransa sahip olmalaridir. Ayni zamanda, yapilmis olan ilk ¢alismalarda bireyin
kendi davraniglarina yonelik asir1 elestirel oldugu da ortak goriisler arasindadir.
Miikemmeliyet¢iligin olumsuz yonleri anoreksiya nervoza, depresyon ve kisilik

bozukluklar1 gibi ruh saglig1 problemleriyle iliskilendirilmistir (Pacht, 1984).

2.1.2. Miikemmeliyetciligin Boyutlar:

Zaman icerisinde mitkemmeliyetcilik kavramina iliskin goriisler, yapilan ¢calismalarla
birlikte 5nemli degisimler gecirmistir ilk dénem caligsmalar, bu olguyu daha ¢ok tek
yonlii ve sabit bir kisilik 6zelligi olarak tanimlamis; 6zellikle bireyin ruh sagligi

tizerindeki olumsuz etkilerine odaklanmistir. Bu c¢alismalarda genellikle

mikemelliyetcilige eslik eden yiiksek standartlara ve 6z-elestiriye vurgu yapilmstir.
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Literatiirde tek boyutlu miikemmeliyetcilik 6zellikleri gosteren kisiler kendilerini agir1
elestiren bireyler olarak tanimlanmiglardir. Ayrica bu bireylerin “’ya hep ya hi¢”’
diisiince sekli ile hareket ettigi, bu yilizden hata yapma konusunda hassas olduklari ve

kendilerini basarisiz gordiikleri ifade edilmistir (Eravsar, 2021: 28).

Yillar i¢inde aragtirmalarin artmasiyla mitkemmeliyetgiligi ele alma bigimi degismis,
miikemmeliyet¢iligin sadece negatif bir kavram olmasi goriisii terk edilerek pozitif
yonleri de caligmalara dahil edilmistir (Shafran, Cooper, ve Fairburn, 2002: 775).
Miikemmeliyetciligin iki ayr1 seklini tanimlayan ilk arastirmact Hamachek’tir.
Hamachek (1978), miikemmeliyetciligin olumlu i¢sel motivasyon ve mantiksiz korku
olmak lizere ¢ift yonii oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda Hamachek’in yapmis
oldugu bu ayrim literatirde ‘normal miikkemmeliyet¢ilik’> ve “’nevrotik
miikemmeliyetcilik’’ olarak da gegmektedir. Hamachek, normal miikemmeliyetciligi,
bireylerin miilkemmel olma c¢abalarindan keyif aldigi olumlu bir tiir olarak
tanimlarken; nevrotik miikemmeliyetciligi ise, bu ¢abalar nedeniyle bireylerin sikinti
yasadig1 olumsuz bir tiir olarak tanimlar. Miikemmeliyet¢iligin olumlu 6zelliklerine
sahip bireylerin kendi becerilerine gore hedefler koyabildiklerini, hedeflerine ulagsma
durumunda tatmin olduklarini, siire¢ i¢inde gelisen olumsuzluklara esnek bir sekilde
tepki verdiklerini savunur. Buna karsin, nevrotik miikemmeliyet¢ilerin gercek disi
standartlar koyduklarini, ¢abalarindan tatmin olmadiklarin1 ve standartlarina karsi
daha kati bir tutumda bulunduklarini ifade etmistir. Bununla birlikte, Hamachek
calismalarinda miikemmeliyet¢i bireylerin  6zelliklerini ayrintili  bir  sekilde
tanimlamistir. Milkemmeliyetci kisilerin yaptiklar1 igin dogru olup olmadigi
konusunda siirekli duygusal bir karisiklik yasadigimi gozlemleyen Hamachek, bu
davranisin altinda yatan sebebin kisisel gelisim arzusundan ziyade basarisizlik
korkusu oldugunu savunmustur (Shafran ve ark., 2002: 774). Son olarak yapilan
calismalar, kisisel standartlar1 ¢ok yiiksek olan bu bireylerin performanslarini asiri
degerlendirdiklerini ve kendilik degerlerini diisiik gorme egiliminde olduklarimi

gostermistir.

Hamachek’in (1978) miikemmeliyetciligin pozitif igsel motivasyon ve sagliksiz
irrasyonel inang olarak cift yonlii karakteri olduguna dair inanci zaman i¢inde diger
arastirmacilarin  ¢alismalarinda da goriilmiistiir. Slaney ve Johnson (1992) da
miikemmeliyet¢iligin hem negatif hem pozitif boyutlari oldugunu savunmuslardir.

1996 yilinda Slaney ve Ashby’nin birlikte yiiriittiigli calismada miikkemmeliyetgiligin
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ii¢ temel Ozelligi tanimlanmistir: “’Yiiksek Standartlar’”, “’Diizen ve Tertip’’ ve
“Uyumsuzluk’’ (Ulu, Tezer ve Slaney, 2012: 1007-1020). Yiiksek standartlar boyutu
milkemmeliyet¢i ¢abalar1 ve basariya yonelik asir1 beklentileri, uyumsuzluk boyutu
bireyin belirledigi yiiksek beklentilerle kendi gergeklestirebildikleri arasindaki farka
dair algisini, diizen ve tertip boyutu ise bireyin diizen ihtiyacini ifade eder (Rice,
Richardson ve Tueller, 2014: 368). Slaney ve arkadaglar1 (2001) bireyin yiiksek
standartlara ve diizen ihtiyacina sahip olmasinin milkemmeliyet¢iligin uyumlu yoniinii
yansittigini savunurken, standartlar1 ve asil performansi arasindaki farka dair alginin
ise uyumsuz miikemmeliyetciligi tanimladigini savunmaktadirlar (Ulu, Tezer ve

Slaney, 2012: 1008).

Miikemmeliyetcilik kavrami, sonraki yillarda iki yonlii olarak incelenmeye devam
etmistir. Slade ve Owens (1998), milkemmeliyet¢ilik kavramini islevselligi agisindan
degerlendirerek iki temel bigimde ele almislardir: uyumlu ve uyumsuz
mikemmeliyetcilik. Uyumlu miikemmeliyet¢ilik, birey icin faydali olan normal
davraniglarla tanimlanirken, uyumsuz mikkemmeliyetcilik ise uyumsuzluk ile
karakterize edilip sagliksiz davraniglara yol agabilecek bir durum olarak ifade

edilmistir (Fang ve Liu, 2022: 356).

Miikemmeliyetcilik olgusunu iki boyutta inceleyen arastirmacilarin arasinda Siegle ve
Schuler da yer almaktadir. Siegle ve Schuler (2000) bu kavrami dissal ve i¢sel olmak
iizere iki boyutta tanimlamislardir (Eravsar, 2021: 32). I¢sel miikemmeliyetcilik
bireyin kendi i¢in yliksek standartlar belirleyip, standartlarini gerceklestirmeye
calismas1 ve hatalara toleransinin diisiik olmasi olarak tanimlanmistir. Digsal
miikemmeliyet¢ilik ise bireyin disa yonelik beklentilerini temsil etmektedir. Bireyin
ailesi ve arkadaslar1 gibi kendi ¢evresinde bulunan kisilere yonelik miikemmeliyetci

beklentilerini ifade eder.

Bieling, Israeli ve Antony (2004), ¢alismalarinda miikemmeliyetgilik kavramini
uyumlu ve uyumsuz olarak iki boyutta ele almislardir. Arastirmalarinda, uyumsuz
miikemmeliyetgiligin bireylerde karar verme siirecinde siiphe ve endisgelere yol
actigini, ayrica baskalarmin kendi performanslarina yonelik gercek¢i olmayan
beklentilere sahip oldugu diisiincesini yansittigini belirtmislerdir. Ote yandan, uyumlu
mikemmeliyetciligin bireylerin farkli alanlardaki basarilarina gore kendilerine
ulasilabilir standartlar belirleme yetenegiyle iligkili oldugunu ortaya koymuslardir

(Fang ve Liu, 2022: 356).
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Rice ve Mirzadeh (2000) de caligmalarinda miikkemmeliyet¢iligi farkli etkiler
dogurabilen iki boyuta ayrildigmi one siirerek bu kavrami uyumlu ve uyumsuz
yonleriyle degerlendirmislerdir. Uyumlu miikemmeliyetcilik bireyin sahip oldugu
potansiyel dogrultusunda kendisine standartlar belirlemesi, gergek dis1 hedeflere
ulasmaya ¢abalamak yerine elindeki yetenegi gelistirmeye odaklanmasi olarak
aciklanmaktadir. Uyumsuz miikemmeliyet¢ilik, bireyin kendisine gercek¢i olmayan
standartlar koyarak hata yapma veya elestirilme korkusuyla yasadigi, bu nedenle stres
diizeyi daha yiiksek olan kisilere 0zgii bir miikemmeliyet¢ilik tiirii olarak

tanimlanmaktadir.

Stoeber ve Otto (2006), miikkemmeliyetciligi iki ana boyutta ele almistir:
miikemmeliyet¢i cabalar ve miilkemmeliyet¢i endiseler. Bu iki boyutun, bireylerin
saglikli veya sagliksiz miikkemmeliyet¢i olarak siniflandirilmasini  sagladigmi
bulgulamislardir. Saglikli miikemmeliyetgileri, yiiksek standartlar1 koruyan ancak bu
siirecte yasanan hatalar ve belirsizliklerden asir1 rahatsiz olmayan bireyler olarak
tanimlamiglardir. Sagliksiz milkemmeliyetcileri ise hem yiiksek miikemmeliyetgi
cabalar gosteren hem de hatalar, siipheler ve yiiksek beklentilere ulagamama
korkusuyla sik sik rahatsizlik yasayan bireyler oldugunu belirtmiglerdir. Stoeber ve
Otto'ya gore, milkemmeliyetci bireyler hatalarla ilgili endiselenmek yerine ellerinden
gelenin en iyisini yapmaya odaklandiklarinda, miikkemmeliyet¢ilik olumlu bir 6zellik

haline gelebilir.

PR

90’11 yillar miikemmeliyetgilik kavramina iligskin bakis agisinin degistigi bir donemdir
Bu tarihten itibaren miikemmeliyetcilik anlayis1 degismis, kavram yalnizca tek bir
boyutta ele alinmak yerine, bireyin kisilik 6zelliklerinin farkli yonlerini i¢eren bir yap1
olarak goriilmeye baglanmistir (Kagar Basaran, 2022: 519). Son donemde yapilan
aragtirmalarda mitkemmeliyetcilik, cesitli etkenleri biinyesinde bulunduran ve birden
fazla boyutta incelenmesi gereken bir yap1 olarak degerlendirilmeye alinmistir. Frost
ve ekibi (1990) yayinladiklar1 ¢alismada miikemmeliyetc¢iligin alti boyutu oldugunu
belirtirken, Hewitt ve Flett (1991) kavrami {i¢ boyutta toplamislardir.

Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate (1990), miikkemmeliyet¢iligi, "yiliksek
standartlarin belirlenmesi ve buna eslik eden asir1 derecede elestirel 6z degerlendirme"
olarak tanimlayarak miikemmeliyet¢iligi ilk kez farkli yonleriyle ele alarak kapsamli
bir kisilik  0Ozelligi olarak  degerlendirmislerdir. Frost ve arkadaslari

mikemmeliyetciligin alt1 farkli boyutunu tanimlamiglardir: “yiiksek ailesel
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beklentiler”, “yiiksek kisisel standartlar”, “diizen ihtiyac1”, *hatalar karsisinda kaygi1”,
ve “asirt ailesel elestiri”, “eyleme yonelik kusku”. Frost ve arkadaslarinin yiiriitmiis
olduklar1i bu c¢alismada yiiksek kisisel standartlar, miikemmeliyetgilerin
performanslariyla ilgili asir1 yiiksek beklentilerini yansitan bir boyut olarak
aciklanmigtir. Hatalar karsisinda kaygi boyutu, miikemmeliyet¢i bireylerin hata
yapmaktan yogun bir bicimde endise duydugunu ayrica hatalarin, kisinin kendine dair
yargilarinda olumsuzluklara yol acabilecegine isaret eder. Eylemle yonelik siliphe
boyutu ise dogru karar verememe veya kararsizlik egilimiyle iliskilidir. Yiiksek ailesel
beklentileri ve elestiri boyutlari, miikemmeliyetci bireylerin ebeveynlerinin onlar1
kusursuz ve hata yapmama yoniinde baskilayip, bu beklentileri karsilayamadiklarinda
elestirdiklerine dair algilarini yansitmaktadir. Son olarak, diizen ihtiyac1 boyutu,
diizenli olma egilimlerini ve bu degerlere verdikleri 6nemi ortaya koyar (Stoeber,
2018: 3). Frost, hatalarla asir1 mesgul olma boyutunun patolojik milkemmeliyet¢iligin
temel 6zelligini temsil ettigini savunurken, yiiksek beklentiler ve diizen boyutunun
yiiksek bagar1 arayisindaki miikemmeliyet¢iligin olumlu 6zelliklerini temsil ettigini

One surmektedir.

Frost ve arkadaslarinin ¢aligmalarinin ardindan, miikkemmeliyetgilik kavrami ¢ok
boyutlu bir bakis agisiyla ele alinmaya devam etmistir. Hewitt ve Flett (1991) ise
miikkemmeliyetgilige kisilerarast bir perspektif kazandirarak, li¢ boyutlu bir model
tanimlamislardir: “sosyal olarak algilanan miikemmeliyet¢ilik”, “baskalarma yonelik
miikkemmeliyet¢ilik” ve “kendine yonelik miikkemmeliyet¢ilik”. Kendine yonelik
miikemmeliyet¢ilik miikkemmelin pesinden gitmeyi ve bunu basarmayi onemli bir
hedef olarak gérme inancini igerir (Fang ve Liu., 2022: 357). Bu durum bireyin kendisi
i¢in kat1 standartlar belirlemesi ve 6z-elestiri siireglerini igerir (Kacar Basaran, 2022:
519). Baskalarma yonelik miikemmeliyetcilik boyutu bireyin bu miikemmeliyetcilik
beklentisini bagkalarma yonelttigi boyut olarak tanimlanmigtir. Bu dogrultuda birey
baskalar1 i¢in gercek¢i olmayan hedefler koyarak bu kisilerin miikemmelligi
basarmalarini talep eder. Sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilik boyutu, bireyin
cevresindekilerin kendisinden asir1 beklentiler icinde oldugu, onu dikkatle
degerlendirdikleri ve milkemmel olma yoniinde baski kurduklar1 inancini
yansitir.Ozetle bu boyut bireyin kendisi i¢in énemli olan kisilerin beklentilerini
karsilama cabasini, onlar1 hayal kirikligma ugratma korkusunu ve baskalarmin

goziinde milkemmel olma istegini igerir. Hewitt ve Flett’e (1991) gore
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miikemmeliyet¢ilik, bireyin zihninde yarattig1 ideal benlige iliskin algilarin1 sagliksiz

bir sekilde yapilandirmasindan kaynaklanmaktadir (Fang & Liu, 2022:. 356).

Yillar boyunca miikemmeliyetciligin dogasit ve bu kavramin olumlu mu yoksa
olumsuz mu degerlendirilecegi konusunda tartismalar stirmiistiir. Ancak, genel gortis,
miikemmeliyetgiligin olumsuz etkilerinin daha baskin oldugu ve bu olumsuz
yonlerinin daha belirgin oldugu yoniindedir (Stoeber ve ark. 2020: 2). Egan ve
arkadaglar1 (2011) da bu bakis agisin1 destekleyerek, miikemmeliyet¢iligin birgok
zihinsel bozukluk i¢in bir risk faktorii olabilecegini ve farkli psikopatolojilerin
sirdliriilmesinde O6nemli rol oynadigin1 One siirmiislerdir. Bu baglamda,
mikemmeliyetciligi klinik agidan ele almak, bu kavramin farkli psikopatolojilerin
olusumu ve devami iizerindeki etkilerini anlamak amaciyla c¢esitli araglarin
gelistirilmesine yol agmistir. Bu kapsamda, Smith ve arkadaslar1 (2016)
mitkemmeliyet¢iligi kapsamli bir sekilde degerlendirmeye olanak taniyan bir yap1
ortaya koymuslardir. "Biiyiik Uglii Miikemmeliyetgilik®> olarak adlandirilan bu yapi,
kati, Oz-elestirel ve narsistik miikkemmeliyet¢ilik seklinde {ii¢ temel boyutu

tanimlamaktadir.

2.1.3. Smith, Saklofske, Stoeber ve Sherry (2016)’nin Biiyiik Uclii
Miikemmeliyetciligi

Kati mitkemmeliyet¢ilik: Katt miikemmeliyetcilik, Smith ve arkadaslar1 tarafindan
bireyin kendisinden kusursuz bir performans beklemesi olarak tanimlanmaistir. Bireyin
hatasiz ve miikemmel olmasi gerektigi konusundaki kati israrini yansitir. Kati
mikemmeliyetcilik kavrami, kendine yonelik miikemmeliyetcilik ve 6z-deger
kosullar1 olmaz tizere iki yone sahiptir (Smith ve ark., 2016: 672). Kendine yonelik
mikemmeliyetcilik, miikemmellige ulasmak icin ¢aba gostermenin 6nemli olduguna
dair inanc1 ifade eder (Hewitt ve Flett, 1991). Oz-deger kosullari, bireyin 6z-degerini
kendi koydugu miikemmeliyetgci standartlar iizerinden tanimlama egilimini ifade eder

(‘akt., Smith ve ark., 2016: 672 ).

Oz-elestirel miikemmeliyetcilik: Oz-elestirel mitkemmeliyetgilik, bireyin kusurlu veya
eksik davranisina karst kaygi ve olumsuz tepkiler gelistirmesi ve baskalarinin
kendisinden kusursuz olmasini bekledigine inanmasi olarak tanimlanmigtir (akt.,
Smith ve ark., 2016: 672). Oz-elestirel milkemmeliyetcilik hatalar {izerine endise,
eylemler hakkinda siipheler, 0Oz-elestiri  ve sosyal olarak belirlenmis

miikemmeliyetcilik olarak dort boyutu kapsamaktadir. Hatalar {izerine endise, bireyin
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hatalarina ve basarisizliklarina asir1 olumsuz tepkiler verme egilimini yansitir (Frost
ve ark., 1990: 453). Eylemler hakkinda siipheler, bireyin performansina dair hissettigi
belirsizligi ve memnuniyetsizligini ifade eder (Frost ve ark., 1990: 453). Oz-elestiri,
kisinin performanst milkemmel olmadigi zaman kendisine kars1 sert
degerlendirmelerde bulunma egilimi olarak tanimlanmistir (Dunkley ve ark., 2003:
234). Sosyal olarak belirlenmis miikemmeliyetgilik, bireyin baskalarinin kendisinden

miikemmel olmasini talep ettigine dair inancini temsil eder (Hewitt ve Flett, 1991).

Narsistik Miikemmeliyet¢ilik: Narsistik miikemmeliyetcilik, bireyin baskalarindan
abartili ve asir1 elestirel bir sekilde miikkemmellik talep etme egilimi olarak
tanimlanmistir (Smith ve ark., 2016: 672). Narsisistik miikemmeliyetcilik, su dort
boyuttan olusur: baskalarina-yonelik miikkemmeliyetgilik, agir1 elestiri, hak iddia etme
ve biiylikliik taslama. Baskalarina yonelik miikkemmeliyetcilik, bagskalarindan gercekei
olmayan bir seviyede miikemmel olmalarini bekleme egilimi olarak ifade edilmistir.
Asin elestiri, bagkalarmin hata ve kusurlarini sert bir sekilde elestirmeyi ifade eder
(Nealis ve ark., 2015: 13). Hak iddiasi, bireyin milkemmel olmay1 ve ayricalikli bir
muamele gormeyi hak ettigi inancimi temsil ederken, biiyiikliik taslama, bireyin
kendisinin mitkemmel oldugunu diigiinmesi ile birlikte kendisini diger insanlardan

istiin gérme egilimidir (akt., Smith ve ark., 2016: 672).
2.1.4. Kuramsal Acidan Miikemmeliyetcilik

Miikemmeliyet¢iligin ne oldugunu anlamaya yonelik arastirmalarin  temeli
psikodinamik teoriye dayanmaktadir (Stoeber, 2018: 2). Sigmund Freud’un kisilik
kuraminin bir pargasi olan siiperego, bireyin igsellestirdigi ahlaki degerleri, toplumsal
kurallar1 temsil eder. Freud’a gore, siiperego ¢ocuklukta ebeveynlerin ve ¢evrenin
etkisiyle sekillenir. Kati bir siiperego, bireyin kendisine yiiksek beklentiler koymasina,
cok elestirel ve cezalandirici bir i¢ sese sahip olmasina neden olabilir. Siiperegonun
etkilerinden biri de kusursuz olabilmek i¢in ¢aba harcamaktir (Gengtan, 2002: 46). Bu
durumda siiperegosu baskin bir bireyde miikemmeliyetci tutumlarin da baskin oldugu
diisiiniilmektedir. Freud’a gore milkemmeliyetcilik sert ve cezalandiric1 bir
sliperegonun {istlin basar1 ve davranis talep ettigi obsesyonel nevrozun bir
semptomudur (Hill, McIntire ve Bachrach, 1997: 260). Takint1 haline gelmis
miikemmeliyetci tavirlar Freud un psikoseksiiel gelisim evresindeki anal donem ile

baglantilidir (Eravsar, 2021: 47). Aileleri tarafindan tuvalet egitimi esnasinda ¢ocuklar
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bakimveren tarafindan sert tepkiler aldiklarinda miikemmeliyet¢i tutumlar takintiya

doniisebilmektedir (Ayhan, 2007: 2).

Psikoanalitik teorisyen olan Karen Horney miikemmeliyetciligi pozitif yonlerden
yoksun olan nevrotik bir kisilik egilimi olarak tanimlamistir. Karen Horney,
miitkemmeliyet¢iligin olas1 bir kaynaginin, ¢cocuklukta yasanan gerg¢ek¢i olmayan ve
genellikle otoriter ebeveyn talepleri ve bu taleplerin sonucunda gelisen degersizlik,
utang ve sugluluk duygulari oldugunu belirtmistir (Binder, Woodfin ve Hjeltnes, 2023:
2). Horney’e gore erken c¢ocuklukta sevgi, sefkat ve giiven gibi duygusal
gereksinimleri thmal edilen bireyler bakim verenlerine yonelik temel diigmanlik
duygular1 gelistirirler. Cocuk, ebeveynin temel diismanliga nasil tepki vereceginden
korktugu i¢in bu diigmanlig1 acikg¢a ifade edemez (Hewitt, Flett ve Mikail, 2017: 7).
Birey tarafindan bu duygunun bastirilmasiyla temel kaygi ortaya ¢ikar. Horney,
nevrotik bireylerin temel kaygiyla miicadelesinin nevrotik ihtiyaglar dogurdugunu 6ne
stirmiistiir. Miikkemmeliyetgilik, bu nevrotik ihtiyaglardan biri olarak gelismektedir.
Horney’e gore birey, kusursuz olmaya kars1 nevrotik bir ihtiya¢ duyar bununla birlikte
zayif yonlerini gizler, yeterli hissetmez, elestirilmekten ve su¢lanmaktan korkar.
Horney, kisinin nevrotik catigsmalarla basa ¢ikmak i¢in kendine miikemmel bir benlik
imaj1 olusturdugunu ifade etmistir. Karen Horney (1950), miikemmeliyet¢iligi ** the

tyranny of the should (olmasi1 gerekenlerin baskis1)’’ olarak tanimlar ve detaylandirir:

“Kigi, miikemmel bir imaji ruhunun ontinde tutar ve bilingsizce soyle der: Gergekten
ne kadar kusurlu oldugunu unut; idealize edilmis benligi benimsemelisin ve ideal
benlige ulagmak her seyden onemlidir. Her seyi gogiisleyebilmeli, her seyi

anlayabilmeli, herkesle iyi gecinebilmelisin ve siirekli iiretken olmalisin.”’

Horney’e gore bu tiir miikemmeliyetgilik kisinin kendine kars1 nefret duymasina yol
acarak kisiyi gercek benliginden uzaklastirabilir. Gergek benligi bireye utang verebilir,
kendini asagilama ve kiiciimseme davraniglarina neden olabilir ( Binder ve ark., 2023:

2).

Karen Horney’in teorisi, miikemmeliyetc¢iligi "asagilik kompleksi" i¢in telafi edici bir
strateji olarak tanimlayan Alfred Adler'in teorisine olduk¢a benzerdir (Binder ve ark.,
2023: 2). Miikemmeliyetcilik ile ilgili teorik ¢alismalar esasen Alfred Adler ile baglar
(Hewitt ve ark., 2017: 6). Adler’e gore, miilkemmeliyete ulasma ¢abasi hayatin bir
pargasi olan, vazgecilmez bir arzu ve bir diirtii olarak dogustan gelir (Ansbacher &

Ansbacher, 1956: 104). Adler, bu arzu ve diirtiiyli saglikli, insan yasaminda amagli ve
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uyum saglayic1 bir arayis olarak acikca ifade eder. Bu dogrultuda Adler
miikemmeliyet¢iligin birey i¢in gerekli ve faydali bir caba oldugunu belirtirken, diger
yandan bir bagka bireye iistiinliik kurma amaciyla kullanildig1 noktada olumsuz bir

ozellige doniisebilecegini ifade etmistir.

Ellis'in temsil ettigi akilc1 duygusal davranig¢r kuram kapsaminda milkemmeliyetcilik,
bireylerin sahip oldugu bazi akil dis1 inanglarla iligkilendirilmistir. Bu inanglara sahip
bireyler, yasamin tiim alanlarinda basarili ve yeterli olmay1 arzularken, kendilerini her
durumda kusursuz ve hatasiz olma ¢abasi i¢inde bulurlar. Kendi degerlerini, ortaya
koyduklar1 performansin mitkemmeliyeti tizerinden degerlendirirler ve diger bireyler
tarafindan kabul gérmenin ancak hatasiz olmakla miimkiin olduguna inanirlar (Burger,

2006: 12).

Bilissel davranis¢1 kuramin onciisii Aaron Beck’e gore miikemmeliyetcilik, bireylerin
kendilerine, bagkalarina ve diinyaya dair bakis ac¢ilarini etkileyen iglevsiz bir tutumdur.
Beck miikkemmeliyet¢i davraniglarin  temelinde biligsel carpitmalar yattigim
savunmaktadir (Eravsar, 2021: 53). Birey yasamis oldugu olaylar1 gercege uygun
olmayan bir sekilde algiladig1 zaman ortaya ¢ikan bu carpitmalar, bireyin ¢cocukluk
doneminden itibaren deneyimlerinden olusur. Beck (2001), zihinsel siizge¢, ya hep ya
hi¢ diisiince, etiketleme gibi biligsel carpitmalar1  miikemmeliyetcilik ile

iliskilendirmektedir.
2.1.5. Miikemmeliyetciligin Nedenleri

Alan yazin incelendiginde miikemmeliyetciligin ¢ocukluk déneminde basladigini ve
bireyin bakim vereniyle olan iliskisine dayandigini ileri siiren bir¢ok arastirmaya
rastlanmistir. Mikemmeliyetcilik  iizerine  yapilan  teorik  ¢aligmalar,
milkemmeliyetciligin ebeveynlerin miikemmeliyet¢i ve yiiksek beklentilere sahip
olmasinin bir sonucu olarak gelistigi konusunda ortak bir goriise sahiptir (Frost ve ark.,

1990: 451).

Hollender (1965), miikkemmeliyet¢i tutumlarin memnun edilmesi zor ebeveynlerden
onay, kabul ve sevgiye ihtiya¢ duyan bir ¢ocukta gelistigini savunmaktadir. Cocuk,
kusursuz bir performans sergilerse aradig1 destegi alacagini varsayar (Hollender, 1965:
103). Yasamin ilerleyen donemlerinde, mitkkemmeliyetgiligin kendini kiigiimsemeye

kars1 bir savunma mekanizmasi haline geldiginden bahseden Hollender (1965), aym
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zamanda miikemmel olma ¢abasini kisiler aras1 destek ve kabul arayisinin bir yolu

olarak gortir.

David Burns (1980) kii¢iik yastaki cocuklarin miikemmeliyetciligi ebeveynleri ile olan
etkilesim yoluyla 6grenilen bir siire¢ oldugunu savunur. Bu siireci sdyle tanimlar;
iistiin basar1 gosterdiginde sevgi ve onayla ddiillendirilen ¢cocuk, basarisiz oldugunda
ebeveynleri hayal kiriklig1 gosterirse ¢cocuk bu durumu reddedilme olarak yorumlar.
Cocuk hata yapmanin kabul gérme yolunda bir engel teskil ettigini diisiinmeye baslar
ve Ozgiivenini ebeveyn onayma dayandirarak basarisizliktan kaginmaya calisir.
Burns’a gore bu deneyimler dogrultusunda birey miikemmeliyet¢i bir diisiince yapist

benimsediginde bu durum kendiliginden devam eder.

Barrow ve Moore (1983), miikemmeliyet¢iligin ¢ocukluk caginda, c¢ocuklarin
ebeveynlerinin yiliksek standartlarini ve beklentilerini igsellestirmeleri yoluyla
gelismeye basladigini savunmaktadirlar. Barrow ve Moore’a gore miikkemmeliyeteilik
su dort erken deneyim dogrultusunda olusur (Yildiz ve ark, 2020: 18; Shafran ve
Mansell, 2001: 881); (1) ebeveynin yiiksek beklenti icinde olup elestirel davranmasi,
(2) miikkemmeliyetci davraniglara sahip ebeveynlerin ¢ocuklara rol model olmasi, (3)
ebeveynin beklentilerinin ve standartlarinin asir1 yiiksek olmasi ve elestirinin ima

yoluyla yapilmasi, (4) ebeveyn onayinin tutarsiz veya kosullu olmasi.

Miikemmeliyetcilige nedeni olarak ebeveyn iligkisine dikkat ¢eken bir bagka isim ise
Asher Pacht’tir. Pacht (1984), miikkemmeliyet¢i bireyleri, ebeveynlerine sevilmeye
deger olduklarmi kanitlamaya calisan insanlar olarak tamimlayarak bu kisilerin

ebeveynlerinden ayrilmalar1 ve bireysellesmeleri gerektigi fikrini savunmustur.

Frost ve arkadaslarinin yiiriitmiis oldugu calismada ise annelerin kizlarina karsi
davranislariin - miikemmeliyet¢iligin -~ olusumunda bir role sahip oldugu
bulgulanmistir. Frost ve arkadaslarinin c¢alismasina gore, annelerin sert tutumu,
miikemmeliyet¢i tavirlariyla kizlarina rol model olmalar1 ve yiiksek beklentilerde
bulunmalari, miikkemmeliyetgiligin gelisimi i¢in uygun bir ortam olusturabilir (akt.,

Shafran ve Mansell, 2001: 881).

Flett ve arkadaslar1 (2002), ebeveynleri tarafindan utandirilan ve asir1 elestiriye maruz
kalan ¢ocuklarin miikemmeliyetciligi olumsuz durumlara karsi bir savunma

mekanizmasi olarak gelistirdigini 6ne stirmiislerdir.
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2.2. OZ-ELESTIREL RUMINASYON
2.2.1. Oz- Elestiri Kavram

Amerikan Psikoloji Birligi (2018) 6z-elestiriyi; “’Bireyin kendisinin zayif yonlerini,
eksikliklerini ve hatalarin fark ederek degerlendirmesi’> olarak tanimlamaktadir. Oz-
elestirinin kisisel gelisimi destekleyen olumlu bir yani olsa da asir1 sert z-elestirinin
depresyon icin bir risk faktorii olusturdugu diisiiniilmektedir (APA Dictionary of
Psychology, 2018). Birey, beklentilerini karsilayamadiginda degersizlik, basarisizlik
ve sucluluk duygularina yol agcan olumsuz bir 6z-elestiri yapma egilimi gosterir

(Naragon-Gainey ve Watson, 2012: 90-95).

Gilbert ve arkadaslar1 (2004), o6z-elestiriyi kisinin basarisizlik veya zorluklarla
karsilastiginda diismanca bir i¢ diyalog kullanarak kendisini yargiladig bir igsel siire¢

olarak tanimlanmuistir.

Shahar’a (2015) gore, Oz-elestiri bireyin kendi belirledigi yiiksek beklentileri
karsilayamadiginda kendisine kars1 diismanlik iceren i¢ diyalog gelistirerek kendisiyle

konugmasidir.

Tangney ve arkadaslar1 (2007), 6z-elestiriyi utang duygusunun bir parcasi olarak ele
almiglardir. Ayrica, Oz-elestirinin bireyin kendini elestiren ve degersizlestiren
diisiincelerle sekillendigini, bu siiregte asagilik duygularinin eslik ettigi ac1 verici bir

deneyim olarak tanimlamiglardir.

Oz-elestiri, ¢esitli psikopatoloji ile iliskili olan negatif bir 6z-degerlendirme bi¢imidir
(Smart ve ark., 2016: 321). Bir baska bir arastirma da benzer sekilde yiiksek diizeyde
0z-elestirinin ¢esitli zihinsel bozukluklarin temelinde yer alan bir kavram oldugunu
ifade eder (Werner ve ark., 2019: 530). Oz-elestiri, depresyon, sosyal anksiyete,
travma sonrasi stres bozuklugu ve asir1 yeme gibi ¢esitli psikopatolojik durumlarla

iliskilendirilmistir (akt., Smart ve ark., 2016: 321).

Oz-elestiri, ¢ocukluk c¢ag istismar1 ile yetiskinlikte meydana gelen bircok sorun
arasindaki iligkiye aracilik etmektedir (Dunkley ve ark., 2010: 274-281). Bu sorunlar
arasinda beden memnuniyetsizligi, intihar dis1 kendine zarar verme ve depresyon yer
almaktadir (akt., Smart ve ark., 2016: 321). Bu arastirmalar, ¢ocuklukta asir1 elestiriye
maruz kalan bireylerin, yetiskinlikte kendilerini siirekli elestirme egiliminde
olabileceklerini ortaya koymaktadir. Bu egilim kisinin kendini cezalandirma veya

davranislarini diizeltme amaciyla iligkilendirilebilir (Gilbert ve ark., 2004: 34).
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Onceki arastirmalar dz-elestiri yapma egilimi olan bireylerin miikemmeliyetci ve
yiiksek beklentilere sahip oldugunu gostermektedir. Bu bireyler kendi degerlerini
basarilarina dayandirir ve sosyal iliskilerde de basarisizlik korkusuyla hareket ederler
(akt., Milia ve ark., 2021: 273). Ayrica, 6z-elestiriyi, bagkalarinin onlar1 reddetme
ihtimaline karg1 bir savunma mekanizmasi olarak kullanabilir ve diger insanlardan
gelebilecek olumsuz tepkileri 6nlemeye calisabilirler (Kopala-Sibley ve ark., 2015).
Arastirmalar, 0z-elestirinin yalnizca duygusal sikintiya yol agmakla kalmayip,
bireylerin uzun vadeli uyumunu bozabilecegini ve kisileraras: iliskiler iizerinde

olumsuz etkiler yaratabilecegini gostermektedir.
2.2.2. Ruminasyon Kavrami

Merriam-Webster sozliigline gore, ruminasyon kavramu, “bir fikir iizerine obsesif veya
anormal bir sekilde diisiinme ya da bir tercih {izerinde uzun uzun kafa yorma” olarak
tanimlanmaktadir. Amerikan Psikoloji Birligi psikoloji so6zliigiine gore ise
ruminasyon, diger zihinsel faaliyetleri engelleyen, asir1 ve tekrarlayici diisiinceler

igeren takintili diistinme hali olarak tanimlanmaktadir.

Ruminasyon, psikoloji alaninda depresif ruh halini anlamak amaciyla bircok kez
calismalara konu olmus bir kavramdir. Arastirmalar 1s18inda ruminasyonun tek bir
taniminin yapilamayacagi, c¢esitli baglamlarda farkli yonleri olan ¢ok boyutlu bir yap1

oldugu anlasilmistir.

Klinik acidan bakildiginda Nolen-Hoeksema ve arkadaslari (1991), ruminasyonu
kisinin depresif semptomlarina, bunlarin nedenlerine ve sonuglarina odaklandig: bir
siire¢ olarak tanimaktadirlar. Bu siire¢, bireyin duygulari veya sorunlari iizerinde
wsrarla diigiindiigii, ancak bu durumu iyilestirmek i¢in aktif bir sekilde sorun ¢dzme
veya kosullar1 degistirme ¢abas1 gostermedigi bir durumdur (akt., Kolubinski ve ark.,
2017: 129).  Arastirmacilar, ruminasyonun yalnizca diisiince igerigiyle sinirh
olmadigini, aksine bireyin duygular1 ve sorunlar1 iizerinde 1srarla diisiinmesini ifade
ettigini belirtmektedirler (Sansone ve Sansone, 2012: 30). Trapnell ve Campbell
(1999), ruminasyonu, bireyin kendine odaklanarak, algiladig: tehditler ve haksizliklar
iizerinde siirekli diisiindiigii, bu diislincelere kaygi, depresyon ve 6fke gibi duygularin
eslik ettigi nevrotik bir durum olarak tanimlamistirlar. Lynn ve arkadaslari,
ruminasyonu “tekrarlayici ve pasif diisiinme bigimi” olarak tanimlayarak, bu durumun
bireyin dikkatini biiylik 6l¢iide etkiledigini belirtmektedirler (Sansone ve Sansone,

2012: 30).

22



Ruminasyon, pek cok psikolojik rahatsizlikta yaygin olarak goriilen, uyumsuz ve
tekrarlayici bir diisiince bigimidir (Smart ve ark., 2016: 321). Arastirmalar, 6zellikle
depresyon ve anksiyete basta olmak iizere ¢esitli psikolojik sonuglarla ruminasyon
arasinda bir iligki oldugunu gostermektedir. Alanyazi incelemeleri, ruminasyonun
baslangigta depresif bozukluklarla iligkili bir bilissel siire¢ olarak ele alindigini ortaya
koymaktadir. Ancak sonraki arastirmalar, ruminasyonun yalnizca depresyonla degil,
ofke, olay sonrasi diisiinme ve kaygi igerikli diger diisiincelerle de iligkili oldugunu
gostermektedir (Kolubinski ve ark., 2017: 129). Bu arastirmalar, ruminasyonun ¢esitli
tiirlerinin bulunabilecegini ve buna bagli olarak ruminasyon kavramina dair farkl
tanimlarin ortaya konulabilecegini gdstermektedir. Diger ruminasyon tiirlerinin de

cesitli zihinsel bozukluklar ile iligkili oldugu goriilmektedir (Smart ve ark., 2016: 322).

Nolen-Hoeksema ve arkadaslar1 (1991) tepki tarzlar1 modelinde depresif ruminasyon
kavramina odaklanmiglardir. Depresif ruminasyonu bireyin depresif belirtileri,
nedenleri, sonuglar1 ve etkileri iizerine pasif ve tekrar eden bir sekilde diistinmesi
olarak tanimlamislardir. Calmes ve Roberts (2007), ruminasyon igeriginin kaygili
durumlar iizerine tekrar tekrar diistinmeyi kapsamasini kaygi ruminasyonu olarak
tanimlamislardir. Baer ve Sauer ¢alismalarinda (2011), 6fke ile iliskili deneyimler

2

iizerine siirekli diistinme halini “’6fke ruminasyonu’’ olararak adlandirmaktadirlar.
Icerigi 6z-elestiriden olusan ruminasyon ise oOz-elestirel ruminasyon olarak
adlandirilmaktadir (Inge¢ ve ark., 2021: 40). Oz-elestirel ruminasyonun diger
ruminasyon tiirlerinden farkinin, kisinin duygularindan ¢ok kendine yonelik elestirel
diisiincelere odaklanmasi oldugu belirtilmektedir. Ozellikle bu tiir ruminasyonun,

bireyin kendinde utan¢ duydugu yonlere ve kendi degerine iliskin bir odaklanma

icerdigi vurgulanmaktadir (Kolubinski ve ark., 2017: 130).

Diisiince icerigi ruminasyon siireciyle birlestiginde 6fke ve kaygi gibi duygulari
yogunlastirarak davranisi olumsuz etkileyebilir (Kolubinski ve ark., 2017: 129). Bu
baglamda ruminasyonun ve ruminatif disiincelerin igeriginin birgok problem ve
zihinsel bozukluga 0zgii semptomlar1 anlamada kritik bir rol oynadigi

diistiniilmektedir.

Kisacasi, ruminasyonun tek bir tanimi bulunmasa da genel olarak kisinin kendisi,
duygulari, endiseleri ve tiziicii deneyimleri hakkinda uzun siireli negatif diisiinceler
olarak tanimlanabilir. Ilgili alan yazinda son dénemlerde incelenmeye baslanmis olan

bir ruminasyon tiirii ise 6z-elestirel ruminasyondur.

23



Oz-elestirel ruminasyon olarak adlandirilan bu yeni tiiriin, 6z-elestirel diisiincelere
odaklanarak depresyon, kaygi ve diisiik 6zsayg ile iliskili oldugu bulunmustur. Oz-
elestiri, dogasi geregi ruminatif bir siirectir (Gilbert, 2000). Arastirmalar,
ruminasyonun 0z-elestirel diisiinceleri ve buna bagli psikolojik sikintilart siirdiirmede
onemli bir rol oynadigimi gostermektedir. Bu sikintilar arasinda sagliksiz
miikemmeliyet¢ilik, depresyon ve kaygi gibi problemler yer almaktadir (akt., Milia ve
ark., 2021: 274).

2.2.3. Oz-Elestirel Ruminasyon

Oz- elestiri ruminatif bir diisiince tarziyla bir araya geldiginde daha karmasik ve
¢Oziilmesi gii¢ bir sorun haline gelebilmektedir (Smart ve ark., 2016). Yapilan
arastirmalar, 6z-elestirel ruminasyonun hem ruminasyon hem de 6z-elestiriden ayr1
kendi basina bagimsiz bir yap1 oldugunu ortaya koymustur (Erarslan Ingeg¢ ve ark.,

2021)

Smart ve arkadaglar1 (2015) 6z-elestirel ruminasyonun, diger ruminasyon tiirlerinden
farkl1 bir yapi olabilecegini one siirmektedirler. Ornegin, depresif ruminasyon da 6z-
elestiri icerir ancak bu siire¢ bireyin daha cok depresif belirtilerinin nedenleri ve
sonugclar1 lizerine tekrar tekrar diisiinmesini kapsar (Nolen-Hoeksema ve ark., 2008:
400). Oz-elestirel ruminasyonun ise tamamen benlik odakli oldugu diisiiniilmektedir.
Bu cercevede Smart ve arkadaslart (2015) 6z-elestirel ruminasyonu belirli bir
psikolojik bozukluk veya duygusal durumdan bagimsiz olarak, bireyin 6z-deger ve 6z-
elestirel diislincelerine odaklanmasini igerdigini savunmaktadir. Benzer sekilde
Kolunbinski ve arkadaglar1 (2017) o6z-elestirel ruminasyonu, kisinin dikkatinin
ozellikle utan¢ duydugu 6zelliklerine, 6z-elestirel diisiincelerine ve genel 6z-degerine

yogunlastirdig bir siire¢ olarak tanimlamaktadirlar.

Oz-elestirel ruminasyon egilimi olan bireylerin  genellikle —gecmisteki
basarisizliklarina ve yetersizliklerine odaklandiklari, ancak bu siirecte kendilerini ya
da kosullarini iyilestirme cabasi gdstermedikleri diisiiniilmektedir (Smart ve ark.,

2016: 321-332).

Son yillarda arastirmacilar, 6z-elestirel ruminasyonun ortaya ¢ikisi ve siirdiiriilmesine
neden olabilecek kavramlar lizerine yogunlagmistir. Kolubinski ve arkadaslari1 (2017)
tarafindan yiiriitiilen bir ¢alisma, bu ruminatif siiregte iistbilissel inanglarin 6nemli bir

rol oynadigini ortaya koymustur. Aragtirmacilar, 6z-elestirel ruminasyonda pozitif ve
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negatif iistbiligsel inanglarin etkili oldugunu belirtmislerdir. Pozitif tistbilissel inanclar,
gelecekte hata yapmaktan kacinmak i¢in gegmisteki yanlislar lizerinde tekrar tekrar
diisiinme gerekliligi ile ilgilidir (6rn., "Gelecekte hata yapmamak igin, ge¢miste
yaptigim hatalar1 tekrar tekrar diisiinmem gerekiyor"). Negatif istbilisler ise
ruminasyon siirecinin tehlikeli ve kontrol edilemez olduguna dair inanglar ile iliskilidir
(6rn., "Gegmisteki hatalarim iizerinde durmak, benim zayif oldugumu gdosterir’’). Bu
aragtirmanin katilimcilari, 6z-elestirel diislinceleri {izerinde uzun siire durmanin
duygusal olarak ¢ok yipratici oldugunu ifade ederek dikkatlerini bu diisiincelerden

uzaklastirmakta zorlandiklarimi belirtmislerdir (Kolunbinski ve ark., 2017: 130).

Ilgili alan yazinda ilk zamanlarda yapilmis arastirmalarda 6z-elestiri ve ruminasyon
gibi siiregler cogunlukla depresyonla iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ancak son
zamanlardaki caligmalar bu siiregleri cesitli psikopatolojilerin gelisimine zemin
hazirlayan birer risk faktorii olarak gérmektedir ( Martinez-Sanchis ve ark., 2021: 1).
Oz-elestirinin daha tekrarlayici bir diisiinme sekli olan dz-elestirel ruminasyonun ise
cesitli psikopatolojileri anlamada énemli bir rolii oldugu diisiiniilmiistiir (Gilbert ve

Procter, 2006).
2.2.4. Miikemmeliyetcilik ve Oz-elestirel Ruminasyon Arasindaki iliski

Miikemmeliyetgilik, sosyal durumlarda kusursuz olma arzusu ile belirgin bir sekilde
oz-elestiriye yonelme egilimi olarak tanimlanir (Burns, 1980). Oz-elestiri,
mikemmeliyetciligi agiklayan yaklasimlarda siirekli vurgulanan bir siirectir (akt.,
James, Verplanken ve Rimes, 2015: 123). Flett ve Hewitt (2002), 6z-elestiriyi
miilkemmeliyetcilikle iligkili bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirmislerdir. Hewitt ve
Flett (1991), kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik ile sosyal olarak algilanan
miikemmeliyetcilik boyutlarinin 6z-elestiri ile iligkili oldugunu 6ne siirmektedirler.
Sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilikte bireyler baskalarmin kendilerinden
yiiksek, hatta bazen gercekci olmayan standartlar bekledigine inanirlar. Bagkalari
tarafindan kabul ve onay géormek amaciyla bu standartlar1 karsilamalar1 gerektigine
dair inang gelistirirler (Blatt, 1995). Frost ve arkadaslar1 (1990) miikemmeliyetgiligi,
bu standartlar1 karsilayamama durumunda asir1 0z-elestiri yapma egilimi olarak
tanimlamiglardir.  Arastirmalar, —miikkemmeliyet¢iligin ~ degerlendirme  odakli
milkemmeliyetcilik ve kisisel standartlara dayali miikemmeliyet¢ilik olmak iizere iki
farkli boyutunun oldugunu gostermektedir (Slaney ve ark., 2001: 130-145).

Degerlendirme odakli miikemmeliyetgilik, bireylerin hata yapma konusunda yogun bir
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kaygi duymasi, ulagilamaz hedefler belirlemesi ve kendi eylemleriyle ilgili siirekli
sliphe i¢cinde olmas1 gibi 6zellikleri kapsar. Bu boyutun en belirgin 6zelligi ise 6z-
elestiriye yatkinliktir (Abdollahi ve ark., 2019). Benzer sekilde Shahar, 6z elestiriyi
bireyin yiiksek standartlara ulasma ¢abasinda basarisiz oldugu durumlarda, kendisine
yonelik diismanca bir i¢ diyalog kurmasi olarak tanimlayarak, milkemmeliyetgilik ile
iligkisine dikkat ¢eker (akt., Pekin ve Giime, 2024: 108). Kisacasi, ilgili alanda yapilan
calismalar, bireylerin yiiksek standart ve beklentilerini karsilayamadiklari zaman,
kendileri hakkinda siirekli olarak olumsuz degerlendirmeler yaparak 0z-elestiride

bulunduklarini gostermektedir.

Miikemmeliyetgilik iizerine yapilan arastirmalar, miikemmeliyet¢i cabalara bagh
olarak ortaya ¢ikan 6z-elestirinin, endisenin ve ruminasyonun psikolojik sorunlar
onemli 6l¢iide artirdigini vurgulamaktadir (Stevenson ve Akram, 2022: 2). Oz-elestiri,
tekrarlanan diisiinceler seklinde ortaya ¢ikan ve genellikle ruminatif bir nitelik tagiyan,
bir i¢ ses olarak deneyimlenir (Gilbert, 2000). Flett ve arkadaslar1 (2015),
miikkemmeliyet¢iligi  sagliksiz  bicimlerde endise ve ruminatif diisiinceyle
iligkilendirmiglerdir. Ruminasyon, 0z-elestiriyi siirdiiren onemli bir faktordiir ve
sagliks1z miikkemmeliyetgilik, depresyon ve anksiyete gibi ¢esitli psikolojik sikintilarin
gelisiminde ve devaminda rol oynamaktadir (Milia, Spada ve Kolunbinski, 2021: 274).
Arastirmacilar mitkemmeliyetcilerin kronik olarak asir1 diistinme egiliminde olan
bireyler oldugunu ifade etmektedirler. Miikkemmeliyet¢i bireyler hem kendi hem de
bagkalarinin olumsuz degerlendirmelerinden korkarlar ve bu korku, endise ve
ruminasyon ile daha da artabilir (Xie ve ark., 2019: 302). Olson ve Kwon (2000),
miikemmeliyet¢iligin, olumsuz diisiincelere takili kalma hali olan ruminasyonla

birleserek daha da giliclendigini savunmaktadir (akt., Manav, 2023: 54).

James ve arkadaslar1 (2015), sagliksiz miikemmeliyetcilik ile psikolojik sikinti
arasindaki iliskide 6z-elestirinin araci roliinii incelemislerdir. Arastirma sonucunda
yliksek Oz-elestiri diizeyleri, sagliksiz miikemmeliyetcilik ve psikolojik sikint1 ile
iliskili bulunmustur. Oz-elestirinin bu iki degisken arasinda kismi aracilik etkisi
gosterdigi belirtilmistir. Arastirmacilar bu bulgularin siirekli tekrarlayan ve aliskanlik
haline gelmis Oz-elestirel diislincelerin, sagliksiz miikemmeliyet¢iligin yol actigi

sikintilar1 artirabilecegini savunmaktadirlar.

Oz-elestirel ruminasyon heniiz literatiirde yeni ele alinan bir konu oldugundan,

mikemmeliyetcilik ile iliskisi ruminasyon ve 6z elestiri lizerine yapilan arastirmalarla
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aciklanmustir. Ilgili degiskenin miikemmeliyetcilikle olan iliskisine dair arastirmalara

asagida yer verilmistir.

Fearn ve arkadaslar1 (2021), miikemmeliyetcilik ile 6zsaygi arasindaki iliskide 6z-
elestirel ruminasyon ve ilgili Gistbilislerin roliinli incelemek amaciyla 347 katilimeiy1
iceren bir calisma gerceklestirmistir. Arastirma, milkemmeliyet¢i kaygilar,
miikemmeliyetci cabalar, 6z-elestirel ruminasyon ve 6z-elestirel ruminasyonla iliskili
istbiligler arasinda anlamli iliskiler oldugunu bulgulamistir. Ek olarak calisma,
miikemmeliyet¢i kaygilarin ve mitkemmeliyetgi cabalarin 6zsaygi diizeylerini dolayl
olarak etkiledigini gostermektedir. Bu etki sirastyla, 6z-elestirel ruminasyonla iliskili
pozitif iistbilisler ve 6z-elestirel ruminasyonla iligkili negatif {istbilisler araciligiyla

gerceklesmektedir.

Kocalar’in  (2019)  gergeklestirdigi  calismada,  iiniversite  Ogrencilerinde
miikemmeliyet¢ilik ile akademik erteleme arasindaki iliskide Oz-elestirel
ruminasyonun aracilik etkisi incelenmistir. Arastirma bulgularina goére uyumsuz
miikemmeliyetgilik 6z-elestirel ruminasyon ile iliskiliyken buna karsilik uyumlu

mikemmeliyetcilik ile 6z-elestirel ruminasyon arasinda bir iligki tespit edilmemistir.
2.3. BEDEN ALGISI
2.3.1. Beden Algis1 Kavram ve Tarihgesi

I¢inde yasadigimiz toplum beden giizelligine her zaman biiyiik énem vermistir. Alan
yazin incelendiginde, beden algisi lizerine yapilan arastirmalarin 6zellikle 21. ylizyilda
belirgin bir artis gdsterdigi goriilmektedir. Ik calismalar, genellikle beyin hasarina
bagli bozulmus beden algilarini incelemekle smirliyken (Grogan, 2021: 1), sonraki
donemlerde bu kavramin psikolojik ve sosyolojik boyutlar1 da ele alinmaktadir.
Aragtirmalar, bireyin bedenine dair algisiin psikolojik sagligi ve genel iyi olusu
iizerinde gii¢lii bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica beden algisi, 6z
sayg1 ve dzgiivenin sekillenmesinde dnemli bir rol oynamaktadir (Erkal ve Pek, 1993:

62).

Beden algis1 kavrami, 1935 yilinda Avusturyali nérolog ve psikanalist Paul Schilder
tarafindan kaleme alinan “’The Image and Appearance of the Human Body’’ adli
kitapta ortaya atilmistir. Schilder, beden algisinin ¢ok yonlii, karmasik, dinamik bir
fenomen oldugunu ve her birey tarafindan deneyimlendigini 6ne siirmiistiir (Ribeiro

ve Tavares, 2011: 84). Bu baglamda Schilder beden algisinin yalnizca fizyolojik bir
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temele dayanmadigini ayn1 zamanda bireyin i¢inde bulundugu psikolojik durum ve
sosyal deneyimlerle de sekillendigini ifade etmektedir (Erkal ve Pek, 1993: 61).
Schilder’e gore, beden algisi bireyin zihninde olusan bedensel bir temsil, yani bedenin

bireye nasil goriindiigiidiir (akt., Ribeiro ve Tavares, 2011: 84).

Beden algist kavrami iizerine calisan bir diger arastirmaci, psikolog Seymour
Fisher’dir. 20. yiizyilin baslarinda beden algis1 kavrami norolojik bir bakis agisi ile
alinmaktaydi. Schilder’in yaklagimini benimseyen Fisher ise bu kavrama psikolojik
bir boyut kazandirmistir. Fisher calismalarinda beden algisi ile insan davranisi
arasindaki iliskiyi anlamaya yer vermistir. Fisher, bedenin bireyin en giivenli alani
oldugunu ve benligi saran bir koruyucu gibi islev gérdiigiinii savunmaktadir. Fisher’a
gore beden i¢sel ve dissal diinya arasinda bir baglant1 kurar ve bu etkilesimi giivenli
bir sekilde yonlendirir (Ribeiro ve Tavares, 2011). Beden algis1 Fisher’a gore bireyin
psikolojik deneyiminin yansimasidir (Erkal ve Pek, 1993: 61). Kisacasi, beden algis1
bedenimize dair olusan zihinsel bir goriintii ve bu goriintiiye karst duydugumuz

duygusal tepkiyi ifade eder (Fisher, 1986).

Psikoloji alan yazininda bireyin bedenine yonelik duygu ve diisiinceleri ve bunlari
ifade etmek icin kullanilan kavramlar ‘’beden algis1’’ olarak kabul edilmektedir (akt.,
Keven-Akliman ve Eryillmaz, 2017: 10). 1950'den itibaren arastirmacilar beden algis1
kavramini bir¢ok farkli boyutta ele almaya baslamis ve Schilder’in algisal taniminin
otesinde beden memnuniyeti, beden saygisi, beden degeri ve beden kabulii gibi bir¢cok

konuyu incelemeye odaklanmislardir (Grogan, 2021: 5).

Grogan (2005), beden algisim1 bireyin bedenine iligkin algilari, diislinceleri ve
duygular1 olarak tanimlamaktadir. Grogan bu tanimin bedenle ilgili alg1 ve tutumlar
gibi psikolojik kavramlarin yani sira bedensel deneyimleri ve beden algisinin hem

olumlu hem de olumsuz yénlerini kapsayabilecegini savunmaktadir.

Beden algisi tizerine 6nemli ¢alismalar gergeklestiren Cash, bu kavrama cesitli
arastirmalarinda yer vermistir. Cash ve Deagle (1997), beden algisini bireyin fiziksel
goriinlimiine iligkin memnuniyet diizeyi olarak tanimlamis ve bu memnuniyetin
bedenin boyutu, sekli ve genel goriiniimii gibi unsurlari icerdigini belirtmistirler. Cash
(2002) baska bir calismasinda ise beden algisini, bireyin fiziksel goriiniimiine dair
tutumlarini, algilarini ve deneyimlerini i¢eren, karmasik ve ¢ok boyutlu bir olgu olarak

ele almistir.
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Beden algis1 lizerine yapilan bir¢ok ¢aligma, bu kavrami karmasik ve ¢ok yonlii bir
yapt olarak ele almistir. Bu calismalardan biri olan Wolff ve Clark’in (2001)
taniminda, beden algisi bireyin bedeninin boyut ve seklini nasil algiladigi ve bu algiy1
zihinsel ve duygusal diizeyde nasil deneyimledigi iizerine yogunlasan, karmasik ve

cok boyutlu bir yap1 olarak ifade edilmektedir.

llgili alan yazmn beden algisi1 bireyin fiziksel goriiniimiine ydnelik kendi
degerlendirmesi olarak ifade etmektedir. Kisi, zihninde bedeninin boyutu, durumu ve
sekline dair bir goriintii olusturur (Ratnasari ve ark., 2021). Benzer sekilde Moe
(1999), da beden algisini bireyin kendi bedenine dair zihninde olusturdugu bir resim
olarak ifade etmektedir (akt., Aslan, 2017: 13). Bireyin zihninde olusan bu goriintii
genellikle yerlesik ve sabit bir 6zellik olarak kabul edilmektedir. Ancak beden
algisinin olusumu dinamiktir ve bireyin kendisi, bedeni ve g¢evresi ile iliski i¢indedir
(Burychka ve ark., 2021: 249; Calogero ve Thompson, 2010). Bireyin bedenine iliskin
tutumunun her bir yeni deneyim ile yeniden sekillendigi diisiiniilmektedir. Bu
cercevede beden algisi, nesnel bir olgudan ziyade 6znel bir kavramdir. (Bacact ve

Apay, 2018: 77).

Beden algis1 yalnizca bireyin fiziksel goriinlimiinii deneyimlemesine atifta bulunmaz.
Ayn1 zamanda beden algisi, bireyin kendi bedenini deneyimlemesiyle baglantili cok
yonlii psikolojik bir olgudur (Cash, 2004). Kisinin bedenine yonelik olumlu ve
olumsuz algilarini, diisiincelerini ve tutumlarimni igerir (akt., Burychka ve ark., 2021:

249).
2.3.2. Olumlu ve Olumsuz Beden Algis1

Beden algisi, bireyin zihninde olusan sekil olarak tanimlanmaktadir ve bireylerin
bedenleri ve goriiniimleriyle ilgili sahip olduklar1 olumlu ve olumsuz diistinceleri icerir
(Schilder, 1999; Gardner, 1996). Cash (2004), beden algisin1 olumlu ve olumsuz
olmak iizere iki temel boyutla aciklamaktadir. Bu bakis agisina paralel olarak yapilan
aragtirmalar da beden algisin1 bu iki boyutta ele almaktadir. Ancak simdiye kadar
yapilan ¢alismalar, genellikle beden algisinin olumsuz boyutuna odaklanmistir (akt.,

Burychka ve ark., 2021: 250).

Olumsuz beden algisinin bir¢ok arastirmaci tarafindan farkli sekillerde tanimlandigi
goriilmektedir. Farell ve arkadaslar1 (2006) yikicit beden algis1 ya da diger adiyla

olumsuz beden algisini, bireyin kendi bedenine yonelik olumsuz duygu ve diisiinceler
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besleyerek bedenine karsi olumsuz tepkiler vermesi seklinde tanimlanmaktadirlar.
Cash (2011), bedenin bireyin 0Oz-degerini belirleyen bir unsur olarak asir1
onemsenmesini, olumsuz beden algismin temel Ozelliklerinden biri olarak ifade
etmektedir. Gattario ve Frisén (2018) ise olumsuz beden algisinin, diisiik beden
Ozsaygisi, beden memnuniyetsizligi veya beden utanci gibi kavramlarla da
aciklanabilecegini savunmaktadirlar. Bireyin bedenine yonelik gelistirdigi olumsuz
algi, bedenle ilgili siirekli bir zihinsel mesguliyetle iligskilendirilmektedir (akt., Hewitt
ve Murray, 2024: 1). Olumsuz beden algisina sahip olmak, bireyin bedenine dair
olumsuz diisiinceler beslemesine ve bu bedenini ¢irkin olarak degerlendirmesine yol
acmaktadir. Olumsuz beden algis1 egzersiz ve beslenme kisitlamasi gibi bedeni
degistirmeye yonelik cabalarla da kendini gosterebilmektedir (Linardon ve ark., 2019).
Bu alginin bireyin ¢evresindeki faktorlerden, diger insanlardan veya ge¢miste yasadigi
deneyimlerden etkilenerek olusabilecegi diisiiniilmektedir. Alan yazinda bireyin erken
donem yasantilarinda dis goriiniisiiyle ilgili siirekli alaya maruz kalmasmin, beden
algis1 lizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini belirten caligmalar mevcuttur.
Calismalar, cocuklukta yasanan deneyimlerin etkisiyle birgok yetiskinin dis
goriiniisiine kars1 belirgin bir hosnutsuzluk duydugunu gostermektedir (Ratnasari ve
ark., 2021: 70). Olumsuz beden algisinin bireyin yagamini derinden etkileyebilecegi
ve zihinsel saglik problemlerine zemin hazirlayabilecegi konusunda aragtirmacilar
arasinda genel bir goriis birligi bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalar, bu sorunlar
arasinda diisiik 6z giliven, yeme bozukluklari, depresyon ve azalmig psikososyal

islevsellik gibi durumlarin 6ne ¢iktigini ortaya koymaktadir.

Olumlu beden algis1 bireyin bedenini oldugu haliyle kabul etmesi, begenmesi ve ona
saygl duymasi olarak tanimlanmaktadir (Tylka, 2013: 415). Alan yazinda bu algiya
sahip bireylerin fiziksel sinirliliklarinin ve eksikliklerinin farkinda olmalaria ragmen
bedenlerine yonelik saygili ve deger veren bir tutum sergiledikleri vurgulanmaktadir.
Ratnasari ve arkadaglar1 (2021), olumlu beden algisina sahip bireylerin, fiziksel
goriinlimlerinin  toplumsal standartlarla uyumlu olmasa bile bedenlerinden
memnuniyet duyduklarmi ve bedenlerini degistirme arzusu hissetmediklerini
belirtmistirler. Andrew ve arkadaglar1 (2014) ise olumlu beden algisinin bireylerin
bedenlerinin tiim 6zelliklerini medya tarafindan dayatilan ideallerle uyumsuz olsa dahi
kabul etmelerini ve bedenlerinin islevlerini degerli gérmelerini sagladigimni ifade
etmektedirler. Bu bireyler, bedenlerine saygi géstermenin yan1 sira medya tarafindan

sunulan giizellik ideallerini mutlak bir 6l¢iit olarak gérmeyi reddetmektedir (Tylka ve
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Wood-Barcalow, 2015: 53). Bu baglamda olumlu beden algisi, bireylerin mevcut
bedenleriyle barisik olmalarini, bedenlerindeki olas1 eksikliklere ragmen kendilerini
oldugu gibi kabul etmelerini ve bedenlerinin islevsel degerine odaklanmalarini

destekleyen bir tutum olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Avalos ve arkadaglarina (2005) gore, olumlu beden algis1 dort temel unsurdan
olusmaktadir. ilk olarak, bireyin bedenine dair olumlu degerlendirmelerde bulunmas:
bu alginin 6nemli bir bilesenidir. Ikinci unsur, bireyin bedenini sekil, kilo gibi
ozelliklerden bagimsiz olarak kusurlartyla birlikte kabul etmesini igerir. Ugiincii
unsur, bireyin bedenine saygi duyarak ihtiyaclarina 6zen gostermesi ve saglikli
davraniglar sergilemesidir. Dordiincii ve son unsur ise, bireyin medyada sunulan
gercekci olmayan beden imgelerine elestirel yaklagarak bu tiir icerikleri reddetmesi ve

olumlu medya mesajlarin1 benimsemesi yoluyla bedenini koruma becerisidir.

Cesitli arastirmalar, olumlu beden algisinin psikolojik agidan bir dizi fayda sagladigini
gostermektedir. Bireyin bedenini gerceke¢i bir sekilde gormesi, kusurlu beden
boliimlerini kabul etmesi ve begenmesi, kaygiy1 azaltirken 6z saygiy1 artirmaktadir
(Ratnasari ve ark., 2021: 69). Avalos ve arkadaslar1 (2005), bedene karsi olumlu
duygular gelistirmenin psikolojik iyilik halini destekledigini belirtmektedirler. Ayrica,
olumlu beden algisinin saglikli davranislarla iligskilendirildigi de ifade edilmektedir
(akt., Burychka ve ark., 2021: 250). Yukaridaki ¢calismalar, bireylerin kendilerini nasil
gordiigliniin, psikolojik 1iyilik halleri {izerinde 6nemli bir rol oynayabilecegini

gostermektedir.
2.3.3.Beden Algis1 Boyutlar

Beden algisi, bir¢ok arastirmaci tarafindan karmasik ve birden fazla yonii olan bir olgu
olarak ele alinmaktadir. Bu kapsamda, beden algisinin farkli bilesenlerden olustugu
fikri benimsenmistir. Rudd ve Lennon (2000), beden imajint olusturan iki temel
bilesen oldugunu belirtmektedir: algisal bilesen ve tutumsal bilesen. Saylan ve
Soyyigit (2022), caligmalarinda bu yapinin ii¢iincii bileseni olarak davranigsal boyutu
da agiklamaktadir.

Algisal bilesen, bireyin bedenini boyut, sekil, kilo ve boy uzunlugu gibi fiziksel
ozellikler araciligiyla nasil algiladigini ifade eder (Ratnasari ve ark., 2021: 68). Bir
diger deyisle, bireyin bedenini zihninde nasil gorsellestirdigini igerir (Saylan ve

Soyyigit, 2022: 230). Tutumsal bilesen ise bireyin bedenine yonelik duygu ve
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diisiincelerini kapsar (akt., Neves ve ark., 2017: 332). Bu bilesen, bedenin genel
goriiniimiine veya belirli boliimlerine duyulan memnuniyet ya da memnuniyetsizlik
duygularint icerir. Cash (1994), tutumsal bileseni iki alt boyutta ele alir:
“degerlendirme” ve “yatirim.” Degerlendirme, bireyin bedenine dair memnuniyetini
ve bu baglamdaki duygusal deneyimlerini ifade ederken yatirim, bireyin goriiniimiine
verdigi 6nem ve goriliniisiin yasamindaki yerini vurgular (Cash, 2002: 175-194). Son
olarak, Saylan ve Soyyigit’in (2022) caligmalarinda tanimladiklar1 davranigsal
bilesen, bireyin beden algisina yonelik davranigsal tepkilerini igerir. Bu bilesen asir1
egzersiz, diyet yapma, az ya da asir1 yeme gibi davraniglarla iligkilendirilir (Saylan ve
Soyyigit, 2022: 230). Bu {i¢ bilesenin, bireyin beden algisinin gelisiminde kritik bir rol

oynadigi diisliniilmektedir.
2.3.4. Beden Algisim1 Etkileyen Faktorler

Beden algisinin gelisimi birgok etmeni i¢inde barindirir. Bu siire¢ dinamiktir. Bireyin
sadece fiziksel (viicut sekil, agirlig), psikolojik (miitkemmeliyet¢ilik, diisiik 6z-giiven)
ozelliklerinden etkilenmez. Beden algisinin olusumunda sosyo-kiiltiirel baglam
(giizellik standartlar1, medya) da etkilidir (akt., Burychka ve ark., 2021: 335). Grogan
(2021), beden algisinin sosyal faktorler tarafindan 6nemli Olgiide sekillendirilen
psikolojik bir olgu oldugunu savunmaktadir. Cinsiyet, yas, toplumsal giizellik
standartlar1 ve bireyin bedene yiikledigi anlam da beden algisini etkileyen faktorler
arasinda goriilmektedir. Ayrica bir¢cok calisma beden algisinin medya araciligiyla ve
aile ile akranlarin tutum ve davraniglart dogrultusunda sekillendigini bulgulamistir.
Hargreaves ve Tiggemann (2004), bireylerin bedenlerine yonelik algilarinin medya
icerikleri, aile iiyelerinin yaklagimlari ve akran gruplarinin davraniglar1 gibi sosyal
etmenler aracilifiyla sekillendigini ve bireyin dis goriiniislinii kiyaslayabilecegi sosyal
giizellik ideallerini sunan standartlar, aile, akranlar ve 6zellikle kitle iletisim araglari
yoluyla aktarildigini belirtmektedirler. Cash ve Pruzinsky'e (2002) gore beden algisi
dort faktor tarafindan etkilenmektedir. Cinsiyet, kiiltiir ile medya, kisilerarasi
deneyimler ve fiziksel degisimler. Cinsiyet bir¢ok c¢alismada bireyin beden algisini
etkileyen bir faktor olarak kabul edilmektedir. Cogu toplumda ideal beden erkekler
icin giiclii, kaslh ve atletik bir fizik olarak tanimlanirken, kadinlar i¢in daha narin ve
ince bir goriintimle iliskilendirilmektedir. Kiiltiir ve medya, ¢ekici olan veya olmayan
hakkinda normatif bir fikir yaratarak bunu yaymaktadir (Ratnasari ve ark., 2021: 69).

Bu dogrultuda, bireyin bedenine dair algisini etkileyen unsurlar arasinda kiiltiir ve
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medya icerikleri onemli bir belirleyici olarak 6ne ¢ikmaktadir. Aliyev ve Tiirkmen
(2014) ise bireylerin, bilingli ya da bilingsiz bir sekilde medya tarafindan dayatilan bu
ideal gorsellerle kendilerini kiyasladiklarii ifade etmektedirler. Bazi arastirmacilar
medyanin giderek ulasilamaz bir giizellik standardi sundugunu belirtmektedirler. Bu
noktada, medya bireylerin 6z-degerini dig gorilinilisleri lizerine temellendirmesi

gerektigini vurgular (Clay ver ark., 2005).

Insan gelisiminin her asamasinda gerceklesen fiziksel degisiklikler de bireyin beden
algisinin olusumunu etkilemektedir (Ratnasari ve ark., 2021: 69). Beden algis1 yasam
boyunca degismekte ve gelismektedir (Saylan ve Soyyigit, 2022: 230). Alan yazin
incelendiginde beden algisinin olusum ve gelisim siireci i¢in ergenlik doneminin kritik
bir siire¢ oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ergenlik, bir¢cok fiziksel, bilissel, duygusal ve
sosyal degisimin meydana geldigi bir donemi ifade etmektedir (Steinberg, 2007). Cash
(2002), bu degisimlerin, ergenlerin beden algisin etkiledigini savunmaktadir. Ayrica
bu yasam evresindeki bir¢ok degisim (biyolojik, duygusal, bilissel ve sosyal)
bireylerin gelisen fiziksel bedenlerine odaklanmalarina neden olmaktadir (Gattario ve
Frisén, 2019: 53). Ergenlik doneminde, beden bireyin odak noktasi haline gelmekte ve
bedene dair yapilan degerlendirmeler, ergenin gelisiminde Onemli bir rol
oynamaktadir (Oktan, 2012: 121). Beden algisi ile ilgili yapilan boylamsal ¢aligmalar
bir¢ok bireyin ergenlik doneminde olumsuz beden algis1 gelistirdigini ve bu olumsuz
beden algisin1 geng yetiskinlige kadar siirdiirdiigiinii gostermektedir (akt., Gattario ve
Frisén, 2019: 53). Grogan (2021), geng yetiskinlikte genellikte beden algisinin stabil
kaldigim1 ifade etmektedir. Bu bulgular ergenlik yillarimin, bireylerin yetiskinlikte
sahip olacaklar1 beden algisini sekillendirmede belirleyici bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Ayrica yasamin erken donemlerinde olumsuz beden algisina sahip
olmanin ilerleyen yaslarda psikopatolojilerin gelisimi i¢in bir risk faktorii olabilecegi

belirtilmektedir (Neves ve ark., 2017: 332).

Ratnasari ve arkadaslar1 (2021), kisisel 6zellikleri de beden algisini etkileyen bir etken
olarak gormektedir. Calismalarinda bireyin sahip oldugu pozitif tutum ve diisiince
kaliplarinin olumlu beden algis1 gelisiminde etkili oldugunu ve ayni1 zamanda beden
algisin1 tehdit eden olaylara karsi bir savunma mekanizmasi islevi gordiigiinii ifade

etmektedirler.

Ozetle, beden algisi bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel dzelliklerinin yani

sira medya, aile ve akran tutumlari gibi ¢evresel etmenlerden de sekillenmektedir. Bu
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etkilesim, beden algisiin gelisimini dinamik ve birden fazla boyuta sahip bir siire¢

oldugunu gostermektedir.
2.3.5. Miikemmeliyetcilik ve Beden Algis1 Arasidaki Iliski

Bardon-Cone ve arkadaslar1 (2008) beden algisinin olusumunda etkili olan psikolojik
faktorlerden birinin miikemmeliyet¢ilik oldugunu belirtmistir. Miikemmeliyetgi
bireyler hayatin her alaninda oldugu gibi bedenleri konusunda da yiiksek standartlara
sahiptirler. Bu bireylerin bedenlerinden de memnun olmasi1 gerekir (Rasooli ve
Lavasani, 2011: 1015). Beden algisinin, miikemmeliyet¢iligin bir sonucu olarak
yiiksek standartlarla sekillendigi ve bu durumun bireylerin fiziksel goriiniimleriyle
ilgili stirekli kaygi ve memnuniyetsizlik yasamasina neden oldugu belirtilmektedir.
Alan yazinda olumsuz beden algisi, depresyon, yalmizlik hissi, diisik 6z saygi,
olumsuz miikkemmeliyet¢ilik ve asir1 derecede kilo kaygisi gibi psikolojik sorunlarla

iliskilendirilmektedir.

Rasooli ve arkadaglar1 (2011) bireylerdeki miitkemmeliyetgilik egiliminin beden algisi
tizerinde  etkili  olabilecegini  ortaya  koymustur.  Arastirma  sonucu
mikemmeliyetciligin (olumlu ve olumsuz) beden algisinin olusumunda etkili bir
belirleyici oldugunu ortaya koymustur. Arastirma, olumlu miikkemmeliyet¢iligin
olumsuz beden algisini azalttigini; olumsuz miikemmeliyetciligin ise olumsuz beden
algisn arttridigint bulgulamistir. Bu arastirma, miikemmeliyetciligin beden imaj1

kaygistyla iliskili oldugunu ortaya koymustur(

Giingoéren ve Asg¢t (2024), adolesan sporcularda olumlu beden algis1 ile
mikemmeliyetcilik iliskisinde 06z-sefkatin aracilik roliinii spor tiirline gore
incelmislerdir. Calisma bulgulart miikemmeliyetciligin kisisel standartlar alt boyutu
ile olumlu beden algis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir ilisgki oldugunu
gostermektedir. Bu durumda sporcularin kisisel standartlar diizeyi arttikca olumlu
beden algis1 diizeylerinin arttigr disiiniilmektedir. Giingéren ve As¢1 (2024),
calismalarinda bireylerin yiliksek standartlara yonelmesinin ve bu hedeflere
dogrultusunda c¢abalamalarinin bedenlerine yonelik daha olumlu bir bakis

gelistirmelerine katki sagladigini savunmaktadir.

Arji ve arkadaglarmin (2016) miikemmeliyetcilik ve beden algisinin beden dismorfik
bozukluk belirtilerinin iizerindeki roliinii inceledikleri arastirmada beden algisi,

miikemmeliyet¢ilik ve BDB semptomlart arasinda dnemli bir iligki tespit edilmistir.
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Yine ayni aragtirmada miikemmeliyetci kisilerin fiziksel ¢ekicilik ile ilgili carpitilmis
inanglara sahip oldugu belirtilmektedir. Miikemmeliyetciler kendilerini baskalarindan
onemli 6l¢iide daha az ¢ekici olarak gorme egilimindedir (akt., Arji ve ark., 2016: 64).
Ayrica bu bireylerin hedeflerine ulasmak i¢in asir1 veya sagliksiz davranislar
sergileme egiliminde olabildigi ve buna bagli olarak, ideal bir viicut sekline sahip

olmayz1 tercih ettikleri belirtilmektedir.

Ilgili alan yazinda psikolojik bozukluklarin gelisiminde miikemmeliyetci egilimlerin
etkili bir unsur oldugu disiiniilmektedir ~Ozellikle, baskalar1 tarafindan
gozetlenmekten duyulan korku, asir1 yiiksek beklentiler ve yogun 6z elestiri ile
tanimlanan miikkemmeliyetcilik, beden algi bozuklugunun gelisimine katkida
bulunabilir (Sherry ve ark., 2009: 83). Sherry ve arkadaslar1 (2009)
miikemmeliyetcilik boyutlar1 ve beden alg1 bozuklugu arasindaki iliskiyi inceledikleri
aragtirmada miikemmeliyetci kendini sunma boyutu ve beden alg1 bozuklugu arasinda
bir iligki bulunmustur. Bu ¢alismanin beden alg1 bozuklugunun baskalarinin géziinde
kusursuz goriinme ihtiyaciyla gii¢lii bir sekilde iligkili oldugunu gosterdigi
distiniilmektedir. Ayrica arastirma, yiiksek diizeyde beden algi bozuklugu bulunan
kigilerin algilanan kusurlarin1 bagkalarindan gizleme kaygis1 tagidiklarmi One

surmektedir.

Fiziksel goriiniim, birgok bireyin miikemmeliyetcilik egilimlerini sergiledigi
alanlardan biri olarak one ¢ikmaktadir (akt., Kolsallayan ve Kazak, 2021: 202).
Miikemmeliyetcilik ve beden algisi iligkisini arastiran bir ¢alismada geng kizlarda
miikemmeliyet¢iligin, daha yiikksek beden algist memnuniyetsizligi, fiziksel
goriinlimiin 6nemli goriildiigii sosyal ortamlardan kaginma ile iligkili oldugu sonucuna

ulasilmistir (Hewitt ve Flett, 1993: 58-65).
2.4. SOSYAL ANKSIYETE
2.4.1. Sosyal Anksiyete Kavrami ve Tarihcesi

Sosyal anksiyete ya da diger adiyla sosyal fobi Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan
yayinlanan DSM-5’te “’Bireyin baskalarinca degerlendirilebilecek oldugu toplumsal
durumlarda yogun bir korku veya kaygi yasamasi’ seklinde aciklanmistir (APA,
2013) Birey, baskalar1 karsisinda kiiciik duruma diismekten ya da utanilacak bir
davranista bulunmaktan endise duyabilir veya bu durumlara bagli olarak kaygi

belirtileri yagar. Benzer sekilde ICD-10'a gore sosyal anksiyete genellikle ergenlik
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doneminde ortaya ¢ikar ve bireyin, kiiglik gruplar igerisinde diger kisiler tarafindan
gozlemlenmekten korkmasiyla sekillenir. Bu durum, sosyal ortamlardan kaginma
davranigina yol agar. ICD-10 Oolgiitlerine gore sosyal anksiyete bireyin benlik
saygisinin diisiik olmasi ve yogun bir elestirilme korkusuna sahip olmasiyla

iliskilendirilmektedir.

1903 yilinda psikiyatrist Pierre Janet, sosyal anksiyete terimini ilk kez kullanarak bu
alandaki literatiire dnemli bir katki saglamistir. Kavram ilk kez Marks ve Gelder
tarafindan 1966’da tanimlanmistir. Marks ve Gelder, sosyal anksiyeteye sahip
bireylerin cesitli sekillerde sosyal durum fobileri deneyimlediklerini ifade etmislerdir.
Bu sosyal durum fobilerinin ise toplum i¢inde yiiz kizarmasi, restoranda yemek yeme,
kars1 cinsle tanigsma ve ilgi odagi olma korkularini icerdigini belirtmislerdir. Zaman
icinde bir¢ok arastirmaya konu olan sosyal anksiyete birgok arastirmaci tarafindan

cesitli tanimlar1 yapilmistir. Bu tanimlardan bazilari asagida sunulmustur.

Antony ve Swinson (2000), sosyal anksiyetenin, utan¢ verici duruma diisecegi,
bagkalar1 ilizerinde olumsuz bir izlenim birakacagi ya da ¢evresindekiler tarafindan
elestirel bicimde degerlendirilecegi korkusundan kaynaklanan, sosyal durumlarda

hissedilen gerginlik veya rahatsizlik anlamina geldigini 6ne stirmiislerdir.

Karacan, Senol ve Sener (1996), kaygiya sebep olan bir durumun sosyal bir ortamda
utanca yol agmasit durumunda, sosyal anksiyetenin ele alinmasi gerektigini
belirtmektedirler. Karacan ve arkadaslar1 (1996), sosyal anksiyetenin, toplum iginde
konusmak, yemek yemek ya da yeni insanlarla tanigmak gibi durumlarda veya genel
olarak ¢esitli sosyal ortamlarda bulunmaktan ka¢inma seklinde kendini
gosterebildigini savunmaktadirlar. Birey, sosyal durumlarda baskalarinin kendisini
dikkatlice gozlemledigini, inceledigini ve degerlendirdigini hisseder (akt. Erkan,
2002: 121). Bununla birlikte, bireyler bu tiir sosyal durumlarda yasadiklar1 endisenin
cevrelerindeki kisilerce fark edilmesinden ve bundan dolayr kiigiik duruma

diiseceklerinden endise ederler (akt. Ergiin, 2005: 84).

Watson ve Friend (1969) tarafindan yapilan ¢aligmada, sosyal anksiyete, sosyal
etkilesimler sirasinda ortaya cikan yogun bir kaygi, korku ve rahatsizlik hali olarak
tanimlanmigstir. Bu durum, bireylerin sosyal ortamlardan kaginmasma ve bagkalar
tarafindan olumsuz degerlendirilme endisesi yasamasina neden olmaktadir. Ilgili alan
yazin incelendiginde insanlar tarafindan olumsuz degerlendirilme endisesi, sosyal

anksiyetenin 6nemli unsurlarindan biri olarak arastirmalarda sik¢a vurgulanmaktadir.
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Benzer bir tanimda Heimberg ve arkadaslar1 (1988), sosyal anksiyeteyi, sosyal
ortamlarda bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusu nedeniyle yasanan

yogun korku ve kaginma davranislari olarak tanimlamaktadirlar.

Bazi ¢aligmalar sosyal anksiyeteyi, bireylerin sosyal ortamlarda bagkalar1 tarafindan
nasil degerlendirildikleri konusunda yogun bir endise duymalariyla karakterize bir
durum olarak tanimlamaktadir. Schlenker ve Leary (1982)nin kendilik sunumu
yaklagimi, sosyal anksiyeteyi bireylerin sosyal etkilesimlerde belirli bir izlenim
birakma ¢abasiyla iligkilendirmektedir (Erkan, 2002: 121). Ancak birey bu izlenimin
olumlu olacagindan emin olamadiginda sosyal anksiyete yasamaktadir. Leary ve
Kowalski (1993) ise bu durumun, sosyal anksiyete yasayan bireylerin insanlardan
ka¢inmasina ve olumsuz degerlendirmelerden kaginma egiliminde olmasina yol

actigini 6ne stirmektedirler (akt., Erkan, 2002: 122).

Insanlar, sosyal etkilesimlerde olumlu bir izlenim birakma ¢abasindadir ve bu nedenle
baskalarinin kendileri hakkindaki diistincelerini dnemsemektedirler (Erkan, 2002:
122). Leary ve Kowalski (1990)'ye gore, bireyler sosyal etkilesimlerde baskalarinin
degerlendirmelerini oldukca onemli gormektedirler. Sosyal onay ihtiyac1 yiiksek
bireylerin, sosyal anksiyete diizeyleri daha yiiksek olma egilimindedir (akt., Erkan,

2002: 122).

Beck ve Emery (1985), sosyal anksiyetenin 0Oziinde yatan temel duygunun
"degerlendirilme kaygisit" oldugunu oOne siirmektedirler. Sosyal anksiyeteyi diger
anksiyete tiirlerinden ayiran en belirgin 6zellik, bu degerlendirme kaygisinin hem
gergek sosyal etkilesimler sirasinda hem de hayali sosyal durumlarda ortaya

cikabilmesidir (Erkan, 2002: 121).

Sosyal anksiyete, pek cok alanda ortaya cikarak bireyin yasamini 6nemli olciide
etkilemektedir (Teke ve ark., 2020: 25). Sosyal anksiyeteyle iligkili olumsuz duygu ve
diisiinceler, onemli ve hatta hayati etkileyen problemler olarak degerlendirilmistir.
Bireyin toplum icinde kaygi yasamasi onu sosyallesmekten geri tutar ve giinliik
hayatinda sorunlar olugsmasina yol acabilir (akt., Can ve Bozgiin, 2021: 157). Sosyal
acidan kaygili bireyler, farkli sosyal durumlarda asir1 derecede gergin, utangac¢ ya da
rahatsiz olma egilimindedirler. Ayrica, sosyal anksiyetesi yiiksek bireyler, elestiri,
olumsuz degerlendirme ve reddedilme gibi durumlara kars1 agir1 duyarhlik gosterirler
ve genellikle diisiik benlik saygisi yasarlar (akt., Teke ve ark., 2020: 25). Bu durum

bireyin diger kisilerle iliski kurmasmi ve yasam Kkalitesini etkileyecek diizeye
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ulastiginda ise depresyon dahil olmak iizere bir¢ok zihinsel soruna yol acabilir (akt.,

Wang ve ark., 2022: 1).
2.4.2. Sosyal Anksiyetenin Tamisal Ozellikleri

Sosyal anksiyete, bireyin bagkalar: tarafindan degerlendirilebilecegi sosyal ortamlarda
yogun bir korku veya kaygi yasamasi ile tanimlanan ruhsal bir bozukluktur. DSM-5’¢
(2013) gore sosyal anksiyete, bireyin baskalariyla iletisim kurma ve tanimadigi
kisilerle karsilagma gibi toplumsal etkilesimlerde, yemek yerken ya da igerken gibi
gbézlenme durumlarinda veya bir konusma yapmak gibi bagkalarinin 6niinde

gerceklestirilern eylem sirasinda ortaya ¢ikabilmektedir (APA, 2013).

Sosyal anksiyete yasayan birey, baskalarinca olumsuz degerlendirilecegi sekilde
davranig gostermekten ya da kaygi yasadigina dair belirtilerin bagkalarinca
goriilmesinden endise duyar. Sosyal durumlarda yasanan korku ya da kaygi, neredeyse
her zaman ortaya ¢ikar. Bu tiir durumlarla karsilasan bireyler genellikle ya o
ortamlardan uzak durmay1 tercih eder ya da yogun kaygi altinda bulunmalarina ragmen
katlanmak zorunda kalirlar. Yasanan korku ya da kaygi, icinde bulunulan sosyal ve

kiiltiirel kosullarla karsilastirildiginda genellikle abartili diizeydedir (APA, 2013).

DSM-5 tani kriterlerine (2013) gore sosyal anksiyete belirtilerinin tan1 alabilmesi i¢in,
korku, kaygi ve kaginmanin siirekli bir durum olmasi ve en az alt1 ay siiresince devam
etmesi gerekir. Yasanilan korku, kaygi ve kaginma klinik agidan bireyde belirgin bir
sikintiya yol agar. Bunun yam sira, bireyin toplumsal, mesleki ve diger onemli

islevsellik alanlarinda anlamli bozulmalara yol agabilir.

Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (2013) tan1 6l¢iitleri incelendiginde, sosyal durumlarda
bireyin yasadigi korku, kaygi ve kaginma davraniglart kotiiye kullanilabilen bir
maddenin veya ilacin etkilerine, tibbi bir duruma ya da baska bir psikiyatrik bozukluga

baglanamaz.
2.4.3. Sosyal Anksiyetenin Epidemiyolojisi

Sosyal anksiyete iizerine yapilan genis kapsamli arastirmalar, bu rahatsizligin olduk¢a
yaygin oldugunu ve bireyin yasam kalitesini belirgin bir diisiise yol actigini
gostermektedir (Giiltekin ve Dereboy, 2011: 151). Diinya Saghk Orgiitii tarafindan
Fransa'da yiiriitiilen bir aragtirmaya gore, sosyal anksiyete, %14,4 gibi yiiksek bir
yasam boyu prevalans oraniyla en yaygin {iglincii ruhsal bozukluk olarak

tanimlanmistir (akt., Tirkcapar, 1999: 248).
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ABD'deki kapsamli arastirmalar, sosyal anksiyete bozuklugunun toplumda oldukca
yaygin oldugunu ve en sik karsilagilan kaygi tiirlerinden biri oldugunu géstermektedir.
Bu bozukluk, ABD niifusunun yaklasik %13'"linii etkilemekte olan 6nemli bir sorundur

(Gtiltekin ve Dereboy, 2011: 151).

Tiirkiye'de yapilan Tiirkiye Ruh Saglig1 Profili Arastirmasi (1996), erigkin niifusunda
son 12 aylik dénemde sosyal anksiyetenin %1,8 oraninda goriildiigiinii bildirmistir.
Ancak, tiniversite 0grencileri arasinda yapilan diger yerel ¢alismalar ise bu oranin daha
yiiksek olabilecegini ve %9,8 ile %22 arasinda degistigini gostermektedir (akt.,
Giiltekin ve Dereboy, 2011: 151).

Alan yazinda yapilan bircok c¢alisma sosyal anksiyetenin cogunlukla ergenlik
doneminde basladigin1 gostermektedir. 25 yas lizeri baslangiclar ise istisnai durumlar
olarak degerlendirilmektedir (Dilbaz, 2000: 25). Bireylerin tedavi i¢in bagvurmasi ise
genellikle rahatsizligin baslangicindan 15-25 yil sonra oldugu belirtilmektedir. Sosyal
anksiyetenin tedavi edilebilir bir problem oldugu konusunda farkindalik eksikligi ve
bu durumla yasayan bireylerin bu bozuklugu kisisel 6zelliklerinin bir pargasi olarak
algilamalari, s6z konusu gecikmenin baslica aciklamalar1 arasinda yer almaktadir

(Dilbaz, 2000: 5).

Literatiir taramalari, sosyal anksiyetenin cinsiyet, yas, evlilik durumu ve
sosyoekonomik diizey gibi demografik degiskenlerle iliskili oldugunu gostermektedir.
Alan ¢aligmalar1 genel olarak sosyal anksiyetenin kadinlarda, 6zellikle geng ve bekar,
diisiik sosyoekonomik diizeydeki bireylerde daha sik goriildiigiinii ortaya
koymaktadir. Sosyal anksiyetenin kadinlarda erkeklerin iki kat1 kadar sik goriilmesine
ragmen, tedaviye basvuranlarin ¢ogunlugunu erkekler olusturmaktadir (akt., Binbay
ve Koyuncu, 2012: 2). Bu durum, arastirmacilar tarafindan toplumsal cinsiyet rolleri,
kiiltiirel beklentiler ve yardim arama davraniglarindaki cinsiyet farkliliklar1 gibi sosyal

ve kiiltlirel faktorlere baglanmaktadir.

Yapilan arastirmalar, sosyal anksiyete yasayan kisilerin biiyiikk bir kisminin ayni
zamanda baska ruh sagligi sorunlar1 da yasadigini gostermektedir. Dolayisiyla, sosyal
anksiyete bireyin yasantisinin bir¢ok alaninda etkilidir ve yasam kalitesi {izerine

olumsuz etkilere sahiptir (akt., Tlirk¢apar, 1999; Giiltekin ve Dereboy, 2011).
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2.4.4. Sosyal Anksiyeteyi Etkileyen Faktorler

Sosyal anksiyetenin olusumunda psikolojik, biyolojik ve ¢evresel faktorlerin etkisi bu

bolimde ele alinmaktadir.
2.4.4.1. Psikolojik Faktorler

Psikanalitik yaklasim: Psikanalitik kuram, bireyin bilin¢gdisinda bastirdig1 cinsel ve
saldirgan diirtiilerin biling diizeyine ¢ikmasinin cezalandirilma korkusunu tetikleyerek
kaygiya yol a¢tigini 6ne siirer. Bu durum da bireyin kaginma, yansitma, yer degistirme
gibi savunma mekanizmalarin1 kullanmasina yol agmaktadir. Psikanalitik yaklagima
gore sosyal anksiyetede bireyin bilingdist diizeyde deneyimledigi, sosyal olarak kabul
edilemez nitelikteki arzu ve fantezilerin yarattigi kaygiyr azaltmak amaciyla
geligtirilen savunma mekanizmalarinin bir sonucu olarak ortaya c¢ikar. Sosyal
anksiyete psikoanalitik yaklasim i¢inde incelendiginde utang yasantilarinin énemli bir
etken oldugu goriilmektedir. Sosyal agidan kaygili bireylerin bilingdisinda yer alan
dikkat ¢ekme ve onaylanma arzular1 bulunmaktadir. Bireylerin sosyal ¢evre tarafindan
onaylanmamasi, onlarda utang, asagilanma ve elestirilme duygularini tetikleyen
onemli bir faktordiir (Oztiirk, 2014: 19-20). Sosyal anksiyete yasayan bireyler bu
duygulardan deneyimlememek i¢in onaylanmama ihtimaliyle karsilasabilecekleri
durumlardan kaginma egilimi gosterirler (Tiirkgapar, 1999: 249). Gabbard’ a gore ise
sosyal anksiyete sahne anksiyetesinin genele yayilmis halidir. Bu goriis her bireyin
sahne anksiyetesi deneyimleyebilecegini fakat birey sahnede olmadigi durumlarda da

sahnedeymis gibi davrandiginda sosyal anksiyetenin ortaya ¢ikacagini savunmaktadir.

Davranmis¢t yaklagim: Davranisg1 yaklasim sosyal anksiyetenin 6grenme ile ortaya
ciktig1 fikrini savunur. Bu goriis sosyal anksiyetenin dogrudan kosullanma, bilgi
aktarim1 veya gozlemsel Ogrenme siiregleri sonucunda olustugunu One siirer.
Dogrudan kosulanma sosyal durumda bireyin travmatik bir olay yasamasiyla iliskilidr.
Bilgi aktarimi siirecinde birey sozel veya sozel olmayan iletisim ile veya tutumlarla
sosyal durumlarin tehlikeli oldugunu Ogrenir. Gozlemsel 6grenmede ise birey
toplumsal durumlarda travmatik bir olay yasayan bagskalarinin deneyimlerini
gozlemleyerek kaygi gelistirir. Kisacasi, bu yaklasima gére 6grenme davranisi bireyin
kisileraras1 iligkilerinde deneyimledigi travmatik olaylar ya da bir baskasinin

deneyimleri aracihigi ile gergeklesir (Kilig, 1999; Tiirkgapar, 1999; Oztiirk; 2014).
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Bilissel Yaklasim: Biligsel yaklasima gore sosyal anksiyetenin olusumu ve
stirdiiriilmesi bireyin sahip oldugu diisiince ve inanglar1 ile ilgilidir. Baz1 ¢aliyma
bulgulart sosyal anksiyeteyi bireyin sosyal ortamdaki davraniglariyla alakali
algilarinin ¢arpiklig: ile iliskilendirmektedir. Sosyal acidan kaygili bireyler sosyal
ortamlarda giivende hissetmemelerine neden olan bazi inanislara sahiptirler. Bu kisiler
sosyal performanslarina dair miikemmeliyet¢i bir tutum sergilerler ve “’kusursuz
konusmaliyim’’, <> hep zeki goriinmeliyim gibi yiiksek standartlara sahiptirler. Ayni
zamanda bu bireyler sosyal bir ortamda sikici olduklarin1 ve insanlarin onlari
sevmediklerini diisiiniirler (Oztiirk, 2014: 21). Clark ve Wells’e (1995) gore ise sosyal
anksiyetenin en belirgin 6zelligi bireyin ¢evresinde olumlu bir izlenim birakma arzusu
fakat kendini yetersiz hissetmesidir (Tiirk¢apar, 1999: 250). Benzer sekilde Stopa ve
Clark’in bilissel modeline gore sosyal anksiyete deneyimleyen kisiler kendilerini
olumsuz bir sekilde algilar ve kendi sosyal becerilerini yetersiz olarak degerlendirirler

(Kilig, 1999: 50).

Alkalci Duygusal Yaklasim: Albert Ellis tarafindan gelistirilen bu biligsel modele gore
sosyal anksiyetenin temelinde bireylerin sahip oldugu mantiksiz inancglar yer
almaktadir. Ellis’e gore bireyin milkemmel bir performans sergilemesi gerektigine ve
bunu herhangi bir rahatsizlik hissetmeden basarmak zorunda olduguna dair inanci
sosyal anksiyetenin ortaya g¢ikmasina neden olmaktadir (Tiirkgapar, 1999: 251).
Ayrica, birey, sosyal bir ortamda istenen performansi sergileyemedigi takdirde, bunun
kendisinin yetersiz ve degersiz bir insan oldugu anlamina gelecegine inanma

egilimindedir (Tiirkgapar, 1999: 251).

Kendilik Sunumu Yaklasimi: Bu yaklagima gore sosyal anksiyete, bireyin bagka
insanlar tarafindan nasil algilandig1 ve degerlendirildigi ile ilgili algilar1 sebebiyle
olusur. Insanlar sosyal ortamlarda genellikle olumlu bir izlenim birakma gabasi
icindedir ve bu silirecte baskalarindan alacaklari onay ile bagkalarinin kendileri
hakkindaki diisiinceleri biiyilik bir 6nem tasir (Erkan, 2002: 122). Leary ve Sereno'ya
(2014) gore, bireyler istedikleri izlenimi birakabilmek i¢in ¢aba gdsterir, ancak bu
hedefe ulasma konusunda belirsizlik ve kaygi duyarlar. Kisi, olumlu bir izlenim
yaratma amacina ulasamayacagima inandiginda, kendisini kaygili hisseder (Leary,
2001). Ozetle, bu yaklasima gore, kisi belirli bir izlenim yaratmayr amaglamasina
ragmen, baskalarindan istedigi izlenimi elde edemeyecegine dair bir inang¢ tasidigi

takdirde sosyal anksiyete gelisir (Erkan, 2002: 122).
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2.4.4.2. Biyolojik Faktorler

Sosyal anksiyetenin olusumuna dair yapilan arastirmalarda, biyolojik faktorlerin bu
stirecte etkili olabilecegi one siiriilmektedir. S6z konusu yaklasim, sosyal anksiyetenin
ortaya ¢cikmasinda biyolojik temelli faktorlerin, 6zellikle kalitim ve beyin islevlerinin
onemli bir rol oynadigini 6ne stirmektedir. Sosyal anksiyetenin olusumunda kalitim
onemli bir etkiye sahiptir (Oztiirk, 2014: 17). Yapilan arastirmalar, sosyal anksiyeteye
sahip bireylerin birinci derece akrabalarinda bu rahatsizligin goriilme olasiliginin
yaklasik ii¢ kat daha yiiksek oldugunu gostermistir. Fyer ve arkadaslarinin (1993)
calismasi, sosyal anksiyeteye sahip bireylerin akrabalarinin bu rahatsizlig1 tasimayan
bireylerin akrabalarma kiyasla sosyal anksiyete gelistirme riskinin belirgin Slgiide
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, bu durumun belirli ailelerde daha
sik goriilmesi, genetik bir baglantinin varligina isaret etmektedir. Bir diger 6nemli etki
beyin iglevleridir. Amigdala, beyinde duygularin islenmesinden ve diizenlenmesinden
sorumlu bir yapidir. Ozellikle korku, 6fke ve tehdit algis1 gibi duygusal tepkilerde rol
oynar. Sosyal anksiyete yasayan kisiler olumsuz bir elestiri almak veya bir topluluk
oniinde konusmak gibi sosyal tehdit olarak algiladiklar1 durumlarla karsilastiklarinda
beyindeki duygusal tepkileri diizenleyen amigdala bdlgesinin asir1 aktif oldugu

gozlemlenmektedir (Oztiirk, 2014: 18).
2.4.4.3. Cevresel Faktorler

Psikolojik ve biyolojik yaklasimin yani sira ¢evresel faktorlerin de sosyal anksiyetenin
olusumunda 6nemli rol oynamaktadir. Cevresel gorlis bu rahatsizligin gelisiminde
temel cevresel etkiler olarak ebeveynlik faktorleri, travmatik yasam deneyimleri ve
olumsuz sosyal deneyimlerin rol oynadig1 6ne siirmektedir (akt., Norton ve Abbott,
2017: 76-77). Birey, sosyal ortamda travma deneyimledigi zaman, sosyal anksiyete
ayni ya da benzer durumlarda gelisebilir (Durand ve ark., 2019). Travma yaratan
sosyal deneyimler ¢ocukluk donemine kadar uzanabildigi goriilmektedir. McCabe ve
arkadaslar1 (2003), sosyal anksiyete yasayan yetiskinlerin %92 sinin ¢ocuklukta akran
zorbaligina maruz kaldigini belirtmistir. Hudson ve Rapee (2000), sosyal anksiyetenin
kokenini incelerken cevresel faktorlerin onemine dikkat ¢cekmis ve Ozellikle aile
ortaminin bu siiregte dnemli bir rol oynadigini vurgulamiglardir. Sosyal anksiyetenin
gelisimine iliskin arastirmalar, sosyal anksiyeteye sahip bireylerin ebeveynlerinin
genellikle sosyal durumlarda korku yasadigini ve baskalarinin fikirleri konusunda

yogun endise duydugunu ortaya koymaktadir. Bu ebeveynlerin, kendi kaygilarini
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cocuklarmma aktararak sosyal anksiyetenin olusumunda etkili olabilecegi One
striilmektedir. Ek olarak, arastirmalar sosyal anksiyeteye sahip bireylerin
ebeveynlerinin, diger ebeveynlere kiyasla daha fazla reddedici bir tutum
sergilediklerini ve ayni zamanda asir1 koruyucu davranislar gosterdiklerini ortaya

koymustur (Ergiin, 2005: 85).

Ozetle, sosyal anksiyete birgok ruhsal sorun gibi gesitli faktdrlerin birlikte rol oynadig
bir rahatsizliktir. Bu faktorlerin iginde psikolojik, biyolojik ve ¢evresel etkenler rol
almaktadir. Bu faktorler disinda birtakim arastirmalar yapisal olarak bazi bireylerin
elestirel tutum ve davranislara, asagilanma ve utanma tepkisi vermede daha hassas
olduklarin1 ortaya koymustur. Jerome Kagan (2014), baz1 bebeklerin dogustan gelen
bir mizag, utangaclik veya cekingenlik o6zelligiyle dogdugunu savunmaktadir.
Davranigsal inhibisyon olarak bilinen bu durum tanidik olmayan ortam ve kisilere asir1
korku duyma olarak tanimlanmaktadir (Tiirkgapar, 1999: 252). Asir1 davranissal
inhibisyona sahip bireylerin sosyal anksiyete gelistirme riskinin daha yiiksek olduguna

dair kanitlar mevcuttur (Durand ve ark., 2019).
2.4.5. Miikemmeliyetcilik ve Sosyal Anksiyete Arasindaki Iliski

Miikemmeliyetciligin, bireylerin kendilerine asir1 yliksek ve ulasilmasi zor standartlar
koymalar1 sonucu o6z-elestiri gibi olumsuz psikolojik sonuglara yol agtig1
vurgulanmaktadir. Clark ve Wells (1995) sosyal anksiyete diizeyleri yliksek olan
bireylerin kendileri i¢in yiiksek standartlar belirleme egilimleri oldugunu one
stirmektedirler. Sosyal anksiyeteye sahip bireylerin, diger insanlarin kendilerini
olumsuz degerlendirecegine dair beklentileri ve sosyal performanslarina iligkin
duyduklar1 giivensizlik, miilkemmeliyet¢i bireylerin = ozellikleriyle benzerlik
gostermektedir (akt., Hamarta, 2009: 730-731) Bu baglamda, sosyal anksiyetenin
gelisiminde miikemmeliyetciligin 6nemli bir rol oynayabilecegi One siiriilebilir.
Miikemmeliyet¢ilik kavraminin, sosyal anksiyeteyle dogrudan iliskilendirildigi
calismalar incelenmis ve bu baglamda bireylerin sosyal performanslarina yonelik
yiiksek beklentilerinin kaygiyr artirdigi bilgisine ulagilmistir. Miikemmeliyetgilik,
sosyal anksiyete i¢in risk faktorii olarak kabul edilmekte ve hatta kaygiy1r daha da
arttirabilmektedir (Walser ve ark., 2015). Sosyal anksiyete yasayan ve kendilerinden
sosyal alanda miikemmel bir performans bekleyen bireyler, bu yiiksek beklentileri
karsilayamayacaklarini diisiinerek sosyal etkinliklere katilmaktan kagimabilirler (akt.,

Abdollahi ve ark., 2019: 345-353). Calismalar, sosyal anksiyete yasayan bireylerde
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mikemmeliyetcilik egilimlerinin yiiksek olmasmin bu bireylerde sosyal anksiyete
belirtilerini daha siddetli olmasina neden oldugunu ortaya koymustur (akt., Yoyen ve

Zoraloglu, 2023: 68-69). Bu arastirmalardan bazilarina asagida ver verilmistir.

Yoyen ve Zoraloglu (2023), 18-65 yas arasi 522 katilimer ile klinik olmayan
poptilasyonda mitkemmeliyetcilik alt boyutlari ile sosyal anksiyete iligkisini anlamaya
yonelik bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Bu caligsma, bireylerin miikemmeliyetci
tutumlarinin sosyal anksiyete ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Hatalara asir1
ilgi, davranislardan sliphe ve aile beklentileri gibi miikemmeliyetciligin belirli
boyutlarinin, sosyal anksiyeteyi pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir. Caligma
sonucu sosyal anksiyete diizeyi yiiksek bireylerin hem kendilerinden beklentileri hem
de sosyal ortamlarda sergiledikleri performansa dair hedeflerinin oldukga yiiksek

oldugunu ortaya koymaktadir (Ydyen ve Zoraloglu, 2023: 71-72).

Eroglu ve Odact (2019), tarafindan yiiriitiilen ¢aligma ortaokul 6grencilerinin sosyal
anksiyete diizeylerinin, benlik saygisi, algiladiklar1 anne-baba tutumu ve
miikemmeliyetgilik egilimleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamaktadir. Elde
edilen verilere gore Ogrencilerin sosyal anksiyete diizeyleri ile olumsuz
miikemmeliyetgilik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilirken, olumlu
miikemmeliyetcilikle sosyal anksiyete arasinda anlamli bir iliski gozlemlenmemistir.
Calisma sonucunda olumsuz miikkemmeliyet¢ilik 6zelligi tasiyan 6grencilerin, sosyal

ortamlarda daha yiiksek diizeyde kaygi yasadiklar1 tespit edilmistir.

Mevcut aragtirmalar, milkemmeliyet¢iligin sosyal anksiyete dahil olmak tizere ¢esitli
psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasi ve devam etmesinde 6nemli bir rol oynadigini
desteklemektedir Hewitt ve arkadaslarinin (2003) calismasinda, miikemmeliyetgilerin,
kisileraras1 etkilesimlerde de kusursuzluk arayisina girdikleri ve sosyal onay
ithtiyacinin yiiksek oldugu vurgulanmistir. Ancak, bireyin sosyal etkilesim becerileri
yetersizse veya kendini sosyal durumlarda basarili olarak degerlendiremezse, bu
milkemmeliyetci egilim, sosyal anksiyete gibi deneyimlere yol acabilir (akt., Wang ve

ark., 2022: 2).

Moscovitch ve Hofmann (2007) tarafindan yiiriitiilen arastirma, sosyal anksiyete
yasayan bireylerin, sosyal durumlarda kendilerinden asir1 yliksek beklentiler
belirlediklerini ve bu beklentileri karsilayabileceklerine olan inanglarinin daha diistik

oldugunu ortaya koymustur.
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Brown ve ark. (1995), sosyal anksiyete yasayan bireylerde miikemmeliyet¢iligin,
sosyal etkilesimlerde olumsuz sosyal sonuglar bekleme egilimini artirarak, sosyal
anksiyete diizeylerinin yiikselmesinde Onemli bir rol oynayabilecegini One

stirmiislerdir.

Wang ve c¢alisma arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan arastirmaya gore
mikemmeliyetcilik sosyal anksiyeteyi istatistiksel acidan anlamli sekilde
yordamaktadir. Bulgular, miikkemmeliyetci kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin daha
yiiksek diizeyde stres deneyimlediklerini ve sosyal anksiyete diizeylerinin artma

riskinin daha fazla oldugunu gostermistir.

Hamarta (2009), 572 kisilik bir lise 6grenci 6rneklemi {izerinde, ergenlerin problem
cozme ve mitkemmeliyetgilik diizeylerinin sosyal anksiyete diizeylerini anlamli olarak
yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla bir arastirma tasarlamistir. Calismanin
bulgulari, problem ¢ozme ve miikemmeliyetciligin, sosyal anksiyetenin c¢esitli
boyutlarinda énemli bir yordayici oldugunu ortaya koymustur. Bu boyutlar arasinda,
olumsuz degerlendirilme korkusu, genel durumlarda sosyal ka¢inma ve huzursuzluk

yasama ile yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma yer almaktadir.

Juster ve arkadaglar1 (1996), sosyal anksiyete ile miikemmeliyetcilik arasindaki
iliskiye dikkat ¢ekerek, miikemmeliyetciligin sosyal anksiyetenin gelisiminde veya
siddetlenmesinde 6nemli bir rol oynayabilecegini belirtmislerdir. Arastirmalarinda,
sosyal anksiyete yasayan bireylerin sosyal ortamlarda kendileri igin asir1 yiiksek
performans beklentileri belirlediklerini ve bu beklentilere ulasamadiklarinda
kendilerini basarisiz olarak degerlendirdiklerini ifade etmislerdir. Ayrica, sosyal
anksiyete bozuklugu tanis1 alan bireylerin, yliksek performans standartlarini
karsilayamama korkusuyla yeni ve alisilmadik sosyal etkinliklerden kagimma

egiliminde olduklarini vurgulamislardir.

Heimberg ve c¢alisma arkadaglari (1995), sosyal anksiyete ile miilkemmeliyetgilik
arasindaki iliskiyi aciklayabilecek bir sosyal anksiyete modeli gelistirmislerdir. Bu
model, kisaca, genetik yatkinligin erken donem deneyimleriyle birleserek bireyleri
sosyal karsilasmalar1 tehdit edici olarak algilamaya duyarli hale getirdigini 6ne
sirmektedir. Bu duyarlilik sonucunda, sosyal durumlarda olumsuz sonuglar
beklemeye yol agan miilkemmeliyet¢i inanglar gelisir. Bu durum da kaygiya ve siklikla
kaginma davranislarina yol agar. Ozellikle, sosyal anksiyete yasayan bireyler, sosyal

durumlarin potansiyel olarak tehlikeli olduguna, tehlikenin yalnizca ¢ok yiiksek bir
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standartta sosyal performans sergileyerek onlenebilecegine ve kendilerinin tehlikeyi
onlemek i¢in gerekli olan bu standardi elde edemeyeceklerine inanmaya baslarlar

(akt., Juster ve ark., 1996: 404)

Alan yazin taramasi sonucunda sosyal anksiyete ile miikemmeliyetcilik arasindaki
iliskiyi ortaya koyan bir¢ok arastirmaya rastlanmistir. Yukarida birkag¢ arastirmacinin
calismasina yer verilmistir. Ozet olarak, ¢cogu calisma miikemmeliyetci bireyler ve
sosyal anksiyeteye sahip bireylerin 6zellikleri arasinda bazi benzerlikler tespit etmistir.
Sosyal anksiyete diizeyi yiiksek kisilerin baska insanlar tarafindan olumsuz
degerlendirileceklerine dair beklentisi ve sosyal ortamlardaki performanslarindan
siiphe duymalar1 miikkemmeliyet¢ilerin 6zellikleriyle benzerlik gostermektedir (akt.,
Hamarta, 2009: 733). Kisiler aras1 iligkilerde miikemmel bir izlenim birakma arzusu
ve bu beklentiyi karsilayamama korkusu sosyal anksiyeteye yol agmaktadir (Eroglu

ve Odaci, 2019:109).
2.4.6. Oz-Elestirel Ruminasyon ve Sosyal Anksiyete Arasindaki Iliski

Sosyal anksiyetenin olusumunda birgok faktor etkili olabilmektedir ve bunlardan biri
ise 0z-elestiridir. Bu, bireyi ve onun eylemlerini elestiren ve yargilayan olumsuz bir i¢
sestir (Iancu ve ark., 2015: 166). Oz-elestiri, bireyin eylemlerini basarisizlik olarak
degerlendirmesine, kendisini biitiinliyle yetersiz géormesine ve yalnizca erisilmesi
neredeyse imkansiz olan yiiksek standartlar1 hedeflemesine neden olarak, sosyal

cevrelerden uzaklagmasina yol acabilir (Shahar, 2001).

Lazarus ve Shahar (2018), Oz-elestirinin bir tiir savunma mekanizmasi olarak
degerlendirilebilecegini 6ne slirmiislerdir. Moscovitch’e (2009) gore, sosyal anksiyete
yasayan bireyler, kendilerini bagkalarina kiyasla yetersiz veya degersiz hissettikleri
icin eksikliklerinin acgiga cikmasindan kaygi duymaktadir. Shahar ve arkadaslari
(2015), bu bireylerin eksikliklerini gizlemek amaciyla, sosyal anksiyetenin gelisimini
ve devamini destekleyen bir bag etme mekanizmasi olarak kendilerini elestirmeye
yoneldiklerini belirtmistirler. Bu baglamda, yiiksek diizeyde oz-elestiri, sosyal

anksiyete sorunlartyla iliskilendirilebilir.

Sosyal anksiyetenin 6z-elestiriyle iliskili oldugu belirtilmis olsa da 6z-elestirinin daha
yaygin bir bi¢imi olarak goriilen 6z-elestirel ruminasyon, daha once yeterince
incelenmemistir (Kolubinsk ve ark., 2017: 129). Oz-elestirel ruminasyon ve sosyal

anksiyeteyi bir arada ele alan bir ¢aligma Arora (2021) tarafindan yiirtitiilmistiir.
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Arora (2021), zorbaliga maruz kalan geng yetiskinler arasinda sosyal anksiyete, 0z-
elestirel ruminasyon, psikolojik sikint1 ve akran destegi arasindaki iliskileri incelemek
amaciyla bir aragtirma ger¢eklestirmistir. Caligmanin bulgulari, sosyal anksiyete, 6z-
elestirel ruminasyon ve psikolojik sikint1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu

ortaya koymaktadir.
2.4.7. Beden Algisi ve Sosyal Anksiyete Arasindaki Iliski

Beden algisi iizerine yapilan ¢alismalar bu kavramin depresyon, anksiyete ve sosyal
anksiyete gibi psikolojik bozukluklarla iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (akt.i
Rasooli ve Lavasani, 2011: 1016). Arastirmalar, olumlu beden algisina sahip
bireylerin daha yiiksek 6z saygiya sahip oldugunu ve sosyal ortamlarda konugma ya
da performans sergileme sirasinda kendilerini daha rahat hissettiklerini géstermistir.
Alanyazinda, diisiik beden algisinin sosyal anksiyeteyi tetikleyen bir faktor olabilecegi
vurgulanmaktadir. Cash ve Fleming (2002), olumlu beden algisinin sosyal ortamlarda
giivende hissetme ile, olumsuz beden algisinin ise sosyal anksiyete ve izolasyonla
iligkili oldugunu belirtmektedirler. Benzer sekilde, Haspolat ve Kagan (2017),
olumsuz beden algisinin bireylerde psikolojik sikintilarin artmasina ve sosyal
izolasyona yol agabilen 6nemli bir risk faktorii oldugunu belirterek, bu durumun sosyal

anksiyete gibi sorunlarin gelismesine zemin hazirlayabilecegini ifade etmektedirler.

La Greca ve Lopez (1998) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, ergenlerin
kendileri hakkindaki olumsuz algilarinin, 6zellikle fiziksel goriintimle ilgili olanlarin,
arkadaslik iligkileri ve sosyal destek diizeyleri iizerinde olumsuz etkileri oldugu
bulunmustur. Bu arastirma sonucuna gore, kendileri hakkinda olumsuz diisiinen
ergenler, daha zayif arkadaslik baglarina sahip olma ve daha yiiksek diizeyde sosyal
anksiyete yasamaktadir (akt., Eren Glimiis, 2000: 104).

Giiney ve arkadaslarinin (2020), ergenlerle yiiriittigli caliymada beden algis1 ile sosyal
anksiyete seviyesi arasindaki iliski incelendiginde, iki degisken arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliski bulunmustur. Arastirma sonuglari beden algis1 olumlu olan
genclerin, sosyal anksiyete ve buna bagl c¢esitli olumsuz duygulart daha az

deneyimledigini gostermektedir.

Dogan ve c¢aligma arkadaslar1 (2011) 6grencilerle gergeklestirdikleri arastirmada,
beden algisina yonelik bas etme stratejileri dlgeginin gegerlilik ve giivenilirligini

degerlendirmistir. Calismanin sonuglarina gére bedenlerine yonelik olumsuz algilara
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sahip gencleralgisinin sosyal olarak kaginma davranis1 gosterebilirler (Giiney ve ark.,
2020). Olumsuz beden algisina sahip bireyler, fiziksel goriiniimleri nedeniyle sosyal
ortamlara girmekten cekinmekte ve bagkalarinin fiziksel goriiniimleri hakkinda
olumsuz degerlendirmede bulunabilecegi endisesi tasimaktadirlar (akt., Gliney ve ark.,

2020).

Ratnasari ve arkadaslar1 (2021) ergenlik donemindeki kizlarda beden algisi ile sosyal
anksiyete arasindaki iliskiyi aragtirmiglardir. Aragtirma sonuglari, ergen kizlarda
beden algis1 ve sosyal anksiyete arasinda negatif bir korelasyon oldugunu ortaya
koymustur. Olumlu beden algis1 yiiksek olan kizlarin sosyal anksiyete diizeyi daha
diisiik, olumsuz beden algis1 yiiksek olan kizlarin ise sosyal anksiyete diizeyi daha

yiiksek oldugu saptanmuistir.

Christina ve Alima (2023), 17-18 yaslar1 arasinda 20 kadin lisans 6grencisi ile beden
algisi ve sosyal anksiyete arasindaki iliskiyi nitel arastirma yontemi ile incelemislerdir.
Aragtirma sonuglari, olumsuz beden algisina sahip katilimcilarin 6nemli bir
boliimiinde sosyal anksiyete seviyelerinin yliksek oldugunu gostermektedir. Bu
katilimcilar, sosyal ortamlarda kaygi duyduklarini, yeni insanlarla tanisirken endise
yasadiklarini ve baskalar1 tarafindan yargilanmaktan korktuklarini dile getirmislerdir.
Aragtirmacilar tarafindan bu bireylerin kendi dis goriintisleri hakkinda daha elestirel

bir bakis agisina sahip olduklar1 ifade edilmistir.

Aslan ve Kog¢ (2018) tarafindan yiiriitiilen arastirmada ortaokul 6grencilerinin beden
algis1 ve sosyal anksiyete diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amacglanmistir.
Analiz sonuglarma gore, 6grencilerin olumlu beden algilar1 yiikseldik¢e sosyal
anksiyete diizeylerinde azalma gdzlemlenmistir (Aslan ve Kog, 2018: 74). Calismanin
bulgulari, olumlu beden algisina sahip Ogrencilerin hem genel sosyal anksiyete
diizeylerinin hem de sosyal kac¢inma, elestirilme kaygisi ve degersizlik duygular1 gibi
sosyal anksiyete alt boyutlarinda, olumsuz beden algisina sahip 6grencilere kiyasla
daha diisiik puanlar aldigim1 gostermektedir. Sonug olarak, 6grencilerin bedenine
iliskin algilarmin ve bedenini kabullenme durumlarinin sosyal ortamlardaki iligkilerini

de etkiledigi goriilmektedir.

Haspolat ve Kagan’in (2017) tiniversite dgrencileriyle gerceklestirdigi arastirmada,
beden algis1 ve benlik saygisinin sosyal kaygi iizerindeki etkisi degerlendirilmistir.
Haspolat ve Kagan (2017), sosyal kayginin benlik saygisi ve beden algisi ile iliskili
oldugunu belirlemis; sosyal anksiyete arttikca bu iki degiskende diisls
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gozlemlenmistir. Arastirma bulgulari, sosyal anksiyete ile benlik saygisi ve beden
algis1 arasinda anlaml bir negatif iliski oldugunu gdstermektedir (Haspolat & Kagan,

2017: 148).

2.4.8. Miikemmeliyetcilik, Oz-Elestirel Ruminasyon, Beden Algis1 ve Sosyal
Anksiyete Arasindaki ligki

llgili alan yazin incelendiginde bu dort degiskeni birlikte ele alan bir calismaya
rastlanmamistir. Bununla birlikte, bu degiskenlerin her birinin sosyal anksiyete ile

iliskisini ayr1 ayr1 ele alan aragtirmalar mevcuttur.

Ornegin, Casale ve ekibi (2020) yiiriittiikleri ¢alismada kat1, 6z-elestirel ve narsistik
milkemmeliyetcilik bi¢imlerinin sosyal anksiyeteyle iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Kankir1 (2024) tarafindan gerceklestirilen bir tez c¢alismasinda,
milkemmeliyetciligin sosyal anksiyete ve kacinma davranislar1 iizerindeki etkisi
incelenmis bu etkide oOz-elestirel ruminasyonun kismi bir araci rol oynadigi
belirlenmistir. Ayrica, beden algis1 ve sosyal anksiyete arasindaki iliskiyi inceleyen
bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Levinson ve arkadaslarinin (2013) bulgulari, bedeninden
memnun olmayan bireylerin sosyal ortamlarda kaygi yasamaya daha yatkin
olabileceklerini gostermektedir. Manzoor ve arkadaglarinin (2024) yiriittiikleri
calismada bedenine yonelik olumsuz algilar1 olan 6grencilerin sosyal anksiyete
yasama olasiliklarinin  daha yiliksek oldugunu gostermistir. Bu  bulgular,
miikemmeliyetcilik, 6z-elestirel ruminasyon ve beden algisinin sosyal anksiyetenin

gelisiminde ve stirdiiriilmesinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Ozetle alan yazma bakildiginda yapilan calismalar miikemmeliyetcilik, 6z-elestirel
ruminasyon ve beden algisinin sosyal anksiyete ile iliskili oldugu goriilmektedir.
Ancak mevcut literatiirde, bu ii¢ degiskenin sosyal anksiyete ile iliskisini bir arada
sekilde ele alan bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda, mevcut tez
caligmasinda miikemmeliyetcilik ile sosyal anksiyete arasindaki iligkiyi agiklamak
lizere Oz-elestirel ruminasyon ve beden algisinin aracilik rolleri incelenecektir.
Arastirma kapsaminda, kati mitkemmeliyetgilik, 6z-elestirel miikkemmeliyetgilik ve
narsistik miitkemmeliyetgilik boyutlarinin sosyal anksiyete diizeyi ile iliskilerinde 6z-
elestirel ruminasyon ve beden algisinin aracilik etkisi gosterip gostermedigi test
edilecektir. Ilgili literatirde bu dort degiskeni bir arada inceleyen ¢alismalara
rastlanmamasi nedeniyle mevcut ¢aligmanin literatiire bu yoniiyle 6zgiin bir katkida

bulunacag diisiiniilmektedir. Arastirmanin sonuglarinin, sosyal anksiyetenin daha iyi
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anlagilmasina, dogru degerlendirilmesine ve etkili miidahale programlarinin
gelistirilmesine katkida bulunmasi beklenmektedir. Bu agidan calisma, sosyal
anksiyetenin olusumu ve siirdiiriillmesine iliskin yeni bakis agilar1 sunarak alandaki

onemli bir boslugu doldurmay1 amaglamaktadir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu tez ¢aligmasi, miikemmeliyetcilik ile sosyal anksiyete arasindaki iliskiyi anlamaya
yonelik olarak, 6z-elestirel ruminasyon ve beden algisinin olas1 araci etkilerini
incelemeyi hedeflemektedir. Nicel arastirma yontemlerinin benimsendigi ¢alismada,
iligkisel desen kullanilarak degiskenler arasi iligkiler analiz edilmistir. Bu kapsamda,
degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koymak amaciyla korelasyon analizine
bagvurulmustur. BUMO-16 alt boyutlarmin yordayici degiskenler, sosyal kaygi dlgegi
toplam puanlarmin yordanan degisken oldugu modellerde 6z-elestirel ruminasyon
Olcegi ve beden imaji1 6lceginin toplam puanlarmin araci etkilerinin anlagilmasina

yonelik aracilik analizleri gergeklestirilmistir.
3.2. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin  6rneklemi 18 ile 35 yas arasinda yer alan yetiskin bireyleri
kapsamaktadir. Katilimcilar, kolayda ornekleme yontemiyle secilmis ve calismaya
toplam 698 kisi dahil edilmistir. Orneklemin yas aralig1 18-35 (X = 25.24, SS = 5.40)
olup; 444 kadin ve 254 erkekten olusmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclarn

Mevcut arastirmada katilimeilarin  demografik bilgilerine ulasabilmek amaciyla
arastirmact  tarafindan  gelistirilen Demografik Bilgi Formu; bireylerin
miikemmeliyet¢i tutumlarini 6lgmek amaciyla Smith, Saklofske, Stoeber ve Sherry
(2016) tarafindan gelistirilen ve daha sonra Feher ve arkadaslar1 (2020) tarafindan 16
maddelik kisa formu olusturulan Biiyiikk Uglii Miikemmeliyetcilik Olgegi — Kisa
Formu (BUMO-16); Sosyal anksiyete diizeyini 6lgmek amaciyla orijinali La Greca ve
Lopez (1998) tarafindan gelistirilen Can ve Bozgiin (2021) tarafindan tiirkgeye
uyarlanan Sosyal Kaygi Olgegi Kisa Formu; Kkisilerin 6z-elestirel ruminasyon
seviyelerini dlgmek igin Oz-elestirel Ruminasyon Olgegi (OERO); bireylerin beden
algisin1 6lgmeyi amaclayan Saylan ve Soyyigit (2022) tarafindan gelistirilen Beden
Imaji Olgegi kullanimistir.
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3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilara ait sosyo-demografik verileri toplamak iizere arastirmaci tarafindan
Demografik Bilgi Formu hazirlanmistir. Bu formda bireylerin yasi, cinsiyeti, medeni
hali, egitim seviyesi, gelir durumu ve ekonomik durumlarima dair sorular
bulunmaktadir. Bununla beraber katilimcilarin psikolojik veya psikiyatrik yardim

Oykilerine iliskin sorular da forma eklenmistir.
3.3.2. Biiyiik Uclii Miikemmeliyetcilik Ol¢egi — Kisa Formu (BUMO-16)

Olgegin orijinali Smith, Saklofske, Stoeber ve Sherry (2016) tarafindan
miikemmeliyetciligi 5lgmek amaciyla 45 madde olarak gelistirilmistir. BUMO-45, 45
maddeden olusan, kat1 miikemmeliyet¢ilik, 6z-elestirel miikemmeliyetgilik, narsistik
miikemmeliyetcilik olmak iizere ii¢ alt boyutta sahip bir 6z bildirim 6l¢egidir. Olgegin
16 maddelik kisa formu Feher ve ark. (2020) tarafindan gelistirilmistir ve orijinal
Olcekteki iic alt boyut korunmustur. Toplam 16 madde olan testte kati
mikemmeliyetcilik alt boyutunu sirasiyla 3,11,14 ve 16. maddeler; 06z-elestirel
miikemmeliyet¢ilik alt boyutunu sirastyla 2, 6, 8, 9, 10 ve 13. maddeler; narsistik
miikemmeliyetcilik alt boyutunu sirasiyla 1, 4, 5, 7, 12 ve 15. maddeler 6lgmektedir.
Biiyiik Uclii Miikemmeliyetcilik Olgegi- Kisa Formu’nun Tiirk¢eye uyarlanmasi ve
gecerlik-giivenirlik calismalar1 Kacar-Basaran, Gokdag, Erdogan-Y1ildirim, Yorulmaz
(2020) tarafindan yapilmistir. BUMO-16, besli likert tipindedir (1= Kesinlikle
katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Ne katiliyorum ne katilmiyorum, 4= Katiliyorum
5=Kesinlikle katiliyorum) ve &lgekte ters kodlanan madde yoktur. Olgegin alt
Olceklerinin i¢ tutarlilik ve test-tekrar test giivenilirliklerinin yeterli diizeyde oldugu
belirtilmistir. BUMO-16"nin gegerlik-giivenirlik ¢calismasinda Cronbach alfa katsayisi
kati mikemmeliyetcilik i¢in 0.85, Oz-elestirel miikemmeliyetcilik i¢cin 0.86 ve

narsistik miikemmeliyetgilik i¢in 0.75 olarak bulunmustur.
3.3.3. Sosyal Kaygi Olcegi Kisa Formu

Olgegin orijinali, La Greca ve Lopez (1998) tarafindan gocuklar igin gelistirilmis olup,
3 alt boyut ve 18 maddeden olusmaktadir. Daha sonra 6l¢ek, La Greca ve digerleri
(2015) tarafindan lise dgrencileri ve yetiskinler igin revize edilmistir. Olgegin 12
maddelik kisa formu Nunes vd. (2018) tarafindan hazirlanmistir. Bu kisa formun
Tiirk¢ceye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Can ve Bozgilin (2021)

tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek 3 alt boyuta sahip olup besli Likert tipinde (1=
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Hi¢ katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Karasizim, 4= Katiliyorum, 5=Tamamen
katiltyorum) bir 6z bildirim 8l¢egidir Sosyal Kayg1 Olgegi Kisa Formu’nda bulunan 3
alt boyut “olumsuz degerlendirilme korkusu”, “yeni durumlarda sosyal korku ve
huzursuzluk” ve “genel durumlarda sosyal korku ve huzursuzluk” olarak
isimlendirilmistir. Toplam madde sayist 12 olan dlgekte olumsuz degerlendirilme
korkusu alt boyutunu sirasiyla 1, 2, 3, ve 4. maddeler; yeni-sosyal korku ve
huzursuzluk alt boyutunu sirasiyla 5, 6, 7, ve 8. maddeler; genel-sosyal korku ve
huzursuzluk alt boyutunu 9, 10, 11 ve 12. Maddeler dlgmektedir. Olgek puan aralig

12 ila 60 arasinda olup, diisiik puanlar sosyal anksiyetenin diisiik diizeyde oldugunu,

yliksek puanlar ise yiiksek diizeyde oldugunu belirtmektedir.

Olgegin gegcerlilik-giivenirlik calismalarinda i¢ tutarhgin belirlenmesi amaciyla
Cronbach alfa katsayis1 ile McDonald Omega giivenirlik katsayis1 hesaplanmaistir.
Olgegin geneli i¢in Cronbach alfa ve McDonald Omega katsayilar1 0.90 olarak
bulunmustur. Olgegin alt boyutlar1 icin Cronbach alfa katsayis1 sirasiyla yeni
durumlarda sosyal korku ve huzursuzluk alt boyutu i¢in 0.87, olumsuz degerlendirilme
korkusu alt boyutu i¢in 0.92 ve genel durumlarda sosyal korku ve huzursuzluk alt
boyutu igin 0.78 olarak hesaplanmistir. Olgegin yapr gegerliligini saglamak igin
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ve Acimlayict Faktéor Analizi (AFA)
gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda t-degerleri ve faktor yiik degerleri anlamli
oldugu goriiliirken, uyum indeksi degerlerinin kabul edilebilir ile miilkemmel arasi

degerlere sahip oldugu goriilmiistiir.
3.3.4. Oz-Elestirel Ruminasyon Olgegi

Smart ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilen Oz-elestirel Ruminasyon Olgeginin
(OERO; Self Critical Rumination Scale) Tiirkce cevirisi, gecerlik ve giivenirlik
caligmasi Ingeg, Akyiiz ve Yilmaz (2021) tarafindan yapilmistir. OERO, dértlii Likert
tipi (1 = hi¢ tanimlamiyor, 2 = Cok az tanimliyor, 3 = orta diizeyde tanimliyor, 4 = ¢ok
fazla tanimliyor) bir 6z bildirim 6lgegidir ve tek boyuttan olugsmaktadir. Smart ve ark.
tarafindan yapilan orijinal c¢aligmada Ol¢egin i¢ tutarlilik katsayisi 0.92 olarak
belirlenmistir. Inge¢ ve ark. Tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan gecerlik-giivenirlik
calismalarinda ise Cronbach alfa katsayis1 0.89 olarak bulunurken 6lgegin test- tekrar

testinde korelasyon katsayis1 0.89 olarak bulunmustur.
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3.3.5. Beden Imaji Ol¢egi

Saylan ve Soyyigit (2022) tarafindan gelistirilen Beden imaj1 Olgegi, ergenler ve geng
yetiskinlerin beden algilarin1 degerlendirmek iizere olusturulmustur. Olgek, besli
Likert tipi derecelendirme ile puanlamasi yapilan testte 1: kesinlikle katilmiyorum, 2:
katilmiyorum, 3: kararsizim, 4: katiliyorum, 5: kesinlikle katiliyorum ifadelerini temsil
etmektedir. Acimlayict Faktdr Analizi sonucunda, toplam varyansin %62’sini
aciklayan dort faktorlii bir yapi tespit edilmistir. Bu faktorler “’Degerlendirilme
Duyarlilig1”’, “’Bedeni Degistirme’’, *° Bedeni Olumsuz Algillama’> ve “’Bedeni
Olumlu Algilama’ olacak sekilde adlandirilmistir. Dogrulayict Faktdr Analizi
sonucunda ise uyum indeksi degerlerinin yeterli oldugu bulgulamistir. Toplam madde
sayis1 21 olan 6lgekte bedeni olumsuz algilama faktoriinii sirasiyla 6, 8, 10, 12, 13, 14
ve 18. maddeler; degerlendirilme duyarlilig: faktoriinii 1, 2, 5, 11 ve 21. maddeler;
bedeni olumsuz algilama faktoriinii 4, 7, 15, 16 ve 17. maddeler; bedeni degistirme
faktoriini 3, 9, 19 ve 20. maddeler 6lgmektedir. Olgekte 4, 7, 15, 16, 17. maddeler
ters kodlanmaktadir. Tiim maddelerin puanlar1 toplanarak toplam beden imaj1 puani
bulunmaktadir. Olgekten almacak en yiiksek puan 105 olarak en diisiik puan ise 21
olarak belirlenmistir. Olgekten yiiksek puan alinmasi bireyin olumsuz beden imajina
sahip oldugunun gostergesi olarak kabul edilmistir. Beden Imaji Olgegi’nin,
giivenirlik analizlerinde Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1t AFA 6rneklemi i¢in 0.92

olarak hesaplanirken DFA 6rneklemi i¢in 0.88 olarak bulunmustur.

Aragtirmaya baslanmadan once gerekli etik kurul izni, Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi Etik Kurulu’ndan alinmis ve 2025/02 say1li kurul karari ile onaylanmistir.
flgili etik kurul onay belgesine Ek 7°de yer verilmistir. Bununla birlikte, ¢calismada
kullanilacak tiim 6l¢ekler icin gerekli izinler saglanmis; bu belgeler sirasiyla Ek 8, Ek
9, Ek 10 ve Ek 11’de sunulmustur. Veri toplama islemleri ¢evrim i¢i ortamda
yurltilmistir. Katilimeilara o6ncelikle Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu
sunulmus; caligma hakkinda detayli bilgi aktarilarak, katilimin tamamen goniilliiliik
esasina dayandigi belirtilmig ve onaylar1 alinmistir. Onay veren katilimcilara sirastyla
Demografik Bilgi Formu ile birlikte BUMO-16, Sosyal Kayg1 Olgegi Kisa Formu, Oz-
elestirel Ruminasyon Olgegi ve Beden Imaji Olgegi uygulanmustir. Google Forms
kullanilarak yiiriitiilen veri toplama siirecinde toplam 711 kisiye ulasilmis, eksik ya da
hatali yanitlar elendikten sonra 698 katilimcinin verileri analiz siirecine dahil

edilmigtir. Toplanan veriler iizerinde betimsel analizler yapilmis, 6l¢eklerin i¢
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tutarlilik katsayilar1 hesaplanmis ve dagilim 6zellikleri incelenmistir. Ayrica gruplar
arasi karsilagtirmalar, degiskenler arasi iliskiler ve aracilik etkisi test edilmistir. Tiim
istatistiksel islemler SPSS 29.0 programi araciligtyla gergeklestirilmis; aracilik modeli
ise Hayes’in (2022) 6nerdigi Process Macro’nun Model 4 sablonu ile calistirilmis ve

elde edilen bulgular %95 giiven diizeyinde degerlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Dordiincii  boliimde arastirma  kapsaminda elde edilen veriler dogrultusunda
gerceklestirilen analiz sonuglar1 ayrintili bir sekilde paylasiimistir. ik olarak
katilimcilarin  sosyodemografik Ozelliklerine iligkin tanmimlayici istatistiklere yer
verilmistir. Devaminda ¢alismada kullanilan Olgme araglarina dair normallik
varsayimi ve giivenirlik diizeyleri degerlendirilmistir. Ayrica, bu boliimde arastirma
hipotezlerini test etmeye yonelik yapilan istatistiksel analizlerin bulgulart da

verilmistir.
4.1. Orneklemin Sosyodemografik Ozelliklerine Yonelik Bulgular

Aragtirmanin O6rneklemini, yaslar1 18 ile 35 arasinda degisen ve ¢alismaya goniilli
olarak katilim saglayan toplam 698 birey olusturmaktadir. Orneklem grubunun
cinsiyet dagilimi, yas aralig1, egitim durumu, medeni durumu ve ekonomik durumuna

iliskin sosyodemografik bulgular tabloda Tablo 4.1. de yer almaktadir

56



Tablo 4.1: Sosyodemografik Bilgilerin Say1 ve Yiizde Degerleri

DEGISKENLER Kisi Saysi Yiizde
N) (%)
Cinsivet Kadin 444 63.6
Y Erkek 254 36.4
Y 18-23 322 46.1
a3 24-35 376 53.9
[kdgretim 35 5
el Lise 111 15.9
Egitim Durumu Lisans 432 61.9
Yiiksek Lisans 89 12.8
Doktora 31 4.4
Bekar 566 81.1
. Evli 117 16.8
Medeni Durumu Ayrilmis 12 17
Esi Vefat Etmig 3 0.4
0-30.000 tl/ay 197 28.2
Evinizin Toplam 30.001- 50.000 tl/ay 192 27.5
Aylik Geliri Ne 50.001- 70.000 tl/ay 152 21.8
Kadardir? 70.001- 100.000 tl/ay 98 14.0
100.000 tl ve tizeri 59 8.5
Sizce Ekonomik Diisitk ge 32.1
Durumunuz Nasildir? Prta §36 62.5
’ Yiksek 38 5.4
Daha Once Psikolojik Evet 362 51.9
veya Psikiyatrik
Destek Aldiniz mi1? Hayir 336 48.1
Su Anda Psikolojik
veya Psikiyatrik Evet 145 208
Destek Aliyor
Musunuz? Hayir 553 79.2
Psikolojik veya Evet 477 68.3
Psikiyatrik Destek
Alma Ihtiyact Hayir 221 317

Hissediyor Musunuz?

Tablo 4.1.de goriildiigii lizere arastirmanin Orneklemi 444’1 (%63.6) kadin 254’1
(%36.4) erkek olmak iizere 698 katilimcidan olusmaktadir. Calismaya dahil olan
kisilerin yaslarinin 18-35 arasinda oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte tiim
katilimcilarin yas ortalamast 25.24 (ss = 5.40) olarak hesaplanmistir. Yas gruplar
incelendiginde; katilimcilarin 322°si (%46.1) 18-23 yas grubunda, 376’s1 (% 53.9) 24-
35 yas grubunda bulunmaktadir. Egitim durumuna gore katilimcilarin 35’1 (%5)
ilkdgretim diizeyinde, 111°1 (% 15.9) lise diizeyinde, 432’si (%61.9) lisans mezunu,
89’u (%12.8) yiiksek lisans ve 31’1 (%4.4) doktora diizeyindedir

57



Katilimcilarin medeni durumuna gore 566 (%81.1) kisinin bekar, 117 (%16.8) kisinin
evli, 12 (%1.7) kisinin ayrilmis ve 3 (%0.4) kisinin ise esinin vefat ettigi
goriilmektedir. Orneklem grubunun 197’si (%28.2) toplam aylik gelirinin 0-30.000 tl,
192’51 (%27.5) 30.001- 50.000 tl, 152’s1 (%21.89) 50.001- 70.000 tl, 98’si (%14.0) ve
59’u (% 8.5) 100.000 tl ve fiizeri oldugunu ifade etmistir. Ekonomik durum
incelendiginde katilimcilarin 224’14 (%32.1) diisiik, 436’s1 (9%62.5) orta ve 38’1 (
%05.4) ise yliksek seviyededir.

Katilimcilara psikolojik veya psikiyatrik destek dykiileriyle ilgili yoneltilen sorulara
dair elde edilen veriler Tablo 4.1.’de sunulmaktadir. Orneklem grubunu olusturan
katilmeilarin 362°si (%51.9) daha 6nce psikolojik veya psikiyatrik destek aldigini
belirtirken, 336°s1 (%48.1) herhangi bir destek almadigini ifade etmistir. Katilimcilarin
mevcut durumda psikolojik veya psikiyatrik destek alip almadiklarina iliskin soruya
verilen yanitlar incelendiginde, katilimcilarin biiyiik bir kismmin (%79.2) su anda
herhangi bir destek almadigini belirttigi goriilmektedir. Bununla birlikte, katilimcilarin
biiyiik bir cogunlugu (%68.3) psikolojik veya psikiyatrik destege ihtiya¢ duyduklarim

ifade etmistir.
4.2. Olgeklerin Normallik ve Giivenirlik Analizlerinin Degerlendirilmesi

Calismada yer alan miikemmeliyetcilik, 6z-elestirel ruminasyon, beden algisi ve
sosyal anksiyete degiskenlerinin normallik dagilimlarmi incelemek amaciyla,
carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri degerlendirilmistir. Analizler
sonucunda OERO toplam puani; BUMO-16’nm alt 6lgekleri, beden imaji dlgeginin alt
boyutlar1 ve toplam puani ile sosyal kaygi 6lgeginin alt boyutlar1 ve toplam puanina

iliskin tanimlayici istatistikler Tablo 4.2°de sunulmustur.
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Tablo 4.2: Oz-Elestirel Ruminasyon Ol¢egi, Biiyiik Uclii Miikemmeliyetcilik Olcegi, Beden imaji Olcegi ve Sosyal Kaygi Olgegine

Yonelik Tanimlayic: Istatistikler

DEGISKENLER N Ort. Ss. Min Max Skewness Standart hata Kurtosis Standart hata o
:o . .
% OERO Toplam Puan 698 2536 7.39 10 40 -0.03 0.93 -0.89 0.18 0.90
)
o KatMikemmeliyeteilik 698 13.55 3.85 4 20 -0.39 0.93 -0.44 0.18 0.72
—
Q OzkElegtirel 698 19.93 5.60 6 30 -0.41 0.93 -0.63 0.18 0.85
= Miikemmeliyetgilik
B Narsistik
arsisti
Mikemmeliyecilik 698 15.30 4.82 6 20 0.33 0.93 -0.32 0.18 0.74
Bedeni Olumsuz 698 17.03 7.63 7 35 0.44 0.93 -0.86 0.18 0.91
Algilama
Degerlendirme 698 15.95 561 5 25 -0.15 0.93 -0.98 0.18 0.90
Duyarlilig
fg Bedeni Olumlu Algilama 698 14.34 4.90 5 25 0.15 0.93 -0.71 0.18 0.87
Bedeni Degistirme 698 11.45 422 4 20 0.06 0.93 -0.91 0.18 0.80
Toplam 698 5877 1937 21 105 0.21 0.93 -0.82 0.18 0.95
Olumsuz
Degerlondirilme Korkusu 098 12.10 4.98 4 20 -0.01 0.93 -1.17 0.18 0.93
Yeni-Sosyal Korkn ve 698 12.67 4.74 4 20 -0.16 0.93 -1.04 0.18 0.90
:a Huzursuzluk
# Genel-Sosyal Korkuve (o0 10.50 423 4 20 0.24 0.93 -0.88 0.18 0.81
Huzursuzluk
Toplam 698 3525 12.05 12 60 -0.01 0.93 -0.91 0.18 0.93
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Giivenirlik analizleri i¢in alt 6l¢eklerin Cronbach’s Alfa degeri hesaplanmustir.
Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda Cronbach’s Alfa degeri OERO igin 0.90
olarak tespit edilmisti. BUMO-16 icin Cronbach’s Alfa degerleri 0.72 (kati
milkemmeliyet¢ilik) ile 0.85 (6z-elestirel miikemmeliyetgilik) arasinda tespit
edilmistir. Beden imaj1 6lgeginin alt 6lgeklerinin Cronbach’s Alfa degerleri sirasi ile
bedeni olumsuz algilama i¢in 0.91; degerlendirme duyarlilig1 i¢in 0.90; bedeni olumlu
algilama i¢in 0.87 ve bedeni degistirme i¢in 0.80 seklinde hesaplanirken beden imaj1
Olgegi toplam puani icin 0.95 olarak hesaplanmistir Sosyal kaygi Olcegi icin
Cronbach’s Alfa degerleri en diisiik 0.81 (genel -sosyal korku ve huzursuzluk) ve en

yiiksek 0.93 (olumsuz degerlendirilme korkusu) olarak bulunmustur.

Arastirmada kullanilmis olan OERO, BUMO-16 , Beden Imaji Olgegi ve Sosyal Kayg1
Olceklerinde elde edilen puanlarin normal bir dagilima sahip olup olmadigini
degerlendirmek amaciyla ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri analiz
edilmigtir. Alan yazina bakildiginda carpiklik — basiklik degerlerinin hangi aralikta
normal dagilim varsayimmi sagladigma iliskin cesitli goriisler mevcut oldugu
goriilmektedir. Literatiirde, George ve Mallery’nin (2016) ¢alismasinda belirtildigi
lizere, carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin £2 sinirlar iginde
kalmasi, veri setinin normal dagilima uygun oldugunu gostermektedir. Bu calismada
kullanilan 6lceklerin ve alt boyutlarinin normallik analizleri, s6z konusu kriterler
temel almarak degerlendirilmistir. Tablo 4.2°de goriildiigii lizere, her bir dlgegin
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine bakildiginda +2 arali§inda
olduklar1 ve normallik kriterlerini karsiladiklar1 goriilmektedir. Ulagilan bu sonug
neticesinde istatistiksel analizlerde bu alt o6lgekler icin parametrik testler

uygulanmistir.
4.3. Degiskenlerin Demografik Ozelliklere Gore Karsilastirilmasi
4.3.1 Degiskenlerin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Calisgmanin temel degiskenleri olan miikemmeliyetgilik, 6z-elestirel ruminasyon,
beden algis1 ve sosyal anksiyeteden alinan puanlarin cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik gosterip gostermediginin test edilmesi i¢in yapilan bagimsiz gruplar
testinin sonuglar1 Tablo 4.3’te verilmistir. Analizin sonuglarina gore kadinlarin OERO
puanlarmin (Ort. = 25.91, ss.= 7.47) erkek katilimcilarin puanlarindan (Ort. = 24.42,
ss.= 7.16) istatistiksel agidan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir (z696) = 1.475, p <.05). Kadmlarin 6z-elestirel miikemmeliyetcilik alt
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Olceginden aldiklar1 puanlar (Ort. = 20.35, ss= 5.47), erkeklerin aldiklar1 puanlardan

(Ort. = 19.20, ss. = 5.76) istatistiksel agidan anlaml olarak daha yiiksektir (#s96)

2.619, p <.05) Kadinlarin narsistik miikemmeliyetgilik alt dlgegi puanlar1 (Ort.
15.57, ss.= 4.74) erkeklerin puanlarindan (Ort. = 14.82, ss.= 4.94) istatistiksel agidan
anlamli derecede yiikksek bulunmustur (ts9 = 1.979, p <.05). Kadmlarin
degerlendirilme duyarlilig: alt 6lceginden aldiklar1 puanlar (Ort. = 16.43, ss.= 5.72)
erkeklerin almis olduklar1 puandan (Ort.= 15.11, ss.= 5.32) istatistiksel agidan anlaml1

derecede daha yiiksektir (#s9 = 3.012, p <.05).

Tablo 4.3: Degiskenlerin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

DEGISKENLER KADIN ERKEK %95 Giiven
N=444 N=254 Aralig1
Ort. SS. Ort. SS. t df p Disiik Yiiksek

:O .. ..

50ERO Toplam Puan 2591 747 2442 7.16 2.57° 696 0.010 0.351 2.625

©

Kati Milkkemmeliyetcilik ~ 13.71 3.84 13.27 3.85 1475 696 0.141 -0.148 1.040

o
7 Oz-Elestirel

gMﬁkemmeliyetgilik 20.35 5.47 19.20 5.76 2.619" 696 0.009 0.288 2.012

:E Narsistik

Miikemmeliyeteilik 15.57 474 14.82 494 1979 696 0.048 0.006 1.493

Bedeni Olumsuz Algilama 17.41 7.96 16.36 6.97 1.823 585.331 0.069 -0.082 2.189
Degerlendirme Duyarhiligi 16.43 5.72  15.11 5.32 3.012° 696 0.003 0.460 2.184

g Bedeni Olumlu Algilama 14.18 5.14 14.64 4.45 -1.247 590.815 0.213 -1.190 0.266

Bedeni Degistirme 11.44 443 11.47 3.83 -0.092 590.241 0.927 -0.656 0.598

Toplam 59.46 20.50 57.57 17.19 1.298 603.846 0.195 -0.968 4.737

Olumsuz Degerlendirilme

12.26 5.01 11.79 491 1.216 696 0.224 -0.292 1.245
Korkusu

Yeni-Sosyal Korku ve 12.85 477 12.34 468 1370 696 0.171 -0.221 1.243

. Huzursuzluk
% Genel-Sosyal Korkuve 0 ¢ 434 1051 4.03 -0.085 696 0.933 -0.682 0.625
Huzursuzluk
Toplam 35.60 12.06 34.64 12.03 1.011 696 0.312 -0.903 2.821
*p <.05
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4.3.2. Degiskenlerin Yas Gruplarima Gore Karsilastirilmasi

Temel degiskenlerden alman ortalama puanlarin yas gruplarina gore farklilagip
farklilasmadigin1 test etmek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmis ve
sonuclar Tablo 4.4’de verilmistir. Arastirmadaki katilimcilar 18-23 yas araligi (n
=322) ve 24-35 yag araligi (n = 376) olmak flizere iki gruba ayrilmistir. Analizin
sonuglarma gore 18-23 yas araliginda yer alan katilimcilarin OERO ortalama puanlari
(Ort. = 26.34, ss.= 7.15) 24-35 yas araliginda yer alan katilimcilarin ortalama
puanlarindan (Ort. = 24.53, ss.= 7.50) istatistiksel agidan anlamli olarak yiiksek
bulunmustur (#6965 = 3.247, p <.05).

BUMO-16"n1n alt dlceklerinden elde edilen ortalama puanlar incelendiginde, 18-23
yas araligindaki katilimcilarin kati mitkemmeliyetcilik alt Olgeginden aldiklart
puanlarin (Ort. = 13.87, ss.= 3.64), 24-35 yas araligindaki katilimcilarin ortalama
puanlarindan (Ort. = 13.28, s5.= 7.68) istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde daha ytiksek
oldugu belirlenmistir (#s93.507) = 2.059, p <.05).

Beden Imaji Olgegi’nin alt dlgeklerinden elde edilen puanlar incelendiginde, 18-23
yas araligindaki katilimcilarin bedeni olumsuz algilama alt 6l¢eginden aldiklari
puanlarin (Ort. = 17.66, ss.= 7.54), 24-35 yas araligindaki katilimcilarin puanlarindan
(Ort. =16.49, ss.= 3.64) istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (#6969 = 2.012, p <.05). 18-23 yas araligindaki katilimcilarin degerlendirme
duyarhilig1 alt dlgeginden aldiklar1 puanlar (Ort. = 16.69, ss.= 5.54), 24-35 yas
araligindaki katilimeilarin aldiklart puanlardan (Ort. = 15.32, ss.= 5.61) anlamli
derecede yliksektir (#6965 = 3.223, p <.05). 18-23 yas araligindaki katilimcilarin bedeni
olumlu algilama alt dl¢geginden aldiklar1 puanlar (Ort. = 15.01, ss.= 4.74) 24-35 yas
araligindaki katilimcilarin aldiklari puanlardan (Ort. = 13.77, ss.= 4.97) istatistiksel
acidan anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur (#s9s) = 3.359, p <.05). 18-23 yas

araligindaki grubun bedeni degistirme alt 6lgeginden almis olduklar1 puanlar (Ort. =

11.84, ss.= 4.21) 24-35 yas araligindaki grubun almis olduklar1 puanlardan (Ort.
11.11, ss.=4.20) istatistiksel agidan anlamli derecede yiiksektir (#6965 = 2.297, p <.05).
Beden Imaji Olgegi’nin toplam puani agisindan 18-23 yas araligidaki grubun almis
olduklar1 puanlar (Ort. = 61.20, ss.= 18.87) 24-35 yas araligindaki grubun almis
olduklar1 puanlardan (Ort. = 56.70, ss.= 19.57) istatistiksel agidan anlamli derecede
yiiksektir (#6965 = 3.08, p <.05).
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Sosyal Kayg1 Olgegi’nin alt dlgeklerinden elde edilen puanlar incelendiginde, 18-23
yas aralifinda yer alan katilimcilarinin yeni-sosyal korku ve huzursuzluk alt
Olgeginden aldiklari puanlar (Ort. = 13.20, ss.= 4.64) 24-35 yas araligindaki
katilimeilarin aldiklar1 puanlardan (Ort. = 12.21, ss.=4.79) istatistiksel acidan anlamli
olarak yiiksek bulunmustur (ts9 = 2.75, p <.05). Sosyal Kaygi Olcegi’nin toplam
puani acisindan 18-23 yas araligindaki grubun almis olduklar1 puanlar (Ort. = 36.31,
ss.= 11.66) 24-35 yas araligindaki grubun almis olduklar1 puanlardan (Ort. = 34.34,

ss.= 12.32) istatistiksel acidan anlaml1 derecede yiiksektir (#6965 = 2.168, p <.05).

Tablo 4.4 :Degiskenlerin Yas Gruplarina Gore Karsilastirilmasina Yonelik

Bulgular
DEGISKENLER (1) ) o .
18-23 Yas 24-35 Yas A’ZS (i“."en
N=322 N=376 rafigl
Ort. Ss. Ort. Ss. t df p Disiik Yiiksek
:2 OERO Toplam *
= 2634 7.15 24.53 7.50 3.247° 696  0.001 0.715 2.903
:O uan
Kat ... 13.87 3.64 13.28 4.00 2.059° 693.507 0.040 0.028 1.164
e Miikemmeliyetcilik
gl\oﬁfelfs;r:ﬁ cieilii 2036 5.34 19.56 581 1901 696 0.056-0.026 1.641
g e
Narsistik 1534 475 1526 489 0214 696  0.831-0.641 0.798
Miikemmeliyetcilik
Bedeni Olumsuz 1, <7 54 1649 7.68 2.012° 696  0.045 0.028 2.298
Algilama
Degerlendirme ¢ c5 554 1530 561 3.223° 696  0.001 0.533 2.196
Duyarlilig
:o .
- Bedeni Olumlu 1501 424 1377 497 3.359" 696  0.001 0516 1.967
Algilama
Bedeni Degistirme 11.84 421 11.11 420 2297° 696  0.022 0.106 1.360
Toplam 61.20 18.87 56.7019.57 3 08* o6 0-002 1.632 7.372
Olumsuz
Degerlendirilme ~ 12.44 490 11.79 503 1.71 696 0.088-0.096 1.386
Korkusu
o Yeni-sosyal Korku 3 ) cr 1591 479 2757 696 0.006 0282 1.690
¥ ve Huzursuzluk
wn
Genel-sosyal Korku | 5 co 4 53 1033 400 1.082 696 (280-0.283 0.977
ve Huzursuzluk
Toplam 36.31 11.66 34.3412.32 2.168" 96 0.031 0.187 3.771
" p<.05
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4.3.3. Degiskenlerin Medeni Duruma Gore Karsilastirilmasi

Degiskenlerin ortalama puanlarinin medeni durum degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Katilimcilar bekar (n = 566), evli (n =
117), ayrilmis (n = 12) ve esi vefat etmis (n = 3) olmak iizere dort gruba ayrilmistir.
Ancak baz1 gruplarda 6rneklem biiytlikliigii 30’un altinda oldugu i¢in, parametrik
testlerin varsayimlarinin saglanamayabilecegi 6ngoriilmiis ve analizlerin gegerliligini
koruyabilmek amaciyla parametrik olmayan Kruskal-Wallis testi tercih edilmistir.
Anlamli ¢ikan sonuglarin hangi gruplar arasinda farklilik gosterdigini saptayabilmek
icin ikili kargilastirmalar yapilmis ve bu amagla parametrik olmayan Mann-Whitney

U testi tercih edilmistir.

Analiz sonuglarina gére, OERO toplam puanlart medeni durum gruplari arasinda
anlamh diizeyde farklilik gostermektedir. Yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda,
bekar grubunun evli grubuna kiyasla anlamli derecede daha yiiksek OERO toplam
puanina sahip oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, esi vefat etmis katilimcilarin da
evli ve ayrilmis katilimcilara kiyasla Oz-Elestirel Ruminasyon Olgegi'nden anlamli

sekilde daha yiiksek puanlar aldig1 saptanmustir (X?3) = 25.13, p <.001).

BUMO-16’nn alt dlgeklerinden elde edilen ortalama puanlar incelendiginde, kati ve
0z-elestirel milkemmeliyet¢ilik puanlarinin medeni durum agisindan anlamli sekilde
farklilagtign  goriilmektedir. Yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda, bekar
katilimcilarin kati miikemmeliyetcilik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin evli ve
ayrilmig bireylere kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (X?a3) = 15.50, p < .001). Oz-elestirel milkemmeliyetcilik alt boyutu
incelendiginde ise bekar katilimcilarin ayrilmis katilimcilara kiyasla anlamli derecede

daha yiiksek puanlar aldig1 saptanmistir (X23)= 12.19, p <.001).

Beden Imaji Olgegi'nin alt dlgeklerinden elde edilen puanlar incelendiginde, bekar
katilimcilarin bedeni olumsuz algilama alt boyutunda evli katilimeilara kiyasla anlamli
derecede daha yiiksek puanlar aldiklar tespit edilmistir (X?3)= 8.90, p < .05). Benzer
sekilde, bekar katilimeilarin degerlendirme duyarliligi alt boyutundan aldiklar1 puanlar
da evli bireylerin puanlarindan anlaml sekilde daha yiiksektir (X?3)=11.12, p <.05).
Bedeni olumlu algilama alt boyutunda da bekar bireylerin evli bireylere kiyasla
istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek puanlar aldig1 gorilmiistiir (X%3)=

7.93, p < .05). Olgegin toplam puani incelendiginde, bekar katilimcilarm evli
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katilimcilardan anlamli bi¢imde daha yiiksek puan aldig1 belirlenmistir (X?3)=9.84, p
<.09%).

Tablo 4.5: Degiskenlerin Medeni Duruma Gore Karsilastirnlmas1 Yonelik

Bulgular

DEGISKENLER 4)

(1 (2) 3) Esi

Bekar Evli  Ayrilmig Vefat

N=566 N=117 N=12 Etmig

N=3
Sira  Sira Ort. Sira Ort. Sira Ort. X2 df p fark
’g . " 1>2,
g OERO Toplam Puan 365.90 276.06 244.92 537.00 25.13° 3 <.001 452
© 4>3
Kat1 <.001 1>2,

© Miikemmeliyetcilik 363.30 294.48 29448 358.00 15.50° 3 153

© Oz-Elestirel - <.001
= Mikemmeliyetilik 361.53 295.65 285.13 43733 12.197 3 1>2

:m Narsistik
Miikemmeliyetcilik 356.75 321.86 257.88 426.17 5.864 3 118

Bedeni Olumsuz

360.43 304.45 289.79 28283 890" 3  .031 1>2
Algilama

Degerlendirme
Duyarlilig:
Q Bedeni Olumlu
M Algilama

361.50 299.12 307.00 219.50 11.12° 3 .011 1>2
359.44 311.48 279.04 238.83 793 3 .047 1>2

Bedeni Degistirme ~ 356.17 317.35 367.71 273.00 4.14 3 247

Toplam 360.92 301.74 302.75 24433 984 3 020 1>2
Olumsuz 366.33 274.05 28421 377.83 " <.001
Degerlendirilme 21.79 3 1>2
Korkusu

Yeni-Sosyal Korku 365 97 98655 30250 262.17 15.60" 3 001 15

ve Huzursuzluk

SKO

Genel-Sosyal Korku

358.29 313.27 304.83 282.50 5.80 3 122
ve Huzursuzluk

Toplam 365.03 281.97 287.21 303.33 17.79" 3 <001 1>2

" p<.001; * p<.05

Ayni analiz sonuglarma gore, Sosyal Kaygi Olgegi’nin alt dlgeklerinden elde edilen
puanlar incelendiginde, olumsuz degerlendirilme korkusu alt boyutunda bekar
bireylerin evli bireylere kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek

puanlar aldigi belirlenmistir (X?3) = 21.79, p < .001). Benzer sekilde, bekar
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katilimeilarin yeni-sosyal korku ve huzursuzluk alt boyutunda evli katilimcilara
kiyasla anlamli sekilde daha yiiksek puanlar elde ettigi bulunmustur (X?3) = 15.60, p
< .001). Sosyal Kaygi Olgegi'nin toplam puanlar1 incelendiginde de bekar
katilimcilarin evli katilimcilara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek puanlar aldig:

saptanmustir (X?3)=17.79, p <.001).
4.3.4. Degiskenlerin Ekonomik Duruma Gore Karsilastirilmasi

Ekonomik duruma gore degiskenlerin ortalama puanlarini karsilagtirmak amaciyla tek
yonlii ANOVA yapilmis; OERO, BUMO-16 ve Sosyal Kaygi Olgegi alt boyutlarinda

anlamli fark saptanmamustir (Tablo 4.6.).

Tablo 4.6: Degiskenlerin Ekonomik Duruma Gore Karsilastirilmasina Yonelik

Bulgular
DEGISKENLER (1) ) 3)
Diisiik Orta Yiiksek
N=224 N=436 N=38
Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. F df p fark
% OEROToplam 5614 718 2513 745 2350 7.59  2.69 2,695 .068
o Puan
Kati
. : ... 1350 3.81 13.61 3.87 13.18 3.91 25 2,695 778
< Miikemmelivetcilik
o Oz-Elestirel
S Mikemmelivetcilik 0.16 537 19.82 5.69 19.79 6.07 27 2,695 761
’B Narsistik

Miikemmeliyetcilik 15.54 486 1529 477 1397 5.03 1.72 2,695 .180

Bedeni Olumsuz 17 60 764 1669 750 1584 778  2.30 2,695 .101

Algilama
Degerlendirme 15.82 557 16.05 5.67 15.63 531 .19 2,695 .827
Duyarlilig

QO .

& Bedeni Olumlu 5 66 516 1402 478 13.63 432 4.00° 2,695 019 152

Algilama
Bedeni Degistirme 11.55 4.06 11.33 4.27 1224 449 91 2,695 .402

Toplam 60.35 19.24 58.09 19.44 57.34 19.22 1.12 2,695 .328
Olumsuz
Degerlendirilme 12.00 4.87 12.13 5.08 12.13 4.55 .05 2,695 952
Korkusu

Yeni-Sosyal Korku

Q 12.94 477 12.60 4.77 11.82 4.18 1.01 2,695 .363
¢ ve Huzursuzluk
z Genel-Sosyal
Korku ve 10.60 437 1051 420 9.55 354 1.02 2,695 361
Huzursuzluk
Toplam 35.54 11.87 3525 12.28 33.50 10.48 .47 2,695 .627
" p<.05
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Tek yonlii ANOVA analizine gore, gruplar arasinda yalnizca bedeni olumlu algilama
alt boyutunda anlamh bir fark bulunmustur. Yapilan Post Hoc analizi sonucunda,
diisiik ekonomik diizeye sahip grubun, orta ekonomik diizeye sahip gruba kiyasla
kiyasla bedeni olumlu algilama alt boyutu ortalama puaninin istatistiksel olarak

anlamli sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir (F2, 695 = 4.00; p < .05).
4.3.5. Degiskenlerin Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Degigkenlerin ortalama puanlarinin egitim durumu agisindan anlamli fark gosterip
gostermedigini test etmek amaciyla yapilan tek yonliit ANOVA analizi ve Post Hoc
testi uygulanmistir. Katilimeilar ilkogretim (n = 35), lise (n = 111), lisans (n = 432),
yiiksek lisans (n = 89) ve doktora (n = 31) mezunlar1 olmak iizere bes gruba ayrilmistir.
Analiz sonuglarina gore, lisans mezunlarinin OERO ortalama puanlar1 ilkdgretim
mezunlarmin ortalama puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur (F, 693)
3.34; p < .05). BUMO-16 alt boyutlarinin ortalama puanlar1 incelendiginde lise,
lisansve doktora mezunlarmin kati miikemmeliyetgilik alt boyutundan aldiklari
puanlarin ilkdgretim mezunlarmin aldiklaripuanlardan istatistiksel olarak anlamli

derecede yiiksek oldugu saptanmistir (F, 693) == 4.55; p <.05).

67



Tablo 4.7: Degiskenlerin Egitim Durumuna Goére Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

DEGISKENLER

M () (3) 4 (5)
[kogretim Lise Lisans Yiiksek Lisans Doktora
N=35 N=111 N=432 N= 89 N=31
Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. F df p fark
©
% OERO ToplamPuan  21.60 6.13 2531 7.01 2586 744 2428 779 2597 699 334 4,693 .010 3>1
)
Kat1 % 2>1,
e Mikemmeliyetgilik 1177 357 1266 399 1387 368 1354 410 1439 438 455 4693 001 3 7p
g l(\)/[zf;fnsireelliyetgilik 19.06 524 1957 555 2005 562 1960 553 2152 614 1.08 4693 .368
o) L.
ga  Narsistik * 3>1,
Mitkemmeliyetsilik 1246 455 1493 514 1547 465 1598 504 1552 477 386" 4693 004
Bedeni Olumsuz 1534 738 17.63 744 1743 781 1587 737 1455 599 225 4693 .062
Algilama
Degerlendirme 1406 487 1545 559 1622 570 1609 551 1571 529 150 4693 200
o Duyarl'lhgl
»=  Bedeni Olumlu 1529 436 1477 438 1445 501 1339 536 1297 383 204 4,693 .087
Algilama
Bedeni Degistirme 1109 418 11.18 430 11.68 426 1097 415 1100 335 88 4,693 474
Toplam 5577 1828 59.03 1855 59.78 19.84 5631 1922 5423 1639 130 4,693 .269
Olumsuz
Degerlendirilme 11.00 467 1141 491 1234 509 1238 481 1148 415 139 4693 236
Korl_<usu
o Yeni-SosyalKorkuve 1,97 449 1244 459 1284 491 1230 463 1284 347 54 4693 705
N Huzursuzluk
@ Genel-Sosyal Korku ve
M 10.14 424 1032 434 1066 423 1066 423 1066 423 52 4693 724
Huzursuzluk
Toplam 3311 1245 3418 11.17 3584 1239 3494 12.05 3416 974 83 4,693 .509
*p<.05
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Ayni analiz sonuglarma gore lisans ve yiiksek lisans mezunlarinin narsistik
miikemmeliyetgilik alt boyutundan aldiklar1 puanlar ilkdgretim mezunlarinin aldiklar
puanlardan istatistiksel agidan anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. (F,
693) = 3.86; p <.05). Analiz sonuglarina gore, beden imaj1 6l¢egi ve sosyal kaygi dl¢egi

alt boyutlar1 egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (Tablo 4.7.).

4.4. Miikemmeliyetcilik, Oz-Elestirel Ruminasyon, Beden Algis1 ve Sosyal

Anksiyete Arasindaki iligkilerin incelenmesi

Ilgili degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon yontemiyle analiz edilmis;

sonuglar Tablo 4.8'de ayrintili olarak gosterilmektedir.

Cohen (1988), korelasyon katsayisiin (r) biiyiikliigiinii degerlendirerek degiskenler
aras1 iliskinin giiciinii belirlemeye ve istatistiksel giliciin yorumlanmasina yonelik
kriterler ortaya koymustur. Cohen’in (1988) belirttigi kriterlere gore, korelasyon
katsayis1 .10 seviyesinde oldugunda zayif, .30 seviyesinde orta diizeyde ve .50 ya da
iizerinde oldugunda gii¢lii bir etki biiyiikliigline isaret eder. Bu bilgi g6z 6niine alinarak
analiz sonuglar1 incelendiginde OERO toplam puam ile BUMO-16 kat
miikemmeliyetcilik alt boyutu arasinda pozitif yonde istatistiksel acidan anlamli orta
derecede bir iliski goriilmektedir (= .47, p <.001). OERO toplam puani ile BUMO-
16 6z-elestirel milkemmeliyetcilik alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli gii¢lii bir
iliski oldugu bulunmustur (» = .68, p < .001). OERO toplam puani ile BUMO-16
narsistik milkemmeliyetcilik alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif
yonde zayif bir iliski saptanmustir (r =24, p < .001). OERO toplam puan1 ile beden
imaj1 6lcegi toplam puani arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif yonde giiclii bir
iliski bulunmaktadir (» = .58, p < .001). OERO toplam puani ile sosyal kaygi dlgegi
toplam puani arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif yonde giiclii bir iligski oldugu

goriilmektedir ( =.69, p <.001).

Biiyiik tiglii miikemmeliyetcilik ve beden algis1 arasindaki iligkiye yonelik uygulanan
korelasyon analizine gore BUMO-16 kati miikemmeliyetgilik alt boyutu ile beden
imaj1 6lcegi toplam puani arasinda pozitif yonde orta derecede bir iligki bulunmaktadir
(r = .33, p < .001). BUMO-16 6z-elestirel miikemmeliyetcilik alt boyutu ile beden
imaj1 Olgegi toplam puanmi arasinda istatistiksel olarak anlamli orta derecede iligki
bulunmustur (»=.49, p <.001). BUMO-16 narsistik miikemmeliyetcilik alt boyutu ile
beden imaj1 6l¢egi toplam puani arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif zayif bir

iligki oldugu goriilmektedir (» =.15, p <.001).
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Biiytik ticli miikemmeliyetcilik ile sosyal anksiyete arasindaki iligki incelendiginde,
BUMO-16 kati miikemmeliyetgilik alt boyutu ile sosyal kaygi dlgegi toplam puani
arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif yonde orta derecede bir iligki
bulunmaktadir (r = .40, p < .001). BUMO-16 6z-elestirel milkemmeliyetcilik alt
boyutu ile sosyal kaygi 6l¢egi toplam puaninin pozitif yonde istatistiksel agidan
anlamli giiclii bir iliskiye sahip oldugu goriilmektedir (r = .64, p <.001). ). BUMO-16
narsistik miikemmeliyetcilik alt boyutu ile sosyal kaygi dl¢egi toplam puaninin pozitif
yonde istatistiksel acidan anlamli zayif bir iliskiye sahip oldugu goriilmektedir (r =

20, p <.001).

Beden algis1 ve sosyal anksiyete diizeyi arasindaki iliski agisindan beden imaj1 6lgegi
toplam puant ile sosyal kaygi 6lcegi toplam puani arasinda istatistiksel agidan anlamli

ve giicli bir iligki oldugu goriilmektedir (» = .59, p <.001).
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Tablo 4.8: Oz-Elestirel Ruminasyon, Miikemmeliyetcilik, Beden Algis1 ve Sosyal Anksiyete Arasindaki iliskilere Yonelik

Korelasyon Analizi Bulgular

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1.00

OERO

2 AT 1.00

68" 69" 1.00

BUMO-16
w

4 24" 637 447 1.00

587 327 49" A7 1.00

567 36" 517 20" 1 1.00

417 147 307 -.04 727 537 1.00

427 327 367 19™ 70™ 657 567 1.00

58" 337 49™ 157 .94 85" 82" .83™ 1.00

BIO
© ® 9 O W

10 657 427 60" 23" 54" 64" 40" 40™ 58" 1.00

58" 317 53" 127 47 46 357 327 47 617 1.00
12 ST 29" 517 16™ 517 407 327 327 477 54 1 1.00
13 .69™ 40™ 64" 20" 58" 58" 417 39" 59" 84" 90 85" 1.00

SKO

“p<.001

1.OERO Toplam; 2.Kati Miikemmeliyetcilik; 3.0z-Elestirel Miikemmeliyetcilik; 4.Narsistik Miikemmeliyetcilik; 5.Bedeni Olumsuz Algilama;
6.Degerlendirme Duyarliligi; 7.Bedeni Olumlu Algilama; 8. Bedeni Degistirme; 9.BIO Toplam; 10.0lumsuz Degerlendirilme Korkusu; 11.Yeni-
Sosyal Korku ve Huzursuzluk; 12. Genel-Sosyal Korku ve Huzursuzluk; 13.SKO Toplam
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4.5. Miikemmeliyetcilik ve Sosyal Anksiyete Iliskisine Yonelik Aracilik Analizi

Miikemmeliyetcilik ile sosyal anksiyete arasindaki iligkide 6z-elestirel ruminasyon ve
beden algisinin araci roliinii incelemek amaciyla araci degiskenli regresyon analizleri
gerceklestirilmistir. Bu analizler, Hayes’in (2022) gelistirdigi PROCESS Macro v4.2
eklentisinin Model 4’1 kullanilarak IBM SPSS yazilimi araciligiyla yiiriitiilmistiir.
Model 4, bir yordayici degisken ile bir sonug degiskeni arasindaki iliskide birden fazla
aract degiskenin eszamanli etkisini degerlendirme olanagi saglamaktadir. Arastirma
baglaminda kati miikkemmeliyet¢ilik yordayict degisken, sosyal anksiyete ise sonug
degiskeni olarak ele alinmis; 6z-elestirel ruminasyon sosyal anksiyete (Y) ve beden
algisi ise bu iliskiyi agiklamada araci1 degiskenler olarak modele dahil edilmistir. Ayni
sekilde, 0z-elestirel ve narsistik miikemmeliyetcilik tiirlerinin yordayict degisken
olarak alindig1r bir diger analizde de, sosyal anksiyete sonucu degisken olarak
belirlenmis ve 6z-elestirel ruminasyon ile beden algisinin aracilik etkisi incelenmistir.
Tiim aracilik analizlerinde %95 giiven diizeyiyle 5000 6rneklem iizerinden bootstrap

yontemi uygulanmistir.

4.5.1. Kati Miikemmeliyetcilik ve Sosyal Anksiyete iliskisine Yonelik Araciik

Analizi

Sekil 4.1.°de yer alan modele gore yordayici degisken kati miikemmeliyetcilik (X),
aract degiskenler 6z-elestirel ruminasyon (M) ve beden algis1 (M), sonug¢ degiskeni
ise sosyal anksiyetedir (Y). Sekil 4.1°deki a1 yolu kati miikemmeliyet¢iligin 6z-
elestirel ruminasyon lizerindeki dogrudan etkisini; a» yolu kat1 miikemmeliyet¢iligin
beden algis1 iizerindeki dogrudan etkisini gostermektedir. Sekildeki biyolu 6z-elestirel
ruminasyonun sosyal anksiyete lizerindeki dogrudan etkisini ve b2 yolu beden algisinin
sosyal anksiyete tlizerindeki dogrudan etkisini gdstermektedir. Sekilde gosterilen ¢’
yolu, kat1 milkemmeliyetc¢iligin sosyal anksiyete iizerindeki dogrudan etkisini temsil
etmektedir. Buna karsilik, ¢ yolu ise kati miikkemmeliyet¢iligin sosyal anksiyete
iizerindeki toplam etkisini ifade eder. Toplam etki, dogrudan etkinin yani sira, 0z-
elestirel ruminasyon ve beden algist gibi arac1 degiskenler araciligiyla ortaya ¢ikan

dolayl1 etkileri de kapsamaktadir.
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c=1.249"

Kati .
Miikemmeliyetgilik (X) J Sosyal Anksiyete (Y)

-
a1 =.904"™" Oz-E]estirel b1 = .814™
Ruminasyon (M)
\_
) r
Kat ¢’ =.226" (c=1.249" Sosyal Anksiyet
Miikemmeliyetcilik (X) ( ) | OV tyete (Y)
J \_
a2=1677" h b2=.171""
Beden Algis1 (M)
J

Sekil 4.1: Kati Miikemmeliyetcilik ile Sosyal Anksiyete Arasmdaki Iliskide Oz-
Elestirel Ruminasyon ve Beden Algisinin Roliine Dair Analiz Bulgular (Sekilde

standardize olmayan beta katsayilarina yer verilmistir.)

Oncelikle, modele ait dogrudan etkiler analiz edilmistir. (Sekil 4.1). Kati
milkemmeliyet¢iligin 6z-elestire]l ruminasyon itizerindeki yordayicr etkisi istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yondedir (B = .90, p < .001). Ek olarak, 6z-elestirel
ruminasyonun sosyal anksiyete diizeyine olan etkisi de anlamli ve pozitif bir iligki
sergilemektedir (B = .81, p < .001). Kat1 miikemmeliyet¢iligin beden algisi tizerindeki
etkisi incelendiginde, bu iligkinin de pozitif yonde ve anlaml oldugu goriilmektedir
(B=1.68, p < .001). Aym sekilde beden algisinin sosyal anksiyete tizerindeki etkisi
de anlamli bigimde pozitif yéndedir (B = .171, p < .001). Bu bulgular dogrultusunda,
kat1 mitkemmeliyetcilik arttik¢a 6z-elestirel ruminasyon ve olumsuz beden algisinin
da arttigi; bu artisin ise sosyal anksiyete diizeyinde yiikselmeye neden oldugu

sOylenebilir.

Kati1 mitkemmeliyet¢iligin sosyal anksiyete iizerindeki toplam etkisinin pozitif yonde
ve anlamli oldugu belirlenmistir (B = 1.25, p < .001). Ancak bu iliskiye 6z-elestirel
ruminasyon ve beden algis1 degiskenleri araci olarak dahil edildiginde, s6z konusu
etkinin 23'e diistiigii ve bu degerin anlamliligini korudugu gériilmiistiir (p < .05). Elde
edilen bulgular, kat1 miikkemmeliyeteilik ile sosyal anksiyete arasindaki iliskide 6z-

elestirel ruminasyon ve beden algisinin kismi araci rol oynadigini ortaya koymaktadir.
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Modele ait dolayl etkiler degerlendirildiginde, Sekil 4.1°de yer alan aibi yolu kati
miikemmeliyetgiligin 6z-elestirel ruminasyon araciligiyla sosyal anksiyete tizerindeki
dolayli etkisini temsil ederken a:b:. yolu kati miikemmeliyet¢iligin beden algisi
araciligtyla sosyal anksiyete lizerindeki dolayl etkisini temsil etmektedir. Dolayli
etkinin toplam1 ise kati miikemmeliyetciligin sosyal anksiyete lizerindeki toplam
dolayl1 etkisini temsil etmektedir. Yapilan aracilik analizine iliskin bulgular Tablo

4.9.’da sunulmustur.

Tablo 4.9: Kati Miikemmeliyetcilik ve Sosyal Anksiyete iliskisine Yonelik
Aracilik Analizi Bulgular

%095 Giiven Araligi

Dolayli Etki B SH Alt Sinir Ust Sinir
KM—OER—SA 736 .075 591 885
KM—BA—SA 287 051 .194 395
Toplam 1.023 .087 .853 1.196
Dogrudan Etkiler B SH t R?

RZ= 222
KM—OER .904 .064 14.094" F(1, 696)=198.63;

p<.001
OER—SA 814 .056 14.620™ -

= 111

KM—BA 1.677 180 9.324™ F(1, 696)=86.94;

p<.001
BA—SA 171 .020 8.622™ -

R2=.537
KM— SA 226 .092 2.454" F(3, 694)=268.43;

p<.001

ok

p < .001; " p<.05; KM = Kati Miikemmeliyetcilik; OER= Oz-Elestirel Ruminasyon;
BA=Beden Algisi; SA = Sosyal Anksiyete

Tablo 4.9 incelendiginde, araci degisken analizine iliskin bulgular dogrultusunda, 6z-
elestirel ruminasyon ve beden algisinin toplam dolayli etkisinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (aibi+azb2=1.023, SH=.087, %95 GA [0.853, 1.196]).
Kati miikemmeliyetciligin sosyal anksiyete ile arasindaki iliskide o0z-elestirel
ruminasyon (aibi1=.736, , SH=.075, %95 GA [0.591, 0.885]) ve beden algisinin (a:b:
= 287, SH = .051, %95 GA [0.194, 0.395]) dolayl etkilerinin istatistiksel olarak
anlaml oldugu saptanmistir. Analiz sonucuna gore tiim modelin anlamli oldugu F(3,

694) = 26843, p < .001) ve toplam varyansin %53.7’sini agikladigi

sOylenebilmektedir.
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4.5.2. Oz-Elestirel Miikemmeliyetcilik ve Sosyal Anksiyete Iliskisine Yonelik
Aracilik Analizi
Oz-elestirel mitkemmeliyet¢ilik ile sosyal anksiyete arasindaki iliskide oz-elestirel

ruminasyon ve beden algismin roliine dair kurulan aracilik modeli sekil 4.2. ‘de

gosterilmistir.
A c=1367" f
OZ‘EI_CWI?I_ Sosyal Anksiyete (Y)
Miikemmeliyetcilik (X) 'L
J
-
a1 =.892™" Oz-Elestirel b1 =.374""
Ruminasyon (M:)
\_
N
Oz-Elestirel 566" (¢ =1.367") (
Z- ' ¢’ =. c=1. R ;
Miikemmeliyetcilik (X) » Sosyal Anksiyete (Y)
J .
a2=1.701" h b2=.151""
Beden Algis1 (M)
J/

Sekil 4.2: Oz-Elestirel Miikemmeliyetcilik ile Sosyal Anksiyete Arasmdaki
Iliskide Oz-Elestirel Ruminasyon ve Beden Algismin Roliine Dair Analiz

Bulgularn (Sekilde standardize olmayan beta katsayilarina yer verilmistir.)

Sekil 4.2°de yer alan modelde, 6z-elestirel mitkemmeliyetgilik (X) yordayici degisken
olarak tanimlanirken; 6z-elestirel ruminasyon (Mi) ve beden algis1 (M2) araci
degiskenler, sosyal anksiyete (Y) ise sonug¢ degiskeni olarak yer almaktadir. Modelde
a1 yolu, oz-elestirel milkemmeliyetciligin 6z-elestirel ruminasyon {izerindeki
dogrudan etkisini; a2 yolu ise aym yordayici degiskenin beden algisi iizerindeki
dogrudan etkisini gostermektedir. Benzer sekilde, b1 yolu 6z-elestirel ruminasyonun
sosyal anksiyete tizerindeki dogrudan etkisini; b2 yolu ise beden algisinmn sosyal
anksiyete tizerindeki dogrudan etkisini temsil etmektedir. Modelde yer alan ¢’ yolu,
6z-elestirel mitkkemmeliyetciligin sosyal anksiyete tizerindeki dogrudan etkisini ifade
ederken, ¢ yolu ise bu degiskenin sosyal anksiyete tizerindeki toplam etkisini, yani

dogrudan ve dolayl etkilermn birlesimini yansitmaktadir.

Sekil 4.2’de yer alan modele iligkin dogrudan etkiler ilk olarak analiz edilmistir.
Bulgular, o6z-elestirel miikemmeliyetciligin 6z-elestirel ruminasyon tizerindeki

etkisinin anlamli ve pozitif yonde oldugunu gostermektedir (B =.892, p < .001). Aym
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sekilde, 0z-elestirel ruminasyonun sosyal anksiyete diizeyini anlamli bigimde ve
pozitif yonde etkiledigi belirlenmistir (B = .610, p < .001). Bununla birlikte, 6z-
elestirel milkkemmeliyetc¢iligin beden algis1 lizerindeki etkisi de anlamli ve pozitif
yondedir (B = 1.701, p < .001). Ayrica beden algisinin sosyal anksiyeteye yonelik
etkisinin de dogrudan, pozitif ve istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (B =
151, p < .001). Bu bulgular dogrultusunda, 6z-elestirel milkemmeliyetcilik arttikca
0z-elestirel ruminasyon ve olumsuz beden algisinin da arttigi; bu artisin ise sosyal

anksiyete diizeyinde yiikselmeye neden oldugu sdylenebilir.

Oz-elestirel miikemmeliyetciligin sosyal anksiyete iizerindeki toplam etkisi pozitif
yonde ve anlamlidir (B=1.367, p <.001). Bu etkinin 6z-elestirel miikemmeliyet¢ilik
ile sosyal anksiyete arasindaki iliskiye 6z-elestirel ruminasyon ve beden algisinin
araci rolii dahil edildiginde .566’ya diistligii ve bu degerin anlamli oldugu saptanmistir
(p < .001). Bu sonuglar, 6z-elestirel miikemmeliyetciligin sosyal anksiyete ile
iligkisinde 6z-elestirel ruminasyon ve beden algisinin kismi aracilik rolii oldugunu

gostermektedir.

Modeldeki dolayli etkilere bakildiginda ise Sekil 4.2.°deki aibi yolu 6z-elestirel
miikemmeliyetgiligin 6z-elestirel ruminasyon araciligiyla sosyal anksiyete iizerindeki
dolayl etkisini gosterirken axb2 yolu 6z-elestirel miikkemmeliyetciligin beden algisi
araciligiyla sosyal anksiyete lizerindeki dolayli etkisini gostermektedir. Dolayli
etkilerin toplami 6z-elestirel miikemmeliyetciligin sosyal anksiyete iizerindeki toplam
dolayl etkisini temsil etmektedir. Yapilan aracilik analizine yonelik bulgular Tablo

4.10.‘da sunulmustur.
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Tablo 4.10: Oz-Elestirel Miikemmeliyetcilik ve Sosyal Anksiyete Iligkisine
Yonelik Araciik Analizi Bulgular:

%095 Giiven Araligi
Dolayh Etki B SH Alt Smir Ust Sinir
OEM—OER—SA 544 064 419 669
OEM —BA—SA 257 044 174 343
Toplam .801 .065 .675 930
Dogrudan Etkiler B SH t R?
R2= 458
OEM —OER .892 .037 24.229™ F(1,696)=587.03;
p<.001
OER—SA 610 .060 10.173™ -
R2z=.242
OEM —BA 1.701 114 14.918" F(1,696)=222.54;
p<.001
BA—SA 151 019 7.807" -
Rz=.570
OEM — SA .566 .092 7.678" F(3,694)=306.21;
p<.001

£

" p < .00I; OEM = Oz-Elestirel Miikemmeliyetcilik; OER= Oz-Elestirel Ruminasyon;
BA=Beden Algisi; SA = Sosyal Anksiyete

Tablo 4.10.’a bakildiginda gergeklestirilern arac1 degisken analizi bulgularia gore 6z-
elestirel ruminasyon ve beden algisinin toplam dolayli etkisinin istatistiksel agidan
anlamli oldugu saptanmustir. (aib:r + a2b2 = .801, SH=.065, %95 GA [0.675, .930]).
Ayrica 6z-elestirel milkemmeliyet¢iligin sosyal anksiyete ile arasindaki iligkide 6z-
elestirel ruminasyon (aibr = .544, , SH = .064, %95 GA [0.419, 0.669]) ve beden
algisinin (azb2 = .257, SH = .044, %95 GA [0.174, 0.343]) dolayli etkilerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Analiz sonucuna gore tiim modelin
anlamli oldugu (F(3, 694) = 306.21, p < .001) ve toplam varyansin %57.0’1n1
acikladig1 sdylenebilmektedir.

4.5.3. Narsistik Miikemmeliyetcilik ve Sosyal Anksiyete Iliskisine Yénelik

Aracilik Analizi

Narsistik miikemmeliyetgilik ile sosyal anksiyete arasindaki iliskide 6z-elestirel
ruminasyon ve beden algisinin roliine dair kurulan aracilik modeli sekil 4.3 ‘de

gosterilmistir.
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Narsistik f Sosyal Anksiyete (Y)
Miikemmeliyetcilik (X) 'L
J
-
a1 =.360"" (")Z_E]estirel b1 = .852™
Ruminasyon (M)
\_
) e
Narsistik ¢’ =.080""(c =.495™) Sosyal Anksiyete (Y)
Miikemmeliyetcilik (X)
\

y,
*%k \ *%
a2=.620 Beden Algis1 (M) b2=.175
J

Sekil 4.3: Narsistik Miikemmeliyetcilik ile Sosyal Anksiyete Arasindaki Iliskide

Oz-Elestirel Ruminasyon ve Beden Algisimin Roliine Dair Analiz Bulgulan

(Sekilde standardize olmayan beta katsayilarina yer verilmistir.)

Sekil 4.3.de gosterilen modele gore yordayic: degisken narsistik mitkemmeliyeteilik
(X), arac1 degiskenler 6z-elestirel ruminasyon (M1) ve beden algis1 (M2), sonug
degiskeni 1ise sosyal anksiyetedir (Y). Sekil 4.’deki a1 yolu narsistik
milkemmeliyet¢iligin 6z-elestirel ruminasyon tizerindekini dogrudan etkisini; a2 yolu
ise narsistik miikemmeliyetciligin beden algis1 iizerindeki dogrudan etkisini
gostermektedir. Sekildeki bi yolu o6z-elestirel ruminasyonun sosyal anksiyete
iizerindeki dogrudan etkisini ve bz yolu beden algisinin sosyal anksiyete iizerindeki
dogrudan etkisini gostermektedir. Sekildeki ¢’ yolu narsistik mitkemmeliyetciligin
sosyal anksiyete iizerindeki dogrudan etkisini temsil etmektedir. Sekildeki ¢ yolu
narsisttk milkemmeliyeteiligin - sosyal anksiyete iizerindeki toplam etkisini
gostermektedir. Sekilde belirtilen ¢ yolu narsistik miikemmeliyetgiligin sosyal

anksiyete tizerindeki dogrudan ve dolayli etkilerin toplamini ifade etmektedir.

Oncelikle modele dair dogrudan etkiler analiz edilmistir (Sekil 4.3.). Narsistik
miikkemmeliyet¢iligin 6z-elestirel ruminasyon tizerindeki yordayici etkisi dogrudan
pozitif ve anlamhidir (B = .360, p < .001). Oz-elestirel ruminasyonun sosyal anksiyete
iizerindeki etkisi dogrudan pozitif ve anlamhdir (B = .852, p < .001). Narsistik
milkemmeliyet¢iligin beden algis1 tizerindeki yordayicr etkisi dogrudan pozitif ve
anlamlidir (B = .620, p < .001). Beden algisinin sosyal anksiyete iizerindeki etkisi
dogrudan pozitif ve anlamhdir (B =.175, p <.001).
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Narsistik mitkemmeliyetgiligin sosyal anksiyete lizerindeki toplam etkisi istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonde bulunmustur (B=.495, p < .001). Ancak, 6z-elestirel
ruminasyon ve beden algisinin araci degiskenler olarak modele dahil edilmesiyle
narsistik milkemmeliyetciligin sosyal anksiyete iizerindeki dogrudan etkisi anlamli
diizeyde azalmis ve istatistiksel olarak anlamli olmaktan ¢ikmistir (B=.080, p = .232).
Bu bulgular, 6z-elestirel ruminasyon ve beden algisinin narsistik miikemmeliyetgilik
ile sosyal anksiyete arasindaki iliskide tam aracilik rolii oynadigini gostermektedir.
Baska bir deyisle, narsistik miikemmeliyetciligin sosyal anksiyete iizerindeki etkisi,

biiyiik dlciide 6z-elestirel ruminasyon ve beden algisi araciligtyla gerceklesmektedir.

Modele ait dolayli etkilere bakildiginda, Sekil 4.3’deki aibi yolu narsistik
miikemmeliyetgiligin 6z-elestirel ruminasyon araciligiyla sosyal anksiyete iizerindeki
dolayl1 etkisini gosterirken a:b> yolu narsistik miikemmeliyetgiligin beden algisi
araciligrtyla sosyal anksiyete iizerindeki dolayli etkisini gostermektedir. Dolayl
etkilerin toplami ise narsistik miitkemmeliyetgiligin sosyal anksiyete lizerindeki toplam
dolayl etkisini temsil etmektedir. Yapilan aracilik analizine yonelik bulgular Tablo

4.11. ‘de sunulmustur.

Tablo 4.11. incelendiginde yapilan araci degisken analizi bulgularina gore 6z-elestirel
ruminasyon ve beden algisinin toplam dolayli etkisinin istatistiksel agidan anlaml
oldugu saptanmistir. (aibi1 + azb2 = 415, SH=.070, %95 GA [0.278, .552]). Ayrica
narsistik milkemmeliyetciligin sosyal anksiyete ile arasindaki iliskide 6z-elestirel
ruminasyon (aib1 =.306, , SH=.053, %95 GA [0.203, 0.410]) ve beden algisinin (a:b-
= .108, SH = .031, %95 GA [0.053, 0.174]) dolayl etkilerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir. Analiz sonucuna gore tiim modelin anlamli oldugu (F(3,
694) = 265.15, p < .001) ve toplam varyansin %>53.4’linli agikladig1

sOylenebilmektedir.
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Tablo 4.11: Narsistik Miikemmeliyetcilik ve Sosyal Anksiyete Iliskisine Yonelik

Aracilik Analizi Bulgular

%95 Giiven Araligi

Dolayl Etki B SH Alt Sinar Ust Sinir
NM—OER—SA 306 .053 203 410
NM —-BA—SA .108 .031 .053 174
Toplam 415 .070 278 552
Dogrudan Etkiler B SH t R?
R2=.055
NM —OER .360 .056 6.375™ F(1,696)=40.65;
p<.001
OER—SA .852 .053 16.088"" -
R2=.024
NM —BA .620 150 4.125™ F(1,696)=17.01;
p<.001
BA—SA 175 .0120 8.793™ -
R2=.534
NM — SA .080 .067 1.197™ F(3,694)=265.15;
p<.001

“p <.001; NM = Narsistik Miikemmeliyetgilik; OER= Oz-Elestirel Ruminasyon; BA=Beden
Algist; SA = Sosyal Anksiyete
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu tez c¢alismasinin temel degiskenleri arasindaki iligkiler incelenmis; ayrica,
miikemmeliyetgilik ile sosyal anksiyete arasindaki iliskide 6z-elestirel ruminasyon ve
beden algisinin aracilik etkileri degerlendirilmistir. Arastirma sorularina uygun olarak
gerceklestirilen istatistiksel analizlerin sonuglari bulgular boliimiinde sunulmustur. Bu
boliimde ise elde edilen istatistiksel veriler, ilgili literatiir dogrultusunda ele alinarak

degerlendirilmistir.

5.1. Degiskenlerin Demografik Ozelliklere Gore Karsilastirilmasma Yonelik

Analiz Sonuc¢lariin Degerlendirilmesi

Mevcut tez ¢alismasinda katilimcilarin demografik 6zellikleri olan cinsiyet, yas,
egitim durumu, medeni durum ve ekonomik durumlarinin arastirmanin temel

degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

5.1.1. Degiskenlerin Cinsiyete Gore Karsilastirlmasina Yonelik Analiz

Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Analizler sonucunda 6z-elestirel ruminasyonun cinsiyete gore istatistiksel agidan bir
farklilik gosterdigi, kadin katilimcilarin erkeklere gore daha yliksek oOz-elestirel
ruminasyon diizeyine sahip oldugu saptanmistir. Bu bulgunun literatiirdeki bazi
calismalarla tutarli oldugu goriilmektedir. Martinez-Sanchis ve arkadaslarinin (2021)
yuriittiigii calismada, kadmlarin daha yiiksek diizeyde o0z-elestirel ruminasyon
sergiledikleri bildirilmistir. Benzer sekilde, Celik (2023) tarafindan gergeklestirilen tez
calismasinda, kadin bireylerin erkek bireylere oranla 6z-elestirel ruminasyon
diizeylerinin anlamli bigimde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Mevcut ¢alismada
elde edilen bulgularla farklilik gdsteren arastirmalar da bulunmaktadir. Ingec ve
arkadaslar1 (2021) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, 6z-elestirel ruminasyonun
cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi belirtilmistir. Sonug olarak,
mevcut ¢aligma bulgulart dogrultusunda cinsiyetin 6z-elestirel ruminasyon tizerinde
etkili bir degisken olabilecegi, dzellikle kadin bireylerin daha yiiksek diizeyde 6z-
elestirel ruminasyon yasama egiliminde olduklar1 sdylenebilir; ancak literatiirdeki
farklilik gosteren bulgular, bu iligkinin baglamsal ve bireysel farkliliklara bagli olarak

degisebilecegini diisiindlirmektedir.
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Elde edilen bulgular, 6z-elestirel miikemmeliyet¢ilik ve narsistik miikkemmeliyetgilik
alt boyutlarmin cinsiyetler arasinda farklilik gdsterdigini ortaya koymaktadir.
Analizler, kadin katilimcilarin bu boyutlarda erkek katilimeilara kiyasla istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldigmi gostermektedir. Bu bulgu,
literatiirde yer alan bazi ¢aligmalarla ortiismektedir. Thakur ve arkadaslarinin (2024)
yurlittiigli calismada mevcut ¢aligmayla paralel olarak, kadin katilimcilarin kati, 6z-
elestirel ve narsistik miikkemmeliyetgilik alt boyutlarinda erkek katilimcilara kiyasla
daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmektedir. Ayni ¢alismada elde edilen veriler, 6zellikle
kadmlarin 6z-elestirel miikemmeliyetgilik egilimlerinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Mevcut bulgularla ortiisen Gawlik’in (2012) ¢alismasi
da, kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde miikemmeliyetcilik egilimlerine
sahip oldugunu gostermektedir. Kilbert ve arkadaslar1 (2005), miikemmeliyetcilik
baglaminda ortaya c¢ikan bu cinsiyet farkini, kadinlarin dis goriiniis ve basar1 gibi
alanlarda toplumsal baskilar sonucu kendilerine daha elestirel standartlar
yiiklemelerine dayandirmaktadir. Mevcut bulgular, kadinlarin 6zellikle 6z-elestirel ve
narsistik miikemmeliyetgilikte erkeklere gore daha yiliksek egilimler gosterdigini
ortaya koymaktadir. Literatiirle tutarli olan bu sonug, kadinlarin kendilerine yonelik
daha yiiksek standartlar belirleme ve kendilerini daha fazla elestirme egiliminde

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Analiz bulgulari, beden imaji 6l¢eginin degerlendirme duyarlili§i alt boyutunda
cinsiyetler arasinda anlaml bir fark oldugunu, ancak 6lgegin toplam puani agisindan
boyle bir farkliligin bulunmadigimi gostermektedir. Baska bir ifadeyle, kadin
katilmeilar degerlendirme duyarliligi alt boyutunda erkek katilimcilara kiyasla
anlaml derecede daha yiiksek puan alirken, toplam 6l¢ek puani agisindan cinsiyetler
arasinda anlaml bir fark goriilmemektedir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde farkl
bulgulara ulasildig: goriilmektedir. Literatiirde beden algisi lizerine yapilan ¢alismalar,
erkekler ve kadinlarin bedenlerini farkli sekillerde deneyimledigini ve
degerlendirdigini 6ne siirmektedir. Kadinlar erkeklere kiyasla bedenleriyle daha fazla
ilgilenmektedirler (Giiven ve Solmaz, 2022: 26). Calismalar genel olarak bu farkliligin
sebebini ¢ogunlukla sosyo-kiiltiirel faktorlere dayandirmaktadir. Bazi ¢aligmalar,
mevcut bulgulardan farkli olarak cinsiyetin beden algis1 lizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Giizel (2016) tarafindan {iniversite 6grencileri ile gergeklestirilen bir
calismada, kadin 6grencilerin beden algilarinin erkeklere kiyasla daha olumsuz oldugu

belirlenmistir (Giiven ve Solmaz, 2022: 33). Benzer bir sekilde, Wardle ve Cooke
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(2005) tarafindan yiiriitilen bir calismada ise erkeklerin kendi bedenlerinden
duyduklart memnuniyetsizligin kadinlara oranla daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Arastirmadan elde edilen verilerden yola ¢ikilarak kadinlarin bedenlerine yonelik
degerlendirmelere kars1 daha duyarli olduklarini ve bu duyarliligin cinsiyet arasinda

fark olusturdugu sdylenebilir.

Calismanin 6rneklemi sosyal anksiyete diizeyleri bakimindan cinsiyete gore bir fark
gostermemektedir. Sosyal anksiyete ile cinsiyet arasindaki iligki, farkli arastirmalarda
cesitli sonuglar gostermektedir. Bazi caligsmalar, kadinlarin erkeklere kiyasla daha
fazla sosyal anksiyete yasadigini ortaya koyarken digerleri erkeklerin daha yiiksek
sosyal anksiyete seviyelerine sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Villiers'in (2009)
aragtirmasinda, kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek seviyelerde sosyal anksiyete
yasadiklar1 belirlenmistir. Yapilan baz1 ¢calismalarda ise erkeklerin kadinlara oranla
daha fazla sosyal anksiyete duyduklar1 saptanmistir (Dilbaz ve Giiz, 2002; Dogan,
2009). Bunun yanm sira, bazi arastirmalarda ise mevcut bulgularla tutarli olarak
cinsiyetin sosyal anksiyete iizerindeki etkisinin belirgin olmadig1 gozlemlenmistir.
Amr ve arkadaglar1 (2013) yaptiklar arastirmada, kadmlar ve erkekler arasindaki
sosyal anksiyete diizeylerinde belirgin bir fark bulunmadigini ifade etmektedirler.
Benzer sekilde Arora (2021) yaptig1 arastirmada erkekler ve kadinlar arasinda kaygi
diizeylerinde anlamli bir fark bulunmadigini belirtmistir. Tirkiye'de yapilan
calismalara bakildiginda, Alemdag ve Oncii (2015) tarafindan iiniversite dgrencileri
lizerinde gergeklestirilen arastirmada, cinsiyetin sosyal anksiyete diizeylerinde
belirgin bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica, Arslan (2019)
tarafindan yapilan bagka bir iiniversite diizeyindeki calismada da cinsiyetin sosyal
anksiyete diizeyleri tlizerindeki etkisinin anlamli olmadigr bulunmustur. Mevcut
arastirma bulgularinda cinsiyetin sosyal anksiyete diizeyleri tizerinde anlamli bir fark
yaratmamasi, bu degiskenin tek basina belirleyici olmadigini diisiindiirmektedir. Bu
sonuclardan yola ¢ikildiginda sosyal anksiyetenin, bireyin deneyimlerine, gevresel

etkilere ve kisilik 6zelliklerine bagl oldugu soylenebilir.

5.1.2. Degiskenlerin Yas Gruplarina Gore Karsilastirilmasina Yonelik Analiz

Sonuc¢larimin Degerlendirilmesi

Yas gruplarina gére miikkemmeliyetgilik, 6z-elestirel ruminasyon, beden algisi ve
sosyal anksiyete diizeylerine iliskin bulgular incelendiginde, 6z-elestirel ruminasyon

acisindan yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik bulundugu goriilmektedir. 18-23
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yas araligindaki katilimcilarin 24-35 yas araligindaki katilimcilara kiyasla daha
yiiksek 6z-elestirel ruminasyon diizeyine sahip olduklar1 saptanmigtir. Bu bulgular,
ilgili literatiirle tutarlilik gdstermektedir. Mevcut aragtirmalar, bireylerde 6z-elestiri ve
ruminasyon diizeylerinin yas ilerledikce azalma egilimi gosterdigini ortaya
koymaktadir. Ornegin, Kopala-Sibley ve arkadaslarinm (2013) yiiriittiigii calismada,
yasin ilerlemesiyle birlikte 6z-elestiri diizeylerinde belirgin bir diislis gozlemlenmis ve
daha ileri yastaki katilimcilarin, daha geng bireylere kiyasla daha diisiik 6z-elestiri
diizeyleri bildirdigi tespit edilmistir. Benzer sekilde, ruminasyon ve yas arasindaki
iliskiyi inceleyen Siitterlin ve arkadaglarinin (2012) ¢alismasinda, 63 yas ve tizerindeki
bireylerin, daha genc¢ yaslardaki katilimcilara kiyasla daha diisilk ruminasyon
diizeyleri sergiledigi bulunmustur. Bu sonuglardan yola ¢ikildiginda, geng
yetigskinlerin 6z-elestirel ruminasyona daha yatkin olduklari, yas ilerledik¢e bu
egilimin azaldig1 soylenebilir. Yas gruplari arasinda goézlemlenen bu farklilik,
bireylerin yasam deneyimleri dogrultusunda zamanla kendilerine kars1 daha kabul

edici ve anlayigh bir tutum gelistirme egiliminde olmalartyla iligkili olabilir.

Yas gruplar1 agisindan kat1 miikemmeliyetcilik alt boyutu istatistiksel agidan anlamli
bir farklihik gostermektedir. 18-23 yas araligindaki katiimcilarin 24-35 yas
araligindaki katilimcilara kiyasla kati miikemmeliyet¢ilik alt boyutundan daha yiiksek
puanlar aldig1 goriilmiistiir. Mevcut ¢alisma bulgulart miikemmeliyetci egilimlerin yas
ilerledik¢e azalabilecegine isaret etmektedir. Literatiir incelendiginde yas ile
miikemmeliyet¢ilik arasinda iliskinin agik bir sekilde ortaya koyulmadigi ve
calismalarin farkli sonuglar elde ettigi goriilmektedir. Bununla birlikte, mevcut
bulgularla parallelik gosteren caligmalar da bulunmaktadir (Curran ve Hill, 2019;
Daniilidou, 2023). Bu bulgular, geng yetiskinlerin, kendilerine ve gevrelerine yonelik
daha yiiksek standartlar belirleyerek miikemmeliyet¢i egilimler sergiledigini, ancak

yas ilerledik¢e bu egilimlerin azalabilecegi sOylenebilir.

Elde edilen analiz sonuglar1 neticesinde beden algisi agisindan yas gruplari arasinda
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. 18-23 yas araligindaki katilimeilarin 24-35 yas
araligindaki katilimcilara kiyasla beden imaj1 6l¢eginden daha yiiksek puanlar aldigi
bulunmustur. Bu sonug, 18-23 yas grubunun, 24-35 yas grubuna kiyasla daha olumsuz
bir beden algisina sahip olduguna isaret etmektedir. Ergiir (1996) bireylerdeki beden
algisinin yasa gore degisim gosterdigini savunmaktadir. Mevcut bulguyla tutarli olarak

Webster ve Tiggemann (2003), bireylerin yas ilerledik¢e fiziksel gorliniimlerine
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verdikleri 6nemin azaldigini belirtmektedir. Bu azalmanin, beden algisiyla ilgili
olumsuz 6z degerlendirmeleri hafifletici bir etkisi olabilecegi diislintilmektedir
(Mellor ve ark., 2010: 673). Bu sonuglar dogrultusunda beden algisinin yasa bagl
olarak degisim gosterdigi ve gencg bireylerin bedenlerine yonelik daha olumsuz bir
tutum sergilegi, yas ilerledikge ise bedenle ilgili degerlendirmelerin daha olumlu bir

diizeye evrildigi sOylenebilir.

Elde edilen analizler, sosyal anksiyete puanlarinin yas gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. 18-23 yas araligindaki
katilimeilarin, 24-35 yas aralifindaki katilimcilara kiyasla daha yiiksek sosyal
anksiyete seviyelerine sahip olduklar1 bulunmustur. Bu bulgu, literatiirde yer alan
mevcut aragtirmalarla tutarlilik gostermektedir. Sosyal anksiyete, 6zellikle geng
bireylerde yaygin bir rahatsizlik olarak tanimlanmakta olup, bu durum ergenlik
donemiyle birlikte bedenlerinde meydana gelen fiziksel degisikliklerin baskalar1
tarafindan gozlemlenmesi ve bu degisikliklerin olumsuz bir bigimde degerlendirilme
korkusunun tetiklenmesiyle iliskilendirilmektedir (Arora, 2021; Can ve Bozgiin,
2021). Ayrica, farkli yas gruplarii ele alan ¢alismalar, sosyal anksiyetenin 6zellikle
15-25 yas arasindaki bireylerde daha yaygin oldugunu ve yas ilerledik¢e bu durumun
belirgin bir sekilde azalma egilimi gosterdigini ortaya koymaktadir (Caballo ve ark.,
2008: 167). Ozetle, literatiir taramalar1 ergenlik ve geng yetiskinlik ddénemlerini,
bireylerin bagkalar1 tarafindan begenilmeme, kusurlu davranis sergileme ya da
olumsuz degerlendirilme korkusu gibi sebeplerle sosyal anksiyetenin en belirgin
sekilde gozlemlendigi donemler olarak tanimlamaktadir (Can ve Bozgiin, 2021: 158).
Bu bulgular, literatiirle uyumlu bir bigimde, sosyal anksiyetenin gen¢ yas gruplarinda
daha yiiksek diizeyde seyrettigini ve yas ilerledik¢e bu diizeyin belirgin bir sekilde

azaldigini ortaya koymaktadir.

5.1.3. Degiskenlerin Medeni Duruma Gore Karsilastirilmasina Yonelik Analiz

Sonuc¢larimin Degerlendirilmesi

Calismada medeni duruma gore miikemmeliyetcilik, 6z-elestirel ruminasyon, beden
algis1 ve sosyal anksiyete diizeylerine iligkin bulgular incelenmis ve elde edilen
sonuglar katilimcilarin 6z-elestirel ruminasyon puanlari agisindan medeni durumlarina
gore anlaml1 bir fark gosterdigi ortaya konmustur. Analize gore, bekar grup evli grupla
karsilastirildiginda daha yliksek 6z-elestirel ruminasyon diizeyine sahip olduklari

saptanmistir. Ayrica esi vefat etmis katilimcilarin evli ve ayrilmig katilimcilara kiyasla
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daha yiiksek 0Oz-elestirel ruminasyon diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir.
Literatiir incelendiginde dogrudan medeni durum degiskenini 6z-elestirel ruminasyon
acisindan karsilastiran ¢aligmalara rastlanmamistir. Mevcut alan yazin, ruminasyonun
diisiik sosyal destekle anlamli bir sekilde iliskili oldugunu ve sosyal destegin
bireylerde ruminasyon gibi uyumsuz basa ¢ikma stratejilerine karsi koruyu bir faktor
oldugunu gostermektedir (akt., Guo ve ark., 2022: 2) Bu sonuglar dogrultusunda, bekar
ve esi vefat etmis bireylerin daha yiliksek 6z-elestirel ruminasyon diizeylerine sahip
olmalarinin, evli bireylere kiyasla sosyal destekten daha az yararlaniyor olmalarindan

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Calismada medeni durumun miikemmeliyetcilik iizerindeki etkileri incelendiginde,
bekar bireylerin evli ve ayrilmis bireylere kiyasla anlamli diizeyde daha ytiksek kati
milkemmeliyetcilik ve 0Oz-elestirel miikemmeliyet¢ilik puanlarina sahip oldugu
bulunmustur. Alan yazin incelendiginde elde edilen bulguyu desteklemeyen
calismalara rastlannmstir. Disbudak (2016) ve Alug (2013) ¢alismalarinda
miikkemmeliyet¢ilik boyutlarinin  medeni durum degiskenine gore farklilik
gostermedigini bulgulamiglardir. Mevcut calismanin bulgularina dayanarak, bekar
bireylerin kendilerine yonelik beklenti diizeylerinin, evli ve ayrilmis bireylere kiyasla
daha yiiksek oldugu ve bu durumun miikemmeliyetgilik egilimlerini artirabilecegi

sOylenebilir.

Medeni durumun beden algisi tizerindeki etkisi incelendiginde, katilimeilarin beden
imaj1 6l¢egi'nden aldiklar1 toplam puanlarin medeni duruma gore anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Analizler, bekar bireylerin bedenlerini daha olumsuz
algiladiklarini ve bu grubun toplam puanlarinin evli bireylere kiyasla daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Literatiir incelendiginde mevcut bulgularla benzerlik ve
farklilik gosteren caligmalara rastlanmistir. Yurtcicek Eren ve arkadaslari (2023)
beden algis1 ve yasam memnuniyeti arasindaki iligkiyi arastirdiklart c¢aligmada
bireylerin beden algisi1 ile medeni durumlar1 arasinda bir iligkiye rastlanmamuistir.
Friedman ve arkadaglar1 (1999), evli bireylerin beden algisinda evli olmayanlara
kiyasla bir farklilik olup olmadigini incelemistir. Arastirma sonuglart medeni durumun
beden memnuniyetsizligiyle anlamli bir iliski gostermedigini ancak diisiik evlilik
doyumunun daha yiiksek beden memnuniyetsizligiyle iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Benzer bir calisma Tom ve arkadaslar1 (2005) tarafindan gergeklestirilmis

olup beden imaji memnuniyetsizliginin medeni durumla iliskisi incelenmistir.
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Aragtirma sonuclarina gore evli ve bekar bireylerde benzer diizeylerde beden
memnuniyetsizligi goriilsede, bekar kadinlar ideal viicut goriiniimiine ulasmaya evli
kadinlardan daha fazla 6nem vermektedir. Laus ve arkadaslar1 (2018), beden algisi
iizerinde romantik iliskilerin roliinii inceledikleri ¢alismada bekar katilimcilarin,
romantik bir iligki i¢cinde olan yetigkinlere kiyasla disg goriiniimlerinden daha fazla
memnuniyetsizlik bildirdigi sonucuna ulagmislardir. Arastirmalar evliligin ideal beden
algisinin 6nemini azalttigimi1 savunmaktadir (Laus ve ark., 2018: 4). Bu bulgular,
aragtirmanin literatiir ile tutarli oldugunu ve bekar bireylerin bedenlerine yonelik daha

olumsuz bir algiya sahip olabilecegini desteklemektedir.

Benzer sekilde, medeni durumun sosyal anksiyete iizerindeki etkisi incelendiginde,
katilimcilarin sosyal kaygi 6lgeginden aldiklar1 toplam puanlarin medeni duruma gore
anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Analizler, bekar bireylerin sosyal
anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ve bu grubun toplam puanlarmnin evli
bireylere kiyasla anlamli derecede yliksek oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu,
literatiirle uyumludur. Literatiirde sosyal anksiyete, bireyin sosyal islevselligi ve
kisileraras1 iligkileri T{izerinde olumsuz etkiler yaratan bir sorun olarak
tanimlanmaktadir (Davidson ve ark., 1993). Arastirmalar, sosyal anksiyete diizeyi
yiksek bireylerin romantik iligkiler kurma ve siirdiirme konusunda zorluklar
yasadiklarin1 belirtmektedir (akt., Hart ve ark., 1999: 28). Ayrica, sosyal anksiyete
diizeyi yiiksek bireylerin, diisiik sosyal anksiyeteye sahip olanlara kiyasla evlenme
olasiliklarinin daha diisiik oldugu bulunmustur (Schneier ve ark., 1992). Bu baglamda,
calisma bulgulan literatiirle paralellik gostermektedir. Bu bulgular, bekar olmanin
sosyal kaygi acisindan potansiyel bir risk faktorii olusturabilecegini, buna karsilik evli
olmanin sosyal kaygiya karst koruyucu bir etkiye sahip olabilecegini

diistindiirmektedir.

5.1.4. Degiskenlerin Ekonomik Duruma Gore Karsilastirilmasina Yonelik Analiz

Sonuc¢larimin Degerlendirilmesi

Calismada, ekonomik durumun miikemmeliyetgilik, 6z-elestirel ruminasyon, beden
algis1 ve sosyal anksiyete ilizerindeki etkisi incelenmis olup, elde edilen bulgular
dogrultusunda 6z-elestirel ruminasyon puanlarinin ekonomik duruma gére anlamli bir
farklilik gostermedigi saptanmistir. Mevcut alan yazinda 6z-elestirel ruminasyon ile
ekonomik durum iliskisini gosteren calismalara rastlanmanustir. ilgili literatiir

incelendiginde yiiksek diizey ruminasyon sergileyen diisiik sosyal statiideki bireylerin
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yiksek diizeyde sosyal anksiyete ve depresif semptom gosterdigi bulgulanmistir
(Talavera ve ark., 2018: 169-179). Bu dogrultuda mevcut bulgular literatiir ile tutarlilik
gostermemekle birlikte 0z-elestirel ruminasyonun ekonomik durumdan bagimsiz

olarak gelisebilecegi sdylenebilir.

Mevcut tez ¢aligmasinda, miikemmeliyetgilik alt boyutlarindan alinan puanlarin
ekonomik duruma gore anlaml bir farklilik gostermedigi ortaya konmustur; ancak
literatiir incelendiginde, bu bulgularm desteklenmedigi goriilmektedir. Ornegin,
Thakur ve arkadaslarinin (2024) yiirittiigii calismada, sosyoekonomik statiiniin
milkemmeliyet¢ilik iizerinde etkili bir faktor oldugu belirlenmistir. Yiiksek
sosyoekonomik diizeye sahip Dbireylerin kati, 0z-elestirel ve narsistik
miikemmeliyet¢ilik alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar aldigr goriilmiistiir.
Calismada, bu durumun yiiksek sosyoekonomik statiiniin sundugu firsatlar, artan
basar1 beklentileri ve sosyal baskilar araciligiyla bireylerde 6z-elestirel ve kati
miikemmeliyetcilik egilimlerini gii¢lendirmesiyle aciklanmistir. Ote yandan, diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip bireylerin miikemmeliyetgiligi, i¢cinde bulunduklari
kosullar1 iyilestirme amaciyla kullandiklar1, motive edici bir arag olarak sergiledikleri
ifade edilmistir. Bu baglamda, mevcut c¢alismada ekonomik durumun
mikemmeliyetcilik iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmamasi, literatiirdeki

bulgularla ¢elismektedir.

Sosyal anksiyete puanlarinin ekonomik duruma goére anlamli bir farklilik géstermedigi
saptanmistir. Literatiir incelendiginde mevcut arastirma bulgularindan farkli olarak
bazi caligmalarin diisiik sosyoekonomik diizeye sahip bireylerin daha fazla sosyal
anksiyete semptomu yasadigini belirttigi goriilmektedir (Claes ve ark., 2023: 519-
532). Bir bagka calismada ise Sonmez (2016), diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
bireylerde sosyal anksiyetenin daha yiiksek oranlarda goriildiiglinti vurgulamistir. Bu
yoniiyle caligma literatiir ile ¢elismektedir. Bu durum, sosyal anksiyete ile ekonomik
durum arasindaki iligskinin her zaman belirgin olmadigini, s6z konusu iligkinin bireyler

aras1 farkliliklardan kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir.

Bununla birlikte, beden imaji 6lgeginin bedeni olumlu algilama alt boyutunda
ekonomik duruma bagl olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmistir. Analizler, diisiik
ekonomik diizeye sahip bireylerin, orta ekonomik diizeye sahip bireylere kiyasla bu
alt boyuttan anlamli derecede daha yiiksek puan aldigini ortaya koymustur. Beden

imaj1 6l¢eginin bedeni olumlu algilama alt boyutunda puanlarin ters kodlandig1 goz

88



oniinde bulunduruldugunda, diisiik ekonomik diizeye sahip bireylerin bu alt boyuttan
anlamli diizeyde daha yiiksek puan almasi, onlarin bedenlerini daha olumsuz
algiladiklarmni ortaya koymakta. Bu durum literatiirle tutarlidir. Ilgili alan yazinda daha
yiiksek sosyoekonomik durumun olumlu beden algisiyla iligkili oldugunu belirten
calismalar mevcuttur (Ausitin ve ark., 2009; Ramseyer Winter ve ark., 2021). Bu
dogrultuda, calisma bulgularmin  mevcut literatlirle Ortlistigi ve diisiik
sosyoekonomik diizeyin olumsuz beden algis1 agisindan bir risk faktorii, yiiksek
sosyoekonomik diizeyin ise olumlu beden algisin1 koruyucu bir unsur olarak

degerlendirilebilecegi sdylenebilir.

5.1.5. Degiskenlerin Egitim Duruma Gore Karsilastirilmasina Yonelik Analiz

Sonuc¢larinin Degerlendirilmesi

Mevcut tez calismasinda, egitim durumunun Oz-elestirel ruminasyon,
miikemmeliyetgilik, beden algis1 ve sosyal anksiyete {izerindeki etkisi incelenmis olup
analiz sonuglari, katilmcilarin 6z-elestirel ruminasyon ve miikemmeliyetgilik
puanlarinda anlamli bir fark bulundugunu, ancak beden algis1 ve sosyal anksiyete

diizeylerinde anlaml1 bir farklilik olmadigini ortaya koymustur.

Analiz sonuglarina gore, kat1 miikemmeliyetcilik alt boyutunda lise, lisans ve doktora
diizeyindeki katilimcilarin ilkdgretim diizeyindeki katilimeilara kiyasla daha yiiksek
puanlar aldig1 goriilmektedir. Benzer sekilde narsistik miikemmeliyeteilik alt
boyutunda lisans ve yliksek lisans diizeyindeki katilimcilarin ilkdgretim diizeyindeki
katilimcilara kiyasla daha yliksek puanlar aldig1 saptanmugtir. Literatiirde yer alan bazi
calismalar bu bulgular1 desteklemektedir (Geng ve ark., 2016; Biiyiikates, 2018). Elde
edilen bulgulara gore egitim durumu arttikga bireylerin kati ve narsistik
milkemmeliyetcilik egilimleri gosterdikleri ifade edilebilir. Bu durum egitim
seviyesinin artmasiyla beraber gelen akademik basari, kariyer hedefleri ve toplumsal
beklentiler bireyleri daha kati standartlar belirlemeye itmesiyle aciklanabilir. Bu

yliksek standartlara ulagabilen bireylerde ise narsistik egilimlerin tetiklenmesi olasidir.

Analiz sonuglar1 egitim durumunun sosyal anksiyete lizerinde anlamli bir etkisi
olmadigini ortaya koymaktadir. Literatiirde yapilmis ilgili ¢alismalarla farkli sonuglar
elde edildigi goriilmektedir. ilgili alan yazin diisiik egitim durumunu sosyal anksieyete
acisindan bir risk faktorii olarak gérmektedir. Kupper ve Denollet (2012), yiiksek
sosyal anksiyete oranlarin1 daha disiik egitim dilizeyine sahip olma ile

iligkilendirmektedir. Benzer bir sonu¢ Kilig (2019) tarafindan gergeklestirilen
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ogrenciler ve ebeveynler arasindaki sosyal fobi diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi
caligmada elde edilmistir. Elde edilen bulgulara gore ebevenylerin egitim diizeyi
arttikca ¢ocuk ve ebeveynlerde sosyal anksiyetenin azaldigi gozlemlenmistir. Bu

baglamda elde edilen bulgular literatiirle 6rtiismemektedir.

Analiz sonuclarina gore, katilimcilarin beden imaji 6lgeginden aldiklar1 puanlar egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Ancak mevcut literatiirde,
egitim diizeyinin beden algist {izerinde etkili olabilecegini One siiren c¢aligmalar
bulunmaktadir. Ornegin, Rosenqvist ve arkadaslar1 (2024) tarafindan yiiriitiilen
caligmada, erkek katilimcilarda diisiik egitim diizeyi beden memnuniyetsizligi ile
iligkilendirilmis; kadin  katilimcilarda ise yasam boyu artan beden
memnuniyetsizliginin diisiik egitim diizeyiyle baglantili oldugu bulunmustur.
Literatiirde bu durum, egitim diizeyinin artmasiyla bireylerin beden algis1 iizerindeki
toplumsal etkilerin daha fazla farkina varmasi ve ger¢ek¢i olmayan toplumsal giizellik
standartlarina karsi elestirel bir bakis gelistirmesiyle agiklanmaktadir (Ozkutlu ve ark.,
2024). Her ne kadar bu ¢alismada elde edilen bulgular literatiirle tam olarak ortiismese
de, alanyazindaki arastirmalara dayanarak yiiksek egitim diizeyinin olumsuz beden

algisina kars1 koruyucu bir etkiye sahip olabilecegi sdylenebilir.

Analiz sonuglaria gore, lisans mezunlarinin ilkgretim mezunu katilimcilara kiyasla
daha yiiksek 0z-elestirel ruminasyon diizeyine sahip olduklari saptanmistir. Bu
bulgular literatiir ile parallelik gdstermektedir. Inge¢ ve arkadaslarinm (2021) Oz-
Elestirel Ruminasyon Olgegi'nin Tiirkceye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerini
inceledikleri calismalarinda, lisans Ogrencilerinin ~ 6z-elestirel ruminasyon
diizeylerinin, lisans 6grencisi olmayanlara gére anlamli derecede daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Elde edilen bulgular, literatiirdeki ¢caligmalarla ortiismekte ve egitim
diizeyi yiikseldikge bireylerin 0z-elestirel ruminasyon diizeylerinin arttiini,

dolayisiyla kendilerine kars1 daha elestirel bir tutum gelistirdiklerini gdstermektedir.
5.2. Degiskenler Arasindaki Iliskilerin Degerlendirilmesi

Mikemmeliyetcilik, 0z-elestirel ruminasyon, beden algisi ve sosyal anksiyete
diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu dogrultuda biyiik Tgli
milkemmeliyet¢iligin  alt boyutlart olan kati miikemmeliyetgilik, 6z-elestirel
milkemmeliyetcilik ve mnarsistik miikkemmeliyetcilik puanlar1 ile 06z-elestirel
ruminasyon, beden algisi ve sosyal anksiyete puanlari arasindaki korelasyon iligkisi

degerlendirilmistir.
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5.2.1 Miikemmeliyet¢ilik ve Oz-elestirel Ruminasyon iliskisine Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Korelasyon analizi sonucunda biiytik tiglii miikemmeliyetciligin tiim alt boyutlar ile
0z-elestirel ruminasyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Literatiir
incelendiginde, bu iki degisken arasindaki iligkiyi arastiran ¢alismalarm kisitlt oldugu
goriilmektedir. Ancak mevcut bulgular, miikemmeliyetci bireylerin kronik olarak asir1
diisiinmeye egilimli olduklarint gdstermektedir (Flett ve ark., 2016). Nitekim, bu
bireylerin digerlerine kiyasla daha fazla ruminasyon yasadigim1 ortaya koyan
calismalar bulunmaktadir (O’Connor ve Marshall, 2007: 429-452). Arastirmalar,
mikemmeliyetciligin sik tekrar eden Oz-elestirel diisiinceler ve ruminasyon ile
baglantili olabilecegini 6ne siirmektedir (James ve ark., 2015: 51). Ayrica,
miikemmeliyetcilikle ilgili kaygilar1 yiiksek olan bireylerin olumsuz durumlarla basa
cikarken daha ¢ok uyumsuz basa c¢ikma stratejileri, 6zellikle de ruminasyonu,
kullanma egiliminde olduklar1 gosterilmistir (Fearn ve ark., 2021: 158). Mevcut
calismalar da, kati ve Oz-elestirel miikemmeliyetcilik o6zelliklerinin depresif
semptomlarla ve ruminatif diistinme egilimiyle baglantili olabilecegini ortaya
koymaktadir (Smith ve ark., 2016). Ilgili alan yazinda yapilan galismalar, bu iliskinin
nedenini  miikemmeliyet¢i  bireylerin  yiikksek standart ve  beklentilerini
karsilayamadiklarinda kendilerini siirekli olarak olumsuz degerlendirmeleri ve yogun
0z-elestiri egiliminde bulunmalariyla aciklamaktadir. Bu arastirmanin bulgulart da,
biiyiik ticlii miikemmeliyetciligin tiim alt boyutlarinin 6z-elestirel ruminasyonla pozitif
yonde iliskili oldugunu gostererek, miikemmeliyetci egilimlerin bireylerde tekrarlayan

0z-elestirel diisiince siireclerini tetikleyebilecegini ortaya koymaktadir.

5.2.2. Oz-elestirel Ruminasyon ile Sosyal Anksiyete iliskisine Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen bulgular, 6z-elestirel ruminasyon ile sosyal anksiyete arasinda
anlamli pozitif yonde bir iligki oldugunu gostermektedir. Her ne kadar bu iki degisken
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar literatiirde sinirli olsa da, elde edilen verileri
destekleyen calismalar bulunmaktadir. Arora (2021) zorbaliga ugramis geng
yetiskinlerde sosyal anksiyete, 6z-elestirel ruminasyon, psikolojik rahatsizlik ve akran
destegi ilizerine yiiriittiigii calismada, 0z-elestirel ruminasyon ile sosyal anksiyete
arasinda pozitif bir iligki bulmustur. Bunun yani sira, 6z-elestiri ile ilgili yapilan 6nceki

calismalar, sosyal anksiyete ile iligkili olabilecegini gostermektedir. Lazarus ve Shahar
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(2018) tarafindan yapilan bir aragtirma, 6z-elestirinin bir savunma mekanizmasi olarak
islev gorebilecegini ve yiiksek diizeyde 6z-elestirinin sosyal anksiyete belirtileriyle
iliskili olabilecegini ortaya koymaktadir. Farkli arastirmalar, bireylerin 6z elestiri
diizeylerinin yiikselmesinin, sosyal anksiyete belirtilerinin de artigina yol agtigini
ortaya koymustur (Cox ve ark., 2004; Shahar ve ark., 2015). Oz-elestirel
ruminasyonun, bireyin kendine yonelik olumsuz diislinceler {izerinde tekrar tekrar
yogunlagsmasina neden olarak sosyal etkilesimlerde yetersizlik ve degerlendirilmeye
kars1 hassasiyet hislerini artirdigi, bunun da sosyal kaygi diizeyinde anlamli bir

yiikselise yol actig1 sdylenebilir.

5.2.3. Miikemmeliyetcilik ve Sosyal Anksiyete Iliskisine Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Aragtirma kapsaminda elde edilen bir bagka sonug¢ ise miikkemmeliyetgilik ile sosyal
anksiyete arasindaki iligkidir. Analiz sonucuna gore biiyiik iiclii miikemmeliyetg¢iligin
alt boyutlar1 olan kat1 miikemmeliyetcilik, 6z-elestirel miikemmeliyetgilik ve narsistik
miikemmeliyetgilik puanlar1 sosyal anksiyete arasinda pozitif yonde anlamli bir ilisgki
tespit edilmistir. Mitkemmeliyetcilik ile sosyal anksiyete arasindaki iliskiye yonelik
birgok arastirmaya rastlanmistir. Literatiirde, miikemmeliyet¢ili§in  sosyal
anksiyetenin 6nemli belirleyicilerinden biri oldugu goriilmektedir. Bireylerin yiiksek
standartlar belirlemesi miikemmeliyetciligin temel gostergelerinden biri olarak
goriilmektedir (Wang ve ark., 2022: 1). Ilgili ¢alismalar bireylerin sosyal etkilesim
sirasinda  kaygi yasamasinda, sosyal performansa yonelik yiiksek standartlar
belirlemenin 6nemli bir rol oynadigini 6ne siirmektedir (Clark ve Wells, 1995: 69-93).
Miikemmeliyetci bireyler sosyal beklentiler ve sosyal etkilesimler igin yiiksek
standartlar belirleme egilimindedirler (Scott ve ark., 2014: 187) Ancak, bu
standartlarin ulagilmas1 zor seviyede olmasi, bireylerin hedeflerine erigsmesini
giiclestirirken, bu siirecte hissettikleri baski kaygiyr artirabilmektedir (Scott ve ark.,
2014: 187). Cesitli calismalar, miikemmeliyet¢iligin sosyal anksiyete gibi birgok
ruhsal saglik problemiyle baglantili oldugunu ortaya koymustur (Abdollahi, 2019; Cox
ve Chen, 2014; Newby ve ark., 2017; Nepon ve ark., 2011). Tiim bu bulgular 151ginda
miikemmeliyetgiligin, bireylerin sosyal performanslarina yonelik ulasilmasi gii¢
standartlar belirlemelerine neden olarak, bu standartlara ulasamama kaygisiyla sosyal

anksiyete diizeylerini artirdig1 sdylenebilir.
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5.2.4. Miikemmeliyetcilik ve Beden Algis1 Iliskisine Dair Bulgularn

Degerlendirilmesi

Miikemmeliyetcilik ile beden algis1 arasindaki iliskiye dair yapilan korelasyon analizi
incelendiginde, biiyiik ti¢cli miikemmeliyetciligin tiim alt boyutlar1 beden algisi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur. Bu sonug katilimcilarin
kat1  mikemmeliyetgilik,  6z-elestirel  miikemmeliyet¢ilik  ve  narsistik
miitkemmeliyet¢ilik puanlart arttik¢a olumsuz beden algisinin arttigini géstermektedir.
Literatiirde miikemmeliyet¢ilik, bireylerin kendilerine asir1 yiiksek hedefler
koymalari, kendilerini ve ¢evrelerini sert bir sekilde elestirmeleri ve kusursuzluk
arayisi i¢inde olmalar1 seklinde tanimlanmaktadir (Feher ve ark., 2019: 37). Yapilan
bazi arastirmalar beden algisina yonelik kaygilarin uyumlu ve uyumsuz olmak iizere
miikemmeliyetciligin iki tliriiyle de iliskili oldugunu gostermektedir (Boone ve ark.,
2013). Wade ve Tiggemann (2013) tarafindan yapilan bir baska ¢calismada, bireylerin
idealden uzak bir beden algisina sahip olmasimin miikemmeliyetci egilimlerle iligkili
oldugu ortaya konmustur. Mevcut arastirma bulgulari, narsistik milkemmeliyetcilik ile
beden algis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulundugunu ortaya koymaktadir.
Onceki caligmalar ise, narsistik egilimlere sahip bireylerin bedenlerinden daha fazla
memnuniyetsizlik duyduklarini ve bedenlerine karsi daha elestirel bir tutum
sergilediklerini gostermektedir (akt., Rebacz ve ark., 2024: 214). Bu bulgular,
aragtirmamizin literatiirle paralellik gosterdigini ve narsistik miikemmeliyet¢iligin

bireylerin beden algilarini1 olumsuz yonde etkileyebilecegini desteklemektedir.

5.2.5. Beden Algis1 ve Sosyal Anksiyete iliskisine Dair Bulgularn

Degerlendirilmesi

Calismanin bir bagka bulgusu olan beden algis1 ve sosyal anksiyete arasindaki iligki
incelendiginde, beden algis1 ile sosyal anksiyete arasinda pozitif yonde giiclii bir iligki
oldugu goriilmektedir. Dolayistyla olumsuz beden algisi arttikca sosyal anksiyete
diizeylerinin artti§1 sOylenebilmektedir. Bu bulgular, s6z konusu iki degisken
arasindaki iligkiyi destekleyen mevcut literatiirle uyumludur. Alan yazina gore
bireylerin kendilerini nasil algiladig1, psikolojik durumlar lizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir (Ratnasari ve ark., 2021: 67). Bazi arastirmalar, beden algisinin depresyon,
sosyal anksiyete ve anksiyete gibi bozukluklarla baglantili oldugunu ortaya
koymaktadir (Vill ve Vali, 2001). Giiney ve arkadaslar1 (2020) tarafindan

gergeklestirilen bir arastirmada, bu calismada elde edilen bulgulara benzer sekilde,
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beden imgesi ile olumsuz degerlendirilme korkusu ve beden imgesi ile yeni sosyal
durumlara yonelik korku ve huzursuzluk alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligkiler oldugu tespit edilmistir. Ancak giincel aragtirma bulgularindan farkli
olarak beden imgesi ile genel sosyal durumlardan korku ve huzursuzluk duyma alt
boyut puanlar1 arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir. Ikiz ve Eris’in (2013)
ergenler lizerinde gercgeklestirdigi arastirmada, beden algist ile sosyal anksiyete
arasindaki iligki incelenmis ve bu c¢alismada elde edilen bulgularla ortiisen sonuglar
bulunmustur. Yapilan degerlendirmede, olumlu beden algisina sahip genclerin,
olumsuz beden algisina sahip akranlarma gore daha az sosyal anksiyete yasadigi
gorilmiistir. Benzer bir calisma Dogan ve arkadaslar1 (2011) tarafindan
gerceklestirilmis olup arastirma sonucunda olumsuz beden algisina sahip bireylerin,
fiziksel goriinlimleri nedeniyle sosyal durumlardan kagindiklart ve olumsuz
degerlendirilme korkusu yasadiklari tespit edilmistir. Mevcut ¢alisma bulgularina
dayanarak bireylerin bedenlerine yonelik olumsuz algiya sahip olmasinin, sosyal
ortamlarda olumsuz degerlendirilme kaygisini artirarak sosyal anksiyete diizeylerini

yiikseltebilecegi sOylenebilir.

5.2.6. Oz-Elestirel Ruminasyon ve Beden Algis1 iliskisine Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Calismanin araci degiskenleri olan 6z-elestirel ruminasyon ile beden algis1 arasindaki
iliski incelendiginde, bu iki degisken arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii anlamli
bir iligski oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, alanyazindaki bazi ¢aligmalarla paralellik
gostermektedir (Etu & Gray, 2010; Linardon ve ark., 2024; Behboodi ve ark., 2024).
Literatiirde, olumsuz beden algisinin hem asagilik duygusunu hem de 6z-elestirel
ruminasyonu artirabilecegi belirtilmektedir (Behboodi ve ark., 2024: 3). Behboodi ve
arkadaslar1 (2024), bedeninden utanan bireylerin, yetersizlik duygularmi bastirmak
amaciyla kendilerini sert bicimde elestirme egiliminde olduklarini ifade etmektedir.
Alanyazina gore, bireyler kendi belirledikleri standartlara ulasamadiklarinda 6z-
elestirel tutumlar gelistirmekte; bu tutumlar zamanla ruminatif bir diigsiince tarzina
doniiserek psikolojik sorunlarin derinlesmesine yol acabilmektedir. Bu dogrultuda,
bireylerin bedenlerine yonelik yiiksek standartlarini karsilayamadiklarinda kendilerine

kars1 6z-elestiri gelistirme egiliminde olabilecekleri sdylenebilir.
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5.3. Miikemmeliyetcilik ve Sosyal Anksiyete Arasindaki iliskide Oz-Elestirel
Ruminasyon ve Beden Algisimin Araci  Etkisine Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Bu tez ¢aligmasi, miikemmeliyetcilik ile sosyal anksiyete arasindaki iliskiye 6z-
elestirel ruminasyon ve beden algisinin olast etkilerini li¢ ayr1 aracilik analizi
yontemiyle degerlendirilmistir. Analizler sonucunda hem kat1 hem de 6z-elestirel
miikemmeliyet¢ilik boyutlarmin sosyal anksiyete ile iligkisinde, 06z-elestirel
ruminasyon ve beden algisinin kismi araci rol istlendigi goriilmiistiir. Diger bir
deyisle, kat1 ve 6z-elestirel miikkemmeliyetgilik boyutlarinin sosyal anksiyete iizerinde
dogrudan bir etkisi bulunmakta; ayrica bu iliski, 6z-elestirel ruminasyon ve beden
algisi1 araciligiyla dolayl olarak da sekillenmektedir. Ugiincii aracilik modelinde ise
narsistik miitkemmeliyet¢ilik boyutunun sosyal anksiyete ile olan iliskisinde 0z-
elestirel ruminasyon ve beden algisinin tam aracilik etkisine sahip oldugu
gozlemlenmistir. Diger bir deyisle, narsistik miikkemmeliyetgilik sosyal anksiyeteyi
dogrudan anlamli bir sekilde etkilese de 6z-elestirel ruminasyon ve olumsuz beden
algisi diizeyleri arttik¢a bu dogrudan etkinin istatistiksel olarak anlamsiz hale gelmesi,
s6z konusu degiskenlerin bu iliskide tam aracilik rolii oynadigin1 gdstermektedir.
Analiz bulgulari, miikemmeliyetcilik diizeyindeki artisin bireylerde 6z-elestirel
ruminasyonun ve olumsuz beden algisinin yiikselmesine neden oldugunu bu durumun

da sosyal anksiyete seviyesinde bir artisla iligskilendigini ortaya koymaktadir.

5.3.1. Oz-Elestirel Ruminasyonun Araci Etkisine Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Mevcut tez calismasinda biiyiik {i¢lii mikemmeliyetcilik alt boyutlarinin sosyal
anksiyete ile olan iligkisinde 0z-elestirel ruminasyonun kismi araci degisken etkisi
oldugu saptanmistir. Mevcut bulgularla paralel olarak miikemmeliyetciligin hem 6z-
elestirel ruminasyon hem de sosyal anksiyete ile anlamli ve pozitif bir iliski i¢inde
bulundugunu belirten arastirma bulgular1 mevcuttur (Casale ve ark., 2020; Arora,
2021; Kankiri, 2024). Casale ve arkadaglarinin (2020) yiiriittiigii calisma sonuglarina
gore kati mikemmeliyet¢ilik, 06z-elestirel miilkemmeliyet¢ilik ve narsistik
miikemmeliyet¢iligin sosyal anksiyete ile iligkili oldugu belirlenmistir. Bu ¢aligmada
0z-elestirel miikemmeliyetciligin sosyal anksiyetenin énemli bir yordayicis1 oldugu
one siirlilmiistiir (Kagar-Basaran ve ark., 2022: 6519). Abdollahi (2019) tarafindan

gergeklestirilen calisma, ruminasyonun miikkemmeliyet¢i endiseler ile sosyal anksiyete
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arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigini ortaya koymustur. Oz-elestirel ruminasyonun
aract rollinii inceleyen ¢aligmalara bakildiginda ise, Kankir1 (2024) tarafindan
gerceklestirilen tez ¢aligmasinda miikemmeliyetgilik ile sosyal anksiyete arasindaki
iliskiyi aciklamada Oz-elestirel ruminasyonun kismen aracilik ettigi sonucuna
ulasilmistir (Kankiri, 2024). Tavous ve Hashemi (2024), yirittikleri ¢alismada,
bireylerin miikemmeliyet¢ilik egilimleri ile sosyal anksiyete diizeyleri arasindaki
iliskinin ruminasyonun kismen agikladigini ortaya koymuslardir. Bu yoniiyle ¢alisma

bulgularinin literatiirle ortiistiigii soylenebilir.

Kisacasi, miikkemmeliyetgilik, bireylerin kendilerine agir1 yiiksek ve ulasilmasi gii¢
standartlar koymalar1 nedeniyle 6z-elestiri gibi olumsuz psikolojik sonuglara yol
acabilmektedir. Literatiirde milkemmeliyetgilik, bireyin sosyal ortamlarda kusursuz
davranma arzusu ve buna eslik eden yogun 6z-elestirel tutum gelistirme egilimi olarak
tanimlanmaktadir (Burns, 1980). Oz-elestiri ise bireyin kendi eylemlerini basarisizlik
olarak gormesine, kendisini yetersiz hissetmesine ve yalnizca ulasilmasi zor, asiri
yiiksek standartlara odaklanmasina neden olabilmektedir (Shahar, 2001).
Miikemmeliyet¢i bireyler, bu yiiksek standartlara ulasamadiklarinda, 6z-elestirinin
tekrarlayic1 ve siirekli bir diisiince bigimine doniismesiyle 6z-elestirel ruminasyon
gelistirebilirler. Bu baglamda, miikkemmeliyetgilik egilimleri olan bireylerin hatasiz ve
kusursuz olma beklentilerini karsilayamadiklarinda sosyal durumlarda yetersizlik hissi
yasadiklar1 ve bunun sonucunda daha yogun oOz-elestiri ve artan sosyal kaygi

deneyimledikleri sdylenebilir.
5.3.2. Beden Algisinin Araci Etkisine Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Mevcut calisma, miikemmeliyetciligin beden algisiyla iliskili oldugunu ve 6zellikle
olumsuz beden algisinin sosyal anksiyete lizerinde araci degisken rolii iistlendigini
ortaya koymaktadir. Bu bulgu, beden algisinin olusumunda etkili olan psikolojik
faktorlerden birinin milkemmeliyetc¢ilik oldugunu destekleyen onceki arastirmalarla
ortiismektedir (Bardon-Cone ve ark., 2008; Rasooli ve Lavasani, 2011).
Mikemmeliyetcilik ve beden algist arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalar
milkemmeliyet¢iligin  beden algisinin  onemli bir belirleyicisi oldugunu ve
miikkemmeliyet¢i bireylerin dig gorlinlimlerini kusursuz bir sekilde sergileme
egilimlerini gostermektedir. Miikemmeliyet¢i bireyler, hayatin her alaninda oldugu
gibi bedenleri konusunda da yiiksek standartlara sahip olup, bu nedenle bedenlerinden

memnun olma gerekliligi hissederler (Rasooli ve Lavasani, 2011: 1015). Bu
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bulgulardan yola ¢ikarak, miikemmeliyet¢ili§in yalnizca basar1 ve yetenek degil,
beden algis1 lizerinde de 6nemli bir etkisi oldugu ve bireylerin bedenleriyle ilgili asir1
yiiksek standartlar belirleyerek kusursuz bir goriiniim arayisina girdikleri yorumu
yapilabilir. Bu yliksek standartlar karsilanamadiginda ise beden memnuniyetsizligi ve
olumsuz beden algis1 gelisme riski oldugu sOylenebilir. Mevcut tez ¢alismasinin
bulgular1 dikkate alindiginda, miikemmeliyetciligin olumsuz beden algisini besledigi
ve bu alginin da sosyal anksiyete diizeyini yiikselttigi sdylenebilir. Bu durum ilgili
literatiirle ortiigmektedir. Clark ve Wells (1995), bireyin beden algisina yonelik carpik
biligsel siireglerinin, sosyal anksiyete ile iliskisinde onemli bir etkiye sahip oldugunu
one sirmiislerdir. Hewitt ve Flett (1993), miikemmeliyet¢iligin yiiksek beden
memnuniyetsizligi ile iliskili oldugu ve bu durumun bireyleri fiziksel goriiniimiin 6n
planda oldugu sosyal ortamlardan kaginmaya yoneltebilecegi belirtmektedir. Cash ve
Fleming (2002), olumlu beden algisinin sosyal ortamlarda giivende hissetme ile,
olumsuz beden algisiin ise sosyal kaygi ve izolasyonla iliskili oldugunu
belirtmektedirler. Bu baglamda, miikemmeliyet¢i bireylerin bedenlerine yonelik
belirledikleri yiiksek standartlar1 karsilayamadiklarinda, bedenlerini daha olumsuz
degerlendirmeleri ve bagkalar1 tarafindan da benzer sekilde olumsuz
degerlendirileceklerine dair diisiinceler gelistirmeleri olas1 oldugu ve bu durumun ise

sosyal anksiyete diizeylerini artirdig1 sdylenebilir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC, SINIRLILIKLAR VE ONERILER

6.1. Arastirmanin Sonuclar

Bu tez ¢alismasi, bireylerin milkemmeliyet¢i egilimleri, 6z-elestirel ruminatif diisiince
stirecleri, bedenlerine yonelik algilar1 ve sosyal anksiyete diizeyleri arasindaki
iliskileri incelemek amaciyla yapilmistir. Ayrica miikemmeliyetgilik ile sosyal
anksiyete iliskisinde 6z-elestirel ruminasyon ve beden algisinin olast aracilik rolleri
degerlendirmek de arastirmanin temel amaclar1 arasinda yer almaktadir. Mevcut
calismada OERO, Beden Imaji Olgegi ve Sosyal Kaygi Olcegi ve BUMO-16 alt
Olceklerin cinsiyete gore anlamli diizeyde gruplar arasi farklilik gosterip géstermedigi

incelenmistir.

Calismada kadinlarin 6z-elestirel ruminasyon 6l¢eginden, 6z-elestirel ve narsistik
miikemmeliyetgilik alt boyutlar1 ile beden imaj1 6lgeginin degerlendirme duyarlilig
alt boyutunda daha yiiksek puanlara sahip oldugu bulunmustur. Ikinci olarak
degiskenlerin yas gruplarma gore nasil degistigi incelenmistir. 18-23 ve 24-35 yas
araligindaki ~ katilimcilarin,  0z-elestirel ~ ruminasyon  Ol¢eginden,  kati
miikemmeliyetgilik alt boyutundan ve sosyal kaygi 6lgeginden daha yiiksek puanlara
sahip oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda 18-23 yas araligindaki katilimcilarin diger
yas grubuna kiyasla beden imaj1 6lgeginden daha yiiksek puanlar aldig1 saptanmustir.
Calismada degiskenlerin ekonomik, medeni ve egitim durumuna gore nasil degistigi
incelenmigstir. Diigiik ekonomik diizeye sahip grubun bedeni olumlu algilama alt
Olceginden orta diizey gruba kiyasla daha yiiksek puan aldig1 tespit edilmistir. Bekar
bireyler, 6z-elestirel ruminasyon, kat1 ve 6z-elestirel milkemmeliyetgilik, beden imaj1
ve sosyal kaygi diizeylerinde evli ve ayrilmig bireylere kiyasla anlamli derecede daha
yiiksek puanlar almigtir. Ayrica, esi vefat etmis bireyler de o6zellikle 6z-elestirel
ruminasyon diizeylerinde evli ve ayrilmiglara gére daha yiiksek puanlar gostermistir.
Lisans egitim diizeyindeki katilimcilarin ilkogretim diizeyindeki katilimcilara kiyasla
0z-elestirel ruminasyon 6lgeginden daha yiiksek puanlar aldiklart bulunmustur. Ek
olarak lise, lisans ve doktora diizeyindeki katilimcilar ilkdgretim diizeyindeki
katilimecilara kiyasla kati miikemmeliyetcilik alt boyutundan daha yiiksek puanlar elde
etmistir. Son olarak lisans ve yiiksek lisans diizeyindeki katilimcilarin ilkogretim
diizeyindeki katilimcilara kiyasla narsistik miikemmeliyetcilik alt boyutundan daha

yiiksek puanlar aldig: tespit edilmistir.
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Mevcut tez calismasmin amaclarindan birisi, miikkemmeliyetgilik, 6z-elestirel
ruminasyon, beden algis1 ve sosyal anksiyete arasindaki iligkilerin incelenmesi ile
ilgilidir. Bu amag¢ dogrultusunda korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Elde edilen
bulgular, miikemmeliyetciligin ii¢ alt boyutu olan kat1 miikemmeliyetgilik, 6z-elestirel
miikemmeliyetc¢ilik ve narsistik milkemmeliyet¢iligin, 6z-elestirel ruminasyon, beden
imaj1 dlgeginin alt boyutlar1 ve sosyal kaygi 6lgeginin alt boyutlar ile pozitif yonde
anlamli iliskiler gosterdigini ortaya koymustur. Baska bir ifadeyle kati
milkemmeliyet¢ilik, 6z-elestirel milkemmeliyet¢ilik ve narsistik mitkemmeliyetgilik
arttikca 6z-elestirel ruminasyon ve olumsuz beden algis1 artmakta ve sosyal anksiyete

diizeyi artmaktadir.

Bir diger arastirma sorusu 6z-elestirel ruminasyon ile beden algis1 arasindaki iligkileri
sorgulamaktir. Sonuglar 6z-elestirel ruminasyonun bedeni olumsuz algilama, bedeni
degistirme, bedeni olumlu algilama ve degerlendirme duyarliligi alt boyutlan ile

pozitif ve anlaml1 bir iliskisi oldugunu ortaya koymustur.

Aragtirmanin temel amac1 miikemmeliyetciligin sosyal anksiyete lizerindeki etkisinde
0z-elestirel ruminasyon ile beden algisinin etkilerinin degerlendirilmesi ile ilgilidir.
Bu ama¢ dogrultusunda aracilik analizleri gerceklestirilmistir. Analiz bulgularina
gore, kat1 ve 0z-elestirel miikemmeliyetcilik diizeylerinin sosyal anksiyete ile olan
iligkisini, 6z-elestirel ruminasyon ile beden algisinin kismi diizeyde araci degisken
olarak etkiledigi belirlenmistir. Buna karsilik, narsistik milkemmeliyet¢ilik boyutunun
sosyal anksiyete tiizerindeki etkisinin, Oz-elestirel ruminasyon ve beden algisi

degiskenleri araciligryla tamamen dolayli yoldan gerceklestigi saptanmugtir.
6.2. Arastirmanin Simirhihiklar:

Elde edilen arastirma bulgular literatiirle biiyiik Olgiide Ortlismekle birlikte,
calismanin ¢esitli simirliliklar1 da bulunmaktadir. Bu arastirmanin sinirliliklarindan
biri, verilerin ¢evrimici ortamda kolayda 6rnekleme yontemiyle toplanmis olmasidir
Bu durum, 6rneklemin evreni temsil etme giiciinii sinirlamis ve elde edilen bulgularin

genellenebilirligini azaltabilecek bir siirhilik olusturdugu diisiiniilebilir.

Diger yandan, katilimcilara sunulan anketlerin uzunlugu dikkate alindiginda, bu

durumun katilim oranlarini sinirlamis olabilecegi diistiniilmektedir.
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Ek olarak, veri toplama araclarinin 6z-bildirim yontemine dayali olmasi1 katilimcilarin
sosyal kabul gérme istegiyle gercek tutumlarini tam olarak ifade etmemelerine neden

olarak ¢aligmada yanlilik riski olusturabilecek bir sinirlik yaratmis olabilir.

Son olarak ise 6rneklemin biiytik bir kismini kadin katilimeilarin olusturmas: homojen
bir dagilim saglanmamasinin dolayisiyla tim toplumun temsil edilmesinin azalttig1

diistiniilebilir.
6.3. Oneriler

Arastirma sonuclar1 1s18inda, alanda calisan uygulayicilara ve gelecekte benzer

caligmalar yiiriitmeyi planlayan arastirmacilara yonelik bazi dnerilerde bulunulmustur.
6.3.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Bu tez ¢alismasinin bulgular1 degerlendirildiginde miikemmeliyetcilik, 6z-elestirel
ruminasyon ve beden algisimin sosyal anksiyetenin olusumunda belirleyici unsurlar
oldugu goriilmektedir. Alan yazinda yer alan arastirmalar, miikemmeliyetci
egilimlerin ¢esitli psikolojik sorunlara zemin hazirladig1 ve bu egilimlere yonelik
yapilacak miidahalelerin g¢esitli psikopatolojileri de azaltacagi diisiiniilmektedir (Egan
ve ark., 2011: 203-204). Ornegin, Handley ve arkadaslarmin (2015) yiiriittiigii ¢alisma,
miikemmeliyet¢iligi hedef alan biligsel davranig¢i terapinin etkinligini gostermis; bu
tedavinin mitkemmeliyetgilikle birlikte sosyal anksiyete, ruminasyon ve depresyon
gibi psikolojik sorunlar1 azalttigin1 ve yasam kalitesini artirdigini ortaya koymustur.
Miikemmeliyetgilik, sosyal anksiyete ve ruminasyon arasindaki iligkiyi inceleyen bir
baska arastirma Abdollahi ve arkadaslarmin (2019) tarafindan gerceklestirilmistir.
Calisma sonucunda sekiz haftalik biligsel davranisci terapi siirecinden gegen bireylerin
miikemmeliyetgilik, sosyal anksiyete ve ruminasyon diizeylerinde anlamli diisiisler
gozlemlenmistir. Bu sonuglar, biligsel davranig¢1 terapinin miikemmeliyetcilik ve
milkemmeliyet¢iligin neden oldugu psikolojik sorunlarla basa ¢ikmada etkili bir

miidahale yontemi oldugunu ortaya koymaktadir.

Giincel caligma ve literatiirdeki mevcut bilgiler, bireylerde goriilen 6z-elestirel
ruminasyon ile olumsuz beden algisinin sosyal kaygi iizerinde belirleyici bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, miikemmeliyet¢iligin zemin hazirladigi 6z-
elestirel diisince kaliplarini hedef alan psikolojik miidahalelerin gerceklestirilmesi,
sosyal anksiyeteye karst koruyucu ve Onleyici bir islev gorebilir. Bireylerin

kendilerine yonelik elestirel diislincelerinin sosyal anksiyeteyi tetikledigi ve bu
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durumun tedavisinde bilissel terapi, duygu odakli terapi ve sefkat odakli terapilerin
etkili oldugu belirlenmistir (Pekin ve Giime, 2025: 107-123). Bilissel terapi
kapsaminda ger¢eklestirilen miidahalelerde islevsel olmayan inanglarin yeniden
yapilandirilmasi, duygu odakli ve sefkat odakli terapilerde ise elestirel i¢ sesleri
kismaya yonelik cesitli tekniklerin uygulanmasi, bireylerin 6z elestiri diizeylerinin
azaltilmasina onemli Olcilide katki saglayabilir (Pekin ve Giime, 2025: 107-123). Bu
alanda yapilan aragtirmalar incelendiginde, sosyal anksiyete tanisi almis bireyler
iizerinde gergeklestirilen bir calismada, biligsel davranisci terapi miidahalesinin
etkileri degerlendirilmis ve 6z elestiri diizeylerinin sosyal anksiyete semptomlarmnin
siddetiyle iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica, tedavi siirecinde 0z elestirinin
azalmasinin terapi basarisini destekledigi belirlenmistir (akt., Pekin ve Gilime, 2025:
112). Benzer sekilde, Ferrari ve arkadaslar1 (2019), 6z-sefkat miidahalelerinin

ruminasyon, 6z-elestiri ve kaygiy1 azaltmada etkili oldugunu ortaya koymustur.

Calismanin bir diger bulgusu, bireylerin miikemmeliyet¢i egilimlerinin olumsuz beden
algisin1  tetikleyerek sosyal anksiyeteyi arttirdigidir. Bu bulgu 1s18inda,
mikemmeliyet¢i egilimleri ve olumsuz beden algisini hedef alan psikolojik
miidahalelerin, bireylerin sosyal anksiyete diizeylerini azaltmada etkili bir yaklagim
olabilecegi diisiinlilmektedir. Bu alanda gerceklestirilen arastirmalar, 6z-sefkat temelli
miidahalelerin bireylerde uyumsuz miikemmeliyetcilik egilimlerini ve anksiyete
belirtilerini azaltirken, daha olumlu bir beden algisinin gelisimine katki sagladigim
gostermektedir. Albertson ve arkadaslarmin (2015) yiirittigi 6z-sefkat temelli
miidahale c¢alismasi, tedavi grubundaki bireylerin beden algisiyla ilgili
memnuniyetsizlik, bedenle ilgili utan¢ duygular ve fiziksel goriiniime bagh kosullu
0z-degerde anlamli diizeyde azalma yasadigini gostermistir. Woodfin ve arkadaslar
(2021) tarafindan yiiriitiilen bir 6z-sefkat miidahale ¢aligmasi, miidahale sonrasinda
uyumsuz miikkemmeliyet¢ilik egilimleri ve anksiyete belirtilerinde anlamli azalmalar
oldugunu, ayrica beden algisinda iyilesme saglandigini ortaya koymustur. Abbasi ve
arkadaglar1 (2019), obeziteye sahip kadinlarla yapilan bir ¢alismada ise kabul ve
adanmislik terapisinin sosyal anksiyete belirtilerini azaltmada ve obeziteye sahip

kadinlarin beden algisini iyilestirmede etkili oldugunu gostermistir.

Calisma bulgular1 ve alanyazin dikkate alindiginda, miikemmeliyet¢i tutumlarin
sosyal anksiyeteyle olan iligskisinde 6z-elestirel ruminatif diisiincelerin ve olumsuz

beden algisinin belirleyici olabilecegi goriilmektedir. Bu baglamda, s6z konusu
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mikemmeliyetcilik, 6z-elestirel diisiince siireglerini ve olumsuz beden algisini hedef
alan miidahalelerde 6z sefkat odakli terapilerin, biligsel davranis¢i terapiyle birlikte

kullanilmasi klinik uygulamalarda fayda saglayabilir.

Arastirmanin  sonuglar1 18-23 yas grubundaki katilimcilarin sosyal anksiyete
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug¢ geng yetiskinligin
sosyal anksiyete semptomlarinin daha belirgin yasandigi bir donem oldugunu, 6nceki
calismalarla paralel bigimde ortaya koymaktadir. Geng yetiskinlik doneminin sosyal
kaygi acisindan hassas bir evre olmasi nedeniyle, bu déneme 6zgii gelistirilecek
psikolojik miidahalelerin ruh saghgi acisindan Onleyici bir rol iistlenebilecegi

diistiniilmektedir.
6.3.2 Gelecek Cahsmalara Yonelik Oneriler

Bu calisma 18-35 yas araligindaki bireylerden olusan ve kadin katilimcilarin erkeklere
kiyasla daha fazla temsil edildigi bir 6rneklemle gerceklestirilmistir. Bu nedenle,
gelecekte gerceklestirilecek calismalarda katilimcilarin cinsiyet, yas araligi, egitim
durumu, medeni hali ve ekonomik durumu gibi demografik degiskenler bakimindan
daha dengeli bir sekilde secilmesi, elde edilecek bulgularin giivenilirligini artirarak
daha genis kitlelere genellenmesine katki saglayabilir.

Bu calismada miikemmeliyetci egilimlerin sosyal anksiyete lizerindeki etkisinde 6z-
elestirel ruminatif diisiincelerin ve olumsuz beden algisinin nasil bir etki gosterdigi ele
almmastir. Gelecekte yapilacak caligmalar, bu faktorlerin yani sira 6z-sefkat gibi
koruyucu bir faktoriin araci veya diizenleyici roliinli inceleyerek literatiire dnemli
katkilar saglayabilir.

Bu calismada degiskenler nicel aragtirma yontemleri kapsaminda incelenmistir.
Literatiirde bu konularla ilgili yapilan arastirmalarin ¢ogunlukla iligkisel tarama ve
yordayict modellerle yiiriitiildiigi goriilmektedir. Ancak bu kavramlarin zaman
icerisindeki gelisimini ve olusum siirecini daha iyi anlayabilmek i¢in gelecekte
yapilacak caligmalarda nedensel ve boylamsal yontemlere yer verilmesi

Onerilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

Degerli katilimei, sizi Dr. Ogr. Uyesi Ayse ALTUNKAYA ERDOGMUS damismanliginda Istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi Klinik Psikoloji Boliimii'nde Tezli Yiiksek Lisans 6grencisi Bersu DINC
tarafindan yiiriitiilen “Miikemmeliyetcilik ve Sosyal Anksiyete Arasindaki Iliskide Oz- Elestirel Ruminasyon
ve Beden Algisimn Araci Roli" baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Arastirmada sizden tahminen 15 dakika
ayirmaniz istenmektedir. Bu calismaya katilmak tamamen goniillilik esasina dayanmaktadir. Calismanin
amacina ulagmast i¢in sizden beklenen, butiin sorular eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan,
size en uygun gelen cevaplar igtenlikle verecek sekilde cevaplamamzdir. Bu formu okuyup onaylamamz,
arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamma gelecektir. Ancak, ¢alismaya katilmama veya katildiktan sonra
herhangi bir anda ¢alismay: birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen
arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Arastirmada Kisisel veri
toplanacagindan 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmas: Kanunu ve 1lgili mevzuat uyarinca kisisel verileri
korumak amaciyla gerekli tim tedbirler alinacaktir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler
disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsamz arastirmaciya simdi sorabilir veya
I @c:esi 0zerinden ulasabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimeiya verilmesi gereken bilgileri okudum ve katilmam
istenen ¢alismanin kapsamim ve amacini, goniilli olarak tizerime diisen sorumluluklar anladim. Calisma
hakkinda yazili ve sozli agiklama asagida adi belirtilen arastirmaci/aragtirmacilar tarafindan yapildi. Bana,
calismanin muhtemel riskleri ve faydalan sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacag:
konusunda yeterli giivence verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higcbir bask: ve telkin olmaksizin katilmay1
kabul ediyorum.

Katihmeinin:
Imzasi:
Tletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar I¢in;

Veli veya Vasisinin
Imzasi:

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Bersu DINC
Imzas1:

1/1
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Ek 2. Demografik Bilgi Formu
DEMOGRAFIK BiLGi FORMU
YASINIZ:

CINSIYETINiZ: O Kadin O Erkek

MEDENI DURUMUNUZ: O Bekar O Evli O Ayrilmis O Esi Vefat
Etmis

EGITIM DURUMUNUZ: O ilkokul O Ortaokul O Lise O Lisans O Yiiksek lisans
O Doktora

EVINiZiN TOPLAM AYLIK GELIiRi MiKTARI NE KADARDIR:

O 0-30.000 tl/ay O 30.000 tl- 50.000 tl/ay O 50.000 -70.000 tl/ay O 70.000 -
100.000 t/ay O 100.000 tl ve tizeri

SIZCE EKONOMIK DURUMUNUZ NASILDIR: O Diisik O Orta O Yiiksek
Daha once psikolojik veya psikiyatrik yardim aldimz m1? O Evet O Hayir
Su anda psikolojik veya psikiyatrik yardim aliyor musunuz? O Evet O Hayir

Psikolojik veya psikiyatrik yardim ihtiyaci hissediyor musunuz? O Evet O Hayir
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Ek 3. Oz-Elestirel Ruminasyon Olcegi

Yonerge: Liitfen her bir maddenin sizi ne kadar iyi tanimladigin1 derecelendiriniz.
Hig-1

Biraz-2

Oldukga-3

Tamamen-4

1. Dikkatim ¢ogu zaman kendimden utandigim yonlerime odaklidir.

2. Soyledigim ya da yaptigim aptalca seyleri zihnimde hep tekrarliyormusum gibi
geliyor.

3. Kendimle ilgili elestirel diisiinceleri durdurmak bazen benim i¢in zordur.
4. Belli durumlarda nasil daha farkli davranmaliydim diye diisiinmeden edemem.

5. Baz1 kisisel aligkanliklarimdan ne kadar utandigimi diisiinmeye c¢ok zaman

harciyorum.

6. Diger insanlarin yaninda nasil davrandigimla ilgili kendimi ¢ok elestiririm.
7. Keske kendimi elestirmeye daha az zaman harcasam.

8. Yaptigim tiim hatalar i¢in sik sik endiselenirim.

9. Zamanimin ¢ogunu farkli olmayi dileyerek gegiririm.

10. Olmam gerektigi kadar iiretken olmadigim i¢in kendimi siklikla azarlarim.
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Ek 4. Bityiik Uclii Miikemmeliyetcilik Olcegi — Kisa Formu (BUMO-16)

Litfen asagidaki her ifadeyi, o ifadeye ne diizeyde katildigimzi veya katilmadigimzi en 1yi yansitan
numarayr daire igine alarak cevaplaymz. Her ifade i¢in, "kesinlikle katilmiyorum" (1 numara) ile
"kesinlikle katiliyorum" (5 numara) arasinda degisen bes olasi yanit bulunmaktadur.

BUMO-16

1-> Kesinlikle Katilmiyorum

2 2 Katilmiyorum

3 = Ne Katihyorum Ne Katilmiyorum
4 < Katiiyorum

5 2 Kesinlikle Katiliyorum

1 | Diger insanlarin kusurlarini ¢ok fazla elestiririm. 1 3 (4|5

2 Bir seyleri miikemmel sekilde yapmadigimda, insanlar hayal kinkligma | 1 | 2 | 3 5
ugrar.

3 | Mitkemmel olmaya ¢ok ihtiya¢ duyarim. 1 3 5

4 Insanlarin ne kadar mitkemmel oldugumu fark etmemeleri benirahatsiz | 1 | 2 | 3 5
eder.

5 | Islerin her zaman benim istedigim gibi gitmesini hak ediyorum. 1 31415

6 Bir sey1 miikkemmel bir sekilde yapmadigim zaman, kendini sert bir 213|14|5
sekilde yargilarim.
Miikemmel oldugumu biliyorum. 112)13]14]|S5
Yaptigim her seyden siiphe duyarim. 123 [4]S5s
Hata yapma fikri, ben1 korkutur. 112]|3]14]|5

10 Bir sey1 mitkkemmel bir sekilde yapmadigim zaman, kendimi hayal 123 ([4]S5
lurikles ~ hissederi

11 | Giristigim her seyde miikemmel olmak benim i¢cin 6nemlidir. 11213415

12 Diger insanlarin ellerinden gelenin en 1yisini yapmaya ¢alistiklarim 1 3145
bildigim bile memnun olmam.

13 | Bir hata yaptiginu fark ettigimde utaninm 1 3 5
Olabildigince mitkemmel olmak i¢in ¢abalamak kendinmi degerli 1123 5

14 e

15 | Bana yakin olan insanlarin miikemmel olmalarimi beklerim. 1 3 (4|5

16 | Kendimle ilgili fikrim ne kadar mitkkemmel olduguma baghdir. 1[121]3 3
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Ek 5. Beden Imaji Olcegi

Bu dlgek bireyin beden imajin1 degerlendirmeye doniik bir
Olgme aracidir. Beden imajy; bireyin dis goriiniisii ile ilgili
davraniglarini, duygularini, inanglarini ve diisiincelerini iceren
kendilik algisidir. Bu 6lgme aracinda gegen “beden” kavrami
ile kafa, gévde, bacaklar, kollar ve bunlara iligkin ayrintilar
(g6z, kas, burun, kulak, dis, cene, eller, tirnaklar, gogiis, bel,
omuz, ayaklar vb.) ifade edilmektedir.

Liitfen her maddeyi okuyarak, bu maddelere ne boyutta
katildiginizi, verilen 5°1i derecelendirme sistemine gore
isaretleyiniz.

1-Kesinlikle katilmiyorum

2- Katilmiyorum

3- Kararsizim

4- Katillyorum

5- Kesinlikle katillyorum

Bedenim ile ilgili kot disiiniildiigiini hissettigimde igime
kapanirim.

Bagkalarinin bedenim hakkinda yaptigi yorumlart dikkate
alirim.

Bedenimde degisiklikler yapmak isterim.

Bedenim ile ilgili olumlu duygulara sahibim.

Baskalarinin  bedenim hakkindaki disiinceleri benim igin
onemlidir.

Bagkalar1 bedenimle ilgili olumlu seyler sdylediklerinde onlara
inanmakta giicliik cekerim.

Giyinmemis halime baktigimda bedenimi begenirim.

Aynada kendime baktigimda hayal kiriklig1 yagarim.

Bedenimde sevmedigim seyleri diizeltmek igin ¢ok zaman
harcarim.

10.

Bedenimle ilgili olumsuz diisiincelerim yiiziinden baskalariyla
daha az etkilegime girerim.

11.

Bedenim ile ilgili olumsuz bir elestiri yapildiginda tiziiliiriim.

12.

Bedenimin goriiniimiinden utanirim.

13.

Aynada kendime bakmaktan kacinirim.

14.

Bagkalar1 bu halimle giizel oldugumu sdyleseler de ben bunu
kabul etmem.

15.

Bedenimin gekici oldugunu diigiintirim.

16.

Hayalimdeki fiziksel 6zelliklere sahip olmasam da kendimden
memnunum.

17.

Bedenimin goriiniimii konusunda rahat hissederim.

18.

Insanlarla konusurken bedenime odaklandiklarini diisiindiigiim
icin zorluk yasarim.

19.

Fiziksel ozelliklerimin bazilarmi degistirmek igin her seyi
yaparim.

20.

Hayalimdeki beden goriiniimiine sahip olmak i¢in ¢ok ¢aba
harcamam gerekir.

21.

Insanlarin bedenimi begenmemeleri beni olumsuz etkiler.
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Ek 6. Sosyal Kaygi Olcegi Kisa Formu

Liitfen her maddeyi okuyarak, bu maddelere ne boyutta katildiginizi, verilen 5’li

derecelendirme sistemine gore isaretleyiniz.
1- Kesinlikle Katilmiyorum

2 -Katilmiyorum

3 - Kararsizim

4 -Katiltyorum

5 -Kesinlikle Katiliyorum

Sosyal Kaygi Ol¢egi Kisa Formu

£ £
L = D
$E & 2t
25 g B E2
zE & 5§ 5 I%
M= E £ z M5
2 2 £ Z ~
G =
S-H - -
1.Bagkalarinin benim hakkimda ne sdyleyeceginden 1 2 3 4 5
endiselenirim.
2.Bagkalarmin benden hoslanmayacagindan 1 2 3 4 5
endiselenirim.
3.Bagkalarinin benden hoglanmayacagindan 1 2 3 4 5
korkarim.
4.Bagkalarmin benim hakkimda ne diisiindiigiinden 1 2 3 4 5
endiselenirim.
5.Yeni insanlarla tanistigimda tedirgin olurum. 1 2 3 4 5
6.Tanimadigim insanlarin yaninda utanirim. 1 2 3 4 5
7.Cok iyi tanimadigim insanlarla konusurken 1 2 3 4 5
tedirgin olurum.
8.Bazi insanlarin yanindayken tedirgin olurum. 1 2 3 4 5
9.Bagkalarindan benimle bir seyler yapmalarinm 1 2 3 4 5
istemekte zorlanirim.
10. Baskalar1 hayir diyebilirler diye benimle bir 1 2 3 4 5
seyler yapmalarin teklif etmeye ¢ekinirim. (Or:
sinemaya gitmek gibi).
11. Bir grup insanla beraberken durgun olurum. 1 2 3 4 5
12. lyi tanidigim insanlarm yanindayken bile 1 2 3 4 5

utanirim.
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Ek 7. Etik Kurul Karan

I T.C:
I—Zd-})\ [STANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI REKTORLUGU
L Etik Kurulu Bagkanlig

Say1 : E-20292139-050.04-250001 1645 24.03.2025
Konu : Etik Kurul Karar (Bersu DINC)

Sayin Bersu DING )
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi

“Miikemmeliyetgilik ve Sosyal Anksiyete Arasindaki iliskide Oz-Elestirel Ruminasyon ve Beden
Algismin Araci Roli” bashkh arastirmamizla ilgili bagvurunuz, kurulumuzun 03.03.2025 tarihli ve
2025/02 sayih toplantisinda degerlendirilerek aragtirmamzin etik agidan uygun bulunduguna katilanlarin
oy birligi ile karar verilmigtir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Ali Haydar $AR

Kurul Bagkam
Ek: Bersu DINC
Bu belge, givenli elektronik imza ile imzalanmustir,
Belge Dogrulama Kodu: IDAAEAA Belge Takip Adresi: hups://www turkiye. gov.ir/izu-cbys
Adres: Halkali Caddesi No: 281 Kiigikgekmece/Istanbul Bilgi igin : Selda Senol
Yeminli Sckreter
Telefon No: 444 97 98 Faks No: (0 212) 6938220 Telefon No: 4449798
e-Posta: Internet Adresi: www.izu eduir Dirckt Hat (0212) 6929617
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Ek 8. Bityiik Uclii Miikemmeliyetcilik Ol¢egi Kullanim Izni

Re: Biiyiik Uglii Miikemmeliyetgilik Olgegi-Kisa Formu izni hk.

Bersu DING

29 Nis 2024 Pzt, 12:13

Merhaba Servet Hanim,

Ben Bersu Ding. Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi’nde Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programinda
egitim gormekteyim. *’ Yetiskinlerde Miikemmeliyetgilik, Oz-Elestirel Ruminasyon, Beden Algis1 ve Sosyal
Anksiyete Arasindaki [liskilerin Incelenmesi’’ adl tezimde Biiyiik Uglii Mitkemmeliyetgilik Olgegi-Kisa
Formu "nu kullanmak amaciyla izninizi talep etmekteyim.

Tesekkiirler,
Iyi galigmalar.

Bersu DINC

29 Nis 2024 Pzt, 13:19
BUMO-16.docx
Kagar-Bagaran et al.2022.pdf

Merhabalar,

Calismanizda BUMO-16"y1 kullanmanizdan memnuniyet duyariz. Ekte olgegi, puanlama bilgisini
ve ilgili yayini bulabilirsiniz.

iyi dileklerimle,

29 Nisan 2024 12:13, "Bersu DiNQ" yazdi:
Merhaba Servet Hanim,

Ben Bersu Ding. Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi’nde Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programinda
egitim gérmekteyim. ¢ Yetiskinlerde Miikemmeliyetgilik, Oz-Elestirel Ruminasyon, Beden Algis1 ve
Sosyal Anksiyete Arasindaki liskilerin Incelenmesi” adh tezimde Biiyiik Uglii Miikemmeliyetgilik
Olgegi-Kisa Formu *nu kullanmak amaciyla izninizi talep etmekteyim.

Tesekkiirler,
fyi galigmalar.

1/2
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Ek 9. Oz- Elestirel Ruminasyon Ol¢egi Kullanim Izni

Re: Oz-elestirel Ruminasyon Olgegi izni hk.

Ozge Erarslan
Bersu DING
29 Nis 2024 Pzt, 14:16
Oz-elestirel ruminasyon dlgegi.docx
olgek makalesi.pdf

Sayin Bersu Ding,

Oz-elestirel Ruminasyon Olgegdi'ni galigmanizda kullanmanizdan memnuniyet duyarim. Olgek ve
makalesi ektedir

saygilarimla

Bersu DING , 29 Nis 2024 Pzt, 12:11 tarihinde sunu yazd:
Merhaba Ozge Hanim,

Ben Bersu Ding. [stanbul Sabahattin Zaim Universitesi’nde Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
programinda egitim gdrmekteyim.*’ Yetiskinlerde Miikemmeliyetgilik, Oz-Elestirel Ruminasyon, Beden
Algis1 ve Sosyal Anksiyete Arasindaki iligkilerin Incelenmesi” adli tezimde Oz-elestirel Ruminasyon
Olgegi’ni kullanmak amaciyla izninizi talep etmekteyim.

Tesekkiirler,
Iyi caligmalar.

Ozge Erarslan ingeg

Dr. Ogr. Uyesi/Asst. Prof.

Dokuz Eyliil Universitesi/Dokuz Eylul University
Psikoloji Bélumi/Department of Psychology

1/1
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Ek 10. Beden Imaji Olcegi Kullanim Izni

Re: Beden imaiji Olgegi izni hk.

Ezgi SAYLAN
Bersu DING
30 Nis 2024 Sal, 16:24
Beden imajinin Boyutlari Beden imaji Olgegi.pdf
Beden imaji Olgedi.docx

Merhabalar,

Olgedi calismanizda kullanabilirsiniz. ilgili yayinlari ve lgek maddelerinin yer aldigi dosyayi ekte
sizinle paylagiyorum. lyi galigmalar dilerim.

Ars. G6r. Ezgi SAYLAN

Artvin Coruh Universitesi

Egitim Fakdiltesi

Egitim Bilimleri Bolimii

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali

Research Assistant Ezgi SAYLAN

Artvin Coruh University

Faculty of Education

Department of Educational Sciences

Program of Guidance and Psychological Counselling

29 Nis 2024 Pzt, saat 12:16 tarihinde Bersu DING sunu yazd:
Merhaba Ezgi Hanim,

Ben Bersu Ding. Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi’nde Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
programinda egitim gérmekteyim.*’ Yetiskinlerde Miikemmeliyetgilik, Oz-Elestirel Ruminasyon, Beden
Algis1 ve Sosyal Anksiyete Arasindaki Tligkilerin Incelenmesi” adli tezimde Beden imaji Olgegi'ni
kullanmak amaciyla izninizi talep etmekteyim.

1/1
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Ek 11. Sosyal Kayg: Ol¢egi Kullanim izni

Ynt: Sosyal Kaygi Olgegi Kisa Formu izni hk.

FATIH CAN
Bersu DING
31 May 2024 Cum, 00:50
Sosyal Kaygi Olgegi Kisa Formu.docx

Merhaba Bersu Ding,
Elbette kullanabilirsiniz. Olgek ektedir. Aragtirmanizda kolayliklar diliyorum.
lyi calimalar.

Gonderen: Bersu DING

Gonderildi: 10 Mayis 2024 Cuma 14:39

Kime:

Konu: Sosyal Kayg Olgegi Kisa Formu Izni hk.

Merhaba Fatih Hocam,

Ben Bersu Ding. Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi’nde Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programinda
egitim gormekteyim.*’ Yetigkinlerde Miikemmeliyetgilik, Oz-Elestirel Ruminasyon, Beden Algisi ve Sosyal
Anksiyete Arasindaki iligkilerin incelenmesi” adli tezimde Sosyal Kaygi Olgegi Kisa Formu’nu kullanmak

amaciyla izninizi talep etmekteyim.

Tegekkiirler,
Iyi ¢aligmalar.

1/1
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OZGECMIS
Bersu Ding

EGITIM

Lise: Suat Terimer Anadolu Lisesi, 2018, Istanbul
Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Psikoloji Boliimii, 2023, [stanbul

Yiiksek Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Enstitiisii Klinik

Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi (Tez Asamast)
Yabane Diller: ingilizce

Bilgisayar: MS Office Uygulamalart Word (Orta Diizey), Excel (Orta Diizey),
Powerpoint (Orta Diizey), IBM SPSS (Orta Diizey)

MESLEKI DENEYIM

Agustos 2022 — Eyliil 2022: istanbul Bakirkéy Prof. Dr. Mazhar Osman
Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi — Stajyer Psikolog

Ekim 2022 — Subat 2023: Istanbul Erenkdy Ruh Ve Sinir Hastaliklar1 Egitim Ve
Aragtirma Hastanesi — Stajyer Psikolog

Agustos 2024 — Kasim 2024: Ozel Yarenim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi —

Kurum Psikologu
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