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OZET

ROMANTIK ILiSKiSi OLAN BIREYLERDE iLiSKi DOYUM
DUZEYININ OZ ANLAYIS VE DUYGUSAL MANIPULASYON
DEGISKENLERINE GORE INCELENMESI

Kiibra SAHIN KAYITMAZ
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Danismani: Dog. Dr. Durmus UMMET

Haziran, 2024 — 82 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci, romantik iligkisi olan bireylerde iliski doyum diizeyinin 6z
anlayis ve duygusal manipiilasyon degiskenlerine gore incelenmesidir. Bu baglamda,
arastirmanin kapsamini belirlemek amaciyla romantik iligkilerin dinamiklerini ve
bireylerin bu iliskilerdeki deneyimlerini anlamaya yonelik bir ¢calisma yiirtitiilmiistiir.
Arastirma evreninin romantik iliskisi bulunan yetiskin bireyler olusturmaktadir.
Orneklem grubuysa evren igerisinden rastlantisal sekilde ve kolay ornekleme
yontemiyle secilen ve arastirmaya katilmak icin goniillii olan 400 bireyden meydana
gelmektedir. Arastirma verileri; Kisisel Bilgi Formu, Iliski Doyum Olgegi, Oz
Anlayis Olgegi ve Duygusal Manipiilasyon Olgegi ile toplanmustir. Arastirma
verilerinin analiz siirecinde, veriler normallik varsayimini karsiladigi i¢in bagimsiz
gruplar t testi, ANOVA, pearson korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi gibi

parametrik yontemler kullanilmistir.

Aragtirma sonucunda, romantik iliskisi olan bireylerin iligki doyum diizeylerinin
medeni durum, ¢alisma durumu, yas grubu, egitim diizeyi, ekonomik diizey, dogum
strast ve iliski siiresi; 0z anlayis diizeyinin ekonomik diizey; duygusal manipiilasyon
diizeyinin ise cinsiyet, medeni durum, g¢alisma durumu, yas grubu ve ekonomik
diizeye gore anlamli fark gosterdigi sonucu elde edilmistir. Ek olarak, romantik
iligkisi olan bireylerin iliski doyum diizeylerinin cinsiyet; 6z anlayis diizeyinin
cinsiyet, medeni durum, ¢alisma durumu, yas grubu, egitim diizeyi, dogum siras1 ve
iligki siiresi; duygusal manipiilasyon diizeyinin ise egitim durumu, dogum siras1 ve
iliski siiresine gore anlamli fark gostermedigi sonucu elde edilmistir. Ayrica,
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romantik iligkisi olan bireylerde iliski doyum diizeyinin 6z anlayis degiskeniyle
pozitif yonde; duygusal manipiilasyon degiskeniyle de negatif yonde anlamli iliskisi
oldugu bulunmustur. Son olarak, hem 06z anlayis diizeyinin hem de duygusal

manipiilasyon degiskenin iliski doyum diizeyini yordadigi sonucuna ulagilmaistir.

Anahtar Kelimeler: Romantik Iliski, Iliski Doyumu, Oz Anlayis, Duygusal

Manipiilasyon.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE LEVEL OF RELATIONSHIP
SATISFACTION IN INDIVIDUALS WITH ROMANTIC
RELATIONSHIPS ACCORDING TO SELF-COMPASSION AND
EMOTIONAL MANIPULATION VARIABLES

Kiibra SAHIN KAYITMAZ
Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Durmus UMMET

June, 2024 — 82 Pages

The purpose of this research is to examine the relationship satisfaction level of
individuals in romantic relationships according to self-understanding and emotional
manipulation variables. In this context, a study was conducted to understand the
dynamics of romantic relationships and individuals' experiences in these
relationships in order to determine the scope of the research. The research population
consists of adult individuals who are in romantic relationships. The sample group
consists of 400 individuals who were randomly selected from the population by easy
sampling method and volunteered to participate in the research. Research data; It was
collected with the Personal Information Form, Relationship Satisfaction Scale, Self-
Compassion Scale and Emotional Manipulation Scale. In the analysis process of the
research data, parametric methods such as independent groups t test, ANOVA,
Pearson correlation analysis and multiple regression analysis were used because the

data met the assumption of normality.

As a result of the research, it was determined that the relationship satisfaction levels
of individuals in romantic relationships are affected by marital status, employment
status, age group, education level, economic level, birth order and relationship
duration; economic level of self-understanding; It was concluded that the level of
emotional manipulation showed a significant difference according to gender, marital
status, working status, age group and economic level. Additionally, the relationship

satisfaction levels of individuals in romantic relationships are affected by gender;
Vi



The level of self-understanding depends on gender, marital status, employment
status, age group, education level, birth order and relationship duration; It was
concluded that the level of emotional manipulation did not show a significant
difference according to educational status, birth order and relationship duration.
Additionally, in individuals with romantic relationships, the relationship satisfaction
level is positively related to the self-compassion variable; It was also found to have a
negative significant relationship with the emotional manipulation variable. Finally, it
was concluded that both the level of self-understanding and the emotional
manipulation variable predicted the level of relationship satisfaction.

Keywords: Romantic Relationship, Relationship Satisfaction, Self-Compassion,

Emotional Manipulation.
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Arastirmanin bu boliimiinde, romantik iliskisi olan bireylerde iliski doyum diizeyinin

0z anlayis ve duygusal manipiilasyon degiskenlerine gore degerlendirilmesine iliskin

giris bilgileri verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Romantik iliskilerde doyum, partnerler arasindaki duygusal ve fiziksel tatminin
saglanmasi anlamina gelir. Bu doyum, iliskinin saglikli bir sekilde devam etmesi i¢in
oldukca Onemlidir. Romantik iliskilerde doyumun saglanmasi, partnerlerin
birbirlerine duyduklar1 sevgi, saygi ve anlayisla dogrudan iligkilidir (Kail ve
Cavanuagh, 2015: 15). iliski doyumu, partnerlerin birbirlerine karsi duyduklari
tatmin olma hissi olarak tanimlanabilir. Bu tatmin olma hissi, iliskinin giiclenmesine
ve devam etmesine yardimci olur. Romantik iligkilerde doyumun saglanmasi igin ise
baz1 faktorler olduk¢a Onemlidir. iletisim, romantik iliskilerde doyumun temel
unsurlarindan biridir. Partnerler arasindaki acik ve saglikli iletisim, duygusal bagin
giiclenmesine ve doyuma ulasilmasina yardimci olmaktadir (Fincham, Beach, 2006:
582; Toba, 2010: 19). Saglikl1 bir iliskide doyumun saglanabilmesi i¢in 6nemli olan
faktorlerden biri ise bireylerin kendileriyle ilgili glicli bir 6z anlayiga sahip

olmalaridir.

Oz anlayis, bireyin kendini, yeteneklerini, degerlerini ve smnirlarini anlama ve kabul
etme siirecidir. Bu kavram, bireyin kendi i¢ diinyasini derinlemesine kesfetmesini ve
bu sayede daha saglikli iliskiler kurmasini saglar. Oz anlayis, kisinin duygusal
zekasmi gelistirmesine ve kendini gergeklestirmesine yardimci olmaktadir (Neff,
2004: 27). Bu kavram, bireyin kendi diisiincelerini, duygularin1 ve davraniglarini
anlama siirecidir. Bu siireg, kisinin kendi i¢ diinyasini1 kesfetmesine ve bu sayede
daha saglikli iligkiler kurmasina yardimer olmaktadir Kurulan bu saglikli iliskilerin
de bireylerin iliski doyum diizeyine olumlu sekilde yansimasi diisliniilmektedir
(Peker, 2017: 19). Bireyin kendi duygulari ve yasam zorluklariyla ilgili olarak
anlayish ve kabullenici olmasini saglayan 6z anlayis iliskilerde saglikli bir doyum
elde etmeyi kolaylastirir. Iliskilerden alinan doyum diizeyini etkileyen bir diger

faktor ise bireylerin sistematik olarak maruz kaldiklar1 manipiilasyon olabilir..
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Duygusal manipiilasyon, iligkide giivensizlik, kaygi ve stres yaratabilir. Manipiile
edilen kisi, siirekli olarak kendini sorgulayabilir, kendi duygularina giivenmekte
zorlanabilir ve kendi ihtiyaglarimi ihmal edebilir. Eslerin birbirlerine saygi
gostermelerini ve karsi tarafin duygusal ihtiyaclarini anlamalarini gii¢lestirmektedir.
Manipiilatif davraniglar1 tanimak ve buna karsi koymak, iliskide saglikli bir giic
dengesi olusturabilir. Bu baglamda romantik iliskilerdeki duygusal manipiilasyon,
iliskide gii¢c dengesini bozan ve karsi tarafin duygusal refahini olumsuz etkileyen bir
durumdur. Saglikli iletisim ve sinirlar koymak, bu tiir manipiilasyondan korunmada
onemlidir. Her iki partnerin de birbirlerine saygi gostermesi ve karsi tarafin duygusal
ihtiyaglarii anlamasi, saglikli bir iliskinin temelini olusturmaktadir (Chapaux-

Morelli ve Couderc, 2020: 24).

Iliski doyumu, o6z anlayls ve duygusal manipiilasyon hakkinda vyiiriitiilen
arastirmalardan hareketle, bu ii¢ degiskenin birbirleri ile iliskili oldugu sdylenebilir.
Bu dogrultuda yapilan bu ¢alisma, romantik iligkisi olan bireylerde iliski doyumunun
6z anlayls ve duygusal manipiilasyon degiskenlerine gore incelenmesini
amaclamaktadir. Bu eksende, iliski doyumuna yon veren degiskenler hakkinda
literatiirde yer alan sonuglara katkida bulunulacagi tahmin edilmektedir. Bu

baglamda, ¢calismada yanit aranan problemler sunlardir:

1. Romantik iligkisi olan bireylerde iligki doyum diizeyi, demografik
degiskenler (cinsiyet, medeni durum, ¢alisma durumu, yas grubu, egitim
durumu, ekonomik diizey, dogum siras1 ve iligki siiresi) baglaminda

anlamli fark olusturmakta midir?

2. Romantik iliskisi olan bireylerde 0z anlayis diizeyi, demografik
degiskenler (cinsiyet, medeni durum, ¢alisma durumu, yas grubu, egitim
durumu, ekonomik diizey, dogum siras1 ve iligki siiresi) baglaminda

anlaml fark olugturmakta midir?

3. Romantik iligkisi olan bireylerde duygusal manipiilasyon diizeyi,
demografik degiskenler (cinsiyet, medeni durum, ¢alisma durumu, yas
grubu, egitim durumu, ekonomik diizey, dogum siras1 ve iliski siiresi)

baglaminda anlamli fark olusturmakta midir?



4. Romantik iligkisi olan bireylerde iliski doyumunun 6z anlayis ve duygusal

manipiilasyon degiskenleriyle anlaml iligkisi var midir?

5. Romantik iligkisi olan bireylerde 6z anlayis ve duygusal manipiilasyon

diizeyi iliski doyumunu yordamakta midir?
1.2. Onem

Evli ¢iftlerin bosanmasinda rol oynayan pek cok sebep bulunmaktadir. En temel
haliyle, bireyler arasindaki romantik iliski doyumunun azalmasi evlilerin
bosanmasina ya da flort durumundaki bireylerin ayrilmasina zemin hazirlamaktadir
(Terzi ve Ozbay, 2016: 13). TUIK verilerine gére, son 25 yilda Tiirkiye’deki
bosanma oranlari lineer bicimde yiikselmektedir. Buna gore, 2001 yilinda %o1,41
olan bosanma oran1 2023 yilinda %02,01 seklindedir (TUIK, 2023). Bireylerin iliski
doyumlarinin azalmasinda basta kendilerini tanimamalari ve bir iliskiden neler
beklediklerini belirlememeleri yatmaktadir. Dolayisiyla, 6z anlayis diizeyi diisiik
olan kimselerin romantik bir iligkiden gerektigi kadar doyum alamamalarina
sebebiyet vermektedir (Ath, 2019: 22). Ayrica, ¢iftlerin birbirleri {izerinde
manipiilatif davraniglar1 da aralarinda olusan sevgi bagina zarar vermekte ve iliski
doyumunu diisiirmektedir (Kaya, 2021: 20). Bu ¢alisma temelinde de, bu noktadan
yola ¢ikarak romantik iliskisi olan bireylerde iliski doyumu, 6z anlayis ve duygusal
manipiilasyon degiskenlerini inceleyip literatiire c¢esitli sonuglar kazandirmasi

acisindan onem arz etmektedir.

Bu arastirmada romantik iligkisi olan bireylerde iliski doyumunun 6z anlayis ve
duygusal manipiilasyon degiskenlerine gore incelenmesini amaclamaktadir.
Hawkins’un (1968) tanimina gore romantik iliski doyumu, bireyin iliskiye yonelik
mutluluk, memnuniyet ve tatmin duygularini kigisel bir degerlendirmeyle ifade ettigi
bir kavramdir. Oz anlayis ile duygusal manipiilasyon arasindaki iliskinin, romantik
iligkilerdeki doyum diizeyini etkiledigi kabul edildiginde akademisyenler ve ruh
saglig1 uzmanlarimin sunacaklar1 psikolojik destek, bireylerin iliskideki memnuniyet
ve takdir duygularmi artirmak adina onemli bir rol oynayacag: diisliniilmektedir.
Yapilacak Onleyici calismalarin bireylerin ruh saghigina ve aile yasantisina olumlu

yonde etki etmesi beklenmektedir.



Literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde, romantik iligkisi olan bireylerin
iliski doyum diizeyinin 6z anlayis ve duygusal manipiilasyon degiskenlerine gore
inceleyen bir calismanin dogrudan literatiirde yer almadigi belirlenmistir. Ancak bazi
aragtirmalar konular itibariyle dogrudan olmasa da dolayli olarak bu arastirma ile
ortiismektedir. Ornegin; Birni (2021) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, evli
bireylerde iliski doyumu ve 6z anlayis arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica, Ertiirk
(2022)’iin arastirmasinda ise iliski doyumu ve duygusal manipiilasyon arasindaki
iliski degerlendirilmistir. Ancak literatiirde 6z anlayis ile duygusal manipiilasyon
diizeyi arasindaki iliskiyi ortaya koyan bir ¢aligma halihazirda tespit edilememistir.
Bu dogrultuda, literatiiriin genel olarak romantik iligkisi olan bireylerin iliski doyum
diizeyinin 6z anlayis ve duygusal manipiilasyon degiskenlerine gore incelenmesinde
bosluklar igerdigi sdylenebilir. Bu arastirmanin elde ettigi sonuglar da ilgili

bosluklar1 doldurmasi sebebiyle 6nemlidir.
1.3. Hipotezler

Bu aragtirmanin temel amaci, romantik iligkisi olan bireylerde iliski doyumunun 6z
anlayis ve duygusal manipiilasyon degiskenleri kapsaminda incelenmesidir. Buradan

hareketle, arastirmada sinanan hipotezler sdyledir:

Hi: Romantik iligskisi olan bireylerin iliski doyumu, 6z anlayis ve duygusal

manipiilasyon degiskenleriyle anlamli diizeyde iligkilidir.

H2: Romantik iligskisi olan bireylerin 6z anlayis ve duygusal manipiilasyon

degiskenleri iligski doyumu {izerinde yordayici etkiye sahiptir.
1.4. Stmirhliklar

Bu arastirma;

1. Istanbul ili Kiiciikgekmece ilgesinde en az 6 aydir romantik iliskisi olan
bireyler evreniyle,
2. Iliski doyumu, 6z anlayis ve duygusal manipiilasyon degiskenleriyle

sinirhdir.
1.5. Sayiltilar

Bu arastirmada;



1. Romantik iligkisi olan bireylerin 6l¢ek maddelerine samimi cevaplar
verdigi,
2. Orneklem grubunda yer alan bireyleri evreni yeterince temsil edebildigi,

3. Ulasilan sonuglarinin genellenebilecegi varsayilmistir.
1.6. Tamumlar

Iliski Doyumu: Bir romantik iliskinin karsilikli olarak siirdiiriilebilmesi i¢in sart
olan ve partnerlerin deneyimledikleri iliskiden aldiklar1 haz olarak ifade edilebilir

(Morelli, 2015: 152).

Oz Anlayis: Bireyin kendi diisiincelerini, duygularin1 ve davranislarmi anlama
stirecidir. Bu siire¢, kisinin kendi i¢ diinyasini kesfetmesine ve bu sayede daha

saglikli iligkiler kurmasina yardimci olmaktadir (Peker, 2017: 19).

Duygusal Manipiilasyon: Insanlarm ileri diizeydeki becerileri kullanarak
baskalarmin duygularint ve davraniglarint kendi ¢ikarlart dogrultusunda manipiile

etmeleridir (Austin vd., 2007: 181).



IKiINCi BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde, romantik iliskisi olan bireylerde iliski doyum diizeyinin
0z anlayis ile duygusal manipiilasyon degiskenlerine gore degerlendirilmesini konu

edinen bu arastirmanin literatiir bilgisi paylasilmistir.
2.1. liski Doyumu

Bu baslik altinda romantik iliski ve iliski doyumu kavramlar1 yerli ve yabanci

kaynaklardan hareketle tanitilmistir.
2.1.1. Romantik Tliski Kavram

Romantik iliski kavrami, insanlarin duygusal ve fiziksel olarak birbirlerine
baglandigi, sevgi, tutku ve saygi temelinde sekillenen bir iliski tiirtidiir (Ezer, 2017:
8). Romantik iligkiler genellikle partnerler arasinda derin bir bag ve anlayisin oldugu,
duygusal destek ve paylasimin 6n planda oldugu iliskilerdir (Terzi ve Ozbay, 2016:
13). Romantizm, genellikle sevgi, tutku, romantik jestler, duygusal baglilik ve 6zveri
gibi unsurlar1 igeren bir duygusal durumu ifade eder (Morelli, 2015: 152).
Dolayistyla, romantik iliskilerin pek ¢ok dinamikten meydana geldigi ve bireylerin
duygusal olarak sevme ve sevilme ihtiyaclarini karsilama noktasinda onlara fayda

sagladig iliskiler oldugu sdylenebilir.

Romantik iligkilerde partnerler arasindaki iletisim olduk¢a onemlidir. Saglikli bir
romantik iliski, ac¢ik iletisim, anlayisli dinleme ve karsilikli saygi temelinde
kurulmalidir. Partnerler arasinda duygusal ihtiyaglarin karsilanmasi, birbirini
destekleme ve anlayis gosterme de romantik iliskilerin temel unsurlar1 arasindadir.
Romantik iligkilerde duygusal bagllik ve giiven de olduk¢a 6nemlidir (Hess vd.,
2007: 30). Partnerler arasindaki giiven duygusu, iliskinin saglikli bir sekilde
ilerlemesini saglar. Bu giiven duygusu, partnerlerin birbirlerine kars1 agik olmalarini,
duygusal olarak destek olmalarini ve birbirlerine saygi1 gdstermelerini saglamaktadir

(Collins, 2003: 11).

Romantik iligkilerin yapisinda pek ¢ok faktér bulunmaktadir. Bu faktorlerin baginda
da tutku yer almaktadir. iliskilerde partnerler arasindaki tutku da oldukca dnemlidir.

Tutku, romantik iligkilerin canli ve heyecanli olmasini1 saglar. Partnerler arasindaki
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fiziksel ¢ekim, romantizm ve heyecan, iliskinin dinamik ve enerjik olmasi
saglamaktadir (Eryilmaz ve Atak, 2009: 32). Romantik iliskilerde paylasim da biiyiik
bir 6neme sahiptir. Partnerler arasinda duygusal ve fiziksel olarak paylasim, iliskinin
derinlesmesini saglamaktadir. Ortak hobiler, ilgi alanlar1 ve deneyimler paylasilarak
romantik iligkinin daha da giiclenmesi miimkiin olabilir. Bahsedilen insan iligkileri

arasinda romantik iligkilerin 6zel bir anlam1 vardir (Santrock, 2011: 14).

Romantik iligkiler, insanlarin mevcut romantik iliskilerinde duygu, diisiince ve
davraniglarin1 etkileyen baglanma deneyimlerine dayalidir (Yavuzer, 2017: 278).
Dolayistyla mevcut durum romantik iligkilerin gelisim donemleri baglaminda
incelenmesini gerektirmektedir. Romantik bir iliskinin en 6nemli asamalarindan biri,
gelisimin ilk agamasi olan "gliven ve giivensizligin temel asamasi"dir. Temel giivene
kars1 giivensizlik, cocuklarin tamamen dis g¢evreye bagimli olduklar1 asamadir

(Fincham, 2003: 582).

Romantik iligkilerin 6n plana ¢iktig1 bir diger donem ise “yetiskinlik” donemidir. Bu
dénemde romantik iligkiler psikososyal uyumun olumlu bir yordayicisi olarak ortaya
cikar ve yetigkinlige gegiste 6nemli bir gelisimsel gorevdir (Furman, vd., 2009: 80).
Yerlesik romantik iliskiler, gelismekte olan yetiskinlerin kimliklerini gelistirip
giiclendirmelerine ve mutluluklarini artirmalarina olanak tanimaktadir (Terzi ve
Ozbay, 2016: 13). Bu siirecte, romantik iliskilerin olusumu ve siirdiiriilmesi,
bireylerin kendilerini tanima ve algilama becerileriyle yakindan iligkili oldugu

sOylenebilir.

Beliren yetiskinlikte romantik iligki olusumunda kendini tanima ve algilamanin,
sozel ifadenin ve biligsel yakinligin 6nemli oldugu ileri siiriilmektedir (Ezer, 2017:
14). Bu siiregte, iliski dinamikleri, sorumluluklar, duygusal ve cinsel yakinlik dahil
olmak tizere biiyiik 6lciide degisebilir. Bu farkliliklar romantik bir iligkinin stirmesini
saglayabildigi gibi, romantik bir iligkinin de bitmesine neden olabilir (Roberson vd.,
2017: 34).

2.1.2. Tliski Doyumu

Iliski kavrami, bireyler arasindaki baglantiyr ifade etmektedir. Bu baglanti, aile
i¢inde, arkadaslar arasinda, is ortaminda veya romantik iliskilerde olabilir. Insanlar

arasindaki iliskiler, iletisim, etkilesim, duygusal bag ve karsilikli beklentileri



icermektedir (Fincham ve Beach, 2006: 583). iliskiler, insanlarin sosyal ve duygusal
ihtiyaclarimi karsilamalarina yardimci olmaktadir. Saglikl iligkiler, bireyler arasinda

giiven, saygi, anlayis ve destek olusturmaktadir (Morelli, 2015: 152).

Iliskilerde yasanan catismalar ve zorluklar da vardir. iletisim eksikligi, ¢atisma
¢ozme becerilerinin yetersizligi, duygusal kopukluk gibi faktorler iliskileri olumsuz
etkileyebilir. Iliskilerin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi icin empati, anlayis,
sabir ve Ozveri gereklidir. Iletisim becerilerinin gelistirilmesi, duygularm ifade
edilmesi ve karsilikli olarak anlagmaya varilmasi iliskilerin daha saglam temellere

oturmasini saglamaktadir (Moss ve Schwebell, 1993: 33).

Romantik iligkilerde doyum, partnerler arasindaki duygusal ve fiziksel tatminin
saglanmasi anlamina gelir. Bu doyum, iliskinin saglikli bir sekilde devam etmesi i¢in
oldukca Onemlidir. Romantik iligskilerde doyumun saglanmasi, partnerlerin
birbirlerine duyduklari sevgi, saygi ve anlayisla dogrudan iliskilidir (Kail ve
Cavanuagh, 2015: 15). Doyum, partnerlerin birbirlerine kars1 duyduklari tatmin olma
hissi olarak tanimlanabilir. Bu tatmin olma hissi, iliskinin giiclenmesine ve devam
etmesine yardimci olur. Romantik iliskilerde doyumun saglanmasi igin ise bazi
faktorler oldukca onemlidir (Ezer, 2017: 16). iletisim, romantik iliskilerde doyumun
temel unsurlarindan biridir. Partnerler arasindaki agik ve saglikli iletisim, duygusal

bagin giiclenmesine ve doyuma ulasilmasina yardimci olmaktadir (Fincham ve

Beach, 2006: 582; Toba, 2010: 19).

Iletisimde samimiyet, anlayls ve empati onemli rol oynamaktadir. Partnerlerin
birbirlerini dinlemesi ve anlamasi, doyumun saglanmasinda etkili olabilir. Ayrica
romantik iliskilerde giiven de doyumun temel unsurlarindan biridir. Partnerler
arasindaki giliven duygusu, iligkinin saglikli bir sekilde devam etmesini saglar

(Whisman ve Baucom, 2012: 6).

Giiven duygusu olmayan bir iliskide doyumun saglanmasi olduk¢a zor olabilir. Bu
nedenle partnerler arasindaki giivenin korunmasi ve gii¢lendirilmesi O6nemlidir.
Romantik iliskilerde zaman zaman yasanan catismalar da doyumun Oniindeki
engellerden biri olabilir (Fincham ve Beach, 2006: 584). Ancak gatismalarin saglikli
bir sekilde ¢oziilmesi, iligkinin gliclenmesine ve doyuma ulasilmasina yardimci
olabilir. Catigmalarin yapict bir sekilde ele alinmasi ve ¢dzliime kavusturulmasi,

partnerler arasindaki bagin giiclenmesine katki saglamaktadir (Ozkan, 2016: 12).
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Romantik iliskilerde fiziksel yakinlik da doyumun saglanmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Partnerler arasindaki fiziksel temas, duygusal bagin giiclenmesine ve
doyuma ulasilmasina yardimci olabilir. Fiziksel yakinlik, partnerler arasindaki
duygusal bagin derinlesmesine katki saglayabilir. Bu baglamda, romantik iliskilerde
doyumun saglanmasi i¢in iletisim, giiven, catismalarin saglikli bir sekilde ¢oziilmesi

ve fiziksel yakilik olduk¢a énemlidir (Terzi ve Ozbay, 2016: 13).

Partnerler arasindaki sevgi, saygi ve anlayisin korunmasi, doyumun saglanmasina
yardimci olabilir. Saglikli bir romantik iliski i¢cin bu unsurlarin g6z Oniinde
bulundurulmasi1 ve tiizerinde c¢alisilmasi gerekmektedir (Furman vd., 2009: 80).
Erikson'un psikososyal gelisim teorisine gore geng yetiskinligin izolasyona karsi
yakinlik doneminde, bu asamada giliven veren, tutarli ve yakin bir iliski icinde olmak
¢ok oOnemlidir. Boyle bir iliskinin varliginin baslangi¢ noktasi kisinin romantik
partnerini nasil sectigidir (Harper ve Gentile, 2022: 36). Ilgili literatiir incelendiginde
partner seciminde fiziksel g¢ekicilik ve benzerlik faktorlerinin en 6nemli faktorler

oldugu ortaya ¢ikmustir (Finkel vd., 2012: 4).

Insanlar romantik iliskiler sirasinda partnerlerine ve iliskilerine deger verme
egilimindedir. Bu degerlendirmeler romantik iliskinin siirdiiriilmesini, romantik
iligkinin kalitesini ve memnuniyetini yakindan etkilemektedir (Cemberci, 2019: 11).
Iliski tatmini, subjektif degerlendirmelerin yam sira, kisilerin iliskilerinden ve
partnerlerinden beklentilerinden ve partnerlerinin  beklentilerini ne o6lgilide
karsilayabildiklerinden de etkili bir sekilde etkilenmektedir. Romantik iliskilerinde
beklentileri karsilanan kisiler romantik iligkilerini olumlu gérmekte; beklentileri
karsilanmayan kisiler olumsuz degerlendirmeye egilimli olmaktadir. Saglikli bir
romantik iliski, yiiksek diizeyde yakinlik, memnuniyet, giiven, baghlik, sevgi ve

tutku ile karakterize edilmektedir (Kail ve Cavanuagh, 2015: 17).

Romantik 1iligkilerinde doyum bulamayan kisilerde depresyon, panik bozuklugu,
yaygin anksiyete bozuklugu, sosyal fobi, alkol bagimlilig1 gibi pek ¢ok psikolojik
sorun goriilmektedir. Evlilikte memnuniyetsizligin oldugu evliliklerde bosanma
oranlar1 da daha yiiksektir (Harper ve Gentile, 2022: 36). Ote yandan iliskisinden
memnun olan ¢iftlerin birbirlerine kars1 daha ilgili, acik, duyarli ve destekleyici
olduklari, iligkilerinde daha az sorun yasadiklari, bazen sorun yasasalar bile ¢6ziim
bulabildikleri tespit edilmistir (Ozkan, 2016: 11). Bu agidan bakildiginda iliski
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doyumu, saglikli, kaliteli, uzun siireli bir iliski ve g¢iftlerin psikolojik sagligi icin
kritik 6neme sahiptir. Baglanma tiirleri iliski doyumunu etkiler. Boylece giivenli
baglanma stiline sahip kisiler, kaygili ve kaginmaci baglanma stiline sahip kisilere
gore daha olumlu iliskiler kurabilmekte ve romantik iliski doyumlar1 daha ytiksek
olabilmektedir (Furman, vd., 2009: 80). Esini ideal partner olarak goren ve kendisini
esine duygusal olarak ifade eden kisilerin iliski doyumunun daha yiiksek oldugu
rapor edilmistir. Iliskileri hakkinda gercek¢i olmayan inanglara sahip olan ¢iftlerin

iliski uyumu ve tatmini daha diisiiktiir (Cobb vd., 2003: 224).

Insanin en énemli sorunlarindan biri romantik iliskiler gelistirmek ve bundan keyif
ve doyum almaktir. Romantik bir iliski kurmak, dogru partneri bulmak, zaman, sans
ve ¢aba gibi bircok faktorii gerektirir. Insanlarin romantik iliskiler aramasinin temel
nedeninin, iligskinin sagladigi zevkler ve ask firsatlar1 olabilecegine inanilmaktadir
(Harper ve Gentile, 2022: 36). Ayrica gengliklerinde birlikte vakit gegiren, birlikte
kararlar alan, birbirleri i¢in 6nemli olan ve catigmalar1 ¢ézmeye calisan ciftlerin

romantik iligkilerinden doyumlarini arttirdigi da tespit edilmistir (Ezer, 2017: 14).

Romantik bir iliskinin siiresinin uzatilmasi, iliskiye duyulan ihtiyaci azaltabilir ancak
baghligin artmasina neden olabilir. Ozellikle genglik déneminde yasanan romantik
iligkilerde tutku daha fazla olup yillarca siirebilmektedir (Toba, 2010: 19). Bu
durumda romantik iligskiden elde edilen doyum, iligkinin uzun 6miirlii olmasi, kaliteli
bir iligkiye doniismesi ve psikolojik sagligin korunmasi i¢in gereklidir. Romantik
iligkilerinde doyum saglayamayan ¢iftlerde madde bagimliligi, depresyon, sosyofobi,
anksiyete ve panik bozukluklari gelisebilmektedir (Dibello vd, 2015: 54).

2.1.3. iliski Doyumu Ile Tlgili Arastirmalar

Eken (2019) tarafindan yapilan arastirmada, romantik iliskilerde akilct olmayan
inanglar ve iliski doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Analizlerin sonucuna gore
romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar ile iliski doyumu arasinda negatif yonlii
diisiik seviyede bir iliski bulunmustur. Demografik degiskenlerden romantik iliski
durumu, iliski siliresi ve yas degiskeninin iliski doyumuna katkist anlamh

bulunmustur.

Arslan (2020)’1n ¢alismasinda romantik iligki siirecinde olan fakat evli olmayan

kisilerin romantik iliski doyumu ile irrasyonel inanislar1 ve psikolojik ihtiyag¢larinin
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arasindaki iligkiyi belirlemek amaglanmigtir. Calismanin bulgularina gore 6zerklik
psikolojik ihtiyact ile iliski doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Ayrica, romantik iliskinin siiresi ile iliski doyumu arasinda pozitif

yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.

Dibgsoy (2021)’un arastirmasinda, romantik iligki yasayan bireylerde sosyal medya
bagimlilig1 diizeyi ile romantik iligskide giiven duygusu ve doyum arasindaki iliskiler
incelenmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde sosyal medya bagimliligi ile
romantik iligkilerde giliven arasinda anlamli ve negatif korelasyon bulunmustur.
Bunun yanisira romantik iligkilerde giiven ile doyum arasinda anlamli ve pozitif
korelasyon bulunmustur. Ayrica, sosyal medya bagimliliginin giiveni anlamli ve
negatif yonde yordadigi, romantik iliskide sosyal medya bagimlilig1 arttik¢a giivenin

azaldig1 goriilmiistiir.
2.2. Oz Anlayis

Bu baslik altinda 6z anlayis kavrami tanutilip bu kavramin bilesenlerinden soz

edilmistir.
2.2.1. Oz Anlayis Kavram

Oz anlayzs, bireyin kendini, yeteneklerini, degerlerini ve sinmirlarmi anlama ve kabul
etme siirecidir (Giirkan ve Oztiirk, 2019: 452). Bu kavram, bireyin kendi i¢ diinyasini
derinlemesine kesfetmesini ve bu sayede daha saglikli iliskiler kurmasini saglar. Oz
anlayis, kisinin duygusal zekasini gelistirmesine ve kendini gerceklestirmesine
yardimct olmaktadir (Neff, 2004: 27). Bu kavram, bireyin kendi diisiincelerini,
duygularint ve davraniglarini anlama stirecidir. Bu siireg, kisinin kendi i¢ diinyasinm

kesfetmesine ve bu sayede daha saglikli iliskiler kurmasina yardimci olmaktadir
(Peker, 2017: 13).

Oz anlayzs, bireyin kendini kabul etmesini ve deger vermesini saglar. Bu sayede kisi,
kendine karst daha olumlu bir tutum gelistirir ve hedeflerine daha kolay ulasabilir.
Bu kavram, bireyin kendini tanima siirecidir (Ath, 2019: 18). Bu siiregte kisi, kendi
duygularini, diisiincelerini ve davraniglarin1 derinlemesine irdeleyerek kendini daha
iyl anlar. Bu sayede kisi, kendi smirlarimi ve potansiyelini daha iyi

kesfedebilmektedir (Leary vd., 2007: 887).
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Oz anlayis, bireyin kendine karsi diiriist olmasimi ve kendini gelistirmesini
saglamaktadir. Oz anlayis, bireyin kendini kabul etme siirecidir. Bu siiregte kisi,
kendi eksikliklerini ve kusurlarini kabul eder ve bunlar1 degistirmek i¢in adim atar
(Germer ve Neff, 2013: 859). Bu kavram, kisinin kendine karsi empati kurmasini ve
kendini sevmesini saglar. Bu sayede kisi, baskalarina kars1 daha anlayish ve saygili
olabilir. Oz anlayis1, bireyin kendi degerlerini ve inanglarini anlama siirecidir (Miller,

2009: 3).

Kisi, kendi degerlerini ve inanglarini sorgular ve bu sayede daha saglam bir kimlik
gelistirir. Bu kavram, bireyin kendi hayat amacii ve hedeflerini belirlemesine
yardimet olur (Dilmag, vd., 2009: 12). Bu sayede kisi, hayatindan daha fazla tatmin
ve mutluluk elde edebilir. Bu siiregte kisi, kendi i¢ diinyasin1 kesfeder ve bu sayede
daha saglikli iliskiler kurabilir. Oz anlayis, bireyin duygusal zekasin gelistirmesine
yardimet olur ve kisinin kendini gerceklestirmesine olanak tanimaktadir. Oz anlayis1,

bireyin kendi i¢ diinyasini kesfetme ve anlama siirecidir (Neff, 2004: 27).

Oz anlays, bireyin kendine kars1 daha olumlu bir tutum gelistirmesine ve hayatindan
daha fazla tatmin elde etmesine yardimci olmaktadir. Oz anlayis, bireyin kendi
degerlerini ve inanglarin1 sorgulama siirecidir (Germer, 2009: 14). Bu siirecte kisi,
kendi degerlerini ve inanglarini derinlemesine irdeleyerek daha saglam bir kimlik
gelistirir. Oz anlayis1, bireyin kendi hayat amacini belirlemesine ve bu dogrultuda

hareket etmesine olanak tanimaktadir (Peker, 2017: 16).

Oz anlayzs, bireyin kendi smirlarmi ve potansiyelini kesfetme siirecidir. Bu siirecte
kisi, kendi smnirlarin1 zorlar ve potansiyelini daha iyi kullanma yollar1 bulur (Miller,
2009: 3). Oz anlayisi, bireyin kendisini gelistirmesine yardimei olur ve hayatindan

daha fazla tatmin elde etmesine olanak tanimaktadir (Dilmag vd., 2009: 12).

Oz anlayss, bireyin kendi eksikliklerini kabul etme ve degistirme siirecidir (Nef¥,
2004: 27). Oz anlayis1 kavramu, bireyin kendi i¢ diinyasin1 kesfetme, anlama ve kabul
etme siirecidir. Bu siiregte kisi, kendi duygularini, diisiincelerini ve davraniglarini
derinlemesine irdeleyerek kendini daha iyi tanir. Oz anlayisi, bireyin kendisine kars:
diiriist olmasina yardimci olur ve hayatindan daha fazla tatmin elde etmesine olanak
tanir (Sekerli, 2021: 18). Dolayisyla 6z anlayis, bireylerin kendilerini tanimalarina ve
potansiyellerinin farkina varmalarinda 6nemli bir yer tutan kavramdir. Bu kavramda

dikkat edilmesi gereken temel nokta bireyin kendisini kabul etmesidir. Bu kabullenis
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stireci, bireylerin kendilerini objektif olarak degerlendirmelerine ve hayattan daha

fazla doyum almasina zemin hazirlamaktadir.
2.2.2. Oz Anlayis Kavraminin Bilesenleri

Oz anlayis kavrami, bireyin kendi i¢ diinyasin1 ve dis diinyay1 nasil algiladigin,
kendi degerlerini, inanglarint ve yeteneklerini nasil anladigini ve bu anlayisi nasil
kullanarak hayatini1 nasil sekillendirdigini ifade etmektedir (Leary vd., 2007: 887).
Oz anlayismin bilesenleri, bireyin kendisiyle ilgili farkindaligi, duygusal zekast,
Ozsaygisi, 0zgiiveni ve kisisel degerleri gibi unsurlardan olusmaktadir (Dilmag vd.,

2009: 12).

Birinci bilesen olarak, bireyin kendisiyle ilgili farkindaligi 6z anlayisinin temelini
olusturur. Bireyin kendi duygularini, diisiincelerini, isteklerini ve ihtiyag¢larini anlama
yetenegi, 6z anlayiginin olusumunda énemli bir rol oynamaktadir (Sekerli, 2021: 14).
Bu farkindalik, bireyin kendi i¢ diinyasini1 derinlemesine kesfetmesine ve bu sayede
kendisiyle ilgili daha net bir anlayisa sahip olmasina yardimci olmaktadir (Germer ve
Neff, 2013: 859).

Ikinci bilesen olarak, duygusal zeka 6z anlayisinin bir diger énemli unsuru olarak
karsimiza ¢ikar (Dilmag, vd., 2009: 12). Duygusal zeka, bireyin kendi duygularini
tanima, anlama, yonetme ve baskalarinin duygularim1i anlama yetenegi olarak
tanimlanabilir. Bu yetenekler, bireyin kendisiyle ve ¢evresiyle olan iligkilerini daha
saglikli bir sekilde slirdiirmesine ve 6z anlayisini gelistirmesine yardimci olmaktadir

(Neff, 2004: 27).

Uciincii bilesen olarak, &zsaygi 6z anlayismin temel taslarindan biridir. Bireyin
kendisine duydugu saygi ve deger verme, 6zsayginin temelini olusturur (Atli, 2019).
Ozsaygi, bireyin kendi yeteneklerine, sinirlarma ve degerlerine saygi duymasini
saglar. Bu da bireyin kendisiyle olan iligkisini olumlu bir sekilde etkileyerek 6z

anlayisini giiclendirmektedir (Neff, 2003: 227).

Dordiincii bilesen olarak, 6zgliven 6z anlayisinin diger bir 6nemli unsuru olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin kendi yeteneklerine ve potansiyeline olan inanci,
ozgiiveninin temelini olusturur (Peker, 2017: 21). Ozgiiven sahibi bir birey,

karsilastig1 zorluklarla basa ¢ikma ve hedeflerine ulagsma konusunda daha etkili olur.
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Bu da 0z anlayisini giiclendirir ve bireyin hayatin1 daha olumlu bir sekilde

sekillendirmesine yardimer olmaktadir (Germer ve Neff, 2013: 859).

Oz anlayisin son bileseni ise, kisisel degerlerdir. Bireyin kendi degerleri {izerine
kurulu olan yasam tarzi, kararlari ve iliskileri, 6z anlayigini belirleyen temel
unsurlardan biridir (Neff, 2003: 227). Kisisel degerlerini taniyan ve onlara uygun bir
sekilde hareket eden birey, daha tutarli ve anlamli bir yasam stirmektedir (Germer,
2009: 14).

Ozetle, 6z anlayisinin bilesenleri bireyin kendisiyle ilgili farkindaligi, duygusal
zekasi, Ozsaygisi, Ozgiiveni ve kisisel degerleri gibi unsurlardan olusmaktadir
(Sekerli, 2021: 18). Bu bilesenlerin etkilesimi sonucunda birey, kendi i¢ diinyasini
daha iyi anlar ve bu anlayisi kullanarak hayatin1 daha bilingli bir halde
sekillendirmektedir (Dilmag, vd., 2009: 12).

2.2.2.1. Oz Sevecenlik

Oz sevecenlik, bireyin kendisini ve duygularmi ényargisiz bir sekilde anlayabilme,
kendine nazik, anlayisli, nazik ve yapict bir sekilde, yipratict veya yargilayic
olmadan davranabilme yetenegidir (Peker, 2017: 13). Bireysel eksiklikler veya
hayattaki en olumsuz olaylar karsisinda bile bagislayiciligi, empatiyi ve duyarlilig
tim varhigina yayabilme yetenegidir (Atli, 2019: 22). Ancak, bu yetenegi
gelistiremeyen kisiler, olumsuz olaylar karsisinda kendilerini agir, yikic1 ve sert
elestirilerle degerlendirmektedir (Sekerli, 2021: 14). Kendine duydugu sayginin bir
sonucu olarak, sebep oldugu zararlar ve acilar ¢ogu zaman durumun sonuglarindan

daha 6nemli olabilmektedir (Germer ve Neff, 2013: 860).

Oz sevecenlik, benlik saygismin tam tersi olarak degerlendirilebilir. Kendinden
siiphe duymakla miicadele etmek ve kendine sefkat gelistirmek icin 6z sefkati
kullanabilen bir kisi, kendine karsi nazik ve sefkatli olma egilimindedir (Miller,
2009: 6). Kisi olumsuz yargilardan kaginarak kendine karsi nazik, anlayish ve sabirli
bir tutum benimseyerek davranisini degistirebilir, bu da sorunlarin iistesinden
gelmeyi kolaylastirir ve sorunlarin olumsuz etkisini azaltmaktadir (Dilmag, vd.,
2009: 12). Sunulan durumlar g6z oniine alindiginda 6z sefkat, bireyin kendisin kars1
sabirli, sefkatli ve nazik olmasi anlamina gelmektedir (Neff, 2003: 227).
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2.2.2.2. Paylasim Bilinci

Neff'in ikinci unsur olarak gordiigii bir diger unsur ise siradan insanliktir. Bilingli
olma; Acu, tiziintii, basarisizlik gibi olumsuz olaylarin yasamin bir pargasi oldugunun
ve bu durumlarin yasamin normal akisinda meydana gelebileceginin ve sadece
kendisi igin degil bagkalar1 i¢in de oldugunun farkindaligidir (Miller, 2009: 7). Aci,
lizlintii ve bagarisizlik gibi duygulara neden olan trajik olaylarin insanlarin
yasayabilecegi ortak duygular oldugunun farkina varmak énemlidir. Bu farkindaliga
sahip kisiler, benlik saygisi ve izolasyon gibi tutumlardan ziyade yasamdaki olumsuz

deneyimleri yasam deneyimleri olarak degerlendirmektedir (Neff, 2003: 227).
2.2.2.3. Biling

Biling; bireyin yasamdaki sikint1 veren duygularinin farkindaligina ve bu duygularin
olumsuz sonuglarinin 6nlenmesine olumlu etkisi olan farkindaliktir (Neff, 2004: 27).
Insan acisindan bakildiginda olumsuz duygulara kars1 dengeye ihtiyag vardir (Neff,
2003: 228). Bunun i¢in kisinin oncelikle duygularini taniyabilmesi gerekmektedir.
Kisinin duygularin1 tanimasinin 6niindeki en Onemli engeller ka¢inma ve asiri
O0zdeslesmedir (Germer ve Neff, 2013: 861). Asir1 6zdeslesme, kisinin mevcut
duruma ¢6ziim bulmayi ve farkli bakis agilarini diistiinmeden, o andaki duygusal

duruma odaklanarak siirekli ayni1 duyguyu yasamasi durumudur (Neff, 2004: 27).

Insanlar bazen kendine acimayi kayitsiz, pasif olmak veya zararli eylemlerinin
sorumlulugundan kaginmak icin bir bahane olarak kullanabilirken, kendine acima
tam ve gercekse bunun gerceklesmesi pek miimkiin degildir (Atl, 2019: 17). Oz-
sefkat, kisinin kendini sert bir sekilde yargilamamasimi gerektirirken, 6z-sefkatin
farkindalik  bileseni, basarisizliklarin  agikca  goriilebildigini  ve  gdzden

kacirilmadigini veya gozden kagirilmadigint gostermektedir (Germer, 2009: 861).

Gergcek 6z-sefkat, saglik ve refahi arzulamay1 gerektirir; bu, gerektiginde degisimi
nazikce tesvik etmek ve zararli veya verimsiz davraniglari diizeltmek anlamina
gelmektedir. Bu nedenle 6z-sefkat, biling oldugu siirece kayitsizligi dengelemektedir
(Neff, 2004: 228).

2.2.3. Oz Anlayis Ile Ilgili Arastirmalar

Peker (2017)’in arastirmasinda, bireylerin ¢ocukluk caginda yasadiklar1 travmalari,

baglanma ve 0z anlayis arasindaki iligkileri arastirmay1 amaglamaktadir. Arastirma
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sonunda, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel istismar ve fiziksel ihmal alt
boyutlarinin kaygili baglanma, duygusal ihmal alt boyutunun ise kaginan baglanma
tizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Duygusal ihmal ve duygusal
istismar ve kaygili baglanmanin katilimcilarin 6z anlayis diizeyleri iizerinde anlaml

bir yordayici oldugu saptanmistir.

Atli  (2019)’nin  arastirmasinda, Ogretmenlerin  Oz-Anlayislar1  ile  mesleki
tilkkenmislikleri arasindaki iligskinin yas, cinsiyet, medeni durum, hizmet yil1 ve okul
tiri degiskenlerine gore incelenmesidir. Elde edilen analiz bulgularina gore;
tilkenmislik alt boyutlar1 olan duygusal tilkenme ve duyarsizlasma ile 6z anlayis
arasinda negatif ve istatistiksel olarak anlamli, diger tiikenmislik alt boyutu olan
kisisel basar ile 6z anlay1s arasinda ise pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki

vardir.

Sekerli (2021)’nin aragtirmasinda, ebeveynlerin evlilikte problem ¢6zme becerileri
ile 6z-anlay1s 6zellikleri baz1 sosyo-demografik degiskenler agisindan incelenmis ve
bu degiskenlerden hareketle ebeveynlerin evlilikte problem becerileri ile 6z-anlayis
Ozellikleri arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirmanin sonucunda; ebeveynlerin
evlilikte problem ¢o6zme ve Oz-anlayislari arasinda istatistiksel ve pozitif olarak

anlamli bir iligki bulunmustur.
2.3. Duygusal Manipiilasyon

Bu baslik altinda duygusal manipiilasyon kavrami tanitilmistir. Bu dogrultuda, ilk
olarak manipiilasyon kavrami tanitilip 6zellikleri hakkinda bilgi verilmistir. Daha

sonra ise duygusal manipiilasyon kavrami agiklanmustir.
2.3.1. Manipiilasyon

Manipiilasyon, bir kisinin baskalarin1 kandirmak, etkilemek veya yonlendirmek
amaciyla bilingli bir sekilde kullanilan bir taktiktir (Etcheverry vd., 2008: 283).
Manipiilasyon genellikle kisisel ¢ikarlar i¢in yapilir ve genellikle etkilenen kisilerin

farkinda olmadigi bir sekilde gergeklesmektedir (Austin vd., 2007: 181).

Manipiilasyon, ¢evreyi degistirmeye, etkilemeye ve kullanmaya yonelik kasith
eylemleri igermektedir. Manipiilasyon siireci, hedefe yonelik ipuglar1 veya sinsi
davraniglar olmaksizin insan-gevre yazismasinin en genis mekanizmasi olarak kabul

edilmektedir (Etcheverry vd., 2008: 284). Bu davranisin ilkesi, insanin ekolojik
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olarak diigmanca ve uygunsuz davranislarla dogay1 etkilemesidir. Mevcut yasam
alanlarina taginmanin aksine, mevcut yasam alanlarin1 degistirmekle ilgilidir. Bu

nedenle manipiilasyon, se¢imden farklidir (Kuru, 2022: 36).

Manipiilasyon, karmasik bir siirectir. Bu nedenle manipiilasyon 6ncelikle sosyal bir
olgu olarak degerlendirilebilir. Clinkii manipiilasyon, bir iliski i¢inde ortaya ¢ikan,
bireyler veya gruplar arasindaki sosyal iliskiler ve giice dayali istismardan
kaynaklanan davranmislardir (Yalgin, 2021: 19). Manipiilasyon, sosyal bir olgu
olmasinin yani sira ayn1 zamanda insanlarin zihinlerini etkileyen biligsel bir olgudur.
Ve son olarak manipiilasyon, sdylemsel etkilesimli bir olgu olarak diisiiniilebilir.
Manipiilatif davraniglarin mesajlar, konusma ve gorsel unsurlar araciligiyla aciga

cikarilmasini icermektedir (Van Dijk, 2006: 361).

Saldirganlik, zeka ve aldatmayi iceren psikolojik bir hareket olarak tanimlanan
manipiilasyon; Bunun birey iizerinde dogrudan etkisi vardir. Manipiilatoriin
memnuniyetinin, manipiile edilen kisinin duruma kars1 isteksizligi ile birlestigi bu
stire¢, manipiile edilen kisi i¢in oldukca kaygili ve stresli bir durumdur. Aile ya da is
hayatinda oldugu gibi romantik iliskilerde de yasanabilen bu tiir bir durum, kisiyi
duygusal, ruhsal ve psikolojik iyi olusunun devamliligi acisindan olumsuz

etkilemektedir (Kuru, 2022: 34).

Manipiilasyon, biligsel psikologlarin da belirttigi gibi basitce nesnelerin ¢ocuklar
tarafindan kasith olarak degistirilmesi veya dil kullanicilar1 tarafindan sembollerin
kasitli olarak karistirilmasi olarak tanimlanabilir. Ayn1 zamanda sergilenen davranis
yoluyla gizli bir mesaj1 iletme ve duygusal becerileri bir ara¢ olarak kullanma

yetenegi olarak da kabul edilmektedir (Sen, 2023: 17).

Manipiilasyonu 6nlemek ve engellemek icin saglikli iletisim becerileri ve simirlarin
belirlenmesi de Onemlidir. Sonu¢ olarak, manipiilasyon insan iligkilerinde sikca
karsilagilan bir durumdur ve kisilerin bu tiir taktiklere karsi bilingli olmalari
onemlidir (Van Dijk, 2006: 362). Manipiilasyonun farkinda olmak, saglikli iligkiler
kurmak ve korumak i¢in énemli bir adimdir. Bu nedenle, manipiilasyonun tiirleri ve
etkileri hakkinda bilgi sahibi olmak ve bu tiir taktiklere karsi kendini korumak igin

gerekli 6nlemleri almak dnemlidir (Kaya, 2023: 23).
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2.3.2. Manipiilasyonun Ozellikleri

Manipiilasyon, bir nesnenin ya da bir durumun kasitli olarak degistirilmesi veya
yaniltict bir sekilde sunulmasi anlamina gelir. Bu kavram, genellikle bilgi, veri veya
goriintiilerin yaniltict bir sekilde degistirilmesi olarak kullanilir. Manipiilasyon
genellikle bilgiyi yaniltict bir sekilde sunarak insanlar etkilemeyi amaglamaktadir

(Kaya, 2023: 26).

Manipiilasyon, ¢esitli alanlarda karsimiza ¢ikabilir. Ornegin, medya manipiilasyonu,
reklam manipiilasyonu, bilgi manipiilasyonu gibi farkli alanlarda bu kavramla
karsilagabiliriz (Kuru, 2022: 34). Medya manipiilasyonu, haberlerin kasitli olarak
yaniltic1 bir sekilde sunulmasi anlamina gelir. Reklam manipiilasyonu ise tiiketicileri
yaniltic1 bilgilerle etkileyerek iirlinleri satin almaya tesvik etmeyi amaglamaktadir
(Grieve, 2011: 984). Bilgi manipiilasyonu ise verilerin kasith olarak degistirilmesi
veya yaniltici bir sekilde sunulmasidir. Manipiilasyon 6zellikleri, genellikle insanlar1
etkilemeyi amaglar. Bu nedenle, manipiilasyon 6zelliklerinin farkinda olmak ve bu
tiir durumlara karsi dikkatli olmak énemlidir. Ozellikle bilgi ve medya tiiketirken,
kaynaklart dogrulamak ve bilginin giivenilirligini sorgulamak gereklidir.
Manipiilasyon 6zellikleriyle miicadele etmek icin bilingli olmak ve elestirel diisiinme

becerilerini gelistirmek 6énemlidir (Sen, 2023: 17).

Manipiilasyon 6zellikleriyle miicadele etmek i¢in bilingli olmak, elestirel diisiinme
becerilerini  gelistirmek ve egitim c¢aligmalarina destek vermek gereklidir.
Manipiilasyonun temel 6zelliklerinden biri her zaman aldatma i¢cermesidir (Van Dijk,
2006: 363).

Manipiilatif kisi, manipiile edilen kisiyi veya insanlar1 zihinsel degisikliklere neden
olacak sekilde manipiile ederek istenilen sonuca ulagmaktadir. Ancak manipiilasyon
stireci ikna ve baskiy1 birlestirmektedir. Manipiile edilen taraf o anda goniillii olarak
hareket ediyor gibi goriinse de manipiilatoriin gizli bigimde baskisi olmaktadir
(Yalgin, 2021: 19). Bu durum, manipiilasyonun karmasik dogasini ortaya koyar.
Manipiilasyonun hem olumlu hem de olumsuz yonleri vardir. Bir kisi, bagka bir
kisinin davranisinin amacini anlayamiyor ve buna inanamiyorsa, 0 zaman
manipiilatoriin kurbani olarak manipiilasyonun hedefi haline gelmektedir. Olumsuz

etkiyle manipiilasyon bu sekilde yapilmaktadir (Kuru, 2022: 34). Olumlu, etkili
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manipiilasyon, karsi tarafa bir secenek sunmakla karakterize edilir ve baskici veya

somiirticti degildir (Sen, 2023: 19).

Literatiire bakildiginda yapilan ¢alismalarda manipiilasyonun olumsuz yoniiniin daha
cok vurgulandig1 goriilmektedir. Empati ve manipiilasyon arasindaki iliskiyi arastiran
bir ¢calismada empatinin duygusal zeka, sosyal zeka, psikopati, saldirganlik, biligsel
bozukluk ve duygusal manipiilasyondaki roliine bakilmis ve ¢alismanin sonucu etik
degerlere daha fazla hassasiyet gosterenlerin oldugu olmustur (Grieve, 2011: 984;
Kaya, 2021: 19).

2.3.3. Duygusal Manipiilasyon

Duygusal manipiilasyon, insanlarin ileri diizeydeki becerileri kullanarak baskalarinin
duygularint ve davranislarin1 kendi c¢ikarlar1 dogrultusunda manipiile etmeleridir
(Austin vd., 2007: 181). Duygusal manipiilasyon, bir kisinin duygusal durumunu
istismar etmek amaciyla bilingli olarak kullanilan bir taktiktir (Giirkan ve Oztiirk,
2019: 455). Bu taktik genellikle kisinin duygusal zayifliklarin1 hedef alarak onlari
kontrol etmeyi amaclamaktadir. Duygusal manipiilasyon genellikle iliskilerde, is
ortamlarinda ve sosyal ¢evrelerde karsi karsiya gelinen bir durum olup ¢ogu zaman

bireyler tarafindan fark edilememektedir (Chapaux-Morelli ve Couderc, 2020: 19).

Duygusal manipiilasyonun birgok farkli sekli vardir. Bir kisi duygusal
manipiilasyonu kullanarak diger kisiyi suglamak, tehdit etmek, korkutmak veya
suistimal etmek gibi yoOntemlere bagvurabilir (Kaya, 2021: 23). Bu tiir
maniplilasyonlar genellikle kisinin kendine giivenini zayiflatmayi, karar verme
yetenegini etkilemeyi ve onlart istenilen sekilde davranmaya zorlamayi

amaclamaktadir (Van Dijk, 2006: 362).

Duygusal manipiilasyonun etkileri olduk¢a zararli olabilir. Manipiile edilen kisi
genellikle kendi duygusal ihtiya¢larini ithmal eder, siirekli olarak sucluluk duygusu
yasar ve kendine olan giliveni azalir. Bu durum uzun vadede kisinin ruh sagligini
olumsuz etkileyebilir ve iliskilerinde sorunlar yasamasina neden olabilir (Hyde ve

Grieve, 2014: 132).

Duygusal manipiilasyondan korunmanin en etkili yolu, bu tiir davraniglari tanimak ve
sinirlar koymaktir. Kendinizi manipiilasyona acik hale getirmemek i¢in duygusal

ithtiyaclarmizi ve siirlarinizi belirlemek 6nemlidir. Ayrica, manipiilasyonu kullanan
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kisileri tanimak ve onlarla saglikli iletisim kurmak da oOnemlidir. Duygusal
manipiilasyonla miicadele etmek i¢in kiginin duygusal zekasini gelistirmesi ve kendi

duygusal durumunu anlamasi da 6nemlidir (Chapaux-Morelli ve Couderc, 2020: 19).

Kendini tanimak, duygularimi ifade etmek ve baskalarinin duygularini anlamak,
duygusal manipiilasyona kars1 direng olusturabilir (Hyde ve Grieve, 2014: 132). Bu
baglamda, duygusal manipiilasyon bir¢ok insanin karsilastigi bir durumdur ve
genellikle fark edilmez. Bu nedenle, bu tiir manipiilasyonlar1 tanimak ve onlardan

korunmak i¢in duygusal zekay gelistirmek 6nemlidir (Duman, 2018: 25).

Saglikli iligkiler kurabilmek ve duygusal refahi korumak i¢in duygusal
maniplilasyonla miicadele etmek gereklidir. Bagka bir deyisle duygusal
manipiilasyon, bagkalarinin duygularin1 etkilemek icin duygusal becerileri stratejik
ve manipiilatif bir sekilde kullanmaktadir (Austin vd., 2007: 181). Duygusal
maniptilasyon, insanlarin bir iliskide bagkalarinin duygularin1 kendi ¢ikarlar i¢in

manipiile etme yetenegidir (Yalgin, 2021: 23).

Duygusal manipiilasyon, romantik iligkilerde partnerler arasinda veya isyerindeki
patron-galisan iliskilerinde goriilebilir (Kaya, 2021: 21). Iliskilerinde manipiilasyona
acik olan birey, iradesi disinda etkilenmeye ve manipiile edilmeye agik hale gelirken;
Bagimliliga, caresizlik, degersizlik ve su¢luluk duygularina, tehdit ve yalanlara
yatkin hale gelmektedir. Gaslighting, maruz kalan bireylerde kafa karigikligi ve
duygusal carpikliklar ile karakterize edilen bir duygusal istismar teknigi olarak
kurulmustur (Sweet, 2019: 853).

Duygusal manipiilasyon, duygusal ve davranissal yollarla mesaj gondermek ve
boylece fiziksel baski veya zorlama olmadan kontrolii saglamak ig¢in
kullanilmaktadir. Bu gii¢ dongiisii bir kez olustugunda bireyler manipiilasyona
direnme yeteneklerini kaybetme tehlikesiyle karsi karsiya kalabilirler (Hyde ve
Grieve, 2014: 132).

Manipiile edilen kisiler, siirekli sucluluk duygusu ve kotii duygular nedeniyle
Ozglivenlerini kaybetmeye basladik¢a, gilivensiz hale gelir ve davraniglarindan ve
duygularindan siiphelenirler. Bu durum kendilerini manipiile eden kisilerle olan
iligkileri teshis etme ve algilama yeteneklerini bozmaktadir (Duman, 2018: 21).

Dolayistyla olumsuzlugu kabul eden, herhangi bir konusma veya davranista saglikli
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talep giiciinii kaybetmis, manipiilatif kisinin dogrulugunu kontrol etme cesaretini

kaybetmis bir kisilik ortaya ¢ikmaktadir (Kaya, 2021: 20).

Manipiilasyonun bir bagka boyutu da, kisilerarasi iletisim sonucunda bir tarafin diger
taraf tizerinde gizli bir hakimiyet kurmasi seklinde gozlemlenebilir. Bu baglamda
taraflar birbirleriyle iletisim kurarlar (Sweet, 2019: 853). Dogrudan manipiilasyona
neden olan herhangi bir ¢atisma veya yapay baris ortami yoktur. Ancak
olumsuzluklar karsisinda karsi tarafin ilgisizligini ve geri c¢ekilmesini siirdiirmesi
kars1 tarafin itaat etmesine ve kabullenmesine yol agabilmektedir (Chapaux-Morelli
ve Couderc, 2020: 19; Yalgin, 2021: 25).

Romantik iligkilerde duygusal manipiilasyon, bir partnerin digerini kontrol etmek
veya istediklerini elde etmek amaciyla duygusal olarak manipiile etmesini ifade
etmektedir (Atli, 2019: 23). Bu tiir manipiilasyon genellikle bilingli olarak yapilsa da
bazen kisinin farkinda olmadan da gergeklesebilir. Duygusal manipiilasyon, iligkide
giic dengesini bozabilir ve karsi tarafin duygusal refahin1 olumsuz etkileyebilir.
Duygusal manipiilasyonun bir¢ok farkli bicimi vardir. Bunlardan bazilar1 sunlardir:

(Chapaux-Morelli ve Couderc, 2020: 19)

1. Suistimal: Bir partnerin digerini suistimal etmek amaciyla duygusal olarak
manipiile etmesi. Bu, kars1 tarafin duygusal ihtiyaclarini ihmal etmek, siirekli

elestirmek veya agagilamak gibi davranislari igerebilir.

2. Kiskanchk ve Kontrol: Bir partnerin digerini kiskanghik ve kontrol
duygulariyla manipiile etmesi. Bu, kars1 tarafin sosyal iligkilerini kisitlamak,
siirekli olarak nerede oldugunu sormak veya siirekli olarak mesajlagsmalarini

kontrol etmek gibi davranislari igerebilir.

3. Oyun Oynama: Bir partnerin digerini duygusal olarak oyunlar oynayarak
manipiile etmesi. Bu, karsi tarafi kafa karistirmak, siirekli olarak belirsizlik
yaratmak veya duygusal inis c¢ikislara neden olmak gibi davraniglar
igerebilir.

Duygusal manipiilasyon, iliskide giivensizlik, kaygi ve stres yaratabilir. Manipiile
edilen kisi, siirekli olarak kendini sorgulayabilir, kendi duygularina glivenmekte
zorlanabilir ve kendi ihtiyaglarini ihmal edebilir (Yalgmn, 2021: 33). Bu durum,

iliskinin saglikli gelismesini engelleyebilir ve kars tarafin duygusal refahin1 olumsuz
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etkileyebilir. Duygusal manipiilasyondan korunmanin birkag yolu vardir. ilk olarak,
sagliklr iletisim becerilerini gelistirmek ve duygusal sinirlart belirlemek 6nemlidir

(Kaya, 2021: 19).

Partnerlerin birbirlerine saygi gostermelerini ve karsi tarafin duygusal ihtiyaglarini
anlamalarin1  saglamaktadir (Hyde ve Grieve, 2014). Manipiilatif davranislar
tanimak ve buna kars1i koymak, iliskide saglikli bir giic dengesi olusturabilir. Bu
baglamda romantik iligkilerde duygusal manipiilasyon, iliskide gii¢ dengesini bozan
ve kars1 tarafin duygusal refahin1 olumsuz etkileyen bir durumdur (Austin vd., 2007:
181). Saglikli iletisim ve sinirlar koymak, bu tiir manipiilasyondan korunmada
onemlidir. Her iki partnerin de birbirlerine saygi gostermesi ve karsi tarafin duygusal
ihtiyaglarin1 anlamasi, saglikli bir iliskinin temelini olusturmaktadir (Chapaux-

Morelli ve Couderc, 2020: 14).
2.3.4. Duygusal Manipiilasyon ile Tlgili Arastirmalar

Yalgin (2020)’nin arastirmasindaki temel amag, hobo sendromu ve duygusal
maniplilasyon olarak tanimlanan kavramlari, kurumsal diizeyde var olup
olmadiklarini ortaya koyabilecek bir 6lgegin gelistirilmesidir. Elde edilen dlgegin
orneklem grubu iizerinde uygulanmasi ile Hobo Sendromu'nun Cronbach's Alpha
degerinin ,805 oldugu, Duygusal Manipiilasyon'un Cronbach's Alpha degerinin ,890
oldugu sonucuna ulasilmistir. Nihayetinde elde edilen bulgularin 6lgegin bundan
sonra yapilabilecek caligmalarda kullanilabilecegini destekler nitelikte oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Kuru (2022)’nun ¢aligmasinin amaci, baglilik ve duygusal manipiilasyon arasindaki
iliskide iliski doyumunun araci roliinii arastirmaktir. Analizlerin sonuglari, baglilik
ve duygusal manipiilasyon arasindaki iligkiye, her iki taraf i¢in de iliski doyumu
yoluyla kismi aracilik edildigini ortaya koymustur. Mevcut ¢alismanin sonuglari
alanyazin 15181nda tartisilmig, kuram ve uygulamaya yonelik ¢ikarimlar belirtilmis ve

gelecekteki arastirmalar igin Oneriler detaylandirilmistir.

Kaya (2023)’nin c¢alismasinda, o6zel bir duygusal manipiilasyon taktigi olan
gasligtingin duygular ve davranislar tizerindeki etkisi ele alimirken borderline,
narsistik, psikopatik, sadistik ve makyavelistik kisilik bozukluklarina ait isaretler de

incelenmektedir. Arastirma boyunca psikolojik dayaniklilig1 etkileyen risk faktorleri
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ile koruyucu faktorler de bu etkisi gdz oniine alinarak ele alinmaktadir. Bu nitelikleri
gdz Oniine alindiginda duygusal manipiilasyon temelinde kisilik bozukluklari,
duygular, davraniglar ve zorluklara dayanma toleransi olarak ele alinan psikolojik
dayanikliligin  dizi analizi iizerinden ortaya konulmasi hedeflenmekte, son
zamanlarda popiiler hale gelen gaslighting kavram1 hakkindaki literatiirdeki eksikligi

giderilmesine katki sunmay1 amaclamaktadir.

2.4. Tliski Doyumu, Oz Anlayis ve Duygusal Manipiilasyon ile Tlgili

Arastirmalar

Literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde, romantik iligkisi olan bireylerin
iliski doyum diizeyinin 6z anlayis ve duygusal manipiilasyon degiskenlerine gore
inceleyen bir calismanin dogrudan literatiirde yer almadig: belirlenmistir. Ancak bazi
arastirmalar konular itibariyle dogrudan olmasa da dolayli olarak bu arastirma ile

ortismektedir.

Birni (2021)’nin arastirmasinda, evli bireylerin psikolojik iyi oluslar ile iliski
doyumlari, 6z-anlayis seviyeleri ve mutlulugu artirma stratejileri arasindaki iligkiler
incelenmistir. Yapilan regresyon analizleri sonucunda evli bireylerin psikolojik iyi
oluglarmin, 6z-anlayis ve iliski doyumu tarafindan pozitif yonde anlamli olarak
yordandigr bulunmustur. Yine bulgulara gére mutlulugu artirma stratejileri evli

bireylerin psikolojik iyi olusunu pozitif yonde anlamli olarak agiklamigtir.

Ertiirk (2022)’tin calismasinin temel amaci, sinir kisilik orgiitlenmesinde, erken
donem uyumsuz semalarin, flort siddetinin ve iliskilerde duygusal manipiilasyonun
iliski istikrar1 ile iligkisini incelemektir. Yapilan analizler sonucunda zedelenmis
otonomi, zedelenmis sinirlar, kopukluk sema alanlar1 ile sinir kisilik Grgiitlenmesi
arasinda, smir kisilik orgiitlenmesi ile de istismar, kontrol, siddet ve manipiilasyon
arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. iliski doyumu ile istismar, kopukluk ve
digeri yonelimlilik sema alan1 arasinda negatif yonde iliski goriiliirken, iliski yatirim
ile istismar, kontrol ve digeri yonelimlilik sema alani arasinda pozitif yonde iliski

bulunmustur.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

Romantik iligkisi olan bireylerde iliski doyum diizeyinin 6z anlayis ve duygusal
manipiilasyon degiskenleri baglaminda incelenmesine iliskin yiiriitiilen arastirmanin
bu bélimiinde, metodoloji bilgisi verilmistir. Bu eksende, arastirmanin modeli
tanitilmis ve evreni belirtilerek 6rneklem grubu hakkinda agiklama yapilmistir. Daha
sonra, arastirma siirecinde veri toplanilan 6lgme araglar1 tanitilmistir. Son olarak ise
toplanan verilerin analiz edilmesinde kullanilan yontemler hakkinda bilgilendirme

yapilmigstir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Romantik iligkisi olan bireylerde iliski doyum diizeyinin 6z anlayis ve duygusal
manipiilasyon degiskenleri kapsaminda incelenmesi, bu arastirmanin konusunu
olusturmaktadir. Bu baglamda, arastirma modeli segilirken “tarama modeli” tercih
edilmistir. Tarama modelinde yer alan ¢alismalar; biiyiikk gruplara erisip elde ettigi
verilerle birgok degiskene iliskin tespitler yapmayi hedefleyen arastirmalardir
(Wellington, 2006: 385). Iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisimin varligini belirlemeyi amaglayan tarama yaklagimina denir.
Iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme varsa

bunun nasil oldugu saptanmaya ¢alisilir (Karasar, 2011: 113).
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, Istanbul ili Kiigiikcekmece ilgesindeki yasayan ve en az 6
aydir romantik iligkisi olan 18 yas istl yetigkin bireylerden meydana gelmektedir.
Arastirmanin orneklem grubu ise, evren icinden rastlantisal olarak secilmek ve
aragtirmaya katilmak i¢in goniillii olmak sartiyla secilen 400 bireyden olusmaktadir.
Bu arastirmada, 400 kisilik orneklem grubu hedefinin koyulma sebebi, bir
arastirmanin giivenilir sonucglar vermesi i¢in minimum 384 katilimciya ulasilmasi
gerekmesinden kaynaklanmaktadir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Biiyiik sayida
katilime1 grubuna ulagsmanin daha giivenilir sonuglar verecegi diisiiniildiigiinde, bu
arastirmanin 400 kisilik orneklem grubu ile yiiriitilmesine karar verilmistir. Bu
bireyler kolay ulasilabilir 6rneklem yoluyla seg¢ilmistir. Kolay ulasilabilir 6rneklem,
aragtirmaya katilacak kisilere ulagim bakimindan kolaylik saglayan ve zamam
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ekonomik olarak kullanmayr hedef edinen Ornekleme yontemidir (Yildirim ve
Simsek, 2016: 119). Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin edinilen bulgular

asagida verilmistir.

Tablo 3.1: Romantik Iligkisi Olan Bireylerde Cinsiyet Bilgisi (n=400)

Degisken Grup f % % (C)

Kadin 311 77.8 77.8

Cinsiyet Erkek 89 22.3 100.0
Toplam 400 100.0

Tablo 3.1°de sunulan bulgular dogrultusunda, katilimcilarin %77.8’inin (311 birey)
kadin ve %22.3’1iniin (89 birey) ise erkek oldugu belirlenmistir.

Tablo 3.2: Romantik Iligkisi Olan Bireylerde Medeni Durum Bilgisi (n=400)

Degisken Grup f % % (C)
Evli 293 73.3 73.3
Medeni Bekar 107 26.7 100.0
Durum
Toplam 400 100.0

Tablo 3.2’de sunulan bulgular dogrultusunda, katilimcilarin %73.3’{iniin (293 birey)

evli ve %26.7’sinin (107 birey) ise bekar oldugu belirlenmistir.

Tablo 3.3: Romantik Iligkisi Olan Bireylerde Cahsma Durumu Bilgisi (n=400)

Degisken Grup f % % (C)
Evet 256 64.0 64.0
Calisma
Hay1r 144 36.0 100.0
Durumu
Toplam 400 100.0
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Tablo 3.3’te sunulan bulgular dogrultusunda, katilimcilarin %64.0’linilin (256 birey)
aktif olarak bir iste calistigt ve %36.0’sinin (144 birey) ise herhangi bir iste

calismadig1 belirlenmistir.

Tablo 3.4: Romantik Iliskisi Olan Bireylerde Yas Grubu Bilgisi (n=400)

Degisken Grup f % % (C)
18-24 62 155 15.5
25-34 214 535 69.0
Yas Grubu 35-44 92 23.0 92.0
45 ve lizeri 32 8.0 100.0

Toplam 400 100.0

Tablo 3.4’te sunulan bulgular dogrultusunda, katilimcilarin %15.5’inin (62 birey) 18-
24, %53.5’inin (214 birey) 25-34, %23.0’{inilin (92 birey) ve %8.0’inin (32 birey) ise

45 ve lizeri yas grubunda yer aldig1 belirlenmistir.

Tablo 3.5: Romantik iligkisi Olan Bireylerde Egitim Durumu Bilgisi (n=400)

Degisken Grup f % % (C)
ko gretim 30 7.5 7.5
Lise 87 21.8 29.3
Egitim Universite 226 56.5 85.8
Durumu
Lisanststi 57 14.3 100.0
Toplam 400 100.0

Tablo 3.5’te sunulan bulgular dogrultusunda, katilimeilarin %7.5’inin (30 birey)
ilk6gretim, %21.8’inin (87 birey) lise, %56.5’inin (92 birey) {iiniversite ve

%14.3 liniin (57 birey) ise lisansiistii mezunu oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3.6: Romantik iliskisi Olan Bireylerde Algilanan Ekonomik Diizey Bilgisi
(n=400)

Degisken Grup f % % (c)
Diisiik 107 26.8 26.8
Algllanan Orta 239 59.8 86.5
Ekonomik
Diizey Yiiksek 54 13.4 100.0
Toplam 400 100.0

Tablo 3.6’da sunulan bulgular dogrultusunda, katilimcilarin %26.8’inin (107 birey)
diisiik, %59.8’inin (239 birey) orta ve %13.4’liniin (54 birey) ise yliksek diizeyde

ekonomik gelire sahip oldugunu algiladig1 belirlenmistir.

Tablo 3.7: Romantik Iligkisi Olan Bireylerde Dogum Sirasi Bilgisi (n=400)

Degisken Grup f % % (C)
Ik ¢ocuk 122 30.5 30.5
Ortanca ¢ocuk 156 39.0 69.5
Dogum Sirasi
Son ¢ocuk 122 30.5 100.0
Toplam 400 100.0

Tablo 3.7°de sunulan bulgular dogrultusunda, katilimcilarin %30.5’inin (122 birey)
ilk ¢ocuk, %39.0’unun (156 birey) ortanca ¢ocuk ve %30.5’inin (122 birey) ise son

cocuk olarak dogdugu belirlenmistir.
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Tablo 3.8: Romantik liskisi Olan Bireylerde Iliski Siiresi Bilgisi (n=400)

Degisken Grup f % % (c)
6 ay-1 yil 39 9.8 9.8
1-2 yil 32 8.0 17.8
Iliski Siiresi 2-3 yil 37 9.2 27.0
3 yil tizeri 292 73.0 100.0
Toplam 400 100.0

Tablo 3.8’de sunulan bulgular dogrultusunda, katilimcilarin %9.8’inin (39 birey) 6
ay-1 yil, %8.0’inin (32 birey) 1-2 yil, %9.2’sinin (37 birey) 2-3 yil ve %73.0’linlin
(292 birey) ise 3 yil iizerinde iligkiye sahip oldugu belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Romantik iligkisi olan bireylerin cinsiyet, medeni durum, ¢alisma durumu, yas grubu,
egitim diizeyi, ekonomik diizeyi, dogum siras1 ve iliski siiresi benzeri kisisel
bilgilerinin elde edilmesinde arastirma siirecinde gelistirilen Kisisel Bilgi Formu

kullanilmigtir (Ek-2).

3.3.2. iliski Doyum Olcegi

Romantik iligkisi olan bireylerin iliski doyum diizeylerinin saptanmasinda Hendrick
(1988)’in gelistirdigi ve Curun (2001)’un Tirkge uyarlamasini yaptigi Olgek
kullanilmastir.

Tiirk¢e uyarlamasi Curun (2001) tarafindan duygusal beraberligi olan 140 {iniversite
ogrencisi ile yapilmistir. Faktor analizi sonucunda Olgegin tek bir faktor altinda

toplandig1 bulunmustur. IDO’niin i¢ tutarlilik katsayisi. 86 dir. Olgekteki iki madde

ters puanlanmakta ve puanlarin artmasi iliski doyumunun arttigin1 géstermektedir.

Bu o6lgek, 7°1i likert tipte olup 7 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin 5 tanesi

olumlu iken 2 tanesi olumsuzdur. Dolayisiyla, 6lgek puani hesaplanmadan once
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olumsuz maddelerin ters kodlamasi yapilmaktadir. Bu dogrultuda dlgekten
alinabilecek puan 7 ile 49 arasinda degismektedir. Yapilan faktor analizinde tek
boyutlu oldugu tespit edilen iliski Doyum Olgegi’nin Cronbach’s o giivenirlik
katsayis1 su sekildedir:

Tablo 3.9: iliski Doyum Olgegi’nin Giivenirlik Degerleri

Orijinal @  Bu Cahsmadaki  Giivenirlik

Olgek Degeri o Degeri Diizeyi

Mliski Doyumu .83 .90 Yiiksek

Tablo 3.9°da verilen Cronbach’s a giivenirlik katsayilarina gore, 6lgegin hem orijinal
Olgtimleri (0=.83) hem de bu caligmadaki Ol¢timleri (a=.90) yiiksek diizeyde

giivenilirdir.

3.3.3. Oz Anlayis Olcegi

Romantik iligkisi olan bireylerin 6z anlayis diizeylerinin saptanmasinda Neff
(2003)’in gelistirdigi ve Deniz ve digerlerinin (2008) Tiirk¢e uyarlamasini yaptigi
6lcek kullanilmistir.

Orijinal olgek, 5'li likert tipi 26 maddeden ve 6z sefkat, 6z yargilama, ortak
paydasim, izolasyon, bilinglilik, asir1 6zdeslesme olan 6 alt boyuttan olusmaktadir
Olgegin giivenirligi i¢in madde analizine bagl olarak Cronbach Alfa i¢ tutarlilik

katsayisi . 89 ; test-tekrar test korelasyon .83 olarak hesaplanmistir.

Bu olgek, 5’11 likert tipte olup 24 maddeden olugmaktadir. Bu maddelerin 13 tanesi
olumlu iken 11 tanesi olumsuzdur. Dolayisiyla, 6lgek puani hesaplanmadan Once
olumsuz maddelerin ters kodlamasi yapilmaktadir. Bu dogrultuda o&lgekten
alinabilecek puan 24 ile 120 arasinda degigmektedir. Yapilan faktor analizinde tek
boyutlu oldugu tespit edilen Oz Anlayis Olgegi’nin Cronbach’s a giivenirlik katsayisi
su sekildedir:

Tablo 3.10: Oz Anlayis Ol¢egi’nin Giivenirlik Degerleri

Orijinal o  Bu Calismadaki Giivenirlik

Olgek Degeri o Degeri Diizeyi

Oz Anlayis .89 .87 Yiiksek
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Tablo 3.10’da verilen Cronbach’s o giivenirlik katsayilarina gore, dlgegin hem
orijinal dlgtimleri (0=.89) hem de bu ¢alismadaki 6l¢timleri (a=.87) yiiksek diizeyde

giivenilirdir.

3.3.4. Duygusal Manipiilasyon Olcegi

Romantik iligkisi olan bireylerin duygusal manipiilasyon diizeylerinin saptanmasinda
Austin ve digerleri (2007)’in gelistirdigi ve Aydemir (2021)’in Tiirk¢e uyarlamasini
yaptig1 6lgek kullanilmustir.

Olgegin Tiirkce uyarlamasi, kolayda 6rnekleme yontemiyle belirlenen, farkli meslek
gruplarindan 141 ¢alisan ile gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde frekans analizi,
giivenilirlik analizi, aciklayici faktor analizi, dogrulayici faktdr analizlerinden
yararlanilmistir. Olgegin Cronbach Alfa degeri 0=0,926 olarak hesaplanmistir.
Aciklayicr faktdr analizi (AFA) sonuglarma gére 6lgek tek boyutludur. Olgegin yap
gecerliligini test etmek icin yapilan dogrulayici faktdr analizi (DFA) sonuglarina

gore, elde edilen degerler tek boyutlu yapidadir.

Bu o6l¢ek, 5°1i likert tipte olup 10 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin tamami
olumludur. Bu dogrultuda Olgekten alinabilecek puan 10 ile 50 arasinda
degismektedir. Yapilan faktor analizinde tek boyutlu oldugu tespit edilen Duygusal

Manipiilasyon Olgegi’nin Cronbach’s a giivenirlik katsayisi su sekildedir:

Tablo 3.11: Duygusal Manipiilasyon Ol¢egi’nin Giivenirlik Degerleri

Orijinal @  Bu Calismadaki Giivenirlik

Olgek Degeri o Degeri Diizeyi

Duygusal Manipiilasyon .93 .88 Yiiksek

Tablo 3.11°de verilen Cronbach’s a giivenirlik katsayilarina gore, 6lgegin hem
orijinal dlgtimleri (0=.93) hem de bu ¢alismadaki 6l¢timleri (0=.88) yiiksek diizeyde

giivenilirdir.
3.4. Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde romantik iliskisi olan bireylerin iliski doyum diizeyi ile 6z

anlayis ve duygusal manipiilasyon degiskenlerine dair toplanan verilerin analizinde
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SPSS-28 programi kullanilmistir. Bu noktada, analizler yapilmadan once ilgili

verilerin dagilimi kontrol edilmistir.

Normallik kontrollerinin yapilmasinda, romantik iliskisi olan bireylerin iliski doyum
diizeyi ile 6z anlayis ve duygusal manipiilasyon degiskenlerine dair verilerin
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir (Yalgintas, 2019). Bu dogrultuda, -1.50
ile +1.50 arasi1 referans alinmis olup bu aralikta yer alan degerlerin normal dagildig:
kabul edilmistir (Tabachnik ve Fidell, 2013).

Tablo 3.12: Romantik iligskisi Olan Bireylerin iliski Doyumu, Oz Anlayis ve
Duygusal Manipiilasyon Diizeylerine Ait Normallik Degerleri

Carpikhk Basikhik
Boyut
Ist. S.H. Ist. S.H.
Iliski Doyumu =77 12 .02 24
Oz Anlayis -.19 12 1.15 24
Duygusal Manipiilasyon -.53 12 -.28 24

Tablo 3.12°de verilen ¢arpiklik ve basiklik degerlerine goére, romantik iliskisi olan
bireylerde iliski doyum diizeyi ile 6z anlayis ve duygusal manipiilasyon degiskenleri
normal dagilmakta olup arastirmaya parametrik analiz yontemleri ile devam
edilmistir (Kul, 2014: 28). Bu eksende, ilgili verilerin analizinde cinsiyet, medeni
durum ve ¢alisma durumuna dair yapilan karsilagtirmalar bagimsiz gruplar t testi; yas
grubu, egitim diizeyi, ekonomik diizey, dogum siras1 ve iligki siiresine dair yapilan
karsilastirmalar ise ANOVA ile degerlendirilmistir. ANOVA’da tespit edilen anlamli
farklarin belirlenmesinde izleme testlerinden Tukey testi yapilmistir. Ayrica,
romantik iligkisi olan bireylerde iliski doyum diizeyinin 6z anlayis ve duygusal
maniplilasyon degiskenlerine gore incelenmesi ise pearson korelasyon analizi ve

coklu dogrusal regresyon analizi ile degerlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Romantik iliskisi olan bireylerde iliski doyum diizeyinin 6z anlayis ve duygusal
manipiilasyon degiskenleri baglaminda incelenmesine iliskin yiiriitiilen arastirmanin
bu boliimiinde, arastirma bulgularina verilmistir. Bu eksende, arastirma verileri
analiz edilerek tablolar bi¢iminde sunulmus ve arastirma problemlerine yanit

aranmistir.
4.1. Tammlayic1 Bulgular

Romantik iligkisi olan bireylerde iliski doyum diizeyi ile 6z anlayis ve duygusal
manipiilasyon degiskenlerine ait tamimlayic1 istatistikler hesaplanmistir. Bu
dogrultuda; minimum ve maksimum deger, ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplanmustir.

Tablo 4.1: Romantik Iligkisi Olan Bireylerin Iliski Doyumu, Oz Anlayis ve
Duygusal Manipiilasyon Diizeylerine Ait Tammmlayici Bulgular

Olgekler n Min. Max. x ss
[liski Doyumu 400 7.00 49.00 37.16 9.28
Oz Anlayis 400 30.00 111.00 76.61 13.58
Duygusal Manipiilasyon 400 10.00 50.00 24.84 9.18

Tablo 4.1°de verilen tanimlayici bulgulara gore, katilimeilarin iliski doyumuna ait
Olgiim (37.16+9.28), 6z anlayis diizeyine dair yapilan olglim (76.61+£13.58) ve
duygusal manipiilasyon degiskenine iligkin yapilan Ol¢lim ise (24.8449.18)
seklindedir.

4.2. lisgki Doyumu, Oz Anlayis ve Duygusal Manipiilasyon Diizeylerinde Fark

Analizlerine Yonelik Bulgular

Bu arastirmanin alt amaclarinda, romantik iligkisi olan bireylerin iliski doyum
diizeyleri ile 6z anlayis ve duygusal manipiilasyon degiskenlerinin demografik
bilgilere gore karsilagtirilmasi yer almaktadir. Bu dogrultuda; cinsiyet, medeni durum

ve ¢alisma durumuna dair yapilan karsilagtirmalar bagimsiz gruplar t testi; yas grubu,
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egitim diizeyi, ekonomik diizey, dogum sirast ve iligki siiresine dair yapilan
karsilastirmalar ise ANOVA ile degerlendirilmistir. ANOVA’da tespit edilen anlamli

farklarin belirlenmesinde izleme testlerinden Tukey testi yapilmustir.

Tablo 4.2: Romantik Iligkisi Olan Bireylerin iliski Doyumu, Oz Anlayis ve
Duygusal Manipiilasyon Diizeylerinde Cinsiyete Gore Karsilastirma

t Testi

Olcek Cinsiyet N ss Shy

|

sd t p

illiski Kadin 311 36.86 9.81 .56
1yt 398 -120 .23
Doyumu

Erkek 89 38.20 7.08 75

Kadin 311 76.02 14.00 .79
Oz Anlayis 398 -1.63 10
Erkek 89 78.67 11.81 1.25

Kadin 311 23.91 8.74 .50
Duygusal

Manipiilasyon

Erkek 89 28.09 998 1.06

398 -3.85 .000™

“p<.05; “p<.01

Tablo 4.2°de verilen bagimsiz gruplar t testi bulgularina gore, romantik iligkisi olan
bireylerin iliski doyum diizeyleri ile 6z anlayis ve duygusal manipiilasyon
degiskenleri cinsiyete gore degerlendirilmis ve iliski doyumu (tzes=-1.20; p=.23) ile
0z anlayis (taes=-1.63; p=.10) puanlarinda anlamli farka ulagilamamistir. Ancak
duygusal manipiilasyon (t39s=-3.85; p=.000) diizeyinde erkeklerin kadinlardan

anlaml diizeyde yiiksek puan aldig1 belirlenmistir.
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Tablo 4.3: Romantik Iligkisi Olan Bireylerin iliski Doyumu, Oz Anlayis ve
Duygusal Manipiilasyon Diizeylerinde Medeni Duruma Gore Karsilastirma

Medeni t Testi
o | —
Olgek Durum N x SS Shx
sd t p
iliski Evli 293 37.93  8.62 .50
I8 398 276 .01°
Doyumu

Bekar 107 35.06 10.65 1.03

Evli 293 76.28 14.14 .83
Oz Anlays 398 -.79 43
Bekar 107 7750 1191 115

Evli 293 23.66 9.28 54
Duygusal

Manipiilasyon

Bekar 107 28.07 811 78

398 -4.34 .000"

“p<.05; “'p<.01

Tablo 4.3’te verilen bagimsiz gruplar t testi bulgularina gore, romantik iliskisi olan
bireylerin iliski doyum diizeyleri ile 6z anlayis ve duygusal manipiilasyon
degiskenleri medeni duruma gore degerlendirilmis ve iliski doyumunda (tags=2.76;
p=.01) evliler; duygusal manipiilasyonda (tsss=-4.34; p=.000) ise bekarlar lehine
anlamli farka ulasilmistir. Ancak 6z anlayis (taes=-.79; p=.43) puaninda anlamli fark

bulunamamastir.
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Tablo 4.4: Romantik Iligkisi Olan Bireylerin iliski Doyumu, Oz Anlayis ve
Duygusal Manipiilasyon Diizeylerinde Calisma Durumuna Gore Karsilastirma

Cal t Testi
- alisma —
Olgek Durumu N x SS Shx
sd t p
ok Evet 256 3637 921 .58
1§ 398 -229 .02
Doyumu
Hayir 144 38.57 9.27 g7
Evet 256 75.68 14.70 .92
Oz Anlays 398 -1.83 .07
Hayir 144 78.26 11.16 .93
| Evet 256 25.93 9.40 .59
Wi, © 398 321 001"
anipiilasyon
Hayir 144 22.90 8.48 g1

“p<.05; “'p<.01

Tablo 4.4’te verilen bagimsiz gruplar t testi bulgularina gore, romantik iligkisi olan

bireylerin iliski doyum diizeyleri ile 6z anlayis ve duygusal manipiilasyon

degiskenleri ¢alisma durumuna gore degerlendirilmis ve iliski doyumunda (tsgs=-

3.29; p=.02) herhangi bir iste calismayanlar; duygusal manipiilasyonda (tses=3.21;

p=.001) ise halihazirda bir iste ¢alisanlar lehine anlamli farka ulasilmistir. Ancak 6z

anlayis (tagg=-1.83; p=.07) puaninda anlamli fark bulunamamustir.
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Tablo 4.5: Romantik Iligkisi Olan Bireylerin iliski Doyumu, Oz Anlayis ve
Duygusal Manipiilasyon Diizeylerinde Yas Grubuna Gore Karsilastirma

Betimsel Bulgular ANOVA Bulgular

=l

Olgek Gruplar n s Vr.K. K.T. sd KO. F p Fark

18-24 62 3810 1049 G.A. 151336 3  504.45

25-34 214 38.10 9.09 G.i. 32860.40 396 82.98

=
B
E 35-44 92 33.64 857 Toplam 34373.76 399 6.08 .000™ 1,2,4>3
2
™ 45veiizeri 32 39.19 7.80

Total 400 37.16 9.28

18-24 62 T74.44 1454 G.A. 1032.88 3 344.29

25-34 214 76.44 12.37 G.i. 72490.50 396 183.06
:
E 35-44 92 79.16 1214 Toplam 73523.38 399 1.88 .13
N
Q

45 vetzeri 32 7456 20.93

Total 400 76.61 13.57

18-24 62 2355 7.37 G.A. 1273.25 3 424.42
s .
> 25-34 214 26.48 10.29 G.I. 32380.51 396 81.77
]
=
R=
é 35-44 92 2268 7.44 Toplam 33653.76 399 5.19 .002" 2>3
E
=
8 45vetzeri 32 2256 6.90
=
a

Total 400 2484 9.18

“p<.05; "p<.01
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Tablo 4.5’te verilen ANOVA bulgularina gore, romantik iliskisi olan bireylerin iligki
doyum diizeyleri ile 6z anlayis ve duygusal manipiilasyon degiskenleri yas grubuna
gore degerlendirilmis ve iliski doyumu (F(3306=6.08; p=.000) ile duygusal
manipiilasyonda (F3306=5.19; p=.002) anlamli farklara ulasilmistir. Ancak 06z
anlayis (F3306=1.88; p=.13) puaninda anlamli fark bulunamamistir. Romantik
iliskisi olan bireylerde 18-24 vyas, 25-34 yas ve 45 yas lizerinde yer alan
katilimcilarin iligki doyum diizeyi 35-44 yas grubunda yer alan katilimcilarin iliski
doyum diizeyinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica, romantik iligkisi
olan bireylerde 25-34 yas grubunda yer alan katilimcilarin duygusal manipiilasyon
diizeyi 35-44 yas grubunda yer alan katilimcilarin duygusal manipiilasyon

diizeyinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4.6: Romantik Iligkisi Olan Bireylerin iliski Doyumu, Oz Anlayis ve
Duygusal Manipiilasyon Diizeylerinde Yas Grubuna Gére Izleme Testi

| J I-J S.H. p AT. U.T.
YasGrupl YasGrup2 -00136 131383  1.000  -3.3910  3.3883
YasGrup3 4.45547° 149678  .016 5938 8.3171

YasGrup4 -1.09073  1.98281  .946 -6.2063  4.0249

YasGrup2 YasGrupl  .00136 1.31383 1.000 -3.3883 3.3910
YasGrup3 4.45683"  1.13566 .001 1.5269 7.3868

. YasGrup4 -1.08937  1.72653 922 -5.5438 3.3650
Iliski Doyumu "
YasGrup3 YasGrupl -4.45547 1.49678 .016 -8.3171 -.5938
YasGrup2 -4.45683"  1.13566 .001 -7.3868 -1.5269
YasGrup4 -5.54620"  1.86952 017 -10.3695 -.7229
YasGrup4 YasGrupl 1.09073 1.98281 .946 -4.0249 6.2063
YasGrup2  1.08937 1.72653 922 -3.3650 5.5438
YasGrup3 5.54620°  1.86952 .017 7229 10.3695
YasGrupl YasGrup2 -2.00844  1.95139 732 -7.0430 3.0261
YasGrup3 -4.72756  2.22312 146 -10.4632 1.0080
YasGrup4  -.12702 2.94501 1.000 -7.7250 7.4710
YasGrup2 YasGrupl 2.00844  1.95139 732 -3.0261 7.0430
YasGrup3 -2.71912  1.68676 373 -7.0709 1.6327
. YasGrup4 1.88143  2.56436 .884 -4.7345 8.4974
Oz Anlayis
YasGrup3 YasGrupl 4.72756 2.22312 146 -1.0080 10.4632
YasGrup2  2.71912 1.68676 373 -1.6327 7.0709
YasGrup4 4.60054  2.77674 .348 -2.5634 11.7645
YasGrup4 YasGrupl  .12702 2.94501 1.000 -7.4710 7.7250
YasGrup2 -1.88143  2.56436 .884 -8.4974 4.7345
YasGrup3 -4.60054  2.77674 .348 -11.7645 2.5634
YasGrupl YasGrup2 -2.93292  1.30421 112 -6.2977 4319
YasGrup3  .86360 1.48582 .938 -2.9698 4.6970
YasGrup4  .98589 1.96828 .959 -4.0922 6.0640
YasGrup2 YasGrupl 2.93292 1.30421 112 -.4319 6.2977
YasGrup3 3.79653"  1.12734 .005 .8880 6.7050
Duygusal YasGrup4  3.91881 1.71388 .103 -.5030 8.3406
Manipiilasyon v,sGrup3  YasGrupl  -.86360  1.48582 938 -4.6970 2.9698
YasGrup2 -3.79653" 1.12734 .005 -6.7050 -.8880
YasGrup4  .12228 1.85582 1.000 -4.6657 4.9103
YasGrup4 YasGrupl -.98589 1.96828 .959 -6.0640 4.0922
YasGrup2 -3.91881  1.71388 103 -8.3406 .5030

YasGrup3  -.12228 1.85582 1.000 -4.9103 4.6657
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Tablo 4.6’da verilen izleme testi bulgularina gore, romantik iliskisi olan bireylerde
18-24 yas, 25-34 yas ve 45 yas lizerinde yer alan katilimcilarin iligki doyum diizeyi
35-44 yag grubunda yer alan katilimcilarin iligki doyum diizeyinden anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Ayrica, romantik iligkisi olan bireylerde 25-34 yas grubunda
yer alan katilimeilarin duygusal manipiilasyon diizeyi 35-44 yas grubunda yer alan
katilimeilarin - duygusal manipiilasyon diizeyinden anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.
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Tablo 4.7: Romantik Iligkisi Olan Bireylerin iliski Doyumu, Oz Anlayis ve
Duygusal Manipiilasyon Diizeylerinde Egitim Durumuna Goére Karsilastirma

Betimsel Bulgular ANOVA Bulgular

=l

Olgek Gruplar n s Vr.K. K.T. sd KO. F p Fark

[Ikogretim 30 33.47 9.52 G.A. 275354 3 917.85

Lise 87 35.02 9.82 G.i. 31620.22 396 79.85

=
B
E Universite 226 39.42 8.46 Toplam 34373.76 399 11.50 .000™3>1,2,4
2
™ Lisansiisti 57 33.42 9.07
Total 400 37.16 9.28
Hkégretim 30 79.07 9.61 G.A. 450.97 3 150.32
Lise 87 77.68 14.28 G.i. 73072.41 396 184.53
:
E Universite 226 75.77 14.99 Toplam 73523.38 399 .82 49
N
Q
Lisanststi 57 77.02 6.43
Total 400 76.61 13.57
Hkégretim 30 2317 7.82 G.A. 263.24 3 87.75
s .
> Lise 87 26.21 11.18 G.I. 33390.52 396 84.32
]
=
R=
é Universite 226 24.60 8.69 Toplam 33653.76 399 1.04 .37
E
=
0 Lisanstisti 57 24.60 8.35
=
a

Total 400 2484 9.18

“p<.05; "p<.01
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Tablo 4.7°de verilen ANOVA bulgularina gore, romantik iligkisi olan bireylerin iliski
doyum diizeyleri ile 6z anlayis ve duygusal manipiilasyon degiskenleri egitim
durumuna gore degerlendirilmis ve iliski doyumunda (F3,396=11.50; p=.000) anlaml1
farklara ulasilmistir. Ancak 6z anlayis (F(3,306)=.82; p=.49) ve duygusal manipiilasyon
(F306)=1.04; p=.07) puanlarinda anlamli fark bulunamamistir. Romantik iliskisi
olan bireylerde tiniversite mezunu katilimcilarin iliski doyum diizeyi ilkdgretim, lise
ve lisansiistlii mezunu katilimcilarin iliski doyum diizeyinden anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.
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Tablo 4.8: Romantik Iligkisi Olan Bireylerin iliski Doyumu, Oz Anlayis ve
Duygusal Manipiilasyon Diizeylerinde Egitim Durumuna Gore Izleme Testi

| J 1-J S.H. p AT. 0.T.

EgitGrupl EgitGrup2 -1.55632  1.89194  .844  -6.4375  3.3248
EgitGrup3 -5.94926" 1.73636  .004  -10.4290  -1.4695
EgitGrup4  .04561  2.01556  1.000  -5.1545  5.2457

EgitGrup2 EgitGrupl 155632  1.89194  .844  -3.3248  6.4375

EgitGrup3 -4.39294"  1.12744 .001 -7.3017  -1.4842

. EgitGrup4 1.60194 152272 719 -2.3266  5.5305
Iliski Doyum N

EgitGrup3 EgitGrupl 5.94926"  1.73636 .004 1.4695  10.4290

EgitGrup2 4.39294"  1.12744 .001 1.4842  7.3017

EgitGrup4 5.99488"  1.32445 .000 25778  9.4119

EgitGrup4 EgitGrupl -.04561  2.01556  1.000  -5.2457  5.1545

EgitGrup2 -1.60194 152272 719 55305  2.3266

EgitGrup3 -5.99488"  1.32445 .000 -9.4119  -2.5778

EgitGrupl EgitGrup2 1.38851  2.87609 963 -6.0317  8.8087

EgitGrup3 3.30118  2.63958 595 -3.5089  10.1112

EgitGrup4 2.04912  3.06401 909 -5.8559  9.9542

EgitGrup2 EgitGrupl -1.38851  2.87609 963 -8.8087  6.0317

EgitGrup3  1.91267  1.71391 680 25092  6.3345

. EgitGrup4 66062  2.31480 992 53115  6.6327

O Anlayis EgitGrup3 EgitGrupl -3.30118  2.63958 595  -10.1112  3.5089

EgitGrup2 -1.91267  1.71391 680 -6.3345 25092

EgitGrup4 -1.25206  2.01340 925 -6.4466  3.9425

EgitGrup4 EgitGrupl -2.04912  3.06401 909 -9.9542  5.8559

EgitGrup2 -.66062  2.31480 992 -6.6327  5.3115

EgitGrup3  1.25206  2.01340 925 -3.9425  6.4466

EgitGrupl EgitGrup2 -3.04023  1.94418 401 -8.0562  1.9757

EgitGrup3 -1.43068  1.78431 854 -6.0341  3.1728

EgitGrup4 -1.42982  2.07122 901 -6.7735  3.9139

EgitGrup2 EgitGrupl  3.04023  1.94418 401 -1.9757  8.0562

EgitGrup3  1.60955  1.15857 507 -1.3795  4.5986

Duygusal EgitGrup4 1.61041  1.56476 732 -2.4266  5.6474

Manipiilasyon  p5iiGrup3  EgitGrupl 143068  1.78431 854 -3.1728  6.0341

EgitGrup2 -1.60955  1.15857 507 -45986  1.3795

EgitGrup4  .00085  1.36102  1.000  -3.5105  3.5123

EgitGrup4 EgitGrupl 1.42982  2.07122 901 -3.9139  6.7735

EgitGrup2 -1.61041  1.56476 732 -5.6474  2.4266

EgitGrup3  -.00085 1.36102 1.000 -3.5123 3.5105
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Tablo 4.8’de verilen izleme testi bulgularina gore, romantik iligkisi olan bireylerde

tiniversite mezunu katilimcilarin iliski doyum diizeyi ilkogretim, lise ve lisansiistii

mezunu katilimcilarin

bulunmustur.

iliski

doyum diizeyinden anlamh

diizeyde yiiksek

Tablo 4.9: Romantik Iligkisi Olan Bireylerin iliski Doyumu, Oz Anlayis ve
Duygusal Manipiilasyon Diizeylerinde Algilanan Ekonomik Diizeye Gore

Karsilastirma
Betimsel Bulgular ANOVA Bulgular:
Olgek Gruplar n k3 s Vr.K K.T. sd KO. F p Fark
Diistik 107 34.34 9.10 G.A. 1437.68 2 718.84
§ Orta 239 37.73 9.53 G.I. 32936.08 397 82.96
g 8.67 .000™ 2,3>1
2  Yiksek 54 4022 695 Toplam 34373.76 399
Total 400 37.16 9.28
Diistik 107 73.75 17.75 G.A. 1195.46 2 597.73
a Orta 239 77.63 11.60 G.i. 72327.92 397 182.19
:: 328 .04 21
S Yiksek 54 77.76 11.40 Toplam 73523.38 399
Total 400 76.61 13.57
- Diistik 107 27.82 9.12 G.A. 1300.29 2 650.15
i
E .
g Orta 239 23.78 8.21 G.L 32353.47 397 81.49
§ 7.98 .000" 1>23
= Yiiksek 54 23.63 11.88 Toplam 33653.76 399
:,
=
A Total 400 24.84 9.18

“p<.05; “p<.01
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Tablo 4.9°da verilen ANOVA bulgularina gore, romantik iligkisi olan bireylerin iliski
doyum diizeyleri ile 6z anlayis ve duygusal manipiilasyon degiskenleri algilanan
ekonomik diizeye gore degerlendirilmis ve iliski doyumu (F(2,397)=8.67; p=.000), 6z
anlayis (F2397=3.28; p=.04) ve duygusal manipiilasyon (F2397=9.98; p=.000)
puanlarinda anlamli fark bulunmustur. Romantik iliskisi olan bireylerde orta ve
yuksek diizeyde gelire sahip katilimcilarin iliski doyum diizeyi diisiik diizeyde gelire
sahip katilimcilarin iliski doyum diizeyinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Ayrica, romantik iligkisi olan bireylerde orta diizeyde gelire sahip katilimcilarin 6z
anlayis diizeyi disiik diizeyde gelire sahip katilimcilarin 6z anlayis diizeyinden
anlaml diizeyde yliksek bulunmustur. Ek olarak, romantik iligkisi olan bireylerde
diisiik diizeyde gelire sahip katilimcilarin duygusal manipiilasyon diizeyi orta ve
yiiksek diizeyde gelire sahip katilimcilarin duygusal manipiilasyon diizeyinden

anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4.10: Romantik iligskisi Olan Bireylerin iliski Doyumu, Oz Anlayis ve
Duygusal Manipiilasyon Diizeylerinde Algilanan Ekonomik Diizeye Gore
izleme Testi

| J 1-J S.H. p AT. 0.T.

EkonGrupl EkonGrup2 -3.39577" 1.05947 .004 -5.8882 -.9033

EkonGrup3 -5.88577°  1.52042 .000 -9.4626  -2.3089

EkonGrup2 EkonGrupl 3.39577"  1.05947 .004 .9033 5.8882
Iliski Doyumu
EkonGrup3 -2.49000 1.37239 .166 -5.7186 .7386

EkonGrup3 EkonGrupl 5.88577"  1.52042 .000 2.3089 9.4626

EkonGrup2 2.49000  1.37239 .166 -.7386 5.7186

EkonGrupl EkonGrup2 -3.87995" 1.57002 .037 -7.5735 -.1864

EkonGrup3 -4.01160 2.25311 77 -9.3121 1.2889

EkonGrup2 EkonGrupl 3.87995"  1.57002 .037 .1864 7.5735
Oz Anlayis
EkonGrup3 -.13164  2.03374 .998 -4.9161 4.6528
EkonGrup3 EkonGrupl 4.01160  2.25311 A77 -1.2889 9.3121
EkonGrup2  .13164 2.03374 .998 -4.6528 4.9161
EkonGrupl EkonGrup2 4.04419"  1.05006 .000 1.5739 6.5145
EkonGrup3 4.19280°  1.50692 .016 .6477 7.7379
EkonGrup2 EkonGrupl -4.04419" 1.05006 .000 -6.5145  -1.5739
Duygusal
Manipiilasyon

EkonGrup3  .14861 1.36020 993 -3.0513 3.3485

EkonGrup3 EkonGrupl -4.19280" 1.50692 .016 -7.7379 -.6477

EkonGrup2 -.14861 1.36020 993 -3.3485 3.0513

Tablo 4.10°da verilen izleme testi bulgularina gére, romantik iligkisi olan bireylerde
orta ve yiiksek diizeyde gelire sahip katilimcilarin iliski doyum diizeyi diisiik
diizeyde gelire sahip katilimcilarin iliski doyum diizeyinden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Ayrica, romantik iligskisi olan bireylerde orta diizeyde gelire sahip
katilimcilarin 6z anlayis diizeyi diisiik diizeyde gelire sahip katilimcilarin 6z anlayis
diizeyinden anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. Ek olarak, romantik iligkisi olan

bireylerde diisiik diizeyde gelire sahip katilimcilarin duygusal manipiilasyon diizeyi
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orta ve yiksek diizeyde gelire sahip katilimcilarin duygusal manipiilasyon

diizeyinden anlaml diizeyde ytliksek bulunmustur.

Tablo 4.11: Romantik liskisi Olan Bireylerin Iliski Doyumu, Oz Anlayis ve
Duygusal Manipiilasyon Diizeylerinde Dogum Sirasina Gore Karsilastirma

Betimsel Bulgular ANOVA Bulgular
Olgek  Gruplar n X s Vr.K K.T. sd KO. F p Fark

Ik cocuk 122 38.53 9.44 G.A. 1050.56 2 525.28
= .
5 Ortanca gocuk 156 35.13 9.59 G.I 33323.20 397 83.94
g 6.26 002" 1,3>2
2 Soncocuk 122 38.38 827 Toplam 3437376 399
=

Total 400 37.16 9.28

Ik gocuk 122 76.88 9.99 G.A. 13.86 2 6.93
a Ortanca ¢ocuk 156 76.54 12.75 G.i 73509.52 397 185.16
<
E 04" .96
:5 Son cocuk 122 76.42 17.31 Toplam 73523.38 399

Total 400 76.61 13.57

: Ilk cocuk 122 25.25 9.65 G.A 85.69 2 42.85
2.
2 .
‘8, Ortanca cocuk 156 24.26 8.37 G.I.  33568.07 397 84.55
§ 50 .60
'S Songocuk 122 2516 9.72 Toplam 33653.76 399
S
=
= Total 400 24.84 9.18

“p<.05; "p<.01

Tablo 4.11°de verilen ANOVA bulgularina gore, romantik iliskisi olan bireylerin

iliski doyum diizeyleri ile 6z anlayis ve duygusal manipiilasyon degiskenleri dogum

sirasina gore degerlendirilmis ve iliski doyumunda (F(2,397)=6.26; p=.002) anlaml

farklara ulasilmistir. Ancak 6z anlayis (F2,397)=.04; p=.96) ve duygusal manipiilasyon
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(F(2,397)=.50; p=.60) puanlarinda anlamli fark bulunamamistir. Romantik iligkisi olan
bireylerde ilk ¢ocuk ve son ¢ocuk olarak dogan katilimcilarin iliski doyum diizeyi
ortanca ¢ocuk olarak dogan katilimcilarin iliski doyum diizeyinden anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.12: Romantik iligskisi Olan Bireylerin iliski Doyumu, Oz Anlayis ve
Duygusal Manipiilasyon Diizeylerinde Dogum Sirasina Gore izleme Testi

| J 1-J S.H. p AT. U.T.
DogumGrupl DogumGrup2 3.39817" 1.10728 .006 7932 6.0031
DogumGrup3  .15574  1.17304 .990 -2.6039  2.9154
DogumGrup2 DogumGrupl -3.39817" 1.10728 .006 -6.0031  -.7932

iliski Doyumu
DogumGrup3 -3.24243" 1.10728 .010 -5.8474  -.6375
DogumGrup3 DogumGrupl -.15574  1.17304 990 -2.9154  2.6039
DogumGrup2 3.24243" 1.10728 .010 .6375 5.8474
DogumGrupl DogumGrup2 .33218 1.64459 978 -3.5368  4.2011
DogumGrup3  .45902  1.74225 .962 -3.6397  4.5577
DogumGrup2 DogumGrupl -.33218  1.64459 978 -4.2011  3.5368

Oz Anlayis
DogumGrup3  .12684  1.64459 .997 -3.7421  3.9958
DogumGrup3 DogumGrupl -.45902  1.74225 .962 -4.5577  3.6397
DogumGrup2 -.12684  1.64459 997 -3.9958  3.7421
DogumGrupl DogumGrup2  .99128 1.11134 .646 -1.6232  3.6058
DogumGrup3 .09016  1.17734 .997 -2.6796  2.8599
DogumGrup2 DogumGrupl -.99128 1.11134 .646 -3.6058  1.6232

Duygusal
Manipilasyon DogumGrup3 -90111  1.11134 697  -3.5156 17134
DogumGrup3 DogumGrupl -.09016  1.17734 .997 -2.8599  2.6796
DogumGrup2  .90111  1.11134 .697 -1.7134  3.5156

Tablo 4.12°de verilen izleme testi bulgularina gore, romantik iligkisi olan bireylerde
ilk cocuk ve son g¢ocuk olarak dogan katilimcilarin iliski doyum diizeyi ortanca
cocuk olarak dogan katilimcilarn iligki doyum diizeyinden anlamli diizeyde ytiksek

bulunmustur.
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Tablo 4.13: Romantik iligskisi Olan Bireylerin iliski Doyumu, Oz Anlayis ve
Duygusal Manipiilasyon Diizeylerinde iliski Siiresine Gore Karsilastirma

Betimsel Bulgular

ANOVA Bulgulan

Olgek Gruplar n X s Vr.K. K.T. sd KO. F p Fark
6ay-lyil 39 40.15 11.70 G.A. 700.26 3 23342
1-2 yil 32 39.72 8.24 G.0. 33673.50 396 85.03
=
£
2
5 2-3yil 37 37.27 6.23 Toplam 34373.76 399 275 04" 1>4
z
™ 3yilveiizeri 292 36.47 9.26
Total 400 37.16 9.28
6ay-1yill 39 7749 1195 G.A. 1241.67 3  413.89
1-2 yil 32 8081 6.50 G.0. 72281.71 396 182.53
:
E 2-3yil 37 7243 9.26 Toplam 73523.38 399 227 .08
N
Q
3yilveiizeri 292 76.56 14.65
Total 400 76.61 1357
6ay-1yd 39 2277 7.72 G.A. 193.88 3 64.63
g .
> 1-2 yil 32 25.09 8.67 G.L 33459.88 396 84.49
[}
=
L
§ 2-3y1l 37 2551 4.62 Toplam 33653.76 399 g7 51
E
=
:;‘3 3 yil ve lizeri 292 25.00 9.83
a
Total 400 24.84 9.18

“p<.05; "p<.01
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Tablo 4.13’te verilen ANOVA bulgularina gore, romantik iliskisi olan bireylerin
iliski doyum diizeyleri ile 6z anlayis ve duygusal manipiilasyon degiskenleri iliski
stiresine gore degerlendirilmis ve iliski doyumunda (F(3396)=2.75; p=.04) anlaml
farklara ulagilmistir. Ancak 06z anlayis (F@3396=2.27; p=.08) ve duygusal
manipiilasyon (F@339)=.77; p=.51) puanlarinda anlamli fark bulunamamistir.
Romantik iligkisi olan bireylerde 6 ay-1 yil siireyle iliski olan katilimcilarin iligki
doyum diizeyi 3 yil ve {lizerinde siireyle iligskisi olan katilimcilarin iliski doyum

diizeyinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4.14: Romantik iligskisi Olan Bireylerin iliski Doyumu, Oz Anlayis ve
Duygusal Manipiilasyon Diizeylerinde iliski Siiresine Gore Post-hoc Analizi

I J 1-J S.H. p AT. U.T.

StireGrupl SiireGrup2  .43510 2.19947 .997 -5.2395 6.1097

SireGrup3  2.88358  2.11627 524 -2.5763 8.3435

SiireGrup4  3.68809°  1.57212 .040 -.3679 7.7441

StireGrup2 SiireGrupl  -.43510 2.19947 .997 -6.1097 5.2395

SireGrup3  2.44848  2.22610 .690 -3.2948 8.1918

. SireGrup4 3.25300  1.71713 232 -1.1771 7.6831
Iliski Doyum

StireGrup3 SiireGrupl -2.88358  2.11627 524 -8.3435 2.5763

SireGrup2 -2.44848  2.22610 .690 -8.1918 3.2948

SireGrup4  .80452 1.60917 .959 -3.3471 4.9561

SiireGrup4 SiireGrupl -3.68809"  1.57212 .040 -7.7441 .3679

SireGrup2 -3.25300 1.71713 232 -7.6831 1.1771

SireGrup3  -.80452 1.60917 .959 -4.9561 3.3471

StireGrupl SiireGrup2 -3.32532  3.22247 731 -11.6392 4.9886

SireGrup3  5.05475  3.10056 .363 -2.9446  13.0541

SireGrup4  .92896 2.30333 978 -5.0136 6.8715

StireGrup2 SiireGrupl  3.32532  3.22247 731 -4.9886 11.6392

SireGrup3  8.38007  3.26148 .051 -.0345 16.7946

Oz Anlayts SireGrup4 4.25428  2.51578 .330 -2.2364  10.7449

StireGrup3 SiireGrupl -5.05475  3.10056 .363 -13.0541 2.9446

SireGrup2 -8.38007  3.26148 .051 -16.7946 .0345

StireGrup4 -4.12579  2.35761 .299 -10.2084 1.9568

StireGrup4 SiireGrupl  -.92896 2.30333 978 -6.8715 5.0136

SireGrup2 -4.25428  2.51578 .330 -10.7449  2.2364

SireGrup3  4.12579  2.35761 .299 -1.9568  10.2084

SireGrupl SiireGrup2 -2.32452  2.19248 714 -7.9811 3.3320

SireGrup3 -2.74428  2.10954 .563 -8.1868 2.6983

SireGrup4 -2.23419  1.56713 484 -6.2773 1.8090

SireGrup2 SiireGrupl  2.32452  2.19248 714 -3.3320 7.9811

SireGrup3  -.41976 2.21903 .998 -6.1448 5.3053

Duygusal SireGrup4  .09033 1.71167 1.000 -4.3257 4.5064

Manipiilasyon - SiireGrup3 SiireGrupl ~ 2.74428  2.10954 563 -2.6983  8.1868

SireGrup2  .41976 2.21903 .998 -5.3053 6.1448

SireGrup4  .51009 1.60406 .989 -3.6283 4.6485

SireGrup4 SitireGrupl  2.23419  1.56713 484 -1.8090 6.2773

SiireGrup2  -.09033 1.71167 1.000 -4.5064 4.3257
SireGrup3  -.51009 1.60406 .989 -4.6485 3.6283
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Tablo 4.14’te verilen izleme testi bulgularina gore, romantik iliskisi olan bireylerde 6
ay-1 yil siireyle iligki olan katilimcilarin iliski doyum diizeyi 3 yil ve {izerinde
stireyle iliskisi olan katilimcilarin iliski doyum diizeyinden anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

4.3. 1liski Doyum Diizeyinin Oz Anlayls ve Duygusal Manipiilasyon

Degiskenlerine Gore incelenmesine Yonelik Bulgular

Aragtirmanin ana amaglar1 baglaminda, romantik iligkisi olan bireylerin iliski doyum
diizeyinin 6z anlayis ve duygusal manipiilasyon degiskenlerine gore incelemistir. Bu
incelemede, iliski doyum diizeyi ile 0z anlayis ve duygusal manipiilasyon
degiskenleri arasindaki iliski pearson korelasyon analizi; 6z anlayis ve duygusal
manipiilasyon degiskenlerinin iliski doyumu iizerindeki yordayict etkisi ise ¢oklu
regresyon analizi kullanilarak degerlendirilmistir.

Tablo 4.15: Romantik Tliskisi Olan Bireylerde iliski Doyumu, Oz Anlayis ve
Duygusal Manipiilasyon Arasindaki iliski

Dg;il::m Oz Anlayns lel::ll;gigi;ljsa;on
r 1
Iliski Doyumu P
n 400
r 2377 1
Oz Anlays p 000
n 400 400
r -.240™ -.304™ 1
lel:g?il:::;on P .000 .000
n 400 400 400

“p<.05; “p<.01

Tablo 4.15°te verilen pearson korelasyon analizi bulgularina goére, romantik iligki
olan bireylerde iliski doyum diizeyinin 6z anlayis (ra0=.237"; p=.000) ile diisiik
diizeyde pozitif yonlii; duygusal manipiilasyon (rap=-.240""; p=.000) ile de diisiik

diizeyde negatif yonlii anlamli iliskisi bulunmustur. Ayrica, 6z anlayis ile duygusal
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manipiilasyon (ra0=-.304""; p=.000) arasinda da diisiik diizeyde negatif yonlii

anlaml iligki belirlenmistir.

Tablo 4.16: Romantik Iliskisi Olan Bireylerde Oz Anlayis ve Duygusal
Manipiilasyon Degiskenlerinin Iliski Doyumu Uzerindeki Yordayici Etkisi

Bagimsiz Degiskenler B S.H. p t p
Sabit 3231 3.28 9.85 .000™
Oz Anlay1s A2 .03 18 3.60 .000™
Duygusal Manipiilasyon -.19 05 -19 -368 .000"

R=.30; R?=.09; AR?=.08; F.397=19.03; p=.000**

“p<.05; “p<.01

Tablo 4.16°da verilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi bulgularina gore, romantik
iligkisi olan bireylerde 6z anlayis ile duygusal manipiilasyon degiskenlerinin iliski
doyum diizeyi tizerindeki yordayici etkisini test eden model anlamlidir
(F2,397=19.03; p=.000). Bu baglamda, 6z anlayis ile duygusal manipiilasyon
degiskenleri iliski doyum diizeyi varyansinin %8’ini agiklamaktadir.

p katsayilar1 incelendiginde, romantik iligkisi olan bireylerde 6z anlayis (5=.502;
p=.029) ile duygusal manipiilasyon (f=-.265; p=.058) degiskenlerinin iliski doyum

diizeyi lizerinde anlamhi diizeyde yordayici etkisinin oldugu belirlenmistir.
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BESINCIi BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, romantik iliskisi olan bireylerde iliski doyumunun 6z
anlayis ve duygusal manipiilasyon degiskenlerine gore incelenmesine yonelik
ulagilan sonuclar ifade edilip bu sonucglarin literatiire dayali olarak tartigsmasi
yapilmistir. Ayrica, ileride benzer konularda calismalar yapacak arastirmalar igin

birtakim 6neriler sunulmustur.
5.1. Sonug¢

Bu calismada yer alan alt amaglara gore, romantik iliskisi olan bireylerin iliski
doyumu, 6z anlayis ve duygusal manipiilasyon diizeyleri demografik degiskenlere
gore mukayese edilmistir. Calismanin ana amagclar1 kapsaminda ise romantik iligkisi
olan bireylerin iliski doyumunun 6z anlayis ve duygusal manipiilasyon degiskenleri
bakimindan degerlendirilmesi yapilmistir. Bu dogrultuda ulasilan sonuclar asagida

verilmistir.

5.1.1. Iliski Doyumuna Dair Sonuclar

Bu arastirmanin alt amaclarindan hareketle ilk olarak, romantik iligkisi olan
bireylerin iliski doyumu cinsiyete gore karsilastirilmistir. Elde edilen bulgular
yorumlandiginda, anlamli bir sonuca ulagilamamistir. Bu kapsamda, kadin ve erkek

katilimcilarin iliski doyumlariin denk oldugu sdylenebilir.

Iliski doyumu medeni duruma gére incelendiginde, romantik iliskisi olan bireylerin
puanlarinda anlamli sonuclar edinilmistir. Bu eksende, evli katilimcilarin iliski

doyumlarinin bekar katilimcilardan anlaml diizeyde yiiksektir.

Katilimer grubunun iliski doyumu calisma durumu baglaminda ele alindiginda,
anlamli sonuglar edinilmistir. Bu sonuglara gore, halihazirda bir iste calismayan
bireylerin iliski doyumu aktif olarak c¢alisan bireylerin iliski doyumundan anlaml

diizeyde yiiksektir.

Arastirma sonunda, romantik iliskisi olan bireylerin iliski doyumunda yas grubuna
gore anlamli sonuclar belirlenmistir. Bu minvalde, 18-24 yas, 25-34 yas ve 45 yas
tizerinde yer alan katilimcilarin iliski doyum diizeyi 35-44 yas grubunda yer alan

katilimcilarin iliski doyum diizeyinden anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Romantik iliskisi olan bireylerin iliski doyumu egitim durumuna goére mukayese
edildiginde, anlamli sonuglara varilmistir. Bu eksende, {iniversite mezunu
katilimeilarin  iliski  doyum diizeyi ilkogretim, lise ve lisansiisti mezunu

katilimcilarin iligki doyum diizeyinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Mliski doyumu ekonomik diizeye gére incelendiginde, romantik iliskisi olan bireylerin
puanlarinda anlamli sonuglar edinilmistir. Bu eksende, orta ve yiiksek diizeyde gelire
sahip katilimcilarin iliski doyum diizeyi diisiik diizeyde gelire sahip katilimcilarin

iliski doyum diizeyinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilimer grubunun iliski doyumu dogum sirasi baglaminda ele alindiginda, anlamli
sonuclar edinilmistir. Bu sonuglara gore, ilk cocuk ve son cocuk olarak dogan
katilimcilarin iliski doyum diizeyi ortanca ¢ocuk olarak dogan katilimcilarin iliski

doyum diizeyinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Arastirma sonunda, romantik iligkisi olan bireylerin iliski doyumunda iliski siiresine
gbre anlamli sonuclar belirlenmistir. Bu minvalde, 6 ay-1 yil siireyle iliski olan
katilimcilarin iliski doyum diizeyi 3 yil ve iizerinde siireyle iliskisi olan katilimeilarin

iligki doyum diizeyinden anlaml diizeyde yiliksek bulunmustur.

5.1.2. Oz Anlayis Diizeyine Dair Sonuglar

Bu arastirmanin alt amaclarindan hareketle, romantik iligkisi olan bireylerin 6z
anlayis dilizeyi cinsiyete gore Kkarsilastinlmistir. Elde edilen bulgular
yorumlandiginda, anlamli bir sonuca ulasilamamistir. Bu kapsamda, kadin ve erkek

katilimcilarin 6z anlayis diizeylerinin denk oldugu sdylenebilir.

Oz anlayis diizeyi medeni duruma gore incelendiginde, romantik iliskisi olan
bireylerin puanlarinda anlamli sonuglar tespit edilememistir. Bu eksende, evli ve

bekar katilimcilarin 6z anlayis diizeyleri benzer 6zellikler gostermektedir.

Katilimc1 grubunun 6z anlayis diizeyi ¢alisma durumu baglaminda ele alindiginda,
anlamli sonuglar edinilememistir. Bu dogrultuda, aktif olarak bir iste calisan ve

halihazirda bir iste ¢alismayan bireylerin 6z anlayis diizeyleri denktir.

Arastirma sonunda, romantik iligkisi olan bireylerin 6z anlayis diizeyinde yas

grubuna gore anlamli sonuglar belirlenememistir. Bu minvalde, 18-24 yas, 25-34 yas,
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35-44 yas ve 45 yas lizerinde yer alan katilimcilarin 6z anlayis diizeyleri benzer

seviyededir.

Romantik iligkisi olan bireylerin 6z anlayis dilizeyleri egitim durumuna gore
mukayese edildiginde, anlamli sonuglara varilamamistir. Bu eksende, ilkogretim, lise
tiniversite ve lisansiistii mezunu katilimcilarin 6z anlayis diizeyleri benzer

diizeydedir.

Oz anlayis diizeyi ekonomik diizeye gore incelendiginde, romantik iliskisi olan
bireylerin puanlarinda anlamli sonuglar edinilmistir. Bu eksende, orta diizeyde gelire
sahip katilimcilarin 6z anlayis diizeyi diisiik diizeyde gelire sahip katilimcilarin 6z

anlayis diizeyinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilimc1 grubunun 6z anlayis diizeyi dogum siras1 baglaminda ele alindiginda,
anlamli sonuglar edinilememistir. Bu dogrultuda, ilk ¢ocuk, ortanca ¢ocuk ve son

cocuk olarak dogan bireyleri 6z anlayis diizeyleri denktir.

Arastirma sonunda, romantik iligkisi olan bireylerin 6z anlayis diizeyinde iliski
stiresine gore anlamli sonuglar belirlenememistir. Bu minvalde, 6 ay-1 yil, 1-2 yil, 2-
3 yil ve 3 yil istii slireyle iliskisi olan katilimecilarin 6z anlayis diizeyleri benzer

seviyededir.

5.1.3. Duygusal Manipiilasyon Diizeyine Dair Sonuclar

Bu aragtirmanin alt amaglarindan hareketle, romantik iligkisi olan bireylerin duygusal
manipiilasyon diizeyleri cinsiyete gore karsilastirilmigtir. Elde edilen bulgular
yorumlandiginda, anlamli sonuglara ulagilmistir. Buna gore, erkeklerin duygusal
maniplilasyon diizeylerinin kadinlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucu

elde edilmistir.

Duygusal manipiilasyon diizeyi medeni duruma gore incelendiginde, romantik
iligkisi olan bireylerin puanlarinda anlamli sonuglar edinilmistir. Bu eksende, bekar
katilimcilarin duygusal manipiilasyon diizeyleri evli katilimcilardan anlamli diizeyde

yiiksektir.

Katilimer grubunun duygusal manipiilasyon diizeyleri ¢alisma durumu baglaminda

ele alindiginda, anlamli sonuglar edinilmistir. Bu sonuglara gore, aktif olarak ¢alisan
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bireylerin duygusal manipiilasyon diizeyi halihazirda bir iste ¢calismayan bireylerin

duygusal manipiilasyon diizeyinden anlamli diizeyde ytiksektir.

Aragtirma sonunda, romantik iliskisi olan bireylerin duygusal manipiilasyon
diizeyine yas grubuna gore anlamli sonuglar belirlenmistir. Bu minvalde, 25-34 yas
grubunda yer alan katilimcilarin duygusal manipiilasyon diizeyi 35-44 yas grubunda
yer alan katilimcilarin duygusal manipiilasyon diizeyinden anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Romantik iliskisi olan bireylerin duygusal manipiilasyon diizeyleri egitim durumuna
gore mukayese edildiginde, anlamli sonuglara varilamamistir. Bu eksende,
ilkdgretim, lise {niversite ve lisansiisti mezunu katilimcilarin  duygusal

manipiilasyon diizeyleri benzer diizeydedir.

Duygusal manipiilasyon diizeyi ekonomik diizeye gore incelendiginde, romantik
iligkisi olan bireylerin puanlarinda anlamli sonuglar edinilmistir. Bu eksende, diisiik
diizeyde gelire sahip katilimcilarin duygusal manipiilasyon diizeyi orta ve yiiksek
diizeyde gelire sahip katilimcilarin duygusal manipiilasyon diizeyinden anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilime1r grubunun duygusal manipiilasyon diizeyi dogum sirast baglaminda ele
alindiginda, anlamli sonuglar edinilememistir. Bu dogrultuda, ilk cocuk, ortanca
cocuk ve son cocuk olarak dogan bireylerin duygusal manipiilasyon diizeyleri

denktir.

Aragtirma sonunda, romantik iliskisi olan bireylerin duygusal manipiilasyon
diizeyinde iliski siiresine gore anlamli sonuglar belirlenememistir. Bu minvalde, 6
ay-1 yil, 1-2 yil, 2-3 yil ve 3 yil istii siireyle iligkisi olan katilimcilarin duygusal

manipiilasyon diizeyleri benzer seviyededir.
5.1.4. Tliski Doyumunun Oz Anlayis ve Duygusal Manipiilasyon Degiskenlerine
Gore Incelenmesine Dair Sonuglar

Arastirmanin ana amaglar1 baglaminda, romantik iliskisi olan bireylerin iliski doyum
diizeyinin 6z anlayis ve duygusal manipiilasyon degiskenlerine gore incelemistir. Bu

dogrultuda oncelikle degiskenler arasindaki korelasyonel iliskiler incelenmis ve
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ardindan 6z anlayis ve duygusal manipiilasyon degiskenlerinin iliski doyumu

tizerindeki yordayici etkisi degerlendirilmistir.

Aragtirma sonunda, romantik iligki olan bireylerde iliski doyum diizeyinin 6z anlayis
ile pozitif yonlii; duygusal manipiilasyon ile de negatif yonli anlamli iliskisi oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica, 6z anlayis ile duygusal manipiilasyon arasinda da
negatif yonlii anlamli iligki belirlenmistir. Bu dogrultuda, iliski doyumunun 6z
anlay1s degiskeni ile dogru orantili; duygusal manipiilasyon degiskeni ile de ters

orantili oldugu sdylenebilir.

Romantik iligkisi olan bireylerde 06z anlayis ile duygusal manipiilasyon
degiskenlerinin iliski doyum diizeyi iizerindeki yordayici etkisini test eden model
incelendiginde, elde edilen sonuclarin anlamli oldugu belirlenmistir. Ayrica,
romantik iligkisi olan bireylerde 06z anlayis ile duygusal manipiilasyon
degiskenlerinin iligki doyum diizeyi iizerinde anlamli diizeyde yordayici etkisinin

oldugu sonucuna ulasilmistir.
5.2. Tartisma
5.2.1. liski Doyumunun Demografik Degiskenlere Gore Tartisiimasi

Romantik iligkisi olan bireylerin iligki doyum diizeyleri, bu arastirmanin alt
amaclarindan hareketle demografik degiskenler 6zelinde karsilagtirilmistir. Yapilan
karsilastirmalar sonucunda, cinsiyete gore anlamli sonuglar edinilememistir. Ancak
medeni durum degiskeninde evlilerin bekarlardan anlamli diizeyde yiiksek puan
aldig1 belirlenmistir. Bu sonucun sebebi, flort ve sevgililik doneminin evlilige gore
daha heyecanli olmasi olabilir. Calisma durumu degiskeninde halihazirda bir iste
caligmayanlarin aktif olarak ¢alisanlardan anlamli diizeyde yiiksek puan aldigi
belirlenmigstir. Bu sonucun sebebi, calismayan bireylerin bos vakitlerinin calisan
bireylere gore daha ¢ok olmasi ve iligkilerine ve partnerlerine daha ¢ok zaman
ayirmis olmasi olabilir. Yas grubu degiskeninde 18-24 yas, 25-34 yas ve 45 yas
tizerinde yer alan katilimcilarin 35-44 yas grubunda yer alan katilimcilardan anlaml
diizeyde yiiksek puan aldig1 belirlenmistir. Bu sonucun sebebi, geng yastaki kisilerin
orta yaslara gore iligkilerinin daha yeni olmasi ve yas grubuna bagl olarak romantik
iliski kurmaya yonelik daha istekli olmasi olabilir. Egitim durumu degiskeninde

tiniversite mezunu katilimeilarin ilkdgretim, lise ve lisansiistli mezunlarindan anlaml
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diizeyde yiiksek puan aldigi belirlenmistir. Bu sonucun sebebi, tiniversite yillarinin
aileden uzak, arkadasglara ve romantik iliski kurulan bireylere daha agik olarak
gergeklesmesi olabilir. Algilanan ekonomik diizey degiskeninde orta ve yiiksek
diizeyde gelire sahip katilimcilarin diisiik diizeyde gelire sahip katilimcilardan daha
yiiksek puan aldig1 belirlenmistir. Bu sonucun sebebi, diisiik diizeyde gelire sahip
katilimcilarin maddi kaygilar sebebiyle romantik iliskilerini dolu dolu yasayamasi
olabilir. Dogum siras1 degiskeninde ilk ¢ocuk ve son c¢ocuk olarak dogan
katilimcilarin  ortanca ¢ocuk olarak doganlardan anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur. Bu sonucun sebebi, ilk ve son ¢ocuklarin aile i¢inde fazla gozetilmesi
ve buna bagl olarak daha ben merkezli yetismis olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Ben merkezli biiyliyen ve bu yonde iliski kuran bireylerin partnerlerini memnun
etmekten ziyade memnun edilmeye yatkin olmasi iliski doyumlarinin yiiksek
¢tkmasina sebebiyet vermis olabilir. iliski siiresi degiskeninde ise 6 ay-1 yil siireyle
iligski olan katilimcilarin 3 y1l ve iizerinde siireyle iliskisi olan katilimcilardan anlamli
diizeyde yiiksek puan aldig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun sebebi de, iliskinin ilk
aylarmin daha istekli ve dolu dolu gegmesinden kaynakli olabilir. Bu dogrultuda
cinsiyetin romantik iligkisi olan bireyler i¢in iliski doyum diizeyinde anlamli bir
degisken olmadigi; ancak medeni durum, calisma durumu, yas grubu, egitim
durumu, ekonomik durum, dogum sirasi ve iligki siiresinin ise iliski doyum
diizeyinde anlamli farklilagmalara sebebiyet veren degiskenler oldugu sonucu
saptanmistir. Bu sonuglarin sebebi, medeni durum, calisma durumu, yas grubu,
egitim durumu, ekonomik durum, dogum siras1 ve iligki siiresinin dogrudan iligki
doyumuna etki edebilecek potansiyelde olmasi olabilir. Ornegin; uzun yillardir evli
olan bir bireyle heniiz nisanli olan bir bireyin benzer diizeyde iliski doyumu
yasamas1 pek miimkiin degildir. Ayrica, partneriyle ekonomik kaygilar giitmeden
vakit gecirebilen bireylerin ekonomik problemler yasayan bireylere gore iligkilerini
daha dolu yasamas1 beklenmektedir. Buna bagl olarak da iliski doyumunda anlamli
farklar olusmasi miimkiindiir. Nitekim, ilgili demografik degiskenler dikkate
alindiginda, iliski doyumunda anlamli farklar olusmasi s6z konusudur. Dolayisiyla,
arastirma kapsaminda edinilen bu sonuglarin literatiir adina ©onemli oldugu

sOylenebilir.

Iliski doyum diizeyi {izerine yiiriitilen arastirmalar incelendiginde, pek c¢ok

calismanin arastirma bu sonuglar1 desteklemektedir. Ornegin; Sarag, Hamamci ve
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Giligray (2015)’in arastirmasinda, bu calismanin sonuglarina paralel olarak iliski
doyumunun kadin ve erkeklerde denk oldugu sonucuna ulagilmistir. Nitekim, Eken
(2019) ve Arslan (2020)’1n arastirmalarinda da cinsiyet iizerine elde edilen bu sonug
desteklenmistir. Ayrica, Dingsoy (2021)’un arastirmasinda bu ¢alismada oldugu gibi
yas grubuna bagl olarak iliski doyumunda anlamli farklar oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Ayrica, yas grubu lizerine elde edilen bu sonug baska arastirmacilarca da
sikea desteklenmistir (Donerce-Aksoy, 2018; Eken, 2019; Ertiirk, 2022). Ayrica,
Durualp ve digerlerinin (2017) arastirmasinda ise bu arastirmaya paralel olarak iliski
doyumunun ekonomik diizeye gore anlamli farklar gosterdigi sonucuna ulagilmstir.
Durualp ve digerlerinin (2017) arastirmasinda bu sonucun sebebi olarak da artan
maddi olanaklarn iliskiye olumlu yonde etki etmesi gosterilmistir. Nitekim, Balci-
Arvas ve Hokelekli (2017)’nin ¢alismasinda da bu diisiince dogrulanmistir. Ayrica,
Eken (2019)’in ve Yilmaz (2020)’1n arastirmalarinda bu arastirmaya paralel olarak
iligki stiresinin iliski doyum diizeyinde anlaml farklilara sebebiyet verdigi sonucuna

varilmstir.

lliski doyum diizeyi iizerine yiiriitiilen arastirmalar incelendiginde, az sayida da olsa
bazi calismalar bu arastirmayr desteklememektedir. Ornegin; Ertiirk (2022)’in
arastirmasinda kadinlarin iliski doyumunun erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmasi1 ve Kubat (2018) ile Arslan (2020)’1n arastirmalarinda egitim durumu
Ozelinde anlamli sonuglara ulasilamamasi bu calismay1 desteklememektedir. Bu
dogrultuda, iliski doyum diizeyi iizerine yiiriitiilen arastirmalar bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, bazi istisnalar hari¢ olmak iizere sonuglarin literatiirle biiyiik
oranda uyumlu oldugu sdylenebilir. Bu durum da aragtirma sonuglarinin énemini

gostermektedir.
5.2.2. Oz Anlayis Diizeyinin Demografik Degiskenlere Gore Tartisilmasi

Romantik iliskisi olan bireylerin 6z anlayis diizeyleri, bu arastirmanin alt
amaglarindan hareketle demografik degiskenler 6zelinde karsilastirilmistir. Yapilan
karsilastirmalar sonucunda, 6z anlayis diizeyinin cinsiyet, medeni durum, c¢alisma
durumu, yas grubu, egitim diizeyi, dogum siras1 ve iliski siiresi dogrultusunda
anlaml bir fark gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Ancak aragtirma sonunda
ekonomik diizeye gore anlamli sonuglar bulunmustur. Buna gore, orta diizeyde gelire
sahip katilimcilarin 6z anlayis diizeyi diisiik diizeyde gelire sahip katilimcilarin 6z
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anlayis diizeyinden anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Bu sonug, ekonomik
diizey azaldik¢a 6z anlayis diizeyinde de azalma oldugunu gostermesi bakimindan
onemlidir. Dolayisiyla, maddi imanlar ve finansal ozgiirlilklerde meydana gelen

artisin 6z anlayis diizeyini olumlu sekilde etkiledigi sdylenebilir.

Oz anlay1s diizeyi iizerine yiiriitiilen arastirmalar incelendiginde, yiiriitiilen pek cok
arastirmanin ulastigi sonuglar ile bu ¢alismanin bulgularimi desteklemektedir.
Ormegin; Dilma¢ ve digerlerinin (2009) {iniversite Ogrencileri iizerine yaptigi
arastirmada, bu ¢alismaya benzer olarak 6z anlayis diizeyinin cinsiyete gore anlamli
fark gostermedigi sonucu saptanmistir. Nitekim ayn1 sonug cinsiyet 6zelinde pek ¢ok
arastirmada daha desteklenmistir (Peker, 2017; Atli, 2019; Giirkan ve Oztiirk, 2019).
Ayrica, Sekerli (2021)’nin arastirmasinda bu c¢aligmaya benzer olarak 6z anlayis
diizeyinin medeni duruma gore katilimci puanlarinda anlamli fark gostermedigi
belirlenmigtir. Peker (2017)’in ¢aligmasinda ¢alisma durumuna gore ve Giirkan ve
Oztiirk (2019)’iin arastirmasinda ise yas grubuna gore anlamli sonuglarin
bulunamamasi, bu arastirmanin sonuglari ile desteklenmistir. Ek olarak, Ath
(2019)’nin  O0gretmenlerin  katilimiyla gerceklestirdigi arastirmada 0z anlayis
diizeyinin egitim durumu; Cakir ve Giiler (2021)’in yiiriittiigli arastirmada dogum
strast ve Sekerli (2021)’nin arastirmasinda ise iligki sliresine gore anlamli bir sonug
bulunamamustir. lgili aragtirmalar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, arastirmanin

0z anlayis diizeyi lizerine elde ettigi sonugclarin literatiirii destekledigi sdylenebilir.

Oz anlayis iizerine yapilan calismalarda, az da olsa bu calismanin sonuglari ile
desteklenmeyen bulgular oldugu tespit edilmistir. Ornegin; Deniz ve digerlerinin
(2012), Bayar (2019) ve Sekerli (2021)’nin arastirmasinda cinsiyet; Peker (2017) ve
Atl1 (2019)’nin arastirmasinda medeni durum; Merig¢ (2020)’in ¢alismasinda ¢alisma
durumu ve yas grubu ve Yilmaz ve Kesici (2014)’nin arastirmasinda ise dogum
sirasina gore katilimcilarin 6z anlayis diizeylerinde anlamli farklar oldugu sonucu
elde edilmistir. Bu dogrultuda, arastirmanin elde ettigi bazi sonuglarin literatiirdeki
calismalar1 desteklemedigi soOylenebilir. Arastirmanin elde ettigi bu sonuglar,
literatiire yeni bir bakis acis1 kazandirmasi ve literatiirde yer alan sonuglari

¢esitlendirmesi acisindan 6nem arz etmektedir.
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5.2.3. Duygusal Manipiilasyon Diizeyinin Demografik Degiskenler Kapsaminda

Tartisiilmasi

Romantik iligkisi olan bireylerin duygusal manipiilasyon diizeyleri, bu arastirmanin
alt amaclarindan hareketle demografik degiskenler 6zelinde karsilagtirilmistir.
Yapilan karsilagtirmalar sonucunda, egitim durumu, dogum siras1 ve iliski siiresi
0zelinde anlamli bir sonug elde edilememistir. Bu dogrultuda, romantik iligkisi olan
bireylerin egitim durumlari, dogum siralar1 ve iligki siireleri fark etmeksizin duygusal
manipiilasyon diizeylerinin denk oldugu sdylenebilir. Ancak cinsiyet degiskeninde
erkeklerin kadinlardan anlamli diizeyde yliksek oldugu sonucu elde edilmistir. Bu
sonucun sebebi, erkeklerin ataerkil toplumlarda fazla gozetilmesi ve ben merkezli
yetistirmesinden kaynaklaniyor olabilir. Bencil yetisen bireylerin karsisindaki insani
manipiile edip kendini temel almasi bu yonde beklenen bir sonug¢ olmaktadir. Medeni
durum degiskeninde bekarlarin evlilerden anlamli diizeyde yiliksek puan aldigi
belirlenmistir. Bu sonucun sebebi, evli bireylerin kendilerini eslerine ve ailelerine
adarken bekar bireylerin ise ayni anda birkag kisiyle flort yasama ve karsisindaki
bireyleri manipiile etmeye yatkin olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Calisma
durumu degiskeninde aktif olarak calisan bireylerin halihazirda bir iste ¢alismayan
bireylerden anlamli diizeyde yiiksek puan aldigi belirlenmistir. Bu sonucun sebebi, is
hayatinin genel olarak zorlu olmasi ve sik stk mobbinge ugrayan kisilerin savunma
mekanizmasi ¢ercevesinde yeni davranislar gelistirmesi olabilir. Bu davraniglardan
biri de karsisindaki kisi veya kisileri manipiile etme olmasindan kaynakli, ¢alisan
bireylerin duygusal manipiilasyon diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi beklenen bir
sonugtur. Yas grubu degiskeninde 25-34 yas grubunda yer alan katilimcilarin 35-44
yas grubunda yer alan katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek puan aldigi
belirlenmistir. Bu sonucun sebebi, yas grubu daha gen¢ olan kisilerin duygusal
manipiilasyona daha yatkin olmasi olabilir. Algilanan ekonomik diizey degiskeninde
diisiik diizeyde gelire sahip katilimcilarin orta ve yiiksek diizeyde gelire sahip
katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek puan aldig1 sonucu saptanmistir. Bu sonucun
sebebi, diisiik diizeyde gelire sahip kisilerin O6demelerini gerekli zamanlarda
yapamamasindan kaynakli, karsisindaki bireyleri ikna etmeye yonelik duygusal
sdylem ve davranislarinin gelistirmis olmasindan kaynakli olabilir. Tlgili sonugclar bir
biitiin olarak yorumlandiginda, egitim durumu, dogum sirast ve iligki siiresinin

duygusal manipiilasyon anlamli bir degisken olmadigi; ancak cinsiyet, medeni
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durum, ¢aligma durumu, yas grubu ve ekonomik diizey degiskenlerinin ise romantik

iliskisi olan bireylerde anlamli farkliliklara sebebiyet verdigi sonucuna ulagilmistir.

Duygusal manipiilasyon Tlizerine yiirlitilen arastirmalar incelendiginde, bu
aragtirmanin sonugclart ile literatiir arasinda bag kurmanin zor oldugu belirlenmistir.
Ciinkii, yapilan pek cok arastirmada duygusal manipiilasyon diizeyi incelenirken
demografik  degiskenler g6z ardi edilmis ve farklilasma  durumlan
degerlendirilmemistir. Ornegin; Hiiseyinov (2022) tarafindan yapilan arastirmada
duygusal manipiilasyonun kalip yargilarla iliskisi incelenmistir. Sen (2023)
tarafindan yapilan ¢alismada ise duygusal manipiilasyon ile iligski kalitesi arasinda
bag kurulmustur. Ayrica, Kuru (2022) tarafindan yapilan arastirmada ise duygusal
manipiilasyon ile iliski doyumu arasindaki iliski degerlendirilmis olup demografik
degiskenler géz ardi edilmistir. Buna ek olarak, Yal¢in (2021)’1n aragtirmasindaysa
duygusal manipiilasyona iligkin Slgek gelistirmesi yapilmistir. Kalfaoglu (2021) nin
arastirmasinda ise ahlaki zeka ve karar alama degiskenlerinin duygusal manipiilasyon
ile 1iliskisi degerlendirilmistir. Son olarak ise Kaya (2023)’nin c¢aligmasinda

toplumsal hayatta duygusal manipiilasyonun yeri incelenmistir.

Duygusal manipiilasyon {iizerine yiiriitiilen arastirmalar incelendiginde, ilgili
calismalarin bu arastirmada oldugu gibi demografik degiskenlere gore kiyaslama
yapmadig1 géze ¢arpmaktadir. Dolayisiyla, bu arastirmanin duygusal manipiilasyon
lizerine elde ettigi sonuglar, literatiir i¢cin Oncii niteliktedir. Bu sonuglarin, ileride
duygusal manipililasyon {izerine yiirlitilecek arastirmalara yon verecegi
diistiniilmektedir. Ayrica, ilgili sonuglarin romantik iliskisi olan bireyleri daha
yakindan tanimaya iliskin ipucu nitelinde bilgiler vermesi, arastirma sonuglarinin

Oonemini ortaya koymaktadir.

5.2.4. iliski Doyumunun Oz Anlayis ve Duygusal Manipiilasyon Degiskenlerine

Gore Incelenmesine Dair Sonuclarin Tartisiimasi

Romantik iligkisi olan bireylerin iliski doyum diizeyinin 6z anlayis ve duygusal
manipiilasyon degiskenlerine gore incelenmesi, bu arastirmanin ana amacini
olusturmaktadir. Bu amac¢ kapsaminda, dncelikle degiskenler arasindaki korelasyonel
iligkiler incelenmis ve ardindan 6z anlayis ve duygusal manipiilasyon degiskenlerinin
iliski doyumu iizerindeki yordayici etkisi degerlendirilmistir. Arastirma sonunda,

romantik iliski olan bireylerde iliski doyum diizeyinin 6z anlayis ile pozitif yonlii;
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duygusal manipiilasyon ile de negatif yonlii anlamli iligkisi oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Ayrica, 6z anlayis ile duygusal manipiilasyon arasinda da negatif yonlii
anlaml iligki belirlenmistir. Bu dogrultuda, iliski doyumunun 6z anlayis degiskeni
ile dogru orantil;; duygusal manipiilasyon degiskeni ile de ters orantili oldugu
sOylenebilir. Romantik iligkisi olan bireylerde 6z anlayis ile duygusal manipiilasyon
degiskenlerinin iliski doyum diizeyi {izerindeki yordayici etkisini test eden model
incelendiginde, elde edilen sonuglarin anlamli oldugu belirlenmistir. Ayrica,
romantik iligkisi olan bireylerde 06z anlayis ile duygusal manipiilasyon
degiskenlerinin iligki doyum diizeyi iizerinde anlamli diizeyde yordayici etkisinin

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde, Romantik iligkisi olan bireylerin
iligki doyum diizeyinin 6z anlayis ve duygusal manipiilasyon degiskenlerine gore
inceleyen bir ¢alismanin dogrudan literatiirde yer almadigi belirlenmistir. Ancak bazi
arastirmalar konulart itibariyle dogrudan olmasa da dolayli olarak bu arastirmayi
desteklemektedir. Ornegin; Birni (2021) tarafindan vyiiriitiilen arastirmada, evli
bireylerde iliski doyumu ve 6z anlayis arasindaki iligki incelenmis ve bu arastirmanin
elde ettigi pozitif yonlii bulguya paralel olarak anlamli sonuglara ulagilmistir. Bu
dogrultuda, Birni (2021)’nin arastirmasi ile bu ¢alismanin uyumlu oldugu
sOylenebilir. Ayrica, Ertlirk (2022)’lin arastirmasinda ise iligki doyumu ve duygusal
manipiilasyon arasindaki iliski degerlendirilmis olup Birni (2021)’nin c¢aligmasina
paralel olarak bu arastirmay1 destekleyen sonuglara ulagilmistir. Dolayisiyla, Ertiirk
(2022)’lin arastirmasiin da tipki Birni (2021)’nin arastirmasinda oldugu gibi bu
calismay1 destekledigi savunulabilir. Kuru (2022) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada
da benzer sekilde romantik iliskideki ¢iftlerin duygusal manipiilasyonunun iliskiye
bagliliklar1 tizerine etkisinde iliski doyumlarinin araci rolii incelenmis olup duygusal
maniplilasyon diizeyi yiiksek bireylerin iligki doyumunun azaldigi sonucuna

ulasilmustir.

Oz anlay1s ile duygusal manipiilasyon diizeyi arasindaki iliskiyi ortaya koyan bir
calisma halihazirda tespit edilememis olup bu c¢alismada negatif yonlii bir iligki
bulunmustur. Literatlirde bireylerin 6z anlayis diizeylerinin artmasin ruh saghig
yoniinden olumlu etkisi {izerine ¢alismalar mevcuttur. Oz anlayis sayesinde kendini

taniyan ve kabul eden bireyler ¢evresiyle daha saglikli iligkiler kurabileceginden
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duygusal manipiilasyona bagvurma ihtiyacinin da bu sayede azalacagi
diistiniilmektedir. Literatiire bakildiginda genel olarak romantik iligkisi olan
bireylerin iliski doyum diizeyinin 6z anlayis ve duygusal manipiilasyon
degiskenlerine gore incelenmesinde bosluklar icerdigi sOylenebilir. Bu aragtirmanin

elde ettigi sonuclar da ilgili bosluklar1 doldurmasi sebebiyle 6nemlidir.
5.3. Oneriler

Bu arastirmada, romantik iliskisi olan bireylerde iliski doyum diizeyinin 6z anlayis
ve duygusal manipiilasyon degiskenleri bakimindan degerlendirilmistir. Arastirma

konusundan hareketle, verilebilecek oneriler sunlar:
5.3.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmaya ait degiskenleri; iliski doyumu, 6z anlayis ve duygusal
manipiilasyon degiskenleridir. Daha sonra yapilacak caligmalarda 6z
sefkat, anksiyete, ruhsal sorunlar, duygu diizenleme giicliigli, duygusal

zeka benzeri degiskenler de aragtirmaya dahil edilebilir.

2. Bu arastirmada tarama modeli tercih edilmistir. Ileriki calismalarda
deneysel modeller de tercih edilebilir. Terapi, goriigme vb. gibi yapilacak
deneysel uygulamalar sayesinde, romantik iligkisi olan bireylerde iligki
doyum diizeyinin 6z anlayis ve duygusal manipiilasyon degiskenleri
acisindan  incelenmesinde etkisi bulunan bagimsiz  degiskenler

derinlemesine incelenebilir.

3. Buarastirmanin evreni Istanbul ili Kiiciikgekmece ilcesinde bulunan en az
6 aydir romantik iliskisi olan yetiskin bireylerden olugsmaktadir. Sonraki
arastirmalarda, daha fazla sayida il ve ilgeden geng yetiskinler, Z kusagi

veya beyaz yakalilar gibi daha farkli evrenler de segilebilir.

4. Bu arastirma 400 kisiden olusan 6rneklem grubundan olusmaktadir. Cok
sayida katilimciya ulagsmak daha giivenilir sonuclar vermesi sebebiyle

sonraki ¢aligmalarda daha c¢ok kisiye ulasim saglanmasi onerilebilir.

5. Bu arastirmanin verileri, nicel tiptedir. Ileriki dénemlerde yiiriitiilecek

calismalarda, romantik iligkisi olan bireylerle miilakat yapilip nitel
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verilere de ulagilabilir. Bu bakimdan birbirini destekleyen karma sonuclar

elde edilebilir.
5.3.2. Alan Cahsanlarina Yonelik Oneriler

1. Bireylerin iliskilerde doyum saglayabilmesi adina 6z anlayis ve duygusal
manipiilasyon hakkinda bireylere aile danigsmanligi konusunda hizmet
veren uzman psikolojik danismanlar, psikologlar ve terapistler icin
koruma ve oOnleme calismalar1 kapsaminda seminer, psikoegitim, aile

egitimleri yapilabilir.

2. Oz anlayis ve duygusal manipiilasyon kavramlar1 ilkokul c¢agindan
itibaren egitim programlarina dahil edilerek bu konuda farkindalik

yaratacak etkinliklere yer verilebilir.

3. Aktif calisma hayati olan bireylerin duygusal manipiilasyon diizeyinin
yiiksek olmasinin sebepleri iizerine daha fazla arastirma yapilip is
yerlerinde bu konu hakkinda uzman kisiler tarafindan 6nleyici ¢alismalar

yapilabilir.
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Ek-2: Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet:

o Kadm
o FErkek

Medeni Durum:

o Evl
o Bekar

Calisma Durumu:

o Evet

o Hayr

Yas Grubu:

o 18-24 yas
o 25-34 yas
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o 45 yag ve lizeri

Egitim Diizeyi:
o Ikoégretim
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o Universite

o Lisansiistii
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Ekonomik Diizey:

Diisiik
Orta
Yiiksek

4 kardes ve tizeri

Dogum Swas::

(0]

o

(@)

Ik cocuk
Ortanca ¢ocuk

Son ¢ocuk

Iliski Siiresi:

O

(e}

(@)

6 ay-1 yi
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2-3yl
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Ek-3: iliski Doyum Olgegi

Diisiik

Yiiksek

2. | Genel olarak iliskiniz sizmg i¢in ne kadar doyurucu?

4. | Ne kadar sklkla “keske bu iliskiye hi¢ gmmeseydim” diyorsunuz?
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Ek-4: Oz Anlayis Olcegi

Hemen Hemen

Hicbir Zaman

Nadiren

Arasira

Hemen Hemen
Her Zaman

==

+ | Cogu Zaman

(2]

3. Yetersizliklerimi diiéi'uimelz Kendini daha yalniz ve diinyadan kopuk hissetmeme
neden ohur.

4. Duygusal olarak ac1 yasadigim durumlarda kendime sevgiyle yaklasmaya
cahsmm.

6. Kotii hissettizgimde, diinyada benmm gibi kétii hisseden pek ¢ok kisi oldugunu
kendi kendime hatirlatmm.

12. Kendimi kotii hissettifimde diger msanlarm ¢ogunun benden muthi oldugunu
diistinme egilimindeyim.

17. Benmiicadele halndeyken diger herkesin islermin benimkinden kolay gittigimi
hissetme egilimim vardir.

23. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisz oldugumda, basarszhgm yahiz benim
basma geldi§i duygusunu hissetme egiliminde olurum.
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2.
3 Insanlarm yaptiklan bir seyi tekrar yapmalarmi engellemek i¢in nasil
" utandwracagmu biliyorum.
4.
5
6 Bir msanm belli bir sekilde davranmasmi engellemek i¢cin onu nasil utandracagmm
© [biliyorum.
7.
8.
9 Insanlarm gelecekte farkli davranis gostermelerini tesvik etmek igin onlarm
" |davranslanyla ilgili bazen gercekte oldugumdan daha 6fkeli hareket ediyorum.
10.
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Durmus UMMET danismanhginda "Romantik iligkideki
Ciftlerin iliski Doyumu Duizeylerinin Oz Sefkat ve
Duygusal Manipulasyon Dulzeyleri Agisindan
Incelenmesi" adll YUksek Lisans Tez Calismamda
izninizle "iliski Doyum Olgegdi"ni kullanmak istiyorum.
izniniz halinde formun orijinalini génderebilirseniz ¢ok
mutlu olurum.

Saygilarimia...

pdf master (4).pdf [J_']

3,2 MB
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- Kubra Sahin 0.03.2024
Kime:

Oz Sefkat Olcegi Kullanim izni

Merhaba Hocam;

Ben Kubra SAHIN KAYITMAZ. Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Boliuma Ylksek Lisans 6grencisiyim. Dogent Dr.
Durmus UMMET danismanliginda "Romantik iliskideki
Ciftlerin iliski Doyumu Diizeylerinin Oz Sefkat ve
Duygusal Manipulasyon Duzeyleri Acisindan
Incelenmesi" adli YUksek Lisans Tez Calismamda
izninizle Yetiskin Oz Sefkat Olgegini kullanmak
istiyorum. Izniniz halinde formun orijinalini
gonderebilirseniz cok mutlu olurum.

Saygilarimla...

A

Onemli Posta Kutusunda Bulunanlar B

B Kime: Klibra Sahin >

KlUbra merhaba, Olcek ekli dosyada, iyi calismalar
dilerim.

10.03.2024
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Kiibra Sahin 7.03.2024
Kime:

Duygusal Manipiilasyon Olgek izni

Merhaba Hocam;

Ben Kibra SAHIN KAYITMAZ. Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Boluma Ylksek Lisans 6grencisiyim. Dogent Dr.
Durmus UMMET danismanhiginda "Romantik iliskideki
Ciftlerin iliski Doyumu Diizeylerinin Oz Sefkat ve
Duygusal Manipulasyon Duzeyleri Agisindan
Incelenmesi" adli Yuksek Lisans Tez Calismamda
izninizle "Duygusal Maniptlasyon Olcegi"ni kullanmak
istiyorum. Izniniz halinde formun orijinalini
gonderebilirseniz ¢ok mutlu olurum.

Saygilarimla...

Gelen Posta Kutusunda Bulunanlar 5
& B 7.03.2024
U Kime: Kubra $ahin >
Merhabalar,

https://dergipark.org.tr/en/pub/gumusgjebs/issue/
64468/895135

Belirttigim ilgili calismada &lgek ifadeleri yer aliyor. 5 li
Likert Tipi seklinde kullanabilirsiniz. Ters puanlanan
ifade yok. Hesaplanan ortalamaya gére duygusal
manipulasyon duzeyi ile ilgili yorum yapabilirsiniz.

Kolayliklar dilerim.



OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi Kiibra SAHIN KAYITMAZ

Egitim Durumu

Lisans Erzincan Binali Yildirim Universitesi

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik

Yiiksek Lisans [stanbul Sabahattin Zaim Universitesi

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik (Tez Asamasi)

Is Deneyimleri Munis Faik Ozansoy flkokulu (2020-2023)

Kiigiikgekmece TASEV Ayakkabi ve Saraciye Teknolojisi
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (2023- Devam Ediyor)
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