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ONSOZ

Kur'an-1 Kerim, insanlik icin bir rehber, kilavuz ve yasam ilkelerini belirleyen kutsal
bir kitap olarak tiim insanliga gdnderilmistir. insanlarm diinya hayatinda karsilastiklari
zorluklara ¢6ziim sunan, ahlaki degerleri pekistiren ve manevi bir rehberlik sunan
Kur'an-1 Kerim, sadece okunmak ve ezberlenmek i¢in degil, ayn1 zamanda hayata

etkili bir sekilde uygulanmak {izere indirilmistir.

Kur'an-1 Kerim'deki surelerin akademik bir perspektiften incelenmesi, bu ilahi
rehberligi anlama ve yasama siirecinde 6nemli bir adimdir. Surelerin derinlemesine
anlasilmasi, her birinin tasidigr 6zel mesajlarin insanligin anlayisina sunulmasi ve
insanlara rehberlik etmesi agisindan 6nemlidir. Ayn1 zamanda, Kur’an-1 Kerim’de
bulunan surelerin manevi danigmanlik alaninda da onemli bir rol oynayabilecegi

distiniilmektedir.

Manevi danigmanlik, bireylerin i¢sel sikintilariyla bas etmelerine yardimeci olan, ruhsal
zenginliklerini kesfetmelerine rehberlik eden ve yasamlarin1 daha anlam dolu bir
sekilde siirdiirmelerine destek olan dnemli bir mesleki alandir. Kur'an-1 Kerim, manevi
danismanlar i¢in kiymetli bir kaynaktir ¢iinkii her bir sure, insan psikolojisi, etik

degerler ve kisisel gelisim gibi konularda derinlemesine bir anlayis sunar.

Kur’an-1 Kerim’in i¢inde manevi damigsmanlik alani i¢in kesfedilmeyi bekleyen
surelerden biri de Beled Suresidir. Bu sure, olduk¢a kapsamli bir konuyu 6z1ii ve agik
bir sekilde ele almis ve Kur’an't Kerim’in benzersiz 6zelliklerinden birini sergilemistir.
[lk olarak, insanimn diinyadaki rolii ve Allah'in insan igin iki farkli yol sunarak saadet
veya sekavet arasinda se¢im yapma 6zgiirliigii sundugunu vurgulamistir. Insanlara bu
iki yoldan diledigini takip etme imkani verilmis fakat sekavet ederek kotii sona
ulagsmak ya da saadet yolunu takip ederek giizel bir sona varmak insanin ¢abasina
baglanmistir. Tiim bu sebeplerden o6tiirii, bu tezde, Beled suresinin incelenmesi ile
Kur'an-1 Kerim'in manevi damigmanlik alanindaki potansiyelini vurgulayarak,
insanlara daha saglikli, dengeli ve anlam dolu bir yagam siirmeleri igin rehberlik etmek
amaglanmaktadir. Beled Suresinin, igerdigi mesajlar ve rehberlik prensipleriyle

manevi danismanlara dnemli perspektifler sunabilecegi diistiniilmektedir.
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OZET

MANEVI DANISMANLIK BAGLAMINDA BELED SURESININ
INCELENMESI

Sare Nur HACIIBRAHIMOGLU BAS
Yiiksek Lisans Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik
Tez Danigmani: Dog. Dr. Turgay Sirin
Subat-2024, ix+87 sayfa

Bu arastirmanin amaci, Kur’an-1 Kerim’in 90. suresi olup 20 ayetten olusan Beled
Suresi’nin manevi danismanlik baglaminda incelenmesidir. Calismanin amacina
ulagmak i¢in, nitel arastirma yontemlerinden literatiir taramasi yontemi kullanilmaistir.
Calisma sonucunda, Beled Suresi’nin insanin psikolojik yoniini ahlaki erdemler ve
psikolojik zaaflar olmak tizere iki yonden ele aldigi goriilmiistiir. Beled Suresi'nin
isaret ettigi ahlaki erdemlerin miicadele azmi, yardimseverlik, siikiir, fedakarlik, sabirli
ve merhametli olmak, psikolojik zaaflarin ise Kibir, cimrilik, mal biriktirme
diiskiinliigii, israf etme, bencillik, basiretsizlik/kalp katiligi/gaflet, kuruntu/hayal,
kendini begenmislik/ucb oldugu belirlenmistir. Ayrica Beled Suresi’nden
faydalanilarak en iyi olma saplantisinin yanlis oldugu bilincinin kazandirilmasi,
karsilasilan zorluklarin hayatin bir parcasi oldugu bilincinin kazandirilmasi, karsilan
zorluklara karst sabirli olmanin ahirette miikafatla sonuglanacagi bilincinin
kazandirilmasi, Allah’in rizasim kazanma yolunda harcamalar yaparken samimi
olmanin 6nemli oldugu bilincinin kazandirilmasi, muhtag insanlara yardimei olmanin
onemli oldugu bilincinin kazandirilmasi, merhametli olmanin 6nemli oldugu bilincinin

kazandirilmas1 manevi danigsmanlik teknigi olarak onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kur’an-1 Kerim, Beled Suresi, Manevi Danigsmanlik, Rehberlik,
Pozitif Psikoloji



ABSTRACT

AN EXAMINATION OF BELED SURAH IN THE CONTEXT OF
SPIRITUAL COUNSELING

Sare Nur HACIIBRAHIMOGLU BAS
Master, Spiritual Counseling and Guidance
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Turgay Sirin

February-2024, ix+87 pages

The aim of this research is to examine the 90th surah (chapter) of the Quran, known
as Surah Al-Balad, consisting of 20 verses, in the context of spiritual counseling. This
study is significant for filling a notable gap in the literature, offering a new perspective
on spiritual counseling, and demonstrating the potential integration of Islamic sources
into spiritual counseling processes. To achieve the study's objectives, a qualitative
research method, specifically documentary analysis, was employed. The research drew
upon existing studies on Surah Al-Balad and some key Quranic exegeses. The results
of the study indicate that Surah Al-Balad addresses the psychological aspect of human
beings from two perspectives: moral virtues and psychological weaknesses. The moral
virtues highlighted by Surah Al-Balad include determination, generosity, gratitude,
sacrifice, patience, and compassion. On the other hand, the psychological weaknesses
pointed out include arrogance, stinginess, materialistic tendencies, extravagance,
selfishness, heedlessness, suspicion/illusion, and arrogance/self-admiration.
Additionally, the study suggests spiritual counseling techniques based on Surah Al-
Balad, such as fostering awareness that the obsession with being the best is misguided,
instilling the understanding that facing difficulties is natural, emphasizing patience in
the face of challenges will be rewarded in the afterlife, to raise awareness that it is
important to be sincere when helping others to gain God's approval, promoting the

importance of assisting those in need, and stressing the significance of compassion.

Keywords: Holy Quran, Surah Al-Balad, Spiritual Counseling, Guidance, Positive
Psychology
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BIRINCi BOLUM
GIRIS

Bu béliimde, arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, yontemi, varsayimlari ve

sinirliliklart yer almaktadir.

1.1 Problem Durumu

Insanoglu, tarih boyunca varolusunun ilk anlarindan itibaren sikintilar ve zorluklarla
karsilasmustir. Bu zorluklar karsisinda, hayatta kalma miicadelesi verirken, ¢evresel
tehditlerle, dogal afetlerle ve sosyal iliskilerin karmasikligiyla da bas etmek zorunda
kalmistir (Ozen, 2017: 105). Insanlar karsilasilan bu sikintilarla basa ¢ikma ¢abasi
siirecinde, zaman icinde caresizlikler yasamis ve bu c¢aresizlik insanlar1 farklh

arayiglara yoneltmistir (Kasapoglu, 2005: 61)

Tarih boyunca, insanlar sikintilarinit asma yolunda ¢esitli yontemlere bagvurmuslardir.
Bu yontemler arasinda dini inanglar ve ilahi mesajlar da biiyiik bir rol oynamistir.
Insanlar, diinyevi sikintilarmi hafifletmek ve anlam bulmak icin tanrilara ve ilahi
varliklara sigmmuslardir (Oztan, 2019: 70). Bu cercevede, pek ¢ok manevi dnder ve
peygamber, insanlara rehberlik etmis ve ilahi dgretileri ile yol gdstermistir. Insanlar,
bu manevi 6nderlerin 6giitlerini dSnemsemis ve yagamlarini bu 6gretilere uygun sekilde

stirdiirmeye ¢aligmislardir (Soylev, 2016: 108).

Zaman i¢inde toplumsal ve bireysel sikintilar daha karmagik hale gelmis ve modern
diinyanin getirdigi zorluklarla birlesmistir. Iste bu noktada, son yillarda iilkemizde
manevi danismanlik profesyonel bir meslek olarak 6ne ¢ikmistir (Giirsu vd., 2021: 8).
Manevi danigmanlar, insanlarin yasadigi sikintilar ve zorluklarla bas etmelerine
yardimci olmak i¢in uzmanlagmislardir. Kendi igsel yolculuklarini tamamlamis ve bu
alanda egitim almis olan manevi damigsmanlar, bireylerin manevi ihtiyaclarina
rehberlik ederken onlarin duygusal ve ruhsal dengeyi yeniden kazanmalarina yardimci

olurlar (Altintas, 2018: 230-231).

Manevi danismanlik, bireylerin duygusal, ruhsal ve manevi ihtiyaglarini ele alan bir
danmismanlik alamidir. Bu alandaki profesyoneller, insanlarin yasadigi sikintilar ve

zorluklarla basa c¢ikmalarina yardimci olurken, dinleme, empati, yonlendirme ve



rehberlik gibi roller iistlenirler. Ayrica, kriz durumlarinda destek saglarlar, manevi
bliylime ve gelisimi tesvik ederler, ahlaki ve deger temelli sorunlar ele alirlar ve
toplumsal etik meselelerde rehberlik yaparlar. Manevi danismanlik, bireylerin manevi
sagliklarini artirarak daha tatmin edici bir yasam siirmelerine katkida bulunur (Ulu ve

Tekes, 2020: 365-366).

Manevi danmigmanlik, bireylerin manevi yonlerini kesfetmelerini, igsel huzur ve
manevi sorunlarina ¢éziim bulmalarina yardimci olmay1 amaglar. Din, bir¢ok insan
icin hayatlarinin 6nemli bir pargasidir ve manevi danigsmanlar, danisanlarin dini
inanglarin1 ve degerlerini anlayarak bu alanda yardimci olurlar. Manevi danismanlik
stirecinde, danismanlar genellikle dini metinler, dua, meditasyon veya ibadet gibi dini
unsurlart  kullanirlar. Manevi danismanlar, bu unsurlar1 danisanlarin manevi

ihtiyaglarma gére sekillendirir ve rehberlik eder (Ceylan ve Ozaydin, 2020: 287-288).

Ulkemiz, islam'm k&klii bir tarihe sahip oldugu ve Miisliimanlarin ¢ogunlukta oldugu
bir iilkedir (DIB, 2014: 4). Bu nedenle, iilkemizde Islami inanca sahip biri icin
gerceklestirilen manevi danismanlik siirecinde Islami kaynaklarin kullanilmasi son
derece dnemlidir. Islam, Kuran-1 Kerim ve hadisler gibi temel kaynaklar iizerine insa
edilmistir. Manevi damismanlarin, danisanlarin Islam'' daha iyi anlamalarma,
inanglarim1  giiglendirmelerine ve manevi sorunlarma Islami perspektiften
yaklagmalarina yardimeci olabilmeleri igin hadislerden ve Kuran-1 Kerim’den

faydalanmalar1 beklenir (Sirin, 2004: 197-198).

Islami kaynaklar arasinda en oOnemlisi Kuran-1 Kerim'dir. Kuran-1 Kerim,
Miislimanlarin yasamlarina rehberlik eden kutsal bir metindir. Bu metindeki ayetler,
insanlarin manevi yolculuklarinda rehberlik etme potansiyeline sahiptir (Miiftiioglu,
2020:17). Manevi damismanlik siirecinde Kuran-1 Kerim, danisanlarin manevi
ihtiyaglarma cevap vermek igin kullanilabilir. Ozellikle bazi sureler, manevi

danigmanlik siirecinde biiyiik bir etki yaratabilir.

Bu baglamda, bu g¢alismanin odak noktasini Beled suresi olusturmaktadir. Beled
suresi, yirmi ayetten olusan bir suredir ve kisa olmasina ragmen 6nemli konulara
deginmesi 6zelligiyle Kur’an-1 Kerim’in veciz oluguna bir 6rnek olusturmaktadir. Bu
sure, insanin davranisglarina odaklanir ve bu davranislar iki temel kategori altinda ele
alir: Allah'a karsi sergiledigi davranislar ve topluma karsi sergiledigi davranislar.

Beled suresinde, insanin Allah'a kars1 olan sorumlulugunu vurgulanir. insanin Allah'a



olan inanci, sabri, siikretmeyi ve merhameti gibi manevi degerleri bu kategori altinda
ele alir. Beled Suresi, insanlarin Allah'a olan bagliliginin ve inancinin gii¢lendirilmesi
gerektigini 6giitler. Ayn1 zamanda, Beled Suresi toplumsal sorumlulugu da vurgular.
Insanin topluma kars1 olan sorumluluklari, adaleti, yoksullara yardimi ve insanlar
arasinda esitligi icerir. Bu, insanlarin sosyal adaleti ve toplumsal dengeyi korumalari
gerektigi anlamina gelir. Beled Suresi, insanin bu diinyada olgunlasmasini hedefler.
Insanin manevi degerlere baghlik gdstermesi ve toplumsal sorumluluklarini yerine
getirmesi, onun olgunlagsmasina katkida bulunur. Bu siire¢, insanin hem manevi hem
de toplumsal acidan daha iyi bir birey olmasini amaglar (Tiitiin, 2012: 384-385).
Literatiir incelendiginde, Beled suresinin manevi danismanlik agisindan daha 6nce
yeterince incelenmedigi goriilmektedir. Bu yilizden, bu aragtirmanin problemini Beled

suresinin manevi danismanlik baglaminda incelenmesi olusturmaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu tezin temel amaci, Beled Suresi'nin manevi danigsmanlik baglaminda ayrintili bir
sekilde incelenmesidir. Bu calisma, manevi danmismanlarin danisanlarina rehberlik
ederken Islam'n kutsal metni olan Kuran-1 Kerim'i nasil etkili bir sekilde

kullanabilecegini anlamaya yonelik bir arastirma yapmay1 hedeflemektedir.

Calismanin temel problemini su sekilde ifade etmek miimkiindiir: “Beled Suresi
manevi danismanlik ve rehberlik baglaminda hangi yontem ve ilkeleri icermektedir?”

Temel problemi aydinlatacak olan alt problemler ise sunlardir:

1. Beled Suresinde insanin psikolojik yonii nasil ele alinmaktadir?
la: Ahlaki erdemler agisindan nasil ele almaktadir?

1b: Psikolojik zaaflar ac¢isindan nasil ele almaktadir?

2. Beled Suresindeki manevi danigmanlik yontemleri nelerdir?

2a: Beled Suresi, manevi destek a¢isindan ne tiir manevi damismanlik teknikleri

onermektedir?

2b: Beled Suresi, manevi yonlendirme agisindan ne tiir manevi danigmanlik teknikleri

Onermektedir?



1.3 Arastirmanin Onemi

Miisliimanlarin manevi yasamlari, Islam'in temel kaynagi olan Kuran-1 Kerim'in
Ogretileriyle biiyiik oOlgiide sekillenmektedir. Bu 0Ogretiler, insanlarin manevi
gelisimlerini ve igsel huzurlarini bulmalarima yardimci olan 6nemli bir rehberlik
kaynagi olarak kabul edilir. Manevi damigsmanlik, bireylerin manevi sorunlarina
rehberlik etmeyi ve manevi gelisimlerini tesvik etmeyi amaglayan bir disiplindir ve bu
baglamda Miisliimanlarin yasadigi bir toplumda manevi danigmanlik siireglerinde
Islami kaynaklarin kullanimi biiyiik bir oneme sahiptir. Beled Suresi, Kuran-i
Kerim'in bir parcasi olarak, Miisliimanlarin manevi hayatlarina 1sik tutan énemli bir
metindir. S6z konusu sure, sabir, inang, umut, toplumsal yardimlagsma ve Allah'a
giiven gibi manevi degerlere vurgu yapar. Ayrica, insanlarin yasadigi zorluklar
karsisinda umutsuzluga kapilmadan miicadele etmeyi Ogiitler. Bu baglamda, bu
calisma, Beled Suresi'nin manevi danmigsmanlik siirecinde nasil kullanilabilecegini
anlamak, Miisliiman danisanlara manevi rehberlik saglama agisindan biiyiik bir 6neme

sahiptir.

Islam'm manevi rehberlikteki roliinii daha iyi anlamak ve manevi danismanlarin bu
alandaki becerilerini giliglendirmek, Miisliiman toplumlar i¢in biiyilk bir 6nem
tasimaktadir. Bu tez, manevi danismanlarmn islami kaynaklar1 daha etkili bir sekilde
nasil kullanabileceklerini vurgulayarak, manevi danigsmanlik alanina 6nemli bir katki

sunmay1 amaglamaktadir.

Literatiir incelendiginde, Beled suresinin manevi danigmanlik kapsaminda incelendigi
herhangi bir ¢alisma olmadigi goriilmektedir. Manevi danigmanlar i¢in Kuran-1
Kerim’de bulunan surelerin 6nemi goéz Oniine alindiginda, Beled suresinin manevi
danigmanlik agisindan degerlendirilmemis olmast onemli bir eksiklik olarak
nitelendirilebilir. Bu yiizden, bu ¢alismanin, elde edilen sonuglar itibariyle literatiire

sunacag katki bakimindan oldukc¢a 6nemli oldugu ifade edilebilir.

Sonu¢ olarak, Beled Suresinin manevi danismanlik baglaminda incelenmesi,
literatiirdeki onemli bir boslugu doldurarak manevi danismanlik alanina katki
saglamakta ve Islami kaynaklarin manevi damgmanlik siireclerine nasil entegre
edilebilecegini gosterme potansiyeli tasimaktadir. Bu nedenle, bu ¢alisma, manevi

danigsmanlarin Miisliiman danisanlarinin manevi ihtiyaglarina daha iyi yanit vermesine



ve manevi yagsamlarini daha derinlemesine anlamalarina katki saglamasi yoniiyle

biiyiik 6neme sahiptir.

14  Arastirmanin Yontemi

Bu c¢alisma, manevi damigmanlik baglaminda Beled Suresi'nin incelemesinin
amaglandig1 nitel bir arastirmadir. Bu c¢alismada nitel arastirma yoOntemlerinden
literatiir tarama yontemi kullanilmistir. Bu metod, veri toplama, toplanan verilerin
Oonem derecesinin degerlendirilmesi, toplanan verilerin problemlerle iliskilendirilmesi

ve bilgilerin kategorize edilmesi asamalarin1 i¢eren bir siirectir (Karasar, 2020: 229).

Calismanin amaglarina ulasmak i¢in, oncelikle, Beled Suresi'nin manevi danismanlik
acisindan ele alinmasiyla ilgili literatiirdeki mevcut calismalar incelenmistir. Isari
tefsirlerden "Ruhul Beyan" ve "Tefsi-i Kebir Tevilat" gibi kaynaklar, psikolojik
tefsirler ve manevi danismanlikla ilgili alan yazin gézden gegirilmis ve ¢alismanin
temel omurgast bu incelemeler 1s18inda olusturulmustur. Bu kapsamda, ¢alismada
%40 tefsir kitaplarindan, %25 makalelerden, %15 kitaplardan ve %20 tezlerden
faydalanildig: ifade edilebilir.

Ayrica, Beled Suresi icerisinde gegen "akabe, kebed, sabir, merhamet" gibi
kavramlarin manevi danigmanlik baglaminda daha iyi anlasilabilmesi igin tefsir,
belagat ve diger ilgili disiplinlerde yapilan c¢alismalardan yararlanilmistir. Bu
disiplinlerin  sundugu perspektifler, surenin igeriginin manevi danigmanlik

stireglerinde nasil kullanilabilecegi konusunda 6nemli ipuglar1 saglamaktadir.

1.5  Arastirmanin Smirhhklar

Bu calisma, Beled Suresi'nin manevi damismanlik baglaminda incelenmesini
amaclamakla birlikte bazi sinirliliklara sahiptir. Bu simirliliklar ilerleyen paragraflarda

verilmistir.

Ilk olarak, ¢alismanmn kapsam bakiminda smirli oldugu ifade edilebilir. Beled
Suresi'nin manevi danigsmanlik baglaminda incelenmesi, olduk¢a genis bir konuyu
igerir. Bu nedenle, ¢alismanin kapsami, surenin tiim yonlerini kapsamaktan ziyade

belirli konulara odaklanmay1 gerektirmistir.



Ikinci olarak, calismanimn Islam diinyasindaki farkli mezhepler veya inang gruplar:
arasindaki farklar1 ele almadigini belirtmek &nemlidir. Islam'in farkli yorumlari,
manevi danismanlik baglaminda farkli yaklasimlara yol agabilir. Bu ¢alisma, Islam'in

genel bir perspektifinden ele alinmistir.

Son olarak, calismanin dil sinirlamalari bulunmaktadir. Calisma, sadece Tiirkge
yazilmig literatiirii (¢evirisi yapilmis yabanci literatiir dahil) kapsamaktadir ve diger
dillerde yapilan ¢aligmalar1 igermemektedir. Bu nedenle, diger dillerdeki kaynaklar ve

calismalar, ¢alismanin sinirliliklar i¢erisinde bulunmaktadir.

Tim bu smirhiliklara ragmen, bu c¢alisma Beled Suresi'nin manevi danigmanlik
baglaminda incelenmesine dair bir temel olusturmayi amaglamaktadir. Bu sinirliliklar,
gelecekte, arastirmacilarin bu alanda daha fazla ¢alisma yapmalari i¢in bir tesvik

olabilir ve bu alandaki bilgiyi daha da zenginlestirebilir.

1.6  Arastirmanmin Varsayimlari

Bu ¢alismanin, Beled Suresi'nin manevi danismanlik baglaminda incelenmesine dayali
bazi varsayimlar1 bulunmaktadir. Bu varsayimlar, arastirmanin temelini olusturan

ongoriilerdir ve ¢alismanin ¢ergevesini belirlemistir.

Birinci varsayim, Beled Suresi'nin manevi danismanlik baglaminda daha
derinlemesine incelendiginde, manevi gelisim ve rehberlik agisindan 6nemli dgretiler
igerecegi yoniindedir. Bu surenin Islam'in manevi boyutunu daha iyi anlama ve bu
bilgileri manevi danismanlik siire¢lerine entegre etme potansiyeli oldugu

distiniilmektedir.

Ikinci varsayim, Islam'mn manevi rehberlik agisindan énemli bir kaynak olan Kuran-1
Kerim'in, manevi damigmanlik pratigi icerisinde etkili bir sekilde kullanilabilecegi
yoniindedir. Beled Suresi'nin bu kaynagin bir pargas: olarak incelenmesi, Islami
kaynaklarin manevi danismanlik siireglerine nasil entegre edilebilecegi konusunda bir

model sunabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu varsayimlar, bu ¢alismanin temelini olusturan 6n kabullerdir ve Beled Suresi'nin
manevi danigsmanlik baglaminda incelenmesine dayali bir arastirmanin gerekliligini

vurgulamaktadirlar.



1.7 Beled Suresi Hakkinda Yapilmis Calismalar

Tiitin (2012) “Beled Suresi Baglaminda Insan ve Ozellikleri” adli makale
calismasinda 6ncelikle Beled Suresi’nin genel igeriginden bahsetmis ve sure Kuran’
Kerim’deki diger surelerle olan iliskisini ele almistir. Daha sonra, Beled Suresi’nin
kimlere hitap ettigini, kimlerin Beled Suresi’nde gecen ayetlerin dogrudan muhatabi
oldugunu ayrintilt bir sekilde agiklamistir. Makalenin ilerleyen bdliimlerinde Beled
Suresi ayetlerinden yola ¢ikarak insanlarin 6zelliklerini ve insanlarin Allah’a ve

topluma kars1 olan sorumluluklarini ele almistir.

Tuncer (2022) “Malay Diinyasinda ilk Tam Tefsir Calismasi: Beled Stresi
Baglaminda ‘Terciimanii’l-Miistefid” Uzerine Bir Inceleme” adli makale calismasinda
ilk olarak Terciimanii’l-Miistefid adli eseerin yazari olan AbdiirraGf Sinkili’nin
hayatina kisaca yer vermis ve ardindan Terclimanii’l-miistefid adli eseri dil, iislap,
muhteva, yontem ve kaynak bakimindan incelemeye tabi tutmustur. Son olarakta,
calismanin amact kapsaminda bundan yaklasik olarak 400 yil 6nce yazilan bu tefsir

kitabin1 Beled stiresi’ni 6n plana ¢ikararak ayrintili olarak degerlendirmistir.

Batatina (2016) “Beled Suresi Isiginda Olumlu ve Olumsuz insan Tipleri” adl1 tez
calismasinda Beled Suresi kapsaminda olumsuz ve olumlu insan tiplerini incelemistir.
Calismasinin birinci boliimiinde Beled Suresi hakkinda genel bilgilere yer vermis ve
bunu yaparken basta Kur’an-1 Kerim olmak tizere, Sure ile ilgili bilgiler iceren diger
kaynaklara bagvurmustur. Calismanin ikinci boliimiinde ise, surede gecen kelimeler
ve 1stilahlar izah edilmis ve literatiirde yer alan rivayet ve tefsirlerden faydalanarak
sirastyla ayetlerin tefsirine odaklanilmistir. Calismanin {igiincii boliimiinde ise
caligmanin ana amaci olan Beled Suresi kapsaminda olumsuz ve olumlu insan tipleri
incelenmistir. Calismanin sonu¢ boéliimiinde ise arastirma kapsaminda ulasilan

bilgilere gore ulasilan sonuclara yer verilmistir.

Tiirkoglu (2017) “Beled Suresinin Tahlili Tefsiri” adli tez g¢alismasinin birinci
boliimiinde tahlili tefsirin ne oldugunu ve nasil yapilmasi gerektigi ayrintili bir sekilde
aciklamigtir. Daha sonra, Beled suresini tanitmig ve siyak-sibadk yoniiyle diger
surelerle olan iliskisini ele almstir. ikinci boliimde ise, Beled suresinde gegen her bir
kelime tahlil edilmis ve tizerlerinde ayrintili olarak durulmustur. Caligmanin ii¢lincii
boliimiinde, stire kiraat farkliliklar1 agisindan incelenmis ve surenin mealine iligkin

literatiir bilgisi verilerek alternatif meal 6nerisinde bulunulmustur. Calismanin sonug



boliimiinde ise aragtirma kapsaminda ulasilan bilgilere degerlendirilmis ve elde edilen

sonuclar sunulmustur.



IKiINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1  Beled Suresi Hakkinda Genel Bilgiler

Beled Suresi, Mekke'de nazil olan bir suredir. Kuran-i Kerim'de 114 surenin arasinda
90. sirada yer almaktadir. Bu sure, Peygamber Efendimiz'in (sav) el¢i olarak
gonderilmesinin ikinci yilinda nazil olmustur. Bu donemde miisrikler, Hz.
Peygamber'e (sav) karsi diismanca bir tavir sergileyerek O'ma her tiirli zulmii
uygulamiglardir. Bu sure, Kaf Suresi'nden sonra ve Tarik Suresi'nden Once
indirilmistir. Sure, toplam 20 ayetten olugmaktadir. 57 kelime ve 326 harf
icermektedir. Fasilalart "dal (2)", "elif (")", "nun (v)" ve "he (s)" harfleridir. Bu sure
Mushaflarda ve tefsir kitaplarinda "Beled Suresi" olarak adlandirilirken, Imam Buhari
gibi bazi alimler tefsirlerinde bu sureyi "La Uksimu Suresi" olarak ifade etmislerdir
(Tirkoglu, 2017: 10).

2.1.1 Beled Suresinin Niuzilu

Surenin tamami Mekke'de indirilmis olup bunda icma bulunmaktadir (Batatina, 2016:
13-14). Beled Suresi'nin temasi ve tislubu, Mekke doneminin baslangicinda indirilen
diger surelere benzerlik gosterir. Ayrica, surenin ozellikle ilk ayetleri, bu surenin
Mekkeli inkarcilarin, Peygamber'e karsi diismanlikla ve zuliimle yaklastigi ve
haksizlik yaptig1 doneme denk geldigini agikca gosterir (Mevdudi, 2020: 122). Beled
suresinin niizll sebebine iligkin cesitli rivayetler bulunmaktadir. Bu rivayetler

ilerleyen paragraflarda sirasiyla verilmistir.

Mukatil b. Siileyman'in aktardig: bilgilere gore, bu ayetler, Haris b. Amr b. Nevfel b.
Abdi Menaf el-Kurasi adinda bir kisi hakkinda inmistir. Haris, bir giin Medine'de bir
giinah islemis ve bu glinahin kefareti konusunda Hz. Peygamber'e (sav) danismstir.
Hz. Peygamber (sav) ona, "Git bir kdle azad et, ya da altmis yoksulu doyur." demistir.
Haris, bagka bir secenek olup olmadigini sormus, ancak Hz. Peygamber (sav), "Hayr,
dedigim gibidir." cevabini vermistir. Haris, bu cevap iizerine iizlintiilii bir sekilde Hz.
Peygamber'in (sav) yanindan ayrilmistir. Arkadaslarina doniip, "Allah'a yemin ederim
ki bilmiyorum, eger Muhammed (Sav)’in dinine girersem, malim azalacak ve

keffaretle Allah'in yolunda harcamalarim artacak. Muhammed (sav), malimizi yolda
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buldugumuzu mu saniyor? Andolsun ki ben ¢ok miktarda mal harcadim." demistir. Bu
durum tizerine ilgili ayet, "O der ki: 'Ben y1gin y1gin mal tiikettim."' seklinde inmistir

(Mukatil b. Siileyman, 2017: 485-486)

Baska bir rivayete gore, bu ayetler, Cumah ogullarindan Ebu'l-Esed Useyd b. Kelde
el-Cumahi adli, gii¢lii ve saygi duyulan bir kisi hakkinda indirilmistir. Kelbi'nin
anlattigina gore, bu sahis bir deri pargasini alir ve ayaginin altina yerlestirir, ardindan
sunlar1 soyler: "Kim bu deriyi yerinden kaldirabilirse, ona 0zel miikafatlar
sunulacaktir." On kisi, deriyi ayaklarinin altindan kaldirmaya calisir, ancak deri
yirtilirken bile ayaklar yerlerinden kimildamaz. Iste bu noktada, Hz. Peygamber (sav)
ve dolayistyla Islam'a diisman olan Ebu'l-Esed hakkinda su ayet nzil olur: "Yoksa o,

hi¢ kimsenin kendisine gii¢ yetiremeyecegini mi zannediyor?" (Kurtubi, 2015: 294)

2.1.2 Beled Suresinin Kisa Tefsiri
2.1.2.1 Birinci Ayet

Beled Suresinin ilk ayeti “Yemin ederim bu beldeye” anlamini tagtyan “al 134 s ¥
ayetidir. Lugat anlami olumsuz manada “Hayir” olan "la" burada edilen yemini
pekistirme amaci tasimaktadir.. "Beled," bir yerde toplanma, ikamet etme ve bulunma
eyleminin tercih edildigi belirli bir mekan1 ifade eden bir terimdir. Cogulu ise "bilad
ve buldan" seklindedir (Abdulbaki, 1984). Allah Teala, Mekke'nin yiiceligi sebebiyle
ona yemin etmistir. Mekke, giivenli bir harem olarak kabul edilmis, Hz. Peygamber'in
dogdugu yer olarak bilinmis, atas1 Ibrahim'in haremi ve Ismail'in biiyiidiigii yer olarak
0zel bir konuma sahip olmustur. Ayrica, Kéabe, batida ve doguda yasayan tiim insanlar
icin bir kible olarak kabul edilmis ve orada hac ibadetinin yerine getirilmesi dmiir boyu
islenen giinahlara keffaret olarak kabul edilmistir (Buhari, Hac, 4 [1521]; Miislim,
Hac, 438 [1350]). Gokte bulunan Beytii'l-ma'mir, Kabe'nin tam hizasinda
bulunmaktadir. Bu durumda, i¢inde Kabe’yi barindiran Mekke sehrinin yiiceligini
artirmakta ve ayetin basinda {izerine yemin edilen bir belde konumuna
yiikseltmektedir (Bursevi, 2016: 369-370).
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2.1.2.2 1lkinci Ayet

Beled Suresinin ikinci ayeti “Ki sen bu beldede oturmakta iken” anlamin1 tagtyan * &5 5
A 13, Js> ayetidir. Miifessirler bu ayeti ii¢ farkli sekilde yorumlamuslardir. Birinci
yoruma gore, Allah Teala Mekke'nin faziletini belirtmek i¢in Mekke'ye yeminini Hz.
Peygamber (sav)'in orada bulunmasi ile ifade etmistir. Ciinkii Mekke Onceki ayette
belirtilen sebeplerle serefli olarak kabul edilirken Hz. Peygamber (sav)'in orada
yastyor olmasiyla birlikte bu seref daha da artmustir (Bursevi, 2016: 370). ikinci
yoruma gore ise, Mekke sehrinin su an i¢in haram oldugu fakat gelecekteki bir
zamanda, belli bir siire icin Mekke’de bir savas olacagidir. Ugiincii yoruma gore ise,
Mekke sehrinde agaglar1 kesmek, vahsi hayvanlar1 6ldiirmek Araplara gére haram
say1llmakta ve bu sehirde agaglar ve hayvanlar i¢in bile emniyet varken Hz. Peygamber
(sav) emniyette degildi. Misrikler ona eziyet vermeyi ve hatta onu oldiirmeyi
planlamakta ve bunu helal saymaktaydilar (Yazir, 2018: 541). Ayetin ifade ettigi
anlam bakimindan bu {i¢ yorumda miimkiin olmasina ragmen ilerideki ayetlerde
dikkate alininca anlagilmaktadir Ki tigtincti yorum ilk iki yoruma goére daha fazla 6ne
¢cikmaktadir.

2.1.2.3 Ugiincii Ayet

Beled Suresinin tigiincii ayeti “Babaya ve dogan ¢ocuga da” anlamini tagiyan 3 2135
Ay ayetidir. Bu ayet aslinda ilk ayette edilen yeminin devami niteligindedir. Bu ayette,
babadan kasit, Ibrahim Peygamberdir, ¢ocuklardan kasit ise, Ismail peygamber ile
Islam Peygamberi Muhammed (sav) dir. Nitekim basta Mekke'nin zikredilmesinden
de bu durum anlasilmaktadir. Zird Mekke, Ibrahim Peygamberin haremidir; ismail
Peygamberin de biiylidiigli yerdir ve Peygamberimizin de dogum yeridir. Diger bir
goriise gore ise, babadan ve ¢ocuklardan kasit, ilk peygamber Hz. Adem ile onun
neslidir. Nitekim yeminin cevabinin methumuna da en miinasip olan bu manadir. Zira
cevap, biitlin insanlara samildir. Bir diger goriise gore ise, babadan ve g¢ocuklardan

kasit, yasamis ve yasayacak olan her baba ve ¢ocuktur (El-Imadi, 2007: 5802).

2.1.2.4 Dordiincii Ayet

Beled Suresinin dordiincii ayeti “Gergekten biz insan1 bir zorluk iginde yarattik”
anlamin1 tasiyan “X< 3 Sy GElS 58P gyetidir. Kessaf, "Kebed" kelimesinin kékenini
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aciklarken, bu kelimenin ilk olarak ciger agrisini ifade etmek amaciyla kullanildigini
ve daha sonra genel bir anlam kazandigini belirtir. "Kebed," hem siddetli sikintilari
hem de kuvveti ve dehseti sembolize eden bir terim olarak kabul edilmistir (Zemahser1,
2017: 1204). Ayni zamanda, "Kebed," diimdiiz olma, istikamet ve gii¢lii yaratilis1 ifade
eder. Bu kelimenin anlami, sadece diinyevi zorluklar1 degil, dini sorumluluklardan
kaynaklanan zorluklar1 ve ahirete ait sikintilar1 da igerebilir. Ayrica, bu diinya
hayatinin, zevklerin yani sira acilardan kurtulusu temsil ettigini ve insanin
sikintilarindan  kurtulmadan baska bir sey diisiinemeyecegini vurgular. Insanin
oldiikten sonra dirilecegi ve kiyametin gerceklesecegi de bu kelimenin anlami ig¢inde
bulunur. Ciinkii insanin yaratilig amaci sadece ac1 cekmek degil, ayn1 zamanda zevk
de almaksa, bu diinya hayatinda zevk olmadigi anlamina gelir ve bu da ahiretin
varligini gerektirir. Sonug olarak, "Kebed" kelimesi, zorluklari, diimdiiz olusu ve gii¢lii

yaratilis1 ifade eder ve bu kelimenin farkli agiklamalar1 arasinda birinci agiklama en

uygun olanidir (er-Razi, 2020: 148-149).

Insanin zorluk iginde yaratilmasindan kastedilen, insanin bu diinyaya dinlenme veya
eglence i¢in gonderilmedigidir. Tersine, insan bu diinyaya mesakkat ve mihnet
cekmesi ve bunlarla imtihan olmasi igin gonderilmistir. Insanlarm higbiri de bu
zorluklardan istisna tutulmamistir. Mekke sehri, Hz. Ibrahim (as)’m mesakkat altina
girerek Kabe-i Muazzama’y1 temellerinden yeniden yiikselttigine ve daha sonra
buranin Arap yarimadasinin merkezi konumuna geldigine sahiddir. Benzer sekilde,
Mekke sehri, Allah’in ona vermis oldugu tebligi vazifesini yerine getirme gayesi igin
birgok musibete maruz kalan Hz. Muhammed (sav)’in de durumuna sahittir. Hatta
Mekke’de agaclar ve vahsi hayvanlar bile emniyet altindayken, O emniyette degildir.
Ana rahmindeki embriyo halinden baglayarak 6liim anina kadar olan insan hayati,
istisnasiz her birey i¢in zorluklar, sikintilar, tehlikeler ve ¢esitli zorlu asamalarla dolu
oldugunu sahitlik eder. Diinyada en basarili veya imrendigimiz kisiler dahi ana
rahminde bile potansiyel tehlikelere maruz kalmislardir. Bu donemde, hayatta
kalmalar1 veya diisiik yapmamalar1 belirsizdir. Dogum aninda ise bir insanin yagami
ve 6liimii arasinda ¢ok ince bir ¢izgi bulunur. Dogumdan sonraki donemde bile, bir
kisi bakim ve ilgi gérmese hayatta kalamayacak kadar savunmasizdir. Hayatin
ilerleyen asamalarinda da insanlar i¢in her zaman farkli bir zorlugun ortaya ¢ikma
ihtimali mevcuttur. Kartin gibi zengin biri bile, kendi doneminde, servetini nasil

artiracagl ve onu kaybetmekten korktugu igin nasil koruyabilecegi diigiincesi i¢inde
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yasamustir. Ozetle, higbir insan bu diinyada tamamen giiven i¢inde degildir. Ciinkii

insan mesakkat i¢inde yaratilmigtir (Mevdudi, 2020: 124-125).

2.1.2.5 Besinci Ayet

Beled Suresinin besinci ayeti “O hig¢ kimsenin kendisine asla gii¢ yetiremeyecegini mi
santyor” anlamini tagiyan ] ale San G G Ll ayetidir. Onceki ayette gecen
"kebed" kelimesini "alabildigine kuvvet olarak yorumlandiginda, ayetin manasi, ‘“bu
kisi kendisini ¢ok kuvvetli hissettigi icin kimsenin ona gii¢ yetiremeyecegini mi

saniyor” seklinde olmaktadir.

Eger "kebed" kelimesi bela ve sikint1 olarak yorumlanirsa, bu ayet, bu belanin kalp
tarafindan daha kolayca tahammiil edilebilir hale getirilmesi anlamina gelir. Bu
durumda, Allah sanki sunu ifade etmek istiyor gibi goriiniiyor: "Farz edelim ki insan
nimetler ve kudret i¢gindeyken, kendisi bu durumda iken, hi¢ kimse ona karsi gelemez
mi santyor?" Bu baglamda, alimler farkli agiklamalar sunmuslardir; bazilari, ayetin
oldiikten sonra dirilmeyi inkar edenlere yonelik bir hitap oldugunu belirtirken,
digerleri ise ayetin anlamini, "Bu kisi kendisinin tiim islerin iistesinden geldigini ve
hi¢ kimse tarafindan engellenemeyecegini diisiinerek, kimsenin onun durumunda bir
degisiklik meydana getiremeyecegini mi santyor?" seklinde yorumlamislardir. Her iki
yorum da, ayetin basindaki sorunun, inkar edenlere kars1 bir ifade oldugunu gosterir

(er-Razi, 2020: 150).

Bir rivayete gore, bu ayet, Ebu'l-Esed b. Kelede ile ilgili bir olay {izerine indirilmistir.
O giicliyle gurura kapilan kuvvetli biriydi. Ayaklarinin altina deriyi yayarak koyar ve
ve "Bunu ayagimin altindan ¢ekene su kadar miikafat var." derdi. Bunun iizerine orda
bulunan insanlar deriyi ¢gekmek i¢in ugrasir, deri paramparga olur, ancak Ebu'l-Esed
b. Kelede’nin ayaklar1 yerinden oynamazdi (Muhammed Ali Es-Sabuni, 2021: 286-
287). Ayet bir anlamda onun miiminleri zayif ve kendini ¢ok kuvvetli gormesine ve
kimsenin kendisine gii¢ yetiremeyecegi zannina kapilmasina yanit olarak inmistir.
Fakat, ayet anlam itibariyle sadece bu sahsa degil bu sekilde kibrinin esiri olan herkes
icin mesaj tagimaktadir. Bu ayet, onceki ayetle baglantili olarak ele alindiginda,
diinyada siirekli mesakkat i¢inde olan bir insanin, diinyada her istedigini yapabilecegi
ve kendisine hesap soracak kimse olmadigi diisiincesinde olmasinin yanlighigi agikca

vurgulanmaktadir. Halbuki, insan kendi kontrolii disinda olan birgok olayin Allah'in
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takdiriyle gerceklestigini, ahiret hayatindan once bu diinyada yasadigi deneyimler
sayesinde agik¢a gormektedir. Allah'in iradesi karsisinda, alinan tiim tedbirlerin ne
kadar anlamsiz oldugu ac¢ik¢a anlasilmaktadir. Siddetli bir firtina, deprem veya
denizlerin ve nehirlerin tasmasi gibi olaganiistii doga olaylari, insanin Allah'in giicii
karsisinda ne kadar gli¢siiz oldugunu anlamasina neden olur. Diinyanin en muhtesem
mimariye sahip sehirleri bir dakikalik bir depremde yerle bir olabilirler. Tiim bunlar
gdz Oniline alindiginda, bir insanin kimsenin kendisine gii¢ yetiremeyecegini

diistinmesinin ne kadar yanlis bir diisiince oldugu anlasilir (Mevdudi, 2020: 125).

2.1.2.6 Altinci Ayet

Beled Suresinin altinci ayeti “O, y1ginla mal tiiketip yok ettim diyor” anlamini tagiyan
“Té-ﬂ YL &L (& ayetidir. Bir rivayete gore, bu ayet dnceki ayette bahsedilen Ebu'l-
Esed b. Kelede’nin “Muhammed'e diismanlik ugrunda ¢ok mal harcadim” demesine
yanit niteligindedir. Bir bagka deyisle, bu kisi miiminlere kars1 bobiirlenip 6viinmek
ve miisrikler duyup onu methetsinler maksadiyla ¢ok mal harcadigini ifade etmektedir.
Bu ayette, "harcama” yerine "yok etme" kelimesini kullanilmas1 kisinin amac1 ugruna
yaptig1 harcamalarin bosa gidecegini ifade etmektedir (Es-Sabuni, 2021: 287). Bir
bagka rivayete gore, bu ayet el-Haris b. Amr b. Nevfel hakkinda inmistir. Bu kisi,
isledigi bir giinah tizerine Peygamber (sav)'den fetva sormustur. Hz. Muhammed (sav)
ona kefarette bulunmasini emredince o da, “Muhammed'in dinine girdigim giinden
beri malim, verdigim nafakalarla ve kefaretlerle zaten bitti tiikkendi” seklinde sikayette
bulunmustur. O sdyledigi bu sozlerle, dinin emirlerine uyulmasi yolunda yaptigi
harcamalar1 goniilden yapmadigini ve mecbur kaldig1 i¢in yaptigini ifade etmistir.
Normal sartlarda bir miimin Allah yolunda yaptig1 infaklarla ahiret azig1 kazanirken
bu kisi ise malin1 goniilsiiz bir sekilde harcadig: i¢in ayette malin1 yok ettigi ifade
edilmistir (Kurtubi, 2015: 115). Bu ayet ayni1 zamanda genel olarak da 6nemli anlamlar
icermektedir. Insan, mal varhigma sahip oldugunda, ¢ogu zaman bu malin
biiyiikliigiiyle gurur duyar ve soyle diisiinebilir: "Cok fazla malim var, bu yiizden
harcamalarimin boyutu énemli degil. Her ne kadar bolca harcama yapmis olsam da,
bu benim i¢in bir sorun degil ¢linkii malimin miktar1 oldukca fazla." Ancak, bu
harcamalarin temel motivasyonu genellikle kisinin gdsteris yapma arzusudur ve
gercek bir fayda saglamak amaciyla yapilmaz. Daha sonraki ayetler, bu zenginligin

biiyiiklenmeye ve gosterise yol agtigim gostermektedir. Ornegin, bazi kisiler,
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diiginlerde ve cenaze torenlerinde ihtiyact olup olmadigina bakmaksizin binlerce
kisiye yemek vererek, kumar oynarken kazandiklarinda degerli develeri keserek,
festivaller ve torenler diizenleyerek ve benzeri eglencelerde rekabet ederek, adlarini
duyurmak i¢in mal harcarlardi. Bu tiir gereksiz ve bos torenler, cahiliye doneminde
comertlik ve biiyiikliik gostergesi olarak kabul edilirdi. Bu tiir harcamalara katkida
bulunanlar igin 6zel kasideler yazilir ve bu, onlarin birbirleriyle yaristigi bir pratik
haline gelirdi (Mevdudi, 2020: 125).

2.1.2.7 Yedinci Ayet

Beled Suresinin yedinci ayeti “Kendisini hi¢ kimsenin gérmedigini mi saniyor?”
anlamini tagiyan il 2 & O Ll ayetidir. Bu ayette, onceki ayette bagkalarina
gosteris yapmak maksadiyla yiginla mal tiiketen kisilere yonelik bir hitap vardir. Bu
sekilde mallarin1 gosteris i¢in harcayip biiyiikliik taslayan kisilerin Allah'm onlar1 her
an gozetlemesinden haberdar olmadiklar1 ifade edilmistir. Allah, bu insanlarin
servetlerini kazanma yoOntemlerini, nasil harcadiklarini, niyetlerini ve amagclarini
gormektedir. Bu kisiler, servetlerini genellikle kendi {inlerini artirmak ve daha ¢ok
taninmak i¢in harcarken, bu israfin Allah nezdinde 6nemli bir degere sahip oldugunu
yanlig bir sekilde diisiiniip, insanlar1 da bu konuda aldatmaya ¢aligmaktadirlar. Ayrica,

bu kisiler Allah"1 da kandirabileceklerini zannetmektedirler (Bursevi, 2016: 125).

2.1.2.8 Sekizinci Ayet

Beled Suresinin sekizinci ayeti “Ona iki géz vermedik mi?” anlamini tagiyan “ Jais Al
Gie A ayetidir. Bu ayetteki iki g0z ile kastedilen, fiziki anlamdaki gozler degil,
manevi anlamdaki gozlerdir. Baska bir deyisle, insan Allah’in ona verdigi gozlerle
tefekkiir etmek maksadiyla bakarsa, ¢cevresinde bulunan isaretlerin farkina varir ve
dogru ile yanhs arasindaki farki anlar. Fakat insanlarin bazis1 verilen akil nimetine
ragmen Onceki ayetlerde belirtilen sekilde gercegi gormemekte israr etmektedirler
(Yazir, 2018: 550-551). Bu ayetin verdigi mesajin Nahl Suresinin 78. ayeti ile de
paralellik tasidig1 goriilmektedir. Bu ayette “Sizler hicbir sey bilmez bir durumdayken
Allah sizi analarmizin karnindan disar1 ¢ikardz; stikredesiniz diye size kulaklar, gozler,
kalpler verdi.” buyurulmaktadir. Aslinda insanin, diger eksikliklere ragmen, ayette

Ozellikle "hi¢bir sey bilmez" seklinde vurgulanmasi ve insanlara "kulaklar, gozler,
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kalpler (akillar)" verildiginin hatirlatilmasi, insanin en degerli 6zelliginin bilgi ve
diisiinme kapasitesi olduguna ve bu nimete siikretme gerekliligine isaret etmektedir.
Bu noktaya vurgu yapilmasi, okuyucunun sonraki ayetlerde ele alinan konular
tizerinde diisiinmesini ve bu konulardan hidayet ve hayra yoneltici dersler ¢ikarmasini
tesvik etmek acisindan da 6nemlidir (Karaman vd., 2020: 425). Dolayistyla her iki ayet
birlikte degerlendirildiginde, Insanin, duyu organlari araciligiyla bilgiyi edindigi ve bu
bilginin onu diger varliklardan {istiin kildig1 sonucuna ulasilabilir. Insanm sahip
oldugu bilgi, onu farkli kilan niteliklerinden biridir ve insan elde ettigi bilgiler
sayesinde iyiyi ve kotiiyli ayirt etme yetenegine sahiptir. Dolayisiyla, gozlerimizi,
kulaklarimizi, dilimizi nereye yonlendirirsek, o alanda bilgi ediniriz ve bu da iyilik ile
kotiiliik arasindaki farki anlamamiza yardimer olur. Bu agidan goz, kulak ve dil gibi
nimetler fiziki varliklar olarak nimet olduklar1 gibi manevi faydalarindan 6tiirii de birer

nimettirler.

2.1.2.9 Dokuzuncu Ayet

Beled Suresinin dokuzuncu ayeti “Bir dil ve iki dudak’ anlamin tagtyan “Gias s Gl 3
ayetidir. Bu ayet, 6nceki ayetle baglantilidir. Onceki ayette insanlara iki goz verildigi
ifade edilirken bu ayette ise buna ek olarak bir dil ve iki dudak verildigi belirtilmistir.
Bu ayette ifade edilen bir dil ve iki dudak, sadece konusmaya yarayan organlar olarak
diigiiniilmemelidir. Bu organlar, diisinme ve anlama yeteneginin fiziki alemdeki
yansimasinda énemli bir rol oynarlar. Bunlar, insanin hissettigini dile getirmek i¢in
aragtirlar. Bu acidan, bu ayet ile insanlara bu nimetlerin hatirlatildigi ve sonraki
ayetlerde belirtilecegi tizere insana sunulan iki yolda dogru yolun segilmesi igin bu

nimetlerden faydalanilmasi gerektigi belirtilmektedir (Es-Sabuni, 2021: 287).

2.1.2.10 Onuncu Ayet

Beled Suresinin onuncu ayeti “Biz ona iki yol gésterdik™ anlamini tagiyan “ 334§
Gad ayetidir. Bu ayette insanlara sadece diisiinme yetenegi verilerek kendi
kendilerine dogru yolu bulsunlar diye basibos birakilmadiklari, ayrica dogru yolun da
gosterildigi belirtilmistir. insana, kendi hiir iradesi ile se¢imini yapmasi igin kotiiliik
ve iyilik, sapiklik ve dogruluktan olusan iki yol agiklandigi ifade edilmistir (Yazir,

2018: 552). Irade hiirriyeti, insan1 diger varliklardan ayiran énemli bir dzelliktir. Insan,
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iradesiyle dogruyu ve iyiyi segcme yetenegine sahiptir, bu da onun ahlaki degerler
lizerindeki kontroliinii saglar. Insan, ahsen-i takvim, bir baska deyisle en giizel surette
yaratilmistir. Ancak, dogruyu ve iylyi secmeme veya kotiiye yonelme gibi bir tercih
yaparsa, esfel-i safiline, bir baska ifade ile asagilarina asagisina yaklasir. Fakat
iradesini kullanarak kotiiliigli degil de iyiligi tercih ederse ala-yi illiyyine, bir baska
deyisle, meleklerin bulundugu mertebenin de iizerine ¢ikabilir. Dolayisiyla, irade
hiirriyeti, insanin ahlaki tercihlerindeki 6nemli bir rol oynar ve onu farkli ve iistiin kilar

denilebilir (Aygiin, 2020: 837-839).

2.1.2.11 On Birinci Ayet

Beled Suresinin on birinci ayeti “Ancak o sarp yokusu asamad1” anlamini tasiyan * >
sl a3 ayetidir. “s~%” in anlam, kisinin kendisi i¢in mesakkatli ve zor bir ise
yonelmesidir. "Akabe," kelimesi, dagdaki zorlu ve dik yol anlamina gelir ve ¢ogulu
"{kab" ve "Ukab" seklindedir edilmistir (Zemahseri, 2017: 1204). Miifessirler ayette
gecen "akabe" kelimesi icin iki farkli aciklama sunmuslardir: Ilk olarak, "akabe"nin
ahiret yollarm temsil ettigini ifade etmislerdir. Ornegin, Kelbi, "Bu, cennetle
cehennem arasinda bir yol" derken, Ata, "Allah Teala, bu ifadeyle cehennemin yolunu
anlatmigtir" demistir. Miicahid ve Dahhak ise "Bu, cehennemin tistiine konulan yol"
seklinde agiklama yapmuslardir. Hasan el-Basri ise bu ayet hakkinda soyle der:
"Allah'in akabesi zordur. Bu, insanin kendi nefsi, hevasi ve insanlar ile cinler gibi
Allah'n diismanlariyla miicadele etmesidir." Iki tefsir karsilastirildiginda ikincisinin
daha 6ne ¢iktig1 ifade edilebilir. insan maddi diinyadan ilahi nurlar Aleminin
yiikseklerine ¢ikmak ister. Ancak bu doruklara ulasmak icin ¢ok yiiksek yollar,
tehlikeli sesler ve yildirimlarla karsilagir. Bu engelleri asmak zordur ve zirveye

ulagmak ¢etindir (er-Razi, 2020: 152-153). .

Bir bagka yoruma gore, "Akabe" zor ge¢it anlamina gelmektedir. Zor gegitle ilgili
sOyle denmektedir: Akabe’nin gegilmesiyle daglarin yiiksek kisimlarina ¢ikilmaktadir.
Bu nedenle bu ayet onuncu ayet olan, "Ona iki yol gosterdik" ayetinin devami
niteligindedir (Mevdudi, 2020: 127). Onceki ayette bahsedilen iki yoldan birincisi;
yiikseklere giden, mesakkatli ve zor gegitlere sahip bir yoldur. Onu ge¢mek insanin,
nefsine, heveslerine ve seytanin vesveselerine karsi miicadele etmesiyle miimkiindiir.

Ikinci yol ise insan1 uguruma gotiiriir. Bu yol kolaydir. Ciinkii onda yiiriimek i¢in bir
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mesakkate ihtiya¢ yoktur. Kendini serbest birakmasi yeterlidir. Nefsinin baglarini
gevsetmesi ile daldlete diiser. Dolayisiyla, “o sarp yokusu asamadi” ifadesinden
insanin kendisine gosterilen iki yoldan, uguruma giden yolu izledigi ve onu yiikseklere

cikartacak olan zor gegitten vazgectigi anlasilmaktadir (Kutluer, 1998: 138).

Bu ayette kullanilan sarp yokus ifadesi Kur’an-1 Kerim’in metafor kullanimina bir
ornektir. Kur'an'daki metaforlarin kullanimi, genellikle iyiyi ve giizeli tesvik etme
amacina hizmet eder. Metaforlar, aidiyet ilkesiyle Kur'an'in anlam biitiinliigiinii tagir
ve gliclii bir 1yilik vurgusunu destekler. Bu baglamda, "sarp yokus" metaforu énemli
bir ornektir. Bu carpict benzetme, insanin dogumdan 6liime kadar izlemesi gereken
hayat yolunu belirler. Yiice Allah, bu metafor 6ncesinde insanlara iki yol gosterdigini
vurgular. Bu yollar, iyilik ve kotiiliigiin yollarini ¢izer ve bu yollar sarp yokusla tasvir
edilir. Sarp yokus, insanin ulagmas1 gereken yiiksek ahlaki ilkeleri temsil eder. Yiice
Allah'in daveti, bu zorlu yokusa cesaret eden, zorluklari asan ve bu yolda ilerlemeye
istekli olan miiminleri tesvik eder. Iyilik ve giizellikler, bu sarp yokusta sunulurken,
kotiiliik ve fitne yolu, zahmetsiz diiz yolda yapilan diisiik amelleri sembolize eder.
Sarp yokus, sadece hayirdan yana tercih yapanlarin tirmanabilecegi bir yoldur. Aksi
takdirde, yokusun zorlu tepelerine ¢ikamayanlar, asagiya diiserler. Islam'm sosyal
ahlakimin 6ziinii olusturan kole azat etme, a¢ insan1 doyurma ve sabirli olma gibi
ornekler, "akabe" metaforuyla 6zetlenir. Bu ifadeler sinirlamay1 degil, 6rnekleme
islevini yerine getirir. Bu sekilde, salih ameller sarp yokus metaforuyla anlatilir ve bu
zorluklar1 agmanin yolu gosterilir. Sonu¢ olarak, "akabe" metaforu, insanin iyilik
yapma miicadelesini ifade eder ve bu miicadeledeki zorluklar1 temsil eder (Kiligarslan,
2021: 231-233).

2.1.2.12 On Ikinci Ayet

Beled Suresinin on ikinci ayeti “O sarp yokusun ne oldugunu bilir misin?”” anlamin1
tastyan “i-ﬁ@ij\ L &L )3 & 3” ayetidir. Bu ayette dnceki ayette belirtilmis olan sarp yokusun
ne oldugunu agiklamadan 6nce onun agiklanacagina dair bir soru sorulmaktadir.
Bununla birlikte, sarp yokustan kastin bilinen anlamda bir sarp yokus olmadigi, bu
sarp yokusun insana zor gelecek bazi hayirli amelleri i¢cerdigi de anlasilabilir (Bursevi,

2016: 381).
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2.1.2.13 On Ugiincii Ayet

Beled Suresinin on iigiincii ayeti “Bir boynu ¢6zmek (bir koleyi azad etmek)tir”
anlamini tagiyan “é}zj &6 ayetidir. Ayette gecen, ‘rakabe’ kelimesi boyun anlamina
gelmekte "bir seyin parcasini zikredip biitiinii kastetmek" seklindeki edebi sanat
yoluyla mecaz olarak, "zat ve kisi" anlaminda bilinen bir kullanimdir ve 6zellikle
Ozgiirliigiinii kaybetmis esir veya kdle i¢in kullanimi yaygindir. Dolayisiyla, “Fekk-u
rakabe” deyimi, "esirlik/kolelik bagiyla baglanmis bir boynu, bir insani esirlikten
kurtarip 6zgiirliigiine kavusturmaktir" ki, bu dncelikle insanin kendi 6zgiirliigiine sahip
olarak kendisini kurtarmis olmasina baglidir (er-Razi, 2020: 154). Bunun en basit
ornegi, kole azat etmektir ki, sevabi coktur. imam Ahmed, ibni Hibban, Ibni Merduye
ve Beyhaki Bera (r.a.)'dan soyle rivayet etmislerdir: Bir bedevi, "Ey Allah'in Rasulii!
Bana, beni cennete koyacak bir is 6gret” demisti. Rasuliillah (s.a.v.): “Bir can azat et
veya bir boyun ¢6z” buyurdu. "Onun ikisi de ayni sey degil mi? dedi. Buyurdu ki:
"Hayir, bir can azat etmek, onu azat etmede senin tek basina olmandir. Bir boyun
¢ozmek ise, onun azat edilmesine yardim etmendir.” (Ahmed bin Hanbel, 1\V/299). Bir
baska deyisle, boyun ¢6zmek, hem tek basina, hem ortaklasa kole azat etmeyi icine
alir. "Fekk-u rakabe" deyiminin bagka bir anlam1 daha vardir ki, o da "Her kisi, kendi
kazancma baghdir" (Tar, 21) ayeti geregince, her nefsin kurtulusu kazancina bagh
oldugu i¢in, insanin iyi isler, ibadetler yaparak kendisini cehennem azabindan
kurtarmasi demektir ki, bu kurtaris hakkinda, "Senin en biiylik diismanin, iki yanin
arasindaki nefsindir" buyurulan nefs-i emmarenin azgin arzulariyla seytanin
aldatmalarina karsi miicadele etmekle olur. Nitekim, o biiyiiklenen insanin bu sarp
yokusu asamamasi da bunlarla miicadele etme azmini gosterememesinden dolayidir

(Yazir, 2018: 556).

2.1.2.14 On Dérdiincii Ayet

Beled Suresinin on dordiincii ayeti “Ya da aglik giiniinde doyurmaktir” anlamini
tasiyan “:-w-m AP T ak) 5 ayetidir. Bu ayet on ikinci ayette sorulan sarp yokus
nedir sorusuna verilen yanitin devami niteligindedir. Onceki ayette sarp yokus nedir
sorusuna karsilik “Bir boynu ¢6zmek (bir koleyi azad etmek)tir.” seklinde verilen

yanittan sonra bu ayette de “Ya da aclik giiniinde doyurmaktir” seklinde bir hayirli ve
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nefse zor gelen bir amel 6ne ¢ikarilarak sarp yokustan ne kastedildigi ifade ediliyor
(Es-Sabuni, 2021: 288).

2.1.2.15 On Besinci Ayet

Beled Suresinin on besinci ayeti “Yakin olan bir yetimi” anlamin1 tagiyan “:-usA 13 Ly
ayetidir. Bu ayette onceki ayette aglik giiniinde doyurulmasi 6zellikle tavsiye edilen
kisilere ait bir Ozellik verilmistir. Ayette, yetim ile onu doyuran kimse arasinda
akrabalik bagi olmasi kaydi konulmustur. Ciinkii bu 6zelliklere sahip bir kisi
doyurulunca hem bir ihtiya¢ sahibi bir yetime yardim edilmis olunmakta hem de
akrabaya yardim edilerek akrabalik baglarinin giiclendirilmesi saglanmaktadir. Bu
amel hem sadakay1 hem de sila-i rahimi i¢ermis oldugundan daha faziletlidir ve bu
yizden sarp bir yokusu asmanin yollarindan biri olarak gosterilmistir (Bursevi,
2016:382-383).

2.1.2.16 On Altinc1 Ayet

Beled Suresinin on altinc1 ayeti “Veya topraklara diismiis bir yoksulu” anlamin
tasiyan M)M 13 llus 51 > ayetidir. Bu ayette de, 6nceki ayet gibi on dordiincii ayette
belirtilen aglik giiniinde doyurulmas: 6zellikle tavsiye edilen kisilere ait bir 6zellik
verilmistir. Bu dzellik topraklara diismiis bir yoksul olmaktir. Ayette gecen topraklara
diigsmiis bir yoksuldan kasit evi bulunmayan sokaga atilmis kimse demektir (Kurtubi,
2015: 124). Topraklara diismiis bir yoksul ifadesinin mecazi olarak kullanildigini, bu
ifadeden maksadin siddetli fakir ve ihtiyag sahibi kimselerin oldugu da ifade
edilmektedir (Yazir, 2018: 557). Bu ayette, 6zel bir sekilde yetimlerin ve fakirlerin
doyurulmasina vurgu yapilmustir. Zira yetimlerin ve fakirlerin doyurulmasi, diger
insanlarin doyurulmasina gore daha fazla fedakarlik gerektirir. Kisiler, kendi istek ve
arzular1 dogrultusunda biliylik miktarlarda para harcarlar, yakin c¢evrelerindeki
insanlara rahatlikla yedirir, i¢girirler, ayrica ihtiyaclar1 olmadig1 halde evler, araziler
alirlar ve bunlar1 gereksiz bulmazlar. Ancak, fakir ve yetimlere gelince, bu kisilerin
toplumdaki degeri diisiik oldugundan onlar1 goz ardi ederler ve bu insanlara yardim
etmek onlara agir gelir. Baskalarina rahatca yedirip igirirken s6z konusu yetim ve

fakirler olunca en ufak yardimlar bile agir gelir (Bursevi, 2016: 383). Bu yiizden, bu
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sekilde siddetli fakirlik ¢eken ihtiyag sahibi birini doyurmakta sarp yokusu asmaya

yarayacak amellerden biri olarak sayilmuistir.

2.1.2.17 On Yedinci Ayet

Beled Suresinin on yedinci ayeti “Bundan sonra da iman edenlerden, sabri birbirlerine
tavsiye edenlerden, merhameti birbirlerine tavsiye edenlerden olmaktir” anlamini
tagtyan “aeaally V3ial3is ialy 135 5kl Gl Ge §8 2 ayetidir. Bu ayetin ilk
boliimiinde, “ Bundan sonra da iman edenlerden” ifadesi ile achigin yaygin oldugu bir
giinde yemek yediren veya kole azad eden bir kimsenin, iman edenlerden, bir baska
deyisle, tasdik edenlerden olmadigi miiddet¢e sarp yokusu asamayacagi
belirtilmektedir. Ciinkii yapilan amellerin kabul gérmesinin en énemli sartt Allah'a
iman edenlerden olmaktir. Allah'a iman yoksa infakta bulunmanin da faydasi
bulunmamaktadir. Yiice Allah, Tevbe suresi 54. ayette miinafiklar hakkinda soyle
buyurmaktadir: "Harcamalarinin onlardan kabul edilmesini engelleyen sadece sudur:
Onlar Allah'a ve Rasiliine (inkar ile) kafir olmuslardir."). Hz. Aise (r.anha) dedi ki:
Ey Allah'n Rasilii! ibn Ciid'an cahiliye déneminde akrabalik bagini1 gdzetir, yemek
yedirir, esiri Kurtarir, koleyi 6zgiirliigiine kavusturur, Allah igin develeri tizerinde
(karsiliksiz) yolculari tagirdi. Bunun ona hi¢ faydasi olur mu? Peygamber (Sav) soyle
buyurdu: "Hayur, ¢iinkii o bir giin olsun Rabbim din (kiyamet) giiniinde bana giinahim1

bagisla, demedi.” (Kurtubi, 2015: 127).

Ayetin ilerleyen kisminda iman etmeden sonra, miiminlerin birbirlerine sabr1 ve
merhameti tavsiye etmelerinin sarp yokusu agsmalarini saglayacak baska nitelikler

oldugu belirtilmistir.

Sabir, Kur'an’da ¢ok genis bir kapsamda kullanilmaktadir ve miiminlerin yasamlarinin
onemli bir parg¢asini olusturur. Miiminler, iman ettikleri andan itibaren sabir gerektiren
bir sinavla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Allah'm emirlerine uymak ve itaat etmek,
biiyiik bir sabir gerektirir. Allah'in farz kildig: ibadetleri yerine getirmek de sabir
gerektirir. Allah'in haramlarindan kaginmak ise sabirsiz bir sekilde basarilamaz. Koti
ahlaki terk etmek ve dogru bir ahlaka uymak, sabir gerektiren bir siiregtir. Miimin,
adim adim insan1 giinaha stiriikleyen seylerden uzak durmak i¢in sabirli olmalidir.
Hayatta birgok olayla karsilasilir ve eger bir miimin bu olaylarda Allah'in emirlerine

uyar ve yasaklarindan kaginirsa, bu diinyada zorluklarla, elestirilerle ve sikintilarla
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karsilasabilir. Aksine, Allah'a itaat etmeyi birakirsa, diinyevi kazanglar ve zevkler elde
edebilir. Ancak, bu tiir sartlarda bir miiminin giinahlardan kaginmasi sabir olmadan
zordur. Karsilasilan tiim imtihanlar da sabir miiminin en 6nemli silahidir. Ayrica,
miimin iman ettikten sonra, nefsi, ailesi, cevresindeki insanlarla imtihanlar olmaktadir.
Bu nedenle, miiminler, bu zorlu sinavlarin istesinden gelmekte her an igin basarisiz
olabilirler ve bu sinavlar1 gegmek oldukga zor bir is olabilir. Ancak, her bir ferdi sabirla
donanmis ve birbirlerine sabr1 tavsiye eden miiminlerden olusan bir toplumda, bu tiir
sinavlara kars1 dayanigsma ve yardimlasma olursa, toplum olarak basari elde edilir. Bu
tiir bir toplum, kétiiliiklere karsi biiyiik bir giic kaynagi olur ve insanlig iyilige
yonlendirmek i¢in biiyiik bir potansiyele sahiptir (Mevdudi, 2020: 129).

Ayette sabirdan sonra ikinci belirtilen 6zellik merhamettir. Merhamet, miisliiman
toplumun ayricalikli bir 6zelligidir. Miiminler, zalim, merhametsiz ve kati kalpli bir
toplum olmaktan uzaktir. Onlar, insanlar arasinda merhametli, sefkatli ve birbirlerinin
dertlerini paylasan bir topluluktur. Her bir miimin, Allah''n merhametinin
yeryliziindeki yansimasidir. Ayni sekilde, toplum olarak miiminler arasindaki bu
Ozellik, Allah' Rasulii tarafindan temsil edilmektedir ve Kur'an onu su sekilde tasvir
etmistir: "Biz seni dlemler i¢in yalnizca bir rahmet olarak gonderdik." (Enbiya: 107).
Rasalullah'in en ¢ok vurguladigi ve immeti arasinda yaymaya calistigi temel 6zellik,
yiiksek ahlaki erdemdi ve bunun temelinde merhamet yatmaktadir. Rastlullah'in
irsadlar1 incelendiginde, merhametin onun Oncelikli konularindan biri oldugunu
goriilmektedir. Cerir b. Abdullah'a gore, Rastlullah sdyle buyurmustur: "Insanlara
merhamet etmeyene Allah da merhamet etmez." (Buhari, Miislim). Iyaz b. Humad
Allah Resulu (sav)’den su sekilde rivayet etmistir: "Ug tip insan cennetliktir. Birisi de,
her akrabasi ve Miisliman i¢in merhametli, yumusak kalp tasiyandir.". Hz.
Muhammed (sav)’1in merhametle ilgili baska bir sdziinii ise Nu'man b. Besir su sekilde
aktarmistir: "Sen miiminleri, merhamet ve muhabbetli, birbiriyle dertlesen bir biinye
olarak goriirslin. Blinyenin bir uzvu sanci hissetse, biitiin biinye uykusuz kalir ve
hastalanir.". Ayni konu hakkinda farkli bir rivayette Ebl0 Misa el-Es'ari’ye aittir:
"Miimin, diger miimin i¢in duvar gibidir. Herkesin bir kismi digeri ile saglamlagir".
Peygamber efendimiz (sav)’in Miisliimanlarin birbirine karsi merhametli olmasi
gerektigiyle ilgili bir baska rivayet ise Abdullah b. Omer’den gelmistir: "Miisliiman
Miisliimanin kardesidir. Ona zuliim de etmez, yardimdan da vazge¢cmez. Bir kimse

kardesinin ihtiyacim1 gidermek icin ¢alisirsa, Allah da onun hacetini gérmek icin
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calisir. Bir sahsi bir musibetten kurtarirsa, Allah da onu kiyamet gilinii bazi
musibetlerden kurtarir. Bir Miisliimanin ayibini orterse, Allah da kiyamet giinii onun

ayibini orter."(Mevdudi, 2020: 130).

Ozetle, metindeki ifadelerden anladigimiz kadariyla, ayette gecen "sabri tavsiye
ederler" ifadesi, Allah'm buyruklarma biiyiikk saygi gosterildigini belirtirken,
"merhameti tavsiye ederler" ifadesi ise Allah'in yaratiklarina derin bir sefkatle
yaklasildigini ifade eder. Bu iki temel kavram, itaat ve sadakatin temelini olusturur ve
bu, bazi derinlemesine diisiinen Islam alimlerinin "Tasavvufun temelinde iki sey
vardir: Allah’a olan sadakat ve yaratiklara kars1 giizel ahlak..." seklinde ifade ettikleri
bir diisiinceyi yansitir (er-Razi, 2020: 157-158).

2.1.2.18 On Sekizinci Ayet

Beled Suresinin on sekizinci ayeti “Iste bunlar kitaplari sagdan verileceklerdir”
anlamini tagiyan il Clasal @Jé}ji” ayetidir. Ayette gegen "isaret ismi," bu kisilerin
kitaplarinin sagdan verilecegi ve Allah'in katinda yiiksek bir makamda olacaklarina ve
yiiksek derecelere sahip olacaklarina isaret etmektedir. "Ashabii'l-meymene”nin
anlami ise, bu kisilere kitaplarinin sag taraftan verilecegi ve dogru yolda olduklar1 igin
Cennet'e girecekleri anlamina gelir. Bagka bir deyisle, bu kisiler hayir, bereket ve
saadetin sahipleridir, ¢iinkii salih insanlar Allah’in emir ve yasaklarina uymalarindan

dolayr hem kendi yasamlarinda hayirla yasayan hem de baskalarma hayir getiren

kisilerdir (Bursevi, 2016: 385-386).

2.1.2.19 On Dokuzuncu Ayet

Beled Suresinin on dokuzuncu ayeti “Ayetlerimizi inkar edenler ise, iste onlar,
kitaplar1 sol tarafindan verilenlerdir” anlamimni tagtyan  aial sb Gy 1558 Gl
sl ayetidir. Yiice Allah onceki ayetle birlikte bu ayette, cennet ve cehennem ehli
arasindaki farki g6z oniine sermek i¢in, Kur'an'in, korkutma ve tesvikle ilgili tislubuna
uygun sekilde isyankarlarin ve itaatkarlarin durumunu beraber agiklamistir.
Muhammed (sav)'in peygamber oldugunu kabul etmeyen ve Kur'an'r yalanlayanlarin
amel defterlerini sol yanlarindan alacaklarint ve cehennem ehli olacaklarin
belirtmistir. Ayrica bu ayette, kitabini sol tarafindan alacaklarin, Allah’in huzurunda

bulunmaktan ve Allah’a yakin olabilme gibi bir sereften uzak bulunduklarina isaret
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etmek maksadiyla, kafirler igin liglincii sahis zamiri kullanilmistir (Es-Sabuni, 2021:
289)

2.1.2.20 Yirminci Ayet

Beled Suresinin yirminci ayeti “Cezalar1 kapilar iizerlerine simsiki kapatilmig bir
atestir” anlamini tastyan “sia’s 35 2632 ayetidir. Bu ayette, 6nceki ayette kitabi sol
yanindan verilen kisilerin akibetinin ne olacagi ifade edilmistir. Onlarin, bir baska
deyisle, kitab1 sol yanindan verilenlerin cezalari, kapilar1 simsiki bir sekilde iizerlerine
kapatilmis olan bir atesten ibarettir. Uzerlerine kapatilan bu kapilar hicbir sekilde
acilmayacak ve onlara hicbir ¢ikis imkani da verilmeyecektir. Sonsuza dek bu
durumda olduklarindan, oradan higbir {iziintii veya ac1 disar1 ¢ikmayacak, hi¢bir huzur
ve rahatlik igeri girmeyecektir. "Simsiki kapatilmis" ifadesi, cehennem atesinin bu
kisileri her yonden kusattigini vurgulamak amaciyla ates kelimesinin oniinde bir sifat

olarak kullanilmistir. (Bursevi, 2016: 386).

2.1.2.21 Tiim Ayetlerin Birlikte Degerlendirilmesi ve Surenin Ozeti

Bu sure, oldukg¢a kapsamli bir konuyu 6zlii ve acik bir sekilde ele almis ve Kur'an'in
benzersiz ozelliklerinden birini sergilemistir. Ik olarak, insanmn diinyadaki rolii ve
Allah'n insan i¢in iki farkli yol sunarak saadet veya sekavet arasinda se¢im yapma
ozgiirliigiinii vurgulamistir. Insanlara bu iki yoldan diledigini takip etme imkam
verilmis fakat sekavet ederek kotii sona ulagsmak ya da saadet yolunda yiiriiyerek mutlu

bir sona ulagsmak insanin ¢abasina baglanmustir.

Beled Suresi, Mekke sehrine ve o donemde yasanan zorluklara atifta bulunarak
diinyanin bir dinlenme yeri olmadigini belirtir. Insan diinyaya mesakkat iginde gelir
ve istikbali, diinyadaki ¢abasina baghdir. Ardindan, bu diinyada biiyiikligiin yanlis
Olclilere dayandigina dikkat cekilir. Baz1 insanlar gosteris i¢in mal varligimi kullanir
ve kibirlenirler, hatta baska insanlarda buna 6zenir ancak bu yanlis bir 6l¢iidiir. Allah,

kisinin malin1 nasil kazandigini, ne niyetle ve nasil harcadigin1 gézetlemektedir.

Ayetin ilerleyen kisminda, insanlara diisiinme yetenegi ve ilmi araglar verildigi, iyi ve
kotii arasinda iki yolun acik oldugu ifade edilir. Birinci yol, kisiyi ahlaki acidan

algakliga gotiiriir ve bu yolda ilerlemek i¢in herhangi bir ¢aba gerekmez. Kisi, kendi
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istegiyle diinyevi zevklere dalar ve bu yolda ilerlemis olur. Diger yol ise kisiyi ahlaki
acidan yiikselise yonlendirir. Kisinin bu yolda ilerlemesi ancak igindeki zorlu
engellerle miicadele etmesiyle miimkiindiir. Ancak insan, kendi zayi1flig1 nedeniyle bu

zorlu yolu tercih etmek yerine ahlaki a¢idan gerilemeyi tercih eder.

Daha sonra, Allah bu zor ge¢idin ne oldugunu aciklar. Bu zorlu gegcit, insanin ahlaki
acidan ytikselebilmesi i¢in ge¢cmesi gereken bir yoldur. Bu zorlu gecit, kiginin gosteris,
riya ve kibir gibi kotii niyetlerle malin1 harcamak yerine, onu yetimlere ve fakirlere
yardim etmek i¢in kullanmasidir. Ayn1 zamanda, Allah'a inanmak ve onun dinine iman
etmek suretiyle iman edenler topluluguna katilmasidir. Bu sarp yolda ilerleyenler,
Allah'in rahmetine erismeyi hak edenlerdir. Diger taraftan, bu yolu izlemeyenlerin

sonu, iman edenlerden giinahkar olanlar hari¢ kurtulusun olmadig1 cehennem atesidir.

2.2 Beled Suresi’ndeki Pozitif Psikolojiye Ait Ahlaki Erdemler ve Psikolojik
Zaaflar

Bu boliimde, Beled Suresi’ndeki pozitif psikolojiye ait ahlaki erdemlere ve psikolojik

zaaflara yer verilmistir.

2.2.1 Ahlaki Erdemler

Bu boliimde, Beled Suresi ayetlerinin isaret ettigi ve pozitif psikoloji literatiiriinde de
yer alan ahlaki erdemlerden miicadele azmi, yardimseverlik, siikiir, fedakarlik, sabirli

olma, merhametli olma kavramlar1 incelenmistir.

2.2.1.1 Miicadele Azmi

Kur'an terminolojisinde miicadele, cedel terimiyle ifade edilmektedir. Cedel, birisinin
kiiclik diistiriilmesi, utandirilmasi ve galip gelmek amaciyla tagkinlik yapilarak sozle
aciz birakilmasi anlamini tagir. Hasmi1 susturmak igin yapilan bu miicadele, meshur ve
halk arasinda kabul goren kiyaslara da dayanabilir. Terimin kokeniyle ilgili iki goriis
bulunmaktadir.  Birincisi, "cedeltii'l-hable" ifadesinden tiiremis olup, ipi
saglamlastirmak icin biikmek anlamini igerir. Ikincisi ise cedelin giires gibi miitalaa
edilerek, giirescilerin birbirini mat etme azimlerine benzerligi iizerine kurulmustur.

Kur'an'da cedel, dogru ve tavsiye edilen cedel ile yanlis ve kinanan cedel olmak iizere
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iki sekilde ele alinir. Dogru cedel, hakikatine inanilan delillerle yanlis diisiinceleri
diizeltmeye yonelik bir miicadele olarak one ¢ikar. Ancak yanlis cedel, yaniltici ve

sadece iistiin gelmeyi amaglayan bir miicadeledir (K6seoglu, 2012: 7-10).

Beled Suresinin on birinci ayeti “Ancak o sarp yokusu asamad1” anlamin1 tasryan
il 2% ayetidir. Bu ayetle insanoglunun verilen onca nimete ragmen kendisine
gosterilen dogru yolda ilerleme konusunda miicadele etmedigi belirtilmektedir. Bu
ayet ile aslinda yanlis bir davranig 6ne ¢ikarilarak onun ziddinin Onemi ortaya
konmaktadir. Bu durum, diinya hayatinda her zaman insanin karsisina ¢ikan iki yol
icinden dogru, bir baska deyisle, sarp yokuslu olan1 tercih etmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Sarp yokusu asmak ise ancak sonraki ayetlerde belirtilecek olan hayirl
ameller isleme konusunda miicadele azmine sahip olmakla miimkiindiir. Bir insanin
miicadele azmine sahip olmasi tek basina onun i¢in bir hayir degildir. Eger bu
miicadele azmi insanin dogru yolda verdigi miicadelede ona yardimci olursa bir anlam
tasir. Tam aksine, yanlis bir yolda miicadele azmine sahip olmak bu diinyada bir

kazanim gibi goriinse de ahirette karsilig1 olmayan bos bir ¢abadan ibarettir.

2.2.1.2 Yardimseverlik

Yardimseverlik, bir toplumun temel degerlerinden biri olarak kabul edilir ve toplumu
bir arada tutan Onemli unsurlardan biri olarak diisiiniiliir. Islam dininde de
yardimseverlik konusuna biiyiik bir vurgu yapilmaktadir ve bu konuda Kur'an'da
insanlara c¢esitli sorumluluklar yiiklenmistir. Zekat, sadaka, kurban, fidye ve kefaret
gibi ibadetler, yardimlagsma ve paylasma faaliyetlerinin dini bir sorumluluk oldugunu
ifade eder. Kur'an, insan1 toplumsal bir varlik olarak kabul eder ve toplumsal yapinin
cesitli gruplara ayrildigina vurgu yapar. Insanligin kabilelere ve milletlere ayrilmasi,
yardimlagsma ve dayanigsmanin vazgecilmez bir unsur oldugunu ortaya koyar, ¢tinki
bireyin tiim ihtiyaglarini bireysel olarak karsilamasi miimkiin degildir. Miisliimanlar,
karsilastiklar1 sorunlar1 ¢6zmek i¢in danisma ve fikir aligverisi yapma konusunda da
tesvik edilir. Kur'an, yardimlasmanin maddi ve manevi boyutlarmni ele alir,
Miislimanlarin ~ sevdiklerinden paylasim yapmasinin Onemine vurgu yapar.
Yardimlarin 6l¢iilii ve dengeli olmasi gerektigini belirtir, asiriliktan ve savurganliktan
kaginilmasmi tavsiye eder. Islam dininde, yardim edilen kisiden hicbir cikar
beklemeden, sadece Allah'in rizasi icin yardim etmek onemlidir. Yardimlagsma ve

paylasmanin kars1 tarafa zarar vermeden ger¢eklesmesi gerektigi vurgulanir,
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gosteristen uzak, samimi yardimlara karst Allah'n 6zel bir miikafati olacag ifade

edilir (Kaya, 2021: 44-49).

Kur’an-1 Kerim Beled Suresinin “O sarp yokusun ne oldugunu bilir misin?”” anlamini
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tasiyan Al L &L Gy 12, ayetiyle muhataplarina sarp yokusun ne oldugunu bilip
bilmediklerini sormakta ve ardindan gelen 13, 14 ve 15 ve 16. ayetlerde sarp yokusun
ne oldugunu agiklamaktadir. Bu ayetlerde sarp yokusu asmak i¢in yapilmasi gereken
ameller siralanmaktadir. Bu ayetler incelendiginde, sarp yokusu asmada 6n plan ¢ikan
amellerin temel 6zelliginin yardimseverlikle ilgili olmalar1 oldugu gériilmektedir. ilk
olarak, bir kdleyi azad etmenin sarp yokusu agmada yapilabilecek bir amel oldugu
ifade edilmistir. Kole azad etmek, bir baska deyisle, bir kolenin 0Ozgiirliigline
kavusmasina vesile olmak c¢ok 6nemli ve fedakarlik isteyen bir yardimseverlik
ornegidir. Ciinkii, o donemde bir kole efendisi i¢in bir¢ok alanda yardimci anlamini
tagimaktaydi. Kole azad edildigi zaman kolenin yaptigi isleri artik efendi yapmak
zorundaydi (Duman, 2011:11). Benzer sekilde, baskasina ait bir koleyi satin alarak
azad etmekte yardimseverlik 6rnegidir. Sarp yokusu agsmada yol olarak gosterilen bir
baska yardimseverlik davranisi ise baskalarini doyurmaktir. Kur’an-1 Kerim, bu
ayetlerde sadece baskalarinin doyurulmasmi degil yakin olan bir yetimi veya
topraklara diismiis bir yoksulu aclik, bir bagka deyisle, gergekten ihtiyag¢ sahibi olunan
giinlerde doyurmay1 sarp yokusu asmanin bir yolu olarak gdstermistir. Bu ayet ile
yardimseverligin anlamiin olmasi i¢in gergekten ihtiyag sahibi insanlara yardim

edilmesi gerektigi sonucuna da ulasilabilir.

2213 Siikiir

Stikiir, Arapga kokenli bir kelime olup, Kur'an-1 Kerim'in énemli kavramlarindan
biridir ve ¢esitli tiirevleriyle 75 yerde gegcmektedir. Bu kelimenin isim olarak 29, fiil
olarak ise 46 yerde kullanildig1r goriilmektedir. Siikiir, thsan1 tanima, onu verene
hamdetme, iyilik edenin kiymetini bilmek, nimete karsi minnettarlik gosterme gibi
anlamlar1 icermektedir. Istilah1 anlamda stikiir, Allah'in nimetinin kulda dilde itiraf ve
ovgl, kalpte sahitlik ve muhabbet, organlarda itaat ve boyun egme seklinde ortaya
¢ikmasi olarak tanimlanabilir. Siikiir, nimeti tanima siireciyle baslar ve insani imana
yonlendirir. Bu kavram, kiifriin karsitidir ve Allah'in verdigi nimeti O'na isyan

etmeden degerlendirme ve saygi gosterme anlamina gelir (Cagrici, 2023). Siikiir,
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insanin kendi cabasiyla bu nimetleri kazanamayacagini anlama, mevcut nimetleri
koruma ve artirma gabasi i¢inde olma olarak da ifade edilir. Siikiir, insanin Allah'a
olan minnettarligini ifade etme, O'nu 6vme ve O'nun yasaklarindan kaginma siirecini
igerir. Bu baglamda, siikiir miiminin 6nemli bir vasfidir, ¢ilinkii inanan kisi sahip
oldugu her seyin Allah'in ikrami oldugunun bilincindedir ve bu nimetlere Allah'in

yardimi olmadan sahip olamayacagini kabul eder (Giindiiz, 2011: 4-6).

Siikiir, kalp, dil ve tiim unsurlarla gergeklestirilebilen bir eylemdir. Siikiir, sadece
nimeti ifsa etmekle kalmaz, ayn1 zamanda nimette bir artis ve ¢ogalma anlamina gelir.
Siikriin yarari, bu eylemi gerceklestirene yoneliktir, ¢linkii siikiir insanin bu diinyada
hem menfaat saglamasina hem de Allah'in katindaki degerini ylikseltmesine katkida
bulunur (Bulut, 2020: 346). Siikiir, Allah'a siikretmekle sinirli degildir, ayn1 zamanda
insanin davranislarim1 hidayet dogrultusunda degistirmesini igerir. Sikiir, ylice
makamlarin en yiicesidir ve kainatin yaratilisginin temel neticesidir. Bu genis
tanimlamalardan anlagildig1 gibi, siikriin anlasilmasi, en kiiciik detaydan en genis
daireye, en degersizden en degerliye kadar genis bir perspektifte miimkiindiir. Insanin,
mubhtag bir varlik olarak, kendisine yapilan iyiliklere olumlu tepkiler gostermesi, s6zli,
fiili ve hissi acilardan siikrii ifade etmesi miimkiindiir. Siikrii Allah'a yonelikse, insan
bahsedilen nimetleri Allah'in gayelerine uygun olarak kullanir, O'na itaat eder, ibadet
eder ve iman eder. Bu sekilde siikrederek, i¢sel huzura kavusur, gorevlerini yerine

getirir ve diinya ve ahiret saadetine ulasir (Tokyay, 2022: 47).

Kur’an-1 Kerim’de bir yerde Allah’in insana vermis oldugu nimetler zikredildiginde
bu durum aslinda nimetlere karsi siikkre isaret edildiginin bir gostergesidir. Beled
Suresinin “Biz ona iki goz, bir dil, iki dudak vermedik mi; iki apagik yolu (hayir ve
ser yollarini) gostermedik mi?”” anlamini tagiyan 8, 9 ve 10. ayetlerinde Allah’1n insana
vermis oldugu bazi nimetlerden bahsetmektedir. Bu nimetler, iki goz, bir dil ve iKi
dudaktir. Bu nimetler ardindan baska bir nimetle iliskilendirilmemis olsa, bu
nimetlerin sadece fiziki anlamda nimetler oldugu sdylenebilirdi. Fakat, bu nimetlerin
zikredilmesinin ardindan insana hayir ve ser yollarini1 gosterildigi de ifade etmektedir.
Bir bagka deyisle, insana kainattaki olaylar1 goriip tefekkiir etmesi i¢in iki goz, ilim
Ogrenip bunlar1 baskalar1 ile paylasabilmesi i¢in bir dil ve iki dudak verilmistir
denebilir. Aslinda insana verilen bu nimetler yine insanin hayir yolunu gérebilmesi
icin verilmistir. Ayrica, Allah, peygamberini gondererek ve Kur’an-1 Kerim’i indirerek

insanlara hayir ve ser yolunu apagik gostermistir. Bu nimetler, bu ayette arka arkaya
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zikredilerek insana hatirlatilmakta ve kendisine verilen nimetlere siikrederek ve bunun
geregini yerine getirmesi beklenmektedir. Bunun gereginin ne oldugu ise sonraki

ayetlerde sarp yokus kavramiyla agiklanmistir.

2.2.1.4 Fedakarhk

A0

Kur’an-1 Kerim’de fedakarlik kavrammi “isar” (U%)) terimi ile alinmustir. “Isar”,
kelime anlamiyla "bir seyi veya bir kisiyi digerine tercih etme"yi ifade eder. Ahlaki
baglamda, bu terim "bir bireyin, kendi ihtiyaclarina ragmen sahip oldugu imkanlar1
baskalarmin ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in kullanmasi ve baskalarinin yarari igin
fedakarlikta bulunmasi" olarak tanimlanir. Kur'an perspektifinden bakildiginda,
yardim etme eyleminin fedakarlik ve digerkdm duygularla motive edilmesi gerektigi

vurgulanmaktadir (Giiltekin ve Ozcan, 2021: 189).

Beled Suresinin 13, 14 ve 15 ve 16. ayetlerinden gegen kole azad etme ve aglik
giiniinde ihtiyag sahibi olan yakin olan bir yetimi veya topraklara diigmiis bir yoksulu
doyurma eylemi de fedakarlik iceren bir eylemdir. Bu ayette, sadece kole azad
etmekten ve aglar1 doyurmaktan bahsetseydi bu eylem yine kendi malindan baskalar
icin harcamak anlaminda bir fedakarlik olurdu. Fakat, bu ayette bu eylemlerin aglik
giiniinde yapilmasindan bahsederek yardimi yapan kisinin kendisinin bolluk iginde
olmadig1 halde bagka ihtiyag¢ sahiplerine yardim etmesi 6ne ¢ikarilmaktadir. Bir bagka
deyisle, hali vakti yerinde olan bir insan i¢in ihtiyag¢ sahibi insanlar1 doyurmak hayirh
bir amel olabilir fakat Kur’an-1 Kerim’in ifadesiyle sarp yokusun asilmasi1 demek bir
insanin kendisi bolluk i¢inde degilken bile ihtiyac¢ sahiplerini gozeterek fedakarlik

yapmast ile miimkiindiir.

2.2.1.5 Sabirh Olma

Arapca kokenli bir kelime olan sabrin, hapsetmek, birini 6ldiirmek tlizere hapsetmek,
sikica yakalamak, baglamak, 6¢ almak, cezalandirmak gibi g¢esitli anlamlar
bulunmaktadir. Ayrica, sabrin isim olarak kullanimi da gesitli anlamlar igerir; katil
anlamina gelen "sabir" kelimesi dldiiriilen kisiyi, maktul anlamina gelen "masbir" ise
iskenceye maruz kalan harp esirleri ve sehitleri tanimlar. Tiirk¢e'deki kullanimi da
genellikle kendini kontrol etme, sakin olma ydniine odaklanmustir. Islam alimleri, sabr

nefsini kontrol etmek, kendine hakim olmak olarak tanimlamaktadirlar. Ragib el-
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Isfahani'ye gore sabrin umumi bir anlami vardir ve farkli durumlar i¢in farkl: isimlerle
adlandirilir, Ornegin savas meydaninda gosterilen sabra secaat, sir saklama
konusundaki sabra kitman-i nefs denir. Mutasavviflar ise sabra kendi anlayislarina
uygun Ozel anlamlar yiiklerler; Ibni Ata'ya gbre, musibetler icinde en giizel bigimde
edebe riayet etmek olan sabir, Ciineyd-i Bagdadi'ye gore yiiziinii eksitmeden aciy1
yudumlamaktir. Resid Riza'nin tanimina gore ise sabir, zorluklara tahammiil ederek
nefsi yenmek ve acele davranmamaktir, bu iki unsurun bir arada bulunmasi gerekir.
Bu baglamda, tepkisizlik olarak goriinen davraniglar sabir olarak nitelendirilmez, buna
karsilik direng gostermek ve acele etmemek sabrin temel unsurlaridir (Demirci, 2002:

264-265).

Sabur, {istiin ahlaki 6zelliklerin temel kaynagi olarak kabul edilir ve Kur'an-1 Kerim'de
sikca vurgulanarak Onemine isaret edilir. Bu kavram, Allah''n emirlerini yerine
getirmek, aklin ve dinin hos gormedigi isteklere karsi koymak, diinyadaki zorluklara
ve felaketlere karsi direng gostermek icin gereklidir. Kur'an sabri, Allah'tan korkma,
ahdi tutma, soziinden donmeme, akraba iligkilerini siirdiirme, namaz kilma, kotiligi
iyilikle uzaklagtirma ve infak etme gibi hasletlerle iligkilendirir. Sabir, imtihanlarla
dolu insan hayatinda basari i¢in temel bir unsurdur. Bu imtihanlarda bagarili
olabilmek, ¢alisma ve kurallara uyma yaninda sabirli olmay1 gerektirir. Hastalik, stres,
ruhsal bunalim gibi zorluklarla basa ¢ikabilmek, maddi ve manevi sikintilara sabirla
kars1 koymak, basaritya ve Allah'in yardimma ulasmak i¢in 6nemlidir. Kur'an,
sabredenleri ovgiiyle nitelendirirken, sabrin peygamberlerin ahlakinin bir parcasi
oldugunu ve miiminlerin bu 6zelligi sergilemelerinin istendigini vurgular (Saribas,

2006: 10-12).

Beled Suresinin 17. ayetinde “Bundan sonra da iman edenlerden, sabri birbirlerine
tavsiye edenlerden, merhameti birbirlerine tavsiye edenlerden olmaktir”
buyurulmaktadir. Bu ayet, Beled Suresinin on ikinci ayetinde gecen “O sarp yokusun
ne oldugunu bilir misin?” sorusunun cevabindan bir parca niteligindedir. Bu ayetten
once, sarp yokus kole azad etmek ve aclik giiniinde yakini olan bir yetimi veya
topraklara diismiis bir yoksulu doyurmak olarak ifade edilmisti. Bu ayette ise bunlara
ek olarak iman edenlerden ve sabri ve merhameti birbirlerine tavsiye edenlerden
olunmasi sarp yokusu asmak olarak nitelendirilmistir. Bu ayette gecen sabir
tavsiyesinin muhatab1 tim Miisliimanlar olmakla beraber, onceki ayetlerde sarp

yokusun asilmasinda kole azad etme amelinin zikredilmesi, burada sabir tavsiye
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edilecek kisilerin 6zellikle miisrikler tarafindan eziyet edilen kdleler olduguna isaret
etmektedir. Bu ayette sabirli olmak ifadesi gegmese de baskalarina sabri tavsiye eden
kisinin dogal olarak sabirli olmasi beklenmektedir denilebilir. Bir baska agidan
degerlendirilecek olunursa, Kur’an-1 Kerim kisinin bazi1 olaylar karsisinda sabirh
kalabilmesinin zor oldugunu varsayarak, Miislimanlar toplulugunun bu gibi
durumlarda birbirlerine sabri tavsiyede ederek yardimci olmasini ifade etmektedir
denilebilir. Ornegin, ¢ok sevdigi bir yakimimi kaybetmis birisi yasadig1 bu musibet
karsisinda ilk anda sabir gostermekte zorlanabilir ve Allah’in raz1 olmayacag tavir ve
davranislar i¢ine girebilir. Boyle bir durumda bu kisiye 6liimiin bir yok olus olmadig;,
herkesin Allah’a dondiiriilecegi, bunun bir imtihan oldugu ve bu ylizden sabirli olmasi
gerektigi ifade edilirse, bu yakinini kaybeden kisiye kars1 gerceklestirilmis ¢ok onemli
bir teblig vazifesi olmus olur ve sarp yokusu asmanin adimlarindan bir

gergeklestirilmis olur.

2.2.1.6 Merhametli Olma

Rahmet, Kur'an-1 Kerim'de 6zel bir 6neme sahip olan ve tiirevleriyle birlikte Kur’an-|
Kerim’de toplamda 339 kez kere gegen temel bir kavramdir. Rahmet kavrami, bir¢ok
ayette hem Allah'in yarattiKlariyla olan iligskisine hem de yaratilmislarin birbirleriyle
olan iliskisine isaret eder. Bu ayetler, ilahi rahmetin calisma ve gayret gosterme ile
elde edilebilecegini, bu sayede saadetin diinyada miimkiin olacagini belirtir. Yaratan
ile yaratilan arasinda gii¢lii bir bag kuran rahmet, Allah'in kendine 6zgii bir sifatidir ve
insanin fitratinda dogustan bulunan bir 6zelliktir. Bilimsel aragtirmalar, insanin
merhamet duygusunun biyolojik temellerini dogrulamis ve bu 6zelligin insanlik
tarithinde dnemli bir yer iggal ettigini gostermistir. Merhamet, sadece acima ve iiziilme
degil, ayn1 zamanda derde derman olma, aciya sifa olma gibi anlamlar icinde
barindirir. Bu fitri 6zellik, sefkat, bagislama, yardim etme, affetme ve iyilik etme gibi
ahlaki, dini ve sosyal yoOnlerde kendini gosterir. Merhamet, toplumsal diizenin
korunmasi, baris i¢inde bir arada yagamanin saglanmasi, tiim canlilarin korunmasi gibi
onemli fonksiyonlara hizmet eder. Erdemli bir toplumun olusturulmasinda merhamet
kritik bir 6zelliktir ve merhamet degeri, bireyin ve toplumun igsellestirmesi gereken

temel bir degerdir (Nisanci ve Bilgiz, 2023: 48-49).

Merhamet, kendisine rahmet edilen kisiye iyilik yapmay1 icermekte olup, bu terim

bazen sadece kalp yumusakligmi ifade ederken bazen de iyilik etmeyi anlatir.
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Merhamet, zayiflara acima, iyi muamele, kalp yumusakligi, acima, sefkat gibi
anlamlar igerir. Allah'in rahman ve rahim sifatlar1 da bu kelimeden tiiremistir; rahman,
sadece Allah icin kullanilabilir ve herkese esit sekilde ihsanda bulunmayi ifade
ederken, rahim, ahirette sadece miiminlere ihsanda bulunmayi anlatir. Kur'an'da,
miiminlerin kendi aralarinda merhametli, sefkatli ve yardimlasma i¢inde olduklari
belirtilir. Peygamber Efendimiz, miiminler arasindaki sevgi, merhamet ve
dayanismay1 bir viicut gibi nitelendirir. Allah, anne-babaya merhametle muamele
edilmesini vurgularken, merhametin zor bir is oldugunu ve sabir tavsiye etmenin
Allah'a itaatte sabirli olmay1 ve kullara karsi merhametli olmayi icerdigini ifade eder.
Merhametin sevilmeyen kisilere karsi gosterilmesinin ozellikle 6nemli oldugu
vurgulanir ve Resulullah'in ifadesiyle, merhamet etmeyene Allah'in da merhamet
etmeyecegi hatirlatilir. Miiminler arasindaki merhamet, zor durumdaki kardese yardim
etmeyi icerir ve bu, igten gelen bir sefkatle gerceklesir, karsilik beklemeden yapilan

bir yardimi ifade eder (Ozdemir, 2006: 115-117).

Beled Suresinin indirildigi zamanlar Islam’in Mekke’de yayilmaya basladigi ilk
yillardi. Bu yillarda, miisrikler Miisliimanlig1 kabul etmis olanlara eziyet ediyorlardi.
Bu eziyetler, soz konusu koleler olunca daha da iist seviyeye ¢ikiyordu. Onceki
ayetlerde sarp yokusun ne oldugu sorulmus ve daha sonra sarp yokusun kole azad
etmek, aglik giiniinde yakini olan bir yetimi veya topraklara diismiis bir yoksulu
doyurmak oldugu ifade edilmistir. Ardindan bu fiillere ek olarak, iman etmis olmak ve
birbirlerine merhameti ve sabri tavsiyede bulunanlardan olmakta sarp yokusun
asilmasindan sayilmistir. Acik bir sekilde goriilmektedir ki, burada elinde maddi
kuvvet olan Miisliimanlara eziyet ¢eken kole Miislimanlara merhamet etmeleri ve
onlarin azad olmast i¢in eylemde bulunmalari tavsiye edilmektedir. Hatta bu kapsamda
Hz. Ebubekir bir¢cok Miisliiman kdleyi efendilerinden satin almis ve onlardan herhangi
bir karsilik beklemeden azad etmistir (Grabus, 2021: 275). Bu ayetle, ayn1 zamanda,
zengin ve kuvvetli Miisliimanlarin birbirlerine merhameti tavsiye ederek eziyet géren
Miisliimanlar konusunda bir ¢aba i¢ine girmeleri tesvik edilmektedir. Bu ayet, niizul
sebebi baglaminda bu sekilde degerlendirilse de, Miislimanlarin birbirlerine

merhametli olmay1 tavsiye etmelerinin her zaman gecerli olan bir tavsiye oldugu ifade
edilebilir.
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2.2.2 Psikolojik Zaaflar

Bu boliimde, Beled Suresi ayetlerinin isaret ettigi psikolojik zaaflardan kibir, cimrilik,
mal biriktirme diskiinliigt, israf etme, bencillik, basiretsizlik/kalp katiligi/gaflet,

kuruntu/hayal/temenni, kendini begenmislik/ucb kavramlar1 incelenmistir.

2.2.2.1 Kibir

Kibir, kiiciikliigiin aksine biiylikliigli ve iistiinliikk taslamay1 ifade eder. Bir kisinin
yalnizca kendisini begenerek digerleri ilizerinde istiinliik kurma egilimi olarak
tanimlanan bu zafiyet, i¢sel (psikolojik) bir ahlaki sorun olarak kabul edilirken, digsal
(goriiniir) diizeyde kibir, insan uzuvlarinin sergiledigi hareket tarzi olarak tekebbiir
olarak adlandirilir. Kibrin, Allah'in nimetini unutarak baskalarini asagilama egilimi
tasimadan, verilen nimetle Oviinmemesi sartityla mesru oldugu vurgulanir. Ancak,
baskalarmi kiiciimseme ve oviinme durumunda bu davranis kibir olarak nitelendirilir,
Kibrin, insanlar arasinda nefret ve ayrilik yaratma, toplumda hizip ve diismanliklar
olusturma egilimine sebep oldugu, yardimlagsma ruhunu zayiflatarak toplumun
incinmesine neden oldugu belirtilir. Kur'an'da kibrin, ahlaki ve dini bir sorun olarak
ele alindig1 ve kéfirlerin kibirlerinin ruhsal bir hastalik oldugu vurgulanir. islam'm,
kibirle miicadelede tevazuyu esas aldigt ve namaz gibi ibadetlerle bu tutumu
engelledigi ifade edilir. Kibrin, Allah'a, peygamberlere ve diger insanlara kars1 olmak
lizere U¢ temel boyutta ele alindigt ve bu durumun insanlari Cehenneme
siiriikleyebilecegi agiklanir. Kibrin toplumda ve bireyde yarattigi olumsuz etkilerin
yani sira, Islam'n tevazu ilkesiyle bu olumsuzluklara karsi ¢dziimler sundugu

vurgulanir (Aydin, 2018: 100-103).

Biiyiikliik taslamak, dziinde islam ve imanin ruhuna aykiridir. Tevhid inancina sahip
bir kisi, kendi kullugunu unutmayacak ve diger varliklar1 Allah'in yiice sanat eserleri
olarak gorecek, biiyliklik iddiasinda bulunmayacaktir. Kibir, Rabbini unutmakla
iliskilidir; kibirli insan, Allah'in giiciinii inkar eder ve kendi giiciinii abartir. Kibir, bos
bir ¢aba olup, Isrd Suresi 37. ayette, Lokman (a.s.) o6giidiinde "Yeryiiziinde
bobiirlenerek dolagsma" derken insanin sinirliligini vurgular. Kibir, insan1 Allah'in
emirlerine kars1 gelmeye ittirir, ¢linkii kibirli kisi hakikati kabul etmez. Kibri aligkanlik
haline getirenler, nasihatten anlamazlar ve kalpleri katilasir. Kibir, ebedi bir helake

gotiiren sonuglara yol agar; peygamberin (sav) ifadesiyle "Kalbinde hardal tanesi kadar
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kibir bulunan kisi cennete giremez." Kibir, insanin manevi-ahlaki donanimini
zayiflatir ve ahiret hayatin1 olumsuz etkiler. Allah'a boyun egmekten iistiin oldugunu
diistinen kibirli kisi, magrur ve kendini begenmis bir tutum sergiler (Kayaokay, 2023:
55). Mevlana'ya gore, kibirli kisi, ¢ikisa ne kadar yiikselirse, diisiisii o kadar feci olur.
Kibirli insan baskalarina saygi gostermez, kendi menfaatlerini 6n planda tutar, bu da
hak hukuk kavramlarin1 ortadan kaldirir. Kibir, yalnizca Allah'a ait bir 6zelliktir ve
onur ile karistirllmamalidir; izzet ve onur, insanin haysiyetini korumasiyla ilgilidir.
Miimin, izzet sahibi olmali, kibir ise insanlar kiiclimsemekle ilgilidir. Allah'a karsi
koyma giiclimiiz olmadan 6viindiigiimiiz mal, miilk, siklik ve mevki gibi gegici ve

zayif unsurlarla 6viinmek anlamsizdir (Ozdemir, 2006: 135-137).

Beled Suresinin “O hi¢ kimsenin kendisine asla gii¢ yetiremeyecegini mi santyor”
anlamini tagiyan besinci ayeti insanoglunun kibrine isaret etmektedir. Sonraki ayette
“0, y1gmla mal tiikketip yok ettim diyor” ifadesiyle de 6zellikle “ tilketmek™ kelimesi
kullanilarak kibirle harcanan malin sahibine bir fayda saglamayacag sadece malin
tikenmesine sebep olacagma isaret ediliyor. Sonraki ayette Kur’an-1 Kerim
muhataplaria “Kendisini hi¢ kimsenin gérmedigini mi santyor?” sorusunu yonelterek
insana Allah’m onu her an gozettigi ve ne kadar saklamaya ¢alissa da tiim niyetlerinin
Allah tarafindan bilindigi belirtiliyor. Kur’an-1 Kerim’in inmis oldugu toplum goz
Oniline alindiginda bu ayetlerin insanlar1 mallarin1 kibirleri harcamaktan alikoyma
amaci giittiigli agikca goriilmektedir. Ciinkli o donemde, insanlar gosteris yapmak ve
kibirlenmek maksadiyla yiginla mal harcamakta, zengin dostlarina ziyafetler
diizenlemekte ve bunu serefli bir is olarak gérmekteydiler. Halbuki Allah bu ayetler
ile kendisinin tiim miilkiin sahibi oldugunu ve bu diinyada diger insanlardan giiclii
oldugu icin kibirlenen kisilere kimsenin giicli yetmese bile kendisinin onlardan biiyiik
oldugunu ifade ediyor. Hatta bir kibir 6rnegi olan Nemrud’un normal bir sekilde degil
de bir sivrisinek eliyle acizce 6lmesi insanoglunun kibrinin Allah’in gazabini nasil
cezbettiginin bir gostergesidir (Yilmaz, 2020: 57). Ayrica, bu ayetler ile Allah yolunda
degil de kisinin kibir hislerini tatmin etmek i¢in harcadigi malin ona aslinda higbir
fayda saglamadigi bu ylizden, kibir gibi negatif bir ahlaki 6zellikten sakinilmasi

gerektigi one ¢ikariliyor.
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2.2.2.2 Cimrilik

Kuran'da cimrilik, kutur, suhh ve buhl kelimeleriyle tanimlanmaktadir. Kutur,
nafakada cimrilik anlamia gelirken, suhhun buhlden daha kat1 bir cimrilik sekli
olduguna dair farkli tanmimlar yapilmistir. Ibn Omer'e gore suhh, elindeki varliklari
baskalarindan esirgemekle birlikte gdzilinii baskasina da dikmeyi igerir. Ragip el-
Isfehani ve Ibn Manzur ise suhhu, hirsla birlikte olan bir buhl olarak tanimlamaktadir
(Aydin, 2018: 100-103). Cimrilik, insanin tabiatinda koklii bir huy olarak kabul edilir
ve Kur'an, cimriligi inkarciligin temel karakteri olarak belirtir. Cimrilik, ge¢mis
timmetlerin helak sebeplerinden biri olarak gosterilir ve dini tahrif etme potansiyeli
tasir. Ayrica, cimrilik ruhsal dinginligi bozabilir, toplum tarafindan nefretle
karsilanabilir ve biiyiik giinahlara siiriikleyebilir. Islam, vasat yolu tavsiye eder,
harcama konusunda israfi ve tutumlulugu onlerken orta yolu benimsemeyi Onerir.
Islam, infak ile nefsin tezkiye siirecini birbirine baglar, ancak mevcut varliklarin
dagitilmasin1 gereksiz yere sacip savrulmasmi reddeder (Ozel, 2007: 49). Cimriligin
caresi, Allah'1 sikca anmak ve 6liimii diisiinerek diinyevi zevklerden uzaklagmaktir.
Cimriligin ¢irkinligi ve comertligin erdemi konusunda bilgi sahibi olmak, ilim ve
amelde bulunmak da onemlidir. Bu diinyadaki tiim nimetlerin 6liimle birlikte yok
olacagini ve asil kalici olanin Allah yolunda harcanan mallar oldugunu idrak etmek,

cimrilikten kurtulmanin en énemli yoludur (Ozdemir, 2006: 139).

Beled Suresi 13, 14, 15 ve 16. ayetleriyle insanlara sarp yokusun ancak cimriligi
yenerek kole azad etmek, yakini olan yetimi ve topraklara diismiis bir yoksulu aglik
giiniinde doyurmakla asilacagini belirtmektedir. Buna ek olarak, Beled Suresi’nin
altinc1 ayetinde cimri birinin malindan goniilsliz vermesinin onun malin1 ancak
tilketecegine, verilen bu maldan herhangi bir hayir elde edilemeyecegine isaret
etmektedir. Bu ayetle, Kur’an muhataplarma mallarin1 Allah rizas: i¢in harcarken
cimrilik etmeden comert bir sekilde harcamalarini ve bu sayede bu mal bu diinyada
ellerinden ¢ikmis olsa da ahiret hayatinda Allah yolunda cimrilik etmeden harcanan

bu malin karsiliginin alinacagini ifade etmektedir.

2.2.2.3 Mal Biriktirme Diiskiinliigii

Insanin mal biriktirme diiskiinliigii yiiziinden yoldan ¢ikmas1 Kur’an-1 Kerim’in birgok

yerinde vurgulanir. Mal, sehveti uyandiran bir nesne olarak yaratildigi igin, zayif irade
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sahiplerini once mubah olanlara yonlendirir ve sonra siipheli ve harama dogru
stiriikleyebilir. Bu etki, malin bir nevi deniz suyu gibi, insanin hirsini artirarak haram-
helal ayrimi yapmadan biriktirmeye sevk eder (Aydin, 2018: 56). Malin ¢oklugu
insanin kendisini gii¢lii hissetmesine sebep oldugu gibi malin olmadigi veya az oldugu
durumlarda da insan zillet ve zayiflik hisseder, bu da onu baskalarina bel baglama ve
Allah’tan bagkasindan istemeye sevk eder. Ancak zenginlik kazanirsa, kibir, dik
baslilik ve haddi agsma gibi olumsuz davranislara yonelebilir. Kur'an, mal biriktirme
sevgisinin insanlara ahireti unutturarak yoldan ¢ikardigini ve zenginlerin bu sekilde
simarmishiginin toplumlara zarar verdigini ifade eder. Bu nedenle, Kur'an'da mal
biriktirme diskiinliigi sebebiyle yoldan ¢ikan toplumlarin kissalari anlatilir ve

muhataplarinin bundan ders almasini ister.

Beled Suresinin altinci ayeti “O, yiginla mal tiikketip yok ettim diyor.” anlamina
gelmektedir. Bir rivayete gore, bu ayet el-Haris b. Amr b. Nevfel hakkinda inmistir.
O, bir giinah islemis ve Peygamber (sav)'den fetva sormustur. Hz. Muhammed (sav)
ona kefarette bulunmasini emredince o da, “Muhammed'in dinine girdigimden beri
malim, verdigim Kkefaretlerle ve nafakalarla zaten bitip tiikendi” seklinde sikayette
bulunmustur. O sodyledigi bu sozlerle, dinin emirlerine uyulmasi yolunda yaptigi
harcamalar1 goniilden yapmadigin1 ve mecbur kaldigi i¢in yaptigini ifade etmistir.
Normal sartlarda bir miimin Allah yolunda yaptig1 infaklarla ahiret azig1 kazanirken
bu kisi ise malin1 goniilsiiz bir sekilde harcadig: i¢in ayette malin1 yok ettigi ifade
edilmistir (Kurtubi, 2015: 115). Ayn1 zamanda, bu kisinin malinin eksilmesinden bu
denli rahatsiz olmasi onun mal biriktirme diiskiinliigiine sahip oldugunu da
gostermektedir. Eger mala bu kadar diiskiin olmasa onu ahiret sorumlulugundan
Kurtarmasi karsiliginda harcamig oldugu mallar yiiziinden iiziintiiye kapilmaz tam
aksine seving i¢inde olurdu. Bu yiizden, Kur’an-1 Kerim’in bu ayetle muhataplaria
mal biriktirme diiskiinii olmamalar1, kazandiklarindan Allah yolunda harcamalar1 6giit
vermekte, Allah yolunda harcananin asil kazang oldugunu, onun yolunda harcanmayip

biriktirilenin ise asil kayip oldugunu ifade etmektedir.

2.2.2.4 israf Etme

Israf terimi, genellikle asir1 ve gereksiz harcamayi ifade etse de, davranisin her tiiriinde
normlardan sapma anlamina gelir. Israf, Allah'a itaat disinda yapilan her tiirlii

harcamay1 tanimlar. Bu kavramin esanlamlist tebzir olarak adlandirilabilir ve mali

36



haksiz yere bosa harcamak olarak tanimlanir. Ancak tebzir ile israf arasindaki fark,
tebzirin mal1 uygun olmayan yerde harcamayi ifade etmesi, israfin ise mali mesru ve
uygun yerde harcamada asir1 gitmeyi icermesidir (Aydin, 2018: 85-87). Kur'an, yeme
igme konusunda da orta yolu 6giitler ve israftan kaginmaya tesvik eder (Boran, 2016:
2377). Ancak israfin sadece yemek igmekle sinirli olmadigini, genel olarak her konuda
israftan kacinilmasi gerektigini vurgular. Israf yapanlar, Allah'm siinnetine aykiri
hareket etmis ve malini dlgiilere uyduramamis kisiler olarak nitelendirilir. Kur'an'da
miiminler, harcamalarda ne miisrif ne de cimri olarak nitelenir, her zaman orta yolu
tutanlar olarak tanimlanir. Israfin kiifiir ve bilyiik giinahlarla baglantili oldugu ve
toplumda haksizlik ve tecaviizii dogurdugu vurgulanir. Kur'an, israfi haram sayarak
Miisliimanlar1 bu tarz davranisa kars1 uyarir ve 6l¢iilii harcamayi tesvik eder. Allah’in
vermis oldugu nimetlerin yeterince degerlendirilmeden bos yere harcanmasi da bir

israf olarak kabul edilmektedir (Kayhan, 2006: 152).

Beled Suresinin 8, 9 ve 10. ayetlerinde “Biz ona iki goz, bir dil, iki dudak vermedik
mi; iki apagik yolu (hayir ve ser yollarini) géstermedik mi?” denmektedir. Bu ayetler
ile insana Allah’in kendisi iizerindeki nimetleri hatirlatilmakta ve bu nimetler
kullanilarak kendisine gosterilen iki apagik yoldan dogru olanini tercih etmesi
beklenmektedir. Sonraki ayette ise “Ancak o sarp yokusu asamadi” denmekte ve
insanin kendisine verilen nimetleri yerinde kullanmayarak bu nimetleri israf ettigi ve
kendisinden bekleneni gerceklestirmedigi ifade edilmektedir. Burada, insana verilen
g0z ile tefekkiir nimeti, dudak nimeti ile baskalariyla konusup ilim 6grenme nimeti
kastedilmistir. Insanlar bu nimetleri yerinde kullanip dogru yola yénelmediklerinde bu

nimetleri israf etmis olurlar denebilir.

2.2.2.5 Bencillik

Bencillik, kendi ¢ikarlarin1 digerlerinin iizerine koyan ve sadece kendi ¢ikarlarini
diistinen kisiyi tanimlayan bir terimdir. Bu oOzellik, temelde hayatta kalma
icgiidiistinden kaynaklanan dogal bir egilimdir ve ozellikle kiigiik ¢ocuklarda bu
egilim acgikga goriilebilir. Bu tiir bencillik, kisilik bozukluklarina ve 6zellikle sinir
hastaliklarina yol agabilir (Aydin, 2018: 69). Kur'an'da (Hac Suresi, 11. Ayet), bencil
insanlarin dini yasamlarinda biiyiikk sikintilar yasadigi vurgulanmaktadir. Ayrica,
bencil diisiince tarzinin insanlarin hidayetten sapmasina ve diinya nimetlerini ahiret

nimetlerine tercih etmelerine yol actig1 ifade edilmektedir. Bu duygu, toplumun ileri
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gelenleri tarafindan siklikla kullanilarak, insanlar etkileme araci olarak kullanilmistir.
Kur'an'da da bu duygunun, insanlar1 diinya nimetlerine ¢ekerek onlar1 hidayetten

uzaklastirdigi vurgulanmaktadir (Hac Suresi 11. Ayet; Yunus Suresi 88. Ayet).

Beled Suresinin “O, y1ginla mal tiiketip yok ettim diyor” anlamini1 tagiyan altinci ayeti
de insanlarin bencillik yoniinii 6ne ¢ikarmaktadir. Esasinda insanlar bu diinyada higbir
varligin gercek sahibi degilken, bir baska deyisle, her varlik 6ziinde Allah’a aitken
insanlar yerytiziindeki varliklar1 bencilce sahiplenmekte ve bu mal ellerinden ¢ikinca
da sikayetlenmede bulunmaktadirlar. Halbuki, elindeki mallar {izerinde bir emanetgi
oldugunu kavrayip bencilce davranmayan bir insan bu mallar1 miimkiin oldugunda
Allah yolunda harcar ve kendisi igin ahiret azig1 biriktirir. Clinkii diinyadaki mallar en
ge¢ Oliim ile elinden ¢ikacakken ahirette sahip olacaklari ise onunla sonsuza kadar
kalacaktir. Zaten surenin ilerleyen bdliimlerinde de “Ancak o sarp yokusu asamadi”
anlamini tagiyan ayetle, insanlarin bencilce diisiinceleri yiiziinden, bir baska deyisle,
sadece kendi diinya menfaatlerini diisiinerek sarp yokusu asamadiklart belirtilir.
Ciinkii bencillik insana sadece kendi diinyevi ¢ikarini diisiindiirtiir ve bu kisi kdle azad
etmek, aclik giliniinde yakini olan bir yetimi veya topraklara diismiis bir yoksulu
doyurmay1 diisiinmez. Ayrica, bencil karaktere sahip bir insanin baskalarina sabri ve
merhameti tavsiye etmesi de beklenemez. Tiim bunlar, bencilligin bir miimin sifati
olmadigint ve Miisliimanlarin bu sifata ait 6zelliklerden uzak durmasi gerektigini

gostermektedir.

2.2.2.6 Basiretsizlik/Kalp Katihgi/Gaflet

Kur'an-1 Kerim’in terminolojisinde yer alan "ameh™ terimi, genellikle basiretsizlikle
0zdeslestirilen bir kavram olup, bir konuda kararsizlik ve tereddiit gésterme durumunu
ifade eder. Ayrica, maddi korliikten daha ¢ok basiret eksikligi olarak tanimlanan
"ameh", bocalama, suursuzluk ve idraksizlik gibi anlamlar1t igermektedir
(Alrawashdeh, 2019: 29). Kalp katilig1 ise, 6zellikle Allah'a yonelmede ve O'nun
ayetlerini anlamada duyarsizlik anlamina gelir; bu terim liigat olarak sertlik ve katilik
anlamlarini icermektedir (Erenay, 2016: 240). insanin hangi ydne yodnelecegini
bilmemesi, Ozellikle iman konusunda tereddiit iginde olmasi "ameh" olarak
nitelendirilir ve bu durum, sevgi, kin, 6tke gibi duygularin kalp korliigiine etki ettigi
bir baglamda ele alinir. Kalp katilig, 6zellikle Kafirler i¢in vurgulanmais olup, gozlerin

kor olmadigi, ancak kalplerin kor oldugu ifade edilir. Kur'an'da, miiminlerin
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kalplerinin Allah anildiginda titreyen ve O'nun ayetleri okundugunda imanlarim
artiran kimseler olarak tanimlandigr belirtilir. Kalp katiliginin zaman iginde nasil
gelisebilecegine dair psikolojik bir kanuna isaret edilir ve bu durumun zamanla
hissiyat1 azaltarak duyarsizliga neden oldugu ifade edilir. Peygamberlerin art arda
gonderilmesinin, zamanin etkisiyle hissiyati azalan insanlar1 bu duyarsizliktan
uyandirmak i¢in oldugu belirtilir. Yahudi'lerin kalplerinin katiliginin tas
benzetmesiyle ifade edilmesi, kalp katiligimin ulasabilecegi bir noktayr gosterir.
Kur'an, insanlarin medenilesse de her donemde sergileyebilecegi kalp katiliklarina
ornekler sunar ve imanin, bu duyarsizligi sefkat hissine donistiirebilecek biiytlik bir
deger oldugunu vurgular. Iman, tastan yiireklere merhamet duygusunu sokabilir ve bu

sayede duygusal katilig1 sefkate ¢evirebilir (Aydin, 2018: 76-77).

Beled Suresinin 8, 9 ve 10. ayetlerinde “Biz ona iki goz, bir dil, iki dudak vermedik
mi; iki apacik yolu (hayir ve ser yollarini) gostermedik mi?” buyurulmaktadir. Bu
ayette belirtilen iki goz fiziki anlamdaki gozii de igine almakla beraber esas olarak
kastedilen insanin kainati ve etrafinda olan biteni goriip, degerlendirebilme yetisidir.
Allah’in g6z nimetini insana verme sebeplerinden biri de Allah’in yarattiklarini goriip,
tefekkiir ederek onun varligina ulasmast icindir. Insan bu tefekkiir sayesinde hayir ve
ser yolunu goriir ve bir tercihte bulunur. Fakat bir insan kalp katilig1 iginde ise
gozleriyle sadece diinyada olup biteni goriir ve bunlarin ardinda Allah’in varliginin
olabilecegini diisiinmez. Kalbi katilasmis kisi sebepleri, islerin asil faili zanneder ve
bu gafleti yliziinden Allah’in varligin1 géremez. Kainattaki muhtesem diizeni, aslinda
bir imtihan vesilesi olan sebeplere baglamak tam bir basiretsizlik 6rnegidir ve bu
basiretsizligi ancak gézleri manevi anlamda kor olan kalbi katilagmus kisiler yapar. Bu
yiizden, Kur’an-1 Kerim verilen akil nimetinden sonra kalplerindeki katilik yiiziinden

hayir yolunu se¢meyen kisiler i¢in sarp yokusu asamadiklari ifadesini kullanmistir.

2.2.2.7 Kuruntu/Hayal/Temenni

Kur'an'da gecen "limniye" kelimesi, temenni veya hayalin gercekle iliskisi az olan bir
seyin tasvir edilmesini ifade eder. Bu kavram, zihindeki surete denk diisen bir seyin
takdir edilmesini ifade eden "timniye" ile iliskilidir. Kuruntu, genellikle zan ve tahmin
sonucu ortaya ¢ikar. Temenni ve hayallerin, genellikle gercekle ortlismeyen biiyiik
oranda uydurma oldugu diistiniilmektedir. Arapca'da, bir kisinin kendi kendine hayal

kurdugunu ima etmek i¢in "sen bu s6zii temenni ediyorsun" seklinde ifade kullanilir.
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Umniye, siirekli oldugunda ruhsal bir hastaliga neden olabilir, ¢iinkii kisi, duygusal
tatmin icin ¢esitli yollar arayarak zihnini mesgul eder. Kur'an, seytanin insan zihnine
kuruntu getirerek kiginin gergekten uzaklasmasina ve bazi hirslar pesinde kosmasina

neden oldugunu belirtir (Aydin, 2018: 37).

Beled Suresinin “O hi¢ kimsenin kendisine asla gii¢ yetiremeyecegini mi santyor”
anlamini tagityan besinci ayeti ve “Kendisini hi¢ kimsenin gérmedigini mi saniyor?”
anlamini tasiyan yedinci ayeti kuruntuya birer drnektirler. Beled Suresinin dordiincii
ayetinde insanin bir zorluk iginde yaratildigindan bahsedilmekte ve hayatin her
yerinde ve zamaninda esasen aciz oldugu &ne ¢ikarilmaktadir. insanoglu gergekte bu
kadar aciz olmasina ragmen bazen Oylesine kibre kapiliyor ki kendisine kimsenin gii¢
yetiremeyecegini saniyor. Kur’an-1 Kerim’de insanin bu diisiincesinin bu kuruntudan
ibaret oldugunu “O hi¢ kimsenin kendisine asla gii¢ yetiremeyecegini mi santyor”
sorusu ile belirtiyor. Altinca ayette ise “O, yiginla mal tiiketip yok ettim diyor”
denilmektedir. Daha 6ncede aciklandigi lizere, bir insanin malini samimi bir niyetle
Allah yolunda harcamasiyla, goniilden olmayacak bir sekilde veya gosteris icin
harcamasi arasindaki fark ¢ok biiyiiktiir. Birinci durumda kisinin mali hem bu diinyada
bereketlenir hem de ahirette karsisina hayirli ameller olarak ¢ikar. ikinci durumda ise
kisi malin1 bu diinyada sadece tiiketmis olur ve ahirette de olumlu anlamda higbir
karsilik gormez. Bu agidan, bir kigi malin1 samimi niyetle Allah yolunda harcamazsa
fakat bunu c¢evresindekilere farkli bir sekilde gosterse bile Allah onun niyetini
gormektedir. Beled Suresinin “Kendisini hi¢ kimsenin gérmedigini mi santyor?”
anlamini tagiyan yedinci ayeti de bu duruma isaret etmektedir. Bir bagka deyisle, bu
kisiye sen bagkalarin1 kandirabilirsin fakat Allah’in seni gérmedigi saniyorsan bu

konuda yanilgi i¢indesin denilmis oluyor.

2.2.2.8 Kendini Begenmislik/Ucb

Ucb, bireyin kendisine bahsedilen bir nimet nedeniyle kendi degerini yiiceltmesi ve
bobiirlenmesidir. Ucb, insanlarla normal bir sekilde diyalog kurmaya engel bir
psikolojik rahatsizlik olup, kisinin baskalariyla olan iliskilerini olumsuz etkiler ve bu
kisiler genellikle toplumsal iliskilerde basarili olamazlar. Ucb sahipleri, toplumun
izzet ve saygi normlarina uymadiklari i¢in genellikle bagkalari tarafinda nefretle
karsilanirlar. Bu kisiler cogu zaman nesepleriyle veya diinyada elde ettikleri basarilarla

abartili olarak oviiniirler (Malkat, 2019: 16-17). Kur'an'da gegen ayetler, nesebin veya
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diinya basarilarinin Allah nezdinde degerli olmadigini vurgular. Ucb, toplumda
ayricaliklt bir sinifin olusmasina katkida bulunan ve insan1 istenmeyen bir konuma
getiren bir etmendir. Bu durum, fertler arasinda tiksinmeye ve toplumun temelini
olusturan sevgi ve saygi unsurlarinin zedelenmesine neden olabilir (Aydin, 2018: 81).
Kur'an'da geg¢mis toplumlarin zenginlerin mal ve evlada giiven duygusuyla ucbu
besledikleri ifade edilir. Ayrica, Ad kavminin helak olmasmin temelinde kuvvet ve
zorbaliga giivenmenin ve ucbun oldugu vurgulanmaktadir (Yildiz, 2018: 116). Bu
nedenle, ucb, gercekleri algilamay ve realiteye ulasmay1 engelleyen, aldatici bir ruh

hali olarak degerlendirilebilir.

Beled Suresinin “O hi¢ kimsenin kendisine asla gii¢ yetiremeyecegini mi saniyor?”
anlamimi tasiyan besinci ayeti insanoglunun kendini begenmisligine bir yanit
niteligindedir. Bu ayet ile insanin ucba kapilip kimsenin kendine gii¢ yetirmeyecegi
sanrisina Uygun bir soru ile olumsuz bir yanit verilmistir. Insanlar sahip olduklari
diinyaliklarin, genglikteki kuvvetlerinin, etraflarinda onlar1 begenen insanlarin
coklugunun etkisine kapilarak hig aciz bir hale diismeyeceklerini ve bu nimetlerin hep
onlarda kalacagi kuruntusuna kapilabilirler. Bu kuruntu aslinda insanin kendini
begenmisliginden kaynaklanmaktadir. Aksi durumda, insan aciz bir varlik oldugunu
ve kendisine tiim nimetleri veren bir Allah’in bulundugunun idrakine varmis olsa, asla

bu sekilde kuruntulara kapilmayacak ve ucb 6zelliginden uzak durabilecektir.
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UCUNCU BOLUM

BELED SURESININ MANEViI DANISMANLIK YONTEMLERI
BAKIMINDAN INCELENMESI

3.1  En Iyi Olma Saplantisinin Yanhs Oldugu Bilincinin Kazandirilmasi

Beled Suresinin “O hi¢ kimsenin kendisine asla gii¢ yetiremeyecegini mi saniyor?”
anlamini tagiyan besinci ayeti, insanoglu ne kadar giiglii olursa olsun her zaman ondan
daha giigliisiiniin bulundugunu ve tiim yaratilmislarin biiyiikligliniin ve giicliniin
Allah’in biiyiikligli karsisinda aciz oldugunu ifade etmektedir. Bu ayete gore, bir
insanin bir konuda en iyi olma saplantisinin aslinda bos bir ¢aba oldugu, varabilecegi

en son yerin Allah’1in ona izin verdigi yer olacagi ifade edilmektedir.

Beled Suresinin bu ayeti psikoloji literatiirinde Onemli bir yeri olan
mitkemmeliyet¢ilik kavramiyla iligkilendirilebilir. Miikemmeliyet¢ilik olumlu ve
olumsuz miikemmeliyetcilik diye ikiye ayrilmaktadir. Olumlu mitkemmeliyetcilikte
birey miilkemmel olma istegine sahiptir ve yetenek ve becerileri de bu milkemmellige
erismesine imkan tanidig1 i¢in bu milkemmeliyetgilik tiirii bireyde psikolojik sorunlar
olusturmaz. Olumsuz milkkemmeliyetgilikte ise birey milkemmel yaptigi islerde
miikemmel olmay1 arzu etmektedir fakat yetenek ve becerileri de bu miikemmellige
ulagabilecek seviyede olmadigi i¢cin bu miikemmeliyetgilik tiiriine sahip bireyler
psikolojik agidan zorluklar yasamaktadirlar (Kol, 2020: 17-18). Beled Suresinin bu
ayeti esas olarak olumlu mikemmeliyetgileri muhatap almakta ve onlara
miikemmelligin sadece Allah’a mahsus oldugunu ve kendilerini ne kadar miikkemmel
gorseler de Allah’in miikkemmelligi karsisinda acz i¢inde olduklarini ifade etmektedir.
Bu ayetin olumsuz miikemmeliyetcilere bakan yoniinde ise miikemmel olanin yalnizca
Allah oldugu, insanlarin aczlerini kabul edip miikemmel olma arayisinda olmamalari

gerektigi ve ancak bu sekilde huzur bulabilecekleri ifade edilebilir.

Beled Suresinin olumlu miikemmeliyetgilikle iligkilendirilmesine yonelik psikoloji
literatliriindeki bir baska kavram ise narsist kisilik bozuklugudur. Narsist kisilik
bozuklugu "normal kisilik"ten sapma olarak kabul edilmektedir. Narsisizm 6zellikleri
gosteren bireyler, amaglar1 dogrultusunda bagkalarini kullanir, kendilerine asir1 deger

verir ve ayni Ol¢iide deger gorme beklentisi igine girerler (Karaaziz ve Erdem-Atak,
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2013: 48). Narsistik kisilik bozuklugu ilk olarak, APA tarafindan 1980'de DSM-III'te
belirlenen tani Olgiitleri ile tamimlanmistir (APA, 1980: 315-317). Daha sonra
gelistirilen DSM-1V'te narsistik kisilik bozuklugu, erken eriskinlik doneminde
baslayan, begenilmeye ve takdir gérmeye asir1 ihtiya¢ duyan, empati eksikligi olan ve
stirekli davranig bigimi olarak nitelendirilen semptomlarla tanimlanmistir (APA, 2000:
717) . DSM 5-TR’de ise narsistik kisilik bozuklugu ile ilgili olan semptomlardan en
az besine sahip olan kisilere tan1 konabilecegi belirtilmistir. Bu semptomlar asagida

verilmistir (APA, 2022: 761).

1. Kendi degerini asir1 bicimde vurgulama, basarilar1 ve yetenekleri abartma, gercekei

bir temel olmadan {istiin bir kimlik olarak algilanma beklentisi tagima.

2. Smursiz basari, giic, zeka, giizellik veya kusursuz sevgi konular1 hakkinda ¢ok fazla

diisiinme.

3. Kendisinin essiz ve benzersiz olduguna inanma, sadece 6zel veya toplumsal durumu
tistlin kisilerin kendisini anlayabilecegine ve yalnizca onlarla arkadashik etmesi

gerektigine inanma.
4. Baskalar1 tarafindan begenilmeyi siddetli bir sekilde arzulama.

5. Hak ettigi degeri hissetme, 6zellikle ayricalikli bir muameleye tabi tutulacakmis gibi
bir tedavi yontemi uygulanacagi beklentisi i¢inde olma veya bu beklentilere uygun

davranma.

6. Insan iligkilerini bireyin kendi cikarlar1 dogrultusunda kullanma ve kisisel

hedeflerine ulasmak i¢in baskalarinin zayif noktalarini kullanma.

7. Es duygu (empati) yeteneginin eksikligi, baskalarinin duygusal durumlarini anlama,

tanimlama ve ihtiyaclarini fark edip bu ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik isteksizlik.

8. Siklikla diger insanlar1 kiskanma veya baskalarinin kendisini kiskandigina inanma

egilimi gosterme.

9. Kiistah ve kendini begenmis davranislarda bulunma egilimi gosterme; elestirilere

kars1 6fke, utang veya kiiciik diigme tepkileri verme.

Narsist bireyler, genellikle kendilerini agir1 onemseyen, biiylik bir gurur ve 6zsaygi
duygusu tasiyan kisilerdir. Bu bireyler, kendilerini iistiin, hayranlik uyandiran ve diger
insanlardan daha 6zel goren bir tutum sergilerler. Bu tutumlari, zamanla cevreleriyle

iliskilerini zorlastirabilir ve sosyal izolasyona neden olabilir (Vazire vd., 2008: 1445-
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1446). Narsistler, genellikle kendi giizellikleri, zekalari, giigleri gibi &zelliklerde
birinci olduklarina inanarak kendilerini "Tanri'nin bir litfu" olarak goriirler. Siirekli
olarak kendilerinden bahseden ve bagskalariyla tanismadan Once bile kendilerini
tanitma ihtiyaci duyan bir kisilik yapisina sahiptirler. Narsistler, bagkalarin1 sadece
kendilerine hayran olmalar1 gereken varliklar olarak goriirler, bu nedenle hayatlarinin
merkezinde kendilerini bulduklar1 igin bagkalarina karsi duygusal tepkilerde
bulunmada zorlanabilirler, 6rnegin, vicdan azabi, iiziintii veya keder gosterme

konusunda giicliik ¢ekebilirler (Ozel, 2013: 253).

Bir manevi danismanin herhangi bir danisani i¢in narsistik kisilik bozukluguna sahip
oldugu tanist koymas1 miimkiin olmamakla birlikte, muhatap oldugu danisanda bu
kisilik bozukluguna iliskin 6zellikler gdriinliyorsa, manevi danismanin, danisanina
Beled Suresinin bu ayetin vermis oldugu mesajlar gergevesinde danismanlik yapmasi
etkili sonuclar dogurabilir. Oncelikle narsistik kisilik bozukluguna sahip birisi her
acidan bagkalarindan iistiin oldugunu veya olmas1 gerektigini diisinmektedir (Ozel,
2013: 261-262). Kendisinde bu diisiincenin var olmasmin kendince bazi hakli
sebepleri de olabilir. Ornegin, bu kisi okul yasami boyunca her zaman en basarili
olmus ve is hayatinda da iistiin basarilara sahip birisi olabilir. Fakat unutulmamalidir
ki bir insan ne kadar basarili olursa olsun elbette her zaman ondan daha basarili olan
kisiler olmas1 miimkiindiir. Eger bir alanda kendisinden daha basarili olan yoksa bile
baska bir alanda olmasi1 miimkiindiir. Sonu¢ olarak, higbir insanin tiim alanlarda en
basarili olmas1 miimkiin gériinmemektedir. Dolayisiyla, narsistik kisilik bozukluguna
sahip birisi her ne kadar ge¢misi basarilarla dolu olsa da yasadigi basarisizliklar
karsisinda ciddi derecede moral bozukluklar1 yasayabilir ve belki de bu durum onun
psikolojik iyiliginde dnemli gerilemelere sebep olabilir. Bu psikolojik durumda olan
birisi ile karsilasan bir manevi danisman, Beled Suresinin “O hi¢ kimsenin kendisine
asla gii¢ yetiremeyecegini mi saniyor’” ayetinin vermis oldugu mesaj ile danisanina her
insanin Allah tarafinda aciz bir sekilde yaratildigi, eger Allah’in yaratmasi olmasa
insanin elinden hicbir igin gelmeyecegi, bu diinyada en biiytik olarak gordiigii kisilerin
bile Allah’in biiylikligii karsisinda aciz olduklart ve bir konuda en iyi olmanin degil

samimi bir niyetle elinden geleni yapmanin en biiyiik erdem oldugunu ifade edebilir.
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3.2  Karsilasilan Zorluklarin Dogal Oldugu Bilincinin Kazandirilmasi

Beled Suresinin “Gergekten biz insani bir zorluk i¢inde yarattik” anlamini tasiyan
dordiincii ayeti insanoglunun dogumundan 6liimiinde kadar zorluk i¢inde olacagini
ifade etmektedir. Bu ayetle, insanin sadece diinyevi anlamda karsilastig1r zorluklar
degil ayn1 zamanda tistlenmis oldugu dini sorumluluklar da kastedilmektedir (Tiitiin,
2012: 390). Nitekim, Ahzab Suresi 72. ayette, “Siiphesiz biz emaneti goklere, yere ve
daglara teklif ettik de onlar onu yiiklenmek istemediler, ondan ¢ekindiler. Onu insan
yiiklendi. Ciinkii o ¢ok zalimdir, ¢ok cahildir.” ifadesi ile insanin i¢inde bulundugu

dini zorluk ag¢iklanmistir.

Insanin bu diinyaya yalnizca eglenme ve dinlenme amaciyla gelmedigi gercegi, ana
rahminde nutfe halinden baslayarak dokuz ay siiren bir gelisim siirecinden ge¢ip uzun
bir Omiir boyunca cesitli zorluklarla karsilasarak 6liime kadar devam eden yasam
stireciyle ispatlanmaktadir. Hayat, sikintilardan uzak, tam anlamiyla giivenli ve
huzurlu bir siire¢ degildir ve bu zorlu siire¢ herkes icin aymidir. insan, hayata ani bir
sekilde ve kolayca gelivermemis oldugu gibi ayn1 sekilde kolayca gegip
gidivermeyecek bir varliktir (Mevdudi, 2020: 124-125). insan, cigerlere isleyecek
siddetli bir sikint1 ile kusatilmis olarak ve ilahi yardim sayesinde bu sikintilar iginden
gecirilerek yaratilmig, hayata ¢ikarilmis ve bu sayede insan olmustur. Bu durum,
sikint1 ve zorluklar icinden gecerek insanlik amacina ulagsmanin, insan yaratilisinin
vazgecilmez bir 6zelligi ve Allah’in bir kurali oldugunu gosterir (Batatina, 2016: 82-
84). Insan, aslinda aciz ve gii¢siiz olmasina ragmen yiice Allah’1n biiyiik yardimima ve
korumasina mazhar olmustur. Bu nedenle, insan, Allah’in rizasina ulasabilmis bir
insan olabilmek i¢in bu gergegi bilerek sikint1 ve zorluklarla bas etmeli, bu zorluklar
icinde onu koruyup hayata geciren ve gii¢ veren Allah’a siikretmelidir (Tiirkoglu,
2017: 47-48).

Diinya hayati, insan igin baglangici ve sonu itibariyle bir yorgunluk siirecidir. insan,
ana rahmine diistiigli andan itibaren ¢esitli sikintilar ve zorluklarla karsilasir. Dogma,
biiyiime ve yaslanma siirecleri, insanoglu i¢in zorlu bir yolculugu ifade eder. insan,
hayat1 boyunca kisa bir mutluluk i¢in caba sarfeder, ancak bu caba siirekli bir
kosusturmay1 beraberinde getirir. Beled Suresinin doérdiincii ayetinde, insanin
Rabbinden ayr1 oldugu siirece ¢esitli imtihanlardan gececegi vurgulanmistir. Ayni
zamanda, bu ayet, miigriklerin uyguladig1 zulme kars1 bir teselli sunmaktadir (Kiigiik-

Koése, 2019: 17). Ingikak Suresi 6-11 ayetlerinden ise sdyle buyurulur: "Ey insan!
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Gergek su ki, Rabbinle bulusana kadar siirekli bir ¢aba sarf edecek ve sonunda O'nun
huzurunda hesap vereceksin! Iste o vakit, amel defteri sag eline verilen, kolay bir
sekilde hesaba cekilecek ve tanidiklarinin yanina sevingle donecektir. Amel defteri
arkasindan verilen ise yok oluvermek ig¢in yalvaracaktir!". Bu ayetlerde, insanin
dogumundan itibaren bir zorluk i¢inde oldugu ve hatta 6liimden sonra bile bu zorlugun
devam ettigi belirtilmektedir. Insanoglunun yasadigi zorluk ancak Allah’in rizasmm

kazananlar i¢in cennete girmekle son bulacaktir.

Insanin hayatinin dogumdan &liime kadar olan siirecinde, zorluklarla karsilasmasi
kacinilmaz bir gergektir. Bu zorluklar, bireyin ana rahmindeki baglangicindan itibaren
yasamin her evresinde farkli bi¢cimlerde ortaya ¢ikar ve 6liim sonrasinda dahi devam
eder. Bu nedenle, insanin varolusu, zorluklarla i¢ ice gegmis bir deneyimdir. Hayatin
zorluklarla dolu oldugu gercegiyle yiizlesemeyen bireyler arasinda, her seyin
mitkemmel olmast gerektigi diisiincesi yaygindir. Ancak, bu idealize edilmis bakis
acis1, gergek hayatin karmagikligini ve inis-¢ikislarin1 goz ardi eder. Her an her seyin
ideal olmas1 beklentisi, bireyleri siirekli bir memnuniyetsizlige siiriikkleyebilir. Zira
hayatin zorluklarla dolu oldugunu fark etmeyenler, siirekli bir eksiklik hissi i¢inde
bogulabilir ve bu durum mutsuzluga neden olabilir. Manevi destek arayisinda olan
bireyler arasinda, yasadiklar1 zorluklari kabullenmekte ve bu zorluklar1 dogal bir parca
olarak gormekte giicliik ¢ekenler bulunabilir. Bu kisiler, toplumun beklentileri ve
kendi i¢sel milkemmeliyetcilikleri nedeniyle yasadiklar1 sorunlari inkar etme veya
bastirma egilimindedirler. Ancak, bu durumlariyla yiizlesmek ve zorluklar1 dogal
olarak kabul etmek, manevi destek siirecinde 6nemli bir adimdir. Manevi danismanlik
bu noktada devreye girebilir. Bireylere, hayatin zorluklarinin kaginilmaz oldugu ve bu
zorluklarin bir parcasi olarak degerlendirilmesi gerektigi bilincini kazandirmak,
manevi danismanligin temel amaglarindan biri olabilir. Bu danigsmanlik siireci, bireyin
kendi giiclii yanlarini kesfetmesine, duygusal zorluklarini anlamasina ve bu zorluklarla
basa ¢ikma stratejilerini gelistirmesine yardimci olabilir. Manevi destek alan
bireylerin, yasadiklar1 zorluklar1 dogal bir siire¢ olarak kabullenmeleri, onlarin
duygusal iyilik hallerini olumlu yonde etkileyebilir. Manevi danigmanligin bu
dogrultuda saglayabilecegi faydalar, bireylerin hayatlarini daha olumlu bir
perspektiften degerlendirmelerine katkida bulunabilir. Sonug olarak, zorluklarin dogal

oldugu bilincini kazandirmak, Beled Suresinin “Gergekten biz insan1 bir zorluk i¢inde
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yarattik” anlamimi tasiyan dordiincii ayetinin kapsami iginde manevi danigsmanlik

alaninda etkili bir danmigmanlik teknigi olarak kullanilabilir.

3.3 Karsilan Zorluklara Kars1 Sabirh Olmanin  Ahirette Miikafatla

Sonuc¢lanacagi Bilincinin Kazandirilmasi

Beled Suresinin “Sonra da iman edenlerden olup birbirine sabr1 tavsiye edenlerden,
birbirine merhameti tavsiye edenlerden olanlar var ya, iste onlar Ahiret mutluluguna
erenlerdir.” anlamini tagiyan 17 ve 18. ayetleri insanin karsilastig1 zorluklara karsi

sabirli olmas1 halinde bu sabrin miikafatin1 ahirette alacagini gostermektedir.

Sabir kelimesi, Arapga'da "s-b-r" fiilinin temel formu olup, hapsetme, tutma,
alikoyma, dayanma, kefil olma, cesaret ve secaat gibi anlamlar1 icermektedir. Ahlaki
bir terim olarak sabir, iizlintii, sikint1 ve belalara kars1 diren¢ gosterme; olumsuz
durumlar1 olumlu hale getirmek i¢in gosterilen metanet gibi anlamlar1 icermektedir.
Sabir, seytani duygulara kars1 Rahmani duygularin iistiin gelmesini igerir. Ayrica,
sabir, dinin emir ve yasaklarina karsi nefsi sehvete zorlayan kuvvetle miicadele etmek
ve dinin gerekliliklerini yerine getirmek olarak tanimlanir. Ayrica, sabir Allah'in
rizasina kavugmak icin hoslanilmayan durumlar karsisinda nefsin kontrol altina

alinmasi olarak tanimlanabilir (Omeroglu, 2023: 7-8).

Insan, Allah'a kulluk etmek amaciyla yaratilmis olup, bu baglamda diinya hayatinda
bir imtihana tabi tutulmaktadir. Ahiret giiniinde ise her insan, akil ve irade sahibi
olarak gerceklestirdigi her eylemden sorumlu tutulacak ve yaptiklarinin karsiligin
alacaktir. Bu sorumlulugun temel kaynagi olan Kur'an, insanin yasaminda rehberlik
eden evrensel degerleri icermektedir. Hayatin her alaninda yonlendirici prensipleri
iceren Kur'an-1 Kerim, insanliga hidayet ve rehberlik etmek amaciyla indirilmistir
(Bilgiz, 2017: 186). Bu nedenle, hayatin1 Allah’in hosnutluguna uygun bir sekilde
stirdiirerek ahirette olumlu bir sonug elde etmek isteyen insanlar i¢in Kur'an'mn dogru

bir sekilde anlagilmasi biiylik 6nem tagimaktadir.

Kuran, insanlara zor durumlarla basa ¢ikma konusunda bagvurulabilecek ¢oziim
Onerilerinden biri olarak sabretmeyi One ¢ikarmaktadir. Mekke doneminde, Kur'an
indirilmeden 6nce, sabrin 6nemli bir ahlaki erdem olarak kabul edildigi bilinmektedir

(Demirci, 2002: 271). Kur'an-1 Kerim, Zuhruf Suresinin 10. ayetinde, sabr1 dini bir
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deger haline getirerek miiminlere sabretmelerini ve bu konuda yarigmalarini tavsiye

etmis, sabir gosterenlere sayisiz miikafat vaat etmistir.

Diinya hayatinda insanlar, korku, aglik gibi zorluklarla oldugu gibi ayn1 zamanda hosa
giden mal ve evlatlarla da imtihan edileceklerdir (Kaya, 2017: 30). Imtihanlar, kulun
iradi fiilleri kapsaminda Allah''ln emirlerine uyma ve yasaklardan kaginma
konusundaki sabrini igerir. Ciinkii nefis, ibadetleri yerine getirmekten hoslanmaz ve
giinahlardan sakinmaktan kaginir; bu nedenle kul, bu durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in
sabra ihtiya¢ duyar. Kulun iradesi digindaki imtihanlar ise bela ve musibetlerdir. Bu
zorluklarla basa ¢ikabilmek i¢in kul, Allah'in yardimiyla sabir gdsterir ve miicadele
eder (Doganay, 2019: 290-291). Kur'an'da Kasas Suresinin 54. ayetinde bu sekilde
miicadele eden kullara sabretmeleri karsiliginda iki kat ecir verilecegi ve Zumer
Suresinin 10. ayetinde bazi durumlarda ise sabredenlere sayisiz miikéafatlarin

va'dedildigi belirtilmektedir.

Sabir, yasanilan olumsuz durumlar bile siire¢ igerisinde olumlu hale doniistiirmeye
sebep olan erdemli bir kavramdir. Sabrin zitt1 olan acelecilik duygusu ise ahlaki bir
zayifliktir. Kur'an'da, Allah''n yolunda karsilasilan zorluklar karsisinda aceleci
davranmamay1 ve teblig gorevine tam bir teslimiyetle devam ederek Allah'in gelecekte
verecegi hiikme sabirla beklemenin 6nemi vurgulanmaktadir (Onal, 2008: 453-456).
Ma’ide Suresinin 27-40 ayetleri arasinda, Hz. Adem’in iki oglu arasindaki tartismay1
anlatan Kur'an kissasinda, kotii isteklere kapilarak sabretmeyen kisinin kotii sonuglarla
karsilagtigina dikkat ¢ekilmektedir. Ayrica, Kalem Suresinin 48, 49 ve 50. ayetlerinde
Hz. Peygamber'e (sav) hitaben "Sen, Rabbinin hitkkmiine sabret. Balik sahibi (Y{nus)
gibi olma. Hani o, (baligin karninda) kederli bir halde Rabbine yakarmist1." ayetleri,
acele etmemeyi vurgulayan bir uyar1 niteligindedir. Bu ayetler, Hz. Yunus'un basina
gelenlerin onun aceleciligi nedeniyle oldugunu agiklamakta; kavmi davetine kayitsiz
kaldig1 i¢in acele ederek Allah'in emri olmadan bolgesinden ayrilan Hz. Yunus'un
baska sinavlara tabi tutulmasiyla, sikintilara aceleci davranmamak ve sabirli olmanin

Onemini hatirlatmaktadir.

Beled Suresinde sarp yokusu asmanin yollarindan biri olarak gosterilen sabirli olma
0zelligi manevi danigsmanlik siireclerinde danisanlara kazandirilmasi gereken bir
ozellik olarak nitelendirilebilir. Manevi danigsman dogru yonlendirmeler yaparak
daniganinin sabrin 6nemini ve sabir sayesinde ahirette elde edilecek miikafatlari

anlamasini saglayabilir. Sabirli olmanin kisiyi bircok yonden olumlu etkiledigine
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iliskin bir¢ok arastirma mevcuttur. Ornegin, Sarah ve Emmons (2007) ¢alismalart
sonucunda sabirli bireylerin diger bireylere gore daha az depresyona girdiklerini ve
ayni zamanda iyi olus ve sabir degiskenleri arasinda pozitif yonli anlamli bir
korelasyon oldugunu tespit etmislerdir. Peterson ve Seligman (2004) sabrin, erdemler
ve olumlu sosyal oOzelliklerle iliskisinin bulundugunu ve sabirli bireylerin daha
empatik ve daha minnettar bir tutuma sahip oldugunu belirtmislerdir. Sabirli bireylerde
olumsuz duygulanimin azaldigi, depresyonun diisiik seviyede oldugu, saglik
problemlerinin azaldigi ve yasam doyumunun arttifi gozlemlenmistir. Yapilan
deneysel calismalarda, sabir diizeyi yiikseldik¢e iyimserlik ve umut diizeyinde
yiikseldigi ortaya ¢ikmistir. Sabirli bireylerin, genellikle kadere teslimiyeti esas alan
bir zaman anlayis1 iginde bulundugu belirlenmistir (Schnitker, 2012). Ayrica, bu
caligma kapsaminda, sabir ve yasam doyumu arasinda da pozitif yonlii anlamli bir
iliski oldugu saptanmistir. Schnitker ve Emmons (2007) calismalarinda, sabir ile
pozitif basa ¢ikma 6znel iyi olus ve degerlerin gelisimi arasinda pozitif yonlii anlamli
iligkiler oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak, sabir diizeyindeki artisin yasam
kalitesinde artis sebep oldugu ulasilan bulgular arasindadir. Tiim bu arastirmalarin
sonuclari, danisana, karsilan zorluklara karsi sabirli olmanin ahirette miikafatla
sonuglanacagi bilincinin Kazandirilmasinin, onun i¢in Oonemli bir manevi destek

olacagi ve elde ettigi bu sabir suuru ile hayata daha olumlu bakacagi ifade edilebilir.

3.4  Allah’mm Rizasim Kazanma Yolunda Harcamalar Yaparken Samimi

Olmanin Onemli Oldugu Bilincinin Kazandirilmasi

Beled Suresinin “O, y1ginla mal tiiketip yok ettim diyor”” anlamin1 tagiyan altinci ayeti,
Allah’n rizas1 disinda kullanilan malin tiikenmeye mahkim oldugunu belirtmektedir.
Sonraki ayet olan “Kendisini hi¢ kimsenin gérmedigini mi saniyor?” ayetiyle, Allah
yolunda yapilan harcamalarin dahi samimi bir niyetle yapilmasi gerektigi, aksi
takdirde bu amelin Allah yaninda bir kiymetinin olmayacagi ve malin bu diinyada
tiikkenmekle kalmayip kisinin ahiretine de faydasi olmayacag belirtilmektedir. Mana
ve hikmet perspektifiyle ele alindiginda, bir miiminin infak ettigi mal, aslinda Allah'a
aittir. Zira miilkiyetin tam anlamiyla Allah’a ait oldugu kabul edilmelidir. Kul, bu mal
sadece gecici bir siire i¢in emanetc¢i olarak kullanmaktadir. Ancak, bu emaneti
kullanirken, miilk sahibi olan Allah’in belirledigi ¢er¢eveye bagli kalmak kulun

sorumlulugundadir. Emaneti, miilk sahibinin belirledigi sinirlar i¢inde adil ve hikmetli
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bir sekilde kullanmak gereklidir. Emaneti, kendi arzularina uygun bir sekilde asir
bicimde kullanmak, adeta bir hirsizlik eylemi olarak degerlendirilebilir, ¢iinkii bu
durumda kul, Allah’in kendisine giivenerek teslim ettigi emaneti gerektiginden fazla

bir sekilde kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda kullanmis olacaktir (Islam ve ihsan, 2023).

Tiiketim hayatin bir gergegidir ve bir¢ok aragtirmayla ortaya konmustur ki, kisinin
tilketim aligkanliklar1 psikolojik hayati iizerinde oldukca etkilidir. Diinyevi amaglar
icin yapilan harcamalar insana gegici bir siire zevk verse de uzun vadede bu
harcamalarin insana verdigi mutluluk hissi anlamini yitirmektedir. Fakat inang¢h bir
insan icin, Allah yolunda yapilan infaklar onun psikolojik saglamligi acisindan
oldukga Onem tasimaktadir. Dini inancin pratik yoni olan ibadetler, psikolojik
rahatsizliklar1 rehabilite edici dzelliklere sahiptirler. Ozellikle infak ibadeti, bireyin
ruh sagligina olumlu katkilarda bulunmaktadir. Infak ibadeti, verme davranisini tesvik
eden motivasyonlari, duygusal ve ruhsal siiregleri icermekte ve gergeklesen infak
davranis1 bireyin i¢ huzurunu artirarak pozitif duygular olusturmaktadir. Infak, bireyin
bencillikten uzaklasmasina, hayra yonelmesine, sefkat ve merhamet duygularini
giiclendirmesine, cimrilik ve kibirden kacinmasina katki saglar. Ayrica, ekonomik
refaha sahip olan bireylerin muhtag¢ olanlara yardim etmesi, empati imkani yaratir ve
hem yardim eden hem de yardim alan kisilere psikolojik kazanimlar sunar. Infak
ibadeti, insanlarin sinirsiz isteklere sahip oldugu bir diinyada maddi arzulara karsi
direncini artirarak, bencillikten, gli¢siiz ve zayifi ezmekten, cimrilikten ve maddi
kolelige diigmekten korur. Ayni zamanda, insanin diinyevi imkéanlara olan
bagimliligini azaltarak, manevi degerlere odaklanmasina yardimci olur (As-Dere,

2021: 61-65).

Infak ibadetinin kisiye hem ahirette fayda vermesinin hem de bu diinyada igsel
huzuruna fayda saglamasinin en dnemli yolu, bu ibadetin Allah rizasindan bagka bir
amag gozetilmeden goOsteristen uzak durularak yapilmasidir. Kur'an'da, Bakara
Suresinin 264. ayetinde, iyiliklerini gosteris igin yapan ve bu iyilikleri baskalarina
oviinerek sunan kisilerin ¢cabalarinin bosa gidecegi konusunda bir uyar1 yapilmaktadir.
Iman etmeyen, sadece insanlar arasinda one ¢ikmak icin malini harcayan kisilerin
sadakalarin1 gosterise doniistiirmemeleri ve bagkalarinin kalbini kirmamalar1 gerektigi
vurgulanmaktadir. Bu tiir kisilerin durumu, iizerinde sadece bir miktar toprak bulunan
ve siddetli yagmur altinda ¢iplak bir sekilde kalan bir kayanmn durumuna

benzetilmektedir. Bu kisilerin, yaptiklar iyiliklerin onlara hem ahirette hem de bu
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diinyada fayda vermeyecegi belirtilmektedir. Ayette bahsedilen Allah varligina ve
ahiret giiniiniin hak olduguna inanmayan kisiler, aslinda igsel huzur ve saadetin gergek
anlamindan habersizdirler. Maliyla yapilan iyilikleri, gosterisle siisleyip Allah'in
rizasin1 gozetmeyen bu kisiler, asil niyetlerinin insanlarin 6vgiilerini toplamak ve

gosteris yapmak oldugunu ortaya koyarlar (Cakar, 2016: 295-296).

Manevi danigmanlik agisindan, danisani inandigi degerler dogrultusunda yardim
faaliyetlerine (infak) tesvik etmenin ona fayda verecegi ifade edilebilir. Bununla
birlikte, Beled Suresi 6. ve 7. ayetleri, kisinin inanmadig1 yolda harcamalar yapmasinin
ona mutsuzluk getirecegi gercegini ortaya koymaktadir. Bu yiizden, manevi
danismanlar, danmiganlarint Oncelikle kendi i¢ diinyalarinda samimi olmaya
cagirabilirler. Danisan kendi i¢ diinyasinda bagkalarina yardim etmenin gerekliligine
inanmigsa, onu infak igin tesvik etmekte fayda olabilir fakat bu eylemi zorunda

hissettigi i¢in yapiyorsa bunun faydadan ¢ok zarari olabilir.

3.5 Ihtiya¢ Sahibi Insanlara Yardimci Olmanin Onemli Oldugu Bilincinin

Kazandirilmasi

Beled Suresinin 12. ayetinde gecen “O sarp yokusun ne oldugunu bilir misin?”
sorusuna daha sonraki ayetlerde kole azat etmek veya aglik gliniinde yakini olan bir
yetimi veya topraklarda siiriinen bir yoksulu doyurmaktir seklinde yanit verilmistir.
Bu ayet ile ihtiyag sahibi insanlara yardim etmenin sarp yokusu agmak anlamina

geldigi, bir baska deyisle, Allah’in yaninda kiymetli ameller oldugu ifade edilmistir.

Hayat, bir¢ok canlinin bir arada yasadigi bir diizeni ifade eder. Bu diizen i¢inde her
canliin, mutlu bir yasama, soyunu siirdiirme, fonksiyonlarini yerine getirme, bir arada
yasama, paylasma, igbirligi yapma gibi hak ve gorevleri bulunmaktadir. Hayati
paylasan canlilar, bu hak ve gorevleri yerine getirdikleri siirece diizen devam eder ve
herkes mutlu olur. Aksi takdirde diizen bozulur ve sorunlar ortaya ¢ikar. Diizenin
bozulmasi, hayati anarsiye siiriikleyebilecegi gibi, kaosa da neden olabilir. Bu noktada,
diizeni koruma gorevi esas olarak insana diismektedir. Ciinkii canlilar arasindaki hak
ve gorevlerin yerine getirilmesini saglayacak olan, dogadaki dengeyi koruyacak olan

insanlardir (Fersahoglu, 2001: 145).

S6z konusu edilen bu diizenin kurallarindan biri de yardimlagmadir. Yardimlagma,

genis bir anlamda insanlari, hayvanlari, bitkileri ve dogayi iceren genis kapsamli bir
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paylasma ve isbirligi anlamina gelebilecegi gibi, sadece insanlar arasinda gerceklesen
dayanisma ve isbirligini de igerebilir. Insanlar aras1 yardimlasmanin temelinde, bir
seyler verme bilinci yatar. Bu biling, zamanini, enerjisini, bilgisini, malin1 vb. genis
bir ¢ercevede ele alabilecegi gibi, sadece malin1 paylasma seklinde de dar bir
cer¢evede distnilebilir (Vatandas, 2003: 150). Burada odaklanilan nokta, insanlarin
birbirlerine mal verme seklindeki yardimlasmadir. Insanlarin mutlulugu ancak bu
sekilde miimkiindiir. Alan ihtiyac1 gorildigi i¢in verende baskasinin ihtiyacini

karsiladigi i¢cin mutlu olur (Baycar, 2019: 202).

Bireyler arasindaki farkliliklar, insanlik i¢in kagmilmaz bir gercek olarak karsimiza
cikar. Her bireyin yetenekleri dogustan itibaren ayn1 olmadig gibi, diinyaya geldikleri
anda sahip olduklar1 donanim da farklilik gosterir. Kimi insanlarin maddi olanaklari
yeterli ve zenginken, digerleri bu imkanlara sahip degildir. Bedensel, biligsel, duygusal
ve psikomotor agilardan bazi bireyler genis bir yetenek mirasina sahipken, bazilari ise
bu sansi elde edemezler. Farkli alanlarda yeterligi olan bireylerin yani sira sinirh
yeteneklere sahip olanlar da mevcuttur. Baz1 kisilerin bedenleri giicliiyken zekalari
zayif olabilir, digerleri ise zekalar1 giiclii ancak bedensel agidan zayif olabilirler.
Duygusal zenginlige sahip olanlarla diisiinsel zenginlige sahip olanlar arasinda da
farkliliklar g6zlemlenebilir. Dogustan sahip olunan donanima ragmen, egitim-6gretim,
beslenme gibi faktorler nedeniyle bu potansiyeli kullanamayan bireylerin yan1 sira
sinirh yeteneklerini degerlendirip basari elde eden bireyler de bulunmaktadir (Karaca,
2012: 227-228). Sonug olarak, bireylerin dogustan sahip olduklar1 yeteneklerinin yani
sira elde ettikleri kazanimlar da biiyiik olgiide farklilik gostermektedir. Toplumda
bilgili olanlarla cahiller, zenginlerle fakirler, gii¢lii ve yetkin olanlarla gii¢siiz ve zayif
kalanlar arasinda cesitlilik bulunmaktadir. Bu durum, bir toplumda is boliimii,
dayanisma ve yardimlagsma gibi kavramlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Her
birey, sahip oldugu imkéanlar dogrultusunda paylasmaya, bdoliismeye ve
yardimlagsmaya katkida bulunabilir. Bu degerlere ©Onem veren toplumlar,
gelismislikleri ve ilerlemeleriyle mutlu bir yagsama ulasirken, bu degerleri bilmeyen ve
ogrenmeye kapalt olan toplumlar geri kalmislikla ve mutsuz bir yasamla

karsilasabilirler.

Beled Suresinin 13-16 ayetlerinde gegen yardim tiirleri olan kdle azat etme ve ihityag
sahibi insanlar1 doyurma amellerinin her ikisi de malla yapilan yardimlardandir.

Giiniimiizde kole azat etmek miimkiin olmasa da, muhtag¢ insanlart doyurmak hala

52



miimkiindiir. ~ Allah, kullarina genis imkanlar tanirken, bu imkanlar1 kullanma
sorumlulugu da yiikler. Ozellikle zenginlerin fakirlere yardim etmesi bu
sorumluluklardan biridir. Islami inanca gore, mal Allah'a aittir ve zenginler, Allah'in
nimetlerini kullanma sorumlulugundaki kullardir. Bu baglamda, zenginlere,
ellerindeki imkanlarin bir kismini ihtiya¢ i¢indeki kimselere vermeleri emredilir
(Celik, 2018: 217). Ayn1 zamanda, Islami bakis agisina gore, insanlar kardestir. Ortak
inanglar1 ve insan olmalar1 nedeniyle birbirlerine yardim etmeleri beklenir. Bu
yardimlasma ve dayanigsma olmadiginda, kardeslik duygular zayiflar veya kaybolur.
Islam, miiminler arasinda sevgi, merhamet ve yardimlagma olmasi gerektigini vurgular

(Sahan, 2015: 125).

Bireyin kendi i¢ barisinin bozulmamasi i¢in, onun kendi degerlerine uygun
davraniglarda bulunmas: gereklidir. Islam'a gore, kisi kendi imkanlarmni baskalarina
yardim etmek i¢in kullanmalidir. Bu sorumluluklari yerine getirmediginde igsel bir
catisma yasar (Temiz, 2008: 66). Ayrica, yardim yapmanin onemli bir unsuru da,
yardimin hangi kosullarda ve kime yapildigidir. Islam'a gére, yardim, ihtiyac iginde
olan akrabalardan ihtiyaci olanlara, fakirlere, diiskiinlere, yetimlere, yolculara ve Allah
yolunda cihad edenlere yapilabilir. Yardimin dogru kisilere yonlendirilmesi, etkili ve
anlamli olmasin1 saglar (Yumurtaci, 2019: 466). Yardimin igerigi de biiyiik bir 5Gneme
sahiptir. Islam, yardim edilen kisilere sevilen ve giizel seylerin verilmesini dgiitler.
Allah'in rizast i¢in yapilan yardimlarin bereketli ve artan bir nitelik tagidigina inanilir.
Islam, verilen yardimin sadece maddi degil, ayn1 zamanda manevi zenginlik icermesi
gerektigini vurgular (Topbas, 2011: 52-53). Son olarak, yardimin nasil yapildigi da
onemlidir. Islam, yardimin gosteristen uzak, samimi ve igtenlikle yapilmasini dnerir.
Yardim eden kisinin niyeti Allah'in rizasi1 olmahidir ve yardimin aliciy1 incitmemesi
icin dikkatli olunmalidir. Ayrica, yardimin agik¢a yapildigr durumlar toplumu tesvik
etmek amaciyla onerilirken, gizlice yapilan yardimlarin daha fazla sevap getirecegi
belirtilir. Bu nedenle, Islam'a gére yardim etmek, sadece bir eylem degil, ayn1 zamanda
bir sorumluluktur ve bu sorumlulugun yerine getirilmesi igin dogru niyet, dogru
kisilere, dogru sartlarda ve dogru sekilde yardim etmek Onemlidir. Bu prensiplere
uygun yapilan yardimlar, hem yardim edenin i¢sel huzurunu saglar hem de toplumun

daha adil ve dengeli bir yapiya kavusmasina katkida bulunur (Kaya, 2021: 44-49).

Beled Suresinde sarp yokusu agmanin yollarindan biri olarak gosterilen aglik giiniinde

yakini olan bir yetimi veya topraklara diigmiis bir yoksulu doyurmak ameli manevi

53



danismanlik siireclerinde manevi ydnlendirme yapmak amaciyla kullanilabilir.
Ozellikle maddi agidan durumu iyi olan fakat manevi agidan kendini boslukta hisseden
insanlara yonelik bu yonlendirmenin yapilmasi etkili sonuglar dogurabilir. Ciinkii,
danisan Islam inancina sahip bir insansa ihtiyag sahibi insanlar1 doyurarak hem yaptig
lyilikler sonucunda dinini emrettigi bir ameli gerceklestirdigi i¢cin hem bu diinya
acisindan i¢sel huzura kavusacak, hem de dini bir sorumlulugunu yerine getirdigi igin
kendini daha iyi hissedecektir. Danisan Islam inancina sahip biri olmasa bile, danisani
ihtiyac sahibi insanlara yardim etmesi i¢in tesvik etmenin bir¢cok acidan faydasi
olabilir. Bunlar, yardimin ruhsal saglhiga katki saglamasi, empati ve insan iligkilerinin
gelisimini desteklemesi, ahlaki degerleri giiclendirmesi, bireyin kendini kesfetme ve
anlam arayisina katkida bulunmasi, toplumsal sorumluluk bilincini artirmasi, kisisel
gelisim ve biliylimeyi desteklemesi, mutluluk ve huzur diizeyini artirmasi, toplumsal
baglant1 ve dayanigsmayi giiglendirmesidir. Danisanin elde edebilecegi pozitif etkiler
dikkate alindiginda, Beled Suresinin 13-16 ayetlerinden yola ¢ikarak ulasilan, “ihtiyag
sahibi insanlara yardimci olmanin 6nemli oldugu bilincinin kazandirilmasinin” bir

manevi danismanlik teknigi olarak kullanilmasinin faydali olacag: ifade edilebilir.

3.6  Merhametli Olmanin Onemli Oldugu Bilincinin Kazandirilmas:

Beled Suresinin “Bundan sonra da iman edenlerden, sabri birbirlerine tavsiye
edenlerden, merhameti birbirlerine tavsiye edenlerden olmaktir” anlamini tasiyan 17.
ayeti merhametli olmanin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu ayet Beled Suresinin 12.
ayeti olan “O sarp yokusun ne oldugunu bilir misin?” 13-16 ayetlerinde verilmis olan
“O tutsak bir boynu ¢6zmek (kole azat etmek)tir. Yahut siddetli bir aglik giiniinde
kendisiyle yakinhigi olan bir yetimi yahut topraklarda siirinen bir yoksulu
doyurmaktir.” ayetinin devami niteligindedir. O halde merhametli olmakta sarp

yokusu asmanin yollarindan biri olarak nitelendirilebilir.

Merhamet ve rahmet kelimeleri, 'r-h-m' kokiinden tiiremis olup acima, esirgeme,
koruma, affetme, bagislama, nimet verme ve ikamet etme gibi anlamlar1 icermektedir.
Kur'an'da sik¢a gegen rahmet kelimesi, Allah'in sifati olarak vurgulanmistir. Allah'in
yarattig1 varliklara kars1 sonsuz merhameti, insanlarin da merhametle ahlaklanmasini
gerektirir. Merhamet, din agisindan bakildiginda, iyilik yapma arzusuyla var olan bir
hissiyat olarak tanimlanmistir. Ancak modern yasam big¢imlerinin bencillestirdigi ve

duygulardan yoksunlastirdigi gozlemlenmektedir (Karaca, 2023: 22-24).
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Insanin insan olma niteligini belirleyen duygulardan biri olan merhamet, yaratict
tarafindan tiim varliklara bahsedilen bir "Rahmani nefes" olarak kabul edilir ve sadece
insanlar i¢in degil, tim varlik i¢in sonsuz bir yasam kaynagidir (Yaran, 2018: 103).
Merhamet, Allah'ln Rahman isminin bir yansimasi olarak esirgeme ve sefkat gosterme
anlamina gelir, bu da insanin dogasinda bulunan fitri bir erdemdir. Ahlaki agidan, bir
davranigin ahlaki olabilmesi i¢in merhametin sart oldugu belirtilir; ¢linkii ahlak,
incitmemekle baslayan ve yiikselen bir yolculuktur. Din, insanlar1 iyiligi emretmeye
ve kotiiliikkten kaginmaya tesvik eder, bu da merhametin temel prensiplerinden biridir
(Ozcan, 2020: 28-29). Islam'in &gretisi, merhametin genis bir kapsama sahip oldugunu
vurgular, bu da c¢ocuklardan yaslilara, yetimlerden hastalara kadar herkesle ve tiim
canlilarla merhametli davranmanin miimin olmanin bir gerekliligi oldugunu belirtir.
Merhamet duygusu, duygusal zeka yeterlilikleri olan 6zbiling, empati ve iliskileri
yirlitme ile iliskilidir. Merhamet davranisi, kisinin kendi duygularini tanimasi,
baskalariyla empati kurmasi ve iligkileri yonetme becerisi kazanmasiyla ilgilidir.

Sevgi ve sefkat sahibi bir bireyin merhametsiz olmasi diisiiniilemez (Goren, 2020: 34-

36).

Merhamet, bireyin digerlerinin acilarina duyarli olma durumunu ifade eder. Bu duygu,
baska bir varligin kotii durumundan kaynaklanan iiziintii ve acima hissini igerir. Ayni
zamanda, merhamet kiginin kendi ig¢sel anlayis ve nezaketini gostermesiyle de
iliskilendirilir. Merhamet, kisinin kendi yagadig1 veya bagkalarinin yasadigi sikintinin
farkinda olmasini ve bu sikintiy1 hafifletmek amaciyla harekete geg¢mesini igerir.
Merhamet, bireysel, orgiitsel ve toplumsal diizeyde huzurun saglanmasina katkida
bulunur ve zihin ve beden {izerinde iyilestirici bir etkisi olduguna inanilir. Ancak,
bazen insanlar merhametli olmakta zorlanabilir, merhamet gostermekten ¢ekinebilir
ve hatta merhamet korkusu yasayabilir (Goetz vd., 2010: 351-352). Ayrica,
merhametin olumsuz yonleri arasinda tiikkenmislik, ikincil travmatik stres ve merhamet
yorgunlugu bulunmaktadir (Figley, 2002). Bununla birlikte, merhametin olumlu yonii
olan merhamet doyumu, yardim etmekten kaynaklanan memnuniyet hissini ifade eder.
Merhamet doyumu, kisinin baskalarma yardimci olmaktan kaynaklanan olumlu
duygularini kapsar ve sadece insanlara degil, diger canlilara kars1 da gelisebilir (Nas

ve Sak, 2021: 2020).

Merhamet doyumu, yardim ve hizmetin getirdigi memnuniyetle bireyin isini keyifli

hale getirme yetenegini ifade eder. Bu durumda, merhamet doyumu yiiksek olan
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bireyler, baskalarina yardim etmenin kendileri i¢in keyifli bir deneyim oldugunu
diisiinebilirler. Ayni zamanda, bu bireyler kosullara bakilmaksizin c¢evreleriyle
ilgilenebilirler, bu da onlara enerji verirken morallerini yiikseltir, seving ve doyum elde
etmelerini saglar. Dolayisiyla, merhamet doyumu yiiksek olan kisiler, yaptiklar1 isi
sevme ve insanlara faydali olma konusunda moral bulma yetenegine sahiptir (Stamm,
2010: 12). Bu baglamda, merhamet doyumu yiiksek bireyler daha olumlu diisiinceler
gelistirebilir, kendilerini basarili hissedebilir, i3 doyumlar: yliksek olabilir ve hayatta
fark yaratabileceklerine inanabilirler. Ancak, zaman zaman insanlarin merhamet
doyumunda azalma olabilir. Psikolojik rahatsizliklar ve stres, tiikkenmiglik duygusunu
artirarak merhamet doyumunu diisiirebilir (Li vd., 2014: 97; Rossi vd., 2012: 938).
Merhamet yorgunlugu yasayan bireylerin merhamet doyumu diisiik olabilir. Ancak
merhamet doyumu arttiginda, merhamet yorgunlugu, stres semptomlari ve titkenmislik
diizeyinde azalma goriilebilir (Coetzee ve Klopper, 2010: 241). Bu nedenle, merhamet

doyumu, merhamet yorgunluguna karsi bir koruyucu faktor olarak kabul edilir.

Beled Suresinde sarp yokusu agmanin yollarindan biri olarak gosterilen merhametli
olma 6zelligi manevi danigsmanlik siireclerinde danisanlara kazandirilmasi gereken bir
Ozellik olarak nitelendirilebilir. Manevi danigman dogru yonlendirmeler yaparak
danisanin merhamet duygusunun Onemini anlamasini saglamali ve danisanin
merhamet doyumunun artmasi saglanmalidir. Danisanlarin merhamet doyumunu
artirmak icin ¢esitli Oneriler bulunmaktadir. Bu 6neriler arasinda basa ¢ikma, gevseme
ve iletisim becerilerini iceren egitim programlar1 diizenlemek, farkindalik egitimleri
vermek ve sorun yasayan bireyler i¢in iyilestirme programlart diizenlemek
bulunmaktadir. Ayrica, bireylerin sagligin1 destekleyici destekler saglamak ve psiko-
egitimler vermek, merhamet doyumunu artirmada etkili olabilir. Farkindaligin,
merhamet doyumunu artirmada énemli bir faktor oldugu ve farkindalik diizeyi yiiksek
olan bireylerin daha fazla zindelige, yliksek iyi-olusa ve daha fazla merhamet
doyumuna sahip oldugu ifade edilmektedir. Bu baglamda, merhamet doyumunu
gelistirmek icin olumlu duygulari artirmak, stres yonetimi kaynaklarini artirmak ve
yasami mutlu kilacak 6z-bakimi artirmak gibi {i¢ ana yol onerilmektedir (Nas, 2021:

671-673).
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Bu caligmanin amaci, Beled Suresi'nin manevi danigmanlik baglaminda ayrintili bir
sekilde incelenmesidir. Bu calisma, manevi danmismanlarin danisanlarina rehberlik
ederken Islam'm kutsal metni olan Kuran-1 Kerim'i nasil etkili bir sekilde

kullanabilecegini anlamaya yonelik bir arastirma yapmay1 hedeflemektedir.

Calismanin birinci arastirma sorusu “Beled Suresinde insanin psikolojik yonii nasil ele
alinmaktadir?” seklindedir. Beled Suresi'nin insan psikolojisini, insanin ahlaki
erdemleri ile ahlaki zaaflar1 olmak iizere iki yonden ele aldigi gézlemlenmektedir.
Beled Suresinin incelenmesi sonucunda bu ahlaki erdemlerin miicadele azmi,

yardimseverlik, siikiir, fedakarlik, sabirli ve merhametli olmak oldugu belirlenmistir.

Beled Suresinin “Ancak o sarp yokusu asamadi” anlamini tasiyan on birinci ayeti
insanlarin bilyiik ¢gogunlugunun kendilerine verilen onca nimete ragmen kendilerine
gosterilen dogru yolda ilerleme konusunda miicadele etmedigi belirtmektedir. Nitekim
Asr Suresinde insanlarin ¢ogunun ziyanda oldugunun belirtilmis olmas1 da insanlarin
¢ogunlugunun sarp yokusu asamayacagi anlamina gelmektedir denebilir. Bu ayet ile
aslinda yanlis bir davranis 6ne cikarilarak onun ziddinin 6nemi ortaya konmaktadir.
Miicadele insan hayatinin vazgegilmez bir unsurudur. insan hayata ilk anda miicadele
ile baglar ve 6liim anina kadar bu miicadeleyi siirdiiriir. Miicadele etmeyip ¢evresinde
olan biteni izlemekle yetinen insan ¢ogunlukla kaybetmeye mahkimdur. Miicadele
kavraminin  anlammi  en acik  bigimde peygamberlerin  yasamlarinda
gozlemlemekteyiz. Peygamberler, teblig siirecinde maruz kaldiklar1 zorluklara,
eziyetlere, baskilara ve iskencelere karsi hemen Allah'a sigimmiglar, igten gelen
yakarislarla dua etmisler ve sabirla miicadele etmislerdir. Islam peygamberi Hz.
Muhammed (sav), miisriklerin baskilarma karsi asla pes etmeyen ve miicadeleyi
birakmayan bir tutum sergilemistir. Mekkelilerin uyguladigr agir boykot gibi
durumlarla karsilastiginda bile, ona tabi olan Miisliimanlarla birlikte saglam bir durus
sergileyerek sonunda zafer elde etmis ve direnisin giiclinii gostermistir. Bu direnis,
stiphesiz ki sabirla gerceklestirilmis ve tarihte 6rnek alinmasi gereken bir olay olarak
yerini almistir (Yilmaz, 2019: 11-12). Miicadele etme kavrami pozitif psikolojinin de
onemli bir bileseni olarak goriilmektedir. Pozitif psikoloji, bireyin olumsuz durumlarla

basa ¢ikarken giiclii yonlerini kullanmasini, olumsuzluklara karsi miicadele etmeyi,
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hayata iyimser bir perspektiften bakmay1 ve mutluluga ulagsmak i¢in ¢aba gostermeyi
iceren bir yaklasimdir (Ayten, 2015: 48). Bu gercevede, pozitif psikoloji sadece
mutluluga odaklanan bir perspektif degildir, mutluluk, sadece bu yaklagimin bir
pargasidir (Demir ve Tirk, 2020: 120). Literatiir incelendiginde, Kur’an-1 Kerim’in
incelendigi bir¢ok akademik c¢alismada miicadele azminin de ele alindigi
goriilmektedir. Ornegin, Bas (2018) “Kisilik ve Karakter Insasinda Kur’an’in Sundugu
Giizel Insan Modeli” adli ¢alismasinda Kur’an’in sundugu giizel insan modeline
iliskin bir¢cok 6zellik belirtmis ve bu Ozelliklerden birinin de miicadele azmi iginde
oldugunu ifade etmistir. Sonug olarak, hayatta basariya ulasmanin temel unsurlarindan
birinin, siiphesiz ki miicadeleci bir ruha sahip olmak oldugu ifade edilebilir. Inanan bir
kisi, bu ruhu elde etmek icin siirekli olarak ilahi yonergeler dogrultusunda adimlar
atabilir ve boylece sabirli bir durus sergileyerek, kendi davasi ugruna en iyi ¢abay1
gosterebilir. Beled Suresinin bu ayeti de inanan bir insan igin miicadele azmine sahip

olunmas1 noktasinda énemli bir uyaricidir.

Kur'an-1 Kerim Beled Suresinin 12. ayeti ile muhataplarina sarp yokusun ne oldugunu
sormakta ve ardindan gelen 13, 14, 15 ve 16. ayetlerde sarp yokusun asilmasi icin
gereken amelleri agiklamaktadir. Bu ayetlerde vurgulanan amellerin yardimseverlikle
yakindan iliskili oldugu goriilmektedir. Ilk olarak, kole azad etmek, sarp yokusu asmak
icin tavsiye edilen bir amel olarak belirtilmistir. Bu eylem, bir kdlenin 6zgiirliigiine
kavusmasia yardimci olmak acgisindan biiyiik bir fedakarlik gerektiren énemli bir
yardimseverlik 6rnegidir. Ayrica, baskasina ait bir koleyi satin alarak azad etmek de
sarp yokusu asmanin bir yolu olarak gosterilmektedir. Benzer sekilde, ayetlerde sarp
yokusu agsmada One ¢ikan bir diger yardimseverlik 6rnegi de aglik i¢cinde olan yetimi
veya topraklara diismiis bir yoksulu doyurmak olarak belirtilmistir. Bu ayetler ile sarp
yokusu asma  yolunda  gergeklestirilebilecek  davramiglar  vurgulanarak
yardimseverligin 6nemi ortaya konmustur. Literatiir incelendiginde, yardimseverligin
bir miiminde bulunmasi1 gereken bir sifat oldugunu ortaya koyan bir¢ok c¢alisma
bulunmaktadir. Ornegin, Giiltekin ve Ozcan (2021) ¢aligmalarinda Kur’an ayetleri
baglaminda yardimseverligin tahlilini yapmislardir. Bu kapsamda, dncelikle Kur’an-1
Kerim’de yer alan ve yardim davramisim1 kapsayan kavramlarin hangi ayetlerde
oldugunu belirlemislerdir. Calisma kapsaminda bu ayetlerden birisinin Beled suresi
oldugu belirtilmis ve Beled suresinde yardim davranisinin motivasyon sebebi olarak

ahiret inanci, yardim davraniginin muhataplar1 olarak yetimler ve yoksullar, koleler-
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esirler ve yardim igerikli ayetlerde yardim davranisiyla iliskili olarak zikredilen
olumlu degerler olarak da sabir ve merhamet kavramlar1 gosterilmistir. Giiltekin ve
Ozcan (2021)’in galismalarinda ulastiklar1 sonuglar ile bu calismadan elde edilen
sonuglarin uyumlu oldugu ifade edilebilir. Sonug¢ olarak, Kur'an-1 Kerim'deki ilgili
ayetlerin igeriginden anlasilacag iizere, yardimseverlik bireysel ve toplumsal diizeyde
huzura 6nemli bir katki saglayan temel degerlerden biridir. Bu nedenle, Kur'an-1
Kerim'in tesvik ettigi insafli, yardimsever, merhametli, iyl niyetli ve ozverili bir
tutumu benimseyen toplumlar, sevgi, huzur ve esenligin hakim oldugu bir ortam
olusturabilirler. Insanlar, bu bilingle birbirlerine sevgi ve muhabbetle baglanir,
akrabalik ve komsuluk iligkilerini baris ve paylasim iginde siirdiiriirlerse, ekonomik
olarak kalkinmis ve empatik bir toplumun olusmasi ka¢inilmazdir. Milli ve manevi
degerlerin birlikte hiikiim stirdiigli miireffeh bir toplumun {iyeleri, ahiret yasantilarinda
da bu huzur ve ferahliga ulasmay1 umut ederler. Ilahi mesajin bireyin ve toplumun
refahina odaklandigi bu anlayigin, hayatin her alaninda islevini siirdiirmesi igin
dikkatle okunmas1 ve anlasilmaya calisilmasi, huzur ve birlik ortaminin olusmasina

onemli katkilarda bulunabilir.

Kur'an-1 Kerim'de Allah'in insanlara bahsettigi nimetler anildiginda, bu ayn1 zamanda
bu nimetlere kars1 siikredilmesi gerektigini ifade etmektedir. Beled Suresi’nin 8, 9 ve
10. ayetlerinde gegen "Biz ona iki goz, bir dil, iki dudak vermedik mi; iki apagik yolu
(hayir ve ser yollarin1) gostermedik mi?" ifadesi, Allah'ln insana bahsettii bazi
nimetlere dikkat cekmektedir. Bu nimetler arasinda iki g6z, bir dil, iki dudak ve hayir
ile ser yollariin apacik bir sekilde gosterilmesi bulunmaktadir. Stkiir, bir duygu ve
biligsel siire¢ oldugu kadar insani bir deger, davranis ve kisilik modeli olarak da ele
alinur. Stkdir, bir 1yiligin (hediye, nimet, liituf) degerini takdir etmek, ona giizel veya
daha giizel bir sekilde karsilik vermek, verene karsi takdir ve minnettarlik duymak
anlamma gelir. Psikoloji ekollerinin tarihine bakildiginda, siikiir modern psikoloji
tarafindan duygu ve dini bir yap1 olarak kabul edildigi i¢in uzun siire ihmal edilmistir.
Ancak pozitif psikolojiyle birlikte, siikiir kavrami psikoloji i¢inde sistemli bir sekilde
ele alinmaya baslamustir. Siikiir, dini bir perspektifle incelendiginde, Islam dini ve
tasavvufta da dahil olmak tizere diger dini geleneklerde 6nemli bir yer isgal eden nimet
kavramiyla baglantilidir (Ayten, 2015: 149-150). Siikiir, dini ve psikolojik agidan bir
araya geldiginde, pasif bir durum olmanin 6tesinde, bireyin disa ve ige yonelik bakisini

aktif bir sekilde sekillendiren 6nemli bir unsurdur (Aygan, 2020: 233). Literatiir
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incelendiginde, siikiir ile bir¢ok olumlu degisken arasinda pozitif ve olumsuz degisken
arasinda negatif iliskilerin ortaya kondugu calismalar oldugu gériilmektedir. Ornegin,
Gocen (2012)’nin 6rneklemini yaglar1 17 ve 60 arasinda degisen 611 Tiirk-Miisliiman
gonilliiniin olusturdugu c¢alismasinda stikiir ile dini yonelim ve psikolojik iyi olma
arasindaki iliskiyi inceledigi goriilmektedir. Arasgtirmanin bulgularina gore, dini
yonelimin hem siikretme, hem de psikolojik iyi olma degiskenleriyle pozitif yonlii
iliskiye sahip oldugu belirlenmistir. Yapilan regresyon analizleri, i¢giidiisel dini
yonelimin, siikretme, takdir etme ve psikolojik 1yi olma iizerinde pozitif yonlii etkiye
sahip oldugunu gostermistir. Dini yonelimdeki artig, siikretme ve takdir etme
diizeylerini de artirmaktadir. Bu durum, siikiir kavraminin Tiirk toplumunda genellikle
dini bir kavram olarak algilanmasiyla uyumludur ve dini yonelim ile siikiir arasinda
yakin bir iliski ongoriilmektedir. Bir baska 6rnekte ise, Kashdan ve digerleri (2009)
orneklemini Vietnam gazilerinin olusturdugu calismalarinda siikiir diizeyi ile travma
sonrast stres bozuklugu yasama durumunu arastirmis ve siikiir diizeyi daha yiiksek
olan bireylerin travma sonrasi stres bozuklugu yasama ihtimalinin daha diisiik oldugu
sonucuna ulagsmistir. Sonu¢ olarak, Beled Suresi’nin 8, 9 ve 10. ayetlerinde one
cikarilan nimetler ile siikre isaret edilmis ve insanin kendisine verilen bu nimetlere
kars1 hem Allah’a siikretmesi hem de bu nimetleri yerinde kullanarak Allah’in rizasini
kazanacak, bir baska deyisle, hayir yolunu sececek isler yapmasi istenmistir.
Arastirmalarda da ortaya kondugu gibi bu ayet ile insana hatirlatilan siikiir insana
psikolojik ag¢idan da 6nemli bir destek saglamakta ve i¢sel huzurunun artmasina sebep
olmaktadir (Ayten, 2015: 90-92). Bu agidan, Beled Suresi’nin bu ayet ile verdigi
mesajin insanlar tarafinda dogru algilanmasi ve hayata uygulanmasi Onem

tasimaktadir denilebilir.

Beled Suresi'nin 13, 14, 15 ve 16. ayetlerinde gecen kole azad etme, aclik giinlinde
ithtiyac sahibi yakin bir yetimi doyurma veya topraklara diismiis bir yoksulu doyurma
eylemi, fedakarlik igeren bir davranigi simgeler. Eger ayet sadece kole azad etmek ve
aclart doyurmakla ilgili olsaydi, bu eylemler yine kendi malindan bagkalarma
harcamak anlaminda bir fedakarlik olarak kabul edilirdi. Ancak, ayette bu eylemlerin
aclik gilinlinde gerceklestirilmesinden bahsedilerek, yardim yapan kisinin kendi
imkanlarinin  bol olmadigi bir donemde dahi bagkalarina yardim etmesi
vurgulanmaktadir. Bagka bir deyisle, maddi imkanlar1 yeterli olan bir kisi i¢in ihtiyag

sahiplerini doyurmak, hayirl bir davranis olabilir; ancak Kur'an-1 Kerim'in ifadesiyle
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sarp yokusun agilmasi, bir kisinin kendi durumu iyi olmasa bile ihtiya¢ sahiplerini
diisiinerek fedakarlik yapmasiyla miimkiindiir. Literatiir incelendiginde, fedakarligin
pozitif psikolojinin grup diizeyinde ele aldig1 bir eylem oldugu goriilmektedir. Ciinkii
fedakarlik bireysel olarak yapilsa da sonuglar1 yardimseverlik gibi toplumun diger
bireylerine fayda saglamaktadir. Bu agidan fedakarligin toplum i¢inde biitiinlesmeye
fayda sagladig1 ifade edilebilir (Iscan, 2021: 9). Felsefi ve dini bakis acilarina gore,
fedakarlik temel bir degerdir ve birgok farkli kiiltiirde geleneksel bir erdem olarak
kabul edilir. Sosyal yasamda iyi bir insan olabilmek, hayat1 daha anlamli ve giizel kilan
temel etkenlerden biridir. Digerkdmlik ve fedakarlik, paylasmay1 ve yardimi igeren,
iyi bir insan olmanin temel 6zelliklerindendir. Kuran'da gecen "isar" kavrami, bir
kimsenin kendi ihtiyaglarina ragmen sahip olduklarin1 baskalarinin ihtiyaglart i¢in
kullanmasi, baskalarina fayda saglamak igin fedakarlikta bulunmasi olarak agiklanir
(Kolemen, 2022: 23-24). Beled Suresi'nin 13, 14, 15 ve 16. ayetleri ile ortaya koydugu
eylemlerde Misliiman bir toplum iginde huzur ve adalet duygusunun artmasini
saglayacak fedakarlik eylemleridir. Her ne kadar giiniimiizde kole azat etmek gibi bir
eylemi yapma imkani bulunmasa da, ihtiya¢ sahibi insanlart doyurmak miimkiindiir.
Doyurma eylemi ile bir kisiyi bir seferlik doyurma anlasilabilecegi gibi bir ailenin
yeme i¢me ihtiyacina siirekli olarak destek olmakta anlagilabilir. Kur’an-1 Kerim bu
ayette 0zellikle yakin olana yardim etmeyi zikrederek, akrabalar arasinda yardiminda
Oonemini ortaya koymustur. Maddi giicli yerinde olan bir kisinin akrabasina yardim
etmesiyle akrabalik iligkileri de kuvvetlenecektir. Zaten bir toplumda herkes
akrabasini bu acgidan gbzetirse o toplumda ciddi anlamda ihtiyag¢ sahibi kalmayacaktir.
Sonug olarak, bu ayetler 6ne ¢ikardiklar1 amellerle Miisliimanlara fedakarlik yapmayi,
Miisliman toplumunu biitiinlestirmeyi, akrabalar arasi iligkileri giiclendirmeyi ve

ithtiyag sahiplerini azaltmay1 hedeflemektedir denilebilir.

Beled Suresi'nin 17. ayetinde, "Bundan sonra da iman edenlerden, sabr1 birbirlerine
tavsiye edenlerden, merhameti birbirlerine tavsiye edenlerden olmaktir" ifadesi yer
almaktadir. Bu ayet, 12. ayetteki "O sarp yokusun ne oldugunu bilir misin?" sorusunun
bir cevabini icermektedir. 14, 15 ve 16. ayetlerde, sarp yokusun, kdle azad etmek ve
aclik giiniinde yakini olan bir yetimi veya topraklara diismiis bir yoksulu doyurmak
olarak tamimlanmistir. Ancak bu ayette, bu eylemlere ek olarak iman edenlerden
olmak, birbirlerine sabr1 ve merhameti tavsiye etmek, sarp yokusu agmanin bir parcasi

olarak nitelendirilmistir. Literatiir incelendiginde, Tiitiin (2012: 395-396)"in Beled
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Suresi baglaminda insan ve 6zelliklerini inceledigi bir ¢alisma yaptigi goriilmektedir.
Bu c¢alismada, Beled Suresi'nin miiminlerin birbirlerine sabir ve merhameti tavsiye
etmesinin 6nemine vurgu yapildigi, iman sahibi olmanin bir yansimasi olan sabrin
Allah'in emirlerine uyma, itaat etme, glinahlardan kaginma ve yasanan zorluklara
katlanma gibi durumlar1 kapsadig1 belirtilmistir. Ote yandan, merhametin, Allah'm
yarattiklarina karsi insanin duyarli ve sefkatli olmasini ifade ettigi, merhametin sadece
insanlar arasinda degil, ayn1 zamanda tiim canlilar1 i¢ine alan kapsamli bir merhameti
ifade ettigi belirtilmistir. Son olarak, Beled Suresin bu 6zelliklere sahip kisileri
"Ahiret mutluluguna erenler" olarak tanimladig: ifade edilmistir. Beled Suresi'nin
nazil oldugu donem, Islam'm Mekke'de ilk yayilmaya basladigi yillara denk
gelmektedir. Bu dénemde, miisrikler, Islam kabul edenlere yonelik zulmii
artirmaktaydi, 6zellikle s6z konusu olan Miisliiman kdleler iizerindeki zuliim daha da
yogunlasmaktaydi. Onceki ayetlerde sarp yokusun mahiyeti sorulmus ve ardindan bu
zorlu yokusun, kole azad etmek, aglik giiniinde yakini olan yetimi veya topraklara
diismiis bir yoksulu doyurmak oldugu agiklanmistir. Bu eylemlere ilaveten, iman
edenler arasinda bulunup birbirlerine sabir ve merhameti tavsiye etmek de sarp
yokusun agilmasi olarak kabul edilmistir. A¢ik¢a goriillmektedir ki, bu ayette, maddi
giice sahip Miisliimanlardan kole Miisliimanlara merhamet etmeleri ve onlar1 azat
etmeleri, zulme ugrayan kolelere ise sabir gostermeleri onerilmektedir. Bu baglamda,
Hz. Ebubekir'in, bircok Miisliiman koleyi efendilerinden satin alarak onlar1 higbir
karsilik beklemeden azat etmesi bu tavsiyeye bir ornektir (Grabus, 2021: 275). Bu
ayetle, ayn1 zamanda, zengin ve kuvvetli Misliimanlarin birbirlerine merhameti
tavsiye ederek eziyet goren Miislimanlar konusunda bir ¢aba i¢ine girmeleri tesvik
edilmektedir. Bu ayet, niizul sebebi baglaminda bu sekilde degerlendirilse de,
Miisliimanlarin birbirlerine merhametli olmay1 tavsiye etmelerinin ve baslarina bir
musibet geldiginde Allah’a karsi isyan etmeden sabretmelerinin her zaman gecerli

olan bir tavsiye oldugu ifade edilebilir.

Beled Suresinin incelenmesi sonucunda suredeki ayetlerin isaret ettigi ahlaki zaaflarin
ise kibir, cimrilik, mal biriktirme diiskiinliigii, israf etme, bencillik, basiretsizlik/kalp

katiligi/gaflet, kuruntu/hayal, kendini begenmislik/ucb oldugu belirlenmistir.

Beled Suresinin “O hi¢ kimsenin kendisine asla gii¢ yetiremeyecegini mi saniyor”
anlamini tasiyan besinci ayeti insanoglunun kibrine isaret etmektedir. Literatiir

incelendiginde kibrin olumsuz Ozelliklerine deginen birgok calisma oldugu
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goriilmektedir. Ornegin, Tiitiin (2012) calismasinda kibirli insanin yaptiklarindan
hesap vermeyecegi diisiincesinde oldugunu belirtmektedir. Ayrica, kibirli insanlarin
gosteris i¢in mallarin1 harcadiklar1 ve bununla 6viindiikleri belirtilmektedir. Bir baska
calismada Polater (2012) Kur’an’da kibrin Allah’a ve kullara ait olmak tizere iki
boyutta ele alindigin1 belirtmistir. Calismada, Allah’in, bu vasfiyla dvgiliye layik
goriildiigli ve bu niteligin yalnizca O'na ait oldugu vurgulanmistir. Ancak, insanin
kibirli olmasinin ise Allah tarafindan yasaklandigi bildirilmistir. Ciinkii kibirlenmek,
Allah'in belirledigi sinirlar1 asmak ve O'na ait olan bir vasfi ele gecirme iddiasini igerir.
Kur'an'da yasaklanan kibir ile narsisizm arasinda 6nemli benzerlikler bulundugu da bu
calismada ulagilan sonuglardan biridir. Kibrin 6niine gegmek ve bu kotii huylari tedavi
etmek i¢in kulun, Allah karsisinda algcak goniillii olmas1 gerektigi ve ibadetlerin bu
algak goniilliiliigiin bir ifadesi oldugu ifade edilmistir. Sonug olarak, Beled Suresi
insanin ahlaki zaaflarinda birini “O hi¢ kimsenin kendisine asla gii¢ yetiremeyecegini
mi saniyor” belirtmis ve ilerleyen ayetlerde insanmi1 fedakarlik gerektiren amellere

tesvik ederek kibrin tedavisini ayn1 Sure i¢inde sunmustur denebilir.

Beled Suresi’nin “O, yigmla mal tiiketip yok ettim diyor” anlamini tasiyan altinci
ayetinde cimri birinin malindan goniilsliz vermesinin onun malin ancak tiiketecegine,
verilen bu maldan herhangi bir hayir elde edilemeyecegine isaret etmektedir. Bu
ayetle, Kur’an-1 Kerim muhataplarina mallarin1 Allah yolunda harcarken cimrilik
etmeden comert bir sekilde harcamalarini ve bu sayede bu mal bu diinyada ellerinden
¢ikmis olsa da ahiret hayatinda Allah yolunda cimrilik etmeden harcanan bu malin
karsiliginin alinacagini ifade etmektedir. Literatiir incelendiginde, cimriligin bireyin
kendisi ve toplum {izerindeki olumsuz etkilerine yonelik bir¢cok calisma oldugu
goriilmektedir. Ornegin, Dolek (2004) calismasinda cimriligi bir hastalik olarak
degerlendirmis ve Hz. Muhammed (sav) silinneti 1s1ginda bunun tedavisini
arastirmistir. Cimrilik hastaliginin tedavisinin, ilim ve amelin birlesimiyle miimkiin
olabilecegi belirtilmistir. Ilim, tedavinin manevi ydniinii temsil ederken, amel ise bu
tedavinin disa vurumunu ifade eder. Ilim aracilifiyla, cimrili§in imani, ahlaki,
toplumsal ve psikolojik yonlerini anlamak, bu zararli egilimlerden kurtulmanin
yollarini 6grenmek ve bu bilgiyi baskalarina aktarmak miimkiindiir. Amel yoniiyle de,
Ogrenilenleri hayata ge¢irmek, yani insanlara yardim etmek, maddi ve manevi
sikintilarina ¢oziim bulmak, rehberlik etmek ve genel olarak sosyal yardimlagsma ve

dayanisma i¢inde bulunmak gereklidir. Bu kapsamda zekat vermek, zekatin diginda da
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comertlik yapmak, bor¢ vermek, hediyelesmek, cimrilik yapmanin diinyevi ve uhrevi
olumsuz yonlerini diisiinmek, cimrilik yapmanin yerildigini bilmek, cimrilik
duygusunu olumlu yone ¢evirmek, cimrilik yapmanin daha ¢ok inkarcilarin 6zelligi
oldugunu bilmek cimriligin tedavisi i¢in yapilabilecekler arasinda sayilmistir. Ayrica,
Beled Suresinin 13, 14, 15 ve 16. ayetlerinde insanlara sarp yokusun ancak cimriligi
yenerek kole azad etmek, yakini olan yetimi ve topraklara diismiis bir yoksulu aglik
giiniinde doyurmakla asilacagini belirtilmektedir. Bu ag¢idan, Beled Suresi cimrilik

hastaligin1 yenmenin ameli yoniine vurgu yaptigi ifade edilebilir.

Beled Suresinin “O, yiginla mal tiiketip yok ettim diyor.” anlamina gelen altinci ayeti
insanoglunun malinin azalmasindan rahatsiz olmasina, bir baska deyisle, mal
biriktirme diiskiinliigiine isaret etmektedir. Birinin malinin azalmasina iiziilmesi
elestirilecek bir durum degildir fakat bu ayette kastedilen, malin hayir yolunda
harcandig1 i¢in azalmasi ve kisinin bu durumdan sikayet etmesidir. Bir rivayete gore,
bu ayet el-Haris b. Amr b. Nevfel hakkinda inmistir. O, bir giinah islemis ve
Peygamber (sav)'den fetva sormustur. Hz. Muhammed (sav) ona kefarette bulunmasini
emredince o da, “Muhammed'in dinine girdigimden beri malim, verdigim kefaretlerle
ve nafakalarla zaten bitip tiikkendi” seklinde sikayette bulunmustur. O sdyledigi bu
sozlerle, dinin emirlerine uyulmasi yolunda yaptig1 harcamalar1 goniilden yapmadigini
ve mecbur kaldigi i¢in yaptigini ifade etmistir. Normal sartlarda bir miimin Allah
yolunda yaptig1 infaklarla ahiret azig1 kazanirken bu kisi ise malini1 goniilsiiz bir
sekilde harcadigi i¢in ayette malini yok ettigi ifade edilmistir (Kurtubi, 2015: 115).
Literatiir incelendiginde, Islam dini gelmeden &nce de Arap toplumunda mal
biriktirme hirsinin kotlii bir ahlaki 6zellik olarak anildigi goriilmektedir. Benzer
sekilde, Kur’an-1 Kerim’de mal biriktirme diiskiinliigiinii olumsuz bir 6zellik olarak
elestirmis ve Miislimanlardan mal biriktirme hirsina kapilmaktan uzaklagmalarini
istemistir (Arslan, 2020: 369). Bir baska ¢alismada, Turgut (2021) ihtiya¢ fazlasi
mallarin biriktirilmesi konusunu Islam Hukuku agisindan incelemis ve calisma
sonucunda, Islam'da 6zel miilkiyet hakkinin var oldugu ve zekat/vergi disinda, 6zel
miilkiyete devletin zaruri durumlar ve genel kamu yarar1 disinda miidahale etme
yetkisi olmadig1 belirlenmistir. Islam toplumunda, cesitli yardimlasma ve dayanisma
alternatifleri gelistirilmis olmakla birlikte, bu yardim kanallarinin yetersiz kalmasi
durumunda ihtiyag¢ fazlas1 mal sahiplerinin dini bir sorumluluga sahip oldugu ve bu

nedenle mali sorumluluklarinin sadece zekatla sinirli olmadigi, aksine bazi iddialarin
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One siirdiigii gibi zekatla sinirli olmadig1 sonucuna varilmistir Sonug olarak, insanin
mal biriktirme ve zengin olma arzusunun, dogal bir fitrat 6zelligi oldugu ve islam’inda
bu egilime engel olmadigi, aksine ¢alisip kazanmaya tesvik ettigi fakat ayni zamanda
diinyay1 tek hedef haline getirerek mal biriktirme hirsina kapilmay1 da reddettigi ifade
edilebilir.

Beled Suresinin 8, 9 ve 10. ayetlerinde “Biz ona iki goz, bir dil, iki dudak vermedik
mi; iki apagik yolu (hayir ve ser yollarini) gostermedik mi?” denmektedir. Bu ayetler
ile insana Allah’m kendisi lzerindeki nimetleri hatirlatilmakta ve bu nimetler
kullanilarak kendisine gosterilen iki apagik yoldan dogru olanmi tercih etmesi
beklenmektedir. Sonraki ayette ise “Ancak o sarp yokusu asamadi” denmekte ve
insanin kendisine verilen nimetleri yerinde kullanmayarak bu nimetleri israf ettigi ve
kendisinden bekleneni ger¢eklestirmedigi ifade edilmektedir. Literatiir incelediginde
israfin olumsuz yonlerini 6ne ¢ikaran bircok calisma oldugu goriilmektedir. Bu
calismalarin bazilarinda 6zel anlamda yeme-igme-giyim, bir baska deyisle maddi
konularda israf ele alinirken, bazilarinda ise daha genis anlamda Allah’in verdigi tiim
nimetler konusunda israf ele alinmaktadir. Ornegin, Cankilic (2020), israfin
kavraminin, liigatlerde genel olarak itidalden ayrilma, haddi agsma, savurganlik, asirilik
gibi anlamlara geldigini ve tarihsel siire¢ iginde anlam daralmasina ugrayarak, insanin
sahip oldugu maddi degerlerdeki ve imkanlardaki savurganlik, anlamiyla 6n plana
ciktigini ifade etmistir. Ayrica, israf kavraminin, Kur’an-1 Kerim’de farkli alanlarda
bircok konuda (ameli ve inang) haddi agsmay1 ifade eden genis bir anlam yelpazesinde
kullanildigini da belirtmistir. Son olarak, Kur’an-1 Kerim’de sirk, kiifiir ve hak dine
kars1 isyan niteliginde olan bazi fiil, davranis ve tutumlarin israf kavrami nitelendigini
ifade etmistir. Bu anlamdaki israfin ise Allah’in vermis oldugu akil nimetini israf
etmek oldugunu belirtmistir. Beled Suresinin 8, 9 ve 10. ayetlerinde de iki goz, bir dil,
iki dudak aslinda insanin g¢evresini gdzlemlemesi, iletisim kurmasi ve elde ettigi
bilgileri akliyla yorumlamasi i¢in verilen nimetlerdir. Dolayisiyla verilen bu nimetleri

dogru yolu bulmak i¢in kullanmamakta israf olarak kabul edilebilir.

Beled Suresinin “O, y1ginla mal tiiketip yok ettim diyor” anlamini tasiyan altinci ayeti
de insanlarin bencillik yoniinii 6ne ¢ikarmaktadir. Bu ayet bir kisinin Allah yolunda
harcamasi (sadaka, zekat, kefaret) sonucunda malinda azalma meydana gelmesinden
sikdyet etmesini konu etmektedir. Bu sekilde bir davranis bencillik olarak

nitelendirilebilir. Literatiir incelendiginde, bencilligin farkli surelerde ele alindig1 veya
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tek basina bir kavram olarak incelendigi ¢esitli calismalar oldugu goriilmektedir.
Omegin, Karakas-Tugrul ve Yasar (2020) calismalarinda, Mearic suresini insanin
olumlu ve olumsuz 6zelliklerini incelemek agisinda ele almis ve insan fitratinda dogal
olarak bulunan bencilligin, kisi dini ve ahlaki anlamda iyi bir egitim almazsa ortaya
¢ikma potansiyelinin oldukga yiiksek oldugunu ifade etmistir. Bir bagka ¢aligmada,
Harun (2016) Kur’an-1 Kerim’in ahlaki yonlendirmelerini incelemis ve c¢alisma
sonucunda Kur’an-1 Kerim’in insanlar1 bencil olmaktan men edip comertlik huy
edinmelerini tesvik ettigini belirlemistir. Sonug¢ olarak, aslinda insanlar, bu diinyada
hicbir varligin gergek sahibi olmadigi, Baska bir deyisle, her varligin 6ziinde Allah'a
ait oldugu gercegiyle karsi karsiya iken, diinyevi varliklar1 bencilce sahiplenmekte ve
bu mal kaybedildiginde sikayet etmektedirler. Ancak, malin bir emanet oldugunu
anlayarak bencilce davranmayan bir insan, bu mali miimkiin oldugu kadar Allah'in
yolunda harcar ve ahiret i¢in biriktirir. Clinkii diinyadaki mallar eninde sonunda
6lumle elinden ¢ikarken, ahirette sahip olacaklar1 sonsuza kadar kalacaktir. Bu tema,
ilerleyen ayetlerde "Ancak o sarp yokusu asamadi" anlamina gelen bir ayetle
vurgulanir ve insanlarin bencil diisiinceleri yiiziinden, bir baska deyisle, sadece kendi
diinya cikarlarin1 diisiinerek sarp yokusu asamadiklari belirtilir. Ciinkii bencillik,
insan1 sadece kendi diinya ¢ikarlarina odaklanmaya yonlendirir ve bu kisi, kole azad
etmek, aclik giiniinde yakini olan bir yetimi doyurmak veya topraklara diismiis bir
yoksulu desteklemek gibi diisiinceleri akla getirmez. Ayrica, bencil bir karaktere sahip
bir insanin bagkalarina sabir ve merhameti tavsiye etmesi beklenemez. Tiim bunlar,
bencilligin bir miimin 6zelligi olmadigint ve Miislimanlarin bu 6zelliklerden

kacinmasi gerektigini gostermektedir.

Beled Suresinin 8, 9 ve 10. ayetlerinde “Biz ona iki goz, bir dil, iki dudak vermedik
mi; iki apacik yolu (hayir ve ser yollarini) gostermedik mi?” buyurulmaktadir. Bu
ayette belirtilen iki g6z fiziki anlamdaki g6zii de igine almakla beraber esas olarak
kastedilen insanin kéinati ve etrafinda olan biteni goriip, degerlendirebilme yetisidir.
Kainat, Allah’in varliginin delilleriyle dolu iken verilen bu nimetlere ve Kur’an-1
Kerim gibi hayir ve ser yolunu agikca gosteren bir rehbere ragmen dogru yolu
bulamamak ancak gafletten kaynaklanan bir basiretsizlik ile mimkiindiir
(Alrawashdeh, 2019: 29). Literatiir incelendiginde, gaflet kavraminin incelenmis
oldugu bircok ¢alisma oldugu gériilmektedir. Ornegin, Akdemir (2011) tarafindan

yapilan arastirmada, gaflet kavramimin Kur'an'daki anlami incelenmis ve gafletin,
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gerceklerin agik bir sekilde ortada oldugu halde duyarsiz ve diisiincesiz olma
durumundan kaynaklanan, bilingli bir sekilde kayitsiz davranma, gozleri ve kulaklar
kapatma ve bu konuda yanilgiya diisme anlamma geldigi belirtilmistir. Islami
baglamda gafletin, bireyin nefsinin arzularina uyarak Allah'in ayetleri iizerinde
diisinmeme, onlar1 anlamaya c¢alismama, Allah't zikretmekten uzak durma,
nihayetinde diinya yasaminin asil amacini ihmal etme veya yok sayma anlamina
geldigi ve bu ihmalkarlik ve umursamazligin, Allah'in ayetlerinden, 6liimden, ahiret
ve azaptan yiiz ¢evirme seklinde kiifiir ehlinin davranisiyla ortiistiigii ifade edilmistir.
Buna ek olarak, gafil kimselerde fasik ve miinafiklarin Allah't unutma eyleminin sik¢a
goriildiigii ve bu kisilerin siirekli bahaneler uydurarak Allah't zikretmeme, O'nun
ayetlerini inkar etme, hatta diipediiz umursamaz davranma, kendi kibri iginde
bogulma, irsad yolundan sapma ve hatta buna kayitsiz kalma, 6liim, dirilis vakti,
hesap-kitap ve ceza gibi konular1 6nemseme, ihmal etme veya reddetme egiliminde
olduklar ifade edilmistir. Sonug olarak, Allah’in ayette zikredilen nimetleri insana
verme sebeplerinden biri de Allah’in yarattiklarini goriip, tefekkiir ederek onun
varligina ulasmasi icindir. Insan bu tefekkiir sayesinde hayir ve ser yolunu goriir ve bir
tercihte bulunur. Fakat bir insan kalp katiligindan kaynaklanan bir gaflet iginde ise
gozleriyle sadece diinyada olup biteni goriir ve bunlarin ardinda Allah’in varliginin
olabilecegini diisiinmez. Kalbi katilagmis kisi sebepleri, islerin asil faili zanneder ve
bu gafleti yliziinden Allah’in varligin1 géremez. Kainattaki muhtesem diizeni, aslinda
bir imtihan vesilesi olan sebeplere baglamak tam bir basiretsizlik 6rnegidir ve bu
basiretsizligi ancak gozleri manevi anlamda kor olan kalbi katilagmis kisiler yapar. Bu
yiizden, Kur’an-1 Kerim verilen akil nimetinden sonra kalplerindeki katilik yiiziinden

hayir yolunu se¢meyen kisiler i¢in sarp yokusu asamadiklari ifadesini kullanmistir.

Beled Suresinin “O hi¢ kimsenin kendisine asla gii¢ yetiremeyecegini mi saniyor”
anlamin1 tagiyan besinci ayeti ve “Kendisini hi¢ kimsenin gérmedigini mi santyor?”
anlamimn tastyan yedinci ayeti kuruntuya birer Ornektirler. Literatiir incelediginde,
Kur’an’da insanin kuruntularin1 temenni kavrami igerisinde ele alan ¢alismalar oldugu
goriilmektedir. Ornegin, Kiligarslan (2016), calismasinda temenninin Kur’an’da hangi
anlamlarda kullanildigim1 arastirmis ve meydana gelmesi imkansiz veya uzak bir
thtimal olmasi sebebiyle umulmayan, ancak arzu edilen bir seyin talep edilmesi
anlamina geldigini belirlemistir. Ayrica, bu c¢alismada temenni ve terecci arasindaki

farkta ortaya koyulmus ve temenninin daha iyi anlasilmasi saglanmistir. Bu kapsamda,
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temenninin i¢inde her zaman bir belirsizlik tasidigi ve bu bakimdan terecciden
ayrildigy, tereccide ise talep edilenin genellikle miimkiin oldugu ifade edilmistir. Beled
Suresi'nin dordiincii ayetinde, insanin bir zorluk i¢inde yaratildigi ve hayatinin her
asamasinda esasen aciz oldugu vurgulanir. insanoglu, bu gercek aczine ragmen zaman
zaman kendisini baskalarina iistlin ve gii¢lii sanabilir. Ancak Kur'an-1 Kerim, insanin
bu diisiincesinin bir yanilsama oldugunu, "O hi¢ kimsenin kendisine asla gii¢
yetiremeyecegini mi saniyor" seklinde sorarak ifade eder. Ayrica, , "Kendisini hig
kimsenin gérmedigini mi san1yor?" anlamini tagiyan altinci ayet ise, kisinin baskalarini

aldatabilecegini ancak Allah'in her seyi gordiiglinii hatirlatir.

Beled Suresinin “O hi¢ kimsenin kendisine asla gii¢ yetiremeyecegini mi saniyor?”
anlamini tasiyan besinci ayeti insanoglunun kendini begenmisligine bir yanit
niteligindedir. Bu ayet ile insanin ucba kapilip kimsenin kendine gii¢ yetirmeyecegi
sanrisina uygun bir soru ile olumsuz bir yanit verilmistir. Literatiir incelendiginde,
kendini begenmisligin olumsuz bir 6zelik olarak ele alindig1 bir¢ok ¢alisma oldugu
goriilmektedir. Ornegin, Capan (2011) ¢alismasinda Kur’an’da bir ahlak &l¢iisii olarak
yiirlime tarzini incelemis ve Kur’an’in yeryiiziinde kibirle kasilarak, kendini begenmis
bir sekilde ylirtimeyi yasakladigini ve Miisliimanlar1 bu tiir davraniglardan men ettigini
ifade etmektedir. Ayrica, kendini begenmisligin, nimetlerin Allah’tan oldugunu
unutturarak, insan1 zaman i¢inde inkara siiriikkleyebilecegi de belirtilmistir. Bir bagka
calismada, Polat (2010) kendini begenmeyi bencillik karakterinin bir alt 6zelligi olarak
ele almis, bencil ve kibirli insanlarin ayn1 zamanda kendini begenmis olduklarini ifade
etmistir. Seytan’in kendini begendigi i¢in Hz. Adem (as) secde etmedigini ve
kaybedenlerden oldugunu belirtmistir. Sonug olarak, Beled Suresinin besinci ayeti ile
hem kibre, hem de kendini begenmislige isaret edilmekte ve gercek giic ve kudret
sahibinin Allah oldugunun unutarak kimsenin kendine gii¢ yetiremeyecegini sanan

insanlara meydan okunmaktadir.

Calismanin ikinci arastirma sorusu “Beled Suresindeki manevi danismanlik
yontemleri nelerdir?” seklindedir. Bu kapsamda manevi danismanlik yontemleri
manevi destek ve manevi yonlendirme olarak iki boliimde ele alinmistir. Manevi
destek acisindan Onerilen manevi danigsmanlik teknikleri en iyi olma saplantisinin
yanlis oldugu bilincinin kazandirilmasi, karsilasilan zorluklarin dogal oldugu
bilincinin kazandirilmasi ve karsilan zorluklara karsi sabirli olmanin ahirette

miikafatla sonuglanacag bilincinin kazandirilmasidir. Manevi yonlendirme agisindan
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Onerilen manevi damigsmanlik teknikleri ise Allah’in rizasi1 kazanma yolunda
harcamalar yaparken samimi olmanmn Onemli oldugu bilincinin kazandirilmast,
muhta¢ insanlara yardimci olmanin 6nemli oldugu bilincinin kazandirilmasi,

merhametli olmanin 6nemli oldugu bilincinin kazandirilmasidir.

Beled Suresinin “O hi¢ kimsenin kendisine asla gii¢ yetiremeyecegini mi santyor”
anlamini tastyan besinci ayeti, bir insan ne kadar giiclii olursa olsun her zaman ondan
daha giigliisiiniin bulundugunu ve tiim yaratilmislarin biyiikligliniin ve giicliniin
Allah’in biyiikliigii karsisinda aciz oldugunu ifade etmektedir. Bu ayete gore, bir
insanin bir konuda en iyi olma saplantisinin aslinda bos bir ¢caba oldugu, varabilecegi
en son yerin Allah’in ona izin verdigi yer olacag: ifade edilmektedir. Bu ayet niizul
sebebi agisindan degerlendirildiginde ayetin muhatap aldig1 kisinin narsistik 6zellikler
tasidig1 ifade edilebilir. Literatlir incelendiginde, narsist bireylerin, genellikle
kendilerini agir1 onemseyen, biiyiik bir gurur ve 6zsaygi duygusu tasiyan kisiler olarak
tarif edildigi goriilmektedir (Vazire vd., 2008: 1445-1446). Ozel (2013) calismasinda,
Kur’an ekseninde narsizmi incelemis ve ilk narsistin kibrinden &tiirii Hz. Adem’e
secde etmeyen seytan oldugunu ifade etmistir. Ayrica, Kur'an-1 Kerim’in, narsizmle
basa ¢ikma konusunda cesitli yaklasimlar sunarak insanlara rehberlik ettigini
belirtmistir. Bu rehberlik, oOncelikle Allah'in  varligim1  kabul etme {izerine
odaklanmaktadir. Ayrica, narsistik tavirlarin Allah'in sevgisini kaybetmeye yol
acabilecegi vurgulanarak, kisilere bu tir davranislardan kaginma c¢agrisi
yapilmaktadir. Kur'an, insanin aciz, muhta¢ ve sinirl bir varlik oldugunu hatirlatarak,
narsistik egilimlere kars1 algakgonilliliigli tesvik etmektedir. Bu baglamda,
ibadetlerin bu siiregteki etkisi de onemli bir rol oynamaktadir. Ayrica, ilgi gekmekten
kaginma ve Ozdenetim gibi davranigsal Onerilerle, bireylerin narsistik egilimleriyle

basa ¢ikmasina yonelik tavsiyeler sunulmaktadir.

Bir manevi danigsmanin herhangi bir danisani i¢in narsistik kisilik bozukluguna sahip
oldugu tanist koymas: miimkiin olmamakla birlikte, muhatap oldugu danmisanda bu
kisilik bozukluguna iliskin 6zellikler gdriinliyorsa, manevi danismanin, danisanina
Beled Suresinin bu ayetin vermis oldugu mesajlar ¢er¢evesinde danigmanlik yapmasi
etkili sonuclar dogurabilir. Narsistik kisilik bozukluguna sahip birisi ile karsilagan bir
manevi danigsman, Beled Suresinin “O hi¢ kimsenin kendisine asla giig
yetiremeyecegini mi saniyor” ayetinin vermis oldugu mesaj ile danisanina her insanin

Allah tarafindan aciz bir sekilde yaratildigi, eger Allah’in yaratmasi olmasa insanin
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elinden higbir isin gelmeyecegi, bu diinyada en biiylik olarak gordiigii kisilerin bile
Allah’m biiytikligi karsisinda aciz olduklar1 ve bir konuda en iyi olmanin degil

samimi bir niyetle elinden geleni yapmanin en biiyiik erdem oldugu ifade edebilir.

Beled Suresinin “Gergekten biz insani bir zorluk i¢inde yarattik” anlamini tasiyan
dordiincii ayeti insanoglunun dogumundan 6liimiinde kadar zorluk i¢inde olacagini
ifade etmektedir. Tiitiin, (2012), Beled Suresinin bu ayetinde, insanin sadece diinyevi
anlamda karsilastig1 zorluklar degil ayn1 zamanda iistlenmis oldugu dini sorumluluklar
da kastedildigini ifade etmektedir. Ayrica, diinyada sikint1 ve zorluklara sabretmenin
insanin kaderi oldugunu ve bu zorluklar1 dogal olarak kabul edip hayata iligskin
beklentilerini bu dogrultuda belirleyen insanlarin daha mutlu olacagini belirtmistir.
Kiiciik-Kose (2019) ise diinya hayatinin, insan i¢in baslangici ve sonu itibariyle bir
yorgunluk siireci oldugunu, insanin ana rahmine diistiigli andan itibaren cesitli
sikintilar ve zorluklarla karsilastigini, dogma, biiylime ve yaslanma siireglerinin
insanoglu i¢in zorlu bir yolculugu ifade ettigini ve insanin, hayati boyunca kisa bir
mutluluk i¢in ¢aba sarfettigini ancak bu ¢abani da siirekli bir kosusturmayi beraberinde
getirdigini ifade etmektedir. Ayrica, insanin yasadigi bu zorlugun Rabbine
kavusuncaya kadar da devam edecegini belirtir. insikak Suresi 6-11 ayetlerinden ise
sOyle buyurulur: "Ey insan! Gergek su ki, Rabbinle bulusana kadar siirekli bir ¢aba
sarf edecek ve sonunda O'nun huzurunda hesap vereceksin! Iste o vakit, amel defteri
sag eline verilen, kolay bir sekilde hesaba ¢ekilecek ve tanidiklarinin yanina sevingle
donecektir. Amel defteri arkasindan verilen ise yok oluvermek i¢in yalvaracaktir!". Bu
ayettede, insanin dogumundan itibaren bir zorluk i¢inde oldugu ve hatta 6liimden sonra
bile bu zorlugun devam ettigi belirtilmektedir. Insanoglunun yasadig1 zorluk ancak

Allah’in rizasini kazananlar i¢in cennete girmekle son bulacaktir.

Manevi destek arayisinda olan bireyler arasinda, karsilastiklar1 zorluklar
kabullenmekte ve bu zorluklar1 dogal bir siire¢ olarak gérmekte giigliik ¢eken kisiler
bulunabilir. Bu bireyler, toplumun beklentileri ve kendi i¢sel miikemmeliyetcilikleri
sebebiyle yasadiklar1 sorunlar inkar etme veya bastirma egilimindedir. Ancak, bu
durumlarla yiizlesmek ve zorluklar1 dogal bir siire¢ olarak kabul etmek, manevi destek
stirecinde kritik bir adimdir. Bu noktada devreye giren manevi danismanlik, bireylere
hayatin zorluklarinin ka¢milmaz oldugu ve bu zorluklarin bir parcast olarak
degerlendirilmesi gerektigi bilincini asilayabilir. Manevi danismanligin temel

hedeflerinden biri, bireyin kendi gii¢lii yanlarin1 kesfetmesine, duygusal zorluklarini
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anlamasina ve bu zorluklarla basa c¢ikma stratejilerini gelistirmesine yardimeci
olmaktir. Bu danmismanlik siireci, manevi destek arayan bireylerin, yasadiklari
zorluklar1 dogal bir siire¢ olarak kabul etmelerini tesvik ederek, duygusal iyilik
hallerini olumlu yonde etkileyebilir. Manevi damismanhigin bu perspektifte
saglayabilecegi avantajlar, bireylerin hayatlarin1 daha olumlu bir bakis agisiyla
degerlendirmelerine katkida bulunabilir. Bu baglamda, zorluklarin dogal bir siireg
oldugu bilincini kazandirmak, Beled Suresi’nin "Gergekten biz insani bir zorluk iginde
yarattik" anlamini tasiyan dordiincii ayetinin kapsami i¢cinde manevi danigsmanlik

alaninda etkili bir danmigmanlik teknigi olarak kullanilabilir.

Beled Suresinin “Sonra da iman edenlerden olup birbirine sabr1 tavsiye edenlerden,
birbirine merhameti tavsiye edenlerden olanlar var ya, iste onlar Ahiret mutluluguna
erenlerdir.” anlamini tagiyan 17 ve 18. ayetleri insanin karsilagtigi zorluklara karsi
sabirli olmasi halinde bu sabrin miikafatin1 ahirette alacagini gostermektedir. Beled
Suresinde sarp yokusu asmanin yollarindan biri olarak gosterilen sabirli olma 6zelligi
manevi danigsmanlik siire¢lerinde danisanlara kazandirilmasi gereken bir 6zellik olarak
nitelendirilebilir. Manevi danigsman dogru yonlendirmeler yaparak danisanin sabrin
Oonemini ve sabir sayesinde ahirette elde edilecek miikafatlar1 anlamasini saglayabilir.
Manevi danigmanlik siirecine sabir kavraminin dahil edilmesinde Doganay (2019)’1n
zorluklarla basa ¢ikma konusunda onermis oldugu “sabra yolculugun bes hali” adli
model kullanilabilir. Bu modele gore sabir gerektiren bir durum bes asamadan
olusmaktadir. Bu durumlar, sok, sikayet, siiphe, siikran ve siikiir olarak
adlandirilmistir. Sok, zihinsel faaliyetlerin zayifladigi bir siireci ifade eder ve
beklenmeyen problemlere karsi verilen tepkiler bireyden bireye farklilik gosterir, bu
tepkiler dnceden tahmin edilemez. Sikayet asamasinda ise olayin gergekligi kavranir
ve ilk anlamlandirma g¢abalar1 baglar. Siiphe durumunda birey, olayin kaynaklarini
sorgularken dini inang ve degerlerini devreye sokar, 6zellikle kader, merhamet, adalet
ve kotiiliik problemi bu asamada 6ne ¢ikar. Siikran agsamasinda ise sosyal etkiler ve
normallesme ¢abasi one ¢ikar; birey, yasadigi acilart diger insanlarin da yasadigini
diistinerek, olayr normallestirmeye calisir. Bu noktada sosyal etkiler ve olumlu
toplumsal destek biiylik 6nem tasir. Son olarak, slikiir asamasina gelinir. Bu asamada
birey, sosyal ¢cevreden bagimsiz olarak bireysel bir dinginlik elde etmeye ve yasanan
olayr kabullenmeye c¢abalar. Bu siirecler bireyde dogrusal bir gelisim gdstermek

zorunda degildir, aksine yatay bir degiskenlik sergileyebilir. Tiim bu siire¢ i¢inde,
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bireyin yasadigi zorluga ¢6zliim olarak din ve kiiltiiriin sundugu anlam saglayici
icerikler son derece kritiktir. Doganay (2019)’1in sunmus oldugu tiim bu onerilere ek
olarak, Beled Suresinin “Sonra da iman edenlerden olup birbirine sabri tavsiye
edenlerden, birbirine merhameti tavsiye edenlerden olanlar var ya, iste onlar Ahiret
mutluluguna erenlerdir.” ayetinin geregince danisanlara zorluklara kars: sabrettikleri
takdirde ahiret mutluluguna erebilecekleri bilinci kazandirabilir. Bu sekilde bir
danismanlik modelinin manevi danismanlar tarafindan manevi danismanlik siirecinde
kullanilmas1 danisanlara karsilan zorluklara karsi sabirli olmanin ahirette miikafatla

sonuclanacagi bilincinin kazandirilmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Beled Suresinin “O, y1ginla mal tiiketip yok ettim diyor” anlamini tagtyan altinci ayeti,
Allah’1n rizast disinda kullanilan malin tiikkenmeye mahkiim oldugunu belirtmektedir.
Sonraki ayet olan “Kendisini hi¢ kimsenin gérmedigini mi saniyor? “ayetiyle, Allah
yolunda yapilan harcamalarin dahi samimi bir niyetle yapilmasi gerektigi, aksi
takdirde bu amelin Allah yaninda bir kiymetinin olmayacagi ve malin bu diinyada
tilkenmekle kalmayip kisinin ahiretine de faydasi olmayacagi belirtilmektedir. Temiz
(2008) calismasinda, infak ve iman arasindaki iligkiyi incelemis ve miiminlerin
infaktan kaginmamalar1 gerektigi, infak etmenin insan1 manevi olarak olgunluga
eristirdigi, infak ederken gosteris yapmanin ameli iptal ettigi ve bu sekilde davranan
insanin aslinda kalbinde hastalik oldugu ifade edilmistir. Benzer sekilde, Kaya (2013)
calismasinda teorik ve pratik agidan infak ve “isar” ahlakini incelemis ve infak ve
“Isar’in toplum ve birey iizerinde manevi ve psikolojik bir¢ok faydasi oldugunu
belirtmistir. Infak ve “Isar’in toplumda kardeslik duygusunu gelistirdigi ve muhtag
insanlarin sayisin azalttig1, ferdi planda ise verme ve paylasma duygusunu gelistirerek
kisinin i¢sel huzura kavusmasini sagladigi ifade edilmistir. Bir baska ¢aligmada ise,
Ekin (2002) infakta, gosterise ve israfa gidilmemesi, herkesin kendi giicii oraninda
infakta bulunmasi gerektigini belirtir. Gliciiniin ¢ok iizerinde infak yaparak daha sonra
bu durumdan sikdyet etmenin kisinin amelinin iptal olmasina sebep olabilecegini
belirtir. Bu ylizden, Miisliimanca bir infak anlayismin kisinin giicli yettigince ve
icinden gelerek samimi bir sekilde infak etmesi seklinde olmasi gerektigini

vurgulamastir.

Manevi danmigmanlik baglaminda, bireyin inandigi degerler temelinde yardim
faaliyetlerine (infak) tesvik edilmesinin ruhsal bir kazang saglayabilecegi ifade

edilebilir. Ancak, bu konuda dikkate alinmasi gereken Onemli bir nokta, Beled
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Suresi’nin 6. ve 7. ayetlerinde vurgulanan gercektir: Kisi, inanmadigi yolda
harcamalar yaparsa bu durumun mutsuzluga yol acabilecegidir. Bu nedenle, manevi
danmigsmanlarin 6ncelikle danisanlarmi kendi i¢ diinyalarinda samimiyete c¢agirmasi
onemlidir. Eger danisan, igsel bir inangla baskalarina yardim etmenin Onemini
kavramigsa, onu infak konusunda tesvik etmek anlamli olabilir. Ancak, eger bu eylemi
zorunlu hissediyorsa, yani dig baskilar veya beklentiler nedeniyle yapmak zorunda
oldugunu diisiinliyorsa, bu durumun daha ¢ok zarar getirebilecegi unutulmamalidir.
Bu noktada, manevi danismanlarin danisanlarini i¢sel degerleriyle uyumlu bir sekilde,

zorlama olmaksizin hareket etmeye tesvik etmeleri gerekmektedir.

Beled Suresinin 12. ayetinde gegen “O sarp yokusun ne oldugunu bilir misin?”
sorusuna daha sonraki ayetlerde kole azat etmek veya aclik giiniinde yakini olan bir
yetimi veya topraklarda siiriinen bir yoksulu doyurmaktir seklinde yanit verilmistir.
Bu ayet ile muhtag insanlara yardim etmenin sarp yokusu asmak anlamina geldigi, bir
baska deyisle, Allah’in yaninda kiymetli ameller oldugu ifade edilmistir. Giiltekin ve
Ozcan (2021) galismasinda Kur’an’da yardimseverlik konusunu ele almis ve ihtiyag
sahibi insanlar1 doyurmanin Kur’an-1 Kerim’in 6vdiigii yardimseverlik tiirlerinden biri
oldugunu belirtmistir. Buna ek olarak, Kur'an perspektifiyle yardimseverligi, mevcut
maddi ve manevi imkanlarin goniil rizasiyla, karsiliksiz, fedakarca, gosterissiz,
incitmeden, bollukta ve darlikta, gizlice ve acikca, sevdiklerini paylasmak olarak
tanimlamistir.  Ayrica, Kur’an’m, yardim davramigini igeren ayetler dikkatlice
incelendiginde, baskalarinin zorluklarina duyarhilik géstermek ve onlarin sikintilarim
hafifletmek amaciyla yardimseverlikte bulunmanin dogrudan imanla iligkili oldugu ve
neredeyse cennetin anahtari olarak nitelendirildigini belirtmistir. Bir bagka c¢alismada,
(Karsli, 2022) yardim etme davraniginin kisinin olumlu psikolojik durumunda artisa
sebep oldugunu belirtmistir. Ayrica, olumlu psikolojik durumu daha iyi olan

bireylerinde yardim faaliyetlerinde bulunmaya daha istekli oldugunu ifade etmistir.

Beled Suresi’nde sarp yokusu agsmanin bir yolu olarak 6ne ¢ikan, aglik giiniinde yakini
olan bir yetimi veya topraklara diismiis bir yoksulu doyurmak amelleri, manevi
danismanlik siireglerinde manevi yonlendirme icin etkili bir strateji olarak
kullanilabilir. Ozellikle maddi acidan rahat bir durumda olup manevi anlamda bosluk
hisseden bireylere yonelik bu yonlendirme, olumlu sonuglar dogurabilir. Bu durumda,
danisanin Islam inancina sahip olmasi durumunda, yardima muhtag insanlara destek

olmak, hem dinen emredilen bir ameli yerine getirmesi nedeniyle hem de iyilikte
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bulunmanin getirdigi igsel huzur ile kendini daha iyi hissetmesini saglayabilir. Eger
damisan Islam inancina sahip degilse dahi, muhtag¢ insanlara yardim etmeye tesvik
etmenin bir¢ok avantaji bulunmaktadir. Bu avantajlar arasinda yardimin ruhsal sagliga
katki saglamasi, empati ve insan iligkilerinin gelisimini desteklemesi, ahlaki degerleri
giiclendirmesi, bireyin kendini kesfetme ve anlam arayisina katkida bulunmasi,
toplumsal sorumluluk bilincini artirmasi, kisisel gelisim ve biiyiimeyi desteklemesi,
mutluluk ve huzur diizeyini artirmasi, toplumsal dayanismayi giliclendirmesi gibi
faktorler yer almaktadir. Beled Suresi’nin 13-16 ayetleri iizerinden ortaya ¢ikan
"muhta¢ insanlara yardimci olmanin 6nemli oldugu bilincinin kazandirilmasi™
yaklagiminin, manevi danigmanlik teknigi olarak kullanilmasinin birey iizerinde

olumlu etkiler yaratabilecegi ifade edilebilir.

Beled Suresi’nin 17. ayeti, "Bundan sonra da iman edenlerden, sabri birbirlerine
tavsiye edenlerden, merhameti birbirlerine tavsiye edenlerden olmaktir" anlamini
icererek merhametli olmanin hayati 6nemini vurgular. Bu ayet, sarp yokusu agsmanin
bir yolu olarak gosterilen merhametli olma niteliginin, manevi danismanlik
sireclerinde danisanlara kazandirilmast gereken kritik bir o6zellik olarak
degerlendirilebilir. Manevi danisman, danigsana merhametin 6nemini anlatarak dogru
yonlendirmeler yaparak danisanin merhamet duygusunu artirabilir.  Pozitif
psikolojiden tiiretilen merhamet odakli terapi, manevi danismanlik alaninda merhamet
kavraminin kullaniminda referans olarak kabul edilebilir. Merhamet odakli terapiye
gore, danisanlarin merhamet doyumunu artirmak icin ¢esitli 6neriler bulunmaktadir.
Bu oOneriler arasinda basa ¢ikma, gevseme ve iletisim becerilerini iceren egitim
programlar1 diizenlemek, farkindalik egitimleri vermek ve sorun yasayan bireyler igin
lyilestirme programlar1 diizenlemek yer almaktadir. Ayrica, bireylere sagliklarini
destekleyici destekler saglamak ve psiko-egitimler vermek, merhamet doyumunu
artirmada etkili olabilir. Farkindaligin, merhamet doyumunu artirmada 6nemli bir
faktor oldugu ve farkindalik diizeyi yiiksek olan bireylerin daha fazla zindelige, yiiksek
lyi-olusa ve daha fazla merhamet doyumuna sahip oldugu ifade edilmektedir. Bu
baglamda, merhamet doyumunu artirmak i¢in olumlu duygular artirmak, stres
yonetimi kaynaklarmi artirmak ve yasam kalitesini artirmaya yonelik 6z-bakimi
gelistirmek gibi {i¢ ana yol onerilmektedir (Nas, 2021: 671-673). Bu yollarin manevi

danigsmanlar tarafindan manevi danigsmanlik siirecinde kullanilmasi danisanlara
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merhametli olmanimn ©&nemli oldugu bilincinin kazandirilmasi agisindan 6nem

tasimaktadir.
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BESINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Beled Suresi, olduk¢a kapsamli bir konuyu 6zIlii ve agik bir sekilde ele alan ve
Kur'an'mn benzersiz 6zelliklerinden birini sergileyen bir suresidir. Surede, ilk olarak,
insanin diinyadaki rolii ve Allah'in insan i¢in iki farkli yol sunarak saadet veya sekavet
arasinda se¢im yapma 6zgiirliigiinii vurgulanmistir. insanlara bu iki yoldan diledigini
takip etme imkan1 verilmis fakat sekavet ederek kotii sona ulasmak ya da saadet
yolunda yiiriiyerek mutlu bir sona ulasmak insanin ¢abasina baglanmistir. Beled
Suresi, Mekke sehrine ve o donemde yasanan zorluklara atifta bulunarak diinyanin bir
dinlenme yeri olmadigm belirtir. Insan diinyaya mesakkat icinde gelir ve istikbali,
diinyadaki ¢abasma baglidir. Ardindan, bu diinyada biiyiikliigiin yanlis Olgiilere
dayandigina dikkat cekilir. Baz1 insanlar gosteris icin mal varligmi kullanir ve
kibirlenirler, hatta baska insanlarda buna 6zenir ancak bu yanlis bir dl¢iidiir. Allah,
kisinin malin1 nasil kazandigini, ne niyetle ve nasil harcadigimi gozetlemektedir.
Ayetin ilerleyen kisminda, insanlara diisiinme yetenegi ve ilmi araglar verildigi, iyi ve
kotii arasinda iki yolun apagik gosterildigi ifade edilir. Birinci yol, kisiyi ahlaki acidan
alcakliga gotiirlir ve bu yolda ilerlemek icin herhangi bir ¢aba gerekmez. Kisi, kendi
istegiyle diinyevi zevklere dalar ve bu yolda ilerlemis olur. Diger yol ise kisiyi ahlaki
acidan yikselise yonlendirir. Kisinin bu yolda ilerlemesi ancak ig¢indeki zorlu
engellerle miicadele etmesiyle miimkiindiir. Ancak insan, kendi zayiflig1 nedeniyle bu
zorlu yolu tercih etmek yerine ahlaki agidan gerilemeyi tercih eder. Ayetin son
kisminda, sarp yokusun ne oldugu sorulur. Daha sonra, Allah bu sarp yokusun ne
oldugunu agiklar. Bu sarp yokus, insanin ahlaki agidan yiikselebilmesi i¢in gegmesi
gereken bir yoldur. Bu sarp yokus, kisinin gosteris, riya ve kibir gibi kotii niyetlerle
malint harcamak yerine, onu yetimlere ve fakirlere yardim etmek i¢in kullanmasidir.
Ayni zamanda, Allah'a inanmak ve onun dinine iman etmek suretiyle iman edenler
topluluguna katilmasidir. Bu sarp yolda ilerleyenler, Allah'in rahmetine erismeyi hak
edenlerdir. Diger taraftan, Allah’in ayetlerini inkar edip bu yolu izlemeyenlerin sonu

ise kurtulusun olmadigi cehennem atesidir.

Bu ¢aligmada, dnceki paragrafta kisa tefsiri verilen Beled Suresi manevi danigmanlik
baglaminda incelenmistir. Bu kapsam Beled Suresi’nin ahlaki erdemler ve psikolojik

zaaflar olmak iizere insanin psikolojik yanina bakan iki yonii oldugu belirlenmistir.
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Ahlaki erdemler miicadele azmi, yardimseverlik, siikiir, fedakarlik, sabirli olma,
merhametli olmak iken psikolojik zaaflar ise Kkibir, cimrilik, mal biriktirme
diskiinligii, israf  etme, bencillik, basiretsizlik/kalp katilig1/gaflet,
kuruntu/hayal/temenni, kendini begenmislik/ucb kavramlaridir. Ayrica, Beled
Suresi’nin verdigi mesajlardan faydalanilarak bazi manevi danismanlik teknikleri
Onerilmistir. Bunlar, en iyi olma saplantisinin yanlis oldugu bilincinin kazandirilmast,
karsilagilan zorluklarin dogal oldugu bilincinin kazandirilmasi, karsilan zorluklara
kars1 sabirli olmanin ahirette miikafatla sonu¢lanacagi bilincinin kazandirilmasi,
Allah’m rizasin1 kazanma yolunda harcamalar yaparken samimi olmanin 6nemli
oldugu bilincinin kazandirilmasi, muhta¢ insanlara yardimci olmanin énemli oldugu
bilincinin  kazandirilmasi, merhametli olmanin 6nemli oldugu bilincinin

kazandirilmasidir.

Bu ¢alismada Beled Suresi’nin manevi danismanlik baglaminda incelenmesiyle elde
edilen sonuglara dayanarak cesitli neriler sunulabilir. Ilk olarak, ahlaki erdemler ve
psikolojik zaaflar arasindaki dengeyi korumak icin bireylere miicadele azmi,
yardimseverlik, siikiir, fedakarlik, sabir ve merhamet gibi ahlaki erdemleri
gelistirmeye yonelik tavsiyelerde bulunulabilir. Ayrica, kibir, cimrilik, mal biriktirme
diskiinliigii, israf etme, bencillik gibi psikolojik zaaflarin tistesinden gelmek igin
farkindaliklarini arttirmalart tavsiye edilebilir. Beled Suresi’nin mesajlarindan ilham
alarak, kisilere en iyi olma saplantisindan uzaklagsmalar1 gerektigi, zorluklar1 kabul
etmenin dnemini kavramalar1 gerektigi ve sabirli olmanin 6diillendirilecegi bilinci
asilanabilir. Ayrica, Allah'in rizasin1 kazanma yolunda samimiyetle hareket etmenin
ve muhta¢ insanlara yardim etmenin 6nemi vurgulanabilir. Son olarak, merhametli
olmanin toplumsal ve bireysel hayatta dnemli bir yerinin oldugu vurgulanarak, bu
degerin gelistirilmesine yonelik c¢alismalar tesvik edilebilir. Bu Oneriler, Beled
Suresi’nin icerdigi mesajlardan yola ¢ikarak manevi danigsmanlik alaninda bireylerin
ruhsal ve ahlaki gelisimine katki saglanilmasi amaciyla manevi danigsmanlar tarafindan

kullanilabilir.
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