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ON SOZ

Klinik psikoloji yiiksek lisans1, yogun bir sekilde ¢alismay1 ve titiz bir arastirma yaparak
psikoloji biliminin nasil icra edildigini 6grenmeyi gerektiren zorlu bir siiregtir. Dort yil
stiren psikoloji lisans egitimim sirasinda yaptigim bir¢cok 6dev ve arastirmanin sonucu
olarak edindigim tecriibeler her ne kadar yiiksek lisans sirasinda bana yardimci olmus
olsa da bu tez c¢alismasi ¢esitli sekillerde yardimlarindan istifade ettigim insanlar
olmasaydi hayata gegemezdi. Bu nedenle miimkiin oldugunca tez ¢alismami verimli bir
sekilde yiirtitebilmemde ve bitirebilmemde katkis1 olan hocalarim, aile bireylerim ve

arkadaglarima tesekkdirii bir borg biliyorum.
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noktalari agmami sagladi. Annem, babam ve kardeslerim tez siireci boyunca her tiirlii
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Arkadasim Rabia Yilmaz ve Fatma Canatar ile gerceklestirdigimiz diizenli istisareler
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OZET

ODULE/CEZAYA DUYARLILIK, BILISSEL ESNEKLIK VE
DEPRESYON ARASINDAKI iLISKi: DUYGU DUZENLEME
GUCLUKLERININ ARACI ROLU

Nisa REIS
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Bolimii
Tez Danismant: Dr. Ogr. Uyesi Volkan KOC
Ekim-2020, 145 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci, depresyon belirtileri ile davranigsal inhibison/aktivasyon
sistemleri ve biligsel esneklik arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliiklerinin araci
roliinii incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini 18-66 yas araliginda bulunan 455 birey
olusturmaktadir. Arastirmada bireylerin depresyon belirti diizeyleri, davranigsal
inhibisyon/aktivasyon sistemi duyarliligi, biligsel esneklik ve duygu diizenlemede
giiclik diizeyleri degerlendirilmisti. Bu amagla, Davranissal Inhibisyon
Sistemi/Davramsgsal Aktivasyon Sistemi Olcegi (DISDAS), Bilissel Esneklik
Envanteri (BEE), Duygu Diizenleme Giigliikleri Olcegi (DDGO) ve Beck Depresyon
Olgegi (BDO) kullamlmustir. Bunlara ek olarak bir demografik bilgi formu
hazirlanarak yas, cinsiyet, egitim durumu hakkinda katilimcilardan bilgi alinmstir.
Yapilan aracilik analizi sonuglarina gore duygu diizenleme giigliiklerinin; davranigsal
inhibisyon sistemi, davranigsal aktivasyon sistemi odiile duyarlilik alt boyutu ve
bilissel esneklik ile depresyon belirtileri arasindaki iliskide araci bir role sahip oldugu
verisine ulasilmistir. Regresyon analizi sonuglarina bakildiginda davranigsal
inhibisyon/aktivasyon sistemleri, biligsel esneklik ve duygu diizenleme giicliiklerinin
depresyon belirtilerinin %41’°ini istatistiksel agidan anlamli bir sekilde yordadigi

bulunmustur. Elde edilen bulgular literatiir 1s181nda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Davramgsal Inhibisyon Sistemi, Davranigsal Aktivasyon

Sistemi, Biligsel Esneklik, Duygu Diizenleme Giigliikleri, Depresyon



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN REWARD/PUNISHMENT
SENSITIVITY, COGNITIVE FLEXIBILITY AND DEPRESSION:
THE MEDIATOR ROLE OF EMOTION DYSREGULATION

Nisa REIS
Master, Clinical Psychology
Thesis Advisor: Asst. Prof. Volkan KOC
October 2020, 145 Pages

The aim of this study is to examine the mediating role of emotion regulation
difficulties in the relationship between depression symptoms and behavioral
inhibition/activation systems and cognitive flexibility. The sample of the study
consists of 455 individuals between the ages of 18-66. In the study, depression
symptom levels, sensitivity of behavioral inhibition/activation system, cognitive
flexibility and difficulty in emotion regulation were assessed. For this purpose, the
Behavioral Inhibition System/Behavioral Activation System Scale (DISDAS), the
Cognitive Flexibility Inventory (BEI), the Emotion Regulation Difficulties Scale
(DERS) and the Beck Depression Inventory (BDI) were used. In addition to these, a
demographic information form was prepared, and information was obtained from the
participants about their age, gender, and educational status. According to the results of
the mediation analysis, emotion regulation difficulties have a mediator role in the
relationship between the behavioral inhibition system, the behavioral activation
system (the reward sensitivity sub-dimension), cognitive flexibility and depression
symptoms. Considering the results of the regression analysis, it was found that
behavioral inhibition / activation systems, cognitive flexibility and emotion regulation
difficulties predicted statistically 41% of depression symptoms. The findings were
discussed in the light of the literature.

Key Words: Behavioral Inhibition System, Behavioral Activation System, Cognitive

Flexibility, Emotion Dysregulations, Depression



ICINDEKILER

TEZ ONAYT ottt saeas i
BILIMSEL ETIK BILDIRIMI .........ccoviiiiiiccccice e, i
ON SOZ.....ooi e i
OZET ... ettt v
ABST R A CT ettt et b e b e re et e v
TABLO LISTEST ....coooiiiiie st X
SEKILLER LISTESI.........cocooiiiiitiieeeee ettt Xi
KISALTMALAR LISTESI ...c.ocooiiiiiiiiiiiieessese s Xii
BIRINCI BOLUM.......ooooiiiiiin sttt 1
L] 1 23 1O 1
1.1, AraStirmanin AINACT.......ueeiiueieiiieeeiiieesieeesieessiteeesseessssessnsresssssessssseessseessnes 1
1.2, Arastirmanin ONeMi........cocouevevevevereeeieieesie e e ettt eeee e, 4
TKINCI BOLUM ..ot 6
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ALAN YAZIN ........cccoooovivieeeneereeeeens 6
8 B B T o =1V o] o PP 6
2.1.1. Depresyonun TanImMl........ccooiiiiiiiiiiiieiieii e 6
2.1.2. Tani Olgiitleri ve SIMIflandirma .........cceuevevevereeeeeeeieeeee e, 8
2.1.3. Depresyon ile ilgili Kuramsal Yaklagimlar...........cccccoovevinieniienininnnn, 10
2.1.3.1. Psikanalitik YakIasim ........cccccceeiiiiiiiiiniiie e 10

2.2.  Pekistire¢ Duyarlilik Kurami ..o 14
2.2.1. Pekistire¢ Duyarlilik Kurami .........cccccooviiiiiiiinniiie e 14
2.2.2. Pekistire¢ Duyarlilik Kuraminin Revizyonu............cccoovevineniciinicnnnn, 16
2.2.3. Pekistire¢ Duyarlilik Kuramu ile Ilgili Calismalar .............cccocuevevnnnnene, 18

Vi



2.3, Biligsel ESNEKIiK.......cccuiiiiiiiiiiiiiiiicee e 24

2.3.1. Bilissel Esneklik Kavrami........cccoccoiiiiiiiiiiiieieee e 24
2.3.2. Bilissel Davranis¢1 Terapi ve Biligsel Esneklik .......c.ccoocvvviiiiiiiiniinnnn 26
2.3.3. Bilissel Esneklikle T1gili Arastirmalar.........coceoveveveeeerereeeeeeeeeeenennn, 27
2.4.  Duygu Diizenleme ve Duygu Diizenleme Gliglikleri...........ccocovvrinnnnnene, 35
2.4.1. Duygu Diizenleme ve Duygu Diizenleme Gtigliikleri Kavramlari ........ 35
2.4.2. Duygu Diizenleme Giigliikleri ile ilgili Arastirmalar............c.c.coceveveve.. 38

2.5.  Davranigsal inhibisyon/Aktivasyon Sistemleri, Bilissel Esneklik, Duygu

Diizenleme Giiclikleri ve DePresyOn .........cccciveiiiiiiiieiinie e 49
2.6, ATaStirma SOTULATT.....cuiiiiiiiiiiiie e 51
UCUNCU BOLUM ...ttt sttt 53
YONTEM.......cooooiiiiiiiintiiii et 53
3.1, Arastirmanin MoOdeli......cccoiiiiiiiiiiiiii e 53
K € 1 15) 4 [ VOO TTTR 53
3.3, Veri Toplama Araglart ........ccceeveieeieeie e 55
3.3.1. Demografik Bilgi FOrmMU.........cccooveiiiiiiiece e 55
3.3.2. Beck Depresyon Envanteri (BDE) .........ccccoovviiiiiiiiiieeeeee 55
3.3.3. Davranissal Inhibisyon Sistemi /Davranissal Aktivasyon Sistemi Olgegi
(DISDAS) ..ttt sttt n sttt n e 56
3.3.4. Bilissel Esneklik Envanteri (BEE) ..o 57
3.3.5. Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi (DDGO)........cccevvvverrvererererennnns 59
B4, TSIEIM . 60
3.5, VErilerin ANAliZi.......ccooviiiiiiiicic 60
DORDUNCU BOLUM .......ooooiiiiiiiiiiiiniesiiesisseiseiseie s 62
BULGULAR ..ttt bttt neenes 62
4.1.  Sosyo-Demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular ............ccccccovevirivererrinenene, 62
4.2.  Korelasyon Analizi Bulgulart ..........cccccoooiiieiiiiiiiiieeec e 68
4.2.1. Degiskenlerin Toplam Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar ....................... 68

vii



4.2.2. Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi Toplam Puani1 ve Alt Olgekleri ile
Diger Tiim Degiskenler Arasindaki IliSKiler...........ccoooviveverieiiereriieeieeeenes 69
4.2.3. Davranissal Inhibisyon/Aktivasyon Sistemi Ol¢egini Toplam Puan ve
Alt Olgekleri ile BDE Toplam Puani ve BEE Toplam Puani ve Alt Olgekleri

ATasINAaKD THSKILET ....vvvcecveieieeecceeee ettt 70

4.2.4. Bilissel Esneklik Toplam ve Alt Olgekleri ile BDE Toplam Puani

ATaSINAAKT THSKILET . ....cviviieceeecece ettt 71
4.3.  Regresyon ANAliZi.......cccoieiiiieiie e 72

4.4.  Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Degiskenler Arasindaki Aracilik Analizi
73
4.4.1. Davranissal Inhibisyon Sistemi ile Depresyon Belirtileri Arasinda
Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Aract Roliinlin Degerlendirilmesi................ 74
4.4.2. Davranissal Aktivasyon Sistemi Odiile Duyarlilik Alt boyutu ile
Depresyon Belirtileri Arasinda Duygu Diizenleme Gtigliiklerinin Araci Rolii . 75
4.4.3. Bilissel Esneklik ile Depresyon Belirtileri Arasinda Duygu Diizenleme

Gigliiklerinin Araci Roliinlin Degerlendirilmesi...........cccoovviiiiiiiiiiiciicee, 77
BESINCI BOLUM .......cooooiiiiiicieeeeee ettt en st s 79
TARTISMA ...t b et n e nne s 79

5.1.  Sosyo-Demografik Degiskenlere Yonelik Bulgularin Degerlendirmesi.... 79
5.2.  Korelasyon Analizine Dair Bulgularin Degerlendirilmesi...............c.c....... 85
5.3.  Regresyon Analizine Dair Bulgularin Degerlendirilmesi.............cccocvennee. 90

5.4.  Duygu Diizenleme Gticliiklerinin Aracilik Analizine Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi......ccuiviiiiiiiiiiici 93
SONUGC ...ttt s et s e es e s e e s et s s e s ee s e s s e s et es e eeeeereees 95
KAYNAKGCA ..ot et e e et s e ee e et s ee e eseseeneeeeeeneees 98
EIKLER ...t 122

EK 1. Demografik Bilgi FOrMU ........cccoiiiiiiiiiiiee e 122

EK 2. Beck Depresyon Envanteri (BDE).........cccovviiiiiii i 123

viil



EK 3. Davranissal Inhibisyon Sistemi/ Davranigsal Aktivasyon Sitemi Olgegi

E0) 1) YN OO 125
EK 4. Biligsel Esneklik Envanteri (BEE).........cccccooviieiiiii i, 127
EK 5. Duygu Diizenlemede Giicliik Olgegi (DDGO).......ccccovvvvveverierririririieienenns 128
OZGECMIS ..ottt 131



TABLO LISTESI

Tablo 3.2.1: Katilimcilarin Demografik Bilgileri ..........coovviiiiiiiiiiiiininicieee, 54

Tablo 4.1.1: Depresyon, Davramgsal Inhibisyon/Aktivasyon Sistemleri, Bilissel
Esneklik ve Duygu Diizenleme Giigliikleri Puanlarinin Cinsiyet Agisindan

INCEIENMESI...v.vvcvevecececectete ettt 63
Tablo 4.1.2: Degiskenler ile Yas Degiskeni Arasindaki Iliskinin Incelenmesi ....... 64
Tablo 4.1.3: Depresyon Belirti Diizeyinin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi 65

Tablo 4.1.4: Davranissal Inhibisyon Sistemi Puanmin Egitim Diizeyine Gore

Kars1lastirlmas ........ccoiiuiiiiiiiiie e 66

Tablo 4.1.5: Davranigsal AktivasyonSistemi Puaninin Egitim Diizeyine Gore

Kargtlagtirtlmast ........eooeiiiiiie e 66

Tablo 4.1.6: Duygu Diizenleme Giigliikleri Puaninin Egitim Diizeyine Goére
Karsilastirtlmast ........coooiuviieiiiiiee e 67

Tablo 4.1.7 : Bilissel Esneklik Puaninin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi . 67

Tablo 4.2.1.1: Depresyon, Davramissal Inhibisyon/Aktivasyon Sistemleri, Duygu
Diizenleme Giigliikleri ve Biligsel Esneklik Arasindaki Iliski................ 68

Tablo 4.2.2.1: Duygu Diizenleme Gigliikleri ile Depresyon, Davranigsal
Inhibisyon/Aktivasyon Sistemleri ve Biligsel Esnelik Arasindaki Iliski 70

Tablo 4.2.3.1: Davranissal Inhibisyon ve Aktivasyon Sistemleri ile Depresyon ve
Bilissel Esneklik Arasmdaki TSKi.........ccocoovevevereverereeeeeeeeeeeeeas 71

Tablo 4.2.4.1: Bilissel Esneklik ve Depresyon Arasindaki [ligki ...........cccooverrinnnn. 71

Tablo 4.3.1: Degiskenlerin Birlikte Depresyon Belirtilerini Yordama Giiglerinin

INCEIEIIMIES . . vve e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e ereeeeeeeeeeaeeaae e 73



SEKILLER LiSTESI

IKINCI BOLUM
Sekil 2.2.1.1: Pekistirece Duyarlilik ile Norotisizm ve Disadoniikliik Boyutlarinin
TISKAST. . ..o 15

DORDUNCU BOLUM

Sekil 4.4.1.1: Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Davranigsal Inhibisyon Sistemi ile
Depresyon Belirtileri Arasidaki Aracilik Roliine Miskin

Sekil 4.4.2.1: Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Davranigsal Aktivasyon Sistemi Odiile
Duyarlilik Alt Boyutu ile Depresyon Belirtileri Arasindaki Aracilik Roliine iliskin

Sekil 4.4.3.1: Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Biligsel Esneklik ile Depresyon
Belirtileri Arasidaki Aracilik Roliine Iliskin Model

Xi



BDE
BEE
Cev.
DAS
DDGO
DIS

DISDAS

Ed.

ICD

PDK
SKDS

SPSS

ve ark.

KISALTMALAR LISTESI

: Beck Depresyon Envanteri
: Biligsel Esneklik Envanteri

: Ceviren

: Davranissal Aktivasyon Sistemi

: Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi

: Davranigsal Inhibisyon Sistemi

: Davranissal Inhibisyon Sistemi Davranigsal Aktivasyon Sistemi
Olgegi

: Editor

: Uluslararas1 Hastalik Smiflandirmasi (International Classification of

Disease)
: Pekistire¢ Duyarlilik Kurami
: Savas-Kag-Don Sistemi

: Sosyal Arastirmalar I¢in Istatistiksel Program Paketi (Statistic Packets

For Social Seciences)

. ve arkadaslari

xii



BIRINCi BOLUM
GIiRiS

Tez calismasmin bu ilk bolimiinde arastirmanin amaci ve éneminden bahsedilerek

arastirmaya dair genel bir giris yapilacaktir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Depresyon, ruh sagligi uzmanlarinin karsilastigi en yaygin psikiyatrik bozukluklardan
birisidir (Young, Rygh, Weinberger ve Beck, 2014: 275). Diinya Saglhk Orgiitii’niin
(2019) verilerine gore depresyon 264 milyondan fazla insanin etkilendigi kiiresel
boyutta yaygin bir hastaliktir. Duygu durum ve Kaygi bozukluklarinin yayginligini
gozden gegirmek amaciyla Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan bir ¢alismada
major depresyon bozuklugun yasam boyu yayginliginin %29,9 oldugu bildirilmistir
(Kessler, Petukhova, Sampson, Zaslavsky ve Wittchen, 2012: 178). Depresyonun
yaygin olarak ortaya ¢ikmasi goz Oniine alindiginda, bu bozuklugun gelisimini
etkileyebilecek ve tedavisini kolaylastirabilecek faktorlerin arastirilmasi 6nem
tasimaktadir (Liverant, Brown, Barlow ve Roemer, 2008: 1201). Depresyon
bozuklugunun olugmasinda etkili olan faktorler incelendiginde genetik, kisilik, ¢cevre
ve biligsel siireglerin etkili oldugu goriilmektedir (Butcher, Hooley ve Mineka, 2014).
Bu baglamda, depresyon iizerinde etkili olabilecek faktorleri daha iyi anlayabilmek
icin mevcut arastirmada depresyon ile odiile cezaya duyarlilik ve bilissel esneklik

arasinda duygu diizenleme giicliiklerinin araci rolii incelenecektir.

Pekistire¢ duyarlilik kuraminda-PDK (Reinforcement Sensivity Theory-RST),
pekistirece duyarliligin, kisiligin ve psikopatolojinin altinda bulunan bireysel
farkliliklarin Davranissal inhibisyon Sistemi-DIS (Behavioral Inhibition System-BIS),
Davranigsal Aktivasyon Sistemi-DAS (Behavioral Activation System-BAS) ve Savas-
Kag-Don Sistemi-SKDS (Fight-Flight-Frezee System-FFFS) olarak adlandirilan
beynin ii¢ ana alt sisteminin aktivitesindeki farkliliklardan kaynaklandigini 6ne siiren
norobiyolojik temelli bir kisilik kuramidir (Corr, 2004: 324; Gray ve McNaughton,

2000). Pekistire¢ duyarlilik kurami ii¢ ana duygu sistemini igermektedir. Bunlardan



ilki olan Savag-Kag¢ Sisteminin (SKS) kosulsuz rahatsiz edici uyaranlara kars1 duyarl
oldugu ve dfke ile panik duygularina aracilik ettigi dne siiriilmektedir. Ikinci olarak
Davranigsal Aktivasyon Sisteminin (DAS) kosullanmis 6diil ile iliskili uyaranlarin
sunulmasi ve cezanin sonlandirilmasina yonelik uyaranlara karst duyarli olmasi
beklenmektedir. Son olarak, Davranigsal Inhibisyon Sisteminin ise kaygi ile baglantili
olarak kosullanmis caydirici uyaranlara, yani hem cezaya hem de odiiliin
sonlandirilmasina ayni zamanda asir1 yenilik, yiiksek yogunluklu uyaranlar ve
dogustan gelen korku uyaranlarina kars1 duyarl oldugu belirtilmektedir (Corr, 2004:
320; Kimbrel, 2008: 597, Pickering ve Corr, 2008: 243).

Norobiyolojk temelli bir kisilik kurami olan pekistire¢ duyarlilik kurami kullanilarak
psikopatolojinin anlasilmast ile ilgili ¢esitli arastirmalar yapilmistir. Obsesif
kompulsif bozukluk (Fullana ve ark., 2004), travma sonrasi stres bozuklugu (Pickett,
Bardeen ve Orcutt, 2011), internet bagimlilig1 (Park, 2013) sosyal kaygi bozuklugu
(Kimbrel, Cobb, Mitchel ve Nelson-Gray, 2010) gibi ¢esitli psikopatolojik
rahatsizliklar ile DIS ve DAS duyarliligi arasindaki iliski incelenmistir. Buna gore
yiiksek DIS yani cezaya duyarlilk, kaygi bozukluklari, depresyon, kisitlayict
anoreksiya nevroza, sizofreni ve C kiimesi kisilik bozukluklari ile iligkili bulunurken;
yiiksek DAS yani o6diille duyarlilik ise bipolar bozukluk, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite, bulimiya ve madde kdtiiye kullanimu ile iligkili bulunmustur (Bijttebier
ve ve ark., 2009: 427). Ulkemizde ise PDK kapsaminda yapilan arastirmalar oldukga
kisith olmakla beraber Bilge ve Bilge (2018: 95) Tiirkiye’deki ergenlerin DSM-5
psikopatolojik belirtileri ile DIS-DAS seviyelerindeki iliskiyi incelemistir.
Arastirmanin sonuglarina gore yiiksek DIS seviyesi kaygr bozukluklari, depresyon,
kacingan ve bagimli kisilik bozukluklarini yordarken; yiiksek DAS seviyesi ise dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu, bulimiya nevroza ve aralikli tagkinlik bozuklugunu
yordadigi bulunmustur. Mevcut arastirmada ise DIS-DAS seviyeleri yani cezaya ve

odiile duyarlilik seviyeleri ile depresyon belirtileri arasindaki iliski incelenecektir.

Depresyon belirtilerinin azaltilmasinda etkili olan faktorlerden birinin biligsel esneklik
oldugu disiiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde biligsel esneklik kavraminin
taniminda farkli goriislerin bulundugu goézlenmistir. Canas, Antoli, Fajardo ve
Salmeron (2005: 95) biligsel esnekligi, gevrede yeni ve beklenmedik kosullara adapte
olabilme yetenegi olarak tanimlamistir. Denis ve Vander Wal (2010: 242) tarafindan

yapilan bir diger tanima gore bilissel esneklik degisen kosullara gore bilisleri



degistirebilme yetisidir. Bu yetiye sahip olan kisiler, onlar1 zorlayan ve uyumsuz olan
diisiincelerinin yerine daha dengeli ve uyumlu disiinceleri yerlestirebilmekte,
alternatif diisiinceler iiretebilmekte ve zor durumlar1 daha bas edilebilir olarak
degerlendirebilmektedirler (Giiliim ve Dag, 2012: 217). Ancak bireylerin bu yetiye
sahip olmamasi c¢esitli psikolojik rahatsizliklarla iliskilendirilebilmektedir. Nitekim,
Giindiiz (2013: 1052) yaptig1 bir arastirmada biligsel esnekligin kaygi ve depresyon
belirtileri ile arasinda negatif bir iligski oldugunu, bilissel esneklik diistiik¢e psikolojik
belirtilerin arttigim1  bulgulamistir. Depresyonun bilissel modeline bakildiginda
depresyona sahip bireyler, tipik olarak kendilerini, ¢evrelerini ve geleceklerini
olumsuz olarak goérmektedirler. Kendilerini degersiz, yetersiz, sevimsiz ve eksik
olarak gormekle beraber g¢evreyi ise {iistesinden gelinemeyen ve siirekli olarak
basarisizliga veya kayba neden olan asilmaz engeller seklinde degerlendirmektedirler
(Young, Rygh, Weinberger ve Beck, 2014: 285). Boylelikle, depresyona sahip
kisilerin diisiincelerinde asir1 sertlik (esneklik olmayisi) ile nitelendirildikleri
varsayllmistir. Bu nedenle mevcut arastirmada biligssel esneklik ile depresyon
belirtileri arasindaki iligski incelenecek ve biligsel esnekligin depresyon tizerindeki

olasi roli ele alinacaktir.

Yukarida da belirtildigi iizere DIS, DAS ve SKDS duyarlilig1 seviyesindeki bireysel
farkliliklar ¢esitli psikiyatrik bozukluklar ile iliskilendirilmektedir. Bununla beraber
DIS, DAS ve SKDS duyarliliklar1 ile psikopatoloji riskini artiran mekanizmalar net
degildir (Bijttebier, Beck, Claes ve Vandereycken, 2009: 422). Tull, Gratz, Latzman
ve Lejuez (2010), duygu diizenlemenin bu mekanizmalardan birisi olabilecegini ileri
stirmektedir. Bu baglamda duygu diizenleme, bireylerin sahip oldugu duygulari, bu
duygular1 yasadiklarinda bu duygular1 nasil yasadiklarin1 ve bu duygulart nasil ifade
ettiklerini etkileyen siirecleri ifade etmektedir (Gross, 2002: 282; Gratz ve Roemer,
2004: 42). Bu yetencklerden herhangi birinin veya tiimiiniin yoklugu, duygu
diizenleme gii¢liigii olarak adlandirilmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004: 43). Duygu
diizenleme giicliikleri birgok psikopatolojinin patogenezinde rol oynamaktadir (Gratz
ve Tull, 2010: 109). DIS ve DAS duyarliligindaki bireysel farkliliklarin duygusal yanit
vermeyi ve duygu diizenlemeyi etkileyebilecegi vurgulanmaktadir (Bijttebier ve ark.,
2009). Bu baglamda, yiiksek DIS duyarliligiin duygu diizenleme giicliikleri ile iliskili
oldugu bulgulanmustir (Tull ve ark., 2010: 991). Tiim bunlarin sonucunda yiiksek DIS

seviyesinin duygu diizenleme giicliikleri ile iligkili oldugu ve duygu diizenleme



giicliiklerinin ise depresyon belirtileri ile iligkili oldugu anlasilmaktadir (Tull ve ark.,
2010: 991; Markarian, Pickett, Deveson ve Kanona, 2012: 3; Ehring, Fischer,
Schniille, Bosterling, Tuschen ve Caiffier, 2008: 1580; Rude ve McCarth, 2003: 803).

Daha once de belirtildigi lizere degisen kosullara uyum saglama yetisi olan biligsel
esneklik cesitli psikolojik rahatsizliklar ile iliskilendirilmektedir. Dennis ve Vander
Wal’a (2010: 243) gore zor durumlar1 kontrol edilebilir olarak algilayan, yasam
olaylar1 ve insan davranisi i¢in ¢coklu alternatif agiklamalar1 algilayan ve zor durumlara
coklu alternatif ¢oziimler iiretebilen yani biligsel esneklige sahip bireylerin zor yasam
deneyimleriyle kars1 karsiya kaldiklarinda adaptif olarak tepki gostermeleri daha
muhtemel olmaktadir. Ancak bu beceriye sahip olmayan bireyler, bu deneyimlere
cevap olarak patolojik reaksiyonlar yasamaya daha duyarl olabilmektedir. Buna gore
biligsel olarak daha esnek olan kisiler, duygu diizenleme giicliiklerini daha az
deneyimlemektedir (Aric1-Ozcan, Cekici ve Arslan, 2019: 529). Ancak bilissel
esneklik diisiik oldugunda bireylerin duygu diizenlemede giigliik yasamalarinin daha
olast oldugu diisiiniilmektedir. Duygu diizenleme giicliigii bireylerin islevselligini,
digerleriyle olan iliskisini olumsuz yonde etkilemekte ve dolayisiyla hayat kalitelerini
diistirebilmektedir (Gross ve Munos, 1995: 151). Dolayisiyla duygu diizenleme
giicliikleri ile depresyon belirtileri arasinda pozitif bir iliski oldugu belirtilmistir
(Y1ldiz, 2018: 52). Bu nedenle, bilissel esnekligin diisiik olmasinin duygu diizenleme
giicliikkleri ile iliskili olacagi ve duygu diizenleme giigliiklerinin de depresyon
belirtileri ile iliskili olacagi kolayca varsayilabilir. Sonug olarak olduk¢a yaygin bir
psikolojik bozukluk olan depresyonun bir¢ok ilgili degiskenle birlikte ele alindig
calismalar olmakla beraber, 6zellikle davranigsal inhibisyon/aktivasyon sistemleri,
bilissel esneklik ve duygu diizenleme giicliikkleri gibi birbirleriyle de iliskili olan
degiskenler baglaminda degerlendirilmesi, depresyon konusunda yeni agilimlar
saglama potansiyeli tagimaktadir. Bu baglamda mevcut arastirmanin amaci, depresyon
belirtilerinin, davranigsal inhibisyon/aktivasyon sistemleri, bilissel esneklik ve duygu

diizenleme giicliikleri ¢ergcevesinde incelenmesidir.

1.2. Arastirmanmin Onemi

Bilge ve Sertel Berk’in (2018: 183) de vurguladig: iizere Pekistire¢ Duyarlilik Kurami

kapsaminda odiile/cezaya duyarlilik ile psikopatoloji alaninda her ne kadar yurt



disinda birgok arastirma yapilmis olsa da iilkemize birkag calisma diginda bu spesifik
alanda arastirma bulunmamakta ve dolayisiyla iilkemizde bu konudaki alan yazinin bu
acidan eksik oldugu goriilmektedir. Daha 6zelde ise alan yazin detayl bir sekilde
incelendiginde odiile/cezaya duyarlilik ve bilissel esneklik ile depresyon belirtileri
arasindaki iligkiyi incelerken duygu diizenleme gii¢liiklerinin araci roliiniin incelendigi
herhangi bir spesifik ¢alisma da bulunmamaktadir. Dolayisiyla, bu ¢alismanin 6zgiin
katkis1; depresyon belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda ve devam etmesinde nérobiyolojik
temelli bir kisilik kurami, biligsel esneklik ve duygu diizenleme gii¢liiklerinin
birbirleriyle olan iligkisi ve bu iliskiden yola ¢ikarak depresyon bozuklugunun
tedavisine yonelik yeni bakis acilari gelistirerek mevcut alan yazina bir katki

saglamaktir.



IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ALAN YAZIN

Calismanin bu béliimiinde oncelikle major depresyon bozuklugu tanimlanacak, tani
Olctitleri ve simiflandirmadan bahsedilip farkli kuramlarin depresyonu nasil
acikladigina deginilecektir. Ardindan pekistire¢ duyarlilik kurami kapsaminda
davranigsal inhibisyon/aktivasyon sistemleri tanitilarak bu sistemlerle ilgili olarak alan
yazinda bulunan caligmalar aktarilacaktir. Daha sonra bilissel esneklik kavrami
aciklanip biligsel davranisci terapi baglaminda bilissel esneklikten bahsedilecek ve
bilissel esneklik ile ilgili yapilan arastirmalara yer verilecektir. En sonda duygu
diizenleme ve duygu diizenlemede giicliik kavramlari tanimlanacak ve aragtirmanin
amact dogrultusunda duygu diizenleme giicliikleri ile depresyon, davranigsal

inhibisyon/aktivasyon sistemi ve biligsel esneklik arasindaki iligkisi aktarilacaktir.

2.1. Depresyon

2.1.1. Depresyonun Tanimi

Ruhsal ¢okkiinliik olarak da tanimlanan depresyon; derin iizlintii ya da bazen hem
lizlint hem de bunaltili bir duygu durumunun eslik ettigi, diisiince, konusma ve
fizyolojik islevlerin yavagladigi ve tiim bunlara ek olarak degersizlik, giigsiizliik,
isteksizlik, karamsarlik gibi duygu ve distincelerin bir arada var olabildigi bir
sendromdur (Oztiirk, 2004: 342). Klinik bir rahatsizlik olan depresyon, keder duygusu
olarak tanimlanan ruhsal durumdan farklidir ve depresyondaki keder duygusu normale
gore ¢cok daha yogun ve uzun siirelidir. Kisi daha 6nceden sevdigi faaliyetlere yonelik
ilgisini kaybedebilir ve giinliik islerini yiiriitmesi de son derece zorlasmaktadir. Bu
acidan depresyon bireylerin yasaminda is, aile ve sosyal yagsam gibi 6nemli alanlarda
bozulmalara ve islev kaybina neden olan bir ruhsal bozukluktur (Tiirk¢apar, 2018b:
37-38). Seligman’in (1975: 76) deyisiyle depresyon, ruhsal bozuklularin soguk
algmligidir ve hepimizin hayatina bir noktada dokunmustur. Bu durum alan yazinda

depresyonun ruh sagligt uzmanlar1 tarafindan en yaygin goriilen ruhsal



bozukluklardan birisi olarak tanimlanmasiyla da kendini gdstermektedir (Young,
Rygh, Weinberger ve Beck, 2014: 275).

Diinya Saglik Orgiitii’niin verilerine gore depresyon 264 milyondan fazla insanmn
etkilendigi diinya ¢apinda yayginliga ulasmis bir hastaliktir (Diinya Saglik Orgiitii,
2019). Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan DSM-IV  bozukluklariin
yayginligmin arastirildigi bir ¢alismada major depresif bozuklugun 12 aylik
yayginligmin %6,7 oldugu bulgulanmistir. Yine Amerika Birlesik Devletleri’nde
duygu durum ve kaygi bozukluklarinin yayginligini gozden gegirmek amaciyla
yapilan bir arastirmada major depresif bozuklugun yasam boyu yayginliginin %29,9
oldugu sonucuna varilmistir (Kessler, Petukhova, Sampson, Zaslavsky ve Wittchen,
2012:178). Ulkemizde son yillarda depresyonun yayginhigina dair yapilan
arastirmalardaki bulgularin degerlendirildigi bir caligsmada, depresyonun yayginliginin
aragtirma yontemleri ve 6rneklemlerin ¢esitliligi nedeniyle degismekle beraber %7 ile
%42,2 arasinda oldugu bulunmustur (Binbay ve ve ark., 2013: 4). Dolaysiyla,
diinyada olduk¢a yaygin olarak goriilen bu ruhsal bozukluk iilkemizde de ciddi
boyutlarda gozlemlenmektedir. Depresyonun yaygin olarak ortaya ¢ikmasi géz dniine
alindiginda, bu bozuklugun gelisimini etkileyebilecek ve ayrica depresif durumun
iyilesmesini kolaylagtiran faktorlerin arastirtlmast olduk¢a Onem tasimaktadir

(Liverant, Brown, Barlow ve Roemer, 2008: 1201).

Depresyon bozuklugunun olusmasinda etkili olan faktorler incelendiginde biyolojik
faktorler (genetik, norokimyasal etkiler) ve psikolojik faktorlerin (stresli yagam
olaylari, kisilik, bireyin diinya ve deneyimleri hakkinda olumsuz diisiinme tarzi,
biligsel yatkinlik, erken cocukluk sikintilari, sosyal destegin azligi) etkili oldugu
belirtilmektedir (Butcher, Hooley ve Mineka, 2014). Buna ek olarak, Hofmann,
Sawyer, Angela-Fang ve Asnaani (2012: 409) duygu durum ve kaygi bozukluklarinin
temelinde olumsuz duygulanimi diizenleme gii¢liigiine ek olarak olumlu duygulanimin
azligr oldugunu vurgulamaktadir. Kronik olarak olumsuz duygulanim kisinin
enerjisini ve durumsal zorluklarla uyumlu bir sekilde basa ¢ikma yetenegini tiiketme
egilimindedir ve bu da olumsuz duygulanim deneyimini siddetlendirmektedir
(Hofmann, Sawyer, Angela-Fang ve Asnaani, 2012: 410). Bu temel etmenlerin
depresyon bozuklugu iizerinde etkisi oldugu goz Oniine alindiginda depresyon
belirtileri ile iligkili olarak ¢ok boyutlu bir bakis agisiyla degerlendirmenin dnemli

oldugu diistiniilmektedir.



Depresyon diizeyinin hangi etkenlere gore ne derece degisiklik gosterdigine dair alan
yazinda bir¢ok farkli aragtirma yaymlanmistir. Calismanin ilerleyen boliimlerinde
deginilecegi iizere cinsiyet faktorii bu belirleyici degiskenlerden biridir. Yukarida da
belirtildigi gibi yaygin goriilen bir ruhsal bozukluk olan depresyonun kadinlarda
erkeklerin yaklagik iki kat1 kadar daha yaygin goriildiigii belirtilmektedir (Nolen-
Hoeksema ve Hilt, 2009: 386; Bromet ve ark., 2011: 8; Ferrari ve ark., 2013: 475).
Ulkemizde ruhsal bozukluklarm yaygimnligi, cinsiyete gore dagilimi ve psikiyatrik
destek alma ile iliskisine dair yapilan bir arastirmada, kadinlarin %31,9’nun ve
erkeklerin %17,9’nun major depresyon bozuklugu tanisi aldigi ve bireyin cinsiyeti ile
duygu durum bozuklugu arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur (Keskin, Unliioglu, Bilge ve Yenilmez, 2012: 346). Ancak bahsedilen bu
caligmalarin tersine depresyonun puanlarnin cinsiyete gore degismedigini ya da
istatistiki olarak anlamli farklar olmadigin1 bulgulayan g¢alismalar da mevcuttur

(Biiyiikkose-Kavas, 2007: 307; Mackenzie ve ark., 2011: 104).

2.1.2. Tam Olgiitleri ve Smiflandirma

Depresyonu anlamak i¢in psikiyatrik siniflandirma sistemlerinde yer alan tani olgiitleri
kaynak olusturmaktadir. Depresyon farkli nedenlerle ortaya ¢ikan bir ruhsal bozukluk
olsa da nedenine gore degil ortaya cikan belirtilere gore tani konulmaktadir
(Turkgapar, 2018b: 37). Bu agidan ruhsal bozukluklarin siniflandirilmasinda iki ana
kaynak bulunmaktadir. Bunlardan biri Amerikan Psikiyatri Birligi’nin 1952 yilindan
itibaren ¢ikarmaya basladigi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabidir
(Kawa ve Giordano, 2012: 3). Son yaymnlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitabinin Besinci Basimina (DSM-5) gore depresyon bozukluklari altinda
yer alan major depresyon bozuklugunun teshis edilmesi i¢in, ayn iki haftalik donem
boyunca asagida siralanan belirtilerden besi ya da daha ¢ogunun hastalik tanisi
koyulacak kiside gozlemlenmesi ve oOnceki islevsellik diizeyinde bir degisiklik
meydana geldiginin ortaya konulmasi gerekli kosuldur. Bu belirtilerden en az birisinin
¢okkiin duygu durum ya da ilgi yitimi veya zevk alamama olmasi1 gerekmektedir. Bu
belirtiler su sekildedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013: 92-93):



1- Cokkiin duygu durum, nerdeyse her giin, giinlin biiyiik bir boliimiinde
bulunur ve bu durumu ya kisinin kendisi bildirir ya da bu durum
baskalarinca gozlenir.

2- Biitiin ya da nerdeyse biitiin etkinliklere kars1 ilgide belirgin azalma ya da
bunlardan zevk almama durumu neredeyse her giin, giiniin biiyiikk bir
boliimiinde bulunur.

3- Kilo vermeye ¢alismiyorken ¢ok kilo verme ya da kilo alma.

4- Neredeyse her giin, uykusuzluk ¢ekme ya da asir1 uyuma.

5- Neredeyse her giin, ajitasyon veya yavaglama.

6- Neredeyse her giin, bitkinlik veya igsel giiclin kalmamasi.

7- Neredeyse her giin, degersizlik ya da asir1 ya da uygunsuz sucluluk
duygulari.

8- Neredeyse her giin, diisiinmekte ya da odaklanmakta giigliik ¢ekme ya da
kararsizlik yagama.

9- Yineleyici 6liim diisiinceleri, 6zel eylem tasarlamaksizin yineleyici kendini
6ldiirme diisiinceleri ya da kendini 6ldiirme girisimi ya da kendini 6ldiirme

tizerine 6zel bir eylem tasarlama.

Bunlara ek olarak, DSM-5’e gore bu belirtiler, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya
da onemli islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olur. Belirtilerin
goriildiigi donem bir maddenin ya da baska bir saglik durumunun etkisine
baglanamaz, major depresyon doneminin ortaya ¢ikisi, sizofreni agilimi kapsaminda
giden bozukluklarla daha iyi agiklanamaz ve hicbir zaman mani dénemi ya da

hipomani dénemi gecirilmemistir.

Ruhsal bozukluklarin smiflandirilmasinda kullanilan diger bir kaynak ise Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan yayimlanan Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasi (ICD)dur.
ICD-10 2019 versiyonuna gore depresyon, duygu durum bozukluklarimnin alt basliklar
arasinda yer almaktadir. Depresyon, enerjinin azalmasi ve aktivitelerin azalmasina
eslik eden bazi belirtilerle tanimlanmaktadir. Zevk, ilgi ve konsantrasyon kapasitesi
azalmaktadir. Buna goére depresyon hafif, orta ve siddetli depresyon olarak ii¢ gruba
ayrilmaktadir. Uyku ve istah genellikle bozulmaktadir. Benlik saygisi ve kendine
giiven neredeyse her zaman diisiik olmaktadir ve hafif depresyonda bile sugluluk ve

degersizlik diisiinceleri bulunmaktadir (Diinya Saglik Orgiitii, 2001: 29).



Kiside yukarida siralanan belirtilerden iki veya {i¢ii bulunursa hafif depresyon, dort
veya daha fazla belirti bulunursa orta diizeyde depresyon tanist konulmaktadir.
Belirtilerin bir¢ogunun belirgin ve rahatsiz edici oldugu, genellikle benlik saygisi
kaybi, degersizlik veya sugluluk fikirlerinin goériildiigii, intihar diisiinceleri ve intihar
eylemine basvurmanin daha yaygin oldugu durumlarda ise bu ruhsal durum siddetli
depresyon olarak siniflandirilir. Ayrica, DSM- 5’te oldugu gibi ICD 10 tani rehberine
gore de depresif bozukluk tanisi belirtilerin en az iki hafta siireyle devam ettigi

durumlarda konulmaktadir (Diinya Saglik Orgiitii, 2001: 30).

2.1.3. Depresyon ile ilgili Kuramsal Yaklasimlar
2.1.3.1. Psikanalitik Yaklasim

Depresyonun ilk psikoanalitik formiilasyonu Sigmund Freud’un (1917) “Yas ve
Melankoli” baglikli yazisinda sunulmustur. Levy ve Wasserman’a (2009: 475) gore bu
makale depresyonun kavramsallagtirllmasina ve anlasilmasina Onemli katki
saglamistir. Bu makalede Freud depresyon ile yas tutma sirasindaki belirtilerin
benzerligini 6n plana tasimis ve bu iki durum arasindaki durumu karsilagtirmistir
(Freud, 1917: 155). Freud (1917: 153) makalesinde yasi, diizenli olarak sevilen bir
kiginin kaybina ya da anavatan, 6zgiirliik, ideal ve benzeri gibi kisiden alinmig bir
soyutlamanin kaybina verilen tepki olarak tanimlamistir. Yas tutma siireci farkli
kisilerde degisik siddet ve siirede goriilmekle birlikte, yitirilen nesneye olan bagliligin
derecesi de yas tutma eyleminin siddet ve siiresi iizerinde etkili olmaktadir. Yas
siirecinde, depresyon siirecine benzer sekilde, derin iizlintii, aglamalar, uyku
bozukluklari, isteksizlik veya bir seyden zevk alamama goriilebilmektedir (Oztiirk,

2004: 388).

Melankoli de yas gibi sevilen nesnenin kaybina verilen tepki olabilir ancak gergek
sevgi nesnesi yitimi olmak zorunda degildir (Freud, 1917: 155). Kiside gercek bir
duruma veya diisiincede yasanan bir degisime bagl olarak yitim duygusu olusabilir,
kisi sevdigi nesne veya kisiyi yitirmis duygusu yasayabilir ya da ger¢ekten yitirmistir.
Yitim duygusu sevgiyle beraber bilin¢dist kin ve nefreti uyandirir. Boylece birey kin
ve nefreti kendi egosuna yoneltir ve 6z saygis1 diiser; birey kendisini degersiz kiiciik
ve suglu goriir ki bu siirecin sonunda ruhsal ¢okiintii olusur (Oztiirk, 2004: 389). Benlik

saygisinin azalmasi melankolide mevcuttur ancak yasta boyle bir durum
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bulunmamaktadir (Freud, 1917: 153) ve yas ve ¢okkiinliikk arasindaki temel fark
olusturan da budur (Oztiirk, 2004: 389).

2.1.3.2. Davramis¢i Yaklasim

1970'lerde ve 1980'lerde, davranis gelenegindeki bazi kuramcilar depresyon ig¢in
davranigsal kuramlar gelistirmislerdir (Butcher, Hooley ve Mineka, 2015: 200). Bu
kuramcilardan biri olan Ferster, depresyonun psikomotor ve diisiince siireglerinin
yavaglamasi ve daha Once basarili olan davranislarin azaltilmasi veya yoklugu ile
karakterize oldugunu distinmiistiir (Lewinsohn,1975: 29). Ferster (1973: 861) ayrica
depresyonda oliim, ayrilik veya ani ¢evresel degisiklikler gibi olaylarin sebep oldugu
pozitif pekistirecin yitirilmesi ve pozitif pekistirecin yitimine bagli olarak bireyin
davranig repertuarinin azaldigini, depresif davranig ve disforik duygularinin ortaya
ciktigini belirtmektedir. Bu agidan olumsuz sosyal sonuglarin listesinden gelmekte
basarisiz olmak, kaginma veya kagmak depresyonun oOnciillerinden biri olarak
goriilmektedir (Ferster, 1973: 858). Kisacas1 bu goriise gore depresyondaki birey,
pozitif pekistire¢ alabilecegi miimkiin oldugu durumlarda kagmmma ve kagma
davranigini arttirir ve tersine kagigin pekistirilecegi durumlarda pasif bir davranis

repertuvari gelistirir ve dolayisiyla cezadan kagamamis olur (Beck ve Alford, 2009:
214).

Depresyonun davranisgt agiklamasinin bir diger temsilcisi olan Lewinsohn’a gore
kisinin azalmis sayida olumlu pekistire¢ almasi, depresyonun ortaya ¢ikmasi igin kritik
bir oncii kosul olusturmaktadir (Lewinsohn ve Graf, 1973: 261). Bu agidan azalmis
sayida pozitif pekistire¢ alan kisi tizlintiilii hisseder (Lewinsohn,1975: 31). Ayrica
diger insanlardan pozitif pekistirec almanin bir yolu olan sosyal becerilerdeki
bozukluklar depresyonun ortaya c¢ikmasinda onemlidir. Ciinkii, Sosyal cevredeki
olumlu pekistireglerin azalmasi1 depresif davraniglarin giliclenmesine ve siirmesine
neden olmaktadir (Lewinsohn, 1975: 30). Kisacasi, Lewinsohn’un modeline gore
kisinin ¢evresinden azalmis sayida sozel veya sosyal pozitif pekistire¢ almasi ve daha
fazla negatif deneyim yasamasi sonucunda kisi tizlintiilii hissedebilir ve bunun dogal

sonucu olarak depresyon ortaya ¢ikabilir.
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2.1.3.3. Bilissel Yaklasim

Depresyonun bilissel modeli Beck tarafindan ortaya konulmustur. Biligsel model
depresyonu acgiklamak ic¢in ii¢ mekanizmanin Oonemini vurgulamaktadir (Rush ve
Beck, 1978: 201). Bunlardan ilki bireyin bir durumu degerlendirmesini etkileyen
tutumlar ve inancglar seklinde tanimlanan kalict biligsel kaliplar olan ‘semalar’dir
(Beck, 1964: 570). Semalar; diisiinceler ve gorintilerdeki kalici, tekrarlayan
temalardan ve tekrarlayan hatali bilgi islem kaliplarindan c¢ikarilan varsayimsal
yapilardir (Clark ve Beck, 2010: 419). Semalar dis olaylar tarafindan aktive
edildiginde bilgi isleme sisteminde hatalara yol agabilir ve bdylece hastaliga 6zel

biligsel igerikler gelismesine sebep olabilir (Beck, 2005: 954).

Beck’in bilissel modelindeki mekanizmalardan ikincisi ise ‘olumsuz bilissel tglii’
olarak adlandirilan mekanizmadir. Bunlar, bireyin kendisine, deneyimlerine ve
gelecegine yonelik negatif algilaridir (Rush ve Beck, 1978: 202; Beck ve Alford, 2009:
226; Clark ve Beck, 2010: 419). Buna gore bireyin kendisine dair negatif algilari
bireyin kendisini su¢lamasina ve ortaya ¢ikan olumsuzluklarin sebebinin kendisine
dair algiladig: eksikliklerde olduguna inanmasina yol agar. Deneyimlerine dair yanlig
algis1 ise slirmekte olan deneyimlerini olmasi gerekenden daha olumsuz sekilde
yorumlamasina yol agar. Son olarak gelecegine dair olan olumsuz algi ise bireyin hali
hazirda deneyimlemekte oldugu negatif durumlarin sonsuza kadar devam edecegi

inancini ima eder (Rush ve Beck, 1978: 202; Beck ve Alford, 2009: 226).

Mekanizmalarin {igilinciisii ise bireyin diigiinme siirecindeki yanliliklar: ifade eden
‘biligsel hata’dir. Biligsel hatalar; keyfi ¢ikarsama, secici soyutlama, asir1 genelleme,
biiylitme ve kii¢iiltme, kisisellestirme gibi alt basliklara ayrilir. Bu biligsel hatalar,
depresyonu tetikleyecek faktorler ve kosullarin varliginda bireyin depresyona girme
yatkinligini arttirmaktadir (Beck, 1978: 203). Sonug olarak bilissel kurami olusturan
bu parcalardan her biri birbirini etkileyerek depresyonun farkl tiir semptomlarinin

ortaya cikisini tetiklemektedir (Butcher, Hooley ve Mineka, 2015: 202).
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2.1.3.4. Ogrenilmis Caresizlik ve Umutsuzluk Kuram

Depresyonun 6grenilmis ¢aresizlik kurami, hayvan arastirmalarinin yapildigi bir
laboratuvardaki gézlemlerden ortaya ¢ikmistir (Butcher, Hooley ve Mineka, 2015:
203). Seligman ve arkadaslari laboratuvar kdpekleriyle yaptiklart deneyde, ilk olarak
kontrol edilemez soka maruz birakilan kopeklerin, soklar1 kontrol edebilecekleri
durumda olduklarinda caresiz ve pasif davrandiklarim1 kaydetmislerdir (Seligman,
1975: 21; Overmier ve Seligman, 1967: 33). Ogrenilmis ¢aresizlik terimi ile agiklanan
bu duruma gore hayvanlar veya insanlar itici olaylar iizerinde higbir kontrolleri
olmadiginda ¢aresiz olduklarini Ggrenebilir, boylece pasiflik ve hatta depresyon
sergileyebilir (Overmier ve Seligman, 1967: 33; Butcher, Hooley ve Mineka, 2015:
203). Ogrenilmis caresizligin insanlarda da oldugunu gézlemledikten sonra Seligman,
Ogrenilmis caresizligin depresyonun altinda yatan temel sebeplerden biri oldugunu 6ne
stirmistir (Hiroto ve Seligman, 1975: 326). Buna gore insanlar, lizerinde ¢ok az
kontrole sahip olduklar1 veya hi¢ kontrol etmedikleri stresli yasam olaylar
gecirdiklerinde caresizlik yasamakta ve bu g¢aresizlik de depresyon ile
sonu¢lanmaktadir (Hiroto ve Seligman, 1975: 327). Bu agidan 6grenilmis ¢aresizlikte
bireylerde ‘ne yaparsam yapayim sonugta higbir sey fark etmiyor’ gibi bir

degerlendirme 6n plandadir (Tiirkgapar, 2018b: 52).

Ogrenilmis caresizlik modeli, Abramson, Seligman ve Teasdale (1978) tarafindan
revize edilmistir. Revize edilen modele gore insanlar kontrol edilemez negatif
olaylarla karsilastiklarinda kendilerine neden diye sorarlar ve insanlarin bu durumlara
yiikledikleri atif tiirleri kisinin depresif olup olmamasinda etkili olmaktadir
(Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978: 50). Buna gore atif tarzinda bireysel
farkliliklar mevcuttur. Genellikle basarisizligi evrensel, kalici ve igsel faktorlere
baglayan insanlar diisiik benlik saygisina sahip ve depresyona daha yatkindirlar
(Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978: 68). Dolayisiyla, yeniden formiile edilen
ogrenilmis caresizlik modeline gore depresif kisiler, olumsuz durumlar: igsel, kalici

ve evrensel olarak degerlendirmektedir.

Revize edilen 6grenilmis ¢aresizlik modeli daha sonradan yeniden formiile edilerek
depresyonun umutsuzluk modeli adi verilen model Abramson, Metalsky ve Teasdale
(1989: 358) tarafindan gelistirilmistir. Umutsuzluk kuramina gore, yiliksek oranda

arzulanan sonuglarin ortaya c¢ikmayacagl veya yiiksek diizeyde istenilmeyen
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sonuglarin ortaya ¢ikacagina yonelik beklenti ve kiginin repertuarinda hi¢bir yanitin
bunu degistirmeyecegi diisiincesi depresyona yol agmaktadir (Abramson, Metalsky ve
Teasdale, 1989: 359). Umutsuzluk, olumsuz yasam olaylarim1 kalic1 ve evrensel
nedenlere atfetmenin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Dahasi, bu olumsuz olaylarin i¢
nedenlere atfedilmesi, benlik saygisini azaltarak kisinin degersizlik duygusu
geligtirmesine ve depresyon belirtilerinin giliglenmesine yol agmaktadir (Joorman,

2009: 300).

2.2.  Pekistirec Duyarhhk Kurami
2.2.1. Pekistire¢ Duyarhhk Kuram

Gray tarafindan ortaya atilan pekistire¢ duyarlilik kuramimin temelleri, Pavlov’un
klasik kosullanmasindaki biyolojik siiregler ve Eyesenck’in kisilige yonelik biyolojik
yaklagimindan olugsmaktadir. Eysenck arastirmalarinda kisiligin farkli boyutlarini ele
almig ve bunlari biyolojik temellere dayandirmistir (Corr, 2004: 318; Eysenck, 1967).
Bu agidan Eysenck i¢edoniiklik ve disa doniikligiin retiko-kortikal devrenin
uyarilmasiyla ilgili oldugunu, norotisizm ve istikrarliligin ise limbik devrenin
uyarilmastyla iliskili oldugunu belirtmistir (Matthews ve Gilland, 1999: 585).
Eysenck, kisilige dair onemli biyolojik modellerden birini gelistirmis ve Eysenck’in
yaklagimi, kisilikle ilgili noropsikolojik arastirmalarin gergeklestirilmesi i¢in temel
olmustur (Corr, 2004: 318). Bu temel iizerinde zamanla yeni bir literatiir olusmus ve
Gray (1981: 260), Eysenck’in kuramia alternatif bir noropsikolojik kisilik kurami
gelistirmistir. Sonug olarak, pekistire¢ duyarlilik kurami1 1970°li yillarda ilk olarak
Gray’in ¢alismalarinda ortaya atilmistir (Corr ve Perkins, 2006: 3; Corr, 2004: 318;
Gray, 1970: 249). Gray, Eysenck’in ige doniikliik-disa dontikliik ile ndrotisizm-
duygusal denge boyutlariin 30 derece saptirilarak kaygiyr yansitan ‘cezaya
duyarlilik® (davranigsal inhibisyon), diirtliselligi yansitan ‘6dille duyarlilik’
(davranmigsal aktivasyon) eksenlerini olusturmustur (Pickering ve Corr, 2008: 241;
Matthews ve Gilliland, 1999: 585; Corr, 2002b: 512; Gray, 1981: 260). Yani Gray,
Eysenck’in onerdigi kisilik boyutlarinit daha ¢ok ceza ve ddiile kars1 duyarliliklarin
tiirevi olarak gérmistiir (Gray, 1970: 263).
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BIS (ve FFFS) N
Cezaya Duyarlilik

Anksiyete (ve Korku) BAS

Odiile Duyarlilik

Diirtiisellik

) m==mmmemm——————————

Sekil 2.2.1.1 Pekistirece Duyarliik ile Norotisizm ve Disadoéniiklik Boyutlarmn lliskisi
(Pickering ve Corr, 2004: 241; Bilge, 2014: 57)

PDK, pekistirece duyarliligin, kisiligin, ruh halinin, yonelimin, yaklagsma-kaginma
davraniglarinin ve psikopatolojinin altinda bulunan bireysel farkliliklarin Davranigsal
Inhibisyon Sistemi-DIS, Davranissal Aktivasyon Sistemi-DAS ve Savas-Kacg-Don
Sistemi-SKDS olarak adlandirilan beynin ii¢ ana alt sisteminin aktivitesindeki
farkliliklardan kaynaklandigini 6ne siiren nérobiyolojik temelli bir kisilik kuramidir
(Corr, 2004: 324; Gray ve McNaughton, 2000). Gray’in pekistire¢ duyarlilik kurami
motive olmus davranigin altinda yatan {ic ana duygu sistemini igerecek sekilde
gelismistir. Bunlar asagidaki gibidir (Corr, Pickering ve Gray, 1995: 48; Corr, 2002b:
513; Corr, 2004: 320; Kimbrel, 2008: 597, Pickering ve Corr, 2008: 243):

1- Davranissal Inhibisyon Sistemi (DIS): Bu sistemin kaygi ile baglantili olarak
kosullanmis caydirict uyaranlara, yani hem cezaya hem de odiiliin
sonlandirilmasina ve bunun yaninda asir1 yenilik, yiiksek yogunluklu uyaranlar ve
dogustan gelen korku uyaranlarina kars1 duyarli oldugu varsayilmistir. Bu yeterli
girdilerle birlikte aktive olan DIS, davranigsal inhibisyon, yani devam eden
davranigin kesintiye ugramasi, uyarilma ve dikkat seviyesinde bir artis iiretir.
DIiS'in amac1 cezalandirmaya yol agmasi beklenen davranisi bastirarak ‘kaginma’

davranisini diizenlemesidir.
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2- Davranigsal Aktivasyon sistemi (DAS): Bu sistemin kosullanmig 6diil ile iliskili
uyaranlarin sunulmasi ve cezanmn sonlandirilmasina yonelik uyaranlara kars
duyarl oldugu varsayilmistir. Bu sistem diirtiiselligin nedensel temelidir. DAS'in
amaci; organizmayi, gida, cinsel partner, su gibi benzeri biyolojik pekistireglere
yonelik ‘yaklagsma’ davranigini baslatmaktir. Ayrica bu sistem pozitif duygu
durumundan sorumludur.

3- Savag Kag¢ Sistemi (SKS): Bu sistemin kosulsuz rahatsiz edici uyaranlara karsi
duyarli oldugu, 6fke ve panik duygularina aracilik ettigi varsayilmistir. Bu
sistemin vyeterli girdiler tarafindan uyarilmasi (kosulsuz ceza ya da o6diiliin
verilmemesi gibi), savunma, saldirganlik ya da kagis davranisi iiretir. SKS’nin
aktivasyonuna 6fke (savunma saldirganlik durumunda) ve / veya panik (kagis
durumunda) eslik eder. Kagis miimkiinse hayvan veya kisi kacacaktir, eger kagma
miimkiin degilse hayvan veya kisi savasacaktir. Genellikle bu iki davranig

oOrlintiisii arasinda hizli bir degisim s6z konusudur.

2.2.2. Pekistire¢ Duyarhlhik Kurammn Revizyonu

Pekistire¢ duyarliklik kurami, Gray ve McNaugton (2000) tarafindan revize edilmistir.
Revize edilmis PDK’da dnceki kuramda oldugu gibi ii¢ sistem énerilmistir ancak DIS
ile SKDS arasinda bir diizenleme yapilmistir. Ayrica revize edilen kuramda 6nceden
vurgulanan sistemleri aktive eden uyaranlarla ilgili de farklilagmalarin s6z konusu
oldugu goriilmektedir (Pickering ve Corr, 2008: 243; Bijttebier, Beck, Claes ve
Vandereycken, 2009: 422). Revize edilmis haline gore bu sistemler agsagidaki gibidir
(Pickering ve Corr, 2008: 243-244; Corr ve Perkins, 2006: 5; Corr, 2004: 324; Gray
ve McNaughton, 2000: 86):

1- Savas-Kag-Don Sistemi (SKDS): Bu sistem tiim kosullu ve kosulsuz rahatsiz
edici uyaranlara verilen reaksiyonlara aracilik etmekten, kagma ve ka¢inma
davranislarindan sorumludur. Ayrica bu sistem kaygi degil, korku duygusuna
aracilik etmektedir. Klasik kuramda rahatsiz edici uyarana tepki DIS ile
iliskiliyken revize edilen versiyonda tiim rahatsiz edici uyaranlara tepki SKDS
ile ilgilidir. Bu sistemle iliskili kisilik 6zellikleri korkuya egilimlilik ve

kaginmayla karakterizedir.
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2- Davranigsal Aktivasyon Sistemi (DAS): Davranigsal aktivasyon sisteminde ise
cok Onemli degisikliklere gidilmemis biiylik Ol¢lide ayni kalmistir. Revize
edilmis versiyonda DAS, kosullu ve kosulsuz tiim istek uyandiran tepkilere
aracilik etmektedir. Bu sistem istek uyandirici bir sistemdir bu nedenle iliskili
olan kisilik oOzellikleri iyimserlik, odiile yonelimlilik, diirtiisellik 1ile
karakterizedir.

3- Davranissal inhibisyon Sistemi (DIS): Son olarak DIS ise énceki kuramdan
farkli olarak DAS ile SKDS arasinda bulunan hedefe yonelik ¢atismanin
(yaklasma ve kaginma ¢atismasi) ¢dziimiinden sorumludur. DIS ayn1 zamanda
riskli davraniglart degerlendirmek, hedef catismasinin ¢oziimiine yardimci
olmak amaciyla bellek ve ortamin taranmasini gerektiren kaygi duygusunu da
yaratmaktadir. Onceki versiyonda oldugu gibi, DAS geliskili davramslar:
engeller ve hedef catismasimni ¢ézmek i¢in bellegin risk degerlendirmesi
taramasini baglatir. Bu durum bireylerde endise, ruminasyon veya olasi bir

tehlike / kayip duygusu olarak deneyimlenir.

Kuramin revize edilmis haline gore kaygi ile korku arasindaki fark aciga
kavusturulmustur. Korku insan1 veya hayvani tehlikeden uzaklastirma islevine sahiptir
ve savas/kag/don tepkilerini igerir. Yaklagma-kaginma catismasi olmasi durumunda
ise kaygi insan1 veya hayvani tehlikeye dogru hareket ettirme islevine sahiptir
(McNaugton ve Corr, 2004:286). Kisaca, SDKS panik ve korkuyla, DAS diirtiisellik
ile DIS ankisyete ile iligkilidir. Ayrica DIS ile SKDS cezaya duyarlilikla, DAS ise
odiile duyarlilikla karakterizedir (Corr, 2004: 324).

Cezaya ve odiile duyarlilik tiim bireylerde mevcuttur ancak yogunluklar1 kisiden
kisiye gore degismektedir (Higgins, 2006: 439). Bu agidan nispeten yiiksek DAS
duyarliligina sahip bireylerin, ddiiller engellendiginde veya ortadan kalktiginda hayal
kirikligy, iizlintii veya umutsuzluga yonelik hizli ve yogun bir sekilde tepki gostermesi
daha olasidir. Ayrica potansiyel 6diiliin 6niindeki engelleri asmak i¢in daha fazla caba
sarf etmeleri de muhtemeldir. Buna karsin nispeten yiiksek DIS duyarliligia sahip
bireylerin, yeni veya tehdit edici durumlarda kaygi ve davranigsal geri ¢ekilme ile
cevap verme olasilig1 daha yiiksektir (Dennis, 2007: 201). Nitekim asir1 derecede
artmig DIS duyarliligmin bireyleri kaygi bozukluklarina veya depresif bozukluklara
kars1 kirilgan hale getirebilecegi belirtilmektedir (Carver, Teri ve White, 1994: 320).
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Davranigsal aktivasyon sisteminin biyolojik boyutuna bakildiginda bu sisteminin
ventral tegmental alandan ¢ikan dopaminerjik yollarla baglantili oldugunu gésteren
calismalar mevcuttur (Depue ve Iacano, 1989: 462; Meyer, 2001: 2). Odiillendirici bir
uyaranla karsilasildiginda DAS aktivitesi olumlu duygulanimi (umut, seving ve
heyecan), yaklasma motivasyonunu ve yaklasma davranigini tetiklemektedir. Ancak
tepkisiz (unresponsive) DAS, ddiillere yanit vermeme, diisiik olumlu duygulanim ve
azalmis c¢evresel etkinliklere katilimla iliskilendirilmektedir (Meyer, 2001: 2).
Davranigsal inhibisyon sisteminin biyolojik boyutuna bakildiginda ise bu sistemin
daha ¢ok septal ve hipokampal yolaklarla iligkili oldugu belirtilmektedir (Gray, 1990:
272). Kisacasi, DAS mezolimbik sistemdeki dopaminerjik aktivite yoluyla ddiillere
duyarliligi ve yamit vermeyi kontrol ederken, DIS septohipokampal sistemdeki
noradrenerjik ve serotonerjik aktivite yoluyla tehditlere duyarliligi ve yanit vermeyi

kontrol etmektedir (Corr ve McNaughton, 2008: 162).

2.2.3. Pekistirec Duyarhlik Kuramm ile flgili Calismalar

Gray’in kurami bireyler arasindaki farkliliklarin pekistire¢ duyarlilik kuraminin her
bir sistemi igin farkli tepkiler doguracagini varsayar. Ornegin, hiper-aktif DAS
bireylerin, hipo-aktif DAS bireylere gore odiil sinyallerine daha duyarli olmasi
gerektigini dngoriir; 6te yandan hiper-aktif DIS bireyler, hipo-aktif DIS bireylerine
gore ceza sinyallerine daha duyarli olmalidir (Corr, 2002a: 1248). Bireyler DAS ve
DIS duyarliliklart bakimindan farklilik gdsterebilir ve bu nérobiyolojik sistemlerde
uglarda olan bireyler agisindan ¢esitli ruhsal bozukluklara karsi kirilganlik
olusturabilir (Alloy ve ark., 2008: 311; Johnson, Turner ve Iwata, 2003: 26). Bu
acidan, cesitli ruhsal bozuklarla iligkili olarak kisilik temelleri ve davranigsal beyin
sistemlerinin roliinii anlamak, klinisyenlerin potansiyel belirti gelisimini tahmin
etmelerine ve Onleyici veya tedavi miidahaleleri olusturmalarina yardimci olabilir

(Arfaie ve ark., 2017: 263).

Bu baglamda, pekistire¢ duyarlilik kuraminin bu ii¢ beyin sisteminin patolojiler ile
ilgisini degerlendiren arastirmalara gdz atmak faydali olacaktir. DIS ve DAS
duyarliligi ile spesifik patolojiler arasindaki iliskinin incelenmesi yurtdisinda ve
yurticinde bir¢ok aragtirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Bu arastirmalarda goze

carpan dnemli bir olgu arastirmalarin bilyiik bir kisminda hipotezlerin PDK’nin klasik
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versiyonunu referans aldigidir. Ayrica alan yazin incelendiginde aragtirmalarin biiyiik
bir kisminda (Tull, Gratz, Latzman, Kimbrel ve Lejuez, 2010: 989; Hundt, Nelson-
Gray, Kimbrel, Mitchel ve Kwapil, 2007: 1002) pekistire¢ duyarlilik kuraminin klasik
halini referans alan Carver ve White (1994) tarafindan gelistirilen Davranissal
Inhibisyon Sistemi/Davranigsal Aktivasyon Sistemi 6lceginin kullanildigi goze
carpmaktadir. Bu nedenle, mevcut ¢alismada da kuramin klasik halini referans alan bu
dlgek kullanilacak olup DIS alt boyutu hem Davranissal Inhibisyon Sistemini hem de
Savas Kag Sistemini igerecektir. Ilk olarak nérobiyolojk temelli bir kisilik kurami olan
pekistireg duyarlilik kurami kullanilarak psikopatolojinin anlasilmasi konusunda

yurtdisinda yapilan arastirmalara ardindan da yurt i¢indeki ¢aligmalara deginilecektir.

Davranigsal aktivasyon sistemi duyarliligi (6diile duyarlilik) ile davranigsal inhibisyon
sistemi duyarliligi (cezaya duyarlilik) ve bu iki sistem ile kaygi bozukluklari
arasmdaki iliski psikoloji alan yazininda ilgi ¢eken konulardan biri olmustur. DIS
duyarliliginin yaygin kaygi bozuklugunu anlamli derecede yordadigi (Maack, Tull ve
Gratz, 2012: 692), sosyal kaygi bozuklugu ile anlamli pozitif bir iliskiye sahip
oldugunu (Coplan, Wilson, Frochlick ve Zelenski, 2006: 922; Kimbrel, Cobb, Mitchel
ve Nelson-Gray, 2010: 215) gostermektedir. Ote yandan obsesif kompiilsif bozukluk
soz konusu oldugunda, Fullana ve arkadaslarinin (2004: 392) OKB semptomlarina
sahip olan Klinik grupla, obsesif kompulsif semptomlara sahip olmayan kontrol
grubunu 6diile ve cezaya duyarliliklar agisindan karsilastirdiklar aragtirmada, klinik
grubun normal gruba gore cezaya anlamli derecede daha duyarli oldugu ve ddiile
duyarlhilik agisindan iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmadigi sonucuna

varilmistir.

Kim ve arkadaglar1 (2016: 6) akilli telefon bagimliliginin risk faktorlerine yonelik
olarak kisilik 6zelliklerinin roliinii incelemeyi amagcladiklar1 ¢alismada, DAS’1n alt
boyutlarindan olan diirtii alt boyutu ve eglence arayisi alt boyutunda ytliksek puanlara
sahip olmanin akilli telefon bagimliligi riskini artirdigi sonucuna ulasmislardir.
Davranigsal inhibisyon sistemi ile davranigsal akstivasyon sisteminin ergenlerde
internet bagimliligini nasil etkiledigini anlamaya ¢alistiklar1 arastirmada Park ve
arkadaslar1 (2013: 9), DIS ve DAS’m karsilikli etkilesimde oldugunu, DAS’ 1 alt
boyutu olan eglence arayisi alt boyutunun internet bagimliligini daha fazla yordadigin
bulmuslardir. Ayn1 ¢alismada akilli telefon bagimliligi olan grubun akilli telefon
bagimliligi olmayan gruba gére DIS ve DAS puanlarinin daha yiiksek oldugu bununla
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birlikte DIS’in bagimlilik yapici davranis iizerinde anlamli bir yordayici olmadig
belirlenmistir. Yagam boyu madde bagimliliginin veya kétiiye kullaniminin, DAS
eglence arayisi alt boyutu seviyesinin anlamli derecede daha yiiksek olmasiyla iliskili

oldugu bulunmustur (Johnson, Turner ve Iwata, 2003: 32).

Davranigsal inhibisyon sistemi ve davranigsal aktivasyon sisteminin duygulanimla
iligkisini inceleyen arastirmalar DAS’in mutluluk, cosku ve umut gibi olumlu
duygulanimla, DiS’in ise olumsuz duygulanimla iliskili oldugunu géstermektedir
(Gable, Reis ve Elliot, 2000: 1135; Gray, 1990: 281). Gable, Reis ve Elliot (2000:
1141)  gercgeklestirdikleri  arastirmada  giinlik olaylarin ve davranigsal
inhibisyon/aktivasyon sisteminin bireylerin giindelik duygulanimini nasil etkiledigini
aragtirmislardir. Arastirmaya gore DIS hassasiyeti yani cezaya duyarliligi yiiksek olan
bireyler DIS hassasiyeti orta veya diisiik olanlara gére giinliik olarak daha fazla
olumsuz duygulanima sahip olmustur ve olumsuz olaylarla karsilagtiklarinda bu
olaylara kars1 daha fazla tepki gostermislerdir. DIS diizeyi yiiksek olan bireylerin
olumsuz olay yasadiklar1 giinlerde daha fazla olumsuz duygulanim diizeyine sahipken,
DIS diizeyi orta veya diisiik olan bireylerin ise ortalamadan fazla giinliik olumsuz olay
yasadiklar1 glinlerde olumsuz duygulaniminda ciddi bir artis olmamustir. Varilan
sonuglardan biri de DIS hassasiyeti yiiksek olan kisilerin daha az olumlu duygulanima
sahip olduklar1 ve DAS diizeyi yiiksek olan katilimcilarin daha ¢ok olumlu
duygulanima sahip olduklaridir. Boylelikle DIS ve DAS’in giinliik duygusal
deneyimlerle iliskili oldugu anlasilmaktadir.

Bipolar bozuklukta DIS/DAS iliskisinin incelendigi arastirmalar yiiksek seviyede
DAS aktivasyonun mani veya hipomani donemiyle iliskili oldugunu, depresif donemin
ise diisiik DAS aktivasyonu ve yiiksek DIS aktivasyonu ile iliskili olduguna isaret
etmektedir (Alloy, 2008: 316; Meyer, Johnson ve Carver, 1999: 283). Yapilan bir
aragtirmada da DAS duyarliligimin manik belirtilerin zaman iginde yogunlasmasini
yordadigr dolayisiyla, DAS duyarliliginin bipolar bozukluk tanisi konan kisiler
arasinda mani donemi igin bir kirilganlik olusturabilecegi belirtilmistir (Meyer,

Johnson ve Winters, 2001).

Yurtdisindaki arastirmalara kiyasla iilkemizde PDK kapsaminda yapilan arastirmalar
oldukga kisitli olmakla beraber goze ¢arpan bazi arastirmalar bulunmaktadir. Bilge ve
Bilge (2018: 95) Tiirkiye’deki ergenlerin DSM-5 psikopatolojik belirtileri ile DIS-

DAS seviyelerindeki iliskiyi incelemistir. Bu arastirmanin sonuglarina gore yiiksek
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DIS seviyesi, kaygi bozukluklari, depresyon, kagingan ve bagiml kisilik
bozukluklarini anlamli bir sekilde yordarken yiiksek DAS seviyesinin dikkat eksikligi,
hiperaktivite bozuklugu, bulimiya nervoza ve aralikli tagkinlik bozuklugunu anlaml
bir sekilde yordadigi bulunmustur. Akdeniz-Gorgiilii (2018: 48-49) tarafindan yapilan
diger bir ¢aligmada ise yaygin kaygi bozuklugu ve panik bozukluk hastalarinda
yasantisal kacinma, ankisyete duyarliligt ve davranigsal inhibisyon sistemleri
arasindaki iliski incelenmistir. Panik bozukluk ve yaygin kaygi bozuklugu tanisi alan
bireylerle kontrol grubunun karsilastirildigi arastirmada, kaygi bozukluguna sahip
hastalarin DIS puanlarinin kontrol grubuna gore anlamli olarak yiiksek oldugu; ancak
DAS puanlar agisindan gruplar arasinda bir fark olmadig1 bulunmustur. Ayrica, DIS

duyarlilig1 ile yasantisal kagcinma arasinda pozitif bir iliski bulgulanmistir.

Ulkemizde yazilan yiiksek lisans tezlerinde de DIS/DAS ile farkli patolojiler
arasindaki iligkiler incelenmistir. Bunlara 6rnek olarak, Beziroglu (2018: 45) yaptig
yiiksek lisans calismasinda kompulsif satin alma, biligsel duygu diizenleme ve
DIS/DAS arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gére kompulsif
satin alma puanlar1 ile DAS-diirtii alt boyutu ve DAS-eglence alt boyutu arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski saptanmistir. Diger bir 6rnek ise Asili’nin (2019: 37-
38) DIS/DAS’1in miikemmeliyetcilik ile yeme tutumlar1 arasindaki iliskide araci
roliinii inceledigi tez calismasidir. Varilan sonuglara gore davranigsal inhibisyon
sisteminin kendine yonelik miikemmeliyetcilik ile duygusal yeme arasindaki iligkide
aracilik ettigi belirlenmistir. Buna ek olarak, davranigsal aktivasyon sisteminin
kendine yonelik miikemmeliyetcilik ile digsal yeme arasindaki iligkide araci rolii
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte {ilkemizde yapilan ¢alismalarda DiS/DAS
duyarlilig1 ve depresyon belirtileri ile iliskili olarak spesifik bir ¢aligmanin olmadigt

goriilmektedir.

2.2.3.1. Davramssal Inhibisyon/Aktivasyon Sistemleri ve Depresyon

Bu tez calismasinda odaklanilan ruhsal bozuklugun depresyon olmasi nedeniyle
DIS/DAS duyarlilig1 ile depresyon arasindaki iliskiye detayli olarak yer verilecektir.
Depue ve lacono (1989: 471), depresyonun, dopamin aktivitesinin azalmasi ve beyin
odil sisteminin hipoaktivasyonundan, pekistireclerin etkinliginin ve 6diil arama

davraniglarinin  azalmasindan kaynaklandigint 6ne siirmistiir. Benzer sekilde
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depresyonun, pekistiregler mevcut olsa bile olumlu tepki veya aktivite iiretemeyen
olduke¢a tepkisiz veya aktif olmayan bir DAS'In sonucu olusabilecegi belirtilmistir
(Meyer, 2001: 2). Bu nedenle DAS duyarliliginin azalmis olmasi depresyonla
iliskilendirilmistir.

Coplan, Wilson, Frochlick ve Zelenski (2006: 922) okul ¢agindaki ¢ocuklarin bireysel
iyilik halleri, depresyon, olumlu duygulanim ve olumsuz duygulanimi ile DIS/DAS
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. DIS’in depresif belirtilerle ve olumsuz
duygulanimla anlamli derecede pozitif bir iliskisinin oldugu ve bireysel iyilik hali ile
anlaml1 derecede negatif bir iligkisinin oldugu, DAS’1n depresif belirtilerle ve olumsuz

duygulanimla anlamli derecede negatif bir iligkisinin oldugu sonucuna ulagmislardir.

Depresyona sahip bireylerin yetersiz DAS ve asir1 aktif DIS fonksiyonuna sahip
olduklar1 hipotezini arastiran Kash ve arkadaslar1 (2002: 593), depresyona sahip
yetiskin bireylerin oldugu bir grupla depresyona sahip olmayan yetiskin bireylerin
bulundugu bir grubu karsilagtirmistir. Arastirmanin sonucuna gore hipotezleriyle
tutarli olarak depresif grubun DIS puanlarmin diger gruba gore anlamli derecede
yiiksek oldugu, DAS puanlarinin ise anlamli derecede diisiik oldugu bulunmustur.
Arastirmada yapilan diger bir analizde 6 aylik arayla tekrar yapilan dlgiimlerde de
benzer sonuglara ulagmislardir. Bu gozlemlerin bir sonucu olarak arastirmacilar

DIS/DAS puanlarinin zaman iginde tutarlilik gdsterdigini belirtmislerdir.

Pinto-Meza ve arkadaslar1 (2006: 221) DIS/DAS aktivitesindeki bireysel farkliliklar:
depresif, depresyonu iyilesmis ve depresyona sahip olmayan katilimcilar arasinda
incelemistir. Depresyona sahip olmayan bireylerle karsilastirildiginda depresyona
sahip bireylerin cezaya duyarlilikta daha yiiksek ve 6diile duyarlilikta daha diisiik puan
aldiklart; depresyonu iyilesmis grubun da 6diile duyarlilikta daha diisiik puan aldiklar
ancak cezaya duyarlhilik diizeyinde bir farkliligin olmadigi goriilmiistiir. Varilan
sonuclara gore arastirmacilar hipoaktif DAS, yani ddiile duyarlilikta diisiik puana
sahip olmanin depresyonda onemli bir kisilik 6zelligi olabilecegini belirtmislerdir.
Hipoaktif DAS, istah agic1 (appetitive) sinyallere yanit olarak yaklagsma davranisi
sunmak i¢in daha yiliksek bir esik ve 0diill almaya yonelik yaklagima iliskin
davraniglarin diisiik olmasi ile karakterize olan bir davranis stiliyle iligkilidir. Bu
nedenle, depresyona yatkin kisilerin, istah agici uyaranlara yaklasma egilimi diisiik

olan kisiler olabilecegi ifade edilmistir (Pinto-Meza, 2006: 222).
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Depresyon ile DAS duyarliligi arasindaki iliskide diisik seviyede olumlu
deneyimlerin ve olumlu beklentilerin araci roliine dair yaptiklari arastirmada Beevers
ve Meyer (2002: 561), DAS duyarlilig1 ile anhedonik depresyon arasinda negatif bir
iliski olacagini, DAS duyarliliginin olumlu deneyimlerin siklig1 ve bununla beraber
gelecekteki olumlu olaylarin beklentisi ile iliskili oldugu, olumlu olaylarin
beklentisinin de depresyon ile negatif bir iligkide olacagimi varsaymislardir.
Arastirmanin sonucunda hipotezleri ile tutarli olarak DAS, olumlu beklentilerle ve
olumlu deneyimlerle anlamli derecede iliskili bulunmustur. Olumlu beklentiler de
depresyonla negatif iliskili olarak bulgulanmistir. Ayrica, olumlu deneyimler ve

beklentilerin DAS ile depresyon arasindaki iliskiye aracilik ettigi sonucuna varilmistir.

Johnson, Turner ve Iwata (2003) DIS/DAS diizeylerinin psikiyatrik bozukluklarla
iliskilerini inceledikleri arastirmada ise depresyon tamsi ile yiiksek DIS diizeyi
arasinda anlamli bir iliski oldugunu; ancak DAS ile iligski bulunmadigin1 saptamistir.
Benzer sekilde, Buickians, Miklowitz ve Kim (2007: 75) de DAS duyarlilig: ile
depresif belirtiler arasinda bir iliski olmadig1 bulgusuna ulasmistir. Bu arastirmalar
gostermektedir ki alan yazinda DAS diizeyi ile depresyon belirtileri arasindaki iligkide
karmasik sonuglar ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle, depresyon belirtileri ile DAS diizeyi

arasindaki iliskinin nasil olduguna iliskin yeni ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bunlarin disinda, alan yazinda 6diile ve cezaya duyarlilifin cinsiyet agisindan
farklilasip farklilasmadigini arastiran ¢alismalar da mevcuttur. Markarian, Pickett,
Deveson ve Kanona (2012: 3) gerceklestirdikleri ¢alismada kadinlarin erkeklere
kiyasla daha yiiksek DIS hassasiyetine sahip olduklarini belirtmistir. Baska bir
calismada Leone ve arkadaslarinin (2001: 382) kadinlarin DIS ve DAS-&diile
duyarlilik puanlarinin erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu, erkeklerin
ise eglence arayist puanlarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Johnson, Turner ve lwata (2003: 30) da benzer sekilde kadinlarin DIS ve DAS-6diile
duyarlilik puanlarmin erkeklerden yiiksek oldugunu ancak DAS-dirtii ve DAS-
eglence arayisi puanlarinm farklilik géstermedigini bulmuslardir. Ulkemizde yapilan
bir calismada ise kadinlarin DAS-6diile duyarlilik ve DAS-eglence arayist alt
boyutlarinda erkeklere gére anlamli diizeyde yiiksek puan aldiklar1 ancak DAS-diirtii
ve DIS boyutlarinda alinan puanlar arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark olmadig

saptanmustir (Beziroglu, 2018: 43).
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2.3.  Bilissel Esneklik
2.3.1. Bilissel Esneklik Kavramm

Alan yazin incelendiginde bilissel esneklik kavraminin taniminda farkli goriislerin
bulundugu gézlemlenmektedir. Spiro ve Jeng (1990: 165) bilissel esnekligi kisinin
bilgiyi farkli perspektiflerden degerlendirme yetenegi ve ihtiya¢ duyuldugunda
bilgileri kisinin spontane bir sekilde bir¢ok yonden ve uyarlanabilir surette yeniden
yapilandirmasi olarak tanimlamigtir. Martin ve Rubin’e (1995: 623) gore ise biligsel
esneklik, kisinin herhangi bir durumda mevcut segenek ve farkli alternatiflerin
oldugunun farkinda olmasi, esnek olarak duruma uyum saglama isteginin bulunmasi

ve kisinin kendisinin esneklik beceresi olduguna inanmasidir.

Canas, Antoli, Fajardo ve Salmeron (2005: 95) tarafindan yapilan baska bir tanima
gore ise biligsel esneklik, kisinin bilgi isleme stratejilerini, gevresinde bulunan yeni ve
beklenmedik kosullara uyarlama yetenegidir. Bu tanima gore bilissel esnekligin
deneyimle beraber Ogrenme siirecini iceren bir beceri oldugu, bilgi isleme
stratejilerinin adaptasyonunu ve bu uyumun kisinin beklenmedik ¢evresel
degisiklikleri belli bir siire deneyimledikten sonra gerceklesecegi belirtilmektedir
(Canas, Fajardo ve Salmeron, 2006: 296). Denis ve Vander Wal’e (2010: 242-243)
gore biligsel esneklik degisen kosullara gore bilisleri degistirebilme yetisidir. Bu
yetinin li¢ yonii oldugu varsayilmaktadir. Bunlar; zor durumlar kontrol edilebilir
olarak algilama egilimi, yasam olaylar1 veya insan davraniglarina yonelik olarak ¢oklu
alternatif aciklamalar1 algilama becerisi ve zor durumlara karsi ¢coklu alternatif ¢6ziim
tiretebilme yetenegidir. Kisacas1 bu yetiye sahip olanlar, kendilerini zorlayan ve
celigkili olan diisiincelerinin yerine daha dengeli ve birbirleriyle uyumlu disiinceleri
koyabilmekte, alternatif ve farkli diisiinceler tiretebilmekte ve zor durumlar1 kendileri
icin daha tistesinden gelinebilir hale getirebilmektedir (Giilim ve Dag, 2012: 217).
Genel olarak tanimlamalara bakildiginda biligsel esneklikte degisen ¢evre kosullarina
kars1 alternatif agiklamalar getirebilme ve ¢oziim iiretme yetisinin en temel unsurlar
oldugu 6n plana ¢ikmaktadir.

Noropsikolojik agidan biligsel esneklik, bireylerin birden fazla diisiinceyi goz ontinde
bulundurmasimi saglayan, cevresel durumlar degistiginde alisilmis tepki kaliplari
yerine biligleri esnek bir sekilde degistirmeye imkan veren bir biligsel yeti olarak

yiiriitiicii islevlerin (executive functions) bir parcasi seklinde diisiintilmektedir (Rende,
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2000: 121). Yiriitiicii islevler; konsantre olmaniz, dikkat etmeniz gerektiginde hedefe
yonelik diistince ve eylemlerde bulunmada etkili olan zihinsel siiregleri ifade
etmektedir (Diamond, 2013: 136; Zelazo, 2004: 186). Bu agidan yiiriitiicii islevler
beynin frontal lobunun islevi ile iligkilidir. Kisinin yanit verirken bir kriterden,
kuraldan veya gorevden digerine hizli bir sekilde gegis yapma yetenegi olan degistirme
(shifting), bilissel esneklikle birbirinin yerine kullanilan bir terimdir ve yiiritiicii
islevlerin bir pargasi olarak disiiniilmektedir (lonescu, 2012: 192). Bu agidan,
noropsikolojik olarak bilissel esnekligin 6l¢iimii set degistirme (set shifting) veya
gorev degistirme (task switching) uygulamalar ile gergeklestirilmektedir (Diamond,
2013: 150).

Biligsel esnekligin Olgiilmesine dair yapilan arastirmalar genellikle deneysel
uygulamalari icermektedir. Bu agidan set degistirme ve gorev degistirme uygulamalari
biligsel psikoloji, noropsikoloji ve deneysel psikoloji alanlarinda kullanilmaktadir.
Biligsel esnekligi Olgmeye yonelik olarak kullanilan araglar oldukca fazladir.
Bunlardan en sik kullanilanlar1 Stroop Renk ve Kelime Testi (Golden, 1975),
Wisconsin Kart Siralama Testi (Berg, 1948), Iz Siirme Testi’dir (Reitan ve Wolfson,
1993). Bunlarin yani sira bilissel esnekligin 6znel boyutu bireylerin kendini

degerlendirdikleri 6lgekler araciligiyla 6l¢timlenmektedir.

Bunlardan bazilart etkili iletisim i¢in biligsel esnekligin degerlendirildigi Bilissel
Esneklik Olgegi (Martin ve Rubin, 1995) ve Bilissel Esneklik Olceginin biligsel
esnekligi tam anlamiyla 6lgmedigini iddia eden Dennis ve Vander Wal (2010)
tarafindan gelistirilen Bilissel Esneklik Envanteridir. Dennis ve Vander Wal (2010:
250), bireyin zor bir hal i¢inde oldugu durumdaki diisiincelerine odaklanan biligsel
esneklik envanterinden diigiik puan alan bireylerin daha kati bir biligsel yapiya sahip
olduklarini ve biligsel esneklik puani yiiksek olan bireylere kiyasla zor durumun
meydana getirdigi patolojik yapidan daha kolay etkilendiklerini belirtmektedir . Bir
sonraki boliimde biligsel esneklik kavraminin biligsel terapide nasil degerlendirildigine

deginilip sonrasinda bu kavramin 6zellikle depresyonla iliskisi ele alinacaktir.
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2.3.2. Bilissel Davranisci Terapi ve Biligsel Esneklik

Biligsel model depresyondaki psikolojik siirecleri alt bagliklara ayirmak ve kendi
icinde degerlendirmek suretiyle agiklamak i¢in ortaya atilmistir (Beck, 2005: 953).
Beck’e gore biligsel yapr ii¢ boliimden olusmaktadir; birinci boliimde otomatik
inanglar, ikici boliimde ara inanglar ve tglincli bolimde ise temel inanglar
bulunmaktadir (Tiirk¢apar, 2018a: 108). Ozellikle bireylerin farkinda olmayabildigi
otomatik diisiincelerin kisilik gelisiminde etkili oldugu, bilissel modelin 6ne ¢ikan
argiimanlarindan biridir. Otomatik diisiinceler genellikle makul olarak goriiliirler ve
dogruluklar1 bastan verili kabul edilir. Cogu insan, onlar1 izleme ve tanimlama
konusunda egitimli olmadik¢a, otomatik diisiincelerin varliginin ya hemen farkina
varmayabilir ya da hi¢ haberdar degildir (Knapp ve Beck, 2008: 57). En yiizeyde yer
alan otomatik diisiincelerin altinda, kisinin dile getirmemekle birlikte inanmakta
oldugu ara inanglari, kurallart ve sayiltilar1 yer almaktadir (Tiirk¢apar, 2018a: 108).
Olumsuz otomatik diisiincelerin ve sayiltilarin en temelinde sema denilen ve daha
derin olan islevsiz diisiinceler bulunmaktadir (Sharf, 2017: 332; Knapp ve Beck, 2008:
58). Bu baglamda, Clark ve Beck (1999: 79) semalar1 su sekilde agiklamaktadir:
‘Semalar; uyaranlarin, diisiincelerin, yasantilarin 6zelliklerinin, prototipinin veya
benzerinin depolandigi saglam igsel yapilardir; bu yapilar bizim olaylari nasil
algiladigimizi ve kavramsallastirdigimizi etkileyerek yeni gelen bilgileri anlamli bir
bicimde organize etmemize yardimci olmaktadir’.Biligsel yapiya gomiilii temel
inanglar, bireyin diisiince tarzini sekillendirir ve bu temel inanglar psikopatolojide
karsilasilan bilissel hatalarin tetiklemektedir (Knapp ve Beck, 2008: 57). Bu agidan,
biligsel siirecler psikolojik bozukluklarin sebebi olarak diisiiniilmese de psikolojik

bozukluklarin 6nemli bir bilegsenidir (Sharf, 2017: 338).

Bilissel terapi yaklasiminin psikopatolojiye yaklasimi bilgi isleme modeline dayalidir.
Basitge ifade edilirse, bilissel psikopatoloji modeli, dis olaylarin veya i¢ uyaranlarin
islenmesinin yanl oldugunu ve bu nedenle bireyin kendi deneyimlerinin ingasini
sistematik olarak bozdugunu ve ¢esitli biligsel hatalara (6rnegin; asir1 genlesme, secici
soyutlama ve kisisellestirme) yol agtigini belirtmektedir (Beck, 2005: 954). Bilissel
yapida bulunan islevsiz kati inanglar bireyin diisiince bi¢imini etkilemekte ve
psikopatolojiye 6zgii bilissel sonuglara yol agmaktadir. Bu baglamda, depresyon ve

intiharin biligsel kuramin ortaya atarken Beck, depresyon hastalarinin bilissel ti¢liiye,
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olumsuz semalara ve biligsel hatalara sahip olduklarini yapilan gozlemler ve
arastirmalar sonucu bulmustur (Rush ve Beck, 1978: 56). Bu agidan, bilissel
esneklikten uzak olan kat1 bir biligsel yapiya sahip olmak uyumsuz inanglarin otomatik
olarak kabul edilmesinde ve depresif durumun giiclenmesinde etkili olmaktadir
(Dennis ve Vander Wal, 2010: 242).

Biligsel kuramin tiim bu bulgularinin sonucu olarak biligsel terapi yaklagiminin temel
hedefi terapi siirecinde danisanlarla birlikte ¢alisarak uygunsuz davranislarina ve
olumsuz duygularin siirmesine yol agan bilgi isleme siirecini diizeltmek, islevi bozuk
sayiltilar1 ve kati inancglar1 diizenleyerek yeniden daha uygun ve islevsel olanlar ile
degistirmektir (Tiirkgapar, 2018a: 63). Bilissel terapide islevsel olmayan kat1 inanglari
tanimlamak ve tartismak amaciyla uygulanan tekniklerden birisi biligsel yeniden
yapilandirma teknigidir (Johnco, Wutrich ve Rapee, 2015: 754). Bu acidan bilissel
esneklik hem terapi siirecinde hem de yasam kosullarindaki degisikliklere uyum
saglama becerisi olarak biligsel yeniden yapilandirmanin  6grenilmesini
kolaylagtiracak 6nemli bir zihinsel yetenek olarak goriilmektedir (Johnco, Wutrich ve
Rapee, 2014: 56). Boylelikle bilissel terapide otomatik diisiincelerin sorgulanmasi ile
birlikte bireylerin diisiince yapisindaki katilik azalip bilissel acidan daha esnek bir
yapiya kavusarak depresif durum azaltilabilmektedir. Kisacasi, bilissel esnekligi
artirmak depresyonun sagaltiminda olumlu bir degisim mekanizmasi olarak

diistiniilmektedir (Dennis ve Vander Wal, 2010: 242).

2.3.3. Bilissel Esneklikle Tlgili Arastirmalar

Alan yazin incelendiginde biligsel esnekligin ¢esitli psikolojik olgularla iliskili oldugu
goriilmektedir. Buna ek olarak bilissel esnekligin diisiik olmasinin da baska bazi
psikolojik belirtilerle iliskili oldugu anlasilmaktadir. Bilissel acidan kati olmak
psikolojik bozukluklarin patogenezinde oOnemli bir rol oynamaktadir (Fresco,
Williams ve Nugent, 2006: 201). Bu acidan biligsel esnekligin farkli psikolojik
olgularla ve psikolojik bozukluklarla olan iligkisini incelemek, biligsel esnekligin
ruhsal durum iizerinde oynadigi roliin anlasilmasina yardimer olacaktir. Bu konuda,
biligsel esnekligin diger psikolojik olgularla iliskisinin anlasilabilmesi i¢in 6ncelikle
yurt disinda yapilmis olan arastirmalar, ardindan da iilkemizde gergeklestirilen

calismalara deginilecektir.
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Biligsel olarak esnek olan bireyler yeni iletisim kurma yollar1 arar ve alisilmadik
durumlarla karsilastiklarinda davranislarini ihtiyaglarina gore uyarlama konusunda
istekli olurlar. Bu agidan, bilissel esnekligi yiliksek olan bireylerin tanimadiklar
insanlarla veya tanmidiklar1 kisilerle iletisim kurmada kendilerine daha fazla giiven
duyduklar1 anlasilmaktadir (Martin ve Anderson, 1998: 2-7). Insanlar davranislarini
uygulamaya karar vermeden Once, se¢imlerin ve alternatiflerin neler oldugunun
farkina vardiklar1 sosyal bilissel siireglerden gegerler. Durumsal faktorlerle ilgili olasi
diizenlemelerin farkinda olan insanlar, sadece tek bir dogru veya tek bir dogru
davranigsal tepkinin var oldugunu diisiinen insanlara kiyasla bilissel agidan daha
esnektir (Martin, Anderson ve Thweatt,1998: 532). Bu agidan biligsel esnekligi yiiksek
olan kisiler tartigma durumunda kendilerini daha i1yi savunabilir ve daha az sozel
agresiflik sergiler (Martin, Anderson ve Thweatt,1998: 537). Nitekim, bilissel
esnekligi yliksek olan bireylerin kigilerarasi iletisimde iddiali ve duyarli kisiler oldugu
tespit edilmistir (Martin ve Anderson, 1998: 4).

Psikolojik belirtilerle bilissel ve psikolojik esneklik ve 6z yeterlilik arasindaki iliskiyi
analiz ettigi calisgmada Al Jabari (2012: 57), psikolojik ve bilissel esnekligin psikolojik
belirtilerle istatistiksel agidan anlamli negatif bir iligkiye sahip oldugu sonucuna
ulagsmistir. Aragtirmanin ilging sonuglarindan birisi ise psikolojik esneklik ile biligsel
esneklik arasinda anlamli bir iliskinin bulunmamis olmasidir. Arastirmaci psikolojik
esnekligi degerlendiren Ol¢lim aracinin bu sonuca varilmasinda etkili olabilecegini

belirtmistir.

Tchanturia ve arkadaslari (2013: 4) tarafindan gergeklestirilen arastirmada bilissel
esneklik ve yeme bozukluklar1 arasindaki iligki analiz edilmistir. Arastirma
kapsaminda sagliklt kontrol grubundan, anoreksiya nevroza hastalarindan, bulimiya
nevroza hastalarindan ve tanimlanmamis yeme bozukluguna sahip olan kisilerden veri
toplanmistir. Varilan sonuglara gore anoreksiya nevroza hastalarinin biligsel esneklik
puaninin karsilastirma grubundaki kisilere kiyasla anlamli derecede diisiik oldugu,
tanimlanmamig yeme bozukluguna sahip olan kisilerin biligsel esnekligi 6lgen set
degistirme uygulamasinda daha diisiik bir seviyeye sahip oldugu bulunmustur.
Arastirmada biligsel esneklik agisindan bulimiya nevroza ile karsilastirma grubu

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark goriilmemistir.

Obsesif-kompulsif bozukluk tekrarlayan, esnek olmayan bilis ve davranislarla

karakterize olan bir ruhsal bozukluktur. Obsesif-kompulsif bozuklugu (OKB) olan
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bireyler, 6zellikle semptomlart s6z konusu oldugunda uyumlu davranigsal cevaplar
tiretmek amaciyla zihinsel siirecler arasinda gegis yapma konusunda zorluk yasarlar
(Gruner ve Pittenger, 2016: 1). Obsesif-kompulsif bozukluk ve trikotillamanide ile
bilissel esneklik arasindaki iliskiyi incelendikleri arastirmay1r Chamberlain, Fineberg,
Blackwell, Robbins ve Sahakian (2007: 1284) OKB hastalari, trikotillamani hastalari
ve saglikli kontrol katilimcilariyla yiiriitmiistiir. Nesnel olgtimlerin set degistirme
uygulamasiyla gergeklestirildigi bu calismanin sonucuna gore yalnizca OKB
grubunun bilissel esneklikte eksiklik yasadigi ortaya ¢ikmis, ayrica bu eksikligin
ozellikle dikkat odagini degistirmekte zorlanilmasiyla iligkili oldugu da bulunmustur.
Daha giincel bir aragtirmada ise Rosa-Alcazar ve arkadaglari (2020: 25) obsesif-
kompulsif bozukluk ve genel kaygi bozuklugu ile bilissel esneklik ve cevap
inhibisyonu arasindaki iligkiyi incelmistir. Caligma 36 OKB’ye sahip birey, 31 genel
kaygi bozukluguna sahip birey ve 30 kisiden olusan saglikli karsilastirma grubunun
katilimryla gergeklestirilmistir. Norolojik degerlendirmelerden olan Wisconsin Kart
Siralama uygulamasi ve Stroop Renk ve Kelime uygulamas: ile biligsel esnekligin
Olciimlendigi c¢alismanin bulgularina goére klinik grubun biligsel esneklik
performansinin karsilastirma grubundan daha kotii oldugu bulunmustur. Ek olarak
OKB grubunun biligsel esneklik performansinin genel kaygi bozuklugu olan gruba

kiyasla daha diisiik oldugu sonucuna da ulagilmistir.

Lysaker ve Hammersly’nin (2006: 150) sizoafektif bozukluk veya sizofreniye sahip
71 hastanin katilimiyla gergeklestirdikleri arastirmada, sizofrenide olasi sosyal
kaygimnin kokenlerini aragtirmayr amaglamistir. Biligsel esnekligin ndrobiyolojik
degerlendirme testlerinden biri olan Wisconsin Kart Siralamasi uygulamasiyla
degerlendirildigi aragtirmada aragtirmacilar; sanrilari yiiksek olan ve soyut diistinmede
bilissel esnekligi diisiik olan bireylerin, bu zorluklardan sadece birine sahip olan veya
hi¢birine sahip olmayan katilimcilara kiyasla daha yiiksek sosyal kaygi seviyesine
sahip oldugunu bulgulamislardir. Dolayisiyla sizofreniye sahip bireylerin, sosyal
iligkilerin degisen kurallarin1 ve gereksinimlerini anlamakta giicliik ¢ektigi ve yasam
olaylarini tutarl bir sekilde yorumlamakta zorlandiklarindan, sosyal etkilesimler kafa

karistirict ve korkutucu buluyor olabilecegi belirtilmistir.

Bireylerin yasamlarinda travmaya maruz kalmalari, psikolojik belirtiler
gostermelerinde etkili gorlinmektedir. Bu agidan, kisileraras1 magduriyet yasayan

kadinlarla yiiriitiilen bir ¢aligmada psikolojik semptomlarin gelisiminde deneyimsel
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kaginmanin ve biligsel esnekligin rolii incelenmistir (Palm ve Folette, 2011: 82). Elde
edilen sonuglara gore biligsel esneklik ile depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu
arasinda istatistiksel acidan anlamli negatif bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. Bu
nedenle arastirmacilar, kisilerarasi travmaya maruz kalan bireylerin tedavisinde
deneyimsel kabuliin yani sira biligsel esnekligin desteklenebilecegi uygulamalarin da

kullanilmasinin faydali olacagini 6ne stirmiislerdir.

Yurt i¢inde yapilan ¢alismalara goz atildiginda ise bilissel esneklik ve diger psikolojik
olgular arasindaki iligkileri konu alan bir¢ok arastirmanin gergeklestirildigi
goriilmektedir. Bilgin (2017: 951) ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri ile bilissel
esneklik arasindaki iliskiyi inceledigi aragtirmasinda ergenlerin bilissel esneklik
diizeyi arttikca daha disa doniik olduklarmi, 6z denetim becerilerinin arttigini ve
gelisime daha acik olduklarimi bulmustur. Ote yandan, bilissel esneklik diizeyi
azaldikca ergenlerin duygusal tutarsizlik (ndrotizm) diizeyinin arttigi, yani ergenin
daha nevrotik hale geldigi sonucuna ulasilmistir. Ancak, yumusak baslilik ile biligsel

esneklik arasinda istatiksel acidan anlamli bir iliski bulunamamuistir.

Bilissel esnekligin pozitif duygu durumuyla iligkili oldugu cesitli arastirmalarla
desteklenmistir. Bu agidan, tiniversite 6grencilerinin katilimiyla gerceklestirdikleri
arastirmada Asici ve Ikiz (2015: 198), {iniversite dgrencilerinin biligsel esneklik puani
arttikca mutluluk seviyelerinin arttigint da saptamustir. Kiiciiker’in (2016: 58) 894
tiniversite Ogrencisiyle yuriittiigli ¢alismada biligsel esneklik ile yasam doyumu
arasinda istatiksel acidan anlamli pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Daha fazla
bilissel esneklik gosteren bireylerin daha yiiksek yasam doyumuna sahip oldugu bu
aragtirma sonuglariyla da ortaya koyulmustur. Sonug olarak, biligsel esnekligin
bireylerin olumlu duygulanim yagamasi ve yasam doyumunun yiiksek olmasi gibi

kriterler lizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Ergenlerin ruhsal ve 6znel 1yi olusu ile biligsel esneklik arasinda nasil bir iligki oldugu
da arastirmalara konu olmustur. Bu arastirmalardan birinde Aydinay-Satan (2016: 66)
ergen bireylerle birlikte yiiriittiikleri ¢alismada biligsel esneklikle 6znel iyi olus
arasinda istatiksel agidan anlamli ve yliksek seviyede pozitif bir korelasyon bulmustur.
Daha giincel olan lise 6grencilerinin katilimiyla gergeklestirilen baska bir arastirmaya
gore biligsel esneklik ile ruhsal 1yi olus ve 6z yeterlilik arasinda istatistiksel agidan

anlamli pozitif bir iligki bulunmustur (Demirtas, 2020: 116). Bilissel esneklik arttik¢a
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bireylerin ruhsal ve 6znel iyi oluglarinin artiyor olmasi, bilissel esnekligin bireylerin

psikolojik sagliklart i¢in 6nemli bir yeti oldugunu diistindiirmektedir.

Ergenlerin cinsiyet ve 6grenme Seviyesine gore bilissel esneklik diizeyleri ve karar
verme stratejileri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini inceledikleri arastirmada
Bilgic ve Bilgin (2015: 43) 1010 6grenciden veri toplamistir. Caligsmanin sonuglarina
gore biligsel esneklik diizeyi azaldikga i¢ tepkisel karar verme puaninin arttigi, bilissel
esneklik dilizeyi arttikca mantikli karar verme puaninin arttigi ancak bagimli karar
verme puaninin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica ergenlerin bilissel esneklik
diizeyi arttik¢a kararsizlik stratejisini daha az kullandiklar1 sonucu da bulgulanmastir.
Bu agidan, biligsel esnekligin problem ¢ozmede etkili oldugu diisiiniilen karar verme

stireci lizerinde de rol oynadigi anlasilmaktadir.

Bireyler bir problemle kars1 karsiya kaldiginda problemi etkili bir sekilde ¢oztimlemek
icin biligsel esneklige ihtiya¢ duymaktadirlar. Problem ¢dzme becerisi ile biligsel
esneklik arasindaki iliskiyi Celikkaleli (2014a: 342) lise 6grencilerinin katilimiyla
incelemistir. Arastirma sonuglarina gore bilissel esnekligin olumlu problem ¢dzme
becerileri ile pozitif yonde, olumsuz problem c¢dzme becerileri ile negatif yonde
istatistiksel agidan anlamli bir iliskiye sahip oldugu saptanmistir. Bagka bir calismada
ise Buga, Ozkamali, Altunkol-Wise ve Ceki¢ (2018: 58) iiniversite dgrencilerinin
bilissel esneklik diizeyleri ile sosyal problem ¢dzme tarzlari arasindaki iligkiyi analiz
etmistir. Bu aragtirmanin bulgularma goére biligsel esneklik diizeyi yiiksek olan
tiniversite 0grencilerinin probleme yonelik tutumlarinin, bilissel esneklik diizeyi orta
veya diisiik olan 6grencilere kiyasla daha olumlu oldugu; ayrica, bu 6grencilerin daha
etkili problem ¢6zme becerisine sahip olduklari bulgulanmigtir. Nitekim, ayni
caligmada biligsel esneklik diizeyi yliksek olan 6grencilerin dikkatsiz/diirtiisel problem
¢ozme ve kaginan problem ¢dzme 6l¢eginde daha diisiik puan aldig1 gézlemlenmistir.
Tiim bu bulgulara dayanarak, bilissel esnekligin bireylerin problem ¢6zme yetenekleri
s6z konusu oldugunda daha rasyonel tutumlara sahip olmasi ve problemleri etkili bir

sekilde ¢6zme becerisi lizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Biligsel esneklik diizeyi ile 6tke diizeyi ve o6fke ifade tarzlari arasindaki iligki Diril
(2011: 52) tarafindan incelenmistir. Toplam 1000 lise Ogrencisinin katilhimiyla
gergeklestirilen arastirmanin sonuglarina gore biligsel esneklik puanlari ile siirekli 6fke
arasinda istatistiksel agidan anlamli negatif, 6fke kontrolii ile istatistiksel agidan

anlamli pozitif bir iliski bulunmustur. Buna gore, biligsel esnekligi yiiksek olan
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bireylerin 6fke duygusuyla bas etme becerilerinin de arttigt ve siirekli ofke

duygusunun azaldig1 anlasilmaktadir.

Diger bir 6nemli ve siklikla rastlanan psikolojik durum olan stres ile bilissel esnekligin
iligkisi ise Altunkol (2011: 47) tarafindan analiz edilmistir. Toplamda 484 tiniversite
Ogrencisinin katildig1 aragtirmanin sonuglarina gore bilissel esneklik ile algilanan stres
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli negatif bir korelasyon bulunmustur. Dolayisiyla,
bireylerin bilissel esnekligi arttik¢a stresli bir durumla karsi karsiya kalindiginda
i¢ginde bulundugu durumu daha bas edilebilir olarak degerlendirilebilecegi ve alternatif
¢ozliim yollarin1 devreye sokarak algilanan stresi azaltabilecegi soylenebilir. Ayrica
bireyin kendisine olan giiveni i¢inde bulundugu stresli durumla bas etmesinde énemli
bir role sahip olabilir. Bu agidan, biligsel esneklik diizeyi arttikga ergenlerin,
akademik, sosyal, duygusal ve genel olarak 6z yeterliliklerinin arttigi da bulunmustur
(Akgay-Ozcan ve Kiran-Esen, 2016: 4). Bu acidan bilissel esnekligin bireylerin stresli
durumlarda kendilerini yeterli goriip gormemeleri konusunda da etkili oldugu
sOylenebilir. Dolayisiyla, biligsel esneklik kriteri kisilerin psikolojik durumlarinin

belirlenmesi i¢in olduk¢a kullanish bir aragtir.

Bireylerin sahip oldugu biligsel esneklik seviyesinin farkli ruhsal bozukluklarla iliskili
oldugu sonucuna varan aragtirmalara ornek olarak, yetiskin baglanma tarzlar ile
depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk ve sosyal kaygi arasindaki iliskide biligsel
esnekligin aract roliiniin incelendigi Dag ve Giilim’in (2013: 4) arastirmasi
gosterilebilir. Bu arastirmada biligsel esnekligin alternatif alt boyutunun araci bir role
sahip degilken, kontrol alt boyutunun araci bir role sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bu acidan depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk ve sosyal kaygi bozuklugunda
bireylerin alternatif agiklamalar getirmekten ziyade kontrol duygusunun daha énemli

bir yer tuttugu ¢ikariminda bulunmuglaridir.

Bilissel esnekligin gelisimsel agidan degerlendirildigi bir caligmada ilk Ogretim,
ortadgretim ve Universite 6grencilerinin biligssel esneklik puanlart ile uyum ve
durumluluk-siirekli kaygi arasindaki iliski analiz edilmistir (Oz, 2012: 60-63).
Arastirmanin sonuglarina gore durumluluk kaygi diizeyi diisiik olan katilimcilarin
durumluluk kaygi diizeyi orta veya yiiksek olanlara kiyasla daha yiiksek biligsel
esneklik puanina sahip oldugu, siirekli kaygi ile bilissel esneklik arasinda anlamli bir
etkilesim olmadigi bulunmustur. Ayrica genel uyum diizeyi yiiksek olan bireylerin

genel uyum diizeyi orta ve diisiik olan katilimcilardan daha yiiksek bilissel esneklik
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puanina sahip oldugu tespit edilmistir. Ek olarak, 6grenim kademesi ile bilissel
esneklik puani iizerinde 6grenim kademesinin anlamli bir etkiye sahip olmadigi

sonucuna da ulasilmastir.

2.3.3.1. Bilissel Esneklik ve Depresyon

Bilissel esneklik ile bir¢cok ruhsal bozukluk arasinda iliski gozlemlenmekle beraber,
bilissel esnekligin 6zellikle depresyonla iligkisi, alan yazinda tizerinde dnemle durulan
konulardan biri olmustur. Ornegin, bilissel olarak esnek olamamak (cognitive
inflexibility) ¢esitli arastirmalarda depresyonla iligkili olarak bulunmustur.
Tekrarlayan, kontrol edilemeyen ruminatif diisiinceler, depresif ataklarin
baslamasinda ve olumsuz duygulanimin siirmesinde etkili goriinmektedir (Nolen-
Hoeksema, Wisco, Lyubomirsky, 2008: 400). Bu agidan, depresyonda etkili oldugu
diistiniilen ruminasyonu artiran biligsel siiregler incelendiginde, Joorman, Levens ve
Gotlib’in (2011: 979) arastirmasinin gosterdigi gibi, bilissel esnekligin ruminasyonda
onemli bir rol oynayabilecegi ve depresif ataklarin baslangici ve siirdiiriilmesi i¢in bir
risk faktorii olabilecegi anlagilmistir. Onceden de belirtildigi iizere, bilissel esnekligi
diisiik olan bireyler problem c¢ozmede etkili stratejiler bulmakta zorlanabilir ve
diirtiisel bir sekilde hareket edebilirler. Bundan dolay1, biligsel esneklikteki azalma
bireylerin etkili olmayan basa ¢ikma stratejilerini kullanmak durumunda kalmalarina
ve yasam zorluklariyla miicadele etme konusunda zorlanmalarina yol agabilir ve bu
durum ise depresyon ve kaygi bozuklugu gelistirme riskini artirabilir (Johnco, Wutrich
ve Rapee, 2015: 760).

Alan yazinda biligsel esneklik ile depresyon belirtileri arasinda negatif bir iligkinin
bulundugu da cesitli arastirmalarla desteklenmistir. Bunlara 6rnek olarak, bilissel
esneklik envanterini gelistirip giivenirlik ve gecerlik ¢calismasini yaptiklar: aragtirmada
Dennis ve Wander Val (2010: 248) bilissel esneklik envanterinden diisiik puan
almanin daha ¢ok depresyon belirtisi sergilemek ile iliskili oldugu sonucuna varmaistir.
Fresco, Williams ve Nugent (2006:207) 263 tiniversite 6grencisinin katilimiyla bilissel
esnekligin depresyon ve kaygi belirtileri ile istatistiksel agidan anlamli negatif bir
iliskiye sahip oldugunu saptamistir. Benzer sekilde DeBerry (2012: 11) yaptigi
aragtirmada bireylerin biligsel agidan esnek olmamalarinin (cognitive inflexibility)

depresyonu yordadigini tespit etmistir.
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Glindiiz (2013: 1052) duygusal zeka, bilissel esneklik ve psikolojik belirtiler
arasindaki iligkiyi analiz etmek amaciyla gerceklestirdigi calismada, duygusal zeka ile
bilissel esneklik arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif bir iliski saptamistir. EK
olarak biligsel esneklik puani arttik¢a depresyon ve kaygi puanlarinin azaldigi tespit
edilmistir. Ayn1 caligmada duygusal zeka ve biligsel esnekligin depresyon ve kaygiyi
ne kadar yordadigina bakildiginda, duygusal zekanin biligsel esneklikten daha giiclii
bir yordayict oldugu sonucuna varilmistir. Lise ve iiniversite O0grencileri arasinda
bilissel esneklik envanterinin giivenirlik ve gecerligini sinadig1 arastirmada ise Giiler
(2015: 27) ogrencilerin biligsel esneklik diizeyi arttikca depresyon belirtilerinin
azaldigini, yiiksek biligsel esneklige sahip olan dgrencilerin ise en diisiik depresyon

belirtilerine sahip oldugu verisine ulagmistir.

Depresyon belirtileri ile biligsel esneklik arasinda negatif bir iliski oldugunu belirten
aragtirmalarin yani sira Zong’un (2010: 3) Cin’de gergeklestirdigi arastirmasinda
biligsel esneklik ile depresyon belirtileri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski
bulunmadigini tespit etmistir. Bu agidan, alan yazinda bilissel esneklik ile depresyon
belirtileri arasindaki iligkide farkli sonuglarin yer aldigin1 da belirtmek gerekir. Ek
olarak, biligsel esneklik ile iligkili olarak yapilan arastirmalarin biiyiik cogunlugunun
yalnizca ergenler veya tiniversite 0grencileri arasinda gergeklestirildigi goriilmektedir.
Dolayisiyla, bu baglamda toplum Ornekleminden faydalanarak biligsel esnekligin
depresyon ile iligkisini daha genis bir 6rneklem ile aragtirmanin alan yazina katki

saglayacag disiiniilmektedir.

Alan yazinda biligsel esnekligin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigina dair farkh
sonuglar bulunmaktadir. Biligsel esnekligin cinsiyete gore farklilasmadigini gésteren
caligmalar gerek yurt disindaki kaynaklarda gerekse tlilkemizde yapilan ¢aligmalarda
tespit edilmistir (Martin ve Rubin,1995: 624; Zong ve ark., 2010: 3; Dogan-Lagin,
2015: 59; Diril, 2012: 45). Bununla beraber erkeklerin biligsel esneklik puaninin
kadinlara kiyasla istatistiksel agcidan anlamli derecede yiiksek oldugunu bulgulayan
arastirmalar da mevcuttur (Sapmaz ve Dogan, 2013: 157; Altinkol, 2011: 48; Asic1 ve
Ikizi, 2015: 198; Kiiciiker, 2016: 47).
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2.4.  Duygu Diizenleme ve Duygu Diizenleme Giicliikleri

Duygu diizenleme gii¢liikleri kavramina gegmeden once duygu diizenleme kavraminin
kendisini agiklamak, duygu diizenleme giigliiklerini daha iyi kavramaya yardimci
olacaktir. Bu nedenle, bu boélimde oOncelikle duygu diizenleme kavramindan
bahsedilecek, ardindan duygu diizenleme gii¢liikleri kavrami agiklanacak sonrasinda
ise duygu diizenleme giicliikleri ile ilgili arastirmalara ve depresyonla iliskisine
deginilecektir. Ayrica, duygu diizenleme gii¢liiklerinin PDK kapsaminda ele alinan
davranigsal inhibisyon ve aktivasyon sistemleri ile olan iligkisine arindan da bilissel

esneklik ile olan iligkisine deginilecektir.

2.4.1. Duygu Diizenleme ve Duygu Diizenleme Giicliikleri Kavramlari

Duygular bireylerin giinliik hayattaki islevselliginde 6nemli bir role sahiptir. Gross ve
Munos’a (1995: 151) gore duygu diizenleme ruh sagliginin 6nemli bir 6zelligidir. Bu
acidan duygularin basaril bir sekilde diizenlenmesi sosyal uyum ve genel iyi olus i¢in
onemlidir. Bireylerin duygularini basarili bir sekilde diizenleyememesi, onlarin
hedeflerine ulagmalarini ve istedikleri yasam kosullarini siirdiirmelerini engelleyebilir.
Bu nedenle esnek ve etkili duygu diizenleme becerisi gelistiremeyen kisiler 1yi olma
durumlarin1 engelleyen yogun ve kalici duygular yasayabilirler (Campbell-Sills,
Barlow, Brown ve Hofman, 2006: 1251).

Alan yazin incelendiginde duygu diizenleme kavraminin arastirmacilar tarafindan
cesitli sekillerde tanimlanmis oldugu goriliir. Bu tanimlardan birine gore duygu
diizenleme, kisilerin hedeflerine ulagmak icin duygusal tepkileri izlemesi,
degerlendirmesi veya degistirmesinden sorumlu olan i¢sel veya dissal siirecleri ifade
eder (Thompson,1994: 28). Bu agidan, duygu diizenlemede kisinin duygularini
tanimasi, anlamasi ve ihtiya¢ duydugunda hafifletmesi temel meseledir. Yapilan bir
diger tanima gore ise duygu diizenleme, siiregelen deneyim taleplerine kendiliginden
reaksiyon verebilme ve gerektiginde kendiliginden bu reaksiyonlari erteleme
kabiliyetini ortaya ¢ikartmak igin sosyal olarak uyumlu ve yeterince esnek olma
yetisidir (Cole, Mitchel ve O’Donnell Teti, 1994: 76). Bir bagka tanima gore ise duygu

diizenleme, bireylerin hangi duygulara sahip olduklari, bu duygulara ne zaman sahip
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olduklar1 ve bu duygulari nasil deneyimleyip ifade ettikleri gibi farkli siirecler tizerinde
bireyin etkisini ifade etmektedir (Gross, 1998a: 275; Gross ve Munos, 1995: 152;
Gross, 2002: 282). Duygu diizenleme siire¢leri duygu tiretme siirecinde otomatik veya

kontrollii, bilingli veya biling dis1 olabilir (Gross, 1998a: 275).

Arastirmacilar tarafindan yaygin bir sekilde kabul edilen duygularin hem deneyimini
hem de ifadesini agiklamaya odaklanan Siire¢ Modelini Gross (1998a: 226) o6ne
stirmiistiir. Gross’un siire¢ modeline gore duygularin olusum siirecinde iki ana strateji
bulunmaktadir (Gross, 1998a: 225; Gross ve Munos,1995: 153; Werner ve Gross,
2010: 18). Bunlardan ilki, duygularin gidisatin1 baslangigta degistiren davranigsal ve
fizyolojik tepkiler ortaya ¢ikmadan once kullanilan stratejiler olan onciil odakli
stratejilerdir (antecedent focused strategies). Digeri ise duygusal, fizyolojik veya
davranigsal tepki ortaya ¢iktiktan sonra yani duygu ortaya ¢iktiktan sonra kullanilan
stratejiler anlamina gelen tepki odakli stratejilerdir (response focused strategies).
Gross ve Thompson (2007: 10) duygu diizenleme stratejilerini siire¢ modeli
baglaminda bes asamada agiklamaktadir. Bu stratejiler durum se¢imi, durum degisimi,
dikkat yayilmasi, biligsel degisim ve tepki diizenlemedir (Gross, 1998a: 282; Gross ve
Thompson, 2007: 11-15, Werner ve Gross, 2010: 18-19).

[lk adimda bulunan durum se¢imi (situation selection), kisinin arzu ettigi veya
istemedigi bir duygu uyandiracagini umdugu durumlari segmesidir. Diger bir ifadeyle,
bireyin potansiyel bir duyguyu uyandiracak bir duruma girip girmeyecegini
segmesidir. Bu strateji duygular1 diizenlemek icgin belli insanlara, yerlere veya
faaliyetlere yaklasmay1 veya bunlardan kaginmayi se¢meyi igerir (Werner ve Gross,
2010: 18). Bireyler durum se¢imini gergeklestirirken uzun vadeli sonuglar1 diistinmek
yerine kisa vadeli sonuglar dikkate alarak hareket edebilirler. Ornegin; utangag bir
insan kisa vadede sosyal durumlardan kaginabilir ve rahat hissedebilir ancak uzun
vadede bu kaginma sosyal izolasyona neden olabilir. Bu nedenle bireyler durum se¢imi
konusunda siklikla aileden terapistlere kadar farkli insanlarin bakis agilarina ihtiyag

duyarlar (Gross ve Thompson, 2007: 11).

Ikinci adimda bulunan durum degisimi (situation modification), bir durum secildikten
sonra duygusal etkisini degistirmek i¢in bir durumu dogrudan degistirmeyi ifade
etmektedir. Bu stratejide durumun degistirilmesinden anlatilmak istenen fiziksel
ortamlar1 degistirmekle ilgili olmasidir (Gross, 2014: 9). Ugiincii adimda bulunan

dikkat yayilmas1 ise (attention deployment), kosullarin durumu degistirmeye izin
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vermedigi durumlarda dikkatin farkli yonlere odaklandirilmasidir (Gross, 1998a: 284).
Dikkatin yayilmas1 bebeklikten erigkinlige kadar gelisim siirecinde kullanilan durumu
degistirme veya farklilastirma imkani olmadiginda uygulanan ilk duygu diizenleme
stratejilerinden biridir (Gross ve Thompson, 2007: 13). Dikkati dagitma,
konsantrasyon ve ruminasyon gibi eylemler ise dikkati yayma stratejilerindendir
(Gross, 1998a: 284).

Dordiincii adimda bulunan bilissel degisim (cognitive change), bireyin iginde
bulundugu durumu degerlendirmesi ve durumun 6nemini veya yoniinii degistirmesi
anlamina gelmektedir (Gross ve Thompson, 2007: 13). Bu agidan genellikle negatif
duygulari azaltmak amaciyla kullanilan yeniden degerlendirme (reappraisal), olumlu
duygular artirmak i¢in de kullanilan bir biligsel degisim stratejisidir (Gross, 2014: 10).
Son adimda bulunan tepki diizenleme (response modulation), duygular ortaya
ciktiktan sonra duygularin fizyolojik, deneyimsel ve davranigsal olarak diizenlenmesi
anlamina gelir. Tepki diizenleme ise diger duygu diizenleme stratejilerine gore daha
sonra ortaya ¢ikmaktadir. Olumsuz duygularin fizyolojik etkisini azaltmak i¢in fiziksel
egzersizler ve nefes egzersizleri yapilabilir. Ayrica alkol, sigara, madde kullanimi1 ve
hatta yemek yeme eylemi duygu deneyimini degistirmek amaciyla kullanilabilir
(Gross ve Jazaieri, 2014: 10; Gross ve Thomspon, 2007: 15). Duygu diizenleme
stratejilerinin ilk dordii duygusal tepki ortaya ¢ikmadan Once baslatilir bu nedenle
onciil odakl stratejilerdir, tepki diizenleme ise ortaya ¢ikan duygusal tepkileri etkileme
ile iligkili oldugu igin tepki odakli bir stratejidir (Gross, 2001: 216). Duygu diizenleme
stratejileri bireylerin uzun vadeli hedefleriyle uyumlu ve esnek olmayan bir sekilde

gerceklestiginde duygu diizenlemede giigliik yasanabilir (Werner ve Gross, 2010: 19).

Gratz ve Roemer (2004: 43) duygularin islevselligine vurgu yaparak duygu
diizenlemeyi ¢ok boyutlu bir yapt olarak tanimlamaktadir. Buna gore; duygu
diizenleme (a) duygularin farkinda olma, duygular1 anlama ve kabul etmeyi, (b)
olumsuz duygular yasarken hedefe yonelik davramiglarda bulunma ve diirtiisel
davraniglar1 onleme yetenegini, (c) duygulari tamamen ortadan kaldirmak yerine
duygusal tepkilerin yogunlugunu veya siiresini hafifletmek i¢in duruma uygun
stratejilerin esnek kullanimini, (d) olumsuz duygulari yasamda anlaml faaliyetler
yiliriitmenin bir pargasi olarak deneyimleme istegini icermektedir. Bu alanlarin

herhangi birindeki eksiklik ise duygu diizenleme gii¢liigii olarak tanimlanmaktadir.
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Gross ve Munos (1995: 156) duygu diizenleme gii¢liigiiniin bireylerin islevselligini ve
arkadaglariyle olan iliskilerini olumsuz yonde etkileyerek hayat Kkalitesini
diistirebildigini ve ayrica duygu diizenlemede yasanacak giicliiklerin bireyin ¢alisma
hayatini, kisiler arasi iligkilerini ve i¢sel diinyasini etkiledigini belirtmistir. Gross ve
John (2003: 348) tarafindan yapilan bir arastirmaya goére uyumlu duygu diizenleme
stratejilerinden yeniden degerlendirme, daha ¢ok olumlu duygulanim ve daha az
olumsuz duygulanimla iliskiliyken, uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinden olan
bastirma, daha ¢ok olumsuz duygulanim ve daha az olumlu duygulanimla iliskilidir.
Ayni arastirmada biligsel degisim stratejisi altinda bulunan biligssel yeniden
degerlendirmenin bireylerin daha iyi kisilerarasi islevsellige sahip olmasi ve iyi olusu
ile iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Ek olarak tepki degistirme stratejisi altinda
bulunan bastirma stratejisi ise daha kotii kisilerarasi islevsellik ve iyi olus ile iligkili
olarak bulunmustur. Nitekim bu baglamda duygu diizenleme giicliiklerinin bir¢ok
psikopatolojinin patogenezinde rol oynadigi belirtilmektedir (Gratz ve Tull, 2010:
109).

2.4.2. Duygu Diizenleme Giicliikleri ile Tlgili Arastirmalar

Bu noktada, duygu diizenleme giigliikleri ile bazi psikopatolojiler arasindaki iligkiyi
inceleyen ve yurt disinda gerceklestirilen aragtirmalara deginmek yerinde olacaktir.
Kaygi ve duygudurum bozukluklari kismen yogun ve kalict duygular ile
karakterizedir. Bu a¢idan, duygulari diizenlemede problem yasamak bu ruhsal
bozukluklarin gelisiminde ve siirmesinde etkili olabilir (Campbell-Sills, Barlow,
Brown ve Hofman, 2006: 1251). Yaygin kaygi bozuklugunda duygu diizenleme
giicliiklerinin roliinti arastirdiklar1 ¢alismada Mennin, Heimberg, Turk ve Fresco
(2005: 1303), yaygin kaygi bozuklugu Olgiitlerini karsilayan katilimcilari saglikli
bireylerle kiyaslamistir. Buna gore yaygin kaygi bozuklugu grubundaki kisiler
karsilagtirma grubundakilere gore olumsuz duygularin1 daha ¢ok ifade etmis, ayrica
duygusal deneyimlerini tarif etme ve tanimlama becerilerinde belirgin derecede

giicliik sergilemistir.

Daha once de belirtildigi gibi duygu diizenleme stratejilerinden bilissel yeniden
degerlendirme Onciil odakli stratejilerden, bastirma ise tepki odakli stratejilerdendir.

Alan yazin incelendiginde bu iki duygu diizenleme stratejisinin ¢esitli ruhsal
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bozukluklarla iligkili oldugu gosterilmistir. Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer
(2010: 231), uyumlu duygu diizenleme stratejilerinden olan bilissel yeniden
degerlendirme, problem ¢ozme ve kabul ile uyumsuz duygu diizenleme
stratejilerinden bastirma, kaginma ve ruminasyonun; depresyon, kaygi bozukluklari,
yeme bozukluklart ve madde kullanim bozukluklar: ile iliskisini bir meta analiz
calismasinda incelemistir. Toplamda 114 calismay1 inceledikleri arastirmanin
sonuglara gore arastirilan ruhsal bozukluklarla kaginma ve bastirma arasinda orta,
ruminasyon ile ise yiiksek boyutta pozitif bir iliski bulunmustur. Ruhsal bozukluklarla
problem ¢dzme arasinda yiiksek, yeniden degerlendirmeyle orta boyutta negatif bir
iligki saptanmis, kabul ile herhangi bir iligki bulunmamistir. Arastirmacilar ayrica
uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin uyumlu duygu diizenleme stratejilerine
kiyasla ruhsal bozukluklarla (depresyon, kaygi, yeme bozukluklari1 ve madde kullanim
bozukluklar1) daha iligkili oldugunu tespit etmistir. Bu acidan, uyumsuz diizenleme
stratejilerinin  bulunmasinin uyumlu stratejilerin bulunmamasindan daha zararl

sonuclar dogurabilecegi diisiiniilmektedir.

Weiss, Tull, Anestis ve Gratz (2013: 48) gerceklestirdikleri arastirmada, duygu
diizenleme gii¢liigiiniin travma sonrasi stres bozukluguna (TSSB) sahip olan veya
sahip olmayan madde kullanim bozuklugu olan gruplarda farklilagip farklilasmadigini
incelemistir. Verilere gére TSSB’ye sahip olan madde kullanim bozuklugu olan
bireylerin TSSB’ye sahip olmayan madde kullanim bozuklugu olan bireylere kiyasla
daha ¢ok duygu diizenlemede giicliik yasadigi saptanmistir. Duygu diizenleme
gicliigliniin daha ¢ok yasandigi alt boyutlar ise duygulari kabul etmede, hedefe
yonelik davraniglarda bulunmada, diirtiisel davranislar1 kontrol etmede, duygularin
anlasilmasinda ve etkili duygu diizenleme stratejilerine sahip olmada zorluk yasama
alanlaridir. Arastirmacilar, bilingli farkindalik (mindfulness) becerileri ile birlikte
travma sonrasi stres bozuklugu yasayan kisilere duygularini gozlemleme ve tanimlama
yoluyla farkindalik becerilerinin kazandirilmasinin hastalarin olumsuz duygulanim
yasarken de hedefe yonelik davraniglarimi siirdiirmelerine yardimei olabilecegini

belirtmistir.

Sinirda  kisilik bozuklugu (SKB) o6zelliklerinin siirmesinde duygu diizenleme
giicliiklerinin etkili olup olmadigi bir yillik uzamsal bir ¢alismayla incelenmistir
(Stepp ve arkadaslari, 2014: 662). Arastirma 150 sinirda kisilik bozukluguna sahip kisi
ile yiiriitilmiis olup sonuglara gore baslangicta daha yiiksek SKB belirti siddetine
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sahip olan bireylerin zaman i¢inde daha yiliksek seviyede duygu diizenlemede giicliik
yasadiklar1 anlagilmistir. Analizlere gore genel duygu diizenleme giigliigii diizeyinin,
baslangigtaki SKB belirti siddeti ile 12 aylik siirecteki duygusal istikrarsizlik ve kimlik
bozuklugu arasindaki iliskide tam araci rolii oldugu saptanmistir. Boylelikle
aragtirmacilar duygu diizenleme gii¢liigiiniin SKB’nin olusmasinda etkili olan bir

faktor olmasiyla birlikte siirmesinde de etkili olduguna dair bir veri sunmusgtur.

Ulkemizde yapilan ¢alismalarda duygu diizenleme giicliigiiniin; travma sonrasi stres
bozuklugu, yeme bozukluklari, bipolar bozukluk ve depresyon gibi cesitli ruhsal
bozukluklarla iligkisi incelenmistir. Alpay, Aydin ve Bellur (2017: 222) ¢ocukluk ¢agi
travmalart ile depresyon ve travma sonrast stres belirtileri iliskisinde, duygu
diizenleme giicliiklerinin araci rolii olup olmadigimi arastirdiklar1 ¢alismada duygu
diizenleme gii¢liikklerinin degiskenler arasinda kismi aract rolii oldugunu
bulgulamislardir. Duygu diizenleme gii¢liigiiniin travma sonrasi stres bozuklugu ve
depresyon ile istatistiksel acidan anlamli pozitif korelasyona sahip oldugu da
arastirmanin bulgularindandir. Arastirmacilar bu arastirmanin bir sonucu olarak duygu
diizenleme stratejilerinden yeniden degerlendirme ve problem ¢6zme becerilerinin,
travma sonrasi stres bozuklugunun tedavisinde faydalanilmasinin 6nemli oldugunu

aktarmiglardir.

Yasamin erken donemlerinde ortaya ¢ikan ve sekillenen bireysel oOzelliklerden
baglanma, erken kayiplar, duygu diizenleme giicliikleri ve kisilik boyutlarinin
psikopatoloji ile iliskisini inceledikleri ¢alismada Giirdal, Sevi-Tok ve Sorias (2018:
184), 224 katilmcinin bulundugu klinik grupla (major depresif bozukluk, kaygi
bozuklugu ve somatizasyon bozuklugu) 61 saglikli kontrol grubunu karsilastirmistir.
Varilan sonuglara gore klinik grubun saglikli guruba kiyasla hem kaygili hem kagingan
baglanma orlintiilerinin daha belirgin oldugu, duygu diizenlemede daha fazla giicliik
yasadiklari, uyuma yonelik olmayan biligsel duygu diizenleme stratejilerini daha sik
kullandiklar1 ve zarardan kaginma mizag¢ Ozelliklerinin daha yiliksek oldugu
anlasilmistir. Bu acidan, ruhsal bozukluklarin temelleri arastirilirken ¢oklu
etiyolojilerden faydalanmanin ruhsal bozukluklarin sagaltiminda da etkili olabilecegi

distiniilmektedir.

Duygu diizenleme giicliiklerinin ve duygusal tepkiselligin psikolojik belirtilerle
iligkisini incelemeyi amagladigi calismada Yumusak (2019: 52) duygu diizenlemede
giicliik arttikca psikolojik belirtilerin (depresyon, kaygi, 6tke, fobik kaygi, paranoid
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diistinceler, psikotizm) de arttigin1 bulgulamistir. Yeme bozuklugu belirtileri ile duygu
diizenleme giicliikleri, milkemmeliyetgilik ve yeme stilleri arasindaki iligkiyi analiz
ettigi arastirmada Kili¢ (2019: 39), yeme bozukluklari ile duygu diizenleme giicliikleri
ve miikemmelliyetgilik arasinda istatiksel agidan pozitif bir iliski saptamistir. Benzer
sekilde fonksiyonel olmayan yeme tutumlari ve yeme bagimliliginda duygu
diizenleme giigliiklerinin roliinii inceledigi arastirmada Basgivi (2017:42) duygu
diizenleme gii¢liikleri 6lgegi toplam puaninin fonksiyonel olmayan yeme tutumlari ile
istatistiksel agidan pozitif iligskili oldugu sonucuna varmistir. Hedefe yonelik
davraniglarda bulunmakta sikinti yasamak ve smirli sayida duygu diizenleme
stratejisine sahip olmak daha sik ger¢eklesen fonksiyonel olmayan yeme tutumlariyla
iligkilendirilmistir. Bu agidan, olumsuz duygulariyla bas etme stratejilerinde yetersiz
olan bireylerin fonksiyonel olmayan yemeye daha yatkin oldugu sdylenebilir. Ayrica
diirtii kontroliinde problem yasamak ve olumsuz duygular1 kabul etmemenin yeme

bagimliligin1 yordadigi da arastirmanin diger bir sonucudur.

Duygu diizenlemede giicliigiin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigina dair alan
yazinda ¢esitli veriler bulunmaktadir. Neuman, van Lier, Gratz ve Koot (2009: 5)
ergen bireyler arasinda yaptig1 arastirmada duygu diizenleme giigliiklerinin bazi alt
boyutlarinin cinsiyetle istatistiksel ac¢idan anlamli bir sekilde farklilagtigini
belirtmistir. Buna gore kadinlarin sikintili olduklarinda duygularini anlamada, hedefe
yonelik davraniglarda bulunmada, olumsuz duygularin kabuliinde ve duygu
diizenleme stratejilerine sinirl erisimde erkeklere kiyasla daha yiliksek puana sahip
olduklar1 saptanmistir. Erkek katilimcilarin ise duygularin farkindaligr alt boyutunda
daha yiiksek puana sahip oldugunu dolayisiyla duygularini fark etmede kadinlara
kiyasla daha ¢ok giigliik yasadigi tespit edilmistir. Sikintili durumlarda diirtiisel
davraniglar1 kontrol etme boyutunda herhangi bir cinsiyet farki bulunmamistir. Duygu
diizenleme giicliikleri 6l¢egini gelistiren ve giivenilirlik gecerlik analizini yapan Gratz
ve Roemer’in (2004: 47) gergeklestirdigi ¢alismada kadin ve erkeklerin duygu
diizenleme giigliikliileri puanlarimin yalnizca farkindalik alt boyutunda farklilastigs,
erkeklerin kadinlara kiyasla duygularinin daha az farkinda oldugu tespit edilmistir.
Diger alt boyutlarda ise istatistiksel agidan anlamli herhangi bir fark saptanmamuistir.
Benzer sekilde Rugancit ve Gengoz’iin (2010: 449) duygu diizenleme glicliikleri

6l¢eginin Tiirkge versiyonun psikometrik 6zelliklerini degerlendirdikleri ¢aligmada
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kadin ve erkek katilmecilarin duygu diizenleme giiclikkleri puanlar1 arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamustir.

2.4.2.1. Duygu Diizenleme Giicliikleri ve Depresyon

Depresyon, bozulmus duygu diizenlemenin, uzun siiren olumlu duygulanim azliginin
ve kalici negatif duygulanimin s6z konusu oldugu bir ruhsal bozukluktur (Joorman ve
Gotlib, 2010: 281). Depresyonun uyumlu olmayan duygu diizenlemesi sonucu ortaya
¢iktigini belirten ¢aligmalar alan yazinda mevcuttur (Campbell-Sills, Barlow, Brown
ve Hofmann, 2006: 1252; Gross ve Munos, 1995: 155). Bu baglamda, depresyona olan
yatkinligin uyumlu olmayan duygu diizenleme stratejileri ve yiiksek diizeyde duygu
diizenlemede giicliikk yasamayla iliskili oldugu savini arastiran Ehring, Fischer,
Schniille, Bosterling ve Tuschen-Caffier (2008: 1580) depresyonu iyilesmis grupla
saglikli kontrol grubunu karsilagtirmistir. Arastirmanin bulgularina gore depresyonu
tyilesmis grup saglikli gruba kiyasla uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinden olan
ruminasyon ve felaketlestirmeyi daha sik kullandig1 ve duygu diizenleme giigliikleri
Olceginden daha yiikksek puana sahip olduklart bulunmustur. Ayrica olumsuz
duygularin kabulii agisindan depresyonu iyilesmis grubun kontrol grubuna kiyasla
negatif duygularin1 daha az kabul ettikleri tespit edilmistir. Tiim bu sonuglardan
depresyona yatkinligi olan bireylerin duygularmi daha uyumsuz bir sekilde
diizenlemeye ¢alistiklar1 ve duygu diizenlemede giicliik yasamalari nedeniyle depresif

atak gelistirme riski ile kars1 karsiya kaldiklar1 anlagilmaktadir.

Blanco ve Joorman (2017: 8) olumlu duygulanimin azligi, negatif bilisler ve duygu
diizenleme stratejilerinin major depresyon hastalarinda, sosyal kaygi bozuklugu
hastalarinda ve iki ruhsal bozukluga sahip komorbid grupta nasil farklilagtigimi
aragtirmistir. Calismanin sonuglarina goére depresyon grubunun ve komorbid grubun
olumlu duygulanimin azligin1 sosyal kaygi grubuna kiyasla daha yiiksek seviyede
deneyimledigi ayrica depresyon grubunun sosyal kaygi grubuna kiyasla daha c¢ok
negatif bilislere sahip oldugu saptanmistir. Olumlu duygulanimin azligimin yiiksek
olmas1 ve daha yliksek negatif bilislere sahip olmak daha yiiksek diizeyde uyumsuz

duygu diizenleme stratejileri ile iligkilendirilmistir.
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Depresyon ile duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligkiyi analiz eden bagka bir
aragtirmada ise Rude ve McCarth (2003: 803) gerceklestirdikleri ¢alismada uyumsuz
duygu diizenleme stratejilerinden kagcinma ve bastirma stratejilerinin depresyona sahip
grup, depresyona sahip olmayan grup ve depresyona yatkin olan (6nceden depresyona
sahip olan) gruplar arasindaki farklilig1 incelemistir. Aragtirmanin verileri depresyona
sahip olan kisilerin depresyona sahip olmayan kisilere kiyasla diislinceleri bastirma
puanin yiiksek oldugunu, duygulara dikkat etme ve duygularin anlasilmasinda daha
diisiik puana sahip oldugunu gostermistir. Depresyona yatkinligi olan kisilerin de daha
once depresyona sahip olmayan kisilere kiyasla daha yiiksek bastirma stratejisini
kullandig1 ve duygularin anlasilmasinda daha diisiik bir puan aldig1 tespit edilmistir.
Bu agidan arastirmacilar uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin ve Kkisinin
duygularini anlayamamasiin depresyon icin bir kirilganlik olusturabilecegini

belirtmistir.

Duygu diizenleme giigliikleri, psikolojik esneksizlik ve utancin ndrotisizm ile
depresyon arasindaki araci roliinii inceledikleri arastirmada Paulus, Vanwoerden,
Norton ve Sharp (2016: 380), depresyonun dort degiskenle de istatistiksel agidan
anlamli bir iliskiye sahip oldugu verisine ulagmistir. Ayrica, duygu diizenleme
gicliikleri ile psikolojik esneksizlik istatiksel acidan anlamli pozitif bir iliskiye
sahiptir. Bunlara ek olarak duygu diizenleme giigliikleri ve psikolojik esneksizlik
norotisizm ile depresyon arasinda istatistiksel agidan anlamli araci role sahiptir. Bu
acidan duygulari diizenleme becerisinin ve esnek bir sekilde diisiinmenin nérotisizmle
basa ¢ikmaya yardimci olabilecegi boylece depresif belirtileri onlemeye yardimei

olabilecegi belirtilmistir.

Major depresyon bozukluguna sahip grup, anoreksia nervoza bozukluguna sahip grup
ile saglikl1 kontrol grubun karsilastirildigi bir galigmada major depresyon bozukluguna
sahip grubun kontrol grubuna kiyasla duygu diizenleme giigliikleri dlgeginin tiim alt
boyutlarindan daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir (Brockmeyer, Bents, Holtfort,
Pfeiffer, Herzog ve Friederich, 2012: 551). Ayni calismada anoreksia nevroza
grubunun da amaca yonelik davranig alt boyutu disinda tiim duygu diizenleme
giicliikleri 6lgegi alt boyutlarindan kontrol grubuna kiyasla daha ytiksek puan aldigi
tespit edilmistir. Arastirmacilar major depresyon bozukluguna sahip bireylerin

ozellikle sikintili olundugunda hedefe yonelik davraniglarda bulunma, diirtii kontrolii
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ve etkili duygu diizenleme stratejilerine erisim noktasinda anoreksia nevroza

bozukluguna sahip olan bireylere goére daha ¢cok problem yasadiklarini belirtmistir.

Bipolar bozukluk, major depresyon (yineleyen donemler), cocukluk ¢cagi travmalari ve
duygu diizenleme giicliikleri ile biligsel siiregler arasindaki iliskinin arastirildig
giincel bir ¢alismada 81 major depresyon hastasi, 85 bipolar hastasi, 86 saglikli
kontrolle arastirma yiiriitilmistiir (Oymak-Yenilmez ve ark., 2019: 5). Arastirmanin
analizlerine goére bipolar bozukluk grubunun kontrol grubuna kiyasla duygu
diizenleme giicliiklerinin tiim alt boyutlarinda daha yiiksek puana sahip oldugu; major
depresyon grubunun ise kontrol grubuna kiyasla duygu diizenleme giigliiklerini kabul
etmeme, dirtli ve acgiklik alt boyutlar1 acisindan daha yiiksek puan aldiklari
bulunmustur. Ayrica, bipolar ve depresyon grubunun otomatik diisiince diizeylerinin
kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Hasta grubunda
otomatik diisiincelerin duygu diizenleme giicliikleri ile pozitif bir iligkiye sahip oldugu
verisine de ulasilmistir. Bu agidan, islevsel olmayan diisiincelerin kontrol
edilebilmesinin uyuma doéniik duygu diizenleme stratejileri ile gergeklestirilebilecegi
ve boylelikle depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasinin engellenebilecegi belirtilmistir.
Buna ek olarak duygu diizenleme giigliikleri ile depresyon belirtileri arasinda
istatistiksel agidan anlamli pozitif iligskinin oldugunu saptayan ¢aligmalar da mevcuttur

(Pektas, 2015: 37; Y1ldi1z,2018: 52).

2.4.2.2. Davramissal Inhibisyon/Aktivasyon Sistemi ve Duygu Diizenleme

Giicliikleri Arasindaki Iliski

Daha &nce de belirtildigi iizere DIS, DAS ve SKDS duyarlilig1 seviyesindeki bireysel
farkliliklar kaygi bozukluklari, yeme bozukluklari, bagimlilik, depresyona gibi ¢esitli
ruhsal bozukluklar ile iliskilendirilmistir (Maack, Tull ve Gratz, 2012; Coplan,
Wilson, Frochlick ve Zelenski, 2006; Park ve arkadaslari, 2013; Kash ve arkadaslari,
2002; Pinto-Meza, 2006). Bununla beraber DIS, DAS ve SKDS duyarliliklan ile
psikopatoloji riskini artiran mekanizmalar net degildir (Bijttebier ve ark., 2009: 422).
Tull, Gratz, Latzman ve Lejuez (2010) duygu diizenlemenin bu mekanizmalardan
birisi olabilecegini ileri siirmektedir. DIS ve DAS duyarlihgindaki bireysel
farkliliklarin duygusal yanit vermeyi ve duygu diizenlemeyi etkileyebilecegi de

vurgulanmigtir (Bijttebier ve ark., 2009: 422).
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Bu baglamda Tull ve arkadaslar1 (2010: 991) DIiS ve DAS duyarhiligiin duygu
diizenleme gigliikleri ile iligkisini hem 6z bildirim &lgegi araciligiyla hem de
davranigsal olarak (duygusal sikintiy1 yasama istekliligi ve sikintili durumlarda hedefe
yonelik davraniglarda bulunma) kapsamli bir sekilde incelemistir. Arastirmanin
sonuglarma gére DIS, kendini degerlendirme ydntemi ile 6lgiilen duygu diizenleme
giicliikleri Olceginin duygusal farkindalik eksikligi alt boyutu disindaki tim alt
boyutlarla istatistiksel agcidan anlamli pozitif bir iliskiye sahiptir. Duygu diizenleme
giicliikleri ile DAS eglence arayisi alt boyutu arasinda istatistiksel agidan pozitif, DAS
odiile duyarlilik arasinda ise istatistiksel agidan anlamli negatif bir iligki saptanmustir.
Ancak davranigsal ol¢limlerle degerlendirilen isteklilik ve hedefe yonelik davraniglar
ile gerek DIS gerekse DAS arasinda istatistiksel agidan herhangi bir iliskiye
rastlanmamustir. DIS’in genel olarak duygu diizenleme giigliikleri ile pozitif bir
iligkiye sahip olmasini arastirmacilar, korku ve kaygi durumlarindan kaynaklanan
kaginma motivasyonunun duygulara uyumsuz bir sekilde yanit verme ile
iliskilendirilebilecegini belirtmistir. Nitekim, kaginma motivasyonun uyumlu olmayan
duygu diizenleme stratejilerinden biri oldugu ve depresyonla pozitif bir iliskiye sahip
oldugunu gosteren arastirmalar da alan yazinda mevcuttur (Aldao, Nolen-Hoeksema

ve Schweizer, 2010: 231).

Davranigsal inhibisyon/aktivasyon sistemi, duygu diizenleme giigliikleri, uyku kalitesi,
depresyon, kaygi ve stres belirtileri arasindaki iligkiyi inceledikleri caligmada
Markarian, Pickett, Deveson ve Kanona (2012: 3), duygu diizenleme giicliikleri ile
DAS &diile duyarlilik alt boyutu arasinda istatistiksel agidan negatif, DIS ile
istatistiksel acidan pozitif bir iligki tespit etmistir. Benzer sekilde uyku kalitesi,
depresyon, kaygi ve stres ile DIS arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif bir
korelasyon bulunmustur. Yiiksek DIS duyarliligi ile diisiik DAS duyarlihiginin duygu
diizenlemede giicliiklerle iliskili oldugu diisiiniildiigiinde, yiiksek DIS duyarliligmin
bireylerin olumsuz duygulanim tepkisini artirabilecegi belirtilmistir. Ayrica DAS
odiile duyarlilik alt boyutu ile duygu diizenleme giicliikleri arasinda negatif bir
iliskinin olmasi arastirmacilar tarafindan 6diile yonelik diisiik yanit vermenin duygu
diizenlemede giiclilk yasamay1 arttirabilecegi seklinde yorumlanmistir. Bu agidan,
arastirmacilar bireylerin olumlu duygusal 6diillere daha az yanit veriyor olmasimin
kisinin olumsuz deneyimler karsisinda dayanikliligini azaltabilecegini belirtmistir.

Boylelikle bireylerin ddiillendirici deneyimleri aramaya yonelik bir motivasyonlari
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olmaymca bireyler yasadiklari olumsuz olaylar1 daha da olumsuz olarak
nitelendirebilir veya deneyimleyebilir. Kisacasi, yiiksek DIS duyarlihig: ve azalmus

DAS 6diil duyarliligi duygu diizenlemede giigliik yasama ile iliskilendirilmistir.

Pickett, Lodis, Parkhill ve Orcutt (2012: 248) yaptiklar1 ¢alismada kisilik boyutlari,
kaginma ve kaygi duyarlilign arasindaki iligkiyi inceleyerek kisilik ve duygu
diizenlemesinin kaygi bozuklugu riskine nasil katkida bulundugunu anlamay1
amagclamistir. Varilan sonuglara gore DIS duyarlilig: ile kaginma arasinda pozitif bir
iliski, kaginma ile kaygi duyarlilig1 arasinda da pozitif bir iliski bulunmustur. Yiiksek
DIS duyarhiliginin  olumsuz duygulanimi aktive eden bir yapisi oldugu
distiniildiigiinde, artan olumsuz duygulanim (kaygi) asirt negatif olarak
deneyimlenirse birey bunu azaltmak i¢in kaginma motivasyonuna basvurabilir.
Boylelikle kaginma motivasyonu da paradoksal bir sekilde kayginin artmasina ve

stresin olusmasinda etkili olabilir.

Miikemelliyetgilik, davranigsal inhibisyon ve ruminasyon arasindaki iligkinin
incelendigi bir calismada davranigsal inhibisyon sistemi ile miikkemmeliyet¢ilik ve
ruminasyon arasinda istatistiksel a¢idan pozitif bir iliski bulunmustur (Randles, Flett,
Nash, McGregor ve Hewitt, 2010: 85). Ayni ¢alismada davranigsal aktivasyon sistemi
odiile duyarlilik alt boyutu ile ruminasyon arasinda da istatistiksel agidan anlamli bir
korelasyon tespit edilmistir. Arastirmacilar, yiiksek DIS aktivitesinin cezalandirma
veya Odiiliin sonlandirilmasi sinyallerinin kontroliinden ve hassasiyetinden sorumlu
olmasi nedeniyle siirekli istemsiz bilislere neden olabilecegini belirtmistir. Boylelikle
deneyimlenen istemsiz bilisler bireyin kendisi ve deneyimleri hakkinda tekrarlayan
diigiinceler seklinde olan ruminasyon olarak ortaya ¢ikabilecegi ve sikintiya neden
olabilecegi belirtilmistir. Davranigsal inhibisyon sistemi, ruminasyon ve depresyon
arasindaki iligkinin incelendigi baska bir calismada da benzer sekilde davranigsal
inhibisyon sistemi ile ruminasyon ve depresyon arasinda istatistiksel agidan pozitif bir
iligki bulunmustur. Yapilan regresyon analizinde tekrarlayici diislincelerle davranigsal
inhibisyon sisteminin depresyon belirtilerini pozitif olarak yordadigi da tespit

edilmistir (Giileg, 2019: 30).

Tim bu aragtirmalar sonucunda duygu diizenleme giicliikleri ile davranigsal
inhibisyon sistemi arasinda pozitif, davranissal aktivasyon sistemi 6diile duyarlilik alt
boyutu ile negatif bir iliskiye sahip oldugu anlagilmaktadir. Nitekim duygu diizenleme

giicliikklerinin depresyon belirtileri ile iliskili olduguna dair veriler daha 6nceden de

46



aktarilmigti (Ehring ve ark., 2008: 1580; Blanco ve Joorman, 2017: 8; Rude ve
McCarth, 2003: 803; Paulus ve ark., 2016: 380; Brockmeyer ve ark., 2012: 551,
Oymak-Yenilmez ve ark., 2019: 5; Pektas, 2015: 37 ve Yildiz, 2018: 52).

2.4.2.3. Bilissel Esneklik ve Duygu Diizenleme Giicliikleri Arasindaki liski

Daha 6nce de belirtildigi iizere degisen kosullara uyum saglama yetisi anlamina gelen
biligsel esneklik cesitli psikolojik rahatsizliklar ile iliskilendirilmistir. Dennis ve
Vander Wal’a (2010: 243) gore zor durumlart kontrol edilebilir olarak algilayan,
yasam olaylart ve insan davranisi icin ¢oklu alternatif agiklamalari algilayan ve zor
durumlara ¢oklu alternatif ¢6ziimler {iretebilen yani bilissel esneklige sahip bireylerin
zor yasam deneyimleriyle karsi karsiya kaldiklarinda adaptif olarak tepki gdstermeleri
daha muhtemel olmaktadir. Ancak bu beceriye sahip olmayan biligsel olarak esnek
olmayan bireyler bu deneyimlere cevap olarak psikopatolojik tepkiler yasamaya daha
duyarli olabilmektedir. Buna gore bilissel olarak daha esnek olan kisiler, duygu
diizenleme giigliiklerini daha az deneyimlemektedir (Aric1-Ozcan, Cekici ve Arslan,
2019: 529). Kisacast, bilissel esneklik diisiik oldugunda bireylerin duygu diizenlemede

giicliik yagsamalarinin daha olas1 oldugu diisiiniilmektedir.

Bireyler sikintili durumlar karsisinda basarili bir sekilde karar alacaklarina dair bir
algilaya sahip degilse yasadiklari sikintili durumu ¢6zmek i¢in yapic1 yollar
diistinmek yerine, zamanlarin1 olumsuz duygulariyla bas etmeye calisarak veya caresiz
durumlar1 hakkinda ruminasyon yaparak harcayabilir. Ancak bireyler yasadiklari
problemlere yonelik olarak ¢oklu bakis agilar1 gelistirebilirse yasadiklari problemlerin
gelismesinde ve siirmesinde etkili olan faktorleri daha iyi anlayabilirler (Dennis ve
Vander Wal, 2010: 244). Bu acidan, bilissel esnekligin etkili bir sekilde duygu
diizenleme becerisi i¢in Oonemli bir bilesen oldugu iizerine ¢alismalar yapilmistir
(Murphy, Michael ve Sahakian, 2012: 1374). Bunun yani sira, bilissel agidan esnek
olmamak daha oncenden de aktarildigi {izere uyumlu olmayan duygu diizenleme

stratejilerinden ruminasyon ile de iliskilendirilmistir (Nolen- Hoeksema, 2000: 505).

Daha onceden de belirtildigi tizere bilissel esneklik becerisi biligsel yeniden
yapilandirmaya yardimci olabilir. Bireyler yeniden yapilandirma yontemi ile birlikte

daha 6nce sahip olduklari kat1 inanglar1 sorgulayabilir ve yeniden degerlendirme firsati
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bulabilirler. Yeniden degerlendirme yontemi ile bireyler olumsuz olaylar1 daha az
tehdit edici bir sekilde degerlendirebilir ve boylelikle olumsuz olaylarla daha basa
cikabilir hale gelebilirler (Southwick, Vythilingam ve Charney, 2005: 281). Yeniden
degerlendirme yonteminin uyumlu olan duygu diizenleme stratejilerinden (Aldao,
Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010: 231) biri oldugu g6z 6niine alindiginda, biligsel
esnekligin artmasimin daha uyumlu duygu diizenleme stratejisi ile iliskili oldugu
anlasilmaktadir. Nitekim, iilkemizde yapilan bir tez ¢alismasinda bilissel esneklik ile
uyumlu duygu diizenleme stratejileri arasinda pozitif, olumsuz duygu diizenleme
stratejileri arasinda negatif yonde istatistiksel acidan anlamli iligki bulunmustur
(Kiigtiker, 2016: 58). Dolayisiyla, bilissel esneklik sergileyen bireylerin uyumlu duygu
diizenleme stratejilerini daha ¢ok, uyumsuz duygu diizenleme stratejilerini daha az

kullandiklar1 s6ylenebilir.

Ulkemizde yapilan baska bir calismada ise ergen bireylerde bilissel esneklik diizeyi
ile psikolojik belirtiler arasinda duygu diizenleme giicliiklerinin aract roli
incelenmistir (Y1ldiz, 2018: 44-49). Varilan sonuglara gore bilissel esneklik ile duygu
diizenleme giigliigii, kaygi, somatizasyon, depresyon ve olumsuz benlik arasinda
istatistiksel acidan anlamli negatif iliski bulunmaktadir. Duygu diizenleme
giicliikklerinin ergenlerin bilissel esneklik diizeyleri ile depresyon, kaygi, olumsuz
benlik, hostilite ve somatizayon belirtilerinde araci bir role sahip oldugu verisine
ulasilmistir. Bu agidan, ergen bireylerin biligsel esneklik diizeyi arttikca duygu
diizenlemede giicliik yasamasi azalacak ve bdylelikle psikolojik belirtiler sergileme

durumu da azalacaktir.

Depresyonun vyiiriitiici islevlerde eksikliklerle iligkili oldugu bazi arastirmacilar
tarafindan vurgulanmistir (Joorman ve Gotlib,2010: 293; Joorman ve Vanderlind,
2014: 411). Biligsel esnekligin yiiriitiicii iglevlerin bir par¢as1 oldugu diisiiniildiigiinde,
depresyona sahip bireylerin yiirtitiicii islevlerdeki eksiklikler yasamasina 6rnek olarak
biligsel agidan esnek olmamalarinin duygu diizenlemede giicliik yasamalarina
yatkinlik olusturabilecegini ortaya koyan arastirmalar vardir (Joorman ve D’ Avanzato,
2010: 927). Bu agidan, bilissel esnekligin diisiik olmas1 duygu diizenlemede giigliigiin
artmastyla iliskilendirilebilir. Nitekim Zarei, Momeni ve Mohamadkani (2017: 64)
gerceklestirdikleri ¢calismada biligsel esneklik ile duygu diizenleme giicliikleri arasinda

istatistiksel acidan negatif bir iligki oldugunu bulgulamistir. Ayrica, aym c¢alismada
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depresyon belirtileri ile biligsel esneklik arasinda negatif, duygu diizenleme giicliikleri

ile pozitif yonde istatistiksel acidan anlamli iligki de tespit edilmistir.

2.5.  Davramssal inhibisyon/Aktivasyon Sistemleri, Bilissel Esneklik, Duygu
Diizenleme Giicliikleri ve Depresyon

Bu noktada c¢alismada kullanilan degiskenleri bir arada ele almak yerinde olacaktir.
Buraya kadar aktarilan arastirmalar ve kuramlar gz 6niine alindiginda “Davranigsal
Inhibisyon/Aktivasyon Sistemleri, Bilissel Esneklik, Duygu Diizenleme Giigliikleri ile
Depresyon” konularinin birbiriyle iligkili oldugu sdylenebilir. Depresyonun yaygin
goriilen bir ruhsal bozukluk oldugu gbz oniine alindiginda depresyon belirtilerinin
kisilik, biligsel esneklik ve duygu diizenleme baglaminda ¢oklu bir bakis acgisiyla

degerlendirilmesi alan yazina 6nemli katki saglayacaktir.

Duygu diizenlemenin ruhsal sagligin 6énemli bir bileseni oldugu (Gross ve Munos,
1995: 151) disiniildiigiinde; duygu diizenlemede giigliik yasamanin 6zellikle
depresyon belirtilerinin temelinde yer alabilecegi vurgulanmaktadir (Hofmann,
Sawyer, Angela-Fang ve Asnaani, 2012: 409). Bireylerin depresyona olan
yatkinliginda, kisilerin duygularini diizenlemek i¢in uyumlu olmayan stratejilere
(bastirma, ruminasyon Ve felaketlestirme gibi) bagvurmalari ve yiiksek diizeyde duygu
diizenlemede giiglilk yasamalariin yeri oldugu belirtilmektedir (Ehring, Fischer,
Schniille, Bosterling ve Tuschen-Caffier, 2008: 1580). Nitekim uyumsuz duygu
diizenleme stratejilerinin ve kisinin duygularin1 anlayamamasinin depresyon i¢in bir
kirilganlik olusturabilecegi ifade edilmektedir (Rude ve McCarth, 2003: 803). Ayrica
duygu diizenleme giigliigliniin bireylerin islevselligini ve arkadaslariyle olan
iligkilerini olumsuz yonde etkileyerek hayat kalitesini diisiirebildigi, buna ek olarak
duygu diizenlemede yasanacak giicliiklerin bireyin ¢alisma hayatini, kisiler arasi
iliskilerini ve igsel diinyasini etkiledigi (Gross ve Munos, 1995: 156) g6z Oniinde
bulundurulursa duygu diizenleme giigliiklerinin depresyonla olan iliskisinin nemi

ortaya ¢ikmis olacaktir.

Davranigsal inhibisyon sistemi duyarliliginin (cezaya duyarlilik) ve davranissal
aktivasyon sistemi duyarliliginin (6diile duyarlilik) tiim bireylerde bulundugu ancak

duyarlilik diizeylerinin kisiden kisiye farklilik gosterdigi belirtilmektedir (Higgins,
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2006: 439). Bu agidan bireylerin 6diile veya cezaya duyarliliklarinin onlarin ¢esitli
ruhsal bozukluklara karsi kirilganlik gdstermelerinde rol oynayabilecegi ifade
edilmektedir (Alloy ve ark., 2008: 311). Davranigsal inhibisyon sistemi duyarliliginin
olumsuz duygulanimla ve kaginma motivasyonuyla; davranigsal aktivasyon sisteminin
olumlu duygulanimla, yaklasma motivasyonu ve olumlu deneyimlerin olacagina dair
beklentilerle iliskili oldugu (Gable, Reis ve Elliot, 2000: 1135; Gray, 1990: 281;
Beeverss ve Meyer, 2002: 561) goz 6niine alindiginda bu sistemlerdeki duyarliliklarin
depresyon belirtileri ile iligkili olmas1 muhtemel goriinmektedir. Nitekim daha 6nceki
boliimlerde de aktarildig: iizere, cezaya duyarlilig yiiksek olan ve ddiile duyarlilig:
diisiik olan bireylerin depresyon belirtileri ile iliskili oldugu bilgisi verilmisti (Depue
ve lacono,1989: 471; Kash ve ark., 2002: 593; Pinto-Meza ve ark., 2006: 221). Bu
bakimdan, cezaya duyarlilik ve 6diile duyarlilik depresyonun anlasilmasinda énemli

rolleri olan degiskenlerdir.

Davranigsal inhibisyon/aktivasyon sistemi ile ¢esitli ruhsal bozukluklar arasindaki
iliskide duygu diizenleme gii¢liiklerinin bir araci rolii olabilecegini belirten ¢alismalar
da mevcuttur (Bijttebier ve ark., 2009: 428; Tull, Gratz, Latzman ve Lejuez ,2010:
991). Nitekim davranigsal inhibisyon/aktivasyon sisteminin duygu diizenleme
giicliikleri ile duygu diizenleme giigliiklerinin de depresyon belirtileri ile iligkili oldugu
onceki bolimlerde belirtilmistir (Tull ve ark., 2009: 991; Markarian, Pickett, Deveson
ve Kanona, 2012: 3; Ehring, Fischer, Schniille, Bosterling ve Tuschen-Caffier, 2008:
1580; Rude ve McCarth, 2003: 803). Bu baglamda arastirmanin 6nceki boliimiinde
aktarildigi iizere iilkemizde yaynlanan arastirmalar incelendiginde davranigsal
inhibisyon/aktivasyon sistemi ile depresyon belirtileri arasinda duygu diizenleme
giicliiklerinin araci roliiniin arastirildig1 herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
nedenle mevcut ¢alismanin iilkemizdeki alan yazina bu konu kapsaminda katkida

bulunacag diisiintilmektedir.

Bilissel esnekligin, zor durumlar1 kontrol edilebilir olarak algilama, yasam olaylar1 ve
insan davranisi i¢in ¢oklu alternatif agiklamalar1 algilama ve zor durumlara ¢oklu
alternatif ¢oziimler iiretebilme yetisi oldugu g6z oniine alindiginda biligsel esnekligin
diisiik olmasi1 depresyon belirtileri ile iligkilendirilebilir (Dennis ve Wander Val, 2010:
243-248). Bireyler yasadiklari olumsuz durumlart kontrol edilebilir olarak
algilayamadiklarinda ve alternatif ¢oziimler iiretemediklerinde ig¢indeki durumda

sikisip kalabilirler. Nitekim biligsel agidan esnek olmamak onceki boliimde de
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bahsedildigi iizere uyumlu olmayan duygu diizenleme stratejilerinden ruminasyon ile
de iliskilendirilmektedir (Nolen- Hoeksema, 2000: 505). Buna ek olarak bilissel
esneklikle beraber bireyler yasadiklar1 olumsuz durumlar karsisinda alternatif
aciklama yetisine sahip olabilecegi i¢in bilissel yeniden yapilandirma ile yasadiklari
sorunlara farkli agilardan bakabilmeyi 6grenebilir ve olumsuz olaylalar basa ¢ikabilir
duruma gelebilirler (Southwick, Vythilingam ve Charney, 2005: 281). Bu agidan
biligsel esnekligin duygular1 diizenlemede 6nemli bir paya sahip oldugu ve duygu
diizenleme gigcliikleri ile bilissel esneklik arasinda negatif bir iliski oldugu
belirtilmistir (Zarei, Momeni ve Mohamadkani, 2017: 64; Yildiz, 2018: 44-49; Nolen-
Hoeksema, 2000: 505). Bunlara ek olarak, duygu diizenleme giicliiklerinin depresyon
belirtileri ile iliskili olduguna dair veriler 6nceki bolimde de analiz edilmisti.
Ulkemizde yaymlanan arastirmalar incelendiginde bilissel esneklik ile depresyon
belirtileri arasinda duygu diizenleme giigliiklerinin araci roliiniin toplum 6rnekleminde
arastirildigr herhangi bir ¢alisma goriilmemistir. Bu sebepten otiirii bu ¢aligmanin

iilkemizdeki alan yazina bu konu kapsaminda katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Tim bu c¢aligmalarin  yant sira, alan yazin incelendiginde davranigsal
inhibisyon/aktivasyon sistemi ile biligsel esnekligin bir arada ele alindig1 herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Ancak bu degiskenlerin ilgili oldugu diger degiskenler ile
iliskisinden yola ¢ikarak ¢ikarsamalarda bulunulabilir. Buna érnek olarak DiS’in iyi
olus ile negatif (Coplan, Wilson, Frochlick ve Zelenski, 2006: 922) ve bilissel
esnekligin 1yi olus ile pozitif (Aydinay-Satan, 2016: 66; Demirtas, 2020: 116) bir
iligkiye sahip oldugunu gosteren c¢aligmalar bulunmaktadir. Ayrica, DAS
duyarliligimin olumlu duygulanim ile (Gable, Reis ve Elliot, 2000: 1141) ve bilissel
esnekligin olumlu duygulanim ile (Asict ve Ikiz, 2015: 198) iliskili oldugu gosteren
calismalar vardir. Bu agidan mevcut calisma bu degiskenler arasindaki iliskiye dair

bilgiler sunacaktir.
2.6. Arastirma Sorular
Arastirmanin amaci baglaminda asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Davranigsal inhibisyon/aktivasyon sistemleri ile depresyon belirtileri
arasinda bir iligki var midir?

2. Davranigsal inhibisyon/aktivasyon sistemleri ile duygu diizenleme giicliikleri
arasinda bir iliski var midir?

3. Biligsel esneklik ile depresyon belirtileri arasinda bir iligki var midir?

o1



Biligsel esneklik ile duygu diizenleme gligliikleri arasinda bir iligki var midir?
Duygu diizenleme giicliikleri ile depresyon belirtileri arasinda bir iliski var
midir?

Davranigsal inhibisyon/aktivasyon sistemleri, bilissel esneklik ve duygu
diizenleme giicliikleri depresyon belirtilerini anlamli derecede yordamakta
midir?

Davranigsal inhibisyon/aktivasyon sistemleri ile depresyon belirtileri
arasindaki iligskide duygu diizenleme giicliiklerinin bir araci rolii var midir?
Bilissel esneklik ile depresyon belirtileri arasindaki iliskide duygu diizenleme

giicliiklerinin bir araci rolii var midir?
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu béliimiinde arastirmanin yontemi ele alinmistir. Bu agidan arastirmanin modeli,
orneklemi, veri toplama araglari, arastirmada kullanilan 6l¢ekler ve veri analizine dair

bilgiler sunulacaktir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada degiskenler arasi iliskileri anlamak i¢in sayisal verilerin degerlendirildigi
nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Bu agidan, arasgtirmada orneklem iizerinden
ilgili degiskenler arasinda ne kadar, hangi miktarda benzerliklerin veya farkliliklarin
oldugu belirlenmeye ¢alisilmistir (Shaughnessy, Zechmeister ve Zechmeister, 2018:
120). Tarama modelleri; ge¢misteki veya mevcut bir durumu oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan ve aragtirmanin nesnesi olan konu, olay, birey veya nesneleri
degistirme veya etkileme c¢abasi olmaksizin olduklar1 haliyle gozlemlemeyi
hedefleyen aragtirma yaklagimidir. Genel tarama modeli ise evren hakkinda genel bir
sonuca ulagsmak i¢in drneklem lizerinden arastirma yapilmast anlamina gelmektedir.
Bu acidan yiiriitiillen arastirmada ikiden fazla degisken arasindaki iligskinin
degerlendirilmesi amaclandig1 icin genel tarama modelleri kapsaminda bulunan

iliskisel tarama yontemi kullanilmistir (Islamoglu ve Almacik, 2016: 99).

3.2. Orneklem

Aragtirmanin 0rneklemini 18 yasini doldurmus arastirmaya katilmaya goniillii olan
yetiskinler olusturmaktadir. Yiriitilen c¢alismada tesadiifi olmayan Ornekleme
yontemlerinden uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir.  Uygun Grnekleme
yonteminde arastirmaci ihtiya¢ duydugu biyiikliikteki bir gruba ulasana kadar
ulasilmast miimkiin olan katilimcilardan baglayarak 6rneklemini olusturmaya baslar
ve genisletir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Comak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016: 92).

Bu acidan yapilan arastirmada internet iizerinden cevrim i¢i form doldurma
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yonteminden faydalanarak katilimcilara ulasilmaya calisilmistir. Orneklemin, evrenin
cesitliligini yansitabilmesi i¢in kadin-erkek sayisinin birbirine yakin olmasina 6zen
gosterilmistir. Boylelikle aragtirma 273’1 kadin (%60), 182’si erkek (%40) toplam 455
kisilik bir 6rneklem iizerinden yiiriitiilmiistiir. Orneklemin demografik bilgileri Tablo

3.2.1°de sunulmustur.

Tablo 3.2.1 Katihmeilarin Demografik Bilgileri

Gruplar f %
Kadin 273 60
Cinsiyet Erkek 182 40
Toplam 455 100
Lise ve Oncesi 100 22,0
On lisans ve lisans 260 57,1
Egitim Diizeyi Yiksek lisans  ve 95 20.9
doktora
Toplam 455 100
Lise ve Oncesi 403 88,6
On lisans ve Lisans 44 9,7
Anne Egit. Diizeyi Yiksek lisans  ve
8 1,8
doktora
Toplam 455 100
Lise ve 6ncesi 333 73,2
On lisans ve lisans 104 22,9
Baba Egit. Diizeyi Yiksek lisans  ve 18 40
doktora
Toplam 455 100
18-25 134 29,5
26-40 201 442
Yas Grubu 41-66 120 26,4
Toplam 455 100
Evli 238 52,3
Medeni Durum Bekar 217 47,7
Toplam 455 100

Tablo 3.2.1°de goriildigi iizere drneklemin 273’linii (%60) kadin, 182’sini (%40)
erkek katilimcilar olusturmaktadir. Egitim diizeyine bakildiginda katilimcilarin 100’1
(%22) lise ve Oncesi dereceye, 260’1 (%57,1) on lisans veya lisans derecesine, 95’1
(9%20,9) ise yiiksek lisans veya doktora derecesine sahiptir. Katilimcilarin annelerinin
egitim diizeyi incelendiginde 403 (%88,6) kisinin annesinin lise ve oncesi dereceye,
44 (%9,7) kisinin annesinin On lisans veya lisans derecesine, 8 (%1,8) kisinin
annesinin yiiksek lisans veya doktora derecesine sahip oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin babalarinin egitim diizeyi incelendiginde 333 (%73,2) kisinin babasinin
lise ve Oncesi dereceye, 104 (%22,9) kisinin babasinin 6n lisans veya lisans derecesine,
18 (%4,0) kisinin babasinin yiiksek lisans veya doktora derecesine sahip oldugu tespit
edilmistir. Katilimeilarin 134’iiniin (%29,5) 18-25 yas grubu arasinda oldugu, 201°nin
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(%44,2) 26-40 yas grubunda bulundugu, 120’sinin (%26,4) 41-66 yas grubu arasinda
oldugu bulunmustur. Katilimcilarin medeni durumu analiz edildiginde ise 238’nin

(%52,3) evli, 217’sinin (%47,7) bekar oldugu gozlemlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada katilimecilarin - sosyo-demografik 6zelliklerini  6grenmek amaciyla
Demografik bilgi formu olusturulmus ve kullanilmistir. Katilimcilarin depresyon
diizeylerini degerlendirmek amaciyla Beck Depresyon Envanteri (BDE), davranissal
Inhibisyon sistemi ve davranissal aktivasyon sistemindeki duyarliliklarini
degerlendirmek amaciyla Davranigsal Inhibisyon/Aktivasyon Sistemi Olgegi
(DISDAS), bilissel esneklik diizeylerini degerlendirmek amaciyla Biligsel Esneklik
Envanteri (BEE) ve duygu diizenlemede yasadiklart giigliikleri degerlendirmek
amactyla Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi (DDGO) kullanilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan gelistirilen demografik bilgi formu katilimcilarin cinsiyet,
egitim diizeyi, anne ve babalarinin egitim diizeyi, yas ve medeni durumlarina dair

sorular icermektedir. Demografik bilgi formu Ek 1°de bulunmaktadir.

3.3.2. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh (1961) tarafindan gelistirilen BDE,
depresyonun degerlendirilen kiside bulunup bulunmadigimi ve eger ilgili kiside
depresyon varsa depresyonun siddetini 6lgmeyi amaglayan bir dlgektir. Olgekteki her
madde, depresyona 6zgili bir davranigsal oriintiiyii belirlemekte ve azdan ¢oga dogru
giden (0-3), dort segenegi olan 21 tane kendini degerlendirme ciimlesini igermektedir.
Olgekte degerlendirilen belirtiler; depresif ruh hali, karamsarlik, basarisizlik duygusu,
doyum alamama, sugluluk duygusu, aglama nobetleri, tedirginlik, sosyal ¢ekilme,

kararsizlik, beden imajinin carpitilmasi, ¢alisma inhibisyonu, uyku bozuklugu,
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yorgunluk, istah azalmasi, kilo kaybi, somatik sikayetler ve libido kayb1 belirtilerini
icermektedir. Olgekten alinabilecek puan araligi 0-63’tiir. Toplam puanin yiikselmesi
depresif belirtilerin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (Beck ve ark., 1961: 54;
Hisli, 1988: 119). Olgegin orijinal formunun giivenilirlik ve gegerliligi Beck ve
arkadaglar1 (1961) tarafindan gerceklestirilmistir. Buna gore Olgegin giivenilirligi
yariya bolme teknigi ile incelenmis ve yariya bolme giivenilirligi r = ,86 olarak
bulunmustur. Kriter gegerligi r = ,65 olarak bulunmus ve 6lgek puanlari ile tan1 koyan
klinisyenlerin klinik kararlar1 arasinda yiiksek bir uyum oldugu belirtilmistir (Beck ve
ark., 1961: 564).

Olgegin Tiirkce uyarlamasi Hisli (1988) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin
gecerlik analizinde psikiyatri poliklinik hastalarinda Beck Depresyon Envanterinin
MMPI kisilik dl¢eginin depresyon skalasi ile arasindaki korelasyon degerlendirilmis
ve korelasyon kat sayisi r = ,63 olarak bulunmustur (Hisli, 1988: 120-121). Yapilan
aragtirmada ayrica klinik depresyon ic¢in 17 puanlik BDE kesme noktasinin uygun
oldugu belirtilmistir. Bir bagka giivenilirlik ve gegerlik sinamasi ise iniversite
Ogrencilerinin katilimiyla Hisli (1989: 3) tarafindan degerlendirilmistir. Buna gore
Beck Depresyon Envanterinin gilivenilirligi madde analizinde r = ,80 ve yariya bolme
analizinde r = ,74 olarak bulunmustur. Olgegin gegerligi birlikte gegerlik yontemi ile
analiz edilmis ve MMPI kisilik 6l¢eginin depresyon (MMPI-D) skalas1 ile BDE
arasindaki korelasyon kat sayist r = ,50 olarak bulgulanmistir. Beck Depresyon

envanteri Ek 2’de bulunmaktadir.

3.3.3. Davramsgsal inhibisyon Sistemi /Davramssal Aktivasyon Sistemi Olcegi
(DISDAS)

Davranigsal Inhibisyon Sistemi/Davranissal Aktivasyon Sistemi Olgegi (DISDAS)
Carver ve White (1994) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Davranigsal Inhibisyon ve
davranigsal aktivasyon olmak iizere iki alt boyutu bulunmakta ve davranissal
aktivasyon boyutu da kendi icinde eglence arayisi, ddiile duyarhilik ve diirtii olmak
lizere ii¢ alt boyutu igermektedir. Olgekte toplamda 24 madde bulunmakla beraber 4
madde doldurma maddesidir bu nedenle Olgek 20 madde {izerinden
degerlendirilmektedir. Olgekte katilimcilardan her madde igin 4’lii Likert seklinde

olan (1 = Tamamen Katiltyorum, 2 = Biraz Katiliyorum, 3 = Biraz Katilmiyorum, 4 =
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Hi¢ Katilmiyorum) cilimlelerden kendilerini degerlendirmeleri istenmektedir.
Davranigsal Inhibisyon alt &lgeginde yedi madde bulunmaktadir. Davranigsal
aktivasyon alt boyutu icerisinde yer alan eglence arayisi alt boyutunda dort madde,
odiile duyarlilik 6lgeginde bes madde ve diirtii alt boyutunda ise dort madde yer
almaktadir. Puanlamada 2. ve 22. Maddeler disindaki tiim maddeler ters ¢evrilerek
hesaplanmaktadir. Gerek DIS gerekse DAS alt boyutlarindaki puanlarin artisi
bireylerin daha yiiksek DIS veya DAS hassasiyetine sahip oldugunu belirtmektedir.
Olgegin orijinal formunun giivenilirlik ve gegerlik degerlendirmesi 732 iiniversite
ogrencisi ile Carver ve White (1994: 323) tarafindan yapilmistir. Buna gore dlgegin
giivenilirlik kat say1s1 Cronbach Alfa davranigsal Inhibisyon alt dlgegi igin ,74, eglence
arayisi alt 6lgegi i¢in ,66, ddiile duyarlilik alt boyutu icin ,73 ve diirtii alt boyutu i¢in
,76 olarak bulunmustur. Ayn1 ¢alismada Olg¢egin test-tekrar test giivenilirligi 113
tiniversite 6grencisine Ol¢egin § hafta arayla uygulanmasi yoluyla yapilmistir. Bunun
sonucuna gore test tekrar test giivenilirligi davranigsal inhibisyon alt 6lgegi i¢in ,66,
eglence arayisi alt boyutu i¢in ,69, 6diile duyarlilik alt boyutu icin ,59 ve diirtii alt
boyutu icin ,66 olarak saptanmustir.

Olgegin Tiirkgeye c¢evrilmesi ve gecerlik giivenilirlik smmamasi Sisman (2012)
tarafindan gerceklestirilmistir. Test tekrar test giivenilirligi 100 iiniversite 6grencisine
Ol¢egin dort hafta arayla uygulanmasiyla test edilmistir. Buna gore test tekrar test
korelasyon degerleri davranigsal inhibisyon alt 6lgegi igin ,69, ddiile duyarlilik alt
6lgegi i¢in ,59, eglence arayisi alt boyutu igin ,58, diirtii alt boyutu i¢in ,80 olarak
bulunmustur. Olgegin i¢ tutarliligini test etmek amaciyla alt dlgeklerin Cronbach Alfa
giivenirlik kat sayilar1 hesaplanmistir. Analizin sonucuna gore davranigsal Inhibisyon
alt 6lcegi icin ,69, ddiile duyarhilik alt 6lgegi icin ,57, eglence arayist alt boyutu igin
,63, diirtii alt boyutu icin ,60 olarak tespit edilmistir. Olgegin Tiirkce formunda orijinal
formda da oldugu gibi dort faktorlii yap1 korunmustur (Sisman, 2012: 15). Davranigsal
Inhibisyon Sistemi/Davranissal Aktivasyon Sistemi Olgegi Ek 3’te bulunmaktadir.

3.3.4. Bilissel Esneklik Envanteri (BEE)

Biligsel esneklik envanteri Dennis ve Wander Val (2010) tarafindan gelistirilmis ve
gecerlik-giivenirlik ¢aligmasi gergeklestirilmistir. Dennis ve Wander Val (2010: 244)

Olcegi bilissel esnekligin ii¢ yoniinii 6lgmeyi hedefleyen maddeler olacak sekilde
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dizayn etmistir. Bunlar zor durumlar1 kontrol edilebilir algilama egilimi, yasam
olaylar1 ve insan davraniglar icin alternatif agiklamalar1 algilama egilimi ve zor
durumlarda birden fazla alternatif ¢6ziim iiretme yetenegidir. Bilissel esneklik
envanteri 20 maddeden olusan 5°1i Likert tipinde (1 = Hi¢ uygun degil, 2 = Pek uygun
degil, 3 = Kararsizim, 4 = Uygun, 5 = Tamamen uygun) bir dlgektir. Olgegin iki alt
boyutu bulunmaktadir bunlar alternatifler ve kontrol alt boyutlaridir. Alternatifler alt
boyutu 13 maddeden olusmakta olup kisinin zor zamanlarda alternatif ¢oziimler
iiretebilecegine ve insan davraniglarina yonelik alternatif agiklamalar olabilecegine
dair maddeleri igermektedir. Kontrol alt boyutu ise 7 maddeden olusup zor durumlarin
kontrol edilebilir olarak algilanmasma yonelik ifadeleri barmdirmaktadir. Olgekten
biligsel esneklik toplam puan, alternatifler alt boyutu puani ve kontrol alt boyutu puant
seklinde ii¢ sekilde puan hesaplamasi yapilmaktadir. Olgekte bulunan 2., 4., 7., 9., 11.
ve 17. maddeler tersten kodlanmaktadir. Olgekten alinan puan yiikseldikge bilissel
esneklik diizeyinin de yiiksek oldugu anlasilmaktadir (Dennis ve Wander Val, 2010:
247; Giilim ve Dag, 2012: 221; Sapmaz ve Dogan, 2013: 148).

Olgegin orijinal formunun giivenilirligi Cronbach Alfa i¢ tutarlik ve test tekrar test
yontemleri ile analiz edilmistir. Buna gore 6l¢egin tiimii i¢in Cronbach Alfa kat sayisi
,91, alternatifler alt boyutu i¢in ,91 ve kontrol alt boyutu i¢in ,84 olarak bulunmustur.
Yedi hafta arayla yapilan test tekrar test giivenilirlik aragtirmasinda giivenilirlik kat
sayis1 Olgegin tiimii i¢in r =,81, alternatifler alt boyutu i¢in r =, 75 ve kontrol alt boyutu
igin r = ,77 olarak saptanmustir. Olgegin yakinsak yapr gecerligi Bilissel Esneklik
Olgegi ile olan anlamli korelasyonlar yoluyla elde edilmistir. Buna gore Bilissel
Esneklik Envanteri ile Bilissel Esneklik Olgegi toplam puani arasinda r = ,75,
alternatifler alt boyutu arasinda r = ,62 ve kontrol alt boyutu arasinda r = ,66
istatistiksel agidan anlamli pozitif korelasyon bulunmustur (Dennis ve Wander Val,
2010: 244-247).

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasim Giilim ve Dag (2012) gerceklestirmistir. Ayni
calismada 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat sayisi tiim 6lgek i¢in ,90, alternatifler
dlgegi icin ,89 ve kontrol alt boyutu igin ,85 olarak saptanmustir. Universite dgrencileri
ile gergeklestirilen bir baska gecerlik ve giivenirlik calismasinda ise Sapmaz ve Dogan
(2013:159) BEE’nin &lgiit bagmtili gecerligini Iyimserlik Olgegi (I0), Boratav
Depresyon Tarama Olgegi (BORDEPTA) ve Bilissel Esneklik Olgegi (BEO)

arasindaki iliskiyi inceleyerek test etmistir. Sonuclar kuramla tutarl olarak BEE ile 10
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ve BEO arasinda pozitif, BORDEPTA ile negatif iliskiler gézlemlenmistir. Ayni
calismadaki 2 hafta arayla yapilan test tekrar test giivenilirligi analizine gore toplam
puan agisindan r = 75, alternatifler alt boyutu agisindan r = ,78, kontrol alt boyutu
acisindan r = ,73 korelasyon tespit edilmistir. Biligsel Esneklik Envanteri Ek 4’te

bulunmaktadir.

3.3.5. Duygu Diizenleme Giigliikleri Olcegi (DDGO)

Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi (DDGO) Gratz ve Roemer (2004) tarafindan
gelistirilmistir. DDGO 36 maddeden olusan 5°li Likert seklinde (1 = Hemen hemen
hi¢, 2 = Bazen, 3 = Yaklasik yar1 yartya, 4 = Cogu zaman, 5 = Hemen hemen her
zaman) derecelendirilen bir kendini degerlendirme &lgegidir. Olgegin alt1 alt boyutu
bulunmaktadir. Bunlar; duygusal farkindalik eksikligini 6lgmeyi amaglayan
‘Farkindalik’ alt boyutu, duygusal tepkilerin anlagilmamasini degerlendiren ‘Agiklik’
alt boyutu, olumsuz duygularin kabul edilmemesini degerlendiren ‘Kabul Etmeme’ alt
boyutu, duygu diizenleme stratejilerine sinirli erisimi degerlendiren ‘Strateji’ alt
boyutu, olumsuz duygular deneyimlerken diirtiisel davranislar tizerinde kontrol
eksikligini degerlendiren ‘Diirtii’ alt boyutu ve olumsuz duygular deneyimlerken
amaca yonelik davraniglarda giiclik yasamayr belirten ‘Amaglar’ alt boyutu
bulunmaktadir. Olgegin 1., 2., 6., 7., 8., 10., 17., 20., 22., 24. ve 34. maddeleri tersten
puanlanmaktadir. Olgekten alman puan arttik¢a duygu diizenlemede giicliigiin arttig

anlagilmaktadir.

Olgegin orijinal halinin giivenilirlik ve gegerlik arastirmasinda Gratz ve Roemer
(2004: 48-49), dlgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik kat sayisini ,93 olarak bulmustur.
Duygu diizenleme giigliikleri alt boyutlarnin i¢ tutarlilik kat sayilarim ,80 ile ,89
arasinda oldugu tespit edilmistir. Olcegin dort veya sekiz hafta arayla tekrar
uygulanarak degerlendirildigi test tekrar test giivenilirligi sonucu ,88 olarak
bulunmustur. Olgegin alt boyutlarmin test tekrar test giivenilirligi farkindalik boyutu
i¢in 68, aciklik alt boyutu i¢in ,80, kabul etmeme alt boyutu i¢in ,69, strateji alt boyutu
i¢in ,89, diirtli alt boyutu i¢in ,57 ve amaglar alt boyutu i¢in ,69 olarak saptanmistir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi ¢alismasit Ruganci (2008) tarafindan yiiriitiilmiistiir.

Ayni caligmada ol¢egin giivenilirlik ve gecerlik sinamasi da gergeklestirilmistir.

59



Olgegin orijinal formundaki 10. maddenin dlgegin tamamu ile diisiik bir korelasyona
(r =,06) sahip olmasi nedeniyle analizlerden ¢ikarilmis ve kalan 35 madde ile analizler
gerceklestirilmistir. Buna gore 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 ,94 olarak
Olcegin orijinal formunun i¢ tutarlilik kat sayisiyla yakin diizeyde bulunmustur.
Olgegin Tiirkge versiyonun alt boyutlarinin i¢ tutarlilik kat sayilar1 , 75 ile ,90 arasinda
degismektedir. Yapilan test tekrar test giivenilirligi ,83 olarak saptanmistir.
DDGO’ niin tamamu ve alt boyutlariin es zamanli gecerligi Kisa Semptom Envanteri
(KSE) ile arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Beklentilerle uygun olarak
DDGO’niin toplam puani ile KSE toplam puani arasinda r = ,58 ve DDGO’niin alt
boyutlari ile KSE toplam puani arasinda r =, 39 ile r = ,54 arasinda degisen istatistiksel
acidan anlamli pozitif korelasyon bulunmustur (Ruganci, 2008: 65; Ruganci ve

Gengoz, 2010: 448). Duygu Diizenleme Giigliikleri Envanteri Ek 5’te bulunmaktadir.

3.4. islem

Arastirmanin verileri ‘Google Forms’ adli internet tabanli veri toplama sitesi
tizerinden Ocak 2020 ile Mart 2020 tarihleri arasinda toplanmistir. Katilimcilardan
6l¢ekleri doldurmadan 6nce arastirmaya katilimlarinin goniillii olacagina ve diledikleri
zaman arastirmadan ayrilabileceklerine dair onamlar1 alinmigtir. Sira etkisini goz
oniinde bulundurmak amaciyla 6lgekler farkli siralanarak katilimcilara sunulmustur.

Olgeklerin doldurulmas: yaklasik olarak 10-15 dakika siirmektedir.

3.5. Verilerin Analizi

Yiriitilen calisma kapsaminda 472 kisiden veri toplanmustir. Verilerin SPSS
programina girilmesi dikkatle yiiriitiilmiistiir. Olgeklerde bulunan ters maddeler
cevrilerek toplam puan alma islemi gerceklestirilmistir. Bu islemden sonra
degiskenlerin normal dagilip dagilmadigi degerlendirilmistir. Ucg¢  deger
degerlendirmesi i¢in basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. George ve Mallery
(2016: 115) basiklik ve ¢arpiklik degerinin + 2.0 arasinda bulunmasinin genellikle
kabul edilebilir oldugunu belirtmistir. Bu agidan katilimcilarin Beck Depresyon

Envanteri, Davranissal Inhibisyon Sistemi/Davranigsal Aktivasyon Sistemi Olgegi,
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Biligsel Esneklik Envanteri ve Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi’nden aldiklart
puanlarin normalligine basiklik carpiklik degerine bakilarak, kutu bryik grafigi
incelenerek degerlendirilmistir. Ug¢ deger oldugu tespit edilen 17 katilimcinin verisi
veri setinden ¢ikarilarak tekrar normallik incelenmesi gerceklestirilmistir. Dogrusallik
varsayimini degerlendirmek i¢in her degisken i¢in Q-Q plot grafikleri olusturulmustur.
Q-Q plot grafiklerinde verilerin diyagonalde yer alan dogruya yakin bir sekilde
genellikle dogrusal dagildig anlagilmistir. Ayrica her degiskenin basiklik ve carpiklik
degerlerinin + 2.0 degerleri arasinda oldugu goézlemlenmistir. Bu agidan degiskenlerin
normal dagildigi kabul edilmistir. Boylece arastirma toplam 455 kisilik bir 6rneklem

kullanilarak yiiriitiilmistiir.

Arastirmadan elde edilen verilerin istatiksel analizleri SPSS 21 programi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin sorulari kapsaminda iligkisel hipotezler Pearson
Korelasyon analizi ile yapilmistir. Davranigsal inhibisyon/aktivasyon sistemi, biligsel
esneklik ve duygu diizenleme giicliiklerinin depresyon belirtilerini ne kadar
yordadigin1 belirlemek amaciyla yordayici degiskenlerin analize girdigi hiyerarsik
regresyon analizi gergeklestirilerek test edilmistir. Beck Depresyon Envanteri,
Davranigsal Inhibisyon Sistemi/Davranigsal Aktivasyon Sistemi Olcegi, Biligsel
Esneklik Envanteri ve Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi’nden aldiklar puanlarmin
cinsiyet agisindan farklilasip farklilasmadig1 bagimsiz gruplar t-testi yapilarak, egitim
diizeyine gore farklilasip farklilasmadigi tek yonli varyans analizi yapilarak
degerlendirilmistir. Ayrica arastirmanin amaci dogrultusunda biligsel esneklik ile
depresyon belirtileri arasindaki iliskide ve davranigsal inhibisyon sistemi ile depresyon
belirtileri arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliiklerinin araci roliinii belirlemeye
yonelik araci degisken analizi SPSS 21 programina eklenen PROCESS (Hayes, 2018)

makrosu ile gergeklestirilmistir.

61



DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu kisimda aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda gercgeklestirilen istatistiksel
analizlerin sonuglarna yer verilmistir. Oncelikli olarak sosyo-demografik 6zellikler
ile arastirmada ele alinan degiskenler arasindaki iligkilere yonelik sonuglara yer
verilecektir. Daha sonra degiskenlerin birbirleri ile olan iligkisini incelemek amaciyla
gerceklestirilen Pearson Korelasyon analizine dair bulgular verilecektir. Ardindan
depresyon belirtilerini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan hiyerarsik
regresyon analizi sonucu paylasilacaktir. Son olarak bilissel esneklik ile depresyon
belirtileri arasindaki iligkide, davranigsal inhibisyon sistemi ile depresyon belirtileri
arasindaki iliskide ve davranissal Inhibisyon sistemi 6diile duyarlilik alt boyutu ile
depresyon arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliiklerinin araci roliinii belirlemeye

yonelik araci degigken analizi bulgular1 gosterilecektir.

4.1. Sosyo-Demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Bu kisimda katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri (BDE), Davranigsal
Inbisyon/Aktivasyon Sistemi Olgegi (DISDAS), Bilissel Esneklik Envanteri (BEE) ve
Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi’nden (DDGO) aldiklar1 puanlarin cinsiyet ve
egitim durumuna gore farklilasip farklilagsmadigi belirlenmek istenmistir. Bu amagla
degiskenlerin cinsiyete gore fark olusturup olusturmadigina dair analiz bagimsiz
orneklem t-testi ile gerceklestirilmistir. Degiskenlerin yas demografik degiskeni ile
iliskisine Pearson Korelasyon analizi gergeklestirilerek analiz  edilmistir.
Degiskenlerin egitim grubuna gore fark olusturup olusturmadigi varyans analizi

(ANOVA) yapilarak test edilmistir.

Beck Depresyon Envanteri puanlari, DISDAS davranissal Inhibisyon sistemi boyutu
puanlari, DISDAS davranissal aktivasyon sistemi boyutu puanlari, bilissel esneklik
envanteri puanlar1 ve duygu diizenleme giigliikleri 6lgegi puanlarinin cinsiyete gore
karsilastirilmast bagimsiz drneklem t-testi ile incelenmistir. Bulgular Tablo 4.1.1°de

gosterilmistir.
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Tablo 4.1.1 Depresyon, Davramssal inhibisyon/Aktivasyon Sistemleri, Bilissel Esneklik ve Duygu

Diizenleme Giicliikleri Puanlarinin Cinsiyet A¢isindan incelenmesi

Kadin Erkek
n:273 n: 182
Degiskenler
ort. S Ort. S t

Depresyon 11,20 7,14 11,14 7,82 ,085
Davramssal inhibisyon S. 21,73 3,23 20,26 3,12 4,810"
Davramigsal Aktivasyon S. 42,46 5,52 41,12 6,02 2,451"
Biligsel Esneklik 77,08 10,80 80,58 10,85 -3,382"
Duygu Diizenleme G. 77,32 18,39 76,15 19,34 ,646

p<,05

Yapilan analiz sonucuna gére Davranissal Inhibisyon Sistemi puanlari, Davranissal
Aktivasyon Sistemleri puanlari ve Biligsel Esneklik puanlari cinsiyete gore istatistiksel
acidan anlamli farklilik gdstermektedir. Buna gére kadinlarm Davramgsal Inhibisyon
Sistemi Olgegi puanlarmin (Ort. = 21,73, S = 3,237) erkeklerin puanlarindan (Ort. =
20,26, S = 3,121) istatistiksel agidan anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir (t =
4,810, p < ,001). Kadinlari Davranissal Aktivasyon Sistemi Olgcegi puanlarinim (Ort.
= 42,46, S = 5,519) erkeklerin puanlarindan (Ort. = 41,12, S = 6,020) istatistiksel
acidan anlamli olarak yiiksektir (t = 2,451, p = ,015). Erkeklerin Bilissel Esneklik
puanlart (Ort. = 80,58, S = 10,853) kadinlarin Bilissel Esneklik puanlarindan (Ort. =
77,08, S =10,796) istatistiksel agidan anlamli derecede yiiksek bulunmustur (t = -3,382
p =,001).

Yapilan analiz sonucunda goére Beck Depresyon Envanteri puanlari ve Duygu
Diizenleme Giigliikleri Olgegi puanlarmin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Buna gore kadinlarin depresyon belirtisi puanlariin
(Ort. = 11,20, S = 7,148) erkeklerin depresyon belirtisi puanindan (Ort. = 11,14, S =
7,825) istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilagsmadigi goriilmektedir (t = ,085
p =,932). Kadinlarm Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi puanmin (Ort. = 77,31, S
= 18,393) erkeklerin duygu diizenleme giigliikleri puanindan (Ort. = 76,15, S = 19,346)
istatistiksel a¢idan farklilagsmadigi tespit edilmistir (t = ,646 p =,519).
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Degiskenlerin toplam puani ve alt 6l¢ek puanlarinin yas degiskeni ile olan iliskisini
analiz etmek amaciyla Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

4.1.2°de gosterilmistir.

Tablo 4.1.2 Degiskenler ile Yas Degiskeni Arasindaki iliskinin incelenmesi

Degiskenler Yas
Depresyon -,12™
Davramgsal inhibisyon Sistemi ,05
Davramgsal Aktivasyon Sistemi -,08
Davramssal Aktivasyon-Odiil ,03
Davramgsal Aktivasyon-Eglence -,12"
Davramgsal Aktivasyon-Diirtii -,09
Bilissel Esneklik 12"
Bilissel Esneklik-Kontrol ,02
Bilissel Esneklik-Alternatif 137
Duygu Diizenleme Giigliikleri -,24™
Duygu Diizenleme Giigliikleri -Farkindahk ,01
Duygu Diizenleme Giigliikleri -A¢iklik -,18"
Duygu Diizenleme Giicliikleri -Stratejiler -,24™
Duygu Diizenleme Giicliikleri -Amag -,29™
Duygu Diizenleme Giicliikleri -Diirtii -,20™
Duygu Diizenleme Giicliikleri -Kabul Etmeme -,10"

"p <,05,"p<,01

Tablo 4.1.2°de goriildiigii tizere yas degiskeni ile Beck Depresyon Envanteri toplam
puani arasinda (r =-,12, p <,01), Davranigsal Aktivasyon Eglence alt boyutu arasinda
(r =-,12, p <,05), Duygu Diizenleme Giigliikleri Olcegi toplam puani arasinda (r = -
21, p <,01), Duygu Diizenleme Giigliikleri Olcegi Agiklik alt boyutu arasinda (r = -
,18, p <,05), Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi Strateji alt boyutu arasinda (r = -
24, p < ,01), Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi Amag alt boyutu arasinda (r = -
29, p <,01), Duygu Diizenleme Giigliikleri Olcegi Diirtii alt boyutu arasinda (r = -
,20, p <,01), Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi Kabul Etmeme alt boyutu arasinda
(r = -,10, p < ,01) istatistiksel agidan anlamli negatif iliski bulunmaktadir. Yas
degiskeni ile Bilissel Esneklik toplam puani arasinda (r = ,12, p < ,05) ve Bilissel
Esneklik Alternatif alt boyutu arasinda (r = ,13, p < ,01) istatistiksel agidan anlaml
pozitif iliski goriilmektedir. Yas degiskeni ile Davranissal inhibisyon Sistemi toplam
puani arasinda (r = ,05, p = ,29), Davranigsal Aktivasyon Sistemi toplam puani
arasinda (r = -,08, p = ,08), Davranissal Aktivasyon Sistemi Odiil alt boyutu arasinda
(r =,03, p =,54), Davranigsal Aktivasyon Sistemi Diirtii alt boyutu arasinda (r = -,09,
p = ,07), Bilissel Esneklik Kontrol alt boyutu arasinda (r = ,02, p = ,66) ve Duygu
Diizenleme Giigliikleri Olgegi Farkindalik alt boyutu arasinda (r = ,10, p = ,89)

istatistiksel acidan anlamli bir iliski gézlemlenmemistir.
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Beck Depresyon Envanteri puanlari, DISDAS Davranissal Inhibisyon Sistemi boyutu
puanlari, DISDAS Davranissal Aktivasyon Sistemi boyutu puanlari, Biligsel Esneklik
Envanteri puanlart ve Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgcegi puanlarinin egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek
yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Egitim diizeyleri 3 grup seklinde
siniflandirilmistir: Lise ve oncesi (n = 100), On lisans ve lisans (n = 260), Yiiksek
lisans ve doktora (n = 95). Depresyon belirti diizeyinin egitim diizeyine gore farklilasip

farklilasmadig1 Tablo 4.1.3’te gosterilmistir.

Tablo 4.1.3 Depresyon Belirti Diizeyinin Egitim Diizeyine Giore Karsilastirilmasi

Kareler Ortalama

Kaynak Toplam Sy Kare F
Egitim Diizeyi 293,992 2 146,996 2,692
Hata 24685,91 452 54,613
Toplam 81786,000 454

Depresyon belirtilerinin gruplara gore ortalama ve standart sapmalari lise ve Oncesi
(Ort. =12,04, S =7,383), 6n lisans ve lisans (Ort. = 11,38, S = 7,656), yiiksek lisans
ve doktora (Ort. = 9,69, S=6,611) seklindedir. Yapilan analiz sonucuna gore gruplarin
depresyon belirti diizeyi puan ortalamalar istatistiksel agidan anlamli olarak farklilik

gostermemektedir (F2452 = 2,692, p =,069).

Davramgsal Inhibisyon Sistemi puanmin, farkli egitim diizeyine gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans
analizi (ANOVA) Tablo 4.1.4’te gosterilmistir.
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Tablo 4.1.4 Davramssal inhibisyon Sistemi Puanimin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Kareler Ortalama
Kaynak Toplami s.d Kare F
Egitim Diizeyi 32,445 2 16,222 1,523
Hata 4815,982 452 10,655
Toplam 208285,000 454

Davranigsal Inhibisyon Sistemi puanimin gruplara gore ortalama ve standart sapmalari
lise ve oncesi (Ort. = 21,64, S =2,787), 6n lisans ve lisans (Ort. = 21,04, S = 3,287),
yiiksek lisans ve doktora (Ort. = 20,92, S = 3,646) seklindedir. Yapilan analiz
sonucuna gore gruplarin davranigsal inhibisyon sistemi puan ortalamalari istatistiksel

acidan anlaml olarak farklilik gostermedigi bulunmustur (F2,452 = 1,523, p =,219).

Davranigsal Aktivasyon Sistemi puaninin, farkli egitim diizeyine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) bulgular1 Tablo 4.1.5’te gosterilmistir.

Tablo 4.1.5 Davramssal Aktivasyon Sistemi Puaninin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Kareler Ortalama
Kaynak Toplami s.d Kare F
Egitim Diizeyi 134,111 2 67,056 2,033
Hata 14907,040 452 32,980
Toplam 814640,000 454

Davranigsal Aktivasyon Sistemi puaninin gruplara gore ortalama ve standart sapmalari
lise ve Oncesi (Ort. = 42,33, S = 5,987), on lisans ve lisans (Ort. = 42,15, S = 5,655),
yiiksek lisans ve doktora (Ort. = 40,87, S = 5,721) seklindedir. Yapilan analiz
sonucuna gore gruplarin davranigsal aktivasyon sistemi puan ortalamalari istatistiksel

acidan anlamli olarak farklilik gostermedigi tespit edilmistir (F24s52 = 2,033, p =,132).

Duygu diizenleme gii¢liikleri puaninin, farkli egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglar1 Tablo 4.1.6°da belirtilmistir.
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Tablo 4.1.6 Duygu Diizenleme Giicliikleri Puaninin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Kareler sd Ortalama "
Toplamm N Kare
Egitim Diizeyi 1228,322 2 614,161 1,749
Hata 158675,515 452 351,052
Toplam 2847137,000 454

Duygu diizenleme giicliikleri puaninin gruplara gore ortalama ve standart sapmalari
lise ve 6ncesi (Ort. = 77,64, S=17,456), on lisans ve lisans (Ort. = 77,72, S = 19,463),
yiikksek lisans ve doktora (Ort. = 73,65, S = 7,986) seklindedir. Yapilan analiz
sonucuna gore gruplarin duygu diizenleme giigliikleri puan ortalamalar: istatistiksel

acidan anlamli olarak farklilik géstermedigi bulgulanmistir (F2452 = 1,749, p =,175).

Biligsel esneklik puaninin, farkli egitim diizeyine gére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucu Tablo 4.1.7°de gosterilmistir.

Tablo 4.1.7 Bilissel Esneklik Puaninin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Kareler Ortalama
Kaynak Toplam s.d. Kare F
Egitim Diizeyi 635,295 2 317,648 2672
Hata 53726,296 452 118,863
Toplam 2856851,000 454

Biligsel esneklik puaninin gruplara gore ortalama ve standart sapmalari lise ve dncesi
(Ort. =76,55, S=10,949), 6n lisans ve lisans (Ort. = 78,62, S = 11,042), yiiksek lisans
ve doktora (Ort. = 80,13, S = 10,456) seklindedir. Yapilan analiz sonucuna gore
gruplarin duygu diizenleme giicliikleri puan ortalamalar istatistiksel acidan anlamli

olarak farklilik gostermemektedir (F2,452 = 2,672, p =,070).
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4.2. Korelasyon Analizi Bulgulari

4.2.1. Degiskenlerin Toplam Puanlari Arasindaki Korelasyonlar

Beck Depresyon Envanteri toplam puani, Davranissal Inhibisyon/Aktivasyon Sistemi
Davranissal Inhibisyon alt boyutu toplam puani, Davranigsal Aktivasyon Sistemi alt
boyutu toplam puani, Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi toplam puani ve Bilissel
Esneklik toplam puani arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi ile

gerceklestirilmistir. Analiz bulgular1 Tablo 4.2.1.1°de gdsterilmistir.

Tablo 4.2.1.1 Depresyon, Davramssal Inhibisyon/Aktivasyon Sistemleri, Duygu Diizenleme
Giigliikleri ve Bilissel Esneklik Arasidaki fliski

Duygu

Desiskenler Depresvon Davramssal Davramigsal Diizenleme Bilissel
g1$ presy Inhibisyon S.  Aktivasyon S. . .o . Esneklik
Giicliikleri
Depresyon - 23" -,25" ,58" -,34"
Davramssal * *
Inhibisyon S. 04 ,30 34
Davramssal "
Aktivasyon S. 09 12
Duygu
Diizenleme - -,58"
Giigliikleri
Biligsel )
Esneklik
p<,01

Tablo 4.2.1.1°de goriildiigii tizere Beck Depresyon Envanteri toplam puani ile
Davranissal Inhibisyon Sistemleri toplam puani arasinda (r =,23, p <,01) istatistiksel
acidan anlamli bir pozitif korelasyon, Davranigsal Aktivasyon Sistemleri toplam puani
ile (r = -,25, p < ,01) istatistiksel agidan anlamli bir negatif korelasyon, Duygu
Diizenleme Giigliikleri Olgegi toplam puani arasinda (r =58 p < ,01) istatistiksel
acidan anlamli bir pozitif korelasyon ve Bilissel Esneklik Envanteri toplam puani
arasinda (r = -,34, p < ,01) istatistiksel agidan anlamli bir negatif korelasyon

bulunmustur.
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Davranissal Inhibisyon Sistemi toplam puani ile Davramgsal Aktivasyon Sistemi
toplam puani arasinda (r = -,04, p > ,05) istatistiksel agidan anlamli bir iliski
goriilmemistir. Davranissal Inhibisyon Sistemi toplam puani ile Duygu Diizenleme
Giigliikleri Olgegi toplam puani arasinda (r =,30, p <,01) istatistiksel agidan anlaml1
bir pozitif korelasyon, Biligssel Esneklik envanteri arasinda (r = -,34, p < ,01)
istatistiksel agidan anlamli bir negatif korelasyon tespit edilmistir. Davranigsal
Aktivasyon Sistemi toplam puani ile Duygu Diizenleme Giigliikleri arasinda (r = -,09,
p > ,05) istatistiksel agidan anlamli bir iliski gozlemlenmistir. Davranigsal aktivasyon
Sistemi toplam puani ile Bilissel Esneklik Envanteri toplam puani arasinda (r =,12, p
< ,01) istatistiksel acidan anlamli bir pozitif korelasyon bulunmustur. Son olarak
Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi toplam puani ile Bilissel Esneklik Envanteri
toplam puanm arasinda (r = -,58, p < ,01) istatistiksel ac¢idan anlamli bir negatif

korelasyon tespit edilmistir.

4.2.2. Duygu Diizenleme Giicliikleri Olgcegi Toplam Puam ve Alt Olcekleri ile
Diger Tiim Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi toplam puani ve alt dlgekleri puanlar ile diger
degiskenlerin toplam ve alt boyutlar1 arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi ile

incelenmistir. Analizin sonuglar1 Tablo 4.9’da belirtilmistir.

Tablo 4.2.2.1°da goriildiigii tizere Beck Depresyon Envanteri ve Duygu Diizenleme
Giigliikleri Olgegi arasindaki korelasyonlar (r = ,26, p < ,01) ve (r = ,58, p < ,01)
arasinda, DISDAS ile Duygu Diizenleme Giigliikleri dlgegi arasindaki korelasyonlar
(r=-,20, p <,01) ve (r =,31, p <,01) arasinda, Bilissel esneklik Envanteri ve Duygu
Diizenleme Giigliikleri arasindaki korelasyonlar (r = -,20, p <,01) ve (r =-,58, p <,01)

arasinda degismektedir.
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Tablo 4.2.2.1 Duygu Diizenleme Giicliikleri ile Depresyon, Davramssal inhibisyon/Aktivasyon
Sistemleri ve Bilissel Esneklik Arasindaki iliski

M ) ®) (4) ®) (6) (7

Depresyon ,58™ ,35™ 43" 56" ,29™ 46" ,40™
Davramgsal 30008 13T a1t 28t 2t
Inhibisyon

Dav_ramssal -09 19" -05 -10™ - 02 01 08
Aktivasyon

Davramssal =~ 4+ 0% _13v 107 02 -04 09
Aktivasyon-Odiill ' ' ' ' ' ' '
Davramgssal

Aktivasyon- -,06 -,11" ,03 -,09 -,03 ,02 -,08
Eglence

Davramssal

Aktivasyon- -,06 -,16™ -,06 -,07 -,02 ,03 -,04
Diirtii

Bilissel Esneklik  -,58™ -, 44™ - 42" -,50™ -,35™ - 47 -,34™
Bilissel Esneklik- - 54 -3 42 46" _32" - 45" 37
Kontrol.

Biligsel Esneklik- sk . sk ok sk o o
Alternatif -,48 -,39 -,28 -,35 -,24 -,34 -,20

*p < ,05, ™p < ,01; (1) Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi Toplam Puani (2) Duygu Diizenleme
Giigliikleri Olgegi Farkindalik Alt Boyutu (3) Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi Aciklik Alt Boyutu
(4) Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi Stratejiler Alt Boyutu (5) Duygu Diizenleme Giigliikleri
Olgegi Amag Alt Boyutu (6) Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi Diirtii Alt Boyutu (7) Duygu
Diizenleme Giigliikleri Olcegi Kabul Etmeme Alt Boyutu

4.2.3. Davramssal inhibisyon/Aktivasyon Sistemi Olcegini Toplam Puan ve Alt
Olgekleri ile BDE Toplam Puami ve BEE Toplam Puam ve Alt Olgekleri
Arasindaki Iliskiler

Davranissal Inhibisyon/aktivasyon Sistemi 6lcegi toplam puani ve alt boyut puanlar
ile Beck Depresyon Envanteri toplam puani, Biligsel Esneklik toplam puani ve alt

boyutlar arasindaki iliski Tablo 4.2.3.1°de gésterilmistir.
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Tablo 4.2.3.1 Davramssal inhibisyon ve Aktivasyon Sistemleri ile Depresyon ve Bilissel Esneklik
Arasindaki iliski

1) ) 3) 4 (5)
Depresyon 23" -,25™ -,26™ .17 -19™
Biligsel gt ok wox *
Esneklik 34 12 13 05 11
Biligsel
Esneklik- - 42" ,04 ,04 ,01 ,04
Kontrol
Biligsel
Esneklik- - 17 12 14 ,05 12°
Alternatif

*p < ,05 ™p < ,01; (1) DIS-Top Davranissal Aktivasyon/Inhibisyon Sistemi Olgegi Davranissal
Inhibisyon Alt Boyutu Toplam Puani (2) DAS-Top. Davranissal Aktivasyon/Inhibisyon Sistemi Olgegi
Davranissal Aktivasyon Alt Boyutu (3) DAS-Odiil Davranissal Aktivasyon/inhibisyon Sistemi Olcegi
Odiil Alt Boyutu (4) DAS-Eglence Davranissal Aktivasyon/inhibisyon Sistemi Olgegi Eglence Alt
Boyutu (5) DAS-Diirtii Davranigsal Aktivasyon/Inhibisyon Sistemi Olgegi Diirtii Alt Boyutu

Tablo 4.2.3.1°de goriildiigii iizere Beck Depresyon Envanteri ile DISDAS arasindaki
korelasyonlar (r = -,26, p < ,01) ve (r = ,23, p < ,01) arasinda, Bilissel Esneklik
Envanteri ile DISDAS arasindaki korelasyonlar (r = -,42, p <,01) ve (r =,14, p <,01)

arasinda degismektedir.

4.2.4. Biligsel Esneklik Toplam ve Alt Olgekleri ile BDE Toplam Puam
Arasindaki Tliskiler

Biligsel esneklik toplam puani ve alt boyutlar: ile Beck depresyon envanteri toplam

puani arasindaki iligki Tablo 4.2.4.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.2.4.1 Bilissel Esneklik ve Depresyon Arasindaki iligki

M ) ©)

Depresyon -,34" -32" -24"

“p < ,01; (1) BEE-Top Bilissel Esneklik Envanteri Toplam Puam (2) BEE-Kont. Bilissel Esneklik
Envanteri Kontrol Alt Boyutu (3) BEE-ALL. Bilissel Esneklik Envanteri Alternatif Alt Boyutu
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Tablo 4.2.4.1°de goriildiigi lizere Beck Depresyon Envanteri ile Bilissel Esneklik
Envanteri toplam puani arasinda ( r = -,34, p < ,01), Biligsel Esneklik Kontrol alt
boyutu arasinda (r = -,32, p <,01) ve Alternatifler alt boyutu arasinda (r = -,24, p <

,01) negatif yonlii istatistiksel agidan anlamli korelasyon bulunmaktadir.

4.3. Regresyon Analizi

Beck Depresyon Envanteri toplam puanini hangi degiskenlerin yordadigini belirlemek
amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Daha onceki kisimda yapilan
korelasyon analizinde Beck Depresyon Envanteri ile anlamli iligkisi olan degiskenler
regresyon analizine dahil edilmistir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizi kapsaminda
ilk asamada DISDAS’1n alt boyutlar1 (DIS toplam, DAS 6diil, DAS eglence, DAS
diirtli), ikinci asamada Bilissel Esnekligin alt boyutlar1 olan kontrol ve alternatifler,
son asamada Duygu Diizenleme Giigliiklerinin alt boyutlar1 (farkindalik, agiklik,

stratejiler, amagclar, diirtli ve kabul etmeme) analize eklenmistir.

Tablo 4.3.1°de goriildiigi lizere depresyon belirtilerini yordayan degiskenlere
bakildiginda birinci adimda denkleme giren DIS, DAS &diil, DAS eglence ve DAS
diirtii alt boyutlar1 (Fs 450 = 19,362, p < ,001) toplam varyansin %14’nii istatistiksel
acidan anlamli olarak agiklamaktadir. ikinci adimda denkleme alinan degiskenler olan
bilissel esnekligin kontrol ve alternatifler alt boyutunun varyansa %35’lik katki
sagladig1 goriilmektedir (Fe 448 = 19,144, p < ,001). Ugiincii adimda denkleme giren
duygu diizenleme giicliikleri alt boyutlar1 farkindalik, aciklik, stratejiler, amaglar,
diirtii ve kabul etmeme varyansa %22’lik bir katkida bulunmasiyla (F12,442 = 27,082,
p <,001) birlikte agiklanan varyans %41 e yiikselmektedir.
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Tablo 4.3.1 Degiskenlerin Birlikte Depresyon Belirtilerini Yordama Giiglerinin incelenmesi

R R2 Diiz. R2 B t
- Davranissal Inhibisyon ,286 6,225™
= DA-Odiil -,301 -5,626™
3. DA-Eglence ,38 15 14 ,009 ,162
~  DA-Diirtii -,465 -,465
Davranissal Inhibisyon ,160 3,190™
DA-Odiil -,238 -4,485™
£ DA-Eglence -,016 -,315
% DA-Diirti 45 20 19 -.036 -678
o Bilissel Esneklik-Kontrol -,215 -4,396™
Biligsel Esneklik- .
Altesrnatif . ~109 2428
Davramgsal Inhibisyon 111 2,541™
DA-Odiil -,160 -3,488™
DA-Eglence -,020 -,436
DA-Diirti -,053 -1,167
Bilissel Esneklik-Kontrol ,026 ,551
£  Bilissel Esneklik-
i Altesrr!gtif 65 42 A1 04t 980
«, DDGO-Farkindalik ,089 1,845
DDGO-Agiklik 174 3,509
DDGO-Stratejiler ,400 6,029
DDGO-Amag -,073 -1,545
DDGO-Diirtii ,065 1,025
DDGO-Kabul Etmeme ,050 1,073

“p <,05,”p <,001; DA: Davranissal Aktivasyon

4.4. Duygu Diizenleme Giicliiklerinin Degiskenler Arasindaki Aracilik Analizi

Aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli sekilde sifirdan farkli olup olmadigini
belirlemek amaciyla Boostrap yontemi uygulanmigtir. Bootstrap, arastirma
ornekleminden hareket ederek yer degistirme yontemi ile pek ¢ok defa (6rnegin 1000;
5000 kez) yeniden 6rneklemeye dayanan, her yeni ornekleme i¢in aracilik etkisinin
hesaplandig1 parametrik olmayan bir yontemdir. Yeniden 6rneklemenin ardindan elde
edilen aracilik etkisinin anlamlilifi, gliven araliginin hesaplanmasi ve bu aralik
igerisinde sifirin bulunup bulunmamasina gore belirlenmektedir. Giiven araligi
igerisinde sifirin bulunmamasi dolayl etkinin sifirdan farkli, yani anlamli olduguna
isaret etmektedir (Preacher ve Hayes, 2004: 722; Preacher ve Hayes, 2008: 880,
Hayes, 2009: 412). SPSS 21 programima PROCESS eklentisinin yapilmasiyla beraber
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Multiple Mediation Model 4 (Hayes, 2018) isleme sokularak analizler
gerceklestirilmistir.

4.4.1. Davramssal Inhibisyon Sistemi ile Depresyon Belirtileri Arasinda Duygu

Diizenleme Giigliiklerinin Araci Roliiniin Degerlendirilmesi

Davranissal Inhibisyon sistemi ile depresyon belirtileri arasindaki iliskide duygu
diizenleme gii¢liiklerinin araci roliinlin incelenmesi amaciyla yordayict degisken
olarak davranigsal Inhibisyon sistemi toplam puani, yordanan degisken olarak
depresyon belirtileri i¢in Beck depresyon envanteri toplam puani ve araci degisken
olarak duygu diizenleme giicliikleri toplam puani analiz edilmistir. Duygu diizenleme
gucliikklerinin davranigsal inhibisyon sistemi ile depresyon belirtileri arasindaki

aracilik roliine iliskin model Sekil 4.4.1.1°de gosterilmistir.

Duygu
Diizenleme
Giigliikleri

Davranigsal
inhibisyon
Sistemi

Dogrudan Etki =,14 ; p=,11

Depresyon
Belirtileri

Dolayl: Btki = ,38; %95 GA (,26; ,51)

“p <,001

Sekil 4.4.1.1 Duygu Diizenleme Giicliiklerinin Davramssal inhibisyon Sistemi ile Depresyon
Belirtileri Arasindaki Aracilik Roliine iliskin Model

Sekil 4.4.1.1°de goriildiigii gibi, davranigsal inhibisyon sisteminin duygu diizenleme
giiclikleri {izerinde pozitif ve istatistiksel acidan anlamli dogrudan etkisi
bulunmaktadir (b = 1,7290 SH =,2573, %96 GA = 1,22; 2,23, p <,001). Davranissal
inhibisyon sisteminin depresyon belirtileri lizerinde istatistiksel agidan anlamli bir

etkisi bulunmamaktadir (b = ,1453, SH = ,0912, p = ,117). Duygu diizenleme
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giicliiklerinin depresyon belirtileri iizerinde pozitif ve istatistiksel agidan anlaml
dogrudan etkisi tespit edilmistir (b =,2252, SH = ,0159, %95 GA=,19; 25, p <,001).
Davranissal Inhibisyon sisteminin depresyon belirtileri iizerinde duygu diizenleme
giicliikleri araciligiyla istatistiksel agidan anlamli dolayl: etkisi bulunmustur (b =,3811
ve %95 GA = ,26, ,51). Zhao, Lynch ve Chen (2010:204), yordayan degisken ve
yordanan degisken arasinda dogrudan anlamli bir etki yoksa, ancak dolayli bir etki
varsa, tam araciligin oldugunu belirmistir. Buna gore duygu diizenleme giigliikleri
davranigsal inhibisyon sistemi ile depresyon belirtileri arasindaki iliskiye aracilik

etmektedir.

4.4.2. Davramssal Aktivasyon Sistemi Odiille Duyarhhk Alt boyutu ile
Depresyon Belirtileri Arasinda Duygu Diizenleme Giicliiklerinin Araci

Rolii

Davranigsal Aktivasyon Sistemi ddiile duyarlilik alt boyutu ile depresyon belirtileri
arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliiklerinin araci roliiniin incelenmesi amaciyla
yordayici degisken olarak davranissal aktivasyon sistemi odiile duyarlilik toplam
puani, yordanan degisken olarak depresyon belirtileri i¢in Beck depresyon envanteri
toplam puani ve araci degisken olarak duygu diizenleme gii¢liikleri toplam puam
analiz edilmistir. Duygu diizenleme giigliiklerinin davranigsal aktivasyon sistemi
odiile duyarlilik alt boyutu ile depresyon belirtileri arasindaki aracilik roliine iliskin

model 4.4.2.1°de sunulmustur.
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Duygu
Diizenleme
Giiglukleri

Davranigsal
Aktivasyon
Sistemi Odiile
Duyarlilik

Dogrudan Etki = -,78; p <,001 Depresyon

Belirtileri

Dolayli Etki = -,25; %95 GA (-,48; -,01)

*p<,05," p<,001

Sekil 4.4.2.1 Duygu Diizenleme Giicliiklerinin Davramssal Aktivasyon Sistemi Odiile Duyarhlik
Alt Boyutu ile Depresyon Belirtileri Arasindaki Aracihk Roliine iliskin Model

Sekil 4.4.2.1°de goriildigi gibi, davranigsal aktivasyon sistemi odiile duyarlilik alt
boyutunun duygu diizenleme giigliikleri tizerinde negatif ve istatistiksel agidan anlamli
dogrudan etkisi bulunmaktadir (b = -1,1496 SH = ,4772, %95 GA =-2,09; -21, p<
,05). Davranissal Aktivasyon Sistemi Odiile Duyarlilik alt boyutunun depresyon
belirtileri tizerinde negatif istatistiksel agidan anlamli bir etkisi bulunmaktadir (b = -
,7816 SH = ,1518, p < ,001). Duygu diizenleme giigliiklerinin depresyon belirtileri
tizerinde pozitif ve istatistiksel agidan anlamli1 dogrudan etkisi saptanmistir (b =,2252,
SH = ,0159, %95 GA = ,19; ,25, p < ,001). Davranigsal aktivasyon sistemi odiile
duyarlilik alt boyutunun depresyon belirtileri tizerinde duygu diizenleme giicliikleri
araciligiyla istatistiksel agidan anlamli dolayli etkisi bulunmustur (b = -,25 ve %95 GA
= -48, -,01). Giiven araligi incelendiginde sifir bulunmadigi anlagilmaktadir.
Boylelikle duygu diizenleme giigliikleri, davranigsal aktivasyon sistemi &diile
duyarlilik alt boyutu ile depresyon belirtileri arasindaki iliskiye aracilik ettigi

sonucuna varilmistir.
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4.4.3. Biligsel Esneklik ile Depresyon Belirtileri Arasinda Duygu Diizenleme

Giicliiklerinin Araci Roliiniin Degerlendirilmesi

Biligsel esneklik ile depresyon belirtileri arasindaki iliskide duygu diizenleme
giicliiklerinin araci roliiniin incelenmesi amaciyla yordayici degisken olarak bilissel
esneklik toplam puani, yordanan degisken olarak depresyon belirtileri i¢in Beck
depresyon envanteri toplam puani ve araci degisken olarak duygu diizenleme
giicliikleri toplam puani analiz edilmistir. Duygu diizenleme giigliiklerinin bilissel
esneklik ile depresyon belirtileri arasindaki aracilik roliine iliskin model Sekil
4.4.3.1’de bulunmaktadir.

Duygu
Diizenleme
Gii¢likleri

Doprudan Etki = -,008; p =,79

Biligsel
Esneklik

Depresyon
Belirtileri

Dolayl Etki = -22; %95 GA (-,28;-,17)

*p <,001

Sekil 4.4.3.1 Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Bilissel Esneklik ile Depresyon Belirtileri
Arasindaki Aracihk Roliine iliskin Model

Sekil 4.4.3.1°de goriildiigii gibi, biligsel esnekligin duygu diizenleme giigliikleri
tizerinde negatif ve istatistiksel agidan anlamli dogrudan etkisi bulunmaktadir (b = -
,9980, SH = ,0655, %95 GA =-1,13; -8,70, p <,001). Duygu diizenleme gii¢liiklerinin
depresyon belirtileri iizerinde pozitif ve istatistiksel acidan anlamli dogrudan etkisi
tespit edilmistir (b = ,2252, SH = ,0159, %95 GA = ,19; ,26, p < ,001). Bilissel
esnekligin depresyon iizerindeki dogrudan etkisi istatistiksel acidan anlamli
bulunmamistir (b = -,0084 SH = ,0320, p = ,7941). Bilissel esnekligin depresyon

belirtileri tizerinde duygu diizenleme giicliikleri araciligiyla istatistiksel agidan anlamli
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dolayl: etkisi bulunmustur (b = -,2248 ve %95 GA = -,27, -,17). Zhao, Lynch ve Chen
(2010:204)’in degerlendirmesi gbz Oniline alindiginda duygu diizenleme giigliikleri

biligsel esneklik ile depresyon belirtileri arasindaki iliskiye aracilik etmektedir.

78



BESINCIi BOLUM

TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde ilk olarak sosyo-demografik ozellikler ile arastirmada ele
alinan degiskenler (depresyon belirtileri, davranissal inhibisyon/aktivasyon sistemleri,
bilissel esneklik ve duygu diizenleme giicliikleri) arasindaki iliskiye yoOnelik
gerceklestirilen Pearson Korelasyon ve bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari ilgili alan
yazin 151ginda tartisilacaktir. Daha sonra degiskenlerin birbirleri ile olan iligkisini
incelemek  amaciyla  gerceklestirilen =~ Pearson ~ Korelasyon  bulgular
degerlendirilecektir. Ardindan depresyon belirtilerini yordayan degiskenleri
belirlemek amaciyla gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizi bulgulari yine alan
yazin 1g1ginda tartisilacaktir. Daha sonra ise bilissel esneklik ile depresyon belirtileri
arasindaki iligskide, davranigsal inhibisyon sistemi ile depresyon belirtileri arasindaki
iliskide ve davranigsal inhibisyon sistemi 6diile duyarlilik alt boyutu ile depresyon
arasindaki iligkide, duygu diizenleme giicliiklerinin araci roliinii belirlemeye yonelik
arac1 degisken analizi bulgular1 alan yazin esliginde analiz edilecektir. Son olarak,
analizler sonucunda elde edilen bulgular tartisildiktan sonra arastirmanin genel
bulgular, sinirliliklart ve gelecekte yapilacak g¢aligmalar igin Oneriler sunularak

bulgularin klinik agidan 6nemi vurgulanacaktir.

5.1. Sosyo-Demografik Degiskenlere Yonelik Bulgularin Degerlendirmesi

Ilk olarak, degiskenlerin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini gdsteren bagimsiz
orneklem t-testi bulgularina gore davranigsal inhibisyon sistemi, davranigsal
aktivasyon sistemi toplam puani ve biligsel esneklik puaninda istatistiksel agidan
anlaml: farkliklarin oldugu tespit edilmisti (Bkz. Tablo 4.1.1). Bununla beraber alan
yazindaki bir¢ok aragtirma depresyonun cinsiyete gore farklilastigini gosterse de
(Nolen-Hoeksema ve Hilt, 2009: 386; Bromet ve ark., 2011: 8; Keskin, Unliioglu,
Bilge ve Yenilmez, 2012: 346) mevcut ¢alismada depresyon belirtilerinin cinsiyete
gore istatistiksel agidan anlaml bir fark gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Ulagilan

bu sonug alan yazindaki bazi ¢alismalarla tutarli gériinmektedir (Biiyiikkdse-Kavas,
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2007: 307; Mackenzie ve ark., 2011: 104; Kog, 2008: 103). Bu agidan, kadinlarin son
yillarda sosyo-ekonomik olarak konumunun ve kadin roliindeki degisimin etkisi
depresif belirtiler agisindan iki cinsiyet arasindaki farkin azalmasini agiklayabilir
(Pektas, 2015: 125). Hatirlanacag {izere bu calismada depresyona sahip bireylerden
degil genel toplum 6rnekleminden veri toplanmistir. Bu nedenle, depresyon grubuyla
calisilmamis olmasindan dolayr cinsiyet agisindan bir farklilik gdzlemlenmemis
olabilir. Ayrica mevcut ¢alismada yer alan katilimcilarin 6nemli bir kisminin egitim
diizeyinin gorece yliksek olmasi mevcut bir farkin goriilmesini engellemis olabilir.
Nitekim alan yazinda diisiik egitim diizeyi depresyon i¢in bir risk faktorii olarak
gosterilmektedir (Bjelland ve ark., 2008: 1339; Araya, Rojas, Fritsch, Acuna ve Lewis,
2001: 228).

Davranigsal inhibisyon/aktivasyon sistemi duyarliliginin cinsiyete gore farkliligina
bakildiginda, erkeklere kiyasla kadinlarda daha yiiksek oldugu sonucuna varilmigtir
(Bkz. Tablo 4.1.1). Varilan bu sonucun alan yazmla tutarli oldugu sdylenebilir
(Markarina, Pickett, Deveson ve Kanona, 2012: 3; Leone ve ark., 2001: 382; Johnson,
Turner ve lwata, 2003: 382; Jorm, Chirstensen, Henderson, Jacomb, Korten ve
Rodgers, 1999: 56). DIS ve DAS duyarliligimnin kadinlarda daha yiiksek bir seviyede
bulunmasi, kadmlarin farkli ruhsal bozukluklara karsi daha kirilgan olmasini1 da

acikliyor olabilir (Pagliaccio ve ark., 2016: 439).

Biligsel esnekligin cinsiyete gore farklilagmadigini aktaran ¢aligmalar olmakla beraber
(Martin ve Rubin, 1995: 624, Zong ve ark., 2010: 3; Dogan-Lagin, 2015: 59; Diril,
2012: 45), mevcut ¢alismanin verileri erkeklerin biligsel esneklik diizeyinin kadinlara
kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir (bkz. Tablo 4.1.1). Bu sonug alan
yazinda erkeklerin biligsel esneklik diizeyinin kadinlara kiyasla daha ytiksek seviyede
oldugunu bildiren aragtirmalarla tutarlidir (Sapmaz ve Dogan, 2013: 157; Altinkol,
2011: 48; Asic1 ve Ikiz, 2015: 198; Kiiciiker, 2016: 47). Genel toplum &rnekleminde
erkeklerin biligsel esneklik diizeyinin kadinlara kiyasla daha yiiksek olmasinin
cocukluktan baglayarak yetisme tarzlar1 ve atfedilen rollerle iliskili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Buna gore, iletisimde atilganlik, problem ¢ézme, analitik diisiinme
gibi 6zelliklerin toplumumuzda erkeklere atfedildigi belirtilmistir (Altinkol, 2011: 52).
Asict ve 1kiz (2015: 198) Tiirkiye’de ailelerin erkek ¢ocuklarina karsi daha rahat ve
serbest bir yetistirme tarzi uygularken kizlara karsi daha korumaci bir sekilde

yetistirme tarzi uyguladigini, bu nedenle zorlayici durumlarda erkeklerin biligsel
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esnekligini gelistirmek i¢in daha ¢ok imkan bulmus olabilecegini dile getirmistir.
Bunlara ek olarak, biligsel esnekligin noropsikolojik uygulamalar yerine kendini
degerlendirme Olgekleri ile degerlendirildigi bu calismada erkeklerin kendilerini
biligsel agidan esnek yonde algilama egilimleri olmus olabilir. Bu agidan,
noropsikolojik uygulamalarla biligsel esnekligin degerlendirildigi ¢alismalarda farkli

sonuglarin ¢ikmasi olasidir.

Duygu diizenleme giicliiklerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadiginin analiz
edildigi t-testi sonucuna gore duygu diizenleme giigliiklerinin cinsiyete gore
degismedigi sonucuna ulasilmistir (Bkz. Tablo 4.1.1). Varilan bu sonug alan yazindaki
duygu diizenleme giicliigiiniin erkeklere kiyasla kadinlarda daha yiiksek seviyede
oldugunu belirten ¢aligmalarla tutarsiz oldugunu gostermektedir (Neuman, van Lier,
Gratz ve Koot, 2009: 5; Bender, Reinholdt-Dunne, Esbjorn ve Pons, 2012: 287).
Bununla beraber varilan bulgular duygu diizenleme gii¢liigiinde herhangi bir cinsiyet
fark1 bulunmadigini aktaran ¢alismalar1 destekler niteliktedir (Gratz ve Roemer, 2004:
47; Ruganct ve Gengdz, 2010: 449; Bardeen, Stevens, Murdock, ve Lovejoy, 2013:
73). Kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde duygu diizenlemede gii¢liik
yasadiklarin1 belirtmesinin nedenlerinden birisi kadinlarin erkeklere kiyasla duygusal
yasamlarimin daha farkinda olmasi olabilir. Baska bir deyisle, kadmlarin giinliik
yasamlarindaki duygulara daha fazla dikkat etmesi ve bunlarin farkinda olmalar,
olumsuz duygularin1 erkeklerde oldugundan daha fazla deneyimleme ve diizenleme
glicliigli yasamalariyla agiklanabilir (Bender, Reinholdt-Dunne, Esbjorn ve Pons,
2012: 288).

Arastirmanin degiskenleri ile yas degiskeninin arasindaki iliskinin incelendigi
aragtirma verilerine gore yas arttik¢a depresyon belirtilerinin azaldigi, davranigsal
aktivasyon eglence arayisi alt boyutu puanmin azaldidi, yani bireylerin eglence
aramaya yonelik motivasyonlarimin da azaldigir anlagilmistir. Bunun yani sira, yas
arttikca; bilissel esneklik toplam puanin ve alternatif alt boyutu puaninin arttig1, duygu
diizenlemede giicliiklerin azaldigi, bireylerin duygularini anlamada giicliik
yagsamasinin azaldig, sikintili durumlarda etkili stratejiler gelistirmekte ve hedeflerine
yonelik davranislarda bulunmada giicliilk yasamalarinin azaldigi, diirtiilerini kontrol
etmede ve olumsuz duygularin1 kabul etmemede giigliik yasamalarinin da azaldigi
varilan diger sonuglardir (Bkz. Tablo 4.1.2). Depresyon belirtilerinin yasla azaldigini

belirten c¢aligsmalar alan yazinda mevcuttur (Nolen-Hoeksema ve Aldao, 2011:
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705;Bjelland ve ark., 2008: 1339). Depresyonun erken yetigkinlik doneminde daha
yiiksek oldugu ancak orta yetiskinlige dogru depresyon seviyesinde azalma oldugu
ilerleyen zamanlarda 80°li yaslardan sonra depresyon seviyesinde artis oldugu da
gorilmektedir (Teachman, 2006: 205). Bu agidan bakildiginda bu ¢alismanin
verilerinin alan yazinla tutarli oldugu ancak katilimcilar arasindaki en yiiksek yasin 66
oldugu g6z oOnlinde bulundurulursa daha kapsamli bir ¢ikarim yapabilmek adina
gelecek arastirmalarda daha genis bir yas aralifinda arastirmalarin yiiriitiilmesinin

faydali olacag diisiintilmektedir.

Alan yazin incelendiginde bilissel esneklik ile yas arasinda istatistiksel agisindan
anlamli bir farkin bulunmadigini belirten ¢alismalar mevcuttur (Altinkol, 2011: 53;
Giiler, 2015: 31). Bu arastirmalar incelendiginde arastirmalarin lise ve iiniversite
Ogrencileri ile yiiriitiildiigii bu nedenle arastirmaya katilan bireylerin yas araliginin
siirli oldugu anlagilmaktadir. Daha genis bir yas araliginda bireylerin katilimiyla
gerceklestirilen mevcut ¢alismada biligsel esneklik toplam puani ve alternatif boyutu
ile yas arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmustur (Bkz. Tablo 4.1.2).
Biligsel esnekligin degisen c¢evre kosullarina karsi alternatif aciklamalar getirebilme
ve ¢oziim tliretme yetenegi oldugu goz oOnilinde bulunduruldugunda bireylerin yas
aldikca farkli yasam kosullariyla karsilagsarak alternatif diisiince gelistirebilme
yetenegini de gelistiriyor oldugu diisiiniilebilir. Bireylerin yas1 ile problem ¢dzme
deneyimlerinin paralel bir sekilde ilerledigi diisiliniiliirse, kisi bir problemle
karsilastiginda o problemi daha 6nce de yasamis veya karsilasmis olma ihtimali daha
yiiksektir. Boylece, onceki deneyimlerinden yola ¢ikarak bireyin alternatifleri goz
onlinde bulundurarak ¢oziim {iretme becerisinin de artiyor olmasi miimkiin

goziikmektedir.

DIS ve DAS duyarlilig: ile yas arasinda pozitif bir iliski bulundugunu, DIS ve DAS
duyarlhiliginin 6zellikle erken yetiskinlik olan 20-25 yas arasinda arttigin1 daha sonra
geg yetiskinlige dogru azaldigini gosteren bir arastirma mevcuttur (Pagliaccio ve ark.,
2016: 438). Bununla beraber, bu ¢alismanin verilerine gére DIS duyarlilig: ile yas
arasinda istatiksel agidan anlamli bir iligki tespit edilememisse de DAS duyarliliginin
yagla birlikte azaldigin1 gosteren c¢alismalarla tutarli goériinmektedir (Jorm,
Chirstensen, Henderson, Jacomb, Korten ve Rodgers, 1999: 54). Bu verilere
dayanarak bireyler yaslandikg¢a eglence arayist duyarlilign da gittikge azaliyor

denilebilir. Bununla beraber, mevcut calismada katilimcilarin biiyilik bir kisminin 26-

82



40 yas (%44,2) arasinda oldugu disiiniiliirse farklt yas gruplarindaki katilimer
sayisinin birbirine yakin oldugu arastirmalar gerceklestirildigi taktirde DIS ve DAS
duyarhiliginin farkli yas gruplarinda nasil bir aktivite gosterdigine dair daha agiklayici

bulgular elde edilebilir.

Mevcut ¢alismada yas ile duygu diizenleme gligliikleri arasinda istatistiksel agidan
anlamli negatif korelasyon bulunmustur (Bkz. Tablo 4.1.2). Her ne kadar yasla birlikte
biligsel becerilerde azalma yasansa da duygu diizenleme becerilerinin yasla birlikte
arttigi ileri siiriilmiistiir (Charles ve Piazza, 2009: 717). Alan yazin incelendiginde
geng yetiskinlerin duygularini diizenlemede yaslilara kiyasla daha ¢ok giicliik yasadigi
tespit edilmistir (Orgeta, 2009: 821). Orgeta’nin (2009: 821) galismasinda ayrica yasl
yetiskinlerin hedefe yonelik davramista bulunmada daha az sikinti yasadigi,
duygularmi anlamada daha basarili olduklari, sikintili olduklarinda duygularimi
diizenlemek i¢in daha fazla stratejiye sahip olduklari ve diirtiisel davraniglarinda daha
kontrollii olduklar1 saptanmistir. Bireylerin duygularini diizenlemek ic¢in sahip
olduklar1 stratejilerin yagla iliskisine bakildiginda da uyumlu duygu diizenleme
stratejilerinden biri olan biligsel yeniden degerlendirmenin yasla birlikte arttigi,
uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinden olan bastirma stratejisinin ise yasla birlikte
azaldig1 tespit edilmistir (John ve Gross, 2004: 1325). Bu agidan, yasin artmasiyla
birlikte bireylerin duygularini diizenleme yeteneginin de arttif1 dolayisiyla duygu
diizenlemede glicliilk yasanmasinin azaldigi da sdylenebilir. Nitekim, mevcut
calismada da biligsel esneklik ile yas arasinda pozitif bir iliski bulgulandigi
diisiiniiliirse, bireyler yas aldik¢a alternatif bakis agilarina sahip olarak duygularini

diizenlemede daha fazla beceriye erisiyor olabilir.

Depresyon belirtilerinin  sosyo-demografik ozelliklerden egitim diizeyine gore
farklilagip farklilagmadigina dair yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglaria gore
depresyon belirtilerinin egitim diizeyine gore istatistiksel acidan anlaml bir sekilde
farklilasmadigi tespit edilmisti (Bkz. Tablo 4.1.3). Alan yazinda egitim diizeyi ile
depresyon arasindaki iligkiye yonelik arastirmalara bakildiginda egitim diizeyi
diistiikce depresyon diizeyinin arttig1, daha ¢ok ilkokul, ortaokul ve lise mezunlarinin
depresyon agisindan risk tasidigi sonucuna varilmistir (Bjelland, Krokstad, Mykletum,
Dahl, Tell ve Tambs, 2008: 1339; Bauldry, 2015: 145; Slone ve ark., 2006: 164; Kog,
2008: 105). Bu calismanin sonuglar1 alan yazindaki bu c¢alismalarla uyum

gostermemektedir. Bunun nedenlerinden birisi mevcut ¢alismada depresyon tanisi
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almig gruptan degil genel toplum 6rnekleminden verilerin toplanmis olmasi olabilir.
Ayrica bu ¢alismada katilimcilarin biiyiik cogunlugunun (%57,1) 6n lisans ve lisans
mezunu oldugu goz Oniinde bulundurulursa egitim diizeyinin iyi temsil
edilememesinden dolay1 depresyon belirtilerinin egitim diizeyine gore degisiklik

gostermemis olabilecegi diisiiniilebilir.

Davranigsal inhibisyon/aktivasyon sisteminin egitim diizeyine gore farklilasip
farklilasmadigina yonelik olarak yapilan tek yonli varyans analizi sonucuna gore
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamist1 (Bkz. Tablo 4.1.4, Tablo 4.1.5). PDK
kapsaminda ele alinan davranigsal inhibisyon ve aktivasyon sistemlerinin
noropsikolojik bir alt yapist oldugu goz oniinde bulundurulursa egitime gore bir
farklilasma olmasi1 beklenmemektedir. Nitekim davranigsal inhibisyon sisteminin
septo-hipokampal sistemle ve davranigsal aktivasyon sisteminin dopaminerjik
sistemle iliskili oldugu (Gray, 1991: 272; Depue ve lacano, 1989: 462; Meyer, 2001:
2) disiliniildiigiinde bu sistemlerin egitim diizeyine gore degistigi, alan yazinin
incelendigi herhangi bir calismada tespit edilmemistir. Bu nedenle, mevcut calismada
bu sistemlerin egitim diizeyine gore farklilagsmadiginin bulunmus olmasi alan yazinla

uyumlu goriinmektedir.

Duygu diizenleme giicliikleri toplam puanmin egitim diizeyine gore farklilasip
farklilasmadigina dair yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore istatistiksel
acidan anlaml bir farkin olmadig1 sonucuna varilmist: (Bkz. Tablo 4.1.6). Alan yazin
incelendiginde duygu diizenleme giicliiklerinin egitim diizeyine gore farklilastigini
gosteren herhangi bir ¢alismaya rastlanmamis olup bu alanda kisith bilgi oldugu
gozlemlenmistir. Yetigkinlikte basa ¢ikma ve duygu diizenleme stratejilerinde yas,
cinsiyet ve egitim diizeyine iliskin 6zelliklerin arastirildig: bir calismada diisiik egitim
diizeyine sahip olan yetigkinlerin duygularini diizenlemek i¢in biligsel yeniden
degerlendirme, bastirma ve madde kullanimi stratejilerini ytliksek egitim diizeyine
sahip olan kisilere kiyasla daha sik kullandiklar1 tespit edilmistir (Smrtnik-Vitulic ve
Prosen, 2015: 53). Aym1 calismada diisiik egitim seviyesine sahip olan kisilerin
olumsuz duygular ile basa ¢ikmaya c¢aligirken bastirma ve madde kullanimin1 yiiksek
egitim diizeyine sahip kisilere kiyasla daha fazla kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir.
Ancak aragtirmacilar bu sonuglarin duygu diizenleme stratejilerinin egitim diizeyine
gore farklilasip farklilagsmadigini analiz etmek i¢in yeterli olmadigini belirtmistir.

Mevcut ¢alismada egitim diizeyinin dengeli dagilmamasindan 6tiirii duygu diizenleme
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giicliiklerinde bir fark ortaya ¢ikmamis olabilir. Ayrica alan yazinda da boyle bir fark
olduguna iliskin bir veri olmamasi nedeniyle tam anlamiyla karsilagtirma yapmak da

miimkiin degildir.

Bilissel esneklik diizeyinin egitim diizeyine gore farklilagip farklilasmadigina yonelik
olarak yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore istatistiksel agidan anlamli bir
fark olmadigi tespit edilmisti (Bkz. Tablo 4.1.7). Alan yazinda bilissel esneklik
diizeyinin egitim diizeyine gore farklilastigin1 gosteren ¢alismalar mevcuttur. Bu
caligmalarin birinde yliksek Ogretim ogrencilerinin ilk 6gretim ve orta O0gretim
Ogrencilerinden daha yiiksek diizeyde bilissel esneklik puanina sahip olduklari
saptanmuistir (Oz, 2012: 72). Aym calismada ilk Ogretim Ogrencilerinin bilissel
esneklik puanlarinin orta 6gretim 6grencilerinin biligsel esneklik puanina kiyasla daha
yiiksek oldugu da bulunmustur. Bir baska calismada ise Diril (2011: 46) 9. Smif
ogrencilerinin biligsel esneklik diizeylerinin 11. Sinif 6grencilerinin biligsel esneklik
diizeylerine gore daha yiiksek oldugu verisine ulasmistir. Bu aragtirmalar disinda
biligsel esneklik diizeyinin egitim diizeyine gore farklilastigini aktaran herhangi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirmalar disinda bilissel esneklik diizeyinin egitim
diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasmadigini belirten
caligmalar bulunmaktadir (Ciftei, 2019: 60; Atayeter, 2020: 53). Bu baglamda mevcut
caligmanin alan yazinda biligsel esnekligin egitim diizeyine goére farklilagmadigini
belirten ¢aligmalarla uyumlu oldugu goriilmektedir. Ancak mevcut c¢alismada
katilimcilarin biiyiik bir kismimin (%57,1) 6n lisans ve lisans mezunu oldugu
distintilirse egitim diizeyinin dengeli dagilmamis olmasindan kaynakli olarak

sonucun degerlendirilmesinde dikkatli olmak gerekmektedir.

5.2. Korelasyon Analizine Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Yapilan korelasyon analizi sonucunda davranigsal inhibisyon sistemindeki duyarlilik
arttikca, davranigsal aktivasyon sistemindeki duyarlilik azaldik¢a, duygu diizenlemede
giicliik yaganmas: arttikca ve biligsel esneklik azaldik¢a depresyon belirtilerinin arttigi
sonucuna ulasilmist1 (Bkz. Tablo 4.2.1.1). Alan yazin incelendiginde yiiksek seviyede
DIS duyarliliginin bireyleri kaygi ve depresyon bozukluklarina karsi daha kirilgan
yaptig1 belirtilmektedir (Carver ve White, 1994: 320). Davranigsal inhibisyon

sisteminin cezaya duyarlilikla, kaginma motivasyonu ve olumsuz duygulanimla iligkili
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oldugu (Pickering ve Corr, 2008: 243-244; Corr ve Perkins, 2006: 5; Corr, 2004: 324;
Gable, Reis ve Elliot, 2000: 1135; Gray, 1990: 281; Akdeniz-Gorgiilii, 2018: 48-49)
g6z onilinde bulundurulursa depresyon belirtileri ile arasinda pozitif bir iligkiye sahip
olmas1 beklenmektedir. DIS duyarlilig1 yiiksek olan bireylerin giinliik hayatta daha
fazla olumsuz duygulanim diizeyine sahip oldugu, ayrica olumsuz durumlarla
karsilastiklarinda daha fazla olumsuz duygulanim sergiledikleri aktarilmisti (Gable,
Reis ve Elliot, 2000: 1141). Depresyonun giiniin biiyiik bir béliimiinde ¢6kkiin duygu
durumla karakterize oldugu (DSM-5, 2013: 92) hatirlanirsa DIS duyarliligmin artmasi
depresyon belirtilerinin artmasi ile iliskilendirilebilir. Nitekim, alan yazinda DIS
duyarliligi ile depresyon arasinda pozitif bir iliski oldugu tartisilmistir (Coplan,
Wilson, Frochlick ve Zelenski, 2006: 922; Kash ve ark., 2002: 593; Johnson, Turner
ve Ilwata 2003: 382). Bu baglamda, mevcut arastirmanin sonuglarinin depresyon
belirtileri ile DIS arasinda istatistiksel acidan anlamli pozitif bir iliski oldugunu

gostermesi alan yazinla uyumludur.

Davranigsal aktivasyon sistemi ile depresyon arasindaki iliskiye dair alan yazinda
cesitli sonuglara ulasilmistir. Baz1 arastirmacilar davranigsal aktivasyon sisteminin
depresyon ile iligkili olmadig1 sonucuna varmistir (Johnson, Turner, Iwata, 2003: 382;
Buickians, Miklowitz ve Kim, 2007: 75). Ancak diger bazi arastirmacilar depresyonun
odiile duyarliligin azalmasi yani diisiik seviyede DAS aktivasyonu ile iligkili olduguna
dair verilere ulagmistir (Depue ve Iacono, 1989: 471; Coplan, Wilson, Frochlick ve
Zelenski, 2006: 922; Kash ve ark., 2002: 593; Pinto-Meza ve ark., 2006: 221).
Davranigsal aktivasyon sisteminin olumlu duygulanimla ve yaklasma motivasyonu ile
iliskili oldugu hatirlanirsa (Pickering ve Corr, 2008:243-244; Corr ve Perkins, 2006:5;
Corr, 2004:324; Gable, Reis ve Elliot, 2000: 1135; Gray, 1990: 281) bireylerin 4diil
veren sinyallere yonelik olarak daha az tepki vermesi depresyon belirtileri ile
iligkilendirilebilir. Bununla beraber, DAS duyarliliginin olumlu deneyimlerin
olacagina dair beklentilerle iligkili oldugu gdosterilmistir (Beeverss ve Meyer, 2002:
561). Depresyonu agiklamaya g¢alisan kuramlardan 6grenilmis g¢aresizlik kuraminin
yeniden formiile edilen versiyonu olan umutsuzluk modeline gore, depresyonun
gelecekte olumsuz olaylarin yasanacagma ve istenilmeyen sonuglarin ortaya
cikacagina dair beklentinin depresyona yol actig1 vurgulanmist: (Abramson, Metalsky
ve Teasdale, 1989: 359). Bireylerin DAS duyarliliginin azalmasi ve dolayisiyla da

gelecege yonelik olarak olumlu beklentilerinin azalmasinin depresyon belirtilerinin
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ortaya ¢ikmasiyla iliskili olabilir. Ayrica depresyon belirtilerinden bireylerin
odiillendirici etkinliklere kars1 ilgisinin azaliyor olmasi, yaklagma motivasyonu yerine
ajitasyon ve yavaslama ile karakterize olmasi1 (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013: 93)
davranigsal aktivasyon sistemindeki duyarliligin diisiik olmasi ile iliskilendirilebilir.
Bu agidan, mevcut ¢aligmanin alan yazinda DAS duyarliligi ile depresyon belirtileri
arasinda istatistiksel agidan anlamli negatif bir iliski oldugunu belirten arastirmalarla

uyumlu oldugu anlasilmistir.

Depresyonun temelinde olumsuz duygularin diizenlenmesinde giicliik yasama oldugu
belirtilmistir (Hofmann, Sawyer, Angela-Fang ve Asnaani, 2012: 409). Bireylerin
uzun slireyle olumsuz duygulanim yasamasi ve dolayisiyla durumsal zorluklarla
uyumlu bir sekilde basa ¢ikma yeteneginin azalmasi olumsuz duygulanimi daha da
arttirabilir. Bu baglamda, depresyon belirtilerinin uyumlu olmayan duygu diizenleme
stratejileri ve yiiksek diizeyde duygu diizenlemede giigliikk yasamakla iliskili oldugu
ifade edilmistir (Ehring, Fischer, Schniille, Bosterling, Tuschen-Caffier, 2008: 1580).
Nitekim, arastirmanin 6nceki boliimiinde bahsedildigi iizere bir calismada depresyona
sahip olan kisilerin depresyona sahip olmayan kisilere kiyasla duygularin1 daha ¢ok
bastirdiklari, duygularina daha az dikkat ettikleri ve duygularin1 anlamada daha diisiik
bir seviyede olduklar1 sonucuna ulasilmisti (Rude ve McCarth, 2003: 803). Bireylerin
uyumsuz duygu diizenleme stratejilerine sahip olmasi ve duygularini
anlayamamasinin depresyon acisindan bir duyarlilik olusturabilecegi de aktarilmistir.
Depresyona sahip bireylerin hedefe yonelik davraniglarda bulunmada sikinti
yasamadigi ve etkili duygu diizenleme stratejilerine erisim noktasinda sikinti yasadigi
(Brockmeyer, Bents, Holtfort, Pfeiffer, Herzog ve Friederich, 2012: 551) g6z oniinde
bulundurulursa depresyon belirtileri ile duygu diizenleme giicliikleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliskinin bulunmus olmasi alan yazinla uyumlu

goriinmektedir.

Depresyon belirtileri ile bilissel esneklik arasindaki iligskide istatistiksel agidan anlamli
negatif bir korelasyon oldugu verisine ulasilmisti (Bkz. Tablo 4.2.1.1). Alan yazinda
bilissel esnekligin diisiik olmasinin depresif ataklarinin baglamasinda ve siirmesinde
etkili oldugu diisiiniilen, tekrarlayan, kontrol edilemeyen ruminatif diisiincelerle
iliskili oldugu ifade edilmisti (Nolen-Hoeksema, Wisco, Lyubomirsky, 2008:400;
Joorman, Levens ve Gotlib, 2011: 979). Bilissel esnekligi diisilk olan bireyler

yasadiklar1 problemlerle basa ¢ikmada sorun yasayabilir (Johnco, Wutrich ve Rapee,
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2015: 760; Celikkaleli, 2014a: 342; Buga, Ozkamali, Altunkol-Wise ve Cekic, 2018:
58). Biligsel esneklik azaldikg¢a iiniversite 6grencilerinin mutluluk seviyelerinin
azaldig1 (Asict ve Ikiz, 2015: 198), yasam doyumunun azaldig1 (Kiiciiker, 2016: 58),
mantikli karar verme diizeyinin azaldigi (Bilgi¢ ve Bilgin, 2015: 48) ve algilanan stres
diizeyinin arttig1 (Altunkol, 2011: 47) gbéz oOniinde bulundurulursa depresyon
belirtilerinin artmasi beklenmelidir. Nitekim bu ¢aligsma alan yazinda bilissel esneklik
arttikca depresyon belirtilerinin azaldigimi (Giiler, 2015: 27; Giindiiz, 2013: 1052;
Fresco, Williams ve Nugent, 2006: 207; Dennis ve Wander Val, 2010: 248) gbsteren
caligmalarla uyumludur. Ancak biligsel esneklik diizeyi ile depresyon belirtileri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski olmadigint belirten bir ¢alismayla
celismektedir (Zong ve ark., 2013: 3). Zong ve arkadaslarinin (2013) ¢alismasinda
depresyona sahip bireylerden degil iiniversite Ogrencilerinden veri toplanmis

olmasinin bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecegi diigtiniilebilir.

Bilissel esneklik ile davranigsal inhibisyon sistemi arasinda istatistiksel agidan anlamli
negatif, davranigsal aktivasyon sistemi ile istatistiksel acidan anlamli pozitif
korelasyonlar bulunmustur (Bkz. Tablo 4.2.1.1). Alan yazin incelendiginde bilissel
esneklik ile DIS ve DAS duyarliliginin birlikte incelendigi herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Ancak bu degiskenlerin iliskili oldugu diger degiskenlerle
iliskisinden yola ¢ikarak davranissal inhibisyon sisteminin iyi olus ile negatif (Coplan,
Wilson, Frochlick ve Zelenski, 2006: 922) ve bilissel esnekligin iyi olus ile pozitif
(Aydmay-Satan, 2016: 66; Demirtas, 2020: 116) bir iligskiye sahip oldugunu gosteren
calismalarla uyumlu olarak bu ¢alismada da DIS ile bilissel esneklik arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ayrica, DAS duyarliliginin
olumlu duygulanim ile (Gable, Reis ve Elliot, 2000: 1141) ve bilissel esnekligin
olumlu duygulanmim ile (Asict ve lkiz, 2015: 198) iliskili oldugu gdz Oniinde
bulundurulursa DAS duyarlilig1 ile biligsel esneklik arasinda istatistiksel agidan
anlamli pozitif bir iligkinin olmasi alan yazinla tutarli goriinmektedir. Mevcut
caligmanin alan yazina, bu degiskenlerle iliskili olarak ilk kez analiz yapiliyor olmast

acisindan katki sagladig diistintilmektedir.

Davranigsal inhibisyon sistemindeki duyarlilik arttikca duygu diizenleme giicliik
yasamanin arttigi, davranigsal aktivasyon sisteminin alt boyutu olan 6diile duyarlilik
azaldik¢a duygu diizenlemede gii¢liik yasanmasinin arttig1 verisine ulagilmisti (Bkz.

Tablo 4.2.2.1). Alan yazinda bireylerin pekistireglere karsi duyarliliklarindaki
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farkliligin bireylerin duygularini yanitlama ve diizenleme bi¢imlerini etkileyebilecegi
ifade edilmistir (Depue ve lacano, 1989; Tull, Gratz, Latzman, Kimbrel ve Lejuez,
2010: 990). Davranissal inhibisyon sisteminin kaginma motivasyonunu olusturdugu
g6z ontinde bulundurulursa bireyler olumsuz duygularindan kaginmaya yonelik bir
strateji gelistirebilir. Nitekim duygu diizenleme stratejilerinden kacinma, uyumlu
olmayan bir duygu diizenleme stratejisidir ve bireylerin kaygi belirtileri veya depresif
belirtiler sergilemesinde etkilidir (Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010: 231;
Pickett, Lodis ve Orcutt, 2012: 248). Bunlara ek olarak, davranissal aktivasyon sistemi
odiile duyarlhilik alt boyutunun duygu diizenleme giigliikkleri arasinda negatif bir
korelasyon oldugu, bireylerin olumlu duygusal ddiillere yonelik olarak zayif bir
sekilde tepki vermesi olumsuz deneyimlerle karsilastiklarinda daha kirilgan
olmalarina neden olabilir (Markarian, Pickett, Deveson ve Kanona, 2012: 3). Bireyler
diisiik 6diil arayis1 motivasyonuna sahip olunca olumsuz durumlart daha da olumsuz
bir sekilde nitelendirebilir ve duygularini diizenlemekte sikint1 yasayabilir. Tim bu
calismalardan mevcut arastirmanin verilerinin alan yazinla tutarli bir sekilde oldugu

anlasilmaktadir.

Biligsel esneklik arttikca duygu diizenlemede giicliigiin azaldigi mevcut ¢aligmanin
sonuglarindan bir digeridir (Bkz. Tablo 4.2.2.1). Bireylerin zor zamanlarda alternatif
cozlimler lretebilecegine, alternatif aciklamalar olabilecegine dair diislincelerinin
olmast ve zor durumlar1 kontrol edilebilir olarak algilama egilimi duygularini
diizenlemede daha fazla stratejiye erismeleriyle ve daha az gii¢liik yasamalariyla
iliskilendirilebilir (Aric1-Ozcan, Cekici ve Arslan, 2019: 529). Biligsel esnekligin
diisiik olmasi bireylerin olumsuz duygularini azaltmaya yonelik olarak kullandiklari
bir yeti olan biligsel yeniden yapilandirmayr olumsuz bir sekilde etkilemektedir.
Biligsel esnekligin artmasi biligsel yeniden yapilandirma yontemiyle bireylerin
yasadiklar1 durumlara yonelik olarak alternatif agiklama ve ¢Oziim iiretmelerine
yardimci olarak (Johnco, Wutrich ve Rapee, 2014: 56) bireylerin duygularin1 daha
kolay bir sekilde diizenlemeleriyle iliskili olabilir. Nitekim biligsel esnekligin duygu
diizenlemede onemli bir yeti oldugu (Murphy, Michael ve Sahakian, 2012: 1374),
biligsel esneklik diizeyi arttikga duygu diizenlemede giicliilk yasamanin azaldigi da
belirtilmistir (Zarei, Momeni ve Mohamadkani, 2017: 64; Yildiz, 2018: 49). Buna gore

bu arastirmanin sonuglar1 bu baglamda da alan yazinla uyumlu gériinmektedir.
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5.3. Regresyon Analizine Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Depresyon belirtilerini yordayan degiskenlerin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen
hiyerarsik regresyon analizi gergeklestirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4.3.1°de
verilmisti. Tablo 4.3.1 incelendiginde oncelikli olarak noropsikolojik bir alt yapisi
oldugu diisiiniilen davranigsal inhibisyon sistemi toplam puani ile davranigsal
aktivasyon sisteminin ii¢ alt boyutu olan 6diile duyarlilik, eglence arayis1 ve diirtii alt
boyutlar1 analize sokulmustu. Analiz sonucuna gore tiim bu boyutlarin depresyon
belirtilerinin %15’ini agikladig1 goriilmistiir. Davranigsal inhibisyon sistemi toplam
puanin depresyon belirtilerini tek basina anlamli bir sekilde pozitif yonde yordadig,
davranigsal aktivasyon sistemi ddiile duyarlilik alt boyutunun da tek basina negatif
yonde yordadigi bulunmustur. Davranigsal aktivasyon sistemi eglence arayisi alt
boyutu ile diirtii alt boyutunun yordama gii¢lerinin oldugu ancak tek baslarina anlamli
katkilariin olmadigi tespit edilmistir. ikinci asamada analize sokulan bilissel esneklik
kontrol alt boyutu ile alternatif alt boyutunun depresyon belirtilerini tek baslarina
negatif yonde anlamli olarak yordadiklar1 ve depresyon belirtilerinin %20’sini
acikladiklar saptanmustir. Son olarak tiim bu alt boyutlarin {izerine duygu diizenleme
giicliikleri 6l¢egi alt boyutlarindan farkindalik, aciklik, stratejiler, amag, diirtii, kabul
etmeme boyutlarinin depresyon belirtilerindeki varyansin %42’sini  agikladig:
bulunmustur. Duygu diizenleme giicliikleri alt boyutlar1 analize dahil edildiginde
davranigsal inhibisyon sistemi ve davranigsal aktivasyon sistemi ddiile duyarlilik alt
boyutunun anlamliligim1 korudugu ancak bilissel esneklik kontrol ve alternatif alt
boyutlariin tek basina anlamliligini yitirdigi gézlemlenmektedir. Duygu diizenleme
giicliikkleri agiklik ve stratejiler alt boyutlarmin tek baglarina anlamli bir sekilde
depresyon belirtilerini anlamli bir sekilde pozitif yonde yordadigi sonucuna

ulasilmistir.

Tim bu degiskenlerin depresyon belirtilerini anlamada 6nemli bir role sahip oldugu
diistiniilmektedir. Bireyler cezaya duyarli olduklarinda cezadan kaginma motivasyonu
ile hareket etme egiliminde olacaklardir. Bu agidan gerek duygularmin verdigi
rahatsizliktan gerekse sosyal iliskilerinde kendileri i¢in cezalandirici olan duygulardan
veya durumlardan kaginmaya calisacaklardir. Davranigsal inhibisyon sisteminin
olumsuz duygulamimla iliskili oldugu, ayrica DIS duyarhiliginin yiiksek olusunun

giinliik yagantida bireylerin olumsuz durumlarla karsilastiklarinda daha fazla olumsuz

90



duygulanim sergilemeleriyle karakterize oldugu alan yazinda verilmistir (Gable, Reis
ve Elliot, 2000: 1135; Gray, 1990: 281). Ayrica DIS duyarliligmin yiiksek olmasi
bireylerin sosyal ve romantik iligkilere katiliminin azalmasi, daha diisiik algilanan
sosyal destek ve sosyal durumlarda giiven eksikligi ile iligkilendirilmistir (Hundt,
Mitchell, Kimbrel ve Nelson-Gray, 2010: 250). Tiim bunlar géz 6niine alindiginda
davranigsal inhibisyon sistemindeki duyarliliin yliksek olmasi depresyon belirtilerini
pozitif yonde yordamasi alan yazinla uyumlu bir sekilde beklendigi gibi tespit

edilmistir.

Bireylerin 6diile duyarliliklarinin azalmasi onlar1 mutlu edecek olumlu duygulanimi
uyandiracak pekistireglere yonelik arayislarinin  azalmasi anlamina gelebilir.
Bireylerin odiile duyarhiliklar1 azaldiginda gelecege yonelik olumlu olaylarin
olacagina yonelik beklentilerinin de azaldigi olumlu beklentilerin azalmasimnin da
depresyon belirtileri ile iligkili oldugu bilgisi verilmisti (Beevers ve Meyer, 2002:
561). Nitekim, davranigsal aktivasyon sisteminin 6diile yonelik yaklasma motivasyonu
ile iliskili oldugu goz 6niinde bulundurulursa bireyler onlarin olumlu duygulanimini
artiracak pekistireclere yonelik sinyallere karsi daha duyarli hale gelecektir. Sonug
olarak, bireylerin 6diile duyarliliklarinin yiiksek olmasi gerek romantik iligkilerinde
gerekse sosyal iliskilerinde aktif katilimlar1 da artabilir (Hundt, Mitchell, Kimbrel ve
Nelson-Gray, 2010:250). Tim bunlar disiniildiginde bireylerin  6diile
duyarhiliklarinin azalmasi depresyon belirtilerinin artmasini agiklayabilir. Dolayisiyla
bu arastirmada varilan sonucun alan yazinla uyumlu bir sekilde oldugu, &diile
duyarliligin depresyon belirtilerini negatif yonde yordadigi beklenilen sekilde ulasilan

diger sonuglardir.

Hiyerarsik regresyon analizinin ikinci adiminda biligsel esnekligin kontrol ve alternatif
alt boyutlarmin depresyon belirtilerini anlamli bir sekilde yordadigi verisine
ulasilmigti. Bireylerin biligsel esneklik diizeyi arttikca giinliik hayatta karsilagtiklar
durumlara yonelik ¢oklu bakis agilarina sahip olarak alternatif segenekler ve ¢oztimler
olduguna dair bir algis1 olabilir (Martin, Anderson ve Thweatt, 1998: 532). Daha
onceden de aktarildigi tlizere bilissel esneklik mutluluk ve yasam doyumu ile pozitif
yonlii olarak iliskilidir (Asic1 ve Ikiz, 2015: 198; Kiiciiker, 2016: 58). Problem ¢dzme
becerisinin de bilissel esneklik arttikca arttigi (Celikkaleli, 2014a: 342) g6z Oniinde
bulundurulursa biligsel agidan esnek olan bireylerin giinliikk hayatta karsilagtiklar:

problemleri ¢6zmede daha basarili olduklar1 s6ylenebilir. Nitekim bireylerin olumsuz
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durumlart kontrol edilebilir olarak algilamasi kendilerine olan giivenlerini artiyor
olabilir (Demirtas, 2020: 116). Ancak biligsel esneklikten uzak kat1 bir biligsel yapiya
sahip olmak islevsel olmayan diisiincelerin kabul edilmesine ve depresyon
belirtilerinin giiglenmesinde rol oynayabilir. Bu varsayimlara gore bilissel esnekligin
depresyon belirtini negatif yonde anlamli bir sekilde yordadigi alan yazinla tutarl

goriinmektedir.

Hiyerarsik regresyon analizinin li¢lincli agamasinda analize sokulan duygu diizenleme
giicliikleri 6l¢eginin alt boyutlarindan duygusal tepkilerin anlagilmamasi anlamina
gelen aciklik ve etkili duygu diizenleme stratejilerine smirli erisimi degerlendiren
strateji alt boyutlarinin tek baglarina pozitif yonde anlamli bir sekilde depresyon
belirtilerini a¢ikladig goriilmiistlir. Duygu diizenleme giicliikleri alt boyutlar1 analize
dahil edildiginde bilissel esneklik kontrol ve alternatif alt boyutlarinin anlamliligini
kaybettigi anlagilmistir. Bu acidan duygu diizenleme giigliiklerinin depresyon
belirtilerindeki varyansin %22 sini tek basina agikliyor olmasi depresyon belirtilerinin
aciklanmasinda dnemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Nitekim, bilissel
esnekligin de anlamliligini yitirmesi duygu diizenleme gii¢liiklerinin depresyon
belirtilerini agiklamada daha biiyiik bir paya sahip olmasiyla agiklanabilir. Bireylerin
duygularin1 diizenlemek amaciyla uyumlu olmayan duygu diizenleme stratejilerini
kullanmasimin depresyon belirtileri ile iligkili oldugu (Ehring, Fischer, Schniille,
Bosterling, Tuschen-Caffier, 2008: 1580; Campbell-Sills, Barlow, Brown ve Hofmann
2006: 1252; Gross ve Munos, 1995: 155) aktarilmisti. Ayrica depresyona yatkin olan
bireylerin daha dnce depresyona sahip olmayan kisilere kiyasla duygularini anlamada
daha diisiik bir seviyede olduklari belirtilmisti (Rude ve McCarth, 2003: 803). Bu
acidan, mevcut ¢alisma alan yazinla uyumlu bir sekilde duygu diizenlemede gii¢liik
yasamanin depresyon belirtilerinin agiklanmasinda 6nemli bir paya sahip oldugu
sonucuna ulagmistir. Ancak, mevcut ¢alismanin neden sonug iliskisini belirleme
durumu olmadigindan duygu diizenlemede giigliik yasamanin depresyon belirtilerinin

sonucu mu yoksa nedeni mi sorusuna cevap verme imkani bulunmamaktadir.
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5.4. Duygu Diizenleme Giicliiklerinin Araciik Analizine Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Mevcut ¢alismanin aracilikla ilgili ilk bulgusu davranigsal inhibisyon sistemi ile
depresyon belirtileri arasinda duygu diizenleme giicliiklerinin arac1 bir rolii oldugudur
(Bkz. Sekil 4.4.1.1). Alan yazin incelendiginde daha once davranigsal inhibisyon
sistemi ile depresyon belirtileri arasinda duygu diizenleme giicliiklerinin araci roliiniin
olup olmadigma dair yapilan bir arastirmaya rastlanmamistir. Elde edilen bu bulgu,
davranigsal inhibisyon sisteminin dolayl olarak duygu diizenleme gii¢liigii iizerinden
depresyon belirtilerini  etkiledigini disiindiirmektedir. Davranigsal inhibisyon
sistemindeki duyarliliginin olumsuz duygulanim ve kaginma motivasyonu ile iliskili
oldugu onceki boliimlerde ifade edilmisti. Bireylerin DIS duyarhilign yiiksek
oldugunda olumsuz duygulanim daha ¢ok aktive olabilir, boylelikle olumsuz bir
duygulanim igerisinde olan bireyler duygularini diizenlemede etkili stratejilere
ulasmakta sikint1 yasayabilirler. Ayrica, DIS duyarhiliginin kaginma motivasyonu ile
iligkili oldugu g6z oOniinde bulundurulursa bireyler yasadiklar1 olumsuz duygularla
kacinma yoluyla bas etmeye calisabilirler ki bu da uyumlu olmayan bir duygu
diizenleme stratejisidir (Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010: 231; Pickett,
Lodis ve Orcutt, 2012: 248). Nitekim alan yazinda DIS duyarliligmin uyumlu olmayan
duygu diizenleme stratejileri ile 6zellikle de kaginma, ruminasyon ve felaketlestirme
ile pozitif iliskili oldugu verisi bulunmaktadir (Pickett, Bardeen ve Orcutt, 2011: 1042;
Li, Xu ve Chen, 2015: 5). Boylelikle, ceza uyaranlarina kars1 duyarl olan bireyler
duygularin1 diizenlemekte sikinti yasayabilir dolayisiyla da depresyon belirtilerine
sahip olabilirler. Elde edilen bu bulgu Bijttebier ve ark. (2009) DIS ve DAS
duyarliligindaki bireysel farkliliklarin duygu diizenlemeyi etkileyebilecegine dair olan

cikarsamalari ile tutarl gériinmektedir.

Bu caligmanin aracilikla ilgili ikinci bulgusu davranigsal aktivasyon sistemi Odiile
duyarlilik alt boyutu ile depresyon belirtileri arasinda duygu diizenleme giigliiklerinin
araci bir rolii oldugudur (Bkz. Sekil 4.4.2.1). Bireylerin ddiile duyarhiliklar1 azaldikca
duygu diizenlemede giicliikk yasamalar1 artmakta ve duygu diizenlemede giicliik
yasama arttikca depresyon belirtileri de artmaktadir. Alan yazinda olumlu duygusal
odiillere yanit azaldiginda bireylerin olumsuz deneyimlere karst dayanikliliginin

bozuldugu belirtilmistir (Tugade ve Fredrickson, 2004: 323). Bu nedenle, odiillere
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daha diisiik bir sekilde yanit verme bireylerin ddiillerin ortaya ¢ikmasini algilama ve
on gorme yetenegini etkileyebilir (Henriques ve Davidson, 2000: 719). Boylelikle,
bireylerin 6diillendirici deneyimleri aramasi veya oOdiillendirici deneyimlere yonelik
bir beklentisi az olabilir ve olumsuz deneyimlerle karsilastiklarinda yasadiklari
durumlar1 daha olumsuz degerlendirebilir veya deneyimleyebilirler. Elde edilen bu
bulgunun Tull ve arkadaslar1 (2010) DiS ve DAS duyarlilig1 ile duygu diizenleme
giicliikleri arasindaki iliskide DAS 6diil duyarliligr ile duygu diizenleme gii¢liikleri
arasindaki belirsiz iliskiye yonelik agiklayici bir veri sagladigi diisiintilmektedir. Alan
yazinda DIS ve DAS duyarlilig1 ile duygu diizenleme giigliikleri arasindaki iliskiye
dair calismalarinda oldukca kisitli olmasi, ayrica bu duyarliliklarla spesifik bir
psikolojik bozukluk arasindaki iliskiye dair c¢alismalarin olduk¢a az olmasi bu

caligmanin alan yazina sagladigi katkilardan birisi olabilir.

Mevcut caligmanin araciliga dair {lgiincii bulgusu duygu diizenleme giigliiklerinin
biligsel esneklik ile depresyon belirtileri arasinda araci bir rolii oldugudur (Bkz. Sekil
4.4.3.1). Bireylerin biligsel esneklik diizeyi azaldik¢a duygu diizenlemede sikinti
yasayabilir boylelikle de duygu diizenlemede giicliik yasadik¢a depresyon belirtilerine
sahip olabilirler. Biligsel esnekligin olumsuz durumlar karsisinda alternatif coklu
aciklamalar getirebilme ve ¢6ziimler iretebilme, zor durumlari kontrol edilebilir
olarak algilama yetisi oldugu diisiiniildiiglinde bireylerin biligsel esnekligi arttik¢a
duygularini etkili bir sekilde diizenlemeleri daha muhtemeldir. Nitekim, alan yazinda
biligsel esnekligin diisiik olmas1 uyumlu olmayan duygu diizenleme stratejilerinden
ruminasyon ile iliskili olduguna dair ¢alismalar da mevcuttur (Nolen- Hoeksema,
2000: 505).

Bunlara ek olarak biligsel esneklik bireylerin yasadiklart olaylar1 yeniden
yapilandirmalarma yardime1 olabilir. Biligsel davranisgr terapi uygulamalarindan biri
olan bilissel yeniden yapilandirma bireylerin sahip olduklari kat1 islevsel olmayan
diisiinceleri sorgulamasina ve boylelikle daha esnek islevsel olan diisiincelere sahip
olmalarina yardimeci olmaktadir. Yeniden degerlendirme yonteminin bireylerin
olumsuz olaylari daha az tehdit edici degerlendirmesinde ve bdylece olumsuz
durumlar1 daha bas edilebilir olarak algilamasinda etkili oldugu aktarilmisti
(Southwick, Vythilingam ve Charney, 2005: 281). Ayrica yeniden degerlendirme
yonteminin uyumlu olan duygu diizenleme stratejilerinden (Aldao, Nolen-Hoeksema

ve Schweizer, 2010: 231) biri oldugu g6z Oniine alindiginda, bilissel esnekligin
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artmasinin daha uyumlu duygu diizenleme stratejisi ile iligkili oldugu anlagilmaktadir.
Biligsel esnekligin gelistirilebilir bir yetenek oldugu goéz oniinde bulundurulursa
biligsel esneklik diizeyi arttik¢a bireylerin onlara rahatsizlik veren duygularina yonelik
alternatif ¢oklu bakis agilar1 gelistirmesi ve onlara rahatsizlik veren duygularin farkina
varmasi, anlamasi ve etkili diizenleme stratejilerine erigmesi imkani artabilir.
Boylelikle daha az depresyon belirtisi sergileyebilir. Elde edilen bu veri bilissel
esnekligin duygu diizenleme giigliikkleri iizerinden depresyonu dolayli olarak

aciklamasi baglaminda da alan yazina katki saglamistir.

SONUC

Tiim analiz sonuglarina bakildiginda DiS/DAS, bilissel esneklik, duygu diizenleme
giicliikleri ve depresyon arasinda 6nemli sayilabilecek iliskilerin oldugu sdylenebilir.
Yapilan mevcut calisma DIS/DAS ile depresyon belirtileri arasinda duygu diizenleme
giigliiklerinin araci rolii olup olmadigina dair yapilan ilk ¢alismadir. Ulkemizdeki alan
yazinda DIS/DAS ile duygu diizenleme giigliikleri arasindaki iliskiye dair daha once
yapilmis herhangi bir ¢alisma yoktur ve bu nedenle ¢alismanin bu alandaki boslugu

kapatmaya katki sagladigi sdylenebilir.

DIS duyarliligi yani cezaya duyarlilik, korku ve kaygi uyandiran ceza uyaranlart
karsisinda veya Odiiliin sonlandirilmasina karst kaginma motivasyonunu tetikler.
Kaginma motivasyonu da bireylerin yasadiklari duygulara uyumsuz bir sekilde yanit
vermeleriyle iliskilendirilebilir (Tull ve ark., 2010: 991). Boylece duygularina
uyumsuz bir sekilde yanit vermeye calisan bireylerin duygularini diizenlemede giicliik
yasamas1 muhtemeldir. Dolayisiyla duygu diizenlemede giiglik yasayan bireyler,
duygularin1 anlamada sikinti yasayabilir veya duygulariyla etkili bir sekilde bas

etmede yeterli stratejilere ulasamayabilir ve depresyon belirtileri sergileyebilirler.

Mevcut arastirmanin sonuglarindan birisi DAS’1n depresyon belirtileri ile istatistiksel
acidan anlamli negatif yonlii bir iligkiye sahip oldugunu gostermesidir. DAS
duyarliliginin gelecekte olumlu deneyimlerin gergeklesecegine dair beklenti ile iligkili
oldugu belirtilmistir (Beevers ve Meyer, 2002: 561). Depresyonu agiklamaya caligan

kuramlardan Abramson, Metalsky ve Teasdale’in (1989: 359) umutsuzluk modeline
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gore gelecekte olumsuz olaylarin yasanacagina ve istenilmeyen sonuglarin
gerceklesecegine dair bir beklentilerin bulunmasi depresyona yol agmaktadir. Boylece
bireylerin DAS duyarliiginin azalmasi ve gelecekteki olumlu deneyimlerin
gerceklesecegine dair beklentinin de azalmasi depresyon belirtilerinin ortaya

cikmasinda rol oynayabilir goriinmektedir.

Biligsel esnekligin artmasi bireylerin yasadiklar1 duygular1 anlamalarina ve
istenmeyen duygularla bas etmede etkili stratejilere ulagsmalarinda bireylere yardimci
olabilir. Olumsuz durumlar karsisinda alternatif ¢oztimler olduguna yonelik algisi olan
bireyler, ¢oklu bakis agilar1 gelistirerek yasadiklari durumlar farkli perspektiflerden
degerlendirme imkanina sahip olabilir. Bu sayede yasadiklari olumsuz bir durum
karsisinda olumsuz duygulara sahip olduklarinda alternatif diisiinceler gelistirerek
yasadiklart olumsuz duygunun yogunlugunu azaltmada basarili olabilirler. Bu durum
bilissel esnekligin bireylerin duygularini diizenlemelerinde 6nemli bir rol oynadigini
ve biligsel esnekligin artmasinin duygu diizenleme becerisini artirarak depresyon

belirtileri sergilemede koruyucu bir role sahip oldugunu diistindiirmektedir.

Duygu diizenleme becerisi iyilik halinin 6nemli bir parcasidir. Bu agidan duygu
diizenlemede gii¢lilk yasamanin bireylerin islevselligini ve arkadaslariyle olan
iliskilerini olumsuz yonde etkileyerek hayat kalitesini diistirebildigi bununla beraber
bireyin ¢aligma hayatini, kisiler arasi iliskilerini ve i¢sel diinyasini etkiledigi (Gross
ve Munos, 1995: 156) disiiniildiigiinde duygu diizenlemenin bireylerin giindelik
hayatinda 6nemli bir role sahip oldugu anlagilmaktadir. Nitekim mevcut calismada
duygu diizenleme giigliiklerinin depresyon belirtilerini agiklamada %22°lik bir paya
sahip oldugu bu bakimdan yilizdesi en yiiksek olan yordayici degiskenin duygu
diizenleme giicliikleri oldugu goriilmektedir. Bu nedenle depresyonun tedavisinde
duygu diizenleme becerilerinin dgretildigi uygulamalarin bulunmasinin depresyonun

sagaltiminda 6nemli bir paya sahip olabilecegi diisiintilmektedir.

Bununla birlikte mevcut ¢alismanin bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Bunlardan ilki
calismanin depresyona sahip bireylerle degil toplum ornekleminden faydalanarak
gerceklestirilmesidir. Bu agidan gelecekteki ¢alismalarda depresyona sahip bireylerle
bu iliskinin tekrardan degerlendirilmesi alan yazin i¢in faydali olacaktir. Ek olarak
verilerin kesitsel olarak toplanmis olmast verilerin toplandig1 donemin 6zelliklerinden
etkilenmis olabilecegi ihtimalini g6z oOniinde bulundurmay: gerektirir. Ayrica

arastirmada katilimcilarin bilyiik gogunlugunun 6n lisans ve lisans mezunu olmast yani
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egitim diizeyinin dengeli olmamas1 degiskenlerin egitim diizeyine gore farklilasip
farklilasmadigina dair olan bulgulari etkilemis olabilir. Son olarak mevcut ¢alisama,
iliskisel tarama modeline dayandigi i¢in neden-sonug iliskisine dair bilgiler

sunamamaktadir.

Calisma bir biitiin olarak degerlendirildiginde varilan sonuglar depresyon belirtilerine
iligkin 6nemli bilgiler vermektedir ve gelecekte yapilacak calismalara yol gosterecegi
distiniilmektedir. Tiim bu bulgular géz Oniine alindiginda klinik psikoloji
uygulamalarinda bireylerin davranigsal inhibisyon ve aktivasyon sistemlerindeki
duyarliligmin degerlendirilmesi onlarin &diile ve cezaya duyarliliklar1 hakkinda
danismanlara fikir verecektir. Cezaya duyarlilig1 yiiksek olan ve odiile duyarlilig
diisiik olan bireylerin duygu diizenleme giicliikleri yasama ihtimali daha yiiksek
olacagindan bu boyutlarin degerlendirilmesi ve buna yonelik olarak uygulamalarin
gerceklestirilmesi faydali olacaktir. Nitekim duygu diizenlemede giiclilk yasamanin
depresyon belirtilerinin tek basmma onemli bir kismini agikladigi géz Onilinde
bulundurulursa depresyona sahip bireylere duygu diizenlemeye yonelik becerilerin
Ogretilmesi depresif belirtilerin azalmasinda etkili olabilir. Alan yazinda bilingli
farkindalik ve kabul temelli uygulamalarin yiiksek DIS duyarliligma sahip bireylerin
psikolojik stres gelistirmesinde ve bunu siirdiirme olasiliginin azaltilmasinda etkili
olabilecegini gostermektedir (Hamill, Pickett, Amsbaugh ve Aho, 2015: 28). Bu
calismanin sonuglar1 baglaminda, bilissel davranis¢ir terapiye ek olarak duygu
diizenleme becerileriyle birlikte bilingli farkindalik uygulamalarinin da bulundugu
Diyalektik Davranig Terapisi’nin (Linehan ve Wilks, 2015: 103) ve Kabul ve
Kararlilik Terapisi’nin (Hayes, Luoma, Bond, Masuda ve Lillis, 2006:6) depresyon

belirtilerinin sagaltiminda etkili terapi yontemleri olabilecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK 1. Demografik Bilgi Formu

1-Yasiniz?

2-Cinsiyetiniz? _Kadin
_Erkek
_Belirtmek Istemiyorum
3-Egitim Diizeyiniz? _Okur Yazar
_{lkokul
_Ortaokul
_Lise
_On Lisans
_Lisans
_Yiksek Lisans
_Doktora
4-Annenizin egitim diizeyi? _OKkur Yazar
_{lkokul
_Ortaokul
_Lise
_On Lisans
_Lisans
_Yiiksek Lisans
_Doktora
5-Babanizin egitim diizeyi? _Okur Yazar
_llkokul
_Ortaokul
_Lise
_On Lisans
_Lisans
_Yiiksek Lisans
_Doktora
6-Medeni durumunuz? _Evli
_Bekar
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EK 2. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Asagida, kisilerin ruh durumlarim ifade ederken kullandiklar1 bazi cimleler verilmistir. Her madde, bir ¢esit
ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen
bu segenckleri dikkatle okuyunuz. Son bir hafta i¢indeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu géz éniinde
bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, 0 maddenin yanindaki harfin tizerine (x)

ACIKLAMA

isareti koyunuz.

1 (a)
(b)
(c)
(d)

Kendimi Gzgiin hissetmiyorum.

Kendimi tizgiin hissediyorum.

Her zaman i¢in iizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.
Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

2 (a)
(b)
(c)
(d)

Gelecektien umutsuz degilim.

Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.

Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

Benim i¢in bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek.

3 (a)
(b)
(c)
(d)

Kendimi basarisiz gérmiiyorum.

Cevremdeki birgok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
Geriye doniip baktigimda, cok fazla basarisizhgimin oldugunu gériiyorum.
Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

4 (a)
(b)
(c)
(d)

Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.

Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.

Artik higbir seyden gergek bir zevk alamiyorum.
Bana zevk veren hicbir sey yok. Her sey ¢ok sikict.

S (a)
(b)
()
(d)

Kendimi suglu hissetmiyorum.

Arada bir kendimi suglu hissettigim oliyor.
Kendimi ¢cogunlukla suclu hissediyorum.
Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum.

6 (a)
(b)
(c)
(d)

Cezalandirildigim diistinmiiyorum.

Bazi seyler i¢in cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
Cezalandirilmay1 bekliyorum.

Cezalandirildigimi hissediyorum.

7 (a)
(b)
(c)
(d)

Kendimden hognutum.,
Kendimden pek hosnut degilim.
Kendimden hi¢ hoslannuyorum.
Kendimden nefret ediyorum.

8 (a)
(b)
(c)
(d)

Kendimi diger insanlardan daha kotii gérmiyorum.
Kendimi zayifliklarim ve hatalanim icin elestiriyorum.
Kendimi hatalarim i¢in ¢ogu zaman sug¢luyorum.

Her kotii olayda kendimi sucluyorum.

9 (a)
(b)
(c)
(d)

Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum, fakat bunu yapmam.,
Kendimi 6ldiirebilmeyi isterdim.

Bir firsatin1 bulsam kendimi §ldiirtirdiim.

10 (a)
(b)
(c)
(d)

Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.

Eskisine gére su siralarda daha fazla agliyorum.

Su siralarda her an agliyorum.

Eskiden aglayabilirdim, ama su siralarda istesem de aglayamiyorum.

11 (a)
(b)
(c)
(d)

Her zamankinden daha sinirli degilim.

Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiziyorum.
Cogu zaman sinirliyim.

Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum.
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12 (a) Diger insanlara karsi ilgimi kaybetmedim.
(b) Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.
(c) Diger insanlara karg: ilgimin ¢ogunu kaybetttim.
(d) Diger insanlara kars hig¢ ilgim kalmad:.

13 (a) Kararlarim eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.
(b) Su swralarda kararlarim vermeyi erteliyorum.
(c) Kararlarimu vermekie oldukea giiclitk cekiyorum.
(d) Artk hig karar veremiyorum.

14 (a) Daig goriiniislimiin eskisinden daha kétii oldugunu sanmiyorum.
(b) Yaslandigmm ve ¢ekiciligimi kaybettigimi diisiintiyor ve tiziilityorum.
(c) Das goriiniigiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan olumsuz degisiklikler
oldugunu hissediyorum.
(d) Cok ¢irkin oldugumu diisiinityorum.

15 (a) Eskisi kadar iyi calisabiliyorum,
(b) Bir ise baslayabilmek i¢in eskisine gére kendimi daha fazla zorlamam gerekiyor.
(c) Hangi is olursa olsun, yapabilmek igin kendimi ¢ok zorluyorum.
(d) Higbir is yapamiyorum.

16 (a) Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.
(b) Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.
(c) Eskisine gére 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk ¢ekiyorum.
(d) Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17 (a) Eskisine kiyasla daha cabuk yoruldugumu sanmiyorum.
(b) Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum.
(c) Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.
(d) Opyle yorgunum ki higbir sey yapamiyorum.

18 (a) Istahim eskisinden pek farkh degil.
(b) Istahim eskisi kadar iyi degil.
(c) Su siralarda istahim epey kétii.
(d) Artik hi¢ istahim yok.

19 (a) Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.
(b) Son zamanlarda istemedigim halde ti¢ kilodan fazla kaybettim.
(c) Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim.
(d) Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim.
Daha az yemeye calisarak kilo kaybetmeye calisiyorum. Evet ( ) Hayir ()

20 (a) Saghgim beni pek endiselendirmiyor.
(b) Son zamanlarda agr1, siz1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var.
(c) Agr, s1z1 gibi sikintilarim beni epey endiselendirdigi icin baska seyleri diisiinmek zor geliyor.
(d) Bu tiir sikintilar beni 6ylesine endiselendiriyor ki, artik baska higbir sey diisiinemiyorum.

21 (a) Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
(b) Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum.
(c) Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.
(d) Artik, cinsellikle higbir ilgim kalmadi.
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EK 3. Davramssal inhibisyon Sistemi/ Davramssal Aktivasyon Sitemi Olcegi
(DISDAS)

Bu testteki her madde, insanlarin kendilerinden bahsederken kullandiklar1 bazi
ifadeleri tanimlamaktadir. Liitfen her maddeyi okuyunuz ve size ne kadar uygun olup
olmadigina karar veriniz. Her madde i¢in, 4 secenekten (Tamamen katiliyorum, Biraz
katiliyorum, Biraz katilmiyorum, Hig, katilmiyorum) sizi en iyi tarif eden segenegi
isaretleyiniz. Liitfen hi¢cbir maddeyi bos birakmayiniz ve her madde i¢in sadece bir
secenek isaretleyiniz. Cevaplarinizin tutarli olup olmayacagindan endise duymadan
her maddeyi tek bir maddeymis, gibi cevaplayiniz. Liitfen olabildigince diiriist olunuz

ve samimi cevaplar veriniz.

Tamamen Biraz Biraz Hig

Katiltyorum = Katiliyorum = Katilmiyorum = Katilmiyorum

1. Bir insanin ailesi, hayatindaki en

) 1 2 8 4
onemli seydir.
2. Bagima kotii bir sey gelmek tizere
olsa bile, nadiren korkarim veya 1 2 3 4
sinirlenirim.
3. Istedigim seyleri elde etmek icin,
s y 1 2 3 4
her yolu denerim.
4. Bir seyl yapmakta iyiysem, onu
y. Y p- -yy 1 2 3 4
devam ettirmeyi severim.
5.Eglenceli olacagim diigiindiigim
yeni seyleri denemeye her zaman 1 2 3 4
istek duyarim.
6. Nasil giyindigim benim igin
o sinde 1 2 3 4
onemlidir.
7. Istedigim seyi elde ettigimde,
& y“ s 1 2 3 4
heyecanli ve enerji dolu olurum.
8. Elestirilme veya azarlanma beni
1 2 3 4
oldukga incitir.
9. Bir seyi istedigimde, genellikle
onu elde etmek i¢in elimden ne 1 2 3 4

geliyorsa yaparim.
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10. Cogu zaman bir seyleri baska
bir sebep olmaksizin, sirf eglenceli
olabilecek diye yapmak isterim.

11. Sa¢ kestirmek gibi seylere
zaman bulmak benim i¢in zordur.
12. Istedigim seyi elde etmek igin
bir ihtimal goriirsem, hemen
harekete gecerim.

13. Birisinin bana kizgin oldugunu
bildigimde veya disiindiigiimde,
oldukga endigelenirim veya
dzalirim.

14. istedigim bir sey igin bir firsat
yakaladigimda hemen
heyecanlanirim.

15. Cogu zaman disiinmeden 0 an
aklima eseni yaparim.

16. Eger hos, olmayan bir seyin
olacagim dusiintirsem, genellikle
“gerilirim”.

17. Cogu zaman insanlarin neden
Oyle davrandiklarint merak ederim.
18. Basima iyi seylerin gelmesi,
beni ¢ok olumlu etkiler.

19. Onemli bir seyi kotii yaptigimi
disiindiigiimde endiselenirim.

20. Heyecan ve vyeni duygular
yagsamay1 ¢ok isterim.

21. Bir seyi elde etmeye ¢aligtigim
zaman “kural tanimam”.

22. Arkadaglarima kiyasla c¢ok az
korkum vardir.

23. Bir yarismay1 kazanmak beni
heyecanlandirirdi.

24. Hata yapmaktan endiselenirim.
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EK 4. Bilissel Esneklik Envanteri (BEE)

— =] c
Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu gdstermek ’é" E” £ §
i¢in liitfen ifadelerin solunda yer alan 6lgegi kullaniniz. AE 8 g 2
S -
g 5 R P s
2 = & =
=~ <
1. | Durumlan "tartma" konusunda iyiyimdir. 112|345
2. | Zor durumlarla karsilastigimda karar vermekte giicliik ¢ekerim. 112(3/4|5
3. | Karar vermeden dnce ¢ok sayida segenegi dikkate alirim. 112(3/4|5
Zor durumlarla karsilastigimda kontroliimii kaybediyormusum gibi
4. | - . 112|345
hissederim.
5. | Zor durumlara degisik agilardan bakmayi tercih ederim. 112|345
Bir davranigin nedenini anlamak i¢in 6nce, elimdekinin disinda ek
6. | oy o 112|345
bilgi edinmeye ¢alisirim.
Zor durumlarla karsilastigimda 6yle strese girerim ki sorunu
7. . . 112|345
cozecek bir yol bulamam.
8. | Olaylara bagkalarinin bakis acisindan bakmay1 denerim. 112(3/4|5
Zor durumlarla bag etmek icin ¢ok sayida degisik segenegin olmasi
9. . 112|345
beni sikintiya sokar.
10 Kendimi bagkalariin yerine koymakta basariliyimdir. 112|345
1 Zor durumlarla karsilagtigimda ne yapacagimi bilemem. 112|345
12 Zor durumlara farkl acgilardan bakmak 6nemlidir. 112(3(4|5
13 | Zor durumlarda nasil davranacagima karar vermeden dnce birgok
oo 1 112|345
. | secenegi dikkate alirim.
14 Durumlara farkli bakis agilarindan bakarim. 112(3(4|5
= Hayatta karsilastigim zorluklarin iistesinden gelmeyi becerebilirim. |1 |2 |3 |4 |5
16 | Bir davranisin nedenini diisiiniirken mevcut biitiin bilgileri ve
o 112|345
. | gergekleri dikkate alirim.
17 | Zor durumlarda, sartlar1 degistirecek giicimiin olmadigin
: . 112|345
.| hissederim.
18 | Zor durumlarla karsilastigimda 6nce bir durup ¢éziim igin farkli 11213lals5
. | yollar diisiinmeye ¢aligirim.
= Zor durumlarla karsilastigimda birden ¢ok ¢6ziim yolu bulabilirim. |1 |2 (3 |4 |5
20 Zor durumlara tepki vermeden once bir¢ok segenegi dikkate alirnm. |1 |2 |3 |4 |5
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EK 5. Duygu Diizenlemede Giicliik Olgcegi (DDGO)

Asagidaki climlelerin size ne siklikla uydugunu altlarinda belirtilen 5 dereceli 6lgek
tizerinde degerlendiriniz. Her bir climlenin altindaki 5 noktali 6l¢ekten, size uygunluk

yiizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami yuvarlak igine alarak isaretleyiniz

Hemen hemen hi¢, Bazen Yaklasik yar1 yariya Cogu zaman Hemen her zaman

(%60-%10) (%11-%35) (%36-%65) (%666-%690) (%691-%100)

Hemen Bazen Yan Cogu Hemen
hemen yariya zaman hemen
hig, her
Zzaman
1. Ne hissettigim  konusunda
o 1 2 3} 4 5
netimdir.
2. Ne hissettigimi dikkate alirim. 1 2 3 4 5
3. Duygularim bana dayanilmaz ve
zE Y 1 2 3 4 5
kontrolsiiz gelir.
4. Ne hissettigim konusunda higbir
o 1 2 3 4 5
fikrim yoktur.
5. Duygularima bir anlam vermekte
1 2 3 4 5
zorlanirim.
6. Ne hissettigime dikkat ederim. 1 2 3 4 5
7. Ne hissettigimi tam olarak bilirim. 1 2 3 4 5
8. Ne hissettigimi dnemserim. 1 2 3 4 5
9. Ne hissettigim konusunda karmasa
1 2 3 4 5
yasarim.
10. Kendimi  koti  hissetmeyi
o 1 2 3 4 5
kabullenebilirim.
11. Kendimi kotii hissettigimde boyle
1 2 3 4 5
hissettigim igin kendime kizarim.
12. Kendimi kot hissettigim igin
1 2 3 4 5
utanirim.
13. Kendimi kotii  hissettigimde
1 2 3 4 5

islerimi bitirmekte zorlanirim.
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14. Kendimi kotii  hissettigimde
kontrolden ¢ikarim.

15. Kendimi kétii hissettigimde uzun
stire boyle kalacagima inanirim.

16. Kendimi kotii hissetmemin yogun
depresif duyguyla sonuglanacagina
inanirim.

17. Kendimi kotii  hissettigimde
duygularimimn  yerinde ve Onemli
olduguna inanirim.

18. Kendimi kotii hissederken baska
seylere odaklanmakta zorlanirim.

19. Kendimi kotii  hissederken
kontrolden ¢iktigim duygusu
yasarim.

20. Kendimi kotii hissediyor olsam da
¢aligmayi siirdiirebilirim.

21. Kendimi kotii hissettigimde bu
duygumdan  dolay1  kendimden
utanirim.

22. Kendimi koti  hissettigimde
eninde sonunda kendimi daha iyi
hissetmenin bir yolunu bulacagimi
bilirim.

23. Kendimi koti hissettigimde zayif
biri oldugum duygusuna kapilirim.
24. Kendimi kotii hissettigimde de
davraniglarim kontroliimiin
altindadir.

25. Kendimi kotii hissettigim igin
sucluluk duyarim.

26. Kendimi kotii  hissettigimde
konsantre olmakta zorlanirim.

27. Kendimi koti hissettigimde
davraniglarimi ~ kontrol  etmekte
zorlanirim.

28. Kendimi kotii hissettigimde daha
iyi hissetmem i¢in yapacagim higbir

sey olmadigina inanirim.
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29. Kendimi kotii hissettigimde boyle
hissettigim i¢in kendimden rahatsiz
olurum.

30. Kendimi koti  hissettigimde,
kendimle ilgili olarak ¢ok fazla
endiselenmeye baglarim.

31. Kendimi koti  hissettigimde
kendimi bu duyguya birakmaktan
baska cikar yol olmadigina inanirim
32. Kendimi koti hissettigimde
davranislarim iizerindeki kontroliimii
kaybederim.

33. Kendimi kot hissettigimde baska
bir sey diisiinmekte zorlanirim

34. Kendimi koti  hissettigimde
duygumun gercekte ne oldugunu
anlamak i¢in zaman ayiririm.

35. Kendimi koti  hissettigimde,
kendimi daha iyi hissetmem uzun
zaman alir.

36. Kendimi kotii  hissettigimde

duygularim dayanilmaz olur.
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