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OZET
UNIVERSITE OGRENCILERININ YORESEL MUTFAK
KULTURUNE BAGLI OLARAK BESINSEL TERCIHLERININ
DEGERLENDIRILMESI
Biisra YILMAZ EKICI

Yiksek Lisans, Beslenme ve Diyetetik
Tez Danmismani: Dog Dr. Sabiha Zeynep Aydenk KOSEOGLU
Agustos, 2023 — 152 Sayfa

Caligmanin amaci, liniversite dgrencilerinin yoresel mutfak kiltirine bagli olarak
besinsel tercihlerinin degerlendirilmesidir. Orneklem grubu, Istanbul’da bulunan bir
tiniversitenin Saglhk Bilimler Fakiiltesi’'nden 217 kadin ve 13 erkek olmak {izere
toplam 230 katilimcidan olugmaktadir. Google anket iizerinden yapilan ¢alismada,;
tanimlayict  6zellikler, saghk durumu, antropometrik Olglimler, beslenme
aliskanliklar1, besin tiiketim siklig1 ve fiziksel aktivite durumu sorularmi igeren anket
katilimcilar tarafindan gonillii olarak cevaplandirilip SPSS Statistics 26.0 programi
ile analiz edildi. Degiskenler arasindaki iliskileri incelemek igin Kolmogorov-
Smirnov, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis H, Pearson Ki-Kare, Yate’s Ki-Kare,
Fischer Exact testleri kullanildi. Bulgulara gore; 6grencilerin yemek se¢imlerinde
yoreden etkilenme durumlar1 ile geldikleri bdlge arasinda anlamli iligki belirlendi
(p=0,012, p<0,05). Cinsiyet ile yemek tercihlerinde yoreden etkilenme durumlari
arasinda anlamlilik bulundu (p=0,037, p<0,05). Kadinlarin erkeklere gére yemek
tercihlerinde yoreden daha fazla etkilendikleri saptandi. Ogrencilerin okuduklar
bolimler ile tercih ettikleri temel besin gruplarmin arasinda istatiksel olarak anlaml
bir iliski oldugu gorildi (p=0,003; p<0,05). Ailesiyle birlikte yasayan dgrencilerin
oglinlerinde daha fazla yoresel yemek tercih ettikleri bulundu (p=0,000; p<0,05).
Beslenme programi uygulayanlarm uygulamayanlara gore 6giinlerinde daha az yoresel
yemek tercih ettikleri anlaml olarak tespit edildi (p=0,042; p<0,05). Sonug olarak;
iiniversite 6grencilerinin yoresel beslenmelerinin besin tercihleri iizerine etkili oldugu,
bu durumun da beslenme ve diyet uzmanlarinin giinlik beslenme planlamalarmi

olusturmada g6z Oniine almalar1 gereken bir konu oldugu goriilmektedir.



Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencisi, Yoresel Yemek, Beslenme Aliskanliklari,

Beslenme Progranu, Antropometrik Olgtimler



ABSTRACT
EVALUATION OF NUTRITIONAL PREFERENCES OF
UNIVERSITY STUDENTS DEPENDING ON LOCAL CUISINE
CULTURE

Biisra YILMAZ EKICI

Master, Nutrition and Dietetic
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Sabiha Zeynep Aydenk KOSEOGLU
August, 2023 - 152 Pages

The aim of the study is to evaluate the nutritional preferences of university students
depending on the local cuisine culture. The sample group consists of a total of 230
participants, 217 women and 13 men, from the Faculty of Health Sciences of a
university in Istanbul. In the study conducted on the Google survey; The questionnaire
including descriptive characteristics, health status, anthropometric measurements,
nutritional habits, frequency of food consumption and physical activity status was
answered voluntarily by the participants and analyzed with the SPSS Statistics 26.0
program. Kolmogorov-Smirnov, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis H, Pearson Chi-
Square, Yate's Chi-Square, Fischer Exact tests were used to examine the relationships
between the variables. According to the findings; A significant relationship was
determined between the students' food choices, being affected by the region and the
region they came from (p=0.012, p<0.05). There was a significant difference between
gender and local influence on food preferences (p=0.037, p<0.05). It was determined
that women were more affected by the region in their food preferences than men. It
was observed that there was a statistically significant relationship between the
departments that the students studied and the basic food groups they preferred
(p=0.003; p<0.05). It was found that students living with their families preferred more
local food in their meals (p=0.000; p<0.05). It was determined that those who applied
the nutrition program preferred less local food in their meals compared to those who
did not (p=0.042; p<0.05). In conclusion; It is seen that the local diets of university
students have an effect on their food preferences, and this is an issue that nutrition and

diet experts should consider in creating their daily nutrition plans.
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BiRINCI BOLUM

GIRIS

Gec¢mis zamanlardan beri siiren yeme ve icme alisgkanliklari, cografi ve tarimsal
degisiklikler etkisiyle yemek kiiltiiriinii ortaya ¢ikarmustir. Boylelikle topluluklar,
yemek kltiirdi ile birlikte glinimuze kadar biitiin bilgi ve deneyimlerini nesilden nesile

aktararak yagamlarini stirdirmektedirler (Cihangir, 2017).

Bolgesel farkliliklardan dolay1 olusan iiriin ¢esitliligi farkli yemek tiirlerini meydana
getirmistir. Mutfak kiltliriinii etkileyen 6nemli bir faktdr de bdolgenin cografik
konumudur. Bu durum, “yoresel mutfak” kavraminin ortaya g¢ikmasina olanak
saglamustir. Yoresel mutfak kavramu, bir yorenin kendine 6zgii kiiltiirlinii yansitan ve
o yorenin insanlar1 tarafindan dini ve milli duygular ile hazirlanan yemekler
biitlintidiir. Yoresel mutfagi diger mutfaklardan aymt eden Ozelliklerinden biri;
yemeklerin, bulundugu yoreye ait pisirme yOntemleriyle yapilmasidir (Baran ve
Batman, 2013; Comert ve Durlu Ozkaya, 2014).

Yoresel yemekler, yorenin halki tarafindan diger bircok yemeklerden iistiin tutulmus,
yorenin kiiltiiriine yerlesmis ve bolgede gelenek haline gelmis yiyeceklerin tiimii
olarak ifade edilmektedir (Ayaz ve Cobanoglu, 2017). Adetler, dini faktorler, kilttrel
farkliliklar, cografi ve tarimsal 6zellikler, beslenme aliskanliklar1 gibi faktorler yoresel

mutfak kiiltiiriiniin ¢esitlenmesinde etkili olmustur (Sagir, 2012).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin temel amaci {iniversite 6grencilerinin yoresel mutfak kulttriine bagl
olarak besinsel tercihlerinin degerlendirilmesidir. Bu arastirmada asagidaki sorulara

cevap aranmistir:

1. Ogrencilerin geldikleri bdlgeye gore beslenme aliskanliklar1 (6giin say1s1, 6giin
atlama durumu, atlanan 6giin, 6&iin atlama nedeni, ara 6giin yapma durumu, su

tilkketimi, geme yeme aligkanligr) anlaml diizeyde farklilagmakta midir?



2. Ogrencilerin geldikleri bolgeye gore ydresel tercihleri (8giinlerde tercih edilen
yemekler, temel besin grubu, yemek secimlerinde yoreden etkilenme durumu)
arasinda anlaml iliski var midir?

3. Ogrencilerin demografik 6zelliklerine gore (cinsiyet, gelinen bolge, yasanilan
yer, okuduklart bolim) yoresel tercihleri (6gtinlerde tercih edilen yemekler,
temel besin grubu, yemek segimlerinde yoreden etkilenme durumu) anlaml

sekilde farklilagmakta midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Insanlarin en 6nemli fizyolojik ihtiyaglarindan biri beslenmedir. Uzman Kkisiler,
beslenmenin toplumun i¢inde bulundugu kiiltiirle iliskili oldugunu, her toplumun
kendine has yemek cesitlerinin oldugunu ve bu yemeklerin kiiltiir ile sekillendigini

savunmuslardir (Kabacik, 2020).

Toplumlar1 bir araya getiren en onemli unsur kiiltiirdiir. Kiiltiiriin olusmasinda en
onemli faktorlerden biri de mutfaktir. Mutfak kiiltiirli, beslenmeyi saglayan
yiyeceklerin hazirlanma, pisirilme ve saklama yontemleri ile toplumun kiiltiirel ve
ekonomik durumunu, davranis kaliplarini, beslenme aliskanliklarini, damak zevkini
ve yasadiklar1 bolgenin cografi sartlarin1 kapsayan, kendine has kiiltiirel bir yapiy1
anlatir (Solmaz, 2018). Ge¢mis tarihe bakildiginda beslenme durumunu etkileyen
mutfak kiiltiirlinlin; cografi sartlar, kiiltiirel ve ekonomik durum, adetler gibi

Ozelliklere gore birbirlerinden farkli gelisme gosterdikleri ifade edilebilir.

Bu bilgiler 1s181inda Tiirk mutfagi ve yorelerine 6zgii kiiltiirel degerlerin farkliliklarina
iliskin bircok arastirma yapilmasina ragmen bunlarin beslenme tutumu iizerine etkisi
sinirl sayida arastirma tarafindan ele alinmistir. Bu bakimdan yoresel mutfak kiltrt
ve beslenme durumlar1 arasindaki iliskiyi bir biitiin olarak ele alarak g¢aligmanin

literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.3. Varsayimlar

Aragtirmaya katilan 0grencilerin veri toplama aracinda yer alan sorular1 goniillii ve

samimi bir sekilde cevapladiklari varsayilmaktadir.



1.4. Simirhliklar

1. Zaman, ulasim kisithigi ve iilkemizde yasanan deprem nedeniyle arastirma,
2022-2023 bahar yar1yilinda Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi’nde egitim
goren 230 6grenci ile sinirhidir.

2. Arastirma, kullanilan istatiksel veri programi analizleri ile siirhdir.



IKiNCi BOLUM

GENEL BIiLGILER

2.1. Kultur

Kiiltiir; gegmisten giliniimiize aktarilan, toplumsal 6zellige sahip olan, degisken ve
gelismekte olan bir unsurdur (Bayram, 2018). Kiiltiir kavrami ilk zamanlarda anlam
olarak, tarimsal iirlinleri yetistirmeyi ve topraga ekmeyi tanimlasa da, daha sonrasinda
insanin egitilmesi, yetistirilmesi anlaminda kullanilmaya baslanmistir (Briggs, 2007;
Ozlem, 2008). Simdiki zamanda kiiltiir, bir insan toplulugunun etik ve sanatsal
degerleri, inanislari, adetleri, bilgi ve birikimleri ayrica toplulugu olusturan bireylerin

edindigi sorumluluklar ve aligkanliklar seklinde ifade edilmektedir (Toklu, 2020).

Her bolgenin kendine 6zgii kiiltiirel yapist vardir. Kiiltiiriin esas unsurlarini olusturan
davranislar, dini inanislar, olgular ve degerler soyut imgeler olarak siralanirken;
kiiltliriin yapici unsurlarin1 olusturan gelenek ve goérenekler, senlikler, kuruluslar
kiyafet tarzi, miizik ve yoresel yemekler gibi unsurlar ise somut imgeler olarak ifade
edilmektedir (Sagir, 2012). Gegmis yillara bakildiginda beslenme ihtiyacinin kiiltiiriin
gelismesine katkida bulundugu goriilmektedir (Nahya ve Yilmaz, 2012). Bu baglamda
olusan yemek kiiltiirii, gelenek ve kiiltliriin en uzun siirdiriilebilen bir pargasidir

(Ozbay, 2017).

Topluluklar i¢in kdltarin icerisinde yer alan, insanlarin talepleri y6niinde
uyguladiklar1 ve sanatsal bir 6zellik tasiyan yemegin; eski yillardan beri insanlarin
kendi tertip ve yasam big¢imlerine uygun olarak yapildig: bilinmektedir (Deveci,
Tirkmen ve Avcikurt, 2013). Bu baglamda bolgeler arasindaki yemek kiiltiiriiniin

farkliliklar gosterdigini soylemek miimkiindiir.

2.1.1. Kiiltiir ve Yemek Iliskisi

Kiiltiir ve yemek kavramlar1 yiizyillardir birbirinden etkilenen kavramlardir (Basat,
Sandik¢1 ve Celik, 2017). Bir toplumun kimligini olusturan en 6nemli unsur o bdlgenin
yemek ve kiiltiir iligkisi olarak ifade edilmektedir (Yalin, 2020). Bolgeler arasi cografi
konum ve tarimsal faaliyet farkliliklari, ge¢mis yillardan beri devam eden beslenme

aligkanliklari ile beraber yemek kiiltiiriinii olusturmustur. Toplumlar kendi yorelerine
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has yemek kulttrd ile birlikte buttin bilgi, birikim ve deneyimlerini nesilden nesile
aktarmaya devam etmislerdir (Dalagan, 2019). Bu anlamda toplumlarin kilturlerine
bakildiginda en énemli faktor olarak yemek kiltlirt ve unsurlarini ele almak gerekir
(Halict, 2013).

Tezcan’a (2000) gore, yemek ve kiiltiir kavrami su sekilde agiklanmaktadir:
e Kiltiir hangi yemegin yenileceginin temel bir gostergesidir.

e Beslenme aligkanliklar1 erken yaslarda 6grenilir ve bu kazanimlar uzun vadede

degismez. Bu nedenle kiiltiir 6grenilen bir 6gedir.
e Yemekler kiiltiirti olusturan temel unsurlardir.

Yemek kiiltiiriiniin olusmasinda tarihi siireg, cografi konum, etnik kdken gibi faktorler
onem arz etmektedir (Korkutata, 2017). Ilk¢aglardan beri insanlar bulunduklari
bélgenin cografi konumuna ve mevsimsel 6zelliklerine elverisli yoresel yemekler
bulmus; ticaret yollari, kesifler, harplar ve gocler sebebiyle yemeklerini
sekillendirmiglerdir. Ayn1 zamanda toplumlarm tarimsal ve ekonomik yapilar1 da
yemek kultarindn belirlenmesinde etken bir rol oynamistir (Cetin, 2006; Deveci,
Tiirkmen ve Avcikurt, 2013).

Toplumlarm farkli sosyoekonomik duruma ve Kkiltire sahip olmasi ayrica
bulunduklar1 bolgenin yer sekilleri ve mevsimsel 6zelliklerine goére tarimsal
faaliyetlerinde farklilik goriilmesi; her bir toplumun kendine has yemek i¢cme
aligkanliklarinin ve yemek kiiltiiriiniin olusmasinda etkili olmustur (Alabacak, 2018).
Bu faktorler ile birlikte yorelere ait yemek hazirlama, saklama ve tiiketilme teknikleri
de bolgeye has yemek Kkiiltiiriiniin sekillenmesinde rol oynamaktadir (Karaca ve
Karacaoglu, 2016). Ornegin; gdgebe bir toplumun beslenme tarzi, tarimsal iiretim
yapan bir topluma gore farklhilik gdstermektedir (Besirli, 2010). Bununla beraber
mevcut cografyada yetisen bitkiler de yemek kiiltiiriiniin gelismesi ve olusmasinda,
yemek gesitlerini ve beslenme aliskanliklarmi etkilemistir. Ornegin; Orta Asya yemek
kultirinde at eti ve koyun eti ana besin maddesi olarak kullanilirken, bozkir
cografyasinda en fazla et ve siit iirlinleri kullanilmaktadir (Pamukcu, Canbolat ve

Buyukozer, 2017).

Yeme-igme faaliyeti insan yagamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli bir eylemdir. Yemegin

farkli kiilttirlere gore degerlendirilmesi toplumun kimlik ile baglantisinin en énemli



kanitidir (Ozgen, 2017). Kiiltiirel etkilesim, toplumlarin kimlik insasmi ve hayat
tarzin1 yansitmaya olanak saglamaktadir. Ayrica Kkiiltlirleri kusaktan kusaga
aktarabilmek icin, yemek kiiltiirii bir ara¢ olarak kullanilmaktadir (Cayc1 ve Aktas,
2018). Yeme-igme olgusu, sosyal etkilesim saglamakla birlikte; saglikli yiyecekler
tiketilmesinin de kiside haz ve mutluluk duyulmasini sagladigi belirtilmistir (Arauz,
Esparza ve Smith-Castro, 2016).

2.2. Turk Mutfak Kalturt

Tirkler, tarih boyunca beslenmeye 6zen gostermislerdir. Yemek yeme sosyal hayatin
Oonemli bir parcasi olarak goriilmiistiir (Cinar, 2019). Turkiye, diinyanin ¢esitli,
thtisamli ve zengin kiiltiirline sahip miraslar1 arasinda yer almaktadwr. Tirklerin
kurmus oldugu devletlere bakildiginda biiyiik bir alanda hiikiim stirdiikleri
goriilmektedir; Frigler, Urartular, Hattiler, Lidyalilar, Helenler, Romalilar, Bizanslar,
Selcuklu, Osmanlilar ve Tiirkiye Cumhuriyeti olmak {izere birgok medeniyetin Tiirk
Mutfak kiiltiiriiniin olusumunda ve sekillenmesinde etkisi biiyiiktiir (Batman ve Cinar,

2008; Giiler ve Olgag, 2010; Kizildemir, Oztiirk ve Sarnsik, 2014).

Dinya Uzerindeki her mutfagin diger mutfaklardan ayiran kendine 6zgiin 6zellikleri
bulunmaktadir. Bu ayiran 6zellikler arasinda; topluluklarin sosyoekonomik durumlari,
dini inaniglar1, beslenme aliskanliklar1 ve yoreye ait tarimsal faaliyetler gibi faktorler
bulunmaktadir. Bolgeye has yemek Kiltlrinin sekillenmesinde ve yemeklerin
tiketilme yontemlerini belirlemede yasanilan dogal gevrenin fiziksel 6zellikleri de

etkili olabilmektedir (Deveci, Tirkmen ve Avcikurt, 2013).

Tiirk Mutfak kiiltiirii denildiginde, Tiirkiye topraklar1 icerisinde yasayan insanlarin
beslenmesinde yer alan yemek tiirleri ile bunlarin hazirlanmasinda, pisirilmesinde,
korunmasi ve tiiketilme siirecinde bu islemler igin gerekli mutfak malzemeleri ve
kullanilan teknikler oldugu anlagiimaktadir. Tiirk Mutfak kiiltiirii diinyanin sayili
onemli mutfaklar1 arasinda goriiliir. Ulkemizde yerel mutfaklarm kendine has
bi¢imlerini i¢inde bulunduran koklii ve ¢cok yonlii bir mutfak kiiltiirii yagsamaktadir

(Giimiis, 2011).

Tiirk mutfaginin en belirgin 6zelliklerinden biri de zamanla diger mutfaklar1 da
etkilemis olmasidir. Ornegin zamanla Osmanli’nin Rumeli topraklarini kaybetmesi

sonucu go¢ edenlerle birlikte Anadolu kiiltiirliniin o cografyaya tasindigi, Rumeli
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mutfagiyla da birleserek 100 yildan uzun siiredir i¢ ige gegmis bir¢cok yemek
kiltirinun oldugu gorilmektedir. Aynit durum, o6zellikle 1960°1i yillardan sonra
istihdam olarak Avrupa’ya go¢ eden Tiirklerin mutfak kiiltiirlerinde ve yemek

aligkanliklarinda da goriilmistiir (Sagir, 2012).

Diger kiiltlirlerle yasanan bu tiir etkilesimler, Asya ve Anadolu topraklarinin
yetistirdigi iriinlerin  gesitliligi, Mezopotamya’nin tahillari, Giiney Asya’nin
baharatlari, Selcuklu ve Osmanl saraylarinda yeni lezzetlerin kesfi gibi etkenlerin
giinimiize kadar ulasan zengin Tiirk mutfak kiiltiiriinii olusturdugu goriilmektedir
(Cmar, 2019). Ayn1 zamanda Tiirk Mutfak Kiiltiirii’niin, Orta Asya bozkirlarinin ilk
caglardan gliniimiize getirdigi bir etkilesim sonucu ortaya ¢iktig1 da sdylenmektedir

(Halic1, 2009).

Tiirk mutfak kiiltiiriindeki gesitlilik ve zenginligin belirtildigi Gizere gesitli nedenlerden
kaynaklandig1 ve degisimin devam ettigi ifade edilmektedir (Gdler, 2010). Turk

mutfak kiiltiiriiniin gelismesinde etken olan unsurlar Sekil 2.1°de belirtilmektedir.

Toprak Yapisi Davranis kaliplari

Dini Yap1 Gelenekler

Turk Mutfak Kalttrt

Ekonomik diizey Kiiltiirel etkilesim

Tarihsel Sire¢ > Gocler

Sekil 2.1: Turk Mutfak Kiiltiiriiniin Gelisme Nedenleri
Kaynak: Kizildemir, Oztiirk ve Sarnsik, 2014

Sekil 2.1°de belirtilen bu faktorlerin yaninda cografi buluslar, glinimuzdeki kullanilan
kitle iletisim araglarmin etkisi ve kiiresellesme gibi faktorle de Tuk mutfak kiltaranin

gelisme ve degisiklik gostermesinde etkili olmustur (Kizildemir, Oztiirk ve Sarusik,
2014).



2.2.1. Tiirk Mutfak Kiiltiiriiniin Tarihsel Gelisimi

Halict’ya (2009) gore, Tiirk Mutfaginin gelisim asamalar1 asagida verilen siireclere

gore incelenmektedir:

¢ Orta Asya Tiirk Mutfagi

e Anadolu Selguklu Tiirk Mutfag:

e Osmanli Tiirk Mutfagi

e Cumhuriyet Donemi Tirk Mutfag:

Tdm bu doénemler Tirk Mutfak kiiltiiriiniin gelismesi ve sekillenmesinde etkili

olmustur.

2.2.1.1. Orta Asya Turk Mutfag:

Tiirk mutfagmin diinya tizerinde 6nemli bir yemek kiiltiiriine sahip olmasmdan OtUru
Orta Asya’da bulunan Tirklerin kilturlerini 6grenmek 6nem arz etmektedir. Turkler,
ana vatanlari olan Orta Asya’da uzun bir slire gogcebe hayat tarzin1 benimsemisledir.
Bu donemde Kafkaslar, Kuzey Karadeniz ve Macaristan ovalarina kadar uzanan
bolgeleri kesfetmis ve bu bolgelere yerlesmislerdir. Hayat tarzlarmin gogebe olmasi
nedeniyle dagmik toplum yapisina sahip olmuslardir (Kizildemir ve Sarusik, 2017).
Beslenmelerinde hayvansal gidalarm yaygin oldugu toplumun bu dénemdeki ge¢cim
kaynaklar1 hayvancilik olmustur (Seyitoglu ve Caliskan, 2014). Tiikettikleri gidalar
arasinda at, koyun, keci gibi hayvan etleri bulunmaktadir (Kaplan ve Arihan, 2017).
Turklerin bu dénemde hayvansal besinleri sadece gida olarak gormeyip, kutsal gérerek
adaklarda da kullandiklar1 bildirilmistir (Kili¢ ve Albayrak, 2012). Bu hayvanlardan
yararlanarak siit ve siitten trettikleri gidalar1 da tiikketmeye baslamislardir. Siitten;
yogurt, ¢okelek, peynir gibi iriinler ¢ikarmiglardir (Giiler, 2010). Turklerin bu
donemde hayvansal gidalar yaninda bugday ve bugdayla yapilan gidalarin da
mutfaklarinda fazlaca bulundurduklar: belirtilmistir (Alpargu, 2008). Ayni zamanda
un, bugday, pekmez ve sarap da bu donemde Tiirkler tarafindan tiiketilmistir
(Kizildemir ve Sarusik, 2017). ilk ickilerinin at eti ve kisrak siitiinden elde edilen

‘kimiz’ adinda bir fermente igecek oldugu bilinmektedir (Besirli, 2010).



Orta Asya’da Tiirkler bu déonemde etleri muhafaza etmek i¢in kavurma yontemi veya
kurutma yOnteminden yararlanmiglardir. Eti tuzladiktan sonra gilines altinda
kurutmuslardir. Giineste kurutma ilk ¢aglardan beri bilinen en etkili yontemdir (Algay,
vd., 2015). Giiniimiizde elde edilen pastirma da kurutma yontemi ile yapilmaktadir.
Eti uzun sire muhafaza edilmesini kesfeden Tirklerin, bu kiiltiirii gé¢ esnasinda
gittikleri yerlere de tasidiklar1 bilinmektedir (Ozkan, 2013). Bunun disinda gezerken
kolaylik saglamasi agisindan konserve et yontemini de kullanmiglardir (Alpargu,

2008; Kozleme, 2012).

Orta Asya doneminde yapilan kazilarda ¢ikan g¢esitli mutfak arag-gerecleri, yemek
kiiltliriiniin o zamanlarda dahi gelismis oldugunu kanitlar niteliktedir (Abali, 2017). O
donemde kullanilan mutfak esyalar1 ve yapilan yemekler giinlimiiz mutfagmin
temelini olusturmaktadir. Ornegin; giiniimiizde Anadolu’nun bazi ydrelerinde
tikketilmekte olan ‘kurut’, Orta Asya mutfagindan gelmektedir. Yogurt, peynir gibi

iirtinler de Orta Asya doneminden kalma yontemlerle hazirlanmaktadir (Giiler, 2010).

2.2.1.2. Selguklu Turk Mutfag

Anadolu’yu fetheden Selguklular burayr anayurtlar1 haline getirmis ve Selguklu
Devletini kurmuslardir. i1k kurulduklarinda kiiciik bir alana sahipken daha sonrasinda
ilerleyerek Anadolu’ya kadar gelmislerdir. Burada kiiltiirel etkiyle beraber zengin bir
mutfak kilturind ortaya ¢ikarmislardir (Sagikarali, 2015). Sel¢uklular Anadolu’ya
yerlestikten sonra giliniimiize kalan yazili kaynaklarda Tiirk mutfak kiltiiriiyle ilgili
bilgiler de yer almaya baslamistir (Akm, Ozkogak ve Giiltekin, 2015). Orta Asya’dan
siregelen geleneklerini beslenme aligkanliklarina yansitmis, gosteristen uzak ve
zengin mutfak anlayismi bu dénemde de siirdiirmiislerdir. Ozellikle bu dénemde

mutfak ve yemeklerin pistigi ocak kavramima énem verilmistir (Arman, 2011).

Anadolu’ya gogebe yasam tarziyla yerlesen Selguklular zaman igerisinde yerlesik
hayata gecis yapmuslardir (Diizgiin ve Durlu Ozkaya, 2015). Yerlesik hayata gegis
yaparken beraberinde tarimla ilgilenmeye baslamiglardir. Tarimla ilgilenmeye
baslamalarinda bulunduklar1 topraklarin verimli olmasmin 6nemli etkisi olmustur
(Uner, 2014). Selguklular igin hayvansal gidalar1 tiikketmek de ¢ok dnemlidir. Oglak ve
kuzu eti ¢ok sik tiiketilmistir (Demirgiil, 2018). Bu donemde ¢ogunlukla tarimsal



urunler olmak Uzere hayvan etleri, hayvan sitleri ve kiimes hayvanlarinin temel gida

iiriinleri oldugu anlasilmaktadir (Kizildemir, Oztiirk ve Sarnsik, 2014).

Selguklu Dénemi’nde c¢esitli pisirme tekniklerinin yani sira muhafaza yontemlerinde
de farklilik gézlenmistir (Serceoglu, 2014). Hayvansal gidalar1 ve tarimsal driinleri
gelistirdikleri muhafaza etme teknolojisiyle uzun siire bozulmadan saklayabilmislerdir

(Alabacak, 2018).

Selcuklu mutfagi, geleneksel Tiirk mutfaginin bir devami niteligindedir. Gliniimiizde
yapilan bircok yemek adlar1 degismeden Sel¢uklu Donemi’nden siiregelmistir.
Ornegin; peynir, yogurt, kaymak gibi yiyecekler Selguklu Dénemi’nde oldugu gibi

giiniimiizde de sik tiiketilenler arasindadir (Siiriiciioglu ve Ozgelik, 2008).

“Selcuk Devri Yemekleri” adli yazida Selcuklu Donemi’ne ait yemekler yer

verilmistir. Bunlar;

e Blryan

¢ Yufka ekmegi,

e SOglirme

e Nukul (Giinlimiizde “lokul” olarak bilinen yemek),
¢ Bugday corbasi,

e Tandir ekmegi,

o Zerde,

e Kalyeler (Etsiz olan sebze yemekleri),

e Boraniler (Yagda sotelenen sebze yemekleri),
e Helva,

e Yahniler (Oral, 2013).

Bu donemde yemekler yam sira ikramlara da onem verilmektedir. Koruk ve nar
serbetleri igecek ikramlar1 olarak sunulmaktadir. Ayrani ise haneye gelen misafirlere
ikram etmislerdir (Alabacak, 2018). Ayni1 zamanda misafirperverlige dnem verilmekte

ve gelen misafirlere en 6zel yemek ve ikramlarda bulunuldugu bilinmektedir (Sahin,
2008).
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2.2.1.3. Osmanh Tiirk Mutfagi

Biinyesinde bircok mutfak ve kiiltiirii bulunduran Tiirk mutfagi 6zellikle Osmanli
Devleti doneminde ulastig1 genis cografyalara ve farklh kiiltiirlere sahip olmasiyla
diinyanin en zengin mutfaklarindan birisi haline gelmistir. Mutfak kiiltiiriinde yiyecek
ve igeceklerin iiretimi ve tiiketimine kadar tiim siiregleri biiytik bir titizlikle islemis ve

kendine 6zgii bir mutfak kiiltiirii olusturmustur (Diizgiin ve Durlu Ozkaya, 2015).

Cok uluslu bir yapiya sahip olan Osmanli mutfagi, giiniimiizde énemli bir kavram
olarak kabul goren fiizyon mutfagini da biinyesinde bulundurmaktadir. Burada
belirtilen durum, farkli milletlerden, yorelerden veya cografyalardan iki lezzetin
birleserek yeni bir yemek (lezzet) olusturmasidir. Osmanli Imparatorlugu zamaninda
Turk mutfaginin en parlak donemini yasadigi ve Tirk mutfaginin gelisme
saglamasinda Osmanli saray mutfaginin roliinlin biiyiikk oldugu goriilmektedir
(Duzgiin ve Durlu Ozkaya, 2015). Bu dogrultuda pek cok medeniyetin yemek unsuru

korunarak Osmanli mutfaginin biinyesine katilmistir (Sandik¢ioglu, 2016).

Osmanl Imparatorlugu Dénemi mutfak kiiltiiriiniin zenginlesmesinde katkida bulunan

faktorler bulunmaktadir. Bu faktorlerin;

* Orta Asya Dénemi’nden beri devam eden yemek aliskanliklari,
* Gogler esnasinda diger kiiltiirlerle etkilesimde bulunma,

* Anadolu’da yetisen iirlinlerin kesfi,

* Balkan ve Rum mutfak kiiltiiriiniin etkisi seklinde degerlendirildigi goriilmektedir

(Bilgin, 2008; Uner, 2014).

2.2.1.4. Cumhuriyet Doneminde Tiirk Mutfag:

Cumhuriyet doneminde Tiirk mutfagi, Osmanli’dan kalan mirasla zengin mutfak
kiiltiirlinii tagtyarak bu kiiltiirii devam ettirmis ve giiniimiize kadar tagimistir (Samanct,
2016). Bu donemde mutfak kiiltiiriinlin Avrupa ile temasi1 Bati kiiltiirlinden
etkilenmesine sebep olmus ve 20. yiizyilin baslarinda Osmanli saray mutfag: yerini

modern mutfak anlayigina birakmistir (Solmaz, 2018).

Bu donemde hayvansal yaglarin kullanimi azalirken bitkisel yaglar ve margarin

kullanim1 artmustir. Beyaz ekmek yerini ¢avdar, tam bugday veya kepek ekmegi
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almistir. Bunun yani sira paketli tirlinler, konserve gibi hazir gidalarin kullanimi

artmaya baslamistir (Tiirkoglu, 2009).

Gliniimiiz sartlar1 incelendiginde; farklilasan yemek kiiltiiriinde sanayilesme etkisiyle
yasanan koyden kente gd¢ durumlar1 ve gida endiistrisinin geligimi etkili olmaktadir
(Giimiis, 2011). Ozellikle teknolojinin gelisimiyle kullanilan mutfak arag-gerecleri
degiserek is giiciinde kolaylik saglanmis ve kadmin mutfakta gecirdigi zaman
azalmistir (Unsal, 2011). Ayrica teknolojinin etkisiyle radyo televizyon gibi araclarda
gecen reklamlarla kisilerin beslenme aliskanliklar1 degismis, 6ncesinde iki veya ii¢
olan 6giin sayis1 daha da artmustir (Mengii, 2006; Ongel, 2015). Fast-food beslenme
bi¢cimi ortaya ¢ikmis, bununla birlikte bir¢ok beslenme aliskanligi degismis ve yerini
hamburger, pizza ve pasta gibi tirinler almistir. Ayrica yemeklerde kullanilan hazir
soslarin, tatlandiricilarmm kullaniminin artmasi, pisirilme esnasinda elektrikli veya
tiipli firmlarin kullanilmasi yemek kiiltiiriinii bastan asagi degistirmis ve gelecek

kusaklara aktarimda giicliikler yaratmustir (Akin, Ozkogak ve Giiltekin, 2015).

Sonug olarak; Tiirk mutfaginin gelisiminde kiiltiirel etkilesimler, cografik konumlarin
degismesi, ekonomik yapilar farklilagsmasi etkili olmus ayrica degisen hizli yasam
kosullar1 ve gelisen teknolojinin getirdigi degisiklikler ile tiiketim tercihlerinin

degisimi gozlenmistir (Tiirkoglu, 2014).

2.3. Yoresel Mutfak

Y oresel mutfak, belirli bir bolgede o yoreye has hazirlanan yiyecek ve igeceklerin yani
sira bunlarm hazirlanma sekillerini, mutfak mimarisini ve sofra diizenlerini anlatmak
amactyla kullanilan kendine 6zgii kiiltlirel bir yapiyr ifade eden bir kavramdir
(Gokdemir, 2012; Baran ve Batman, 2013). Bu unsurlar ge¢mis ¢aglardan giiniimiize

kadar sekillenerek ve geliserek devam etmistir (Sengiil, 2016).

Culha ve Kalkan’a (2015) gore; yoresel mutfak, o bolgede yetisen ve o ydrenin

kimligine sahip olan yerel 6zellikli yiyecek ve icecek olarak tanimlanmaktadir.

Yoresel mutfak, bolgede yasayan toplumun kimligini ve o bdlgede iiriinleri yetistiren
ve elde eden halkin 6rf ve adetlerini olusturmaktadir. (Kiiclikyaman, Demir ve Bulgan,

2018).
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Long (2004) su sekilde tanimlamistir; yore mutfagi bir yoreye ait kiiltiirel degerleri

ve kimligi olusturan ve o yOreyi diger yorelerden ayiran temel bir 6gedir.

Yoresel mutfak kavrami, Klltirin vazgecilmez bir pargasi ve bir toplumun hayat
tarzidir (Toks6z ve Aras, 2016).

Tldm bu bilgiler dogrultusunda yoresel mutfak kavramini; bir bolgeye ve yoreye ait
kiiltiirel degerler, o bolgede yetisen liriinler, beslenme aligkanliklari, dini inaniglar ve
oOrf-adet gibi faktorlerle sekillenen, kendine has kilturel bir 6ge olarak tanimlayabiliriz

(Biiyiikmehmetoglu ve Oktay, 2021).

2.3.1. Tiirk Mutfak Kiiltiiriinde Yoresel Mutfagin Onemi

Bir bolgede yasayan kisilerin bulunduklar1 topraklarin cografi konumu, hayat tarzi,
sosyoekonomik durumlari, dini inanglar1 ve diger toplumlarla olan kiiltiirel
etkilesimleri; o bolgede yasan kisilerin yemek kiiltiiriiniin olusmasinda 6nemli oranda
etkili olmustur (Giiler, 2007; Giizel Sahin ve Unver, 2015). Bu durumda bir y6renin
yemek kiiltiiriine bakildiginda o yorenin sayilan bu 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi
olmanin miimkiin oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Ornegin; sicak iklimlerde soguk
ve hafif yiyeceklerin tiiketildigi goriiliirken; soguk iklim bolgelerinde viicut 1sisini

saglamak i¢in yagl yiyeceklerin tiiketildigi goriilmektedir (Giiler, 2007).

Tlrk mutfak Kkaltird, gegmisten gelen kiiltiir ve birikimler, tarihi ve zengin bir
cografya, iklim tiirleri, mutfakta kullanilan kaliteli gesitli malzemeler, kendine 6zgu
pisirme teknik ve yontemleri, sofra diizeni ve servis sekilleriyle kendine has bir mutfak

yapisint olusturmustur (Dalagan, 2019).

Tirk mutfag: kiiltiirti, farkli bolgelere has yoresel mutfaklar1 icine alan zengin bir
mutfak kaltaradir (Guler, 2010). Bir yorede yetisen ¢esitli mahsuller hem bdlge
mutfak kiiltiirlinii hem de yoresel mutfak kiiltiiriinii zenginlestirmektedir. Tiirk mutfak
kiltirinde de bu durum gorilmekle birlikte yemek gesitleri ve beslenme aliskanliklari
yorelere gore farklilik gostermektedir (Dalagan, 2019). Bu anlamda y6resel yemekler,
bulundugu yorenin beslenme aligkanliklarma ve geleneklerine bagh sekillenen ve

yoreye has yemek hazirlama teknikleriyle yapilan yiyecekler seklinde tanimlanabilir.
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2.3.2. Yoresel Beslenmeyi Etkileyen Faktorler

Yemekler ge¢misten giliniimiize ¢esitlilik gostermis, farkli evrelere ugramis ve
toplumun kiiltiirel yapisin1 ve sosyal kimliklerini olusturan temel unsur haline

gelmistir (Kamil, 2015).

Bir toplumun beslenme bi¢imine bakilarak; kiiltiirel yapisi, bulundugu cografya, dini
ve etnik yapist gibi unsurlar hakkinda fikir sahibi olmak miimkiindiir (Sengiil ve

Tirkay, 2015).

Bir yorenin beslenme sekli o bélgenin yemek kiiltiiriinii yansitmaktadir. Yemek
kiiltiirlinlin belirlenmesinde; bolgenin iklim, cografi yapis1 ve iiretim faaliyetleri gibi
faktorler etkili olmakla birlikte bu hususlar zamanla farklilik gdstermistir (Toklu,
2020). Toplumsal etkilesim, sosyoekonomik gelir diizeyi, tarimsal yap1 ve gocebe
kiiltliriiniin etkisi, teknolojik gelismeler, etnik kdken, inanglar vb. unsurlar yemek

klltirindeki farkliliklara sebep olmustur.

2.3.2.1. Cografi Konum

Insanoglunun en temel ihtiyaclarndan biri olan yeme i¢me, toplumun bulundugu
cografi konuma ve cografyanin iklimine gore ¢esitlilik gostermistir (Diizgiin ve Durlu
Ozkaya, 2015). Bolgenin cografi yapisi, yasam sekli, bolgede yetistirilen iiriinler,
yapilan yemeklerin hazirlanma ve pigirilme yontemleri bélgenin kendine has yemek
kiiltliriiniin olusmasinda etkili olmustur. Cografi konumlar1 nedeniyle birbirlerinden
etkilenen toplumlari beslenme sekilleri ve yemek kiiltiirleri buna bagli olarak degisip

gelisim gostermektedir (Toklu, 2020).

Tiirkiye’nin toprak yapist ve iklim cesitliligi farkli bolgelerde cesitli {iriinler
yetistirilmesinde etkili olmustur. Bolgelere gore degisen iklim ve cografi yapisi sebze
ve meyvedeki cesitliligin artmasinda fayda saglamistir. Yetistirilen iiriinlerin farkl
bolgelerde farkli bicimlerde kullanilmasi iilke i¢cinde yemek kiiltiiriiniin

zenginlesmesine sebep olmustur (Sahin, vd., 2017).

Belirli bir bolgede yapilan ve o bolge ile Ozdeslesmis yemeklerde cografi iz
bulunmaktadir. Cografi iz, bolgeye ait olan yemeklerin o bdlgeye 6zgii karakteristik
ozelligini gostermektedir. Cografi iz ile yapilmis olan yemekler, yore halki ve bolge

acisindan dnem tagimaktadir. Ornegin; Karadeniz Bélgesi’nde hamsi pilavi, hamsi
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boregi; Kayseri ilinde kayseri pastirmast cografi isaret almig iirlinlere Ornek
gosterilebilir. Yemeklerin tizerinde bulunan cografi isaretler Tiirk Patent Enstitiisii

tarafindan tescillenmektedir (Isgimen, 2021).

2.3.2.2. Yerlesim Sekli

Toplumlarin kendine 6zgii yasam seklini yansitan mutfaklarin ortaya ¢ikmasinda
yerlesim yerleri ve sekilleri etkili olmustur (Toklu, 2020). Gécebe kilturiinin etkisiyle
yerlestikleri ya da goctiikleri bolgelerin sartlarina uyum saglayan insanlar yemek
kiiltiirlerini gelistirirken ayni1 zamanda gelenek goreneklerini de sekillendirmislerdir
(Isgimen, 2021). Gdgler sebebiyle, baska toplumlarin yemek kiiltiirlerinden etkilenme,
yemeklerin hazirlanilmasinda ve sunulmasinda farkli ve yeni yontemlerin kullanilmasi1
yeni beslenme bi¢imlerinin olugsmasina sebep olmustur (Toklu, 2020). Gdgebe
hayattan yerlesik hayata gecilmesi, sanayilesme ve ekonomik gelismelerin etkisi ile
insanlar kiltiirel degisimlerden etkilenmistir. Kiiltiirel etkilesim, toplumsal yap1 ve

degerler farkli kiiltiirlerin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur (Yahyagil, 1998).

2.3.2.3.Din

Din, hayatin 6nemli bir pargasi oldugu gibi yemek kiiltiiriiniin de sekillenmesinde
etken rol oynamaktadir (Giirhan, 2017). Bir toplum ve o toplumu olusturan insanlar
dini inanclarmin etkisi ile kendi kiltiirlerini olustururlar. Bu durum davranig
kaliplarinda, toplum iliskilerinde ve yemek Kkiiltiiriinde etkisini gostermektedir
(Iscimen, 2021). Dinin yemek Kkiiltiirii iizerindeki etkisine bakildiginda baz
yiyeceklerin yenilmesinde ve bazi yiyeceklerin yenilmemesinde dini inanglarin etkisi
oldugu goriilmektedir (Ongel, 2015). Dini inanglardan otiirii sifali ve kutsal kabul
edilen yiyecekler ve yenilmesi yasak olan yiyecekler bulunmaktadir. Bu hususta
insanlarin ¢esitli yiyecekleri yemesi kiiltiirel veya dinsel agidan izin verilirken,

birtakim yiyeceklerin yenilmesi de yasaklanmustir (Durlu Ozkaya ve Comert, 2017).

Dini inanglar ile insanlarin toplumsal iliskileri ve davranis kaliplar1 sekillenmektedir.
Davranig kaliplart sekillenen insanlar dini gortsler igerisinde yeme-igme
aligkanliklarint olusturmakta ve buna gore beslenmektedir. Bazisina gére haram olan

besinler bazisma gore haram degildir (Iscimen, 2021). Dini inanglara gére ayrilan
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toplumlar arasindaki farklarin belirginlesmesi ve sinirlarin ¢izilmesi, dini inanglarin

yemek kiiltiirli lizerindeki etkisini agiga ¢ikarmaktadir (Giirhan, 2017).

2.3.2.4. Sosyoekonomik Duzey

Insanlarin  yeme-igme aliskanliklarmi  etkileyen Onemli faktorlerden  biri
sosyoekonomik diizeydir. Eski Tiirk topluluklarinda ekonomik hayat biyik 6lglide
tarimsal ve hayvansal faaliyetlere dayaniyordu (Cebeci, 2019). Mutfak kiiltiiriinin
vazgecilmez pargasi olan et; 6zellikle 6nemli giinlerde, senliklerde, diigiinlerde verilen
yemeklerde fazlaca kullanilmistir (Giiler, 2010). Tarim iiriinleri arasinda en ¢ok tercih
edilen yiyecekler ise arpa ve bugday olarak bilinmektedir. Bu sebeple et ve tahil

iirlinleri yemeklerde ana besin maddesi olarak kullanilmistir (Tiirkoglu, 2014).

Yapilan bir aragtirma; bireylerin maddi durumu yiikseldik¢e ekmek ve diger bugday
iirlinlerine olan tiiketiminin azaldigini, piring tiiketiminin ise arttigmi gostermektedir
(Girgin ve Bozok, 2019). Bu hususta toplumlarin ekonomik gelir diizeyleri, beslenme
aligkanliklar1 ve tiiketim diizeylerinin degismesini biiyiik Olgiide etkilemektedir.
Ayrica yemeklerin hazirlanma, pisirilme ve sunulma tekniklerinde ve kullanilan
mutfak araglarinda toplumsal siniflar bakimindan farkliliklar gortilmektedir. Kiiltiirel
farklarin olusumuyla ortaya ¢ikan bu farkliliklarin, ayni toplumda bulunan sosyal
smiflarda da goriildiigli bilinmektedir. Seckin mutfaklarda yapilan yemekler ve
sunumlar, kullanilan mutfak arag ve geregler ve edinilen beslenme aliskanliklar1 diger
mutfaklara gore farklilik gostermektedir (Besirli, 2010). Maddi durum arttik¢a

iirtinlerin tiiketim diizeyleri ve tiiketilen tiriin kaliteleri de artmaktadir (Cebeci, 2019).

2.3.2.5. Etnik Kodken

Insanlarm olusturdugu topluluklarm birgogunun belli bir etnik kdkene dayandigi
bilinmektedir. Toplumlarin sahip oldugu etnik yapi, bir toplumun mutfak kiiltiirlerinin
gelismesinde ve beslenme aligkanliklarini yansitmakta énemli bir rol oynamaktadir.
Etnik kokenin getirdigi aligkanliklar, kiiltiirel degerler ile birlesmekte ve yemek
kiiltiiriiniin sekillenmesinde etkili olmaktadir. Ornegin; Sanlurfa iliyle zdeslesen sira
geceleri o yorenin sahip oldugu kiiltiirin etkisiyle olugsmus bir faaliyettir. Sira
gecelerinin ayrilmaz bir parcasi olan ¢igkofte, basyemek olarak tiiketilmektedir

(Iscimen, 2021).
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Tiirk toplumu etnik yap1 bakimindan ¢ok uluslu bir yapiya sahiptir. Bu da Tiirk yemek
kiiltiirinliin oldukca zengin bir yapiya sahip olmasina olanak saglamistir. Yapilan
yemeklerin her bolgede farklilik gostermesi, yemeklerde farkli pigirme ve hazirlama
tekniklerinin uygulanmast mutfak kiiltiiriinde 6zgiin ve yenilikgi tatlarin ¢ikmasma ve

Tiirk mutfaginin flizyon mutfak olmasina olanak saglamistir (Tiirkoglu, 2014).

2.4. Yoresel Beslenme Kultiiriiniin Beslenme Alskanhiklar Uzerine Etkileri

Belli bolgede yasayan toplumlarin sahip oldugu beslenme aliskanliklari, yagam tarzi,
inaniglar1, cografi konumu, gelenek ve gorenekleri o toplumun mutfak kiiltiiriini
olusturmaktadir (Gékdemir, 2012). Ulkemizin kendine has mutfak kiiltiiriiniin olmas1
ve zamanla mutfak kiiltiiriiniin gelismesi yoresel lezzetlerin ortaya ¢ikmasinda etkili

olmustur (Elmas, 2021).

Yoresel yemek kiiltiirii, cogunlukla beslenmeye yonelik yasam tarzin1 ortaya
¢ikarmaktadir. Yoresel yemeklerin nasil yapildigi, hazirlanma ve pisirilme yontemleri,
kullanilan ana besinlerin iiretimi ve tiiketilme sekli, bu besinlerin hangi cografyada
yetistigi ve islendigi, yemegin hangi mevsimde hazirlandig1r ve sunumlarinin hangi
tarzda yapildig1 gibi bircok faktor bolgeden bolgeye farklilik gostermektedir (Halic,
2009; Kaya, 2016). Bu faktorler ayn1 zamanda beslenme aligkanliklarinin yorelere
gore farklilik gostermesinde etkili olmaktadir. Tablo 2.1°de, Tiirkiye’nin bolgelere
gore beslenme aligkanliklar1 gosterilmistir (Iskin, 2016).

Tablo 2.1: Tiirkiye’de Bolgelere Gore Beslenme Durumlar:

Bolgeler Beslenme Aliskanhklar:

-Yogurt ve peynir tiikketimi yaygindir.
T - Fast-Food tiiketimi fazladur.
Marmara Bolgesi
-Besin ¢esitliligi fazla oldugundan yemek kiltiirii
zengindir.

- Sebze ve meyve tiketimi yaygimndir.
Akdeniz ve Ege Bolgesi | - Yemeklerde tereyagi ve zeytinyagi tercih edilir

- Hamur isleri ve etli yemeklerin tiiketimi azdir.

17



Tablo 2.1: Tiirkiye’de Bolgelere Gore Beslenme Durumlari (devami)

Bolgeler Beslenme Ahskanhklar

- Mutfaginda et yerine daha ¢ok balik kullanilir.
Karadeniz Bolgesi - Yogurt ve ayran kullanimi1 yaygindir.

- Cesitli otlarin kullanimi fazladir.

- Kavurma ve kizartma yontemleri oldukga fazladir.
Ic Anadolu Bélgesi - Hamur isleri ve et iirtinlerinin tiiketimi yaygindir.

- Tursu ve salamura besin tiikketimi yaygindir.

- Et ve siit lirtinlerinin tiiketimi oldukcga fazladir.
Dogu ve Giineydogu i oy e
Anadolu Bolgesi Sebze ve meyve tliketimi sinirlidir.

- Yagl besinlerin kullanimi1 yaygmdir

Kaynak: (Iskin, 2016)

Tablo 2.1°e gore dogu kesiminde et tliketiminin fazla oldugu goriilmektedir. Ege ve
Akdeniz mutfaklarinda zeytinyagli yemeklerin oldukga fazla tiiketildigi bilinmektedir.
En ¢ok balik tiiketiminin Karadeniz Bélgesi’nde oldugu goriiliirken, I¢ Anadolu
Bolgesi’nde hamur isi tiikketimi, Dogu Anadolu Bélgesi’nde ise tahil tiikketimi fazlaca

yapilmaktadir.

2.5. Bolgelere Gore Yoresel Mutfak Kiiltiirii ve Farkhihklar

Tirk mutfagr kiiltiirii lezzet ve cesitlilik acgisindan diger toplumlarin yemek
kiltiriinden oldukga farklidir. Bilgi ve birikim, cografi konum, iklim degisikligi, deniz
ve gollerin varligr ve iirlin ¢esitliligi Tirk mutfagiin temelini olusturan 6nemli
faktorlerdir. Ayrica bulundugu cografi bolgelerin mutfak kiiltiirlerinin birlesmesi ile
gelisen Tirk mutfak kiiltiiri, icerisinde bulundurdugu yoresel mutfaklar ile

zenginlesmektedir (Dogdubay ve Siinnet¢ioglu, 2015; Sengiil, 2016; Alabacak, 2018).

Ulkemizde beslenme aligkanhklar1 bolgelere gore farklilik gostermektedir. Ancak
kiiltiirel etkilesim nedeniyle bu konuda ortak 6zellikler s6z konusudur ve bazi

yemekler her yorede yapilabilmektedir (Alabacak, 2018).
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Ankara Ticaret Odast ve Ankara Patent Biirosu tarafindan ‘Tirkiye’nin Lezzet
Haritas1’” olusturulmustur. Bu haritaya gore bolgeler arasinda I¢ Anadolu bolgesi 455
yiyecek-igecek c¢esidiyle ilk sirada yer alirken; 398 yiyecek icecek c¢esidiyle
Glineydogu Anadolu Bolgesi ikinci sirada; 397 gesit yiyecek-icecek c¢esidiyle
Karadeniz Bolgesi tiglincii sirada yer almaktadir. Marmara ve Akdeniz Bolgesi’nde
184 ¢esit, Ege Bolgesi’nde ise 162 gesit yiyecek ve icecegin oldugu bulunmustur
(Durlu Ozkaya ve Cémert, 2014).

Yukarida belirtilenler dogrultusunda bolgelere gore olusan beslenme farkliliklarin
ortaya koyulabilmesi ve Tlrk mutfak kiiltiiriiniin daha iyi anlasilabilmesi igin

tilkemizde bulunan yedi ayr1 bolgenin mutfak kiiltirleri incelenmistir.

2.4.1. Akdeniz Bolgesi

Akdeniz bdlgesi yemek kiiltiirtiniin Bat1 Akdeniz ve Dogu Akdeniz olarak ayrildigi ve
yemek yeme aligkanliklarinin birbirinden farkh 6zellik gosterdigi goriilmektedir. Bat1
Akdeniz’de bulunan illerin daha ¢ok I¢ Anadolu mutfagindan esinlendigi ve
mutfaklarinda hamur islerinin fazlaca oldugu bilinmektedir. Dogu Akdeniz’de yer
alan Kahramanmaras, Osmaniye, Adana, Hatay ve Mersin illeri Arap mutfak
kiiltliriinden etkilenmis ve bu kiiltiire ait etli, sebzeli, baharatl yapilan bir¢ok yemegi

kendi mutfaklarinda bulundurmuslardir (Bayrak, 2015; Sengiil ve Tiirkay, 2016).

Bugdayn ilk¢aglardan beri Akdeniz Bolgesi’nde yetistigi bilinmekte olup, Akdeniz
bélge mutfaginda bugday iiriinlerinin kullanimi oldukca yaygindir. Ana yemek daha
cok tahillardan yapilmaktadir. Bu tahil yemeklerine dolmalar, ¢corbalar, pilavlar, ¢érek

ve borekler ornek gosterilebilir (Ertas ve Gezmen-Karadag, 2013).

Akdeniz Bolgesi’nin elverisli iklimi ve uygun toprak yapisi sayesinde sebze ve meyve
iiretimi yaygin gorilmektedir. Ozellikle Antalya ve cevresi portakal, greyfurt,
mandalina ve limon yetistiriciliginin en fazla goriildiigii bolge olmakla birlikte yurt i¢i

ve yurt dig1 pazarlaria bu bolgeden dagitim saglanmaktadir (Sengiil, 2016).

Turunggillerin yani sira beyaz pancar, kirmizi pancar, pazi ve bamya bélgede tiiketilen
onemli sebzeler arasindadir. Sebzelerle yapilan yemekleri siralayacak olursak;
karniyarik, musakka, patlican dolma, biber kizartma en fazla tlketilen yemekler

arasinda gosterilebilir (Ertas ve Gezmen-Karadag, 2013).
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Akdeniz Bolgesinde TPE tarafindan yapilan degerlendirmeler sonucunda cografi

isaret alan {irtinler bulunmaktadir (www.tpe.gov.tr). Bunlar;

e Adana Kebabi1

e Adana icli Kofte

e Antalya Piyazi

e Burdur Sis Kofte

e Alanya Gulikli Corba
e Mersin Tantunisi

e Tarsus Findik Lahmacun
e Maras Dondurmasi

e Maras Tarhanasi

e Osmaniye Yer Fistig1
e Antakya Kagit Kebab1
e Antakya Kiinefesi’dir.

Sekil 2.2°de Akdeniz Bolgesi’nde cografi isaret alan triinlerin illere gére dagilimi

gosterilmistir.

'@ @TOI

KAHRAMANMARAS

ISPARTA

ANTALYA

(’7 ICECEK @ 0ZOM 6% | MEVE rgl KURUYEMIS |

1@ | YEMEK 2| TaTLI @ SEBZE VE BAKLIYAT

Sekil 2.2: ‘Akdeniz Bolgesi'nde Cografi Isaret Alan Uriinlerin Illere Gre Dagilim1’

Kaynak: Sengiil, 2016
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2.4.2. Ege Bolgesi

Ege Bolgesi’nde yetisen otlar, mutfak kiiltiiriiniin en 6nemli unsurlarindan biri olmakla
birlikte 6zellikle kiy1 kesimlerinde yaygin olarak tiiketilmektedir. Bu otlara 6rnek
verecek olursak; ebegiimeci, hindiba, sarmasik, deniz borulcesi, sinirotu, marata,
kusotu, kuskonmaz, su teresi, arapsagi, tarla ¢akisi, tarla civisi gibi otlar ilk akla
gelenler arasindadir. Bu otlarla yapilan yemeklerin Girit mutfak kiiltiiriinden
esinlendigi bilinmektedir (Kilig, 2010; Karaca, Yildirim ve Cakici, 2015; Sengiil,
2016).

Zeytinyagi, Ege Bolgesi mutfak kiiltiiriiniin vazgegilmez bir pargasidir. Ege
mutfagiyla 6zdeslesen zeytin ve zeytinyagmin 2500 yillik bir gegmise sahip oldugu
[zmir’in Urla ilgesi yakinlarinda yer alan Klazomenai’deki kazilarda ortaya cikarilan
‘eski zeytinyag: isligi’ ile kamtlanmis durumdadir (Izmir il Kiiltiir Turizm, 2015).
Kullanim alanlarmin genisligi ve bolge ekonomisine sagladigi katkinin yani sira sifali
olduguna inanilmasi1 da zeytin kiiltiirinii Ege’nin mutfaginda 6nemli bir yere

tasimaktadir (Sengtil, 2016).

Balik ve diger deniz mahsulleri Ege Bolgesi kiy1 kesimlerinde oldukga 6n plana ¢ikan
Urlinler arasmdadir. Ozellikle midye dolma, ahtapot ve kalamar gibi deniz iiriinleri
bolgede yasan halk ve disaridan gelen turistlerin en ¢ok tercih ettikleri lezzetler
arasindadir (Halic1, 2009; Sengiil, 2016).

Kiy1 kesimden daglara dogru gidildiginde daha ¢ok stt Uriinleri, et ve hamur islerinin
tiikketildigi goriilmektedir. Afyon’da pastirma sucuk, Denizli’de mant1, Izmir’de kofte

Ege Bolgesi mutfaginda oldukga yaygin olarak kullanilmaktadir (Halic1, 2009).

Akdeniz Bolgesinde TPE tarafindan yapilan degerlendirmeler sonucunda cografi

isaret alan Urtnler (www.tpe.gov.tr);
e Dalama Tandir1
e Aydin Inciri
e Denizli Traverteni
e Bodrum Mandarini
e Giiney Ege Zeytinyaglari

e Kale Biberi
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e Ege Inciri

e Afyon Kaymagi

e Buldan Bezi

e Isabey Cekirdeksizi “dir.

Sekil 2.3’de Ege Bolgesi’nde cografi isaret almis lriinlerin illere gore dagilimi

gosterilmistir.

MEVE

SEBZE VE BAKLIYAT

Dbl

) | kuruYEMIS OzOM
i@ | yeEmex @ TATLI
SUT VE SUT URUNLERI ? ZEYTIN VE ZEYTINYAGI

Sekil 2.3: ‘Ege Bolgesi’nde Cografi Isaret Alan Uriinlerin Illere Gore Dagilim1’

ET URUNLERI

Kaynak: Sengiil, 2016

2.4.3. Marmara Bolgesi

Marmara Bolgesi asillardir siiregelen yogun go¢ hareketlerinden &tiirti birgok
toplumun mutfak kiiltiiriinden etkilenmistir. Karma bir mutfak kiiltiirtine sahip olan
Marmara Bolgesi mutfagi ayn1 zamanda 6zgiin, zengin ve gesitli bir yemek kiiltiirii

sunmaktadir (Sauner, 2008).

Istanbul ve Canakkale Bogazi’na sahip bu bolgede balikgilik kiiltiiriiniin yaygin
olmasindan otiirii  bircok balik ve deniz mahsullerinden yapilmig yemekler
bulunmaktadir. Ayrica bitki Ortiislinlin tarima ve hayvanciliga uygun olmasi sayesinde

yemekleri de ¢esitlilik kazanmaktadir (Dalagan, 2019).

22



Marmara Bolgesi mutfak kiiltliriine bakildiginda bdlgeler arasi farklilik ve gesitlilik
oldugu goriilmektedir. Trakya mutfaginin yogurt ve peynir agirlikli iiriinleri, Istanbul
mutfaginin kirmizi et ve sebze yemekleri, Bursa ve Canakkale mutfaklarinin
zeytinyagl yemek ve mezeleri, Sakarya, Kocaeli, Yalova’nin hamur isi ve tathlari

yaygin olarak tiiketilmektedir (Sengiil, 2016).

Marmara ve Ege arasindaki gecisi olusturan Gliney Marmara’da s6z edilmesi gereken
en onemli lezzet ‘tirit’ tir. Bunun yani sira; Balikesir mantisi, Kirklareli’nin peyniri,

Tekirdag koftesi ve Edirne tava cigeri de olduk¢a meshurdur.

Marmara Bolgesinde TPE tarafindan yapilan degerlendirmeler sonucunda cografi

isaret alan Urtinler (Www.tpe.gov.tr);

e Adapazar1 Beyaz Kestane
e Ayvalik Zeytinyagi

e Bilecek Pazaryeri Helvasi
e Bayrami¢ Beyazi

e Boziiyiik Mercimekli Mantis1
e Cukuroren Biberi

e Edirne Tava Cigeri

e Edirne Badem Ezmesi

e (Gebze Bayram Coregi

e Kirklareli Mese Bali

e Hayrabolu Tatlis1

e Inegol Kofte

e Meri¢ Kara Kavunu

e Tekirdag Koftesi’dir.
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Sekil 2.4’te Marmara Bolgesi’'nde cografi isaret alan iirlinlerin illere gore dagilimi

gosterilmistir.
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Sekil 2.4: ‘Marmara Bolgesi’nde Cografi Isaret Alan Uriinlerin Illere Gére Dagilim1’

Kaynak: Sengiil, 2016

2.4.4. i¢c Anadolu Béolgesi

I¢ Anadolu Bélgesi Tirkiye’deki bugday iiretiminin en ¢ok oldugu bdlgedir. Bugday
iiretimi kurak ikliminden otiirii baz1 yillar artarken bazi yillar diisiis gostermektedir.
Iklimin kuraklik gdstermesi bolgede yetisen sebzelerin gesitliligini kisitlamaktadir
(Giirsoy, 2013). iklim yapis1 ve cografi konumu nedeniyle dzellikle hayvanciligm ve

tarim {riinleri liretiminin yapildig1 bir bolge olarak goriilmektedir.

I¢ Anadolu Bélgesi yemek kiiltiiriinde, ¢esitli hamur isleri bolge mutfaginda 6nemli
yer tutmaktadir. Su bdregi, manti, gézleme en ¢ok yapilan hamur isleri arasinda yer
almaktadir. Ayrica koyun eti, bulgur, yogurt ve sebzeler (patates, patlican, taze
fasulye) de yaygin olarak kullanilan iiriinler arasmdadir (Halic1, 2009; TUIK, 2013).

I¢ Anadolu mutfaginm lezzetlerini en iyi temsil eden illerinden biri de Kayseri’dir.
Kayseri mutfaginin en 6nemli riinleri arasinda pastirma ve sucuk gelmektedir. Orta

Asya’dan gelen Tiirklerin etkisiyle birlikte 6zellikle Kayseri mutfaginda 6nemli bir
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yer edinen Kayseri pastrmasma asil lezzetini veren malzeme ¢emen olarak

bilinmektedir (Ertas ve Gezmen-Karadag, 2013).

I¢ Anadolu Bolgesinde TPE tarafindan yapilan degerlendirmeler sonucunda cografi

isaret alan Urtinler (Www.tpe.gov.tr);

e Cankir1 Kiipecik Peyniri
e (Cankir1 Tutmag Corbasi
e (Cankir1 Hosmerim Tatlis1
e Erdivan Yagl Boregi

e Akyurt Tandir Boregi

e Kayseri Mantis1

e [Kayseri Pastirmasi

e Sivas Koftesi

e Arabasi Corbasi

e Ankara Cubuk Tursusu
e Divrigi Pilavi

e Kirikkale Keskin Tava
e Kirsehir Cullamasi

e Nevsehir Testi Kebabi

e Nigde Tahinlisi

e Karaman Divle Obrugu Tulum Peyniri’dir.
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Sekil 2.5°te I¢ Anadolu Bolgesi’nde cografi isaret alan iiriinlerin illere gére dagilimi

gosterilmistir.
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Sekil 2.5: ‘I¢c Anadolu Bélgesi’nde Cografi Isaret Alan Uriinlerin Illere Gore Dagilim1’

Kaynak: Sengiil, 2016

2.4.5. Dogu Anadolu Bolgesi

Hayvanciligin yaygin oldugu Dogu Anadolu Bélgesi mutfaginda et ve et tirtinleriyle
yapilan yemek ¢esitlilikleri 6n plana ¢ikmaktadir (Dalagan, 2019). Et {irlinlerinin yani
stra siit ve siit iirlinlerinden yapilan yogurtlu yemek ve ¢orba tiirleri de yer almaktadir
(Sergeoglu, 2014). Ayran ¢orbasi, yogurtlu bulgur koftesi, kit koftesi bu yemeklerin
basinda gelmektedir (Cebeci, 2019).

Dogu Anadolu Bolgesi mutfaginda peynir onemli bir yere sahiptir. Ayni zamanda
bdlgenin ge¢im kaynaklar1 arasinda bulunan peynir ve ¢esitleri severek tiiketilmektedir
(Sengiil, 2016). Erzincan tulum peyniri ve Van otlu peyniri en ¢ok tiketilen peynir

cesitleri arasinda bulunmaktadir (Sabbag ve Bogan, 2019).

Dogu Anadolu Bolgesinde TPE tarafindan yapilan degerlendirmeler sonucunda

cografi igaret alan trtinler (Www.tpe.gov.tr);
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Agin Leblebisi

Ardahan Cigek Bali

Bing61 Cobantas1 Kavurmasi

Bitlik Biiryan Kebabi
Cemisgezek Ulukale Dutu
Dogubayazit Ko ftesi
Elazig Orcigi

Ercis Uziimii

Erzincan Kesme Kadayifi
Erzincan Tulum Peyniri
Erzurum Kadayif Dolmasi
Hakkari Kiris

Hakkari Dogaba

Igdir As1 Corbast

Igdir Bozbas Yemegi
Igdir Tag Kofte Yemegi

Oltu Cag Kebabi’d1r.
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Sekil 2.6’da Dogu Anadolu Bolgesi’nde cografi isaret alan iirlinlerin illere gore

dagilim1 gosterilmistir.
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Sekil 2.6: ‘Dogu Anadolu Bélgesi’nde Cografi isaret Alan Uriinlerin illere Gore

Dagilimr’

Kaynak: Sengiil, 2016

2.4.6. GUneydogu Anadolu Bolgesi

Gilineydogu Anadolu mutfak kiiltiiriinlin olusumuna etki eden en onemli faktorler
arasinda iklimi ve cografi sekilleri gelmektedir. Bu topraklarda yetistirilen tahillar,
mercimek, nohut, pirin¢ gibi bakliyatlar, zeytin, Antep fistig1, sebze ve meyvelerden
elde edilen iirlinler bolge mutfaginin 6nemli kismini olusturmaktadir. Bolge
mutfaginin en 6nemli 6geleri arasinda yer alan piring, bolgede pilav ¢esitliligine

zenginlik katmugtir (Halic1, 2015).

Gilineydogu Anadolu mutfag: kiiltiirlinde baharatli yiyecekler oldukca yaygindir
(Cebeci, 2019). Tiirkiye’nin en lezzetli kebap cesitleriyle bilinen Giineydogu Anadolu

Bolgesi Tiirk kebapg¢iligin en 6nemli temsili haline gelmistir.

Yemek ¢esitliligiyle en zengin bolgeler arasina giren Gilineydogu Anadolu Bdlgesi,

tath lezzetleri ve gesitliligiyle de oldukga Unludir. Antep baklavasi, Katmer, Burma
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kadayif ve Nuriye tatlis1 bilinen tatli lezzetleri arasindadir (Alabacak, 2018; Sengiil,
2016).

Gilineydogu Anadolu Bolgesinde TPE tarafindan yapilan degerlendirmeler sonucunda

cografi isaret alan triinler (www.tpe.gov.tr);

e Adiyaman Cigkofte

e Antep Nakisli Dolma

e Batman Sam Boregi

e Birecik Patlicam

e Cennet Camuru

e (Cizre Luzine Tatlis1

e Kilis Kaymakli Kirma Kiinefe
o Kilis Katmeri

e Diyarbakir Karpuzu

e Mardin Kaburga Dolmasi
e Mardin Kilige Coregi

e Mardin i¢likofte

e Siirt Biiryan Kebabi

e Siirt Perde Pilavi

e Pervari Bali’drr.
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Sekil 2.7°de Glineydogu Anadolu Bolgesi’nde cografi isaret alan iiriinlerin illere gore

dagilimi gosterilmistir.

ADIYAMAN

"f ZEYTIN VE ZEYTINYAGI % KURUYEMI$ 65| MEVE |K |PEYNiR

1@| | YEMEK TATLI @ SEBZE VE BAKLIYAT

Sekil 2.7: ‘Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde Cografi Isaret Alan Uriinlerin Illere Gore

Dagilimr’

Kaynak: Sengiil, 2016

2.4.7. Karadeniz Bolgesi

Karadeniz Bolge mutfagi gegmisten gliniimiize diger kiiltiirlerden en az etkilenen,
kendine has yapisini koruyan ender mutfaklardan biri olmustur. Bolge; Orta, Dogu ve
Bati Karadeniz olarak ayrilmakta olup bu bolgelerde mutfak kiiltiiriine has yiyecekler
oldugu gibi; iklim sartlari, toprak yapisi ve sehirlerde yasayan kisilerin etnik 6zellikleri
de farklilik gostermektedir (Sengiil, 2016).

Bolgede tarim i¢in elverisli diizliik alanlarin sinirli olmasindan 6tiirii yerlesim oldukca
zor sartlarda gergeklesmis olmasma ragmen bolge mutfaginda sebze yemekleri

olduke¢a yaygm kullanilmaktadir (Bilmez, 2022).

Karadeniz Bolgesi bir¢cok nehrin bdlgeye dokiilmesi sayesinde balik rezervi igin
onemli bir konuma sahiptir. Balik¢iligin en 6nemli ge¢cim kaynagi olarak kullanildig:
bolgede baliktan yapilmis pilav, corba ve borek gibi cesitli yemekler mutfak

kilttrinde dnemli bir yere sahiptir (Diizgiines, 2010). Hamsili ekmek, hamsili pide,
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hamsili pilav, hamsi boregi en c¢ok tercih edilen yemekler arasinda gosterilebilir
(Alabacak, 2018).

Bolge mutfaginda misir unu ve karalahanadan yapilan yemekler olduk¢a yaygindir
(Ertas ve Gezmen-Karadag, 2013). Karalahana sarmasi ve c¢orbasi Karadeniz
mutfagimda 6nemli bir yere sahip olmustur (Cesur ve Avcikurt, 2018). Ayrica ¢ayin
baskentini olarak bilinen Karadeniz bdlgesi cay ve findik iiretiminin en ¢ok yapildigi

bdlgedir (Zencir, 2016).

Karadeniz Bolgesinde TPE tarafindan yapilan degerlendirmeler sonucunda cografi

isaret alan Urtinler (Www.tpe.gov.tr);

e Akcaabat Koftesi

e Amasya Baklali Dolmasi
o Bafra Pidesi

e Bartin Agda Tatlis1

e Bartin Tath Boregi

e Bayburt Tatl Corba

e Corum Leblebisi

e Giresin Tombul Findig1
e Gorele Dondurmasi

e Gilimiishane Deleme Peyniri
e Hatila Bali

e Hopa Laz Boregi

e Ordu Diirme Tursusu

e Ordu Yayla Pancari

e Safranbolu Lokumu

e Samsun Simidi

e Samsun Terme Pidesi

e Tokat Zile Pekmezi
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Sekil 2.8’de Karadeniz Bolgesi’nde cografi isaret alan {iriinlerin illere gore dagilimi

gosterilmistir.
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Sekil 2.8: ‘Karadeniz Bolgesi’nde Cografi isaret Alan Uriinlerin illere Gére Dagilim1’

Kaynak: Sengiil, 2016
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UCUNCU BOLUM

MATERYAL VE METOT

Bu calisma, Subat- Haziran 2023 tarihlerinde Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi’nde okuyan Saglik Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri iizerinden yapildi.
Calismaya katilan tiniversite Ogrencilerine goniilliilik esas1 kapsaminda Google

formlar iizerinden olusturulan online anket uygulandi.

3.1. Arastirmanin Amaci ve Modeli

Calisma, iiniversite 6grencilerinin yoresel mutfak kiiltiirtine bagli olarak besinsel
tercihlerinin degerlendirilmesi amaciyla yiiriitiildii. Arastirmada Istanbul Sabahattin
Zaim Universitesi’nde okuyan lisans dgrencilerine Subat 2023 — Haziran 2023 tarihleri
arasinda iilkede yasanan deprem nedeniyle yliz ylize olarak ulagilamayip, anketler
online olarak uygulandi. Calisma tanimlayici, iliski kurmali ve kesitsel bir caligma

taradur.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’'nde egitim gdrmekte
olan 821 kisi evren kabul edilmek iizere ¢alisma planland1. Orneklem sayis1 evreni
belli olan 6rneklem hesaplama yontemi kullanilarak en az 260 kisi olarak belirlendi.

Ancak online anketlerde 230 6grenciye ulasilabildi.

d2(N-1) +t2pq

N= Evrendeki kisi sayis1

n= Orneklem biiyiikligii
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p= Olayin goriilme siklig1 ( sabit deger 0,50)
g= Olaym goriilmeme siklig1 ( sabit deger 0,50)
t= % 95 giliven aralig1 i¢in t tablo degeri (Sabit deger 1,96)

d= Arastirmaci tarafindan kabul edilen hata pay1

3.3. Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Calisma, bilimsel bir arastirma i¢in veri toplamay1 amaglamaktadir. Toplanan veriler
6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmas1 Kanunu ve ilgili mevzuat uyarmca kisisel
verileri korumak amaciyla gerekli tiim tedbirler alinarak, her tiirlii yiikiimliiliikk 6zenle
yerine getirildi. Caligmanin sonuglar1 sadece bilimsel amaclarla kullanilacak olup
katilimcilarin aleyhine kullanilmadi. Veriler demografik 6zellikler, saglik durumu,
antropometrik Olgiimler, beslenme aliskanliklari, besin tiiketim siklig1 ve fiziksel
aktivite boliimlerinden olusan anket formu ile toplandi. Besin tiiketim kayd1 verileri,

online anket teknigi uygulanilmasindan dolay1 ¢alismaya dahil edilmedi.

3.3.1. Demogafik Ozellikler

Anketin girisinde 6grencilere yasi, cinsiyeti, okudugu boliim, kimle kaldigi, hangi

bolgeden geldigi (memleketi) gibi demografik dzellikler soruldu.

3.3.2. Antropometrik Verilerin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin viicut agirliklar1 ve boy uzunluklari beyanlara gére kayda alind.
Ogrencilerin BKI degerleri, arastrmaci tarafindan viicut agrlklarmin (kg), boy

uzunluklarinin metre karesine boliinmesi ile [viicut agirhigi(kg)/boy? (m)] hesaplandi

(WHO, 2004).

3.3.3. Saghk Durumu

Anketin {igiincii kisminda saglik durumlarmin belirlenmesinde; saglik sorunu, ilag ve
besin takviyesi kullanimlari, diyet yapma durumu, sigara ve alkol tuketimleri

sorgulandu.
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3.3.4. Beslenme Aliskanhklarinin Degerlendirilmesi

Universite dgrencilerinin beslenme aliskanliklar1 hakkinda bilgi edinmek igin giinliik
ana 0giin sayis1, 6giin atlama durumu, 6giin atlama nedeni, 6giinlerde tiikkettikleri temel
besin gruplari, 6giinlerde tiikettikleri yoresel yemek tiirleri, yemeklere tuz atma
durumu, gece yeme aligkanligi durumu, su tiikketim durumu gibi sorular ankette yer

almakta idi.

3.3.5. Besin Tiiketim Sikhg:

Ogrencilerin besin tiiketim sikligin1 8lgmek igin siit Grtinleri, et grubuna ait besin, kuru
baklagil, sebze ve meyve, ekmek, tahil, gazli/alkollivkafeinli icecek ve fast food
tuketimi tek tek soruldu. Her bir besin grubu icin her gln, haftada 3-4 giin, haftada 1-
2 giin, 15 giinde 1, ayda 1 ve hi¢ olacak sekilde siklik secenekleri sunuldu.

3.3.6. Fiziksel Aktivite Durumu

Ogrencilerin fiziksel aktivite durumlarini dgrenmek igin diizenli spor yapma durumu,
giinliik yapilan fiziksel aktivite siiresi, giinliik yapilan fiziksel aktivite tiirii, okula gidis
sekli, giinliik televizyon izleme siiresi ve giinliik internet kullanimi siiresi sorulari

soruldu.

3.4. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Her bir katilimei i¢in ankete verdikleri cevaplardan verilerin normal dagilip
dagilmadig1 incelenerek, orneklem sayismin 30’dan biiylik olmasi nedeniyle
Kolmogorov-Smirnov methodu ile test edildi. Veri kiimesindeki degiskenlerin
normallik gostermedigi durumlarda iki kategorili degiskenlerde Mann-Whitney U
testi, ikiden fazla kategorilerde ise Kruskal-Wallis H testi kullanildi. Kategorik
verilerin analizinde ki-kare testi kullanildi. Orneklem sayis1 <5 olan hiicre sayismin
%20 ve daha az oldugu durumlarda Pearson Ki-Kare Test; %20’den biiyiik oldugu
durumlarda, en kiguk teorik frekans degerine bakildi. Bu degere gore; en kiigiik teorik
frekans degeri 25 den biiyiik ise Pearson Ki-Kare Test, 5 ile 25 arasinda oldugunda

Yate’s Ki-Kare Test, 5’den kii¢lik oldugu durumlarda ise Fischer Exact Test anlamlilik
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degerleri baz alinarak degerlendirmeler yapildi. Analizlerin anlamlilik diizeyi %95
olarak belirlendi. Analizlerde SPSS Statistics 26.0 kullanild1.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

“Universite Ogrencilerinin Yoresel Mutfak Kiiltiirine Bagli Olarak Besinsel
Tercihlerinin  Degerlendirilmesi” konulu bu ¢alisma Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi Saglik Bilimler Fakiiltesi’nde egitim gérmekte olan 230 6grenci iizerinde

yapildi. Caligmadan elde edilen veriler asagida yer almaktadir.

4.1. Katihmeilarin Genel Ozellikleri

Tablo 4.1: Katihmcilarin Demografik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Genel Ozellikler n %
Erkek 13 5.7
o Kadin 217 94.3
Cinsiyet
Toplam 230 100
Beslenme ve Diyetetik 210 91.3
. Diger Boliimler 20 8.7
B6lum
Toplam 230 100
Aile ile Birlikte 154 67.0
Tek Basina 21 9.1
Arkadasi ile Birlikte 22 9.6
Yasanilan Yer Yurt 29 12.6
Diger 4 1.7
Toplam 230 100
Akdeniz 10 4.3
Karadeniz 21 9.1
Ege 5 2.2
. . Marmara 124 53.9
Gelinen Bolge .
I¢ Anadolu 21 9.1
Dogu Anadolu 27 11.7
Giiney Dogu Anadolu 22 9.6
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Tablo 4.1: Katihmcilarin Demografik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi (devami)

Genel Ozellikler n %
Gelinen Bolge Toplam 230 100

Tablo 4.1°de 6grencilerin demografik 6zellikleri verilmistir. Buna gore arastirmaya
katilan tiniversite 6grencilerinin ¢ogunlugunu (%91,3) beslenme ve diyetetik bolimii
ogrencileri olusturmakta olup, cinsiyet olarak incelendiginde %94,3’iinli kadmnlarin,
%035,7’sini erkeklerin olusturdugu belirlenmistir. Yasanilan yer durumu incelendiginde;
en cogunun (%67,0) ailesiyle birlikte yasadiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin
memleketlerine gore dagilimlari incelendiginde ise; en cogunun (%53,9) Marmara

Bolgesi, en azinin ise (%2,2’) ise Ege Bolgesi kokenli olduklari tespit edildi.

4.2. Katihmcilarin Genel Saghk Durumu

Tablo 4.2: Katihmcilarin Saghk Durumlarimin Degerlendirilmesi

Saghk Durumu n %
Kalp-Damar
Hastaliklan 2 0.9
Diyabet 2 0.9
Tiroid Hastalhiklan 5 2.2
Akciger Hastahklar 5 2.2
Kronik Hastahk Bobrek Hastalhiklan 2 0.9
Norolojik
Hastahklar 3 13
Diger 20 8.7
Kronik Hastahgim 191 83.0
Yok
Toplam 230 100
Evet 65 28.3
Beslenme Program Hayir 165 717
Uygulama
Toplam 230 100
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Tablo 4.2: Katihmeilarin Saghk Durumlarinin Degerlendirilmesi (devami)

Saghk Durumu n %
Zayiflamak I¢in 25 10.9
Saghk icin 36 15.7
Hastahk 4 17
Beslenme Program Amaci Nedeniyle '
Diyet 165 717
Yapmiyorum
Toplam 230 100
Evet 30 13.0
Kullanilan ila¢ Hayr 200 87.0
Toplam 230 100
Evet 68 29.6
Besin Takviye Kullanim Hayir 162 704
Durumu

Toplam 230 100
B12 Kullanim 13 5.7

C Vitamini
Kullanim 1 4.8

D Vitamini
Kullanim 21 117
Kullanilan Takviyeler Kollajen 1 0.4

y Kullanimi '

Diger Besin

Takviye 36 157
Sigara

Kullanimi >1 222
Alkol Kullanimi 30 13.0

Tablo 4.2°de arastrmaya katilan 6grencilerin 39’unun gecirmis oldugu kronik
rahatsizliginin bulundugu bulunmustur. Mevcut olan kronik hastaliklara bakilacak
olursa; caligmaya katilan Ogrencilerin %8,7’sinde diger hastaliklar mevcut iken
%1,3’{inde ndrolojik hastaliklarmn oldugu tespit edildi. Ogrencilerin %13’iin diizenli
olarak ilag ve %29,6’s1 besin takviyesi kullanmaktadir. Besin takviyesi kullanan
ogrencilerin %11°i D vitamini, %4,8’i C vitamini kullanmaktadir. Ogrencilerin

%28,3’linilin diyet programi uyguladigi, uygulayanlarin %15,7’sinin saglikli olmak
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icin, %1,7’sinin hastalik nedeniyle uyguladig1 tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin

%22,2’sinin sigara, %13 liniin ise alkol kullandig1 belirlendi.

4.3. Katihmcilarin Beslenme Durumlan

Tablo 4.3: Katihmcilarin Beslenme Alskanhklarinin Degerlendirilmesi

Beslenme Ahskanhklar n %

2 114 49.6

Ogiin Sayisi 3 . 77 422

4 ve Uzeri 19 8.3

Toplam 230 100

Evet 61 26.5

Ogiin Atlama Hayir 35 15.2

Durumu Bazen 134 58.3

Toplam 230 100

Kahvalti 54 23.5

Atlanan Ogiin Ogle 97 42.2

AKksam 44 19.1

Kilo Vermek 10 4.3

Istahsizhk 22 9.6

. Zaman Yetersizligi 54 23.5
Ogiin Atlama . .

Nedenleri Cani Istemedigi Icin 62 27.0

el ST

Diger 14 6.1

Evet 132 57.4

Ara Ogiin Yapma Hayr 23 10.0

Durumu Bazen 75 32.6

Toplam 230 100

. Kusluk 18 7.8

Ara Ogiin Yapma ikindi 118 51.3

Saati
Gece 61 26.5
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Tablo 4.3: Katihmcilarin Beslenme Ahskanhklarinin Degerlendirilmesi (devamni)

Beslenme Ahskanhklar n %
Evet 25 10.9
. ] Hayir 107 46.5

Kaloriye Dikkat Etme
Bazen 98 42.6
Toplam 230 100
2 Litreden Az 134 58.3
Su Tuketimi 2-3 Litre 80 34.8
3 litre ve fazlasi 16 7.0
Evet 34 14.8

Yemeklerin Tadina
Bakmadan Tuz Atma Hayir 196 852
Toplam 230 100
Evet 114 49.6
Gece Yeme

Alskanhg Hayir 116 50.4
Toplam 230 100

Katilimcilarin beslenme aligkanliklar1 incelendiginde; cogunun (%49,6) giinliik 2
ogiin yaptiklar: belirlendi. Ogrencilerin %58,3 {iniin bazen 6giin atladig1, %42,2’sinin
ogle 6giliniinii atladig1, 6gilin atlayan dgrencilerin %27’sinin cani istemedigi i¢in 6glin
atladig tespit edildi. %57,4 liniin ara 6giin yaptig1, %51,3 tiniin ikindi vakti ara 6glin
yaptigi, %46,5’inin yedigi yemeklerin kalorisine dikkat etmedigi, %58,3’iiniin 2
litreden az su tiikettigi, %14,8’inin yemeklerin tadina bakmadan tuz attig1,

%50,4’1iniin ise gece yeme aligkanliginin olmadig1 saptandi ( Tablo 4.3 ).

Tablo 4.4: Katihmcilarin Yoresel Etkilenme Durumlan ve Tercih Ettikleri

Yemek Turleri

Yoresel Tercihler n %
Yoresel Ev Yemekleri 157 68.3
e Kahvalt1 Tiirleri 16 7.0
Ogiinlerde Tercih
Edilen Yemekler Paketli/Hazir Gidalar 10 4.3
Kal(').riﬁi Diisiik a1 178
Urinler
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Tablo 4.4: Katihmcilarin Yoresel Etkilenme

Yemek Turleri (devami)

Durumlan ve Tercih Ettikleri

Yoresel Tercihler n %
Ogiinlerde Tercih Diger 6 2.6
Edilen Yemekler Toplam 230 100
Yiksek Protein
ig:erikli Besinler 107 46.5
Yl'ikse_k Yagh 14 6.1
Besinler
Temel Besin Grubu Yiiksek CHO 70 30.4
Taze Sebze ve 39 170
Meyveler
Toplam 230 100
Evet 87 37.8
) Hayir 54 23.5
Yodreden Etkilenme
Bazen 89 38.7
Toplam 230 100

Tablo 4.4’e gore; calismaya katilan 6grencilerin ¢ogunun (%87) beslenmesinde

bulunduklar1 yoreden etkilendikleri gériilmektedir. Katilimeilarin %68,3’i 6giinlerde

en ¢ok yoresel ev yemeklerini tercih ederken, %17,8’inin kalorisi diisiik iirlinleri,

%7’sinin  kahvalt1 tiirlerini, %#4,3’linlin hazir

gidalar1 tercih ettigi bulundu.

Ogrencilerin ¢ogunlukla (%46,5) temel besin grubunun yiiksek protein icerikli

besinlere dayali oldugu, azmmmn ise (%6,1) yiiksek yagl besinlere dayali oldugu

belirlendi.

Tablo 4.5: Katillmcilarin Besin Tiiketim Sikhklar

iki

Besin Tuketim . Haftada Haftada Ayda 1 .
Siklin HerGun 5 g ke; 1-2Key Haftada "= Hig
1 Kez
88 62 58 12 2 8
Siit Sikhk
%  38.3 27.0 25.2 5.2 0.9 3.5
55 78 86 8 1 2
Et Sikhik
% 239 33.9 37.4 3.5 0.4 0.9
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Tablo 4.5: Katihmcilarin Besin Tiiketim Sikhklari (devami)

L iki
Besin Tuketim . Haftada Haftada Ayda 1 .
Sikhig HerGun 5 o ker 1-2Key Haftada "= Hic
1 Kez
Kuru Baklagil N 4 45 134 35 9 3
Siklik % 1.7 19.6 58,3 15.2 3.9 1.3
60 81 79 7 1 2
Sebze Sikhk
%  26.1 35.2 34,3 3 0.4 0.9
n 64 67 69 18 8 4
Meyve Sikhik
% 278 29.1 30 7.8 35 1.7
n 148 33 29 8 5 7
Ekmek Sikhik
%  64.3 14.3 12,6 35 2.2 3.0
36 71 102 16 3 2
Tahil Sikhik
%  15.7 30.9 44,3 7.0 1.3 0.9
Sikhik % 4.8 12.2 20,4 18.3 21.3 23.0
Sekerli ig:ecek n 7 16 52 47 44 64
Sikhik % 3.0 7 22.6 20.4 19.1 27.8
0 2 7 5 16 200
Alkol S1klik
% 0.0 0.9 3.0 2.2 7.0 87.0
Sikhik % 822 9.1 5.2 1.3 0.9 1.3
Fast Food n 11 27 64 55 58 15
Sikhik % 4.8 11.7 27.8 23.9 25.2 6.5

Tablo 4.5’te caligmaya katilan 6grencilerin, %38,3 {iniin her giin siit ve siit riinleri
%37,4’inlin haftada 1-2 kez et ve et iirlinleri tiikettikleri belirlendi. Katilimcilarin
%64,3’1 her giin ekmek tiiketirken, kuru baklagil (%58,3) ve tahil grubu (%44,3) i¢in
en yaygin tiikketim siklig1 yanitinin haftada 1-2 kez oldugu belirlendi. Arastirmaya
katilan 6grencilerin %30’ unun haftada 1-2 kez meyve, %35,2’sinin haftada 3-5 kez
sebze tiikettikleri saptandi. Ogrencilerin %23’{i gazli igecegi, %27,8” sekerli igecegi,
%87’s1 alkolii hi¢bir zaman tiiketmedigi, %82,2’sinin ise ¢ay ve kahveyi her giin
tiikkettikleri tespit edildi. Ayrica 6grencilerin %27,8’inin fast food tiiketiminin haftada
1-2 kez oldugu saptandi.
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4.4. Katihmeailarin Antropometrik Ozellikleri

Tablo 4.6: Katihmcilarin Antropometrik Ol¢iimlerinin Degerlendirilmesi

Ant._rop'ometrik n Ortalama Standart Minimum  Maximum
Olgtmler Sapma (ss)
Boy (cm) 230 165.51 6.47 150 187
Kilo (kg) 230 60.45 12.3 42 110
BKI (kg/m2) 230 21.98 3.66 14.7 38.1

Ogrencilerin boy uzunlugu minimum 150 c¢cm, maksimum 187 c¢cm olup, ortalamasi
165,51 cm olarak saptanmistir. Viicut agirhiklar1 42 ile 110 kg arasinda degigsmekte
olup ortalamasi 60,45 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin BKI degerleri incelendiginde
ise; en diisiik BKI degerinin 14,7, en yiiksek BKI degerinin 38,1 ve ortalama BKI
degerinin ise 22 oldugu tespit edildi.

4.5. Katihmecilarin Fiziksel Aktivite Durumlari

Tablo 4.7: Katihmcilarin Fiziksel Aktivite Durumlarinin Degerlendirilmesi

Fiziksel Aktivite Durumlar: n %
Evet 73 317
Duzenli Spor Hayir 157 68.3
Toplam 230 100
30 dk.’dan Az 17 7.4
30 dk-1 Saat 35 15.2
Aktivite Suresi -2 Saat 18 "8
2-3 Saat 3 1.3
Spor Yapmiyor 157 68.3
Toplam 230 100
Bireysel 69 30.0
Aktivite TUrd Talam ) L
Spor Yapmiyor 157 68.3
Toplam 230 100
Okula Gidis Sekli Yiiriiyiis 54 23.5
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Tablo 4.7: Katihmcilarin Fiziksel Aktivite Durumlarinin Degerlendirilmesi

(devamm)
Fiziksel Aktivite Durumlari n %
Arag 176 76.5
Okula Gidis Sekli
Toplam 230 100
Hic 93 40.4
30 dk -2 Saat 104 45.2
Tv izleme Siiresi Gunde 3-4 Saat 25 10.9
Gunde 5
Saatten Fazla 8 3.5
Toplam 230 100
30 dk -2 Saat 32 13.9
Gunde 3-4 Saat 112 48.7
Internet Kullamim Siiresi 1
- e GlindesS 86 37.4
Saatten Fazla
Toplam 230 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin %68,3’iiniin diizenli spor yapmadigi, yapanlarin
%15,2’sinin 30 dk — 1 saat araliginda spor yaptig1, %30 unun bireysel sporlar1 yaptig1
tespit edildi. Katilimeilarin ¢ogunun (%76,5) okula aragla gittigi belirlendi.
Ogrencilerin %45,2’sinin giinde 30 dK- 2 saat tv izledigi, %37,4 iiniin giinde 5 saatten

fazla internet kullandig saptandu.

4.6. Katihmeilarin Cinsiyete Gore Degiskenlerinin Incelenmesi

Tablo 4.8: Katimcilarin Cinsiyete Gore Beslenme Ahskanhklarinin

Degerlendirilmesi

Cinsiyet
Erkek Kadin
n 6 108 114 0.683

Beslenme Aliskanhklar: Toplam p

2 % 462 498  49.6
.. n 5 92 97
Ogiin Saysi 3 % 385 424 422
. n 2 17 19
4 ve Uzeri

% 154 7.8 8.3
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Tablo 4.8: Katihmcilarin Cinsiyete Gore Beslenme Ahskanhklarimin

Degerlendirilmesi (devami)

Cinsiyet

Beslenme Ahskanhklar Toplam p
Erkek Kadmn
Evet n 7 54 61 0.095
% 53.8 24.9 26.5
Ogiin Atlama Havir n 1 34 35
Durumu ay % 7.7 157 152
Bazen n 5 129 134
% 385 59.4 58.3
n 4 50 54 0.838
Kahvaloe o' 233 273 277
. . n 6 91 97
Atlanan Ogiin Ogle % 50.0 49 7 497
n 2 42 44
adsam % 167 230 226
; n 0 10 10 0.166
Kilo Vermek % 00 56 5 2
. n 0 22 22
Istahsizhk % 00 122 115
) Zaman n 6 48 54
Ogiin Atlama Yetersizligi % 500 26.7 28.1
Nedeni Cam Istemedigi n 3 59 62
i(;in % 25.0 32.8 32.3
Atistirmahklarla n 1 29 30
Gecistirdigi icin % 83  16.1 15.6
Diser n 2 12 14
s % 167 6.7 7.3
Evet n 6 126 132 0.668
% 46.2 58.1 57.4
Ara Ogiin Yapma - n 2 21 23
Durumu aywr % 154 9.7 10.0
Bazen n 5 70 75
% 38.5 32.3 32.6
n 0 18 18 0.022*
Kusluk % 00 96 91
Ara Ogiin Saati ikindi (;0 3(‘;’ 0 (:3[11?3 5191%
Gece n 7 54 61
% 70.0 28.9 31.0
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Tablo 4.8: Katihmcilarin Cinsiyete Gore Beslenme Ahskanhklarinin

Degerlendirilmesi (devami)

Cinsiyet
Beslenme Ahskanhklar Toplam p
Erkek Kadin
. n 0 2 2 0.082
Kilo Vermek % 00 57 53
. n 0 2 2
Istahs1izhk % 00 57 53
Zaman n 2 3 5
Ara Ogiin Atlama Yetersizligi %  66.7 8.6 13.2
Nedeni Cam Istemedigi n 0 17 17
icin % 0.0 486 44.7
Atistirmahiklarla n 1 3 4
Gecistirdigi icin %  33.3 8.6 10.5
Diger y g 8 8
% 0.0 22.9 21.1
Evet n 2 23 25 0.644
% 154 106 10.9
Kaloriye Dikkat Havir n 7 100 107
Etme ¥ % 53.8 461 465
Bazen n 4 94 98
% 30.8 433 42.6
. n 2 132 134 0.003*
2 Litreden Az % 154 60.8 58.3
e . n 8 72 80
Su Tuketimi 2-3 Litre % 615 332 348
. n 3 13 16
3 Litre ve Fazlasi % 231 6.0 70
. n 2 32 34 1.000
Yemeklerin Evet % 154 147 148
Tadina Bakmadan
Tuz Atma Hayir " 11 185 196
% 846 853 85.2
Evet n 10 104 114 0.081
Gece Yeme % 76.9 47.9 49.6
Ahskanhg Hayir n 3 113 116
% 231 521 50.4
p<0,05 Pearson Kikare Testi * Fisher Exact Testi

Tablo 4.8’de arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyeti ile ara 0giin yapma saati
arasinda anlamli iligki oldugu belirlendi (p<0,05). Kadmlarin ¢ogunlukla (%61,5)
ikindide ara 6giin yaparken erkekler cogunlukla (%70) gece ara 6gilin yapmaktadirlar.
Ogrencilerin cinsiyeti ile su tiiketim durumlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli biri

iliski oldugu bulundu (p<0,05). Kadinlarin ¢ogunlugunun (%60,8) 2 litreden az su
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tiikketirken, erkeklerin g¢ogunlugunun (%61,5) 2-3 litre arasinda su tiiketimlerinin

oldugu belirlendi.

Tablo 4.9: Cinsiyete Gore Yoresel Etkilenme Durumlar ve Tercih Edilen

Yemek Turleri

" . Cinsiyet
Yoresel Tercihler Erkek  Kadm Toplam p
Yoresel Ev n 8 149 157 0.551
Yemekleri % 61.5 68.7 68.3
Kahvalti n 1 15 16
Tarleri % 7.7 6.9 7.0
Ogiinlerde Tercih  Paketli/Hazir n 0 10 10
Edilen Yemekler Gidalar % 0.0 4.6 4.3
Kalorisi Diisiik n 4 37 41
Urinler % 30.8 17.1 17.8
Diger 3 0 6 6
% 0.0 2.8 2.6
Y uksek n 6 101 107 0.518
Proteln_ Icerikli % 46.2 46.5 46.5
Besinler
Yiiksek Yagh n 2 12 14
Temel Besin Grubu Besinler % 15.4 55 6.1
. n 4 66 70
YuksekCHO o) 308 304 304
Taze Sebzeve n 1 38 39
Meyveler % 7.7 17.5 17.0
Evet n 2 85 87 0.037*
% 15.4 39.2 37.8
) . n 7 47 54
Yoreden Etkilenme Hayir % 538 217 235
Bazen n 4 85 89
% 30.8 39.2 38.7

p<0,05 Fisher Exact Testi

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yemek tercihlerinde yoreden etkilenme durumlari

cinsiyete gore anlamli olarak iligkilidir (p<0,05). Erkekler cogunlukla (%53,8) yemek

tercihlerinde yoreden etkilenmezken, kadinlarin cogunlugu (%39,2) etkilenmekte veya

bazen etkilenmektedir. Diger yoresel tercihler ile cinsiyet arasinda bir farklilasma

goriilmemistir (p>0,05)
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Tablo 4.10: Katlimeilarm Cinsiyete Gare [lk Sirada Tercih Ettikleri Yoresel Yemeklerin Dagilum

. . - Kizartma Sakatat : . Baklagil
VemekTiri EdiVoresel oo St WU g ey MU oo
Tercihi Yemekler rorese L orese yorese Yioresel Yoresel Lorese Yaresel
Yemekler  Yemekler  Yemekler Lo . Yemekler N
Yemekler — Yemelleri Yemekler
Erkek n 5 3 2 1 4 1 3 1
T g 500 13 167 66.1 167 500 167
n 108 96 32 52 26 13 70 31
Kadm
L 624 355 183 301 150 87 405 179
Toplam g, 113 99 34 33 3 16 73 32

Katilmeilarm cinsiyete gére tercih ettikleri yemeklerm dagilimma balaldigmda veni gruplannda digitk degerlern bulunmas, p deZerinin
hezaplanmasim istatikse] olarak mimliin kalmadiz igin analiz edilemedi. Bu nedenle sadece tammlayie: table yapild. Tablo 4.127ve gére
etli yoresel yvemeklerm kadmlardz ve erkeklerde sirasiyla en gok tercih edilen yemek oldugu belirlendi. (%262,4; %283.3). Kadmlar ve
erkeklerin en az tercih ettiklenl vemegin ise sakatat icerikli vemekler oldugu goriilmeltedir (¥:8,7; %016.7).

Tablo 4.11: Kathmeilarm Cinsiyete Gore Besin Tiiketim Kaydmin Degerlendirilmesi

. Haftada3- Haftadal- ki Haftada .

Besin Tiiketim Sikhi HerGim ¢y, 1Kez 1Keg WialKes Hig
n W n % 0 n W n 0 n %

Erkek 3 231 6 462 3 231 0 00 0 00 1 717 0.451

Kadm 85 302 56 258 55 253 12 55 2 08 7 32

Siat Grubu
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Tablo 4.11: Kathmeilarm Cinsivete Gére Besin Tiiketim Kaydmim Degerlendirilmesi (devam)

Haftada 3-5 Haftada 1-2 Iki Haftada 1

Besin Tiketim Sikhin =~ 00 C00  gg Kez Ke vialKe  Hi B
1 M . % n % 1 M o % ] %

EtGrabu  Erkek 3 21 6 462 3 BI L 77 0 00 0 00 0806
Kadm 50 240 T B2 B 1) 7 32 1 05 2 09

KaruBghlagl Erkek 0 00 3 251 6 462 4 308 0 00 0 00 035
Kadm 4 18 4 194 1% 590 31 143 9 41 3 14

Sebas Eek 1 77 3 51 0 62 0 00 0 00 0 00 01
Kadm 50 272 78 350 70 %3 7 32 1 05 1 09

Mepve  Erkk 1 77 3 85 5 385 1 77 1 77 0 00  04%
Kadm 6 200 6 286 6 25 17 78 7 32 4 18

Fimek  Erkek 10 762 1 77 1 77 0 00 0 00 1 77 064
Kadm 138 636 32 147 28 120 8 37 5 23 6 2

Tabllar  Erkek 3 5. 2 154 8§ 615 0 00 0 00 0 00 0418
Kadm 33 152 60 318 04 433 16 74 3 14 2 09

Camhlcecsk  Erkek 3 21 4 308 2 154 0 00 0 00 4 308  000°
Kadm 8 37 M 111 45 207 4 194 4 26 4 26

Seherlilgeeek  Erkek 2 154 3 X1 7 B8 0 00 0 00 1 77 000
Kadm 5 23 13 60 45 07 471 2] 4 N3 & 290

Alkolilecek  Erkek 0 00 1 77 2 D4 1 77 2 4 7 B8 008
Kdm 0 00 1 05 5 33 4 18 14 65 153 389

CayKabve Erkek O 602 1 77 2 154 1 77 0 00 0 00 042
Kedm 180 ©29 20 92 10 46 2 09 2 09 3 14

p<0,03.... Eisher Exact Tes
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Tablo 4.11°de arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyete gore besin tiiketim sikliklari
gorilmektedir. Gazli, sekerli ve alkollii icecek tiiketimi cinsiyete gore farklilasmistir. Buna
gore; gazl, sekerli ve alkollii igecek tiikketiminin erkeklerde kizlara oranla daha fazla oldugu

bulundu (p=0,002, p=0,000, p=0,026; p<0,05).
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Tablo 4.12: Katihmcilarin Cinsiyete Gore Antropometrik Ol¢iimlerinin

Degerlendirilmesi
Antropometrik ..
Olcuimler Cinsiyet n Ort ss D
Erkek 13 180.15 4.47 .
Boy (cm) 0.000
Kadin 217 164.64 5.44
Erkek 13 88.46 11.46 .
Kilo (kg) 0.000
Kadimn 217 58.76 10.16
Erkek 13 27.26 3.35 N
BKI (kg/m2) 0.000
Kadin 217 21.66 3.44

p<0,05 Mann-Whitney U Testi

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore antropometrik olctimler anlamh olarak
farklilasmistir (p<0,05). Kadinlarda boy ortalamasi 164,64 iken erkeklerde boy
ortalamasi 180,15tir. Kadinlarda kilo ortalamas1 58,76 iken erkeklerde kilo ortalamasi
88,46 drr. Kadinlarda BKI ortalamas121,66 iken erkeklerde 27,26 olarak bulunmustur.
Erkeklerde boy, kilo ve BKI ortalamalar1 kadimlara gére anlamli olarak daha yiiksektir.

Tablo 4.13: Katihmcilarin Cinsiyetleri ile Fiziksel Aktivite Durumlari
Arasindaki Iliski

Cinsiyet
Fiziksel Aktivite Durumlar: Erkek  Kadm Toplam p
Evet n 6 67 73 0.356
o % 462 300 317
Duzenli spor N 7 150 157
Hayir % 538 691 683
, n 0 17 17 0.023*
30 dk.’dan Az % 00 o5 4 233
n 1 34 35
... 30dklSaat o 157 507 479
Aktivite Siresi N 4 14 18
1-2saat o g7 209 247
n 1 2 3
2-3saat o0 457 30 41
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Tablo 4.13: Katihmcilarin Cinsiyetleri ile Fiziksel Aktivite Durumlar
Arasindaki Iliski (devam)

Cinsiyet
Fiziksel Aktivite Durumlari Toplam p
Erkek Kadin
Bireysel n 5 64 69 0.296
(o)
Aktivite Tari ) 83.3 95.5 94.5
Taki n 1 3 4
axim %  16.7 45 5.5
Yiirityiis n 6 48 54 0.084
. g . % 46.2 22.1 23.5
Okula Gidis Sekli e N 7 169 176
¢ % 538 779 765
Hi n 4 89 93 0.480
¢ %  30.8 41.0 404
n 5 99 104
. W, 30dk-2Saat o 395 455 452
_ T Ginde3-4 n 3 22 25
Saat % 23.1 10.1 10.9
Gunde 5 n 1 7 8
Saatten Fazla % 7.7 3.2 3.5
n 2 30 32 0.740
30dk-2Saat o 45, 138 139
internet Kullamm  Giinde 3-4 n 5 107 112
Suresi Saat % 38.5 49.3 48.7
Ginde 5 n 6 80 86

Saatten Fazla % 46.2 36.9 37.4
p<0,05 Fisher Exact Testi

Tablo 4.13’te arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyete gore fiziksel aktivite

durumlari incelenmistir. Buna gére;

Cinsiyet ile fiziksel aktivite siiresi arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05).
Kadmlarda 30 dk’dan daha az aktivite yapanlar bulunmazken erkeklerin %25,4’t 30
dk’dan daha az aktivite yapmaktadirlar. Erkeklerin %50,7’s1 30 dk-1 saat aras1 aktivite
stiresine sahipken kadinlarin %16,7’si 30 dk-1 saat arasi aktivite siiresine sahiptir.
Kadmlarm %66,7’si 1-2 saat aktivite siiresine sahipken erkeklerin %20,9’u 1-2 saat

aktivite stresine sahiptir.

Diger fiziksel aktivite gostergeleri cinsiyete gore farklilasmamistir (p>0,05).
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4.7. Katiimeilarin Beslenme Ahskanliklan ve Diger Degiskenlerle Tliskisi

Tablo 4.14: Katihmecilarin Béliimlerine Gore Beslenme Ahskanhklariin

Degerlendirilmesi

Bolum
Beslenme p
Beslenme Ahskanhklar ve Hemsirelik g(ljzsr);‘aelt Toplam
Diyetetik
2 n 102 10 2 114 0.009*
% 48.6 71.4 33.3 49.6
3 n 94 2 1 97
Ogiin % 44.8 14.3 16.7 42.2
Sayisi 4 ve Uzeri n 14 2 3 19
% 6.7 14.3 50.0 8.3
Evet n 53 8 0 61 0.036*
% 25.2 57.1 0.0 26.5
Ogiin Hayir n 32 2 1 35
Atlama % 15.2 14.3 16.7 15.2
Durumu Bazen n 125 4 5 134
% 59.5 28.6 83.3 58.3
Kahvalti n 48 4 2 54 0.676
% 27 33.3 40.0 27.7
Ogle n 90 6 1 97
AEIanan % 50.6 50 20.0 49.7
Ogiin Aksam n 40 2 2 44
% 225 16.7 40.0 22.6
KiloVermek n 10 0 0 10 0.211
% 5.7 0.0 0.0 5.2
Istahsizhbk n 21 1 0 22
% 12 8.3 0.0 11.5
. Zaman n 51 3 0 54
Olf';iin Yetersizligi % 29.1 25.0 0.0 28.1
ﬁtegm L Cam 3?54 3; 3 63 0 3223
Istemedigi I¢in  7° ' ' ' :
Atistirmahklar n 24 4 2 30
ile Gegistirdigi % 13.7 33.3 40.0 15.6
Icin
Diger n 14 0 0 14
% 8 0.0 0.0 7.3
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Tablo 4.14: Katihmcilarin Béliimlerine Gore Beslenme Ahskanhiklariin

Degerlendirilmesi (devam)

Bolim
Beslenme Ahskanhklann ~ Beslenme ... Sosyal Toplam p
e Hemsirelik Hizmet
Diyetetik
Evet n 119 9 4 132 0.683
% 56.7 64.3 66.7 57.4
Ara Ogiin Hayir n 21 2 0 23
Yapma % 10.0 14.3 0.0 10.0
Durumu Bazen n 70 3 2 75
% 33.3 21.4 33.3 32.6
Kusluk n 17 1 0 18 0.632
% 9.5 8.3 0.0 9.1
Ara Ogiin Ikindi n 109 6 3 118
Saati % 60.9 50 50.0 59.9
Gece n 53 5 3 61
% 29.6 41.7 50.0 31.0
Kilo Vermek n 2 0 0 2 0.492
% 6.3 0.0 0.0 5.3
Istahsizhbk n 1 1 0 2
% 3.1 50.0 0.0 5.3
. Zaman n b5 0 0 5
Ara Ogiin  Yetersizligi % 15.6 0.0 0.0 13.2
Atlama Cam n 15 1 1 17
Atistrmahklar N 3 0 1 4
ile Gegistirdigi %0 94 0.0 25.0 10.5
icin
Diger n 6 0 2 8
% 18.8 0.0 50.0 21.1
Evet n 24 1 0 25 0.085
% 11.4 7.1 0.0 10.9
Kaloriye Hayir n 92 10 5 107
Dikkat % 43.8 714 83.3 46.5
Etme Bazen n 94 3 1 08
% 44.8 21.4 16.7 42.6
2 Litreden Az n 118 11 5 134  0.235
% 56.2 78.6 83.3 58.3
2-3 Litre n 77 2 1 80
Su Tuiketimi % 36.7 14.3 16.7 34.8
3 Litre Ve n 15 1 0 16
Fazlasi % 7.1 7.1 0.0 7.0

55



Tablo 4.14: Katihmecilarin Béliimlerine Gore Beslenme Ahskanhklariin

Degerlendirilmesi (devami)

Bolim
Beslenme Aliskanhklar Beslenme L. Sosyal Toplam p
e Hemsirelik Hizmet
Diyetetik
Yemeklerin Evet n 32 0 2 34 0.055
Tadimna % 15.2 0.0 33.3 14.8
Bakmadan Hayir n 178 14 4 196
Tuz Atma % 84.8 100.0 66.7 85.2
Evet n 99 9 6 114 0.006*
Gece Yeme % 47.1 64.3 100.0 49.6
Ahskanhgi Hayir n 111 5 0 116
% 52.9 35.7 0.0 50.4

p<0,05  Fisher Exact Testi

Ogrencilerin boliimleri ile beslenme aliskanliklar1 arasindaki iliski tablo 4.14’te
gorulmektedir. Hemsirelik boliimiinde okuyan 6grencilerin %71,4’tiniin giinliik 2
ogiin, beslenme ve diyetetik 6grencilerinin %44,8’1 giinliikk 3 6giin, sosyal hizmetler
boliimii 6grencilerin ise %50’sinin giinliikk 4 ve iizeri 6giin yaptig1 belirlendi. Ogiin

sayis1 ile boliimler arasinda anlamlilik bulundu (p=0,009, p<0,05).

Calismaya katilan {iniversite Ogrencilerinden hemsirelik boliimiinde okuyanlarin
%57,1°1 6glin atlarken, beslenme ve diyetetik boliimiinde okuyanlarin %59,5°1 bazen
atlamakta, sosyal hizmetler boliimiinde okuyan O6grencilerin %16,8’1 ise Oglin

atlamamaktadir.

Katilimcilardan beslenme ve diyetetik okuyanlarin %47,1°1, hemsirelik bdliimiinde
okuyanlarin %64,3’1i, sosyal hizmetler boliimiinde okuyan 6grencilerin ise tamaminin
gece yeme aliskanligina sahip oldugundan boliimler arasi istatistiksel olarak anlamlilik

gorilmektedir (p=0,006, p<0,05).
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Tablo 4.15: Bolimlere Gore Yoresel Etkilenme Durumlan ve Tercih Edilen

Yemek Turleri

Bolim
i . Beslenme
Yoresel Tercihler ve Hemsirelik li?;%aelt Toplam
Diyetetik
YoreselEy N 147 6 4 157 0.345
Yemekleri % 70.0 42 .9 66.7 68.3
Kahvalti n 15 1 0 16
Osinlerge | TUTIEM %6 71 7.1 00 70
unierae
gl’ercih Paketli/Hazir " 8 1 1 10
Edilen Gidalar % 3.8 7.1 16.7 4.3
Yemekler Kalorisi n 34 6 1 41
Disik o - 9g 0 42.9 167  17.8
Urinler
N n 6 0 0 6
Diger o, 59 0.0 00 26
Yilksek n 101 6 0 107 0.003*
Protein
ig:erikli % 48.1 42.9 0.0 46.5
Besinler
Temel Yiiksek n 8 4 2 14
Besin Yagh o 33 28.6 333 6.1
Grubu Besinler
Yiiksek n 64 3 3 70
CHO % 30.5 21.4 50.0 304
Taze Sebze N 37 1 1 39
ve Meyveler %  17.6 7.1 16.7 17.0
n 80 7 0 87 0.084
Evet  op 381 50.0 00 378
Yoreden n 5l 2 1 >4
Etkilenme Hayir o0 943 14.3 16.7 235
n 79 5 5 89
Bazen o 374 35.7 833 387

p<0,05 Fisher Exact Testi

Calismaya alinan 6grencilerin boliimlerine gore tercih ettikleri temel besin gruplari
farklilagmaktadir (p=0,003, p<0,05). Beslenme ve diyetetik boliimii 6grencilerinin
(%48,1) hemsirelik (%42,9) ve sosyal hizmetler boliimii 6grencilerine gore (%0,0)
daha fazla proteini icerikli besinleri tercih ettikleri gorulda.
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Tablo 4.16: Katihimeilarm Béliimlerine Gére Ik Sirada Tercih Ettikleri Yoresel Yemeklerin Dagilim

: . - - Kizartma  Sakatat ;. Baklagil
Etli Sebzeli Yagh  Yogurthu Viiri Toerikli Hamur Isi Teerikli

Yemek Tiiri Tercihi Yiresel  Viresel  Viresel  Yoresel = b Yiresel f

Yemekler Yemekler Yemekler Yemekler .&E:;f:r Y:;I:Iilﬁ Yemekler ‘IZ::I::T:I

Beslenme ve 3, 104 20 30 46 27 14 64 20

Diyetetik % 642 549 185 284 167 5.4 305 179

Bilim Hemsirelik n, 1 3 3 4 2 1 5 2

olm H % 383 66.7 250 333 167 83 417 167

Sosyal p 2 2 1 3 1 1 4 1

Hizmet % 400 40.0 200 0.0 200 20.0 800 200

Toplam 1 113 99 34 33 30 16 73 32

Ogrencilerin okuduklar1 bdliime gore tercih ettikleri yoresel yemekler arasindaki
iliskiye bakildiginda veri gruplarinda diisiikk degerlerin bulunmasi, p degerinin
hesaplanmasini istatiksel olarak miimkiin kilmadigi igin analiz edilemedi. Bu nedenle
sadece tanimlayici tablo yapildi. Tablo 4.16’ya gore beslenme ve diyetetik bélimunde
okuyan oOgrencilerin %64,2’si etli yoresel yemekleri tercih ederken, hemsirelik
boliimiinde okuyan 6grencilerin % 66,7’s1 sebzeli yoresel yemekleri, sosyal hizmetler
boliimiinde okuyan 6grencilerin ise %80°i ise hamur isi yoresel yemekleri tercih
ettikleri gorildiu.  Ogrencilerin okuduklar1 bolime gore tercih ettikleri yoresel

yemeklerde belirgin degisiklikler oldugu saptandi.
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Table 4.17: Kathmeilarm Memleketlerine Gire Beslenme Alskanhklarmm Degerlendirilmesi

Gelinen Balge
Beslenme Ahskanhklar : . . .. Toplam
N . - Ig Dogu Giineydogu P
Akdeniz Karadeniz Ege Marmara o, G0 anadolu  Anadolu
. " 10 { 30 7 1 17 114 o.000%
- % 800 476 200 403 333 778 713 496
Ogiin 3 n 2 9 2 63 1 6 2 97
Says1 % 200 £29 400 524 524 12 91 422
ivelgi ® 0 2 2 9 3 0 3 19
% 00 95 400 73 143 0.0 13.6 8.3
et 5 6 10 1 28 5 4 7 61 (101
bei ve % 600 476 200 226 238 148 318 63
Eun 2 a a
1 3 { 21 1 5 3 35
Atla 1.
D Hawroee 00 w3 200 169 43 185 136 152
Bazen n 3 8 3 75 15 18 12 134
% 300 381 600 605 714 667 543 583
5 2 4 0 30 8 7 3 54 527
Kahvaln .52
' % 222 122 00 291 400 318 15.8 177
Atlanan Bile n 4 7 52 8 1 13 97
Ogiin £ % 444 389 300 505 400 500 68.4 497
n 3 7 2 4 4 3 44
Alam 0 55 189 300 204 200 182 158 226
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Tablo 4.17: Kathmeilarin Memleketlerine Gire Beslenme Ahskanhklarmm Degerlendirilmesi (devami)

Gelinen Bilge
Beslenme Ahgkanhklar ) . i Dogu Giineydogu Toplam p,
Akdeniz Karadeniz Ege Marmara \ 5oiy Anadolu  Anadoln
. " 0 0 5 1 0 3 10
Kilo Vermek o0 4,4 0.0 0.0 50 50 0.0 158 51 0.203
. _p 3 2 0 11 3 1 2 2
Istahsizhk g0 43 11 00 110 150 45 105 115
Zaman n 2 5 3 26 6 7 5 54
Ogiin Yetersizigi % 222 78 750 260 300 318 163 281
‘it'];’“? Cam fstemedigi % ! 6 0 34 6 7 g 62
-vedent fcin % 111 333 00 340 300 3138 2.1 323
Atstrmabldarla B 1 2 1 19 4 3 0 30
Gecistirdigi fein % 111 11 250 190 200 13.6 0.0 15.6
N 1 3 0 5 0 4 { 14
D n
aer % il1 67 00 50 0.0 182 53 73
] " 13 3 7 10 18 10 132 0655
Evet - _
Ara O3 % 500 T4 600 573 476 667 455 574
*Y“ gtn Havir n 2 2 0 12 3 3 | 73
D apma - % 200 93 0.0 97 143 1.1 45 10.0
urumu Bazen L 4 2 41 8 6 11 75
% 300 100 400 331 381 22 500 326
_ g 0 1 0 13 1 7 1 18 0723
Kogllk g8 g 53 00 121 59 8.7 53 9.1
Ara Ogiin i n 4 12 1 63 11 14 11 118
Saati % 500 632 250 607 647 609 579 50.9
Cece p 4 6 3 2 5 7 7 61
% 500 6 Ti0 271 94 304 36.8 31.0
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Tablo 4.17: Katthmeilarm Memleketlerine Gire Beslenme Alhskanhklarmm Degerlendirilmesi (devamn)

Gelinen Bilge
Beslenme Ahskanhklan Ic Dok Giinevdogu 1°Plam R
. . u tineydogu
Akdeniz Karadeniz Ege Marmara Anadolu Anadolu  Anadola
o om 0 0 0 1 1 0 0 2
Kilo Vermek 52 00 00 50 167 00 0.0 53 0125
. n 1 0 0 0 0 0 1 2
Ltahozbk 00 544 0.0 0.0 00 0.0 0.0 333 53
Zaman n 0 0 0 0 2 2 1 5
Ara Ogiin Yetersizigi % 0.0 0.0 0.0 00 333 66.7 333 132
Aflama  CamIstemedigi B 1 2 0 12 1 1 0 17
Nedeni fcin % 333 66.7 00 600 16.7 333 0.0 447
Atgtrmabklarla % 0 0 0 2 ! 0 ! 4
Gegigtirdigifcin % 0.0 0.0 0.0 100 16.7 0.0 333 103
Diser n 1 1 0 5 1 0 0 2
£ % 333 333 00 250 16.7 0.0 0.0 211
Evet n 2 2 7 11 1 3 4 25 0,605
% 200 9.5 400 89 43 111 182 109
Kaloriye H n 4 9 2 54 12 16 10 107
Dikkat Ftme ayw % 400 420 400 435 57.1 503 4553 46.3
Bazen n 4 10 1 39 ] 8 g 03
% 400 476 200 476 381 206 36.4 426
) n 6 11 4 73 10 7 13 134 0441
ILiedenAz & o5 534 500 589 76 630 591 583
L . n 3 7 0 44 11 8 7 20
SuTiketimi ~ 23Litre G 500 333 gp 335 24 206 38 348
3 Litre ve n 1 3 1 7 0 2 2 16
Fazlas1 % 100 143 200 36 0.0 7.4 91 70
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Tablo 4.17: Kathmeilarn Memleketlerine Gire Beslenme Ahskanliklarmm Degerlendirilmesi (devami)

Gelinen Bélge
Beslenme Ahgkanhklan Tc Dog Giinevdos Toplam p,
N . C fu neydogu
Akdeniz Karadeniz Ege Marmara Anadolu Anadolt  Anadoln
Yemelklerin Evet 1 2 4 0 16 5 4 3 #0074
Tadina % 200 19.0 0.0 129 233 14.3 136 148
Bakmadan Hayir 1 § 17 5 108 16 23 19 196
Tuz Atma . % 300 810 100.0 871 76.2 83.2 86.4 332
Evet n 7 12 3 33 15 14 10 114 0.169
Gece Yeme % 700 511 60.0 427 714 518 453 406 -
4] y )
Jr— . n 3 9 2 il 6 13 12 116
W e o300 49 400 573 186 481 45 504
p043, . Fisher Exact Testi

Tablo 4.17’ye gore galismaya alinan Ogrencilerin geldikleri bolge ile beslenme

aliskanliklar1 arasindaki iligki incelenmistir. Buna gore;

Ogrencilerin geldikleri bolgeye gore 6giin sayis1 farklilasmaktadir (p=0,000, p<0,05).
Glinlik 2 06glin yapanlarin en fazla Akdeniz Bolgesi’nden (%80,0) olduklar1
gorilurken, giinliik 3 dgiin yapanlarm en fazla Marmara ve I¢ Anadolu Bélgesi’nden
(%52,4), giinliik 4 ve {izeri 6glin yapanlarin ise en fazla Ege Bolgesi’'nden (%40,0)

olduklar1 gorildii.

Diger beslenme aligkanliklar1 ile gelinen bolge arasinda istatiksel olarak anlamlilik

bulunmadi (p>0,05).
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[Tablo 4.18: Kanhmelarin Memleketlerine Gore Yoresel Etkilenme Durumlan ve Tercih Ettikleri Yemek Tiirleri

Gelinen Bolge
Yiiresel Tercihler ic Dogn Giiney Toplam R
Akdeniz Karadeniz Ege Marmara Dogn
Anadolu Amnadolu
Anadolu
YoreselEy B 0 14 1 98 13 17 9 157
Yemekleri % 300 66.7 200 790 619 630 408  eg3 0.023*
Kahvalt n 0 1 1 2 1 2 3 16
Bsinlerde Tiirleri % 0.0 48 200 6.3 48 74 136 7.0
iin .
Terii]l Edilen FPaketliHazir n 1 2 0 2 3 2 0 10
Yemekler Gadalar % 10.0 93 0.0 1.6 143 74 0.0 43
Kalorisi Diigiik I 3 3 3 14 3 5 10 4
Uriinler % 300 143 60.0 113 143 183 433 178
Dider 1 1 1 0 2 1 1 0 6
g % 10.0 48 0.0 1.6 4.8 37 0.0 26
Yiiksek Protein ™ 3 12 2 63 3 10 12 107
leerikli o300 511 400 s0s 38 370 545 465 0183
Besinler
. . b
Temel Besin Y“kse.k Yagh B 0 2 0 4 4 1 3 14
Grubu Besinler % 0.0 93 0.0 32 19.0 3.7 136 6.1
. n 5 3 2 37 9 11 3 70
Yiiksek CHO
u % 30.0 143 40.0 298 419 407 136 304
Taze Sebzeve n 2 4 1 20 3 3 4 39
Meyveler i 20,0 19.0 200 16.1 14.3 18.3 182 17.0
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Tablo 4.18: Kathmelarin Memleketlerine Gire Yiresel Etkilenme Durumlarn ve Tercih Ettikleri Yemek Tiirleri (devam)

Gelinen Bilge
Yiresel Tercihler ) , Ic Dogu Gineydogu Toplam p
Akdeniz Karadeniz Ege Marmara Anadoln Anadolt  Anadols
bV P 9 12 15 e o02*
% 300 333 400 298 429 444 682 378
. 1 331 4 7 5 54
Yérede ”
ppe BT g 40 w360 200 190 59 2T NS
n 4 noo0 % g 3 ) %
B
T % w0 24 00 452 381 29§ o1 387
P05, Fihe Evact Tt

Calismaya alinan 6grencilerin geldikleri bolge ile yoresel tercihleri arasindaki iligki

incelenmistir. Buna gore;

Katilimcilarin geldikleri bdlge ile Ogiinlerde tercih ettikleri yemekler arasinda
istatistiksel olarak anlamlilik bulundu (p=0,023, p<0,05). Yoresel yemekleri tercih
edenlerin en cok Marmara Bolgesi’'nden gelen 6grenciler oldugu goriiliirken, en az
yoresel yemekleri tercih edenler ise Giineydogu Anadolu Boélgesi’nden gelen
ogrencilerdi (Tablo 4.18).

Calismaya alinan 6grencilerde yoreden etkilenme durumu geldikleri bdlgeye gore
anlamli olarak farklilagsmakta (p=0,012) olup, Giineydogu Anadolu Bolgesi’nden

gelen 6grencilerin yoreden etkilenme orani daha yiiksek bulundu (p<0,05).
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Tablo 4.19: Kathmeilarm Memleketlerine Gire il Sirada Tercih Ettikleri Yoresel Yemeklerin Dagihmi

Kizartma  Sakatat

Etli Sebzeli Yagh Yogurtlu . A Hamur isi wAzk
Yemek Tiirii Yoresel  Yéresel  Yaresel  Yoresel YTE‘:?:BI {E:I"’;g Yoresel {E‘m
Yemekler Yemekler Yemekler Yemekler Yemelder Yemekleri Yemekler Yemelder
. n ) 3 2 ) 3 0 ! 0
Aldeniz o 95 556 12 22 333 0.0 444 00
Dogu  n. 9 12 4 4 4 0 5 4
Karadeniz 85 500 66.7 12 12 22 0.0 278 22
Eec n 0 2 1 0 0 0 1 1
g % 00 100.0 50.0 0.0 0.0 0.0 500 50.0
i n 7 36 14 3 17 6 41 14
Bolge  Marmara .. .5 583 14.6 344 17.7 6.3 27 146
: n 6 3 1 3 2 0 9 5
fc Anadol
cAnAEn oy 353 176 59 176 113 0.0 520 204
Dogu 1 1 12 5 4 4 1 7 3
Anadolu 05 350 60.0 25.0 0.0 200 50 350 15.0
Giiney Dodu 1 14 9 7 7 0 9 6 5
Anadolu % 824 529 412 412 0.0 529 353 29.4

Katilimcilarn tiniversiteye geldikleri bolgeye gore tercih ettikleri yoresel yemekler
incelendiginde veri gruplarinda diisiik degerlerin bulunmasi, (6rnegin yaglh yoresel
yemek tiiketen 6grenci sayismin 1 olmasi gibi) p degerinin hesaplanmasini istatiksel
olarak miimkiin kilmadigi i¢in analiz edilemedi. Bu nedenle sadece tanimlayici tablo
yapild1 Universite 8grencilerinden etli yoresel yemekleri tercih edenlerin en gok
Giliney Dogu Anadolu Bolgesi’nden (%82,4) gelenler oldugu goriiliirken, Ege

Bolgesi’nden gelen 6grencilerin etli yemekleri hig tercih etmedigi goriildii.
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[Tablo 4.20: Kanhmelarm Yasadiklar Yere Gire Beslenme Ahskanhklarmn Degerlendirilmesi

Yasamlan Yer

Eeslenme Abskanhklar Ailemle Birlikte Tek Basima Evde ‘ark;"i;fmh Yurtta Diger Toplam
Yagryorum Yagryorum Yagiyorum Yasryorum

5 n 71 11 14 16 2 114 0126
1 461 524 63.6 552 500 496
Ogiin 3 n 74 6 7 g 2 97
Sayst b5 481 28.6 318 276 500 422
. g g 4 1 5 0 19
dvelzeri 5.8 19.0 43 172 00 83

Evet n 9 12 3 10 2 61 0.009%
Bgiin 1 128 571 36.4 345 500 263
) n px) 4 3 4 { 35
I‘;:l’m Hayr % 149 120 136 138 250 152
rumu Bagen n 102 5 11 15 | 13
o 66.2 23.8 50.0 517 250 333

) n 37 3 3 D 1 54 0155
Kahvala 5 282 3.3 15.8 360 333 277
Atlanan Oele n 66 12 9 g 2 o7
Ogiin % 504 70.6 474 320 667 497
n 28 1 7 g 0 44
Alkgam % 214 59 36.8 320 0o 26
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Tablo 4.20: Kanhmelarin Yasadiklan Yere Gire Beslenme Ahskanhklarmin Degerlendirilmesi (devami)

Yasamlan Yer
Beslenme Abgkanhklari Ailemle Birlikte Tek Basima Evde .irk;n‘i-::;:m]a Yurtia Diger Toplam R
Yasryorum Yasryorum Yastyorum Yasryorum &

. m 4 1 4 1 0 10 0320
Kilo Vermek 0 31 5.0 1.1 42 00 52
. n 12 3 4 3 0 22
Itahsizhk 52 93 17.6 21.1 12.3 0.0 113
Zaman n 38 4 5 7 0 54
Ogiin Yetersizizi % 205 235 26.3 202 00 281
;ﬁma. Cam tgtemedigi n 48 5 2 7 2 62
e Icin % 35.7 29.4 10.5 292 667 323
Angtrmahklarla B 20 4 2 3 1 30
Gegistirdigi fgin % 155 235 105 125 333 156
N n g 0 2 3 0 14
Diger 7 7.0 0.0 103 123 00 73

Evet n g7 14 15 3 3 132 059
Ara Okiin Ve % 565 66.7 682 443 750 574
) Yay 153 Hayir 5 14 3 2 4 0 23
Dul‘ . o 91 143 9.1 13.8 00 100
rumu Bazen n 53 4 5 12 1 75
L 344 19.0 227 414 250 3

; n 2 3 ] 1 0 15 0363
Knsluk 9% 38 176 111 43 0.0 91
Ara Ofgiin - n g6 7 11 11 3 118
Saati Tkindi % 63.2 412 61.1 50.0 750 599
n 38 7 5 10 1 61
Gece %% 27.9 412 27.8 453 250 310
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Table 4.20: Kathmeilarin Yasadiklan Yere Gore Beslenme Ahskanhklarmin Degerlendirilmesi (devami)

Yasamlan Yer
Beslenme Ahgkanhklarn Ailemle Birlikte Tek Basima Evde Ark;?_?;mh Yurtta Diger Toplam
Yasryorum Yasryorum Yagryorum Yasryorum
. & 1 1 0 0 0 2
Kilo Vermek 5o 36 133 0.0 0.0 00 53 0162

. n 0 1 1 0 0 2

Igtahazlik o0 0.0 333 50.0 0.0 0o 53

Zaman n 3 0 1 1 0 5
AraOpiin  Yetersizligi % 10.7 0.0 50.0 200 0.0 132
;ﬁm? Cam tgtemedigi n 13 1 0 3 0 17
e Tcin % 46.4 333 0.0 60.0 00 447

Anstrmaliklarla B 4 0 0 0 0 4
Gecistirdigi Icin % 14.3 0.0 0.0 0.0 0.0 105
" n 7 0 0 1 0 g
Diger % 25.0 0.0 0.0 200 0o 211
] n 1 4 g 1 1 25 0.016%
. Evet % 7.1 19.0 36.4 34 250 109
Kalorive . N >
ikl Havr n 10 11 g 16 2 107
E ! % 455 24 36.4 532 500 465
tme oa 5
Bazen n 73 ] 6 2 1 98
% 47.4 28.6 273 414 250 426
s n 93 16 3 3 3 134 0301

IlitredenAz 5 60.4 76.2 400 448 750 583

Su ats n st 4 10 14 1 80
Tiiketimi 2-3 Litre % 33.1 19.0 455 483 250 348
3 Litre ve n 10 1 3 2 0 16

Fazlas: % 6.5 43 13.6 6.9 0.0 70
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Tablo 4.20: Kathmaeilarm Yasadiklan Yere Gore Beslenme Ahskanhklarimin Degerlendirilmesi (devamri)

Yasamlan Yer
Beslenme Ahskanlikdan Ailemle Birlikte Tek Basima Evde 'irk‘::?_?elmh Yurtta ser Toplam
Yasryorum Yasryorum Yagiyorum Yasryorum

. . ] n b7} 3 1 1 1 34 087
¥ “}“‘;“l"“" Evet % 143 143 182 138 250 148
Babmadan n 132 18 18 25 3 196
Tuz Atma Hayw ¥ 85.7 85.7 813 862 750 852
Evet n 71 12 12 16 3 114

Gece Yeme ve o5 46.1 57.1 543 55.2 50 496 oo

Alskanhin Havir n 83 9 10 13 1 s 7
: B 53.9 429 453 443 50 504

p0.93.... Eisher Exact Testi

Tablo 4.20’de calismaya katilan bireylerin yasadiklar1 yere gore 6giin atlama durumu
anlamli olarak iliskilidir (p<0,05). Tek basina evde yasayan ogrenciler diger
ogrencilere gore daha fazla 6glin atlamaktadir. Calismaya alinan 6grencilerin
yasadiklar1 yer ile kaloriye dikkat etme durumlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli
iligki oldugu belirlendi (p<0,05). Arkadasiyla evde yasayan 6grencilerin kaloriye en
fazla dikkat eden bireyler oldugu goriiliirken, en az dikkat edenlerin ise yurtta yasayan

ogrenciler oldugu belirlendi.

Yasanilan yere gore diger beslenme aligkanliklar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir

iligki bulunmadi (p>0,05).
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Tablo 4.21: Kanhmeilarn Yasadiklan Yere Gire Yoresel Etkilenme Durumlar ve Tercih Ettikleri Yemek Tiirleri

Yasamlan Yer
Yiresel Tercihler Af'le.mla Tek Bagima Arkadagimla Yurtta » Toplam
Birlikte Evde Evde v Diger R
S o asryorum
Yagiyorum Yagiyorum  Yasiyorum N
Yéresel Ev n 125 12 7 11 2 157 ao00*
Yemekleri L1 812 57.1 31.8 379 500 633
) Lo.on, 5 5 3 3 0 16
Ojiinlerde Kahvala Tirleri g 32 238 13.6 10.3 00 70
Tercih PaketliHazir n 6 0 0 4 0 10
Edilen Gidalar [ 30 0.0 0.0 13.8 0.0 43
Yemekler  Kalorisi Diisiik 2 16 ¢ 1 10 0 4
Uriinler [T 104 190 50.0 343 0.0 178
. n 2 0 1 1 2 6
Diger % 13 0.0 43 3. 500 2
Yiiksek Protein n 52 11 11 3 3 107 pos4
lcerikli Besinler % 4438 52.4 50.0 443 750 465
Vilksek Yagh B 3 2 3 4 0 14
Temel Besin Besinler %o 32 93 13.6 13.8 0.0 6.1
Grubu £y
n 53 4 2 10 1 70
Yiiksek CHO 55 344 100 01 343 250 304
Taze Sebze ve n 27 4 6 2 0 39
Meyveler [ 175 19.0 273 6.9 0.0 17.0
Evet n 53 13 3 10 1 g7 0197
[T 35.7 619 36.4 345 250 378
Yireden n 34 4 9 6 1 54
Etkilenme Haywr % 221 100 409 207 250 135
Bazen n 83 4 3 13 2 g9
U 422 19.0 22.7 443 300 387
p0,03....Eisher Exact Test
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Katilimcilarin yasadiklar1 yere gore yoresel tercihleri tablo 4.21°de g0sterilmekte olup
ogrencilerin yasadiklar1 yer ve dgiinlerde tercih ettikleri yemekler arasinda anlamlilik belirlendi
(p=0,000, p<0,05). Ailesiyle birlikte yasayanlarin 6giinlerinde daha ¢ok yoresel yemek tercih
ettikleri goruldu (%82,1).

Temel besin grubu ve yemek secimlerinde yoreden etkilenme durumlar: ile yasanilan yer

arasinda anlamlilik saptanmadi (p>0,05).
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Tablo 4.22: Antropometrik Olglimler ile Beslenme Ahskanhklar1 Arasindaki
Tiski

n Ort SS p
2 114 164.82 6.40 0.277
Boy 3 97 166.08  6.58
4 ve Uzeri 19 166.74  6.23
(")gﬁn 2 114 60.72 12.55 0.543
Sayisi Kilo 3 97 5948 11.76
4 ve Uzeri 19 63.68  13.52
2 114 22.28 3.87 0.315
BKi 3 97 21.48 3.32
4 ve Uzeri 19 22.78 3.90
Evet 61 166.20 7.79 0.922
Boy Hayir 35 165.29 5.18
Ogiin Bazen 134 165.26 6.13
Atlama Evet 61 62.23 15.71 0.919
Kilo Hayir 35 59.37 8.95
Bazen 134 59.91 11.26
Evet 61 22.34 4.23 0.873
BKi Hayir 35 21.72 2.99
Bazen 134 21.88 3.56
Kahvalt1 54 165.37  5.43 0.898
Boy Ogle 97 165.92 7.41
Aksam 44 164.98  6.49
Atlanan Kahvalt1 54 61.76 1530  0.970
Ogiin Kilo Ogle 97 60.08  11.98
Aksam 44 60.48 1144
Kahvalt1 54 22.45 4,74 0.777
BKi Ogle 97 21.73 3.25
Aksam 44 22.15 3.55
Kilo Vermek 10 165,50 4.20
Istahsizhk 22 165.55 6,00
) zaman 50 16702 8ol 0
Ogiin Yetersizligi
ﬁ;?emn? B0y Cam Iiséielf‘ed‘g‘ 62 16463 6.3
Atistirmahiklarla
Gegistirdigi I¢cin 30 16457 6.04
Diger 14 166.14  5.55
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Tablo 4.22: Antropometrik Olglimler ile Beslenme Aliskanhiklarimin Arasindaki
Iliski (devamn)

n Ort SS p
Kilo Vermek 10 65.90 7.34 0.015*
Istahsizhk 22 56.05 13.03
Zaman 54 6120 12.77
Kilo Yet.ers1zllg1. .
Camlstemedigi o, 5553 138
I¢in
Ogiin Atstrmaliklarla 5, 6109 1224
Atlama Ge@lstlf‘tllgl Icin
Nedeni _ Diger 14 63.00 13.27
Kilo Vermek 10 24.06 2.44 0.003*
Istahsizhk 22 20.42 4.30
Zaman
 Yetersizlig 54 21.78  3.09
BKI Cam I§tf>med1g1 62 2211 423
Icin
Atistirmahklarla
Gegistirdigi icin 30 22400 3 77
Diger 14 22.74 3.95
Evet 132 165.48  6.29 0.138
Boy Hayir 23 167.26  6.36
Bazen 75 165.04  6.80
Ara Ogiin Evet 132 59.57 10.65  0.923
Yapma  Kilo Hayir 23 63.87  18.99
Bazen 75 60.93  12.47
Evet 132 21.69 3.07 0.614
BKi Hayir 23 22.65 5.92
Bazen 75 22.29 3.75
Kusluk 18 163.22 5.25 0.461
Boy ikindi 118 165.19  6.05
Gece 61 165.67  6.85
Ara Ogiin Kusluk 18 55.78 453  0.326
Saati Kilo ikindi 118 60.03  10.65
Gece 61 61.11  13.03
Kusluk 18 20.94 1.63 0.459
BKIi ikindi 118 21.96  3.33
Gece 61 22.14 3.59
Kilo Vermek 2 16750 0.71
. : 0.570
Ogiin istahsizhk 2 165.50  3.54
Atlama Boy
Nedeni Zaman
Yetersizligi 5 171.60 8.38
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Tablo 4.22: Antropometrik Olgtimler ile Beslenme Aliskanhklar1 Arasindaki
Iliski (devamn)

n Ort SS p
Cam I_st.emedigi 17 163.76  5.34 0.570
I¢in
Boy Anstrmaliklarla 476 50 1320
Gecistirdigi Icin
Diger 8 166.00 7.96
Kilo Vermek 2 71.00 16.97  0.080
Ara Ogiin Iséahsullk 2 49.50 0.71
Atlama aman 5 71.80  16.07
Nedeni Yetersizligi
Kilo Cam I.st.emedigi 17 5782  15.38
Icin
Atistirmahiklarla
Gecistirdigi icin 4 03.2o4926.00
Diger 8 56.63  11.92
Kilo Vermek 2 25.30 5.80 0.056
Istahsizhk 2 18.05 0.49
Zaman
' Yetprsizligi > i’ —
BKI Cam I'st-emedlgl 17 21.42 475
Icin
Atistirmahklarla
Gegistirdigi I¢in 4 2835 1.0
Diger 8 20.54 3.88
Evet 25 167.32 494 0.150
Boy Hayir 107 165.35 6.95
Kaloriye Bazen 98 165.23  6.25
Dikkat Evet 25 64.24 8.63  0.001*
Etme Kilo Hayir 107 59.17 14.13
Bazen 98 60.87 10.74
Evet 25 22.94 2.72  0.006*
BKi Hayir 107 21.51 4.07
Bazen 98 22.25 3.35
2 Litreden Az~ 134  164.65 589  0.026%
Boy 2-3 Litre 80 166.40  6.62
su 3 Litre ve 16 16831 9.0l
. Fazlas1
Tuketimi 0.001*
2 Litreden Az 134 57.52 9.23 :
Kilo 2-3 Litre 80 64.55 15.02
3 Litre ve 16 6438 13.65
Fazlas1
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Tablo 4.22: Antropometrik Olgtimler ile Beslenme Aliskanhklar1 Arasindaki
Iliski (devamn)

n Ort SS p
2 Litreden Az 134 2120 299  0.002*
SU - pei 23 Litre 80 2317 439
Tuketimi 3 Litre ve
16 2256  3.28
Fazlasi
Boy Evet 34 16459 572  0.461
Hayir 196 165.67  6.59
. Evet 34 63.91 1664 0.326
Tuz Atma  Kilo Hayir 196 59.84 11.34
BKi Evet 34 2345 517  0.085
Hayir 196  21.73  3.29
Evet 114 16613 7.11  0.432
Boy Hayir 116 16491 574
Gece Yeme Kilo Evet 114 62.98 14.35  0.022*
Aliskanhg: Hayir 116 57.95  9.30
BKi Evet 114 2272 429  0.021*
Hayir 116 2125  2.75

p<0,05 Kruskall Wallis Testi ~ *Mann-Whitney U Testi

Katilimeilarm &giin atlama nedeni ile kilo ve BKI degerleri arasindaki iliski anlamlidir
(p<0,05). Ogrencilerin kilo vermek i¢in 6giin atlayanlarin kilosu ortalama 65,90, BKi
ortalamas1 24,06 iken istahsizlik nedeniyle 6giin atlayanlarin kilo ortalamasi 56,05,

BKI ortalamasi 20,42°dir.

Katilimeilarmn kaloriye dikkat etme aliskanliklarma gére kilo ve BKI degerleri anlaml
olarak iligkilidir (p<0,05). Calismaya almman Ogrenciler arasinda kaloriye dikkat
edenlerin kilo ortalamas1 64,24, BKI ortalamasi 22,94 iken; kaloriye dikkat etme

ahiskanlig1 olmayanlarm kilo ortalamasi 59,17, BK1I ortalamasi 21,51 dir.

Caligmaya alman katilimcilarin su tiiketim miktarina ile boy, kilo ve BKI degerleri
arasindaki iligki anlamli olarak saptandi (p<0,05). Giinde 3 litre ve fazlasi su
tilkketenlerin boy ortalamasi 168,31 iken giinliik 2 litreden az su tiiketenlerin boy
ortalamasi 164,65 tir. Giinliik 2-3 litre su tiiketenlerin kilo ortalamasi 64,55, giinliik 3
litre ve daha fazla su tiiketenlerin kilo ortalamasi 64,38 ve giinliik 2 litreden az su
tiiketenlerin kilo ortalamas1 57,52°dir. Giinliik 2-3 litre su tiiketenlerin BKI ortalamasi

23,17 iken giinliik 2 litreden az su tiiketenlerin BKI ortalamas1 21,20°dir.
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Universite Ogrencileri arasindan calismaya alman katilmcilarm gece yeme
ahiskanliklarma gore kilo ve BKI degerleri anlamli olarak iliskili bulundu (p<0,05).
Gece yeme aliskanligi olan bireylerin kilo ortalamas1 62,98 iken gece yeme aliskanlig1
olmayanlarn kilo ortalamas1 57,95tir. Gece yeme aliskanlig1 olanlarm BKI ortalamasi

22,72 iken gece yeme aliskanlig1 olmayan bireylerin BKI ortalamas1 21,25 tir.

Tablo 4.23: Katihmcilarin Antropometrik Olciimlerine Gore Yoresel Etkilenme

Durumlar ve Tercih Ettikleri Yemek Tiirleri

n Ort SS p
Yoresel Ev Yemekleri 157 165.76 6.45 0.098
Kahvalt1 Turleri 16 163.94 7.54
Paketli/Hazir Gidalar 10 162.00 6.46
Boy A
pralorigisik 41 16676 575
Urdnler
Diger 6 160.50 5.50
Yoresel Ev Yemekleri 157 61.25 12.67 0.124
Kahvalt1 Tirleri 16 59.19 12.67
Kilo Paketli/Hazir Gidalar 10 53.80 10.16
P orisLiggsuk 41 6022 1136
Urdnler
Diger 6 55.33 8.91
Yoresel Ev Yemekleri 157 22.20 3.75 0.512
Kahvalt1 Tirleri 16 21.94 3.86
. Paketli/Hazir Gidalar 10 20.44 3.12
BKI1 e e
Kalorisi Diisiik 41 2162 357
Urdnler
Diger 6 21.35 2.12
Yuksek Protein 0.366
Icerikli Besinler 107 16513 6.04
Boy Yiksek Yagh Besinler 14  168.36 7.64
Yiksek CHO 70 165.20 6.92
Taze Sebze ve 39 166.10  6.30
Meyveler
Yuksek Protein 0.866
Icerikli Besinler 107 6044 11.18
Kilo Yiiksek Yagh Besinler 14 61.93 15.03

Yuksek CHO 70 60.44 14.36

Taze Sebze ve 39 59.92 10.55
Meyveler
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Tablo 4.23: Katihmeilarin Antropometrik Ol¢iimlerine Gore Yoresel Etkilenme

Durumlar ve Tercih Ettikleri Yemek Turleri (devami)

n Ort SS p

Yuksek Protein 0832
ig:erikli Besinler 107 22.09 3.31

Yiiksek yagh besinler 14 21.69 3.86

BK1 Yuksek CHO 70 22.04 4.32
Taze Sebze ve 39 2168  3.35
Meyveler
Evet 87 164.48 5.69 0.280
Boy Hayir 54 167.17 7.64
Bazen 89 165.52 6.28
Evet 87 59.59 9.81 0.914
Kilo Hayir 54 62.17 14.94
Bazen 89 60.24 12.76
Evet 87 2198 3.09 0.682
BKi Hayir 54 2211 412
Bazen 89 2190 3.92

p>0,05 Kruskall Wallis Testi

Tablo 4.23’¢ gore calismaya alinan Ogrencilerin yoresel yemek tercihlerini ile

antropometrik 6l¢iimlerinin birbirinden bagimsiz oldugu belirlendi (p>0,05).

4.8. Katihmeilarin Saghk Durumu ve Diger Degiskenlerle Iliskisi

Tablo 4.24: Katillmcilarin Kronik Hastallk Durumuna Gore Beslenme

Ahskanhklarinin Degerlendirilmesi

Kronik Hastahk
Beslenme Ahskanhklar Varhgi Toplam P
Var Yok
2 n 23 91 114 0.319

% 60.5 47.4 49.6

Ogiin Sayist 3 n 13 84 97
% 34.2 43.8 42.2

4 ve lizeri n 2 17 19

Y% 5.3 8.9 8,3
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Tablo 4.24: Katillmcilarin Kronik Hastalik Durumuna Gore Beslenme

Ahskanhklarinin Degerlendirilmesi (devami)

Kronik Hastahk
Beslenme Aliskanhklar: Varhgi Toplam p
Var Yok
Evet n 13 48 61 0418
ve % 342 250 265
Ogiin Atlama H n 4 31 35
Durumu ayir % 10.5 16.1 15.2
B n 21 113 134
azen % 553 589 583
n 14 40 54 0.144
Kahvala % 412 248 277
Atlanan Ogiin O3l n 13 84 97
gle % 382 522 497
n 7 37 44
Alagm % 206 230 226
*
Kilo Vermek (; 219 597 ég 0.006
(1) N .
. n 11 11 22
Isgalisizhk %  32.4 7.0 115
Zaman Yetersizligi 02 238 5 24;61 2241
(1) . . .
Ogiin Atlama Cam Istemedigi n 9 53 62
Nedeni icin % 265 335 323
Atistirmahklarla 0“ 2 28 30
GEQIStlrdlgi Ig:in /0 5.9 17.7 15.6
Diser n 3 11 14
8 % 8.8 7.0 73
et n 18 114 132 0.356
(Y
) v % 474 594 574
Ara Ogiin H n 4 19 23
Yapma ayir % 105 9.9 10.0
Durumu B n 16 59 75
azen %  42.1 307 32.6
n 3 15 18 0,795
Kusluk % 9.7 9.0 9.1
Ara Ogiin - n 20 98 118
Saati Ikindi % 645 590 599
. n 8 53 61
ece % 258 319  31.0
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Tablo 4.24: Katillmcilarin Kronik Hastalik Durumuna Gore Beslenme

Ahskanhklarinin Degerlendirilmesi (devami)

Kronik Hastahk
Beslenme Aliskanhklar: Varhgi Toplam p
Var Yok
. n 0 2 2 0.299
Kilo vermek % 0.0 6.3 53
. n 0 2 2
Istahsizlik % 0.0 6.3 5.3
Zaman Yetersizligi (; 3 32 3 93 4 135 )
0 . . .
Ara Ogiin Cam Istemedigi n 3 14 17
Atlama Nedeni icin %  50.0 43.8 44.7
Atistirmahiklarla on 1 3 4
Gegistirdigi ig:in /0 16.7 94 10.5
v n 0 8 8
1ger % 0.0 250  21.1
Evad n 4 21 25 0.369
P % 105 109 109
n 14 93 107
Kaloriye Hayir % 368 484 465
Dikkat Etme B n 20 78 08
agy % 526 406 426
. n 18 116 134 0320
2Litreden Az o 474 g04 583
. n 17 63 80
Su Tiiketimi 2-3 Litre % 447 328 3438
3 Litre ve Fazlas1 01/1 739 61 38 71 %
0 . . .
Yemeklerin Evet n 8 26 34 0.233
Tadina %  21.1 13.5 14.8
Bakmadan Tuz H n 30 166 196
Atma ayir % 789 86.5 85.2
Evet n 21 93 114 0442
Gece Yeme v % 553 484 496
Ahskanhg Hayir n 17 99 116

Y% 44.7 51.6 50.4

p<0,05 Pearson chi-square tests *Fisher exact tests

Universite dgrencilerinden g¢alismaya katilanlarin kronik hastalik varhigma gore

beslenme aligkanliklar1 Tablo 4.24°de goriilmektedir. Buna gore;

Calismaya katilan kronik hastaligi olan 6grencilerin %32,4’{inlin, kronik hastalig1

olmayan dgrencilerin %7 sinin istahsizlik sebebiyle dgiin atladiklar1 goriildii. Ogiin
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atlama nedeni ile kronik hastalik varligi arasinda anlamli bir iligki belirlendi (p=0,006;

p<0,05).

Kronik hastalik durumuna gore diger beslenme aligkanliklar1 arasinda farklilagma

goriilmedi (p>0,05).

Tablo 4.25: Kronik Hastallk Durumuna Gore Yoresel Etkilenme Durumlar ve

Tercih Edilen Yemek Tiirleri

Kronik Hastahk
Yoresel Tercihler Varhgi Toplam p
Var Yok
Yoresel Ev n 28 129 157 0.579
Yemekleri % 73.7 67.2 68.3
Kahvalti n 3 13 16
) Tiirleri % 7.9 6.8 7.0
Ogiinlerde
Ter%ih Edilen PaketliHazir 1 1 9 10
Yemekler Gidalar % 2.6 4.7 43
Kalorisi Diisiik n 6 35 41
Uriinler % 15.8 18.2 17.8
Diger n 0 2 6
% 0.0 3.1 2.6
Yiiksek Protein n 17 90 107 0.317
Icerikli % 447 469 465
Besinler
Yiiksek Yagh n 1 13 14
Temel Besin Besinler % 2.6 6.8 6.1
Grubu .. n 10 60 70
Yiksek CHO o 563 313 304
Taze Sebzeve n 10 29 39
Meyveler % 26.3 15.1 17.0
Evet n 17 70 87 0.250
% 44.7 36.5 37.8
Yoreden Hayir n 5 49 54
Etkilenme % 13.2 25.5 23.5
n 16 73 89
Bazen

% 421 38.0 38.7
p<0,05  Pearson chi-square tests *Fisher exact tests

Aragtirmaya katilan 6grencilerin kronik hastalik varligma gore yoresel tercihleri

arasinda anlamli bir iliski bulunamadi (p>0,05).
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Tablo 4.26: Katihmcilarin Beslenme Program Uygulama Durumlarina Gore

Beslenme Ahskanhklarimin Degerlendirilmesi

Beslenme Program

Beslenme Aliskanhklar: Uygulama Toplam p
Evet Hayir
) n 38 76 114 0.232
% 58.5 46.1 49.6
) 3 n 23 74 97
Ogiin % 354 44.8 42.2
Sayisi 4 ve iizeri n 4 15 19
% 6.2 9.1 8.3
Evet n 16 45 61 0.610
% 24.6 27.3 26.5
Ogiin Hayr n 8 27 35
Atlama % 12.3 16.4 15.2
Durumu Bazen n 41 93 134
% 63.1 56.4 58.3
n 16 38 54 0.115
nabvat %  28.1 275 277
A-t'lanan Osle n 23 74 97
Ogiin g % 404 53.6  49.7
n 18 26 44
Aksam % 316 188 226
. n 8 2 10 0.001*
Kilo Vermek o, 143 1.5 5.2
. n 7 15 22
Istahsizhk o/ 4535 11.0 115
Zaman n 16 38 54
) Yetersizligi % 28.6 27.9 28.1
Ogiin Cam Istemedigi 1 15 47 62
Atlama icin % 26.8 34.6 32.3
Nedeni
Atistirmahklarla 1 3 27 30
Ge(;istirdigi i(;in % 5.4 19.9 15.6
Diger n 7 7 14
% 12.5 5.1 7.3
Evet n 38 94 132 0.362
% 58.5 57.0 57.4
Ara Ogiin Havir n 9 14 23
Yapma y % 138 8.5 10.0
Durumu Bazen n 18 57 75
% 27.7 34.5 32.6
n 3 15 18 0.044
) Kusluk % 5.6 10.5 9.1
Ara Ogiin e n 40 78 118
Saati Ikindi % 741 545 599
Gece n 11 50 61
% 20.4 35.0 31.0
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Tablo 4.26: Katihmcilarin Beslenme Programi Uygulama Durumlarina Gore

Beslenme Ahskanhklarinin Degerlendirilmesi (devami)

Beslenme Program

Beslenme Aliskanhklar: Uygulama Toplam P
Evet Hayir
Kilo Vermek n 2 0 2 0.088
% 16.7 0.0 53
Istahsizhk n 0 2 2
% 0.0 7.7 53
Zaman n 2 3 5
Ara Ogiin Yetersizligi % 16.7 11.5 13.2
Atlama  Cam Istemedigi n 6 11 17
Nedeni icin % 50.0 423 44.7
Atistirmaliklarla n 0 4 4
Gecistirdigi icin % 0.0 15.4 10.5
Diger n 2 6 8
Y% 16.7 23.1 21.1
Evet n 20 5 25 0.000%
% 30.8 3.0 10.9
Kaloriye Hayir n 18 89 107
Dikkat % 27.7 539 46.5
Etme Bazen n 27 71 98
% 41.5 43.0 42.6
2 Litreden Az n 22 112 134 0.000*
% 33.8 67.9 58.3
Su 2-3 Litre n 36 44 80
Tiiketimi % 55.4 26.7 34.8
3 Litre ve n 7 9 16
Fazlas1 % 10.8 5.5 7.0
Yemeklerin Evet n 11 23 34 0.713
Tadina % 16.9 13.9 14.8
Bakmadan Hayir n 54 142 196
Tuz Atma % 83.1 86.1 85.2
Evet n 32 82 114 0.949
Gece Yeme % 49.2 49.7 49.6
Ahskanhg Haywr n 33 83 116
% 50.8 50.3 50.4

p<0,05 Pearson chi-square tests *Fisher exact tests

Universite dgrencilerinden galismaya katilanlarin beslenme programi uygulama

durumlarina gore beslenme aligkanliklar1 Tablo 4.26°da goriilmektedir. Buna gore;

Calismaya alinan tiniversite Ogrencilerinden beslenme programi uygulayanlarin

%26,8’inin, beslenme programi uygulamayanlarin %34,6’smin canmnin istememesi
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sebebiyle 6glin atladiklar1 goriildii. Beslenme programi uygulama durumu ile 6gilin
atlama nedeni arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptandi

(p=0,001; p<0.05).

Universite  dgrencilerinden beslenme programi  uygulayanlarm  %74,1 inin,
uygulamayanlarin ise %>54,5’inin ikindi vakti ara ogin yaptiklar1 gorildi.
Katilimcilarin ¢ogu ikindi vakti ara 6giin yaptig1 belirlenerek beslenme programi

uygulama durumu ile aralarinda anlamlilik oldugu bulundu (p=0,044; p<0,05).

Calismaya katilanlar arasinda beslenme programi uygulayan 6grencilerin %30,8’°1
kaloriye dikkat ederken uygulamayan 6grencilerin %3’1i kaloriye dikkat etmektedir.
Beslenme programi uygulama durumu ile kaloriye dikkat etme durumu arasinda

anlaml bir iligki bulundu (p=0,000; p<0,05).

Calismaya katilanlar arasinda; beslenme programi uygulayanlarin %55,4’i 2-3 litre su
tiiketirken uygulamayan bireylerde bu oran %26,7 ye gerilemektedir. Sonu¢ olarak
beslenme programi uygulayanlarin su tiiketim durumlarinin uygulamayanlara oranla

daha fazla oldugu saptandi (p=0,000; p<0,05).

Beslenme programi uygulama durumuna gore diger beslenme aligkanliklar1 arasinda

farklilagsma gortilmedi (p>0,05).

Tablo 4.27: Beslenme Programi Uygulama Durumlarina Gore Yoresel

Etkilenme Durumlarn ve Tercih Edilen Yemek Tiirleri

Beslenme Program

Yoresel Tercihler Uygulama p
Evet Hayir Toplam
Yoéresel Ev n 41 116 157 0.042%*
Yemekleri % 63.1 70.3 68.3
Kahvalt1 n 6 10 16
Tiirleri % 9.2 6.1 7.0
e . n 0 10 10
Ogiinlerde Paketli/Hazir .
TerCih Edilen Gldalar A) 0.0 6.1 4.3
Yemekler Kalorisi Dﬁsﬁk n 16 25 41
Uriinler %  24.6 15.2 17.8
Diser n 2 4 6
'8¢ % 3.1 2.4 2.6
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Tablo 4.27: Beslenme Programi Uygulama Durumlarina Gore Yoresel

Etkilenme Durumlar ve Tercih Edilen Yemek Tiirleri (devami)

Beslenme Program

Yoresel Tercihler Uygulama Toplam p
Evet Hayir
Yiiksek Protein n 33 74 107 0.007*
Ieerikli %  50.8 448 465
Besinler
Yiiksek Yagh I 0 14 14
Besinler % 0.0 8.5 6.1
Temel Besin i n 15 55 70
Grubu Yiksek CHO /" 53, 3133 304
Taze Sebze ve n 17 22 39
Meyveler % 26.2 13.3 17.0
Evet n 22 65 87 0.513
M %  33.8 39.4 37.8
Havir n 14 40 54
Yoreden an % 215 24.2 23.5
Etkilenme Bazen n 29 60 89
i %  44.6 36.4 38.7

Pp<0,05 Pearson chi-square tests *Fisher exact tests

Tablo 4.27°de {iniversite 6grencilerinden ¢aligmaya katilanlarin beslenme programi
uygulama durumlar1 ile 6gtlinlerde tercih edilen yemekler ve tercih edilen besin grubu

arasindaki iliski incelenmistir. Buna gore;

Calismaya  katilan  Ogrencilerden  beslenme  programi  uygulayanlarin
uygulamayanlardan 6gilinlerinde daha az yoresel yemek tercih ettikleri anlamli olarak

tespit edildi (p=0,042; p<0,05).

Universite ~ dgrencilerinden  beslenme programi  uygulayanlarm  %50,8’inin,
uygulamayanlarin %44,8’inin beslenmesinde temel besin grubunun yiiksek protein
icerikli besinleri oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunun beslenmesinde temel
besin grubunun yiiksek protein igerikli besinleri tercih ettigi belirlenerek beslenme
programi uygulama durumu ile aralarinda anlamlilik oldugu bulundu (p=0,007;

p<0,05).

Beslenme programi uygulama durumu ile yemek se¢imlerinde yoreden etkilenme

durumlar1 arasinda anlamli iligki bulunamadi (p>0,05).
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Tablo 4.28: Katihmcilarin fla¢ Kullanim Durumlarina Gore Beslenme

Ahskanhklarinin Degerlendirilmesi

Kullanilan ilag
Beslenme Ahskanhklar Evet Hayir  Toplam p
5 n 16 08 114 0.789
%  53.3 49.0 49.6
) 3 n 1l 86 97
Ogiin Sayisi %  36.7 43.0 42.2
4 ve Uzeri n 3 16 19
%  10.0 8.0 8.3
Evet n 8 53 61 0.420
% 267 265 26.5
. n 7 28 35
Ogl‘)"‘ Atlama Hayir % 233 140 15.2
urumu Bazen n 15 119 134
aze % 500  59.5 58.3
n 9 45 54 0417
Bl %  39.1 26.2 27.7
Sile n 9 88 97
Atlanan Ogiin & %  39.1 51.2 49.7
n 5 39 44
Aksam % 217 227 22.6
. n 3 7 10 0.180
Kilo Vermek o/ 13 4.1 52
. n 5 17 22
Istahsizlk " ) 5 10.1 1.5
Zaman n 6 48 54
Yetersizligi =~ %  26.1 28.4 28.1
. Cam istemedigi 1 6 56 62
Ogiin Atlama icin %  26.1 33.1 32.3
Nedeni
Atistirmahklarla 1 1 29 30
Gecistirdigi Icin % 4.3 17.2 15.6
Diver n 2 12 14
'8 % 8.7 7.1 7.3
Evet n_ 16 116 132 0.585
v % 533 58.0 57.4
Ara Ogiin Havir n 2 21 23
Yapma y % 6.7 10.5 10.0
Durumu Bazen n 12 63 75
% 400 315 32.6
n l 17 18 0.445
Kusluk % 37 100 9.1
_— n 16 102 118
Ara Ogiin Saati Tkindi % 593 600  59.9
Gece n 10 51 61
% 37.0 300 31.0
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Tablo 4.28: Katihmcilarin fla¢ Kullanim Durumlarina Gore Beslenme

Ahskanhklarinin Degerlendirilmesi (devam)

Beslenme Ahskanhklar Kullamlan Ilag Toplam p
Evet  Hayir
. n ] 1 2 0.169
Kilo Vermek o »55 39 53
. n 0 2 2
Istahsizhik % 00 61 5.3
Zaman n 2 3 5
Ara Ogiin Yetersizligi %  40.0 9.1 13.2
Atlama Cam Istemedigi 1 2 15 17
Nedeni Igin %  40.0 455 44.7
Atistirmahiklarla n 0 4 4
Gecistirdigi icin % 0.0 12.1 10.5
Diger n 0 8 8
g % 0.0 242 21.1
a n 4 21 25 0.888
M % 133 105 10.9
. n 14 93 107
Kaloriye Hays % 467  46.5 46.5
Dikkat Etme
. A n 12 86 08
% 400  43.0 42.6
. n 16 118 134 0.814
2LitredenAz o 533 590 583
. n 12 68 80
Su Tiiketimi 2-3 Litre % 400  34.0 34.8
. n 2 14 16
3 Litre ve Fazlas1 % 6.7 70 70
Yemeklerin Evet n 6 28 34 0.409
Tadina % 200  14.0 14.8
Bakmadan H n 24 172 196
Tuz Atma ayir % 800  86.0 85.2
Evet n 16 98 114 0.658
Gece Yeme ve % 533  49.0 49.6
Ahskanhg Hayir n 14 102 116

% 46.7 51.0 50.4
p<0,05 Pearson chi-square tests *Fisher exact tests

Calismaya katilan tiniversite dgrencilerinin ila¢ kullanim durumuna gore beslenme

aliskanliklar1 arasinda farklilagsma goriilmedi (p>0,05).
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Tablo 4.29: ila¢ Kullanim Durumlarina Gore Yéresel Etkilenme Durumlarn ve

Tercih Edilen Yemek Tiirleri

Kullanilan
Yoresel Tercihler fla¢ Toolam
Evet Hayir opia P
Yoresel Ev n 17 140 157 0.291
Yemekleri % 56.7 70.0 68.3
. Kahvalti n 4 12 16
Ogiinlerde Tiirleri % 133 60 7.0
Tercih Edilen Paketli/Hazir n 2 8 10
Yemekler Gidalar % 67 4.0 43
Kalorisi n 7 34 41
Dusuk % 233 170 17.8
Uriinler
Diger n 0 g 5
% 0.0 3.0 2.6
Yiiksek n 12 95 107 0.617
Protein
Icerikli % 40.0 475 46.5
Temel Besin Besinler
Grubu Yiiksek Yagh n 1 13 14
Besinler % 33 6.5 6.1
Yiiksek n 12 58 70
CHO % 40.0 29.0 30.4
Taze Sebze n 5 34 39
ve Meyveler % 16.7 17.0 17.0
Evet n 14 73 87 0.295
% 46.7 36.5 37.8
Yoreden Hayir n 4 50 54
Etkilenme % 13.3 25.0 23.5
Bazen n 12 77 89
% 40.0 38.5 38.7

p<0,05 Pearson chi-square tests *Fisher exact tests

Tablo 4.29°da ¢aligmaya katilan iiniversite 6grencilerinin ila¢ kullanim durumlarina
gore Ogiinlerde tercih edilen yemekler, temel besin gruplar1 ve yemek se¢imlerinde
yoreden etkilenme durumlar1 arasinda istatiksel olarak anlamlilik saptanmadi

(p>0,05).
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Tablo 4.30: Katihmcilarin Besin Takviyesi Kullanim Durumlarina Gore

Beslenme Ahskanhklarinin Degerlendirilmesi

Besin Takviyesi

Beslenme Aliskanhklar: Kullanim Toplam p
Evet Hayir
5 n 35 79 114 0.884
% 515 48.8 49.6
) ) n 27 70 97
Ogiin Sayisi % 39.7 43.2 42.2
tveluei g G g0 gy
Evet n 23 38 61 0.230
%  33.8 23.5 26.5
) Hayir n 8 27 35
Ogiin Atlama %  11.8 16.7 15.2
Durumu Bazen n 37 97 134
% 544 59.9 58.3
n 20 34 54 0.492
grvaltt % 333 25.2 27.7
) Osle n 27 70 97
Atlanan Ogiin %  45.0 51.9 49.7
n 13 31 44
Aksam % 217 23.0 22.6
. n 4 6 10 0.792
Ogiin Atlama o Vermek o0 ¢4 45 52
neden Istahsizhk (;o 138 3 11)4.‘6 121%5
Zaman n 15 39 54
Yetersizligi %  25.0 29.5 28.1
Cam Istemedigi n 22 40 62
i¢in %  36.7 30.3 32.3
Atistirmahklarla n 8 22 30
Gegistirdigi icin % 13.3 16.7 15.6
Diger n 3 11 14
% 5.0 8.3 7.3
Evet n 41 91 132 0.797
%  60.3 56.2 57.4
Ara Ogiin Havir n 7 16 23
Yapma y %  10.3 9.9 10.0
Durumu Bazen n 20 55 75
% 294 34.0 32.6
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Tablo 4.30: Katihmcilarin Kullandiklar Besin Takviyesine Gore Beslenme

Ahskanhklarinin Degerlendirilmesi (devami)

Besin Takviyesi

Beslenme Aliskanhklar: Kullanim Toplam P
Evet Hayir
n 8 10 18 0.247
Kusluk % 136 7.2 9.1
el n 31 87 118
Ara Ogiin Tkindi % 525 630 599
Saati Gece n 20 41 61
% 33.9 29.7 31.0
. n 1 1 2 0.212
Kilo Vermek = ¢ 3.8 5.3
Istahsizhk 02, o(.)o 7%7 5%3
Zaman n 1 4 5
Yetersizligi % 8.3 15.4 13.2
Ara Ogiin Cani Istemedigi n 8 9 17
Atlama Icin % 66.7 34.6 44.7
Nedeni Atistirmahklarla n 0 4 4
Gecistirdigi icin % 0.0 15.4 10.5
Diger n 2 6 8
% 16.7 23.1 21.1
Evet n 8 17 25 0.956
% 11.8 10.5 10.9
Kaloriye Hayir n 31 76 107
Dikkat Etme % 45.6 46.9 46.5
Bazen n 29 69 98
% 42.6 42.6 42.6
. n 36 98 134 0.531
2Litreden Az 559 60.5 58.3
Su Tiiketimi . n 26 54 80
2-3Litre o 33 333 348
3 Litre ve n 6 10 16
Fazlas1 % 8.8 6.2 7.0
Yemeklerin Evet n 15 19 34 0.044*
Tadina % 22.1 11.7 14.8
Bakmadan H n 53 143 196
Tuz Atma ayir %  77.9 88.3 85.2
Evet n 37 77 114 0.341
Gece Yeme % 54.4 47.5 49.6
Ahskanhgi Hayir n 31 85 116
% 45.6 52.5 50.4

Pp<0,05 Pearson chi-square tests

*Fisher exact tests
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Tablo 4.30°da arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin besin takviyesi kullanimina
gore beslenme aligkanliklar1 {zerine iliskisi incelendiginde; besin takviyesi
kullananlarm %22,1°1 yemeklerin tadina bakmadan tuz attiklar1 goriiliirken, besin
takviyesi kullanmayanlarin %88,3 linlin yemeklerin tadina bakarak tuz attiklari
belirlendi. Besin takviyesi kullanimi ile yemeklerin tadina bakmadan tuz atma durumu

arasinda anlamli bir iliski oldugu goriildii (p=0,044; p<0,05).

Diger degiskenler ile besin takviyesi kullanimi arasinda anlaml iliski gozlenmemistir

(p>0,05).

Calismaya alinan kisilerin besin takviyesi kullanimlar1 ile yoresel tercih ettikleri

yemekler arasinda anlamlilik bulunmadi (p>0,05).
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Tablo 4.31: Katlmcilarim Sigara ve Alkol Kullanim Durumlarma Gére Beslenme Ahskanhklarimm Degerlendirilmesi

Besl Alskanhikla Sigara Kullanim Tool Alkol Kullanumi Toula
SlENMe r e opliam e (1] m
Evet Hayr a R Evet Hayir P P
N " 53 114 0189 15 00 114 0516
= % 608 464 496 500 495 406
- n 17 80 97 1 26 07
Ogtin Sayis1 3 % 333 447 422 367 430 422
. n 3 16 19 4 15 19
4 ve Uzeri % 3.9 2.8 2.3 13.3 7.5 8.3
Evet " 4 61 0054 10 51 61 0.539
% 392 129 26.3 333 233 26.5
Ogiin Atlama n 5 30 33 3 32 33
Durumu Haywr %% 93 16.8 152 100 160 152
Bazen n 26 108 134 17 117 134
% 510 603 583 567 385 583
- n Il 43 54 0.543 3 51 54 0.112
Kahvalt % 230 289 277 11.1 304 27.7
. - n 22 75 o7 16 81 97
Atlanan Ogiin Ogle % 478 503 497 503 482 407
n 13 31 44 3 36 44
Aksam % 283 208 226 296 214 226
T n 4 3 10 0o12* 2 3 10 0.086
Kilo Vermek g0 55 41 52 74 48 52
- n 10 12 12 7 15 22
Biiin Atlama Istahsizlik % 217 82 115 259 91 15
Nedeni Zaman n 17 37 54 3 46 54
Yetersizligi % 370 253 281 %6 279 281
Cam i_stemedifg:i n 10 52 62 7 53 62
icin % 217 35.6 323 259 333 323
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Tablo 4.31: Kathmcilarm Sigara ve Alkel Kullammm Durumlarma Gire Beslenme Ahskanhklarmin Degerlendirilmesi (devamu)

Sigara Kullanm Alkol Kullanimm
Beslenme Ahskanhklar ——— Toplam ] ——— Toplam B
Evet Haywr Evet Hayr
Atstrmabklarla B 3 27 30 0.012* 1 29 30 0.036
Ogiin Atlama  Gecistirdigifcin % 6.3 18.5 15.6 37 17.6 156
Nedeni 2 12 14 2 12 14
. n 2
Diger % 43 8.2 73 74 73 7.3
Evet n 28 104 132 0.603 14 118 132 0.126
ve 6 540 58.1 574 46.7 59.0 574
Ara Ogiin Havir n 7 16 23 6 17 23
Yapma Durumu ! % 137 89 10.0 200 2.3 100
n 16 59 75 10 63 75
Bazen % 314 33.0 326 333 323 326
n 4 14 18 0.367 3 13 18 0332
Kusluk % 93 91 9.1 136 86 0.1
, - n 2 96 118 10 108 118
Ara Ofiin Saati Tcindi % 512 623 59.9 455 617 59
n 17 44 61 ] 52 61
Gece % 305 28.6 31.0 409 29.7 310
-  n 0 2 2 0.043* 1 1 2 0.094
Kilo Vermek 45 67 53 167 31 53
. n 2 0 2 1 1 5
Ara Ogiin Istahsizhik % 250 0.0 53 16.7 31 132
Aflama Nedeni Zaman n 2 3 3 2 3 17
Yetersizligi % 250 10.0 132 333 0.4 447
Cam Istemedizi n 4 13 17 2 15 4
igin %  50.0 433 447 333 46.9 10.5
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Table 4.31: Kathmcilann Sigara ve Alkol Kullamum Durumlarma Gére Beslenme Ahgkanhklarimm Degerlendirilmesi (devami)

Sigara Kullamm Alkol Kullamm
Beslenme Aliskanhklar ——— Toplam B ——— Toplam B
Evet Hayr Evet Havir
Atstrmabklarla g 0 4 3 0.943% 0 4 4 0.004
Ara Ogiin Gecistirdigifcin %% 0.0 133 105 00 123 10.3
Atlama Nedeni Diger n 0 2 8 0 g 8
% 00 267 211 00 250 211
Evet m 10 13 23 0.013* 5 20 23 0.396
% 196 8.4 108 167 100 10.9
Kaloriye Dikkat Hayr n 27 80 107 15 92 107
Etme % 329 447 46.5 500 460 46.3
n 14 24 o3 10 g8 o8
Bazen % 275 469 426 333 440 426
. 24 110 134 0113 13 121 134 0.044*
2itredenAz g Y g5 583 £33 605 523
e . g 21 59 80 12 58 80
Su Tiketimi 2-3 Litre 0% 412 330 348 400 340 348
L n ; 10 16 5 11 16
dlitreveFazlass .0 )¢ 5.6 7.0 167 53 7.0
Yemelderin Evet n 9 23 34 0514 5 29 34 0.783
Tadma % 176 14.0 14.8 167 143 14.8
Bakmadan Tuz Hayr g 42 134 196 5 171 196
Atma % 824 86.0 85.2 833 853 85.2
Evet m 29 83 114 0237 18 06 114 0.220
Gece Yeme % 369 475 496 60.0 480 406
Abskanliz Hayr n 2 o4 116 12 104 116
% 431 32.3 50.4 400 320 50.4

p=0.03.. Pearsen chi-square tests  *Fisher exact tests
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Calismaya katilan 6grencilerin sigara kullanimi ile 6glin atlama nedeni, ara 6giin
atlama nedeni ve kaloriye dikkat etme arasinda istatiksel olarak anlamlilik bulundu
(p<0,05). Katilimcilar arasinda sigara kullananlarin %37’si, kullanmayanlarin ise

%25,3’1i zaman yetersizliginden dolay1 6giin atlamaktadir.

Ogrencilerden sigara kullananlarm %50’si, sigara kullanmayanlarin ise %43,3’ii can1

istemedigi i¢in ara 6Zlin atlamaktadir.

Universite dgrencilerinden ¢alismaya katilanlar arasinda sigara kullananlarm %52,9°u
kaloriye dikkat etmemektedir. Kullanmayan bireylerin ise %46,9’u bazen dikkat

ederken %44,7’s1 dikkat etmemektedir.

Arastirmaya alman tiniversite 6grencilerinin su tiiketimi ile alkol kullanimi1 arasinda
istatiksel olarak anlaml iligki belirlendi (p<0,05). Ogrencilerden alkol kullananlarin
%43,3°1 giinliik 2 litreden az su tiiketirken, alkol kullanmayanlarda bu durum %:60,5

olarak goriildii.

Tablo 4.32: Katthmeilarn Sigara ve Allol Kullanim Durumlarma Gire Yidresel Etkilenme Durumlar ve Tercih Ettikleri Yemek
Tiirleri

.. . Sigara Kullanim Alkol Kullanim
Yiresel Tercihler Evet Hayr Toplam B TEvet  Havir Hayir Toplam B
Yoresel Ev n 27 130 137 0.001% 18 139 137 0.436

Yemelderi % 529 726 683 60.0 §9.3 683

. Kahvaln n 3 13 16 2 14 16
Tog!’;“];_’;‘i‘l: Tiirleri % 50 73 70 67 70 70
*,::“ 1 U PaketliHazr g 1 9 10 1 9 10
emeller Gadalar % 20 30 43 3.3 43 43
Kalorisi Diisilk  n, 20 21 41 9 32 41
Uriinler % 392 11.7 17.8 30.0 16.0 178

. n 5 5 0 5 6

Diger % 00 34 26 0.0 30 26
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Table 4.32: Kathmeilarm Sigara ve Alkol Kullamm Durumlarma Gore Yiresel Etkilenme Durumlar ve Tereih Ettikleri Yemek

Tiirleri (devami)

. . S!'vara Kullanmm Alkol Kullanmm:
Yijresel Tercihler Evet Hayir Toplam L Evet Hamr Toplam B

7 - I 3

ViksekProwein  ® 2 23 107 0.028 14 03 107 0633
icerikli Besinler %  47.1 464 463 467 463 463
) YiksekYagh 15 7 7 14 3 11 14
T“’:'f;’l];es“‘ Besinler % 137 19 61 10.0 55 61

Tubu -

. g 10 60 70 7 63 70
Viksek CHO g0 4o 335 304 233 313 304
Taze Sebze ve n, 10 29 39 6 33 39
Meyveler % 106 16.2 17.0 200 16.5 17.0

Evet "t 7 87 0.226 g 79 87 0276
% 204 02 378 267 393 178
Yéreden Havar n 16 38 54 10 4 54
Etkilenme ¥ % 314 212 213 333 220 213
g 20 60 20 12 77 20
Bazen % 302 383 387 400 383 387

p0.03, Pearsan chizsquare tests,  “Fisher exact tests

Tablo 4.32°de arastirmaya alinan iiniversite 6grencileri arasinda sigara kullananlarin
%352,9’unun, sigara kullanmayanlarin %72,6’smnin 6glinlerde yoresel ev yemeklerini
tercih ettikleri goriildii. Sigara kullanimu ile tercih edilen besinler arasinda istatiksel

olarak anlamlilik bulundu (p=0,00; p<0,05).
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Katilimcilar arasinda sigara kullananlarin %47,1’inin temel besin grubunun yiiksek proteinli
besinler oldugu goriiliirken, sigara kullanmayanlarin %16,2’sinin taze sebze ve meyvelerden
olustugu belirlendi. Sigara kullanimi ile temel besin grubu arasinda anlamlilik oldugu gézlendi

(p=0,028; p<0,05).
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4.9. Katiimeilarin Fiziksel Aktivite Durumlan ve Diger Degiskenlerle Tliskisi

Tablo 4.33: Katihmcilarin Cinsiyeti ile Fiziksel Aktivite Durumlar Arasindaki

Tiski
Cinsiyet
Fiziksel Aktivite Durumlari Erkek Kadm Toplam p
Evet n 6 67 73 0.356
% 462 30.9 31.7
Diizenli Spor Havir n 7 150 157
y % 538 69.1 68.3
, n 0 17 17 0.021%
30dk'danAz 25.4 23.3
n | 34 35
Aktivite 30 dk-Isaat ¢ 50.7 47.9
Siiresi 122 ¢ n 4 14 18
- saa %  66.7 20.9 247
n 1 2 3
238 % 167 3.0 41
B el n 5 64 69 0.296
Aktivite treyse %  83.3 95.5 94.5
Tiirii n ] 3 4
Jigm %  16.7 45 55
i n 6 48 54 0.084
Okula Gidis uruyus % 462 22.1 23.5
Sekli A n 7 169 176
rag % 538 77.9 76.5
Hi n 4 89 93 0.245
1¢ % 308 41.0 40.4
n 5 99 104
Tyizleme S0 dk-28aat o 505 45.6 452
Siire Giinde 3-4 n 3 22 25
Saat % 23.1 10.1 10.9
Ginde 5 n 1 7 8
Saatten Fazla % 7.7 3.2 3.5
n 2 30 32 0.672
30 dk-2 Saat 5y 13.8 13.9
internet . n 5 107 112
Kullamm  Cunde3-dsaat = 40 493 48.7
Siire Giinde 5 n 6 80 86
Saatten Fazla % 46.2 36.9 37.4

p<0,05 *Fisher exact test



Calismaya alman erkek 6grencilerin %66,7’si 1-2 saat arasi aktivite yaparken kadin
bireylerin %50,7’si 30 dakika -1 saat aras1 aktivite yapmaktadir. Cinsiyet ile fiziksel

aktivite siiresi anlamli olarak iligkilidir (p<0,05).

Tablo 4.34: Katilimcilarin Boliimleri ile Fiziksel Aktivite Durumlar: Arasindaki

Tliski

Boliim
Beslenme Diger
Fiziksel Aktivite Durumlari ve ey Toplam p
. . Boliimler
Diyetetik
Evet n 72 1 73 0.007*
Ditsenli % 343 5.0 31.7
Spor Hayr n 138 19 157
% 657 95.0 68.3
30dk.’dan  n 17 0 17 0.041%
Az %  23.6 0.0 23.3
n 35 0 35
30 dk-18aat = 456 0.0 47.9
Aktivite n 18 0 18
Siiresi 1-28aat 0 95 0.0 24.7
n 2 | 3
2-3 Saat 2.8 100.0 4.1
Ay g 68 1 69 1.000
v %  94.4 100.0 94.5
Aktivite
Tiirii Takim n 4 0 4
% 5.6 0.0 55
Yirigis 53 1 54 0.051
Okula Gidls e 252 5.0 23.5
ekl - n 157 19 176
e 4.8 95.0 76.5
Hic n 89 4 93 0.000*
% 424 20.0 40.4
n 98 6 104
30 dk-2saat o 405 30.0 45.2
Tv izleme Giinde 3-4 n 17 8 25
Sitre Saat % 8.1 40.0 10.9
Giinde 5 n 6 2 8
Saatten Fazla % 2.9 10.0 3.5
n 32 0 32 0.015%
30 dk-2saat o5, 0.0 13.9
internet Giinde3-4 n 105 7 112
Saat % 500 35.0 48.7
Kullamm oo 405 p 73 13 86
Sire g atten Fazla % 348 65.0 37.4

P<0,05 Pearson kikare testi *Fisher exact test
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Tablo 4.34’e gore katilimcilarin boliimii ile diizenli spor yapma, aktivite siiresi, tv

izleme siiresi ve internet kullanim siiresi arasinda anlamli iliski saptandi (p<0,05).

Calismaya katilan beslenme ve diyetetik bolimii 6grencilerinin %34,3’{ diizenli spor

yaparken, diger boliim 6grencilerinin %5°1 diizenli spor yapmaktadir.

Calismaya alinan beslenme ve diyetetik boliimii 6grencilerinin fiziksel aktivite siireleri

diger fakiiltedeki 6grencilere gore anlamli olarak daha fazladir (p=0,041, p<0,05).

Katilimcilardan ¢alismaya alinan beslenme ve diyetetik boliimii 6grencilerinin hig tv
izlemeyenlerin sayisi, diger boliimde okuyan Ogrencilerden anlamli olarak daha

fazladir (p=0,000, p<0,05).

Beslenme ve diyetetik boliimii 6grencilerinin %15,2’sinin internet kullanim stiresi 30
dakika-1 saat arasi iken, diger boliimlerde okuyan 6grencilerin higbiri 30 dakika-1 saat

arasi internet kullanim1 yapmamaktadir (p=0,015, p<0,05).

Diger fiziksel aktivite durumlari ile boliim arasinda anlamli iliski gdzlenmemistir

(p>0,05).
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Table 4.35: Kanhmailarm Yasadiklan Yere Gire Fiziksel Aktivite Durumlarmn Degerlendirilmesi

Yasamlan Yer
Ailemle Tek Basima ~ Arkadasmla .
Fiziksel Aktivite Durumlart  Birlikte Evde Evde ¥ Yurtta Diger [°PA® R
. . . AZIVoTum
Yasivorum  Yasivorum Yasivorum -
Evet 1 52 4 9 8 0 73 0.205
Diizenli % 338 190 409 276 0.0 317
Spor n 102 17 13 1 4 157
Hayr o0 662 81.0 59.1 724 100.0 683
30dk'dan g 4 0 2 1 0 17 0.136
Az % 269 00 22 125 0.0 233
] n 15 4 1 5 0 33
Aktivite S0 dE1Saat g0 100.0 1.1 623 0.0 479
Siiresi R n 1 0 5 2 0 18
128aat o0 945 0.0 55.6 25.0 0.0 247
] n 2 0 1 0 0 3
3 5aat g 3.8 0.0 111 0.0 0.0 41
Birevsdl B 49 4 8 8 0 59 0.751
Alktivite TV ey w42 100.0 88.9 100.0 0.0 945
Tiirii n 3 0 1 0 0 4
Talam g0 5g 0.0 1.1 0.0 0.0 53
virivis % 30 3 5 15 1 54 0.006%
Okula T e 1953 143 27 517 250 233
Gidis Seldli n 124 18 17 14 3 176
£ e 305 85.7 773 483 75.0 6.5
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Tablo 4.35: Kahhmalarm Yasadiklar: Yere Gire Fiziksel Aktivite Durumlarmn Degerlendirilmesi (devami)

Yasamilan Yer
Ailemle Tek Basima Arkadaslarimla
Fiziksel Aktivite Durumlan Birlikte Evde Evde Jurtta - Toplamp
. N N Yasryorum =
Yasryorum  Yasryorum Yasivorum "
Hic n 5_."_ 10 3 11 2 93 0.016%
% 435 476 13.6 379 50.0 404
] . n 72 3 11 14 2 104
Tyizleme 0283 o g 238 50.0 4353 00 452
Siire Ciinde 3-4 n 11 4 7 3 0 5
Saat 5 7.1 19.0 318 103 0.0 109
Giinde 5 n 4 2 1 1 0 3
Saatten Fazla %0 2.6 0.5 4.5 34 0.0 33
_ n 24 0 1 [ 1 32 0.143
30 dk-2 Saat o 15.6 0.0 43 207 250 139
Internet Giinde3-4 @ 73 ] 13 14 3 112
Kullamm Saat 4 474 419 591 483 75.0 48.7
Siire Giinde 5 n 57 12 g 9 0 g5
Saatten Fazla % 37.0 57.1 364 31.0 0.0 374

p=0,05 *Fisher exact test

Universite dgrencilerinin yasadiklar1 yer ile okula gidis sekli ve tv izleme siiresi

arasinda anlamli iliski gézlenmistir (p<<0,05). Ailesiyle birlikte yasayan 6grencilerin

%80,5’1 okul aracla giderken, yurtta kalan bireylerin %51,7’sini okula yiirliyerek

gitmektedir.

Yurtta yasayan bireylerin %50’si hi¢ tv izlemezken, arkadasiyla evde yasayan

bireylerin %50’s1 30-2 saat arasi, tek basina yasayan bireylerin %19’u giinde 3-4

saat, ailesiyle birlikte kalan bireylerin %2,6’s1 giinde 5 saatten fazla tv izlemektedir.
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Tablo 4.36: Katillmcilarin Memleketlerine Gore Fiziksel Aktivite Durumlarinin
Degerlendirilmesi

Gelinen Bolge
Fiziksel Aktivite Durumlar Marmara Diger  Toplam p
Bolgesi Bolgeler
Evet n 40 33 73 0.855
% 32.3 31.1 31.7
Diizenli Spor Hayir n 84 73 157
% 67.7 68.9 68.3
30dk.’dan n 10 7 17 0.814
Az % 25.0 21.2 233
30 dk-1 n 17 18 35
Aktivite Saat % 42.5 54.5 479
Siiresi 1-2 Saat n 11 7 18
% 27.5 21.2 24.7
2-3 Saat n 2 1 3
% 5.0 3.0 4.1
Bireysel n 37 32 69 0.622
% 92.5 97.0 94.5
Aktivite Tiri Takim n 3 1 4
% 7.5 3.0 5.5
Yiiriiyiis n 24 30 54 0.111
Okula Gidis % 19.4 28.3 23.5
Sekli Arag n 100 76 176
% 80.6 71.7 76.5
Hic¢ n 53 40 93 0.495
Tv izleme %% 42.7 37.7 40.4
Siire 30 dk-2 n 57 47 104
Saat % 46.0 443 45.2
Giinde 3-4 n 10 15 25
Saat % 8.1 14.2 10.9
Giinde 5 n 4 4 8
Saatten % 3.2 3.8 3.5
Fazla
30 dk-2 n 19 13 32 0.738
Saat % 15.3 12.3 13.9
Internet Giinde3-4 n 58 54 112
Kullanim Saat % 46.8 50.9 48.7
Siire Giinde 5 n 47 39 86
Saatten % 37.9 36.8 37.4
Fazla

Pp<0,05 Pearson kikare testi *Fisher exact test

Tablo 4.36’a gore iniversite Ogrencilerin geldikleri bolgeye ile fiziksel aktivite

degiskenleri arasinda anlamli iligki bulunamad1 (p>0,05).
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Universite dgrencilerinin yoresel mutfak kiltiiriine bagl olarak besinsel tercihlerinin
incelendigi ¢aligmanin bulgularinin degerlendirilmesi ve yorumlanmasi agsagida yer

almaktadir.

5.1. Katihmeilarin Genel Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Caligmadaki katilimcilarin  genel Ozelliklerine gore; Ogrencilerin  %91,3 {inlin
beslenme ve diyetetik bolimu 6grencilerinden olusmakta oldugu, ¢ogunun (%67,0)
ailesiyle birlikte yasadiklari, cinsiyet olarak incelendiginde ise %94,3’iinli kadinlarin,
%S5, 7’sini erkeklerin olusturdugu belirlendi. Filazioglu (2021)’in yaptig1 ¢alismada
aragtirmaya Kkatilan tiniversite Ogrencilerinin % 62,3’linii kadinlarm, %37,7’sini
erkeklerin olusturdugunu bulmustur. Ayrica %54 iiniin okudugu boliimiin Beslenme
ve Diyetetik oldugu, %50,6’s1min ailesi ile yasadigi belirlenmistir. Baska bir ¢alismada
katilimeilarin %47,5’inin Beslenme ve Diyetetik boliimiinde okudugu, %75’ inin ailesi
ile yasadig1 saptanmistir (Yolcuoglu, 2020). Calismaya katilan 6grencilerin gelmis
olduklar1 bolgelere bakildiginda; en ¢ogunun (%53,9) Marmara Bdlgesi’nden, en
azmin ise Ege Bolge’sinden geldikleri goriilmektedir. Van’daki liniversite 6grencileri
iizerine yapilan baska bir ¢alismada %64,9’unun Dogu Anadolu Bolgesi’nden katilim
sagladiklar1 belirtilmistir  (Basyigit, 2022). Ogrencilerin egitim gordiikleri
tiniversitenin cografi konum bakimindan, Marmara Bolgesi’nde olmasi, katilimeilarin

yiiksek oranda Marmara Bolgesi’nden gelmelerinin nedenini gostermektedir.

Antropometrik 6l¢iimleri ele alindiginda; 6grencilerin boy 6l¢iim ortalamasi 165,51
cm, agirlik dl¢iim ortalamasi 60,45 kg olup BKI degerleri ise maximum 38,1 kg/m? ile
minimum 14,7 kg/m? olmak iizere, ortalama BKI 22 kg/m? *dir. Cinsiyete gore beden
kiitle indeksleri incelendiginde ise; kadmlarda BKI ortalamas1 21,66 kg/m?, erkeklerde
27,26 kg/m? olarak bulundu. TBSA 2010 verilerine gore 19-30 yas aras1 erkeklerin
BKI ortalamasi 24,4kg/m?, aym yas araligindaki kadinlarm BKI ortalamast ise, 21,6
kg/m? olarak belirlenmistir. Baska bir c¢alismada erkek ogrencilerin BKI

ortalamalarinin 23,81 kg/m?, kiz 6grencilerin BKI ortalamalarinin ise 21,71

103



kg/m?oldugu tespit edilmistir (Tugay, 2019). Arastirmaya katilan dgrencilerin BKI
degerleri ile diger ¢alismalardaki dgrencilerin degerleri benzerlik gostermekte olup
erkegin BKI degerlerinin daha fazla olmasi, erkekle kadin arasindaki fizyolojik

farkliliklarin oldugunu gostermektedir.

5.2. Katihmcilarin Saghk Durumunun Degerlendirilmesi

Calismaya alinan kisilerin %17’sinde kronik hastalik saptanmis olup, bu hastaliklar;
kalp-damar hastaliklari, akciger hastaliklari, bobrek hastaliklari, diyabet gibi
hastaliklardir. Ogrencilerin %13’ii diizenli olarak ila¢ kullanmaktadir. Karaman ve
ark.’nin (2019) yapmis oldugu calismada 6grencilerin %9,2’sinde kronik hastalik
saptandig1 ve %11,6’smin diizenli ilag kullandig1 bulunmustur. Bagka bir ¢caligmada
kronik hastaligi bulunan 6grencilerin oran1 %11,4 olup, %10’u herhangi bir hastalik
nedeniyle ila¢ kullanmaktadir (Uyanik, 2019). Literatiir ile yapilan g¢aligmanin

sonuclar1 arasinda paralellik gériilmektedir.

Calismaya katilan 6grencilerin kronik hastalik durumu ile 6giin atlama nedeni arasinda
istatiksel olarak anlamlilik bulundu (p=0,006; p<0,05). Kronik hastaligi olan
ogrencilerin %32,4’iiniin, kronik hastaligi olmayan 6grencilerin %7’sinin istahsizlik
sebebiyle 6giin atladiklar1 goriildii. Baska bir ¢alismada 6grencilerin %50°sinin zaman
yetersizliginden dolayi, %34,4’liniin ise istahsizlik sebebiyle 6giin atladigi rapor
edilmistir (Kara, 2019). Yilmaz ve Ozkan’n (2007) yaptiklar1 calismada dgrencilerin
%51,3’linlin 68lin atlama nedeninin zaman yetersizliginden dolay1 oldugu tespit
edilmistir. Literatiirde kronik hastalik durumu ile 6&ilin atlama durumlarinmn birlikte
degerlendirildigi sonuglara rastlanilmamistir. Yapilan caligmada ise, istahsizlik
nedeniyle 6giin atlama durumu kronik hastalig1 bulunan 6grencilerde kronik hastaligi
bulunmayan 6grencilere gore daha yiliksek bulundu. Bunun nedeni hastalik sebebiyle

olusan genel istahsizlik durumu olabilir.

Tablo 4.30’da katilimcilarin ilag kullanma durumlar: ile beslenme aliskanliklar1 ve

yoresel tercihlerinin birbirinden bagimsiz oldugu belirlendi (p>0,05).

Ogrencilerin besin takviyesi kullanim durumlar1 incelendiginde; %29°6’smin besin
takviyesi kullandigi, besin takviyesi kullanan oOgrencilerin %11’inin D vitamini
kullandiklar1 belirlendi. Benzer diger bir calismaya gore oOgrencilerin en c¢ok

kullandiklar1 besin takviyelerinin %15,2 oranla B12 ve D vitamini oldugu saptanmistir
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(Tuncer ve ark., 2020). Vassigh (2012) tarafindan yapilan ¢aligmada ise besin takviyesi
kullanan 6grencilerin %11,2 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore besin takviyesinin

kullaniminin benzer oranlarda ve yaygin oldugu goriilmektedir.

Besin takviyesi kullanim durumu ile yoresel tercih ettikleri yemekler arasinda anlamli

bir iliski bulunmad1 (p>0,05).

Calisma verilerine gore katilimeilarin %22,2’°sinin sigara, %13 linlin ise alkol
kullandig1 tespit edildi. Kara (2019)’un yaptig1 calismada 6grencilerin %47,7’sinin
sigara, %44,2’sinin alkol kullandig1 rapor edilmistir. Bagka bir ¢alismada 6grencilerin
%30,7’sinin sigara, %46,4linlin de alkol kullandig1 belirlenmistir (Vassigh, 2012).
Yapilan ¢alismalar sonucunda alkol ve sigara kullanim oraninin gengler arasinda

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sigara kullanim durumlarma goére 6giinlerde tercih edilen yemekler arasinda anlaml
bir iligki oldugu bulundu. Sigara kullanmayanlarin 6giinlerde yoresel ev yemeklerini
daha fazla tercih ettikleri belirlendi (p=0,001, p<0,05). Alkol kullanim durumu ile

yoresel tercihler arasinda bir iligki saptanmadi (p>0,05).

Arastirmada 6grencilerin %28,3’1linilin beslenme programi uyguladigi, uygulayanlarin
%15,7’sinin  saghik icin, %10,9’unun zayiflamak amaciyla beslenme programi
uyguladigi goriildii. Baska bir caligmada iiniversite 6grencilerinin %25,7’sinin diyet
yaptig1, bunlarin %13,1’inin saglik nedeniyle uyguladig: belirtilmistir (Atay-Apaydin,
2015). Calismalar birbiriyle paralellik géstermektedir.

5.3. Katihmcilarin Beslenme Ahskanhklarinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin, %42,2’sinin 6gle dgiiniinii atladigl, %15,2’sinin ise 6giin atlamadigi,
%58,3 {iniin ise bazen 6giin atladig1 belirlendi. Ogrencilerin genellikle %42,2’si 6gle,
%23,5’1 kahvalti, %19,1°1 ise aksam 6giiniinii atlamaktadir. 444 §grencinin katilimi ile
yapilan bir baska calismada Ogrencilerin %68,5’inin  0giin atladigi, bunlarin
%42,4’1intin kahvalt1, %52,3’{inlin 6gle 6giinii ve %5,3’{inlin aksam 6giinii oldugu
saptanmistir  (Onurlubas, Dogan ve Demirkiran, 2015). Bir baska calismada
ogrencilerin %65,5’inin 6giin atladigin1 ve 6giin atlayanlarin da %57,6’sinin kahvaltiy:
atladiklar1 tespit edilmistir (Kara, 2019). Yapilan ¢alismalarda 6grencilerin 6giin
atladiklar1 ve en ¢ok atlanan 6giinlerin kahvalt1 ve 6gle 6giinii oldugu goriilmektedir.

Bu durum 6grencilerin diizensiz uyku uyumalari, derslerinin arka arkaya gelmesi
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nedeniyle diizensiz beslenme saatlerinin olugmasi, maddi sikintilardan dolay1 besinlere

ulasamama gibi nedenlerle iliskili olabilir.

Ogrencilerin giinliik su tiiketimlerine bakildiginda %58,3 {iniin giinde 2 litreden az,
%34,8’inin giinde 2-3 litre arasi su i¢tigi tespit edildi. Akmanoglu (2021) yaptigi
caligmada tiniversite 6grencilerin %62,8’inin giinde 1- 2 litre arasi, %33,5’inin giinde
2-3 litre su igtigini rapor etmistir. Ogrencilerin bu ¢alismada literatiirle benzer sekilde

ve yeterli oranda su tukettikleri dikkati cekmektedir.

Besin tiiketim sikliklar1 incelendiginde; 6grencilerin daha sik siit ve siit tiriinlerini
tiikettikleri bunun yani sira kuru baklagilleri fazla tiiketmedikleri goriilmektedir. .
Calismaya alinan 6grencilerin ¢ogunlugunun kiz 6grenci olmasi, kuru baklagil tiiketim
oraninin diisiik ¢ikmasina sebep olmus olabilir. Kardiyovaskiiler hastalik riskini
azaltmada yeterli miktarda sebze ve meyve tiketimi oldukg¢a 6nemlidir (Guleg, vd.,
2008). Yapilan ¢alismada ise, meyve ve sebze tiiketimi 6grencilerin sik tiikettikleri
besin gruplar1 arasinda yer almakta olup bu durum sevindiricidir. Ogrencilerde ¢ay ve
kahve tiiketim siklig1 oldukga fazlayken sekerli ve gazl icecek tiiketimi bir o kadar
azdir. Yapilan bagka bir ¢calismada 6grencilerin %13,6’sinin her giin gazli icecek
tiikettigi gortilmiistiir (Evren, 2008). Bu calismada ise gazli icecek tiiketiminin az
olmas1 Ogrencilerin ¢ogunun beslenme ve diyetetik 6grencisi olmasi dolayisiyla

saglikli beslenme bilincinin yliksek olmasindan kaynaklanabilir.

Asir1 tuz tiiketiminin kronik hastaliklarin olusmasinda etken rol oynamasi nedeniyle
DSO’ye gore giinliik tiiketilen tuz miktar1 5 grami gecmemelidir. Yapilan ¢alismada
Ogrencilere yemegin tadina bakmadan tuz atip atmadiklar1 soruldugunda; %14,8’inin
“evet” , %85,2’sinin “hayir” cevabini verdigi goriilmektedir. Arslan ve ark. (2016)
yaptiklar1 calismada ise d8rencilerin %25,8’inin yemegin tadmma bakmadan tuz attig1

saptanmuistir.

Cinsiyete gore beslenme aligkanliklarma bakildiginda kadin 6grencilerin ¢ogunlukla
ikindi vakti ara 6gilin yaptiklar1 goriilirken, erkek 6grencilerin cogunlukla gece vakti
ara 0glin yaptiklar1 saptandi (p=0,022). Cinsiyete gore besin tiiketim siklig1
incelendiginde ise; gazli, sekerli ve alkollii igecek tiiketiminin erkeklerde kizlara
oranla daha fazla oldugu bulundu (p=0,002, p=0,000, p=0,026). Cinsiyet degiskeni ile
beslenme aligkanliklar1 farkliliklarinin incelendigi bir calismada kizlarin erkeklerden

daha iyi beslenme davranisi gosterdigi belirlenmistir (Stephens, vd., 2017). Bu ¢alisma
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literatur ile benzerlikler gostermektedir. Kadin 6grencilerinin erkek dgrencilere gore
daha fazla saglikli yeme davraniglarina sahip olmalarindan dolay1 beslenmelerine daha

cok dikkat ettikleri dikkat cekmektedir.

Bu ¢aligmada, cinsiyet ile giinliik tiiketilen kaloriye dikkat etme arasinda anlamli bir
iligki bulunmadi (p=0,644, p>0,05). Basyigit’in (2022) yaptig1 caligmada ise cinsiyete
gore besinlerin kalori degerine dikkat etme durumlar1 arasinda istatiksel olarak
anlamlilik saptanmis olup; erkeklerin %15,2’sinin, kadnlarin ise %10,9 unun kalori
degerine dikkat ettigi tespit edilmistir. Bu calismanm yapilan ¢alisma ile benzerlik
gbstermemesinin nedeninin, erkek katilimci oraninin diisiik olmasindan kaynaklandig:

diistiniilebilir.

Calismaya katillan o6grencilerin okuduklar1 bolimler ile beslenme aliskanliklar1
degerlendirildiginde beslenme ve diyetetik bolimii 6grencilerinin hemsirelik béliimii
ogrencilerine gore daha az ana 6giin atladiklari1 goriilmektedir (p=0,036). Ayrica
beslenme ve diyetetik okuyan 6grencilerin diger boliimlerde okuyan 6grencilere gore
gece yemek yeme aliskanliklarinin daha az oldugu saptandi (p=0,006). Beslenme ve
diyetetik boliimiinde okuyan 6grencilerin %48,1’inin, hemsirelik bdliimiinde okuyan
ogrencilerin %42,9’unun temel besin grubunun yiiksek proteini igerikli besinlerden
olustugu tespit edildi (p=0,003). Bu durumun nedeninin, beslenme ve diyetetik

bolimiinde saglikli beslenmeye dair egitimin verilmesine bagli oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.28’de arastirmaya katilan Ogrencilerin beslenme programi uygulayanlarin
uygulamayanlara gore su tiiketme durumlar1 daha yiiksek oranda bulundu (p=0,000;
p<0,05). Katilimcilarin beslenme programi uygulama durumuna gére 6glin sayist,
Oglin atlama durumlari, atlanan 6giin, ara 6gilin yapma durumu, ara 6giin atlama nedeni
ve gece yeme aligkanliklari arasinda farklilagsma goriilmedi (p<0,05). Baska bir
calismada diizensiz beslene programi uygulayan ogrencilerin diizenli beslenme
programi uygulayanlara gore daha fazla 6giin atladiklar1 bulunmustur (Ayhan, vd.,
2021). Calismaya katilan 6grencilerin cogunlugunun beslenme ve diyetetik 6grencisi
olmasindan dolayr beslenme aligkanliklar1 arasinda anlamli bir degisiklik

gorilmeyebilir.

Standart ve yiiksek protein i¢eren diyetlerin kilo kaybini saglamasinda ve kalp-damar
hastaliklarinda risk faktorlerin azalmasinda etkili oldugu goriilmektedir (Akbulut ve

Rakicioglu, 2010). Yapilan ¢alismada beslenme programi uygulayan &grencilerin
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uygulamayan 6grencilere gore tiikettikleri temel besin gruplarinin daha fazla olarak
yiiksek protein igeren besinlerden olustugu goriilmektedir (p=0,007, p<0,05).
Calismada Ogrencilerin beslenme programi uygulayanlarin uygulamayanlara gore
Oglinlerinde daha az yoresel yemek tercih ettikleri tespit edildi (p=0,042; p<0,05).
Bunun nedeni yoresel yemeklerin yagl ve yiiksek kalorili olmasindan kaynaklantyor
olabilir. Beslenme programi uygulama durumu ile yemek se¢imlerinde yoreden
etkilenme durumu arasinda istatiksel olarak anlamlilik bulunmadi (p>0,05). Bu alanda

daha 6nceden yapilan bir calismaya rastlanmamustir.

Gegmis donemlerde yoresel yemek tiiketimi daha ¢ok iken, zamanla insanlarin
beslenme aliskanliklarinin degismesi, yoresel yemek yapmanin belli bir deneyim ve
vakit gerektirmesi gibi sebeplerden dolay1 gilinlimiizde bu durumun azaldigi
gorilmektedir. Bundan dolay1 yoresel yemek tiiketiminin siirdiiriilebilirlik agisindan
bir olumsuzluk yasadigini sdylemek miimkiindiir (Cinar, 2019). Bu ¢alismada
katilimeilarin %68,3’1iniin 6giinlerde yoresel ev yemeklerini tercih ettikleri bulundu.
Literatiir ile bu ¢alisma arasi paralellik goriilmemesinin nedeni; liniversite egitim
goren Ogrencilerin memleketlerinden uzakta okumalar1 nedeniyle yoresel yemekleri

tilkketmeye 6zlem duymalarma bagh olabilir.

Yemek Kiltdriniin olusmasinda ailelerin sosyoekonomik durumunun etken rol
oynadig1 sOylenebilir. Gelir diizeyi yiiksek olan aileler sofralarinda daha ¢ok etli
yemekler ile baklava gibi pahali tathilar servis etmektedir (Cinar, vd., 2021). Bu
calismada yoresel yemekler arasinda etli yoresel yemeklerin kadinlarda ve erkeklerde
strastyla en ¢ok tercih edilen yemek oldugu belirlendi. (9%62,4; %83,3). Bu sonuca
gore; etli yoresel yemeklerin tiiketiminin fazla olmasinin, 6grencilerin gelir diizeyinin
yiiksek olmasi ile iliskili oldugu diisiiniilebilir. Cinsiyet ile yemek se¢iminde gelinen
yoreden etkilenme durumlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda ise; erkeklerin
%15,4’lintin, kadmlarin ise %39,2’sinin yemek segimlerinde yoreden etkilenmekte
oldugu goriildii (p=0,037). Kadinlarin yoresel yemek yapma bilgilerinin erkeklere gore
daha fazla olmasi ve erkeklerin daha fazla disarda yemek yeme aligkanliklarma sahip

olmalar1 cinsiyetler aras1 farkliligin nedeni olabilir.

Katilimcilarin geldikleri bolge ile yoresel beslenmeden etkilenerek yapmis olduklari
besin tercihleri arasinda anlamli bir iligki oldugu bulundu (p=0,023; p<0,05). Marmara
Bolgesi’nden gelenler Ogiinlerinde yoresel ev yemeklerini daha fazla tercih

etmektedir. Alabacak (2018)’in yaptig1 caligmada; Tiirk Mutfaginda yapilan
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yemeklerin 6zellikleri ile calismaya katilan bireylerin memleketleri arasinda istatiksel
olarak anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu konudaki bulgularimiz

benzer ¢alisma bulgular ile ortiismektedir.

Yasanilan yerin yoresel tercihler iizerine etkisi incelendiginde; 6grencilerin
yasadiklar1 yer ve 6giinlerde tercih ettikleri yemekler arasinda anlaml1 bir iliski oldugu
saptand1 (p=0,000, p<0,05). Ailesiyle birlikte yasayanlarin &glinlerinde daha ¢ok
yoresel yemek tercih ettikleri goriildii (%82,1). Bunun nedeninin 6grencilerin tek

baslarina yoresel yemek becerilerinin olmamasindan dolay1 oldugu diisiiniilebilir.

Yapilan ¢aligmada 6grencilerin atlanan 6giin, 6glin sayis1 ve 6giin atlama durumlari
ile ilgili parametreler ile BKI degerleri arasinda anlamli bir iliski bulunmadi (p>0.05)
Benzer bir galismada dgrencilerin 6giin diizenleri ve 6giin atlama ahiskanliklar: ile BKI
degerleri arasinda anlamli bir sonuca varilmamistir (Ding, 2021) (p<0,05). Akca ve
Selen (2015) yaptiklar1 caligmada 6grencilerin giinliik 6giin sayis1 ve 6giin atlamalari
ile BKI degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ elde edilmemistir

(p>0.05). Yapilan ¢alismalar birbiriyle paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin BKI degerlerine gére su tiikketim durumlari, kaloriye dikkat etme
durumlar1 ve gece yeme aliskanliklar1 arasinda anlamlilik saptandi (p=0,002, p=0,006,
p=0,021; p<0,05). Su tiikketim durumlar1 artttkga BKI degerlerinin azaldig
goriilmektedir. Baska bir ¢calismada BKI ile giinliik su tiiketimi arasinda anlaml bir
iligki bulunmamistir (Uyanik, 2019) (p=0,986, p>0,05). Gece yeme aliskanligi olan
ogrencilerin olmayanlara gdre BKI degerleri daha yiiksek c¢ikmaktadir. Yedikleri
yemegin kalorisine dikkat eden dgrencilerin BKI degerleri daha yiiksek bulunmustur.
Bunun nedeni daha zayif 6grencilerin yedikleri yemegin kalorisine dikkat etmeye
ihtiya¢ duymayip, kilolu 6grencilerin zayiflamak amaciyla kaloriye dikkat ettikleri

soylenebilir.

Caligmaya alinan Ogrencilerin antropometrik Olglimlerine gore yoresel yemek
tercihleri arasinda istatiksel olarak anlamlilik bulunmadi (p>0,05). Bu alanda daha

onceden yapilmis bir ¢alismaya rastlanmamastir.
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5.4. Katihmcilarin Fiziksel Aktivite Seviyelerinin Degerlendirilmesi

Yapilan aragtirmada 6grencilerin %31,7’si diizenli spor yaparken, %68,32’1 diizenli
spor yapmamaktadir. Bagka bir caligmada 6grencilerin diizenli fiziksel aktivite yapma
orant %31,4 olarak belirtilmistir (Vassing, 2012). Uyanik’m (2019) calismasinda ise
diizenli fiziksel aktivite yapma oranit %40,0 olarak saptanmistir. Yapilan c¢aligma

literatlirdeki ¢caligmalar ile paralellik gostermektedir.

Caligmaya katilan oOgrencilerin cinsiyete gore fiziksel aktivite durumlarina
bakildiginda; cinsiyet ile yapilan fiziksel aktivite siiresi arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore yaptiklar: fiziksel aktivite
stiresi anlamli olarak daha fazladir (p=0,021, p<0,05). Yapilan benzer ¢alismalarda da
erkeklerin daha aktif olduklar1 goriilmiistiir (Aydogan Arslan, Daskapan ve Cakaur,
2016), (Kara, 2019).

Caligmaya katilan 6grencilerin geldikleri bolge ile fiziksel aktivite durumlar1 arasinda

anlaml bir iligki bulunmadi (p>0,05).
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Caligma Istanbul ilinde bulunan bir iiniversitenin Saglik Bilimler Fakiiltesi’nde egitim

gormekte olan toplam 230 6grencinin katilimiyla gerceklestirildi.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyeti ile ara 6giin yapma saati arasinda istatiksel

olarak anlamlilik oldugu tespit edildi.

Ogrencilerin cinsiyete gore su tiiketim durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski oldugu bulundu. Erkeklerin su tiketim durumlari kadinlara gore daha

yuksekti.

Cinsiyet ile yemek tercihlerinde yoreden etkilenme durumlar1 arasinda anlamlilik
vardi. Kadinlarin ¢ogunlukla yemek tercihlerinde yoreden daha fazla etkilendikleri

bulundu.

Cinsiyete gore besin tiiketim siklig1 incelendiginde; sirasiyla gazli, sekerli ve alkollii

icecek tiketimleri ile cinsiyet arasinda anlamli iligki vardi.

Ogrencilerin boliimlerine gore yoresel tercihleri incelendiginde; ogrencilerin
bolimleri ile tercih ettikleri temel besin gruplarinin arasinda anlamlilik oldugu
bulundu. Beslenme ve diyetetik boliimii 6grencilerinin  hemsirelik  bolimii
ogrencilerine gore tiikettikleri temel besin grubunun daha fazla ylksek protein icerikli

besinlerden olustugu goriildii.

Gelinen bolge ile yoresel tercihler arasindaki iligkiye bakildiginda; 6giinlerinde
yoresel yemekleri tercih edenlerin en fazla Marmara Bolgesi’nden gelen 6grenciler

oldugu saptandu.

Calismaya katilan ogrencilerin geldikleri bolge ile besin segimlerinde yoreden
etkilenme durumlar1 arasinda anlamlilik vardi. Giineydogu Anadolu Bolgesi’nden
gelen 0grencilerin besin se¢imlerinde yoreden etkilenme orani diger bolgelere gore

daha yuksekti.

Katilimcilarin yasadiklar yer ile 6giinlerinde tercih ettikleri yemekler arasinda anlamli
bir iliski tespit edildi. Ailesiyle birlikte yasayan ogrencilerin tek basma yasayan

ogrencilere gore dglinlerinde daha fazla yoresel yemek tercih ettikleri goriildii.
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Ogrencilerin yoresel yemek tercihleri ile antropometrik dlciimleri arasinda anlamli

farkliliklar goriilmedi.
Kronik hastalik durumu ile yoresel tercihler arasinda anlamlilik belirlenmedi.

Beslenme programi uygulayanlarin uygulamayanlara gore 6giinlerinde daha az yoresel

yemek tercih ettikleri tespit edildi.

Ogrencilerin cogunun beslenmesinde temel besin grubunun yiiksek protein icerikli
besinleri tercih ettigi belirlenerek beslenme programi uygulama durumu ile aralarinda

anlamlilik oldugu bulundu.
Yoresel tercihler ile ilag kullanim durumu arasinda anlamli iliski goriilmedi.

Calismaya alinan kisilerin besin takviyesi kullanimlar1 ile yoresel tercih ettikleri

yemekler arasinda anlamlilik bulunmada.

Sigara kullanimi ile 6giinlerde tercih edilen yemekler ve temel besin grubu arasinda

anlamlilik oldugu belirlendi. Ancak alkol kullanimi tizerinde anlamlilik gériilmedi

Gelinen bolgeye ile fiziksel aktivite durumlar1 arasinda anlamlilik yoktu.
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6.2. Oneriler

Universite yasaminda 6zellikle sehir disinda 6grenim goren genglerin arasinda dikkat
edilmesi gereken en 6nemli nokta saglikli ve dengeli beslenme aligkanliklar1 olmalidir.
Erken yaslarda dogru beslenmenin 6nemini asilamak ileride goriilebilecek saglik

sorunlarinin 6niine gecilmesi agisindan da dnem saglamaktadir.

Kronik hastaliklarin belirtileri erken yaslarda herhangi bir belirti gdstermese de uzun
donemde kendini gostermektedir. Bu nedenle 6grencilere risk faktorlerinin erken

donemde belirlenmesine dikkat etmek gerekmektedir.

Ogrencilere 6giin atlamama konusunda farkindalik yaratan ayrica sabah kahvaltisinin

yeterli ve dengeli beslenmede 6nemini vurgulayan saglik egitimleri verilmelidir.

Sigara ve alkol kullanim oranlarini diisiirmek igin Ogrencilere sigara ve alkol

kullanimini biraktiracak yararl programlar diizenlenebilir.

Ogrenciler tarafindan aktif kullanilan sosyal medya ve diger kitle iletisim araglarmin
saglikli beslenme uygulamalar1 agisindan yanlis bilgilendirmelerin oniine gegilmesi

adma bu konuda uzman kisiler tarafindan konferanslar verilebilir.

Besin tercihlerinde yoresel beslenmeden etkilenme diizeylerinin bilincinde olunmali
ve bu durumda saglikli beslenmenin géz ardi edilmemesi igin saglikli besin

tercihlerinin de egitim programi dahilinde 6gretilmesi 6nemlidir.

Beslenme ve diyet uzmanlarinin beslenme programi olustururken kisilerin yoresel

tercihlerini 6grenmek beslenme programlari olusturmada yardimci olabilir.

Ayrica ¢aligsmaya katilan 6grencilerden 6grenim gorenlerin ¢ogunun kadmn olmasi,
calismanin smirlihigi kabul edilip, bdyle bir calismanin besin se¢iminde ydresel
kiiltiirler arasi1 farkliligin dogru algilanmasi agisindan, kadin ve erkek sayisi arasindaki

farki en aza indirerek daha genis kapsamda ele alinmasi dogru olabilir.
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EK-2 Anket Formu

Universite Ogrencilerinin Yéresel Mutfak Kiiltiiriine Bagh Olarak Besinsel

Tercihlerinin Degerlendirilmesi
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Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali tezli yiiksek lisans programi 6grencisi Dyt.

Biisra YILMAZ EKICI tarafindan bitirme tezi i¢in hazirlanmustr.

Bu ¢alisma bilimsel bir arastirma i¢in veri toplamay1 amaglamaktadir. Toplanan veriler
6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmas1 Kanunu ve ilgili mevzuat uyarmca kisisel
verileri korumak amaciyla gerekli tiim tedbirler alinacak, gerekli her tiirlii ylikiimliiliik
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1-DEMOGRAFIK BILGILER

1.Yasimz:

()18-20 ()21-23 ()24-26 ()27 ve uzeri
2.Cinsiyetiniz:

() Kadm () Erkek

3. Hangi bélimde okuyorsunuz?

() Beslenme ve Diyetetik () Hemsirelik () Sosyal Hizmetler
4. Nerede kaliyorsunuz?

() Ailemle yasiyorum () Arkadagimla yagiyorum
() Tek yastyorum () Yurtta yasiyorum

6. Hangi bolgedensiniz?

() Marmara Boélgesi () Ege Bolgesi () Akdeniz Bolgesi
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() Karadeniz Bélgesi () I¢ Anadolu Bélgesi

() Dogu Anadolu Bolgesi () Giineydogu Anadolu Bolgesi

2- ANTROPOMETRIK OLCUMLER

7.Boy uzunlugu:.......oooiiiiii cm
8. Viicut agirligte. ..o kg
9. Beden Kiitle Indeksi:..............cooeieiiiiiiiiiiiiieiii, kg/m2

3) SAGLIK BILGILERI

10. Herhangi bir kronik hastahgimz var m?
() Kalp-Damar Hastaliklar1

() Diyabet (seker) Hastaligi

() Tiroid Hastaliklar1

() Karaciger Hastaliklar1

() Akciger Hastaliklar1

() Bobrek Hastaliklar1

() Norolojik Hastaliklar

() Kronik hastaligim yok

11. Her hangi bir beslenme programi uyguluyor musunuz?
()Evet () Hayrr

12. Uyguluyorsamiz hangi amag¢la yapmaktasimiz?

() Zayiflama i¢in () Saglk i¢cin () Hastalik nedeniyle

13.Diizenli kullandigimiz bir ila¢ var m?
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() Evet () Hayr

14. Devamh kullandiginiz ila¢ varsa adini yazin.................
15. Besin takviyesi kullaniyor musunuz?

() Evet () Hayr

16. Varsa hangi takviye oldugunu belirtiniz ..............

17. Sigara kullaniyor musunuz?

() Evet () Hayir

18. Alkol kullaniyor musunuz?

() Evet () Hayir

4) BESLENME ALISKANLIKLARI

19. Giinde ka¢ 6giin yemek yersiniz?

O1 )2 ()3 ()4velzeri

20. Ogiin atlar misimz?

()Evet ()Bazen () Hayrr

21. Cevabiniz evet veya bazen ise en sik hangi 6giinii atlarsimiz?
() Kahvalt1 () Ogle yemegi () Aksam yemegi () Ara 6giin
22. Ogiin atlama nedeniniz nedir?

() Kilo vermek icin () Istahsiz oldugu icin () Zaman yetersizligi
() Canim istemedigi i¢in () Atistirmaliklarla gegistirdigim igin
()Diger (cvvveviniiinininn, )

23. Ana ogiinler (sabah, 6glen, aksam) disinda aralarda yiyecek/i¢ecek tiiketir
misiniz?

() Evet () Bazen () Hayir

24. Cevabiniz evet ise en ¢ok hangi 0giin saatinde tiiketirsiniz?
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()Kusluk () ikindi () Gece
25. Ara 6giin atlama nedeniniz nedir?
() Kilo vermek i¢in () Istahsiz oldugu icin () Zaman yetersizligi

() Canim istemedigi igin () Atistirmaliklarla gegistirdigim igin

26. Ogiinlerinizde genellikle hangisini tercih edersiniz?

() Yoresel ev yemekleri

() Fastfood yemekler (hamburger, pizza, déner vb)

() Kahvalt tiirleri (peynir, zeytin, recel vb)

() Paketli/hazir tirtinler (biskiivi, kraker, simit vb)

() Kalorisi diistik tirtinler

() Diger

27.Sizin beslenmeniz temelde hangi besin grubuna dayahdir?

() Yiiksek protein igerikli besinler (et, balik, yumurta, st ve Urinleri)

() Yiiksek yagl besinler (sosis, sucuk, salam, kizarmis patates, kek, tereyagi)
() Yiiksek karbonhidratli besinler (ekmek, makarna, piring, patates, bisktvi)
() Taze sebze ve meyveler (tim sebze ve meyve tirleri)

28.Genel olarak beslenmenizde yorenizin beslenme seklinden etkilenerek mi

secim yaparsiniz?
() Evet ()Bazen () Hayrr

29. Evet veya bazense yoresel yemek turlerinden en c¢ok hangisini tercih

edersiniz? (coktan aza siralama yapiniz)
() Etli yoresel yemekler
() Sebzeli yoresel yemekler

() Yaglh yoresel yemekler
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() Yogurtlu yoresel yemekler

() Kizartma tiirii yoresel yemekler

() Sakatat icerikli yoresel yemekleri (ciger, iskembe, kelle)
() Hamur isi yoresel yemekler

() Baklagil icerikli yoresel yemekler

30. En ¢ok tercih ettiginiz yoresel yemekler nelerdir?
31. Yediginiz besinlerin kalorisine dikkat eder misiniz?
()Evet ()Bazen () Hayrr

32. Gunde kag litre su icersiniz?

() 2litredenaz () 2-3 litre () 3 litre ve fazlas1
33. Yemeklerin tadina bakmadan tuz atar misimz?

() Evet () Hayir

34. Gece yeme ahskanhginiz var m ?

() Evet () Hayir

35. Varsa ne tir besinleri tercih edersiniz?

() Sit, yogurt () Peynir () Meyve grubu

() Biskivi () Cips () Diger

5) BESIN TUKETIM SIKLIGI

36. Siit ve siit iiriinlerini ne kadar sikhkla tiiketirsiniz?

() Her gin () Haftada 3-4 giin () Haftada 1-2 gun

()159gindel ()Aydal () Hic

37. Et grubuna ait besinleri (Yumurta, Kirmiz et, Tavuk, Balik) ne kadar sikhkla
tuketirsiniz?

() Her giin () Haftada 3-4 giin () Haftada 1-2 gilin
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()159gundel ()Aydal () Hic

38. Kurubaklagilleri (nohut, fasulye, mercimek vb.) ne kadar sikhkla
tuketirsiniz?

() Her gin () Haftada 3-4 gin () Haftada 1-2 gun

()15gindel1 ()Aydal () Hig

39. Sebze grubuna ait besinleri (¢ig veya pismis sebze, sebze yemegi, salata vb.)
ne kadar sikhikla tiiketirsiniz?

() Her gin () Haftada 3-4 gin () Haftada 1-2 gun

()15gindel ()Aydal () Hig

40. Meyve grubuna ait besinleri (taze/kuru meyve, taze sikilmis meyve suyu) ne
kadar sikhkla tiiketirsiniz?

() Her giin () Haftada 3-4 gun () Haftada 1-2 gun

()15gindel ()Aydal () Hig

41. Ekmegi ne kadar sikhkla tiiketirsiniz?

() Her giin () Haftada 3-4 gin () Haftada 1-2 gun

()159gundel ()Aydal () Hig

42. Tahil grubu besinleri (pilav, makarna vb.) ne kadar sikhikla tiiketirsiniz?
() Her gin () Haftada 3-4 gun () Haftada 1-2 gun

()159gindel ()Aydal () Hic

43. Gazh icecekleri (kola, gazoz vb.) ne kadar sikhikla tiiketirsiniz?

() Her gin () Haftada 3-4 giin () Haftada 1-2 gun

()159gindel ()Aydal () Hic

44. Sekerli icecekleri (meyve suyu vb.) ne kadar sikhkla tiiketirsiniz?

() Her gin () Haftada 3-4 giin () Haftada 1-2 gun

()159gindel ()Aydal () Hic

45. Alkollii icecekleri ne kadar siklikla tiiketirsiniz?

() Her gin () Haftada 3-4 giin () Haftada 1-2 gun

()159gindel ()Aydal () Hic

46. Cay/kahve tiirii ne kadar sikhikla tiiketirsiniz?

() Her gin () Haftada 3-4 giin () Haftada 1-2 gun

()159gindel ()Aydal () Hic

47. Fast-Food tiiketimini ne kadar sikhkla yapmay tercih edersiniz?

() Her giin () Haftada 3-4 giin () Haftada 1-2 giin
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()15gundel ()Aydal () Hic

6) FIZIKSEL AKTIVITE

48. Diizenli spor yapmakta misimiz?

() Evet () Hayir

49. Evet ise giinde kac saat fiziksel aktivite yapmaktasiniz?
() 30 dakikadanaz () 30 dakika-1 saat
()1-2saat () 2-3saat

50.Yapilan fiziksel aktivite tirintz nedir?
() Bireysel sporlar (') Takim sporlar1
51.0kula gidis sekliniz nedir?

() Yuruyerek () Aracla

52.Gunluk televizyon izleme siireniz nedir?
() Hic

() Gunde 30 dakika-2 saat

() Gunde 3-4 saat

() Gunde 5 saatten fazla

53.Giinliik internet kullanim siireniz nedir?
() Hic

() Gunde 30 dakika-2 saat

() Giinde 3-4 saat

() Giinde 5 saatten fazla
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