SOSYAL BILIMLER DERGISI
JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES

Metropoliin Gélgesinde Biiyiimek: Istanbul'da Géc, Yoksulluk Ve Ergen
Psikososyal Saghgi

Growing Up In The Shadow Of The Metropolis: Migration, Poverty, And Adolescent
Psychosocial Health In Istanbul

Yazar / Author

Psikiyatri Uzmani1 Nedim HAVLE
Istanbul Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve Arastirma Hastanesi — Istanbul / Tiirkiye
Istanbul Physical Therapy and Rehabilitation Training and Research Hospital — Istanbul / Tiirkiye
nedimhavle@yahoo.com
https://orcid.org/0000-0003-2841-8460

Makale Bilgisi | Article Information

Makale Turi / Article Types Aragtirma / Research Article
Gelis Tarihi / Received 7 Haziran / June 2025
Kabul Tarihi / Accepted 7 Temmuz / July 2025
Yayn Tarihi / Published 31 Aralik / December 2025
Yayn Sezonu / Pub Date Season Aralik / December 2025
Say1/ Issue 27
Sayfa / Pages 1-11

Auf/ Cite as

Havle, Nedim. “Metropoliin Golgesinde Biiyiimek: Istanbul'da Gog, Yoksulluk Ve Ergen Psikososyal Sagligr”. Cekmece Sosyal
Bilimler Dergisi 27 (Aralik 2025), 1-11.

https://doi.org/10.55483/cekmece.1715740

Yayinci / Published by

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi / Istanbul Sabahattin Zaim University

Telif Hakki / Copyright

Dergide yayimlanan makalelerin telif hakk: yazarlara, ticari kullamim hakki ise dergimize aittir. Calismalar CC-BY-NC-ND lisansi
altinda agik erigsim olarak yayimlanir. The copyright of the articles published in the journal belongs to the author(s), while the
commercial usage rights belong to our journal. The works are published as open access under a CC-BY-NC-ND license.

Etik Beyan / Ethical Statement

Bu calisma, etik kurul izni gerektirmeyen nitelikte olup kullanilan veriler literatiir taramasi/yaymlanmis kaynaklar tizerinden elde
edilmistir. This study is of a nature that does not require ethics committee approval, and the data utilized were derived from
literature review and previously published sources

Yapay Zeka Kullanimi / Use of Artificial Intelligence

Bu ¢aligmanin hazirlanma siirecinde yapay zeka tabanli herhangi bir ara¢ veya uygulama kullanilmamistir. Calismanin tiim igerigi,
yazar(lar) tarafindan bilimsel arastirma yontemleri ve akademik etik ilkelere uygun sekilde tiretilmistir. No artificial intelligence-
based tools or applications were used in the preparation of this study. The entire content was produced by the author(s) in
accordance with scientific research methods and academic ethical principles.


mailto:nedimhavle@yahoo.com
https://orcid.org/0000-0003-2841-8460
https://doi.org/10.55483/cekmece.1715740

METROPOLUN GOLGESINDE BUYUMEK:

ISTANBUL'DA GOC, YOKSULLUK VE ERGEN PSIKOSOSYAL SAGLIGI

0z

Bu kesitsel ¢alismanin amaci, Istanbul'daki lise 6grencilerinde i¢ go¢ ve yoksullugun
cocukluk c¢ag1 travmalari ve yasam kalitesi iizerindeki etkilerini arastirmaktir. Farkli
sosyoekonomik diizeylere sahip iki ilceden (Bagcilar ve Bakirkdy) toplam 485 6grenci katildi.
Veriler Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi ve Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi-Kisa
Formu kullanilarak toplandi. Bulgular, gog, yoksulluk ve dezavantajli ilcede yasama arasinda
giiclii bir iliski oldugunu gosterdi. Gogmen ergenler anlamli derecede yiiksek Duygusal Thmal
puanlar1 bildirirken, yoksulluk grubunda hem Duygusal Thmal hem de Fiziksel Kotiye
Kullanim puanlari daha yiiksekti. Her iki dezavantajli grubun da, 6zellikle psikolojik ve
cevresel alanlarda daha diisiik yasam kalitesi bildirdigi saptandi. Calisma, go¢ ve yoksullugun
ergenlerin psikososyal sagligi i¢in 6nemli yapisal risk faktorleri oldugu sonucuna varmaktadir.
Bu faktorler travma riskini artirarak yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir. Bulgular, bu
sorunlarin bireysel patolojiden ziyade, sosyal adaletsizlikten kaynaklanan bir halk sagligi
meselesi oldugunu vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ergen psikososyal saghg, Cocukluk ¢agi travmasi, I¢ géc,
Yoksulluk, Yasam kalitesi

GROWING UP IN THE SHADOW OF THE METROPOLIS:
MIGRATION, POVERTY, AND ADOLESCENT PSYCHOSOCIAL HEALTH
IN ISTANBUL

ABSTRACT

The cross-sectional study investigated the impact of internal migration and poverty on
childhood traumas and quality of life among 485 high school students in Istanbul, recruited
from two districts (Bagcilar and Bakirkdy) with different socioeconomic levels. Data were
collected using the Childhood Trauma Questionnaire and the World Health Organization
Quality of Life-BREF. Findings revealed a strong association between migration, poverty, and
residing in a disadvantaged district. Migrant adolescents reported significantly higher Emotional
Neglect scores, while the poverty group scored higher on both Emotional Neglect and Physical
Abuse. Both disadvantaged groups reported lower overall quality of life, particularly in the
psychological and environmental domains. The study concludes that migration and poverty are
critical structural risk factors for adolescent psychosocial health, increasing trauma risk and
negatively affecting life quality. These issues are highlighted as a public health concern
stemming from social injustice, rather than individual pathology.

Keywords: Adolescent psychosocial health, Childhood trauma, Internal migration,
Poverty, Quality of life



1. Giris

Ergenlik donemi, bireyin yasam boyu siirecek psikososyal refahinin temellerinin atildig1 kritik
bir gelisimsel evre olarak kabul edilmektedir. Bu hassas siiregte, Ozellikle aile ortaminda
yasanan istismar ve ihmal gibi drseleyici deneyimler, yetiskinlikteki ruh saglig1 tizerinde kalict
ve olumsuz etkiler birakma riski tagimaktadir. Ergenin gelisimini ve yasam kalitesini
sekillendiren temel baglamsal faktdrler arasinda ise icinde biiyiidiigli sosyoekonomik ve
cevresel kosullar yer almaktadir. Nitekim alanyazin, yoksulluk, diigiikk ebeveyn egitimi ve
dezavantajli yasam ¢evrelerinin ¢ocukluk ¢agi Orselenmeleri i¢in Onemli risk faktorleri
oldugunu ortaya koymaktadir (Sethi vd., 2013).

Bu evrensel bulgular, Tiirkiye’nin kendine 6zgii toplumsal dinamikleriyle daha da karmasik bir
hal almaktadir. Ozellikle 1990°I1 yillarda iilkenin dogu ve giineydogusundan batidaki
metropollere dogru, terdr ve siddet olaylar1 nedeniyle yasanan zorunlu i¢ goc dalgasi, yalnizca
bir yer degistirme degil, aym1 zamanda kitlesel bir travma deneyimi olarak da
kavramsallagtirilmalidir. Bu siirecte go¢ eden aileler, sadece ekonomik yoksullukla degil, ayni
zamanda catisma ortaminin yol acgtigi derin psikolojik yaralarla da miicadele etmek zorunda
kalmigtir (Timtas & Ergun, 2014). Gog ettikleri kentlerde ise bu aileler, genellikle kentin
ceperlerinde, sosyal ve fiziksel altyapidan yoksun bdlgelerde yogunlasarak yeni bir sosyal
dislanma dongiisiiyle karsi  karsiya kalmislardir. Isitk  ve Pmarcioglu’nun (2001)
kavramsallastirmasiyla bu durum, kirsalda yasanan yoksullugun kentte yeni ve daha getin
formlarda yeniden iiretildigi bir tiir "ndbetlese yoksulluk" yaratmistir. ODTU'niin (Ersoy &
Sengiil, 2001) Diyarbakir 6rneginde gosterdigi gibi, kente go¢ ve yoksulluk arasindaki bu
simbiyotik iligki, gé¢gmen ailelerin ¢ocuklar1 igin riskleri katmerli hale getiren temel bir zemin
olusturmaktadir.

Travmatik go¢ gecmisi ve bununla i¢ ice gecmis kronik kent yoksullugu baglaminda, giincel
literatiir hem go¢ deneyiminin (6rn. kiiltiirel uyum, sosyal diglanma) hem de yoksullugun (&rn.
maddi yoksunluk, sinirl firsatlar) ergenlerin 6znel yasam kalitesini olumsuz etkiledigini teyit
etmektedir (Demir & Yersel, 2024; Muritala & Ajibola, 2024; Ozpolat & Aktuna, 2023). Ancak
bu yakin iligki, alanyazinda &nemli bir konseptsel ayrimi gdlgede birakmaktadir: Gdog,
kdkenindeki travmatik deneyimler ve kendine has adaptasyon stresorleri ile yoksulluktan
bagimsiz, 6zgil bir risk faktorii miidiir, yoksa temel olarak "ndbetlese yoksulluk" dongiisiinii
isleterek mevcut ekonomik zorluklarin etkisini artiran araci bir mekanizma midir? Sari'nin
(2011) da daha Once isaret ettigi bu bosluk, s6z konusu iki faktoriin goreli agirligini ve etkilesim
bi¢imini anlamay1 zorlastirmaktadir.

Bu alanyazindaki bosluktan hareketle, mevcut ¢alismanin temel amaci, go¢ ve yoksullugun,
ergenlerin ¢cocukluk ¢agi drselenme deneyimleri ve yasam kalitesi algilari lizerindeki kesisimsel
etkilerini biitiinciil bir yaklasimla incelemektir. Bu etkilesimin daha net anlagilmasi, risk
altindaki gencglere yonelik daha etkili koruyucu ve Onleyici stratejiler gelistirmek igin hayati
onem tasimaktadir. Arastirma, Istanbul metropoliinde, sosyoekonomik acidan farklilasan iki
ilcedeki lise Ogrencileri Orneklemi iizerinden bu karmagsik iligkileri analiz etmeyi
hedeflemektedir. Bu ¢ergevede, ¢alisma asagidaki temel sorulara yanit arayacaktir:

1-Gog¢ deneyimi ve yoksulluk durumu, ergenlerin maruz kaldigi travma tiirlerini (duygusal
ihmal, fiziksel istismar) ve yasam kalitesi algisinin alt boyutlarini (¢evre, ruhsal saglik) anlamli
diizeyde farklilagtirmakta midir?

2-Diisiik ebeveyn egitim seviyesi, hane halki biyiikliigli ve diisiik gelir gibi sosyoekonomik
gostergeler ile drselenme riski arasinda ne tiir bir iligki bulunmaktadir?

Arastirmanin temel hipotezi, hem gdciin hem de yoksullugun, gerek tek baslarma gerekse bir
araya geldiklerinde, ergenlerin maruz kaldigi Orselenme riskini artirdigi ve yasam kalitesi
algisii diigiirdiigii yoniindedir.

2.Yontem
2.1. Arastirma Deseni ve Katihhmcilar

Bu calisma, kesitsel ve korelasyonel bir arastirma deseni kullanilarak tasarlanmistir.
Arastirmanin katilimeilarini, Istanbul ilinde 6grenim goren lise dgrencileri olusturmaktadir.
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Orneklem, Istanbul'un sosyoekonomik yapisini temsil edebilecek iki farkli profildeki ilgeden
secilmistir: gorece yliksek sosyoekonomik diizeyi (YSED) temsil eden Bakirkdy ve daha diisiik
sosyoekonomik diizeyi (DSED) temsil eden Bagcilar. Bu ilgelerden, Atakoy Lisesi (Bakirkoy)
ve Bagcilar Lisesi (Bagcilar) kiime ornekleme yontemiyle belirlenmigtir. Calismaya katilmay1
goniillii olarak kabul eden toplam 485 6grenci nihai 6rneklemi olusturmustur.

2.2. Veri Toplama Siireci ve Etik Kurallar

Aragtirma, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Veri toplama
siirecine baglamadan once, ilgili Ilce Milli Egitim Miidiirliikleri'nden gerekli kurumsal izinler
alinmustir. Izinlerin ardindan, okul yénetimleriyle is birligi icinde o6grencilere arastirmanin
amaci, icerigi ve goniilliilik esas1 hakkinda detayli bilgi verilmistir. Katilmay1 kabul eden
ogrencilerden yazili bilgilendirilmis onam alinmistir. Katilimcilara, verdikleri bilgilerin
tamamen anonim tutulacag: ve istedikleri zaman calismadan ¢ekilme hakkina sahip olduklart
giivencesi verilmistir. Onam veren O6grencilere, anket bataryasi simif ortaminda, arastirmact
gbzetiminde uygulanmustir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Sosyodemografik Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu form ile katilimcilarin yas
ve cinsiyet gibi demografik 6zellikleri; ebeveyn egitim/meslek durumu, kardes sayisi, aile geliri
gibi sosyoekonomik bilgileri ve go¢ gegmisi (dogum yeri, go¢ yasi) toplanmastir.

Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi (Childhood Trauma Questionnaire- CTQ). Bernstein ve ark.
(1994) tarafindan gelistirilen ve gocukluk/ergenlik donemindeki Orselenme yasantilarini geriye
doniik olarak degerlendiren 53 maddelik bir 6z bildirim dlgegidir. Olgek; Duygusal Istismar,
Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar, Duygusal ihmal ve Fiziksel Thmal olmak iizere bes travma alt
boyutunu ve ek olarak bir Minimizasyon/inkar alt dlcegini igerir. Olgegin Tiirkge gecerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 Sar ve ark. (2004) ile Oztiirk ve Sar (2008) tarafindan yapilmustir.

Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi-Kisa Formu (WHOQOL-BREF). Diinya Saghk
Orgiitii tarafindan gelistirilen ve bireyin 6znel yasam kalitesini degerlendiren 26 maddelik bu
olcek, Bedensel Alan, Ruhsal Alan, Sosyal Iliskiler ve Cevre olmak iizere dort ana alani
dlemektedir. Olgegin Tiirkiye igin standardizasyonu Eser ve ark. (1999) tarafindan yapilmustr.
Bu ¢alismada kullanilan formda, orijinal dort alana ek olarak Tiirk toplumuna 6zgii bir "Sosyal
Baski1" boyutu da yer almaktadir.

2.4. istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizi, SPSS kullanilarak yapilmistir. Degiskenlerin dagilimimi incelemek
amaciyla tamimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma, frekans, yiizde) hesaplanmustir.
Gruplar arasi nicel degisken karsilastirmalarinda, iki bagimsiz grup i¢in Student’s t-testi, ikiden
fazla grup i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullamlmistir. Kategorik degiskenler
arasindaki iliskiler ise Pearson Ki-kare (y2) testi ile incelenmistir. Parametrik testlerin (t-test,
ANOVA) uygulanmasindan 6nce normallik ve varyanslarin homojenligi gibi Onciil
varsayimlarin karsilandig1 kontrol edilmistir. Degiskenler arasindaki dogrusal iligkilerin yoniinii
ve giiclinii belirlemek amaciyla Pearson veya Spearman korelasyon analizlerinden
yararlanilmistir. Tiim analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.

3.Bulgular
3.1. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan 485 lise Ogrencisinin yas ortalamas1 16.7 (SS = 0.8) olup, orneklemin
yarisindan biraz fazlasm erkek Ogrenciler (%51,3) olusturmaktaydi. Katilimcilarin
ebeveynlerinin egitim diizeyinin agirlikli olarak ilkokul mezuniyeti oldugu ve annelerin biiyiik
bir boliimiiniin (%80) birincil roliiniin ev hanimlig1 oldugu saptanmistir. Ailelerin ortalama hane
halki biiyiikliigi 4.8 kisi olarak bulunmus, katilimcilarin %8'i ise okul disinda gelir getirici bir
iste calistigini belirtmistir. Katilimeilarin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin detayli dagilim
Tablo 1'de sunulmustur.



Tablo 1. Katilimeilarin Sosyodemografik Ozellikleri (N = 485)

Degisken Kategori / Istatistik n (%) veya Ort. (SS)
Katihme Bilgileri

Yas (Yil) Ortalama (Standart Sapma) 16.7 (0.8)

Cinsiyet Erkek- Kadin 249 (51.3)- 236 (48.7)
ikamet Edilen Ilce Bakirkoy- Bagcilar 246 (50.7)- 239 (49.3)
(D)lljll’llimu Dist Calisma Calistyor 28 (8.0)

Ebeveyn Bilgileri

Anne Egitim Durumu

Tlkokul — Universite

178 (36.7)- 35 (7.2)

Baba Egitim Durumu

[lkokul — Universite

146 (30.1)- 89 (18.4)

Anne istihdam Durumu Ev Hanimi 388 (80.0)

Baba istihdam Durumu Issiz- Gecici  Islerde- Sireklif|28 (5.8)- 22 (4.6)- 435
Calisan (89.6)

Aile Yapisi

Kardes Sayisi Ortalama (Standart Sapma) 3.1(1.9)
Minimum- Maksimum 1-18

Hanede  Yasayan — Kisi Ortalama (Standart Sapma) 4.8 (1.6)

Sayisi
Minimum- Maksimum 1-14

3.2. Gog ve Yoksulluk Durumuna iliskin Karsilastirmah Bulgular

Aragtirmanin ana bagimsiz degiskenleri olan gd¢ ve yoksulluk durumlarina gore yapilan
karsilastirmali analizlerin sonuglar1 Tablo 2'de sunulmustur. Orneklemin %35,1'inin (n=170)
Istanbul'a go¢ etmis oldugu saptanmustir. Go¢ durumu ile yasanilan ilge arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p <.001); go¢ edenlerin Bagcilar'da yasama orani (%44,4)
gdc etmeyenlere (%16,5) kiyasla anlamli derecede daha yiiksektir. Ayrica, go¢ eden ailelerde
hem anne hem de baba egitim diizeyinin daha diisiik oldugu ve ailenin gelir diizeyinin daha
diisiik, gelir-gider dengesi algisinin ise daha olumsuz oldugu goriilmiistiir (tiim karsilagtirmalar

icin p <.05).

Yoksulluk durumu incelendiginde, katilimcilarin %68,2'sinin (n=331) 2009 yil1 kosullarina gore
yoksulluk siirt altinda bir gelire sahip oldugu belirlenmistir. Yoksulluk, yasanilan ilge ile giiclii
bir iliski sergilemektedir; Bagcilar'da yasayan 6grencilerin %88,7'si yoksul kategorisindeyken,
bu oran Bakirkdy'de %48,4'tir (p <.001).




Tablo 2. Se¢ilmis Degiskenlerin Go¢ ve Yoksulluk Durumuna Goére Karsilastirilmasi

< Istatistiksel
Degisken Grup 1 Grup 2 Sonug
A. Go¢ Durumuna Gore Gog Eden Go¢ Etmeyen . .
7 _ (p degeri)
Karsilastirmalar (n=170) (n=315)
Bagcilar'da Yasama Oram (%) 44.4 16.5 <.001
Anne Egitim Duieyl (Ilkokul ve alt1, 418 279 <001
7o)
Baba Egitim Duzoeyl (Ilkokul ve alti, 471 241 <001
7o)
Aile Geliri (Dlls(l)lk Gelir Dilimleri, 779 622 03
7o)
Algilanan Gelir (Giderden az, %) 46.5 16.9 .02
B. Yoksulluk Durumuna Goére Yoksul Yoksul Olmayan (p degeri)
Karsilastirmalar (n=331) (n=154) pdeg
Bagcilar'da Yasama Oram (%) 64.0 17.5 <.001

3.3. Yasam Kalitesi ile Iliski

Aragtirmaya katilan bireylerin go¢ durumu (go¢ etmis/go¢ etmemis) ve yoksulluk diizeylerine
(yoksul/yoksul olmayan) gore yasam Kalitesi alt alanlarma verdikleri yamtlarin istatistiksel
analiz sonuglar1 sunulmaktadir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

3.3.1. Ruhsal Alan Bulgular:

Ruhsal alana iligkin degerlendirmelerde, katilimcilarin genel yasam kalitesi algilari, yasamdan
keyif alma diizeyleri ve bedensel goriiniiglerini kabullenme durumlarinda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Yasam Kalitesi Algisi: Katihmcilarin genel yasam kalitesi algilari, hem gé¢ durumuna goére
(p=0.02) hem de yoksulluk durumuna gore (p<0.001) anlamli sekilde farklilasmaktadir. Gog
etmemis grubun ve yoksul olmayan grubun, yasam kalitelerini daha olumlu degerlendirme
egiliminde oldugu goriilmiistiir.

Yasamdan Keyif Alma: "Yasamaktan ne kadar keyif alirsiniz?" sorusuna verilen yanitlar, goc
etmis ve etmemis gruplar arasinda (p=0.03) ve yoksul olan ve olmayan gruplar arasinda
(p=0.008) anlamli bir farklilik gostermistir.

Bedensel Goriiniisii Kabullenme: Bedensel goriinlisii kabullenme diizeyinde de hem gog
(p=0.04) hem de yoksulluk (p=0.008) degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmustur.

Buna karsin, saglik durumundan hognutluk (p>0.05), yasami anlamli bulma (p>0.05), dikkati
toplama basarisi (p>0.05), kendinden hosnutluk (p>0.05) ve olumsuz duygulara kapilma siklig
(p>0.05) gibi ruhsal alanin diger gostergelerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmamugtir.

3.3.2. Bagimsizlik Diizeyi Alam1 Bulgular:

Bagimsizlik diizeyine iligkin sorularda, bedensel hareketlilik ve giinliik ugraslari yiiriitebilme
becerisi agisindan gruplar arasinda anlamli farkliliklar gézlenmistir.

Bedensel Hareketlilik Becerisi: Gog etmis grup ile go¢ etmemis grup (p=0.01) ve yoksul
olanlarla olmayanlar (p=0.03) arasinda bedensel hareketlilik becerisi algis1 agisindan anlamli
farklar mevcuttur.



Giinliik Ugraglart Yiiriitebilme Becerisinden Hosnutluk: Benzer sekilde, giinliik ugraslari
yiiritebilme becerisinden duyulan memnuniyet de hem go¢ statiisime (p=0.03) hem de
yoksulluk diizeyine (p=0.01) gore anlamli farkliliklar gostermektedir.

Diger yandan, giinliik ugraslar i¢in tedaviye ihtiya¢ duyma (p>0.05) ve is gorme kapasitesinden
hosnutluk (p>0.05) konularinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamuistir.

3.3.3. Sosyal Alan Bulgulari

Sosyal iliskiler alaninda, yalnizca cinsel yasamdan hosnutluk konusunda yoksulluk durumuna
gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Cinsel Yasamdan Hosnutluk: "Cinsel yasaminizdan ne kadar hosnutsunuz?" sorusuna verilen
yanitlarda, gb¢ etmis ve etmemis gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmazken (p=0.6), yoksul
ve yoksul olmayan gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.001). Yoksul
olmayan grubun cinsel yagsamindan daha hosnut oldugu goriilmektedir.

Aile disi kisilerle iligkilerden (p>0.05) ve arkadas desteginden (p>0.05) hosnutluk diizeylerinde
ise her iki grup (go¢ ve yoksulluk) arasinda da anlaml bir farkliliga rastlanmamastir.

3.3.4. Bedensel Alan Bulgulan

Bedensel saglik alaninda, katilimeilarin giinliik yasam i¢in yeterli giice sahip olma durumlarinda
gruplar arasinda belirgin farklar ortaya ¢cikmistir.

Yeterli Giice Sahip Olma: "Giinlik yasami siirdiirmek icin yeterli giiclinliiz var m1?" sorusuna
verilen yanitlarda, hem go¢ etmis ve etmemis gruplar (p=0.002) hem de yoksul ve yoksul
olmayan gruplar (p<0.001) arasinda istatistiksel olarak olduk¢a anlamli farkliliklar saptanmugtir.
Buna karsilik, agrilarin gilinliik yasami engelleme diizeyi (p>0.05) ve uykudan hosnutluk
(p>0.05) konularinda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

3.3.5. Cevre Alan1 Bulgular

Yasam kalitesinin ¢evre boyutunda incelenen neredeyse tiim sorularda gruplar arasinda anlaml
farkliliklar tespit edilmistir.

Fiziksel Cevrenin Saghgi: Fiziksel ¢evrenin ne olgiide saglikli oldugu sorusunda, go¢ gruplari
arasinda anlamli bir fark yokken (p=0.1), yoksulluk gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
ileri diizeyde anlamlidir (p<0.001).

Finansal ve Bilgiye Erisim Olanaklari: "Thtiyaglar1 karsilamaya yeterli para" (gog i¢in p=0.008;
yoksulluk ic¢in p<0.001), "gerekli bilgiye ulasabilme" (go¢ icin p=0.002; yoksulluk igin
p<0.001) ve "bos zamanlar1 degerlendirme firsati" (go¢ icin p=0.01; yoksulluk i¢in p=0.03)
konularinda hem go¢ hem de yoksulluk gruplar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Cevresel Kosullardan Hosnutluk: "Yasanilan evin kosullarindan hosnutluk" (gog i¢in p=0.009;
yoksulluk i¢in p=0.001), "saglik hizmetlerine ulagimdan hosnutluk" (go¢ i¢in p=0.02; yoksulluk
icin p=0.007) ve "ulasim olanaklarindan hosnutluk" (go¢ i¢in p=0.004; yoksulluk i¢in p=0.001)
konularinda da her iki ana degiskene gore istatistiksel olarak anlamli farklar saptanmistir. Go¢
etmemis ve yoksul olmayan gruplarin bu cevresel kosullardan daha fazla memnun oldugu
gbzlenmistir.

Sadece "giinliik yasamda giivende hissetme" (p>0.05) konusunda gruplar arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustur.

3.4. Cocukluk Cagi Travmalar1 Bulgulari

Calismaya katilan tiim 6rneklemin Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi (CTQ) alt dlgek puan
ortalamalar1 incelendiginde, en yiiksek puanin Duygusal Thmal (DI) alt dlgeginde (Ort. = 30.43,
SS = 11.70) oldugu goriilmiistiir. Go¢ ve yoksulluk durumunun travma yasantilari iizerindeki
etkisini incelemek amaciyla yapilan karsilagtirmali analizlerin sonuglar1 Tablo 3'te sunulmustur.
Analiz sonuclarina gore; gdc etmis grubun, gd¢ etmemis gruba kiyasla DI puanlar istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek (p = .03), Minimizasyon/Inkar puanlar1 ise anlamli
diizeyde daha diisiik bulunmustur (p = .006). Yoksulluk sinir1 altindaki katilimcilarin ise, yoksul
olmayan gruba gore hem DI (p <.001) hem de Fiziksel Kétiiye Kullanim (FKK) puanlarinm (p
= .03) anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir. Minimizasyon/Inkar puanlar ise
yoksul olmayan grupta anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p = .009). Diger travma alt
boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir (p> .05).
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Tablo 3. CTQ Alt Olgek Puanlariin Gég ve Yoksulluk Durumuna Gére Karsilastirilmasi

.. Goc Yoksul
Olgek / Alt Boyut G(:)lif;};n Etmeyen del“) eri (‘Iiil;;l;l) Olmayan del“) eri
(n=315) g (n=154) &
Duygusal Kétiiye 17.73 + 17.94 +
i co 1739451 54 £ 50 16.90 534 || .08
Fiziksel Kotiye ¢ o, 3 71| 8282225 || 97 [8.50+3.48] 7.8442.73 || .03
Kullanim
Cinsel Kotiiye ¢ 11 | 356/l 80202327 || 76 ||8.12+3.55 7.00+257 || .48
Kullanim
: 31.95+ 31.70 +
Duygusal IThmal 11.61 29.61 = 11.68|| .03 1221 27.70 £10.01 || <.001
Fiziksel ihmal  [9.62+2.91|| 931+3.52 || 33 ||9.48+3.42|| 9.28+3.10 || .53
Minimizasyon/inkar ||1.07 + 1.03(| 1.34=1.00 || .006 |[1.16 = 1.02|| 1.42+0.99 || .009

3.5. Korelasyon Analizi Bulgular

Degiskenler arasi iliskileri daha detayli incelemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonuglari
Tablo 4°te 6zetlenmistir.
Bulgular, artan kardes sayisi ve hane halki biiyiikliigii gibi faktorlerin gesitli travma tiirleriyle
pozitif yonde iligkili oldugunu gostermistir. Buna karsilik, ebeveyn egitim diizeyi ve aile geliri
gibi sosyoekonomik kaynaklardaki artigin, istismar ve ihmal puanlarinda disiisle iliskili oldugu
saptanmistir (negatif korelasyon). Cinsel Kotiiye Kullanim alt Olgegi ise, incelenen bu
sosyodemografik degiskenlerin higbiriyle anlamli bir korelasyon gdstermedigi igin tabloya dahil

edilmemistir. Yas ile travma puanlar1 arasinda da anlamli bir iligki bulunmamastir.

Tablo 4. Degiskenler aras1 korelasyon

incelenen Mliskili Oldugu Travma Korelasyon (| Anlamhhk Iliskinin
Degisken Tiirt (r) ) Yonii

Kardes Sayis1 || Duygusal Kotiiye Kullanim .09 p <.05 Pozitif (+)
Fiziksel Kétilye Kullanim 14 p <.01 Pozitif (+)

Duygusal ihmal A3 p <.01 Pozitif (+)

Fiziksel Ihmal 14 p <.01 Pozitif (+)

Hane Halka Sayis1|| Duygusal Kétiiye Kullanim .09 p <.05 Pozitif (+)
Fiziksel Koétiiye Kullanim A2 p <.01 Pozitif (+)

Duygusal ihmal 16 p <.01 Pozitif (+)

Fiziksel Ihmal A2 p <.01 Pozitif (+)
Baba Egitimi || Duygusal Kétiiye Kullanim -12 p <.01 Negatif (-)




Fiziksel Kotiiye Kullanim -.19 p <.01 Negatif (-)

Duygusal [hmal -23 p <01 Negatif (-)

Fiziksel Thmal -.13 p<.01 Negatif (-)

Anne Egitimi Fiziksel Koétiiye Kullanim -.13 p <.01 Negatif (-)
Duygusal Thmal -23 p <.01 Negatif (-)

Fiziksel Thmal -.09 p <.05 Negatif (-)

Aile Geliri Duygusal Koétiiye Kullanim -.10 p <.05 Negatif (-)
Fiziksel Kotiiye Kullanim -.11 p <.01 Negatif (-)

Duygusal Thmal -.14 p <.01 Negatif (-)

4. Tartisma ve Sonuc¢

Bu arastirma, Istanbul’da, i¢ gd¢ ve yoksulluk gibi sosyoekonomik faktorlerin ergenlerin travma
yasantilar1 ve yasam kalitesi tizerindeki ¢ok boyutlu etkilerini incelemistir. Calismanin temel
bulgulari, sosyoekonomik dezavantajlarin sadece maddi bir yoksunluk hali olmay1p, ergenlerin
psikososyal iyilik halini derinden etkileyen ve travma riskini artiran yapisal bir siire¢ oldugunu
ortaya koymustur. Bu bdliimde, elde edilen bu ana bulgular, literatiirle diyalog icinde elestirel
bir sekilde tartigilacak, ¢alismanin sinirliliklart ve gelecek arastirmalar i¢in sundugu olanaklar
degerlendirilecektir.

Aragtirmanin en temel bulgularindan biri, gb¢ etmis ailelerden gelen ergenlerin, belirgin ve
kesisen dezavantajlara (daha kalabalik haneler, diisiikk ebeveyn egitimi, yetersiz gelir) sahip bir
sosyoekonomik profil sergilemesidir. Bu profil, Sari'nin (2011) Tiirkiye'deki i¢ gd¢menlerin
kent ¢eperlerinde yogunlasarak kendi sosyal ve ekonomik yasam alanlarini olusturma
egilimlerini betimleyen makro-sosyolojik analizleriyle tam bir uyum igindedir. Bu bulgu,
Tiirkiye'de i¢ goclin demografik yapisi {izerine yapilan tarihsel ¢aligmalarla uyumlu olmakla
birlikte bu calisma, kademeli gd¢ (stepwise migration) Oriintiisiinii ortaya koymasi, gog¢iin
niteligine dair 6nemli bir niians sunmaktadir. Bulgular, gociin basit bir 'kirdan kente' akisindan
ziyade, daha kiiciik kentsel merkezlerden metropollere dogru bir hareketlilik oldugunu
gdstermistir. Bu durum, i¢duygu ve Diker’in (2017) de belirttigi gibi, 21. yiizyil Tiirkiye'sinde
i¢ gdclin temel motivasyonunun sadece topraktan kopus degil, ayn1 zamanda kentsel hizmetlere,
daha iyi egitim ve is olanaklarina erigim gibi "firsat arayis1” oldugunu desteklemektedir.

Bu sosyoekonomik ve demografik farkliliklar, beklendigi gibi mekansal bir ayrismay1 da
beraberinde getirmektedir. Bulgularin, gé¢men ve yoksul niifusun ceper ilgelerde (Bagcilar)
yogunlastigint gostermesi, giiniimiiz halk saglig: literatiiriinde 'Sagligin Sosyal Belirleyicileri'
(SDH) kuraminin temel argiimanlarini dogrulamaktadir (CSDH, 2008). Bu kuram, bireyin
saglik ve iyilik halinin, bliylik Olciide yasadigi fiziksel ve sosyal cevrenin kosullariyla
belirlendigini savunur. Nitekim bulgular, Daha Esit Bir Istanbul raporunun (2022) sonuglariyla
birebir drtiismektedir. Bu rapor da Istanbul'un geper ilgelerinde yasayan dezavantajli gruplarmn
kentsel hizmetlere erisimde yasadig1 zorluklarin, genel yasam kalitelerini diisiiren 6nemli bir
stres faktorli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, Timtas ve Ergun'un (2014) Van
orneginde saptadig1 ve hane gelirinin aglik sinirinda seyrettigi ekonomik caresizligin, Istanbul
gibi bir metropolde mekansal yoksunluk ve hizmetlere erisim zorlugu olarak tezahiir
edebilecegini gostermektedir. Calismada dezavantajli gruplarin, 6zellikle WHOQOL-BREF'in
Cevre Alani'nda bildirdigi memnuniyetsizlikler (yetersiz barinma, ulagim ve saglik hizmetleri,
bilgiye erisim zorlugu), 'cevresel adalet' (environmental justice) kavraminin 6nemini bir kez
daha ortaya koymaktadir. Bulgular, bu genclerin sadece yoksul degil, ayn1 zamanda kentin
sundugu olanaklardan sistematik olarak diglanan bir "kentsel yoksunluk" yasadiklarini
gostermektedir.

Tartismanin en kritik sorusu ise bu digsal yoksunluklarin aile i¢ine nasil sizarak travmaya
doniistiigiidiir. Onceki calismalar bu riskleri genel diizeyde tammlarken (Demir & Yersel, 2024;
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Ozpolat & Aktuna, 2023), bu arastirma, spesifik travma tiirlerini dlgerek bu siirecin nasi/
isledigine dair ampirik kanitlar sunmaktadir. Bulgularin, bu siirecin Aile Stres Modeli (Conger
vd., 1994) ile agiklanabilece@ini gdstermesi bu noktada kilit nemdedir. Ornegin, gogiin spesifik
olarak Duygusal Thmal (DI) riskini artirmasi, Demir ve Yersel'in (2024) bahsettigi gogiin
'sartlmas1 zor yaralari'nin hangi mekanizmayla olusabilecegine dair bir hipotez sunmaktadir:
goclin getirdigi sosyal destek kaybi ve akiiltiirasyon stresinin (acculturation stress) ebeveynlerin
duygusal kaynaklarini tiikettigi hipotezi giliglenmektedir. Bu, 6zellikle Conte ve ark. (2024)
tarafindan yapilan ve farkl iilkelerdeki go¢men ailelerde ebeveynlik tiikenmisliginin ihmal
davranist i¢in en giiglii yordayict oldugunu gdsteren meta-analiz bulgulariyla tutarlidir. Benzer
sekilde, yoksullugun hem DI hem de Fiziksel Kétitye Kullamim (FKK) riskini artirmasi, Ozpolat
ve Aktuna'nin (2023) altim1 ¢izdigi yapisal ¢ocuk yoksullugunun aile igine nasil yansidigini
gostermektedir: ekonomik baskinin iki yonlii etkisi ortaya ¢ikmaktadir. Yilmaz-Demirel ve
Yilmaz’in (2025) Tiirkiye'deki mevsimlik tarim iscisi aileler iizerinde yaptigi aragtirma,
ekonomik baskinin ebeveyn depresyonu araciliiyla cocuk ihmalini artirdigin1 gostererek
modelin gecerliligini ¢alisma baglaminda da teyit etmistir. FKK ile olan iliski ise, UNICEF'in
(2022) kiiresel raporunda belirttigi gibi, ekonomik krizlerin yarattig1 caresizligin ve tepkiselligin
aile ici siddeti tetikledigi gercegiyle paralellik gostermektedir. Dolayistyla bulgular, istismar ve
ithmalin sadece bireysel bir patoloji degil, biiyiik 6l¢iide sosyoekonomik kosullarin yarattigi bir
halk saglig1 sorunu oldugunu kanitlamaktadir.

Bu c¢aligmanin bulgulart yorumlanirken bazi metodolojik sinirhiliklar g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Arastirmanin kesitsel deseni, degiskenler arasinda nedensellik iligkisi
kurmay1 engellemekte; tersine nedensellik olasiligini dislayamazken, 6z bildirim verileri
hatirlama yanlilig1 (recall bias) icerebilir. Bu standart sinirliliklara ek olarak, verilerin 2009
yilinda toplanmig olmasi 6énemli bir kohort etkisine (cohort effect) isaret etmektedir. Bu durum,
calismanin bir zayifligi degil, glinlimiizdeki durumun anlagilmasi i¢in degerli bir tarihsel temel
ve karsilastirma noktasi sunan tarihsel biricikligidir. Gelecek arastirmalar, bu ¢alismanin kesitsel
bulgularini boylamsal c¢aligmalarla test ederek nedensellik iligkilerini daha net ortaya
koymalidir. Ayrica, sadece risk faktorlerine degil, zorlu kosullara ragmen psikolojik iyi olusunu
koruyabilen ergenlerdeki koruyucu faktorlerin (6rn: psikolojik dayaniklilik, sosyal destek algisi)
roliinii inceleyen nitel ve nicel ¢aligmalara da siddetle ihtiyag vardir.

Bu smirlhiliklara ragmen arastirma, Tiirkiye baglaminda sosyoekonomik dezavantajlarin,
ergenlerin ruh saghgi ve travma riskleri lizerindeki yapisal ve derin roliinii giiclii bir sekilde
ortaya koymaktadir. Bu ¢alismanin en biiylik 6nemi ve etkisi, istismar ve ithmal gibi bireysel
gorlinen sorunlarin kokenindeki sosyal adaletsizliklere ve yapisal esitsizliklere dikkat
cekmesidir. Bulgular, klinik ve sosyal politikalarda somut adimlar atilmasi gerektigini
gostermektedir: 1) Riskli bolgelerdeki okullarda ve saglik merkezlerinde evrensel Travma-
Bilgili Bakim (Trauma-Informed Care) yaklagiminin benimsenmesi; 2) Risk altindaki ailelere
yonelik, Aile Stres Modeli temelinde gelistirilmis proaktif ebeveynlik destek programlarinin
sunulmasi; ve 3) Dezavantajli bolgelerdeki 'hizmet ¢ollerini' ortadan kaldirmaya yonelik,
Sagligin Sosyal ve Cevresel Belirleyicilerine yatirim yapilmasi.

Sonug olarak bu calisma, bugiin Tiirkiye'nin ruh sagligi ve sosyal adalet politikalar1 igin
aciliyetini koruyan sorunlara 1s1k tutmakta ve kanita dayali miidahalelerin gerekliligini bir kez
daha vurgulamaktadir.
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