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OZET
PEKISTIREC DUYARLILIGI VE DUYGUSAL TEPKISELLIK:
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Bu tez calismasinda kisilik bozukluklarinin, duygularin ¢aligma bellegi tizerindeki
etkisinin ve pekistire¢ duyarliiginin da dahil edildigi bir motivasyonel model
cergevesinde incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢alismada Coolidge
Eksen II Envanteri Plus Tiitkge Kisa Formu (CATI+TR KF), Perth Duygusal
Tepkisellik Olcegi Kisa Form (PDTO-KF), Pekistire¢ Duyarlilik Olgegi (PDO), Perth
Aleksitimi Olgegi (PAO), Beck Depresyon Envanteri, dikkat testleri (Kontrollii kelime
cagrisim testi (K, A, S), Stroop, Say1 Menzili, iz siirme testleri), STAI-1 Durumluk
Kaygi Envanteri, Uluslararas1 Afektif Resim Sistemi (IAPS), Tiirkge Emosyonel
Kelime Normlar1 (TEKN) ve bilgisayar destekli bir uygulama programi kullanilmistir.
Tez c¢alismasinda iki ¢alisma yiriitiilmistiir. Birinci ¢alisma kapsaminda kisilik
bozukluklari ile pekistire¢ duyarlilik sistemleri arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin arac1 rolii paralel ¢oklu aracilik modeli ile incelenmistir. Ayrica kisilik
bozukluklari i¢in yordayici degiskenlerin belirlenmesi amaciyla hiyerarsik regresyon
analizi uygulanmistir. ikinci calismada ise nétr, pozitif ve negatif duygu yiiklii
resimlerin ve kelimelerin, ¢caligma bellegi ile iligkili 6grenme performanslarinin ve
tepki siirelerinin kisilik bozukluklari, pekistire¢ duyarlilik sistemleri ve duygusal
tepkisellik bilesenlerine gore farklilasip farklilasmadigi gruplar arasi ve grup igi
analizlerle incelenmistir. Buna ek olarak ¢alisma bellegi performansi tizerinde kisilik
bozukluklari ile pekistire¢ duyarlilik sistemlerinin etkilesim etkisi arastirilmistir.
Sonug olarak her bir kisilik bozuklugu i¢in pekistire¢ duyarlilik sistemlerinin ve

duygusal tepkisellik bilesenlerinin dahil oldugu farkli modeller elde edilmistir.
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Yapilan gruplararasi ve grup i¢i analizlerde kisilik bozukluklari, pekistire¢ duyarlilik
sistemleri ve duygusal tepkisellik tiirleri igin ndtr, pozitif ve negatif resim ve
kelimelerin hatirlama puanlarinin ve tepki siirelerinin baz1 modellerde farklilagtigi
tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, kisilik bozukluklar1 ile c¢alisma bellegi
arasindaki iligskinin pekistire¢ duyarlilik sistemlerinin ve duygusal tepkiselligin dahil

oldugu bir model ¢ergevesinde degerlendirilebilecegi goriisiinii desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik bozukluklari, pekistireg duyarlilik sistemleri, duygusal
tepkisellik, calisma bellegi, sozel bellek, gorsel bellek



ABSTRACT
REINFORCEMENT SENSITIVITY AND EMOTIONAL
REACTIVITY: AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP

BETWEEN PERSONALITY DISORDERS AND WORKING
MEMORY ON THE BASIS OF MOTIVATIONAL MODEL
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Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Yusuf BILGE
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In this study, it is aimed to examine the relationship between personality disorders and
working memory on the basis of a motivational model which includes reinforcement
sensitivity and emotional reactivity. For this purpose, Coolidge Axis Il Inventory Plus
Turkish-Short Form (CATI+TR-SF), Perth Emotional Reactivity Scale-Short Form
(PERS-S), Reinforcement Sensitivity Questionnaire (RSQ), Perth Alexithymia
Questionnaire (PAQ), Beck Depression Inventory (BDI), attention tests (Controlled
Oral Word Association Test (COWAT), Stroop task, number counting test, number
connection tests), State-Trait Anxiety Inventory (STAI-I), International Affective
Picture System (IAPS), Turkish Emotional Word Norms and a computer application
program was used. In this study, two studies were carried out. In the first study, the
mediating role of emotional reactivity in the relationship between personality disorders
and reinforcement sensitivity systems was investigated by using the parallel multiple
mediation model. In addition, hierarchical regression analysis was applied to
determine the predictive variables for personality disorders. In the second study,
intergroup and intragroup analyses were conducted to examine whether the recalling
scores and reaction times are differentiated according to personality disorders,
reinforcement sensitivity and emotional reactivity in case of mood induction in which
neutral, positive and negative pictures and words were used. In addition, the
interaction effects of personality disorders and reinforcement sensitivity types on
working memory performance was investigated. As a result, different models were

obtained for each personality disorders. In the intergroup and intragroup analyses, it
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was determined that the recall scores and reaction times for neutral, positive and
negative pictures and words differed in some models. The findings support the view
that the relationship between personality disorders and working memory could be
evaluated on the basis of a motivational model that includes reinforcement sensitivity
systems and emotional reactivity.

Keywords: Personality disorders, reinforcement sensitivity, emotional reactivity,

working memory, verbal memory, visual memory
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BIiRINCI BOLUM
GIRiS

1.1. Problem

Calisma bellegi, dikkat, yiiriitiicii islevler ve biligsel kontrolle olan baglantilari
nedeniyle, alanyazinda tizerinde en ¢ok ¢alisma yapilan konulardan biri olmustur.
Calisma bellegi, sozel bellek, gorsel-uzamsal bellek ve bu iki bellek arasindaki
koordinasyonu saglayan, bir uyaran karsisinda hangi bellek tiiriiniin kullanilacagin
belirleyen ve yiiriitiicii islevlerle baglantili oldugu iddia edilen merkezi bir yoneticiye
sahiptir. Yapilan ¢alismalarda sozel bellek ve gorsel-uzamsal bellek performanslarinin
duygu tiirlerine gore (pozitif ve negatif) farklilastig1 goriilmiistiir. Ancak duygularin
calisma bellegi iizerindeki etkilerinin incelendigi bu calismalarda elde edilen
sonugclarin birbiriyle ¢eliskili oldugu goriilmektedir. Ornegin baz1 ¢alismalarda pozitif
duygunun sozel bellek performansini, negatif duygunun ise gorsel-uzamsal bellek
performansin1 artirdig1 saptanirken (Storbeck, 2012), bazi g¢aligmalarda negatif
duygunun ne soézel ne gorsel-uzamsal bellek performansinda bozucu etkisinin
olmadig1 tespit edilmistir (Storbeck ve Maswood, 2016). Beckw¢é ve Deroost'un (2016)
calismasinda ise negatif duygunun hem sozel bellek hem gorsel-uzamsal bellegi

olumsuz etkiledigi bulunmustur.

Alanyazinda yer alan bu caligmalar incelendiginde, 6grenmedeki motivasyonel
unsurlardan biri olan kisilik tipine bagli pekistire¢ duyarliliginin bellek performansi
tizerindeki etkisinin goz ardi edildigi ve degerlendirme disinda tutuldugu goriilmiistiir.
Duygusal tepkisellik ve pekistire¢c duyarliligi ile iliskili sistemler birbirinden ayri
yapilar olarak degerlendirilse de birbiriyle etkilesim halindedir ve biligsel siirecler
acisindan i¢ ice gegmis sistemlerdir. Bu baglamda pozitif ve negatif duygularin
calisma bellegi tiirleri lizerindeki etkilerinde pekistire¢ duyarlilik tipinin roliiniin

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Duygusal tepkisellik ve pekistire¢ duyarlilig ile iliskili sistemlerin agir1 aktivasyonu
psikopatoloji i¢in risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Gross ve Jazaieri, 2014;
Rottenberg ve Johnson, 2007). Alanyazinda kisilik bozukluklar1 ile bu sistemler

arasindaki iliskinin arastirildig: ¢alismalarin ise kisith sayida oldugu goriilmektedir.



Kisilik bozukluklar1 ile duygusal tepkisellik ve pekistire¢ duyarlili§i arasindaki
iliskinin genel olarak ayr1 ayrn degerlendirildigi goriilmektedir. Kisilik
bozukluklarinda davranisin temelinde yer alan motivasyonun belirlenmesinde
pekistireg¢ duyarliliginin etkili olabilecegi, bu davranisin ortaya c¢ikmasit ve
stirdliriilmesinde duygusal tepkiselligin roliiniin olabilecegi sdylenebilir. Bu baglamda
yapilacak olan bu calismada her kisilik bozukluguna 6zgii duygusal tepkisellik ve

pekistire¢ duyarliligi profilinin ortaya konmasi beklenmektedir.

Kisilik bozukluklarinda biligsel siireclerin de olumsuz etkilendigi bilinmektedir
(Coolidge vd., 2009). Antisosyal kisilik bozuklugu (Baliousis vd., 2019), borderline
kisilik bozuklugu (Lampe vd., 2007) ve A kiimesi kisilik bozuklugunda (Besteiro-
Gonzalez vd., 2004) ozellikle ¢alisma belleginde bozulmalar oldugu saptanmustir.
Kisilik bozukluklarinin siirdiiriilmesine yonelik uyumsuz c¢ekirdek inanglar ve
ardindan gelen i¢ konusmalar veya Baddeley'in fonolojik dongii ile iliskili olarak
tanimladig1 sozel bellegin, kisilik bozukluklari igin kritik bir faktor olabilecegi
diisiiniilmektedir (Coolidge vd., 2009). Buna ek olarak kisilik bozukluklar1 ile gorsel
bellek arasindaki iliskinin aragtirildigi ¢alismalarda, kisilik bozuklugu olan bireylerde
gorsel bellek performansinda bozulmalar oldugu tespit edilmistir (Kirrane vd., 2000).
Ayrica calisma bellegi ile baglantili yiiriitiicii islevlerde goriilen bozulmalarin,
kisilerde i¢gdriinlin azalmasina, kararsizligin artmasina, davraniglarinin sonuglarini
dogru bir sekilde degerlendirme yetisinde azalmaya, diirtiisellige, dikkatsizlige, zayif
0z denetime, duygulanimda dalgalanmaya neden oldugu bilinmektedir (Lezak, 1982;
Luria, 1973). Bu 6zellikler ayn1 zamanda kisilik bozukluklarinin tamaminda goriilen
ortak ozelliklerdir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Alanyazinda bu konuda sinirl
sayida calisma olmas1 nedeniyle yapilan bu c¢alismada ayrica kisilik bozukluklar ile
caligma belleginin iki alt bileseni olan sdzel bellek ve gorsel-uzamsal bellek arasindaki
iliskinin, duygusal tepkisellik ve pekistire¢ duyarliliginin ortak etkisinin incelendigi

motivasyonel bir model ¢er¢evesinde incelenmesi hedeflenmistir.

1.2. Tezin Amaci

Planlanan ¢alismanin temel amaci, kisilik bozukluklarinda duygularin ¢alisma bellegi
tizerindeki etkisinin pekistire¢ duyarliliginin etkilerinin de dahil edildigi bir
motivasyonel model ¢ergevesinde incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda yapilacak

olan bu c¢aligma kapsaminda ilk olarak pekistire¢ duyarlilik sistemleri ile kisilik



bozukluklar1 ve duygusal tepkisellik arasindaki iligkinin incelenmesi hedeflenmistir.
Buna ek olarak pozitif ve negatif duygu yliklemesi yapilan deneysel ¢alismada,
calisma bellegi tiirlerine (sézel ve gorsel-uzamsal bellek) ait Ogrenme
performanslarinin pekistireg duyarlilik sistemlerine gore farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir. Ayrica ¢alisma bellegi tiirleri ile kisilik bozukluklar1 arasindaki iligskide
negatif ve pozitif duygusal tepkiselligin araci rolii ile pekistire¢ duyarlilik

sistemlerinin diizenleyici roliiniin arastirilmasi amaglanmustir.

1.3. Tez Konusunun Onemi ve Ozgiin Degeri

Alanyazinda duygular ve ¢alisma bellegi konusunda yapilan ¢alismalarda geligkili
sonuclarin yer aldigir goriilmektedir. Baz1 calismalarda negatif duygunun g¢alisma
belleginin iki alt bileseni olan hem sozel bellegi hem gorsel-uzamsal bellegi olumsuz
etkiledigi saptanirken (Beckwé ve Deroost, 2016; Ikeda vd., 1996), bazi ¢aligmalarda
ise negatif duygunun ne sozel bellek ne de gorsel-uzamsal bellek iizerinde bozucu

etkisinin olmadigi bulunmustur (Storbeck ve Maswood, 2016).

Alanyazinda yer alan c¢eligkili sonuglarin bulundugu bu caligsmalar incelendiginde,
calisma bellegi tiirleri ile duygu tiirleri arasindaki iligkide kisiligin motivasyonel
boyutunun olas1 etkisinin goz ardi edildigi goriilmektedir. Gray (1981) tarafindan
gelistirilmis ve daha sonra Gray ve McNaughton (2000) tarafindan revize edilmis
Pekistire¢ Duyarlilik Teorisi'ne gore ddiile ve cezaya duyarlilik diizeyi, gelen uyaranin
algilanma tiirtinii (pozitif veya negatif) etkilemekle beraber yaklasma ve kaginma
davraniglarinin ortaya konmasinda etkili olmaktadir. Ayrica pekistire¢ duyarlilik
sistemleri ile 6grenme arasindaki iliskinin arastirildigi ¢ok sayida ¢alismada, kisilik
tipine ve kisinin duyarli oldugu pekistire¢ tilirline baghh olarak 6grenme
performanslarinin farklilastigi goriilmektedir (Bilge, 1998; Bilge ve Balaban, 2019;
Gupta, 1976; Heritage vd., 2018; McCord ve Wakefield, 1981; Nagpal ve Gupta,
1979).

Alanyazinda yer alan bu ¢aligmalar 15181nda, duygular (pozitif ve negatif) ile ¢alisma
bellegi tiirleri (sozel ve gorsel-uzamsal bellek) arasindaki iliskide pekistire¢ duyarlilik
sistemlerinin (6diil veya cezaya duyarlilik) diizenleyici roliiniin olabilecegi
diistiniilmektedir. Literatiirde duygu tiirleri ile pekistire¢ duyarlilik sistemleri
arasindaki iliskinin arastirildig: ¢alismalar bulunsa da iki degiskenin c¢alisma bellegi

tizerindeki etkilesim etkisinin incelenmedigi goriilmektedir (Storbeck, 2012). Bu



baglamda yapilan bu ¢alismada duygu tiirleri (pozitif ve negatif) ile ¢alisma bellegi
tiirleri (sozel ve gorsel-uzamsal bellek) arasindaki iliskide, kisiligin motivasyonel
boyutu olarak degerlendirilen pekistire¢ duyarlilik sistemlerinin (6diil veya cezaya
duyarlilik) etkileri arastirilmistir. Alanyazinda bu konuda yiiriitiilen ilk ¢calismalardan
biri olan bu ¢alisma ile literatiirde yer alan 6nemli bir boslugun doldurulmasinda katki

sunuldugu diisiiniilmektedir.

Buna ek olarak, duygu ve calisma bellegi arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalarin
bliyiik kisminin depresyon veya kaygi bozuklugu tanisi alan klinik 6rneklem ile
gerceklestirildigi goriilmektedir (Baddeley, 2013; Tallon vd., 2016). Ancak klinik tan1
almamuis ve kisilik bozuklugu olan kisilerde de ¢alisma belleginde bozulma olabilecegi
yapilan ¢alismalarla gosterilmistir (Lezak, 1982; Luria, 1973). Luria (1973) ve Lezak
(1982) tarafindan belirtilen yiiriitiicii islev bozukluklarinin sonuglarina iligkin
aciklamalarin ayn1 zamanda kisilik bozukluklarinda goriilen karakteristik 6zelliklerle
baglantili oldugu goriilmektedir. DSM 5'e (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) gore
kisilik bozukluklari, bilis, duygulanim, kisileraras: islevsellik veya diirtii kontrolii
alanlarindan en az ikisinde gériilen kalict ve uyumsuz davrams oriintiileridir. I¢gorii
eksikligi, dirtiisellik, karar vermede zorlanma, kisilerarasi uyumsuzluk, duygu
diizenleme giicliigii kisilik bozukluklarinda ortak olarak goriilen o6zelliklerden

bazilardir.

Alanyazinda kisilik bozukluklarinda gortilen biligsel bozulmalarin ortaya kondugu
calismalarin kisith sayida oldugu, ¢ogunlukla sizotipal kisilik bozuklugu ve borderline
kisilik bozuklugunda yiriitiicii islevlerin incelendigi goriilmektedir (Besteiro-
Gonzalez vd., 2004; Lampe vd., 2007). Buna ek olarak alanyazinda Coolidge ve
arkadaslar1 (2009) tarafindan yiiriitiicii islevler ile yapilmis olan ¢aligma disinda tiim
Kisilik bozukluklarinin dahil edildigi, calisgma bellegi ile kisilik bozukluklari
arasindaki iliskinin arastirildigi kapsamli bir ¢calismaya rastlanmamistir. Coolidge ve
arkadaglar1 (2009) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ise yiiriitiicii islevler 6z
bildirim &lgegi ile degerlendirmeye alinmustir. Psikolojik rahatsizliklari arastiran
caligmalarda siklikla kullanilan degerlendirme yontemlerinden biri olan 6z bildirim
Olceklerinde, sosyal istenirligin de etkisiyle istenen ve kabul edilen tutumlara uygun
yanit verme egilimi oldugu bilinmektedir (Podsakoff vd., 2003). Bu nedenle kisilik
bozukluklarinda caligma bellegi tiirlerine ait biligsel performanslarin deneysel caligma

ile incelenmesinin, 6z bildirim 6lgeklerine gére daha dogru ve kapsamli bulgular elde



etmeyi saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda bu ¢aligmanin, ¢aligma bellegi ile
tim kisilik bozukluklarmin arasindaki iliskinin deneysel olarak incelendigi ilk

caligmalardan biri olmasi, ¢alismanin 6zgiin yonlerinden biri olarak gdsterilebilir.

1.4. Tezin Temel Sorular ve Hipotezleri

Tez g¢alismast kapsaminda iki ¢alismaya yer verilmistir. Bu bolimde arastirma

sorularina ve hipotezlere yer verilmektedir.

1.4.1. Birinci Calisma Arastirma Sorular: ve Hipotezleri

Birinci ¢alisma iliskisel tarama deseninde gercgeklestirilmis olup ikinci ¢alismaya dahil
edilen katilimcilar birinci ¢alisma sonuglarina gére belirlenmistir. Bu ¢alismada ayrica
pekistire¢ duyarhilik sistemleri, duygusal tepkisellik ve kisilik bozukluklar tiirleri

arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir.
Birinci ¢aligma kapsaminda agagida yer alan sorulara cevap aranmaistir:

Soru 1.1. Pekistire¢ duyarlilik sistemleri (6diil veya cezaya duyarlilik) ile kisilik

bozukluklar tiirleri arasinda iliski var midir?

Soru 1.2. Pekistire¢ duyarlilik sistemleri (6diil veya cezaya duyarlilik) ile duygusal

tepkisellik alt bilesenleri (aktivasyon, yogunluk, siire) arasinda iliski var midir?

Soru 1.3. Pozitif ve negatif duygusal tepkisellik alt bilesenleri (aktivasyon, yogunluk,

siire) ile kisilik bozukluklari tiirleri arasinda iliski var midir?

Soru 1.4. Kisilik bozukluklart tiirleri i¢in pekistire¢c duyarlilik sistemleri (6diil veya
cezaya duyarlilik) ve pozitif ve negatif duygusal tepkisellik bilesenlerinin (aktivasyon,

yogunluk, siire) yordayicilik 6zellikleri var midir?

Soru 1.5. Pekistire¢ duyarlilik sistemleri (6diil veya cezaya duyarlilik) ile kisilik
bozukluklar1 tiirleri arasindaki iligkilerde pozitif ve negatif duygusal tepkisellik

bilesenlerinin (aktivasyon, yogunluk, siire) araci rolii var midir?

Birinci ¢aligmada yukarida yer alan sorular dogrultusunda asagida yer alan

hipotezlerin sinanmasi1 hedeflenmistir:

Hipotez 1.1. Pekistire¢ duyarlilik sistemleri (6diil veya cezaya duyarlilik) ile kisilik

bozukluklar tiirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyonlar vardir.



Hipotez 1.2. Pekistire¢ duyarlilik sistemleri (6diil veya cezaya duyarlilik) ile pozitif
ve negatif duygusal tepkisellik alt bilesenleri (aktivasyon, yogunluk, siire) arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyonlar vardir.

Hipotez 1.3. Pozitif ve negatif duygusal tepkisellik alt bilesenleri (aktivasyon,
yogunluk, siire) ile kisilik bozukluklar: tiirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde korelasyonlar vardir.

Hipotez 1.4. Her kisilik bozuklugu tiirii igin farkli pekistire¢ duyarlilik sistemleri (6diil
veya cezaya duyarlilik) ile pozitif ve negatif duygusal tepkisellik bilesenleri

(aktivasyon, yogunluk, siire) yordayici etki gosterecektir.

Hipotez 1.5. Pekistire¢ duyarlilik sistemleri (6diil veya cezaya duyarlilik) ile kisilik
bozukluklar: tiirleri arasindaki iliskide pozitif ve negatif duygusal tepkisellik

bilesenlerinin (aktivasyon, yogunluk, siire) araci rolii vardir.

1.4.2. Ikinci Calisma Arastirma Sorulari ve Hipotezleri

Ikinci calisma deneysel desende gerceklestirilmis olup, ¢alismaya dahil edilen
katilimcilar belirlemek amaciyla Pekistireg Duyarlilik Olgegi'nde yer alan 8diil ve
cezaya duyarlilik diizeyleri ile baglantili olan DIS ve DAS alt 6lgek puanlari ve Perth
Aleksitimi Olgegi'nde yer alan genel aleksitimi toplam puani {izerinden 1 standart
sapma iizeri deger kesme puani olarak belirlenerek, DIS ve DAS i¢in bu degerin
tizerinde; aleksitimi i¢in bu degerin altinda puan alan katilimcilar ¢aligmaya davet
edilmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen bilgisayar destekli program iizerinden
uygulamalar yapilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda degiskenlerin gorsel-uzamsal bellek

ve sozel bellek tizerindeki etkileri arastirilmstir.

Ikinci ¢aligma kapsaminda asagida yer alan sorulara cevap aranmigtir:

Soru 2.1. Pozitif, nétr ve negatif duygu icerikli resimleri ve kelimeleri hatirlama puani
pekistireg duyarlilik sistemlerine (0diil veya cezaya duyarlilik) gore farklilagsmakta

mudir?

Soru 2.2. Pozitif, notr ve negatif duygu igerikli resimleri ve kelimeleri hatirlama tepki
stireleri pekistire¢ duyarlilik sistemlerine (6diil veya cezaya duyarlilik) gore

farklilasmakta midir?



Soru 2.3. Pozitif, notr ve negatif duygu icerikli resimleri ve kelimeleri hatirlama puani
pozitif ve negatif duygusal tepkisellik bilesenleri (aktivasyon, yogunluk, siire) arasinda

korelasyon var midir?

Soru 2.4. Pozitif, notr ve negatif duygu igerikli resimleri ve kelimeleri hatirlama tepki
stireleri pozitif ve negatif duygusal tepkisellik bilesenleri (aktivasyon, yogunluk, siire)

arasinda korelasyon var midir?

Soru 2.5. Pozitif, notr ve negatif duygu igerikli resimleri ve kelimeleri hatirlama puani

ile kisilik bozukluklar1 tiirleri arasinda korelasyon var midir?

Soru 2.6. Pozitif, notr ve negatif duygu igerikli resimleri ve kelimeleri hatirlama tepki

stireleri kisilik bozukluklari tiirleri arasinda korelasyon var midir?

Soru 2.7. Pozitif, notr ve negatif duygu igerikli resimleri ve kelimeleri hatirlama
puanlan pekistire¢ duyarlilik sistemlerinin (6diil veya cezaya duyarlilik), pozitif ve
negatif duygusal tepkisellik bilesenlerinin (aktivasyon, yogunluk, siire) ve kisilik

bozukluklar tiirlerinin etkilesim etkisi var midir?

Soru 2.8. Pozitif, notr ve negatif duygu igerikli resimleri ve kelimeleri hatirlama tepki
stireleri lizerinde pekistire¢ duyarlilik sistemlerinin (6diil veya cezaya duyarlilik),
pozitif ve negatif duygusal tepkisellik bilesenlerinin ve kisilik bozukluklari tiirlerinin

etkilesim etkisi var midir?

Ikinci ¢aligmada yukarida yer alan sorular dogrultusunda asagida yer alan hipotezlerin

sinanmasi amaglanmistir:

Hipotez 2.1. Odiile duyarlilik diizeyi yiiksek katilimcilarin pozitif duygu icerikli
resimleri hatirlama puani, negatif duygu icerikli resimleri hatirlama puanindan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek olacaktir.

Hipotez 2.2. Odiile duyarlilik diizeyi yiiksek katilimcilarin negatif duygu igerikli
resimleri hatirlama tepki siireleri, pozitif duygu igerikli resimleri hatirlama tepki

stirelerinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek olacaktir.

Hipotez 2.3. Odiile duyarlilik diizeyi yiiksek katilimcilarin pozitif duygu icerikli
kelimeleri hatirlama puani, negatif duygu igerikli kelimeleri hatirlama puanindan

Istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik olacaktir.



Hipotez 2.4. Odiile duyarlilik diizeyi yiiksek katilimcilarin negatif duygu igerikli
kelimeleri hatirlama tepki stireleri, pozitif duygu igerikli kelimeleri hatirlama tepki

siirelerinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik olacaktir.

Hipotez 2.5. Cezaya duyarlilik diizeyi yiiksek katilimcilarin negatif duygu igerikli
resimleri hatirlama puani, pozitif duygu igerikli resimleri hatirlama puanindan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek olacaktir.

Hipotez 2.6. Cezaya duyarlilik diizeyi yiiksek katilimcilarin negatif duygu igerikli
resimleri hatirlama tepki stireleri, pozitif duygu icerikli resimleri hatirlama tepki

stirelerinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek olacaktir.

Hipotez 2.7. Cezaya duyarlilik diizeyi yiiksek katilimcilarin negatif duygu icerikli
kelimeleri hatirlama puani, pozitif duygu igerikli kelimeleri hatirlama puanindan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik olacaktir.

Hipotez 2.8. Cezaya duyarlilik diizeyi yiiksek katilimcilarin negatif duygu igerikli
kelimeleri hatirlama tepki siireleri, pozitif duygu igerikli kelimeleri hatirlama tepki

stirelerinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek olacaktir.

Hipotez 2.9. Pozitif tepkisellik diizeyi yiiksek katilimeilarin pozitif duygu igerikli
resimleri ve kelimeleri hatirlama puanlari, negatif duygu igerikli resimleri hatirlama

puanindan istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde daha yiiksek olacaktir.

Hipotez 2.10. Pozitif tepkisellik diizeyi yiiksek katilimcilarin negatif duygu icerikli
resimleri ve kelimeleri hatirlama tepki siireleri, pozitif duygu igerikli resimleri

hatirlama tepki siirelerinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek olacaktir.

Hipotez 2.11. Negatif tepkisellik diizeyi yiiksek katilimcilarin negatif duygu icerikli
resimleri ve kelimeleri hatirlama puanlari, pozitif duygu igerikli resimleri hatirlama

puanindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek olacaktir.

Hipotez 2.12. Negatif tepkisellik diizeyi yiiksek katilimeilarin pozitif duygu icerikli
resimleri ve kelimeleri hatirlama tepki siireleri, negatif duygu igerikli resimleri

hatirlama tepki siirelerinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek olacaktir.

Hipotez 2.13. Pozitif ve negatif duygu icerikli resimleri ve kelimeleri hatirlama

puanlar kisilik bozukluklari diizeylerine (diislik-ytliksek) gore farklilagacaktir.

Hipotez 2.14. Pozitif ve negatif duygu igerikli resimleri ve kelimeleri hatirlama tepki

stireleri kisilik bozukluklar1 diizeylerine (diistik-yiiksek) gore farklilagacaktir.



Hipotez 2.15. Pozitif ve negatif duygu igerikli resimleri ve kelimeleri hatirlama puani
tizerinde, kisilik bozukluklar tiirleri, pekistire¢ duyarlilik sistemleri (6diil veya cezaya
duyarlilik) ve pozitif ve negatif duygusal tepkisellik alt bilesenleri arasinda istatistiksel

olarak anlaml diizeyde etkilesim vardir.

Hipotez 2.16. Pozitif ve negatif duygu igerikli resimleri ve kelimeleri hatirlama tepki
stireleri tizerinde, kisilik bozukluklar tiirleri, pekistire¢ duyarlilik sistemleri ve pozitif
ve negatif duygusal tepkisellik alt bilesenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde etkilesim vardir.



IKINCi BOLUM
LITERATUR

Bu tez calismasinda kisilik bozukluklar1 ile calisma bellegi arasindaki iliskinin
pekistire¢ duyarliligi ve duygusal tepkisellik temelinde gelistirilen motivasyonel bir
model gergevesinde aciklamasi1 hedeflenmistir. {1k bakista, kisilik terimi igin belirli bir
tanimin olmamasi nedeniyle terminus ¢eligkisinin boyle bir modelin gelistirilmesine
engel oldugu disiiniilebilir ancak kisilik bozukluklarina boyutsal yaklasim ve kisilik
bozuklugunun taniminda yer alan temel 6zellikler bu modelin gelistirilmesine olanak
saglamaktadir. Bu baglamda bu boliimde dncelikle kisiligin temellerine iliskin bilgiye
yer verilecektir. Daha sonra sirasiyla Pekistire¢ Duyarlilik Teorisi, Kisilik
Bozukluklari, Caligma Bellegi ve Duygusal Tepkisellik konularina dair bilgi

verilecektir.

2.1. Kisilik

Kisilik, bireysel farkliliklarin ortaya kondugu, algi, diislince ve davraniglarin bir arada
degerlendirildigi (Aslan, 2008), tutarli ve siireklilik arz eden (Franzoi, 2006: 343) bir
yap1 olarak tanimlanabilir. Kisilik, esitlik denklemlerinde bulunan sabit katsay1 gibi
diisiiniilebilir (Corr, DeYoung ve McNaughton, 2013), bu katsayi ile birlikte farkli
degiskenlerin yer aldigi denklemlerde sonuglari tahmin etmek miimkiindiir. Bu
baglamda, kisinin farkli zamanlarda ve durumlarda ortaya koydugu davranissal,
duygusal ve biligsel tepkilerin sikliginin ve yogunlugunun belirlenmesinde, kisilik

onemli bir yordayici1 degisken olmaktadir (Fleeson, 2001; Fleeson ve Gallagher, 2009).

Kisiligin arastirmacilar tarafindan kabul edilmis ortak bir tanimi bulunmamaktadir.
Kisilik kelimesi Latince ‘persona’ kelimesinden gelmektedir (Schultz ve Schultz,
2005: 9). ‘Persona’ eski Yunan tiyatrolarinda aktorlerin kullandigi maskeye verilen
isimdir (Aslan, 2008). Kisiligi genellikle dis diinyada tanman yiiziimiiz olarak
degerlendiririz. Bir bireyin kisiliginden s6z ederken, onun i¢in iyi, kotii, ¢ekingen,
disadontik, 6fkeli veya sabirli oldugunu sdyleriz. Bu 6zellikler o kisinin diger insanlar
tarafindan algilanan karakteristik 6zellikleridir. Ancak kisiligi sadece bireyin dis

diinya tarafindan algilanan yiizli olarak degerlendirmek ne kadar dogrudur? Kisilik
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ayni zamanda diger insanlar tarafindan gériinmeyen, bireye 6zgii sosyal ve duygusal
Ogeleri de igerir. Bu 6znel 6geler, bireyin toplum i¢inde biricik olmasini saglamaktadir.
Bu noktada bireysel farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla kisilik bireyi
digerlerinden ayiran, i¢sel kaynaklardan ortaya ¢ikan ve kisinin algi, diisiince ve

davraniglarinin biitiinii olarak tanimlanabilir (Aslan, 2008).

Baz1 teorisyenler stabil bir kisilikten s6z edilemeyecegini ve kisiligin kiiltlirel ve
sosyal ¢evreye gore degisim gosterdigini belirtmektedir (Ellis vd., 2009: 3). Kisilik
dinamik yapis1 geregi ¢evresel ve kiiltiirel faktorlerden etkilenir. Ancak kisilikte genel
olarak ani degisiklikler beklenmez, sadece g¢evreye adaptasyon siirecinde bazi
degisimler meydana gelebilir (Mischel, 1973). Kisiligi tanimlarken bireyin
karakteristik 6zelliklerinin tutarlt olmast ve siireklilik arz etmesi beklenir. Boylece

insanlarin hangi durumda nasil davranacagi tahmin edebilir.

Kisiligi en kapsamli sekilde tanimlayan arastirmacilardan biri Allport’dir. Allport
yaymladigr ‘Kisilik’ kitabinda daha once yapilmis 49 kisilik tanimini tekrar ele
almistir (Azoulay ve Kapferer, 2003). Allport’un bu kitabu, kisilik ile ilgili yapilan en
kayda deger ¢aligmalardan biridir. Ayrica Allport ve Odbert, orjinal bir ingilizce
sOzliikten kisiligi tanimlayan 18.000 sozciik se¢misler ve anlamlari birbirine yakin
kelimeleri gruplayarak 200 sozciik kiimesi elde etmislerdir. Bu ¢aligmalar neticesinde
Allport, sozciiksel hipoteze dayanarak kisilik kuramini gelistirmistir (Franzoi, 2006:
359). Allport kisiligi, bireyin ¢evreye uyum siirecinde gelistirdigi kendine 6zgii
davranig, diisiince ve duygulart belirleyen psikofiziksel sistemlerin olusturdugu

dinamik bir organizasyon olarak tanimlamaktadir (Bilge, 2014).

Yapilan kisilik tanimlar1 arastirmacilarin bakis agilarina gore farkl olsalar da bazi
ortak Ozellikler sergilemektedir. Bu ortak ozellikler kisiligin bireye 6zgii, bireyi
digerlerinden ayiran, tutarl, siirekli ve yapilasmus 6zellikler biitiinii olmasidir (Inang

ve Yerlikaya, 2008).

2.1.1. Kisiligin Psikofizyolojik Temelleri

Kisiligi tanimlarken mizag ve karakter kavramlari da kullanilmaktadir. Bazen bunlar
birbirinin yerine de kullanilmaktadir, ancak kisilik, karakter ve mizag¢ birbirinden

farkli kavramlardir. Yunanca’da oyarak sekil vermek anlamina gelen karakter, sosyal
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ve kiiltiirel 6geleri igerir. Mizag igin kisiligin biyolojik zeminidir denilebilir. Kisilik,

karakter ve mizacin etkilesiminin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Aslan, 2008).

Kisisel o6zelliklerin belirlenmesinde duygusal ve sosyal faktorlere ek olarak genetik
fatorler de etkilidir. Mizag 6zellikleri yagsaminin daha ilk yillarinda goériilmeye baslar.
Yapilan genetik ¢alismalar mizacin yiliksek oranda kalitsal oldugunu gostermektedir

(Goldsmith, Buss ve Lemery, 1997).

Beyin yapisinin kisiligi etkiledigine dair pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Ornegin
antisosyal kisilik bozuklugu olan kisilerde prefrontal serebral kortekste gri maddenin
az oldugu gozlemlenmistir (Raine, 2000). Dr. Harlow’un bildirdigi Phineas Gage
vakasi noropsikiyatride yer alan frontal lob disfonksiyonlariyla davranislar arasindaki
iligkinin ortaya kondugu en bilindik olaylardan biridir. Basina demir bir ¢ubuk
saplanan gen¢ adamin frontal korteksi zarar gérmiistiir. Olaydan once sakin, anlayish
ve sabirli biri olarak taninan vaka, olaydan sonra kaba ve kiifreden sinirli birine

dontismustiir (Neylan, 1999).

Beyin genel anlamda O6zellesmis fonksiyonlarin lokalize oldugu bolge olarak
degerlendirilir. insan yiizlerini tanima, mimiklerden duygular1 okuyabilme ve diger
insanlarla iletisime gecme istegi, beyindeki belli boliimlerdeki noral mekanizmalarla
iliskilidir. Ornegin yapilan ¢alismalarda beyinde amigdalanin korku ile iligkili alan
oldugu ortaya konmustur (Damasio, 2011). Insanlarin depresyon, korku veya kaygi
gibi negatif duygularini ifade ederken beyinde sag hemisferde frontal lobun aktive
oldugu belirlenmistir. Pozitif duygularda ise sol frontal lob daha aktiftir (Cloninger,
1993: 267). Depresyonda ayrica lateral orbitofrontal korteksde ve orta beyinde kan
akiginin arttig1 gosterilmistir. Buna ek olarak rostral medial prefrontal korteksde ise

kan akiginin azaldig1 gézlemlenmistir (Baker, Frith ve Dolan, 1997).

Kisiligin biyolojik temelleriyle ilgili c¢aligmalar yapilan bir diger alan ise
norotransmiterlerdir. Norotransmiterler merkezi sinir sistemindeki noral yolaklarda
etkili olarak beynin aktive olmasini saglamaktadir. Ornegin dopaminin yiiksek
diizeylere ulagmasi, sizofreniye, diisiik seviyede olmasi ise Parkinson hastaligina
neden olabilmektedir (Wagner vd., 1983). Ayrica triptofan aminoasitinden sentezlenen
serotonin, kizginlik, saldirganlik ve duygu durumlarinin diizenlenmesinde gérev alan

bir nérotransmiterdir (Folk ve Long, 1988).
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2.1.2. Kisilik Teorileri

Kisilik ile ilgili bilimsel ¢alismalarin temeli M.O. eski Yunan’a kadar uzanmaktadir.
(Oktem, 1972). Plato, Aristotle, Descartes, Machiavelli ve daha pek ¢ok filozof
yaptiklar1 ¢alismalarda insan kisiligi tizerine kesifler yapmislardir. Modern teorilerin

bu kesiflerin temelinde gelistikleri goriillmektedir (Ellis vd., 2009: 3).

Bagslica kisilik teorileri psikodinamik yaklasimlar, psikanalitik-sosyal kuramlar,
davranig¢1 kuramlar, sosyal-biligsel kuramlar, hiimanistik yaklagimlar ve ayirici

Ozellik yaklagimlari olarak ele alinabilir.

2.1.2.1. Psikodinamik Yaklasimlar

Psikodinamik kuramlar, ¢ocukluk doneminde kisiligin ¢ekirdeginin olustugunu ve
sonraki donemlerde kisiligin bu cekirdek etrafinda gelistigini kabul etmektedir
(Mischel, 1968: 8). Kisiligin teolojik koklerinin diginda, Freud kisilik alaninda kuram
olusturan ilk aragtirmaci olarak kabul edilebilir. Freud ve onun izinden giden bilim
adamlari, kisiligi dinamik, kiimiilatif, siirekli ve tutarl olarak degerlendirmektedir

(Azoulay ve Kapferer, 2003).

Freud’un psikanalitik kisilik calismalari, o donemde solunum ve denge {izerine
caligmalar yapan Breuer’in bir histeri vakasini Freud’a anlatmasiyla gelismeye
baslamistir. Bu son derece enteresan vaka Freud’un ilgisini ¢ekmis ve bu alana

yonelerek kuramini olusturmasini saglamistir (Freud, 1925: 20).

Freud, kisiligi topografik model ve yapisal model olmak {izere iki ana yaklasimla
aciklamaktadir. Topografik modele gore kisilik ii¢ seviyede ele alinmaktadir: Biling,
biling 6ncesi ve biling dis1. Biling giinliik yasantimizda farkinda oldugumuz her ani
temsil etmektedir. Freud’a gore duygularimizin, diisiincelerimizin ve hafizamizin ¢ok
kiigtik bir kismin1 farkinda oldugumuz i¢in, kisiligin goriinen yiizii olan biling, kisiligin
kisitl bir alanim1 icermektedir. Freud bunu buz dagi modeli ile agiklamaktadir, buz
daginin goriinen kismi bilinci temsil etmektedir. Buz daginin hemen altinda kalan
kisim biling dncesi olarak isimlendirilmektedir. Biling dncesi yeterli bir ¢caba ile bilince
gelen ve farkina vardigimiz bilgileri ve yasantilar1 icermektedir (Inang ve Yerlikaya,
2008). Biling dis1 buz daginin gériinmeyen en biiyiik kismidir ve davranislarimizi
yonlendiren istek, diirtii ve giidiilerden olusur. Genel olarak psikanalitik teorinin
odaklandig1 boliim burasidir (Schultz ve Schultz, 2005: 54).
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Freud daha sonra goriislerini revize ederek topografik modelden ayrilmamakla beraber
kisiligin ii¢ yapidan meydana geldigini iddia etmistir: id, ego ve siiperego. id, biling
dis1 diizeyde hareket eder ve i¢ giidiilerin kaynagidir. Ego ise bireyin gercek diinya ile
iliskilerini diizenleyerek dis diinyaya uyum saglamasina yardimci olur. Siiperego
kisiligin en son gelisen kismidir ve toplumsal normlariin ve degerler sistemlerinin
kabul edilmesini saglar. Freud’a gore psisik enerjinin kaynag1 Id’de bulunmaktadir ve
diger yapilar olan ego ve siiperego igin gerekli enerji buradan saglanir. Dolayistyla Id

kisiligin gii¢lii ve biiyiik bir kismini olusturmaktadir (Schultz ve Schultz, 2005: 54).

Freud’a gore her insan belli bir miktar enerji ile diinyaya gelir ve bu enerji psikoseksiiel
donemlerde gelisir. Psikosekstiel donemler ise biyolojik olarak belirlenen belirli bir
siraya gore ortaya ¢ikmaktadir (Inang ve Yerlikaya, 2008). Bu donemlerde haz odakli
davraniglar bedenin hazza kaynaklik eden bdlgeleriyle iligkilidir. Bu donemlerde
ortaya ¢ikan ve ¢Oziilmemis catismalar fiksasyonun gelismesine ve sonraki
donemlerde ayn1 haz odakli davranisin siirdiiriilme egilimine neden olur. Freud, bes
psikoseksiiel gelisim donemi tanimlamistir: oral donem, anal donem, fallik donem,

latant donem ve genital donem (Franzoi, 2006: 348).

2.1.2.2. Psikodinamik — Sosyal Yaklasimlar

Freud’un diisiinceleri kendisi daha hayattayken, calisma arkadaglar tarfindan revize
edilmeye baglamistir. Adler, Jung ve Horney seksiiel diirtiilerin insanlarin
kisiliklerinde merkezi noktada olmasina kars1 ¢ikmiglardir. Ayrica Freud’un biyolojik
faktorlere yer vermesine ragmen sosyal ve cevresel faktorleri géz ardi etmesi

psikanalitik kuramin eksikligi olarak degerlendirilmistir.

Psikodinamik kuram, Freud’un 6ncii ¢aligmalariyla ortaya ¢ikan psikoanalitik kurami
ve onu takip eden Neo-Freudian olarak bilinen yeni Freudcular1 kapsamaktadir. Jung,
Adler, Anna Freud, ve Horney yeni Freudcular olarak bilinmektedir (Udo-Imeh,

Awara ve Essien, 2015).

Jung, kisiligi tanimlarken ii¢ yapidan bahsetmektedir: ego, kisisel bilin¢dis1 ve kolektif
bilingdisi. Ego kisinin farkinda oldugu anlar1 kapsamaktadir. Kisisel bilingdisi, su an
biling diizeyinde olmayan ancak bilince ulasabilecek bilgileri icermektedir. Kolektif
bilingdis1 ise ‘psisik miras’ olarak degerlendirilebilir. Her birey atalarindan miras

kalan deneyim ve bilgi birikimi ile diinyaya gelir. Bu bilgiler hi¢bir zaman biling
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diizeyine ¢ikmaz ancak kisinin duygu, diisiince ve davranislarini etkilemektedir

(Boeree, 2006a).

Jung kisilik tipolojisini olustururken iki boyuttan bahsetmektedir: tutum ve islev. Jung
kisilik kategorilerini bu tutumlar ve islevler dogrultusunda belirlemektedir (inang ve
Yerlikaya, 2008). Jung, ‘icedoniiklik’ ve ‘disadoniikliik’ kavramlarini kullanarak
kisiligin iki temel tutumunu belirtmistir. Icedoniik bireyler psisik enerjilerini ic
diinyalarina, disadoniik bireyler ise dis diinyaya yoneltmislerdir. Jung’a gore kisiler
icedoniik veya disadoniik tutum iginde, dis diinyayla baglant1 kurmak i¢in dort isleve

sahiptir: diistinme, duygu, hissetme ve sezgi (Boeree, 2006a).

Adler’in kisilige bakisi, Freud’a gére daha fazla sosyal 6ge icermektedir. Ornegin
anne-cocuk-baba tiggenindeki aile dinamikleri, Adler’e gore kisiligin gelisiminde ¢ok
Oonemli bir yere sahiptir. Ayrica kardes sirasinin kisiligi nasil sekillendirdigine dair
goriiglerini bildiren ilk teorisyendir (Franzoi, 2006: 351). Adler’in 1904 yilinda
yazdig1 makalede yer alan egitim kurami Bireysel Psikoloji’nin 6ziinii olugturmustur.
Adler yasam tarzinin ¢cocukluk doneminde 6zellikle 4-5 yas civarinda sekillendigini
belirtmektedir. Sosyal ilgisi gelismis saglikli bireyler yetistirmek i¢in Oncelikle
cocuklarin egitimlerine yonelmek gerektigini sdylemektedir (Adler, 1927: 161) Bu
acidan psikoloji bilimi uygun egitim i¢in gerekli temel 6gelerin belirlenmesinde ¢ok

onemli bir yere sahiptir (Adler, 1927: 100).

Erikson kuraminda biyolojik faktorlere de yer vermis ancak egonun sadece biyolojik
(psikosekstiel) konularla ilgili olmadigini, ayn1 zamanda kisilerarast iligkilerin de ego
tizerinde etkili oldugunu belirtmistir (Cloninger, 1993: 129). Erikson psikososyal
kuraminin temel kavramlarina libidoyu da dahil ederek Freudyen psikanalize sadik
kalmistir, ancak bilimsel olarak gdsterilemeyen enerjilerden s6z etmenin anlamsiz
oldugunu sdylemistir. Libido ve i¢giidii kavramlarin1 yeniden tanimlayan Erikson,
kisiligin gelisiminde egonun ve sosyal faktorlerin roliine vurgu yapmistir (Ewen,

1940/2003).

Erikson’a gore, yasam boyunca biyolojik olarak belirlenmis ve belirli bir siraya gore
ortaya cikan sekiz donem vardir. Ego gelisimini bu epigenetik gelisim donemleri
i¢inde tamamlar. Her donemde karsit bilesenler vardir ve bu bilesenlerin ¢atismasi

sonucu karmasa (kriz) ortaya ¢ikar. Kisiligin adaptasyonu i¢in bireyin iginde
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bulundugu donemin karmasasini basariyla c¢ozmesi gerekmektedir (Inang ve

Yerlikaya, 2008).

Horney, kisiligin gelisiminde ¢evrenin ve sosyal iliskilerin etkisine vurgu yapmistir.
Kisiligin belirlenmesinde sosyal deneyimlerin rol aldigini belirtmektedir (Ellis vd.,
2009: 198). Horney, kisiligin biyolojik ve psikososyal faktorlerin etkilesimi sonucu
sekillendigini ifade etmektedir. Horney bir cocugun dogar dogmaz, dis diinyadaki
tehlike ile yiiz ylize geldigini ve bunun neticesinde ‘temel kaygi’ gelistirdigini
belirtmektedir. Horney’e gore temel kaygi nevrozlarin kaynagidir ve dolayisiyla
kisilik tizerinde etkilidir (Schultz ve Schultz, 2005: 157). ‘Self Analysis’ kitabinda
sosyal faktorlerin kisilik gelisimi tizerindeki etkilerinden bahseden Horney, olumsuz
bir cevresel kosulda yetiskinlerin sadece davraniglarimi diizenlediklerini ancak

cocuklarin kisiliklerinin gelisiminin etkilendigini belirtmektedir (Horney, 1942: 52).

2.1.2.3. Davranis¢1 Yaklasimlar

John B. Watson’in kurmus oldugu davranise¢ilik ekolii, 1920’11 yillarda ortaya ¢ikmis
ve 60 yildan fazla psikoloji alaninda etkin olmustur. Davranig¢ilikta biling ya da
bilingdis1 kuvvetlere yer verilmemektedir. Watson’a gore uyarici ile tepki arasinda
gegen igsel siireclerin ve olaylarin bir anlami ve degeri yoktur. Ciinkii bu igsel siiregleri
deneylerle degerlendirmeye imkan yoktur. Davraniggr teorisyenlere gore Kkisilik,
uyaricilara verilen Ogrenilmis tepkiler, gorlinen davranislar ve aligkanliklarin

toplamidir (Schultz ve Schultz, 2005: 377).

Insanlar da hayvanlar gibi ¢evresel uyaranlara belirli icgiidiilerle cevap verir, ayni
zamanda i¢inde bulunulan kosullara bagl olarak tepki vermeyi de 6grenebilirler. Bu
alanda oOncii calismalar1 bulunan Skinner, insanlarin davranislarinda c¢evresel
degiskenlerin genetik faktorlerden daha etkili oldugunu ve davraniglarin genel
anlamda 6grenmenin iiriinii oldugunu sdylemektedir. Skinner, davranisin sonuglarina
bagl olarak o davranigin tekrarlanmasini kosullu sartlanma olarak tanimlamaktadir
(Cloninger, 1993: 297). Temel kavrami kosullu sartlanma olan Skinner’a gore kisilik
kosullu davraniglarin bir 6riintiisii olarak degerlendirilebilir (Schultz ve Schultz, 2005:
393). Igsel siireglere verdigi onemden dolay1 Freud’un kuramini reddeden Skinner,
cocukluk donemine ait deneyimlerin kisiligi olusturmasinin altinda, kosullu

sartlanmalarin kalici etkisinin oldugunu iddia etmektedir (Skinner, 1965: 71).
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Dollard ve Miller ise psikanaliz ile deneysel psikoloji arasinda koprii olusturarak
eklektik davranig¢1 yaklagimi gelistirmislerdir. Dollard ve Miller psikanalitik
kuramdaki kisilik yapisinin davranis¢ilikta kullanilan terimlerle ifade edilebilecegini
ve agiklanabilecegini iddia etmektedir. Bunun i¢in kat1 davranisgilik yaklasimi yerine,
icsel siiregleri de igeren daha esnek bir davranis¢r yaklasim benimsemislerdir (Ellis

vd., 2009: 276).

2.1.2.4. Sosyal Bilissel Yaklasimlar

Skinner’in davranis¢ilik ekoliiniin devami olarak sosyal 6grenme kuramlari
gelistirilmistir. Bu alandaki oncii isimlerden biri olan Bandura, Skinner’in aksine
uyaran ve tepki arasindaki bilissel siiregleri de ele almaktadir. Bandura’ya gore bilissel
siiregcler kosullu sartlanmada yer almasalar bile davranisin devaminda etkilidir.
Uyarana kars1 ortaya ¢ikan tepkinin se¢imi ve organize edilmesi bilissel seviyede

gerceklesmektedir (Bandura, 1977: 10).

Kelly, kendinden once gelen kuramcilarin ele aldigi kavramlar1 kabul etmeyerek,
insanin diinyaya iliskin yorumlarda bulundugunu ve bu yorumlarla yapilar
olusturduklarin1 varsaymaktadir. Bu yapilarin ise kisinin gergekligini olusturdugunu
iddia etmektedir. Kelly’e gore insanlar saydam kaliplar ve sablonlar kullanarak
diinyayr anlamlandirmaya calisir. Kelly bu yapilarin kisisel yapilar oldugunu

belirtmektedir (Inang ve Yerlikaya, 2008).

Beck ise Kelly gibi, insanlarin semalar gelistirdiklerini iddia etmektedir. Kisiligin
temel yap1 taglarinin bu semalardan olustugunu varsaymaktadir (Beck, Freeman ve
Davis, 2004). Beck’e gore psikolojik problemlerin kaynaginda bilgilerin yanlis
islenmesi ve semalarin bu dogrultuda olusturulmasi bulunmaktadir. Maladaptif
semalar nedeniyle kisilik bozukluklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Beck, biyolojik faktorlerin,
mizacin ve kisinin yasam hikayesinin degistirilemeyecegini, ancak kisinin
diistincelerinin ve davraniglarinin degisebilecegini iddia etmektedir (Ellis vd., 2009:

464).

2.1.2.5. Hiimanistik Yaklasimlar

Freud’un insana pesimistik bakigina karsi ¢ikan ve pozitif bir bakis agis1 gelistiren

Abraham Harold Maslow ve Carl Ransom Rogers hiimanistik yaklasimin Onciileri
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arasinda yer almaktadir. Hiimanistik yaklasimda kisinin var olma nedenleri iizerinde
durulmaktadir. Kisinin var olma amact ise sahip oldugu potansiyeli
gergeklestirmesidir (Schneider, Pierson ve Bugental, 2015). Hiimanistik yaklasima
gore her insan biriciktir ve her birey anlam arayisi igindedir. Bireyin saglikli ve islevsel
olma yolunda engellemeler oldugunda psikopatoloji ortaya ¢ikmaktadir (Senyuva,

2007).

Maslow’un kendini gergeklestirme kurami hiimanistik yaklasimi benimseyen diger
arastirmacilara yol goOstermistir. Maslow, maladaptif yontemleri segen sagliksiz,
nevrotik ve hasta kisilerle ¢alisan arastirmacilari elestirerek, bunun yerine, saglikli,
fonksiyonel ve yaratici bireylerin arastirilmasi gerektigini sdylemektedir (Schneider,
Pierson ve Bugental, 2015: 13). Maslow, bilingdis1 diirtiileri kabul etmekle beraber
kisiligin bilingli yonii ile ilgilenmistir. Freud’un psikolojinin hastalikli yonii ile
ilgilendigini diigiinen Maslow, psikolojinin saglikli yanmin da agiga ¢ikarilmasi
gerektigini iddia etmektedir. Insanin dogustan gelen iyi i¢sel potansiyele sahip
oldugunu sdyleyen Maslow, bu temel yap1 engellendiginde veya bastirildiginda
saldirganlik, nefret ve yikici davramislarin ortaya ciktigini belirtmektedir (Inang ve
Yerlikaya, 2008).

Hiimanistik yaklasimlarda en etkili arastirmacilardan biri Carl Rogers’dir. Rogers’in
kuraminda 6zgiir irade, se¢im ve kisisel sorumluluk odak noktadadir. Kuramda benlik
ve benligin 6zellikleri ele alinmaktadir (Geiwitz, 1969). Benlik olarak kastedilen
algilar ve farkinda olunan yasantilardir (Duke ve Nowicki, 1989). Rogers, bireyin
davraniglarint biling diizeyinde gergeklestirdigini sOylemektedir ve bu nedenle
bilingdis1 siireclerle ilgilenmemistir. Psikolojik gelisimin otomatik bir sekilde
kendiliginden gerceklesmeyecegini sdyleyen Rogers, kisinin psikolojik gelisimi igin
kosulsuz olumlu kabul ve empatinin oldugu bir ortama ihtiyact oldugunu ifade
etmektedir (Feist ve Feist, 2006: 336). Rogers gelistirdigi birey merkezli yaklasimda,
danisana dogru benligini bulmasina yardime1 olacak bir ¢ercevede iletisim kurulmasi
gerektigini belirtmektedir. Bu terapi yaklasiminda odak nokta kosulsuz olumlu
kabuldiir, danigana sicak, kibar ve empati kurarak yaklasilmaktadir (Franzoi, 2006:
412).
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2.1.2.6. Ayiric1 Ozellik Yaklasimlari

Pek cok kisilik teorisyeni ayirict 6zelligi, kiside goriilen karakteristik 6zellikler ve
siirecler olarak tanimlamaktadir. Bu nedenle bazi arastirmacilar ayirict 6zellikleri
psikologlar tarafindan olusturulmus yapilar olarak degerlendirmektedir. Ancak diger
arastirmacilar ayirict Ozelliklerin insanlarda gercekten bulundugunu ve kisilik
Ozelliklerinin altinda yatan nedensel yapilar olarak olduklarini diistinmektedir

(Mischel, 1968).

Aragtirmacilar tarafindan pek ¢ok farkli ayiric1 6zellik ya da vasif tanimi yapilmustir.
Allport ayrict Ozellik icin, genellesmis ve merkezilesmis ndropsisik bir sistem
tanimini kullanmaktadir (Azoulay ve Kapferer: 2003). Allport’a gore ayirici dzellikler
kisiligin yapitasidir (Udo-Imeh, Awara ve Essien, 2015). Ayirict 6zellik ya da vasif
(trait), zamana ve duruma gore degismeyen ve kisiligin bir bileseni veya ayirt edici
karakteristik 6zelligi olarak tanimlanabilir. Kisinin farkli sosyal durumlarda benzer
davraniglar1 sergilemesini saglar. Arastirmacilarin farkli ayirict 6zellik tanimlari

bulunsa da tanimlardaki ortak 6zellikler su sekilde siralanabilir (Ellis vd., 2009: 219).:
1. Ayirici 6zellikler stabildir.

2. Ayirict 6zellikler kisiden kisiye farklilik gosterir.

3. Ayiricr 6zellikler dlgiilebilir.

4. Birbiriyle iligkili davraniglarda ayirici 6zelliklerin islevi vardir.

Ayirict 6zellik smiflandirmalart Hipokrat’a kadar uzanmaktadir. Hipokrat dort tip
insan tanimlamistir: mutlu, melankolik, asabi ve sogukkanli. Bu kisilik tipleri
bedendeki sivilarla iliskilendirilmistir. Hipokrat’a gore bu ayirici kisilik 6zellikleri
ogrenme veya deneyim yerine biyolojik fonksiyonlarla agiklanabilmektedir (Schultz
ve Schultz, 2005: 249).

1940’11 yillarda Amerikal1 bilimadami William Sheldon (1899 — 1977), beden yapilar
iizerinden farkli kisilik tipleri tanimlamistir. Ug beden tipiyle baglantili ii¢ farkli kisilik
tanimi1 ortaya koymustur: Endomorfi, mesomorfi ve ektomorfi. Zayif viicut yapisina
sahip endomorflar, sosyal, rahatina diiskiin, konusmay1 seven insanlardir. Giiglii ve
kasli bir viicut yapisina sahip mesomorflar ise spor yapmayi severler, enerjik, kendine
giivenen ve cesur kisilerdir. Ektomorflar ise bedenlerine oranla biiyiik bir beyine ve

merkezi sinir sistemine sahiptir. Dig uyaranlara kars1 asir1 hassastirlar. Sheldon’a gore
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ektomorflar icedoniik, ¢ekingen ve zeki insanlardir ve yalniz kalmayi kalabalik i¢cinde

olmaya tercih ederler (Kenneth ve Matthew, 2013).

Ayiricr Ozellik arastirmalart kisiligin biling diizeyindeki yonlerine odaklanmaktadir.
Bu alanda yapilan ilk calismalari Gordon Allport gergeklestirmistir. ‘Kisilik
Ozellikleri: Smiflandirilmast ve Olgiimii’ isimli calismasinda ‘ayirici 6zellik®
kavramini kullanan Allport, bu yaklasimi Freud’un bilingdisina yaptigi asir1 vurguya
tepki olarak gelistirmistir. Allport’a goére her bireyin kendine 0zgii vasiflar
bulunmaktadir ve kisiler dnceden belirlenmis kisilik siniflarina yerlestirilmemeli,

birey kendi iginde degerlendirilmelidir (Franzoi, 2006).

Allport’un ayirict 6zellik yaklagimindan farkli olarak gelistirilen bir bagka ayirici
ozellik yaklasimi ise faktor analizi istatistik teknigidir. Faktor analizini kullanan
arastirmacilar insanlar igin belitli kisilik boyutlarinin oldugunu varsaymislardir. (Inang
ve Yerlikaya, 2008). Faktor analizinin yer aldig1 ayirici 6zellik yaklagimi indirgemeci
yonil nedeniyle hiimanistik psikolojinin antitezi olarak goriilebilir. Bu agidan ayirici
ozelliklerin bireye 6zgii oldugunu kabul eden Allport’un yaklasimi, ayirici 6zellik
teorisi ile hiimanistik yaklasim arasinda koprii niteligi tasimaktadir (Ellis vd., 2009:
219). Gestalt yaklasgiminda bulunan ‘biitiin parcalarin toplamindan farklidir’ bakis
acisindan etkilenen Allport, kisiligin ayiric1 6zelliklerin toplam1 oldugunu ve bu ayirici
ozelliklerin bir araya gelerek dinamik ve benzersiz kisiligi meydana getirdigini iddia
etmektedir (Franzoi, 2006: 359).

Allport ve Odbert, insanlarin kisilik 6zelliklerini tanimlayan 17,953 kelimeyi Ingilizce
bir sozliikten (Webster’s New International Dictionary) secerek bir liste
olusturmuglardir. Daha sonra benzer manalardaki isimleri gruplandirarak sozciik
kiimeleri elde etmisler ve kisilik 6zelliklerini siniflandirmiglardir (Allport ve Odbert,
1936). Allport’in bu calismast ayirict 6zellik yaklasiminin gelisimi icin atilan ilk adim
olarak degerlendirilmektedir. Odbert ile yaptig1 ¢alismalar neticesinde olusturulan 200
sOzciik kiimesinin azaltilabilmesi i¢in arastirmacilar faktor analizi istatistik yontemini

kullanmislardir (Franzoi, 2006: 359).

Cattell, faktor analizini kullanan ilk ayiric1 6zellik teorisyenlerinden biridir. Allport
tarafindan olusturulan s6zciik kiimelerini faktor analizi istatistik yontemini kullanarak
incelediginde bazi 6zelliklerin ayni basliklar altinda toplandigini gérmiistiir, boylece

16 ayirict 6zellik tanimlamistir (Azoulay ve Kapferer, 2003). Cattell ayirici 6zellikleri
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genel ve 0zel ayiric1 6zellikler olarak iki gruba ayirmaktadir. Genel ayirict 6zellikler
her insanda biraz bulunan 6zelliklerdir. Ozel ayiric1 6zellikler ise sadece bir kiside

veya ¢ok az sayida kiside bulunan 6zelliklerdir (Schultz ve Schultz, 2005: 287).

Cattell’den sonra arastirmacilar yaptiklar1 ¢alismalar neticesinde kisiligin bes temel
boyutu oldugunu belirtmislerdir. 1981 yilinda Lewis Goldberg “Biiyiik Bes”
kavramini kullanmis ve bu bes faktoriin kisiligin temel yapilar1 oldugunu iddia etmistir
(Ellis vd., 2009: 236). Costa ve McCrea da faktor analizi yontemini kullanarak, bes
kisilik boyutunu tamimlamis ve bu boyutlari 6lgmek igin bir Olgme araci
gelistirmislerdir. Farkli kiiltlirlerde yapilan ¢aligmalarda su bes temel kisilik boyutuna
ulagilmistir: nevrotizm, digadoniikliik, deneyime aciklik, uyumluluk ve 6z disiplin

(Feist ve Feist, 2006: 425) (Sekil 2.1).

Disadoniikliik Uyumluluk Oz disiplin Nevrotizm D:;?ﬂ?e

Cana yakin Giivenilir Disiplinli Kaygih Hayal giicii genis
Girisken Fedakar Diizenli Sinirli Merakli
Kendine giivenen Yardimsever Sorumluluk sahibi Depresif Duyarls

Aktif Algak goniillii Oz-yetkin Kendini diigiinen  Maceraperest
Negeli Sempatik Dikkatli Kirilgan Zeki

Sekil 2.1: Bes Faktor Kisilik Kurami ve Ayirici Ozellikleri
Kaynak: Costa ve McCrar, 1992

C. Robert Cloninger ise yedi kisilik boyutu iceren psikobiyolojik kisilik modelini
gelistirmistir. Bu modele gore Cloninger ii¢ karakter boyutu tanimlamaktadir:

e Kendini yonetme (self directedness)

e s birligi (cooperativeness)

e Kendini agma (self transcendence)
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Cloninger’in kisilik teorisinde mizaca ait dort boyut tanimlamaktadir:
e  Yenilik arayis1 (novelty seeking)

e Zarardan kaginma (harm avoidance)

e (Odiile bagimlilik (reward dependence)

e  Sebat etme (persistence)

Cloninger’e gore bu dort mizag boyutu beyindeki nérotransmiterlerin aktivasyonu ve
inhibisyonuna gore organize olmaktadir (Maltby, Day ve Macaskill, 2007: 198)
Uyaranlara verilen yanitlarin aktivasyonunda, devaminda ve inhibisyonunda
norotransmiterlerin nérokimyasal etkilesimleri rol oynamaktadir. Cloninger 6zellikle
dopamin, serotonin ve norepinefrin bu islemlerin kontroliinde etkilidir (Pervin, 1990:
247).

Eysenck’e (1967) gore kisilik 6zelliklerinde kalitimin ve biyolojik faktorlerin cevresel
faktorlere gore cok daha biiyiik etkisi vardir. Eysenck teorisinde kortikal canlanma ile
tipik davramig Oriintiileri olan disadoniikliikk ve iceddniikliik arasindaki baglanti
tizerinde durmustur. Buna gore disadoniiklerde kortikal canlanma diisiik diizeyde
olurken, icedoniiklerde yiiksek diizeyde kortikal canlanma goriiliir. Kortikal diizeydeki
bu canlanma retikiiler aktivasyon sistemindeki (ARAS) reaksiyonlar ve korteksle
karsilikli etkilesimleri sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Sempatik ve parasempatik
sistemlerdeki aktivasyonlarla iliskili limbik sistem ise nevrotizm — stabilite boyutunda

bireysel farkliliklarin 6ne ¢ikmasinda rol oynamaktadir (Strelau ve Eysenck, 1987: 2).

Jeffrey A. Gray’in Pekistire¢ Duyarlilik Teorisi baslangicta Eysenck’in teorisinin
modifikasyonu olarak ortaya ¢ikmistir, ancak giliniimiizde alternatif bir teori olarak
degerlendirilmektedir. Giinlimiizde Gray’in ndrobiyolojik temelli kisilik teorisi

tizerinde en ¢ok calisma yapilan kisilik teorilerinden biridir.

2.2. Pekistire¢ Duyarhlik Teorisi

Kisilik i¢in biyopsikolojik bir model sunan Pekistire¢ Duyarlilik Teorisi (PDT),
davraniglarda ve duygulanimda goriilen bireysel farkliliklar ti¢ farkli biyolojik sistem
ile aciklamaktadir: 1) yaklasma davraniginin ortaya ¢ikmasinda etkili olan davranigsal
aktivasyon sistemi (DAS), 2) kacinma davranis1 ile iligkili doviis/kag/don sistemi

(FFFS) ve, 3) DAS ve FFFS sistemlerinin aktivasyonunda etkili araci bir sistem olarak
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davranigsal inhibisyon sistemi (DIS)(Gray ve McNaughton, 2000; Johnson, Turner ve
Iwata, 2003). PDT’e gore bu norobiyolojik sistemler motivasyonda etkili olan
pekistireg duyarliligi, kisilik, psikopatoloji ve duygusal tepkisellik diizeylerinde

onemli bir role sahiptir (Pickering ve Corr, 2008).

Gray’in (1981) biyolojik temelli kisilik kuraminda iki asamali bir model yer
almaktadir. 1) Oncelikle beyin-davranis sistemlerinin temel 6zelliklerini tanimlamak;
2) daha sonra bu sistemlerde goriilen degisikliklerin kisilik Olgiitleri ile
iliskilendirilmesi. Gray’in terorisinin merkezinde beyin-davranis sistemlerinin
isleyisinde ortaya c¢ikan farklt durumlarin kisiligin yap1 taglari oldugu iddias1 yer

almaktadir.

Gray’e (1981) gore DAS heyecan arayisi, odiile duyarlilik, pozitif duygulanim gibi
yaklasma davranisinda etkili motivasyonel davranislar1 kontrol etmektedir, DIS ise
cezaya duyarlilikla iligkilidir ve kaginma davranisinin ortaya ¢ikmasinda etkilidir. Bu
sistemlerin biyolojik temelleri incelendiginde DAS’in mezolimbik dopaminerjik
yolaklar; DIS’in beyin sap1 ve septo-hipokampal yolak ile iliskili oldugu iddia
edilmektedir (Pickering, Diaz ve Gray, 1995). Ayrica Gray (1981) tarafindan
gelistirilen orijinal PDT’de psikotizm ile iliskili olarak déviis/kag/don (DKS) sistemi

tanimlanmaktadir.

llerleyen yillarda motivasyonel sistemlere iliskin yapilan deneysel galigmalar
sonucunda DIS ve DKS sistemleri arasinda énemli farkliliklar oldugu goriilmiistiir ve
PDT revize edilmistir (Gray ve McNaughton, 2000). Alanyazinda yer alan
caligmalarin biiylik kismi1 PDT’nin revize edilmemis versiyonuna gore yapilmistir.
Ancak davraniglarin ve dolayisiyla kisiligin temelinde yer alan ndrobiyolojik sistemler
ve bu sistemlerin islevleri revize edilen PDT’de ¢ok farkli tanimlanmistir (Gray ve
McNaughton, 2000). Revize edilen PDT’de DAS’in fonksiyonu orijinal teorideki ile
ayn1 olurken, DKS sistemine donma davranisiyla iligkili tigiincii bir alt bilesen olarak

“Don” boyutu eklenmis ve doviis/kac/don sistemi (DKDS) olusturulmustur.

2.2.1. Pekistire¢c Duyarhlik Teorisi’nin Teorik Temelleri

Biyolojik temelli kisilik kuramlarinin tarihi psikolojinin tarihi kadar eskiye
dayanmaktadir. Orta ¢aglarda viicut sivilarinin azlig1 ve ¢okluguna gore dort mizag

tipi belirlenmistir. M.O. 464-375 yillarinda yasayan Hipokrat, insanlarin mizacinda
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viicuttaki dort sivinin (kan, safra, balgam ve kara safra) etkili oldugunu iddia etmistir.
M.S. 130-200 yillarinda yasayan Galen ise bu goriisii genisleterek asagidaki dort mizag

tiiriinii tammlamustir (Oktem, 1972):

1. Latince kan anlamina gelen Sanguin kelimesi, kani fazla oldugu diisiiniilen kisiler

icin kullanilmistir. Bu insanlar giiler yiizliidiir ve saglikli bir goriiniise sahiptir.

2. Kolerik tipler cabuk kizan, genellikle agresif bir dogaya sahiptir. Bu kisilerde

safranin fazla salgilandig diisiiniiliir. Ciltleri sar1 renklidir ve genellikle gergindirler.

3. Flagmatik mizagtaki kisiler yavas ve tembel goriiniirler. Ancak Oktem (1972) bu
yavasligin tembellikten degil, heyecan eksikliginden kaynaklandigini sdylemektedir.

Bu kisilerde mukus salgisinin fazla oldugu diistiniilmektedir.

4. Melankolik mizaca sahip kisiler lizgiin ve depresiftirler, pesimistik bir diinya
goriistine sahiptirler. Yunanlilar kara safra diye tanimladiklar1 bir sividan dolay1 bu
kisilerin melankolik olduklarin1 sdylemektedir. Ancak glinimiizde kara safranin

karsilig1 net olarak bilinmemektedir.

[k psikoloji laboratuvarinin kurucusu olan Wundt, bu mizag tiplerinin 6zelliklerine
dikkat ¢ekmis ve melankolik ve kolerik olanlarin giiglii ve dengesiz emosyonlara,
flagmatikler ve sanguinlerin ise daha stabil emosyonlara sahip olduklarini belirtmistir.
Boylece Wundt iki u¢lu emosyon boyutunu ortaya koyan ilk bilim insanlarindan biri
olmustur. Ayrica Wundt’a gore, kolerikler ve sanguinler daha tutarsiz davraniglar
sergilerken, melankoliklerin ve flagmatiklerin davranislarinda daha az degisiklik
goriilmektedir. Wundt’un bu tespiti ikinci bir kisilik boyutunu gostermektedir. Bu
boyutlardan biri emosyonlar, digeri ise stabilitedir. Bu boyutlar Eysenck’in kisilik
kuraminda yer alan nevrotizm ve disadoniikliik boyutlari ile benzerlik gostermektedir

(Eysenck ve Eysenck, 1983) (Sekil 2.2).

Bu miza¢ smiflandirmasi pek ¢ok bilim insanmi etkilemistir. Ornegin Pavlov,
kopeklerin  kisiliklerini  tanimlarken bu mizag 06zelliklerinden yararlanmastir.
Kosullanma ile ilgili yaptig1 calismalarda Pavlov, bazi kopeklerin sakin, bazilarinin
kizgin, bazilarinin ise neseli oldugunu gozlemlemistir. Pavlov ¢alismalari sonucunda
iki kisilik boyutu oldugunu 6ne silirmiistiir. Buna gore; canlanma diizeyi yiiksek ve
diisiik inhibisyona sahip olanlar: kolerik. Canlanma diizeyi diisiik, inhibisyonu yiiksek:
flagmatik. Canlanma diizeyi diisiik, inhibisyonu diisiik: melankoli. Canlanma diizeyi

yiiksek, inhibisyonu yiiksek: sanguin (Boeree, 2006b).
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Pavlov, ¢alismalarinda bazi kopeklerde sartlanmanin ge¢ sondiigiinii, bazilarinda ise
gee sartlanma olup ¢abuk sondiigiinii farketmistir. Bu olay1 eksitasyon ve inhibisyon
dengesi ile agiklayan Pavlov, yiiksek eksitasyonun c¢abuk sartlanma-ge¢ sonme,
yuksek inhibisyonun ise ge¢ sartlanma - cabuk sonme ile baglantili oldugunu
diisiinmiistiir (Oktem, 1972). Pavlov’a gére ¢abuk sartlanan ve ge¢ sonen tipler zayif
sinir sistemine sahipken, giiclii sinir sistemine sahip tipler gec¢ sartlanip ¢abuk

sonmektedir.

NEVROTIK
hirgin alingan
endigeli huzursuz
kat
temkinli

saldirgan

kotiimser heyecanli

asosyal hercai
atak

Kolerik Iyimser

ketum
Melankolik

Sessiz aktif
ICEDONUK DISADONUK

sosyal
Sanguin disa agik

pasif
titiz
diisiinceli

uyumlu

Flagmatik

konugkan

rahat

kolayina
kagan

kontrolli

giivenilir canli
itidalli tasasiz

sakin STABIL lider

Sekil 2.2: Galen — Wundt — Eysenck Kisilik ve miza¢ modeli
Kaynak: Nyborg, 1997: 19

Pavlov’un calismalarinda, beyin fonksiyonlarindaki eksitatér ve inhibitér dengesinde
bireysel farkliliklar Eysenck’in biyolojik temelli kisilik kuraminin temellerini
olusturmustur. Eysenck’in kisilik kuraminda yer alan disadoniikliik ve i¢edoniikliik
kavramlari ile Pavlov’un giicli ve zayif sinir sistemine sahip tipler arasinda
benzerlikler bulunmaktadir. Eysenck, disadoniiklerin en iyi performansi yiiksek
diizeyde uyaranlarin oldugu ortamda gosterdiklerini, i¢edoniiklerin ise en iyi
performans1 diisiik diizeyde uyaranlarin oldugu ortamda gosterdiklerini iddia

etmektedir. Pavlov’un giiclii ve zayif sinir sistemine sahip tiplerinde, zayif tip
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(icedoniik) uyaranlara karsi daha hassastir ve yogun uyaranlara karst ¢ok az
inhibihisyon goriiliir, ancak gii¢lii sinir sistemine sahip tipte (disadoniikler) inhibisyon

daha fazladir ve uyarana cevap vermeye devam ederler (Nyborg, 1997: 4).

Simonov, Pavlov’un zayif ve giiclii tip modelini fizyolojik alanlarla iliskilendirmistir.
Pavlov’un giiclii tipinde hipotalamus-frontal korteksin baskin oldugunu, zay1f tipinde
ise amigdala ve hipokampiis sistemlerinin baskin oldugunu iddia etmistir. Buna gore
Siminov’un iddiasina gore, hipotalamus-frontal korteksin disadoniiklerde, amigdala ve

hipokampiisiin igedontiklerde baskindir (Pervin, 1990: 247).

Disadoniiklik ve igedoniikliigiin nedensel faktorlerinden birinin ‘canlanma’
olabilecegini ileri siiren ilk arastirmacilardan biri Avustralyali psikiyatrist Otto
Gross’dur. 1902 ve 1909 yillarinda yaymladig: iki kitabinda birincil ve ikincil
fonksiyonlardan bahsetmektedir. Tamamen fizyolojik temellere dayanan bu
fonksiyonlar, biligsel islemler sirasinda beyin hiicrelerinde goriilen aktivitelerle
iligkilidir. Gross ‘dar/derin’ ve ‘sig/genis’ olmak iizere iki insan tipi tanimlamistir.
Gross’a gore dar/derin tipte heyecan, nevrotik enerji gibi birincil fonksiyonlar
baskindir. S13/genis tipte ise birincil fonksiyonlar daha azdir, daha az enerjiye ihtiyag

duyarlar ve ikincil fonksiyonlar daha aktiftir (Strelau ve Eysenck, 1987: 3).

Icedoniikliik ve disadéniikliik kavramlarini ilk kez kullanarak literatiire kazandiran
Jung (Frieda, 1983: 36-37), s1g/genis tipi disadoniik, dar/derin tipi ise igedoniik olarak
tanimlamistir. Ancak Jung disadoniikleri libidoyu dis diinyaya yonelten kisiler olarak
tanimlamaktadir, iceddniikler ise Jung’a gore psisik enerjilerini i¢ diinyalarina

yoneltirler (Schultz ve Schultz, 2005: 119).

Eysenck’le beraber bu teorik paradigma son seklini almistir. Eysenck (1967) kisiligin
biyolojik temelleri iizerinde durmustur. Merkezinde ‘kisilik’ olan Eysenck’in kuramu,
genetik, biyolojik, deneysel ve sosyal 6gelerin bir arada bulundugu ¢ok kapsamli bir
teoridir. Eysenck, disadoniikliik ve igedoniikliik boyutlarinda kortikal canlanmanin rol
oynadiginm1 iddia ederek bunu beyin sapiyla iligkilendirmistir, nevrotizm boyutunda
etkin olan emosyonel reaksiyonlarin ise limbik sistemle baglantili oldugunu ileri

stirmiistiir (Eysenck, 1967).

Eysenck, beyinde eksitasyon ve inhibisyon faaliyetlerini yoneten iki sistem oldugunu

iddia etmektedir. Eksitasyon ve inhibisyon faaliyetleri arasindaki denge, retikiiler
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aktivasyon sistemi (ARAS) tarafindan diizenlenmektedir. ARAS beyin sapinda yer alir

ve beyinde belirli bolgelerle baglantis1 vardir:

e Talamus - beyindeki sinir sinyallerini diizenler ve yOnetir.
e Hipotalamus — bedendeki metabolik siiregleri diizenler.

e Korteks — karmasik noral siireglerden sorumludur.

ARAS, beyne gelen uyaranlarin miktarini kontrol eder. Bunun i¢in iki yol vardir:
retikulo-kortikal ve retikulo-limbik. Retikulo-kortikal yolak i¢sel uyaranlar tarafindan
olusturulan kortikal canlanma diizeyini, retikulo-limbik yolak ise emosyonel
uyaranlarin olusturdugu canlanma diizeyini kontrol eder (Sekil 2.3). Eysenck’e gore
canlanma diizeyi kisilikle ilgili yanitlarda ana role sahiptir. Eysenck iki kisilik boyutu
ile canlanma diizeyi arasinda iliski oldugunu iddia etmektedir: disadoniiklik ve
nevrotisizm. Nevrotisizm kaygi ve karamsarhigi icermektedir. Disadoniik kisilik
ozelliklerinde ise heyecan arayisi ve optimistik olma yer almaktadir (Maltby, Day, ve

Macaskill, 2007: 193).

Eysenck’e gore icedoniiklerde ARAS c¢ok fazla uyarilmaya neden olmakta ve bu
nedenle i¢cedoniiklerde canlanma seviyesi yiiksek olmaktadir, ancak disadoniiklerde
uyarilma az oldugu i¢in canlanma seviyesi diisiik olur. Eysenck, ¢ok fazla uyarilmaya
maruz kalan icedoniiklerin, daha fazla uyaricidan kacindiklarini belirtmektedir.
Disadontiklerde ise canlanma seviyesi diisiik oldugu i¢in uyaran aglig1 s6z konusudur
ve bu nedenle daha fazla uyaran arayisi i¢inde olurlar. Nevrotizm ise retikulo-limbik
sistemle baglantilidir. Nevrotik kisiler emosyonel uyaranlardan stabil olan kisilere
gore daha fazla etkilenirler. Eysenck o6zellikle stresli durumlarda bu durumun daha

belirgin oldugunu belirtmektedir (Maltby, Day ve Macaskill, 2007: 194).

27



ARAS
EKSITASYON VE INHIBISYON FAALIYETLERI

Retikokortikal Retikolimbik

Sistem Sistem

fgsel uyaranlar tarafindan Emosyonel uyaranlar tarafindan olugturulan

olusturulan uyarilmislik diizeyini

uyarilmiglk diizeyini yonetir.

yonetir
Emosyorel Emosyonel
Yiiksek Diisiik uyaranlara karst lara k
uyarilmighk uyarilmighik yiiksek dzyglr(az a:rilmaﬁ:k
diizeyi diizeyi uyarilmighk i d"yze' ’
ﬂ ﬂ diizeyi e
Ioednik Disadonik | Newoik | [ sl |

Sekil 2.3: Eysenck’in Kisilik modelinin fizyolojik bilesenleri
Kaynak: Maltby, Day ve Macaskill, 2007: 193

Calismalarma ilk olarak nevrotik vakalarin (2. Diinya savasinda sagligi elverisli
olmadig1 gerekcesiyle Ingiliz ordusunda gorevine son verilen 700 asker) medikal
semptomlarinin istatistiksel analizini yapmakla baslayan Eysenck, uyguladig: faktor
analizi sonucunda, distimi ve histeri basta olmak iizere psikiyatrik hastaliklar ile kigilik
arasindaki iligkiyi ortaya koyan iki kisilik boyutu elde etmistir: disadoniikliik ve
nevrotizm (Corr ve Perkins, 2006). Birbirinden bagimsiz olan bu iki boyut arasinda bir
korelasyon tespit edilmemistir, bu nedenle Eysenck’in teorisinde yer alan bu kisilik
boyutlar1 birbirini dik aciyla kesen iki eksen olarak ¢izilmektedir (Sekil 2.4). Bu
boyutlarin arasinda ise yine faktor analizi ile ortaya konmus ayiric1 6zellikler (vasiflar)

bulunmaktadir (Oktem, 1972).

Eysenck sonraki yillarda kisilik teorisine ‘psikotizm’ olarak isimlendirdigi ti¢iincii bir
kisilik boyutu eklemistir. Eysenck kisilik teorisinde boyutsal bir yaklagima sahiptir ve
bu ii¢ boyutun biitiin insanlarda farkli diizeylerde bulundugunu ve kisiligin yapisinda
yer aldigini belirtmektedir (Eysenck, 1967). Eysenk’in kuraminda yer alan ii¢ boyut

da iki ucludur, disadoniikliiglin karsisinda igedoniikliik, nevrotizmin karsisinda
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stabilite ve psikotizmin karsisinda siliperego yer almaktadir. Eysenck’e gore bu
boyutlar tipki zeka veya boy gibi ¢an egrisi dagilimina sahiptir ve insanlarin ¢ogu bu
can egrisinin merkezine yakin noktalarda yer alir. Ornegin Sekil 2.4’te goriilen F
noktasinda oldugu gibi kisiler boyutlarin arasindaki farkli noktalarda yer alabilirler
(Feist ve Feist, 2006: 404).

MNewrotizm

Ipedaniklik Sliperego

Frilkotizm Digadantiklilk

Stabilite

Sekil 2.4: Eysenck’in teorisinde yer alan Kisilik boyutlari
Kaynak: Feist ve Feist, 2006: 408

Disadontikliik boyutunda yiiksek puan alan kisiler genellikle sosyal, aktif, haz arayan,
kaygisiz, atak ve degisken kisilik 6zellikleri gosterirler. Bu boyutta diisiik puan alan
kisiler ise icedoniik olarak tanimlanir, disadoniik 6zelliklerin tersi yonde ozelliklere
sahiptirler. Eysenck’e gore disadoniikler daha sosyal ve diirtiiseldir ancak ayni
zamanda sosyalligin getirdigi bir avantaj olarak degerlendirilebilecek optimistik, hayat
dolu, neseli ve zeki olma 6zelliklerine sahiptirler. Iceddniikler ise sessiz, pasif, asosyal,

dikkatli, diisiinceli, pesimisttik ve agir bash insanlardir (Feist ve Fesit, 2006: 405).

Nevrotizm boyutu da digadoniiklik gibi giliglii kalitsal bilesenlere sahiptir.
Alanyazinda kaygi, histeri ve obsesif-kompulsif bozukluk gibi kaygi ile iliskili
nevrotik Ozelliklerin genetik temellere sahip oldugunu gosteren ¢ok sayida ¢alisma
bulunmaktadir (Bienvenu vd., 2007; Eley vd. 2003). Nevrotizm puani yiiksek olan
kisiler genellikle duygu diizenleme giicliigline sahiptir ve duygusal olarak asir1 tepki
verme egilimindedirler. Nevrotik kisilerin sik sik bas agrisi, sirt agrist gibi fiziksel

semptomlardan sikayet ettikleri goriiliir. Nevrotik kisilerin, stresli veya tehlikeli
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durumlarda bedenin sistemi olarak gorev alan sempatik sinir sistemiyle ilgili beyin
bolgelerinin daha aktif oldugu bilinmektedir. Eysenck, sempatik sinir sisteminin
stresorlere asir1 tepki vermesinin kronik asir1 tepkisellige neden oldugunu
sOylemektedir. Eysenck’e gore nevrotizm dogustan gelen kalitsal bir kisilik boyutudur.
Insanlar genetik olarak ya nevrotik ya da duygusal stabilite ile diinyaya gelirler

(Schultz ve Schultz, 2005: 291).

Psikotizm boyutundan yiiksek puan alan kisiler genellikle saldirgan, ben merkezci,
inatc1, soguk, anti-sosyal ve anlayissiz kisilerdir (Inang ve Yerlikaya, 2008: 227).
Psikotizm puani yiiksek olan kisilerde daha fazla alkol ve madde bagimlilig
goriildiigiinii gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Sher, Bartholow ve Wood, 2000).
Psikotizm kisilik boyutunda soyle bir paradoks da yer almaktadir, yiliksek psikotizm
puan1 olan kisiler genellikle son derece yaratici insanlar olmaktadir. Yapilan
calismalarda erkeklerde kadinlara gore psikotizm puanlarinin daha yiiksek oldugu
gosterilmigtir. Eysenck psikotizmin erkeklik hormonlariyla baglantili olabilecegini
One siirmiistiir. Eysenck ii¢ kisilik boyutunda da yiiksek puan alan kisilerin suga
yonelik davraniglarda bulunma egiliminin olabilecegini ileri stirmiistiir (Schultz ve

Schultz, 2005: 291)

Eysenck’in biyolojik temelli kuramimi destekleyecek ¢ok sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Farkli ¢evrelerde ve farkli ebeveynler tarafindan yetistirilen mono
zigot ikizlerin, benzer kisilik ozelliklerine sahip olduklarimi gosteren caligmalar
bulunmaktadir (Schultz ve Schultz, 2005: 292). Zuckerman (1984), cinsiyet
hormonlarinin pek ¢ok ndrotransmiterin metabolizmasini etkiledigini sdylemektedir.
Ornegin 6zellikle hipotalamusta yogun olarak bulunan monoamin oksidaz (MAO)
enzimi inhibitorlerinin asir1 aktif olmasi hiperaktiviteyi artirmaktadir. Coursey,
Buchsbaum ve Murpy’in (1979) maymunlar {izerinde yaptiklar1 bir calismada, ytiksek
diizeyde MAO enzimine sahip maymunlarin, diisiik diizeyde MAO enzimine sahip
maymunlara gore daha pasif ve yalniz olduklar1 gézlemlenmistir. Bu calismada MAO
enziminin diisiik seviyede olmasi ile Eysenck’in kisilik boyutlarindan biri olan
psikotizmin Onemli bir bileseni olan hiperaktivite arasindaki baglanti ortaya

konmaktadir.

Ancak Eysenck’in 6grenme deneylerinde pekistire¢ duyarlilifin1 goz ardi ettigini ve
pekistire¢ duyarliliginin karistirict degiskenlerden biri oldugunu belirten Gray (1981),

disadontiklerin odiile duyarli, icedoniiklerin ise cezaya duyarli olduklarmi iddia
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etmistir. Buna gore disadoniik bireyler 6diil ile daha kolay 6grenmektedir, igeddniikler
ise cezanin oldugu kosullarda daha iyi 6grenme gerceklestirmektedir. Ayrica Gray’e
gore disadoniikliik ve nevrotizm boyutlari yaklasik 30 derecelik bir rotasyon ile kaygi
ile iliskili ‘cezaya duyarlilik’ ve diirtiisellik ile iliskili ‘6diile duyarlilik’ boyutlarina
karsilik gelmektedir (Sekil 2.5). Buna gore diirtiisellik diizeyi yiiksek olan kisiler odiil
uyaranlarma kars1 daha hassastir, anksiyete diizeyi yiiksek olan kisiler ise ceza ile
iliskili uyaranlara karsi daha fazla hassasiyete sahiptir. PDT’ye gore Eysenck’in
teorisinde yer alan disadoniikliik ve nevrotizm boyutlari, daha temel boyutlar olarak
degerlendirilen 6diil ve cezaya duyarliligin alt boyutlaridir. Buna gore disadontikliik
ceza ve Odiile duyarlilik diizeyini etkilemektedir; nevrotizm ise bu boyutlar arasinda

diizenleyici role sahiptir (Gray, 1981).

DEDS(DIS)
Cezaya duyarlilik Nevrotizm
oot DAS
kaygs =
o Odiile duvarhilic
“difrtlizellik’

Tgedsniklik Disadsniiklik

Stabilite

Sekil 2.5: Gray’e gore odiile ve cezaya duyarhlik ile disadoniikliik ve nevrotizm

boyutlar arasindaki iliski

Kaynak: Pickering ve Corr, 2008: 241

2.2.2. Revize Edilen Pekistire¢c Duyarhlik Teorisi

Revize edilen PDT’de en o6nemli degisikligin DIS ve DKDS sistemlerinin
fonksiyonlart ile ilgili oldugu goriilmektedir. Korku ve kaygimin farkli biyolojik
sistemler tarafindan kontrol edildigi ve DKDS’nin korku ile iliskili oldugu, DIS’in ise

kaygi ile baglantili ¢atisma durumlarinda aktive oldugu iddia edilmistir. Buna gore
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DIS bilissel esneklik ve davranislarin diizenlenmesinden de sorumludur. DIS’in aktive
olmasi ile kaygi ortaya ¢ikmaktadir ve bu kaygi DAS ve DKDS arasindaki ¢atigmanin
¢Oziimlenmesi noktasinda islevsel olmaktadir (Gray ve McNaughton, 2000). Ortaya
cikan kaygi seviyesi DAS ve DKDS arasindaki ¢atismanin biiyiikliigiine ve kisinin
DIS seviyesine baglidir. Revize edilen teoriye gore &diil ve cezanin bir arada oldugu
yaklagma-kaginma c¢atisma durumunda veya iki 6diil veya iki cezanin oldugu
yaklasma-yaklasma ve kaginma-kag¢inma durumlarinda DIS aktive olur ve risk veya
odiil degerlendirmesi sonucu bireyin bilis, diisiinme ve duygulanim durumuna en

uygun davranisin ortaya konmasini saglar (Gray ve McNaughton, 2000).

Bu sistemlerin norobiyolojik temelleri birbirine paralel ¢alisan simetrik hiyerarsik
yapilara dayanmaktadir. Birey icin tehdit edici 6zelliklere sahip bir objenin varliginda,
uzakliga bagl olarak farkli sistemler aktive olmaktadir. Bu agidan iki boyutlu bir
savunma sisteminden bahsedilmektedir (Corr vd., 2013). Tehdit edici bir objenin
varhiginda, sirasiyla prefrontal-ventral yolak, anterior singulat, amigdala, medial
hipotalamus ve son olarak periakuaduktal gri bolge aktive olmaktadir ve obje
kendisinden kacgilabilecek kadar uzakta ise ka¢ma, kagilamayacak kadar yakinsa
donma veya savasma tepkisi ortaya ¢ikmaktadir. DiS’de ise aktive olan ndrobiyolojik
yapilar sirastyla prefrontal dorsal yolak, posterior singulat, septohipokampal sistem,
amigdaladir (Sekil 2.6) (Pickering ve Corr, 2008: 247). DiS’in aktive olmas1 kayg1
diizeyini artirmakla beraber tehdit edici obje kagilamayacak bir konumdaysa kaygili

bir bekleyise neden olmaktadir (Blanchard vd., 2001).

PDT’ye gore kisiligin ndropsikolojik temelleri bu sistemlere dayanmaktadir. Bu iddia
bireysel farkliliklarin zaman iginde tutarlilik gosterdigi gercegiyle desteklenmektedir.
Bu baglamda, PDT ve kisilik ile ilgili yapilan aragtirmalarda davranislarin temelinde
bulunan biyolojik degiskenler tanimlanmak istenmistir. Cevresel etkenler de
davranislar tizerinde etkili olmaktadir ancak biyolojik sistemlerin ¢evresel etkiler ve

davranis arasindaki iligskide araci veya diizenleyici roliiniin oldugu bilinmektedir.
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Sekil 2.6: Korku ve endise ile iliskili iki boyutlu savunma sistemi

Kaynak: Pickering ve Corr, 2008: 247

Alanyazinda Pekistire¢ Duyarliligi Teorisi’'nde iddia edilen noral baglantilar ile
psikopatoloji arasindaki iliskinin gosterildigi ¢ok sayida calisma bulunmaktadir.
Ornegin farmakoloji alaninda yapilan calismalarin DIS ve DKDS arasindaki ayrimi
destekledigi goriilmektedir. DIS ile baglantili kaygi azaltici ilaglarm DKDS ile
baglantili panik bozukluk i¢in etkili olmadigi goriilmustiir (Gray ve McNaughton,
2000). Kaygi bozukluklarinin DIS’in asir1 aktivasyonu ile pozitif yonde korelasyona
sahip oldugu bilinmektedir (Vervoort vd., 2010). Hiperaktivite ve davranim bozuklugu
goriilen bireylerde ise DAS diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Muris vd.,
2005). Buna ek olarak DIS, DAS ve DKDS sistemlerinde goriilen bireysel
farkliliklarin kisiligin olusumunda etkili olmasi, bu sistemlerin ayn1 zamanda kisilik
bozukluklar1 i¢in farkli profillerin olusumunda da 6nemli bir role sahip olmalarini

saglamaktadir.

Kisilik bozukluklar1 ve bu sistemler arasindaki iliskilerin arastirildigi ¢alismalarda C
kiimesi kisilik bozukluklar1 (Cekingen KB, Bagimli KB, Obsesif-kompulsif KB) ile
yiiksek diizeyde DIS arasinda pozitif yénlii bir iliski tespit edilmistir (Fullana vd..,
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2004; Pastor vd.., 2007; Bilge ve Sertel Berk, 2017). DAS’1n yiiksek seviyede olmasi
ise B kiimesi kisilik bozuklari (Antisosyal KB, Histrionik KB, Borderline KB,
Narsisistik KB) ile baglantili olarak saptanmistir (Quay, 1993). DIS ve DAS ile
eszamanli olarak pozitif korelasyon gosteren kisilik bozukluklarinin da oldugu yapilan
calismalarda ortaya konmustur. Ornegin Pastor ve arkadaslari (2007) tarafindan
yiiriitiilen bir ¢alismada Paranoid KB ve Sizotipal KB nin hem DIS hem DAS ile
pozitif yonlii bir iliskiye sahip oldugu saptanmustir. Bu baglamda DIS, DAS ve DKDS
sistemlerinde goriilen asir1 aktivasyonun veya diisiik aktivasyonun kisilik bozukluklar

icin risk faktorii olabilecegi goriilmektedir.

2.3. Kisilik Bozukluklar:

Yapilan kisilik tanimlar1 aragtirmacilarin bakis acilarina gore farklilik gosterse de bazi
ortak Ozellikler sergilemektedir. Bu ortak ozellikler kisiligin bireye 6zgii, bireyi
digerlerinden ayiran, tutarl, siirekli ve yapilasmis dzellikler biitiinii olmasidir (Inang
ve Yerlikaya, 2008). "Kisilik", bir kiside yasami boyunca siirekli olarak goriilen
diisiinme, hissetme ve davranis kaliplarina verilen isim olarak tanimlanmaktadir.
Kisilik dinamik yapis1 geregi ¢evresel ve kiiltiirel faktorlerden etkilenmektedir. Ancak
kisilikte genel olarak ani degisiklikler beklenmez, ¢evreye adaptasyon silirecinde bazi
degisimler meydana gelebilir (Mischel, 1973). Kisilik tanimlanirken bireyin

karakteristik 6zelliklerinin tutarli olmasi ve siireklilik arz etmesi beklenmektedir.

Kisilik 6zellikleri kisileraras: islevselligi olumsuz etkiliyorsa veya kisiyi rahatsiz
ediyorsa, bu durumda bireyin kisilik bozukluguna sahip oldugu diisiiniilebilir. DSM-
5’e gore kisilik bozukluklari, bilis, duygulanim, kisilerarasi islevsellik veya diirtii
kontrolii alanlarindan en az ikisinde goriilen kalict ve uyumsuz davranig oriintiileri
olarak tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Tablo 2.1'de DSM-5'e

gore genel kisilik bozukluklarinin belirtileri verilmektedir.
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Tablo 2.1: DSM-5'e gore genel kisilik bozukluklar1 belirtileri

A. Kisinin i¢inde yasadigi kiiltiiriin beklentilerinden belirgin olarak sapan,
stiregiden bir i¢sel yasant1 ve davranis oriintiisii. Bu Oriintii, agagidakilerden iki (ya

da daha ¢ok) alanda kendini gosterir:
1. Bilis (kendini, diger insanlar1 ve olaylar algilama ve yorumlama yollart).

2. Duygulanim (duygusal tepkilerin araligi, yogunlugu, degiskenligi ve
uygunlugu).

3. Kisilerarasi islevsellik.
4. Diirtii denetimi.

B. Siiregiden, esneklikten yoksun bu oriintii, ¢ok degisik kisisel ve toplumsal

durumlar kapsar.

C. Siiregiden bu oriintii, klinik agidan belirgin sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili
alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye yol agar.
D. Bu oriintii kalic1 ve uzun siirelidir ve baslangici en azindan ergenlik ya da erken

eriskinlik donemine uzanir.

E. Stiregiden bu o6riintii, bagka bir ruhsal bozuklugun bir goriiniimii olarak ya da

bagka bir ruhsal bozuklugun bir sonucu olarak daha iyi agiklanamaz.
F. Siiregiden bu 0riintii, bir maddenin (6rn. kotiiye kullanilabilen bir madde, bir
ilag) ya da bagka bir saglhik durumunun (6rn. basi ¢arpma) fizyolojiyle ilgili

etkilerine baglanamaz.

Kaynak: Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013

A maddesinde yer alan kriterlere gore; kisilik bozuklugu oriintiisii asagidaki

alanlardan iki veya daha fazlasinda goriilmektedir.

Kisilik bozuklugu olan bireyler i¢inde bulunduklar1 kiiltiir ile uyumsuz icsel yasanti
ve davranig Oriintiisiine sahiptir. Kisilik bozuklugu olmayan kisiler ise genellikle
kendileri ve diinya hakkinda dogru ve gercek¢i algilara sahiptir. Ancak kisilik
bozuklugu olan bireyler ¢evrelerindeki kisileri ve olaylar1 gercekten uzak g¢arpik bir

sekilde algilama egilimindedirler. Bu yanls algilama kat1 bir tutuma sahiptir ve 6miir
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boyu stirer. Kisinin tepkileri ise bu carpik algi dogrultusunda sekillenmektedir ve
uyumsuz davraniglart ile dikkat c¢ekerler. Davranislarini diizeltebilmeleri igin
kendilerine iliskin algilarin1 degistirmeleri gerekir. Ancak kisilik bozuklugu sabit ve
Omiir boyu siirdiigii i¢cin kendilerine yonelik algilarim1 degistiremezler, ayrica baska
tiirli davranmak kisilikleriyle bagdagmaz veya tutarsizdir. Bu nedenle, davraniglarinin
sonuglar1 ile basa cikmada zorlansalar bile olay1 yanlis degerlendirdikleri icin

uygunsuz davranmaya devam etmektedirler.

Kisilik bozuklugu olan kisiler, olaylara kars1 duygusal tepkilerini diizenlemekte zorluk
yasarlar. Duygusal tepkilerinde tutarsizliklar mevcuttur ya olmasi gerektiginden daha
az ya da daha fazla tepki verirler. Duygusal tepkilerinin igerigi ve yogunlugu da
degiskenlik gosterebilir. Duygudurumdaki dalgalanma ile carpik algilama
birlestiginde, kisilik bozuklugu olan kiside genellikle tutarsiz davraniglar ortaya
cikmaktadir. Kendini, diinyayr ve diger kisileri yanlis algilama ve daha sonra
duygulanimda goriilen dalgalanma, kisilik bozukluklari tiirlerine gore degiskenlik
gosterebilmektedir ve bu ozellikler tanisal farklilasma i¢in temel olusturmaktadir.

Sonraki boliimlerde her bir kisilik bozuklugu ayrintili olarak agiklanacaktir.

Kisilik bozuklugu olan kisilerin diinyay1 ve digerlerini ¢arpik algilamalari nedeniyle
ortaya c¢ikan farklilik genellikle kisileraras: islevselligi de olumsuz etkilemektedir.
Kisilik bozuklugu olan bireyler ve diger kisiler arasinda goriilebilecek ¢atisma
durumlarinda kisilik bozuklugu olan kisiler egosintonik 6zellikleri nedeniyle sorunun
kendi yanlis algisindan kaynaklandigini géremez ve diger insanlarin davranislari ile
iliskili oldugunu diisiiniir. Bu durumda gergekten uzak bir diisiinme bi¢imi gelisir ve
kisilik bozuklugu olan bireylerde diismanlik veya kendine zarar verme davranislari

gibi farkli tepkiler ortaya ¢ikabilir.

Kendini, olaylar1 ve digerlerini yanlis algilama, duygu diizenleme yetisinin zayif
olmasi ve kisilerarasi sorunlar diirtli kontroliiniin saglanmasini zorlastiran etkenlerdir.
Catisma durumlarinda kisilik bozuklugu olan kisiler genellikle diirtiisel tepkiler
gosterirler ve bu sonug¢ kisilerarasi sorunlarin artmasma neden olur. Boylece
kisilerarasi islevsellik sorunu ve diirtii denetim problemi birbirini tetikleyen ve devam

ettiren etmenler olarak dongiisel bir durum ortaya ¢ikarir.

B maddesinde yer alan kriterlere gore; siireklilik gosteren ve esneklikten yoksun

diisiinme, duygulanim ve davraniglarda goriilen bu oOriintii, ¢ok farkli kisisel ve

36



toplumsal durumlar1 kapsamaktadir. Esneklikten yoksun diisiinme bi¢imi, kisilerde
kendi algilarinin yanlis olma olasiligini diisinmek yerine diger insanlara iliskin
algilarim1  savunmaya daha yatkin hale getirmektedir. Kisileraras1 catisma
durumlarinda ise genellikle kagma davranisinin sergilendigi goriilmektedir. Bu kagzs,
kisilik bozuklugu olan bireyin kendini hakli gosterecek yanlis algilama egilimi ile
yanlis benlik algisinin pekistirilmesini saglamaktadir. Eger kisi olayla ilgisini algisini
degistirmeyi basarabilirse bu dongii son bulur, ancak kisilik bozuklugunun egosintonik
0zelligi nedeniyle ¢ogu zaman birey bunu basaramaz. Kisilik bozuklugu kisinin
hayatinin sadece bir boliimiinii degil tiimiinii kapsamaktadir. Benligin yanlis algisi

biitiinseldir ve kisinin hayatinin tiim yonlerini etkiler.

C maddesinde yer alan Kriterlere gore; diisiinme, duygulanim ve davraniglarda
goriilen bu kat1 oriinti, kiginin giinliik hayatinda farkl alanlarda islevsellikte diismeye
neden olmaktadir. Kisilik bozuklugunda goriilen bilissel ¢arpitmalar bireyin hayatinin
ve giinliik rutininin hemen her alaninda goriilmektedir. Bu ¢arpitilmis ve yanlis algilar
sonucunda Ozellikle kisilerarasi iliskilerde goriilen sorunlar, bireyin is hayat1 gibi
o6nemli alanlarinda islev bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir. Kisilik
bozuklugu olan kisi karsilastigi catisma durumlarinda tepkilerini degistirse bile bu
davraniglar yine yanlis benlik algis1 tarafindan yonlendirilmektedir. Sonu¢ olarak
kisinin davraniglar1 ve diislinceleri yine yanlis algilari nedeniyle gercekten uzak

olmaktadir.

D maddesinde yer alan kriterlere gore; bu kat1 6riintliniin baslangici ergenlik ya da
erken eriskinlik donemidir ve uzun siirelidir. Kisilik bozuklugunda goériilen yanlis
algilama kronik bir duruma doniismiistiir. Dolayisiyla uzun siire devam etmeyen
davranigsal semptomlar bu kriter dogrultusunda kisilik bozuklugu kapsami disinda
birakilmaktadir. Cesitli yagam olaylar1 drnegin sevilen birinin 6liimilyle gelen kayip,
travma, 1 veya ikametgah degisikligi, bosanma gibi durumlarda kiside bilis,
kisileraras1 islevsellik ve diirtii kontroliinde sorunlar tetiklenebilir. Ancak bu
degisiklikler akut diizeyde olup gegicidir. Bunun aksine, kisilik bozuklugu olan
bireyler kisilik bozuklugu ile karakterize olan bu diislinme ve davranig bigimlerini
yasamlar1 boyunca sergiler. Baslangic1 ergenlik veya erken yetiskinlik donemine

dayanmaktadir.

E maddesinde yer alan Kriterlere gore; siiregiden bu kati davranig ve diisiinme

oOrlintlisti, bagka bir ruhsal bozuklugun sonucu degildir. Kisilik bozukluklarinda
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goriilen davranigsal belirtiler bazi durumlarda baska ruhsal hastaliklarda ortaya ¢ikan
semptomlarla benzerlik gostermektedir. Bu durumda bilis, duygulanim, kisilerarasi
islevsellik ve diirtii kontroliindeki bozukluklar baska bir ruhsal bozukluk ile daha iyi

aciklaniyorsa, kisilik bozuklugu tanisi yanlis olacaktir.

F maddesinde yer alan Kriterlere gore; kisinin kisilik bozukluguna bagli olarak
hissettigi i¢sel rahatsizlik veya davranislarindaki degisiklikler herhangi bir maddenin
ya da baska bir saglik sorununun sonucu degildir. Ayrica bazen uzun siireli ilag
kullanimlarinda bilis, diirtii kontrolii, duygulanim ve kisilerarasi iglevsellikte bozulma
goriilmektedir. Bu durum ilag kullanimina bagli ortaya ¢ikan gegici bir durumdur ve

kisilik bozuklugu olarak degerlendirilmemelidir.

2.3.1. Kategorik, Boyutsal ve Hibrit Yaklasim

Kisilik bozukluklarinin tanisinda ii¢ temel modelin kullanildigi goriilmektedir. Bu
modeller kisilik bozukluguna ait semptomlar dogrultusunda gelistirilmistir. Bazi
arastirmacilar kategorik modelin en etkili tan1 yontemi oldugunu savunurken, bazi
arastirmacilar ise semptomlarin listelendigi kategorik yaklagim yerine bir spektrumda
degerlendirildigi boyutsal yaklasimin daha dogru sonuglar verecegini diistinmektedir.
Ayrica hem kategorik hem de boyutsal yaklasimin yer aldigi hibrit model de kisilik
bozukluklarinin tanisinda kullanilan bir yontemdir. Yapilan bir arastirmada
uzmanlarin  %87’si  kisilik bozukluklarinin dogasi geregi boyutsal oldugunu

belirtmektedir (Morey vd., 2015).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan ilk olarak yaymlanmis olan Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’'nda (DSM-1) (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 1952), ve sonraki yillarda bunu takip eden dort versiyonunda (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 1968, 1980, 1994, 2013) psikopatoloji kategorik bir yaklagimla
siiflandirlmistir. Kategorik yaklasim, her bir psikiyatrik bozukluk i¢in, belirli belirti
kiimelerinin yer aldig1 ayr bir ¢erceve sunmaktadir. 1980 yilinda yayilanan DSM
[II’te yer alan kategorik yaklagim sonraki versiyonlarda da devam etmistir (Krueger
vd., 2014) ancak DSM-5"te ikinci bir kisilik bozukluklar1 modeli ile alternatif bir hibrit
model sunulmustur. Bu boliimde Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan daha fazla
arastiritlmaya ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilen birbiriyle i¢ ice ge¢mis modellere yer
verilmistir. Bu hibrit model, maladaptif kisilik modellerinin belirtildigi ilk modeldir
(Krueger ve Markon, 2014). Hibrit modelde bazi tani kriterleri yine listelenmektedir,
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ancak kisinin kendine dair deneyimleri ve digerlerini nasil algiladigr gibi kisilikle
iligkili islevselligi de degerlendirilmektedir. Boylece kategorik modele ek olarak
normallik ve patoloji arasindaki siireklilik {izerinden kisilik 6zelliklerinin

degerlendirilmesine olanak saglanmustir.

2.3.2. DSM-5’te Yer Alan Kisilik Bozukluklari

Kisilik bozukluklar1 DSM-5 Tani1 Kilavuzu’nda tan1 kriterlerine bagli olarak ti¢ farkl
grupta smiflandirilmaktadir. A kiimesinde ii¢, B kiimesinde dort ve C kiimesinde li¢
olmak tizere bu ii¢ grupta toplam on kisilik bozuklugu yer almaktadir. A kiimesinde
Paranoid KB, Sizotipal KB ve Sizoid KB; B kiimesinde Antisosyal KB, Borderline
KB, Narsisistik KB ve Histrionik KB; C kiimesinde Obsesif-kompulsif KB, Cekingen
KB ve Bagimli KB bulunmaktadir. A kiimesinde yer alan kisilik bozukluklarina sahip
kisilerde genellikle garip, tuhaf, slipheci veya soguk kisilik 6zellikleri goriiliir. B
kiimesi kisilik bozukluklar1 dikkat ¢ekmeyi isteme, duygusallik, histerik davranislar
ile karakterizedir. C kiimesinde yer alan kisilik bozukluguna sahip bireylerde
genellikle bagimlilik, kaygi ve asirt kontrolcii davranislar gériilmektedir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013).

2.3.2.1. A Kiimesi Kisilik Bozukluklari
a) Paranoid Kisilik Bozuklugu

Paranoid kisilik bozuklugu, gercek bir tehdidin yoklugunda baskalarina karsi
giivensizlik ve slipheli davranislarla karakterizedir. Bu kisilerde empati diizeyi
diistiktiir, somiiriilmeye veya aldatilmaya kars1 asir1 temkinlidir ve incinmekten
korkarlar. Paranoid kisilik bozuklugu olan kisiler hassas ve tartismaci olduklari igin
siklikla ¢atisma i¢ine girerler. Kotiiliik gorme beklentileri yogundur, bu durum sosyal
diizeyde geri ¢ekilmelerine yol agar. Ayrica igsel ve digsal deneyimleri arasindaki
uyumsuzluk, kisiyi korku ve cekingen davranislar1 sergilemeye yoneltir (Akhtar,

1990).
b) Sizoid Kisilik Bozuklugu

Sizoid kisilik bozuklugu olan kisilerde duygularin taninmasi ve ifade edilmesinde
sinirliliklar oldugu goriilmektedir. Genellikle yakin iligkilerden kaginirlar ve yalniz

hareket etmeyi tercih ederler. Aile iyeleri ile iletisimleri ¢ok smirhidir. Duygusal
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dalgalanmalarin az oldugu sizoid kisilik bozuklugu olan kisiler genellikle soguk

goriiniirler (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

¢) Sizotipal Kisilik Bozuklugu

Sizotipal kisilik bozuklugu olan kisiler diisiinceleri ve davranislari agisindan genellikle
"tuhaf" olarak nitelendirilmektedir. Bu kisilerde muglak, uygunsuz ve mecazi
konusma, kisilerarasi iliskilerde glicliik, duygulanimda smirlilik goriiliir. Carpik

algilama, biiytilli inanglar, duyarlilik ve stiphecilik yaygindir (Mardéthia ve Kéri, 2018).

2.3.2.2. B Kiimesi Kisilik Bozukluklari
a) Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Antisosyal kisilik bozuklugu olan bireylerde, hile yapma, baskalarin1 énemsememe,
sorumsuzluk ve kurallara kars1 hareket etme gibi karakteristik 6zellikler goriilmektedir
(Martin vd., 2019). Bu kisilerde duygularini tanimada kisitliliklar bulunur (Sardogan
ve Kaygusuz, 2006). Biiyliklenmeci tutumlar1 ve manipiilatif davranislari ile her seyin
kontroliine sahip olduklarini diisiintirler. Ayrica antisosyal kisilik bozuklugunun
goriildiigii kisiler, baskalarina karsi 6zensiz ve biliyliklenmeci tavirlari nedeniyle

kisilerarasi iliskilerde sorunlarla karsilagir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013: 660).

b) Borderline Kisilik Bozuklugu

Borderline kisilik bozuklugu belirtileri diger pek ¢ok ruhsal rahatsizliklarda da
goriilebildigi icin tartismali bir kisilik bozuklugudur. Ancak bu kisilerin kisilerarasi
iligkilerinde goriilen sorunlar ve duygulanimlarindaki dalgalanmalar siireklilik
gosterir. Terkedilme korkusu ¢ok yogundur, diirtiisel davranislar yaygin olarak
gortliir. Bu kisilik bozukluguna sahip bireyler, yogun ve siirekli bir bosluk duygusu

hissederler (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

¢) Histrionik Kisilik Bozuklugu

Histrionik kisilik bozuklugu olan bireyler genellikle ilgi ¢ekmeyi seven ve duygusal
kisilerdir. Bencillik ve narsisistik kisilik 6zellikleri de bu kisilerde goriilmektedir.

Diger kisilerle olan iliskilerinde fiziksel ¢ekiciligi ve bastan ¢ikarict davraniglari
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cekinmeden kullandiklarr goriiliir. Iliskileri genellikle sigdir, olgunlasmanustir

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

d) Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Bu kisilik bozukluguna sahip bireyler her seyin en iyisini hak ettiklerine inanirlar. Kisi,
zafer, kontrol, miitkemmellik ve kusursuz tapinma arzusu i¢indedir. Diger insanlarin
duygularin1 genellikle umursamazlar. Elestirilere karsi hassastir ve asir1 tepkiler

gosterirler (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

2.3.2.3. C Kiimesi Kisilik Bozukluklar:
a) Cekingen Kisilik Bozuklugu

Cekingen kisilik bozuklugu olan kisilerde kaygi temel duygulardan biridir. Cekingen
kisilik bozuklugunun ayirt edici 6zellikleri arasunda yetersizlik duygusu ve olumsuz
elestirilere karsi1 asir1 hassassiyettir, genellikle elestirilmekten korkarlar. Bu nedenle
sevildiklerinden emin olmadiklari kisilerle goriismekten ¢ekinirler. Kendilerini
istenmeyen ve digerlerinden izole edilmis olarak algilarlar ve sosyal iliskilerden
kaginirlar. Bu 6zellikleri giinliilk yasamlarinda kisitlanmalarina neden olur (Cramer,

Torgersen ve Kringlen, 2006).

b) Bagiml Kisilik Bozuklugu

Bagimli kisilik bozuklugu olan kisiler terkedilmekten korkan ve tek basina sorumluluk
alamayan bireylerdir. Terk edildiginde c¢aresizlik duygusuyla beraber yeni bir iligki
arayist i¢ine girerler. Yasamlarinda 6nemli kararlar1 alirken bile kendileri yerine
bagimli olduklar1 kiginin karar vermesini ve yonlendirmesini beklerler (Amerikan

Psikiyatri Birligi, 2013).

c) Obsesif-kompulsif Kisilik Bozuklugu

Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu olan kisiler genellikle miikemmeliyetci, asirt
kontrolcii ve diizenli olmaya calisan bireylerdir. Asir1 detaycidirlar ve bundan dolay1
bir ise baslamakta ve tamamlamakta giicliik cekerler. Biligsel esneklik diizeyleri
diisiiktiir, kat1 bir diislinme ve davranig Oriintiisii vardir, duygulanim kisitlidir

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

41



2.3.3. Kisilik Bozukluklarinin Etiyolojisi

Bilissel teoriler agisindan degerlendirildiginde, Beck ve arkadaslarinin (2001) kisilik
bozukluklarini islevsel olmayan g¢ekirdek inanglar ile karakterize uyumsuz Oriintiiler
olarak tanimladig1 goriilmektedir. Kisilik bozukluklarinda goriilen kati davranissal
oOrtintiilerin bir motivasyon ¢ercevesinde gerceklestigi (Rudman, 2004), olumsuz dahi
olsa kisilerin ongoriilebilir bir ortam1 devam ettirmesini sagladig1 ve kaygi diizeyinin
diismesine yardimci oldugu diisiiniilmektedir (Zvolensky ve Forsyth, 2002). Ornegin
borderline kisilik bozuklugunda ortaya ¢ikan diirtiisellik ve davranigsal tutarsizliklarin
kat1 uyumsuz temel inanglarla iliskili oldugu one siiriilmektedir (Reeves ve Taylor,
2007). Ayrica islevsel olmayan inanglarin kisilerarast iligkiler baglaminda
genellestirilmesi, biligsel tutarlilik agisindan bir ihtiyag olarak ele alinmaktadir (Young
vd., 2003) ve bu davranis kaliplar1 genellikle yetiskinlik siiresince devam etmektedir
(Segal vd., 2006).

Kisilik bozukluklarinda genel olarak goriilen ortak 6zellikler uyum sorunu, kisilerarasi
iligkilerde sorunlar yasama, empatiden yoksun olma, diirtiisellik, kat1 tutum, strese
dayaniklilik diizeyinin az olmasi, bilissel esnekligin olmamasi olarak sayilabilir. Bu
ozelliklerin ayn1 zamanda yiiriitiicii islev bozukluklarinda ortaya ¢iktig1 bilinmektedir.
Kisilik bozukluklar1 ve biligsel bozulmalar arasindaki iliskinin arastirildig:
caligmalarda antisosyal kisilik bozuklugu (Baliousis vd., 2019), borderline kisilik
bozuklugu (Lampe vd., 2007) ve A kiimesi kisilik bozuklugunda (Besteiro-Gonzalez
vd., 2004) 6zellikle ¢aligma belleginde bozulmalar oldugu saptanmustir.

Kisilik bozukluklar1 i¢cin DSM-5 kriterleri gozden gegirildiginde yliriitiicii islevler ile
onemli drtiismelerin oldugu goriilmektedir. Ornegin, borderline kisilik bozuklugunun
kriterleri arasinda hedefe ulasamama sorunlari, diirtiisellik, kayg:1 ve kararsizlik yer
almaktadir. Bagiml kisilik bozuklugunda ise, bir isi baglatma, isleri bagimsiz olarak
yapma ve giinliikk kararlarn vermede giiclilk gibi karakteristik o6zellikler goriiliir.
Histrionik kisilik bozuklugunda, baskalarindan 6zellikle de giiclii otorite figiirlerinden
kolayca etkilenme, yonlendirilmeye agik olma, diirtiisellik, diisik hayal kiriklig:
tolerans1 ve uzun vadeli hedeflere ulasmada veya uzun vadeli igleri tamamlamada
sorunlar goriilmektedir. Hedef yonelimli davraniglarda kisi var olan bilgiyi kullanarak
manipiile eder ve islemleme yapar, son olarak bu dogrultuda kararlar verir. Dolayisiyla

kisilik bozukluklarinda goriilen normal dis1 diisiincelerin ve davraniglarin yiiriitiicii
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islevler ve ayn1 zamanda bilginin depolandig1 ve manipiile edildigi ¢alisma bellegi ile
iligkinin oldugu sdylenebilir. Bu baglamda sonraki boliimde bellek ve ¢alismamizda

bagimsiz degisken olarak ele alinan ¢alisma bellegine yer verilecektir.

2.4. Bellek
2.4.1. Bellek ve Bellegi Degerlendirme

Literatiirde bellek ile ilgili pek ¢ok tanim bulunmaktadir. Tirk Dil Kurumu (TDK)
sozligiinde (2017) ise ‘‘yasananlari, égrenilen konulari, bunlarin ge¢migsle iliskisini
bilin¢li olarak zihinde saklama giicii, dagarcik, akil, hafiza, zihin’’> olarak
tanimlanmaktadir. Tanridag (1994) bellegi “‘alt yapisini uyanikligin olusturdugu suur
sisteminde algilama, dikkat, oryantasyon ve anlama sayesinde olusan ve kalici olma
egilimi gosteren, davranis, 6grenme ve praksinin temelini olusturan temel bir beyin

aktivitesidir’’ diye agiklamaktadir.

Bellek, psikoloji ve noroloji gibi farkli disiplinlerin arastirma konularindan biridir.
Ogrenme psikolojisi ve bellek ile bellegin fizyolojisi iizerine pek ¢ok caligma
bulunmaktadir. Giiniimiizde bellegi daha iyi anlamak admna, Ozellikle bellek
islevlerinin biyolojik temelleri ile ilgili g¢aligmalara agirlik verilmektedir. Bu
dogrultuda néropsikoloji alaninda yapilan g¢alismalar bellek ve beyin fizyolojisi

arasindaki baglantilar1 gdsteren dnemli bilgiler sunmaktadir.

Insan beyni, biiyiileyici bir makineye benzer. Sadece ortalama 1,36 kilogram agirliga
sahip beyin kisinin ¢evreye uyum saglamasini saglayacak davraniglari kontrol eden ve
bilgilerin islendigi ve depolandigi bir mekanizmadir. Davranis, bu bilgiler
dogrultusunda uyaranlara kars1 organizmanin ortaya koydugu tepkidir. Beyin ve
davraniglar arasindaki iliskinin incelendigi bilim dalina néropsikoloji denilmektedir.
M.O. 17. yiizyila ait oldugu diisiiniilen bir metinde kafa yaralanmas1 olan kisilerde
goriilen davranis degisikliklerine ait bilgiler yer almaktadir (Tanridag, 1984).

Noropsikolojinin temelinin bu yillara dayandigi diisiiniilmektedir.

Ronesans sonras1 19. ylizyilda beyin anatomisiyle ilgili ayrmtili ¢alismalarin
gerceklestirilmesiyle, modern néropsikoloji ortaya ¢ikmigtir. 1861 yilinda Broca’nin
konusma 1ile ilgili beyinde 6zel bir alanin oldugunu kesfetmesiyle beraber serebral
lateralizayonla ilgili ¢aligmalar artmistir. Bu alanda ilk olarak konusma ve hafiza

lizerine arastirmalar yapilmistir. 19. yiizyilin ilk yarisindan sonra ise algi, tanima ve
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oryantasyon bozukluklari baglica aragtirma konular1 olmustur. 20. yiizyilda ise zihinsel

bozukluklar arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir (Benton, 2000: 5).

Noropsikoloji, klinik noéropsikoloji ve deneysel noropsikoloji olarak ikiye
ayrilmaktadir. Klinik ndropsikolojide beyin lezyonlar1 sonucu zeka, kisilik ve duyusal-
motor alanlarinda ortaya ¢ikan fonksiyon kayiplar1 incelenir. Deneysel
noropsikolojide ise genellikle hayvanlar kullanilir veya beyin islevlerinde bozukluk
olmayan saglikli bireylerle c¢alisilir. Deneye katilan Kkisilerin verilen gorevde
gosterdikleri performanslar ve tepki siireleri kaydedilir. Ayrica psikofizyolojik ve
elektrofizyolojik degiskenler de bu c¢alismalarda kayit altina alinabilmektedir
(Beaumont, 2008: 5).

Lashley ve Hebb, deneysel noropsikolojinin kuruculart olarak goriilmektedir,
hayvanlar iizerinde yaptiklar1 arastirmalarda, beyinde olusan lezyonlar ile davranis
degisiklikleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir (Orbach, 2002). Ayrica bellek,
O0grenme ve zihinsel islevlerde noral baglantilarin fonksiyonunu agiklayan onemli

bilgiler sunmuglardir (Tsien, 2000; Weidman, 1999)

2.4.2. Bellek ve Beyin Yapisi

Beyin, kafatas1 i¢cinde yer alan kivrimli yapida bir organdir. Pembe-beyaz ve gri renkte
bir goriintiiye sahiptir. Gri renkli alan ndronlarin yer aldigi boliimdiir. Pembe-beyaz

renk ise sinir aglarinin bulundugu alandir (Foster ve Deffenbaugh, 1996).

Beyin aktivitesi noronlarin aktive olmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Beyinde noronlara ek
olarak glia hiicreleri de bulunmaktadir. Glia hiicreleri néronlarin on kat1 daha fazladir
ve noronlarm bakimi ve desteklenmesinde gorev alirlar (Smith ve Kosslyn, 2014: 17).
Buna ek olarak glia hiicrelerinin sinaptik baglantilarda da énemli gorevler aldiklar

bilinmektedir (Ullian, Cristopherson ve Barres, 2004; Ullian vd., 2001).

Beyinde néronlar arasi iletisim sinapslar aracilifiyla gerceklesmektedir. iki noron
arasindaki iletisim, ndronun ucunda yer alan akson terminalinden salinan
norotransmiterler araciligiyla saglanmaktadir (Smith ve Kosslyn, 2014: 18).
Elektrokimyasal  islemlerin  gerceklesmesini  saglayan  ndrotransmiterler,
davraniglarimizin ve viicut fonksiyonlarimizin belirlenmesinde temel bir role sahiptir

(Weiss, 2000).
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Bellek iiniter bir yapida degildir, interaktif bilesenlere sahiptir. Moscovitch (1992),
bellek i¢in gerekli dort bileseni su sekilde agiklamaktadir:

1. Algilama ile ilgili alanlar igeren neokortikal bilesen

2. Kodlama, saklama ve geri getirmeyi saglayan medial temporal/hipokampal

bilesen

3. Strateji ile ilgili testlerdeki performansla iliskili merkezi sistem, frontal lob

bileseni
4. Duyusal motor performansiyla iliskili bazal ganglia bileseni

Bu bilesenlerin i¢inde yer alan beyin yapilarindan biri olan hipokampiis, mekansal ve
uzun stireli bellekle ilgili alandir (Bird ve Burgess, 2008). Hipokampiis kortikal
ylizeyin altinda temporal lobun igerisinde bulunmaktadir. Bu alandaki hasarlar, yeni
anilarin olusmasinda kayiplara neden olmaktadir, bu durum amnezi olarak
isimlendirilmektedir (Komorowski vd., 2013). Hipokampiisiin diger beyin alanlariyla
olan baglantisi, hipokampiisiin bilginin depolanmasinda goérevli bir merkez olmasini

saglamaktadir (Smith ve Kosslyn, 2014: 23).

Amigdala, temporal lobun anterio medial kisminda yer alir. Beyinde her iki hemisferde
iki adet amigdala bulunmaktadir. Amigdalanin duygusal olaylarla ilgili anilarin
depolanmasinda bilyiik énemi bulunmaktadir (Phelps, 2004). Ayrica amigdalanin
hasar gdrmesi sonucu korku kosullanmasinda bozulma ortaya ¢iktig1 gortilmiistiir

(Cousens ve Otto, 2003).

Bazal c¢ekirdekler giinliik hayatimiza uyum saglamamizda, aliskanliklarin
kazanilmasinda ve hareketlerimizin diizenlenmesinde 6nemli bir fonksiyona sahiptir.
Bazal ¢ekirdeklerin bir pargasi kabul edilen nukleus akumbens 6grenmeyle iliskili bir
alandir. Nukleus gercek bir 6diil oldugunda (Tzschentke ve Schmidt, 2003) veya 6diil
beklentisi oldugunda (Knutson ve Peterson, 2005) aktive olarak, beynin diger

boliimleriyle iletisime geger.

Frontal bolge bilginin koordinasyonu ve calisma bellegi ile ilgili alandir. Frontal lobda
yer alan lateral prefrontal korteks kodlama ve epizodik bellegin geri ¢agirilmasi ile

ilgili bolimdiir (Owen, Lee ve Williams, 2000).

Temporal loblar, gecmis anilar1 hatirlama ve gelecekle ilgili imgeleme islemlerini

diizenler ve otobiyografik bellekle ilgili boliimdiir (Dede, Wixted, Hopkins ve Squire,
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2016). Temporal lob zarar gordiigiinde, dili anlama, dikkat ve algi ile ilgili problemler
ortaya cikar. Temporal lob epilepsisi goriilen hastalarda koordinasyon, planlama ve
dikkat gibi biligsel fonksiyonlarda bozulmalar gerceklesmektedir (Helmstaedter ve
Elger, 2009). Bellek islevlerinde bozulma goriilen hastalarin temporal lobunda tek

tarafli veya bilateral lezyonlar oldugu tespit edilmistir (Beaumont, 2008: 80).

Pariyetal lob, mekansal algi ve yon ile ilgili dikkat becerileri ile iliskili boliimdiir. Buna
ek olarak, pariyetal lobun bellek islemleri ile baglantis1 bulunmaktadir. Yapilan
caligmalarda pariyetel lob ile epizodik bellek arasinda baglanti oldugu ortaya
konulmustur (Hower vd., 2014).

2.4.3. Ogrenme ve Ogrenmenin Fizyolojik Temelleri

Ogrenme, deneyimlerimizin uzun siireli olarak zihinsel simge veya baglantilarimizda
degisiklik olusturmasidir. Bu tanimdan yola ¢ikarak, o6grenmenin bir tecriibe
sonucunda meydana geldigi sOylenebilir. Zihinsel simgeler veya baglantilar igermesi

beyinle olan baglantisini gostermektedir (Ormrod, 2016: 4).

Birgok bilim adami, 6grenmenin ndronlar arasindaki baglantilarla iligkili oldugunu
belirtmektedir. Noronlar arasindaki sinapslarin giliclenmesi veya zayiflamasi ya da
yeni sinapslarin olusmasi 6grenmenin temelini olusturmaktadir (Lichtman, 2001).
Yakin zamana kadar bebeklerin belirli bir sayida néronla diinyaya geldigi ve bu
saymin Omiir boyu sabit kaldigi disiiniiliyordu. Ancak yapilan c¢aligmalarda
norogenez olarak isimlendirilen yeni néron olusumunun hipokampiisiin belirli bir
bolgesinde ve frontal ve pariyetal loblarin belirli bdlgelerinde yasam boyu
gerceklestigi gosterilmistir (Sun vd., 2011). Noronlar yeni 6grenme deneyimleri ile
olgunlasir ve yasama tutunma giicleri artar, ancak yeni 6grenme deneyimi olmazsa

6lmeye baglar (Shors, 2014).

Hebb’in teorisine gore, beyin hiicreleri bellegin en temel birimleridir. Deneyimlenen
bir ani1, noral aktivasyona neden olur. Noronlarin pek ¢ok kez aktive olmasi, biyolojik
degisimlere neden olur ve bu durum gii¢lii anilarin olugsmasini saglar (Barnes, 2014:

270).

Sherrington 6grenme ve bellegi hiicresel seviyede tamimlayan arastirmacilardan

biridir. Cajal ise noronlar arasinda lif benzeri sinirsel yapilar oldugunu O6ne
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stirmektedir. Noronlarin arasindaki sinapslar ise 6grenme ile dogru orantili olarak

giiclenmektedir (Koob, 2011: 95).

Noronlar arasindaki sinapslarda iki tip ileti bulunmaktadir. Bunlardan biri, néronda
gecici degisikliklere yol agar, digeri ise sinir sisteminde daha uzun siireli degisikliklere
neden olur. Bu islem uzun siireli potansiasyon (LTP) olarak isimlendirilmektedir.
Noronun uzun siire uyarana maruz kalmasi sonucu LTP olusmakta ve sinapstaki
sinirsel iletinin ilerleme yetenegi artmaktadir. LTP nin 6grenmede etkili oldugunu

gosteren ¢ok sayida calisma bulunmaktadir (Martinez ve Derrick, 1996).

Son yillarda yapilan aragtirmalarda, 6grenme iizerinde néron kadar hatta belki daha
etkin oldugu iddia edilen bir glial hiicre tanimlanmistir. Astrosit denilen yildiz
seklindeki bu hiicreler, noronlarla kimyasal baglantilar kurarak ndronlarin
hareketlerini kontrol ederler. Astrositler yasam boyu iiretilmeye devam ederler. Ayrica
beyindeki astrosit sayist ile zekd arasinda baglanti oldugu diisiniilmektedir.
Hayvanlarda astrosit sayistyla zekanin dogru orantili oldugunu gosteren caligsmalar

bulunmaktadir (Koob, 2011: 42).

Ogrenme beyindeki pek gok bdlgenin aktive olmastyla gergeklesmektedir. Yeni bir
bilgiye dikkat etmemiz gerektiginde frontal lob aktive olur ve korteksteki biitiin loblar
gecmiste kazanilan bilgiler dogrultusunda bu bilgiyi yorumlar. Bu siirecte hipokampiis
de aktif rol almaktadir, beynin ¢esitli bolgelerinden gelen bilgileri birlestirir ve yeni

anilar olusturur (Amso vd., 2005).

Olustrulan yeni anilarin kalici duruma gegmelerine saglamlastirma denilmektedir
(Frankland ve Bontempi, 2005). Sinaptik saglamlastirma sinapslarda ¢ok kisa siirede
gerceklesir. Sistem saglamlagtirma ise beyindeki alanlarda asamali olarak yeniden
orgiitlenmeyi igerir ve uzun bir siireye yayilir. Saglamlastirmanin temel mekanizmasi
hipokampiisiin yasanan deneyimi baska bir aniyla baglantili olarak ndral bir etkinlige
dontistiirmesine dayanmaktadir. Bu yeniden etkinlestirme uykuda veya uyanikken
dinlenme donemlerinde olusur (Huber vd., 2004). Saglamlastirma sonucunda
korteksteki farkli alanlar dogrudan birbiriyle baglanti kurarlar. Anilarm ilk
olusumunda hipokampiis etkindir, ancak anilar saglamlastik¢a hipokampiis devre dis1

kalir ve kortikal baglantilar etkinlesir (Baddeley, Kopelman ve Wilson, 2002: 113).
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2.4.4. Bellek Tirleri

Bellek, bilginin toplanmasi, depolanmasi ve geri ¢agirilmasinda ve kullanilmasinda
rol oynayan siireclerdir (Goldstein, 2013: 214). Diisiincelerimizi, algilarimizi ve
deneyimlerimizi bellek sayesinde bir biitiin olarak algilariz. Bu sayede 6grendigimiz

bilgileri animsayip, edindigimiz becerilerle birlikte bunlar1 kullanabiliriz.

Bellek ile ilgili ¢alismalar sonucunda 1960’1 yillarda bellegin, uzun stireli bellek
(USB) ve kisa siireli bellek (KSB) olmak iizere iki farkli sisteme sahip oldugu 6ne
stiriilmiistiir. Farkli iki tipte hastanin noéropsikolojik degerlendirmeleri sonucu, bu
ayrimi destekleyen kanitlar elde edildigi goriilmektedir (Baddeley, Kopelman ve
Wilson, 2002: 4). Epilepsi tedavisi i¢in hipokampiisii, parahipokampal girusu ve
amigdalas1 ameliyatla alinan H.M. isimli hasta ge¢misini hatirliyor ancak yeni anilar
olusturamryordu. Ileriye doniik ve geriye doniik bellek kaybi olan Ingiliz miizisyen
C.W. isimli hastada ise KSB kayb1 goriilmiistiir, vakanin yeni an1 olusturma yetisi
kaybolmustur (Kadakkuzha ve Puthanveettil, 2013). C.W., yasamimin sadece son
birkac dakikasini hatirlayabiliyordu, deneyimlerini uzun siireli bellege kaydedemedigi
icin, anilarmi yazdigi defterde defalarca kere ‘bu sabah uyandim’ ciimlesi yer
almaktaydi. Baska bir vaka 6rneginde ise, K.F. isimli hastanin KSB ile ilgili problemi
oldugu gozlemlenmistir. Yeni an1 olusturabilen K.F.’nin hafizasinda tuttugu say1
basamaklarinin saglikli bireylere gore ¢ok diisiik oldugu belirlenmistir. H-M., C.W. ve
K.F. vakalari, KSB ve USB ile ilgili beyinde ayrisma oldugunu gosteren 6nemli
vakalardir (Goldstein, 2013: 275).

1968 yilinda Atkinson ve Shiffrin yeni bir bellek modeli 6ne siirmiislerdir. Atkinson-

Shiffrin modeline gore ti¢ farkli bellek deposu bulunmaktadir (Izawa, 1999: 18):

1) Duyusal bellek: Bir nesnenin algilanmasindan sonra yaklagik 200-500 milisaniye
icinde, duyusal bellek yanit verir ve bilgi ancak birka¢ milisaniye hafizada tutulabilir
(Barnes, 2014: 263). Pek ¢ok arastirmaci, duyusal bellegin ii¢ islevinin oldugunu
diisiinmektedir. 1) Islenecek bilgilerin toplanmasi, 2) Bilginin kisa bir siire bellekte

tutulmasi, 3) Uyaranlar arasindaki bogluklarin doldurulmasi (Goldstein, 2013: 224).

2) Kisa Siireli Bellek (KSB): Kisa siireli bellek, birka¢ saniyeden birka¢ dakikaya
kadar bilginin tutulabildigi alandir. Calisma bellegi de bu bellek tiiriiniin alt kategorisi
olarak degerlendirilmektedir. Caligsma bellegi, bilgi bellekte tutulurken ayni zamanda

bilginin iglenmesini saglar (Barnes, 2014: 263).
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3) Uzun Siireli Bellek (USB): Uzun siireli bellek ise bilgilerin uzun yillar boyunca
saklandig1r bolimdiir. USB anilarimizin arsivlendigi alan olarak da tanimlanabilir.
USB deklaratif bellek ve ortiik bellek olarak ikiye ayrilmaktadir. Deklaratif bellek
bilingli olarak hatirladigimiz anilar1 ve olaylart igerir (Eichenbaum, 2000). Ortiik
bellek ise farkinda olmadigimiz anilarin saklandigi bolimdiir ve bilingdist bellek

olarak da isimlendirilmektedir (Goldstein, 2013: 277).

2.4.4.1. Cahsma Bellegi

Calisma bellegi, bilgiyi gecici olarak depolayan ve bu siiregte biligsel islemleri
gerceklestiren ayr1 bir bellek tiirii olarak kabul edilmektedir. Bazi arastirmacilar
tarafindan ¢alisma bellegi kisa siireli bellegin alt bileseni olarak kabul edilse de Barnes
(2014), calisma bellegini kisa siireli bellekten ayri degerlendirmektedir. Kisa siireli
bellekte bilginin depolandigini ancak manipiile edilmedigini, ¢alisma belleginde ise
dili anlama ve manipiile etme gibi karmasik biligsel fonksiyonlarin devreye girdigini

belirtmektedir (Barnes, 2014: 265).

19. ylizy1ilin sonlarinda William James, bilginin depolanmasi ve islenmesi siireglerinde
birincil bellek ve ikincil bellek olarak adlandirdig1 boliimlerin devreye girdigini iddia
etmistir. James’in tanimladig: birincil bellek bilginin islendigi ve depolandig: alandir.
Ikincil bellek, aktif biligsel siiregler olmadan bilginin geri getirilemedigi alandir

(Unsworth, Spillers ve Brewer, 2010).

1960’11 yillarda yapilan arastirmalarda ¢alisma belleginin sinirli bir kapasitesi oldugu
ortaya konmustur. Peterson ve Peterson (1959) tarafindan yapilan bir ¢alismada
katilimcilara {i¢ linsliz harf sdylendikten sonra, ii¢c basamakli bir sayidan baslayarak
geriye dogru tgerli saymalar1 istenmistir. Katilimcilardan 3,6,9,12,15 ve 18.
saniyelerde harfleri hatirlamalar1 istenmistir. En ¢ok dogru hatirlama %80 oranla 3.
Saniyede gerceklesirken, 18. Saniyede dogru hatirlama orani1 %10’a diismiistiir. Miller
(1955), yaptig1 calismalarda sihirli say1 yedinin her zaman karsisina ¢iktigini ve
kisilerin ancak yaklasik yedi maddeyi zihinlerinde tutabildiklerini ileri siirmiistiir.
Caligmalarla ortaya konulan bu sinirli kapasiteyi tanimlamak i¢in kisa stireli bellek

kavrami kullanilmistir (Smith ve Kosslyn, 2014: 244).

Atkinson-Shiffrin modelinde kisa siireli bellek, duyusal bellekle uzun siireli bellek

arasinda bir koprii gibidir. Cevresel uyaranlar duyusal bellekten uzun siireli bellege
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dogru giderken oOncelikle kisa siireli bellekten geger (Smith ve Kosslyn, 2014: 247)
(Sekil 2.7).

Duygusal Kisa Siireli Depo Uzun
uygu .. <

Kayitlar Gegici Calisma Bellegi Siireli

C 1 Kontrol Islemleri: : Depo

YIESE —| Tekrarlama

girdi Isitsel Kodlama = Kala

Bellek

Dokunsal Karar verme Denosu

Geri Getirme Stratejileri P

Sekil 2.7: Atkinson Shiffrin bellek modeli
Kaynak: Baddeley, Kpelman ve Wilson, 2002: 4

Baddeley — Hitch modelinde, dinamik bir ¢alisma bellegi vardir. Calisma bellegi
merkezi bir kontrole sahip iki alt bilesene sahiptir. Sistemin ¢ekirdeginde yer alan
merkezi yonetim, bilginin koordine edilmesinden sorumludur. Merkezi yonetime bagl
alt bilesenlerden biri, gorsel-mekansal kopyalama, gorsel resimleri ve fonolojik
dongiiyii manipiile etmektedir. Diger alt bilesen olan fonolojik dongii ise fonolojik
bilgiyi depolar ve tekrarlar (Baddeley, 1983) (Sekil 2.8).

Fonolojik dongii hakkindaki diisiinceler, merkezi sézel calisma bellegindeki iki
kavrama dayanmaktadir. Bunlardan biri ‘zihnin kulagi’ ve digeri ‘zihnin sesi’dir.
Zihnin kulag: kisi bir seyi okurken onu duyar, zihnin sesi ise okunanlar tekrar eder.
Buradan yola ¢ikarak fonolojik dongiiniin iki alt sistemi oldugu disiiniilmektedir:
fonolojik bellek ve artikiilasyon ile tekrarlama. Sozel bir bilgi gorsel olarak
sunuldugunda, bu bilgi isitsel fonolojik bir koda doniistiiriiliir ve igsel olarak
tekrarlanir. Artikiilasyon ile tekrarlama aracilifiyla gerceklesen bu kod zihin kulagi
tarafindan duyulur ve fonolojik bellege kaydedilir. Isitsel bilgiler ise otomatik olarak
fonolojik bellege ulasir (Smith ve Kosslyn, 2014: 251).
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Gorsel — mekansal
A kopyalama

Merkezi yonetim

Fonolojik dongii

Sekil 2.8: Baddeley-Hitch ¢alisma bellegi modeli
Kaynak: Baddeley, 1983

Yapilan caligmalar fonolojik ve artikiiler faktorlerin sozel c¢alisma bellegini
etkiledigini gdstermektedir. Ornegin hatirlanmas: gereken kelimeler benzer fonolojik
ozelliklere sahipse, performans anlamli diizeyde diisiik olmaktadir (Conrad ve Hull,
1964). Buna fonolojik benzerlik etkisi denilmektedir. Ayrica hatirlanmasi istenen
kelimelerin uzunlugu da performanst etkilemektedir. Calisma bellegindeki

materyallerin uzunlugu arttik¢a, fonolojik bellekte saklanma orani azalmaktadir
(Baddeley, 1992).

Baddeley-Hitch modeli c¢alisma belleginin fonksiyonlar: ile ilgili 6nemli bilgiler
sunmaktadir. Ancak gelisen teknikler sayesinde, prefrontal korteksin yakindan
incelenmesiyle yeni modeller gelistirilmistir. Baddeley, calisma bellegi modelini
gelistirerek, ti¢iincii bir alt bilesen eklemistir: epizodik ara bellek. Epizodik ara bellek,
calisma bellegindeki sozel, uzamsal ve gorsel bilgilerin birlestirilmesini saglamaktadir

(Pezzulo, 2007) (Sekil 2.9).
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Sekil 2.9: Ug bilesenli calisma bellegi modeli
Kaynak: Baddeley, 2003

Baddeley ve Hitch'in (1974) calisma bellegi modelinde hedefle ilgili diisiince ve
davraniglarin frontal lob ile baglantili sinirli kapasiteye sahip bir merkezi yonetici
tarafindan kontrol edildigini varsayilmaktadir. Bu merkezi yapilar ve siiregler,
diisinme ve davranislarla iliskili siirecleri desteklemek i¢in bilgiyi gegici bir siire
depolar ve manipiile eder. Buna ek olarak, calisma bellegi, bilginin daha uzun siire
depolandig1 uzun siireli bellekle de etkilesim i¢indedir. Bu siireg, bireylerin uzun siireli

bellekten bilgiyi geri ¢agirmasini saglamaktadir.

Daha sonra yapilan calismalarda Baddeley ve Hitch'in (1974) merkezi yonetici
kavrami yerine ¢ift bilesenli bir ¢aligma bellegi modeli sunulmustur (Kane vd., 2007;
Unsworth ve Engle, 2007). Bu ¢ift bilesenli modelde, ¢alisma bellegi kapasitesinin
merkezi yoneticinin iki fonksiyonuna bagli oldugunu iddia edilmektedir. ilk fonksiyon
olan “yiiriitiicti dikkat”, dikkati dagitan bilgilerin varhiginda, kisinin birincil bellek
alani icindeki ilgili bilgilere odaklama becerisidir ve birincil bellek alan1 olarak ifade
edilmektedir. Tkinci fonksiyon, mevcut gérevle ilgisi bulunmayan rekabetci bilgilerin
varliginda uygun bilgileri uzun siireli bellekten geri ¢agirma yetenegidir ve ikincil
bellek olarak degerlendirilmektedir (Kane ve Engle, 2002). Yiriitiici islev ile ilgili

gorevler calisma bellegi kapasitesinin bu iki fonksiyonu ile iliskilidir. Dolayisiyla
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bireysel farkliliklar, kisilerin ¢alisma bellegi kapasitesi ile iligkilidir. Ayrica

motivasyonel siiregler de calisma bellegini etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir.

Alanyazinda duygularin ¢aligma bellegi iizerindeki etkisini arastirildigr ¢ok sayida
calisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin bir kisminda pozitif duygunun sézel bellekle
iligkili fonolojik dongii iizerinde olumlu etkisinin oldugu ve bellek performansini
artirdig1 tespit edilmistir (Storbeck, 2012). Ancak bazi ¢aligmalarda negatif duygunun
hem sézel hem de gorsel bellek iizerinde bozucu etkisinin oldugunun bulunmasina
ragmen (Beckwé ve Deroost, 2016) bazi calismalarda etkisinin olmadig1 tespit
edilmistir (Storbeck ve Maswood, 2016). Bu bulgulardan yola ¢ikilarak duygularin
calisma bellegi lizerinde sadece duygunun tiirii (pozitif veya negatif olmasi) degil ayn
zamanda duygunun aktivasyonu, siiresi ve yogunlugunun da etkili olabilecegi
diisiniilmektedir. Bu baglamda sonraki bolimde oncelikle duygular ve daha sonra
duygularin siiresi, yogunlugu ve aktivasyonunun belirlenmesinde etkili olan duygusal

tepkisellige yer verilecektir.

2.5. Duygular ve Duygusal Tepkisellik
2.5.1. Temel Duygular

Duygularla ilgili yapilan ¢aligsmalar sonucunda ¢ok sayida teorisyenin duygulari temel
ve ikincil duygular olarak iki kategoride inceledikleri goriilmektedir (Zelenski ve
Larsen, 2000). Bu konudaki ana soru hangi duygularin temel duygular oldugudur.
Ekman (1992) temel duygular icin dokuz kriter belirlemistir: evrensel yiiz ifadeleri,
diger primatlarin da bu duygulara sahip olmasi, fizyolojik agidan birbirinden farkl
olmasi, farkli onciil olaylara sahip olmasi, bir yanit Oriintlisiiniin olmasi, ¢abuk
tetiklenmesi, kisa siireli olmasi, eslik eden farkli bir degerlendirme oOriintiistiniin
olmasi ve ani ortaya ¢ikmasi. Diger bazi teorisyenler ise temel duygularin algi izerinde
etkisinin oldugunu (Izard, 1992) veya sonraki davranislarin belirlenmesinde roliiniin

oldugunu belirtmislerdir (Fridja, 1993).

Bazi duygularin digerlerine gore daha temel duygular oldugu konusunda genel bir
goriis olsa da hangi duygularin bu listede yer almasi gerektigi ile ilgili bir goriis birligi
bulunmamaktadir. Ekman ve arkadaslarinin (1969) yiiz ifadelerinden yola ¢ikararak
gerceklestirdikleri evrensel duygu tanima arastirmasi sonucu ortaya ¢ikan alt1 duygu

en bilinen temel duygulardir. Bu duygular mutluluk, iiziintii, korku, sasirma, 6fke ve
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tiksinmedir. Ilerleyen yillarda yapilan ¢aligmalarda temel duygular listesine baz1 diger
duygular eklenmistir. Ornegin Plutchnik (1980) tarafindan yapilan ¢alismada kabul ve
beklenti duygular1 da temel duygular olarak kabul edilmistir. Ekman ve Cordaro
(2011) tarafindan yiiriitiillen ¢alismada ise alt1 temel duyguya ek olarak listeye
kiicimseme duygusu eklenmistir. Levenson’in (2011) yapmis oldugu arastirmada ilgi,
rahatlama ve agk temel duygular olarak ele alinmistir. Ayrica Izard (2011) ve Panksepp
ve Watt (2011) tarafindan yiiriitiilen ¢calismalarda temel duygular tiksinme ve sasirma
duygular1 temel listeden ¢ikarilarak, ilgi, merak, sehvet ve dikkat gibi bagka duygular
eklenmistir (Tablo 2.2).

Bir duygunun temel duygu listesinde yer alip almayacagi belirli kriterlere gore
belirlenmektedir. Bu kriterler teorilere gore farklilik gdsterse de teorisyenlerin temel
duygularm 6zellikleri ile ilgili kabul ettikleri ortak kriterler bulunmaktadir. Ornegin
evrensel sozsiiz ifadeler, farkli noral ve fizyolojik bilesenler, farkli 6znel deneyimler

ve diizenleyici ve motivasyonel 6zellikler (Ekman ve Cordano, 2011).

Darwin (1872/1998), duygularin iletisim araglarindan biri oldugunu ve her kiiltiirde
ayni sekilde ifade edildigini iddia etmektedir. Bu iddiadan yola ¢ikarak Ekman ve
arkadaglar1 (1969) yiiz ifadeleri ile yapmis olduklar1 ¢aligma sonucunda kiiltiirden
bagimsiz olarak alti temel duygunun oldugu sonucuna ulagmistir. Primatlarda da
insanlarda oldugu gibi benzer yiiz ifadelerinin kullanilmasi, Ekman ve arkadaglarinin
calismasin1 destekler niteliktedir (Ekman, 1999). Ayrica sozel ifadelerin de
primatlarda ve insanlarda benzer oldugunun gosterildigi calismalar da bulunmaktadir
(Sauter vd., 2009). Matsumoto ve Willingham (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada
ise dogustan kor olan ve sonradan gérme yetisini kaybeden sporcularin yiiz ifadeleri
incelenmis ve duygularimi ifade etmek icin aymi yiliz ifadelerini kullandiklar
gorlilmiistiir, ayrica sonuglarin kiiltiirel agidan farklilagmadigi saptanmistir. Bu

caligmalar temel duygularin kalitsal oldugunu desteklemektedir.
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Tablo 2.2: Temel duygular ile ilgili yapilan ¢alismalar ve alti temel duyguya

iliskin sonuclari

Temel Duygular
Mutluluk  Uziintii  Ofke Tiksinme Korku Sasirma  Digerleri
kabul, beklenti

Plutchnik (1980) + + + + + +
Oatley ve
Johnson-Laird + + + + + _ _
(1987)
Ekman ve Cordaro kiigiimseme
+ + + + + +
(2011)
ilgi
Izard (2011) + + + _ + B
Ilgi*, rahatlama*,
Levenson (2011) + + + + + + ask*
merak, sehvet,
Panksepp ve Watt y N . dikkat
(2011) = _

Kaynak: Kowalska ve Wrobel, 2017
Not: *Listede yer alan ancak yazarlar tarafindan yeterli diizeyde kanit bulunmadiginin

belirtildigi duygular

Bircok teorisyen, temel duygularin tutarli ve spesifik beyin aktivasyon profillerine
sahip oldugunu 6ne siirmektedir (Ekman ve Cordaro, 2011; Panksepp ve Watt, 2011).
Norogoriintiileme calismalarinin dahil edildigi bir calismada mutluluk, {iziintii, 6fke,
korku ve tiksinmenin farkli ndral aktivasyonlar ile iliskili olabilecegi sonucu elde
edilmistir (Vytal ve Hamann 2010) ve bu bulgular temel duygularin farkli noral
altyapilarmin oldugu goriisiinii desteklemektedir. Ornegin korku, amigdala ve
insula'nin artan aktivasyonuyla baglantiliyken, mutluluk anterior singulat korteksi ve
sag superior temporal girus'un aktive olmasini saglamaktadir. Ayrica noropsikolojik
lezyon ¢alismalar1 (Adolphs vd., 1994) da temel duygularin noral temelleri agisindan
ayristig1 goriislinii desteklemektedir. Bu bulgular bir arada degerlendirildiginde temel

duygu alanlarinin belirli ndral yapilarla iliskili oldugunu gostermektedir.

Duygularin ayn1 zamanda motivasyonel islevleri oldugu bilinmektedir (Izard, 2011).
Cesitli cgevresel ve sosyal olaylar karsisinda davranigsal ve bilissel tepkilerin
belirlenmesinde duygularin énemli bir olii bulunmaktadir. Ornegin korku, tehdit

kaynagindan kagmay1 ve gilivenligi en iist diizeye ¢ikarmay1 amaglayan eylem ve
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diisiinceleri aktive ederken, ofke engelleri kaldirmaya odaklanan eylem ve

diisiincelerin ortaya konmasinda etkili olur (Izard 1992).

Ikincil duygular ise ¢ogu kuramciya gore kalitsal ve evrensel olmadiklari icin belirli
fizyolojik tepki kaliplariyla iliskilendirilemezler (Ekman, 1999). Temel duygularin
aksine, "temel olmayan" duygular bireyler arasinda farklilik gdsterir ¢iinkii ikincil
duygularin biiylik 0Olgiide sosyokiiltiirel faktorler tarafindan sekillendirildigi
diisiiniilmektedir. Ornegin, utanma veya sucluluk duygusunun aktivasyonu, ben ve
digerleri ayrimi veya sosyal karsilagtirmalarla iliskili bilissel yeteneklerin gelisimine

baghidir (Izard 2011).

2.5.2. Duygulanim ve Duygu ile Iliskili Siirecler

Gross (2015), psikolojik durumlart duygulanim (affect) basligi altinda
degerlendirmektedir. Buna gore zorlu kosullarda ortaya ¢ikan stres tepkileri, kizginlik,
hoslanma ve iiziintii gibi duygular ve durgun veya coskulu olmak gibi duygudurumlar

affektif durumlar olarak ele alinmaktadir (Sekil 2.10).

; Duygulamm
Du\. oudurum
Stres tepkileri @ Basa ¢tkma
Duygular

Sekil 2.10: Duygulanim ve duygulanim diizenlemenin alt kavramlari

Duygu
diizenleme

Kaynak: Gross, 2015

Duygularin tanimini1 yaparken, duygular ile stres tepkilerinin ve duygudurum
arasindaki farkin anlagilmasi 6nemlidir. Duygulanim ile ilgili kavramlardan biri olan
stres tepkileri, genellikle negatif affektif durumlarda, kisinin durumu yodnetmekte
zorlanmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Duygular ise hem negatif hem pozitif affektif
durumlar ile iligkilidir (Lazarus, 1993). Duygular belirli durumlarda ortaya ¢ikar ve
kisa stirelidir, ancak duygudurum genellikle daha uzun siirer. Duygudurumun,
duygulara gore daha karmasik yapida oldugu sdylenebilir ve yaklagma-kaginma
davraniginda belirleyici faktér olabilmektedir (Lang, 1995). Ayni zamanda
duygudurum davranistan ziyade bilis ile iliskili bir kavramdir (Gendolla, 2000;
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Siemer, 2001). Alanyazinda duygu kavraminin farkli yaklasimlar ¢ercevesinde ele
alindig1 goriilmektedir (Barrett, 2009, Russell, 2003). Bu yaklagimlarda yer alan duygu
kavramlar1 ortak {i¢ noktaya sahiptir (Gross, 2015):

1. Duygular, 6znel deneyim, davranis ve ¢evre ile olan etkilesim sonucunda olusan, ve
birbiriyle baglantili degisimleri kapsamaktadir (Mauss vd., 2005). Cok sayida
arastirmacit, duygularin merkezinde 6znel deneyimlerin oldugunu diistinmektedir
(LeDoux, 2012), ancak duygular 6znel deneyimlerdeki degisimlerden ¢ok daha
fazlasin1 kapsamaktadir. Duygular ayn1 zamanda belirli durumlar karsisinda kisinin
yonelimini de igermektedir. Belirli bir durumda kisinin durusu, yiiz ifadesi ve o
duruma 0zgii davranislari, duygu ile iligskili davraniglardir (Frijda, 1986). Ayrica
otonomik ve ndroendokrin degisimler de duygularla iliskili olarak somatik

aktivasyonun bir neticesi olarak degerlendirilmektedir (Lang ve Bradley, 2010).

2. Duygular zamana yayilim gosterir yani birka¢ saniyeden dakikalara kadar genis bir
zaman araliginda deneyimlenebilir (Cunningham ve Zelazo, 2007). Bu duygu
dinamikleri, duygu kavraminin farkli yaklasimlara gore 6zelliklerinin bir biitiin olarak
sunuldugu duygu modeli ile daha iyi anlagilabilir (Gross, 2015) (Sekil 2.11). Bu
modelde yer alan "durum", dis g¢evre ile ilgili ozellikler olabilecegi gibi icsel
temsillerin aktivasyonu da olabilir. Digsal veya i¢sel olmasi fark etmeksizin durum,
kiginin bireysel hedeflerine gore degerlendirilir (Moors vd., 2013). Bu baglamda,
"durum" duygunun temel ozellikleri olan yasantisal, davranigsal ve fizyolojik tepki

sistemlerinin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan degisimler ¢er¢evesinde incelenmektedir.

3. Duygular duruma gore faydali veya zararl olabilir. Ornegin duyusal siireglerde
(Susskind vd., 2008) veya karar verme agamasinda (Simon, 1967), duygular uygun bir
sekilde rehberlik yapabilir veya diger insanlarin davranislarinin arkasindaki niyetin
anlagilmasma yardimer olabilir (Fridlund, 1994). Ayrica sosyal normlara uygun
davranislar sergilenmesi noktasinda motivasyonu etkileyebilir (Averill, 1980). Ancak
duygular, yogunluk, siire ve ortaya ¢ikma siklig1 agisindan fazla veya az diizeyde
oldugunda kisi icin zararl olabilmektedir (Gross ve Jazaieri, 2014). Ornegin bastirma
stratejisinin fazla kullanilmasi duygulanim, sosyal ve saglik alanlarinda sorunlara yol
acabilmektedir (Gross ve John, 2003). Birine zarar verecek diizeyde 6fke veya sosyal

ortamlarda ortaya ¢ikan asir1 kaygi da buna 6rnek olarak gosterilebilir.
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Durum  Dikkat Degerlendirme Tepki

>~ —8——8

~ A

Sekil 2.11: Duygu diizenleme modeli
Kaynak: Gross, 1998

Gross (1998) duygu diizenlemeyi, kisileri etkileyen duygularin ne zaman ortaya
ciktigini ve kisilerin bu duyguyu nasil deneyimledikleri ve ifade ettiklerini belirleyen
stiregler olarak tanimlamaktadir. Daha genis bir ¢cergevede Gross (1998), su sorularin
cevabmin kisinin duygu diizenleme yetenegi konusunda bilgi sunacagini
belirtmektedir: (a) kisi hangi duygulari deneyimliyor; (b) bu duygular nasil ve ne
zaman ortaya cikiyor; (c) kisi bu duygularin1 nasil ifade ediyor veya digerleri

tarafindan nasil degerlendiriliyor.

Gross (2002), duygunun bastirilmasi, ortaya ¢ikma siiresi, yogunlugu, devam etme
stiresi ve davranigsal, yasantisal veya fizyolojik alanlarda ortaya konan tepkileri,
duygu diizenlemenin bilesenleri olarak degerlendirmektedir. Gross'a (2015) gore
duygu diizenleme, ayn1 zamanda duygunun agiga ¢ikmasiyla birlikte, davranislarin
acik bir sekilde ortaya konmamasi durumunda fizyolojik tepkilerin artmasi gibi tepki

bilesenleri arasindaki iliskide ortaya ¢ikan degisimleri de kapsamaktadir.

Duygu diizenleme bilesenleri arasinda yer alan fizyolojik tepkiler, duygu
diizenlemenin biyolojik temellerine isaret etmektedir. Ornegin duygu diizenleme ile
sinir sisteminin ve kismen bilgi isleme ile ilgili alt sistemlerin iliskili oldugu
bilinmektedir (Gazzaniga, 1985). Alt sistemlerin gelen uyaranlarin ayirt edilmesinde
ve olusan tepkilerin diizenlenmesinde etkili oldugu sdylenebilir. Ornegin gercek tehdit
durumunun olmadigini bildigimiz bir provokasyon karsisinda korku yerine kizginlik
duygusunun ortaya c¢ikmasi, bilgi islemenin gergeklestigi alt sistemler ile iliskilidir
(Lang vd., 2000). Ayrica eksitator ve inhibitor sistemleri ile baglantili noral alt
sistemler arasi etkilesim de duygu diizenlemede etkili faktorler arasindadir. Limbik
sistem ve kortikal merkezler arasindaki baglanti da duygu diizenlemede merkezi

oneme sahiptir. Bu bilgiler 1s18inda Gross'un duygu diizenleme siire¢ modelini,
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geleneksel asagidan yukariya dogru kontrol mekanizmalar ile iliskili olarak

olusturdugu sdylenebilir.

Gross'un (1998), duygu diizenleme siire¢ modelini olustururken duygu diizenlemeyi
tic farkli acidan ele aldig1 goriilmektedir. Birincisi kisiler sadece negatif duygularini
degil, ayn1 zamanda pozitif duygularin1 da artirmak, siirdiirmek veya azaltmak igin
caba gosterirler. Ornegin miilakata giren bir kisi kizginlik, {iziintii veya kayg1 gibi
negatif duygularini azaltmaya yonelik bir duygu diizenleme stratejisi uygular. Bu
duygu diizenleme yontemi, duygunun yasantisal ve davranigsal yoniinii diizenlemeyi
icermektedir (Gross, Richards ve John, 2006). Ayrica bazi durumlarda sosyal normlara
uyum saglamak amaciyla pozitif duygularin bastirilmasi yine davranigsal ve yagantisal

acidan duygu diizenlemeye 6rnek olarak gosterilebilir.

Gross'un (1998) belirttigi duygu diizenlemeye ait temel 6zelliklerden ikincisi, duygu
diizenlemenin her zaman biling diizeyinde olmadigidir. Ornegin biri tarafindan
reddedildiginde kisinin 6fkesini gizlemesi veya lizglin oldugunda dikkatini bagka bir
yone cevirmesi biling diizeyinde uygulanan duygu diizenleme stratejileri olarak
degerlendirilebilir. Gross ve Thompson (2007) duygu diizenlemenin bilingli ve
kontrollii diizenlemeden, bilingsiz, kontrol dis1 ve otomatik diizenlemeye dogru

uzanan bir siire¢ oldugunu belirtmektedir.

Gross'a (1998) gore duygu diizenlemenin iiglincli temel oOzelligi ise duygu
diizenlemenin dogas1 geregi iyi ya da kotii olarak degerlendirilemeyecegidir. Basa
citkma  stratejileri, genellikle islevsel ve islevsel olmayan seklinde

degerlendirilmektedir.

2.5.3. Duygusal Tepkisellik

Duygusal tepkisellik bir durum veya olay karsisinda kiginin deneyimledigi duygusal
uyarilma hali olarak tanimlanmaktadir (Davidson, 1998; Preece vd., 2019). Son
yillarda yapilan arastirmalar duygusal tepkisellikle iliskili olarak duygulari ifade
etmede giicliiklerin olustugunu ve buna bagli olarak bir dizi olumsuz sonuglarin ortaya
ciktigini1 gostermektedir (Pine vd., 2001). Buna ek olarak, duygusal tepkisellik diizeyi
yiiksek kisilerin biligsel, davranigsal ve kisilik agisindan daha yiiksek oranda sorunlara

sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica duygusal tepkiselligin uzun vadede klinik
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bozukluklarla baglantili olabilecegi yapilan ¢alismalarla desteklenmektedir (Shapero
vd., 2010).

Duygusal tepkisellik 6znel bir deneyimdir (Lucas ve Baird, 2004). Bireyler arasinda
duygusal tepkilerin aktivasyonu, yogunlugu ve stiresinde farkliliklar vardir (Becerra
ve Campitelli, 2013). Bununla birlikte, duygusal tepkisellik diizeyi negatif ve pozitif
yiiklii uyaranlara gore de farklilk gosterebilir (Davidson, 1998). Ornegin, korku
uyandirabilecek bir tehdite karsi gosterilen duygusal tepkisellik diizeyi, 6diil gibi
olumlu bir duygu uyandiran bir uyarana kars1 gosterilen duygusal tepkisellikten farkli
olabilir (Wheelere vd., 1993). Ayrica, duygusal tepkisellik diizeyi duygu tiiriine gore
de farklilik gosterebilir (Angie vd., 2011), 6rnegin 6fke ve stres gibi duygular daha
yiiksek diizeyde uyarilmaya neden olurken, iizlintii ve can sikintis1 gibi duygular daha
diisiik diizeyde duygusal tepkisellie neden olur. Genel olarak, yiliksek diizeyde
disadoniikliik sergileyen bireylerin daha olumlu duygular yasadiklari, nevrotiklik
diizeyi yiliksek olanlarin ise daha olumsuz duygular yasadiklar1 bilinmektedir (Thake
ve Zelenski, 2013). Depresyon hastalarinda duygusal tepkisellik diizeyinin disiik
oldugu (Rottenberg, 2005), DEHB tanis1 alan bireylerin ise daha yiiksek diizeyde
duygusal tepkisellige sahip oldugu (Barkley, 1997) yapilan ¢alismalarla gésterilmistir.

Duygu diizenleme siireci genellikle otomatik bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir
ancak psikofizyolojik arastirmalar duygu diizenleme siirecinde igsel ve cevresel
uyaranlarin hizli ve bazen bilingdis1 sekilde motivasyonel olarak da degerlendirildigini
gostermektedir (Ekman, 1992). Duygusal tepkisellik ile ilgili ¢alismalarin daha ¢ok
norobiyolojik ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Davidson, 1998). Bu calismalarda
prefrontal korteks, GABAerjik sistem ve amigdalanin duygusal tepkilerin
inhibisyonunda etkili yapilar oldugu gdsterilmistir. Buna ek olarak Morgan ve LeDoux
(1995) tarafindan yiiriitilen baska bir calismada medial prefrontal korteks
lezyonlariin korku duygusuna ait tepkilerde siirenin daha uzun olmas: ile iliskili

olabilecegi belirlenmistir.

Biligsel kontrol ve duygular birbiriyle baglantili ve birbirini etkileyen siire¢lerdir
(Blair vd., 2007). Ozellikle duygu igerikli bilgilerde biligsel siireglerin etkili oldugu
goriilmektedir. Pessoa ve arkadaglarinin (2005) yapmis oldugu calismada zorlu biligsel
gorevlerin, amigdala da dahil olmak iizere beyinde duygular1 isleme bolgelerindeki
aktivasyonu gorevle iliskili olmayan duygusal yiizlere kars1 baskiladig1 gosterilmistir.

Dolayistyla bilissel gorevlerde dikkat duygulardan uzaklastiginda kiside duygular

60



tanima ve iglemleme zayiflamaktadir. Ancak duygusal uyaranlarin nétr uyaranlara
gore gorsel korteks aktivasyonunun daha fazla artmasina neden oldugunun gosterildigi

caligmalarin bu goriisii desteklemedigi goriilmektedir (Lang, Davis ve Ohman, 2000).

Duygusal uyaranlarin degerlendirilme islemi maladaptif tepkilerin inhibisyonunu veya
artmasini etkileyebildigi i¢in yasam i¢inde ¢cok dnemli fonksiyonlara sahiptir (\VVerona,
Patrick ve Lang, 2002). Ornegin uzun siire akut stresdrlere maruz kalmanin dfke ile
iliskili davraniglarin artmasinda etkili olabilecegi goriilmektedir (Verona ve Kilmer,
2007). Davranigsal inhibisyonun kontrolii ile iliskili bolgelerden biri olan prefrontal
korteksteki EEG aktiviteleri lizerine yapilan bir ¢aligmada strese maruz kalmanin hem
sol hem sag prefrontal bolgelerde aktivasyona neden oldugunu ve aktivasyonun
saldirgan davranislar i¢in yordayici 6zelliginin bulundugu tespit edilmistir (Verona,
Sadeh ve Curtin, 2009). Dolayisiyla biligsel siireglerin duygularin islemlenme siirecini
etkiledigi ve duygusal islemlemenin ise davranigsal aktivasyonu ve davranigsal
inhibisyonu etkileyebildigini goriilmektedir. Davranigsal aktivasyonun ve davranigsal
inhibisyonun agir1 aktivasyonunun ise kisilerde belirli diisiince ve davranig
Oriintiisiiniin olusmasina neden oldugu ve bu oOzelliklerin kisilik bozukluklari i¢in
spesifik profillerin olusmasimi sagladigi yapilan calismalarda ortaya konmaktadir

(Fullana vd., 2004; Pastor vd., 2007; Bilge ve Sertel Berk, 2017; Quay, 1993).

Psikopatolojide goriilen duygu diizenleme giigliiklerinin beyinde duygu ile iliskili
subkortikal bolgelerdeki anormalliklerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir (Blair vd.,
2007); bu goriise gore biligsel gorevler gibi yukaridan asagiya bilgi islemleme
stireclerinin psikopatolojide goriilen duygusal islemlemeyi etkilemedigi diisiintilebilir.
Ancak, 6zellikle olumsuz duygusal durumlarda yiiksek diizeyde duygusal tepkisellik
ve prefrontal kortekste goriilen bozulmalar ile karakterize "diizensiz-dramatik™ olarak
tanimlanan B kiimesi kisilik bozukluklarina sahip kisilerde davranigsal inhibisyon
becerisinin zayif oldugu bilinmektedir (Silbersweig vd., 2007; Sprague ve
Verona,2010). Bu nedenle, duygusal uyaranlar bilissel gorevle ilgili olmasa bile

duygusal iglemlemenin ketleyici 6zelliginin olmas1 muhtemel goriinmektedir.

2.5.4. Duygularin Gérsel Bellek ve Sozel Bellek Uzerindeki Etkileri

Calisma bellegi bilgi akisinin saglandigi ve ayni zamanda bilginin manipiile edilerek
islemlendigi ¢ok bilesenli bir yapiya sahiptir (Baddeley ve Logie, 1999). Baddeley ve

Hitch modelinde ilk olarak ¢aligma bellegi, merkezi yonetici, fonolojik dongii ve
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gorsel uzamsal kopyalama olmak {iizere iic ana bilesene sahip olarak agiklanmistir
(Baddeley, 1983). Fonolojik dongii sozel bilginin ve gorsel uzamsal kopyalama gorsel
bilginin depolandig1 ve manipiile edildigi alanlar olarak tanimlanmaktadir (Smith ve
Jonides, 1999). ilerleyen yillarda calisma bellegine dérdiincii bir bilesen olarak
epizodik bellek eklenmistir. Epizodik bellegin calisma bellegi ile uzun siireli bellek
arasinda bilgi akisini sagladigi iddia edilmektedir (Baddeley, 2000).

Baddeley ve Hitch modeli ¢alisma bellegi i¢cin en ¢ok kabul géren modellerden biri
olmasina ragmen, ¢alisma bellegi igin farkli galisma modelleri gelistirilmistir. Ornegin
Cowan (1999) dikkat ile ilgili kaynaklarin kontroliinde gergeklesen, bilginin
depolanmadig1 ancak uzun siireli bellekten geri cagirilarak gegici bir stire islemlendigi
bir calisma bellegi modeli sunmustur. Sinirbilim alaninda yapilan g¢alismalarda
beyinde bilginin bir boliimden digerine aktarilmasi sirasinda farkli noral yapilarin
aktive oldugu goriilmistiir. Bu c¢alismalarin Cowan’in  modelini destekledigi
sOylenebilir (D’Esposito, 2007). Bu bulgular 1s18inda son olarak calisma belleginin
dikkat siireclerinin de devreye girdigi bir modelde uzun siireli bellek ile etkilesim

halinde oldugu 6ne siiriilmistiir (D’Esposito ve Postle, 2015).

flerleyen yillarda Cowan’m (1999) modelinden bagimsiz olarak Baddeley (2007)
kendi gelistirdigi model i¢in yeni bir bilesen eklemistir: Hedonik dedektor. Bu bilesen
duygu ile iliskili bilginin degerlendirildigi bolimdiir. Gelen uyaranin negatif ve pozitif
acidan degerlendirilmesini saglamaktadir ve olusan hedonik sinyal kisinin kararlarinm
ve davranislarini etkilemektedir. Baddeley’e (2007) gore hedonik dedektor bileseninde
goriilen bozulmalar depresyon ve kaygi gibi psikopatolojik ozelliklerin ortaya
¢ikmasinda etkilidir. Baddeley’in (2007) 6ne siirdiigii son modelde yer alan hedonik
dedektor’iin Cowan’in (1999) modelinde oldugu gibi dikkat siiregleri ile baglantili

oldugu goriilmektedir.

Son yillarda yapilan ¢alismalarda duygularin bellek iizerindeki etkisi duygu yiikleme
ve duygudurum indiiksiyonu yontemleri kullanilarak incelenmistir. Bunun i¢in ¢esitli
fotograflar kullanma (Lang vd., 2008), video klipler (Gross ve Levenson, 1995), miizik
(Simmons-Stern vd., 2012), yiiz kaslarmin hareketi (Ekman, 1992) gibi yontemler

kullanilmistir.

En yaygin kullanilan yontemlerden biri pozitif, nétr ve negatif gorsel duygu

uyaranlarinin yer aldigi resimlerin kullanilmasidir. Ornegin Uluslararast Afektif
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Resim Sistemi (IAPS) (Lang vd., 2008), farkli kategorilerde duygu yiiklii resimler
icermektedir. Resimler pozitif, noétr ve negatif olmak iizere {ii¢ boyutta
degerlendirilmektedir. Ayrica kiside heyecan uyandirma diizeyine gore resimler
puanlanmistir. Buna ek olarak kisinin resimlere bakarken kontrol diizeyleri
“baskinlik” bashig1 altinda degerlendirilmistir. Buna gore IAPS sisteminde her bir
resim ti¢ farkli kategoride puana sahiptir. Yapilan ¢aligmalarda genellikle resimler
katilimcilara 2,5 saniye (Chiew ve Braver, 2011) ile 8 saniye (Amrhein vd., 2004)
arasinda bir siirede gosterilmistir. IAPS sisteminde yer alan resimlerin ozellikle
calisma bellegi i¢in etkili bir duygu indiiksiyonu ve duygu yiliklemesi sagladig:

sOylenebilir.

Wingert ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada simetri uzami gorevi
(symmetry span task) kullanilarak duygularin calisma bellegi iizerindeki etkisi
aragtirtlmistir. IAPS sisteminden negatif ve ntr duygu iceren resimlerin dahil edildigi
calismada negatif resimlerin ¢calisma bellegi performansinda notr resimlere gore daha
fazla bozucu etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Ikinci bir calismada ise ntr resimler
ve resimlerin yer almadig1 uygulama sonuglar1 karsilastirilmis ve nétr resimlerin,
resimlerin kullanilmadigr duruma gore ¢alisma bellegi performansi puaninin daha
diisiik oldugu saptanmistir. Sonug olarak resimlerin dikkat dagitici bir faktoér oldugu
sdylenebilir. Ugiincii bir ¢aligmada ise negatif ve ndtr resimlerin etkisi yiiksek ve
diisiik uyarilma derecelerine gore gruplandirilarak incelenmistir. Sonug¢ olarak
katilimcilarin negatif ve yiiksek uyarilma derecesine sahip olan resimleri daha iyi

hatirladiklar1 gozlemlenmistir.

Negatif ve pozitif duygu yiikleme iglemlerinin dahil edildigi galigmalarda duygu
tiirlerinin s6zel ve gorsel bellek iizerinde farkli etkilerinin oldugu saptanmistir (Gray,
2001; Mather vd, 2006). Baz1 ¢alismalarda negatif duygunun hem sozel bellegi hem
gorsel-uzamsal bellegi olumsuz etkiledigi saptanirken (Beckwé ve Deroost, 2016;
Ikeda vd., 1996; Moreno vd., 2015), bazi ¢alismalarda ise negatif duygunun ne sézel
bellek ne de gorsel-uzamsal bellek iizerinde bozucu etkisinin olmadig1 bulunmustur
(Storbeck ve Maswood, 2016).

Moreno ve arkadaslarinin (2015) yapmis oldugu calismada ise gorsel bellek ve sozel
bellek ile kaygi diizeyi arasindaki iligki arastirilmistir. So6zel bellek i¢in kelimeler
kullanilmis ve katilimcrya her saniyede bir kelime olacak sekilde okunmustur. Daha

sonra katilimcidan kelimelerin bir onceki uygulamada okunup okunmadigini

63



yanitlamasi istenmistir. Gorsel bellek caligmasinda ise renklerin ve sekillerin oldugu
bir program yardimiyla katilimcilardan ikinci gorselde seklin ve rengin degisip
degismedigine dair yanit vermeleri istenmistir. Sonug olarak kaygi ve gorsel bellek
puani arasinda bir korelasyon bulunamamis ancak kaygi diizeyi yiiksek katilimcilarin
sozel bellek puaninin kaygi diizeyi diisiik gruba gore daha diisiik oldugu saptanmustir.
Moreno ve arkadaslarinin (2015) caligmasina gore kayginin sozel bellek iizerinde daha

fazla bozucu etkisinin oldugu sdylenebilir.

Ikeda ve arkadaslarinin (1996) yaptig1 ¢alismada ise kaygi diizeyi yiiksek olarak
belirlenen 9 erkek ve 8 kadin katilimc1 deneye dahil edilmis ve sdzel ve gorsel bellek
performanslar1 degerlendirilmistir. Yapilan ¢alismada sozel bellegin degerlendirilmesi
icin katilimcilara bir bilgisayar programi araciligiyla Japonca biragana harfleri ile
yazilmis dort kelimenin yer aldig1 bes adet kart 2 saniye araliklarla 4 saniye boyunca
gosterilmistir. 5 saniye sonra kelimeleri tanima agamasina gegilmis ve katilimcilardan
ilk uygulamada gosterilen kelimeleri tanimalar1 beklenmistir. Gorsel bellek testinde
ise 7 ile 12 arasinda gizgilere sahip belirli sekillerin oldugu kartlar gosterilerek benzer
sekilde ilk uygulamada yer alan sekillerin taninmasi1 beklenmistir ve tepki siireleri
kaydedilmistir. Sonug olarak hem gorsel bellek hem sozel bellek puanlarinin kaygi
diizeyine gore farklilasmadigi tespit edilmistir.  Ancak tepki siireleri
karsilagtirildiginda kaygi diizeyi yiiksek olan grubun sozel bellek testinde yanit

stiresinin kayg diizeyi diisiik olan gruba gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Miller ve Bichsel (2004) tarafindan matematik ve kaygi arasindaki iliskinin
arastirildig1 baska bir ¢alismada sozel bellek testinde, katilimcilara 9 ile 16 arasinda
sayida kelimelere sahip climleler okunarak her climledeki en son kelimeyi sdylemesi
istenmistir. Gorsel bellek testinde ise bir bilgisayar programi kullanilarak dikdortgen
seklindeki bir kagidin 1,2 veya 3 defa katlanarak, katilimcilardan en son ekranda
goriinen seklin bir dnceki resim ile ayni olup olmadigini yanitlamalart istenmistir.
Sonug olarak matematik ile iliskili kayginin gorsel bellek performansini daha fazla
olumsuz etkiledigi saptanmistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglarin, kayginin sozel
bellek performansi iizerinde daha fazla bozucu etkisi oldugunu belirten caligsmalarla
(Ikeda vd., 1996; Moreno vd., 2015) uyumlu olmadig1 goriilmektedir. Miller ve
Bichsel (2004) bulgulardaki farkli sonuglari, matematik kaygisinin farkl bir kaygi tiirii

olduguna isaret ettigi seklinde degerlendirmektedir.
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Storbeck ve arkadaslart (2015) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada pozitif ve negatif
duygularin gorsel ve sozel bellek iizerindeki etkileri arastirilmistir. Bunun i¢in alti
farkli lokasyonda yer alan, beyaz ekranda siyah fontta bir harf katilimcilara 1 saniye
gosterilmis ve daha sonra cevap seceneklerinin oldugu ekranda dogru yaniti vermeleri
beklenmistir, calismada toplam 80 uygulamaya yer verilmistir. Duygu yiikleme iglemi
ise. Ik 20 uygulama sonras1 katilimcilarin pozitif ve negatif duygu igerikli bir filmler
izlemeleri saglanarak duygu yiikleme islemi yapilmistir. Daha sonra ¢alisma bellegi
icin uygulamalara devam edilmistir. Elde edilen bulgular dort ayri grupta
degerlendirilmistir, pozitif duygu/gorsel, pozitif duygu/sozel, negatif duygu/gorsel,
negatif duygu/sozel. Sonug olarak pozitif duygunun verildigi katilimcilarda gorsel
bellek puaninin ve negatif duygunun verildigi katilimcilarda sozel bellek puaninin
diger gruplara gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Storbeck ve arkadaslarinin (2015)
bu ¢alismasinda pozitif duygularin gorsel bellek tizerinde ve negatif duygularin sdzel

bellek lizerinde bozucu etkilerinin oldugunu gostermektedir.

Storbeck (2016) tarafindan yapilan baska bir caligmada Storbeck ve arkadaslarinin
(2015) calismasi ile benzer sonuglarin elde edildigi gériilmektedir. Calismada pozitif,
negatif ve notr olmak iizere ii¢ ayr1 video film ile duygu yiikleme igleminin yapildigi
goriilmektedir. Sozel bellek ve gorsel bellek i¢in ekranda alti1 farkli konumda yer
alabilen harf kullanilmis ve harf ekranda bir saniye gosterilerek bir sonraki asamada
katilimcilardan harfin konumunun dogru olup olmadigini yanitlamalart istenmistir.
Sonug olarak pozitif duygunun sozel bellek puaninin artmasi yoniinde etkiye sahip
oldugu, negatif duygunun ise gorsel bellek puani lizerinde olumlu etkisinin oldugu
bulunmustur. Notr grup puanlarinin ise pozitif veya negatif gruplarin sozel ve gorsel

bellek puanlari ile karsilastirildiginda anlamli diizeyde bir fark olmadigi goriilmistiir.

Ancak alanyazinda Storbeck’in (2016) calismasindan farkli olarak pozitif duygularin
hem gorsel bellek hem sozel bellek performansini arttirdigr ve negatif duygunun her
iki bellek tiirii lizerinde etkisinin olmadiginin gosterildigi calismalar bulunmaktadir
(Storbeck ve Maswood, 2016). Storbeck ve Maswood (2016) tarafindan yapilan
caligmada sozel bellek testi kelimelerin geri cagirilma gorevi ile degerlendirilmektedir.
Notr kelimeler 3 saniye boyunca ekranda gosterilmis ve daha sonra katilimcilara
matematik problemi verilmistir. Film sahneleri ile pozitif, negatif veya nétr duygu
yiiklemesi yapilan gruplarda daha sonra katilimcilardan kelimeleri ayni sira ile

saymalar1 istenmistir. Gorsel bellek testi i¢in ekranda 12 farkli konumda yer alabilen
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kirmizi bir kutu kullanilmistir. Kirmizi kutularin gosterilme isleminden sonra
katilimcilara duygu igerikli film sahneleri izletilmis ve daha sonra katilimcilardan bir
onceki uygulamada kirmizi kutunun konumlarimi sirasiyla belirtmesi istenmistir.
Yapilan deneyler sonucunda pozitif duygunun hem soézel hem gorsel bellek
performansini artirdigi saptanmistir. Negatif duygunun ise caligma bellegi lizerinde
etkisinin olmadig1 tespit edilmistir. Alanyazinda yer alan noropsikoloji ile iliskili
teorilerin, pozitif duygularin ¢alisma bellegi performansi {izerinde olumlu etkilerinin
bulundugu c¢alismalar1 destekledigi gortilmektedir (Ashby, Isen ve Turken, 1999).
Noropsikolojik agidan degerlendirildiginde pozitif duygular dopamin diizeyinin
artmasin1 saglamaktadir. Yapilan deneysel calismalarda prefrontal kortekste artan
dopamin diizeyinin hem gorsel bellek hem sozel bellek performansini artirdig

goriilmustiir (Goldman-Rakic, 1996).

Ancak Gray ve arkadaglar1 (2001) tarafindan yapilan ¢aligmada pozitif duygularin
sozel bellek performansini, negatif duygularin ise gorsel bellek performansini artirdigi
saptanmigstir. Yapilan ¢alismada duygu yiikleme islemi 9-10 dakikalik pozitif, notr ve
negatif durumlarin oldugu video klipler ile gerceklestirilmistir. Seckisiz atama ile
gruplara ayrilan katilimcilara sozel bellek testi i¢in on harf (b,c,d,f,g,h,j,k,1,m) verilmis
ve alt1 farkli konumda bu harfler ekranda gosterilmistir. Her harf ekranda 500 ms
kalmistir. Gorsel bellek icin ise katilimcilardan ekranda goriinen kutunun bir dnceki
uygulamadaki konumunu dogru bilmesi beklenmistir. Yapilan ¢alismada pozitif ve
negatif duygu icerikli video klipler, yaklasma ve kaginma davranisi ile iliskili olarak
ele almmustir. Bu baglamda ayni1 ¢alismada ayrica DIS ve DAS sistemleri ile gorsel ve
sozel bellek performanslar1 arasindaki iliski de incelenmistir. DIS ve DAS
sistemlerinin yiiksek ve diisiik diizey olarak dort grupta incelendigi ¢caligmada negatif
duygu igerikli video klip sonrasi (kaginma) yiiksek-DIS ve diisiik-DAS gruplarmin
gorsel bellek performansinin arttigi; pozitif duygu igerikli video klip sonrasi
(yaklagsma) diisiik-DIS ve yiiksek-DAS gruplarmin sozel bellek performansinin
yiikseldigi tespit edilmistir. Bu sonuglar, alanyazinda bulunan celigkili bulgular
dikkate alindiginda, pozitif ve negatif duygularin sozel ve gorsel bellek iizerindeki

etkileri iizerinde DIS ve DAS sistemlerinin roliiniin olabilecegini diisiindiirmektedir.

Orijinal Pekistire¢ Duyarlilik Teorisi’nde ddiile ve cezaya duyarlilik ile iligkili oldugu
belirtilen DIS ve DAS sistemleri (Gray, 1981), revize edilen PDT ile beraber yaklasma

ve kaginma davranistyla baglantili olarak yeniden tanimlanmistir. Bu baglamda Gray
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ve arkadaslarinin (2001) calismasinda elde edilen sonuglara gére DiS’in baskin oldugu
kisilerde negatif duygularin gorsel bellek {izerinde olumlu etkisinin oldugu; DAS
seviyesi yiiksek kisilerde ise pozitif duygunun sézel bellek performansini artirdig

goriilmektedir.

Alanyazinda DIS ve DAS sistemlerinin arastirildign ¢ok sayida ¢alismada orijinal
teoriye gore gelistirilmis olan DIS/DAS &lgeginin (Carver ve White, 1994) kullanildig
goriilmektedir. DIS/DAS bl¢eginde DIS cezaya duyarlilik, DAS ise ddiile duyarlilik,
diirtiisellik ve heyecan arayisi ile baglantili olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda
Carver ve White (1994) tarafindan gelistirilen dlgegin kullanildigi ¢aligmalarda elde
edilen sonuglarin yaklagsma ve kaginma motivasyonlar1 agisindan degerlendirilmesi
miimkiin olmamaktadir. PDT’nin revizyonu sonrast ilerleyen yillarda revize edilen
teoriye gore farkli dlgekler gelistirilmistir (Jackson, 2009; Corr ve Cooper, 2016;
Smederevac vd., 2014; Reuter vd., 2015; Maack, Buchanan ve Young, 2015; Colder
vd., 2011). Bu ¢alismada revize edilen PDT’ye gore Smederevac ve arkadaslar1 (2014)
tarafindan gelistirilmis ve Tiirkce adaptasyonu Balaban ve Bilge (2021a) tarafindan
yapilmis olan PDO kullanilmistir. Dolayistyla bu ¢alismada duygusal tepkisellik ile
DIS ve DAS sistemleri arasindaki iliski 6diil ve cezaya duyarlilik yerine yaklasma ve

kaginma davranislari ile iliskili olarak ele alinmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Tez caligmasinda kisilik bozukluklar1 ile ¢alisma bellegi arasindaki iliski ¢esitli
istatistiksel analizlerle ve modellerle degerlendirilmistir. Her analiz ve modelde kisilik
bozukluklar tiirlerinin ¢aligma bellegi tiirleri (gorsel bellek ve sozel bellek), pekistireg
duyarlihg tipleri (DIS, DAS, déviis, don, kag) ve duygusal tepkisellik tiirleri (pozitif
ve negatif duygusal tepkisellik) ile olan iliskisi istatistiksel a¢idan incelenmistir.
Yapilan caligmalar iki asamada gercgeklestirilmis olup, birinci c¢alismada kisilik
bozukluklari, pekistire¢ duyarliligi ve duygusal tepkisellik arasindaki iligki; ikinci
calismada ise kisilik bozukluklar1 ile ¢aligma bellegi tiirleri (gorsel bellek ve sozel
bellek) arasindaki iliski pekistirec duyarlihigi tiplerine (DIS ve DAS) ve duygu

tiirlerine (pozitif, notr, negatif) gére incelenmistir.

3.1. Birinci Calisma
3.1.1. Orneklem

Yapilan ¢alismada orneklem, ulasilabilirlik-elverislilik ilkesine goére ulasilmig 481"t
kadin (%80.0) ve 120'si erkek (%20.0) olmak iizere 18-53 yas araliginda (22.51+4.11)
toplam 601 kisiden olugmaktadir. Katilimcilarin 596's1 (%99.2) iiniversite ve iizeri
egitim diizeyinde, 4"l (%0.7), 1'1 (%0.2) ilkdgretim mezunu oldugunu; 5601 (%93.2)
bekar, 37'si (%6.2) evli, 2’si (%0.3) bosanmis, 1'1 (%0.2) esinin vefat ettigini
bildirmistir. Sosyoekonomik durum agisindan 33"t (%5.5) diisiik, 510'u (%84.9) orta
ve 54'1 (%9.0) yiiksek diizeydedir. Katilimcilarin 56's1 (%9.3) su anda psikolojik veya
psikiyatrik yardim aldigini, 541'1 (%90.0) su anda psikolojik veya psikiyatrik yardim
almadigmi bildirmistir; 301'1 (%50.1) psikolojik yardim ihtiyact hissettigini 295'
(49.1) psikolojik yardim ihtiyact hissetmedigini belirtmistir. Hangi elinizi baskin
olarak kullaniyorsunuz sorusuna ise 546 (%90.8) katilimci sag el, 39 (%6.5) katilime1

sol el ve 15 (9%2.5) katilimc1 hem sag hem sol elini kullandigin1 bildirmistir.
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3.1.2. Veri Toplama Araglar
3.1.2.1. Demografik Bilgi Formu

Calismada cinsiyet, yas, egitim, medeni durum, ekonomik durum, psikolojik veya
psikiyatrik yardim alma ve yardim ihtiyaci hissetme durumu ve hangi elini baskin
olarak kullandig: ile ilgili demografik bilgilerin yer aldigi arastirmaci tarafindan

hazirlanan demografik bilgi formuna yer verilmistir.

3.1.2.2. Coolidge Eksen II Envanteri Plus Tiirk¢e Kisa Formu (CATI+TR KF)

CATI+TR-KF (Bilge, 2018), Tiirk¢e adaptasyonu 250 maddeden olusan CATI+’nin
kisaltilmasiyla olusturulmus, 78 maddeden olusan dortli Likert tipi (1=kesinlikle
yanlig, 2=yanlisa yakin, 3=dogruya yakin, 4=kesinlikle dogru) bir olcektir. Tiirkce
gegerlik ve giivenirlik calismasinda %49.8°1 erkek, %50.2°si kadin (yas ortalamasi
34.89£11.08) olmak tizere 648 kisilik toplum 6rnekleminden ve %35.5°1 erkek, %
64.5’1 kadin (yas ortalamasi 31.01£10.03) olmak iizere 138 kisilik klinik 6rneklem
calismaya dahil edilmistir. CATI+TR-KF kisilik bozukluklar1 alt olceklerinin
Cronbach Alfa degerleri incelendiginde 0.66 - 0.77 arasinda, test-tekrar test analizinde
ise korelasyon katsayilarinin ise 0.77-0.89 arasinda oldugu tespit edilmistir. Yakinsak
gecerlilik analizleri sonuglarina gére CATI+TR-KF alt olcekleri ile Kisilik Inang
Olgegi alt 6lgekleri arasindaki korelasyon katsayilarmin 0.35-0.64 ve SCID-1 I-KA alt
Olgekleri ile arasindaki korelasyon degerlerinin 0.27-0.78 arasinda oldugu

saptanmistir.

3.1.2.3. Pekistire¢ Duyarhihk Olgegi (PDO)

Smederevac ve arkadaslar1 (2014) tarafindan revize edilen PDT’ye uyumlu olarak
gelistirilmis olan PDO'niin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismasi1 Balaban ve Bilge
(2021a) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek dortlii likert tipindedir (1=hig
katilmiyorum; 2=biraz katilmiyorum; 3=biraz katiliyorum; 4=tamamen katiliyorum)
ve 27 maddeden olusmaktadir. Olgegin orijinal calismasinda Cronbach Alfa degerleri
DIS alt 6lgegi icin 0.86, DAS alt dlgegi icin 0.78, Doviis alt dlgegi i¢in 0.82, Kagma
alt 6lgegi i¢in 0.69, Don alt d6lgegi i¢in 0.87 olarak saptanmistir. Bilge ve Balaban
(2021) tarafindan gergeklestirilen Tiirkge adaptasyon ¢alismasinda ise Cronbach Alfa
degerleri DIS alt 6lgegi icin 0.81, DAS alt 6lcegi i¢in 0.71, Déviis alt lcegi igin 0.78,
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Kagma alt 6lgegi icin 0.83, Don alt dlgegi icin 0.82 olarak saptanmistir. Yakinsak
gecerlik analizinde ise PDO'iin alt Slcekleri ile Eysenck Kisilik Envanteri, STAI-1I
Kaygi Envanteri ve DIS/DAS o&lcegi arasinda 0.22 ile 0.65 arasinda degisen

korelasyon degerleri bulunmustur.

3.1.2.4. Perth Duygusal Tepkisellik Ol¢cegi Kisa Form (PDTO-KF)

Perth Duygusal Tepkisellik Olcegi Kisa Form’u Preece ve arkadaslari (2019)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek18 maddeden olusmaktadir ve 5°li Likert tipindedir
(1=kesinlikle katilmiyorum, S=tamamen katiliyorum). Olcekte toplam ii¢ alt boyut
bulunmaktadir: aktivasyon, yogunluk ve siire. Buna ek olarak 6l¢ekte pozitif ve negatif
olmak tizere iki boyut daha bulunmaktadir. Buna gore 6lgekte iki bilesik 6lgek (genel
negatif duygusal tepkisellik, genel pozitif duygusal tepkisellik) ve alt1 alt 6lcek (negatif
aktivasyon, negatif yogunluk, negatif siire, pozitif aktivasyon, pozitif yogunluk, pozitif
stire) yer almaktadir. Balaban ve Bilge (2021b) tarafindan gergeklestirilen Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda alt dl¢eklere ait Cronbach Alfa degerleri icin en
diisiik 0.76, en yiiksek 0.92 degeri bulunmustur. Alt 6l¢eklerde ve bilesik dlceklerde
alinan yiiksek puanlar, duygularin daha hizli aktive oldugunu, daha yogun ve daha

uzun siirdiglinii géstermektedir.

3.1.3. Islem

Bu ¢alismada veri toplama tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirmada,
formun ilk sayfasina bilgilendirilmis onam formu eklenmis ve katilimcilar goniilli
olarak caligmaya dahil edilmis, istedikleri zaman ayrilabilecekleri konusunda
bilgilendirilmistir. Orneklem biiyiikliigii, t-testi, korelasyon ve regresyonun
istatistiksel analizine dayanan Gpower programi (Erdfelder, Faul ve Buchner, 1996)
kullanilarak tespit edilmistir. Buna gore anlamlilik diizeyi 0.05, etki biiytikligi 0.3 ve
testin giicii 80 olarak belirlenmis olan analiz sonucunda 246 katilimcidan olusan
orneklem biiyiikliiglinlin ¢caligma i¢in yeterli oldugu sonucuna ulasilmistir. Caligmaya
toplam 601 kisi katilmis olup, ¢calisma sonunda yapilan Gpower analizi sonucunda,
calismanin istatistiksel giicii 0.99 olarak bulunmustur. Olgeklerin uygulanmasi

yaklasik 20 dakika siirmiistiir.

Degiskenlerin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla

bagimsiz drneklemler t-testi kullanilmistir. Kisilik bozuklugunu yordayan degiskenleri
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tespit etmek icin hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Aracilik analizi igin
“PROCESS Macro v.3.5” programinda yer alan Model 4 kullanilmigtir (Hayes, 2018).
Aracilik analizi, 5.000 bootstrap yontemi ile ve %95 giliven araliginda
gerceklestirilmistir. %95 giiven araliginda sifirin yer almamasi aracilik etkilerinin
anlamli olmasina kanit olarak kabul edilmektedir (Hayes, 2018). Calisma i¢in Onerilen

diizenleyici aracilik modeli Sekil 3.1'de verilmistir.

Pozitif ve Negatif Duygusal
Tepkasellik Bilesenlernt
(Aktivasyon, Yogunluk, Siire)
(M)

Pekigtireq Duyarlilik Sistemleri
(DIS, DAS, Daviig, Kag, Don)
29

Kisilik Bozukluklan Tirlen
(7}

Y

Sekil 3.1: Calisma modeli
Kaynak: Hayes, 2018

3.2. ikinci Calisma
3.2.1. Orneklem

Ikinci ¢alismada rneklem, 81'i kadim (%90.0) ve 9°u erkek (%10.0) olmak iizere 19-
38 yas araliginda (21.68+2.73) toplam 90 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin 90°n1
(%100) tiniversite ve lizeri egitim diizeyinde; 84’1 (%93.3) bekar, 6's1 (%6.7) evli
oldugunu bildirmistir. Sosyoekonomik durum acisindan 4’ (%4.4) diisiik, 76’s1
(%84.4) orta ve 9’u (%10.0) yiiksek diizeydedir. Katilimcilarin 10°u (%11.1) su anda
psikolojik veya psikiyatrik yardim aldigini, 80’1 (%88.9) su anda psikolojik veya
psikiyatrik yardim almadigimi bildirmistir; 55’1 (%61.1) psikolojik yardim ihtiyaci
hissettigini 35'1 (%38.9) psikolojik yardim ihtiyaci hissetmedigini belirtmistir. Hangi

elinizi baskin olarak kullaniyorsunuz sorusuna ise 82 (%91.1) katilimci sag el, 6
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(%6.7) katilimei sol el ve 2 (%2.2) katilimct hem sag hem sol elini kullandigini

bildirmistir.

3.2.2. Veri Toplama Araclar
3.2.2.1. Perth Aleksitimi Olcegi (PAO)

Preece ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gelistirilen Perth Aleksitimi Olgegi (PAO), 24
maddeden ve yedili Likert tipinden (1-kesinlikle katilmiyorum, 7-kesinlikle
katiliyorum) olusmaktadir. Olgek toplam bes alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar
‘negatif duygulart tamima zorlugu’, ‘pozitif duygular: tamima zorlugu’, ‘negatif
duygulart ifade zorlugu’, ‘pozitif duygular ifade zorlugu’ ve ‘genel disa vuruk
diisiinme’ alt dlgekleridir. PAOQ’de ayrica toplam puan kullanilabilmektedir. Olgegin
Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi Bilge ve Bilge (2020) tarafindan
gerceklestirilmigtir. Cronbach Alfa degerlerinin 0.85 ile 0.96 arasinda oldugu
saptanmigtir. Test-tekrar test calismasinda korelasyon katsayilariin 0.71 ile 0.90

araliginda degerler aldig1 bulunmustur.

3.2.2.2. Beck Depresyon Envanteri

Beck Depresyon Envanteri, yetiskinlerde uygulanan ve depresyon belirtilerini
duygusal, bilissel, somatik ve motivasyonel olmak tizere dort boyutta degerlendiren
bir 6z bildirim 6lgegidir (Beck vd., 1961). Toplam 21 maddeden olusan dl¢ek dortlii
Likert tipindedir. Olgek 0-63 puan araliginda degerlendirilmektedir ve alman puanlar
depresyon belirtilerinin siddetini gostermektedir. Tiirkge gegerlik ve giivenirlik
caligmasi Hisli (1989) tarafindan yapilmustir. I¢ tutarlilik katsayis1 0.80 ve giivenirlik

katsayis1 0.74 olarak bulunmusgtur.

3.2.2.3. STAI Durumluk - Siireklik Kayg Olcegi

Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismas1 Oner ve Le Compte (1983/1988) tarafindan
yapilan dlgek, durumluk ve stirekli olmak iizere iki kisimdan olugsmaktadir ve dortlii
Likert tipi bir 6lgektir (Spielberg, 1983). Yapilan ¢alismada test-tekrar test giivenirlik
katsayilar Siirekli Kayg1 Olgegi igin 0.71 ile 0.86 arasinda; Durumluk Kayg1 Olcegi
i¢in 0.26 ile 0.68 arasinda oldugu tespit edilmistir. Olgekte kaygi diizeyi Slgekten
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alinan puana gore degerlendirilmekte olup, 20-39 puan diisiik diizey kaygi, 40-59 puan
orta diizey kaygi, 60-80 puan yiiksek diizey kaygi olarak degerlendirilmektedir.

3.2.2.4. Stroop Testi

[k olarak Stroop (1935) tarafindan gelistirilen Stroop Testi, sonraki yilarda farkli
formlarda diizenlenmistir. Bu ¢alismada Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi
Noropsikoloji Laboratuarinda kullanilan versiyonu uygulanmistir. Toplam ii¢
boliimden olusan testte kirmizi, mavi ve yesil olmak tizere li¢ renk bulunmaktadir. Her
satirda 10 kelime bulunmaktadir ve toplam 6 satirda 60 kelime bulunmaktadir.
Katilimcilardan renk isimlerinin ve kelimelerin renklerinin sdylemesi hizli bir sekilde
sOylemesi  beklenmektedir. Siire, hatalar ve kendiliginden diizeltmeler
kaydedilmektedir (Tumag, 1997). Stroop Testi ile odaklanmis dikkat, bozucu etki

altinda davranisi degistirebilme ve davranisi bastirabilme yetisini 6l¢mektedir.

3.2.2.5. Say1 Menzili Testi

Say1 Menzili Testi’nde iki boliim yer almaktadir. Birinci bolimde ileriye dogru say1
sayma vardr, ikinci boliimde ise geriye dogru say1 sayma bulunmaktadir. iki bélim
ayr1 ayr1 uygulanmakta olup her iki boliimde de sayilar birer birer artan rakamlardan
olusmaktadir. Ilk olarak ileriye dogru say1 sayma gorevi katilimciya verilir, daha sonra
geriye dogru say1 sayma uygulanir. Her saniyede bir say1 sdylenecek sekilde katiliciya
sayilar okunur ve tekrar etmesi istenir. Her iki say1r sayma gorevinde de katilimci
basarili bir sekilde sayilar1 saydikca bir sonraki say1 dizisine gecilir. Ust iiste iki
denemede basarisiz olan katilimer igin ¢alisma sonlandirilir. Degerlendirmede

katilimcinin tekrarlayabildigi son dizinin rakam sayis1 dikkate alinir.

3.2.2.6. iz Siirme Testi

Iz Siirme Testi gorsel-motor kavramsal tarama, motor hiz, planlama, sayisal bilgi,
soyut diisiinme, set degistirme, konsantrasyon ve engellenmeye karsi toleransi
degerlendiren bir testtir (Lezak 1995). Test A ve B olmak iizere iki forma sahiptir. A
formunda sadece rakamlar yer almaktadir ve katilimcidan rakamlari sirasiyla (1-2-3-

4-5...) birlestirmesi beklenmektedir. B formunda ise harfler ve rakamlar bulunmaktadir
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ve katilimcidan bir harf ve bir rakam olacak sekilde sirasiyla (1-A-2-B-3-C-4-D...)

daireleri birlestirmesi beklenmektedir.

3.2.2.7. Uluslararas:1 Afektif Resim Sistemi (IAPS)

IAPS (International Affectie Picture System) yetiskinlere ve ¢ocuklara uygulanan
duygulanim, uyarilma ve baskinlik dereceleri her fotograf icin ayr1 ayr1 belirlenmis,
cesitli kategorilerden olusan fotograflarin yer aldig:1 bir settir (Lang vd., 2008). En
giincel strimiinde insan, hayvan, manzara, cinsellik, vahset, savas, mutluluk gibi
gercek hayatta goriilebilecek pek cok goriintiiniin yer aldigi toplam 2388 fotograf
bulunmaktadir. Ayrica fotograflarin dereceleri kadin ve erkek katilimcilar agisindan
da ayr ayr1 degerlendirilmistir. Tablo 3.1°de 6rnek resimleri, duygulanim ve uyarilma

dereceleri gosterilmektedir.

Tablo 3.1: IAPS i¢in 6rnek resimlere ait duygulanim ve uyarilma dereceleri

Ornek Fotograflar | Resim No Duygulanim Uyarilma

1920 7.90(1.48) 4.27(2.53)

6563 1.77(1.23) 6.85(2.18)

1201 3.55(1.88) 6.36(2.11)

| d

3.2.2.8. Tiirk¢e Emosyonel Kelime Normlar1 (TEKN)

Tirkge gecgerlik ve giivenirligi Kapucu vd. (2021) tarafindan gergeklestirilen
calismada ANEW (Affective Norms of English Words) listesinde yer alan 2031
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kelimenin Tiirkce karsiligi belirlenmistir. Caligmaya 1527 katilime1 dahil edilmistir.
Kelimeler duygulanim agisindan pozitif (mutluluk) ve negatif (6fke, liziintii, korku,

tiksinme) olarak ve uyarilma derecesi agisindan degerlendirilmistir.

3.2.2.9. Pozitif ve negatif duygu icerikli resimlerin ve kelimelerin yer aldig:

bilgisayar destekli uygulama program

Bilgisayar destekli uygulama arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Uygulamada
resimler ve kelimeler pozitif, notr ve negatif olarak toplam alt1 kategoride hem grup
ici hem gruplar arast random atama ile belirlenmistir. Her kategori i¢in ayrica
celdiricilerin yer aldig1 ikinci bir kategori tanimlanmistir. Kategorilerde 12 resim veya
12 kelime bulunmaktadir. Celdiricilerin yer aldig1 gruplarlarda 12’si ¢eldirici ve 12’si
ilk gruptan olmak iizere toplam 24 resim veya kelime bulunmaktadir. Ilk asamada,
random olarak atanan kategoride yer alan 12 resim veya kelime ekranda sirayla
gosterilmistir. Her resim veya kelime 2 sn ekranda kalmis, resimler veya kelimeler
arasinda 1 sn siiresince, ortasinda beyaz renk “+” olan siyah bos ekran yer almistir.
Daha sonra geriye dogru 30°dan 0’a kadar sayan bir saya¢ ekranda verilerek, iki
uygulama arasinda belli bir zaman dilimi eklenmesi amaglanmistir. ikinci uygulamada
ise ¢eldiricilerle beraber 24 resim veya kelime verilmis ve katilimcidan ilgili resimlerin
veya kelimelerin ilk uygulamada yer alip almadiklarina dair geribildirimde bulunmasi
istenmistir. Bunun i¢in klavyede bulunan ok tuslar1 kullanmilmistir. Klavyede sag ok
“EVET?”, sol ok “HAYIR” tusu olarak tanimlanmistir. Her dogru yanit i¢in +1 puan
ve her yanlis yanit i¢in -1 puan verilmis ve bellek performansi bu puan iizerinden
degerlendirilmistir. Uygulamada dogru/yanlis sayisina ek olarak tepki siireleri
kaydedilmistir. Uygulama yaklasik 15 dakika siirmiistir.

75



ESINLENMEK

Sekil 3.2: Cahsmada uygulanan bilgisayar destekli uygulama program

3.2.3. islem
3.2.3.1. Orneklemin Belirlenmesi

Birinci calisma kapsaminda elde edilen veriler ayrica aleksitimi ve depresyon
acisindan da degerlendirilmistir. Bunun i¢in uygulanan 6lceklere aleksitimi i¢in Perth
Aleksitimi Olgegi ve depresyon i¢in Beck Depresyon Envanteri eklenmistir. Ikinci ve
liclincii ¢alismaya, birinci ¢calismaya katilmis olan ve pekistire¢ duyarlilik (6diil veya
cezaya duyarlilik) puanlar1 belli bir degerin iizerinde olan ve aleksitimi ve depresyon
diizeyleri belli bir degerin altinda olan katilimcilar dahil edilmistir. Bunun igin
Pekistire¢ Duyarlilik Olgegi'nde yer alan DIS ve DAS puanlar1 ve Perth Aleksitimi
Olgegi'nde yer alan genel aleksitimi toplam puan igin 1 standart sapma {izeri deger
belirlenerek, DIS ve DAS igin bu degerin iizerinde; aleksitimi i¢in bu degerin altinda
puan alan katilimcilar tespit edilmistir. Buna gore 1 standart sapma degeri iizeri
degerler DIS (ort=17.41, ss=4.86) i¢cin 22.27 (Sekil 3.3); DAS (ort=13.64, ss=2.95)
icin 16.59 (Sekil 3.4), aleksitimi (ort=70.98, ss=29.64) i¢in 100.62 (Sekil 3.5) olarak
saptanmistir. Depresyon i¢in diglama kriteri agisindan kesme puani Beck Depresyon
Envanteri'nde yer alan puanlama kriterlerine gore belirlenmistir. Buna gore Beck

Depresyon Envanteri puani 30 ve {izeri olan katilimcilar ¢alismaya dahil edilmemistir.
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Yapilan analiz sonucunda 6l¢ek puanlari 1 standart sapma {izeri olan katilimci sayisi
DIS icin 99 (%16.5) ve DAS igin 102 (%17) olarak belirlenmistir. Bu katilimcilar
arasindan DIS icin, aleksitimi puani 1 standart sapma iizeri olan 34 katilimci ve
depresyon puani 30'un iizerinde olan 17 kisi calismaya dahil edilmemistir. DIS puan
1 standart sapmanin {izerinde olan katilimcilardan 14 kisinin hem aleksitimi hem
depresyon puanlarinin kesme puanimin iizerinde oldugu tespit edilmis olup sonug
olarak DIS puani 1 standart sapmanin iizerinde olan 62 (%10.31) katilimcinin deneysel
calisma i¢in uygun oldugu belirlenmistir. DAS i¢in, aleksitimi puan1 1 standart sapma
lizeri olan 22 katilime1 ve depresyon puani 30'un iizerinde olan 4 kisi oldugu, DAS
puani 1 standart sapmanin iizerinde olan katilimcilardan 2 kisinin hem aleksitimi hem
depresyon puanlarinin kesme puaninin iizerinde oldugu tespit edilmis olup sonug
olarak DAS puani 1 standart sapmanin {izerinde olan 78 (%12.98) katilimcinin
deneysel calisma i¢in uygun oldugu saptanmistir. Sonug olarak calismaya 140 kisi

davet edilmis ve 96 kisi ¢aligmaya katilmay1 kabul etmistir.

Ikinci ve iigiincii ¢alismada katilimcilarin dikkat diizeylerini belirlemek amaciyla
uygulama dncesi KAS, Say1 menzili, Iz siirme, Stroop testi ve STAI-II durumluk kaygi
Olcegi testleri uygulanmistir. Yapilan testler sonucunda 5 katilimcinin dikkat diizeyine
iliskin puanlarinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak bir kisinin STAI-II
puaninin 60 {istii oldugu saptanmistir. Sonug olarak calismaya dahil edilme kriterlerini

karsilamadigi tespit edilen 6 katilimciya ait veriler ¢calisma disinda tutulmustur.

DIS gruplarinda (DIS-pozitif duygu, DIS-negatif duygu, DIS - notr duygu) 44 kisi,
DAS gruplarinda (DAS-pozitif duygu, DAS-negatif duygu, DAS-nétr duygu) 46 kisi
yer almistir. Caligmanin istatistiksel giiciinii belirlemek amaciyla Gpower programi
(Erdfelder vd. 1996) kullanilmistir. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
yontemi, bagimsiz orneklemler t-testi ve Faktoriyel ANOVA testi temel alinarak,
anlamlilik diizeyi 0.05 ve etki blyiikligii 0.15 (Cohen 1992) olacak sekilde yapilan

analizde ¢alismanin istatistiksel giicii 0.91 olarak bulunmustur.
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3.2.3.2. On Cahsma (IAPS’mn Tiirkce Adaptasyon Calismasi)

Uygulamada kullanilacak pozitif, notr ve negatif duygu igerikli resimlerin yogunluk
ve uyarilma dereceleri agisindan degerlendirilme asamasinda Oncelikle resimlerin
Tirk toplumuna uygunlugu incelenmis ve resimler Tiirk toplumu igin belirlenen yeni

normlara gore seg¢ilmistir.

Resimler i¢in yapilan adaptasyon c¢alismasinda oncelikle IAPS’ta yer alan 2388 resim
pozitif, notr ve negatif olarak siniflandirilmis ve IAPS normlarina gore belirlenen
pozitif, notr ve negatif olarak toplam 236 resim se¢ilmistir. 5 erkek ve 5 kadin olmak
tizere toplam 10 katilimeiya 236 resim i¢in 1’den 10’a kadar olan bir skalada (1,2,3,4
- negatif; 5,6,7 - nétr; 8,9,10 - pozitif) pozitif, nétr ve negatif olmak tizere kategorize
etmeleri istenmistir. Buna ek olarak resimlerin duygu yogunlugunu yine 1’den 10’a
kadar derecelendirmeleri istenmistir. Negatif grup kendi i¢inde “korku, tiksinme, 6fke
ve Uziinti” olarak dort farkli kategoride degerlendirilmistir. Uygulama Psyhopy3

programinda hazirlanmistir.

Verilen 2360 yanitin 198’1 (%8.4) korku, 164’1 (%6.9) 6tke, 173’1 (%7.3) tiksinme,
517’s1 (%21.9) iiziintii, 370’1 (%15.68) pozitif; 933’1 (%39.53) nétr oldugu tespit
edilmistir. Yapilan analizlerde pozitif, notr ve negatif olarak kategorize edilen resimler
duygu yogunlugu agisindan yiiksek, orta ve diisiik olarak ayrica siniflandirilmistir.
Bunun i¢in resimlere ait uyarilma degerlerinin +1 standart sapma degerleri kesme
noktas1 olarak kullanilmigtir. Ortalamanin +1 standart sapma iizeri olan resimler
yuksek yogunlukta, £1 standart sapma altinda olan resimler diisiik yogunlukta ve bu
degerler arasinda kalan resimler orta yogunlukta kabul edilmistir. Yapilan ¢alismaya
duygu yogunlugu orta diizeyde oldugu belirlenen resimler dahil edilmistir. Sonug
olarak iiziintii, korku, tiksinme ve 6fke i¢in 3’er resim ilk uygulama i¢in ve 3’er resim
celdirici olmak iizere negatif grup i¢in toplam 24 adet resim se¢ilmistir. Pozitif ve notr
gruplar i¢in 12’ser resim ilk uygulama i¢in, 12’ser resim ikinci uygulama i¢in olmak
tizere toplam 48 resim seg¢ilmistir. Sonug olarak toplam 72 resim g¢alismaya dahil

edilmistir.

Korku i¢in resim kodlari:

[k uygulama=2055.1, 2690, 9160; Celdirici = 3017, 6520, 9425

Ofke icin resim kodlari:

[k uygulama = 2100, 2691, 6360; Celdirici = 2130, 2694, 6315
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Tiksinme icin resim kodlari:

[k uygulama = 2716, 9007, 9042; Celdirici = 2717, 3185, 9043

Ugziintii icin resim kodlart:

[k uygulama = 2141, 3220, 3310; Celdirici = 2205, 3230, 3350

Notr icin resim kodlart:

[k uygulama = 2000, 2018, 2019, 2056, 2158, 2250, 2377, 2487, 2506, 2600, 8300,
8312

Celdirici = 2010, 2025, 2032, 2280, 2382, 2435, 2489, 2516, 8161, 8179, 8311, 8320

Pozitif icin resim kodlart:

[k uygulama = 2045, 2156, 2224, 2274, 2310, 2395, 2510, 4603, 4626, 8120, 8490,
8540

Celdirici = 2058, 2341, 2345, 2358, 2511, 2540, 4614, 4628, 8200, 8380, 8496, 8497

Tablo 3.2: Calismada yer alan pozitif resimlere ait duygulanim ve uyarilma

ortalama ve standart sapma degerleri

Duygulanim Uyarilma
Resim numarasi Ort. SsS Ort. SS

2224 7.61 1.96 3.94 2.58

8120 6.80 1.64 411 2.25

s 2310 7.15 1.99 4,91 2.37
C:IJJ 2156 7.26 1.66 3.86 2.38
E 2274 8.05 1.16 4.44 2.55
= 2395 6.86 1.98 3.59 2.27
'g 4626 7.11 2.08 4.06 2.42
&~ 2045 8.35 1.06 4.47 2.94
2510 7.18 1.82 3.80 2.39

8540 6.68 2.25 4.70 2.18

4603 7.64 1.59 4.25 2.29

8490 7.42 1.85 6.41 2.29

Toplam Ort. 7.34 1.75 4.38 241
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Tablo 3.3: Calismada yer alan nétr resimlere ait duygulamim ve uyarilma

ortalama ve standart sapma degerleri

Duygulanim Uyarilma
Resim numarasi Ort. SS Ort. SS

2377 5.90 1.83 4.39 2.04

8312 5.86 1.88 4.15 2.17

2600 5.01 2.22 3.78 2.06

% 2600 5.01 2.22 3.78 2.06
gj 8300 6.84 1.86 5.01 2.36
5 2000 5.92 1.87 3.75 2.02
O 2487 6.20 1.82 4.29 2.21
“ 2019 6.56 1.52 3.47 2.05
2250 6.00 2.09 4.66 2.27

2158 7.66 1.55 4.46 2.65

2506 5.66 2.00 3.32 1.79

2056 6.95 1.43 4.46 2.52

Toplam Ort. 6.13 1.86 4.13 2.18

Tablo 3.4: Calismada yer alan negatif resimlere ait duygulamim ve uyarilma

ortalama ve standart sapma degerleri

NEGATIF Duygulanim Uyarilma
RESIM Resim numarasi Ort. SS Ort. SS
9042 2.22 1.64 6.06 2.43
TIKSINME 2716 3.28 2.2 5.03 2.38
9007 1.69 1.15 6.06 2.25
Toplam ort. - 2.40 1.66 5.72 2.35
2100 3.54 181 4.89 2.05
OFKE 6360 1.78 1.2 6.55 2.43
2691 2.45 2.02 6.53 2.09
Toplam ort. - 2.59 1.68 5.99 2.19
3310 3.66 2.66 6.01 2.41
UZUNTU 3220 1.99 1.31 5.63 2.42
2141 2.32 1.99 6.02 241
Toplam ort. - 2.66 1.99 5.89 241
2055.1 5.03 2.55 491 2.33
KORKU 2690 3.81 1.65 4.97 1.85
9160 2.87 1.92 5.60 1.98
Toplam Ort. - 3.90 2.04 5.16 2.05
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3.2.3.3. Tiirk¢ce Emosyonel Kelime Normlari1 (TEKN) Listesi - Calismaya Dabhil

Edilen Kelimelerin Belirlenmesi

Uygulamada kullanilacak pozitif, nétr ve negatif duygu icerikli kelimelerin yogunluk
ve uyarilma dereceleri i¢in Oncelikle kadin ve erkeklerde farklilasmadigi saptanan
kelimeler listelenmistir. Bu kelimeler i¢in duygu tiirii ve duygu yogunlugu ortalamaya
ait =1 standart sapma degerleri ilizerinden belirlenmistir. Duygu tiirii agisindan
ortalamanin £1 standart sapma iizeri olan kelimeler pozitif, +1 standart sapma altinda
olan kelimeler negatif, bu degerler arasinda kalan kelimeler ise ndtr olarak kabul
edilmistir. Uyarilma derecesi agisindan, her duygu tiirii i¢in ortalama ve £1 standart
sapma degerleri belirlenerek, ortalamanin +1 standart sapma {izeri olan kelimeler
yiiksek yogunlukta, +1 standart sapma altinda olan kelimeler diisiik yogunlukta ve bu
degerler arasinda kalan kelimeler ise orta yogunlukta kabul edilmistir. Caligmaya orta
yogunluk diizeyinde pozitif, notr ve negatif kelimeler dahil edilmistir. Celdiricilerin

belirlenmesi asamasinda, fonolojik benzerlik ve anlam yakinlig1 temel alinmistir.

Tablo 3.5: Cahismada yer alan pozitif kelimelere ait duygulanim ve uyarilma

ortalama ve standart sapma degerleri

Duygulanim Uyarilma

Pozitif kelimeler Ort. SsS Ort. SS
bilge 7.69 1.13 5.33 2.09
doga 7.84 1.27 5.56 2.17
dostca 7.95 1.21 5.77 2.29
memnun 7.69 1.14 5.33 2.08
merhamet 7.36 1.62 5.12 2.32
nazik 7.69 1.24 5.44 2.42
rahat 7.26 1.74 5.56 2.31
saygili 7.23 1.48 4.73 2.35
sevilen 7.51 1.52 5.44 2.18
isiltili 6.85 1.33 5.64 1.91
taze 7.05 1.66 5.67 1.96
temiz 7.94 1.15 5.78 2.59
Toplam Ort 751 1.37 5.45 2.22

82



Tablo 3.6: Cahismada yer alan notr kelimelere ait duygulanim ve uyarilma

ortalama ve standart sapma degerleri

Duygulanim Uyarilma

Notr kelimeler Ort. SS Ort. SS
adam 5.27 1.33 4.82 2.04
forma 5.27 1.84 4.38 2.29
kutsal 5.50 2.68 5.53 2.75
penalti 4.60 1.79 441 2.45
sasirmis 4.70 1.56 4.41 2.43
kosk 6.16 1.62 4.63 2.22
koruma 6.18 2.08 521 2.27
misafir 5.74 1.78 5.47 1.83
buz 4.92 2.17 551 2.48
adanmis 5.24 1.83 4.81 2.03
yogunlagmak 6.06 1.66 5.03 2.26
esinlenmek 6.24 1.63 5.21 1.98
Toplam Ort 5.49 1.83 4.95 2.25

Tablo 3.7: Cahismada yer alan negatif kelimelere ait duygulamim ve uyarilma

ortalama ve standart sapma degerleri

NEGATIF KELIMELER Duygulanim Uyanima

Ort. SS Ort. SS
pis 1.98 1.39 5.08 2.20
TIKSINME igreng 2.30 1.85 5.59 2.15
copliik 2.47 1.37 4.69 2.28
Toplam ort. 2.25 1.54 5.12 2.21
hiddet 2.49 1.97 5.65 2.60
OFKE kiistah 2.05 1.35 5.61 2.42
engellemek 2.21 1.36 5.36 2.37
Toplam ort. 2.25 1.56 5.54 2.46
liziintii 2.31 1.52 5.79 2.43
UZUNTU magdur 2.31 1.39 5.00 2.44
feryat 2.09 1.36 5.51 2.62
Toplam ort. 2.24 1.42 5.44 2.49
haydut 2.28 1.58 5.33 2.19
KORKU bocek 2.79 1.98 5.85 2.30
tufan 3.03 1.73 5.37 2.40
Toplam Ort. 2.70 1.76 5.52 2.30
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Tablo 3.8: Calismada kullanilan kelime listeleri

POZITIF NOTR UZUNTU OFKE KORKU TIKSINME

ILK UYG. CELDIRICI ILK UYG. CELDIRICI ILK UYG. CELDIRICI ILK UYG. CELDIRICI ILK UYG. CELDIRICI ILKUYG. CELDIRICI
1 bilge bilgin adam ayna lziinti  1zdirap hiddet zalimlik haydut  harag pis Kirli
2 doga dogal forma giyim magdur caresiz kiistah kibirli bocek  akrep igreng tiksindirici
3 dostga sadik kutsal mahremiyet  feryat agit engellemek engellenmis  tufan  travma ¢coplik bataklik
4 memnun  keyifli penalti pas
5 merhamet duyarli sasirmis saskin
6 nazik nezaket kosk kule
7  rahat konfor koruma korunak
8 saygili  anlayis misafir agirlama
9 sevilen sevingli buz buzul
10 isiltili parlak adanmis hizmet
11  taze tazeleme yogunlasmak  detay
12  temiz mis esinlenmek  etkilenmis
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3.2.3.4. Uygulama ve Istatistiksel Analizler

Oncelikle ¢aligmada, IAPS sisteminde yer alan resimleri kullanmak iizere gerekli
izinlerin alinmasi i¢in media@cseamedia.org adresi tiizerinden yetkili kisilerle
iletisime gecilmistir. Calismada kullanilacak Tiirkge Emosyonel Kelime Normlari

listelerine https://osf.io/rxtdm/ adresinden ulasilmastir.

Katilimcilar calismaya telefon yoluyla davet edilmistir. Katilimeilara istedikleri zaman
calismay1 sonlandirabileceklerine dair bilgi verilmis ve verilerin bilimsel ¢alisma icin
kullanilacag1 belirtilerek onam alinmustir. Calisma iZU Psikoloji Arastirma ve
Uygulama Laboratuvarinda gergeklestirilmis olup, dikkat dagitict unsurlardan izole bir
odada uygulama yapilmistir. Katilimcilara ilk olarak STAI-I Durumluk Kayg1 Olgegi,
Iz Siirme Testi, S6zel Akicilik Testi, Stroop Testi ve Say1 Menzili Testi uygulanmistir.
Testler ile bilgisayar araciligi ile gerceklestirilen uygulama programi arasinda
katilimc1 i¢cin on dakika dinlenme siiresi eklenmistir. Uygulamada oOncelikle
katilimciya bilgilendirilmis onam formu verilmis ve katilimcilar goniilliiliikk esasina
dayanarak calismaya dahil edilmistir. Calismada uygulamalar HP Elitone 800/Non-
Touch, 23.8 ing, 1920 x 1080 ekran ¢oziintirliigiine sahip bilgisayar araciliiyla
gerceklestirilmistir. Katilimeilarin  bilgisayara uzakligi ortalama 60 cm olarak
belirlenmistir. Uygulamada sozel ve gorsel bellekle iliskili resim ve kelime gruplarinin
siras1 randomize olarak belirlenmis ve her katilimciya sdzel ve gorsel bellek gorevleri

farkl1 siralarda verilmistir.

Calismada degiskenler arasinda korelasyonu belirlemek amaciyla Pearson Momentler
Carpim1  Korelasyon Katsayis1 yontemi kullanilmigtir.  Pekistire¢  duyarlhilik
sistemlerine (6diil veya cezaya duyarlilik) gore duygu yiiklii resimleri ve kelimeleri
hatirlama puanlarin1 ve tepki siirelerini, kisilik bozukluklarin1 ve duygusal tepkisellik
bilesenlerini karsilastirmak i¢in bagimsiz 6rneklemler t-testi kullanilmigtir. Pozitif ve
negatif duygu icerikli yiizleri hatirlama puani ve tepki siireleri iizerinde, kisilik
bozukluklar tiirleri ile pekistire¢ duyarlilik sistemlerinin (6diil veya ezaya duyarlilik)
etkilesim etkisinin olup olmadig1 Faktoriyel ANOVA ile incelenmistir. Bunun igin
kisilik bozukluklar tiirleri medyan degeri kesme noktasi kabul edilerek “diisiik” ve

“yiiksek” olmak iizere iki gruba ayrilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1. Birinci Calisma

CATI+TR-SF, RSQ ve PDTO puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amactyla bagimsiz gruplar t-testi uygulanmigtir. Yapilan analiz sonucunda,
Sizotipal KB (tse9) = -4.20, p <0.001), Sizoid KB (t(s99) = -2.86, p = 0.004), Antisosyal
KB (tue2.04) = -5.52, p < 0.001), DAS (t18) =-2.33, p =0.021) ve Dovils (tse9) = -2.74,
p = 0.006) alt 6lgek puanlarinin erkeklerde kadinlara gore istatistiksel olarak daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kadinlarda ise Cekingen KB (ts99) = 2.43, p = 0.015),
DIS (tse9) = 3.38, p = 0.040), Kag (ts99) = 7.16, p < 0.001), Don (t(208.44) = 5.23, p >
0.001), GNT (tse9) = 2.90, p = 0.004), GPT (ts99) = 2.72, p = 0.007), Nakt (tse9) =
2.52,p=0.012), Nyog (t;s99) = 2.13, p = 0.050), Nsiire (ts99) = 3.05, p = 0.002), Pakt
(ts99) =3.12, p=10.002) ve Pyog (t99) = 1.97, p = 0.002) alt 6l¢ek puanlarinin erkeklere
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Diger
kisilik bozukluklar1 ve alt 6lgek puanlarinin ise kadin ve erkek katilimcilara gore

farklilasmadigi saptanmustir (Tablo 4.1, Tablo 4.2, Tablo 4.3).

Tablo 4.1: Cinsiyete gore KB puanlarimin bagimsiz érneklemler t-testi analizi
sonuclari

Kadin (N=481) Erkek (N=120)
Ort. SsS Ort. SS t p
Paranoid 16.89 4.83 17.57 4.74 -1.37 0.171
Sizotipal 14.14 4.56 16.09 4.48 -4.20 <0.001
Sizoid 15.53 3.72 16.62 3.85 -2.86 0.004
Antisosyal 12.46 3.57 14.82 4.31 -5.52 <0.001
Borderline 19.33 5.62 19.74 5.69 -0.71 0.481
Histrionik 16.71 3.84 16.42 3.79 0.73 0.466
Narsisistik 20.56 4.38 20.98 4.59 -0.94 0.348
OKKB 20.92 491 21.26 4.98 -0.67 0.502
Cekingen 18.18 4.77 17.01 4.48 2.43 0.015
Bagimh 13.65 4.06 13.60 4.20 0.11 0.908

86



Tablo 4.2: Cinsiyete gore RSQ alt 6l¢ek puanlarimin bagimsiz é6rneklemler t-testi

analizi sonuclan

Kadin (N=481) Erkek (N=120)

Ort. SS Ort. SS t p
DIS 17.74 4.90 16.08 4.48 3.38 0.040
DAS 13.52 3.05 14.14 2.48 -2.33 0.021
Doviis 11.98 3.38 12.91 3.22 -2.74 0.006
Kag 15.10 2.84 12.97 3.21 7.16 <0.001
Don 10.98 3.85 9.17 3.28 5.23 <0.001

Tablo 4.3: Cinsiyete gore PDTO alt él¢ek puanlarinin bagimsiz 6rneklemler t-

testi analizi sonuclar

Kadin (N=481) Erkek (N=120)
Ort. SS Ort. SS t p
GNT 30.49 8.02 28.14 7.62 2.90 0.004
GPT 33.99 6.47 32.25 5.65 2.72 0.007
Nakt 10.24 2.99 9.48 2.79 2.52 0.012
Nyog 10.58 3.17 9.90 2.90 2.13 0.033
Nisiire 9.67 2.88 8.76 3.08 3.05 0.002
Pakt 11.79 2.48 11.02 2.20 3.12 0.002
Pyog 11.60 2.49 11.11 2.29 1.97 0.050
Psiire 10.61 2.56 10.12 241 1.90 0.059

4.1.1. Korelasyon Analizine fliskin Bulgular

Calismada degiskenler arasindaki korelasyonlar1 belirlemek i¢in Pearson momentler
carpimi korelasyon analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda pekistire¢ duyarlilik
sistemleri (6diil veya cezaya duyarlilik) ile kisilik bozukluklar tiirleri (Hipotez 1.1)
(Tablo 4.4), Pekistire¢ duyarlilik sistemleri (6diil veya cezaya duyarlilik) ile pozitif ve
negatif duygusal tepkisellik alt bilesenleri (aktivasyon, yogunluk, siire) (Hipotez 1.2)
(Tablo 4.5), pozitif ve negatif duygusal tepkisellik alt bilesenleri (aktivasyon,
yogunluk, siire) ile kisilik bozukluklar tiirleri (Hipotez 1.3) (Tablo 4.6) arasinda

istatistiksel olarak farkli diizeylerde korelasyonlar tespit edilmistir.
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Tablo 4.4: Kisilik bozukluklar: ve pekistire¢ duyarhlik sistemleri arasindaki korelasyon degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 100 065~ 041™ 055" 068~ 058" 060" 063" 050" 051 045™ 017" 042~ 012" 032"
2 100 053" 053" 063" 044™ 056" 054" 042" 046™ 032% 026" 025" 006 0.28"
3 1.00 034 038" 009" 020" 040" 037" 030" 022 -015" 002 005 0.18"
4 1.00 057" 046~ 045" 047 027" 035" 019 025" 044" -003 0.5
5 1.00 069" 060~ 067" 057" 066" 054" 010" 031 013™ 043"
6 1.00 069~ 054" 0427 049 046 023" 037" 017" 032"
! 1.00 057" 043" 043" 043 024 034" 018~ 028"
8 100 059~ 054™ 063" 005 027" 022" 040
9 1.00 075" 073" -0.16" -005 039" 0.60™
10 100 068 -010° 001 026" 055"
11 1.00 -015" 004 041" 058
12 1.00 038" 008 -0.09"
13 100 -0.16™ -0.08
14 100 045~
15 1.00

“p=0.05 “p=0.01
Not: 1 = Paranoid KB, 2= Sizotipal KB, 3= Sizoid KB, 4= Antisosyal KB, 5= Borderline KB, 6= Histrionik KB, 7= Narsisistik KB, 8= Obsesif Kompulsif KB,
9= Cekingen KB, 10= Bagimli KB, 11=Davramssal Inhibisyon Sistemi, 12= Davramssal Aktivasyon Sistemi, 13= Déviis, 14= Kag, 15= Don
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Tablo 4.5: Kisilik bozukluklari ile duygusal tepkisellik bilesenleri arasindaki korelasyon degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1 100 065" 041" 055" 0.68™ 058" 060" 0.63" 050" 051" 044™ -0.15" 036" 042" 038" -0.08 -0.06 -0.24"
2 1.00 053" 053" 063" 044" 056 054" 042" 046" 030" -0.16" 022 031" 0.28" -0.12" -0.06 -0.23"
3 1.00 034" 038" 009" 020" 040" 037" 030" 027" -046" 0227 0.20" 0.29" -037" -0.36" -0.45"
4 1.00 057" 046" 045" 047" 027" 0357 0247 -021" 019" 024" 0217 -017" -0.11" -0.26
5 1.00 0.69" 0597 067" 057" 066~ 0547 -0227 047" 047" 0477 -0.11" -0.13" -0.32"
6
7
8
9

1.00 069" 054" 0427 049" 037" -003 036" 032 031" 0.03 0.03 -0.13"
1.00 057" 043" 043" 030" -006 0.24™ 028" 026" -0.02 0.02 -0.14™

100 059 054" 048" -021" 044" 039" 044" -013" -0.12" -0.28™

1.00 075" 045" -0.26" 0.44™ 0327 042" -013" -0.22" -0.31™

10 1.00 0.45™ -0.25" 0.44™ 033" 042" -0.10° -0.22" -0.32™
11 1.00 -0.03 0.87" 0.90™ 0.88™ 0.06 0.07 -0.19™
12 1.00 -0.03 0.07 -0.13™ 0.85™ 0.87" 0.86™
13 1.00 066" 065" 011" 0.01 -0.18"
14 1.00 070" 011" 0.19" -0.09"
15 1.00 -0.05  -0.04 -0.23™
16 1.00 063" 056"
17 1.00 0.63"
18 1.00

“p=0.05 “p=0.01

Not: 1 = Paranoid KB, 2= Sizotipal KB, 3= Sizoid KB, 4= Antisosyal KB, 5= Borderline KB, 6= Histrionik KB, 7= Narsisistik KB, 8= Obsesif Kompulsif KB,
9= Cekingen KB, 10= Bagimli KB, 11=Genel Negatif Duygusal Tepkisellik, 12= Genel Pozitif Duygusal Tepkisellik, 13=Negatif Aktivasyon, 14= Negatif
Yogunluk, 15= Negatif Siire, 16= Pozitif Aktivasyon, 17= Pozitif Yogunluk, 18= Pozitif Siire
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Tablo 4.6: Pekistire¢ duyarhlik sistemleri ile duygusal tepkisellik bilesenleri arasindaki korelasyon degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1 1.00 -0.15™ 0.04 0.41™ 0.58™ 0.49™ -0.17" 0.49™ 0.35™ 0.45™ -0.05 -0.16™ -0.22™
2 1.00 0.38™ -0.08 -0.10° -0.12™ 0.29™ -0.16™ -0.04 -0.14™ 0.20™ 0.29™ 0.27"
3 1.00 -0.16™ -0.08 0.12" 0.11™ 0.09" 0.16™ 0.07 0.08 0.16™ 0.05

4 1.00 0.45™ 0.15™ -0.01 0.15™ 0.08" 0.18™ 0.04 -0.05 -0.01

5 1.00 0.36™ -0.09 0.32™ 0.27™ 0.38™ -0.01 -0.07 -0.13"
6 1.00 -0.03 0.87" 0.90" 0.88™ 0.06 0.07 -0.19”
7 1.00 -0.03 0.07 -0.13" 0.85™ 0.87" 0.86™
8 1.00 0.66™ 0.65™ 0.11™ 0.01 -0.18™
9 1.00 0.70™ 0.11" 0.19™ -0.09
10 1.00 -0.05 -0.04 -0.23”
11 1.00 0.63" 0.56™
12 1.00 0.63™
13 1.00

"p=0.05 “p=0.01

Not: 1= Davramgsal Inhibisyon Sistemi, 2 = Davramgsal Aktivasyon Sistemi, 3= Déviis, 4= Kag, 5= Don, 6= Genel Negatif Duygusal Tepkisellik, 7= Genel
Pozitif Duygusal Tepkisellik, 8= Negatif Aktivasyon, 9= Negatif Yogunluk, 10= Negatif Siire, 11= Pozitif Aktivasyon, 12= Pozitif Yogunluk, 13= Pozitif Siire
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4.1.2. Regresyon Analizine Iliskin Bulgular

Pekistire¢ duyarlilig1 alt 6lgeklerinin ve duygusal tepkisellik bilesenlerinin, kisilik
bozukluklarinit yordama diizeyini belirlenmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi
uygulanmistir (Hipotez 1.4) (Table 4.4). Yapilan analiz sonuglarina gore, paranoid
kisilik bozuklugu (AR? = 0.43, F 04 = 76.38), sizotipal kisilik bozuklugu (AR? =
0.29, F7503 = 35.47), borderline kisilik bozuklugu (AR? = 0.51, F(gse1) = 71.03),
histriyonik kisilik bozuklugu (AR? = 0.39, F(g504) = 63.55), narsisistik kisilik bozuklugu
(AR? = 0.33, F(s 505 = 59.97), obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu (AR? = 0.49, Fss92)
= 73.64), ¢ekingen kisilik bozuklugu (AR? = 0.58, Fs96) = 204.90) ve bagiml kisilik
bozuklugunu (AR? = 0.51, F(ss05) = 124.38) en fazla yordayan degiskenin "DIS"
oldugu belirlenmistir (p < 0.001). Antisosyal kisilik bozuklugu (AR? = 0.31, F (7,503) =
39.65) igin "Déviis" alt 5lgegi ve sizoid kisilik bozuklugu (AR? = 0.25, F(4,506) = 50.37)
icin "Psiire" alt 6l¢egi en fazla yordayan degiskenler olarak saptanmistir (p < 0.001).

Tablo 4.7: Regresyon analizi sonuclari

KB ve yordayici
degiskenler B SH B t R?2  AR? F p
Paranoid KB
DIS 0.25 0.04 0.25 6.38 0.19 043 76.38 <0.001
Doviis 0.48 0.05 0.33 9.66 0.16
Nyog 0.31 0.05 0.20 6.06 0.04
Psiire -0.34 006 -0.18 -5.51 0.02
DAS 0.21 0.06 0.13 3.71 0.01
Don 0.17 0.05 0.14 3.63 0.01
Sizotipal KB
DIS 0.13 0.04 0.14 3.10 0.09 0.29 3547 <0.001
DAS 0.46 0.06 0.30 7.61 0.09
Pstire -0.25 008 -014 -321 0.04
Nyog 0.26 0.06 0.18 4.59 0.04
Don 0.23 0.05 0.19 4.47 0.02
Doviis 0.17 0.05 0.12 3.20 0.01
Pakt -0.23 008 -0.12 -2.89 0.01

91



Tablo 4.7: Regresyon analizi sonuclar: (devami)

KB ve yordayici
B SH B t R? AR? F p
degiskenler
Sizoid KB
Psiire -040 0.07 -027 -6.12 0.18 0.25 50.37 <0.001
Nstire 026 0.05 020 5.10 0.04
Pakt -0.30 0.07 -019 -454 0.03
Don 0.09 004 009 224 0.01
Antisosyal KB
Doviis 039 004 034 8091 0.17 0.31 39.65 <0.001
Psiire -0.28 0.06 -0.18 -4.34 0.07
DAS 026 0.05 020 514 0.02
Don 0.17 0.04 017 440 0.02
Pakt -0.25 0.07 -0.16 -3.87 0.01
Nyog 015 005 012 3.27 0.01
Kag -0.09 0.05 -0.08 -1.97 0.01
Borderline KB
DIS 032 0.05 027 6.99 028 0,51 71.03 <0.001
Nyog 032 0.07 018 461 0.08
Doviis 033 005 020 6.17 0.05
Psiire -0.37 008 -0.17 -4.57 0.04
Don 035 0.05 024 6.46 0.03
DAS 032 0.06 017 513 0.02
Nakt 027 0.08 014 3.37 0.01
Pakt -0.22 0.08 -0.09 -2.64 0.01
Kag -0.16 0.06 -0.09 -2.61 0.01
Histrionik KB
DIS 023 003 029 6.88 020 0.39 63.55 <0.001
Doviis 0.29 0.04 0.26 7.15 0.12
DAS 029 005 022 6.08 0.03
Nakt 022 0.05 017 458 0.03
Don 013 004 013 321 0.01
Psiire -0.15 0.05 -0.10 -2.99 0.01
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Table 4.7: Regresyon analizi sonuclar1 (Devami)

KB ve yordayici
B SH B t R? AR? F p
degiskenler
Narsisistik KB
DIS 0.35 0.03 0.38 10.46 0.17 0.33 59.97 <0.001
DAS 0.38 0.06 0.26 6.75 0.10
Doviis 0.27 0.05 0.21 5.50 0.04
Psiire -0.19 006 -011 -3.14 0.01
Nyog 0.14  0.05 0.10 2.67 0.01
OKKB
DIS 0.46 0.04 045 11.65 0.38 049 73.64 <0.001
Doviis 0.28 0.05 0.19 5.80 0.05
Nsiire 0.20 0.07 0.12 3.00 0.03
Psiire -0.19 007 -0.10 -2.69 0.02
DAS 0.20 0.06 0.12 3.66 0.01
Pakt -0.23 007 -011 -3.06 0.01
Nakt 0.16 0.07 0.10 2.34 0.01
Don 0.10 0.05 0.08 211 0.01
Cekingen KB
DIS 0.47 0.03 048 13.79 0.50 0.58 204.90 <0.001
Don 034 0.04 0.27 8.50 0.06
Psiire -0.27 005 -0.14 -523 0.02
Nakt 0.13 0.05 0.08 2.67 0.01
Bagimh KB
DIS 0.37 0.03 044 1131 0.42 0.51 124.38 <0.001
Don 0.30 0.04 0.28 7.64 0.05
Psiire -0.24 005 -0.15 -5.07 0.03
Nakt 0.16 0.05 0.11 3.45 0.01
Kag -0.11 0.04 -0.08 -2.50 0.01

4.1.3. Aracihk Analizine Iliskin Bulgular

PDO alt boyutlar: ile kisilik bozukluk tiirleri arasindaki iliskide duygusal tepkisellik

bilesenlerinin araci roliiniin belirlenmesi amaciyla PROCESS Macro V.3.4.

programinda bulunan model 4 (Hayes, 2018) uygulanmigtir (Hipotez 1.5). Paralel
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¢oklu aract modelde pekistire¢ duyarlilik sistemleri ile kisilik bozukluk tiirleri
arasindaki iligkide duygusal tepkisellik alt 6l¢eklerinin araci roli incelenmistir.
Modelde kisilik bozukluk tiirleri (Y), pekistire¢ duyarlilik sistemleri (X), onerilen
araci degiskenler, negatif aktivasyon (M 1), negatif yogunluk (M2), negatif siire (M3),
pozitif aktivasyon (M4), pozitif yogunluk (MS5) ve pozitif siire (M6) olarak
tanimlanmistir. Sekil 4.1'de gorildiigii gibi bagimsiz degisken (X)'ten bagimlh
degisken (Y)'e ulasmak i¢in her aract degisken (M) iizerinden alt1 dolayli yol
bulunmaktadir (X -M1 -Y; X -M2 -Y; X ->M3 -Y; X ->M4 -Y; X ->M5 —
Y; X —>M6 —Y).

Negatif aktivasyon (Nakt)
(M1)

/ Negatif yogunluk (Nyog) \ b
. / (M2) \1

Negatif siire (Nsiire)
(M3)

,’//
o
Pekistire¢ duyarlilik tipleri ¢ Kisilik bozukluklar
X . > by}
C

—_— —

—
\\ Rﬁ“’“‘i—-‘._‘ - ‘//,

\ = — bs

a4
Pozitif aktivasyon (Pakt)
(M4)
as ’
a Pozitif yogunluk (Pyog) Aﬁ

(M5) /

Pozitif siire (Psiire)
(M6)

Sekil 4.1: Pekistirec duyarhihik sistemleri ile Kisilik bozukluklar1 arasindaki
iliskide duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliiniin incelendigi aracihik

analizlerine ait ¢calisma modeli
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4.1.3.1. Paranoid Kisilik Bozuklugu

a) DIS ve Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal Tepkisellik

Bilesenlerinin Aract Rolii

Paranoid Kisilik Bozuklugu ve DIS arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliiniin incelendigi analiz sonucunda, DiS'in paranoid kislik
bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (¢') pozitif ve anlamli oldugu tespit edilmistir
(=031, t=7.68, p < 0.001, %95CI [0.2325, 0.3923]. DIS ile paranoid kisilik
bozuklugu arasindaki iliskide "negatif yogunluk" (8 = 0.22, %95CI [0.0471, 0.1257])
ve "pozitif siire" (f = 0.03, %95CI [0.0072, 0.0517]) degiskenlerinin aract roliiniin
oldugu tespit edilmistir. DIS ve diger duygusal tepkisellik bilesenlerine ait ("negatif
aktivasyon", "negatif siire", "pozitif aktivasyon", "pozitif yogunluk") dolayl etkilerin
anlamli diizeyde olmadig1 saptanmustir (Sekil 4.2). Toplam etkinin (c) ise pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (5 = 0.43, t = 11.88, p < 0.001, %95CI

[0.3612, 0.5042]).

Negatif aktivasyon (Nakt)
(M)
/ Negatif yogunluk (Nyog) _0.03
0,29 M2)
/ 0.22" Negatif siire (Nsiire)
(M3)
_w
0.27°**
4’/
DIs ©=0.43"" PARANOID KB
[2¥] > (871
¢'=0.31"""
N -
— -
\ 20.01 -0.10 /
— e /
\ Pozitif aktivasyon (Pakt) //
-0.06" (M4) 0.11 7
N /
\ g
coe -0.25"
-0.11 Pozitif yogunluk (Pyog)
(M35) /

Pozitif siire (Psiire)
(MG6)

Sekil 4.2: DIS ve paranoid Kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygusal

tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait § degerleri
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b) DAS ve Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iiliskide Duygusal Tepkisellik

Bilesenlerinin Aract Rolii

Paranoid Kisilik Bozuklugu ve DAS arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliiniin incelendigi analiz sonucunda, DAS'in paranoid kislik
bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (¢') pozitif ve anlamli oldugu tespit edilmistir
(=043, t =713, p <0.001, %95CI [0.3123, 0.5499]. DAS ile paranoid kisilik
bozuklugu arasindaki iliskide "negatif aktivasyon" (f = -0.03, %95CI [-0.0567, -
0.0026]), "negatif siire" (# = -0.02, %95CI [-0.0508, -0.0006]) ve "pozitif siire" (f = -
0.06, %95CI [-0.1113, -0.0227]) degiskenlerine ait aracilik analiz sonuglarinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir. DAS ve diger duygusal
tepkisellik bilesenlerine ait ("negatif yogunluk", "pozitif aktivasyon", "pozitif
yogunluk") dolayli etkilerin anlamli diizeyde olmadigi saptanmistir (Sekil 4.3).
Toplam etkinin (c) ise pozitif ve istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (5 =

-0.15, t = 4.36, p < 0.001, %95CI [0.1575, 0.4152]).

Negatif aktivasyon (Nakt)
(M)

Vv Negatif yogunluk (Nyog) 0.20°
013 (M2)
/ /"
-0.01 Negatif siire (Nsiire)
e (M3)
vl
0.09°
= ,/
DAS c=0.29"" PARANOID KB
X > (1)
¢'=0.43""
—— _—
0.16 -0.07 s
\\ —
~ Pozitif aktivasyon (Pakt)
0.24* (M4) -0.09 /
\ \\ /
031
0.20 Pozitif yogunluk (Pyog)
(M35)

Poxzitif siire (Psiire)
(M6)

Sekil 4.3: DAS ve paranoid Kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygusal

tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait f degerleri
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¢) Doviis Alt Olgegi ve Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal
Tepkisellik Bilesenlerinin Aract Rolii

Paranoid Kisilik Bozuklugu ve "Doviis" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliinlin incelendigi analiz sonucunda, "Do6viis" alt 6l¢eginin
paranoid kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve anlamli oldugu
tespit edilmistir (5 = 0.54, t = 11.20, p < 0.001, %95CI [0.4513, 0.6432]. Doviis ile
paranoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "negatif yogunluk" (5 = 0.05, %95CI
[0.0175, 0.0825]) ve "negatif siire" (f = 0.02, %95CI [0.0012, 0.0425]) degiskenlerine
ait aracilik analiz sonuglarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit
edilmistir. "Doviis" alt dlcegi ile diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif
aktivasyon", "pozitif aktivasyon", "pozitif yogunluk", "pozitif siire") dolaylh
etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadigi belirlenmistir (Sekil 4.4). Toplam etkinin (c)
ise pozitif ve istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (f = 0.59, t = 11.18, p <
0.001, %95CI [0.4898, 0.6983]).

Negatif aktivasyon (Nakt)
Mi1)

/ Negatif yogunluk (Nyog) 0.12
0.09° (M2)

/o m\
/ 0.16 Negatif siire (Nstire)
/ M3) \\
- — ~
/ 0.08" 0.23" \
4/// “‘-ﬁ“‘--.

Daviis ¢ =0.59"" PARANOID KB
(X > ¥
¢'=0.55""
— —
— 7
\ 0.06 0.02 /
—_— .
\ Pozitif aktivasyon (Pakt) /

0.14" (M) -0.13 /

0.04 Pozitif yogunluk (Pyog)

\E

Pozitif siire (Psiire)
(M6)

Sekil 4.4: "Doviis" alt dlcegi ve paranoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait f degerleri
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d) Ka¢ Alt Olgegi ve Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal
Tepkisellik Bilesenlerinin Aract Rolii

Paranoid Kisilik Bozuklugu ve "Kag¢" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliiniin incelendigi analiz sonucunda, "Kag¢" alt 6l¢eginin paranoid
kislik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli olmadig1 tespit edilmistir
(6 =0.10, t = 1.65, p = 0.10, %95CI [-0.0183, 0.2141]. "Kag" alt dlgegi ile paranoid
kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "negatif siire" (5= 0.02, %95CI [0.0003, 0.0693])
degiskenine ait aracilik analiz sonucunun istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu
tespit edilmistir. "Kag" alt 6lgegi ile diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif
aktivasyon", "negatif yogunluk", "pozitif aktivasyon", "pozitif yogunluk", "pozitif
stire") dolayli etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadigi belirlenmistir (Sekil 4.5).

Toplam etkinin (c) ise pozitif ve istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur

(5=0.17, t=2.59, p=0.009, %95CI [0.0409, 0.2941]).

Negatif aktivasyon (Nakt)
(M1i)

/ Negatif yogunluk (Nyog) 0.13
0.13% (M2)
e
0.38°"
// 0.08 Negatif siire (Nstire)
(M3)
/’ —
0.16 0.19
Kag c=0.17" PARANOID KB
X > )
¢'=0.10
H\,_ﬁ\‘h\“ -
0.05 -0.07
—
\ Pozitif aktivasyon (Pakt)
0.01 (M4) 0.03
\ /
-0.29"
0.02 Pozitif yogunluk (Pyog)
(M35)

Pozitif siire (Psiire)
(Ms)

Sekil 4.5: "Kac¢" alt olcegi ve paranoid Kkisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait f degerleri
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e) Don Alt Olcegi ve Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal
Tepkisellik Bilesenlerinin Aract Rolii

Paranoid Kisilik Bozuklugu ve "Don" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik

bilesenlerinin araci rolliniin incelendigi analiz sonucunda, "Don" alt 6l¢eginin
paranoid kislik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli oldugu tespit
edilmistir (f = 0.25, t =5.02, p < 0.001, %95CI [-0.1510, 0.3448]. "Don" alt 6lcegi ile
paranoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "negatif yogunluk" (5 = 0.08, %95CI
[0.0425, 0.1250]) ve "pozitif siire" (8 = 0.02, %95CI [0.0048, 0.0515]) degiskenine ait
aracilik analiz sonucunun istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir.

"Don" alt dlgegi ile diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif aktivasyon",

nn nn

"negatif stire", "pozitif aktivasyon", "pozitif yogunluk") dolayl etkilerinin ise anlaml1
diizeyde olmadigi tespit edilmistir (Sekil 4.6). Toplam etkinin (c) ise pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (5 = 0.40, t = 8.25, p <0.001, %95CI

[0.3076, 0.4998]).

Negatif aktivasyon (Nakt)
(M1)

Negatif yogunluk (Nyog)

(M2)
038"
/ Negatif siire (Nstire)

0.09

(M3) \
—
/ 0.10 x
— —
/ -\-\-“"--\_
Don c =0.40"" PARANOID KB
5y} g (¥)
¢'=0.25

0.00

=

N

-0.04

Pozitif aktivasyon (Pakt)
(M4)

-0.09"

N\

Pozitif yogunluk (Pyog)
(M5)

Pozitif siire (Psiire)
(Ms6)

Sekil 4.6: "Don" alt dlcegi ve paranoid Kkisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait f degerleri
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4.1.3.2. Sizotipal Kisilik Bozuklugu

a) DIS ve Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal Tepkisellik

Bilesenlerinin Aract Rolii

Sizotipal Kisilik Bozuklugu ve "DIS" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliiniin incelendigi analiz sonucunda, "DIS" alt 6l¢eginin paranoid
kislik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli oldugu tespit edilmistir (f
= 0.23, t = 5.58, p < 0.001, %95CI [0.1516, 0.3161]. "DIS" alt dl¢egi ile sizotipal
kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "negatif aktivasyon" (8 = -0.06, %95CI [-0.1162,
-0.0081]), "negatif yogunluk" (8 = 0.08, %95CI [0.0363, 0.1247]) ve "pozitif siire" (B
=0.03, %95CI[0.0069, 0.0505]) degiskenine ait aracilik analiz sonucunun istatistiksel
olarak anlaml diizeyde oldugu tespit edilmistir. "DIS" alt lgegi ile diger duygusal

tepkisellik bilesenlerinin ("negatif siire",

" "

pozitif aktivasyon", "pozitif yogunluk")
dolayl etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadigi tespit edilmistir (Sekil 4.7). Toplam
etkinin (c) ise pozitif ve istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (5 = 0.29, t =

7.83, p < 0.001, %95CI [0.2164, 0.3613]).

Negatif aktivasyon (Nakt)
(M1)
/ _ : \
s Negatif yogunluk (Nyog) _0.21*
0.29** (M2)
. N
/ N
0.35"
0.22 Negatif siire (Nsiire) ~
/ (M3) .
/ v — .

/ 0.27" T 007 N
DIS c=0.29"" SIZOTIPAL KB
[2Y) > ¥

c'=0.23
“'"—.____‘_‘ ”//
- 0.18 s
o 0.01 . - /
\ Pozitif aktivasyon (Pakt) /
_0.06"* (M4) 0.17 S
\ “ 4
-0.25"
0.11 Pozitif yogunluk (Pyog)
(M35}
AN /
/’
/’
Pozitif siire (Psiire)
(M6)

Sekil 4.7: "DIiS" alt élcegi ve sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait f degerleri
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b) DAS ve Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal Tepkisellik

Bilesenlerinin Araci Rolii

Sizotipal Kisilik Bozuklugu ve "DAS" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliiniin incelendigi analiz sonucunda, "DAS" alt 6l¢eginin
paranoid kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c¢') anlamli oldugu tespit
edilmistir (4 = 0.51, t = 8.59, p < 0.001, %95CI [0.3972, 0.6324]. "DAS" alt dl¢egi ile
sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "pozitif siire" (f = -0.06, %95CI [-
0.1109, -0.0246]) degiskenine ait aracilik analiz sonucunun istatistiksel olarak anlamli
diizeyde oldugu tespit edilmistir. "DAS" alt dlgegi ile diger duygusal tepkisellik
bilesenlerinin ("negatif aktivasyon", "negatif yogunluk", "negatif siire", "pozitif
aktivasyon”, "pozitif yogunluk") dolayli etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadigi
tespit edilmistir (Sekil 4.8). Toplam etkinin (c) ise pozitif ve istatistiksel olarak anlaml1

oldugu bulunmustur (5 = 0.29, t = 7.83, p < 0.001, %95CI [0.2770, 0.5193]).

Negatif aktivasyon (Nakt)
(M1)
/
/ Negatif yogunluk (Nyog@) 001
013" (M2)
/ /"
/ -0.01 Negatif siire (Nstire)
/ (M3)
k|
-0.09*
./"//
DAS ¢ =0.39""* SIZOTIPAL KB
(8] > 57]
¢'=0.51
. -\-HH"“‘R ,//
0.16"" ) -0.17
. Pozitif aktivasyon (Pakt)
0.24" (M) -0.04
™~
\\A 0317
0.20°" Pozitif yogunluk (Pyog) e
(M) /
Pozitif siire (Psiire)
(M6)

Sekil 4.8: "DAS" alt olcegi ve sizotipal Kkisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait f degerleri
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¢) Doviis Alt Olgegi ve Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal
Tepkisellik Bilesenlerinin Aract Rolii

Sizotipal Kisilik Bozuklugu ve "Doviis" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliinlin incelendigi analiz sonucunda, "Do6viis" alt 6l¢eginin
paranoid kislik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli oldugu tespit
edilmistir (# = 0.30, t = 5.76, p < 0.001, %95CI [0.2006, 0.4077]. "Doviis" alt 6lgegi
ile sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "negatif yogunluk" (f = 0.05, %95CI
[0.0155, 0.0917]) degiskenine ait aracilik analiz sonucunun istatistiksel olarak anlaml
diizeyde oldugu tespit edilmistir. "Doviis" alt dlcegi ile diger duygusal tepkisellik
bilesenlerinin ("negatif aktivasyon", "negatif siire", "pozitif aktivasyon", "pozitif
yogunluk", "pozitif siire") dolayli etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadigi tespit
edilmistir (Sekil 4.9). Toplam etkinin (c) ise pozitif ve istatistiksel olarak anlamli

oldugu bulunmustur (8 = 0.34, t = 6.30, p < 0.001, %95CI [0.2347, 0.4472]).

Negatif aktivasyon (Nakt)
(Mi)

/

/ Negatif yogunluk (Nyog)
(M2}

-0.09

0.09**

/ /‘

/ 0.16™ Negatif siire (Nsiire) 029
/ (M3)
o _
0.07" 0.17 .
——

W

Dovils ¢ =0.34"" SIZOTIPAL KB
x) (¥

Y

¢'=0.30""

-\—\\\.._‘_ /
. 0.06' -0.13
—
\ Pozitif aktivasyon (Pakt)
0.14* (M4) 0.02 /

0.27

0.04 Pozitif yogunluk (Pyog)

(M3) /

Pozitif stire (Psiire)
(M6)

Sekil 4.9: "Doviis" alt olcegi ve sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait f degerleri
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d) Ka¢ Alt Olgegi ve Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal
Tepkisellik Bilesenlerinin Aract Rolii

Sizotipal Kisilik Bozuklugu ve "Kag¢" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliiniin incelendigi analiz sonucunda, "Kag¢" alt 6l¢eginin paranoid
kislik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli olmadig1 tespit edilmistir
(6=0.04,t=0.74, p = 0.46, %95CI [-0.0728, 0.1619]. "Kag" alt 6l¢egi ile sizotipal
kisilik bozuklugu arasindaki iliskide tiim duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif
aktivasyon", "negatif yogunluk", "negatif siire", "pozitif aktivasyon", "pozitif
yogunluk", "pozitif siire") dolayli etkilerinin anlamli diizeyde olmadigi tespit
edilmistir (Sekil 4.10). Toplam etkinin (c) istatistiksel olarak anlamli olmadigi
bulunmustur (= 0.07, t = 1.18, p = 0.24, %95CI [-0.0488, 0.1947]).

Negatif aktivasyon (Nakt)
(M1)

/ Negatif yogunluk (Nyog)

0.12* (M2)

-0.09
/ \
s
0.35"
/ 0.08 Negatif stire (Nstire) N
0.15 N
T

(M3)

4
_.f/l —
Kag ¢=0.07 SIZOTIPAL KB
187,

™
>
\J

¢'=0.04

0.05 _ -0.16

. Pozitif aktivasyon (Pakt)
-0.01 (M4) 0.11

AN

-0.28™
0.02 Pozitif yogunluk (Pyog)

=

Pozitif siire (Psiire)
(M6)

Sekil 4.10: "Kac¢" alt olcegi ve sizotipal Kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait  degerleri
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e) Don Alt Olgegi ve Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal
Tepkisellik Bilesenlerinin Aract Rolii

Sizotipal Kisilik Bozuklugu ve "Don" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci rolliniin incelendigi analiz sonucunda, "Don" alt 6l¢eginin
paranoid kislik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli oldugu tespit
edilmistir (f = 0.28, t = 5.67, p < 0.001, %95CI [0.1836, 0.3778]. "Don" alt dlcegi ile
sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "negatif yogunluk" (£ = 0.08, %95CI
[0.0354, 0.1235]) ve "pozitif siire" (8 = 0.02, %95CI [0.0043, 0.0485]) degiskenlerine
ait aracilik analiz sonuglarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit
edilmistir. "Don" alt 6l¢egi ile diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif
aktivasyon", "negatif siire", "pozitif aktivasyon", "pozitif yogunluk") dolaylh
etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadigi tespit edilmistir (Sekil 4.11). Toplam etkinin
(c) ise pozitif ve istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (5 = 0.35,t=7.49, p
< 0.001, %95CI [0.2616, 0.4472]).
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Sekil 4.11: "Don" alt dlcegi ve sizotipal Kkisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait f degerleri
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4.1.3.3. Sizoid Kisilik Bozuklugu

a) DIS ve Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal Tepkisellik

Bilesenlerinin Aract Rolii

Sizoid Kisilik Bozuklugu ve "DIS" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliiniin incelendigi analiz sonucunda, "DIS" alt 6l¢eginin paranoid
kislik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli olmadig1 tespit edilmistir
(8 =0.04, t = 1.34, p < 0.001, %95CI [-0.0202, 0.1066]. "DiS" alt dlcegi ile sizoid
kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "pozitif yogunluk" (5 = 0.01, %95CI [0.0004,
0.0250]), "pozitif stire" (B = 0.03, %95CI [0.0154, 0.0576]) degiskenlerine ait aracilik
analiz sonuglarinin istatistiksel olarak anlaml diizeyde oldugu tespit edilmistir. "DIS"

alt dlgegi ile diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif aktivasyon", "negatif
yogunluk", “negatif siire”, "pozitif aktivasyon") dolayl etkilerinin ise anlamli diizeyde
olmadig tespit edilmistir (Sekil 4.12). Toplam etkinin (c) ise pozitif ve istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur ($=0.17, t=5.47, p<0.001, %95CI [0.1084,

0.2298]).
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Sekil 4.12: "DIS" alt olcegi ve sizoid Kkisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait f degerleri

105



b) DAS ve Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal Tepkisellik

Bilesenlerinin Araci Rolii

Sizoid Kisilik Bozuklugu ve "DAS" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliiniin incelendigi analiz sonucunda, "DAS" alt 6l¢eginin
paranoid kislik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli olmadig1 tespit
edilmistir (8 = -0.00, t = -0.01, p = 0.99, %95CI [-0.0942, 0.0935]. "DAS" alt dl¢egi
ile sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "pozitif aktivasyon" (5 = -0.04, %95ClI
[-0.0734, -0.0110]), "pozitif yogunluk" (5 = -0.04, %95CI [0.0943, -0.0048]), "pozitif
stre" (f = -0.07, %95CI [-0.1071, -0.0316]) degiskenlerine ait aracilik analiz
sonuclarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir. "DAS" alt
Olcegi ile diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif aktivasyon", "negatif
yogunluk", “negatif siire”) dolayl etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadig1 tespit
edilmistir (Sekil 4.13). Toplam etkinin (c) ise pozitif ve istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur (f = -0.17, t =-3.32, p = 0.001, %95CI [-0.2731, -0.0700]).
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Sekil 4.13: "DAS" alt olcegi ve sizoid Kkisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait f degerleri
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¢) Doviis Alt Olgegi ve Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal
Tepkisellik Bilesenlerinin Aract Rolii

Sizoid Kisilik Bozuklugu ve "Doviis" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliinlin incelendigi analiz sonucunda, "Do6viis" alt 6l¢eginin
paranoid kislik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli olmadig1 tespit
edilmistir (5= 0.05, t=1.19, p=0.23, %95CI [-0.0314, 0.1286]. "Dd&viis" alt dlcegi ile
sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "negatif siire" (5= 0.02, %95CI [0.0007,
0.0378]) ve "pozitif yogunluk" (= -0.02, %95CI [-0.0584, -0.0041]) degiskenlerine
ait aracilik analiz sonuglarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit
edilmistir. "Doviis" alt dlcegi ile diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif
aktivasyon", "negatif yogunluk", "pozitif aktivasyon", "pozitif siire") dolaylh
etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadigi tespit edilmistir (Sekil 4.14). Toplam etkinin
(c) ise pozitif ve istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (5=0.03, t=0.64,

p=0.51, %95CI [-0.0601, 0.1193]).
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Sekil 4.14: "Doviis" alt olcegi ve sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait f degerleri

107



d) Kac Alt Olcegi ve Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal
Tepkisellik Bilesenlerinin Aract Rolii

Sizoid Kisilik Bozuklugu ve "Kag¢" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliiniin incelendigi analiz sonucunda, "Kag¢" alt 6l¢eginin paranoid
kislik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli olmadig1 tespit edilmistir
(6= 0.02, t=0.48, p=0.63, %95CI [-0.0665, 0.1102]. "Kag" alt 6l¢egi ile sizoid kisilik
bozuklugu arasindaki iliskide "negatif siire" (5= 0.03, %95CI [0.0059, 0.0672])
degiskenine ait aracilik analiz sonucunun istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu
tespit edilmistir. "Kag" alt 6lgegi ile diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif
aktivasyon", "negatif yogunluk", "pozitif aktivasyon", "pozitif yogunluk", "pozitif
stire") dolayl etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadig1 tespit edilmistir (Sekil 4.15).

Toplam etkinin (c) ise pozitif ve istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur

(5=0.05, t=0.95, p=0.34, %95CI [-0.0509, 0.1482]).
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Sekil 4.15: "Kag¢" alt olcegi ve sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait f degerleri
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e) Don Alt Olgegi ve Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal
Tepkisellik Bilesenlerinin Aracit Rolii

Sizoid Kisilik Bozuklugu ve "Don" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci rolliniin incelendigi analiz sonucunda, "Don" alt 6l¢eginin
paranoid kislik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli odugu tespit
edilmigtir (5= 0.08, t=0.04, p=0.04, %95CI [0.0048, 0.1543]. "Don" alt dlgegi ile
sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "negatif siire" (5= 0.05, %95CI [0.0017,
0.0979]) ve "pozitif siire" (f= 0.03, %95CI [0.0090, 0.0522]) degiskenlerine ait
aracilik analiz sonuglarmin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit
edilmistir. "Don" alt 6l¢egi ile diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif
aktivasyon", "negatif yogunluk", "pozitif aktivasyon", "pozitif yogunluk", "pozitif
stire") dolayl etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadig1 tespit edilmistir (Sekil 4.16).

Toplam etkinin (c) ise pozitif ve istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(6=0.19, t=4.91, p<0.001, %95CI [-0.1166, 0.2723]).
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Sekil 4.16: "Don" alt o6lcegi ve sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait f degerleri
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4.1.3.4. Antisosyal Kisilik Bozuklugu

a) DIS ve Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki Tliskide Duygusal Tepkisellik

Bilesenlerinin Aract Rolii

Antisosyal Kisilik Bozuklugu ve "DIS" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliiniin incelendigi analiz sonucunda, "DIS" alt 6l¢eginin paranoid
kislik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli olmadig1 tespit edilmistir
(= 0.06, t=1.68, p=0.09, %95CI [-0.0100, 0.1317]. "DIS" alt dl¢egi ile antisosyal
kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "negatif yogunluk" (f= 0.04, %95CI [0.0126,
0.0772]) ve "pozitif siire" (= 0.03, %95CI [0.0060, 0.0486]) degiskenlerine ait
aracilik analiz sonuglarmin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit
edilmistir. "DIS" alt dlgegi ile diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif
aktivasyon", "negatif siire", "pozitif aktivasyon", "pozitif yogunluk") dolayh
etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadigi tespit edilmistir (Sekil 4.17). Toplam etkinin
(c) ise pozitif ve istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (5=0.14, t=4.32,
p<0.001, %95CI [0.0752, 0.2002]).
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Sekil 4.17: "DIS" alt élcegi ve antisosyal Kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait f degerleri
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b) DAS ve Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal Tepkisellik

Bilesenlerinin Araci Rolii

Antisosyal Kisilik Bozuklugu ve "DAS" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliiniin incelendigi analiz sonucunda, "DAS" alt 6l¢eginin
paranoid kislik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli oldugu tespit
edilmistir (f= 0.45, t=8.97, p<0.001, %95CI [0.3514, 0.5483]. "DAS" alt 6l¢egi ile
sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "pozitif aktivasyon" (5= -0.04, %95CI [-
0.0771, -0.0115]) ve '"pozitif siire" (= -0.05, %95CI [-0.0964, -0.0197])
degiskenlerine ait aracilik analiz sonuglarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
oldugu tespit edilmistir. "DAS" alt 6l¢egi ile diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin
("negatif aktivasyon", "negatif yogunluk", "negatif siire", "pozitif yogunluk") dolayli
etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadigi tespit edilmistir (Sekil 4.18). Toplam etkinin
(c) ise pozitif ve istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (5=0.32, t=6.21,

p<0.001, %95CI [0.2196, 0.4223]).
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Sekil 4.18: "DAS" alt olcegi ve antisosyal Kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait f degerleri
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¢) Daviis Alt Olgegi ve Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal
Tepkisellik Bilesenlerinin Aract Rolii

Antisosyal Kisilik Bozuklugu ve "Doviis" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliinlin incelendigi analiz sonucunda, "Do6viis" alt 6l¢eginin
paranoid kislik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli oldugu tespit
edilmistir (5= 0.47, t=11.46, p<0.001, %95CI [0.3920, 0.5540]. "Doviis" alt dlcegi ile
antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygusal tepkisellik bilesenlerinin
("negatif aktivasyon", "negatif yogunluk", "negatif stire", "pozitif aktivasyon", "pozitif
yogunluk", "pozitif siire") dolayli etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadigi tespit

edilmistir (Sekil 4.19). Toplam etkinin (c) ise pozitif ve istatistiksel olarak anlamli

oldugu bulunmustur (5=0.47, t=11.08, p<0.001, %95CI [0.3876, 0.5544]).
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Sekil 4.19: "Daviis" alt 6lcegi ve antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait § degerleri
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d) Kag¢ Alt Olgegi ve Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide Duygusal
Tepkisellik Bilesenlerinin Aract Rolii

Antisosyal Kisilik Bozuklugu ve "Kag" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliiniin incelendigi analiz sonucunda, "Kag¢" alt 6l¢eginin paranoid
kislik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli olmadig1 tespit edilmistir
(6=-0.09, t=-1.92, p=0.055, %95CI [-0.1949, 0.0021]. "Kag" alt 6lgegi ile antisosyal
kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif
aktivasyon”, "negatif yogunluk", "negatif siire", "pozitif aktivasyon", "pozitif
yogunluk", "pozitif siire") dolayli etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadigi tespit
edilmistir (Sekil 4.20). Toplam etkinin (c) ise pozitif ve istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 bulunmustur ($=-0.08, t=-1.57, p=0.11, %95CI [-0.1827, 0.0204]).
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Sekil 4.20: "Kag" alt olcegi ve antisosyal Kkisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait f degerleri
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e) Don Alt Olgegi ve Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal
Tepkisellik Bilesenlerinin Aract Rolii

Antisosyal Kisilik Bozuklugu ve "Don" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci rolliniin incelendigi analiz sonucunda, "Don" alt 6l¢eginin
paranoid kislik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli oldugu tespit
edilmistir (5= 0.09, t=2.03, p=0.42, %95CI [0.0030, 0.1702]. "Don" alt dlgegi ile
antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "negatif yogunluk" (= 0.04, %95CI
[0.0119, 0.0766]) ve "pozitif siire" (5= 0.02, %95CI [0.0041, 0.0435]) degiskenlerine
ait aracilik analiz sonuglarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit
edilmistir. "Don" alt 6l¢egi ile diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif
aktivasyon", '"negatif siire", "pozitif aktivasyon", "pozitif yogunluk") dolaylh
etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadigi tespit edilmistir (Sekil 4.21). Toplam etkinin
(c) ise pozitif ve istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (5=0.16, t=3.80,
p=0.002, %95CI [0.0752, 0.2353]).
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Sekil 4.21: "Don" alt dlcegi ve antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait f degerleri
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4.1.3.5. Borderline Kisilik Bozuklugu

a) DIS ve Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal Tepkisellik

Bilesenlerinin Aract Rolii

Borderline Kisilik Bozuklugu ve "DIS" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliiniin incelendigi analiz sonucunda, "DIS" alt 6l¢eginin paranoid
kislik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli oldugu tespit edilmistir
(B= 0.39, t=9.17, p<0.001, %95CI [0.3120, 0.4821]. "DIS" alt dlgegi ile borderline
kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "negatif yogunluk" (f= 0.08, %95CI [0.0393,
0.1261]) ve "pozitif siire" (B= 0.04, %95CI [0.0131, 0.0629]) degiskenlerine ait
aracilik analiz sonuglarmin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit
edilmistir. "DIS" alt dlgegi ile diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif
aktivasyon”, "negatif siire", "pozitif aktivasyon", "pozitif yogunluk") dolayl
etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadigi tespit edilmistir (Sekil 4.22). Toplam etkinin
(c) ise pozitif ve istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (5=0.60, t=15.08,
p<0.001, %95CI [0.5285, 0.6868]).
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b) DAS ve Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal Tepkisellik

Bilesenlerinin Araci Rolii

Borderline Kisilik Bozuklugu ve "DAS" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliiniin incelendigi analiz sonucunda, "DAS" alt 6l¢eginin
paranoid kislik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c¢') anlamli oldugu tespit
edilmistir (= 0.47, t=7.13, p<0.001, %95CI [0.3392, 0.5969]. "DAS" alt 6l¢egi ile
borderline kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "negatif aktivasyon" (= -0.06, %95CI
[-0.1086, -0.0186]), "negatif siire" (= -0.03, %95CI [-0.0671, -0.0019]) ve "pozitif
stire" (f= -0.08, %95CI [-0.1392, -0.0368]) degiskenlerine ait aracilik analiz
sonuclarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir. "DAS" alt
Olcegi ile diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif yogunluk", "pozitif
aktivasyon", "pozitif yogunluk") dolayli etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadig:

tespit edilmistir (Sekil 4.23). Toplam etkinin (c) ise pozitif ve istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur ($=0.23, t=2.99, p=0.002, %95CI [0.0798, 0.3838]).
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¢) Déviis Alt Olgegi ve Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal
Tepkisellik Bilesenlerinin Aract Rolii

Borderline Kisilik Bozuklugu ve "Doviis" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliinlin incelendigi analiz sonucunda, "Do6viis" alt 6l¢eginin
paranoid kislik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli oldugu tespit
edilmistir (8= 0.45, t=8.04, p<0.001, %95CI [0.3369, 0.5544]. "Doviis" alt 6lcegi ile
borderline kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "negatif aktivasyon" (5= 0.03, %95CI
[0.0060, 0.0713]), "negatif yogunluk" (5= 0.05, %95CI [0.0140, 0.0889]) ve "negatif
stire" (5= 0.03, %95CI[0.0031, 0.0579]) degiskenlerine ait aracilik analiz sonuglarinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir. "Doviis" alt 6lgegi ile
diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("pozitif aktivasyon", "pozitif yogunluk",
"pozitif stire") dolayl etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadigi tespit edilmistir (Sekil

4.24). Toplam etkinin (c) ise pozitif ve istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur

(5=0.51, t=7.82, p<0.001, %95CI [0.3813, 0.6368]).
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d) Kag¢ Alt Olgegi ve Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal
Tepkisellik Bilesenlerinin Aract Rolii

Borderline Kisilik Bozuklugu ve "Kag" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliiniin incelendigi analiz sonucunda, "Kag¢" alt 6l¢eginin paranoid
kislik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli olmadig1 tespit edilmistir
(6= 0.09, t=1.35, p=0.17, %95CI [-0.0395, 0.2128]. "Kag¢" alt dl¢egi ile borderline
kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "negatif aktivasyon" (= 0.05, %95CI [0.0128,
0.0968]) ve "negatif siire" (f= 0.05, %95CI [0.0129, 0.0972]) degiskenlerine ait
aracilik analiz sonuglarmin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit
edilmistir. "Kag" alt olgegi ile diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("pozitif

aktivasyon”, "pozitif yogunluk", "pozitif siire") dolayli etkilerinin ise anlaml diizeyde
olmadig: tespit edilmistir (Sekil 4.25). Toplam etkinin (c) ise pozitif ve istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur ($=0.20, t=2.66, p=0.007, %95CI [0.0530,

0.3491]).
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e) Don Alt Olgegi ve Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal
Tepkisellik Bilesenlerinin Aract Rolii

Borderline Kisilik Bozuklugu ve "Don" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci rolliniin incelendigi analiz sonucunda, "Don" alt 6l¢eginin
paranoid kislik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli oldugu tespit
edilmigtir (f= 0.41, t=7.85, p<0.001, %95CI [0.3064, 0.5107]. "Don" alt 6lcegi ile
borderline kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "negatif aktivasyon" (5= 0.08, %95CI
[0.0317, 0.1365]), "negatif yogunluk" (f= 0.08, %95CI [0.0377, 0.1267]) ve "pozitif
stire" (= 0.03, %95CI [0.0078, 0.0630]) degiskenlerine ait aracilik analiz sonuglarinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir. "Don" alt 6lgegi ile diger
duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif siire", "pozitif aktivasyon", "pozitif
yogunluk") dolayl etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadig: tespit edilmistir (Sekil
4.26). Toplam etkinin (c) ise pozitif ve istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur

(5=0.64, t=11.75, p<0.001, %95CI [0.5328, 0.7467]).
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4.1.3.6. Histrionik Kisilik Bozuklugu

a) DIS ve Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal Tepkisellik

Bilesenlerinin Aract Rolii

Histrionik Kisilik Bozuklugu ve "DIS" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliiniin incelendigi analiz sonucunda, "DIS" alt 6l¢eginin paranoid
kislik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli oldugu tespit edilmistir
(B= 0.28, t=8.51, p<0.001, %95CI [0.2160, 0.3455]. "DIS" alt &lgegi ile histrionik
kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "pozitif yogunluk" (= -0.01, %95CI [-0.0287, -
0.0007]) ve "pozitif stire" (= 0.02, %95CI [0.0046, 0.0402]) degiskenlerine ait
aracilik analiz sonuglarmin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit
edilmistir. "DIS" alt dlgegi ile diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif
aktivasyon", "negatif yogunluk", "negatif siire", "pozitif aktivasyon") dolaylh
etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadigi tespit edilmistir (Sekil 4.27). Toplam etkinin
(c) ise pozitif ve istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (5=0.35, t=12.34,
p<0.001, %95CI [0.2984, 0.4113]).
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b) DAS ve Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal Tepkisellik

Bilesenlerinin Araci Rolii

Histrionik Kisilik Bozuklugu ve "DAS" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliiniin incelendigi analiz sonucunda, "DAS" alt 6l¢eginin
paranoid kislik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli oldugu tespit
edilmistir (= 0.39, t=8.05, p<0.001, %95CI [0.2983, 0.4908]. "DAS" alt 6l¢egi ile
histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "negatif aktivasyon" (5= -0.04, %95CI
[-0.0799, -0.0124]) ve '"pozitif siire" (f= -0.05, %95CI [-0.0893, -0.0196])
degiskenlerine ait aracilik analiz sonuglarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
oldugu tespit edilmistir. "DAS" alt 6l¢egi ile diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin
("negatif yogunluk", "negatif siire", "pozitif aktivasyon", "pozitif yogunluk") dolayl
etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadigi tespit edilmistir (Sekil 4.28). Toplam etkinin
(c) ise pozitif ve istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (5=0.30, t=5.81,

p<0.001, %95CI [0.1984, 0.4011]).

Negatif aktivasyon (Nakt)
(M)
Negatif yogunluk (Nyog) 034"
-0.13" (M2)
0.05
-01 Negatif siire (Nsiire)
(M3)
-0.09% 0.16"
DAS ¢ =0.30"" HISTRIONIK KB
X) >
w ¢'=—0.39"" @
0.16™ 0.06
Pozitif aktivasyon (Pakt)
0.247 (M4) 0.01
P 0.25"
0.20 Pozitif yogunluk (Pyog)
(M3)
Pozitif siire (Psiire)
(M6)

Sekil 4.28: "DAS" alt o6lcegi ve histrionik Kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait f degerleri

121



¢) Daviig Alt Olgegi ve Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal
Tepkisellik Bilesenlerinin Aract Rolii

Histrionik Kisilik Bozuklugu ve "Doviis" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliinlin incelendigi analiz sonucunda, "Do6viis" alt 6l¢eginin
paranoid kislik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli oldugu tespit
edilmistir (f= 0.37, t=9.01, p<0.001, %95CI [0.2910, 0.4532]. "Doviis" alt 6l¢egi ile
histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "negatif aktivasyon" (5= 0.02, %95CI
[0.0043, 0.0511]) degiskenine ait aracilik analiz sonucunun istatistiksel olarak anlamli
diizeyde oldugu tespit edilmistir. "Doviis" alt dlcegi ile diger duygusal tepkisellik
bilesenlerinin ("negatif yogunluk", "negatif siire", "pozitif aktivasyon", "pozitif
yogunluk", "pozitif siire") dolayli etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadigi tespit
edilmistir (Sekil 4.29). Toplam etkinin (¢) ise pozitif ve istatistiksel olarak anlamli

oldugu bulunmustur ($=0.41, t=9.54, p<0.001, %95CI [0.3277, 0.4976]).
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d) Ka¢ Alt Olcegi ve Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal
Tepkisellik Bilesenlerinin Aract Rolii

Histrionik Kisilik Bozuklugu ve "Kag¢" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliiniin incelendigi analiz sonucunda, "Kag¢" alt 6l¢eginin paranoid
kislik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli oldugu tespit edilmistir
(6= 0.13, t=2.75, p=0.006, %95CI [0.0379, 0.2275]. "Kag" alt dlcegi ile histrionik
kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "negatif aktivasyon" (= 0.03, %95CI [0.0090,
0.0679]) degiskenine ait aracilik analiz sonucunun istatistiksel olarak anlamli diizeyde
oldugu tespit edilmistir. "Kag¢" alt dl¢egi ile diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin
("negatif yogunluk", "negatif siire", "pozitif aktivasyon", "pozitif yogunluk", "pozitif
stire") dolayl etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadig1 tespit edilmistir (Sekil 4.30).

Toplam etkinin (c) ise pozitif ve istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur

(8=0.19, t=3.77, p=0.002, %95CI [0.0922, 0.2924]).
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e) Don Alt Olgegi ve Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide Duygusal
Tepkisellik Bilesenlerinin Aract Rolii

Histrionik Kisilik Bozuklugu ve "Don" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci rolliniin incelendigi analiz sonucunda, "Don" alt 6l¢eginin
paranoid kislik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli oldugu tespit
edilmistir (f= 0.21, t=5.30, p<0.001, %95CI [0.1349, 0.2932]. "Don" alt 6lcegi ile
histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "negatif aktivasyon" (5= 0.06, %95CI
[0.0237, 0.1010]) ve "pozitif siire" (5= 0.02, %95CI [0.0038, 0.0400]) degiskenine ait
aracilik analiz sonucunun istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir.
"Don" alt 6l¢egi ile diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif yogunluk",

nn

"negatif siire",

nn

pozitif aktivasyon", "pozitif yogunluk") dolayl: etkilerinin ise anlamli
diizeyde olmadig1 tespit edilmistir (Sekil 4.31). Toplam etkinin (c) ise pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (5=0.32, t=8.22, p<0.001, %95CI

[0.2436, 0.3966]).
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4.1.3.7. Narsisistik Kisilik Bozuklugu

a) DIS ve Narsisistik Kigilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal Tepkisellik

Bilesenlerinin Aract Rolii

Narsisistik Kisilik Bozuklugu ve "DIS" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliiniin incelendigi analiz sonucunda, "DIS" alt 6l¢eginin paranoid
Kislik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli oldugu tespit edilmistir
(B= 0.37, t=9.32, p<0.001, %95CI [0.1349, 0.2932]. "DIS" alt &lcegi ile narsisistik
kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "negatif yogunluk (5= 0.05, %95CI [0.0109,
0.0884]), "pozitif yogunluk" (5= -0.02, %95CI [-0.0377, -0.0038]) ve "pozitif siire"
(6= 0.02, %95CI [0.0034, 0.0449]) degiskenlerine ait aracilik analiz sonuglarinin
istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde oldugu tespit edilmistir. "DIS" alt 6lgegi ile diger
duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif aktivasyon", "negatif siire", "pozitif
aktivasyon") dolayl etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadig: tespit edilmistir (Sekil
4.32). Toplam etkinin (c) ise pozitif ve istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur

(8=0.38, t=11.21, p<0.001, %95CI [0.3128, 0.4457]).
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Sekil 4.32: "DIS" alt dlcegi ve narsisistik Kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait f degerleri
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b) DAS ve Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal Tepkisellik

Bilesenlerinin Araci Rolii

Narsisistik Kisilik Bozuklugu ve "DAS" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliiniin incelendigi analiz sonucunda, "DAS" alt 6l¢eginin
paranoid Kislik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli oldugu tespit
edilmistir (= 0.48, t=8.11, p<0.001, %95CI [0.3611, 0.5920]. "DAS" alt 6l¢egi ile
narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "pozitif siire" (f= -0.06, %95CI [-
0.1039, -0.0185]) degiskenine ait aracilik analiz sonucunun istatistiksel olarak anlamli
diizeyde oldugu tespit edilmistir. "DAS" alt dlgegi ile diger duygusal tepkisellik
bilesenlerinin ("negatif aktivasyon", "negatif yogunluk", "negatif siire", "pozitif
aktivasyon”, pozitif yogunluk") dolayli etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadig tespit
edilmistir (Sekil 4.33). Toplam etkinin (c¢) ise pozitif ve istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur ($=0.39, t=6.68, p<0.001, %95CI [0.2787, 0.5110]).
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Sekil 4.33: "DAS" alt o6lcegi ve narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait f degerleri
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¢) Déviis Alt Olgegi ve Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal
Tepkisellik Bilesenlerinin Aract Rolii

Narsisistik Kisilik Bozuklugu ve "Doviis" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliinlin incelendigi analiz sonucunda, "Do6viis" alt 6l¢eginin
paranoid kislik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli oldugu tespit
edilmistir (8= 0.40, t=8.00, p<0.001, %95CI [0.3033, 0.5006]. "Doviis" alt 6l¢egi ile
narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygusal tepkisellik bilesenlerinin
("negatif aktivasyon", "negatif yogunluk", "negatif siire", "pozitif aktivasyon", pozitif
yogunluk", "pozitif siire") dolayli etkilerinin anlamli diizeyde olmadigi tespit
edilmistir (Sekil 4.34). Toplam etkinin (c) ise pozitif ve istatistiksel olarak anlamli

oldugu bulunmustur (4=0.44, t=8.77, p<0.001, %95CI [0.3440, 0.5425]).
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Sekil 4.34: "Daoviis" alt 6lcegi ve narsisistik Kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait § degerleri
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d) Kag¢ Alt Olgegi ve Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal
Tepkisellik Bilesenlerinin Aract Rolii

Narsisistik Kisilik Bozuklugu ve "Kag" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliiniin incelendigi analiz sonucunda, "Kag" alt 6lgeginin paranoid
kislik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli oldugu tespit edilmistir
(6= 0.22, t=3.78, p=0.002, %95CI [0.1047, 0.3310]. "Kag¢" alt 6lgegi ile narsisistik
kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif
aktivasyon", '"negatif yogunluk", "negatif siire", "pozitif aktivasyon", pozitif
yogunluk", "pozitif siire") dolayli etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadigi tespit
edilmistir (Sekil 4.35). Toplam etkinin (c) ise pozitif ve istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur ($=0.25, t=4.24, p<0.001, %95CI [0.1339, 0.3646]).
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Sekil 4.35: "Kac¢" alt dlcegi ve narsisistik Kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait § degerleri
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e) Don Alt Olgegi ve Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal
Tepkisellik Bilesenlerinin Aract Rolii

Narsisistik Kisilik Bozuklugu ve "Don" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci rolliniin incelendigi analiz sonucunda, "Don" alt 6l¢eginin
paranoid kislik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli oldugu tespit
edilmistir (f= 0.23, t=4.71, p<0.001, %95CI [0.1333, 0.3243]. "Don" alt olgegi ile
narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "negatif yogunluk" (5= 0.05, %95CI
[0.0078, 0.0876] ve "pozitif siire" (5= 0.02, %95CI [0.0032, 0.0450]) degiskenine ait
aracilik analiz sonucunun istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir.
"Don" alt dlgegi ile diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif aktivasyon",
"negatif siire", "pozitif aktivasyon", pozitif yogunluk") dolayl: etkilerinin ise anlamli
diizeyde olmadig1 tespit edilmistir (Sekil 4.36). Toplam etkinin (c) ise pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (5=0.30, t=6.64, p<0.001, %95CI
[0.2142, 0.3942]).
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Sekil 4.36: "Don" alt dlgegi ve narsisistik Kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait f degerleri
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4.1.3.8. Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu

a) DIS ve Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal
Tepkisellik Bilesenlerinin Aract Rolii

Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu ve "DIS" arasindaki iliskide duygusal
tepkisellik bilesenlerinin araci1 roliiniin incelendigi analiz sonucunda, "DIS" alt
6l¢eginin paranoid kislik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli oldugu
tespit edilmistir (8= 0.50, t=13.67, p<0.001, %95CI[0.4296, 0.5738]. "DIS" alt dlgegi
ile OKKB arasindaki iliskide "negatif siire" (5= 0.05, %95CI [0.0023, 0.1021] ve
"pozitif stire" (f= 0.02, %95CI [0.0031, 0.0460]) degiskenine ait aracilik analiz
sonucunun istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir. "DIS" alt
Olcegi ile diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif aktivasyon", "negatif
yogunluk", "pozitif aktivasyon", pozitif yogunluk") dolayl etkilerinin ise anlamli
diizeyde olmadig1 tespit edilmistir (Sekil 4.37). Toplam etkinin (c) ise pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur ($=0.62, t=18.96, p<0.001, %95ClI
[0.5558, 0.6842]).
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Sekil 4.37: "DIiS" alt 6lcegi ve obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu arasindaki

iliskide duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait § degerleri
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b) DAS ve Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal
Tepkisellik Bilesenlerinin Aract Rolii

Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu ve "DAS" arasindaki iliskide duygusal
tepkisellik bilesenlerinin araci roliiniin incelendigi analiz sonucunda, "DAS" alt
6l¢eginin paranoid kislik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli oldugu
tespit edilmistir (5= 0.30, t=4.91, p<0.001, %95CI [0.1794, 0.4188]. "DAS" alt dlgegi
ile OKKB arasindaki iliskide "negatif aktivasyon" (f= -0.05, %95CI [-0.1036, -
0.0144], "negatif siire" (f=-0.04, %95CI [-0.0796, -0.0039], "pozitif aktivasyon™ (=
-0.03, %95CI [-0.0697, -0.0031] ve "pozitif siire" (f= -0.06, %95CI [-0.1082, -
0.0161]) degiskenine ait aracilik analiz sonucunun istatistiksel olarak anlamli1 diizeyde
oldugu tespit edilmistir. "DAS" alt 6l¢egi ile diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin
("negatif yogunluk", pozitif yogunluk") dolayli etkilerinin ise anlamli diizeyde
olmadig tespit edilmistir (Sekil 4.38). Toplam etkinin (c) ise pozitif ve istatistiksel
olarak anlamli olmadigi saptanmistir ($=0.11, t=1.63, p=0.10, %95CI [-0.0226,
0.2444])).
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Sekil 4.38: "DAS" alt dlcegi ve obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu arasindaki

iliskide duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait § degerleri
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¢) Déviis Alt Olgegi ve Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide
Duygusal Tepkisellik Bilesenlerinin Aract Rolii

Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu ve "Doviis" arasindaki iliskide duygusal
tepkisellik bilesenlerinin araci roliinlin incelendigi analiz sonucunda, "Doviis" alt
6l¢eginin paranoid kislik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli oldugu
tespit edilmistir (= 0.34, t=6.65, p<0.001, %95CI1[0.2399, 0.4409]. "Doviis" alt 6lcegi
ile OKKB arasindaki iliskide duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif aktivasyon",

n.n

"negatif yogunluk", "negatif siire", "pozitif aktivasyon", pozitif yogunluk", "pozitif
stire") dolayl etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadigi tespit edilmistir (Sekil 4.39).
Toplam etkinin (c) ise pozitif ve istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir

(5=0.38, t=6.63, p=0.10, %95CI [0.2689, 0.4951]).
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Sekil 4.39: "Doviis" alt dlcegi ve obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu arasindaki

iliskide duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait § degerleri
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d) Ka¢ Alt Olgegi ve Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide
Duygusal Tepkisellik Bilesenlerinin Aract Rolii

Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu ve "Kag" arasindaki iliskide duygusal
tepkisellik bilesenlerinin araci roliiniin incelendigi analiz sonucunda, "Kag" alt
6l¢eginin paranoid kislik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli oldugu
tespit edilmistir (= 0.19, t=3.29, p=0.001, %95CI [0.0768, 0.3046]. "Kac¢" alt dl¢egi
ile OKKB arasindaki iliskide "negatif aktivasyon" (= 0.05, %95CI [0.0146, 0.0905]
ve "negatif siire" (f= 0.06, %95CI [0.0193, 0.1047] degiskenlerine ait aracilik analiz
sonuclarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir. "Kag" alt
Olcegi ile diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif yogunluk", pozitif
yogunluk") dolayh etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadig: tespit edilmistir (Sekil
4.40). Toplam etkinin (c) ise pozitif ve istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir

(=0.28, t=4.36, p<0.001, %95CI [0.1566, 0.4129]).
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Sekil 4.40: "Kag" alt dlcegi ve obsesif-kompulsif Kisilik bozuklugu arasindaki

iliskide duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait § degerleri
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e) Don Alt Olgegi ve Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide
Duygusal Tepkisellik Bilesenlerinin Araci Rolii

Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu ve "Don" arasindaki iliskide duygusal
tepkisellik bilesenlerinin araci roliiniin incelendigi analiz sonucunda, "Don" alt
6l¢eginin paranoid kislik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli oldugu
tespit edilmistir (5= 0.32, t=6.69, p<0.001, %95CI1[0.2270, 0.4153]. "Don" alt 6lgegi
ile OKKB arasindaki iliskide "negatif aktivasyon" (= 0.08, %95CI [0.0383, 0.1289],
"negatif siire" (f= 0.07, %95CI [0.0130, 0.1335] ve "pozitif siire" (= 0.02, %95CI
[0.0036, 0.0461] degiskenlerine ait aracilik analiz sonuclarinin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir. "Don" alt 6l¢egi ile diger duygusal tepkisellik
bilesenlerinin ("negatif yogunluk", "pozitif aktivasyon", "pozitif yogunluk") dolayl
etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadigi tespit edilmistir (Sekil 4.41). Toplam etkinin
(c) ise pozitif ve istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir ($=0.51, t=10.55,

p<0.001, %95CI [0.4162, 0.6066]).
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Sekil 4.41: "Don" alt 6lcegi ve obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu arasindaki

iliskide duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait § degerleri

134



4.1.3.9. Cekingen Kisilik Bozuklugu

a) DIS ve Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal Tepkisellik

Bilesenlerinin Aract Rolii

Cekingen Kisilik Bozuklugu ve "DIS" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliiniin incelendigi analiz sonucunda, "DIS" alt 6l¢eginin paranoid
kislik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli oldugu tespit edilmistir
(8= 0.60, t=18.57, p<0.001, %95CI [0.5340, 0.6603]. "DIiS" alt dlcegi ile ¢ekingen
kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "pozitif siire" (= 0.02, %95CI [0.0029, 0.0387]
degiskenine ait aracilik analiz sonucunun istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu
tespit edilmistir. "DIS" alt 6lcegi ile diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif
aktivasyon", "negatif yogunluk", "negatif siire", "pozitif aktivasyon", "pozitif
yogunluk") dolayl etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadig: tespit edilmistir (Sekil
4.42). Toplam etkinin (c) ise pozitif ve istatistiksel olarak anlaml1 oldugu saptanmistir
(5=0.68, t=24.40, p<0.001, %95CI [0.6316, 0.7421]).
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Sekil 4.42: "DIS" alt 6lcegi ve cekingen Kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait f degerleri
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b) DAS ve Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal Tepkisellik

Bilesenlerinin Araci Rolii

Cekingen Kisilik Bozuklugu ve "DAS" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliiniin incelendigi analiz sonucunda, "DAS" alt 6l¢eginin
paranoid kislik bozuklugu {izerindeki dogrudan etkisinin (¢') anlamli olmadig tespit
edilmistir (f= -0.05, t= -0.78, p=0.43, %95CI [-0.1641, 0.0705]. "DAS" alt dl¢egi ile
cekingen kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "negatif aktivasyon" (= -0.05, %95CI
[-0.1002, -0.0145]), "negatif siire" (= -0.03, %95CI [-0.0698, -0.0021]), "pozitif
yogunluk" (8= -0.06, %95CI [-0.1138, - 0.0096]) ve "pozitif siire" (5= -0.05, %95CI
[-0.0988, -0.0093]) degiskenine ait aracilik analiz sonucunun istatistiksel olarak
anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir. "DAS" alt olgegi ile diger duygusal
tepkisellik bilesenlerinin ("negatif yogunluk", "pozitif aktivasyon") dolayl: etkilerinin
ise anlamli diizeyde olmadigi tespit edilmistir (Sekil 4.43). Toplam etkinin (c) ise
pozitif ve istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (5= -0.23, t=-3.62, p=0.003,

%95CI [-0.3616, -0.1072]).

Negatif aktivasyon (Nakt)
(MI)

Negatif yogunluk (Nyog) 0417
0.13" (M2)

-0.00
-0.01 Negatif siire (Nstire)

(M3)

-0.09" 0.357
DAS c=-0.23" CEKINGEN KB
X) »
@ c'=-0.05 ®
0.16™ 0.03
Pozitif aktivasyon (Pakt)
0.24° (M) 0.25
s -0.24
0.20 Pozitif yogunluk (Pyog)
(M3)

Pozitif siire (Psiire)
(M6)

Sekil 4.43: "DAS" alt olcegi ve cekingen Kkisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait f degerleri
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¢) Doviis Alt Olgegi ve Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal
Tepkisellik Bilesenlerinin Aract Rolii

Cekingen Kisilik Bozuklugu ve "Doviis" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliinlin incelendigi analiz sonucunda, "Do6viis" alt 6l¢eginin
paranoid kislik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli olmadig1 tespit
edilmistir (5= -0.08, t=-1.59, p=0.11, %95CI [-0.1813, 0.0185]. "Doviig" alt dlcegi ile
cekingen kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "negatif aktivasyon" (5= 0.04, %95CI
[0.0077, 0.0795]), "negatif siire" (f= 0.03, %95CI [0.0030, 0.0601]) ve "pozitif
yogunluk" (= -0.03, %95CI [-0.0675, - 0.0039]) degiskenlerine ait aracilik analiz
sonucunun istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir. "D&viis" alt
Olcegi ile diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif yogunluk", "pozitif
aktivasyon") dolayli etkilerinin ise anlaml diizeyde olmadig: tespit edilmistir (Sekil
4.44). Toplam etkinin (c) ise pozitif ve istatistiksel olarak anlamli olmadig:

saptanmustir (f=-0.05, t=-0.97, p=0.33, %95CI [-0.1682, -0.0568]).

Negatif aktivasyon (Nakt)
(M)

Negatif yogunluk (Nyog) 0.41°
0.09" L)

e 001
0.16 Negatif siire (Nsiire)

(M3)

0.08" 0.35~

Déviig ¢=-0.05 CEKINGEN KB

@ ¢'=-0.08 " @

Pozitif aktivasyon (Pakt)
0.14" (M4) -0.24

N

0.04 Pozitif yogunluk (Pyog)
(M5)

Pozitif siire (Psiire)
(M6)

Sekil 4.44: "Daoviis" alt olcegi ve cekingen Kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait f degerleri
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d) Ka¢ Alt Olgegi ve Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal
Tepkisellik Bilesenlerinin Aract Rolii

Cekingen Kisilik Bozuklugu ve "Kag¢" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliiniin incelendigi analiz sonucunda, "Kag¢" alt 6l¢eginin paranoid
kislik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli oldugu tespit edilmistir
(6= 0.47, t= 8.93, p<0.001, %95CI [0.3680, 0.5754]. "Kag" alt dlcegi ile ¢ekingen
kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "negatif aktivasyon" (= 0.05, %95CI [0.0143,
0.0952]) ve "negatif siire" (5= 0.04, %95CI [0.0100, 0.0788]) degiskenlerine ait
aracilik analiz sonucunun istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir.
"Kag" alt olgegi ile diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif yogunluk",
"pozitif aktivasyon", "pozitif yogunluk", "pozitif siire") dolayli etkilerinin ise anlamli
diizeyde olmadig1 tespit edilmistir (Sekil 4.45). Toplam etkinin (c) ise pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir (= 0.56, t=9.40, p<0.001, %95CI
[0.4425, 0.6759])).

Negatif aktivasyon (Nakt)
(Ml)

Negatif yogunluk (Nyog) 0.39%*
0.12" ()

0.04
0.08 Negatif siire (Nsiire)

(M3)

0.16™ 0.24™

Kag c=056"" CEKINGEN KB
2Y 107

\d

C= 047"

Pozitif aktivasyon (Pakt)
-0.00 (M4) -0.22"

0.02 Pozitif yogunluk (Pyog)
(MS5)

Pozitif siire (Psiire)
(M6)

Sekil 4.45: "Kag" alt 6lcegi ve cekingen Kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait f degerleri
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e) Don Alt Olgegi ve Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal
Tepkisellik Bilesenlerinin Aract Rolii

Cekingen Kisilik Bozuklugu ve "Don" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci rolliniin incelendigi analiz sonucunda, "Don" alt 6l¢eginin
paranoid kislik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (¢') anlamli oldugu tespit
edilmistir (f= 0.59, t= 14.40, p<0.001, %95CI [0.5114, 0.6729]. "Don" alt dl¢egi ile
cekingen kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "negatif aktivasyon" (5= 0.08, %95CI
[0.0409, 0.1273]) ve "pozitif siire" (5= 0.02, %95CI [0.0017, 0.0418]) degiskenlerine
ait aracilik analiz sonucunun istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit
edilmistir. "Don" alt 6l¢egi ile diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif
yogunluk", "negatif siire", "pozitif aktivasyon", "pozitif yogunluk") dolayh etkilerinin
ise anlamli diizeyde olmadigi tespit edilmistir (Sekil 4.46). Toplam etkinin (c) ise
pozitif ve istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (5= 0.73, t=17.93, p<0.001,

995CI [0.6532, 0.8139]).

Negatif aktivasyon (Nakt)
(MI)

Negatif yogunluk (Nyog) 033"
024" (M2)

FEE 003
0.21 Negatif siire (Nstire)

(M3)

0.297 0.09

Don c=0.73" CEKINGEN KB
&Y 87]

A\

c'=0.59"

\ 0.00 0.04
Pozitif aktivasyon (Pakt)

-0.04 (M4) -0.18*

.

-0.09™ Pozitif yogunluk (Pyog)
(M5)

-0.217

Pozitif siire (Psiire)
(M6)

Sekil 4.46: "Don" alt olcegi ve c¢ekingen Kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait f degerleri
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4.1.3.10.Bagimh Kisilik Bozuklugu

a) DIS ve Bagimh Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal Tepkisellik

Bilesenlerinin Aract Rolii

Bagimli Kisilik Bozuklugu ve "DIS" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliiniin incelendigi analiz sonucunda, "DIS" alt 6l¢eginin paranoid
kislik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli oldugu tespit edilmistir
(B= 0.44, t= 14.99, p<0.001, %95CI [0.3846, 0.5006]. "DIS" alt dlgegi ile bagiml
kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "pozitif yogunluk" (= 0.01, %95CI [0.0015,
0.0249]) ve "pozitif siire" (= 0.02, %95CI [0.0041, 0.0418]) degiskenlerine ait
aracilik analiz sonucunun istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir.
"DIS" alt 6lgegi ile diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif aktivasyon",

nn

"negatif yogunluk",

nmn

negatif siire", "pozitif aktivasyon") dolayli etkilerinin ise anlamli
diizeyde olmadigi tespit edilmistir (Sekil 4.47). Toplam etkinin (c) ise pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (5= 0.54, t=20.87, p<0.001, %95ClI

[0.4942, 0.5969]).

Negatif aktivasyon (Nakt)
(MI)

0.29°*

027

DIS

/
/

0.22°**

Negatif yogunluk (Nyog)
(M2)

Negatif siire (Nsiire)
(M3)

c=0.54""

0.09

0.04

0.13°

BAGIMLI KB

(29

-0.01

-0.06™

-0.117

o= 0.44

Pozitif aktivasyon (Pakt)
(M4)

N

Pozitif yogunluk (Pyog)
(M35)

Pozitif siire (Pstire)
(M6)

> 87

Sekil 4.47: "DIS" alt olcegi ve bagimh Kkisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait f degerleri
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b) DAS ve Bagunl Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal Tepkisellik

Bilesenlerinin Araci Rolii

Bagimh Kisilik Bozuklugu ve "DAS" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliiniin incelendigi analiz sonucunda, "DAS" alt 6l¢eginin
paranoid kislik bozuklugu {izerindeki dogrudan etkisinin (¢') anlamli olmadig tespit
edilmistir (5= 0.04, t= 0.81, p=0.41, %95CI [-0.0592, 0.1419]. "DAS" alt olcegi ile
bagimli kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "negatif aktivasyon" (= -0.04, %95CI [-
0.0804, -0.0113]), "negatif siire" (p= -0.03, %95CI [-0.0631, -0.0020]), "pozitif
yogunluk" (= -0.08, %95CI [-0.1268, -0.0314]) ve "pozitif siire" (= -0.05, %95CI [-
0.0956, -0.0134]) degiskenlerine ait aracilik analiz sonucunun istatistiksel olarak
anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir. "DAS" alt 6lgegi ile diger duygusal
tepkisellik bilesenlerinin ("negatif yogunluk", pozitif aktivasyon") dolayl etkilerinin
ise anlamli diizeyde olmadigi tespit edilmistir (Sekil 4.48). Toplam etkinin (c) ise
pozitif ve istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (5= -0.13, t=-2.32, p=0.02,
%95CI [-0.2413, -0.0201]).

Negatif aktivasyon (Nakt)
(MI)

Negatif yogunluk (Nyog) 033
012~ (M2)
0.02
-0.01 Negatif siire (Nsiire)
(M3)
0.09* 0.31°
DAS c=-0.13" BAGIMLIKB
‘X) »
8¢ o= 0.04 @
0.16™ 0.15
Pozitif aktivasyon (Pakt)
0.24™ (M4 -0.32"
R -0.25™
0.20 Pozitif yogunluk (Pyog)
(M5)

Pozitif siire (Psiire)
(Mo)

Sekil 4.48: "DAS" alt olcegi ve bagimh Kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait f degerleri
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c) Doviis Alt Olgegi ve Bagimh Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal
Tepkisellik Bilesenlerinin Aract Rolii

Bagimh Kisilik Bozuklugu ve "Doviis" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliinlin incelendigi analiz sonucunda, "Do6viis" alt 6l¢eginin
paranoid kislik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli olmadig1 tespit
edilmistir (5= -0.00, t=-0.01, p=0.99, %95CI [-0.0863, 0.0853]. "D&viis" alt 6lgegi ile
bagiml kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "negatif aktivasyon" (5= 0.03, %95CI
[0.0050, 0.0609]), "negatif siire" (f= 0.02, %95CI [0.0030, 0.0533]) ve "pozitif
yogunluk" (= -0.04, %95CI [-0.0773, -0.0147]) degiskenlerine ait aracilik analiz
sonucunun istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir. "D&viis" alt
Olcegi ile diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif yogunluk", "pozitif

aktivasyon”, "pozitif siire") dolayh etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadig: tespit
edilmistir (Sekil 4.49). Toplam etkinin (c) ise pozitif ve istatistiksel olarak anlamli

olmadigi saptanmistir (= 0.01, t=0.32, p=0.75, %95CI [-0.0812, 0.1134]).

Dovilg

X

Negatif aktivasyon (Nakt)
(M1)

0.09™

Negatif yogunluk (Nyog)
(M2)

/

0.16"

Negatif siire (Nsiire)
(M3)

0.08"

c=0.02

0.337

031

BAGIMLI KB

0.06"

¢'=-0.00

Pozitif aktivasyon (Pakt)
(M4)

Pozitif yogunluk (Pyog)
(M5)

Pozitif siire (Psiire)
(M6)

= (67

Sekil 4.49: "Doviis" alt dlcegi ve bagimh Kkisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait f degerleri
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d) Ka¢ ve Bagiml Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal Tepkisellik

Bilesenlerinin Araci Rolii

Bagimh Kisilik Bozuklugu ve "Kag" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliiniin incelendigi analiz sonucunda, "Kag¢" alt 6l¢eginin paranoid
kislik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli oldugu tespit edilmistir
(6=0.21, t=4.48, p<0.001, %95CI [0.1196, 0.3059]. "Kag" alt 6l¢egi ile bagimli kisilik
bozuklugu arasindaki iliskide "negatif aktivasyon" (5= 0.04, %95CI [0.0111, 0.0792])
ve "negatif siire" (f= 0.04, %95CI [0.0140, 0.0797]) degiskenlerine ait aracilik analiz
sonucunun istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir. "Kag" alt
Olcegi ile diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif yogunluk", pozitif

nn

aktivasyon",

nn

pozitif yogunluk", "pozitif siire") dolayl etkilerinin ise anlaml1 diizeyde
olmadig: tespit edilmistir (Sekil 4.50). Toplam etkinin (c) ise pozitif ve istatistiksel
olarak anlamli olmadigir saptanmistir (f= 0.30, t=5.64, p<0.001, %95CI [0.1971,

0.4077]).

Negatif aktivasyon (Nakt)
(Ml)

Negatif yogunluk (Nyog)

0.12" L)

/
/"

0.08

Negatif siire (Nstire)
(M3)

0.16™

Kac

c=0.30""

0.04

0.26~

BAGIMLIKB

29

0.05

¢'=-0.21""

-0.00

Pozitif aktivasyon (Pakt)
(M4)

N

0.02

Pozitif yogunluk (Pyog)
(M35)

Pozitif siire (Pstire)
(M6)

v

(07

-0.28™

-0.26™

Sekil 4.50: "Kac¢" alt dlcegi ve bagimh Kkisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait f degerleri
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e) Don Alt Olcegi ve Bagimh Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygusal
Tepkisellik Bilesenlerinin Aract Rolii

Bagimh Kisilik Bozuklugu ve "Don" arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci rolliniin incelendigi analiz sonucunda, "Don" alt 6l¢eginin
paranoid kislik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (¢') anlamli oldugu tespit
edilmistir (5= 0.45, t=12.20, p<0.001, %95CI [0.3747, 0.5185]. "Don" alt dlcegi ile
bagiml kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "negatif aktivasyon" (5= 0.06, %95CI
[0.0306, 0.1032]) ve "pozitif siire" (5= 0.02, %95CI [0.0034, 0.0420]) degiskenlerine
ait aracilik analiz sonucunun istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit
edilmistir. "Don" alt 6l¢egi ile diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif
yogunluk", "negatif siire", "pozitif aktivasyon", "pozitif yogunluk") dolayh etkilerinin
ise anlamli diizeyde olmadigi tespit edilmistir (Sekil 4.51). Toplam etkinin (c) ise
pozitif ve istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (5= 0.58, t=15.92, p<0.001,

9%95CI [0.5128, 0.6571]).

Negatif aktivasyon (Nakt)
(M1)
/ Negatif yogunluk (Nyog) 0.26°*
0247 a2)
x 0.05
0.21 Negatif siire (Nsiire)
(M3)

0.29 0.11

Don c=0.58" BAGIMLI KB
X) >

@ R ®

0.00 0.09

Pozitif aktivasyon (Pakt)
-0.04 (M4) -0.24
. 0.22"
0.09 Pozitif yogunluk (Pyog)
(M5)

Pozitif siire (Pstire)
(M6)

Sekil 4.51: "Don" alt dlcegi ve bagimh Kkisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci roliine ait f degerleri
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4.2. ikinci Calisma
4.2.1. Korelasyon Analizine Iliskin Bulgular

4.2.1.1. Dikkat Testleri (KAS, Say1 Menzili, Stroop Testi, iz Siirme), STAI-I,
Aleksitimi, BDE, Kisilik Bozukluklari, Pekistirec Duyarhlik Sistemleri ve
Duygusal Tepkisellik Bilesenleri Arasindaki Korelasyon Degerleri

Kisilik bozukluklar1, dikkat testleri (KAS, Say1 Menzili, Stroop Testi, iz Siirme),
STAI-I, Aleksitimi ve BDE olgekleri arasindaki korelasyon degerlerini belirlemek
amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsay1 analizi sonucunda
Paranoid KB ile Stroop C testi (p<0.05), Stroop Direng (p<0.05), Iz Siirme B testi
(p<0.05), iz Siirme B-A farki (p<0.01), STAI-I (p<0.01), Aleksitimi (p<0.05) ve BDE
(p<0.01) arasinda; Sizotipal KB ile STAI-I (p<0.01), Aleksitimi (p<0.01) ve BDE
(p<0.01) arasinda; Sizoid KB ile Aleksitimi (p<0.01) ve BDE (p<0.01) arasinda;
Antisosyal KB ile KAS kategori dis1 (p<0.05) ve BDE (p<0.01) arasinda; Bordeline
KB ile KAS perseverasyon (p<0.05), iz Siirme B testi (p<0.05), iz Siirme B-A farki
(p<0.05), STAI-I (p<0.01), Aleksitimi (p<0.01) ve BDE (p<0.01) arasinda; Histrionik
KB ile iz Siirme B-A farki (p<0.05), STAI-I (p<0.01) ve BDE (p<0.05) arasinda;
Narsisistik KB ile STAI-I (p<0.01) ve BDE (p<0.01) arasinda; OKKB ile Stroop B
(p<0.05), Stroop direng (p<0.05), STAI-I (p<0.01), Aleksitimi (p<0.01) ve BDE
(p<0.01) arasinda; Cekingen KB ile STAI-I (p<0.01), Aleksitimi (p<0.01) ve BDE
(p<0.01) arasinda; Bagimli KB ile Stroop A (p<0.05), STAI-I (p<0.01), Aleksitimi
(p<0.01) ve BDE (p<0.01) arasinda pozitif yonlii korelasyon oldugu tespit edilmistir.
STAI-I ile BDE arasinda pozitif yonlii korelasyon saptanmistir (p<0.01), ancak STAI-
I ile Aleksitimi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski bulunamamustir.
BDE ile Aleksitimi arasinda pozitif yonlii bir korelasyon saptanmigtir (p<0.01) (Tablo
4.8).
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Tablo 4.8: Dikkat testleri (KAS, Say1r Menzili, Stroop Testi, Iz Siirme), STAI-I, Aleksitimi, BDE ve Kisilik Bozukluklar1 Arasindaki

Korelasyon Degerleri

- w 4 —

o g s = 2 = = =

o X 3 x S z 0 3 E

4 —_ a) L — = S —_ )

: § g &t & § & £ % % 3 & u

3.:: N N pd O 2 < X 5 < < - [a)

a %) ) < o0 T = @) (@) 2} w < m
KASPUAN -0.19 -0.03 -0.07 -0.02 -0.19 -0.12 -0.07 -0.12 -0.19 -0.17 -0.11 0.03 -0.10
KAS *
PERSEVERASYON -0.01 -0.10 -0.07 -0.01 -0.21 -0.03 0.00 -0.12 -0.08 -0.06 -0.05 -0.09 -0.04
KAS KATEGORIDISI  -0.04 -0.09 0.00 0.21" 0.11 0.06 -0.03 0.07 -0.08 -0.02 0.01 -0.18 -0.05
KAS OZEL iSiM 0.06 0.07 0.02 -0.07 -0.04 -0.04 0.07 0.15 -0.06 -0.04 -015 -0.11 -0.12
SAYIILERI -0.13 -0.10 0.00 -0.17 -0.12 -0.09 -0.02 -0.09 -0.02 -0.09 -0.05 0.038 -0.07
SAYIGERI -0.02 -0.10 0.02 -0.03 -0.02 -0.06 -0.07 -0.14 -0.09 -0.11  -0.04 0.05 0.10
STROOP A 0.10 0.10 0.05 0.01 0.10 0.02 0.05 0.13 0.14 0.22" 0.17 0.00 -0.02
STROOP B 0.02 0.04 0.08 -0.03 0.04 0.07 -0.06 0.14 0.12 0.18 0.06 0.03 0.02
STROOP C 0.22" 0.11 0.12 0.16 0.10 0.14 0.04 0.26" 0.11 0.07 0.09 -0.07 0.01
STROOP DUZELTME  -0.04 -0.16 -0.08 0.06 -0.15 -0.19 -0.12 0.00 -0.10 -0.12 0.02 0.02 -0.02
STROOP HATA 0.01 -0.11 -0.04 0.07 -0.13 -0.15 -0.11 0.02 -0.08 -0.13  -0.01 0.01 -0.04
STROOP DIRENC 0.21" 0.09 0.07 0.18 0.07 0.10 0.06 0.21° 0.04 -0.03 0.05 -0.10 -0.01
1IZ SURME A -0.08 0.15 0.17 0.03 0.07 0.03 -0.07 0.21° 0.05 0.05 0.08 0.00 -0.02
IZ SURME B 0.21" 0.12 0.10 0.05 0.23" 0.21 0.12 0.18 0.06 0.12 0.15 -0.02 -0.02
IZSURMEB - A 0.26™ 0.08 0.04 0.05 0.23" 0.23" 0.17 0.11 0.04 0.12 0.15 -0.03 -0.01
STAI-I 0.33™ 0.29" 0.20 0.10 0.41™ 0.27" 0.28™ 0.39™ 0.33" 0.39™ 1.00 0.19 0.39™
ALEKSITIMI 0.24" 0317 0.35" 0.13 0.39™ 0.10 0.10 0.31™ 0.41™ 0.39™ 0.19 1.00 0.32™
BDE 0.51™ 0.42™ 0.36™ 0.32™ 0.55™ 0.21" 0.40™ 0.47™ 0.58™ 0.58™ 0.39™ 0.32™ 1.00

“p<0.05 "p<0.01

146



Duygusal tepkisellik bilesenleri, dikkat testleri (KAS, Say1 Menzili, Stroop Testi, iz
Siirme), STAI-I, Aleksitimi ve BDE olgekleri arasindaki korelasyon degerlerini
belirlemek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsay1 analizi
sonucunda Genel Negatif Duygusal Tepkisellik ile Stroop C testi (p<0.01), Stroop
Direng (p<0.05), STAI-I (p<0.01) ve BDE (p<0.01) arasinda; Negatif Aktivasyon ile
KAS kategori dis1 (p<0.05), Stroop C (p<0.05), Stroop Direng (p<0.05), STAI-I
(p<0.01) ve BDE (p<0.01) arasinda; Negatif Yogunluk ile Stroop C (p<0.05), Stroop
Direng (p<0.05), STAI-I (p<0.05) ve BDE (p<0.01) arasinda; Negatif Siire ile Stroop
A (p<0.05), Stroop C (p<0.05), STAI-I (p<0.01) ve BDE (p<0.01) arasinda pozitif
yonli korelasyon oldugu tespit edilmistir. Genel Pozitif Duygusal Tepkisellik ile
STAI-I (p<0.01), Aleksitimi (p<0.01) ve BDE (p<0.01) arasinda; Pozitif Aktivasyon
ile Stroop A (p<0.05), Aleksitimi (p<0.05) ve BDE (p<0.05) arasinda, Pozitif
Yogunluk ile Aleksitimi (p<0.01) ve BDE (p<0.05) arasinda, Pozitif Siire ile STAI-I
(p<0.05), Aleksitimi (p<0.01) ve BDE (p<0.01) arasinda negatif yonli korelasyon
saptanmustir (Tablo 4.9).

Tablo 4.9: Dikkat testleri (KAS, Say1 Menzili, Stroop Testi, iz Siirme), STAI-I,
Aleksitimi, BDE ve Duygusal Tepkisellik Bilesenleri Arasindaki Korelasyon

Degerleri
L - 0 & W
JE £ X o % ; 8 %
w < Wk < > 173} < > %)
8 s 8 ¢ ¢ 83 § 8
o=z O ~ =z =z =z o o o
KAS TOPLAM
PUAN -0.14 0.10 -0.14 -0.09 -0.14 0.18 0.05 0.03
KAS

PERSEVERASYON -0.20 0.14 -0.20 -0.16 -0.18 0.10 0.03 0.20
KAS KATEGORI

DIS| 015 010 022° 004 012 014 010 0.02
KAS OZEL ISIM 007 008 014 003 000 006 006 0.08
SAYI ILERI 007 010 -001 -006 -0.11 014 000 0.11
SAY1 GERI 001 -011 -0.02 0.03 001 -006 -017 -0.05

“p<0.05 "p<0.01
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Tablo 4.9: Dikkat testleri (KAS, Say1 Menzili, Stroop Testi, Iz Siirme), STAI-I,
Aleksitimi, BDE ve Duygusal Tepkisellik Bilesenleri Arasindaki Korelasyon

Degerleri (Devami)

L
L — ) o N
W< WwkE < > N < > D
z2gS 2 2 ¢ § § ©®
O Z O pd pd pd o o o
STROOP A 0.16 -0.14 0.04 0.17 022" -024" -0.02 -0.09
STROOP B 007 -002 001 0.10 008 -003 002 -0.05
STROOP C 027" -0.05 021" 0.26° 026" -009 002 -0.06
STROOP
DUZELTME 004 005 001 -005 -0.09 007 -0.06 0.9
STROOPHATA 002 0.05 005 -0.05 -007 0.07 -004 0.08
STROOP * * * *
DIRENG 026" -0.04 023" 023 023 -008 003 -0.04

1Z SURME A 004 004 004 007 000 -006 014 0.2
IZ SURME B 012 003 012 010 010 -006 0.01 0.11
IZSURMEB-A 012 002 016 009 011 -004 -005 0.1

STAI-I 0.36™ -0.25" 0.31™ 027" 036~ -019 -017 -0.26"
ALEKSITIMI 016 -032" 005 019 020 -026" -0.28" -0.27"
BDE 0.48™ -0.31™ 037" 044" 047" -022" -024" -0.32"

"p<0.05 "p<0.01

Pekistire¢ duyarlilik alt dlgekleri, dikkat testleri (KAS, Say1 Menzili, Stroop Testi, Iz
Stirme), STAI-I, Aleksitimi ve BDE olgekleri arasindaki korelasyon degerlerini
belirlemek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayi analizi
sonucunda DIS ile STAI-I (p<0.01), Aleksitimi (p<0.01) ve BDE (p<0.01) arasinda
pozitif yonlii; DAS ile STAI-1 (p<0.05) ve Aleksitimi (p<0.05) arasinda negatif yonlii;
Kag alt 6lgegi ile Stroop Diizeltme (p<0.05) ve Stroop Hata (p<0.05) arasinda negatif
yonlii; Don alt dlgegi ile STAI-I (p<0.05), Aleksitimi (p<0.01) ve BDE (p<0.01)
arasinda pozitif yonlii korelasyon tespit edilmistir (Tablo 4.10).

148



Tablo 4.10: Dikkat testleri (KAS, Say1 Menzili, Stroop Testi, iz Siirme), STAI-I,
Aleksitimi, BDE ve Pekistire¢ Duyarlihk Alt Olgekleri Arasindaki Korelasyon

Degerleri

DIS DAS DOVUS KAC DON
KASPUAN -0.08 0.01 -0.09 -0.10 -0.04
KAS PERSEVERASYON -0.01 0.15 0.10 0.04 -0.06
KAS KATEGORI DISI 0.08 -0.05 0.02 -0.06 -0.02
KAS OZEL iSiM 0.08 0.00 0.17 0.01 -0.11
SAYIILERI 0.03 -0.07 -0.10 0.18 0.12
SAYIGERI -0.03 0.04 0.15 -0.16 -0.06
STROOP A 0.17 -0.15 -0.14 -0.03 0.05
STROOP B 0.13 -0.10 -0.07 -0.14 0.03
STROOP C 0.12 -0.06 -0.11 0.07 0.06
STROOP DUZELTME -0.10 -0.01 0.08 -0.217 -0.15
STROOP HATA -0.11 -0.02 0.08 -0.22" -0.16
STROOP DIRENC 0.05 0.00 -0.10 0.13 0.04
IZ SURME A 0.11 0.00 0.04 0.00 -0.03
IZ SURME B 0.10 -0.01 0.13 0.05 -0.11
IZ SURME B-A 0.06 -0.01 0.14 0.06 -0.12
STAI-I 0.37" -0.23" 0.02 0.08 0.22°
ALEKSITIMI 0.31™ -0.24" 0.02 0.12 0.36™
BDE 0.46™ -0.19 0.10 0.13 0.48™

“p<0.05 "p<0.01

Resim hatirlama puanlari, dikkat testleri (KAS, Say1 Menzili, Stroop Testi, iz Siirme),
STAI-I, Aleksitimi ve BDE olcekleri arasindaki korelasyon degerlerini belirlemek
amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsay1 analizi sonucunda
Notr Resim ile Stroop C (p<0.05), Stroop Direng (p<0.05) arasinda negatif yonlii;
Pozitif Resim ile Stroop A (p<0.01), Stroop B (p<0.05), Stroop C (p<0.01), Stroop
Diizeltme (p<0.05), Stroop Hata (p<0.05) ve Stroop Direng (p<0.05) arasinda negatif
yonlii; Negatif Resim ile Stroop C (p<0.05), Stroop Direng (p<0.05), arasinda negatif
yonlii; Tiksinme Resim ile Stroop A (p<0.05) arasinda negatif yonlii; Uziintii Resim

ile Stroop Direng (p<0.05) arasinda negatif yonlii; Ofke Resim ile Stroop C (p<0.05)
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ve Stroop Direng (p<0.05) arasinda negatif yonlii korelasyon saptanmistir (Tablo
4.11).

Resim tepki siireleri, dikkat testleri (KAS, Say1 Menzili, Stroop Testi, Iz Siirme),
STAI-I, Aleksitimi ve BDE olgekleri arasindaki korelasyon degerlerini belirlemek
amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsay1 analizi sonucunda
Notr Resim dogru yanit siiresi ile iz Siirme A arasinda pozitif yonlii (p<0.05); Notr
Resim yanlis yant siiresi ile Iz Siirme B-A (p<0.05) ve BDE (p<0.05) arasinda negatif
yonlii; Pozitif Resim dogru yanit siiresi ile Aleksitimi arasinda negatif yonlii (p<0.05);
Tiksinme Resim dogru yanit siiresi ile Say1 Sayma (Geri) arasinda negatif yonlii
(p<0.05); Ofke Resim dogru yanit siiresi ile Stroop C arasinda pozitif yonlii (p<0.05);
Korku Resim yanlis yanit siiresi ile Stroop B arasinda pozitif yonlii (p<0.05)
korelasyon tespit edilmistir (Tablo 4.12).
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Tablo 4.11: Dikkat testleri (KAS, Say1 Menzili, Stroop Testi, Iz Siirme), STAI-I, Aleksitimi, BDE ve Resim Hatirlama Puanlar1 Arasindaki

Korelasyon Degerleri

2
9 7
2 a < m i =
— — M
2 i g 2 & = < @ © > W W w =
S o A H ) a o o a k= o a o S S S =
- O B = &) @) o (®) (o= (@) (@) o r o - »n
o L < Z ;
n B - — = o) le) le) oW e) O T o) S S - N2
2 28 g- g% 2 z £ g ¢ @85 gf €2 3 23 < L g
< sd $S5 €3 7 7 & & & b HhT HBE N N N5 2 o
Nétrresim 010 -0.02 0.04 015 015 004 -004 -0.02 -021° -019 -0.14 -0.22° 007 011 010 003 0.10 0.12
Pozitif resim  0.19 0.03 0.01 0.06 0.01 0.10 -0.28™ -0.22* -0.33" -0.21% -0.22" -0.28" -0.08 -0.08 -0.05 0.08 -0.11 0.12

Negatif resim  0.19 -0.02 0.05 0.16 0.06 0.08 -0.15 -0.10 -0.24" -0.09 -0.05 -023° 011 0.08 0.04 009 0.19 0.16

Tiksinme
) 0.09 -0.03 -0.04 0.11 0.04 -0.05 -0.23° -0.15 -0.14 -0.15 -0.15 -0.14 0.11 0.10 0.07 -0.03 0.12 0.00
resim

Uziintii resim  0.19 -0.10 0.07 0.10 -0.01 012 0.04 0.08 -0.17 -0.02 0.00 -0.22° 0.04 004 0.02 012 0.18 0.18

Ofke resim 0.18 -0.12 0.13 0.14 0.05 0.02 -0.15  -0.09 -0.24 -0.17 -0.12 -0.21" 0.09 006 0.03 002 0.12 0.00

Korku resim  0.07 0.14 -0.02 0.11 0.07 0.09 -010 -011 -0.11 0.04 0.07 -0.09 009 0.04 001 012 0.11 0.20

*p<0.05 "p<0.01
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Tablo 4.12: Dikkat testleri (KAS, Say1 Menzili, Stroop Testi, iz Siirme), STAI-I, Aleksitimi, BDE ve Resim Tepki Siireleri Arasindaki

Korelasyon Degerleri

z g = s K = < @ 8 = T wmw =

g 5, @] 7 ”j 83 a a a o = a oy = S s =

2 & g == & B & B8 B3R . BPE EE 1 g

Vw 9NH VEZR u@m > > X T x N gkt g @ » D« < 53 L

S ¥ S5 $8 § 5 K 5 0% BE BT BE N N Ng K208
Notr resim siire dogru ort -0.02 -0.01 015 -0.01 -0.08 -0.01 0.10 -0.02 0.11 o0.03 0.00 0.11 0.21" 0.01 -0.09 0.07 -0.10 -0.09
Notr resim siire yanlis ort -0.14 0.02 0.03 -0.15 -0.19 -0.11 0.06 0.10 0.17 0.09 0.07 0.14 0.02 -0.18 -0.21" -0.08 -0.06 -0.21"

Pozitif resim siire dogru ort 0.07 -0.11 006 001 003 -008 002 0.06 005 -005 -0.05 002 015 -0.04 -0.11 -0.01 -0.26° -0.07
Pozitif resim siire yanlis ort 0.03 002 000 0.05 007 -004 008 007 014 001 0.03 012 -0.02 -0.02 -0.02 -0.14 0.00 -0.19
Negatif resim siire dogru ort 0.10 002 008 -0.06 005 -0.09 0.07 -0.04 009 -0.04 -0.04 011 0.06 0.02 -0.01 -0.02 -0.12 -0.09
Negatif resim siire yanhigort ~ -0.19 -0.05 -0.01 -0.17 -0.05 -0.10 0.11 0.16 0.19 -0.04 -0.06 0.13 -0.03 -0.05 -0.04 0.03 -0.12 -0.07
Tiksinme resim siire dogruort  0.06 0.14 0.09 0.02 -0.15 -0.23" 0.13 0.06 0.18 0.07 0.06 0.16 010 0.10 0.07 -0.03 -0.17 0.04
Tiksinme resim siire yanlig ort -0.02 0.04 -0.01 -0.09 0.00 002 014 009 011 0.12 0.10 0.10 -0.06 -0.13 -0.12 0.11 -0.04 0.04
Uziintii resim siire dogru ort 0.06 -0.06 0.11 -0.04 -0.01 -0.06 0.03 -0.05 0.02 -0.02 -0.02 0.06 0.04 -0.03 -0.06 -0.01 -0.09 -0.14
Uziintii resim siire yanls ort -0.15 o0.01 -0.08 -0.11 -0.07 -013 000 0.01 015 -005 -0.06 0.15 0.03 0.00 -0.01 -0.08 -0.12 -0.14
Ofke resim siire dogru ort 0.0 -0.00 0.10 -0.10 0.10 -0.02 0.10 0.0 0.05 -0.11 -0.12 0.04 0.05 0.03 0.01 0.06 -005 -0.04
Ofke resim siire yanls ort -0.17 0.04 -014 -0.12 -0.09 -0.04 0.18 0.18 026" 006 0.03 019 -0.05 -0.07 -0.06 0.01 -0.08 0.07
Korku resim siire dogru ort 0.07 000 -005 -0.04 014 -003 -004 -0.08 0.04 -004 -0.02 0.07 0.00 -0.02 -0.03 -0.09 -0.04 -0.12

Korku resim siire yanlis ort -0.08 -0.17 0.08 -0.14 -0.08 -0.05 0.23° 021" 009 -008 -0.09 0.01 -0.05 0.03 0.06 0.10 -0.13 -0.20
“p<0.05 "p<0.01

152



Kelime hatirlama puanlari, dikkat testleri (KAS, Say1 Menzili, Stroop Testi, iz Siirme),
STAI-I, Aleksitimi ve BDE olcekleri arasindaki korelasyon degerlerini belirlemek
amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsay1 analizi sonucunda
Notr kelimeleri hatirlma puani ile Stroop C arasinda negatif yonlii (p<0.01), Stroop
Diizeltme arasinda negatif yonlii (p<0.01), Stroop hata arasinda negatif yonlii (p<0.01)
ve Stroop Direng arasinda negatif yonlii (p<0.01) korelasyon tespit edilmistir. Pozitif
kelimeleri hatirlama puani ile Kas toplam puani arasinda pozitif yonlii (p<0.01),
Stroop C arasinda negatif yonlii (p<0.01), Stroop Diizeltme arasinda negatif yonlii
(p<0.05), Stroop hata arasinda negatif yonlii (p<0.05), Stroop Direng arasinda negatif
yonli (p<0.01), STA-I ile negatif yonli (p<0.05) korelasyon oldugu goriilmiistiir.
Negatif kelimeleri hatirlama puani ile Kas toplam puani arasinda pozitif yonlii
(p<0.05), Kas perseverasyon ile negatif yonlii (p<0.05), Stroop C arasinda negatif
yonlii (p<0.05), Stroop Diizeltme arasinda negatif yonlii (p<0.01), Stroop hata arasinda
negatif yonlii (p<0.01), Stroop Direng arasinda negatif yonlii (p<0.05) ve Iz Siirme B
testi ile negatif yonlii (p<0.05) korelasyon saptanmistir. Tiksinme ile iligkili kelimeleri
hatirlama puani ile Kas toplam puani arasinda pozitif yonlii (p<0.05); Stroop Diizeltme
ile negatif yonlii (p<0.05) ve Stroop Hata ile negatif yonlii (p<0.05) korelasyon tespit
edilmistir. Uziintii ile iliskili kelimeleri hatirlama puam ile Stroop A arasinda negatif
yonlii (p<0.05), Stroop B ile negatif yonlii (p<0.05), Stroop C ile negatif yonlii
(p<0.05), Stroop Diizeltme ile negatif yonlii (p<0.01), Stroop Hata ile negatif yonli
(p<0.01), Iz Siirme B testi ile negatif yonlii (p<0.05) ve Iz Siirme B-A ile negatif yonlii
(p<0.01) iliski oldugu saptanmistir. Ofke ile iliskili kelimeleri hatirlama puani ile Kas
perseverasyon arasinda negatif yonlii (p<0.05), Say1 Sayma (Geri) ile pozitif yonlii
(p<0.05), iz Siirme B ile negatif yonlii (p<0.01) ve Iz Siirme B-A arasinda negatif
yonlii (p<0.05) korelasyon tespit edilmistir. Korku ile iliskili kelimeleri hatirlama
puant ile Stroop Diizeltme arasinda negatif yonlii (p<0.05) iliski oldugu belirlenmistir

(Tablo 4.13).
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Tablo 4.13: Dikkat testleri (KAS, Say1 Menzili, Stroop Testi, iz Siirme), STAI-I, Aleksitimi, BDE ve Kelime Hatirlama Puanlar1 Arasindaki

Korelasyon Degerleri

Z
S =
Q A < m g =
K — 4]
<Z( o ~ = 2z < m @) = w w L =
S o 17 - 5| o o a ok a au = S b =
2 T 6] L4 G o) o) O OX2 O Oz o o - @
7 5 a — o) O O oH o< oG > ) ) - N
2 22 2598 % % £ & 2 ESEL 222 2 3 = L ou
S S4Y S5 S8 s 5 K B B BERBBRTREN N N K 2 8
Notr kelime 013 005 010 -0.06 0.07 009 -0.10 -0.02 -0.31" -0.37" -0.38™ -0.37" -0.03 -0.14 -0.15 0.01 -0.03 0.14
Pozitif kelime ~ 0.29™ -0.05 0.02 -0.07 016 016 -0.13 -0.09 -0.28" -0.24" -0.22" -0.27" -0.16 -0.13 -0.08 -0.25" -0.02 0.02

Negatif kelime ~ 0.24® -0.25° 0.02 -0.03 -0.03 0.07 -0.16 -0.12 -0.27" -0.30™ -0.31" -0.25" -0.03 -0.21" -0.24 -0.05 0.06 0.08
Tiksinme kelime 0.26° -0.16 -0.02 -0.10 0.06 -0.05 0.01 0.04 -0.14 -0.22° -0.26" -0.17 0.05 0.01 -0.01 0.08 0.19 -0.01
Uziintii kelime 011 -006 -0.01 -0.01 -0.03 -0.01 -0.24" -0.23" -0.21" -0.34™ -0.32™ -0.13 -0.01 -0.24" -0.27" -0.12 -0.14 0.07
Ofke kelime 0.06 -0.25" 004 -0.02 -0.07 021" -009 -011 -0.14 0.08 004 -0.09 -0.19 -0.30™ -0.26" -0.09 -0.07 -0.01

Korku kelime 011 -008 004 010 -0.03 -0.02 -008 002 -0.14 -0.25° -0.20 -0.19 0.13 0.06 0.01 0.02 0.15 0.19

“p<0.05 ~p<0.01
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Kelime tepki siireleri, dikkat testleri (KAS, Say1 Menzili, Stroop Testi, iz Siirme),
STAI-I, Aleksitimi ve BDE olcekleri arasindaki korelasyon degerlerini belirlemek
amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayi analizi sonucunda
Notr kelime dogru yant siiresi ile Stroop A (p<0.01), iz Siirme A (p<0.05), iz Siirme
B (p<0.01), iz Siirme B-A (p<0.01) arasinda pozitif yonlii; Notr kelime yanls yanit
stiresi ile Stroop C (p<0.05) ve Stroop Direng (p<0.01) arasinda pozitif yonlii; Pozitif
kelime yanlis yanit siiresi ile Aleksitimi (p<0.05) arasinda negatif yonlii; Uziintii
Kelime dogru yanit siiresi ile Kas kategori (p<0.05) ve Say1 Sayma (Geri) (p<0.05)
arasinda pozitif yonlii; Uziintii Kelime yanlis yanit siiresi ile Stroop A (p<0.01), Stroop
B (p<0.05), iz Siirme B (p<0.01) ve Iz Siirme B-A (p<0.01) arasinda pozitif yonlii;
Ofke Kelime yanlis yant siiresi ile Kas Perseverasyon (p<0.05) arasinda pozitif yonlii;
Korku Kelime dogru yant siiresi ile Kas Kategori (p<0.05) ve iz Siirme B (p<0.05)
arasinda pozitif yonlii; Korku Kelime yanlis yanit siiresi ile BDE (p<0.05) arasinda

negatif yonli korelasyon tespit edilmistir (Tablo 4.14).
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Tablo 4.14: Dikkat testleri (KAS, Say1 Menzili, Stroop Testi, iz Siirme), STAI-I, Aleksitimi, BDE ve Kelime Tepki Siireleri Arasindaki

Korelasyon Degerleri

<
pa < m o =
— — M

Z 5 Z z B < @ O > W owow =

< o o > H 5] a a a o & a ay S S S =

2 S O = = O o} o) © O-XO0_. 0y & & & - 2

7 i = — o) O O oHd oL 6458 S ) ) = N
2 9295228 = = £ £ @ ENELEE 3 3 2 2 I a4
S SWSIFESE 3 3 & & 5 HhahTheE N oN N BT @
Nétr kelime siire dogru ort 006 -008 020 010 -0.07 -0.15 028" 013 012 -005 000 006 024" 043~ 039" -002 -011 -0.10
Nétr kelime siire yanlis ort -0.08 -009 -0.11 009 -0.09 -0.11 014 0.00 0.26° 0.06 005 028 -0.01 0.09 011 0.07 008 -0.12

Pozitif kelime siire dogru ort 005 -011 011 -0.02 003 0.01 0.02 005 -010 0.1 0.00 -014 0.15 011 0.06 -0.01 -0.10 -0.11
Pozitif kelime siire yanlis ort 001 -0.16 -0.04 -0.06 0.01 0.03 0.01 009 003 016 0.17 -0.02 0.13 0.09 005 -0.07 -0.21" -0.13
Negatif kelime siire dogru ort -0.02 -016 019 0.00 000 0.05 012 007 -003 -0.02 -0.04 -0.07r 0.17 020 0.15 -0.03 -0.01 -0.19
Negatif kelime siire yanlis ort 0.07 020 -008 003 014 0.02 011 0.07 006 0.07 0.06 0.04 -003 004 006 004 -0.03 0.01

Tiksinme kelime siire dogru ort  -0.14 -0.19 0.05 -0.01 -0.13 -0.05 010 0.10 0.02 -0.05 -0.07 -0.03 0.16 0.11 0.05 -0.03 0.13 -0.09
Tiksinme kelime siire yanlis ort -0.11 004 000 009 0.00 015 -0.03 -005 -0.03 0.06 0.08 -001 -0.16 -0.12 -0.07 -0.02 -0.05 0.01

Uziintii kelime siire dogru ort 0.08 -0.14 027" -0.01 009 0.22° 004 -001 -015 011 011 -017 0.7 011 0.09 -0.08 -0.07 -0.18
Uziintii kelime siire yanlis ort -0.09 0.03 0.03 -0.02 0.03 0.05 0.30" 0.25" 0.17 019 018 0.08 0.12 0.29™ 0.28™ 0.19 0.14 -0.02
Ofke kelime siire dogru ort 005 -005 004 009 008 000 010 0.07 -006 -0.11 -0.13 -0.09 0.09 0.17 016 0.05 -0.15 -0.20
Ofke kelime siire yanlis ort 0.08 0.24* -0.09 007 016 -0.13 0.07 017 0.03 -0.04 -0.03 -0.05 0.11 0.20 0.18 0.08 -0.03 0.03

Korku kelime siire dogru ort 0.00 001 026" -0.06 003 -0.03 0.10 0.01 010 006 0.03 012 018 024" 020 -0.02 -0.03 -0.09
Korku kelime siire yanlig ort -0.04 012 -0.07 -009 015 001 011 -001 0.15 012 0.06 0.17 -0.08 -0.04 -0.01 -0.07 -0.15 -0.22

*p<0.05 ~p<0.01
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4.2.2. DIS ve DAS Degiskenlerine iliskin Bagimsiz Orneklemler T-Testi Analizi

Sonuc¢lan

4.2.2.1. DIS ve DAS Degiskenlerine Gore Dikkat Testlerinin (Kas, Say1 Menzili,

Stroop, Iz Siirme) Karsilastirllmasina iliskin T-Testi Analiz Sonuclar

Dikkat testlerinin DIS ve DAS degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigim
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi sonucunda, DIS grubunun
Stroop A testi (t = 2,00, p = 0,05) puaninin DAS grubuna gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger dikkat testlerinin ise DIS
ve DAS degiskenlerine gore farklilasmadigi saptanmistir (Tablo 4.15).

Tablo 4.15: DIS ve DAS degiskenlerine gore dikkat testlerinin (KAS, Say1
Menzili, Stroop, 1z Siirme) karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuglari

DIS (N=44) DAS (N=46)
Ort SS Ort SS t P
KASPUAN 66.34 17.27 69.30 18.16 -0.79 0.43
KASPERS 1.68 1.99 1.96 2.07 -0.64 0.52
KASKATE 0.20 0.59 0.20 0.58 0.07 0.94
KASOZEL 0.30 0.55 0.33 0.84 -0.20 0.84
SAYIILER 6.27 1.02 6.15 1.15 0.52 0.60
SAYIGERI 4,57 1.04 4.59 0.86 -0.09 0.93
STROOPA 33.67 5.72 31.32 5.44 2.00 0.05
STROOPB 26.43 4.48 24.98 4.77 1.48 0.14
STROOPC 58.54 9.52 56.61 12.96 0.80 0.43
STRDZLTM 1.91 2.01 1.74 2.05 0.40 0.69
STRHATA 2.11 2.07 2.00 2.21 0.25 0.80
STRDRENC 32.11 8.27 32.09 12.54 0.01 0.99
IZSURMEA 28.06 9.29 28.58 11.44 -0.24 0.81
IZSURMEB 68.20 28.77 64.68 24.26 0.63 0.53
IZSURME B-A  40.14 26.24 36.10 18.99 0.84 0.40

157



4.2.2.2. DIS ve DAS Degiskenlerine Gore Duygusal Tepkisellik Bilesenlerinin

Karsilastirilmasina fliskin T-Testi Analiz Sonuclar

Duygusal tepkisellik bilesenlerinin DIS ve DAS degiskenlerine gére farklilasip
farklilasmadigin1  belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi
sonucunda, DIS grubunun Genel Negatif Tepkisellik (t = 5,14, p <0,001), Negatif
Aktivasyon (t = 5,01, p <0,001), Negatif Yogunluk (t = 3,39, p <0,001) ve Negatif
Stire (t = 4,86, p <0,001) puanlarinin DAS grubuna gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. DAS grubunun ise Genel Pozitif (t = -
2,20, p = 0,03), Pozitif Yogunluk (t = -2,30, p = 0,02) ve Pozitif Siire (t =-2,35, p =
0,02) puanlarinin DIS grubuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Diger duygusal tepkisellik bilesenlerinin ise DIS ve DAS
degiskenlerine gore farklilasmadigi saptanmustir (Tablo 4.16).

Tablo 4.16: DIS ve DAS degiskenlerine gore duygusal tepkisellik bilesenlerinin

karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

DIS (N=44) DAS (N=46)
Ort SS Ort SS t p
GENELNEGATIF 36.86 7.28 28.56 8.03 5.14 <0.001
GENELPOZ 34.55 6.61 37.29 5.14 -2.20 0.03
NEGAKT 12.48 2.72 9.27 3.32 5.01 <0.001
NEGYOG 12.66 2.66 10.42 3.53 3.39 <0.001
NEGSURE 11.73 2.77 8.87 2.80 4.86 <0.001
POZAKT 12.27 2.65 12.69 1.92 -0.87 0.39
POZYOG 11.84 2.21 12.84 1.90 -2.30 0.02
POZSURE 10.44 2.88 11.76 242 -2.35 0.02

42.23. DIS ve DAS Degiskenlerine Gore Kisilik Bozukluklarmm

Karsilastirilmasina iliskin T-Testi Analiz Sonuglar1

Kisilik bozukluklarmin DIS ve DAS degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigimi

belirlemek amactyla bagimsiz gruplar t-testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda,
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DIS grubunun Paranoid KB (t = 2.58, p = 0.01), Borderline KB (t = 4.76, p <0.001),
Histrionik KB (t=-5.52, p = 0.02), Narsisistik KB (t=2.88, p <0.001), OKKB (t=5.76,
p <0.001), Cekingen KB (t = 9.31, p < 0.001) ve Bagimli KB (t = 7.89, p <0.001)
puanlarinin DAS grubuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Diger kisilik bozukluklar1 puanlarmin ise DIS ve DAS
degiskenlerine gore farklilasmadigi saptanmustir (Tablo 4.17).

Tablo 4.17: DIiS ve DAS degiskenlerine gore Kisilik bozukluklariin

karsilagtirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

DIS (N=44) DAS (N=46)

Ort SS Ort SS t p
Paranoid KB 19.73 4.68 17.11 4.95 2.58 0.01
Sizotipal KB 15.00 3.99 14.82 5.05 0.19 0.85
Sizoid KB 15.52 4.08 14.86 4.08 0.77 0.44
Antisosyal KB 13.56 4.37 13.25 4.09 0.34 0.73
Borderline KB 24.43 4.47 19.19  5.83 4.76 <0.001
Histrionik KB 19.15 3.66 17.32 3.53 2.40 0.02
Narsisistik KB 23.47 3.23 21.31 3.84 2.88 <0.001
OKKB 2491 3.47 19.99 4.53 5.76 <0.001
Cekingen KB 23.02 3.89 15.37  3.90 9.31 <0.001
Bagimli KB 17.45 3.87 1168  3.05 7.89 <0.001

4.2.3. Pekistirec Duyarhlik Sistemleri ile Resim-Kelime Hatirlama Puanlar ve

Tepki Siireleri Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

4.2.3.1. Resim Hatirlama Puanlan ile Pekistirec Duyarhhk Alt Olcekleri

Arasindaki Korelasyon Degerleri

Resim hatirlama puanlar1 ve Pekistire¢ Duyarlilik alt 6lgekleri arasindaki korelasyon
degerlerini belirlemek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi korelasyon

katsay1 analizi sonucunda Negatif Resim ile Kag alt 6l¢egi arasinda pozitif yonli
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(p<0.05); Tiksinme Resim ile Kag alt 6l¢egi ile pozitif yonli (p<0.05); Korku Resim
ile Kag alt dlcegi arasinda pozitif yonlii (p<0.05) korelasyon oldugu saptanmistir
(Tablo 4.18).

Tablo 4.18: Resim Hatirlama Puanlan ile Pekistirec Duyarlihk Alt Olgekleri

Arasindaki Korelasyon Degerleri

DIS DAS DOVUS KAC DON
Notr resim 0.18 -0.19 -0.11 0.17 0.04
Pozitif resim -0.01 0.06 0.06 0.07 0.00
Negatif resim 0.17 -0.10 0.05 0.22° 0.15
Tiksinme resim 0.08 -0.07 0.06 0.23" 0.06
Uziintii resim 0.12 -0.09 0.00 0.00 0.15
Ofke resim 0.06 0.00 0.03 0.04 -0.01
Korku resim 0.19 -0.10 0.04 0.30™ 0.18

“p<0.05 “p<0.01

4.2.3.2. Resim Tepki Siireleri ile Pekistire¢ Duyarhlik Alt Olcekleri Arasindaki

Korelasyon Degerleri

Resim tepki siireleri ve Pekistireg Duyarlilik alt dlgekleri arasindaki korelasyon
degerlerini belirlemek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi korelasyon
katsay1 analizi sonucunda Negatif Resim dogru yanit siiresi ile Doviis alt 6lgegi
arasinda negatif yonlii (p<0.05); Ofke Resim dogru yanit siiresi ile DIS arasinda pozitif
yonlii (p<0.05), DAS ile negatif yonlii (p<0.05) ve Doviis ile negatif yonlii (p<0.05);
Korku Rezim yanlig yanit siiresi ile Kag¢ alt 6l¢egi arasinda negatif yonlii (p<0.01)

korelasyon tespit edilmistir (Tablo 4.19).
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Tablo 4.19: Resim Tepki Siireleri ile Pekistirec Duyarlihk Alt Olcekleri

Arasindaki Korelasyon Degerleri

DIS DAS DOVUS KAC DON

Notr resim siire dogru ort 0.09 -0.11 -0.18 0.07 0.03
Notr resim siire yanlig ort -0.06 0.10 0.07 0.07 0.02
Pozitif resim siire dogru ort 0.08 -0.04 -0.12 0.00 0.04
Pozitif resim siire yanlis ort 0.10 -0.21 0.08 -0.06 0.08
Negatif resim siire dogru ort 0.13 -0.13 -0.22" 0.11 0.06
Negatif resim siire yanlis ort 0.13 -0.05 -0.11 -0.04 0.14
Tiksinme resim siire dogru ort 0.07 0.01 -0.02 -0.13 -0.04
Tiksinme resim siire yanlig ort ~ -0.05 0.12 0.05 -0.18 0.02
Uziintii resim siire dogru ort 0.04 -0.07 -0.16 0.01 0.01
Uziintii resim siire yanlis ort 0.02 0.05 0.04 0.00 0.00
Ofke resim siire dogru ort 0.23" -0.21" -0.22" 0.20 0.11
Ofke resim siire yanlis ort 0.05 -0.06 -0.09 0.01 0.10
Korku resim siire dogru ort 0.02 -0.08 -0.20 0.15 0.06
Korku resim siire yanlis ort -0.10 0.01 -0.09 -0.31™ -0.09

“p<0.05 ™p<0.01

4.2.3.3. Kelime Hatirlama Puanlan ile Pekistirec Duyarhlik Alt Olcekleri

Arasindaki Korelasyon Degerleri

Kelime hatirlama puanlar1 ve Pekistire¢ Duyarlilik alt 6lgekleri arasindaki korelasyon
degerlerini belirlemek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi korelasyon
katsay1 analizi sonucunda Ofke ile iliskili kelimeleri hatirlama puani ile DAS arasinda
negatif yonlii (p<0.05) ve Korku ile iliskili kelimeleri hatirlama puani ile DIS arasinda

pozitif yonlii (p<0.05) korelasyon saptanmistir (Tablo 4.20).
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Tablo 4.20: Kelime Hatirlama Puanlan ile Pekistirec Duyarhlik Alt Olgekleri

Arasindaki Korelasyon Degerleri

DIS DAS pDOVUS KAC DON
Notr kelime 0.09 -0.08 -0.07 0.11 0.16
Pozitif kelime -0.02 -0.17 -0.03 0.12 0.00
Negatif kelime 0.17 -0.18 -0.05 0.16 0.15
Tiksinme kelime 0.15 -0.18 -0.04 0.13 0.10
Uziintii kelime -0.15 0.17 0.00 0.09 0.11
Ofke kelime 0.13 -0.24" -0.06 0.07 0.06
Korku kelime 0.27" -0.11 0.01 0.08 0.08

“p<0.05 "p<0.01

4.2.3.4. Kelime Tepki Siireleri ile Pekistirec Duyarhlik Alt Olgekleri Arasindaki

Korelasyon Degerleri

Kelime tepki siireleri ve Pekistire¢ Duyarlilik alt Slgekleri arasindaki korelasyon
degerlerini belirlemek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi korelasyon
katsay1 analizi sonucunda Nétr kelime dogru yanit siiresi ile DIS arasinda pozitif yonlii
(p<0.05) ve DAS ile negatif yonlii (p<0.05); Nétr kelime yanlis yanit siiresi ile DIS
(p<0.05) ve Kag (p<0.05) arasinda pozitif yoonli, DAS (p<0.05) arasinda negatif
yonlii; Uziintii kelime dogru yanit siiresi ile DAS (p<0.05) arasinda negatif yonlii;
Ofke kelime dogru yanit siiresi ile DAS (p<0.05) arasinda negatif yonlii; Ofke kelime
yanlis yanit siiresi ile DAS (p<0.05) arasinda pozitif yonlii; Korku kelime yanlig yanit
siiresi ile DIS (p<0.05) arasinda negatif yonlii korelasyon belirlenmistir (Tablo 4.21).

Tablo 4.21: Kelime Tepki Siireleri ile Pekistirec Duyarhlik Alt Olcekleri

Arasindaki Korelasyon Degerleri

DIS DAS  DOVUS KAC DON
Notr kelime siire dogru ort 0.26° -0.25 -0.05 0.11 -0.08
Notr kelime siire yanlis ort 0.22° -0.33" -0.04 0.24" -0.05
Pozitif kelime siire dogru ort 0.05 -0.13 -0.17 0.10 -0.13
Pozitif kelime stire yanlis ort -0.10 -0.14 -0.06 -0.09 -0.16
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Tablo 4.21: Kelime Tepki Siireleri ile Pekistirec Duyarlihk Alt Olgekleri

Arasindaki Korelasyon Degerleri (Devami)

DIS DAS DOVUS KAC DON
Negatif kelime siire dogru ort 0.14  -0.17 0.00 0.00 -0.08
Negatif kelime siire yanlis ort 0.02 0.20 -0.01 -0.07 -0.01
Tiksinme kelime siire dogruort ~ 0.03  -0.02 -0.01 0.01 -0.07
Tiksinme kelime siire yanligort ~ 0.00 0.05 0.00 -0.07 0.05
Uziintii kelime siire dogru ort 0.13 -0.217 0.08 -0.06 -0.10
Uziintii kelime siire yanlis ort 0.11  -0.10 -0.02 -0.13 -0.20
Ofke kelime siire dogru ort 019 -0.22° 0.03 0.06 -0.08
Ofke kelime siire yanlis ort -0.08 0.26" 0.09 0.01 -0.05
Korku kelime siire dogru ort 0.10 -0.07 -0.12 -0.06 0.02
Korku kelime siire yanlis ort -0.22" 0.13 -0.10 0.00 -0.08

"p<0.05 “p<0.01

4.2.35. DIS ve DAS Degiskenlerine Gore Resim Hatirlama Puanlarinin

Karsilastirilmasina fliskin T-Testi Analiz Sonuclar

Resim hatirlama puanlarmin  DIS ve DAS degiskenlerine gore farklilasip
farklilagmadigint belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi
sonucunda duygusal tepkisellik bilesenlerinin DIS ve DAS degiskenlerine gore
farklilasmadig1 saptanmistir (Tablo 4.22) (Sekil 4.52).

Tablo 4.22: DIiS ve DAS degiskenlerine gore resim hatirlama puanlarinin

karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuglari

DIS (N=44) DAS (N=46)
Ort. SsS Ort. SsS t p
Notr resim 22.77 2.33 22.09 3.21 1.16 0.25
Pozitif resim 22.00 2.44 22.35 2.68 -0.64 0.52
Negatif resim 22.86 1.95 22.39 3.34 0.82 0.42
Tiksinme resim 5.77 0.64 5.74 0.80 0.22 0.83
Uziintii resim 5.82 0.58 5.61 1.16 1.07 0.29
Ofke resim 5.55 1.04 5.70 0.94 -0.72 0.47
Korku resim 5.73 0.82 5.35 1.64 1.38 0.17
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RESIM TOPLAM PUANI
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notr resim pozitif resim negatif resim tiksinme resim iziintii resim ofke resim korku resim
mDIiS 22.77 22 22.86 5.77 5.82 5.55 5.73
mDAS 22.09 22.35 22.39 5.74 5.61 5.7 5.35

o

(&)

o

ol
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Sekil 4.52: DIS ve DAS degiskenlerine gore resim hatirlama puanlarinin karsilastirillmasina iliskin grafik
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4.2.3.6. DIS ve DAS Degiskenlerine Gore Resim Tepki Siirelerinin
Karsilastirllmasina fliskin T-Testi Analiz Sonuglar

Resim tepki siirelerinin DIS ve DAS degiskenlerine gére farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi sonucunda DIS grubunun
Ofke Resim dogru yamt siiresinin DAS grubuna gére istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (t = 2,37, p = 0,02). Diger resim tepki
siirelerinin DIS ve DAS degiskenlerine gore farklilasmadig1 saptanmistir (Tablo 4.23
(Sekil 4.53).

Tablo 4.23: DIS ve DAS degiskenlerine gore resim tepki siirelerinin

karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

DIS (N=44) DAS (N=46)

Ort. SS Ort. SS t p
Notr resim siire dogru ort 1.50 0.12 1.48 0.16 0.67  0.50
Notr resim siire yanlis ort 1.93 0.70 1.92 0.69 0.04 097
Pozitif resim siire dogru ort 1.54 0.17 1.54 0.17 010 0.92
Pozitif resim siire yanlig ort 2.21 1.17 1.88 0.63 1.06 0.30
Negatif resim siire dogru ort 1.54 0.17 1.50 0.17 1.06  0.29
Negatif resim siire yanlis ort 1.74 0.82 1.75 083 -0.03 0.97
Tiksinme resim siire dogru ort 1.50 0.21 1.46 0.18 092 0.36
Tiksinme resim siire yanlis ort 1.06 0.65 1.61 1.00 -0.01 061
Uziintii resim siire dogru ort 1.53 0.23 1.53 0.19 0.02  0.98
Uziintii resim siire yanlis ort 2.33 0.92 1.98 113 051 062
Ofke resim siire dogru ort 1.59 0.25 1.47 0.23 237  0.02
Ofke resim siire yanlis ort 1.90 0.57 1.52 0.32 131  0.22
Korku resim siire dogru ort 1.55 0.24 1.56 029 -025 0.80
Korku resim siire yanlis ort 2.01 1.02 1.50 0.28 1.09 0.33
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RESIM SURE ORTALAMA PUANLARI

3
25
2
15
1
0.5
0 itif itif tif tif tiksi tiksi A -
nétr resim | notr resim P02 o poziti negat negat Ksinme Ksinme uzuntu vzt 6fke resim | 6fke resim korku resim korku resim
N U - resim siire - resim siire - resim siire - resim siire - resim siire - resim siire - resim siire - resim siire - .. S - O
stire -dogru siire -yanlis y . - y stire -dogru siire -yanlis siire -dogru  siire -yanlis
dogru yanlig dogru yanlig dogru yanlis dogru yanlig
mDiS 15 1.93 1.54 221 1.54 1.74 15 1.06 1.53 2.33 1.59 1.9 1.55 2.01
mDAS 1.48 1.92 1.54 1.88 1.5 1.75 1.46 1.61 1.53 1.98 1.47 1.52 1.56 15

Sekil 4.53: DIS ve DAS degiskenlerine gore resim tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin grafik

166



4.2.3.7. DIS ve DAS Degiskenlerine Gore Kelime Hatirlama Puanlarimin

Karsilastirilmasina fliskin T-Testi Analiz Sonuclar

Kelime hatirlama puanlarmin DIS ve DAS degiskenlerine gore farklilasip

farklilasmadigin1  belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi

sonucunda DAS grubunun Uziintii Kelime hatirlama puaninin DIS grubuna gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (t = -2,41, p =

0,02). Diger kelime hatirlama puanlarinin DIS ve DAS degiskenlerine gore

farklilasmadig1 saptanmistir (Tablo 4.24) (Sekil 4.54).

Tablo 4.24: DIS ve DAS degiskenlerine gore kelime hatirlama puanlarinin

karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

DIS (N=44) DAS (N=46)

Ort. SsS Ort. SsS t p
Notr kelime 19.50 2.77 19.04 3.72 0.66 0.51
Pozitif kelime 16.50 4.46 16.52 5.03 -0.02 0.98
Negatif kelime 20.45 3.08 19.78 3.48 0.97 0.34
Tiksinme kelime 5.09 1.33 4.43 1.93 1.87 0.06
Uziintii kelime 491 1.64 5.57 0.83 -2.41 0.02
Ofke kelime 4.77 1.51 4.39 1.61 1.16 0.25
Korku kelime 5.68 0.86 5.39 1.26 1.28 0.21
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KELIME TOPLAM PUANLARI

25
20
15
10
0
notr kelime pozitif kelime negatif kelime tiksinme kelime tiziintii kelime ofke kelime korku kelime
mDis 19.5 16.5 20.45 5.09 491 4.77 5.68
uDAS 19.04 16.52 19.78 4.43 5.57 4.39 5.39

Sekil 4.54: DIS ve DAS degiskenlerine gore kelime hatirlama puanlarimn karsilastirilmasina iliskin grafik
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4.2.3.8. DIS ve DAS Degiskenlerine Gore Kelime Tepki Siirelerinin

Karsilastirilmasina fliskin T-Testi Analiz Sonuclar

Kelime tepki siirelerinin DIS ve DAS degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi sonucunda DIS grubunun
Notr Kelime dogru yanit siiresinin DAS grubuna gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (t = 2,43, p = 0,02). Diger kelime tepki
siirelerinin DIS ve DAS degiskenlerine gore farklilasmadigi saptanmustir (Tablo 4.25)
(Sekil 4.55).

Tablo 4.25: DIS ve DAS degiskenlerine gore kelime tepki siirelerinin

karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

DIS (N=44) DAS (N=46)
Ort. ss Ort. ss t p
Notr kelime siire dogru ort 1.69 0.30 1.56 0.16 243 0.02
Notr kelime siire yanlig ort 2.30 1.48 1.90 0.58 151 0.13
Pozitif kelime siire dogru ort 1.58 0.20 1.56 0.17 049 0.62
Pozitif kelime siire yanlis ort 1.95 0.76 1.88 0.88 0.39 0.69
Negatif kelime siire dogru ort 1.62 0.27 1.55 0.24 1.20 0.23
Negatif kelime siire yanlis ort 1.97 0.73 1.93 0.67 0.20 0.84
Tiksinme kelime siire dogru ort 1.63 0.37 1.59 059 039 0.70
Tiksinme kelime siire yanlig ort 2.28 1.13 2.03 0.89 0.77 0.45
Uziintii kelime siire dogru ort 1.64 0.39 1.55 0.32 1.16 0.25
Uziintii kelime siire yanlis ort 1.96 0.79 2.04 050 -0.27 0.79
Ofke kelime siire dogru ort 1.74 0.36 1.62 0.30 161 011
Ofke kelime siire yanlis ort 1.91 0.72 1.87 1.05 0.13 0.89
Korku kelime siire dogru ort 1.47 0.25 1.45 0.18 040 0.69
Korku kelime siire yanlig ort 1.69 0.97 2.21 1.03 -099 0.34
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Sekil 4.55: DIiS ve DAS degiskenlerine gore kelime tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin grafik
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4.2.3.9. Pekistirec Duyarhilik Sistemlerinde Resim Hatirlama Puanlarinin

Karsilastirilmasi

a) DAS Puam Yiiksek Katilimcilarin Notr, Pozitif ve Negatif Resim Hatirlama

Puanlarmin Karsilastiridmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuclar:

DAS puani yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif resim hatirlama puanlarinin grup
icinde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda nétr,
pozitif ve negatif resim puanlarinin farklilasmadigi saptanmistir (Tablo 4.26) (Sekil
4.56).

Tablo 4.26: DAS puam yiiksek katiimcilarin nétr, pozitif ve negatif resim

hatirlama puanlarimin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar: (N=46)

%095 giiven aralig1

Ort. SS t p Diisik  Yiksek
NOtr resim 22.09 3.21
- _ -0.53 0.60 -1.26 0.74
Pozitif resim 22.35 2.67
NoOtr resim 22.09 3.21
-0.64 0.52 -1.26 0.65

Negatif resim 22.39 3.34
Pozitif resim 22.35 2.67

-0.09 0.92 -0.97 0.88
Negatif resim 22.39 3.34
DAS
224
22.3
22.2
22.1
22
21.9
No6tr resim puani  Pozitif resim Negatif resim
puani puani

Sekil 4.56: DAS puam yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif resim
hatirlama puanlarimin karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclari
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b) DAS Puam Yiiksek Katiimcilarin Notr, Pozitif ve Negatif Resim Tepki

Siirelerinin Karsilastirllmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuclart

DAS puani yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif resim hatirlama tepki siirelerinin

grup i¢inde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda

nétr resim tepki siiresinin pozitif resim tepki siiresinden istatistiksel olarak anlamli

diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir (t = -2,38, p = 0,02) (Tablo 4.27) (Sekil

4.57).

Tablo 4.27: DAS puam yiiksek katilimcilarin nétr, pozitif ve negatif resim tepki

siirelerinin karsilastirllmasina iliskin t-testi analiz sonuclar1 (N=46)

%095 giiven aralig1

Ort. SS t p Diisilk  Yiiksek
NoOtr resim 1.48 0.16
o ) -2.38 0.02 -0.12 -0.01
Pozitif resim 1.54 0.17
NOtr resim 1.48 0.16
) ) -0.86 0.39 -0.09 0.03
Negatif resim 1.50 0.17
Pozitif resim 1.54 0.17
) ) 1.69 0.09 -0.01 0.08
Negatif resim 1.50 0.17
DAS
1.54
1.52
1.5
1.48
1.46
1.44
Notr resim tepki siiresi Pozitif resim tepki Negatif resim tepki

siiresi siiresi

Sekil 4.57: DAS puam yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif resim tepki

siirelerinin karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclari
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¢) DIS Puam Yiiksek Katthmciarin Nétr, Pozitif ve Negatif Resim Hatirlama

Puanlarimin Karsilagtiridmasina Iligkin T-Testi Analiz Sonuclar

DIS puani yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif resim hatirlama puanlarmin grup

icinde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda

negatif resim hatirlama puaninin pozitif resim hatirlama puanindan istatistiksel olarak

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (t =-2,20, p = 0,03) (Tablo 4.28)

(Sekil 4.58).

Tablo 4.28: DIS puam yiiksek katiimecilarin nétr, pozitif ve negatif resim

hatirlama puanlarimin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar1 (N=44)

%095 gliven aralig1

Ort. SS t p Diisiik Yiiksek

Notr resim 22.77 2.33

. 1.68 0.10 -0.16 1.70
Pozitif resim 22.00 2.44
Notr resim 22.77 2.33

_ ) -0.35 0.73 -0.61 0.43
Negatif resim 22.86 1.95
Pozitif resim 22.00 2.44

_ ) -2.20 0.03 -0.07 -0.07
Negatif resim 22.86 1.95

DIS

23
22.8
22.6
224
22.2

22
21.8
21.6
214

No6tr resim puani

Pozitif resim puant

Negatif resim puani

Sekil 4.58: DIS puam yiiksek katihimcilarin nétr, pozitif ve negatif resim

hatirlama puanlarimin karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclari
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d) DIS Puam Yiiksek Kattlhimcilarin Notr, Pozitif ve Negatif Resim Tepki Siirelerinin

Karsilastirdmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuclart

DIS puani yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif resim hatirlama tepki siirelerinin

grup i¢inde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda

nétr resim tepki siiresinin pozitif resim tepki siiresinden istatistiksel olarak anlamli

diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir (t = -2,02, p = 0,05) (Tablo 4.29) (Sekil

4.59).

Tablo 4.29: DIiS puam yiiksek katiimcilarin nétr, pozitif ve negatif resim tepki

siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar1 (N=44)

%095 giiven aralig1

Ort. SS t p Distik  Yiiksek

Notr resim 1.50 0.12

. -2.02 0.05 -0.09 -0.00
Pozitif resim 1.55 0.17
Notr resim 1.50 0.12

_ ) -1.97 0.06 -0.09 0.00
Negatif resim 1.54 0.17
Pozitif resim 1.55 0.17

_ ) 0.14 0.89 -0.04 0.05
Negatif resim 1.54 0.17

DIiS

1.55
1.54
1.53
1.52
151

1.5
1.49
1.48
1.47

Notr resim tepki
siiresi

Pozitif resim tepki Negatif resim tepki

siiresi siiresi

Sekil 4.59: DIS puam yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif resim tepki

siirelerinin karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclari
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4.2.3.10.Pekistirec Duyarhilik Sistemlerinde Kelime Hatirlama Puanlarinin

Karsilastirilmasi

a) DAS Puamnm Yiiksek Katilimcilarin Notr, Pozitif ve Negatif Kelime Hatirlama

Puanlarmin Karsilastiridmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuclart

DAS puani yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif kelimeleri hatirlama puanlarinin
grup i¢inde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amactyla yapilan t-testi sonucunda
notr kelimeleri hatirlama puaninin pozitif kelimeleri hatirlama puanindan (t = 3,64, p
= 0,001) ve negatif keimeleri hatirlama puanmnin pozitif kelimeleri hatirlama
puanindan (t = -4,67, p < 0,001) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.30) (Sekil 4.60).

Tablo 4.30: DAS puam yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif kelimeleri

hatirlama puanlarmin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar1 (N=46)

%095 giiven aralig1

Ort. sS t p Diisilk  Yiiksek
Notr kelime 19.04 3.72
Pozitifkelime 1652 503 >4 Q01 113 3.92
Notr kelime 19.04 3.72
Negatifkelime ~ 19.78 348 13 0.25 203 0.5
Pozitif kelime 16.52 5.03
Negatif kelime 19.78 3.48 “4.67 <0.001 -4.67 -1.85
DAS

20

18

: -3

14

Notr kelime Pozitif kelime  Negatif kelime
puani puani puani

Sekil 4.60: DAS puam yiiksek katihmeilarin nétr, pozitif ve negatif kelimeleri

hatirlama puanlarimin karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclari
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b) DAS Puam Yiiksek Katilimcilarin Nétr, Pozitif ve Negatif Kelimeler I¢in Tepki

Siirelerinin Karsilastirllmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuclart

DAS puani yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif resim hatirlama tepki siirelerinin

grup i¢inde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda

kelime tepki siirelerinin farklilagsmadigi tespit edilmistir (Tablo 4.31) (Sekil 4.61).

Tablo 4.31: DAS puam yiiksek katilmcilarin nétr, pozitif ve negatif kelimeleri

hatirlama tepki siirelerinin karsilagtirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar

(N=46)
%095 giiven aralig1
Ort. ss t p Diisik  Yiiksek
Notr kelime 1.56 0.17
0.63 0.53 -0.03 0.05
Pozitif kelime 1.55 0.17
Notr kelime 1.56 0.17
0.54 0.59 -0.05 0.09
Negatif kelime 1.54 0.23
Pozitif kelime 1.55 0.17
_ _ 0.12 0.90 -0.06 0.07
Negatif kelime 1.54 0.23
DAS
1.56
1.555
1.55
1.545
154
1.535
153
Notr kelime tepki Pozitif kelime tepki ~ Negatif kelime tepki
siiresi siiresi siiresi

Sekil 4.61: DAS puam yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif kelime tepki

siirelerinin karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclari
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¢) DIS Puam Yiiksek Kattimcilarin Notr, Pozitif ve Negatif Kelime Hatirlama

Puanlarimin Karsilagtiridmasina Iligkin T-Testi Analiz Sonuclar

DIS puami yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif kelime hatirlama puanlarinin
grup i¢inde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
notr kelime hatirlama puaninin pozitif kelime hatirlama puanindan (t = 5,14, p <
0,001); negatif kelime hatirlama puaninin nétr kelime hatirlama puanindan (t = -6,47,
p <0,001) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Tablo 4.32) (Sekil 4.62).

Tablo 4.32: DIS puam yiiksek katihmecilarin nétr, pozitif ve negatif kelimeleri

hatirlama puanlarimin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar1 (N=44)

%095 gliven aralig1

Ort. ss t P Diisiik Yiiksek
Notr kelime 19.50 2.77
5.14 <0.001 1.82 4.18
Pozitif kelime 16.50 4.46
Notr kelime 19.50 2.77
-1.97 0.06 -1.93 0.02

Negatif kelime  20.45 3.07
Pozitif kelime 16.50 4.46
Negatif kelime  20.45 3.07

-6.47 <0.001 -5.19 -2.72

DIS

25

20

15

10

Notr kelime puan1  Pozitif kelime puant  Negatif kelime puan

Sekil 4.62: DIS puam yiiksek katiimecilarin nétr, pozitif ve negatif kelime

hatirlama puanlarimin karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclari
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d) DIS Puam Yiiksek Kattimcilarin Notr, Pozitif ve Negatif Kelime Tepki

Siirelerinin Karsilastirllmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuclart

DIS puani yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif kelime hatirlama tepki siirelerinin

grup i¢inde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda

notr kelime tepki siiresinin pozitif kelime tepki siiresinden istatistiksel olarak anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (t = 2,99, p = 0,004) (Tablo 4.33) (Sekil

4.63).

Tablo 4.33: DIS puam yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif kelimeleri

hatirlama tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar

(N=46)
%095 giiven aralig1
Ort. ss t P Disik  Yiiksek

Notr kelime 1.69 0.30

2.99 0.004 0.04 0.18
Pozitif kelime 1.58 0.20
Notr kelime 1.69 0.30

. . 1.94 0.06 -0.00 0.14

Negatif kelime 1.62 0.27
Pozitif kelime 1.58 0.20

-1.43 0.16 -0.09 0.02
Negatif kelime 1.62 0.27

DiS

1.7
1.68
1.66
1.64
1.62

1.6
1.58
1.56
1.54
1.52

Notr kelime tepki
stiresi

Pozitif kelime tepki ~ Negatif kelime tepki
stiresi siiresi
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Sekil 4.63: DIS puam yiiksek katihmeilarin nétr, pozitif ve negatif resim tepki
siirelerinin karsilagtirilmasina iliskin grafik sonuglari
4.2.4. Duygusal Tepkisellik Bilesenleri ile Resim-Kelime Hatirlama Puanlari ve

Tepki Siireleri Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

4.2.4.1. Resim Hatirlama Puanlarn ile Duygusal Tepkisellik Bilesenleri

Arasindaki Korelasyon Degerleri

Resim hatirlama puanlar1 ve Duygusal Tepkisellik bilesenleri arasindaki korelasyon
degerlerini belirlemek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi korelasyon
Katsay1 analizi sonucunda Uziintii Resim ile Genel Pozitif Tepkisellik arasinda negatif

yonlii korelasyon tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo 4.34).

Tablo 4.34: Resim Hatirlama Puanlar1 ile Duygusal Tepkisellik Bilesenleri

Arasindaki Korelasyon Degerleri

= = O L = L

ZIE o©f Y o o ¥ 3 =

g 85 ¢ 8 & 5§ & &

©Z © & pd z I'IZJ a a 8
Notr resim -0.05 -0.12 -0.08 -0.04 000 -0.16 -0.12 -0.03
Pozitif resim 0.06 0.07 0.08 -001 009 011 012 -0.02
Negatif resim 0.12 -0.13 0.06 011 014 -016 -0.10 -0.08

Tiksinme resim 0.05 -0.13 -0.02 002 014 -0.10 -0.16 -0.07

Uziintii resim 0.18 -0.21" 016 017 014 -021 -0.18 -0.16
Ofke resim -0.09 -0.05 -0.08 -0.07 -0.08 -0.07 -0.02 -0.04
Korku resim 0.16 -0.01 009 015 018 -0.07 0.03 0.02

“p<0.05 ™p<0.01

4.2.4.2. Resim Tepki Siireleri ile Duygusal Tepkisellik Bilesenleri Arasindaki

Korelasyon Degerleri

Resim tepki siireleri ve Duygusal Tepkisellik bilesenleri arasindaki korelasyon
degerlerini belirlemek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi korelasyon

katsay1 analizi sonucunda
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Notr Resim yanlis yanit siiresi ile Pozitif Yogunluk arasinda pozitif yonli (p<0.05)

korelasyon oldugu saptanmistir (Tablo 4.35).

Tablo 4.35: Resim Tepki Siireleri ile Duygusal TepKkisellik Bilesenleri Arasindaki

Korelasyon Degerleri

L L
— = Q
o & X o) = v, 3 =
W< Wk < > 0 < > D
223 ¢ 2 & § § B
0z 0 2 2 2 o o o
Notr resim siire dogru ort 0.08 -0.03 -004 006 019 -0.02 0.05 -0.10
Notr resim siire yanlis ort -0.03 015 -0.01 -0.06 0.00 0.11 021" 0.08

Pozitif resim siire dogru ort 0.17 006 016 014 014 0.05 0.13 0.00
Pozitif resim siire yanlis ort 0.00 -0.11 0.00 0.3 -0.04 -013 -0.15 -0.02
Negatif resim siire dogru ort 0.08 001 005 008 010 0.03 -0.01 0.00
Negatif resim siire yanlis ort 0.02 018 0.07 001 -002 018 0.13 0.16
Tiksinme resim siire dogruort  0.18 0.06 019 0.11 0.17 0.13 0.02 0.01
Tiksinme resim siire yanhigort  0.02 0.14 0.05 0.08 -0.07 0.09 0.15 0.12
Uziintii resim siire dogru ort 0.04 002 -002 008 005 005 -001 0.01
Uziintii resim siire yanlis ort -0.04 020 -0.04 -005 -002 0.18 0.20 0.13
Ofke resim siire dogru ort 006 001 003 002 011 003 -0.04 0.02
Ofke resim siire yanlis ort 009 000 012 005 0.07 003 -0.02 0.00
Korku resim siire dogru ort -0.01 -0.04 -0.01 0.01 -0.02 -0.08 0.00 -0.02

Korku resim siire yanlis ort -0.07 -0.04 -005 -0.06 -0.08 0.06 -0.05 -0.09

“p<0.05 "p<0.01

4.243. Kelime Hatirlama Puanlar1 ile Duygusal Tepkisellik Bilesenleri

Arasindaki Korelasyon Degerleri

Kelime hatirlama puanlar1 ve Duygusal Tepkisellik bilesenleri arasindaki korelasyon
degerlerini belirlemek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi korelasyon
katsay1 analizi sonucunda Uziintii kelime ile Pozitif Yogunluk arasinda pozitif yonlii

(p<0.01) korelasyon tespit edilmistir (Tablo 4.36).
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Tablo 4.36: Kelime Hatirlama Puanlar:1 ile Duygusal Tepkisellik Bilesenleri

Arasindaki Korelasyon Degerleri

L — O] s L

JFE aE X @) % 'Q 8 %

W< Wk < > 0N < > N

03 2 2 g 3 8 8

OZ2 0 e pd =z o o o
Notr kelime 0.07 0.01 -0.01 0.12 0.08 0.02 0.08 -0.04
Pozitif kelime 0.03 -0.13 -0.11 0.04 0.15 -0.09 -0.11 -0.12
Negatif kelime 0.12 -0.01 0.05 0.13 0.13 0.01 0.00 -0.04
Tiksinme kelime 0.12 -0.03 0.00 0.17 0.16 -0.07 -0.07 0.04
Uziintii kelime -0.06 0.17 -0.04 -0.09 -0.04 0.14 0.28" 0.05
Ofke kelime 0.10 -0.13 0.09 0.10 0.06 -0.04 -0.15 -0.14
Korku kelime 0.10 -0.01 0.08 0.09 0.10 0.03 -0.01 -0.038

“p<0.05 "p<0.01

4.2.4.4. Kelime Tepki Siireleri ile Duygusal Tepkisellik Bilesenleri Arasindaki

Korelasyon Degerleri

Kelime tepki siireleri ve Duygusal Tepkisellik bilesenleri arasindaki korelasyon
degerlerini belirlemek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi korelasyon
katsay1 analizi sonucunda kelimeleri hatirlama tepki siireleri ile duygusal tepkisellik

bilesenleri arasinda korelasyon tespit edilmemistir (Tablo 4.37).
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Tablo 4.37: Kelime Tepki Siireleri ile Duygusal Tepkisellik Bilesenleri

Arasindaki Korelasyon Degerleri

GENEL
NEGATIF
GENEL
POZITIF
NEGAKT
NEGYOG
NEGSURE
POZAKT
POZYOG
POZSURE

Notr kelime stire
0.09 0.05 0.04

o

.05

o

15

o

.02

o

.07

o

.04
dogru ort

Notr kelime siire
0.08 -0.05 010 0.03 0.08 -0.06 -0.05 -0.01
yanlig ort

Pozitif kelime siire
-0.06 0.13 -0.11 -0.03 -0.01 0.14 0.10 0.09
dogru ort

Pozitif kelime siire
-0.06 0.04 -0.04 -001 -010 0.04 o0.03 0.03
yanlis ort

Negatif kelime siire
-0.02 -0.01 -005 -004 003 001 -0.05 0.01
dogru ort

Negatif kelime siire
0.05 0.03 015 001 -004 -003 011 0.00
yanlis ort

Tiksinme kelime
-0.03 -0.05 -0.06 -0.04 003 -0.06 -0.07 -0.02
stire dogru ort

Tiksinme kelime
-0.06 -0.04 006 -013 -0.10 -0.03 0.03 -0.08
siire yanlis ort

Uziintii kelime siire
-0.04 0.03 -0.03 -0.09 0.00 0.05 -0.04 0.05
dogru ort

Uziintii kelime siire
0.08 -0.15 0.05 0.11 0.05 -0.16 -0.18 -0.06
yanlig ort

Ofke kelime siire
0.03 0.00 0.00 0.05 0.03 0.01 -0.01 0.00
dogru ort

Ofke kelime siire
0.02 0.08 0.03 0.01 001 0.04 012 0.05
yanlis ort

Korku kelime siire
-0.01 0.04 -0.06 -0.02 0.05 009 -0.01 o0.01
dogru ort

Korku kelime siire
-0.17 006 -0.13 -015 -0.17 -0.04 0.04 0.13
yanlig ort

“p<0.05 "p<0.01
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4.2.4.5. Resim Hatirlama Puanlarimin “Genel Pozitif Duygusal Tepkisellik”

Gruplarina Gére Karsilastirilmasina fliskin T-Testi Analiz Sonuclar

Resim hatirlama puanlarinin Genel Pozitif Duygusal Tepkisellik diizeyine gore
farklilagip farklilasmadigimi belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi
analizi sonucunda resim hatirlama puanlarinin Genel Pozitif Duygusal Tepkisellik

diizeyine gore farklilasmadigi saptanmistir (Tablo 4.38) (Sekil 4.64).

Tablo 4.38: Resim hatirlama puanlarinin “Genel Pozitif Duygusal TepKkisellik”

gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuc¢lar:

GENEL POZITIF GENEL POZITIF
DUYGUSAL DUYGUSAL
TEPKISELLIK DUSUK  TEPKISELLIK YUKSEK
(N=34) (N=56)
Ort. SS Ort. SS t p
NoOtr resim 22.59 3.66 22.32 2.18 0.43 0.66
Pozitif resim 22.29 2.21 22.11 2.76 0.34 0.74
Negatif resim 22.76 2.70 22.54 2.79 0.38 0.70
Tiksinme resim  5.88 0.48 5.68 0.83 1.30 0.19
Ugziintii resim 5.82 0.58 5.64 1.08 0.89 0.37
Ofke resim 5.59 1.07 5.64 0.94 -0.25 0.80
Korku resim 5.47 1.33 5.57 1.31 -0.35 0.72
25
20
15
10
5
0 IHiunn
Notr Pozitif = Negatif Tiksinme Uzinti = Ofke Korku
resim resim resim resim resim resim
® GENEL POZITIF DUSUK 2259 | 2229 @ 2276 5.88 5.59 5.47

® GENEL POZITIF YUKSEK = 22.32 2211 22.54 5.68 5.64 5.64 5.57

Sekil 4.64: Resim hatirlama puanlarimin “Genel Pozitif Duygusal Tepkisellik”

gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclar:
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4.2.4.6. Resim Hatirlama Puanlarmin “Genel Negatif Duygusal Tepkisellik”

Gruplarina Gére Karsilastirilmasina fliskin T-Testi Analiz Sonuclar

Resim hatirlama puanlarinin Genel Negatif Duygusal Tepkisellik diizeyine gore
farklilagip farklilasmadigimmi belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi
analizi sonucunda resim hatirlama puanlarinin Genel Negatif Duygusal Tepkisellik

diizeyine gore farklilasmadigi saptanmistir (Tablo 4.39) (Sekil 4.65).

Tablo 4.39: Resim hatirlama puanlarinin “Genel Negatif Duygusal Tepkisellik”

gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuc¢lar:

GENEL NEGATIF GENEL NEGATIF
DUYGUSAL DUYGUSAL
TEPKISELLIK DUSUK TEPKISELLIK YUKSEK
(N=39) (N=51)
Ort. SsS Ort. SS t p

NoOtr resim 22.31 2.22 22.51 3.22 -0.33 0.74
Pozitif resim 22.00 2.64 22.31 2.50 -0.57 057
Negatif resim 22.51 3.14 22.70 2.43 -0.33 0.74
Tiksinme resim  5.74 0.68 5.76 0.76 -0.14  0.89
Uziintii resim 5.54 1.25 5.84 0.54 -1.42  0.16
Ofke resim 5.74 0.82 5.53 1.11 1.06 0.29
Korku resim 5.49 1.50 5.57 1.15 -0.29  0.77

25

20
15
10
: il

Notr  Pozitif = Negatif Tiksinm Uziinti =~ Ofke = Korku
resim | resim = resim eresim | resim = resim = resim

® GENEL NEGATIF DUSUK 22.31 22 2251 5.74 5.54 5.74 5.49
GENEL NEGATIF YUKSEK = 2251 = 22.31 22.7 5.76 5.84 5.53 5.57

o

Sekil 4.65: Resim hatirlama puanlarinin “Genel Negatif Duygusal Tepkisellik”

gruplarina gore karsilagtirilmasina iliskin grafik sonuclari
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4.2.4.7. Resim Tepki Siirelerinin “Genel Pozitif Duygusal Tepkisellik”

Gruplarina Gére Karsilastirilmasina fliskin T-Testi Analiz Sonuclar

Resim tepki siirelerinin Genel Pozitif Duygusal Tepkisellik diizeyine gore farklilasip
farklilasmadigin1  belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi
sonucunda resim tepki siirelerinin Genel Pozitif Duygusal Tepkisellik diizeyine gore

farklilasmadigi saptanmistir (Tablo 4.40) (Sekil 4.66).

Tablo 4.40: Resim tepki siirelerinin “Genel Pozitif Duygusal Tepkisellik”

gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuglari

GENEL POZITIF GENEL POZITIF

DUYGUSAL DUYGUSAL
TEPKISELLIK TEPKISELLIK
DUSUK YUKSEK
(N=34) (N=56)
Ort. ss Ort. ss t p
Notr resim siire dogru ort 149 0.15 148 0.14 0.27 0.79
Notr resim siire yanlis ort 1.83 0.52 19 0.75 -052 061
Pozitif resim siire dogru ort 156 0.18 153 016 0.74 0.46
Pozitif resim siire yanlis ort 201 0.74 191 069 043 0.67

Negatif resim siire dogruort ~ 1.55  0.19 150 015 1.22 0.23
Negatif resim siire yanhig ort  1.70  0.56 177 091 -019 0.85
Tiksinme resim siire dogru ort 1.47  0.19 148 019 -019 0.85
Tiksinme resim siire yanlig ort 1.22  0.02 136 096 -0.18 0.86
Uziintii resim siire dogruort ~ 1.58  0.24 150 019 161 0.11
Uziintii resim siire yanhs ort 2,04  0.34 182 091 0.40 0.70
Ofke resim siire dogru ort 155 0.28 152 023 0.68 0.0
Ofke resim siire yanlis ort 1.82 0.50 171 055 0.34 0.74
Korku resim siire dogru ort 161 0.34 152 021 132 0.19
Korku resim stire yanlis ort 052 0.83 046 075 0.13 0.89
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2.5

1.

ol

[y

0.

(&)

o

Notr Notr Pozitif
dogru yanlig dogru
® GENEL POZITIF DUSUK 1.49 1.83 1.56
B GENEL POZITIF YUKSEK 1.48 1.96 1.53

Pozitif = Negatif =~ Negatif Tiksinme Tiksinme Uziinti Uziinti =~ Ofke Ofke Korku  Korku
yanlis dogru yanlig dogru yanlis dogru yanlig dogru yanlig dogru yanlis
2.01 1.55 1.7 1.47 1.22 1.58 2.04 1.55 1.82 161 0.52
1.91 15 1.77 1.48 1.36 15 1.82 1.52 1.71 1.52 0.46

Sekil 4.66: Resim tepki siirelerinin “Genel Pozitif Duygusal Tepkisellik” gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclar
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4.2.4.8. Resim Tepki Siirelerinin “Genel Negatif Duygusal Tepkisellik”

Gruplarina Gére Karsilastirilmasina fliskin T-Testi Analiz Sonuclar

Resim tepki siirelerinin Genel Negatif Duygusal Tepkisellik diizeyine gore farklilagip
farklilasmadigin1  belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi
sonucunda resim tepki siirelerinin Genel Negatif Duygusal Tepkisellik diizeyine gore
farklilasmadigi saptanmistir (Tablo 4.41) (Sekil 4.67).

Tablo 4.41: Resim tepki siirelerinin “Genel Negatif Duygusal Tepkisellik”

gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar

GENEL NEGATIF GENEL NEGATIF
DUYGUSAL DUYGUSAL
TEPKISELLIK TEPKISELLIK
DUSUK YUKSEK
(N=34) (N=56)
Ort. ss Ort. ss t p
Notr resim siire dogru ort 1.48 0.14 1.49 0.15 -0.52 0.61
Notr resim siire yanlis ort 1.01 1.23 0.64 0.89 1.54 0.13
Pozitif resim siire dogru ort 1.52 0.17 1.56 0.17 -1.13 0.26
Pozitif resim siire yanlis ort 1.05 1.09 0.79 1.23 1.04 0.30
Negatif resim siire dogru ort 1.50 0.17 1.54 0.16 -0.94 0.35
Negatif resim siire yanlis ort 1.90 0.58 1.99 0.78 -0.58 0.57
Tiksinme resim siire dogru ort 1.43 0.16 151 0.21 -1.89 0.06
Tiksinme resim siire yanlig ort 1.78 0.56 2.23 0.98 -1.83 0.08
Uziintii resim siire dogru ort 1.53 0.20 1.53 0.22 0.13 0.90
Uziintii resim siire yanlis ort 1.98 0.46 1.88 0.69 0.44 0.66
Ofke resim siire dogru ort 1.51 0.25 1.55 0.25 -0.61 0.54
Ofke resim siire yanlis ort 1.74 0.48 1.82 0.69 -0.44 0.66
Korku resim siire dogru ort 1.54 0.28 1.57 0.26 -0.63 0.53
Korku resim siire yanlig ort 241 1.06 1.62 0.84 1.65 0.12
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Notr Notr  Pozitif ~ Pozitif ~ Negatif =~ Negatif Tiksinme Tiksinme Uziinti Uziinti ~ Ofke Ofke  Korku  Korku
dogru yanlig dogru yanlig dogru yanlig dogru yanlig dogru yanlig dogru yanlig dogru yanlig
B GENEL NEGATIF DUSUK 1.48 1.01 1.52 1.05 15 1.9 1.43 1.78 1.53 1.98 151 1.74 1.54 241
® GENEL NEGATIF YUKSEK  1.49 0.64 1.56 0.79 1.54 1.99 151 2.23 1.53 1.88 1.55 1.82 1.57 1.62

o

Sekil 4.67: Resim tepki siirelerinin “Genel Negatif Duygusal TepKkisellik” gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz

sonuclar

188



4.2.4.9. Kelime Hatirlama Puanlarinin “Genel Pozitif Duygusal Tepkisellik”

Gruplarina Gére Karsilastirilmasina fliskin T-Testi Analiz Sonuclar

Kelime hatirlama puanlarinin Genel Pozitif Duygusal Tepkisellik diizeyine gore
farklilagip farklilasmadigimmi belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi
analizi sonucunda kelime hatirlama puanlarinin Genel Pozitif Duygusal Tepkisellik

diizeyine gore farklilasmadigi saptanmistir (Tablo 4.42) (Sekil 4.68).

Tablo 4.42: Kelime hatirlama puanlarinin “Genel Pozitif Duygusal TepKkisellik”

gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuc¢lar:

GENEL POZITIF GENEL POZITIF
DUYGUSAL DUYGUSAL
TEPKISELLIK TEPKISELLIK
DUSUK YUKSEK
(N=34) (N=56)
Ort. SsS Ort. SS t p
Notr kelime 19.29 3.26 19.25 3.31 0.06 0.95
Pozitif kelime 17.23 4.34 16.07 4.94 1.13 0.26
Negatif kelime 20.06 3.60 20.14 3.12 -0.12 0.91
Tiksinme kelime  4.65 1.61 4.82 1.74 -0.47 0.64
Uziintii kelime 5.00 1.65 5.39 1.07 -1.37 0.17
Ofke kelime 4.88 1.22 4.39 1.72 1.45 0.15
Korku kelime 5.53 1.11 5.54 1.08 -0.03 0.98
25
20
15
10
5
. il Bl I R

Notr  Pozitif = Negatif Tiksinme Uziinti =~ Ofke = Korku
kelime = kelime @ kelime = kelime @ kelime kelime @ kelime

B GENEL POZITIF DUSUK 19.29 17.23 20.06 4.65 5 4.88 5.53
GENEL POZITIF YUKSEK = 19.25 16.07 20.14 4.82 5.39 4.39 5.54

Sekil 4.68: Kelime hatirlama puanlarimin “Genel Pozitif Duygusal Tepkisellik”

gruplarina gore karsilagtirilmasina iliskin grafik sonuclari
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4.2.4.10. Kelime Hatirlama Puanlarinin “Genel Negatif Duygusal Tepkisellik”

Gruplarina Gére Karsilastirilmasina fliskin T-Testi Analiz Sonuclar

Kelime hatirlama puanlarinin Genel Negatif Duygusal Tepkisellik diizeyine gore
farklilagip farklilasmadigimmi belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi
analizi sonucunda kelime hatirlama puanlarinin Genel Negatif Duygusal Tepkisellik

diizeyine gore farklilasmadigi saptanmistir (Tablo 4.43) (Sekil 4.69).

Tablo 4.43: Kelime hatirlama puanlarinin “Genel Negatif Duygusal TepKkisellik”
gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuc¢lar:

GENEL NEGATIF GENEL NEGATIF

DUYGUSAL DUYGUSAL
TEPKISELLIK TEPKISELLIK
DUSUK YUKSEK
(N=34) (N=56)
Ort. SS Ort. SS t p
Notr kelime 19.33 3.35 19.22 3.25 0.17 0.87
Pozitif kelime 16.67 5.24 16.39 4.36 0.27 0.79
Negatif kelime 19.94 3.45 20.24 3.19 -0.41 0.68
Tiksinme kelime 4.82 1.76 4.70 1.64 0.32 0.75
Uziintii kelime 5.33 1.15 5.17 1.45 0.55 0.58
Ofke kelime 4.34 1.71 4.74 1.44 -1.16 0.25
Korku kelime 5.44 1.21 5.61 0.98 -0.74 0.46
25
20

ol

15
) nmiunl

Notr | Pozitif | Negatif Tiksinm Uziinti  Ofke = Korku
kelime = kelime | kelime e kelime kelime = kelime @ kelime

®m GENEL NEGATIF DUSUK = 19.33  16.67 19.94 482 5.33 4.34 5.44
GENEL NEGATIF YUKSEK = 19.22 = 1639 2024 @ 47 517 = 474 561

Sekil 4.69: Kelime hatirlama puanlarinin “Genel Negatif Duygusal Tepkisellik”

gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclari
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4.2.4.11. Kelime Tepki Siirelerinin “Genel Pozitif Duygusal Tepkisellik”

Gruplarina Gére Karsilastirilmasina fliskin T-Testi Analiz Sonuclar

Kelime tepki siirelerinin Genel Pozitif Duygusal Tepkisellik diizeyine gore farklilagip
farklilasmadigin1  belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi
sonucunda kelime tepki siirelerinin Genel Pozitif Duygusal Tepkisellik diizeyine gore

farklilasmadig saptanmustir (Tablo 4.44) (Sekil 4.70).

Tablo 4.44: Kelime tepki siirelerinin “Genel Pozitif Duygusal Tepkisellik”
gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar

GENEL POZITIF = GENEL POZITIF

DUYGUSAL DUYGUSAL
TEPKISELLIK TEPKISELLIK
DUSUK YUKSEK
(N=40) (N=50)
Ort. ss Ort. ss t p
Notr kelime siire dogru ort 1.49 0.15 1.48 0.13 0.27 0.79
Notr kelime siire yanlig ort 2.46 171 191 058 167 0.10
Pozitif kelime siire dogru ort 1.56 0.18 1.53 0.16 0.74 0.46
Pozitif kelime siire yanlis ort 1.92 0.58 1.92 095 0.00 0.99
Negatif kelime siire dogru ort 1.55 0.19 151 015 122 0.22
Negatif kelime siire yanlis ort 1.94 0.77 1.96 0.66 -0.14 0.89
Tiksinme kelime siire dogru ort ~ 1.47 0.19 1.48 019 -0.19 0.85
Tiksinme kelime siire yanlig ort ~ 2.35 1.06 181 058 191 0.07
Uziintii kelime siire dogru ort 1.58 0.24 1.50 019 161 0.11
Uziintii kelime siire yanlis ort 1.79 0.45 2.03 0.69 -1.03 0.31
Ofke kelime siire dogru ort 1.55 0.28 151 0.23 0.68 0.50
Ofke kelime siire yanlis ort 1.77 0.80 1.79 045 -0.13 0.89
Korku kelime siire dogru ort 1.61 0.34 1.52 021 132 0.19
Korku kelime siire yanlis ort 1.73 0.91 2.18 107 -0.84 042
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Notr Notr  Pozitif ~ Pozitif  Negatif Negatif Tiksinme Tiksinme Uziintii Uziinti  Ofke ~ Ofke  Korku = Korku
dogru  yanlis  dogru  yanlis = dogru  yanlis = dogru  yanlis  dogru = yanlis = dogru  yanlis = dogru = yanlis
B GENEL POZITIF DUSUK 1.49 2.46 1.56 1.92 1.55 1.94 1.47 2.35 1.58 1.79 1.55 1.77 1.61 1.73
= GENEL POZITIF YUKSEK =~ 1.48 1.91 1.53 1.92 1.51 1.96 1.48 1.81 15 2.03 151 1.79 1.52 2.18

o

Sekil 4.70: Kelime tepki siirelerinin “Genel Pozitif Duygusal TepKkisellik” gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin grafik sonuglari
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4.2.4.12. Kelime Tepki Siirelerinin “Genel Negatif Duygusal Tepkisellik”

Gruplarina Gére Karsilastirilmasina fliskin T-Testi Analiz Sonuclar

Kelime tepki siirelerinin Genel Negatif Duygusal Tepkisellik diizeyine gore farklilagip
farklilasmadigin1  belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi
sonucunda kelime tepki stirelerinin Genel Negatif Duygusal Tepkisellik diizeyine gore

farklilasmadigi saptanmistir (Tablo 4.45) (Sekil 4.71).

Tablo 4.45: Kelime tepki siirelerinin “Genel Negatif Duygusal Tepkisellik”

gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar

GENEL NEGATIF GENEL NEGATIF

DUYGUSAL DUYGUSAL
TEPKISELLIK TEPKISELLIK
DUSUK YUKSEK
(N=40) (N=50)
Ort. ss Ort. ss t p
Notr kelime siire dogru ort 1.60 0.22 1.64 026 -091 0.37
Notr kelime siire yanlig ort 1.97 0.57 2.22 146 -093 0.35
Pozitif kelime siire dogru ort 1.58 0.19 1.56 0.18 039 0.70
Pozitif kelime siire yanlig ort 1.99 1.02 1.86 0.66 075 045
Negatif kelime siire dogru ort 1.59 0.30 1.58 021 026 0.80
Negatif kelime siire yanlis ort 1.90 0.58 1.99 0.78 -0.57 0.57
Tiksinme kelime siire dogru ort ~ 1.61 0.66 1.60 032 005 0.96
Tiksinme kelime siire yanlis ort ~ 1.78 0.57 2.23 098 -1.82 0.08
Uziintii kelime siire dogru ort 1.61 0.42 1.59 031 025 0.80
Uziintii kelime siire yanls ort 1.98 0.46 1.88 069 044 0.66
Ofke kelime siire dogru ort 1.68 0.35 1.68 0.33 -0.07 094
Ofke kelime siire yanlis ort 1.74 0.48 1.82 0.69 -044 0.66
Korku kelime siire dogru ort 1.48 0.22 144 022 097 0.33
Korku kelime siire yanlis ort 241 1.06 1.62 084 165 012
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[EEN
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B GENEL NEGATIF DUSUK

® GENEL NEGATIF YUKSEK

Nétr Notr  Pozitif ~ Pozitif Negatif Negatif Tiksinme Tiksinme Uziinti  Uziinti ~ Ofke Ofke  Korku = Korku
dogru  yanlis  dogru  yanlis  dogru  yanlis = dogru  yanliy = dogru  yanlis = dogru  yanlis = dogru  yanlis
1.6 1.97 1.58 1.99 1.59 1.9 1.61 1.78 1.61 1.98 1.68 1.74 1.48 241
1.64 2.22 1.56 1.86 1.58 1.99 1.6 2.23 1.59 1.88 1.68 1.82 1.44 1.62

Sekil 4.71: Kelime tepki siirelerinin “Genel Negatif Duygusal Tepkisellik” gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin grafik sonugclari
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4.2.4.13. Duygusal Tepkisellik Tiirlerinde Resim Hatirlama ve Tepki Siirelerinin

Karsilastirilmasi

a) Pozitif Duygusal Tepkisellik Diizeyi Yiiksek Katilimcilarin Notr, Pozitif ve Negatif
Resimleri Hatirlama Puanlarimin  Karsilastirimasina Iliskin - T-Testi  Analiz

Sonuclari

Pozitif Duygusal Tepkisellik diizeyi yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif
resimleri hatirlama puanlarinin grup i¢inde farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda notr, pozitif ve negatif resim hatirlama puanlarinin

farklilagsmadigi tespit edilmistir (Tablo 4.46) (Sekil 4.72).

Tablo 4.46: Pozitif duygusal tepkisellik diizeyi yiiksek katilimcilarin nétr, pozitif
ve negatif resimleri hatirlama puanlarinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz

sonuclari (N=56)

%95 giiven aralig1

Ort. SS t p Disiik Yiiksek

Notr resim 22.32 2.18

o ) 0.55 0.59 -0.57 0.99
Pozitif resim 22.11 2.76
Notr resim 22.32 2.18

] ) -0.57 0.57 -0.96 0.53
Negatif resim 22.54 2.79
Pozitif resim 22.11 2.76

) ) -1.06 0.29 -1.24 0.38
Negatif resim 22.54 2.79

POZITIiF DUYGUSAL TEPKISELLIK

22.6
22.5
224
22.3

22.2
22.1

22
21.9

21.8

Notr resim puanit  Pozitif resim puan1  Negatif resim puani

Sekil 4.72: Pozitif duygusal tepkisellik diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif
ve negatif resimleri hatirlama puanlarimin karsilastirnlmasina iliskin t-testi analiz

sonuc¢lari
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b) Negatif Duygusal Tepkisellik Diizeyi Yiiksek Katihmcilarin Nétr, Pozitif ve

Negatif Resimleri Hatirlama Puanlarinin Karsilastirilmasina Iligkin T-Testi Analiz

Sonuclari

Negatif Duygusal Tepkisellik diizeyi yiiksek olan grupta noétr, pozitif ve negatif

resimleri hatirlama puanlarmin grup i¢inde farklilagip farklilagmadigini belirlemek

amaciyla yapilan t-testi sonucunda nétr, pozitif ve negatif resim hatirlama puanlarinin

farklilasmadigi tespit edilmistir (Tablo 4.47) (Sekil 4.73).

Tablo 4.47: Negatif duygusal tepkisellik diizeyi yiiksek katilimcilarin nétr, pozitif

ve negatif resimleri hatirlama puanlarimin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz

sonuclar: (N=56)

%095 giiven aralig1

Ort. SS t p Disik  Yiiksek

NoOtr resim 2251 3.22

. ) 0.40 0.69 -0.80 1.19
Pozitif resim 2231 251
Notr resim 2251 3.22

) i -0.61 0.55 -0.84 0.45
Negatif resim 22.71 243
Pozitif resim 2231 251

) ) -0.96 0.34 -1.21 0.43
Negatif resim 22.71 2.43

22.8
22.7
22.6
22.5
224
22.3
22.2
22.1

Notr resim puant

NEGATIF DUYGUSAL TEPKISELLIK

Pozitif resim puani

Negatif resim puani

Sekil 4.73: Negatif duygusal tepkisellik diizeyi yiiksek katimcilarin nétr, pozitif

ve negatif resimleri ve kelimeleri hatirlama puanlarmmin karsilastirilmasina

iliskin grafik sonuclar
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¢) Pozitif Duygusal Tepkisellik Diizeyi Yiiksek Kattlimcilarin Nétr, Pozitif ve Negatif

Resimler I¢in T epki Siireleri Karsilagtirilmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuclary

Pozitif Duygusal Tepkisellik diizeyi yiliksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif

resimler icin tepki siirelerinin grup i¢inde farklilasip farklilagmadigini belirlemek

amaciyla yapilan t-testi sonucunda ndtr resim tepki siiresinin pozitif resim tepki

stiresinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir (t

= -2,45, p = 0,02) (Tablo 4.48) (Sekil 4.74).

Tablo 4.48: Pozitif duygusal tepkisellik diizeyi yiiksek katilimcilarin nétr, pozitif

ve negatif resimler icin tepki siireleri karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz

sonuc¢lar: (N=56)

%095 giiven aralig1

Ort. SS t p Dusik  Yiiksek

NOtr resim 1.49 0.14

. ] -2.45 0.02 -0.09 -0.01
Pozitif resim 1.53 0.16
NoOtr resim 1.49 0.14

) ) -0.99 0.33 -0.06 0.02
Negatif resim 151 0.15
Pozitif resim 1.53 0.16

_ ) 1.28 0.21 -0.02 0.07
Negatif resim 1.51 0.15

1.53

1.52

151

15

1.49

1.48

1.47

POZITiF DUYGUSAL TEPKIiSELLIK

Notr resim tepki siiresi

Pozitif resim tepki

siiresi

Negatif resim tepki
stiresi

Sekil 4.74: Pozitif duygusal tepkisellik diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif

ve negatif resimler icin tepki siireleri karsilastirllmasina iliskin grafik sonuclari
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d) Negatif Duygusal Tepkisellik Diizeyi Yiiksek Katilimcilarin Notr, Pozitif ve
Negatif Resimler Icin Tepki Siireleri Karsilastrilmasina Iliskin T-Testi Analiz

Sonuclart

Negatif Duygusal Tepkisellik diizeyi yliksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif
resimler icin tepki siirelerinin grup iginde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda ndtr resim tepki siiresinin pozitif resim tepki
stiresinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir (t

= -2,64, p = 0,01) (Tablo 4.49) (Sekil 4.75).

Tablo 4.49: Negatif duygusal tepkisellik diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif
ve negatif resimler icin tepki siireleri karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz

sonuc¢lar1 (N=51)

%095 giiven aralig1

Ort. SS t p Dusik  Yiiksek
NOtr resim 1.49 0.15
-2.64 0.01 -0.12 -0.02
Pozitif resim 1.56 0.17
NoOtr resim 1.49 0.15
_ ) -1.67 0.10 -0.09 0.01
Negatif resim 1.54 0.16
Pozitif resim 1.56 0.17
_ ) 1.09 0.28 -0.02 0.07
Negatif resim 1.54 0.16

NEGATIF DUYGUSAL TEPKISELLIK

1.56
1.54
1.52

1.5
1.48
1.46
1.44

Notr resim tepki Pozitif resim tepki Negatif resim tepki
siiresi stiresi siiresi

Sekil 4.75: Negatif duygusal tepkisellik diizeyi yiiksek katimecilarin nétr, pozitif

ve negatif resimler icin tepki siireleri karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclar
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4.2.4.14. Duygusal TepKkisellik Tiirlerinde Kelime Hatirlama ve TepKki Siirelerinin

Karsilastirilmasi

a) Pozitif Duygusal Tepkisellik Diizeyi Yiiksek Katilimcilarin Notr, Pozitif ve Negatif
Kelimeleri Hatirlama Puanlarimin  Karsilastirndmasina Iliskin  T-Testi  Analiz

Sonuclari

Pozitif Duygusal Tepkisellik diizeyi yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif
kelimeleri hatirlama puanlarinin grup iginde farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda nétr kelime hatirlama puaninin (t= 5,58, p <0,001)
ve negatif kelime hatirlama puaninin (t = -6,40, p < 0,001) pozitif kelime hatirlama
puanindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur

(Tablo 4.50) (Sekil 4.76).

Tablo 4.50: Pozitif duygusal tepkisellik diizeyi yiiksek katilimcilarin notr, pozitif
ve negatif kelimeleri hatirlama puanlarimin karsilastirnlmasina iliskin t-testi

analiz sonuclar1 (N=56)

%95 giiven aralig1

Ort. Ss t p Diisiik Yiiksek
Notr kelime 19.25 3.32
Poxitif kelime 1607 494 3-8 <0.00 2.5 4.31
Notr kelime 19.25 3.32
-1.74 0.09 -1.91 0.13

Negatif kelime 20.14 3.12

Pozitif kelime 16.07 4.94

Negatifkelime ~ 20.14  3.12 -6.40 <0.001 -5.35 -2.79

POZITiF DUYGUSAL TEPKISELLIiK

30
20
10
0
Notr kelime puani Pozitif kelime Negatif kelime
puani puani

Sekil 4.76: Pozitif duygusal tepkisellik diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif
ve negatif resimleri hatirlama puanlariin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz

sonuclari
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b) Negatif Duygusal Tepkisellik Diizeyi Yiiksek Katilimcilarin Notr, Pozitif ve
Negatif Kelimeleri Hatirlama Puanlarinmin Karsilastiridmasina Iliskin T-Testi Analiz

Sonuclart

Negatif Duygusal Tepkisellik diizeyi yliksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif
resimleri hatirlama puanlarinin grup i¢inde farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda nétr kelime hatirlama puaninin (t =4,99, p <0,001)
ve negatif kelime hatirlama puaninin (t = -7,05, p < 0,001) pozitif kelime hatirlama

puanindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir

(Tablo 4.51) (Sekil 4.77).

Tablo 4.51: Negatif duygusal tepkisellik diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif
ve negatif kelimeleri hatirlama puanlarinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz

sonuclari (N=56)

%095 giiven aralig1

Ort. sS t p Diisilk  Yiiksek
Notr kelime 19.21 3.25
4.99 <0.001 1.69 3.96
Pozitif kelime 16.39 4.36
Notr kelime 19.21 3.25
-1.96 0.06 -2.07 0.03

Negatif kelime 20.24 3.19
Pozitif kelime 16.39 4.36
Negatif kelime 20.24 3.19

-7.05 <0.001 -4.94 -2.75

NEGATIF DUYGUSAL TEPKISELLIK

Notr kelime puan1  Pozitif kelime Negatif kelime
puani puani

Sekil 4.77: Negatif duygusal tepkisellik diizeyi yiiksek katihmcilarin notr, pozitif
ve negatif kelimeleri hatirlama puanlarimin karsilastirilmasina iliskin grafik

sonuclar
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¢) Pozitif Duygusal Tepkisellik Diizeyi Yiiksek Katilimcilarin Notr, Pozitif ve Negatif

Kelimeler I¢cin T epki Siireleri Karsilastirilmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuclart

Pozitif Duygusal Tepkisellik diizeyi yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif

kelimeler i¢in tepki siirelerinin grup icinde farklilasip farklilasmadigini belirlemek

amaciyla yapilan t-testi sonucunda kelime tepki siirelerinin farklilasmadigi tespit

edilmistir (Tablo 4.52) (Sekil 4.78).

Tablo 4.52: Pozitif duygusal tepkisellik diizeyi yiiksek katilimcilarin notr, pozitif

ve negatif kelimeler icin tepki siireleri karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz

sonuclar1 (N=56)

%095 gliven aralig1

Ort. SS t p Diisilk  Yiksek

Notr kelime 1.62 0.27

- ) 1.88 0.06 -0.00 -0.11
Pozitif kelime 1.56 0.19
Notr kelime 1.62 0.27

_ _ 0.97 0.33 -0.04 0.11
Negatif kelime 1.58 0.28
Pozitif kelime 1.62 0.27

_ _ -0.74 0.46 -0.08 0.04
Negatif kelime 1.58 0.28

1.62
1.61

1.6
1.59
1.58
1.57
1.56
1.55
1.54
1.53

POZIiTiF DUYGUSAL TEPKISELLIK

Notr kelime tepki
stiresi

Pozitif kelime tepki
stiresi

Negatif kelime tepki

siiresi

Sekil 4.78: Pozitif duygusal tepkisellik diizeyi yiiksek katiimcilarin nétr, pozitif

ve negatif kelimeler icin tepki siireleri karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclari
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d) Negatif Duygusal Tepkisellik Diizeyi Yiiksek Katilimcilarin Notr, Pozitif ve
Negatif Kelimeler Icin Tepki Siireleri Karsilastirilmasina Iliskin T-Testi Analiz

Sonuclart

Negatif Duygusal Tepkisellik diizeyi yliksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif
kelimeler i¢in tepki siirelerinin grup iginde farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda nétr resim tepki siiresinin (t = 2,51, p = 0,02) ve
negatif kelime tepki siiresinin (t = 2,32, p = 0,02) pozitif kelime tepki siiresinden
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.53)
(Sekil 4.79).

Tablo 4.53: Negatif duygusal tepkisellik diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif
ve negatif kelimeler icin tepki siireleri karsilastirillmasina iliskin t-testi analiz

sonuclar: (N=51)

%095 gliven aralig1

Ort. SS t p Diisiik  Yiiksek
Notr kelime 1.64 0.26
. ’ 2.51 0.02 0.02 0.15
Pozitif kelime 1.56 0.18
Notr kelime 1.64 0.26
2.32 0.02 0.01 0.12

Negatif kelime 1.58 0.21
Pozitif kelime 1.56 0.18
Negatif kelime 1.64 0.26

-0. 76 0.45 -0.07 0.03

NEGATIF DUYGUSAL TEPKISELLIK

1.64
1.62
1.6

1.58
1.56
154

1.52
Notr kelime tepki  Pozitif kelime tepki ~ Negatif kelime
stiresi stiresi tepki stiresi

Sekil 4.79: Negatif duygusal tepkisellik diizeyi yiiksek katiimcilarin nétr, pozitif

ve negatif kelimeler icin tepki siireleri karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclari
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4.2.5. Kisilik Bozukluklar: ile Resim-Kelime Hatirlama Puanlar1 ve Resim-

Kelime Tepki Siireleri Arasindaki Iliskilerin Degerlendirilmesi

4.25.1. Resim Hatirlama Puanlann ile Kisilik Bozukluklar1 Arasindaki

Korelasyon Degerleri

Resim hatirlama puanlar1 ve Kisilik Bozukluklar1 arasindaki korelasyon degerlerini
belirlemek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayi analizi
sonucunda No6tr Resim ile Antisosyal KB arasinda negatif yonli (p<0.05); Pozitif
Resim ile Sizoid KB arasinda negatif yonlii (p<0.05); Tiksinme Resim ile Sizoid KB
arasinda pozitif yonlii (p<0.05); Uziintii Resim ile Bagimli KB arasinda pozitif yonlii
(p<0.05); Korku Resim ile Cekingen KB arasinda pozitif yonlii (p<0.05) korelasyon
oldugu saptanmustir (Tablo 4.54).

4.2.5.2. Resim Tepki Siireleri ile Kisilik Bozukluklar1 Arasindaki Korelasyon

Degerleri

Resim tepki siireleri ve Kisilik Bozukluklar1 arasindaki korelasyon degerlerini
belirlemek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsay1 analizi
sonucunda Negatif Resim dogru yanit siiresi ile Cekingen KB arasinda pozitif yonlii
(p<0.05); Ofke Resim dogru yamt siiresi ile Cekingen KB arasinda pozitif yonlii
(p<0.05); Korku Resim dogru yamit siiresi ile Sizoid KB arasinda pozitif yonli
(p<0.05) korelasyon tespit edilmistir (Tablo 4.55).

203



Tablo 4.54: Resim Hatirlama Puanlari ile Kisilik Bozukluklar1 Arasindaki Korelasyon Degerleri

< > v X

e - = = = pd

o ~ 7 T % 24 L =

pd = a O m = n o =

< = — <2 Q o N Q P P

@ Q Q E o % X < m 2

< 7] 7} < m T Z o O o
Notr resim -0.01 0.02 -0.01 -0.24" 0.08 -0.04 -0.05 -0.02 0.11 0.08
Pozitif resim -0.12 -0.09 -0.25" -0.10 -0.05 -0.12 -0.01 -0.11 -0.07 0.02
Negatif resim 0.02 0.13 0.01 0.01 0.12 0.05 0.10 0.10 0.16 0.15
Tiksinme resim -0.02 0.03 0.25" -0.03 0.12 0.02 -0.04 0.12 0.10 0.07
Uziintii resim -0.06 0.10 -0.02 0.06 0.13 0.04 0.09 0.02 0.17 0.21°
Ofke resim 0.05 0.16 -0.07 0.03 0.03 0.05 0.03 0.04 -0.07 -0.06
Korku resim 0.05 0.06 -0.05 -0.02 0.07 0.03 0.15 0.09 0.21° 0.17

“p<0.05 “p<0.01
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Tablo 4.55: Resim Tepki Siireleri ile Kisilik Bozukluklar1 Arasindaki Korelasyon Degerleri

< z X X

s 2 > 2z b g 5

< = S 2 e = 2 o 2 2

s 3 3 2§ 2 £ ¥ & g
N6tr resim siire dogru ort -0.16 -0.04 -0.01 -0.03 0.10 -0.12 0.02 0.05 0.05 0.14
Notr resim siire yanlis ort -0.03 -0.07 -0.14 0.05 -0.12 0.00 0.00 0.03 -0.06 -0.04
Pozitif resim siire dogru ort -0.07 0.08 -0.02 -0.05 0.07 0.02 0.07 0.10 0.14 0.06
Pozitif resim siire yanlig ort 0.16 0.02 0.15 0.14 0.04 0.10 0.06 0.09 0.10 0.00
Negatif resim siire dogru ort -0.08 0.03 0.15 -0.04 0.08 -0.05 0.09 0.13 0.22" 0.09
Negatif resim siire yanlig ort 0.06 -0.15 -0.11 -0.09 0.02 0.06 -0.09 -0.03 0.08 0.03
Tiksinme resim siire dogru ort 0.01 0.02 0.11 0.08 0.02 -0.04 0.00 0.15 0.09 0.03
Tiksinme resim siire yanlig ort 0.18 0.08 -0.17 0.05 -0.04 -0.05 0.03 -0.06 -0.05 0.02
Uziintii resim siire dogru ort -0.11 0.00 -0.05 -0.05 -0.02 -0.14 -0.03 0.00 0.12 0.02
Uziintii resim siire yanlis ort 0.11 -0.06 -0.08 -0.02 -0.07 0.01 -0.06 0.04 -0.05 -0.12
Ofke resim siire dogru ort -0.07 -0.04 0.08 -0.11 0.14 0.02 0.17 0.19 0.27" 0.14
Ofke resim siire yanlis ort -0.05 -0.17 0.07 -0.12 0.02 0.00 -0.07 -0.03 0.16 0.15
Korku resim siire dogru ort -0.04 0.11 0.27" 0.01 0.09 0.01 0.08 0.05 0.14 0.04
Korku resim siire yanlis ort -0.04 -0.07 0.03 0.02 -0.02 0.03 -0.09 -0.13 -0.14 -0.04

*p<0.05 "p<0.01
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4.25.3. Kelime Hatirlama Puanlar1 ile Kisilik Bozukluklar1 Arasindaki

Korelasyon Degerleri

Kelime hatirlama puanlar1 ve Kisilik Bozukluklar arasindaki korelasyon degerlerini
belirlemek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsay1 analizi
sonucunda Korku kelime ile Sizotipal KB (p<0.05), Borderline KB (p<0.05) ve
Histrionik KB (p<0.05) arasinda pozitif yonlii korelasyon tespit edilmistir (Tablo
4.56).

4.2.5.4. Kelime Tepki Siireleri ile Kisilik Bozukluklar1 Arasindaki Korelasyon

Degerleri

Kelime tepki siireleri ve Kisilik Bozukluklar1 arasindaki korelasyon degerlerini
belirlemek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsay1 analizi
sonucunda Pozitif kelime dogru yanit siiresi ile Paranoid KB arasinda negatif yonli
(p<0.05); Korku Kelime yanlis yanit siiresi ile Borderline KB (p<0.01) ve Histrionik
KB (p<0.01) arasinda negatif yonlii korelasyon oldugu belirlenmistir (Tablo 4.57).
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Tablo 4.56: Kelime Hatirlama Puanlari ile Kisilik Bozukluklar1 Arasindaki Korelasyon Degerleri

< z ¥ =

) - = = = pa

o ~ & T % 24 L =

Z & ) Q L = N Q) S

< = = 2 =) o 7 o0 < =

5 o S = T z Z < X 2

= n 7 < @ T pd o) @) o
Notr kelime -0.02 0.02 0.01 -0.03 0.00 -0.02 0.07 -0.02 0.11 0.14
Pozitif kelime 0.00 0.03 0.05 -0.02 0.05 -0.01 0.05 -0.03 0.00 -0.02
Negatif kelime -0.01 0.02 -0.12 -0.05 0.12 0.12 0.10 0.08 0.11 0.07
Tiksinme kelime -0.05 0.01 -0.06 -0.05 0.10 0.02 0.01 0.05 0.11 0.12
Uziintii kelime 0.00 -0.04 -0.20 -0.05 -0.08 0.12 0.01 -0.05 -0.10 -0.11
Ofke kelime -0.09 -0.08 -0.01 0.00 0.03 -0.05 0.07 0.03 0.11 0.01
Korku kelime 0.18 0.23" -0.02 -0.01 0.26 0.26 0.17 0.19 0.13 0.16

*p<0.05 "p<0.01
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Tablo 4.57: Kelime Tepki Siireleri ile Kisilik Bozukluklar1 Arasindaki Korelasyon Degerleri

< = N 2

s 2 2z 5 = ;3

s 5 2§ 2 & £ 2 2 = =

s F 5 9z g 2 5 ¥ &
Notr kelime siire dogru ort -0.01 -0.11 -0.01 -0.01 0.12 0.00 -0.03 0.01 0.15 0.16
Notr kelime siire yanlis ort -0.02 -0.10 -0.03 -0.14 0.03 0.06 0.08 0.19 0.08 -0.02
Pozitif kelime siire dogru ort -0.23" -0.06 -0.01 -0.11 -0.02 -0.04 0.03 0.01 0.00 -0.04
Pozitif kelime siire yanlis ort -0.17 -0.11 -0.06 -0.06 -0.06 -0.07 -0.07 -0.03 -0.10 -0.13
Negatif kelime siire dogru ort -0.12 -0.06 0.04 0.05 0.10 -0.03 0.08 0.06 0.06 0.07
Negatif kelime siire yanlis ort 0.07 0.14 0.06 -0.01 -0.01 -0.04 -0.02 -0.09 0.02 0.09
Tiksinme kelime siire dogru ort -0.04 0.03 0.09 0.07 0.07 -0.03 0.10 0.15 0.06 0.04
Tiksinme kelime siire yanlis ort 0.08 0.05 0.01 0.02 -0.04 0.02 0.04 -0.07 0.02 -0.01
Uziintii kelime siire dogru ort -0.13 -0.19 -0.07 0.00 0.02 -0.08 -0.11 -0.11 -0.06 0.05
Uziintii kelime siire yanlis ort -0.04 0.08 0.17 0.03 0.15 -0.11 -0.08 0.06 0.01 0.12
Ofke kelime siire dogru ort -0.11 0.04 0.05 -0.01 0.12 0.01 0.15 0.06 0.07 0.02
Ofke kelime siire yanlis ort 0.05 0.15 0.05 -0.02 -0.02 0.00 0.03 -0.04 -0.08 -0.01
Korku kelime siire dogru ort -0.06 -0.06 0.02 0.09 0.11 0.04 0.15 0.03 0.11 0.10
Korku kelime siire yanlis ort -0.18 -0.20 0.03 -0.10 -0.34™ -0.30™ -0.15 -0.20 -0.09 -0.16

*p<0.05 *p<0.01
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4.2.6. Kisilik Bozukluklar: ile Resim-Kelime Hatirlama Puanlar1 ve Resim-

Kelime Tepki Siireleri Arasindaki Iliskilerin Degerlendirilmesi

4.2.6.1. Kisilik Bozukluklar1 Diizeyine Gore Resim Hatirlama Puanlarinin

Karsilastirilmasma Iliskin T-Testi Analiz Sonuclar

Resim hatirlama puanlarinin  kisilik bozukluklarinin diizeyine gore farklilasip
farklilasmadigint belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi
sonucunda Sizoid KB diizeyi yiiksek olan grubun Tiksinme Resim puaninin Sizoid KB
diizeyi diisiik olan gruba gruba gore (t =2,17, p = 0,03); Cekingen KB diizeyi yiiksek
olan grubun Korku Resim puaninin Cekingen KB diizeyi diisiik olan gruba gore (t =
1,99, p = 0,05) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Diger resim hatirlama puanlarinin kisilik bozukluklar1 diizeyine gore farklilagmadigi

saptanmustir (Tablo 4.58) (Sekil 4.80).

Tablo 4.58: Kisilik bozukluklar diizeyine gore resim hatirlama puanlarimin

karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

PARANOID YUKSEK PARANOID DUSUK
(N=47) (N=43)
Ort. SS Ort. SS t p
Notr resim 22.30 3.39 22.56 2.06 -0.44  0.66
Pozitif resim 21.87 2.62 22.51 247 -1.19 024
Negatif resim 22.47 2.68 22.79 2.83 -056 0.58
Tiksinme resim 5.70 0.83 581 0.59 -0.73 047
Uziintii resim 5.66 0.87 5.77 0.99 -0.55 0.58
Ofke resim 5.53 1.12 5.72 0.83 -0.90 0.37
Korku resim 5.57 1.17 5.49 1.45 0.31 0.76

209



Tablo 4.58: Kisilik bozukluklar diizeyine gore resim hatirlama puanlarimin

karsilagtirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar: (devami)

SIZOTIPAL YUKSEK SiZOTIPAL DUSUK
(N=54) (N=36)

Ort. SS Ort. SS t p
Notr resim 22.33 3.22 22.56 212 -0.36 0.72
Pozitif resim 22.18 2.56 22.17 2.59 0.03 0.97
Negatif resim 22.81 2.38 22.33 3.22 0.82 0.42
Tiksinme resim 5.74 0.78 5.78 0.64 -0.24 0.81
Uziintii resim 581 0.59 5.56 1.27 1.14 0.19
Ofke resim 5.67 0.93 5.56 1.08 0.52 0.61
Korku resim 5.59 1.12 5.44 1.56 0.52 0.60

SizOiD YUKSEK SizoiDb DUSUK

(N=47) (N=43)

Ort. SS Ort. SS t p
Notr resim 22.68 2.37 22.14 3.25 0.91 0.37
Pozitif resim 21.91 2.80 22.46 2.26 -1.02 0.31
Negatif resim 22.68 3.10 22.56 2.32 0.21 0.83
Tiksinme resim 591 0.41 5.58 0.93 2.17 0.03
Uziintii resim 5.70 1.10 5.72 0.70 -0.09 0.92
Ofke resim 5.62 0.99 5.63 1.00 -0.05  0.95
Korku resim 5.45 1.60 5.63 0.90 -0.65 0.52

ANTISOSYAL YUKSEK  ANTISOSYAL DUSUK

(N=55) (N=35)
Ort. SS Ort. SS t p
Notr resim 22.29 3.21 22.63 2.10 -0.55 0.58
Pozitif resim 22.10 251 22.29 2.66 -0.32 0.75
Negatif resim 22.76 2.45 22.40 3.17 0.611 0.54
Tiksinme resim 5.78 0.63 5.71 0.86 0.43 0.67
Uziintii resim 5.81 0.58 5.54 1.29 1.18 0.17
Ofke resim 5.67 1.00 5.54 1.29 0.61 0.55
Korku resim 5.49 1.23 5.60 144 -0.38 0.70
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Tablo 4.58. Kisilik bozukluklar1 diizeyine gore resim hatirlama puanlarimn
karsilagtirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar: (devami)

BORDERLINE YUKSEK  BORDERLINE DUSUK

(N=48) (N=42)
Ort. ss Ort. ss t p
Notr resim 22.42 3.03 22.43 2.59 -0.02 0.98
Pozitif resim 22.12 2.49 22.24 2.66 -0.21 0.83
Negatif resim 22.87 2.05 22.33 3.36 0.93 0.83
Tiksinme resim 5.83 0.55 5.67 0.87 1.06 0.37
Uziintii resim 5.83 0.55 5.57 121 1.28 0.20
Ofke resim 5.58 1.00 5.67 0.97 -0.39  0.69
Korku resim 5.62 1.06 5.42 1.54 0.71 0.48
HISTRIONIK YUKSEK HISTRIONIK DUSUK
(N=46) (N=44)
Ort. SS Ort. SS t p
Notr resim 22.26 3.11 22.59 2.49 -0.55 0.58
Pozitif resim 21.83 2.56 22.55 2.52 -1.34 0.18
Negatif resim 22.86 2.05 22.36 3.32 0.87 0.39
Tiksinme resim 5.78 0.62 5.72 0.82 0.36 0.72
Uziintii resim 5.78 0.62 5.63 1.16 0.75  0.46
Ofke resim 5.69 0.83 5.54 1.13 072 047
Korku resim 5.61 1.08 5.45 151 0.56 0.58

NARSISISTIK YUKSEK ~ NARSISISTIK DUSUK

(N=58) (N=32)
Ort. SS Ort. SS t p
Notr resim 22.41 3.12 22.44 2.20 -0.04 0.97
Pozitif resim 22.17 243 22.19 2.79 -0.03 0.97
Negatif resim 22.79 2.39 22.31 3.30 0.79 0.43
Tiksinme resim 5.72 0.79 581 0.59 -0.55 0.58
Uziintii resim 5.69 0.82 5.75 1.11 029  0.77
Ofke resim 5.65 1.00 5.56 0.98 0.42 0.67
Korku resim 5.72 0.79 5.18 1.89 1.53 0.13
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Tablo 4.58. Kisilik bozukluklar1 diizeyine gore resim hatirlama puanlarinin
karsilagtirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar: (devami)

OKKB YUKSEK (N=46)  OKKB DUSUK (N=44)

Ort. Ss Ort. SsS t p
Notr resim 22.09 3.42 22.77 1.98 -1.15 0.25
Pozitif resim 21.78 2.67 22.59 2.38 -1.51 0.13
Negatif resim 22.78 243 22.45 3.04 0.57 0.57
Tiksinme resim 5.83 0.57 5.68 0.86 0.95 0.35
Uziintii resim 5.82 0.57 5.59 1.187 1.21 0.24
Ofke resim 5.52 1.13 5.73 0.82 -0.98 0.33
Korku resim 5.61 1.16 5.45 1.45 0.34 0.57

CEKINGEN YUKSEK CEKINGEN DUSUK
(N=49) (41)

Ort. SS Ort. SS t p
Notr resim 22.69 2.32 22.09 3.31 0.9 0.32
Pozitif resim 22.00 2.48 22.39 2.65 -0.72 0.47
Negatif resim 23.06 1.87 22.09 3.46 1.59 0.11
Tiksinme resim 5.84 0.55 5.66 0.88 1.12 0.27
Uziintii resim 5.84 0.55 5.56 1.22 1.33 0.19
Ofke resim 5.59 0.99 5.65 0.99 -0.32 0.75
Korku resim 5.79 0.73 521 1.73 1.99 0.05

BAGIMLI YUKSEK BAGIMLI DUSUK

(N=50) (N=40)

Ort. SS Ort. SS t p
Notr resim 22.60 2.39 22.20 3.29 0.67 0.51
Pozitif resim 22.20 247 22.15 2.69 0.09 0.92
Negatif resim 22.92 1.90 22.25 3.51 1.09 0.28
Tiksinme resim 5.80 0.61 5.70 0.85 0.65 0.52
Uziintii resim 5.80 0.60 5.60 1.22 0.95 0.35
Ofke resim 5.60 121 5.60 0.98 -0.24 0.81
Korku resim 5.65 1.00 5.72 0.81 1.42 0.16
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10.00
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ANTISOSY BORDERLI HISTRIONI NARSISISTI

o

o

PARANOID SiZOTIPAL  SizOiD OKKB | CEKINGEN BAGIMLI
ENOTR RESIM 22.30 22.33 22.68 22.29 22.42 22.26 22.41 22.09 22.69 22.60
® POZITIF RESIM 21.87 22.18 21.91 22.10 22.12 21.83 22.17 21.78 22.00 22.20
u NEGATIF RESIM 22.47 22.81 22.68 22.76 22.87 22.86 22.79 22.78 23.06 22.92
= TIKSINME RESIM 5.70 5.74 5.91 5.78 5.83 5.78 5.72 5.83 5.84 5.80
m UZUNTU RESIM 5.66 5.81 5.70 5.81 5.83 5.78 5.69 5.82 5.84 5.80
m OFKE RESIM 5.53 5.67 5.62 5.67 5.58 5.69 5.65 5.52 5.59 5.60
m KORKU RESIM 5.57 5.59 5.45 5.49 5.62 5.61 5.72 5.61 5.79 5.65

Sekil 4.80: Kisilik bozukluklar: diizeyine gore resim hatirlama puanlarinin karsilastirilmasina iliskin grafik

Not: Grafikte yer alan degerler kisilik bozukluklarinda yiiksek grubun ortalamasina ait degerlerdir.
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4.2.6.2. Kisilik Bozukluklar1 Diizeyine Gore Resim Tepki Siirelerinin

Karsilastirilmasina fliskin T-Testi Analiz Sonuclar

a) Paranoid KB Diizeyine Gore Resim Tepki Siirelerinin Karsilastirdmasina Iliskin

T-Testi Analiz Sonuclart

Resim tepki siirelerinin Paranoid KB diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi sonucunda Paranoid KB
diizeyi diisiik olan grubun Notr Resim dogru yanit siiresinin Paranoid KB diizeyi
yiiksek olan gruba gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (t= 1,99, p =0,05) (Tablo
4.59) (Sekil 4.81).

Tablo 4.59: Resim tepki siirelerinin Paranoid KB gruplarina gore

karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

PARANOID PARANOID
DUSUK (N=44)  YUKSEK (N=46)

Ort. ss Ort. ss t p
Notr resim siire dogru ort 1.52 0.16 1.46 0.12 1.99 0.05
Notr resim siire yanlis ort 2.05 0.83 1.79 0.50 1.15 0.26
Pozitif resim siire dogru ort 1.56 0.18 1.52 0.16 1.18 0.24
Pozitif resim siire yanlis ort 1.82 049 2.06 0.83 -1.09 0.28
Negatif resim siire dogru ort 1.53 0.18 1.51 0.16 0.66 0.51
Negatif resim siire yanlis ort 1.82 1.06 1.69 0.59 0.44 0.66
Tiksinme resim siire dogru ort 1.48 0.18 1.48 0.21 0.06 0.96
Tiksinme resim siire yanlis ort ~ 0.76 0.52 1.71 0.83 -2.01 0.08
Uziintii resim siire dogru ort 156  0.22 1.51 0.20 1.09 0.28
Uziintii resim siire yanlis ort 244 1.55 1.73 0.47 1.21 0.27
Ofke resim siire dogru ort 1.57 0.25 1.50 0.24 1.28 0.20
Ofke resim siire yanlis ort 1.65 0.38 1.81 0.59 -0.56 0.58
Korku resim siire dogru ort 154  0.27 1.57 0.27 -0.54 0.59
Korku resim siire yanlig ort 1.73 0.26 1.63 0.93 0.27 0.79
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2.5

N

1.

ol

[y

0

o

Notr Notr  Pozitif ~ Pozitif =~ Negatif Negatif Tiksinme Tiksinme Uziintii Uziintii =~ Ofke Ofke  Korku  Korku
dogru yanlig dogru yanlis dogru yanlis dogru  yanlis dogru yanlig dogru yanlis dogru yanlis
EPARANOID DUSUK 1.52 2.05 1.56 1.82 1.53 1.82 1.48 0.76 1.56 244 1.57 1.65 1.54 1.73
EPARANOID YUKSEK =~ 1.46 1.79 1.52 2.06 1.51 1.69 1.48 1.71 151 1.73 15 1.81 1.57 1.63

o

Sekil 4.81: Resim tepki siirelerinin Paranoid KB gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclari
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b) Sizotipal KB Diizeyine Gire Resim Tepki Siirelerinin Karsilastirdmasina Iligkin
T-Testi Analiz Sonuclart

Resim tepki siirelerinin Sizotipal KB diizeyine gore farklilagip farklilagsmadigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi sonucunda tepki
stirelerinin Sizotipal KB diizeyine gore farklilasmadigi saptanmistir (Tablo 4.60)
(Sekil 4.82).

Tablo 4.60: Resim tepki siirelerinin Sizotipal KB gruplarina gore

karsilagtirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

SIZOTIPAL SIZOTIPAL
DUSUK (N=44) YUKSEK (N=46)

Ort. ss Ort. ss t p
Notr resim stire dogru ort 1.49 0.13 1.48 0.14 0.21 0.83
Notr resim stire yanlis ort 2.01 0.91 1.85 0.49 0.61 0.55
Pozitif resim siire dogru ort 1.53 0.15 1.55 0.18 -0.69 049
Pozitif resim siire yanlis ort 1.89 0.63 2.01 0.77 -0.53  0.60
Negatif resim siire dogru ort 1.52 0.13 1.52 0.19 -0.15 0.88
Negatif resim siire yanlis ort 1.80 1.03 171 0.59 0.30 0.76
Tiksinme resim siire dogru ort 1.47 0.18 1.49 0.20 -0.44  0.65
Tiksinme resim siire yanlis ort ~ 0.76 0.52 1.72 0.84 -2.02 0.08
Uziintii resim siire dogru ort 1.53 0.19 1.53 0.22 -0.15 0.88
Uziintii resim siire yanlis ort 1.90 1.09 1.88 0.48 0.03 0.98
Ofke resim siire dogru ort 1.55 0.21 1.52 0.27 0.43 0.67
Ofke resim siire yanlis ort 1.69 0.40 1.80 0.62 -038 0.71
Korku resim siire dogru ort 1.54 0.23 1.57 0.29 -041 0.68
Korku resim siire yanlig ort 1.74 0.29 1.64 0.86 0.28 0.78
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25

2
15
1
0.5 I
Notr Notr Pozitif = Pozitif =~ Negatif =~ Negatif Tiksinme Tiksinme Uziinti = Uziinti Ofke Ofke Korku Korku
dogru yanlis dogru yanlig dogru yanlig dogru yanlis dogru yanlig dogru yanlig dogru yanlis
m SIZOTIPAL DUSUK 1.49 2.01 1.53 1.89 1.52 1.8 1.47 0.76 1.53 1.9 1.55 1.69 1.54 1.74
mSiZOTIPAL YUKSEK  1.48 1.85 1.55 2.01 1.52 1.71 1.49 1.72 1.53 1.88 1.52 1.8 1.57 1.64

m SiZOTIPAL DUSUK  ®SiZOTIPAL YUKSEK

Sekil 4.82: Resim tepki siirelerinin Sizotipal KB gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin grafik sonuglar
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C) Sizoid KB Diizeyine Gore Resim Tepki Siirelerinin Karsilastirilmasina Iliskin T-

Testi Analiz Sonuclart

Resim tepki siirelerinin Sizoid KB diizeyine gore farklilasip farklilasmadiginm
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi sonucunda Sizoid KB
diizeyi yiiksek olan grubun Korku Resim dogru yanit siiresinin Sizoid KB diizeyi
diisiik olan gruba gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (t=-2,73, p =0,01) (Tablo
4.61) (Sekil 4.83).

Tablo 4.61: Resim tepki siirelerinin Sizoid KB gruplarina gore

karsilagtirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

SizOoiD DUSUK  SizOID YUKSEK

(N=44) (N=46)
Ort. SS Ort. SsS t p
Notr resim stire dogru ort 1.48 0.16 1.49 0.12 -0.23 0.82
Notr resim siire yanlis ort 2.05 0.80 1.77 0.50 1.20 0.24
Pozitif resim siire dogru ort 153 0.13 1.56 020 -077 044
Pozitif resim siire yanlis ort 1.89 0.53 2.01 0.83 -0.54 0.59
Negatif resim siire dogru ort 1.50 0.16 1.54 0.18 -1.08 0.28
Negatif resim siire yanlis ort 181 1.00 1.67 0.50 0.43 0.67
Tiksinme resim siire dogru ort 148 0.19 1.48 0.20 -0.04  0.96
Tiksinme resim siire yanlis ort 1.39 0.95 111 0.19 0.39 0.70
Uziintii resim siire dogru ort 1.55 0.20 1.51 0.22 0.69 0.49
Uziintii resim siire yanlis ort 1.96 0.96 1.81 0.50 0.28 0.79
Ofke resim siire dogru ort 1.51 0.25 1.55 0.24 -0.80 0.43
Ofke resim siire yanlis ort 1.58 0.62 1.89 0.39 -1.13 0.28
Korku resim siire dogru ort 148 0.21 1.63 0.29 -273  0.01
Korku resim siire yanlig ort 152 040 1.84 0.85 -090 0.38
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2.5
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[EEN

0.

()]

Nétr Nétr Pozitif = Pozitif =~ Negatif Negatif Tiksinme Tiksinme Uziintii ~Uziinti =~ Ofke Ofke Korku  Korku
dogru yanlis dogru yanlis dogru yanlig dogru yanlig dogru yanlis dogru yanlis dogru yanlig
m ${Z0ID DUSUK 1.48 2.05 1.53 1.89 15 1.81 1.48 1.39 1.55 1.96 1.51 1.58 1.48 1.52
= S{ZOID YUKSEK 1.49 1.77 1.56 2.01 154 1.67 1.48 111 151 181 1.55 1.89 1.63 1.84

o

Sekil 4.83: Resim tepki siirelerinin Sizod KB gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclari
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d) Antisosyal KB Diizeyine Gore Resim Tepki Siirelerinin Karsilastirdmasina Tliskin

T-Testi Analiz Sonuclart

Resim tepki siirelerinin Antisosyal KB diizeyine gore farklilasip farklilasmadiginm
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi sonucunda tepki
stirelerinin Antisosyal KB diizeyine gore farklilasmadigi saptanmistir (Tablo 4.62)
(Sekil 4.84).

Tablo 4.62: Resim tepki siirelerinin Antisosyal KB gruplarina gore

karsilagtirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

ANTISOSYAL ANTISOSYAL
DUSUK (N=44) YUKSEK (N=46)
Ort. SS Ort. SS t p

Notr resim siire dogru ort 1.50 0.11 1.48 0.15 0.52 0.60
Notr resim siire yanlig ort 1.81 0.72 1.99 0.67 -0.76  0.45
Pozitif resim siire dogru ort 1.56 0.16 1.54 0.17 054 0.59
Pozitif resim siire yanlis ort 1.90 0.52 1.99 0.80 -0.35 0.73
Negatif resim siire dogru ort 151 0.14 1.53 0.18 -0.46 0.64
Negatif resim siire yanlis ort 1.95 1.10 1.59 0.48 1.10 0.29
Tiksinme resim siire dogru ort 1.48 0.19 1.48 0.19 0.02 0.98
Tiksinme resim siire yanlig ort 1.63 1.34 1.14 0.17 087 041
Uziintii resim siire dogru ort 1.51 0.18 1.55 0.23 -0.87 0.38
Uziintii resim siire yanlis ort 2.11 1.02 1.72 0.51 0.76  0.47
Ofke resim siire dogru ort 1.54 0.23 1.52 0.20 0.39 0.69
Ofke resim siire yanlis ort 1.71 0.59 1.80 044  -032 075
Korku resim siire dogru ort 1.52 0.20 1.58 0.30 -0.90 0.37
Korku resim siire yanlis ort 1.52 041 1.75 0.75 -0.57 0.58
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0 Notr Nétr  Pozitif ~ Pozitif ~ Negatif Negatif Tiksinme Tiksinme Uziinti = Uziinti ~ Ofke Ofke  Korku  Korku
dogru  yanlis  dogru  yanlis  dogru  yanlis = dogru = yanlis = dogru  yanlig dogru  yanlis  dogru  yanlig

® ANTISOSYAL DUSUK 15 1.81 1.56 1.9 1.51 1.95 1.48 1.63 151 211 1.54
B ANTISOSYAL YUKSEK ~ 1.48 1.99 154 1.99 1.53 1.59 1.48 1.14 1.55 1.72 1.52

1.71 1.52 1.52
18 1.58 1.75

Sekil 4.84: Resim tepki siirelerinin Antisosyal KB gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclari
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e) Borderline KB Diizeyine Gire Resim Tepki Siirelerinin Karsilastirilmasina

Tliskin T-Testi Analiz Sonuclart

Resim tepki stirelerinin Borderline KB diizeyine gore farklilagip farklilasmadiginm
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi sonucunda tepki
stirelerinin Borderline KB diizeyine gore farklilasmadigi saptanmistir (Tablo 4.63)

(Sekil 4.85).

Tablo 4.63: Resim tepki siirelerinin Borderline KB gruplarina gore

karsilagtirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

BORDERLINE BORDERLINE
DUSUK (N=44) YUKSEK (N=46)
Ort. SS Ort. SS t p

Notr resim stire dogru ort 1.47 0.13 1.51 015 -122 0.22
Notr resim siire yanlig ort 1.89 0.75 1.95 065 -024 081
Pozitif resim siire dogru ort 1.53 0.18 1.55 0.15 -0.63 053
Pozitif resim siire yanlis ort 1.84 0.48 2.05 084 -099 0.33
Negatif resim siire dogru ort 1.52 0.18 1.53 0.16 -0.27 0.78
Negatif resim siire yanlis ort 1.71 1.05 1.78 057 -025 0.80
Tiksinme resim siire dogru ort 1.49 0.18 1.47 020 046 0.65
Tiksinme resim siire yanlig ort 0.96 0.50 1.89 1.01 -195 0.08
Uziintii resim siire dogru ort 1.54 0.23 1.52 0.19 0.40 0.69
Uziintii resim siire yanlis ort 1.93 0.99 1.84 044 017 0.87
Ofke resim siire dogru ort 1.51 0.25 1.54 024 -0.64 0.52
Ofke resim siire yanlis ort 1.61 0.35 1.84 059 -0.78 0.45
Korku resim siire dogru ort 1.53 0.27 1.57 026 -0.82 041
Korku resim siire yanlis ort 1.67 041 1.69 0.88 -0.08 0.94
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Notr Notr  Pozitif ~ Pozitif  Negatif Negatif Tiksinme Tiksinme Uziintii  Uziintii  Ofke Ofke  Korku = Korku
dogru  yanlis = dogru  yanlis = dogru  yanlis  dogru  yanlis = dogru  yanlis = dogru = yanlis = dogru  yanlis
® BORDERLINE DUSUK 1.47 1.89 1.53 1.84 1.52 1.71 1.49 0.96 1.54 1.93 151 1.61 1.53 1.67
®EBORDERLINE YUKSEK 151 1.95 1.55 2.05 1.53 1.78 1.47 1.89 1.52 1.84 1.54 1.84 1.57 1.69

o

Sekil 4.85: Resim tepki siirelerinin Borderline KB gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclari
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) Histrionik KB Diizeyine Gore Resim Tepki Siirelerinin Karsilastirilmasina Iliskin

T-Testi Analiz Sonuclart

Resim tepki siirelerinin Histrionik KB diizeyine gore farklilasip farklilagsmadigini

belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi sonucunda tepki

stirelerinin Histrionik KB diizeyine gore farklilasmadigi saptanmistir (Tablo 4.64)

(Sekil 4.86).

Tablo 4.64: Resim tepki siirelerinin Histrionik KB gruplarina gore
karsilagtirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

HISTRIONIK HISTRIONIK

DUSUK (N=44) YUKSEK (N=46)

Ort. SS Ort. SS t p
Notr resim stire dogru ort 1.49 0.13 1.49 0.16 0.10 0.92
Notr resim siire yanlig ort 2.01 0.76 1.86 0.64 0.64 052
Pozitif resim siire dogru ort 1.55 0.17 1.54 0.16 0.14 0.89
Pozitif resim siire yanlis ort 1.89 0.52 2.00 0.82 -0.47 0.64
Negatif resim siire dogru ort 1.53 0.17 151 0.16 0.57 057
Negatif resim siire yanlis ort 191 0.81 1.60 0.82 1.06 0.30
Tiksinme resim siire dogru ort 1.48 0.17 1.47 0.21 0.12 0.90
Tiksinme resim siire yanlig ort 1.56 1.03 1.11 0.65 0.82 043
Uziintii resim siire dogru ort 1.55 0.23 151 0.19 0.77 0.44
Uziintii resim siire yanlis ort 1.78 0.47 1.98 0.97 -0.37  0.72
Ofke resim siire dogru ort 1.54 0.22 1.52 0.26 0.53 0.59
Ofke resim siire yanlis ort 1.82 0.34 1.68 0.69 0.44 0.67
Korku resim siire dogru ort 1.56 0.26 1.55 0.27 0.14 0.88
Korku resim siire yanlis ort 1.69 0.41 1.68 0.88 0.01 0.99
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Notr Notr  Pozitif ~ Pozitif =~ Negatif ~Negatif Tiksinme Tiksinme Uziintii = Uziinti ~ Ofke Ofke  Korku  Korku
dogru yanlig dogru yanlis dogru yanlig dogru yanlig dogru yanlis dogru yanlis dogru yanlig
® HISTRIONIK DUSUK 1.49 2.01 1.55 1.89 1.53 1.91 1.48 1.56 1.55 1.78 1.54 1.82 1.56 1.69
® HISTRIONIK YUKSEK ~ 1.49 1.86 1.54 2 151 1.6 1.47 111 151 1.98 1.52 1.68 1.55 1.68

o

Sekil 4.86: Resim tepki siirelerinin Histrionik KB gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclari
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g) Narsisistik KB Diizeyine Gére Resim Tepki Siirelerinin Karsilastirilmasina

Tliskin T-Testi Analiz Sonuclart

Resim tepki siirelerinin Narsisistik KB diizeyine gore farklilasip farklilasmadigim
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi sonucunda tepki
stirelerinin Narsisistik KB diizeyine gore farklilasmadigi saptanmistir (Tablo 4.65)
(Sekil 4.87).

Tablo 4.65: Resim tepki siirelerinin Narsisistik KB gruplarina gore

karsilagtirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

NARSISISTIK NARSISISTIK

DUSUK (N=44) YUKSEK (N=46)

Ort. SS Ort. SS t p
Notr resim siire dogru ort 1.49 0.14 1.48 0.14 0.08 0.93
Notr resim stire yanlis ort 1.93 0.76 1.92 0.66 0.03 0.98
Pozitif resim siire dogru ort 1.52 0.13 1.55 018 -0.75 0.45
Pozitif resim siire yanlis ort 191 0.66 1.98 0.74 -029 0.77
Negatif resim siire dogru ort 1.52 0.12 1.49 0.18 -0.17 0.86
Negatif resim siire yanlis ort 1.86 0.86 1.67 0.81 058 0.56
Tiksinme resim siire dogru ort 1.49 0.16 1.47 020 058 0.56
Tiksinme resim siire yanlis ort 1.02 0.15 1.47 1.00 -0.76 0.47
Uziintii resim siire dogru ort 1.55 0.21 1.52 0.21 0.58 0.56
Uziintii resim siire yanlis ort 1.34 0.00 1.96 0.77 -0.75 0.48
Ofke resim siire dogru ort 1.49 0.14 1.55 0.28 -1.09 0.27
Ofke resim siire yanlis ort 1.83 0.56 1.68 0.49 0.49 0.63
Korku resim siire dogru ort 1.56 0.25 1.56 0.27 -0.04 0.97
Korku resim siire yanlis ort 1.64 0.14 1.73 096 -024 081
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0 Nétr Notr  Pozitif ~ Pozitif Negatif Negatif Tiksinme Tiksinme Uziinti Uziinti =~ Ofke Ofke  Korku  Korku

dogru  yanlis  dogru  yanlis = dogru  yanhis = dogru = yanhis  dogru  yanlis  dogru = yanlis = dogru = yanlig
m NARSISISTIK DUSUK 1.49 1.93 1.52 1.91 1.52 1.86 1.49 1.02 1.55 1.34 1.49 1.83 1.56 1.64
B NARSISISTIK YUKSEK =~ 1.48 1.92 1.55 1.98 1.49 1.67 1.47 1.47 1.52 1.96 1.55 1.68 1.56 1.73

Sekil 4.87: Resim tepki siirelerinin Narsisistik KB gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclari
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h) OKKB Diizeyine Gire Resim Tepki Siirelerinin Karsilastirdmasina Iligkin T-

Testi Analiz Sonuclart

Resim tepki siirelerinin OKKB diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi sonucunda tepki siirelerinin OKKB

diizeyine gore farklilasmadigi saptanmistir (Tablo 4.66) (Sekil 4.88).

Tablo 4.66: Resim tepki siirelerinin OKKB gruplarina gore karsilastirilmasina

iliskin t-testi analiz sonuclar

OKKB DUSUK OKKB YUKSEK

(N=44) (N=46)
Ort. SS Ort. SS t p
Notr resim siire dogru ort 1.48 0.16 1.49 0.12 -048 0.63
Notr resim siire yanlis ort 1.97 0.76 1.88 064 039 0.70
Pozitif resim siire dogru ort 1.54 0.17 1.54 0.17 0.02 0.98
Pozitif resim siire yanlis ort 2.01 0.70 1.90 0.71 0.58 0.56
Negatif resim siire dogru ort 1.52 0.17 1.53 0.17 -0.23 0.82
Negatif resim siire yanlis ort 1.81 1.01 1.68 0.53 042 0.67
Tiksinme resim siire dogru ort 1.45 0.19 1.51 019 -149 0.14
Tiksinme resim siire yanlis ort 1.30 1.12 1.39 024 -0.14 0.89
Uziintii resim siire dogru ort 1.54 0.20 1.52 0.22 045 0.66
Uziintii resim siire yanlis ort 1.92 0.98 1.86 046 011 092
Ofke resim siire dogru ort 1.52 0.24 1.55 0.25 -057 0.57
Ofke resim siire yanlis ort 1.68 0.45 1.79 057 -036 0.72
Korku resim siire dogru ort 1.57 0.27 1.54 026 055 0.58
Korku resim siire yanlis ort 1.63 0.37 1.75 097 -031 0.76
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dogru yanlig dogru yanlig dogru yanlig dogru yanlig dogru yanlig dogru yanlis dogru yanlig
® OKKB DUSUK 1.48 1.97 154 201 1.52 1.81 1.45 13 154 1.92 1.52 1.68 1.57 1.63

B OKKB YUKSEK 1.49 1.88 154 1.9 1.53 1.68 151 1.39 1.52 1.86 1.55 1.79 1.54 1.75

Sekil 4.88: Resim tepki siirelerinin OKKB gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin grafik sonug¢lari
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i) Cekingen KB Diizeyine Gore Resim Tepki Siirelerinin Karsilastirdmasina Iliskin

T-Testi Analiz Sonuclart

Resim tepki siirelerinin Cekingen KB diizeyine gore farklilagip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi sonucunda Cekingen KB
diizyi yiiksek grubunun Korku Resim yanlis yanit siiresinin Cekingen KB diizeyi
diisiik gruba gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit
edilmmistir (Tablo 4.67) (Sekil 4.89).

Tablo 4.67: Resim tepki siirelerinin Cekingen KB gruplarina gore

karsilagtirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

CEKINGEN CEKINGEN
DUSUK (N=44) YUKSEK (N=46)

Ort. SS Ort. SS t p
Notr resim stire dogru ort 1.48 0.14 1.49 0.15 -0.80 0.42
Notr resim siire yanlis ort 2.01 0.83 1.84 0.52 0.76 0.45
Pozitif resim siire dogru ort 1.54 0.17 1.55 0.17 -0.27 0.78
Pozitif resim siire yanlig ort 1.84 0.56 2.03 0.79 -0.81 0.42
Negatif resim siire dogru ort 1.49 0.17 1.55 0.16 -1.66 0.10
Negatif resim siire yanlis ort 1.63 0.84 1.86 0.81 -0.77 0.45
Tiksinme resim siire dogru ort 1.46 0.16 1.49 0.21 -0.83 0.40
Tiksinme resim siire yanlis ort 1.50 0.93 1.08 0.75 0.75 047
Uziintii resim siire dogru ort 1.51 0.20 1.55 0.21 -0.88 0.38
Uziintii resim siire yanlis ort 1.54 0.38 2.33 0.92 -1.77  0.12
Ofke resim siire dogru ort 1.48 0.24 1.57 0.25 -1.79 0.07
Ofke resim siire yanlis ort 1.52 0.32 1.90 0.57 -1.31  0.22
Korku resim siire dogru ort 1.52 0.30 1.58 0.24 -1.07 0.28
Korku resim siire yanlig ort 1.42 0.36 2.33 0.83 -2.94 0.01
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Notr Notr Pozitif = Pozitif =~ Negatif Negatif Tiksinme Tiksinme Uziinti  Uzinti Ofke Ofke Korku Korku
dogru yanlig dogru yanlig dogru yanlis dogru yanlig dogru yanlig dogru yanlig dogru yanlig
® CEKINGEN DUSUK 1.48 2.01 1.54 1.84 1.49 1.63 1.46 15 151 1.54 1.48 1.52 1.52 142
B CEKINGEN YUKSEK =~ 1.49 1.84 1.55 2.03 1.55 1.86 1.49 1.08 1.55 2.33 1.57 19 1.58 2.33

Sekil 4.89: Resim tepki siirelerinin Cekingen KB gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclari

231



i) Bagimli KB Diizeyine Giore Resim Tepki Siirelerinin Karsilastirilmasina Iliskin
T-Testi Analiz Sonuclart

Resim tepki stirelerinin Bagimli KB diizeyine gore farklilasip farklilasmadiginm
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi sonucunda tepki
stirelerinin Bagimli KB diizeyine gore farklilagsmadigi saptanmistir (Tablo 4.68) (Sekil
4.90).

Tablo 4.68: Resim tepki siirelerinin Bagimh KB gruplarina gore

karsilagtirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

BAGIMLI BAGIMLI
DUSUK (N=44) YUKSEK (N=46)

Ort. SS Ort. SS t p
Notr resim stire dogru ort 1.46 0.14 1.51 0.14 -1.85 0.07
Notr resim siire yanlig ort 2.07 0.85 1.79 0.49 1.20 0.24
Pozitif resim siire dogru ort 153 0.15 1.55 0.18 -0.68  0.50
Pozitif resim siire yanlis ort 1.85 0.64 2.04 0.76 -084 041
Negatif resim siire dogru ort 1.50 0.13 1.54 0.19 -1.34  0.19
Negatif resim siire yanlis ort 161 0.84 1.84 0.81 -0.74 047
Tiksinme resim siire dogru ort 146  0.17 1.49 0.21 -0.88  0.38
Tiksinme resim siire yanlis ort 1.13 0.19 154 1.21 -0.75 0.47
Uziintii resim siire dogru ort 1.52 0.24 1.54 0.24 -0.40 0.69
Uziintii resim siire yanlis ort 1.39 0.20 2.29 0.80 -2.19 0.06
Ofke resim siire dogru ort 1.49 0.21 1.57 0.27 -1.52 0.13
Ofke resim siire yanlis ort 1.52 0.32 1.89 0.57 -1.31 0.22
Korku resim siire dogru ort 153 025 1.58 0.28 -0.89 0.38
Korku resim siire yanlis ort 1.48 0.29 1.95 0.92 -1.37 0.19
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dogru yanlis dogru yanlig dogru yanlis dogru yanlig dogru yanlis dogru yanlig dogru yanlis
® BAGIMLI DUSUK 1.46 2.07 1.53 1.85 15 1.61 1.46 1.13 1.52 1.39 1.49 1.52 1.53 1.48
EBAGIMLI YUKSEK 151 1.79 1.55 2.04 1.54 1.84 1.49 1.54 1.54 2.29 1.57 1.89 1.58 1.95

Sekil 4.90: Resim tepki siirelerinin Bagimh KB gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclari
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4.2.6.3. Kisilik Bozukluklar1 Diizeyine Gore Kelime Hatirlama Puanlarinin

Karsilastirllmasina fliskin T-Testi Analiz Sonuglar

Kelime hatirlama puanlarinin  kisilik bozukluklar1 diizeyine gore farklilasip
farklilasmadigin1  belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi
sonucunda Borderline KB diizeyi yiiksek olan grubun Korku kelime hatirlama
puaninin Borderline KB diizeyi diisiik olan gruba gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (t = 2,00, p = 0,05). Histronik KB diizeyi
yiiksek grubun Negatif Kelime hatirlama puaninin (t= 2,14, p =0,03) ve Korku Kelime
hatirlama puanmnin (t = 2,26, p = 0,03) Histrionik KB diizeyi diisiik gruba gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 4.69)
(Sekil 4.91).

Tablo 4.69: Kisilik bozukluklar1 diizeyine gore kelime hatirlama puanlarinin

karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

PARANOID YUKSEK PARANOID DUSUK
(N=47) (N=43)
Ort. SS Ort. SS t p
Notr kelime 18.89 3.27 19.67 3.26 -131  0.26
Pozitif kelime 16.29 4.93 16.74 4,55 -0.45  0.66
Negatif kelime 19.78 3.71 20.46 2.75 -098  0.33
Tiksinme kelime 4,55 1.85 4.97 1.47 -119  0.24
Uziintii kelime 5.14 1.60 5.34 0.94 -0.71 048
Ofke kelime 4.47 1.63 4.69 1.50 -0.69  0.49
Korku kelime 5.61 1.07 5.44 1.09 0.76 0.45
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Tablo 4.69: Kisilik bozukluklar1 diizeyine gore kelime hatirlama puanlarimin

karsilagtirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar: (devami)

SIZOTIPAL YUKSEK SIZOTIPAL DUSUK

(N=54) (N=36)
Ort. SS Ort. SS t p
Notr kelime 19.37 3.27 19.11 3.33 0.37 0.72
Pozitif kelime 16.67 4.81 16.28 4.69 0.38 0.71
Negatif kelime 10.15 3.25 10.05 3.39 0.13 0.89
Tiksinme kelime 4.70 1.56 4.83 1.87 -0.36 0.72
Uziintii kelime 5.22 1.47 5.28 1.08 -0.19 0.85
Ofke kelime 4.52 1.51 4.67 1.66 -0.44 0.66
Korku kelime 5.70 0.90 5.28 1.28 1.73 0.09
SiZOID YUKSEK SizOiD DUSUK
(N=47) (N=43)
Ort. SS Ort. SS t p
Notr kelime 19.53 3.34 18.97 3.22 0.80 0.43
Pozitif kelime 17.19 4.16 15.77 5.24 1.43 0.16
Negatif kelime 19.83 3.84 20.41 2.56 -0.85 0.40
Tiksinme kelime 4.55 1.85 4.97 1.47 -1.19 0.24
Uziintii kelime 5.19 1.54 5.30 1.05 -0.39 0.69
Ofke kelime 4.55 1.70 4.60 1,41 -0.15 0.88
Korku kelime 5.53 1.03 5.53 1.14 -0.01 0.99
ANTISOSYAL YUKSEK ~ ANTISOSYAL DUSUK
(N=55) (N=35)
Ort. SS Ort. SS t p
Notr kelime 19.38 3.54 19.08 2.84 0.41 0.68
Pozitif kelime 16.69 4.76 16.22 4.74 0.45 0.65
Negatif kelime 20.18 3.15 20.00 3.53 0.25 0.80
Tiksinme kelime 4.87 1.37 4.57 2.09 0.76 0.45
Uziintii kelime 5.12 1.52 5.42 0.92 -1.17 0.25
Ofke kelime 4,72 1.46 4.34 1.71 1.14 0.26
Korku kelime 5.45 1.18 5.65 0.90 -0.86 0.39
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Tablo 4.69: Kisilik bozukluklar1 diizeyine gore kelime hatirlama puanlarinin

karsilagtirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar: (devami)

BORDERLINE YUKSEK BORDERLINE
(N=48) DUSUK (N=42)
Ort. Ss Ort. SS t p
Notr kelime 19.50 3.36 19.00 3.19 0.72 0.47
Pozitif kelime 16.87 4.62 16.09 4.87 0.77 0.44
Negatif kelime 20.67 2.80 19.47 3.69 1.73 0.08
Tiksinme kelime 4.83 1.59 4.67 1.80 0.47 0.64
Uziintii kelime 5.37 1.10 5.09 1.54 0.99 0.32
Ofke kelime 471 1.46 4.42 1.68 0.84 0.40
Korku kelime 5.75 0.78 5.28 1.31 2.00 0.05
HISTRIONIK YUKSEK  HISTRIONIK DUSUK
(N=46) (N=44)
Ort. SS Ort. SS t p
Notr kelime 19.52 3.55 19.00 2.97 0.75 0.45
Pozitif kelime 16.60 5.09 16.40 4.39 0.20 0.84
Negatif kelime 20.83 2.72 19.36 3.68 2.15 0.03
Tiksinme kelime 5.00 1.45 4.50 1.89 1.41 0.16
Uziintii kelime 5.39 1.10 5.09 1.52 1.07 0.28
Ofke kelime 4,65 1.46 450 1.68 0.46 0.65
Korku kelime 5.78 0.75 5.27 1.30 2.26 0.03

NARSISISTIK YUKSEK ~ NARSISISTIK DUSUK

(N=58) (N=32)
Ort. SS Ort. SS t p
Notr kelime 19.55 3.07 18.75 3.61 1.11 0.27
Pozitif kelime 17.07 4.54 15.50 4.98 1.51 0.13
Negatif kelime 20.41 3.64 19.56 2.47 1.18 0.24
Tiksinme kelime 4.79 1.71 4.68 1.65 0.28 0.78
Uziintii kelime 5.20 1.49 5.31 0.96 -0.36 0.72
Ofke kelime 4.76 1.49 4.25 1.66 1.49 0.14
Korku kelime 5.66 1.00 531 1.20 1.37 0.18

236



Tablo 4.69: Kisilik bozukluklar1 diizeyine gore kelime hatirlama puanlarimin

karsilagtirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar: (devami)

OKKB YUKSEK OKKB DUSUK
(N=46) (N=44)
Ort. SS Ort. Ss t p
Notr kelime 18.69 3.16 19.86 3.32 -1.71 0.09
Pozitif kelime 15.78 4.54 17.27 4.86 -1.50 0.14
Negatif kelime 20.22 3.43 20.00 3.16 0.31 0.76
Tiksinme kelime 491 1.56 4.59 1.80 0.91 0.37
Uziintii kelime 5.09 1.56 541 1.01 -1.15 0.25
Ofke kelime 4.61 1.62 4.54 1.51 0.19 0.85
Korku kelime 5.60 0.99 5.45 1.17 0.67 0.50
CEKINGEN YUKSEK CEKINGEN DUSUK
(N=49) (N=41)
Ort. SS Ort. SS t p
Notr kelime 19.67 2.89 18.78 3.65 1.29 0.20
Pozitif kelime 16.85 1.49 16.09 5.03 0.75 0.45
Negatif kelime 20.48 3.12 19.66 3.46 1.19 0.24
Tiksinme kelime 5.02 1.36 4.44 1.97 1.65 0.10
Uziintii kelime 5.14 1.58 5.37 0.94 -0.79 0.43
Ofke kelime 4.69 1.61 4.43 1.52 0.77 0.45
Korku kelime 5.63 0.88 541 1.28 0.92 0.36
BAGIMLI YUKSEK BAGIMLI DUSUK
(N=50) (N=40)
Ort. SS Ort. SS t p
Notr kelime 19.52 2.98 18.95 3.62 0.82 0.42
Pozitif kelime 16.28 4.66 16.80 4.87 -0.52 0.61
Negatif kelime 20.28 3.02 19.90 3.62 0.54 0.59
Tiksinme kelime 4.88 1.52 4.60 1.87 0.78 0.43
Uziintii kelime 5.08 1.57 5.45 0.90 -1.39 0.17
Ofke kelime 4.60 1.58 4.55 0.81 0.15 0.88
Korku kelime 5.72 0.81 5.30 1.32 176 0.08
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PARANOID ' SiZOTIPAL  SizOiD OKKB  CEKINGEN BAGIMLI
B NOTR KELIME 18.89 19.37 19.53 19.38 19.50 19.52 19.55 18.69 19.67 19.52
® POZITIF KELIME 16.29 16.67 17.19 16.69 16.87 16.60 17.07 15.78 16.85 16.28
m NEGATIF KELIME 19.78 10.15 19.83 20.18 20.67 20.83 20.41 20.22 20.48 20.28
® TIKSINME KELIME 455 4.70 455 4.87 4.83 5.00 4.79 491 5.02 4.88
m UZUNTU KELIME 5.14 5.22 5.19 5.12 5.37 5.39 5.20 5.09 5.14 5.08
® OFKE KELIME 4.47 452 455 4.72 471 4.65 4.76 461 4.69 4.60
m KORKU KELIME 5.61 5.70 5,53 5.45 5.75 5.78 5.66 5.60 5.63 5.72

Sekil 4.91: Kisilik bozukluklarina ait kelime hatirlama puanlarimin karsilagtirilmasina iliskin grafik

Not: Grafikte yer alan degerler kisilik bozukluklarinda yiiksek grubun ortalamasina ait degerlerdir.
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4.2.6.4. Kisilik Bozukluklar1 Diizeyine Gore Kelime Tepki Siirelerinin

Karsilastirilmasina fliskin T-Testi Analiz Sonuclar

a) Paranoid KB Diizeyine Gire Kelime Tepki Siirelerinin Karsilastirilmasina Iliskin

T-Testi Analiz Sonuclart

Kelime tepki siirelerinin Paranoid KB diizeyine gore farklilagip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi sonucunda Paranoid KB
diizeyi diisiik olan grubun Pozitif kelime dogru yanit siiresinin Paranoid KB diizeyi
yuksek olan gruba gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir (t = 2,15, p = 0,03). Paranoid KB diizeyi yiiksek olan grubun ise Tiksinme
kelime yanlig yanit siiresinin Paranoid KB diizeyi diisiik olan gruba gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (t = -2,05, p = 0,04) (Tablo
4.70) (Sekil 4.92).

Tablo 4.70: Kelime tepki siirelerinin Paranoid KB gruplarma gore

karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

PARANOID PARANOID
DUSUK YUKSEK
(N=43) (N=47)
Ort. Ss Ort. SS t p
Notr kelime siire dogru ort 1.62 0.19 1.63 0.28 -0.09 0.93
Notr kelime siire yanlig ort 2.20 1.34 2.04 0.99 0.64 0.53
Pozitif kelime siire dogru ort 1.61 0.19 1.53 0.18 2.15 0.03
Pozitif kelime siire yanlig ort 1.99 0.96 1.85 0.69 0.76 0.45
Negatif kelime siire dogru ort 1.61 0.28 1.56 0.23 1.00 0.32
Negatif kelime siire yanlis ort 1.94 0.68 1.96 0.72 -0.12 0.90
Tiksinme kelime siire dogru ort ~ 1.65 0.63 1.57 0.32 0.74 0.46
Tiksinme kelime siire yanlig ort ~ 1.76 0.44 2.25 1.02 -2.05 0.04
Uziintii kelime siire dogru ort 1.63 0.38 1.57 0.33 0.78 0.44
Uziintii kelime siire yanlis ort 1.92 0.49 1.92 0.72 0.03 0.98
Ofke kelime siire dogru ort 1.70 0.34 1.66 0.33 0.68 0.50
Ofke kelime siire yanlis ort 1.76 0.45 1.79 0.69 -0.20 0.84
Korku kelime siire dogru ort 1.46 0.19 1.45 0.24 0.20 0.84
Korku kelime siire yanlis ort 2.01 1.01 2.02 1.10 -0.01 0.99
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Notr Notr  Pozitif ~ Pozitif  Negatif ~Negatif Tiksinme Tiksinme Uziintii = Uziinti ~ Ofke Ofke  Korku  Korku
dogru yanlis dogru yanlis dogru yanlig dogru yanlig dogru yanlig dogru yanlig dogru yanlig
®PARANOID DUSUK 1.62 22 1.61 1.99 1.61 1.94 1.65 1.76 1.63 1.92 1.7 1.76 1.46 2.01
EPARANOID YUKSEK = 1.63 2.04 1.53 1.85 1.56 1.96 1.57 2.25 1.57 1.92 1.66 1.79 1.45 2.02

o

Sekil 4.92: Kelime tepki siirelerinin Paranoid KB gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclar
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b) Sizotipal KB Diizeyine Gore Kelime Tepki Siirelerinin Karsilastirilmasina Iliskin

T-Testi Analiz Sonuclart

Kelime tepki siirelerinin Sizotipal KB diizeyine gore farklilasip farklilagsmadiginm

belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi sonucunda kelime tepki

stirelerinin Sizotipal KB diizeyine gore farklilagsmadigi tespit edilmistir (Tablo 4.71)

(Sekil 4.93).

Tablo 4.71: Kelime tepki siirelerinin Sizotipal KB gruplarina gore
karsilagtirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari
SIZOTIPAL SIZOTIPAL
DUSUK YUKSEK
(N=36) (N=54)
Ort. ss Ort. ss t p

Notr kelime siire dogru ort 1.68 0.29 1.59 020 177 0.08
Notr kelime siire yanlis ort 221 1.33 2.04 103 065 052
Pozitif kelime siire dogru ort 1.59 0.18 1.55 0.18 114 0.26
Pozitif kelime siire yanlis ort 2.00 0.98 1.86 070 0.78 044
Negatif kelime siire dogru ort 1.60 0.26 1.58 025 037 071
Negatif kelime siire yanlis ort 1.89 0.58 1.99 0.77 -0.59 0.55
Tiksinme kelime siire dogru ort ~ 1.54 0.30 1.66 058 -1.09 0.27
Tiksinme kelime siire yanlig ort  2.09 0.87 2.02 086 025 0.80
Uziintii kelime siire dogru ort 1.68 0.41 1.54 031 179 0.08
Uziintii kelime siire yanls ort 1.82 0.36 2.00 0.74 -0.80 0.43
Ofke kelime siire dogru ort 1.70 0.30 1.66 035 052 0.60
Ofke kelime siire yanlis ort 1.71 0.44 1.83 0.66 -0.67 0.51
Korku kelime siire dogru ort 1.48 0.24 1.45 020 058 0.56
Korku kelime siire yanlig ort 1.99 0.93 2.05 121 -0.13 0.90
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Notr Notr Pozitif ~ Pozitif =~ Negatif Negatif Tiksinme Tiksinme Uzinti Uzinti = Ofke Ofke Korku  Korku
dogru yanlis dogru yanlig dogru yanlig dogru yanlig dogru yanlig dogru yanlis dogru yanlig
m SiZOTIPAL DUSUK 1.68 221 1.59 2 1.6 1.89 1.54 2.09 1.68 1.82 1.7 1.71 1.48 1.99
m SIZOTIPAL YUKSEK = 159 2.04 1.55 1.86 1.58 1.99 1.66 2.02 154 2 1.66 1.83 1.45 2.05

Sekil 4.93: Kelime tepki siirelerinin Sizotipal KB gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclari
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C) Sizoid KB Diizeyine Gire Kelime Tepki Siirelerinin Karsilastirilmasina Tliskin
T-Testi Analiz Sonuclart

Kelime tepki stirelerinin Sizoid KB diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi sonucunda kelime tepki
stirelerinin Sizoid KB diizeyine gore farklilagmadig: tespit edilmistir (Tablo 4.72)
(Sekil 4.94).

Tablo 4.72: Kelime tepki siirelerinin Sizoid KB gruplarina gore

karsilagtirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

SizOiD DUSUK  SizOiD YUKSEK

(N=43) (N=47)
Ort. ss Ort. ss t p
Notr kelime siire dogru ort 1.61 0.29 1.63 0.19 -0.42 0.67
Notr kelime siire yanlis ort 2.15 1.23 2.07 1.10 0.29 0.77
Pozitif kelime siire dogru ort 1.55 0.20 1.58 0.17 -0.66 0.51
Pozitif kelime siire yanlis ort 1.88 0.96 1.95 0.68 -0.37 0.71

Negatif kelime siire dogru ort 1.57 0.26 1.60 0.25 -0.55 0.59
Negatif kelime siire yanlis ort 1.88 0.72 2.03 0.68 -0.91 0.36
Tiksinme kelime siire dogru ort 1.55 0.31 1.66 0.61 -1.08 0.28
Tiksinme kelime siire yanlig ort 1.94 0.78 212 0.91 -0.65 0.52

Uziintii kelime siire dogru ort 1.62 0.39 1.58 0.33 0.52 0.60
Uziintii kelime siire yanls ort 1.87 0.69 1.97 0.50 -0.40 0.69
Ofke kelime siire dogru ort 1.65 0.33 1.70 0.34 -0.77 0.44
Ofke kelime siire yanlis ort 1.68 0.44 1.89 0.71 -1.19 0.24
Korku kelime siire dogru ort 1.47 0.23 1.45 0.21 0.39 0.70
Korku kelime siire yanlis ort 1.80 1.02 2.18 1.02 -0.74 0.47
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Notr Notr Pozitif
dogru yanlig dogru
1.61 2.15 1.55

m SiZOIiD DUSUK
1.63 2.07 1.58

m SiZOID YUKSEK

Negatif Tiksinme Tiksinme Uziinti = Uziinti =~ Ofke
yanlis dogru yanlis dogru

Pozitif ~ Negatif

yanlig dogru yanlig dogru yanlig dogru
1.88 1.57 1.88 1.55 1.94 1.62 1.87 1.65 1.68 1.47
1.95 1.6 2.03 1.66 212 1.58 1.97 1.7 1.89 1.45

Sekil 4.94: Kelime tepKi siirelerinin Sizoid KB gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin grafik sonug¢lari
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d) Antisosyal KB Diizeyine Gire Kelime Tepki Siirelerinin Karsilastrilmasina

Tliskin T-Testi Analiz Sonuclart

Kelime tepki siirelerinin Antisosyal KB diizeyine gore farklilasip farklilagsmadigini

belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi sonucunda Antisosyal KB

diizeyi yiiksek olan grubun Negatif Kelime (t = -1,97, p = 0,05) ve Ofke Kelime (t = -

2,50, p = 0,01) dogru yanit siiresinin Antisosyal KB diizeyi diisiik olan gruba gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.73) (Sekil

4.95).

Tablo 4.73: Kelime tepki siirelerinin Antisosyal KB gruplarina gore
karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari
ANTISOSYAL ANTISOSYAL
DUSUK YUKSEK
(N=35) (N=55)
Ort. ss Ort. ss t p

Notr kelime siire dogru ort 161 0.21 1.63 0.27 -0.50 0.62
Notr kelime siire yanlis ort 2.19 1.39 2.05 0.98 0.50 0.62
Pozitif kelime siire dogru ort 1.57 0.20 1.56 0.18 0.34 0.74
Pozitif kelime siire yanlig ort 1.73 0.57 2.04 0.95 -1.88 0.06
Negatif kelime siire dogru ort 1.52 0.18 1.63 0.29 -1.97 0.05
Negatif kelime siire yanlis ort 1.98 0.63 1.93 0.74 0.27 0.79
Tiksinme kelime siire dogru ort 1.52 0.28 1.67 0.58 -1.45 0.15
Tiksinme kelime siire yanlig ort 2.10 0.84 2.02 0.87 0.27 0.79
Uziintii kelime siire dogru ort 1.56 0.37 1.62 0.35 -0.71 0.48
Uziintii kelime siire yanls ort 1.79 0.60 1.99 0.60 -0.86 0.39
Ofke kelime siire dogru ort 1.57 0.23 1.75 0.37 -2.50 0.01
Ofke kelime siire yanlis ort 1.80 0.76 1.77 0.42 0.15 0.88
Korku kelime siire dogru ort 1.43 0.19 1.48 0.23 -0.94 0.35
Korku kelime siire yanlis ort 2.49 0.94 1.80 1.00 1.30 0.22
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B ANTISOSYAL DUSUK 1.61 2.19 1.57 1.73 1.52 1.98 1.52 2.1 1.56 1.79 1.57 1.8 1.43 2.49
B ANTISOSYAL YUKSEK  1.63 2.05 1.56 2.04 1.63 1.93 1.67 2.02 1.62 1.99 1.75 1.77 1.48 1.8

o

Sekil 4.95: Kelime tepki siirelerinin Antisosyal KB gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin grafik sonuglari
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e) Borderline KB Diizeyine Gore Kelime Tepki Siirelerinin Karsilastirilmasina

Tliskin T-Testi Analiz Sonuclart

Kelime tepki siirelerinin Borderline KB diizeyine gore farklilasip farklilasmadiginm

belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi sonucunda Borderline KB

diizeyi diisiik olan grubun Korku Kelime (t = 3,09, p = 0,01) yanlig yanit siiresinin

Bordeline KB diizeyi yliksek olan gruba gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.74) (Sekil 4.96).

Tablo 4.74: Kelime tepki siirelerinin Borderline KB gruplarina gore
karsilagtirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari
BORDERLINE BORDERLINE
DUSUK YUKSEK
(N=42) (N=48)
Ort. Ss Ort. ss t p

Notr kelime siire dogru ort 1.61 0.21 1.63 0.27 -0.34 0.73
Notr kelime siire yanlis ort 1.97 0.60 2.25 1.51 -1.06 0.29
Pozitif kelime siire dogru ort 1.57 0.19 1.56 0.18 0.18 0.86
Pozitif kelime siire yanlig ort 1.92 0.91 1.92 0.76 -0.00 1.00
Negatif kelime siire dogru ort 1.59 0.27 1.58 0.24 0.24 081
Negatif kelime siire yanlis ort 2.01 0.70 1.90 0.69 0.67 0.50
Tiksinme kelime siire dogru ort 161 0.62 161 0.34 0.01 0.99
Tiksinme kelime siire yanlig ort 1.83 0.74 2.26 0.92 -1.60 0.12
Uziintii kelime siire dogru ort 1.60 0.37 1.58 0.35 021 0.84
Uziintii kelime siire yanlis ort 1.86 0.56 1.99 0.66 -0.52 0.61
Ofke kelime siire dogru ort 1.71 0.36 1.65 0.31 0.73 047
Ofke kelime siire yanlis ort 1.75 0.48 1.82 0.69 -0.38 0.70
Korku kelime siire dogru ort 1.44 0.21 1.47 0.23 -0.63 0.53
Korku kelime siire yanlis ort 2.36 0.99 1.24 0.46 3.09 0.01
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o

Sekil 4.96: Kelime tepki siirelerinin Borderline KB gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin grafik sonuglari
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f) Histrionik KB Diizeyine Gore Kelime Tepki Siirelerinin Karsilastirilmasina

Tliskin T-Testi Analiz Sonuclart

Kelime tepki siirelerinin Histrionik KB diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi sonucunda tepki
stirelerinin Histrionik KB diizeyine gore farklilasmadigr tespit edilmistir (Tablo 4.75)
(Sekil 4.97).

Tablo 4.75: Kelime tepki siirelerinin Histrionik KB gruplarina gore

karsilagtirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

HISTRIONIK HISTRIONIK
DUSUK YUKSEK
(N=44) (N=46)
Ort. ss Ort. ss t p
Notr kelime siire dogru ort 1.63 0.20 161 028 0.36 0.72
Notr kelime siire yanlig ort 2.00 0.57 223 156 -0.88 0.38
Pozitif kelime siire dogru ort 1.58 0.17 156 019 0.40 0.69
Pozitif kelime siire yanlis ort 191 0.86 192 080 -0.04 0.97
Negatif kelime siire dogru ort 1.61 0.28 157 023 0.76 0.45
Negatif kelime siire yanlis ort 2.01 0.68 189 072 0.66 0.51
Tiksinme kelime siire dogru ort 1.64 0.61 158 035 058 0.56
Tiksinme kelime siire yanlis ort 1.94 0.71 217 101 -0.85 0.40
Uziintii kelime siire dogru ort 1.64 0.40 155 031 123 0.22
Uziintii kelime siire yanlis ort 1.88 0.52 198 072 -0.44 0.66
Ofke kelime siire dogru ort 1.68 0.34 168 033 0.05 0.95
Ofke kelime siire yanlis ort 1.75 0.45 181 071 -0.33 0.75
Korku kelime siire dogru ort 1.46 0.22 146 022 -0.18 0.86
Korku kelime siire yanlis ort 2.22 1.05 140 054 144 0.17
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m HISTRIONIK DUSUK 1.63 2 1.58 191 1.61 2.01 1.64 1.94 1.64 1.88 1.68 1.75 1.46 2.22
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o

Sekil 4.97: Kelime tepki siirelerinin Histrionik KB gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclar:
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g) Narsisistik KB Diizeyine Gore Kelime Tepki Siirelerinin Karsilastirilmasina

Tliskin T-Testi Analiz Sonuclart

Kelime tepki siirelerinin Narsisistik KB diizeyine gore farklilagip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi sonucunda tepki
stirelerinin Narsisistik KB diizeyine gore farklilasmadigi saptanmistir (Tablo 4.76)
(Sekil 4.98).

Tablo 4.76: Kelime tepki siirelerinin Narsisistik KB gruplarmma gore

karsilastirnlmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

NARSISISTIK NARSISISTIK
DUSUK YUKSEK
(N=32) (N=58)
Ort. ss Ort. ss t p

Notr kelime siire dogru ort 1.62 0.21 1.62 0.26 -0.04 0.97
Notr kelime siire yanlig ort 1.92 0.42 2.23 142 -1.44 0.15
Pozitif kelime siire dogru ort 1.55 0.16 1.58 020 -0.72 0.48
Pozitif kelime siire yanlig ort 1.89 0.89 1.93 0.79 -0.22 0.83
Negatif kelime siire dogru ort 1.56 0.22 1.60 0.27 -0.70 0.49
Negatif kelime siire yanlis ort 1.95 0.62 1.95 0.76  0.00 0.99
Tiksinme kelime siire dogru ort 1.53 0.24 1.66 059 -1.21 0.23
Tiksinme kelime siire yanlig ort 1.99 0.82 2.07 0.89 -0.26 0.80
Uziintii kelime siire dogru ort 1.65 0.59 1.57 0.33 1.03 0.31
Uziintii kelime siire yanls ort 1.98 0.66 1.88 057 044 0.66
Ofke kelime siire dogru ort 1.61 0.29 1.72 035 -1.53 0.13
Ofke kelime siire yanlis ort 1.79 0.39 1.78 0.71  0.07 0.95
Korku kelime siire dogru ort 1.45 0.23 1.47 022 -041 0.68
Korku kelime siire yanlis ort 2.05 1.06 1.96 101 0.18 0.86
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Sekil 4.98: Kelime tepki siirelerinin Narsisistik KB gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclari
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h) OKKB Diizeyine Gire Kelime Tepki Siirelerinin Karsiastirilmasina Iliskin T-

Testi Analiz Sonuclart

Kelime tepki siirelerinin OKKB diizeyine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi sonucunda OKKB diizeyi yiiksek olan
grubun Tiksinme Kelime (t = -2,30, p = 0,01) dogru yanit siiresinin OKKB diizeyi
diisiik olan gruba gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Tablo 4.77) (Sekil 4.99).

Tablo 4.77: Kelime tepki siirelerinin OKKB gruplarina gore karsilastirillmasina

iliskin t-testi analiz sonuclari

OKKB DUSUK  OKKB YUKSEK

(N=44) (N=46)
Ort. ss Ort. ss t p
Notr kelime siire dogru ort 1.62 0.21 1.63 0.27 -0.22 0.83
Notr kelime siire yanlis ort 201 0.60 2.19 147 -0.71 0.48
Pozitif kelime siire dogru ort 158 0.19 1.56 0.18 042 0.68
Pozitif kelime siire yanlis ort 1.81 0.86 2.02 079 -1.24 0.22
Negatif kelime siire dogru ort 1.56 0.24 1.61 0.26 -1.07 0.29
Negatif kelime siire yanlis ort 1.99 0.73 191 0.67 0.49 0.63
Tiksinme kelime siire dogru ort 1.49 0.26 1.72 0.62 -2.30 0.02
Tiksinme kelime siire yanlis ort 206 0.79 2.03 0.94 0.08 0.93
Uziintii kelime siire dogru ort 1.63 0.41 1.57 031 0.82 0.42
Uziintii kelime siire yanlis ort 1.78  0.43 2.03 070 -1.04 031
Ofke kelime siire dogru ort 1.66 0.32 1.70 0.35 -0.50 0.62
Ofke kelime siire yanlis ort 1.72 0.42 1.85 0.73 -0.78 0.44
Korku kelime siire dogru ort 1.45 0.21 1.47 022 -043 0.67
Korku kelime siire yanlig ort 210 0.89 1.89 1.20 0.40 0.69
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[N

0.
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o

m OKKB DUSUK

E OKKB YUKSEK

Notr Notr Pozitif = Pozitif ~ Negatif ~Negatif Tiksinme Tiksinme Uziintii = Uzinti = Ofke Ofke Korku  Korku
dogru yanlis dogru yanlig dogru yanlig dogru yanlis dogru yanlig dogru yanlig dogru yanlis
1.62 2.01 1.58 1.81 1.56 1.99 1.49 2.06 1.63 1.78 1.66 1.72 1.45 21
1.63 2.19 1.56 2.02 1.61 1.91 1.72 2.03 1.57 2.03 1.7 1.85 1.47 1.89

Sekil 4.99: Kelime tepki siirelerinin OKKB gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclar
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1) Cekingen KB Diizeyine Gore Kelime Tepki Siirelerinin Karsilagtirilmasina Iliskin
T-Testi Analiz Sonuclart

Kelime tepki siirelerinin Cekingen KB diizeyine gore farklilasip farklilagsmadigin
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi sonucunda Cekingen KB
diizeyi yiiksek olan grubun Notr Kelime (t =-2,27, p = 0,02) yanlis yanit siiresinin
Cekingen KB diizeyi diisiik olan gruba gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.78) (Sekil 4.100).

Tablo 4.78: Kelime tepki siirelerinin Cekingen KB gruplarmma gore

karsilagtirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

CEKINGEN CEKINGEN
DUSUK YUKSEK
(N=41) (N=49)
Ort. ss Ort. ss t p
Notr kelime siire dogru ort 1.56 0.18 1.68 0.28 -2.27 0.02
Notr kelime siire yanlis ort 1.94 0.57 2.25 147 -1.18 0.24
Pozitif kelime siire dogru ort 1.56 0.19 1.57 0.18 -0.21 0.83
Pozitif kelime siire yanlis ort 1.94 0.98 1.90 0.67 0.18 0.86
Negatif kelime siire dogru ort 1.57 0.27 1.59 0.24  -0.40 0.69
Negatif kelime siire yanlis ort 191 0.55 1.99 0.81 -0.55 0.59
Tiksinme kelime siire dogru ort 1.59 0.64 1.63 0.33 -0.37 0.71
Tiksinme kelime siire yanlig ort 1.83 0.46 2.28 110 -1.66 0.10
Uziintii kelime siire dogru ort 1.62 0.37 1.58 035 049 0.62
Uziintii kelime siire yanlis ort 1.94 0.56 1.90 0.65 0.19 0.86
Ofke kelime siire dogru ort 1.65 0.30 1.70 036 -0.71 0.48
Ofke kelime siire yanlis ort 1.78 0.47 1.79 0.72 -0.04 0.97
Korku kelime siire dogru ort 1.44 0.18 1.47 024 -0.62 0.54
Korku kelime siire yanlis ort 2.09 0.99 1.93 1.08 0.32 0.76
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2.5

Notr Notr Pozitif
dogru yanlis dogru
1.56 1.94 1.56

® CEKINGEN DUSUK

B CEKINGEN YUKSEK ~ 1.68 2.25 1.57

dogru yanlis dogru
1.78 1.44

1.79 1.47

Negatif Tiksinme Tiksinme Uziintii
yanlis dogru  yanlis

1.62 1.94 1.65
1.58 1.9 1.7

Pozitif ~ Negatif
yanlis dogru
1.94 1.57
1.9 1.59

2
15
1
0.5
Uziintii Ofke Ofke Korku Korku
yanlis

yanlis dogru
1.91 1.59 1.83

1.99 1.63 2.28

Sekil 4.100: Kelime tepki siirelerinin Cekingen KB gruplaria gore karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclari
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i) Bagiml KB Diizeyine Gore Kelime Tepki Siirelerinin Karsiastirilmasina Iliskin
T-Testi Analiz Sonuclart

Kelime tepki siirelerinin Bagimli KB diizeyine gore farklilasip farklilasmadiginm
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi sonucunda Bagimli KB
diizeyi yiiksek olan grubun Notr Kelime (t = -2,08, p = 0,04) dogru yanit siiresinin
Bagimli KB diizeyi diisiik olan gruba gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.79) (Sekil 4.101).

Tablo 4.79: Kelime tepki siirelerinin Bagimh KB gruplarina gore

karsilagtirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

BAGIMLI BAGIMLI
DUSUK YUKSEK
(N=40) (N=50)
Ort. ss Ort. ss t p
Notr kelime siire dogru ort 1.57 0.17 1.67 0.28 -2.08 0.04
Notr kelime siire yanlig ort 2.21 1.35 2.04 0.99 0.63 0.53
Pozitif kelime siire dogru ort 157 0.19 1.56 0.18 0.36 0.72
Pozitif kelime siire yanlis ort 2.01 1.02 1.84 0.63 0.92 0.38
Negatif kelime siire dogru ort 1.56 0.28 1.60 0.23 -0.69 0.49
Negatif kelime siire yanlis ort 2.00 0.74 1.92 0.67 0.53 0.60
Tiksinme kelime siire dogruort ~ 1.62  0.64 1.60 0.33 0.17 0.86
Tiksinme kelime siire yanlig ort ~ 1.93 0.63 2.16 1.03 -0.81 0.42
Uziintii kelime siire dogru ort 157 0.38 1.62 034 -0.71 0.48
Uziintii kelime siire yanls ort 1.88 0.59 1.95 062 -0.31 0.76
Ofke kelime siire dogru ort 1.65 0.33 1.70 033 -0.77 0.44
Ofke kelime siire yanlis ort 1.71 0.49 1.85 0.67 -0.78 0.44
Korku kelime siire dogru ort 1.43 0.19 1.48 024 -111 0.27
Korku kelime siire yanlis ort 2.21 1.02 1.69 0.97 0.99 0.34
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2
15
1
0.5
Notr Notr  Pozitif ~ Pozitif ~ Negatif =~ Negatif Tiksinme Tiksinme Uziinti = Uziinti ~ Ofke Ofke  Korku  Korku
dogru yanlig dogru yanlis dogru yanlig dogru yanlis dogru yanlig dogru yanlis dogru yanlig
EBAGIMLI DUSUK 1.57 221 1.57 2.01 1.56 2 1.62 1.93 1.57 1.88 1.65 1.71 1.43 221
®EBAGIMLI YUKSEK ~ 1.67 2.04 1.56 1.84 1.6 1.92 1.6 2.16 1.62 1.95 1.7 1.85 1.48 1.69

Sekil 4.101: Kelime tepki siirelerinin Bagimh KB gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclari
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4.2.6.5. Kisilik Bozukluklar Tiirlerinde Resim Hatirlama ve Tepki Siirelerinin

Karsilastirnmasi

a) Paranoid KB Diizeyi Yiiksek Kattimcilarin Notr, Pozitif ve Negatif Resimleri

Hanirlama Puanlarimin Karsilastirdmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuclar

Paranoid KB diizeyi yiiksek olan grupta notr, pozitif ve negatif resimleri hatirlama

puanlarinin grup i¢inde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-

testi sonucunda nétr, pozitif ve negatif resim hatirlama puanlarinin farklilasmadigi

tespit edilmistir (Tablo 4.80) (Sekil 4.102).

Tablo 4.80: Paranoid KB diizeyi yiiksek katiimcilarin nétr, pozitif ve negatif

resimleri hatirlama puanlarmin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

(N=47)
%095 gliven aralig1
Ort. ss t P Dusik  Yiiksek

NOtr resim 22.30 3.38

0.80 0.43 -0.64 1.49
Pozitif resim 21.87 2.62
Notr resim 22.30 3.38

-0.43 0.67 -0.97 0.63
Negatif resim 22.47 2.68
Pozitif resim 21.87 2.62

-1.32 0.19 -1.50 0.31
Negatif resim 22.47 2.68

PARANOID KB

22.6
224
22.2

22
21.8
21.6
214

Notr resim puant

Pozitif resim puant

Negatif resim puani

Sekil 4.102: Paranoid KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif

resimleri hatirlama puanlarimin karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclari
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b) Paranoid KB Diizeyi Yiiksek Katthmciarin Notr, Pozitif ve Negatif Resimler I¢in

Tepki Siirelerinin Karsilastirilmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuclart

Paranoid KB diizeyi yiiksek olan grupta notr, pozitif ve negatif resimler i¢in tepki
stirelerinin grup iginde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda pozitif kelime tepki siiresinin (t = -2,92, p = 0,01) ve negatif resim tepki
stiresinin (t = -2,30, p = 0,03) no6tr kelime tepki siiresinden istatistiksel olarak anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.81) (Sekil 4.103).

Tablo 4.81: Paranoid KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif
resimler icin tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar

(N=47)

%095 giiven aralig1

Ort. ss t p Distik  Yiiksek

NOtr resim 1.46 0.12

-2.92 0.01 -0.11 -0.02
Pozitif resim 1.52 0.16
NoOtr resim 1.46 0.12

-2.30 0.03 -0.09 -0.01
Negatif resim 1.51 0.16
Pozitif resim 1.52 0.16

0.55 0.58 -0.03 0.06

Negatif resim 1.51 0.16

PARANOID KB

1.52
151

15
1.49
1.48
1.47
1.46
1.45
1.44
1.43

Notr resim tepki Pozitif resim tepki Negatif resim tepki
stiresi stiresi stiresi

Sekil 4.103: Paranoid KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif

resimler icin tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar:
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) Sizotipal KB Diizeyi Yiiksek Katthmcilarin Nétr, Pozitif ve Negatif Resimleri

Hatirlama Puanlarimin Karsilastirdmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuglart

Sizotipal KB diizeyi yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif resimleri hatirlama

puanlarmin grup i¢inde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-

testi sonucunda nétr, pozitif ve negatif resim hatirlama puanlarinin farklilagmadigi

tespit edilmistir (Tablo 4.82) (Sekil 4.104).

Tablo 4.82: Sizotipal KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif

resimleri hatirlama puanlarinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

(N=54)
%95 giiven aralig1
Ort. SS t p Diisiik Yiiksek
Notr resim 22.33 3.22
. ) 0.32 0.75 -0.77 1.07
Pozitif resim 22.18 2.55
Notr resim 22.33 3.22
_ ) -1.44 0.15 -1.15 0.19
Negatif resim 22.81 2.38
Pozitif resim 22.18 2.55
_ ) -1.54 0.13 -1.45 0.19
Negatif resim 22.81 2.38
SIZOTIiPAL KB

21.8

Notr resim puant

22.9
22.8
22.7
22.6
22.5
224
22.3
222
221

22
21.9

Pozitif resim puani

Negatif resim puani

Sekil 4.104: Sizotipal KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif

resimleri hatirlama puanlarimin karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclari
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d) Sizotipal KB Diizeyi Yiiksek Katthmcilarin Nétr, Pozitif ve Negatif Resimler I¢cin

Tepki Siirelerinin Karsilastirilmasina Tliskin T-Testi Analiz Sonuglart

Sizotipal KB diizeyi yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif resimleri hatirlama
puanlariin grup i¢inde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-
testi sonucunda nétr resim tepki siiresinin pozitif resim tepki siiresinden istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir (t=-2,80, p = 0,01) (Tablo
4.83) (Sekil 4.105).

Tablo 4.83: Sizotipal KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif
resimler icin tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar

(N=54)

%95 giiven araligi

Ort. SS t p Dusiik  Yiiksek
NoOtr resim 1.48 0.15
. ] -2.80 0.01 -0.12 -0.02
Pozitif resim 1.55 0.18
NOtr resim 1.48 0.15
) ) -1.50 0.14 -0.09 0.01
Negatif resim 1.52 0.19
Pozitif resim 1.55 0.18
1.37 0.18 -0.01 0.07

Negatif resim 1.52 0.19

SIZOTIPAL KB

1.56
1.54
1.52

15
1.48

1.46

1.44
Notr resim tepki Pozitif resim tepki Negatif resim tepki
stiresi stiresi stiresi

Sekil 4.105: Sizotipal KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif

resimler i¢in tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclari
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e) Sizoid KB Diizeyi Yiiksek Katihmcilarin Notr, Pozitif ve Negatif Resimleri

Hatirlama Puanlarimin Karsilastirdmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuglart

Sizoid KB diizeyi yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif resimleri hatirlama

puanlarinin grup i¢inde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-

testi sonucunda nétr, pozitif ve negatif resim hatirlama puanlarinin farklilagmadigi

tespit edilmistir (Tablo 4.84) (Sekil 4.106).

Tablo 4.84: Sizoid KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif

resimleri hatirlama puanlarinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar

(N=47)
%95 giiven araligi
Ort. SS t p Dusiik  Yiiksek
Notr resim 22.68 2.37
. ) 1.77 0.08 -0.10 1.64
Pozitif resim 21.91 2.79
Notr resim 22.68 2.37
] ) 0.00 1.00 -0.81 0.81
Negatif resim 22.68 3.10
Pozitif resim 21.91 2.79
) . -1.77 0.08 -1.64 0.10
Negatif resim 22.68 3.10
SiZzoiD KB
22.8
22.6
22.4
22.2
22
21.8
21.6
21.4
Notr resim puant Pozitif resim puani Negatif resim puani

Sekil 4.106: Sizoid KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif

resimleri hatirlama puanlarimin karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclari
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f) Sizoid KB Diizeyi Yiiksek Kattlimcilarin Notr, Pozitif ve Negatif Resimler I¢in
Tepki Siirelerinin Karsilastirilmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuclart

Sizoid KB diizeyi yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif resimler icin tepki
stirelerinin grup i¢inde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda pozitif resim tepki siiresinin (t = -2,57, p = 0,01) ve negatif resim tepki
stiresinin (t = -2,01, p = 0,05) nétr kelime tepki siiresinden istatistiksel olarak anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.85) (Sekil 4.107).

Tablo 4.85: Sizoid KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif
resimler icin tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar

(N=47)

%95 giiven aralig1

Ort. SS t p Dusiik  Yiksek
NoOtr resim 1.49 0.12
- ) -2.57 0.01 -0.12 -0.01
Pozitif resim 1.56 0.19
NOtr resim 1.49 0.12
) ) -2.01 0.05 -0.09 -0.00
Negatif resim 1.54 0.18
Pozitif resim 1.56 0.19
0.69 0.49 -0.03 0.06

Negatif resim 1.54 0.18

SiZoiD KB
1.56
1.54
1.52
15
1.48
1.46
1.44
Notr resim tepki Pozitif _r_esim tepki Negatif fesim tepki
suresi suresi suresi

Sekil 4.107: Sizoid KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif

resimler icin tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin grafik sonuglari
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g) Antisosyal KB Diizeyi Yiiksek Katilimcilarin Notr, Pozitif ve Negatif Resimleri

Hatirlama Puanlarimin Karsilastirdmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuglart

Antisosyal KB diizeyi yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif resimleri hatirlama

puanlariin grup i¢inde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-

testi sonucunda nétr, pozitif ve negatif resim hatirlama puanlarmin farklilasmadigi

tespit edilmistir (Tablo 4.86) (Sekil 4.108).

Tablo 4.86: Antisosyal KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif

resimleri hatirlama puanlarinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

(N=55)
%95 giiven aralig1
Ort. SsS t p Diisilk  Yiiksek
Notr resim 22.29 3.21
- 0.37 0.71 -0.79 1.16
Pozitif resim 22.10 2.50
Notr resim 22.29 3.21
- -1.42 0.16 -1.14 0.19
Negatif resim 22.76 2.45
Pozitif resim 22.10 2.50
4 -1.57 0.12 -1.48 0.17
Negatif resim 22.76 2.45
ANTISOSYAL KB

21.7

Notr resim puani

22.8
22.7
22.6
225
22.4
22.3
22.2
22.1

22
21.9
21.8

Pozitif resim puani

Negatif resim puani

Sekil 4.108: Antisosyal KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif

resimleri hatirlama puanlarinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar:
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h) Antisosyal KB Diizeyi Yiiksek Katilimcilarin Nétr, Pozitif ve Negatif Resimler
I¢in Tepki Siirelerinin Karsilastirimasina Iligkin T-Testi Analiz Sonuclar:

Antisosyal KB diizeyi yliksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif resimler i¢in tepki
stirelerinin grup i¢inde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda pozitif resim tepki siiresinin (t = -2,22, p = 0,03) ndtr kelime tepki
stiresinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Tablo 4.87) (Sekil 4.109).

Tablo 4.87: Antisosyal KB diizeyi yiiksek katihmcilarin notr, pozitif ve negatif
resimler icin tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar

(N=55)

%095 giiven aralig1

Ort. ss t P Dusiik  Yiksek

NoOtr resim 1.48 0.16

-2.22 0.03 -1.10 -0.01
Pozitif resim 1.54 0.17
NOtr resim 1.48 0.16

-1.86 0.07 -0.09 0.00
Negatif resim 1.53 0.19
Pozitif resim 1.54 0.17

0.38 0.71 -0.03 0.04

Negatif resim 1.53 0.19

ANTISOSYAL KB
1.54
1.53
1.52
151
15
1.49
1.48
1.47
1.46
1.45
Notr resim tepki Pozitif resim tepki Negatif resim tepki
suresi suresi suresi

Sekil 4.109: Antisosyal KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif

resimler icin tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuglari
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i) Borderline KB Diizeyi Yiiksek Katilimcilarin Notr, Pozitif ve Negatif Resimleri

Hatirlama Puanlarimin Karsilastirdmaswina Iliskin T-Testi Analiz Sonuclart

Borderline KB diizeyi yliksek olan grupta notr, pozitif ve negatif resimleri hatirlama

puanlariin grup i¢inde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-

testi sonucunda notr, pozitif ve negatif resim hatirlama puanlarinin farklilagmadigi

tespit edilmistir (Tablo 4.88) (Sekil 4.110).

Tablo 4.88: Borderline KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif

resimleri hatirlama puanlarinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

(N=55)
%95 giiven aralig1
Ort. SS t p Diisilk  Yiiksek
Notr resim 22.41 3.03
o ] 0.57 0.57 -0.73 1.32
Pozitif resim 22.13 2.49
Notr resim 22.41 3.03
] . -1.33 0.19 -1.15 0.23
Negatif resim 22.88 2.06
Pozitif resim 22.13 2.49
] . -1.88 0.07 -1.55 0.05
Negatif resim 22.88 2.06
BORDERLINE KB
23
22.8
22.6
22.4
22.2
22
21.8
21.6
Notr resim puant ~ Pozitif resim puan1 ~ Negatif resim puani

Sekil 4.110: Borderline KB diizeyi yiiksek katiimcilarin nétr, pozitif ve negatif

resimleri hatirlama puanlarinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar
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j) Borderline KB Diizeyi Yiiksek Katitimcilarin Nétr, Pozitif ve Negatif Resimler I¢in
Tepki Siirelerinin Karsiastirilmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuglar:

Borderline KB diizeyi yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif resimler i¢in tepki
stirelerinin grup iginde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda pozitif resim tepki siiresinin (t = -1,99, p = 0,05) nétr kelime tepki
stiresinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir

(Tablo 4.89) (Sekil 4.111).

Tablo 4.89: Borderline KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif

resimler icin tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

(N=48)

%95 giiven araligi

Ort. SS t p Diisik  Yiksek
NoOtr resim 151 0.15
- ) -1.99 0.05 -0.09 0.00
Pozitif resim 1.55 0.15
NOtr resim 1.51 0.15
) ) -0.78 0.44 -0.08 0.03
Negatif resim 1.53 0.16
Pozitif resim 1.55 0.15
1.18 0.24 -0.02 0.07

Negatif resim 1.53 0.16

BORDERLINE KB

1.55
1.54
1.53
1.52
151

15

1.49
Notr resim tepki Pozitif resim tepki Negatif resim tepki
siiresi siiresi siiresi

Sekil 4.111: Borderline KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif

resimler icin tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar:
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k) Histrionik KB Diizeyi Yiiksek Katilimcilarin Notr, Pozitif ve Negatif Resimleri

Hatirlama Puanlarinin Karsilastiridmasina iliskin T-Testi Analiz Sonuclart

Histrionik KB diizeyi yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif resimleri hatirlama
puanlariin grup i¢inde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-
testi sonucunda negatif resim hatirlama puaninin pozitif resim hatirlama puanindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (t = -2,57, p =
0,01) (Tablo 4.90) (Sekil 4.112).

Tablo 4.90: Histrionik KB diizeyi yiiksek katihmcilarin notr, pozitif ve negatif
resimleri ve kelimeleri hatirlama puanlarimin karsilastirilmasina iliskin t-testi

analiz sonuclar1 (N=46)

%095 giiven aralig1

Ort. ss t P Dusiik  Yiksek
NoOtr resim 22.26 3.11
0.82 0.42 -0.63 1.50
Pozitif resim 21.82 2.56
NOtr resim 22.26 3.11
-1.61 0.11 -1.37 0.15

Negatif resim 22.87 2.05
Pozitif resim 21.82 2.56
Negatif resim 22.87 2.05

-2.57 0.01 -1.86 -0.22

HISTRIONIK KB

23
22.8
22.6
224
22.2

22
21.8
21.6
214
21.2

Notr resim puant Pozitif resim puani Negatif resim puani

Sekil 4.112: Histrionik KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif

resimleri hatirlama puanlarinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar:
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) Histrionik KB Diizeyi Yiiksek Katilimcilarin Nétr, Pozitif ve Negatif Resimler I¢in

Tepki Siirelerinin Karsilastirilmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuclart

Histrionik KB diizeyi yliksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif resimler i¢in tepki

stirelerinin grup i¢inde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi

sonucunda pozitif resim tepki siiresinin (t =-2,05, p = 0,05) notr resim tepki siiresinden

istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.91)

(Sekil 4.113).

Tablo 4.91: Histrionik KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif

resimler icin siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar1 (N=46)

%095 giiven aralig1

Ort. SS t p Dusiik  Yiksek

NoOtr resim 1.49 0.16

- ] -2.05 0.05 -0.11 -0.01
Pozitif resim 1.54 0.17
NOtr resim 1.49 0.16

) ) -0.94 0.35 -0.08 0.03
Negatif resim 1.51 0.16
Pozitif resim 1.54 0.17

_ ) 1.20 0.24 -0.02 0.08
Negatif resim 1.51 0.16

HISTRIONIK KB

1.54
1.53
1.52
151

15
1.49
1.48
1.47
1.46

Notr resim tepki
stiresi

Pozitif resim tepki Negatif resim tepki
stiresi siiresi

Sekil 4.113: Histrionik KB diizeyi yiiksek katiimcilarin nétr, pozitif ve negatif

resimler icin siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari
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m) Narsisistik KB Diizeyi Yiiksek Kattlimcilarin Notr, Pozitif ve Negatif Resimleri

Hatirlama Puanlarimin Karsilastirdmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuglart

Narsisistik KB diizeyi yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif resimleri hatirlama

puanlarinin grup i¢inde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-

testi sonucunda resim hatirlama puanlarinin farklilasmadigi saptanmistir (Tablo 4.92)

(Sekil 4.114).

Tablo 4.92: Narsisistik KB diizeyi yiiksek katilmcilarin notr, pozitif ve negatif

resimleri hatirlama puanlarmin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuc¢lari

(N=58)
%095 giiven aralig1
Ort. sS t p Diisiik  Yiiksek

Notr resim 22.41 3.13

0.55 0.58 -0.63 1.11
Pozitif resim 22.17 2.44
Notr resim 22.41 3.13

-1.16 0.25 -1.04 0.28
Negatif resim 22.79 2.40
Pozitif resim 22.17 2.44

-1.63 0.11 -1.39 0.14
Negatif resim 22.79 2.40

NARSISISTIK KB

23
225
22
215
21
20.5
20

Notr resim puant

Pozitif resim puani

Negatif resim puani

Sekil 4.114: Narsisistik KB diizeyi yiiksek katihmeilarin nétr, pozitif ve negatif

resimleri hatirlama puanlarinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar:
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n) Narsisistik KB Diizeyi Yiiksek Katilimcilarin Notr, Pozitif ve Negatif Resimler

I¢in T epki Siirelerinin Karsilastirilmasina Tliskin T-Testi Analiz Sonuclart

Narsisistik KB diizeyi yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif resimler icin tepki

stirelerinin grup iginde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi

sonucunda pozitif resim tepki siiresinin (t =-2,84, p =0,01) notr resim tepki siiresinden

istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.93)

(Sekil 4.115).

Tablo 4.93: Narsisistik KB diizeyi yiiksek katilmcilarin nétr, pozitif ve negatif

resimler icin tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuglar:

(N=58)
%095 gliven aralig1
Ort. ss t p Diisiik Yiiksek

Notr resim 1.49 0.14
-2.84 0.01 -0.11 -0.02

Pozitif resim 1.55 0.19

Notr resim 1.49 0.14
-1.48 0.15 0.09 0.01

Negatif resim 1.52 0.19

Pozitif resim 1.55 0.19
) ) 1.31 0.19 0.01 0.07

Negatif resim 1.52 0.19

NARSISISTIK KB

1.55
1.54
1.53
1.52
151

15
1.49
1.48
1.47
1.46

Notr resim tepki
siiresi

Pozitif resim tepki
stiresi

Negatif resim tepki
stiresi

Sekil 4.115: Narsisistik KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif

resimler icin tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuglari
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0) OKKB Diizeyi Yiiksek Katilimcilarin Notr, Pozitif ve Negatif Resimleri Hatirlama

Puanlariin Karsilastirimasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuclart

OKKB diizeyi yiiksek olan grupta noétr, pozitif ve negatif resimleri hatirlama

puanlariin grup i¢inde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-

testi sonucunda resim hatirlama puanlariin farklilasmadigi saptanmistir (Tablo 4.94)

(Sekil 4.116).

Tablo 4.94: OKKB diizeyi yiiksek katilimecilarin notr, pozitif ve negatif resimleri

hatirlama puanlarimin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar: (N=46)

%95 giiven araligi

Ort. SsS t p Diisiik Yiiksek
No6tr resim 22.09 3.42
- ) 0.54 0.59 -0.82 1.43
Pozitif resim 21.78 2.67
No6tr resim 22.09 3.42
] . -1.94 0.06 -1.42 0.03
Negatif resim 22.78 2.44
Pozitif resim 21.78 2.67
] ) -2.19 0.03 -1.92 -0.08
Negatif resim 22.78 2.44
OKKB
22.8
22.6
22.4
22.2
22
21.8
21.6
214
21.2
Notr resim puani Pozitif resim puani Negatif resim puant

Sekil 4.116: OKKB diizeyi yiiksek katilimcilarin nétr, pozitif ve negatif resimleri

hatirlama puanlarimin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar
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p) OKKB Diizeyi Yiiksek Katithmcuarin Notr, Pozitif ve Negatif Resimler Icin Tepki

Siirelerinin Karsilastirilmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuclart

OKKB diizeyi yiiksek olan grupta notr, pozitif ve negatif resimler igin tepki siirelerinin

grup i¢inde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda

pozitif resim tepki siiresinin (t = -2,09, p = 0,04) nétr resim tepki siiresinden

istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.95)

(Sekil 4.117).

Tablo 4.95: OKKB diizeyi yiiksek katimcilarin nétr, pozitif ve negatif resimleri

hatirlama tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar:

(N=46)
%95 giiven aralig1
Ort. SS t p Dusiik  Yiksek
Notr resim 1.49 0.12
o -2.09 0.04 -0.09 -0.00
Pozitif resim 1.54 0.17
Notr resim 1.49 0.12
-1.36 0.18 0.08 0.01
Negatif resim 1.53 0.17
Pozitif resim 1.54 0.17
o 0.69 0.49 -0.03 0.06
Negatif resim 1.53 0.17
OKKB

1.54
1.53
1.52
151

15
1.49
1.48
1.47
1.46

Notr resim tepki
stiresi

Pozitif resim tepki
stiresi

Negatif resim tepki
siiresi

Sekil 4.117: OKKB diizeyi yiiksek katilimcilarin notr, pozitif ve negatif resimleri

hatirlama tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar
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r) Cekingen KB Diizeyi Yiiksek Katilimcularin Nétr, Pozitif ve Negatif Resimleri

Hatirlama Puanlarimin Karsilastirdmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuglart

Cekingen KB diizeyi yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif resimleri hatirlama

puanlarinin grup i¢inde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-

testi sonucunda pozitif resim hatirlama puanindan negatif resim hatirlama puanindan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir (t = -2,74, p =
0,01) (Tablo 4.96) (Sekil 4.118).

Tablo 4.96: Cekingen KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif

resimleri hatirlama puanlarimin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

(N=49)
%95 giiven aralig1
Ort. SS t p Disik  Yiiksek
Notr resim 22.69 2.33
. ] 1.69 0.09 -0.13 1.52
Pozitif resim 22.00 2.48
Notr resim 22.69 2.33
] ) -1.42 0.16 -0.88 0.15
Negatif resim 23.06 1.87
Pozitif resim 22.00 2.48
] . -2.74 0.01 -1.84 -0.28
Negatif resim 23.06 1.87
CEKINGEN KB
23.2
23
22.8
22.6
22.4
22.2
22
21.8
21.6
21.4
Notr resim puant Pozitif resim puani Negatif resim puani

Sekil 4.118: Cekingen KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif

resimleri puanlarimin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari
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s) Cekingen KB Diizeyi Yiiksek Katilmcilarin Nétr, Pozitif ve Negatif Resimler I¢in

Tepki Siirelerinin Karsilastirilmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuclart

Cekingen KB diizeyi yliksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif resimler icin tepki
stirelerinin grup i¢inde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda negatif resim tepki siiresinin (t = -1,98, p = 0,05) notr resim tepki
stiresinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir

(Tablo 4.97) (Sekil 4.119).

Tablo 4.97: Cekingen KB diizeyi yiiksek katilmcilarin nétr, pozitif ve negatif
resimler icin tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuglari

(N=49)

%095 gliven aralig1

Ort. ss t P Diisik  Yiiksek
NoOtr resim 1.50 0.15
-1.94 0.06 -0.09 0.01
Pozitif resim 1.55 0.17
NoOtr resim 1.50 0.15
. . -1.98 0.05 -0.10 0.00
Negatif resim 1.55 0.16
Pozitif resim 1.55 0.17
) ) -0.07 0.95 -0.05 0.04
Negatif resim 1.55 0.16
CEKINGEN KB
1.55
1.54
1.53
1.52
1.51
15
1.49
1.48
1.47
Notr resim tepki Pozitif resim tepki Negatif resim tepki
suresi suiresi stresi

Sekil 4.119: Cekingen KB diizeyi yiiksek katilmcilarin nétr, pozitif ve negatif

resimler icin tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuglari
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t) Bagimli KB Diizeyi Yiiksek Katiimcilarin Nétr, Pozitif ve Negatif Resimleri

Hatirlama Puanlarimin Karsilastindmaswina Iliskin T-Testi Analiz Sonuclart

Bagimhi KB diizeyi yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif resimleri hatirlama

puanlariin grup i¢inde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-

testi sonucunda resim hatirlama puanlarinin farklilagmadig tespit edilmistir (Tablo
4.98) (Sekil 4.120).

Tablo 4.98: Bagimh KB diizeyi yiiksek katihmcilarin notr, pozitif ve negatif

resimleri hatirlama puanlarinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

(N=55)
%095 giiven aralig1
Ort. sS t p Distik  Yiiksek
Notr resim 22.60 2.40
0.98 0.33 -0.42 1.22
Pozitif resim 22.20 2.47
Notr resim 22.60 2.40
_ _ -1.21 0.23 -0.85 0.21
Negatif resim 22.92 1.90
Pozitif resim 22.20 2.47
_ _ -1.91 0.06 -1.48 0.04
Negatif resim 22.92 1.90
BAGIMLI KB
23
22.8
22.6
22.4
22.2
22
21.8
Notr resim puani Pozitif resim puani Negatif resim puani

Sekil 4.120: Bagimh KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif

resimleri hatirlama puanlarinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar:
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u) Bagimli KB Diizeyi Yiiksek Katilimcilarin Notr, Pozitif ve Negatif Resimler Icin

Tepki Siirelerinin Karsilastirilmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuclart

Bagimli KB diizeyi yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif resimler i¢in tepki

stirelerinin grup i¢inde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi

sonucunda resim puanlarmin farklilasmadigi saptanmistir (Tablo 4.99) (Sekil 4.121).

Tablo 4.99: Bagimh KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif

resimler icin tepki siirelerinin karsilagtirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

(N=50)
%095 giiven aralig1
Ort. ss t p Diisiik  Yiiksek
Notr resim 1.51 0.14
-1.65 0.11 -0.09 0.01
Pozitif resim 1.55 0.18
Notr resim 1.51 0.14
_ . -1.17 0.25 -0.08 0.02
Negatif resim 1.54 0.19
Pozitif resim 1.55 0.18
_ . 0.49 0.63 -0.03 0.05
Negatif resim 1.54 0.19
BAGIMLI KB
1.55
1.54
1.53
1.52
1.51
15
1.49
Notr resim tepki Pozitif resim tepki Negatif resim tepki
siiresi siiresi siiresi

Sekil 4.121: Bagimh KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif

resimler icin tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuglari
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4.2.6.6. Kisilik Bozukluklar: Tiirlerinde Kelime Hatirlama ve Tepki Siirelerinin

Karsilastirnmasi

a) Paranoid KB Diizeyi Yiiksek Katthmcilarin Nétr, Pozitif ve Negatif Kelimeleri

Hatirlama Puanlarimin Karsilastirndmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuclart

Paranoid KB diizeyi yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif kelimeleri hatirlama
puanlarimin grup i¢inde farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-
testi sonucunda notr resim tepki siiresinin (t=4,17, p < 0,001) ve negatif kelime tepki
siresinin (t = -5,00, p < 0,001) pozitif kelime tepki siiresinden istatistiksel olarak

anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.100) (Sekil 4.122).

Tablo 4.100: Paranoid KB diizeyi yiiksek katimcilarin notr, pozitif ve negatif
kelimeleri hatirlama puanlarimin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonug¢lari

(N=47)

%095 gliven aralig1

Ort. SS t p Diistik Yiiksek
Notr kelime 18.89 3.27
4.17 <0.001 1.34 3.84
Pozitif kelime 16.30 4.93
Notr kelime 18.89 3.27
-1.50 0.14 -2.09 0.30

Negatif kelime 19.79 3.71
Pozitif kelime 16.30 4.93
Negatif kelime 19.79 3.71

-5.00 <0.001 -4.89 -2.08

PARANOID KB

20
15
10
5
0
Notr kelime puant  Pozitif kelime puani Negatif kelime
puant

Sekil 4.122: Paranoid KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif

kelimeleri hatirlama puanlarimin karsilagtirilmasina iliskin grafik sonuclari
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b) Paranoid KB Diizeyi Yiiksek Kattlimcilarin Nétr, Pozitif ve Negatif Kelimeler I¢in

Tepki Siirelerinin Karsilastirilmasina Tliskin T-Testi Analiz Sonuglart

Paranoid KB diizeyi yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif kelimeler i¢in tepki
stirelerinin grup iginde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda pozitif kelime tepki siiresinin (t = 2,81, p = 0,01) ve negatif kelime tepki
stiresinin (t = 2,11, p = 0,04) notr kelime tepki siiresinden istatistiksel olarak anlaml

diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.101) (Sekil 4.123).

Tablo 4.101: Paranoid KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif
kelimeler icin tepki siirelerinin karsilastirllmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

(N=47)

%095 giiven aralig1

Ort. ss t p Disik  Yiiksek
Notr kelime 1.63 0.28
2.81 0.01 0.03 0.17
Pozitif kelime 1.53 0.17
Notr kelime 1.63 0.28
2.11 0.04 0.01 0.13

Negatif kelime 1.56 0.23
Pozitif kelime 1.53 0.17
Negatif kelime 1.56 0.23

-1.30 0.20 -0.08 0.02

PARANOID KB

1.64
1.62

1.6
1.58
1.56
1.54
1.52

15
1.48

Notr kelime tepki Pozitif kelime tepki  Negatif kelime tepki
siiresi siiresi siiresi

Sekil 4.123: Paranoid KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif

kelimeler icin tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar:
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¢) Sizotipal KB Diizeyi Yiiksek Katilimcilarin Notr, Pozitif ve Negatif Kelimeleri

Hatirlama Puanlarimin Karsilastirdmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuglart

Sizotipal KB diizeyi yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif kelimeleri hatirlama
puanlarinin grup i¢inde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-
testi sonucunda notr kelime hatirlama puanimin (t = 4,75, p < 0,001) ve negatif kelime
hatirlama puaninin (t = -5,58, p < 0,001) pozitif kelime hatirlama puaninin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.102) (Sekil
4.124).

Tablo 4.102: Sizotipal KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif
kelimeleri hatirlama puanlarimin karsilagtirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

(N=54)

%095 gliven aralig1

Ort. ss t P Diusik  Yiksek
Notr kelime 19.37 3.27
4.75 <0.001 1.56 3.85
Pozitif kelime 16.67 4.80
Notr kelime 19.37 3.27
-1.42 0.16 -1.88 0.32

Negatif kelime 20.15 3.24
Pozitif kelime 16.67 4.80

-5.58 <0.001 -4.73 -2.23
Negatif kelime 20.15 3.24
SiZOTIPAL KB
25
20
15
10
5
0
Notr kelime puani Pozitif kelime Negatif kelime
puani puani

Sekil 4.124: Sizotipal KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif

kelimeleri hatirlama puanlarimin karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclari
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d) Sizotipal KB Diizeyi Yiiksek Katilimcilarin Nétr, Pozitif ve Negatif Kelimeler I¢cin

Tepki Siirelerinin Karsilastirilmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuclart

Sizotipal KB diizeyi yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif kelimeleri hatirlama

puanlarinin grup i¢inde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-

testi sonucunda notr kelime tepki siiresinin pozitif kelime tepki siiresinden istatistiksel

olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (t= 2,02, p = 0,05) (Tablo

4.103) (Sekil 4.125).

Tablo 4.103: Sizotipal KB diizeyi yiiksek katihmcilarin notr, pozitif ve negatif

kelimeleri hatirlama tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz

sonuclar1 (N=54)

%095 giiven aralig1

Ort. ss t p Disik  Yiiksek

Notr kelime 1.59 0.20

2.02 0.05 0.00 0.09
Pozitif kelime 1.54 0.18
Notr kelime 1.59 0.20

0.59 0.56 -0.04 0.07
Negatif kelime 1.57 0.25
Pozitif kelime 1.54 0.18

-0.97 0.34 -0.09 0.03
Negatif kelime 1.57 0.25

SIZOTIPAL KB

1.59
1.58
1.57
1.56
1.55
1.54
1.53
1.52
1.51

Notr kelime tepki
stiresi

Pozitif kelime tepki
stiresi

Negatif kelime tepki

siiresi

Sekil 4.125: Sizotipal KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif

kelimeler i¢in tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin grafik sonuglari
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e) Sizoid KB Diizeyi Yiiksek Katilimcilarin Notr, Pozitif ve Negatif Kelimeleri

Hatirlama Puanlarimin Karsilastirdmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuglart

Sizoid KB diizeyi yliksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif kelimeleri hatirlama
puanlarinin grup i¢inde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-
testi sonucunda notr kelime hatirlama puanimin (t = 3,82, p < 0,001) ve negatif kelime
hatirlama puaninin (t = -4,19, p < 0,001) pozitif kelime hatirlama puanindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmustir (Tablo 4.104)
(Sekil 4.126).

Tablo 4.104: Sizoid KB diizeyi yiiksek katihmcilarin notr, pozitif ve negatif
kelimeleri hatirlama puanlarimin karsilastirllmasina iliskin t-testi analiz

sonuc¢lar1 (N=47)

%095 giiven aralig1

Ort. ss t P Disik  Yiiksek
Notr kelime 19.53 3.34
3.82 <0.001 1.10 3.57
Pozitif kelime 17.19 4.16
Notr kelime 19.53 3.34
-0.47 0.64 -1.58 0.98

Negatif kelime 19.83 3.84
Pozitif kelime 17.19 4.16
Negatif kelime 19.83 3.84

-4.19 <0.001 -3.91 -1.37

SizOID KB

20
195
19
18.5
18
17.5
17
16.5
16
15.5

Notr kelime puant Pozitif kelime puan1 ~ Negatif kelime puan

Sekil 4.126: Sizoid KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif

kelimeleri hatirlama puanlarimin karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclari
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f) Sizoid KB Diizeyi Yiiksek Kattlimcilarin Notr, Pozitif ve Negatif Kelimeler I¢in

Tepki Siirelerinin Karsilastirilmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuclart

Sizoid KB diizeyi yiiksek olan grupta noétr, pozitif ve negatif kelimeler i¢in tepki

stirelerinin grup iginde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi

sonucunda pozitif kelime tepki siiresinin (t = 2,19, p = 0,03) notr kelime tepki

stiresinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir

(Tablo 4.105) (Sekil 4.127).

Tablo 4.105: Sizoid KB diizeyi yiiksek katihmcilarin noétr, pozitif ve negatif

kelimeleri hatirlama tepki siirelerinin karsilagtirilmasina iliskin t-testi analiz

sonuclar1 (N=47)

%095 giiven aralig1

Ort. ss t p Dusik  Yiksek
Notr kelime 1.63 0.19
2.19 0.03 0.00 0.11
Pozitif kelime 1.58 0.17
Notr kelime 1.63 0.19
1.09 0.28 -0.03 0.10
Negatif kelime 1.60 0.25
Pozitif kelime 1.58 0.17
) ) -0.57 0.57 -0.09 0.05
Negatif kelime 1.60 0.25
SizoiD KB
1.63
1.62
1.61
1.6
1.59
1.58
1.57
1.56
1.55
Notr kelime tepki Pozitif kelime tepki ~ Negatif kelime tepki
suresi suiresi siiresi

Sekil 4.127: Sizoid KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif

kelimeler i¢in tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin grafik sonuglari
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g) Antisosyal KB Diizeyi Yiiksek Katilimcilarin Nétr, Pozitif ve Negatif Kelimeleri

Hatirlama Puanlarimin Karsilastirdmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuglart

Antisosyal KB diizeyi yiiksek olan grupta notr, pozitif ve negatif kelimeleri hatirlama
puanlariin grup i¢inde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-
testi sonucunda ndotr kelime hatirlama puaninin (t =4,75, p < 0,001) ve negatif kelime
hatirlama puaninin (t = -6,47, p < 0,001) pozitif kelime hatirlama puanindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.106)
(Sekil 4.128).

Tablo 4.106: Antisosyal KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif
kelimeleri hatirlama puanlariin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

(N=55)

%095 giiven aralig1

Ort. ss t p Diisik  Yiiksek
Notr kelime 19.38 3.54
4.75 <0.001 1.55 3.83
Pozitif kelime 16.69 4.76
Notr kelime 19.38 3.54
-1.58 0.12 -1.81 0.21

Negatif kelime 20.18 3.16
Pozitif kelime 16.69 4.76
Negatif kelime 20.18 3.16

-6.47 <0.001 -4.57 -2.41

ANTISOSYAL KB

25

20

15

10

Notr kelime puani Pozitif kelime puan1 ~ Negatif kelime puant

Sekil 4.128: Antisosyal KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif
kelimeleri hatirlama puanlarinin Kkarsilastirilmasina iliskin t-testi analiz

sonuclari
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h) Antisosyal KB Diizeyi Yiiksek Kattimcilarin Notr, Pozitif ve Negatif Kelimeler

I¢in T epki Siirelerinin Karsilastirilmasina Tliskin T-Testi Analiz Sonuclart

Antisosyal KB diizeyi yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif kelimeler i¢in tepki
stirelerinin grup iginde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda noétr kelime tepki siiresinin (t = 2,43, p = 0,02) ve negatif kelime tepki
stiresinin (t = -2,34, p = 0,02) notr kelime tepki siiresinden istatistiksel olarak anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.107) (Sekil 4.129).

Tablo 4.107: Antisosyal KB diizeyi yiiksek katihmcilarin notr, pozitif ve negatif
kelimeleri hatirlama tepki siirelerinin karsilastirllmasina iliskin t-testi analiz

sonuclar: (N=55)

%095 giiven aralig1

Ort. ss t P Disik  Yiiksek
Notr kelime 1.63 0.27
243 0.02 0.01 0.13
Pozitif kelime 1.56 0.18
Notr kelime 1.63 0.27
0.23 0.82 -0.06 0.08

Negatif kelime 1.63 0.29
Pozitif kelime 1.56 0.18
Negatif kelime 1.63 0.29

-2.34 0.02 -0.12 -0.01

ANTISOSYAL KB

1.64
1.62

1.6
1.58
1.56

1.54

1.52
Notr kelime tepki Pozitif kelime tepki ~ Negatif kelime tepki
stiresi stiresi stiresi

Sekil 4.129: Antisosyal KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif

kelimeler i¢in tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar
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1) Borderline KB Diizeyi Yiiksek Katilimcilarin Nétr, Pozitif ve Negatif Kelimeleri

Hatirlama Puanlarinin Karsilastirdmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuclart

Borderline KB diizeyi yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif kelimeleri hatirlama
puanlariin grup i¢inde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-
testi sonucunda notr kelime hatirlama puaninin (t = 4,14, p < 0,001) ve negatif kelime
hatirlama puaninin (t = -6,63, p < 0,001) pozitif kelime hatirlama puanindan; negatif
kelime hatirlama puaninin (t = -2,17, p = 0,03) notr kelime hatirlama puanindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 4.108)
(Sekil 4.130).

Tablo 4.108: Borderline KB diizeyi yiiksek katilimcilarin nétr, pozitif ve negatif
kelimeleri hatirlama puanlarimin Kkarsilastirilmasmma iliskin t-testi analiz

sonuc¢lar: (N=55)

%095 giiven aralig1

Ort. sS t p Diisiik  Yiiksek
Notr kelime 19.50 3.36
4.14 <0.001 1.35 3.89
Pozitif kelime 16.87 4.63
Notr kelime 19.50 3.36
-2.17 0.03 -2.25 -0.08

Negatif kelime 20.67 2.81
Pozitif kelime 16.87 4.63
Negatif kelime 20.67 2.81

-6.63 <0.001 -4.94 -2.64

BORDERLINE KB

25
20
15
10

Notr kelime puant  Pozitif kelime puani Negatif kelime
puant

Sekil 4.130: Borderline KB diizeyi yiiksek katiimcilarin nétr, pozitif ve negatif
kelimeleri hatirlama puanlarinin Kkarsilastirllmasina iliskin t-testi analiz

sonuc¢lari
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J) Borderline KB Diizeyi Yiiksek Katilimcilarin Notr, Pozitif ve Negatif Kelimeler

I¢in T epki Siirelerinin Karsilastirilmasina Tliskin T-Testi Analiz Sonuclart

Borderline KB diizeyi yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif kelimeler i¢in tepki

stirelerinin grup iginde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi

sonucunda pozitif kelime tepki siiresinin (t = 2,13, p = 0,04) nétr kelime tepki

stiresinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir

(Tablo 4.109) (Sekil 4.131).

Tablo 4.109: Borderline KB diizeyi yiiksek katilmcilarin notr, pozitif ve negatif

kelimeleri hatirlama tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz

sonuclar: (N=48)

%095 giiven aralig1

Ort. ss t p Diisiik  Yiksek
Notr kelime 1.63 0.27
2.13 0.04 0.01 0.13
Pozitif kelime 1.56 0.18
Notr kelime 1.63 0.27
1.65 0.11 -0.01 0.12
Negatif kelime 1.59 0.24
Pozitif kelime 1.56 0.18
) ) -0.62 0.54 -0.06 0.03
Negatif kelime 1.59 0.24
BORDERLINE KB
1.64
1.62
1.6
1.58
1.56
1.54
1.52
Notr kelime tepki Pozitif kelime tepki ~ Negatif kelime tepki
stiresi siiresi siiresi

Sekil 4.131: Borderline KB diizeyi yiiksek katiimcilarin nétr, pozitif ve negatif

kelimeler i¢in tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar
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k) Histrionik KB Diizeyi Yiiksek Kattlimcilarin Notr, Pozitif ve Negatif Kelimeleri

Hatirlama Puanlarinin Karsilastirdmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuclart

Histrionik KB diizeyi yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif kelimeleri hatirlama
puanlariin grup i¢inde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-
testi sonucunda notr kelime hatirlama puanimin (t = 4,57, p < 0,001) ve negatif kelime
hatirlama puaninin (t = -6,74, p < 0,001) pozitif kelime hatirlama puanindan; negatif
kelime hatirlama puaninin (t = -2,28, p = 0,03) notr kelime hatirlama puanindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 4.110)
(Sekil 4.132).

Tablo 4.110: Histrionik KB diizeyi yiiksek katihmecilarin nétr, pozitif ve negatif
kelimeleri hatirlama puanlarinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

(N=46)

%095 giiven aralig1

Ort. sS t p Disiik  Yiiksek
Notr kelime 19.52 3.55
4.57 <0.001 1.63 4.19
Pozitif kelime 16.61 5.09
Notr kelime 19.52 3.55
-2.28 0.03 -2.45 -0.16

Negatif kelime 20.83 2.71
Pozitif kelime 16.61 5.09
Negatif kelime 20.83 2.71

-6.74 <0.001 -5.48 -2.96

HISTRIONIK KB

25
20
15
10

ol

Notr kelime puan1  Pozitif kelime puan Negatif kelime
puant

Sekil 4.132: Histrionik KB diizeyi yiiksek katihmecilarin nétr, pozitif ve negatif
kelimeleri hatirlama puanlarinin  Kkarsilastirllmasina iliskin t-testi analiz

sonuclari
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1) Histrionik KB Diizeyi Yiiksek Kattlimcilarin Nétr, Pozitif ve Negatif Kelimeler

I¢in T epki Siirelerinin Karsilastirilmasina Tliskin T-Testi Analiz Sonuclart

Histrionik KB diizeyi yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif kelimeler i¢in tepki

stirelerinin grup i¢inde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi

sonucunda kelime tepki siirelerinin farklilasmadig: tespit edilmistir (Tablo 4.111)

(Sekil 4.133).

Tablo 4.111: Histrionik KB diizeyi yiiksek katihmcilarin notr, pozitif ve negatif

kelimeleri hatirlama tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz

sonuclar1 (N=46)

%095 giiven aralig1

Ort. sS t p Diisik  Yiiksek

Notr kelime 1.61 0.28

1.70 0.09 -0.01 0.12
Pozitif kelime 1.56 0.20
Notr kelime 1.61 0.28

1.46 0.15 -0.02 0.12
Negatif kelime 1.56 0.23
Pozitif kelime 1.56 0.20

-0.25 0.81 -0.05 0.04
Negatif kelime 1.56 0.23

HISTRIONIK KB

1.54
1.53

1.46

Notr kelime tepki
siiresi

1.52
151

15
1.49
1.48
1.47

Pozitif kelime tepki ~ Negatif kelime tepki

siiresi siiresi

Sekil 4.133: Histrionik KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif

kelimeler i¢in siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari
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m) Narsisistik KB Diizeyi Yiiksek Katilimcilarin Notr, Pozitif ve Negatif Kelimeleri

Hatirlama Puanlarimin Karsilastirdmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuglart

Narsisistik KB diizeyi yliksek olan grupta notr, pozitif ve negatif kelimeleri hatirlama
puanlarinin grup i¢inde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-
testi sonucunda notr kelime hatirlama puanimin (t = 4,81, p < 0,001) ve negatif kelime
hatirlama puaninin (t = -6,19, p < 0,001) pozitif kelime hatirlama puanindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 4.112)
(Sekil 4.134).

Tablo 4.112: Narsisistik KB diizeyi yiiksek katilmcilarin nétr, pozitif ve negatif
kelimeleri hatirlama puanlarimin Kkarsilastirilmasina iliskin t-testi analiz

sonuc¢lar1 (N=58)

%095 gliven aralig1

Ort. ss t P Dusiik  Yiiksek
Notr kelime 19.55 3.06
4.81 <0.001 1.45 3.52
Pozitif kelime 17.07 4.54
Notr kelime 19.55 3.06
-1.75 0.08 -1.85 0.12

Negatif kelime  20.41 3.64
Pozitif kelime 17.07 4.54
Negatif kelime  20.41 3.64

-6.19 <0.001 -4.43 -2.26

NARSISISTIK KB

21
20
19
18
17
16

15
Notr kelime puant Pozitif kelime puan1 ~ Negatif kelime puan

Sekil 4.134: Narsisistik KB diizeyi yiiksek katihmeilarin nétr, pozitif ve negatif

kelimeleri hatirlama puanlarimin karsilastirilmasina iliskin grafik sonuclari
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n) Narsisistik KB Diizeyi Yiiksek Katilimcilarin Notr, Pozitif ve Negatif Kelimeler

I¢in T epki Siirelerinin Karsilastirilmasina Tliskin T-Testi Analiz Sonuclart

Narsisistik KB diizeyi yliksek olan grupta notr, pozitif ve negatif kelimeler i¢in tepki

stirelerinin grup iginde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi

sonucunda kelime tepki siirelerinin farklilagsmadigi tespit edilmistir (Tablo 4.113)

(Sekil 4.135).

Tablo 4.113: Narsisistik KB diizeyi yiiksek katihmcilarin notr, pozitif ve negatif

kelimeleri hatirlama tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz

sonuclar: (N=58)

%095 giiven aralig1

Ort. SS t p Diisiik  Yiiksek
Notr kelime 1.62 0.26
1.61 0.11 -0.01 0.11
Pozitif kelime 1.58 0.20
Notr kelime 1.62 0.26
0.75 0.46 -0.04 0.09
Negatif kelime 1.60 0.27
Pozitif kelime 1.58 0.20
-0.75 0.46 -0.08 0.04
Negatif kelime 1.60 0.27
NARSISISTIK KB
1.62
161
16
1.59
1.58
157
1.56
Notr kelime tepki Pozitif kelime tepki ~ Negatif kelime tepki
stiresi siiresi stiresi

Sekil 4.135: Narsisistik KB diizeyi yiiksek katihmeilarin nétr, pozitif ve negatif

kelimeler icin tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar:
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0) OKKB Diizeyi Yiiksek Katihmcilarin Notr, Pozitif ve Negatif Kelimeleri

Hatirlama Puanlarimin Karsilastirdmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuglart

OKKB diizeyi yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif kelimeleri hatirlama
puanlariin grup i¢inde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-
testi sonucunda notr kelime hatirlama puanimin (t = 4,79, p < 0,001) ve negatif kelime
hatirlama puaninin (t = -3,23, p < 0,001) pozitif kelime hatirlama puanindan; negatif
kelime hatirlama puaninin (t = -0,27, p = 0,02) notr kelime hatirlama puanindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 4.114)
(Sekil 4.136).

Tablo 4.114: OKKB diizeyi yiiksek katihmcilarin notr, pozitif ve negatif
kelimeleri hatirlama puanlarinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz

sonuc¢lar: (N=46)

%95 giiven aralig1

Ort. ss t P Diisiik Yiiksek

Notr kelime 18.69 3.16

4.79 <0.001 1.68 4.14
Pozitif kelime 15.78 4.54
Notr kelime 18.69 3.16

-0.27 0.02 -2.77 -0.27
Negatif kelime 20.22 3.43
Pozitif kelime 15.78 4.54

-3.23 <0.001 -5.64 -3.23
Negatif kelime 20.22 3.43

OKKB

25

20

15

10

o1

Notr kelime puani  Pozitif kelime puanm1  Negatif kelime puani

Sekil 4.136: OKKB diizeyi yiiksek katilimcilarin nétr, pozitif ve negatif kelimeleri

hatirlama puanlarimin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar
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p) OKKB Diizeyi Yiiksek Katilimcilarin Nétr, Pozitif ve Negatif Kelimeler I¢in Tepki

Siirelerinin Karsilastirllmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuclart

OKKB diizeyi yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif kelimeler icin tepki

stirelerinin grup iginde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi

sonucunda pozitif kelime tepki siiresinin (t = 2,01, p = 0,05) ndtr resim tepki

stiresinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir

(Tablo 4.115) (Sekil 4.137).

Tablo 4.115: OKKB diizeyi yiiksek katihmcilarin notr, pozitif ve negatif kelimeleri

hatirlama tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar

(N=46)
%95 giiven aralig1
Ort. ss t P Disik  Yiiksek
Notr kelime 1.63 0.27
2.01 0.05 0.00 0.14
Pozitif kelime 1.56 0.18
Notr kelime 1.63 0.27
. . 041 0.68 -0.06 0.09
Negatif kelime 1.61 0.26
Pozitif kelime 1.56 0.18
) ) -1.66 0.10 -0.11 0.01
Negatif kelime 1.61 0.26
OKKB
1.64
1.62
1.6
1.58
1.56
1.54
1.52
Notr kelime tepki Pozitif kelime tepki ~ Negatif kelime tepki
stiresi suiresi siiresi

Sekil 4.137: OKKB diizeyi yiiksek katilimcilarin nétr, pozitif ve negatif kelimeleri

hatirlama tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar
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r) Cekingen KB Diizeyi Yiiksek Katilimcilarin Nétr, Pozitif ve Negatif Kelimeleri

Hatirlama Puanlarimin Karsilastirdmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuglart

Cekingen KB diizeyi yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif kelimeleri hatirlama
puanlariin grup i¢inde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-
testi sonucunda notr kelime hatirlama puanimin (t = 5,47, p < 0,001) ve negatif kelime
hatirlama puaninin (t = -6,06, p < 0,001) pozitif kelime hatirlama puanindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 4.116)
(Sekil 4.138).

Tablo 4.116: Cekingen KB diizeyi yiiksek katimcilarin nétr, pozitif ve negatif
kelimeleri hatirlama puanlarimin karsilagtirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclari

(N=49)

%095 gliven aralig1

Ort. ss t P Diusik  Yiksek
Notr kelime 19.67 2.89
5.47 <0.001 1.78 3.85
Pozitif kelime 16.86 4.49
Notr kelime 19.67 2.89
-1.63 0.11 -1.82 0.19

Negatif kelime 20.49 3.12
Pozitif kelime 16.86 4.49
Negatif kelime 20.49 3.12

-6.06 <0.001 -4.84 -2.43

CEKINGEN KB

25
20
15
10

Notr kelime puan1 ~ Pozitif kelime puan1 ~ Negatif kelime puani

Sekil 4.138: Cekingen KB diizeyi yiiksek katilmcilarin nétr, pozitif ve negatif
kelimeleri hatirlama puanlarinin Kkarsilastirilmasina iliskin t-testi analiz

sonuclar
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s) Cekingen KB Diizeyi Yiiksek Katithmcilarin Notr, Pozitif ve Negatif Kelimeler I¢cin

Tepki Siirelerinin Karsilastirilmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuclart

Cekingen KB diizeyi yiiksek olan grupta noétr, pozitif ve negatif kelimeler i¢in tepki

stirelerinin grup iginde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi

sonucunda negatif kelime tepki siiresinin (t = -0,95, p = 0,01) ve pozitif kelime tepki

stiresinin (t = 3,22, p = 0,002) nétr kelime tepki siiresinden istatistiksel olarak anlamli

diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.117) (Sekil 4.139).

Tablo 4.117: Cekingen KB diizeyi yiiksek katihmcilarin notr, pozitif ve negatif

kelimeleri hatirlama tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz

sonuclar1 (N=49)

%095 giiven aralig1

Ort. ss t p Diistik  Yiiksek

Notr kelime 1.68 0.28

3.22 0.002 0.04 0.17
Pozitif kelime 1.57 0.18
Notr kelime 1.68 0.28

2.67 0.01 0.02 0.14
Negatif kelime 1.59 0.24
Pozitif kelime 1.57 0.18

-0.95 0.35 -0.07 0.03
Negatif kelime 1.59 0.24

CEKINGEN KB

1.68
1.66
1.64
1.62

1.6
1.58
1.56
1.54
1.52

15

Notr kelime tepki
stiresi

Pozitif kelime tepki ~ Negatif kelime tepki

siiresi siiresi

Sekil 4.139: Cekingen KB diizeyi yiiksek katilmcilarin nétr, pozitif ve negatif

kelimeler i¢in tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar
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t) Bagimhi KB Diizeyi Yiiksek Katilimcilarin Notr, Pozitif ve Negatif Kelimeleri

Hatirlama Puanlarimin Karsilastirdmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuglart

Bagimli KB diizeyi yliksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif kelimeleri hatirlama
puanlarmin grup i¢inde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-
testi sonucunda notr kelime hatirlama puanimin (t = 5,79, p < 0,001) ve negatif kelime
hatirlama puaninin (t = -6,31, p < 0,001) pozitif kelime hatirlama puanindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 4.118)
(Sekil 4.140).

Tablo 4.118: Bagimh KB diizeyi yiiksek katihmcilarin notr, pozitif ve negatif
kelimeleri hatirlama puanlarimin Kkarsilastirilmasina iliskin t-testi analiz

sonuc¢lar1 (N=55)

%095 gliven aralig1

Ort. ss t p Diisik  Yiksek
Notr kelime 19.52 2.98
5.79 <0.001 2.11 4.36
Pozitif kelime 16.28 4.66
Notr kelime 19.52 2.98
-1.66 0.10 -1.68 0.16

Negatif kelime  20.28 3.02
Pozitif kelime 16.28 4.66

-6.31 <0.001 -5.27 2.73
Negatif kelime ~ 20.28 3.02
BAGIMLI KB
25
20
15
10
5
0
Notr kelime puan1 ~ Poxzitif kelime puam ~ Negatif kelime puani

Sekil 4.140: Bagmh KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif
kelimeleri hatirlama puanlarinin Kkarsilastirllmasina iliskin t-testi analiz

sonuclari
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u) Bagimli KB Diizeyi Yiiksek Katilimcilarin Notr, Pozitif ve Negatif Kelimeler I¢cin

Tepki Siirelerinin Karsilastirilmasina Iliskin T-Testi Analiz Sonuclart

Bagimli KB diizeyi yiiksek olan grupta nétr, pozitif ve negatif kelimeler i¢in tepki
stirelerinin grup iginde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda negatif kelime tepki siiresinin (t = 2,29, p = 0,03) ve pozitif kelime tepki
stiresinin (t = 3,40, p = 0,001) nétr kelime tepki siiresinden istatistiksel olarak anlamli

diizeyde daha diisiik oldugu saptanmustir (Tablo 4.119) (Sekil 4.141).

Tablo 4.119: Bagimh KB diizeyi yiiksek katihmcilarin notr, pozitif ve negatif
kelimeleri hatirlama tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz

sonuclar1 (N=50)

%095 giiven aralig1

Ort. ss t )% Diisik  Yiksek
Notr kelime 1.67 0.29
3.40 0.001 0.04 0.17
Pozitif kelime 1.56 0.18
Notr kelime 1.67 0.29
2.29 0.03 0.01 0.13

Negatif kelime 1.60 0.23
Pozitif kelime 1.56 0.18
Negatif kelime 1.60 0.23

-1.68 0.09 -0.09 0.01

BAGIMLI KB

1.68
1.66
1.64
1.62

1.6
1.58
1.56
1.54
1.52

15

Notr kelime tepki Pozitif kelime tepki ~ Negatif kelime tepki
siiresi siiresi stiresi

Sekil 4.141: Bagimh KB diizeyi yiiksek katihmcilarin nétr, pozitif ve negatif

kelimeler i¢in tepki siirelerinin karsilastirilmasina iliskin t-testi analiz sonuclar
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4.2.7. Faktoriyel ANOVA Analizine Iliskin Bulgular

DIS/DAS sistemlerinin ve kisilik bozukluklarinin 6grenme performansi iizerinde

etkilesim etkisinin olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla faktoriyel ANOVA analizi

uygulanmustir.

Yapilan analiz sonucunda DIS/DAS sistemleri ile Antisosyal KB nin iiziintii ile iliskili
kelimelerin hatirlama puanlari {izerinde etkilesim etkisinin oldugu tespit edilmistir
(F=4,23, p = 0,04). Buna gore DAS grubunda yer alan katilimcilarin Antisosyal KB

diizeyi arttikga iiziintii-kelime puanlarmim DIS grubuna gore istatistiksel olarak

anlaml diizeyde daha fazla yiikseldigi saptanmistir (Tablo 4.120) (Sekil 4.142).

Tablo 4.120: “Uziintii-kelime” puanlar1 iizerinde Antisosyal KB ve DiS/DAS

etkilesim etkisine ait sonuglar

Yordayici Kareler Kareler - Kismi
Degisken Toplam1 Ortalamasi P n?
Intercept 2749.99 1 2749.99 3363.57 <0.001 0.98
DIS/DAS 2.05 1 2.05 2.51 0.11 0.03
Antisosyal 1.71 1 1.71 2.09 0.15 0.02
DIS/DAS x 346 1 3.46 423 004 005
Antisosyal
Hata 70.31 86 0.82
600 DISDASGRUP
oAs
DUSUK YUKSEK
ANTISOSYAL

Sekil 4.142: “Uziintii-kelime” puanlan iizerinde Antisosyal KB ve DIS/DAS

etkilesim etkisine ait grafik
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DIS/DAS sistemleri ile Bagimli KB’nin korku ile iliskili kelimelerin hatirlama
puanlari tizerinde etkilesim etkisinin oldugu tespit edilmistir (F =4,92, p = 0,03). Buna
gore DAS grubunda yer alan katilimcilarin Bagimmli KB diizeyi arttikga korku-kelime
puanlarmin DIS grubuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla

yiikseldigi saptanmistir (Tablo 4.121) (Sekil 4.143).

Tablo 4.121: “Korku-kelime” puanlar iizerinde Bagimh KB ve DIS/DAS

etkilesim etkisine ait sonuclar

Yordayici Kareler Kareler Kismi
Degisken Toplami  df  Ortalamasi F p n?
Intercept 1871.51 3 1871.51 169551 <.001 0.95
DIS/DAS 0.80 1 0.80 0.72 0.40 0.01
Bagimli 0.80 1 0.80 0.72 0.40 0.01
DISDANR 5.43 1 5.43 492 003 005
Bagimh
Hata 94.95 86 1.10
6,00 > DISDASGRUP
DIS
DAS
DUSUK YUKSEK
BAGIMLI

Sekil 4.143: “Korku-kelime” puanlar iizerinde Bagimh KB ve DIS/DAS

etkilesim etkisine ait grafik
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DIS/DAS sistemleri ile Cekingen KB’nin nétr kelimelerin hatirlama puanlari iizerinde

etkilesim etkisinin oldugu tespit edilmistir (F =4,29, p = 0,04). Buna gore DAS

grubunda yer alan katilimcilarin Cekingen KB diizeyi arttik¢a nétr-kelime puanlarinin

DIS grubuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla yiikseldigi
saptanmustir (Tablo 4.122) (Sekil 4.144).

Tablo 4.122: “Nétr-kelime” puanlar iizerinde Cekingen KB ve DIS/DAS

etkilesim etkisine ait sonuclar

Yordayici Kareler Kareler Kismi
Degisken Toplami1  df  Ortalamas: F p n?
Intercept 17943.21 1 17943.21 1729.05 <0.001 0.95
DIS-DAS 1.14 1 1.14 0.11 0.74 0.00
Cekingen 3.02 1 3.02 0.29 0.59 0.00
DIS._DAS A 44.52 1 44.52 4.29 0.04 0.05
Cekingen
Hata 892.47 86 10.38
21,00 DISDASGRUP
DIS
——DAS
19,50
DUSUK YUKSEK
CEKINGEN

Sekil 4.144: “Nétr-kelime” puanlar iizerinde Cekingen KB ve DIS/DAS etkilesim

etkisine ait grafik
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DIS/DAS sistemleri ile Sizoid KB nin korku ile iliskili kelimelerin hatirlama puanlart

tizerinde etkilesim etkisinin oldugu tespit edilmistir (F =4,09, p = 0,04). Buna gore

DAS grubunda yer alan katilimcilarin Sizoid KB diizeyi arttik¢a korku-kelime

puanlarmin DIS grubuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla

yiikseldigi saptanmistir (Tablo 4.123) (Sekil 4.145).

Tablo 4.123: “Korku-kelime” puanlar iizerinde Sizoid KB ve DIS/DAS etkilesim

etkisine ait sonuclar

Yordayici Kareler Kareler Kismi
Degisken Toplamn  df  Ortalamas: F p n?
Intercept 2737.37 1 2737.37 2406.00 <0.001 0.96
DIS/DAS 2.16 1 2.16 1.89 0.17 0.02
Sizoid 3.78 1 3.78 0.00 0.99 0.00
DISDAR 4.66 1 4.66 409 004 004
Sizoid
Hata 97.84 86 1.14
8,00 DISDASGRUP
DIS
—DAS
580
560
520
DUSUK YUKSEK
SIZOID

Sekil 4.145: “Korku-kelime” puanlari iizerinde Sizoid KB ve DIiS/DAS etkilesim

etkisine ait grafik
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BESINCi BOLUM
TARTISMA

Bu ¢alismada kisilik bozukluklari, calisma bellegi, pekistire¢c duyarliligi ve duygusal
tepkisellik arasindaki iliski arastirilmistir. Bu dogrultuda iki ¢calismaya yer verilmistir.
[k olarak kisilik bozukluklar1 ve pekistire¢ duyarlilig1 arasindaki iliskide duygusal
tepkiselligin araci rolii incelenmistir. Ikinci calismada ise katilimcilar, birinci
calismaya katilmus kisilerin DIS ve DAS puanlarina gore belirlenmistir. DIS ve DAS
puanlari bir standart sapma degerinin lizerinde olan kisiler ¢aligmaya davet edilerek
deneysel bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Pozitif, notr ve negatif duygu igerikli resimlerin
ve kelimelerin yer aldig1 ikinci ¢alismada katilimcilarin hatirlama puanlar1 ve tepki
stireleri degerlendirilmistir. Duygu tiirlerine gore gorsel ve sézel bellek performanslari
ve yanit siireleri kisilik bozukluklari, pekistire¢ duyarliligt ve duygusal tepkisellik
acisindan incelenmistir. Son olarak pekistire¢ duyarlilifinin, duygularin ve kisilik
bozukluklarinin gorsel ve sozel bellek performans: iizerindeki etkilesim etkisi
arastirilmistir. Bu boliimde elde edilen bulgular alanyazinda yer alan calismalar

dogrultusunda degerlendirilmistir.

5.1. Birinci Calisma

Kisilik bozukluklarinin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek
amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi analizi sonucunda Sizotipal KB, Sizoid
KB ve Antisosyal KB’de erkek katilimcilarin puanlarinin kadin katilimeilarin
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Kadimn katilimcilarin puanlariin ise Cekingen KB’de erkek katilimcilara gore daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Diger kisilik bozukluklarinda kadin ve erkek katilimcilar
arasinda bir fark bulunamamistir. Kisilik bozukluklarinin = cinsiyete gore
karsilastirilmas1 sonucunda elde edilen bulgularin alanyazinda bulunan sonuglar ile
uyumlu goriilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Klonsky vd., 2002).
Antisosyal KB’nin erkeklerde daha yiiksek oranda goriilmesi testosteron hormonu ve
monoamin oksidaz A geni (MAOA-LPR) ile iliskili olarak agiklanmaktadir (Sjoberg
vd., 2008). Cekingen KB genellikle yargilanmaktan duydugu kaygi nedeniyle

bireylerin digerlerinin yaninda kendini giivende hissetmemesi ve sosyal izolasyonla
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karakterize bir kisilik bozuklugudur (Eggum vd., 2009). Yapilan ¢ok sayida ¢alismada
kadinlarda kaygi diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu ortaya konmaktadir
(McLean vd., 2011; Pigott, 1999). Bu dogrultuda kadinlarda yiiksek kaygi diizeyi ile
Cekingen KB goriilme sikliginin baglantili oldugu sdylenebilir.

Yapilan analizler sonucunda pekistirec duyarlilik sistemlerinin (DIS, DAS, Déviis,
Kag, Don) tamaminin cinsiyete gore farklilagtigi saptannustir. DIS, Kag ve Don alt
Olceklerinde kadin katilimcilarin puami erkek katilimcilara gore daha yiiksek
bulunmustur. Erkek katilimcilarin ise DAS ve Ddviis alt 6lgek puanlarinin kadin
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Balaban ve Bilge (2021a)
tarafindan Pekistire¢ Duyarlilik Olgegi adaptasyon ¢alismasinda benzer sonuglarin
elde edildigi goriilmektedir. Revize edilen PDT e gére DIS kaygi DKDS ise korku ile
iligkili sistemlerdir. Buna gore kadinlarda kaygi ve korku diizeyinin erkeklere gore
daha yiiksek olmasi, sempatik sinir sisteminin daha hizli aktive olmasi ile iligkili olarak
DIS aktivasyon diizeyinin de artmasinda etkili olmaktadir (McNaughton ve Corr,
2008).

Duygusal tepkisellik bilesenlerinden “pozitif siire” hari¢ diger bilesenlerde (genel
negatif duygusal tepkisellik, genel pozitif duygusal tepkisellik, negatif aktivasyon,
negatif yogunluk, negatif siire, pozitif aktivasyon, pozitif yogunluk) kadin
katilimcilarin daha yiiksek puanlar elde ettikleri goriilmiistiir. Elde edilen bulgularin
Larionow ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma sonuglar1 ile uyumlu
oldugu goriilmektedir. Ancak alanyazinda duygusal tepkisellik bilesenlerinin cinsiyete
gore farklilik gostermediginin tespit edildigi calismalar da yer almaktadir (Balaban ve
Bilge, 2021b). Alanyazinda g¢eliskili sonuglarin bulunmasi duygusal tepkisellik
bilesenlerinin cinsiyete ek olarak feminen ve maskiilen 6zelliklerle de iliskili
olabilecegini diigiindiirmektedir. Klonsky ve arkadaglari (2002) tarafindan yiiriitiilen
calismada feminen Ozelliklere sahip erkeklerde antisosyal kisilik 6zelliklerinin
goriilmedigi, bagimli kisilik ile feminen 6zellikler arasinda yiiksek korelasyon oldugu
tespit edilmistir. Bu dogrultuda cinsiyete gore karsilastirma yapilan caligmalarda

ayrica feminen ve maskiilen 6zelliklerin de degerlendirilmesi onerilebilir.
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5.1.1. Kisilik Bozukluklan ile Pekistire¢c Duyarhlik Sistemleri ve Duygusal
Tepkisellik Bilesenleri Arasindaki iliskilerin Degerlendirilmesi

Kisilik bozukluklari, pekistire¢ duyarlilik sistemleri ve duygusal tepkisellik bilesenleri
arasindaki korelasyonu belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi korelasyon
katsay1r yontemi kullanilmistir. Kisilik bozukluklarini yordayan degiskenleri tespit
etmek icin ise hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Buna gdre regresyon
analizinde ilk adimda biyolojik temelli oldugu bilinen pekistire¢ duyarlilik sistemleri,
ikinci adimda ise duygusal tepkisellik bilesenleri analize dahil edilmistir. Son olarak
duygusal tepkisellik bilesenlerinin kisilik bozukluklar1 ve pekistirec duyarlilik
sistemleri arasindaki iliskiler lizerinde araci roliinii incelemek i¢cin PROCESS Macro
V.3.4. programinda bulunan model 4 (Hayes, 2018) kullanilarak paralel ¢oklu araci
modeli uygulanmistir. Paralel ¢oklu aract modelde tiim degiskenler tek bir modelde
yer almakla beraber her araci degiskenin aracilik rolii ayr1 ayr1 degerlendirilmektedir.
Yapilan analizler sonucunda her bir kisilik bozuklugu i¢in farkli profillerin elde
edildigi gorilmiistiir.

Pekistirec duyarlilik sistemleri ile duygusal tepkisellik bilesenleri arasindaki
korelasyon degerleri incelendiginde DIS’in genel negatif duygusal tepkisellik, negatif
aktivasyon, negatif yogunluk ve negatif siire ile pozitif yonde; genel pozitif duygusal
tepkisellik, pozitif yogunluk ve pozitif siire ile negatif yonde iligkili oldugu
saptanmigtir. DAS ile genel negatif duygusal tepkisellik, negatif aktivasyon ve negatif
siire arasinda negatif yonde; genel pozitif duygusal tepkisellik, pozitif aktivasyon,
pozitif aktivasyon ve pozitif siire arasinda pozitif yonde korelasyon tespit edilmistir.
Doviis alt olgegi ile genel negatif duygusal tepkisellik, genel pozitif duygusal
tepkisellik, negatif aktivasyon ve pozitif yogunluk arasinda pozitif yonde korelasyon
saptanmistir. Kag alt 6l¢egi ile genel negatif duygusal tepkisellik, negatif aktivasyon,
negatif yogunluk, negatif siire arasinda pozitif yonlii iliski oldugu bulunmustur. Don
alt 6lgegi ile genel negatif duygusal tepkisellik, negatif aktivasyon, negatif yogunluk
ve negatif siire arasinda pozitif yonde; genel pozitif duygusal tepkisellik ve pozitif siire
arasinda negatif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gére DIS,
Kag¢ ve Don alt dlgeklerinde negatif duygularin aktivasyonunun daha hizli oldugu,
negatif duygularin daha yogun hissedildigi ve daha uzun siirdiigii goriilmektedir.
Pozitif duygularin aktivasyonu ise daha yavas gergeklesmektedir ve pozitif duygular

yogunluk ve siire agisindan daha az hissedilmektedir. DAS diizeyi yiiksek katilimeilar
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ise negatif duygular1 daha az yogunlukta ve daha kisa silirede yasarken, pozitif
duygularin aktivasyonu bu bireylerde daha hizli ger¢eklesmektedir ve pozitif duygular

daha yogun ve daha uzun siire hissedilmektedir.

Hundt ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yiiriitiilen arastirmada calismamizda elde
edilen sonuglara benzer bulgularin yer aldig1 goriilmektedir. Bu ¢aligmada 6diile ve
cezaya duyarlilik diizeyi pozitif ve negatif duygulanim arasindaki iliski incelenmis ve
cezaya duyarlilik (DIS) ile negatif duygulanim arasinda pozitif yonde, pozitif
duygulanim ile negatif yonde; odiile duyarlilik (DAS) ile pozitif duygulanim arasinda
pozitif yonde korelasyon saptanmistir. Stoeber ve Corr (2015) tarafindan yapilan bagka
bir ¢aligmada ise DIS ve DKDS sistemlerinin negatif duygulanim; DAS’1n pozitif
duygulanim ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Calismamizda DIS ve DAS sistemleri
ile ilgili elde edilen bulgularin alanyazin ile uyumlu oldugu goriilmektedir ancak bu
calismalarda DKDS sistemi tek boyut olarak degerlendirildigi i¢in Doviis, Kag ve Don
sistemlerine yonelik ayri1 degerlendirmeler bulunmamaktadir. Nitekim ¢aligmamizda
dovis alt 6l¢eginin hem negatif duygusal tepkisellik hem pozitif duygusal tepkisellik
ile iliskili oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ doviis alt 6l¢eginin DAS ile es zamanli

aktivasyonunun olabilecegini diisiindiirmektedir.

Duygusal tepkisellik bilesenleri (genel negatif duygusal tepkisellik, genel pozitif
duygusal tepkisellik, negatif aktivasyon, negatif yogunluk, negatif siire, pozitif
aktivasyon, pozitif yogunluk) ile kisilik bozukluklar1 arasindaki iligki incelendiginde
“genel negatif duygusal tepkiselligin” tiim kisilik bozukluklar1 ile pozitif yonde
korelasyona sahip oldugu bulunmustur. “Genel pozitif tepkiselligin” ise Histrionik KB
ve Narsisistik KB ile iligkili olmadigi, diger kisilik bozukluklar1 (Paranoid KB,
Sizotipal KB, Sizoid KB, Antisosyal KB, Borderline KB, Obsesif-kompulsif KB,
Cekingen KB, Bagimli KB) ile negatif yonde korelasyona sahip oldugu tespit
edilmistir. Duygusal tepkiselligin alt bilesenleri incelendiginde ise negatif aktivasyon,
negatif yogunluk ve negatif siire ile tiim kisilik bozukluklar1 arasinda pozitif yonde
korelasyon saptanmistir. Elde edilen bu bulgulara gore negatif duygusal tepkisellik
diizeyi arttikga kisilik bozukluklar1 diizeyinin arttigi sOylenebilir. Elde edilen
sonuglarin alanyazinda yer alan ¢alismalar ile uyumlu oldugu goriilmektedir (Claes
vd., 2009; Stepp vd., 2016). Negatif duygusal tepkisellik diizeyi arttik¢a borderline
kisilik bozuklugu semptomlarmin arttiginin gosterildigi ¢aligmalar bulunmaktadir

(Stepp vd., 2016).
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Pozitif aktivasyon ile Sizotipal KB, Sizoid KB, Antisosyal KB, Borderline KB,
OKKB, Cekingen KB ve Bagimli KB arasinda negatif yonde korelasyon bulunmustur.
Buna gore bu kisilik bozukluklarinda pozitif duygularin aktivasyonu igin esik degerin
yuksek oldugu diisiiniilebilir. Pozitif yogunluk ile Sizoid KB, Antisosyal KB,
Borderline KB, Obsesif-Kompulsif KB, Cekingen KB ve Bagimli KB arasinda ise
negatif yonde bir iliski saptanmistir. Bu dogrultuda Sizoid KB, Antisosyal KB,
Borderline KB, OKKB, Cekingen KB ve Bagimli KB i¢in duygularin diisiik
yogunlukta hissedildigi sOylenebilir. Pozitif siire ile tiim kisilik bozukluklarinin ise
negatif yonde korelasyona sahip oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, kisilik
bozukluklarinda pozitif duygulanim siiresinin diisiik oldugunu gostermektedir.
Reichenberger ve arkadaslarinin (2017) borderline kisilik bozuklugunda negatif ve
pozitif uyaranlara verilen tepkileri degerlendirdikleri ¢alismada, borderline kisilik
bozuklugu olan kisilerin pozitif uyaranlara karsi kontrol grubuna goére daha diisiik
diizeyde mutlulukla ve ilgiyle yanit verdikleri tespit edilmistir. Chu, Victo ve Klonsky
(2016) tarafindan yapilan baska bir calismada borderline kisilik bozuklugu
semptomlar ile negatif duygusal tepkiselligin bilesenleri olan aktivasyon, siire ve
yogunluk arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon tespit edilmistir.
Ayni c¢alismada pozitif duygusal tepkisellik bilesenlerinden aktivasyon ve siirenin
artmasi ile borderline kisilik bozuklugu semptomlarinin azalmasi arasinda iliski
saptanmigtir. Bu bulgularin ¢alismamizda elde edilen sonuclar ile uyumlu oldugu

goriilmektedir.

A kiimesinde yer alan Paranoid KB ile DIS, DAS, Déviis, Ka¢ ve Don bilesenleri
arasinda pozitif yonde korelasyon oldugu saptanmustir. Sizotipal KB’nin Kag alt 6l¢egi
hari¢ DIS, DAS, Déviis ve Don alt 6lcekleri ile pozitif ydnde korelasyona sahip oldugu
bulunmustur. Paranoid KB ve Sizotipal KB nin hem DIS hem DAS ile pozitif yonde
korelasyon gostermesi DIS ve DAS sistemlerinin birbirinden ayr1 ancak baglantili
sistemler oldugu gériisiinii (McNaughton ve Corr, 2008) desteklemektedir. DIS ile
iligkili kayginin ve DAS ile iliskili diirtiisellik ve 6diil arayisinin her iki kisilik
bozuklugunda da etkin faktorler oldugu diisiiniilebilir. Sizoid KB ile Doviis ve Kag alt
olgekleri arasinda korelasyon tespit edilmemistir. Ancak Sizoid KB ile DIS ve Don alt
Olcekleri arasinda pozitif yonde, DAS alt 6l¢egi arasinda negatif yonde korelasyon
oldugu saptanmistir. Sizoid KB’de DAS ile negatif korelasyon goriilmesi, Sizoid

kisilik bozuklugu goriilen kisilerde ddiile karsi duyarlilik seviyesinin diisiik oldugunu
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diisiindiirmektedir. DIS seviyesi arttikca Sizoid KB diizeyinin artmasi ise sizoid kisilik

bozuklugunun kaygi ile baglantili oldugunu gostermektedir.

Paranoid KB’yi en fazla yordayan degiskenlerin %19 yordama diizeyi ile DIS ve %16
yordama diizeyi ile Doviis alt 6lgekleri oldugu saptanmistir. Bunlarin disinda sirasiyla
negatif yogunluk, pozitif siire, DAS ve Don alt 6l¢ekleri Paranoid KB i¢in yordayici
degiskenler olarak tespit edilmistir. Tiim yordayict degiskenlerin Paranoid KB’de
toplam varyansin %43 iinii agikladig1 gériilmektedir. DIS’in kaygi ile yiiksek diizeyde
iliskili olmas1 Paranoid KB’de goriilen siiphecilik, korku ve ¢ekingen davranislarla
ortiismektedir. Jani ve Molaee (2016) tarafindan yapilan aragtirmada ¢alismamizdaki
bulgularla uyumlu olarak DIS ve DAS sistemlerinin Paranoid KB icin yordayici
degiskenler oldugu bulunmustur. Ancak bu calismada Carver ve White (1994)
tarafindan gelistirilen DIS/DAS o6lgeginin kullanilmas;, DKDS alt boyutlarmin
Paranoid KB ig¢in yordayicilik diizeyleri hakkinda bilgi sunmamaktadir. Paranoid
kisilik bozuklugu olan kisilerin genellikle hassas ve tartismact olduklar1 bilinmektedir.
Doviis alt Olgegi tehdit edici bir objenin varliginda ortaya konan bir tepkidir
(McNaughton ve Corr, 2008). Dolayisiyla doviis alt 6lgeginin Paranoid KB igin
yordayici degiskenlerden biri olmasi alanyazinla uyumlu goriilmektedir (Amerikan

Psikiyatri Birligi, 2013).

Aracilik analizlerinde DIS ile Paranoid KB arasindaki iliskide “negatif yogunluk” ve
“pozitif siire” bilesenlerinin araci roliiniin oldugu tespit edilmistir. DIS ile Paranoid
KB arasindaki iliskide DiS’e ait dogrudan etkinin pozitif ve anlamli diizeyde oldugu
goriilmektedir. Analiz sonucunda DIS ile Paranoid KB arasindaki iliskide negatif
duygusal tepkisellik bilesenlerinin dolayl: etkisinin bu iki degisken arasindaki iliskiyi
artirmaya yonelik etkisinin oldugu goriilmektedir. Pozitif aktivasyonun ise iliski
tizerinde negatif yonde bir etkiye sahip oldugu ve pozitif duygularin aktivasyonunda
goriilen azalmanm DIS ile Paranoid KB arasindaki iliskinin artmas1 arasinda baglant:
bulundugu gériilmiistiir. Elde edilen bulgular, DIS aktivasyonunun yiiksek oldugu
kisilerde negatif duygularin yogun olmasi ve pozitif duygularin kisa silirede sonlanarak
uzun siire devam etmemesinin Paranoid KB’de goriilen asir1 siiphecilik ve korku
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) duygularinin artmasina yonelik etkiye sahip
oldugunu diisiindiirmektedir. DAS ile Paranoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
“negatif aktivasyon”, “negatif siire” ve “pozitif siire” bilesenlerinin araci roliiniin

oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgulara gére DAS ile Paranoid KB ve negatif
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duygusal tepkisellik bilesenleri arasinda negatif yonde bir iliski bulunmaktadir.
Negatif duygusal tepkisellik bilesenleri ile Paranoid KB arasindaki pozitif korelasyon
degerleri DAS ile Paranoid KB arasindaki iliskide negatif duygusal tepkisellik
bilesenlerinin Paranoid KB diizeyinin artmasma yonelik bir etkisinin oldugunu
gostermektedir. Pozitif duygusal tepkisellik bilesenlerinin ise DAS ile Paranoid KB
arasindaki negatif yonlii iligki iizerinde Paranoid KB diizeyinin azalmasina yonelik bir
araci roliiniin oldugu goriilmektedir. Paranoid KB’de 6zellikle ¢evresel tehditlere karsi
goriilen asir1 hassasiyet bazi durumlarda saldirgan davraniglarin gelistirilmesinde etkili
olabilmektedir (Akhtar, 1990). Diirtiisellik ile baglantili oldugu bilinen DAS’1n (Gray,
1981) asir1 aktivasyonuyla beraber negatif duygularin hizli aktivasyonunun ve uzun
siire devam etmesinin diirtlisellik diizeyini artirdig1 ve antisosyal davranislarin ortaya
¢ikmasina neden oldugu (Lam vd., 2021; Johnson vd., 2004) diisiintilebilir. Doviis alt
Olcegi ile Paranoid kisilik bozuklugu arasindaki iligkide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci roliine iligkin yapilan analiz sonucunda “negatif yogunluk” ve
“negatif siire” bilesenlerinin araci rolii tespit edilmistir. “Negatif yogunluk™ ve
“negatif siire”nin araci roliiniin tespit edildigi modellerde bagimsiz degisken, araci
degisken ve bagimli degisken arasindaki tiim yollarin pozitif oldugu goriilmektedir.
Buna gore doviis alt 6lgegi ile Paranoid KB arasindaki iliskide negatif duygularin daha
yogun yasanmasi ve daha uzun silirmesinin, Paranoid KB diizeyinin artis1 iizerinde
dolayli etkisinin oldugu anlagilmaktadir. Doviis alt 6lcegi ile Paranoid KB arasindaki
iliskide DAS ve Paranoid KB arasindaki iliskiden farkli olarak “negatif yogunluk”
bileseninin araci roliiniin oldugu goriilmektedir. DAS ve Doviis boyutlarinin pozitif
korelasyona sahip oldugu dikkate alindiginda Paranoid KB’de goriilen saldirgan
davraniglarin (Lam vd., 2021; Johnson vd., 2004) sadece DAS ve diirtiisellik boyutu
ile degil ayn1 zamanda Ddviis alt boyutu ve negatif duygularin yogunlugu ile iliskili
oldugu sdylenebilir. Kag alt 6lgegi ile Paranoid KB arasindaki iligkide “negatif siire”
bileseninin araci role sahip oldugu bulunmustur. Negatif stirenin araci degisken olarak
tespit edildigi modelde tiim yollarin pozitif oldugu belirlenmistir. Bu bulgulara gore
DKDS ile baglantili “ka¢” alt 6l¢egi puani yiiksek olan kisilerde negatif duygularin
devam siiresi artttkca Paranoid KB diizeyinde artis olmaktadir. Kag¢ alt boyutu
DKDS’de yer alan, tehdit edici objeden uzaklasilabilecek kadar mesafenin oldugu
durumlarda devreye giren bir sistem olarak tanimlanmaktadir (McNaughton ve Corr,
2008). Buna gore ¢evresel tehditlere karsi hassas olduklar1 bilinen Paranoid kisilik
bozuklugu olan kisilerde (Akhtar, 1990) negatif uyaranin siiresine bagl olarak tehdit
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edici objeden ya da durumdan uzaklagma davranisi gosterdikleri sdylenebilir. Don alt
Olgegi ile Paranoid KB arasindaki iliskide duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci
rolliniin olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda “negatif
yogunluk™ ve “pozitif siire” degiskenlerinin araci rolii tespit edilmistir. “Negatif
yogunlugun” aracilik roliiniin tespit edildigi modelde tim yollarin pozitif; “pozitif
siirenin” aract roliiniin saptandigi modelde ise tiim yollarin negatif oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuglara gore negatif yogunlugun fazla olmasinin ve pozitif siirenin
ise az olmasmin Paranoid KB diizeyini artirmaya yonelik etkisinin oldugu

goriilmektedir.

Sizotipal KB icin DIS ve DAS’1n esit diizeylerde yordayicilik gosterdigi saptanmistir
(%9). Daha sonra sirasiyla pozitif siire, negatif yogunluk, Don, Doviis ve son olarak
pozitif aktivasyonun Sizotipal KB i¢in yordayici oldugu bulunmustur. Yordayici
degiskenlerin Sizotipal KB’de toplam varyansin %29’unu agikladig tespit edilmistir.
Sizotipal KB i¢in hem DIS ve DAS’1n yordayici olmast, bu kisilerde DiS’le baglantili
kaygi diizeyinin ve DAS ile baglantil1 6diile duyarlilik ve diirtiisellik diizeyinin yiiksek
olabilecegini diislindiirmektedir. Sizotipal KB’de siiphecilik yaygin olarak
goriilmektedir (Mardthia ve Kéri, 2018), dolayisiyla bu 6zellik DIS seviyesinin yiiksek
olmast ile iligkili olabilir. Jani ve Molaee (2016) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada
Sizotipal KB igin DiS’in yordayici degiskenlerden biri oldugu saptanmustir, ancak ayni
calismada DAS’1n Sizotipal KB i¢in yordayici olmadig: saptanmistir. Alanyazinda A
kiimesi kisilik bozukluklari ile DIS ve DAS sistemleri arasindaki iliski ile ilgili farkl
sonuglarin oldugu goriilmektedir, 6rnegin Ross ve arkadaslar1 (2013) tarafindan
yapilan ¢alismada Paranoid KB, Sizoid KB ve Sizotipal KB’nin DIS ve DAS
sistemleri ile korelasyonu bulunmadigi tespit edilmistir. Bu baglamda Sizotipal KB ile
DIS ve DAS sistemleri arasindaki iliskide duygusal tepkisellik bilesenleri gibi iigiincii
degiskenlerin etkili oldugu diistiniilebilir.

Aracilik analizlerinde DIS ile Sizotipal KB arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci rolii incelenmis ve “negatif aktivasyon”, “negatif yogunluk” ve
“pozitif siire” bilesenlerinin araci rolii tespit edilmistir. DAS ile sizotipal kisilik
bozuklugunun arasindaki iligkide “pozitif siire” hari¢ diger duygusal tepkisellik
bilesenlerinin ("negatif aktivasyon", "negatif yogunluk", "negatif siire", "pozitif
aktivasyon", "pozitif yogunluk") araci rolii saptanmamistir. Doviis alt Olgegi ile

sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iligkide duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci
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roliiniin incelendigi analiz sonucunda “negatif yogunluk” bileseninin araci role sahip
oldugu bulunmustur. Don alt 6l¢egi ile sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
ise “negatif yogunluk” ve “pozitif siire” bilesenlerinin araci roliiniin oldugu
saptanmustir. “Negatif yogunlugun” araci roliiniin tespit edildigi modelde tiim yollarin
pozitif, “pozitif siirenin” araci roliiniin oldugu modelde ise tiim yollarin negatif oldugu
goriilmiistiir. Kag alt 6lgegi ile sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygusal
tepkisellik bilesenlerinden higbirinin araci role sahip olmadigi belirlenmistir. Aracilik
analizinde sinanan modeller incelendiginde Sizotipal KB ile pekistire¢ duyarlilik
sistemleri arasinda “negatif yogunluk” ve “pozitif siire” bilesenlerinin en fazla aracilik
etkisi olan degiskenler oldugu gorilmektedir. Buna gore pekistirec duyarlilik
sistemleri ile Sizotipal KB arasindaki yollarda negatif duygularin yogun olarak
hissedilmesinin ve pozitif duygularin kisa siirede sonlanmasmin Sizotipal KB
diizeyinin artmasina yonelik etkisinin oldugu goriilmektedir. Alanyazinda Sizotipal
KB’nin pozitif duygulanimin diisiik diizeyde oldugu bilinen depresyon (Werner-
Seidler vd., 2013; Watson, Clark ve Carey, 1988) ve negatif duygularla yiiksek
diizeyde iligkili oldugunu saptanan anksiyete (Watson, Clark ve Carey, 1988) ile
pozitif yonde korelasyon gosterdigi calismalar bulunmaktadir (Yoon, Kang ve Kwon,
2008). Bu baglamda Sizotipal KB goriilen kisilerde Sizotipal KB ile komorbidite
gosteren depresyon ve anksiyetenin tedavisinde oOzellikle negatif duygularin
yogunlugunun azaltilmasia ve pozitif duygularin daha uzun siire devam etmesini

saglamaya yonelik terapi yaklagimlarinin etkili olacag diisiiniilmektedir.

Sizoid KB’yi en fazla yordayan degiskenin %18 yordama diizeyi ile pozitif siire
oldugu goriilmiistiir. Pozitif siireye ek olarak negatif siire, pozitif aktivasyon ve Don
alt 6lgeginin de yordayici degiskenler arasinda yer aldig1 saptanmustir. Sizoid KB igin
yordayict degiskenlerin toplam varyansin %25’ini agikladigi tespit edilmistir. Elde
edilen sonuclara gore Sizoid KB’yi en fazla yordayan degiskenin pozitif duygularin
cok kisa siirmesi oldugu goriilmektedir. Sizoid KB goriilen kisilerin genellikle yakin
iligkilerden kaginmalar1 ve soguk goriinmeleri (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013)
pozitif duygulan siirdiirmekte yasadiklar1 zorluk ile iligkili olabilir. Bu baglamda
terapilerde Sizoid KB i¢in pozitif duygunun siirdiiriilmesine yonelik miidahalelerde

bulunulmasi terapi siireci agisindan yararl olabilir.

Aracilik analizlerinde DIS ile Sizoid KB arasindaki iliskide duygusal tepkisellik

bilesenlerinden “pozitif yogunluk” ve “pozitif siire” bilesenlerinin araci role sahip
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oldugu tespit edilmistir. DAS ile Sizoid KB arasindaki iliskide ise "pozitif aktivasyon",
"pozitif yogunluk" ve "pozitif siire" bilesenlerine ait aracilik analiz sonuglarinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir. Doviis alt 6lgegi ile Sizoid
KB arasindaki iliskide "negatif siire" ve "pozitif yogunluk” degiskenlerinin araci
roliiniin oldugu saptanmistir. Kag alt 6lgegi ile Sizoid KB arasindaki iliskide “negatif
slire”nin araci role sahip oldugu belirlenmistir. Modelde yer alan tiim yollarin pozitif
oldugu goriilmektedir. Don alt 6lgegi ile Sizoid KB arasindaki iliskide “negatif siire”
ve “pozitif siire” bilesenlerinin dolayl etkilerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
oldugu tespit edilmistir. “Negatif siire”’nin araci roliiniin tespit edildigi modelde tiim
yollarin pozitif degerlere; “pozitif siire”nin araci roliiniin saptandigr modelde ise tiim
yollarin negatif degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Sizoid kisilik bozuklugu olan
bireylerde duygusal dalgalanmalar ¢ok goriinmemekle beraber bu kisiler genellikle
sosyal iligkilerden uzak durur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Sizoid KB’de
duygudurum ile ilgili stabilite, duygularin yogunluk ve aktivasyon agisindan diisiik
diizeyde olduguna isaret etmektedir. Yapilan aracilik analizinde elde edilen bulgularda
ozellikle duygularin devam etme siiresinin Sizoid KB ile pekistire¢ duyarlilik
sistemleri arasindaki iliskilerde araci roliiniin olmasi dikkat ¢ekmektedir. Duygularin
devam siiresinin belirlenmesinde duygu diizenleme stratejilerinin etkili oldugu
bilinmektedir (Verduyn vd., 2009; Verduyn, Van Mechelen ve Tuerlinckx, 2011).
Ornegin ruminasyon negatif duygularin daha uzun siire devam etmesine neden olurken
(Verduyn vd., 2009; Nolen-.hoeksema, 1991), yeniden degerlendirme duygu siiresini
kisaltmaktadir (Verduyn, Van Mechelen ve Tuerlinckx, 2011). Ayrica gelen uyaranin
kisinin hedefleri, degerleri veya benlik algis1 ile uyusmamasit durumunda, negatif
duygularin daha uzun siire devam ettigi goriilmektedir. Buna gore terapide Sizoid
KB’de negatif duygularin devam siiresinin azaltilmasina ve pozitif duygularin daha
uzun siire devam etmesini saglayacak yontemlerin kullanilmasinin tedavi agisindan

faydali olacag diisiintilmektedir.

B kiimesi kisilik bozukluklarinin pekistire¢ duyarlilik sistemleri ile korelasyon
degerleri incelendiginde Antisosyal KB’nin “Kag¢” alt 6lgegi hari¢ diger pekistirec
duyarlilik sistemleri ile pozitif yonde korelasyona sahip oldugu belirlenmistir.
Borderline KB, Histrionik KB ve Narsisistik KB’nin ise tiim pekistire¢ duyarlilik
sistemleri ile pozitif yonde iliskili oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgularin

alanyazinda yer alan ¢aligmalarla kismen uyumlu oldugu goriilmektedir. Bilge ve
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Sertel Berk (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada Borderline KB ve Narsisistik KB
puanlarinin hem DIS hem DAS ile pozitif korelasyona sahip oldugu, Antisosyal KB
ve Histrionik KB’nin ise sadece DAS ile iliskili oldugu sonucu elde edilmistir. iki
calisma arasindaki temel farkin orijinal teoriye gdre hazirlanmis DIS/DAS blgegi
(Carver ve White, 1994; Sisman, 2012) ve revize edilen PDT’ye gére hazirlanmis PDO
(Smederevac vd., 2014; Balaban ve Bilge, 2021a) oldugu sdylenebilir. DIS/DAS
dlgeginde korku ve kaygi DIS alt 6lgegi olarak bir arada degerlendirilmektedir.
PDO’de ise kaygi ile iliskili davranislar DIS alt 6l¢egi, korku ile iliskili davranislar ise

Doviis, Kag ve Don alt dlgekleri ile degerlendirilmektedir.

Antisosyal KB’yi en fazla yordayan degisken %17’lik yordama diizeyi ile Doviis alt
Olcegi olarak tespit edilmistir. Daha sonra sirasiyla pozitif siire, DAS, Don, pozitif
aktivasyon, negatif yogunluk ve Kac alt 6l¢ekleri Antisosyal KB i¢in yordayici
degisken olarak saptanmistir. Tiim yordayici degiskenler Antisosyal KB i¢in toplam
varyansin  %31’ini agiklamaktadir. Antisosyal KB’nin karakteristik o6zellikleri
arasinda kurallara karsi gelmek, bagkalarini 6nemsememek ve hile yapmak gibi
davraniglar yer almaktadir (Martin vd., 2019). Doviis alt 6lgeginin Antisosyal KB i¢in
yordayici olmasi, bu kisilerin digerlerini tehdit olarak algiladigini diistindiirmektedir.
Taylor ve arkadaslar1 (2006) tarafindan ytiriitiilen bir calismada yiiksek diizeyde DAS
ile antisosyal kisilik 6zellikleri arasinda baglant1 oldugu saptanmistir. Calismamizda
elde edilen sonuglar alanyazinla uyumlu olarak antisosyal kisilik bozuklugu igin
DKDS’de yer alan “doviis” alt boyutuna ek olarak pozitif duygularin aktivasyonu ve
devam stiresi ve ayrica DAS’1n yiiksek diizeyde aktivasyonunun yordayict oldugunu

gostermektedir.

Aracilik analizlerinde DIS ile antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygusal
tepkisellik bilesenlerinin araci roliiniin incelendigi ¢aligmada “negatif yogunluk” ve
“pozitif siire” bilesenlerinin araci role sahip oldugu tespit edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda “negatif yogunluk” bilesenin araci roliiniin tespit edildigi modelde DIS ile
“negatif yogunluk” ve “negatif yogunluk” ile antisosyal KB arasindaki yollarin pozitif
degerlere; “pozitif siirenin” araci roliiniin saptandig1 modellerde ise DIS ile “pozitif
stire” ve “pozitif siire” ile antisosyal KB arasindaki yollarin negatif degerlere sahip
oldugu goriilmiistiir. DAS ile antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "pozitif
aktivasyon" ve "pozitif siire" bilesenlerine ait aracilik analiz sonuglarinin istatistiksel

olarak anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir. Aracilik roliiniin tespit edildigi tiim
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modellerde DAS ile “pozitif aktivasyon ve “pozitif siire” arasindaki yollarin pozitif,
aract degiskenler ile antisosyal KB arasindaki yollarin ise negatif oldugu
goriilmektedir. Doviis alt Olgegi ile antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iligkide
"negatif siire" ve "pozitif yogunluk” degiskenlerinin araci roliiniin oldugu
saptanmigtir. Kag alt 6lgegi ile antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide “negatif
slire”nin araci role sahip oldugu belirlenmistir. Modelde yer alan tiim yollarin pozitif
oldugu goriilmektedir. Don alt Olgegi ile antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki
iliskide “negatif yogunluk” ve “pozitif siire” bilesenlerinin aracilik etkisinin oldugu
saptanmistir. Degiskenler arasindaki yollar incelendiginde “negatif yogunlugun” araci
roliiniin oldugu modelde tiim yollarin pozitif degerlerde, “pozitif siire’nin oldugu

modelde tiim yollarin negatif degerlerde oldugu goriilmektedir.

Borderline KB i¢in en gok yordayan degiskenin %28 yordama diizeyine sahip DIS
oldugu tespit edilmistir. Borderline KB’nin yordayici sayisi agisindan en fazla
yordayict degiskene sahip kisilik bozuklugu oldugu goériilmektedir. DiS’e ek olarak
sirasiyla negatif yogunluk, Doviis, pozitif siire, Don, DAS, negatif aktivasyon, pozitif
aktivasyon ve Kag alt 6l¢eklerinin Borderline KB i¢in yordayici oldugu bulunmustur.
Yordayici degiskenlerin Borderline KB’de toplam varyansin %51’ini agikladig1 tespit
edilmistir. Borderline KB terkedilme korkusunun ¢ok yogun oldugu ve ayni1 zamanda
diirtiisel davranislarin  siklikla goriilldigi bir kisilik bozuklugudur (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013). Elde edilen sonuglara gore Borderline KB’de goriilen korku
ve kayginin temel nedenlerinden birinin DIS aktivasyonunun yiiksek diizeyde olmasi
oldugu diisiiniilebilir. Regresyon analizi sonucunda en fazla yordayici degiskenin elde

edildigi kisilik bozuklugu tiirtiniin Borderline KB oldugu goriilmiistiir.

Aracilik analizinde DIS ile Borderline KB arasindaki iliskide “negatif yogunluk” ve
“pozitif siire” bilesenlerinin aract role sahip oldugu tespit edilmistir. DAS ile
Borderline KB arasindaki iliskide "negatif aktivasyon", “negatif siire” ve "pozitif siire"
bilesenlerine ait aracilik analiz sonuglarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Aracilik rollinlin tespit edildigi modellerde DAS ile ‘“negatif
aktivasyon” ve “negatif siire”, “pozitif siire ile Borderline KB arasindaki yollarin
negatif degerlerde; DAS ile “pozitif siire”, “negatif aktivasyon” ile Borderline KB ve
“negatif siire” ile Borderline KB arasindaki yollarin ise pozitif degerlerde oldugu

goriilmektedir. Doviis alt olgegi ile Borderline KB arasindaki iligkide “negatif

aktivasyon”, "negatif yogunluk” ve "negatif siire" degiskenlerinin araci roliiniin
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oldugu saptanmustir. Kag alt 6lgegi ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki iligkide
“negatif aktivasyon” ve “negatif siire’nin araci role sahip oldugu belirlenmistir. Don
alt 6lcegi ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki iliskide “negatif aktivasyon”,
“negatif yogunluk” ve “pozitif siire” bilesenlerinin aracilik etkisinin oldugu
saptanmistir. Degiskenler arasindaki yollar incelendiginde “negatif aktivasyonun” ve
“negatif yogunlugun” araci rollerinin oldugu modellerde tiim yollarin pozitif
degerlerde, “pozitif siire’nin oldugu modelde tiim yollarin negatif degerlerde oldugu

goriilmektedir.

Histrionik KB’yi en ¢ok yordayan degiskenler %20 yordama diizeyi ile DIS ve %12
yordama diizeyi ile Doviis olarak tespit edilmistir. Histrionik KB i¢in yordayict olan
diger degiskenler DAS, negatif aktivasyon, Don ve pozitif siire olarak bulunmustur.
Tiim degiskenlerin Histrionik KB’de varyansin toplam %39’unu agikladig:
saptanmustir. Elde edilen sonuclar Histrionik kisilik bozuklugu olan kisilerde DiS’e
bagl olarak kaygi ve “Doviis” alt 6lgegine bagli olarak tehditlere karst genellikle
savunma durumunda olduklarini diigiindiirmektedir. Dolayisiyla ilgi ¢ekmek igin
sergiledikleri bastan cikarici davraniglar g¢evrelerinde tehdit olarak algiladiklari
nesnelerden dolayr duyduklari kaygi ile iliskili olabilir. Alanyazinda Histrionik
KB’nin yiiksek diizeyde DIS ile baglantili oldugunun gosterildigi ¢alismalar (Taylor
vd., 2006) bulunmakla beraber Histrionik KB ve DIS arasinda korelasyon olmadigina
dair bulgularin elde edildigi ¢alismalarin (Bilge ve Sertel-Berk, 2017) da oldugu
goriilmektedir. Bilge ve Sertel-Berk (2017) tarafindan yapilan ¢alismada Histrionik
KB ile DAS arasinda pozitif yonde korelasyon oldugu ve DAS’in yordayici
degiskenlerden biri oldugu tespit edilmistir. Calismamizda elde edilen sonuglarin
farkli olmasmin temel nedeninin DIS ve DAS sistemlerini degerlendirmek igin
kullanilan o6lgekler oldugu diisiiniilmektedir. Bilge ve Sertel-Berk’in (2017)
calismasinda orijinal PDT’ne gore gelistirilmis olan DIS/DAS &lgegi (Carver ve
White, 1994) kullanilirken, ¢alismamizda revize edilen PDT ye gore gelistirilmis PDO
(Balaban ve Bilge, 2021a) kullamilmustir. iki dlcekte teorik olarak DIS ve DKDS
sistemlerinin fonksiyonlarinin farklilastigi goriilmektedir (Gray ve McNaughton,
2000).

Aracilik analizleri incelendiginde DIS ile Histrionik kisilik bozuklugu arasimdaki
iliskide “pozitif yogunluk” ve “pozitif siire” bilesenlerinin araci role sahip oldugu

tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda “pozitif yogunluk” bilesenin araci roliiniin
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tespit edildigi modelde DIS ile “pozitif yogunluk” arasinda negatif; “negatif
yogunluk” ile Histrionik KB arasindaki yollarin pozitif degerde; “pozitif slirenin” araci
roliiniin saptandi1 modellerde ise DIS ile “pozitif siire” ve “pozitif siire” ile Histrionik
KB arasindaki yollarin negatif degerlere sahip oldugu gorilmiistiir. Elde edilen
bulgular, DIS ile Histrionik KB arasindaki iliskide pozitif duygularin devam etme
stiresinin negatif yonde etkisinin oldugunu goéstermektedir. DAS ile Histrionik KB
kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "negatif aktivasyon" ve "pozitif siire"
bilesenlerine ait aracilik analiz sonuglarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Aracilik roliinlin tespit edildigi modellerde DAS ile “negatif
aktivasyon”, “pozitif siire ile Histrionik KB arasindaki yollarin negatif degerlerde;
DAS ile “pozitif siire”, “negatif aktivasyon” ile Histrionik KB arasindaki yollarin ise
pozitif degerlerde oldugu goriilmektedir. Buna gore negatif duygularin aktivasyon
hizinin Histrionik KB diizeyinin artmasina yonelik dolayli etkisinin oldugu
sOylenebilir. Pozitif duygularin daha uzun siirmesinin ise DAS ile Histrionik KB
arasindaki iliskide Histrionik KB diizeyinin azalmasi ile baglantili oldugu
diisiiniilebilir. Doviis alt 6l¢egi ile Histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
“negatif aktivasyon” degiskeninin araci roliiniin oldugu saptanmistir. Aracilik
etkisinin bulundugu modelde yer alan tiim yollarin pozitif degerlere sahip oldugu
goriilmektedir. Buna gore negatif duygularin aktivasyon hizinin, Doviis ile Histrionik
KB arasindaki iliskide Histrionik KB diizeyini artirmaya yonelik etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Kag alt olgegi ile Histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
“negatif aktivasyon™un araci role sahip oldugu belirlenmistir. Modelde yer alan tiim
yollarin pozitif oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglar, negatif duygularin hizl
aktivasyonunun Kag ile Histrionik KB arasindaki iliskide Histrionik KB diizeyinin
yiikselmesine etki ettigi diigiiniilebilir. Don alt 6l¢egi ile Histrionik kisilik bozuklugu
arasindaki iliskide “negatif aktivasyon” ve “pozitif siire” bilesenlerinin aracilik
etkisinin oldugu saptanmistir. Degiskenler arasindaki yollar incelendiginde “negatif
aktivasyonun” araci roliiniin oldugu modellerde tiim yollarin pozitif degerlerde,
“pozitif siire”nin oldugu modelde ise tiim yollarin negatif degerlerde oldugu
goriilmektedir. Buna gére Don alt 6l¢egi ile Histrionik KB arasindaki iliskide negatif
duygularin aktivasyon hizinin yiiksek olmasinin veya pozitif duygularin siiresinin az

olmasinin Histrionik KB i¢in risk faktorleri olabilecegi sdylenebilir.
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Narsisistik KB i¢in en fazla yordayan degisken %17 yordama diizeyi ile DIS ve ikinci
sirada %10 yordama diizeyi ile DAS olarak tespit edilmistir. Daha sonra sirasiyla
Doviis, pozitif slire ve negatif yogunluk yordayaci degiskenler olarak saptanmustir.
Tiim degiskenlerin Narsisistik KB’nin toplam varyansinin %33’iinti ag¢ikladigi
goriilmiistiir. Bu sonuglara gore Narsisistik KB’de goriilen elestirilere karsi
gosterdikleri asir1 tepkiler DAS ile iligkili dirtiisellik ile baglantili olabilir. Ayn
zamanda Narsisistik kisilik bozuklugu olan kisilerin elestirilere karsi asir1 hassas
olmalar1 (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) DIS ile baglantili olarak bu kisilerde

kayg1 diizeyinin yiiksek oldugunu diisindiirmektedir.

Aracilik analizleri sonucunda DIS ile Narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
“negatif yogunluk”, “pozitif yogunluk” ve “pozitif siire” bilesenlerinin araci role sahip
oldugu tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda “negatif yogunluk™ bilesenin araci
roliiniin tespit edildigi modelde DIS ile “negatif yogunluk”; “negatif yogunluk” ve
“pozitif yogunluk™ ile Narsisistik KB arasindaki yollarin pozitif degerlere; “pozitif
yogunluk” ve “pozitif siirenin” aract roliiniin saptandig1 modellerde ise DIS ile “pozitif
yogunluk” ve “pozitif siire”; “pozitif siire” ile Narsisistik KB arasindaki yollarin
negatif degerlere sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore pozitif yogunlugun
artmastyla Narsisitik KB diizeyinin artmasi arasinda iliski oldugu goriilmektedir. Buna
gore Narsisistik KB goriilen kisilerin pozitif duygularini ¢ok yogun yasadiklari
diistintilebilir. Ayrica negatif yogunluk ve Narsisistik KB arasinda da pozitif bir
korelasyon oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde Narsisistik KB’de negatif
duygularin yogun olarak hissedildigi soylenebilir. DAS ile Narsisistik kisilik
bozuklugu arasindaki iligkide "pozitif silire" bilesenlerine ait aracilik analiz
sonuglarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir. Aracilik
roliiniin tespit edildigi modellerde DAS ile “pozitif siire” arasinda pozitif yonde iligki;
“pozitif stire” ile Narsisistik KB arasindaki yolun ise negatif degerde oldugu
goriilmektedir. Narsisistik KB’de biiyliklenmeci ve kirilgan olmak iizere iki boyut
oldugu bilinmektedir. Biiyliklenmeci narsisizm kibir, her zaman 6vgii arayist ve her
seyin en iyisini hakkettigi diisiincesi hakimdir. Kirilgan narsisizmde ise i¢gedoniikliik
ve yetersizlik duygularinin oldugu goriilmektedir (Miller ve Maples., 2011).
Alanyazinda yer alan bu bilgiler dogrultusunda biiyiiklenmeci narsisizmin ve kirilgan
narsisizmin DIS ve DAS diizeyleri ile iliskili olarak pozitif ve negatif duygularin

yogunlugu ve pozitif duygularin siiresi ile baglantili oldugu sodylenebilir. Yapilan
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calismalarda Narsisistik KB nin tek boyutta degerlendirilmesi yerine biiyiiklenmeci ve
kirilgan boyutlarinin ayr1 ayri incelenmesi bu kisilik bozuklugu ic¢in daha dogru
sonuglara ulasmay1 saglayabilir. Doviis ve Kag alt 6l¢ekleri ile Narsisistik kisilik
bozuklugu arasindaki iliskide duygusal tepkisellik bilesenlerinin ("negatif
aktivasyon", "negatif yogunluk", "negatif siire", "pozitif aktivasyon", pozitif
yogunluk", "pozitif siire") dolayli etkilerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
olmadig1 tespit edilmistir. Modellerde toplam etkinin ise pozitif ve istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir. Elde edilen bu bulgular Doviis ve Kag alt olgek
diizeylerinin artmasi ile Narsisistik KB diizeyinin artmas1 arasinda pozitif bir iliski
oldugunu, ancak duygularin yogunlugu, aktivasyonu veya siiresinin bu iliskilerde araci
roliinlin olmadigini gostermektedir. Don alt 6lcegi ile Narsisistik kisilik bozuklugu
arasindaki iliskide “negatif yogunluk™ ve “pozitif siire” bilesenlerinin aracilik etkisinin
oldugu saptanmustir. Degiskenler arasindaki yollar incelendiginde “negatif
yogunlugun” aract roliiniin oldugu modellerde tiim yollarin pozitif degerlerde, “pozitif
siire”nin oldugu modelde tiim yollarin negatif degerlerde oldugu goriilmektedir. Bu
sonuclar dogrultusunda Don alt 6l¢ek diizeyi yliksek olan kisilerde negatif duygularin
yogun olarak yasanmasmin ve pozitif duygularinin kisa siirede sonlanmasinin

Narsisistik KB i¢in risk faktorii oldugu diistiniilebilir.

C kimesi kisilik bozukluklarinin pekistire¢ duyarlilik sistemleri ile korelasyon
degerleri incelendiginde Obsesif Kompulsif KB nin DAS ile korelasyon gostermedigi
ancak DIS, Déviis, Kag ve Don alt dlcekleri ile pozitif yonde korelasyona sahip oldugu
tespit edilmistir. Cekingen KB ve Bagimli KB’nin DAS ile negatif yonde, DIS, Kag
ve Don alt 6lgekleri ile pozitif yonde iligkili oldugu saptanmistir. Ross ve arkadaslari
(2013) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada C kiimesi kisilik bozukluklarinin tamaminin
DIS ile pozitif yonde korelasyona sahip oldugu ancak DAS ile korelasyon
gostermedigi tespit edilmistir. OKKB’de doviis alt 6lgegi ile korelasyon gostermesi ve
Cekingen KB ve Bagimli KB’nin DAS ile negatif yonde iliskili olmasi iki ¢aligma
sonuglar1 arasindaki farklar olarak goriilmektedir. Bu sonucun revize edilen PDT de
alt boyutlarin gdrevlerinin yeniden tanimlanmasi ile baglantili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Revize edilen PDT’ye gore DAS ve DKDS sistemleri es zamanli
olarak aktive olmaktadir ve DIS her iki sistemin de aktive oldugu catisma
durumlarinda devreye girerek karar siirecini etkilemektedir (Gray ve McNaughton,

2000). Ancak orijinal teoride DIS ve DAS sistemleri birbirine bagli sistemler olarak
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degerlendirilmektedir (Gray, 1981). Dolayisiyla ¢alismamizda elde edilen sonuglarin
revize edilen PDT’yi destekledigi goriilmektedir.

OKKB’yi en fazla yordayan degiskenlerin DIS, Doviis, negatif siire, pozitif siire,
DAS, pozitif aktivasyon, negatif aktivasyon ve Don alt 6l¢ekleri oldugu goriilmiistiir.
Tiim degiskenlerin OKKB’de toplam varyansin %49’unu acikladigi saptanmustir.
DiS’in %38 yordama diizeyi ile OKKB’yi en ¢ok yordayan degisken oldugu
goriilmiistiir. Elde edilen bulgular dogrultusunda OKKB’de goriilen asir1 kontrolcii ve
detayc1 tutumlarin (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) DIS ile baglantil1 oarak kayg1
diizeyinin yliksek olmasi ile iliskili oldugu sOylenebilir. Alanyazinda ¢aligmamiz ile
uyumlu olarak OKKB i¢in hem DIS’in hem DAS’1n yordayici degiskenler oldugunun
tespit edildigi ¢alismalar bulunmaktadir (Bilge ve Sertel-Berk, 2017).

Aracilik analizlerinde DIS ile OKKB arasindaki iliskide “negatif siire” ve “pozitif
stire” bilesenlerinin araci role sahip oldugu tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda
“negatif siire” bilesenin araci roliiniin tespit edildigi modelde DIS ile “negatif siire” ve
“negatif siire” ile OKKB arasindaki yollarin pozitif degerlere; “pozitif siirenin” araci
roliiniin saptandig1 modellerde ise DIS ile “pozitif siire” ve “pozitif siire” ile OKKB
arasindaki yollarin negatif degerlere sahip oldugu gériilmiistiir. Bu sonuclara gére DIS
diizeyinin yiiksek oldugu kisilerde negatif duygularin uzun siire devam etmesi ve
pozitif duygularin kisa siirede sonlanmasinin OKKB i¢in risk faktorii olabilecegi
sOylenebilir. DAS ile OKKB arasindaki iliskide "negatif aktivasyon", “negatif siire”,
“pozitif aktivasyon” ve "pozitif siire" bilesenlerine ait aracilik analiz sonuglarinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir. Aracilik roliiniin tespit
edildigi modellerde DAS ile “negatif aktivasyon” ve “negatif siire”, “pozitif siire” ile
OKKB arasindaki yollarin negatif degerlerde; DAS ile “pozitif siire” ve “pozitif
aktivasyon”; “negatif aktivasyon” ile OKKB ve “negatif siire” ile OKKB arasindaki
yollarin ise pozitif degerlerde oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular, DAS
aktivasyonunun yiiksek oldugu kisilerde hem pozitif hem negatif duygularin
aktivasyon hizinin ve devam etme siiresinin DAS ile OKKB arasindaki iligkide araci
role sahip oldugunu gostermektedir. Doviis alt 6l¢egi ile OKKB arasindaki iligkide
duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci role sahip olmadig tespit edilmistir. Modelde
toplam etkinin pozitif ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir.

Dolayisiyla Doviis alt 6lgegi ile OKKB arasinda pozitif yonde bir korelasyon

bulundugu, ancak bu iliskide duygularin aktivasyon hizinin, siiresinin ve
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yogunlugunun araci roliiniin olmadigi sdylenebilir. Kag alt 6l¢egi ile OKKB arasindaki
iliskide “negatif aktivasyon” ve “negatif siire”nin aract role sahip oldugu
belirlenmistir. Modelde yer alan tiim yollarin pozitif oldugu goriilmektedir. Revize
edilen PDT’ye gore kisinin kendisinden kacabilecegi uzaklikta tehdit edici bir objenin
olmasi durumunda DKDS sisteminin aktive olmasiyla kagma (uzaklasma) eylemi
ortaya ¢ikmaktadir (McNaughton ve Corr, 2008). Bu dogrultuda negatif duygularin
aktivasyon hizinin ve devam etme siiresinin kag alt 6l¢gegi ile OKKB arasindaki iliskide
OKKB diizeyinin artmasina yonelik etkilerinin oldugunu diisiindiirmektedir. Don alt
6l¢egi ile OKKB arasindaki iliskide “negatif aktivasyon”, “negatif siire” ve “pozitif
stire” bilesenlerinin aracilik etkisinin oldugu saptanmistir. Degiskenler arasindaki
yollar incelendiginde “negatif aktivasyonun” ve ‘“negatif siirenin” araci rollerinin
oldugu modellerde tiim yollarin pozitif degerlerde, “pozitif siire’nin oldugu modelde
tiim yollarin negatif degerlerde oldugu goriilmektedir. Buna gore negatif duygularda
aktivasyon hizinin ve devam etme siiresinin fazla olmasimin, pozitif duygularin ise
stiresinin daha diisiik olmasinin Don alt 6l¢egi ile OKKB arasindaki iliskide OKKB
diizeyinin artmasma yonelik etkilerinin oldugunu gdstermektedir. OKKB’de agiri
kontrolcii tavir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) duygularin daha stabil
goriinmesine neden olmaktadir ancak duygularin bastirilmas: ve duygulanimda
goriilen kisithlik bu kisilerde islevselligi ve kisileraras: iliskileri olumsuz yonde
etkileyen faktorler olmaktadir (Pinto vd., 2011). Steenkamp ve arkadaslari (2015)
tarafindan yapilan calismada OKKB grubunun negatif duygulanim, 6fke duygusu,
duygusal yogunluk ve duygu diizenleme giicliikleri agisindan kontrol grubuna gore
daha ytiksek puan aldig1 goriilmiistiir. Bu baglamda alanyazinda yer alan bulgular ve
calismamizda elde edilen sonuglar degerlendirildiginde DIS, Déviis alt boyutlarinin
yiiksek diizeyde aktivasyonu ve negatif duygularin uzun siire devam etmesi, pozitif
duygularin ise kisa siirede sonlanmast OKKB i¢in risk faktorii olarak

degerlendirilebilir.

Cekingen KB icin DIS’in %50 yordama diizeyi ile en fazla yordayan degisken oldugu
tespit edilmistir. Diger yordayict degiskenler Don, pozitif siire ve negatif aktivasyon
olarak saptanmistir. Tiim degiskenlerin Cekingen KB’de toplam varyansin %58’ini
acikladigr belirlenmistir. Cekingen KB’de temel duygunun kaygi oldugu
bilinmektedir, elestirilmekten ve yargilanmaktan korktuklar1 i¢in genellikle

kendilerini yaninda gilivende hissettikleri kisilerle goriismeyi tercih ederler (Perrotta,
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2021). Cekingen KB’de goriilen bu karakteristik 6zelliklerin DIS diizeyinin yiiksek
olmast ile iligkili oldugu goriilmektedir. Meyer (2002) tarafindan yapilan bir calismada
calismamiz sonuglari ile uyumlu olarak ¢ekingen kisilik bozuklugu olan kisilerde DIS
diizeyinin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayni1 ¢alismada

gruplar arasinda DAS diizeyinde bir farklilagma olmadig1 goriilmiistiir.

Aracilik analizlerinde DIS ile Cekingen kisilik bozuklugu arasindaki iliskide “negatif
yogunluk™ ve “pozitif siire” bilesenlerinin araci role sahip oldugu tespit edilmistir.
DAS ile Cekingen kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "negatif aktivasyon", “negatif
stire” ve "pozitif siire" bilesenlerine ait aracilik analiz sonuglarinin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir. Doviis alt olgegi ile Cekingen kisilik
bozuklugu arasindaki iliskide “negatif aktivasyon”, "negatif yogunluk” ve "negatif
stire" degiskenlerinin araci roliinlin oldugu saptanmistir. Kag alt 6lgegi ile Cekingen
kisilik bozuklugu arasindaki iliskide “negatif aktivasyon” ve “negatif siire”nin araci
role sahip oldugu belirlenmistir. Don alt 6l¢egi ile Cekingen kisilik bozuklugu
arasindaki iliskide “negatif aktivasyon”, “negatif yogunluk” ve “pozitif siire”
bilesenlerinin aracilik etkisinin oldugu saptanmistir. Degiskenler arasindaki yollar
incelendiginde “negatif aktivasyonun” ve “negatif yogunlugun” araci rollerinin oldugu
modellerde tiim yollarin pozitif degerlerde, “pozitif siire”nin oldugu modelde tiim

yollarin negatif degerlerde oldugu goriilmektedir.

Bagimh KB’yi yordayan degiskenler DIS, Don, pozitif siire, negatif aktivasyon ve
Kag alt olgekleri olarak tespit edilmistir. Tiim degiskenlerin Bagimli KB’de toplam
varyansin %51°ini1 agikladigi, en ¢cok yordayan degiskenin ise %42 yordama diizeyi ile
DIS oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuglarm Bagimli KB’de goriilen perseveratif
terk edilme korkusu, yetersizlik duygusu ve kisilere bagimli olarak yasama 6zellikleri
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) ile uyumlu goriilmektedir. Ross ve arkadaslari
(2013) tarafindan vyiiriitillen ¢alismada C kiimesi kisilik bozukluklarmm DIS ile
korelasyonu tespit edilmistir. Ayni ¢alismada Carver ve White (1994) tarafindan
gelistirilen DIS/DAS 6l¢egi kullanilmis ancak Heym, Ferguson ve Lawrence’a (2008)
ait dneriler dogrultusunda DIS/DAS 6lgeginde korku ile iliskili olan iki madde ayrica
DKDS alt boyutu olarak degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak DKDS’in Cekingen KB ve
Bagimli KB ile baglantili oldugu saptanmustir.

Aracilik analizlerinde DIS ile Bagimli KB arasindaki iliskide “negatif yogunluk” ve

“pozitif siire” bilesenlerinin aract role sahip oldugu tespit edilmistir. DAS ile Bagimli
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KB arasindaki iliskide "negatif aktivasyon", “negatif siire” ve "pozitif siire"
bilesenlerine ait aracilik analiz sonuglarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Doviis alt 6lgegi ile Bagimli kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
“negatif aktivasyon”, "negatif yogunluk” ve "negatif siire" degiskenlerinin araci
roliiniin oldugu saptanmistir. Kag alt 6l¢egi ile Bagimli kisilik bozuklugu arasindaki
iliskide “negatif aktivasyon” ve “negatif siire”nin aract role sahip oldugu
belirlenmistir. Don alt 6lgegi ile Bagimli kisilik bozuklugu arasindaki iliskide “negatif
aktivasyon”, “negatif yogunluk™ ve “pozitif siire” bilesenlerinin aracilik etkisinin
oldugu saptanmustir. Degiskenler arasindaki yollar incelendiginde ‘“negatif
aktivasyonun” ve “negatif yogunlugun” araci rollerinin oldugu modellerde tiim

yollarin pozitif degerlerde, “pozitif siire”nin oldugu modelde tiim yollarin negatif

degerlerde oldugu goriilmektedir.

5.2. ikinci Calisma

5.2.1. Pekistire¢ Duyarhlik Sistemleri ile Resim-Kelime Hatirlama Puanlari ve

Tepki Siireleri Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Calismamizda yapilan analizler sonucunda DIS’in negatif duygusal tepkisellik
bilesenleri ve DAS’1n pozitif duygusal tepkisellik bilesenleri ile korelasyona sahip
oldugu bulgularina ulasilmigtir. Alanyazinda yer alan ¢ok sayida calismanin bu
bulgular1 destekledigi goriilmektedir (Vervoort vd., 2010; Muris vd., 2005). Ayrica
odiile ve cezaya duyarlilik ile 6grenme arasindaki iligkinin arastirildigi ¢cok sayida
calismada pekistireg tiirtine bagl olarak 6grenme performanslarinin farklilastig: tespit
edilmistir (Bilge, 1998; Bilge ve Balaban, 2019; Gupta, 1976; Heritage vd., 2018;
McCord ve Wakefield, 1981; Nagpal ve Gupta, 1979). Ancak DIS ve DAS’m sozel
bellek ve gorsel bellek tlizerindeki etkileri lizerine yeterli diizeyde bulgu olmadig:
goriilmektedir. Bu baglamda yapilan bu ¢aligmada 6diil veya cezaya duyarliligina
gore, bir baska ifadeyle DIS ve DAS degiskenlerine gore gorsel ve sozel bellek

performanslari incelenmistir.

Resim hatirlama puanlarimin  DIS ve DAS degiskenlerine gore farklilasip
farklilasmadigint belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi
sonucunda duygu tiirlerine (notr, pozitif, negatif, tiksinme, korku, iiziintii, 6tke) gore
resim puanlarinin farklilagmadig1 saptanmistir. Ancak notr, pozitif ve negatif resimleri

hatirlama puanlarmin grup ici karsilastirildigi analizler sonucunda DIS grubunda
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“negatif resim hatirlama puaninin” “pozitif resim hatirlama puanindan” daha ytiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore DIS diizeyi yiiksek kisilerin negatif resimleri
daha yiiksek oranda hatirladiklar1 gériilmektedir. Resim tepki siirelerinin DIS ve DAS
degiskenlerine gore degerlendirildigi analiz sonucunda DIS grubunun “6fke resim
dogru yanit siiresinin” DAS grubuna gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Buna gore
DIS diizeyi yiiksek kisilerin 6fke ile iliskili resimlere verdikleri tepki siiresinin DAS
diizeyi yiiksek kisilere gore daha fazla oldugu sdylenebilir. Ofke ile iliskili resimlerin
DIS diizeyi yiiksek olan kisilerde kaygi duygusunu aktive ettigi diisiiniiliirse DIiS’in
kayg1 ile baglantisinin ortaya kondugu ¢alismalarin (Vervoort vd., 2010) bu bulgulari

destekledigi soylenebilir. DAS grubunda ise nétr, pozitif ve negatif resim puanlar

arasinda farklilagsma tespit edilmemistir.

Kelime hatirlama puanlarmin DIS ve DAS degiskenlerine gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda ise DAS grubunun
“liziintii kelime hatirlama puanmin” DIS grubuna goére daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Elde edilen bu bulguya gore DAS diizeyi yiiksek olan kisilerin iiziintii ile
iliskili kelimeleri DIS diizeyi yiiksek olan kisilere gore daha yiiksek oranda
hatirladiklar1 soylenebilir. Resim puanlarinin DAS grubunda farklilasmadig: dikkate
alindiginda DAS grubunda iiziinti ile iliskili duygularin s6zel bellekte depolandigi
diisiiniilebilir. Kelime tepki siirelerinin DIS ve DAS degiskenlerine gore
karsilastirldigi analiz sonucunda ise DIS grubunun “nétr kelime dogru yamit
siiresinin” DAS grubuna gére daha yiiksek oldugu saptanmistir. Buna gére DIS diizeyi
yiiksek kisilerin notr kelimelere DAS diizeyi yiiksek kisilere gore daha uzun siirede

tepki verdikleri sOylenebilir.

Kaygi ve calisma bellegi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda kayginin hem gorsel hem sozel
bellek performansini olumsuz etkiledigi goriilmektedir (Rapee, 1993; Borkovec ve
Inz, 1990). Ancak bu c¢alismalarda kayginin o6zellikle sozel bellek performansi
tizerinde daha fazla bozucu etkisinin oldugu tespit edilmistir (Ikeda, Iwanaga ve
Seiwa, 1996; Markham ve Darke, 1991). Calismamizda alanyazinda yer alan bu
caligmalarla uyumlu olarak DIS diizeyi yiiksek kisilerde, baska bir ifadeyle kaygi
diizeyi yiiksek kisilerde iiziintii ile iliskili kelime puanlart DAS grubuna goére daha
diisiik oldugu goriilmektedir.

Entezari, Dehkordi ve Heidari (2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada DIS ve DAS

gruplarina pozitif ve negatif duygu yliklemesi yapilarak sdzel ve gorsel bellek puanlari
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karsilastirilmistir. Bu ¢alismada gorsel bellek, ekranda goriinen kutularin iki 6nceki
ekrandaki yerlerini dogru tahmin etme ve sozel bellek, siyah bir ekranda goriinen
harfleri dogru hatirlama ile degerlendirilmistir. Her grupta 40 kisinin oldugu ¢calismada
deney gruplaria 20 kisi dahil edilmistir. Duygu yiikleme islemi i¢in katilimcilara 10
dakikalik video filmler izletilmistir. Sonu¢ olarak sadece pozitif duygu yiikleme
yapilan DAS grubunun puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttig1 tespit
edilmistir. Bu c¢alismada gorsel ve sozel bellek performanslarinin ayr1 ayr
incelenmedigi, toplam puanin c¢alisma bellegi puami olarak degerlendirildigi
goriilmektedir. Ancak ¢alismamizda pozitif ve negatif duygusal uyaranlarin gorsel ve
sozel bellek ile iliskilerinin DIS ve DAS diizeylerine gore farkli olabilecegi sonucu
elde edilmistir. Bu baglamda gorsel ve sozel bellek puanlarinin ayr1 ayri

degerlendirilmesinin daha dogru sonuclara ulasilmasini saglayacag diisiiniilmektedir.

Balconi, Falbo ve Brambilla (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada IAPS resimleri
kullanilarak aktive olan beyin bélgeleri DIS ve DAS sistemlerine gére incelenmistir.
Calismada IAPS sisteminden secilen 50 pozitif, 50 negatif ve 25 nétr olmak iizere yiiz
yirmi bes resim kullanilmistir. 25 katilimcinin dahil edildigi ¢alismada katilimcilara
her resim 6 saniye boyunca gosterilmis ve daha sonra katilimcilardan resim igin
puanlama yapmasi istenmistir. Sonug olarak DIS’in negatif duygularla ve DAS’1n
pozitif duygularla korelasyona sahip oldugu tespit edilmistir. Beyin goriintiileme
caligmasinda ise negatif uyaranlarmn oldugu kosullarda DIS ile baglantili olarak daha
cok sag frontal bolgede; pozitif uyaranlarin oldugu kosullarda ise DAS ile iliskili
olarak sol frontal bélgede daha fazla aktivasyon oldugu belirlenmistir. Calismamizda
DIS grubunun negatif resimleri pozitif resimlere gore daha iyi tamidiklari tespit
edilmistir. Balconi, Falbo ve Brambilla’nin (2009) calismasinda elde edilen bulgularin
calismamizda bulunan sonuglarla uyumlu oldugu goriilmektedir. Ayrica gorsel
uzamsal uyaranlarin sag hemisferde, s6zel uyaranlarin Broca alan1 ve sol hemisferde
aktivasyona neden oldugunun belirlendigi caligmalar (Smith ve Jonides, 1999; Jonides
vd., 1993) dikkate alindiginda, DIS grubunda negatif uyaranlarin daha ¢ok gorsel
bellekte depolandig: ve dolayisiyla DIS grubunda negatif uyaranlarin daha gok sag
hemisfer aktivasyonu ile iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir. Calismamizda ayrica
DAS grubunun ise iiziintii kelimelerini DIS grubuna gére daha iyi hatirladiklar: tespit

edilmistir. Buna gore alanyazindaki bulgular dogrultusunda, DAS diizeyi yliksek
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kisilerde negatif duygularin sol hemisferle iliskili olarak sozel bellekte depolandig:

disiiniilebilir.

5.2.2. Duygusal Tepkisellik Bilesenleri ile Resim-Kelime Hatirlama Puanlari ve

Resim-Kelime Tepki Siireleri Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Bu c¢aligmada duygusal tepkisellik “genel negatif duygusal tepkisellik” ve “genel
pozitif duygusal tepkisellik” olmak tizere iki alanda degerlendirilmistir. Negatif ve
pozitif duygusal tepkisellik puanlar1 medyan degerlerine gore yiiksek ve diisiik olarak
iki gruba ayrilmistir ve gruplarin resim-kelime hatirlama puanlar1 ve tepki siireleri

karsilagtirilarak gruplar arasinda fark olup olmadig incelenmistir.

Yapilan analizlerde resim ve kelime hatirlama puanlarinin ve tepki siirelerinin “genel
pozitif duygusal tepkisellik” ve “genel negatif duygusal tepkisellik” diizeyine (ytiksek-
diisiik) gore farklilasmadig1 saptanmistir. Grup i¢i yapilan analizlerde ise pozitif ve
negatif duygusal tepkisellik diizeyi yiiksek olan gruplarda “nétr kelime hatirlama
puanlarinin” ve “negatif kelime hatirlama puanlarinin”, “pozitif kelime hatirlama

puanindan” daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna gére duygusal tepkisellik diizeyi

yiiksek olan kisilerin pozitif kelimeleri hatirlamakta gii¢liik yasadigi diisiintilebilir.

Calismamizda elde edilen sonuglarin alanyazinda yer alan ¢alismalarla kismen uyumlu
oldugu goriilmektedir. Ornegin Beckwé ve Deroost (2016) tarafindan yapilan
calismada kaygi diizeyi ile negatif kelimeleri hatirlama oraninin pozitif yonde iliskili
oldugu bulunmustur. Ayn1 ¢aligmada ilk asamada katilimcilara 15 kelime igeren 18
liste verilmis ve ikinci asamada nétr, pozitif ve negatif olan 108 kelime beyaz ekranda
siyah font yaziyla katilimcilara gosterilmistir. Ik ¢aligmada katilimcilara her 15
kelimelik liste sonras1 hatirladiklar1 kelimeleri yazmalar istenmistir. Ikinci ¢alismada
ise ilk calismada yer aldigimi diisiindiikleri kelimeleri isaretlemeleri beklenmistir.
Sonug olarak bilginin geri ¢agirilmasi ile iliskili olan ilk ¢alismada pozitif, nétr ve
negatif kelimelerin hatirlanma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark olmadig1 goriilmiistiir. Ancak kelimeleri tanima gdrevini igeren ikinci ¢alismada
kaygi diizeyinin yiiksek olmasi ile negatif kelimeleri hatirlama ytizdesinin pozitif

yonde korelasyona sahip oldugu saptanmaistir.

Tepki siirelerinin karsilastirildigi grup ici analizlerde ise pozitif duygusal tepkisellik

diizeyi ve negatif duygusal tepkisellik diizeyi yliksek olan gruplarda notr resim tepki
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stiresinin pozitif resim tepki siiresinden daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica
negatif duygusal tepkisellik diizeyinin yiiksek oldugu grupta notr ve negatif kelime
tepki stirelerinin pozitif kelime tepki siiresinden daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Resim ve kelime tepki siireleri incelendiginde negatif tepkisellik diizeyi yiiksek
kisilerin notr ve negatif kelimelere karsi tepki siirelerinin gére daha fazla; resimlere
kars1 tepki siirelerinin ise daha az oldugu goriilmektedir. Ikeda ve arkadaslarinin
(1996) yaptig1 calismada arastirmamizda elde edilen sonuglar ile uyumlu bulgularin
oldugu goriilmektedir. Kayginin gorsel bellek ve sozel bellek iizerindeki etkisinin
arastirildigr calismada kaygi diizeyi yliksek katilimcilarin sozel bellek testinde yanit
stirelerinin kontrol grubuna goére daha uzun oldugu saptanmistir. Negatif tepkisellik ile
DIS arasindaki pozitif korelasyon dikkate almdiginda DIS diizeyi yiiksek kisilerin

gorsel ve sozel uyaranlara farkl siirelerde tepki gelistirdigi goriilmektedir.

Ancak alanyazinda bu bulgularla uyumlu olmayan sonuglarin elde edildigi ¢alismalar
da bulunmaktadir. Ornegin Moreno ve arkadaslarinin (2015) yapmus oldugu ¢alismada
gorsel bellek renk ve sekiller iceren bir program yardimiyla degerlendirilmistir. Gorsel
bellek puanlari ve tepki siireleri katilimcilarin kaygi diizeylerine gore karsilastirilmis
ve sonug olarak gorsel bellek testinde ise kaygi diizeyi yiiksek katilimcilarin tepki
siirelerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ancak bu c¢alismada duygu yiikleme
isleminin olmadig1 goriilmektedir. Caligmamizda ise kullanilan resimler nétr, pozitif
veya negatif duygu iceren gorsellerden olugsmaktadir. Dolayisiyla iki ¢alisma sonuglari
arasindaki fark, duygularin sozel ve gorsel bellek iizerindeki farkl etkileri ile iliskili

olabilir.

5.2.3. Kisilik Bozukluklar1 ile Resim-Kelime Hatirlama Puanlar1 ve Resim-

Kelime Tepki Siireleri Arasindaki Iliskilerin Degerlendirilmesi

Kisilik bozuklugu tanist almis kisiler biligsel, duygusal, kisileraras iligkiler ve diirtii
kontrolii alanlarinda giicliikk yasamalarima neden olan belirli davranis ve diisiinme
orlintiilerine sahiptir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Kisilik bozukluklarinda
goriilen diirtiisellik, belirli bir plan dogrultusunda hareket edememe, zay1f muhakeme
yetisi veya saldirganlik gibi ozellikler kisilik bozukluklar1 ile ndéropsikolojik
fonksiyonlarda bozulmalar arasinda iliski olabilecegini gostermektedir. Alanyazinda
kisilik bozukluklarinda bellek ile ilgili sorunlarin (Mitropoulou vd., 2005; Voglmaier
vd., 2000), alg1 ile ilgili ¢arpitmalarin (Stevens vd., 2004) ve yiiriitiicli islevlerde
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bozulmalarin (Malloy vd., 1990) oldugunun gosterildigi c¢ok sayida c¢aligma
bulunmaktadir. Ancak bu g¢aligmalarda genellikle Sizotipal KB (Mitropoulou vd.,
2005), Borderline KB (Stevens vd. 2004) ve Antisosyal KB’ nin (Malloy vd., 1990,
Burgess, 1992) arastirildig1 goriilmektedir. Ayrica kisilik bozukluklarinda sézel ve
gorsel bellek c¢aligmalarinda duygularin etkisinin arastirildigi calismaya alanyazinda
rastlanmamistir. Bu tez calismasinda gorsel bellek ile iliskili olarak resim puanlart ve
sozel bellek ile iligkili olarak kelime puanlar1 ve tepki stireleri degerlendirilmis ve tiim
kisilik bozukluklar1 ile iliskileri incelenmistir. Elde edilen sonuclar tiim kisilik
bozukluklari i¢in alanyazinda yer alan ¢alismalar dogrultusunda ayr1 basliklar altinda

degerlendirilmistir.

5.2.3.1. Paranoid Kisilik Bozuklugu

Paranoid KB ile resim hatirlama puanlari arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmasa bile Paranoid KB’nin nétr,
pozitif, tiksinme ve iizlintli resim puanlari ile negatif; negatif resim, 6fke ve korku ile
iligkili resim puanlariyla pozitif korelasyona sahip oldugu goriilmektedir. Bu sonuca
gore Paranoid KB seviyesi arttik¢a notr, pozitif, tiksinme ve {iziintii ile iliskili resimleri
hatirlama diizeyi azalmaktadir ancak 6fke ve korku ile iliskili resimleri hatirlama
diizeyi artmaktadir. Kelime hatirlama puanlari incelendiginde ise istatistiksel olarak
anlamli diizeyde korelasyonlar elde edilmemesine ragmen Paranoid KB’nin nétr,
negatif, tiksinme ve 6fke ile iligkili kelime puanlari ile negatif; pozitif kelime, liziintii

ve korku ile iliskili kelime puanlartyla pozitif korelasyon gosterdigi tespit edilmistir.

Resim ve kelime hatirlama puanlar ile Paranoid KB arasindaki korelasyon degerleri
karsilagtirildiginda anlamli diizeyde olmasa da belirli farkliliklarin ortaya c¢iktigi
goriilmektedir. Ornegin Paranoid KB, 6fke ile iliskili resimleri hatirlama puani ile
pozitif korelasyon gosterirken, 6fke ile iligkili kelimeleri hatirlama puani ile negatif
korelasyona sahiptir. Buna ek olarak Paranoid KB ile pozitif ve iiziintii resimleri
arasinda negatif korelasyon tespit edilmistir ancak pozitif ve iiziintii kelimeleri ile
negatif korelasyon oldugu saptanmistir. Bu bulgular Paranoid KB i¢in s6zel ve gorsel
bellek alanlar1 ile duygu tiirlerinin etkilesiminin farkli sonuglara sahip oldugu

goriisiinii desteklemektedir.

Paranoid KB’de katilimcilarin yiiksek ve diisiik olmak tizere iki grupta incelendigi

analizler sonucunda resim puanlarinin istatistiksel olarak farklilasmadig1 goriilmiistiir.
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Ancak gruplarin ortalama degerleri incelendiginde Paranoid KB diizeyi yiiksek olan
grubun pozitif resim ve korku resim puanlarinin diisiik olan gruba gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore Paranoid KB diizeyi yiiksek olan grubun pozitif

resimleri ve korku ile iliskili resimleri daha iyi hatirladiklar1 séylenebilir.

Pozitif resimlerin 6diil olarak degerlendirilebilecegi ve yaklasma davranigini artirmaya
yonelik etkisinin oldugu diisiintildiigiinde bu sonucun DAS ile baglantili oldugu
soylenebilir. Benzer sekilde korkunun DKDS ve dolayli olarak DIS ile iliskili oldugu
bilinmektedir. Paranoid KB ile DIS ve DAS sistemlerinin arasindaki iliski
incelendiginde ise Paranoid KB’de DIS puaninin DAS’a gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. DIS’in ¢atigma durumlarinda aktive olmasi (McNaughton ve Corr,
2008), Paranoid kisilik bozuklugu olan kisilerde yaklagsma ve kaginma davranislarinin
bir arada oldugu catisma durumlarimin siklikla goriildiigiine isaret olarak kabul
edilebilir. Alanyazinda Paranoid KB ile DAS arasinda pozitif yonde korelasyonun
oldugunun gosterildigi calismalar bulunmaktadir (Bilge ve Bilge, 2018). Ayrica
Paranoid KB’de goriilen yiiksek diizey kayginin (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013)
DIS ile iliskili oldugu sdylenebilir. Sonug olarak pozitif duygu ve korku ile iligkili
olarak gorsel bellegin aktive oldugu durumlarda Paranoid KB’de yaklagsma ve kaginma

durumlarinin es zamanl ortaya ¢iktig1 diistintilebilir.

Resim tepki siirelerinin diisiik ve yiiksek diizey Paranoid KB gruplarinda
karsilagtirildigr analizler incelendiginde ise ozellikle tiksinme ile iligkili resimlere
verilen yanlis yanit siireleri arasindaki fark dikkat ¢cekmektedir. Paranoid KB ytiiksek
diizeyde olan grubun tiksinme ile iliskili resimlerde daha uzun siire diisiindiikleri
goriilmektedir. Uziintii ile iliskili resimlerde ise Paranoid KB diizeyi diisiik olan
grubunun yanlis yanit siiresinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar,
Paranoid KB ile tiksinme puan1 arasinda negatif korelasyonun elde edildigi korelasyon

analizi bulgular ile ortiismektedir.

Ayrica yapilan grup i¢i analizlerde Paranoid KB diizeyi yiiksek olan katilimecilarin
pozitif ve negatif resimleri notr resimlere gore daha iyi hatirladiklar1 saptanmistir.
Kelimelere iligkin yapilan grup i¢i analizlerde ise notr kelime puanlarinin pozitif ve
negatif kelimelere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglar yine sozel ve
gorsel bellek uyaranlarinin Paranoid KB’de hatirlanma oraninin duygu tiiriine gore

farklilagtig1 goriisiinii desteklemektedir.
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5.2.3.2. Sizotipal Kisilik Bozuklugu

Sizotipal KB ile resim hatirlama puanlart arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmayan ancak pozitif resim
puanlart ile negatif yonde ve diger resim puanlari ile pozitif yonde korelasyon
degerlerinin oldugu goriilmektedir. Kelime puanlart ile Sizotipal KB arasindaki
korelasyon analizi sonucunda ise korku ile iliskili kelimeler ile Sizotipal KB arasinda
pozitif yonde anlamli diizeyde korelasyon tespit edilmistir. Diger kelime puanlar ile
anlamli diizeyde olmayan ancak {iziintii ve 6fke ile iliskili kelimelerle negatif yonde;
ndtr, pozitif, negatif ve tiksinme kelime puanlar ile pozitif korelasyon degerleri elde

edilmistir.

Sizotipal kisilik bozuklugunda dikkat, calisma bellegi ve yiiriitiicli islevlerle ilgili
fonksiyonlarda bozulmalar goriildiigii bilinmektedir (McClure vd., 2007). Ayrica ¢ok
sayida ¢alismada Sizotipal kisilik bozuklugu ile diisiik diizey s6zel bellek performansi
arasinda iliski oldugu ortaya konmustur (Bergman vd., 1998). Voglmaier ve
arkadaslar1 (2000) tarafindan yiiriitiilen ve sizotipal kisilik bozuklugu olan kisiler ile
kontrol grubunun yer aldigi bir calismada soézel ve gorsel bellek performanslari
karsilastirilmis ve kontrol grubunun soézel bellek puaninin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Aymi calismada gorsel bellek puanlarinda ise farklilagsma tespit
edilmemistir. Elde edilen bulgularin ¢calismamizda yer alan sonuglarla uyumlu oldugu
sOylenebilir ancak bu ¢aligmalarda sozel ve gorsel bellek performanslarinin duygu
tirlerine gore karsilagtirlmadigi goriilmektedir. Calismamizda yapilan analizler
sonucunda Sizotipal KB’de korku ile iliskili sdzel bellek performansinin diger duygu
tiirlerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda Sizotipal KB’de
goriilen sozel bellek fonksiyonlarindaki bozulmanin duygu tiirlerine gore farklilik

gosterdigi sdylenebilir.

Sizotipal KB’ nin yliksek ve diisiik diizey olarak iki gruba ayrildig1 ve resim ve kelime
puanlarmin karsilastirildigi analizler sonucunda ise anlamh diizeyde farklilik elde
edilmemistir. Ancak ortalama degerleri incelendiginde Sizotipal KB diizeyi yiiksek
olan grubun pozitif resim, negatif resim, tiziintli, 6fke ve korku resim puanlarinin
Sizotipal KB diizeyi diisiik olan gruba gore daha yiiksek oldugu; nétr ve tiksinme resim
puanlarinin ise daha diisilk oldugu goriilmektedir. Kelime puanlar1 agisindan
degerlendirildiginde nétr, pozitif, negatif ve korku kelime puanlarinin Sizotipal KB

diizeyi yliksek olan grupta Sizotipal KB diizeyi diisiik olan gruba gore daha yiiksek
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oldugu; tiksinme, iiziintii ve 6fke kelime puanlarinin ise daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Sozel ve gorsel bellek agisindan resim ve kelime puanlari incelendiginde
Sizotipal KB diizeyi yiiksek grubun iiziintii ve 6fke ile iliskili resimleri kelimelere gore
daha iyi hatirladiklar1 séylenebilir. S6zel bellek performansinin test edildigi gorevde
tepki siireleri incelendiginde Sizotipal KB diizeyi yiiksek olan grubun {iziintii, 6fke ve
korku ile iliskili kelimeleri yanlis yanitlama siiresinin daha fazla oldugu
goriilmektedir, bu sonug Sizotipal KB diizeyi yliksek olan katilimcilarin soru tizerinde

daha uzun siire diisiindiiklerini gostermektedir.

Notr, pozitif ve negatif resimlerin ortalama puanlarmin karsilastirildigi grup ici
analizler sonucunda ise anlamli diizeyde farklilik elde edilmemistir ancak en yiiksek
puaninin negatif resim grubuna ait oldugu goriilmektedir. Buna goére Sizotipal kisilik
bozuklugu olan kisilerin negatif resimleri nétr ve pozitif resimlere gore daha yiiksek
oranda hatirladiklar1 diisiiniilebilir. Tepki siireleri acisindan degerlendirildiginde notr
resimlere verilen tepki siiresinin pozitif ve negatif resimlere verilen tepki siiresinden
daha diisiik oldugu, en fazla yanit siiresinin ise pozitif resim grubuna ait oldugu tespit
edilmistir. Buna gore Sizotipal kisilik bozuklugu olan bireylerin pozitif resimleri

hatirlamakta zorlandiklar1 diisiiniilebilir.

Notr, pozitif ve negatif kelimelerin karsilastirilmasina iligskin analizler sonucunda notr
kelime puanlarinin pozitif ve negatif kelimelere gore daha yiiksek oldugu; en diisiik
puanin pozitif kelimelere ait oldugu saptanmustir. Tepki siirelerinde ise en yiiksek tepki
siiresinin notr kelimelere ait oldugu goriilmektedir. Puanlar ve tepki siireleri
degerlendirildiginde aralarinda negatif korelasyon oldugu sOylenebilir. Buna gore
yanlis yanitlarda katilimecilarin daha uzun siire diisiindiikleri anlasilmaktadir. Notr
kelimelere ait puanin ve tepki siiresinin pozitif ve negatif kelimelere gore
farklilagsmasi, Sizotipal KB’de nd6tr kelimelerin  daha farkli algilandigim
diisiindiirmektedir. Bu baglamda DIS ve DAS sistemlerinin aktivasyon diizeyinin
roliiniin oldugu diisiiniilebilir. Yapilan analizlerde Sizotipal KB’de DIS ve DAS
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunamamistir, ancak DIS ortalama
puaninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Notr kelimelere verilen uzun siireli
tepkilerin kelimeleri hatirlayamamaktan kaynaklanan kaygi ile iligkili oldugu,

dolayisiyla DIS ile baglantili oldugu diisiiniilebilir.

Sizotipal KB ile ilgili yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgularin alanyazinla

uyumlu oldugu goriilmektedir. Mitropolou ve arkadaslarinin (2005) yiirtitmiis oldugu
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calismada Sizotipal KB grubunun sozel bellek ve gorsel bellek performansinin kontrol

grubuna gore daha diisiik oldugu saptanmustir.

5.2.3.3. Sizoid Kisilik Bozuklugu

Sizoid KB ile resim hatirlama puanlar1 arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde
pozitif resim puani ile negatif yonde ve tiksinme resim puani ile pozitif yonde anlaml
diizeyde korelasyon oldugu goriilmektedir. Buna gore Sizoid KB diizeyi arttik¢a
pozitif resimleri hatirlama diizeyi azalmaktadir ve tiksinme ile iliskili resimleri
hatirlama diizeyi artmaktadir. Istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmayan, Sizoid
KB’nin diger degiskenler ile arasinda yer alan korelasyon degerleri incelendiginde
nodtr resim, liziintli, 6fke ve korku ile iligkili resim puanlariyla negatif yonde; negatif

resim ile pozitif yonde iligkili oldugu saptanmistir.

Kelime puanlari ile korelasyon degerleri incelendiginde ise Sizoid KB ile kelime
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon tespit edilmemistir,
ancak Sizoid KB ile notr kelime ve pozitif kelime arasinda pozitif; negatif kelime,
tiksinme, tliziintli, 6tke ve korku kelimeleri arasinda negatif korelasyon degerlerinin

oldugu goriilmektedir.

Tepki siireleri acisindan degerlendirildiginde ise Sizoid KB ile korku ile iliskili
resimlere verilen dogru yanit siiresi arasinda pozitif yonde korelasyon oldugu tespit
edilmistir. Buna gore Sizoid KB diizeyinin artmasi ile korku resimlerine verilen tepki
siiresinin arttigr goriilmektedir. Kelime tepki siireleri ile Sizoid KB arasinda ise

korelasyon tespit edilmemistir.

Sizoid KB diizeyinin yiiksek ve diislik oldugu gruplarda yapilan analizlerde ise Sizoid
KB diizeyi yliksek olan grubun tiksinme resim puaninin $izoid KB diizeyi diisiik olan
gruba gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore Sizoid KB diizeyi arttikca
tiksinme ile iligkili resimlerin daha fazla hatirlandig1 s6ylenebilir. Kelime puanlari
acisindan incelendiginde gruplar arasinda anlamli diizeyde fark bulunmamistir. Ancak
kelime puanlarinin ortalama degerlerine bakildiginda Sizoid KB diizeyi yiiksek grubun
negatif kelime puanlarinin Sizoid KB diizeyi diisiik olan gruba gore daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu sonug sizoid kisilik bozuklugu olan kisilerin negatif kelimeleri

hatirlamakta giicliik yasadiklarini diisiindiirmektedir.
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Notr, pozitif ve negatif resimlerin grup ici karsilastirma sonuglarinda ise istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik tespit edilmemistir, ancak ortalama degerleri
incelendiginde en diislik puanin pozitif resim grubuna ait oldugu goriilmektedir. Tepki
siireleri agisindan notr resimlere verilen yanit siiresinin pozitif ve negatif resim tepki
stirelerinden daha diisilk oldugu saptanmistir, en fazla tepki siiresi pozitif resim
grubuna aittir. Bu baglamda sizoid kisilik bozuklugu olan kisilerin pozitif resimleri
tanimakta zorlandiklar1 ve hatirlamak icin daha fazla siire harcadiklar diistiniilebilir.
Kelime puanlarinin grup i¢i karsilastirma analiz sonuglarina goére Sizoid KB’de en
diisiik hatirlama puaninin pozitif kelime grubunda oldugu, en yliksek puanin ise notr

kelime grubuna ait oldugu saptanmuistir.

Alanyazinda yer alan ¢alismalar incelendiginde Sizoid KB’de s6zel ve gorsel bellek
performansinin bozuldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir (Park vd., 2012).
Ancak bu caligmalarda duygularin etkisine yer verilmedigi goriilmektedir.
Calismamizda elde edilen bulgular ise hem gorsel hem sozel bellekte olusan
bozulmalarin pozitif duygu ile iliskili resimlerin veya kelimelerin hatirlanmasinda

goriilen giicliik ile daha fazla iliskili oldugunu diisiindiirmektedir.

5.2.3.4. Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Antisosyal KB ile resim hatirlama puanlari arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan
korelasyon analizi sonucunda nétr resim puani ile negatif yonde istatistiksel olarak
anlamli diizeyde korelasyon tespit edilmistir. Buna gore Antisosyal KB puani arttik¢a
notr resimleri hatirlama puani diismektedir. Diger resim puanlar1 ile Antisosyal KB
arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde pozitif resim ve tiksinme ile negatif;
negatif resim, izlintii, 6fke ve korku ile iliskili resimleri hatirlama puanlart ile pozitif
oldugu goriilmektedir. Kelime hatirlama puanlar1 ile Antisosyal KB arasindaki
korelasyon degerleri incelendiginde Antisosyal KB ile 6fke arasinda pozitif, diger

duygu tiirleri arasinda negatif oldugu tespit edilmistir.

Antisosyal KB diizeyine gore yiiksek ve diisiik olarak resim hatirlama puanlarinin
degerlendirildigi gruplar arasi analizler sonucunda ise istaitistiksel olarak anlamli
diizeyde bir fark tespit edilememistir, ancak gruplarin ortalama degerleri
incelendiginde Antisosyal KB diizeyi yiiksek grubun nétr, pozitif ve korku puanlarinin
Antisosyal KB diizeyi diisiik gruba gore daha diisiik oldugu; negatif resim, tiksinme,

liziintii ve 6fke resim puan ortalamalarinin ise daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Sozel bellek performansimin degerlendirildigi kelime hatirlama puanlarinda ise
Antisosyal KB diizeyi yiiksek grubun nétr kelime, pozitif kelime, negatif kelime,
tiksinme ve Ofke puan ortalamalarinin daha yiiksek; iizlintii ve korku kelime puan

ortalamalarinin ise daha diisiik oldugu saptanmustir.

Notr, pozitif ve negatif resim puanlarmin grup icinde karsilastirildigi analizler
sonucunda en yiiksek puanin negatif resim grubuna, en diisiikk puanin ise pozitif resim
grubuna ait oldugu tespit edilmistir. Buna gore antisosyal kisilik bozuklugu olan
bireylerin negatif resimleri daha iyi tanidiklar1 ve pozitif resimleri tanimakta giigliik
cektikleri diisiiniilebilir. Tepki siirelerinin karsilagtirildigi analizler sonucunda en
diistik yanit siiresinin ndtr resim grubuna ait oldugu goriilmektedir. Kelimeler
acisindan degerlendirildiginde en yiiksek puanin notr kelime grubuna, en diisiik puanin
pozitif kelime grubuna ait oldugu saptanmistir. Tepki siireleri incelendiginde en
yiiksek yanit siiresinin notr ve negatif kelimelere verilen yanit siiresi oldugu tespit
edilmistir. Buna gore antisosyal kisilik bozuklugu diizeyi yiiksek olan katilimcilarin

notr ve negatif kelimelere yanit verirken daha uzun siire diisiindiikleri goriilmektedir.

Bir olayin veya durumun pozitif, notr veya negatif olarak algilanmasi kisiden kisiye
degisiklik gosterebilecek subjektif bir 6zelliktir. Dolayisiyla toplumda notr olarak
kabul edilen durumlar kisilik bozukluklar1 gortilen kisilerde farkli degerlendirilebilir.
Ornegin Antisosyal KB’de kisiler ve olaylar daha negatif algilanmakta (Patrick, 2007),
ozellikle 6fke duygusu baskin olmakla beraber korku duygusunun deneyimlenme
diizeyi ¢ok disiiktiir (Blair vd., 2007). Calismamizda elde edilen sonuca gore
Antisosyal KB’de notr resimlerin negatif olarak algilanma ihtimali bulunmaktadir ve
notr resim ile Antisosyal KB arasinda tespit edilen negatif korelasyon, Antisosyal
KB’de notr resimlerin tiksinme ile iliskili olarak negatif yonde algilanabilecegini

diistindiirmektedir.

Alanyazinda Antisosyal KB ve duygular1 tanima arasindaki iligkinin arastirildigi
caligmalarda genellikle yiiz ifadelerinin kullanildigi goriilmektedir. Lavallee ve
arkadaslar1 (2022) tarafindan ytiriitiilen ve antisosyal kisilik bozuklugu olan kisilerde
duygularin taninma diizeyinin arastirildig:1 baska bir ¢alismada ise antisosyal kisilik
bozuklugu tanis1 almis kisilerin 6fke ve korku iceren yiiz ifadelerini kontrol grubuna
gore daha yiiksek diizeyde tanidiklart; nétr, mutluluk ve iiziintii duygularinin oldugu
yiiz ifadelerini ise daha diisiik diizeyde tanidiklar tespit edilmistir. Marsh ve Blair

(2008) tarafindan yapilan bir meta analiz ¢aligmasinda ise antisosyal kisilik bozuklugu
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olan kisilerin korku iceren yiiz ifadelerini tanimakta zorlandiklar1 belirtilmektedir.
Dolayisiyla alanyazinda korku duygusu ve Antisosyal KB arasindaki iliski ile ilgili
celiskili sonuglarin oldugu goriilmektedir. Calismamizda kullanilan resimler korku ile
iliskili durumlara ait fotograflardir ancak korku resimlerini hatirlama puani ile
Antisosyal KB arasindaki korelasyon degerinin pozitif olarak bulunmasinin, Lavalle
ve arkadaglart (2022) tarafindan yapilan ¢alismaya ait bulgulari destekledigi

goriilmektedir.

Calismamizda aleksitimi ile Antisosyal KB arasinda korelasyon saptanmamistir. Bu
bulgu, antisosyal kisilik bozuklugu ile duygulari tanima ve ifade etme giicligii
arasinda bir iliski olmadigini gostermektedir. Nitekim Gawda (2013) tarafindan
yapilan caligmada antisosyal kisilik bozuklugu tanis1 almis kisilerin duygu iceren
kelimeleri kontrol grubuna gore daha fazla kullandiklari, ancak kullanilan kelimelerin
duygu yogunlugunun diigiik oldugu tespit edilmistir. Buna gore antisosyal kisilik
bozuklugu olan bireylerin duygulari tanima ve ifade etmede zorlanmadiklar1 ancak
yogunluk acisindan kontrol grubuna goére duygularmi daha diisiikk yogunlukta

hissettikleri sdylenebilir.

5.2.3.5. Borderline Kisilik Bozuklugu

Borderline kisilik bozuklugu ile resim hatirlama puanlart arasindaki korelasyon
degerleri incelendiginde Borderline KB ile pozitif resim puani arasinda negatif; diger
duygu tiirleri ile iliskili resimleri hatirlama puani ile pozitif degerler oldugu
goriilmektedir. Kelime hatirlama puanlar1 incelendiginde ise iiziintli kelime puani ile
negatif; diger duygu tiirleri ile pozitif degerlerde oldugu tespit edilmistir. Ayrica korku
ile iliskili kelimeleri hatirlama puanlar1 ile Borderline KB arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde korelasyon saptanmistir. Buna gdre Borderline KB diizeyi arttikca

korku ile iligkili kelimeleri hatirlama diizeyi artmaktadir.

Borderline KB diizeyine gore resim puanlarinin karsilastirildigr analizler sonucunda
Borderline KB diizeyi yiiksek olan grubun nétr, pozitif ve 6tke resim puanlarinin
diisiik olan gruba gore daha diisiik oldugu; negatif, tiksinme, 6fke ve korku resim
puanlarmin ise daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Tepki siireleri incelendiginde
tiksinme ile iligkili resimlere verilen yanit siirelerinde Borderline KB diizeyi yiiksek
gruba ait yanlis yanit siiresinin diislik gruba gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Buna gore borderline kisilik bozuklugu olan kisilerin tiksinme ile iligkili resimlere
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kars1 tepki siirelerinin daha uzun oldugu diisiiniilebilir. Kelime puanlar
degerlendirildiginde Borderline KB diizeyi yiiksek olan grubun tiim duygu tiirlerinde
daha yiiksek puan aldig1 saptanmistir. Tepki siirelerinde ise korku ile iligkili kelimelere
verilen yanlis yanitlarin ortalama siiresinin gruplarda farklilagtigi tespit edimistir.
Borderline diizeyi yiiksek olan grubun korku kelimelerine daha az siirede yanlig yanit
vermislerdir. Bu bulguya gore borderline kisilik bozuklugu olan bireylerin sdzel bellek
ile iliskili olarak korku kelimelerinden kaginma davranisi gosterdikleri diisiiniilebilir.
Dolayisiyla bu bulgulara gore Borderline KB’de DiS’in aktive oldugu negatif
duygularin yer aldig1 durumlarda hem sozel bellek hem gorsel bellek performansinin

artt1g1 sOylenebilir.

Alanyazinda yer alan ¢aligmalar incelendiginde Borderline KB ile duygular1 tanima
arasindaki 1iliskilerin arastirildigi c¢aligmalarda farkli sonuglarin elde edildigi
goriilmektedir. Baz1 calismalarda Borderline KB goriilen kisilerde temel duygular
tanimada bozulmalar oldugu (Bland vd., 2004), baz1 ¢alismalarda ise nétr yiiz
ifadelerinin negatif olarak degerlendirildigi (Dyck vd., 2009), veya duygular
tanimakta zorluk olmadigi (Domes vd., 2008) tespit edilmistir. Borderline KB ile
yiritiicli islevler ve duygulari tanima arasindaki iligkilerin arastirildigi baska bir
caligmada borderline kisilik bozuklugu olan kisilerin zeka diizeylerinin diisiik olmasi
nedeniyle mentalizasyon yetisinin ve yliriitiici islev fonksiyonlarinin diigiik oldugu ve
bundan dolay1 duygular1 tanmimakta giigliik yasadiklar: belirtilmektedir (Baez vd.,
2015). Dolayistyla Borderline KB’de goriilen duygulari tanima giicliigii zeka diizeyi

ve mentalizasyon yetisi gibi farkl iglevlerle de iligkili olabilmektedir.

5.2.3.6. Histrionik Kisilik Bozuklugu

Histrionik KB ile resim puanlar1 aralarindaki korelasyon degerleri incelendiginde
Histrionik KB ile notr resim ve pozitif resim arasinda negatif, diger duygu tiirlerine
iligkin resim puanlarinin pozitif oldugu saptanmistir. Kelime puanlar ile Histrionik
KB arasindaki iligkiyi incelemek icin yapilan analiz sonucunda ise Histrionik KB ile
notr kelime, pozitif kelime ve 6fke kelime puanlar1 arasindaki korelasyon degerlerinin
negatif, diger duygu tiirlerinde yer alan kelime puanlar1 arasindaki korelasyon
degerlerinin ise pozitif oldugu goriilmektedir. Korku kelime puani ile Histrionik KB
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde pozitif korelasyon tespit edilmistir.

Ayrica tepki siireleri agisindan korku kelimeleri yanlis yanit siiresi ile Histrionik KB
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diizeyi arasinda negatif korelasyon bulunmustur. Bu sonuca gore Histrionik KB diizeyi
arttikca korku ile iligkili kelimeleri tanima ve hatirlama diizeyinin arttigi, DIS
aktivasyonuna bagli olarak bu kelimelere karsi kacinma davranisinin ortaya konmasi

sonucu verilen tepki siiresinin azaldigi1 sdylenebilir.

Histrionik KB diizeyine gore gorsel ve sozel bellek performansinin karsilastirildigi
analizlerde Histrionik KB diizeyi yiiksek olan grubun nétr resim puaninin diisiik olan
gruba gore daha az oldugu, diger duygu tiirlerinde resim puanlarinin daha ytiksek
oldugu tespit edilmistir. Kelime puanlarinda Histrionik KB diizeyi yiiksek olan grubun
tiim duygu tiirlerinde daha yiiksek puana sahip oldugu, ayrica negatif kelime ve korku
kelime puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla oldugu saptanmaistir.
Bu sonuglara gore histrionik kisilik bozuklugu olan kisilerin korku ile iligkili

kelimeleri daha kolay tanidiklar1 ve daha iyi hatirladiklari diistintilebilir.

Notr, pozitif ve negatif resim puanlarinin grup i¢i karsilastirildigi analizler sonucunda
Histrionik KB’de en yiiksek puanin negatif resim grubuna ait oldugu belirlenmistir.
Tepki siirelerinde ise en diisiik siire nétr resim grubuna aittir. Kelime puanlarinin grup
ici karsilastirma analizleri sonucunda en diisiik puanin pozitif kelime grubuna, en

yiiksek puanin ise negatif kelime grubuna ait oldugu goriilmiistiir.

Ritzl ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yiiriitiilen ve kisilik bozukluklarinda alt1 temel
duygunun taninma diizeyinin arastirildig1 ¢alismada, Histrionik KB grubunun korku
igeren yiiz ifadelerini tanimakta zorlandiklar1 ve en diisiik puani bu grupta aldiklar
tespit edilmistir. Bu caligmada gorsel bellek performansinin degerlendirildigi
goriilmektedir. Calismamizda ise Histrionik KB’de sozel bellek ile baglantili olarak
korku kelime puanlari daha yiiksek bulunmustur. Bu dogrultuda histrionik kisilik
bozuklugunda korku ifade eden gorsellerin ve kelimelerin farkli diizeylerde algilandig1
ve dolayistyla farkli etkiye sahip olduklar1 diisiiniilebilir. Bu bulgular histrionik kisilik
bozuklugu goriilen kisilerde korku ile iligkili anilarin sozel bellekte depolandigini

diistindiirmektedir.

5.2.3.7. Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Narsisistik KB ile resim puanlar arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde nétr
resim, pozitif resim ve tiksinme resim puanlar1 arasinda negatif; negatif resim, {iziintii,

6fke ve korku resim puanlar1 arasinda pozitif oldugu saptanmistir. Kelime puanlari ile
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Narsisistik KB arasindaki korelasyon degerlerinin ise tiim duygu tiirleri i¢in pozitif
oldugu goriilmektedir. Narsisistik KB diizeyinin yiiksek ve diislik oldugu gruplarda
yapilan karsilastirma analizlerinde resim puanlarinin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir. Ancak gruplarin ortalama puanlar
incelendiginde Narsisitik KB diizeyi yiliksek grubun negatif resim, 6tke ve korku resim
puanlarinin Narsisistik KB diizeyi diisiik olan gruba gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Kelime puanlarinin karsilagtirildigi analizler sonucunda ise Narsisistik
KB diizeyi yiiksek olan grubun nétr kelime, pozitif kelime, negatif kelime, tiksinme,

ofke ve korku kelimelerini daha yiiksek diizeyde hatirladiklart belirlenmistir.

Grup i¢i karsilagtirmalarin yapildig: analizler sonucunda ise en yiiksek puanin negatif
resim grubuna, en diisiik puanin ise pozitif resim grubuna ait oldugu saptanmuistir.
Tepki siireleri acisindan en yiiksek yanit siiresinin pozitif resim grubuna ait oldugu
goriilmektedir. Buna gore narsisistik kisilik bozuklugunda pozitif resimleri hatirlama
diizeyi notr ve negatif resimlere gére daha diisiik olmakla beraber pozitif resimlere
verilen tepki siiresi daha fazladir. Kelime puanlarinin karsilastirilmasima iliskin
analizlerde resim puanlarina benzer sekilde en diisiik puan pozitif kelime grubunda, en
yilksek puan ise negatif kelime grubunda goriilmiistiir. Kelime tepki siireleri
degerlendirildiginde en yiiksek tepki siiresinin notr kelimelere, en diistik tepki
stiresinin ise pozitif kelimelere verildigi tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore
hatirlama puanlarmin sozel bellek ve gorsel bellek agisindan farklilasmadigi ancak
pozitif resimlere verilen yanit siiresinin pozitif kelimelere verilen yanit siiresinden

daha fazla oldugu goriilmektedir.

Narsisistik kisilik bozuklugu digerlerinin duygularini anlama yetisi ile iligkili empati
yoksunlugu ile karakterize bir kisilik bozuklugu olarak tanimlanmaktadir, ancak
narsisistik  kisilik bozuklugu olan kisiler genellikle kendi igsel siireclerine
odaklandiklart i¢in kendi duygularin1 tanimakta zorlanmamaktadir (Bateman ve
Fonagy, 2010). Bu 6zellikleri sayesinde narsisistik kisilik bozuklugu olan kisiler,
kendi cikarlar1 ve amagclar1 dogrultusunda digerlerini kolay bir sekilde manipiile
edebilmektedir (Ritzl vd., 2018). Ritzl ve arkadaslariin (2018) calismasinda
narsisistik kisilik bozuklugu olan kisilerin duygu igeren yiiz ifadelerinde en diisiik
puan1 korku kategorisinde elde ettikleri, en yiiksek puani ise mutlu yiiz ifadelerinin
oldugu boliimde aldiklar1 belirlenmistir. Bu ¢alisma sonuglarinin ¢aligmamizda elde

edilen bulgular ile uyumlu olmadig: goriilmektedir. Caligmamizda narsisistik kisilik
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bozuklugu olan kisilerin nétr, pozitif ve tiksinme ile iliskili gorsel uyaranlari tanimakta
ve hatirlamakta zorlandiklari, ancak iiziintii, 6fke ve korku ile iliskili resimleri daha
hizli ve kolay tanidiklar1 goriilmektedir. Ritzl ve arkadaglar1 (2018) tarafindan
ylriitiilen ¢alisma ile bu tez ¢alismasi arasindaki temel farkin kullanilan resimler
oldugu soylenebilir. Ritzl ve arkadaglarinin (2018) ¢alismasinda duygu igerikli yiiz
ifadeleri kullanilirken c¢alismamizda duygu igerikli duruma iliskin resimler
kullanilmistir. Dolayisiyla yiiz ifadelerinin kullanildigi ¢alisma empati, mentalizasyon
ve digerlerinin duygularin1 tanima ile iliskiliyken ¢alismamizda yer alan belirli bir
durumla iliskili olarak kisilerde olusan duygularin taninmasi kisinin kendi duygularimni
fark etmesi ile baglantilidir. Bu baglamda ¢eliskili sonuglarin duygu iki ayri kategoride
degerlendirilmesi ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu tez ¢aligmasinda elde
edilen bulgular, narsisistik kisilik bozuklugu olan bireylerin kendi igsel siiregleri ile
iligkili olarak 6fke ve korku duygularini ¢ok daha iyi tanirken, liziintli, mutluluk, notr

ve tiksinme duygularini tanimakta zorlandiklari diisiindiirmektedir.

5.2.3.8. Obsesif- Kompulsif Kisilik Bozuklugu

OKKB ile resim puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan korelasyon
analizi sonucunda OKKB ile nétr resim ve pozitif resim arasindaki korelasyon
degerlerinin negatif; negatif resim, tiksinme, iiziintii, 6fke ve korku resim puanlar
arasindaki korelasyon degerlerinin pozitif oldugu saptanmistir. Kelime puanlart ile
OKKB arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde notr kelime, pozitif kelime ve
lzlinti kelime puanlarinda negatif; diger duygu tiirlerinde pozitif oldugu
goriilmektedir. OKKB diizeyinin yiiksek ve diislik oldugu gruplarin resim puanlarinin
karsilagtirildigr analizlerde OKKB diizeyi yiiksek olan grubun pozitif resim, negatif
resim, tiksinme, iiziintii ve korku resim puanlarinin OKKB diizeyi diisiik olan gruba
gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Buna gére OKKB diizeyi yiiksek olan
kisilerin pozitif resimleri, tiksinme, liziintli ve korku ile iliskili gorsel uyaranlar1 daha
zor ve daha az hatirladiklar sdylenebilir. Kelime puanlarinin OKKB diizeyi yiiksek ve
diisiik olan gruplara gore karsilagtirildigr analizler degerlendirildiginde yiiksek olan
grubun notr kelime, pozitif kelime ve tiksinme kelime puanlarinin daha diisiik oldugu
saptanmistir. Elde edilen sonuclar OKKB’de gorsel ve sozel bellek performanslarinin
tiziintii ve korku ile iligkili uyaranlarin degerlendirilmesinde farklilik gdsterdigini

diistindiirmektedir.
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Tepki siireleri incelendiginde ise en kisa yanit siiresinin tiksinme resimlerinde oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda OKKB’de tiksinme duygusu uyandiran nesnelere kars1
kag¢inma davranisinin daha yogun olarak gosterildigi diistiniilebilir. Tiksinme duygusu
otonom sinir sistemi ile yakindan iligkilidir (Harrison vd., 2010), dolayisiyla DKDS
sistemi ve tiksinme duygusu arasinda da baglant1 bulunmaktadir. Bu tez ¢alismasinda
yer alan birinci ¢alismada elde edilen regresyon analizi sonuglarina gére OKKB igin
en fazla yordama diizeyine sahip degiskenin DIS oldugunu goriilmektedir. Bu
baglamda DIS’in DKDS aktivasyonuna bagl olarak catisma durumlarinda aktive
oldugu ve OKKB ile iliskili davraniglarin ortaya konmasinda etkili oldugu

disiiniilebilir.

Yiiz ifadelerinden duygular1 tanimaya yonelik yapilan bagka bir ¢aligmada ise OKKB
goriilen kisilerin sasirma duygusu haric diger temel duygular1 (mutluluk, tiziintii, 6fke,
korku) tanimakta zorlandiklari, kontrol grubuna gore daha diisiik puan aldiklari
saptanmistir (Fineberg vd., 2015). Calismamizda ise OKKB diizeyi yliksek grubun
Ofke ve notr resimleri daha yliksek diizeyde hatirladiklar: tespit edilmistir ve elde
edilen bu bulgularin Fineberg ve arkadaslari tarafindan yiiriitiilen calisma sonuglar ile
uyumlu olmadigi sdylenebilir. Ancak iki ¢alisma arasindaki temel farkin ¢aligmalarda
kullanilan resimler ve degerlendirme yontemleri oldugu goriilmektedir. Duygu igerikli
yiiz ifadelerinin kullanildig1 ¢alismada (Fineberg vd., 2015) digerlerinin duygularini
tanima diizeyi degerlendirilirken, calismamizda ise katilimecilarin digerlerinin
duygularin1 tanima yetisi degil, kisisel siire¢ler dogrultusunda duygularin etkisiyle

beraber resimleri hatirlama puanlar1 ve tepki siireleri incelenmistir.

Alanyazinda duygu ve bellek ¢alismalarmin genellikle obsesif kompulsif bozukluk
(OKB) alaninda yapildig1 (Daros, Zakzanis ve Recto, 2014; Aigner vd., 2007; Olley,
Malhi ve Sachdev, 2007), OKKB ile ilgili caligmalarin ise kisitli sayida oldugu
goriilmektedir  (Fineberg vd., 2015; Rydon-Grange ve Coetzer, 2019).
Miikemmeliyetcilik, biligssel esnekligin diisiik olmasi, kisith duygulanim ve asir
kontrolcii olma gibi ortak 6zelliklerin olmasina ragmen (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013) OKKB ve OKB’de bellek performanslarmin farklilastiginin gdosterildigi
calismalar bulunmaktadir (Rydon-Grande ve Coetzer, 2019). Rydon-Grange ve
Coetzer (2019) tarafindan yapilan ¢alismada OKKB o6zelliklerine sahip bireylerin
sozel bellek, yiiriitiicli islevler ve bilgi islemleme hizlarinda kontrol grubuna gore

farklilagsma olmadig: tespit edilmistir. Ancak OKB semptomlarinin siddeti ile biligsel
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esneklik ve gorsel bellek ile iligkili gérevlerde basarisizlik arasinda pozitif yonde
korelasyon saptanmistir. Bu baglamda OKKB tanist almis kisilerde bellek bozulmalari
lizerine yapilan arastirmalarda OKB semptomlarin siddetinin de degerlendirmeye

alinmasinin daha dogru sonuglara ulagilmasini saglayacagi diisiiniilmektedir.

5.2.3.9. Cekingen Kisilik Bozuklugu

Cekingen kisilik bozuklugu ile resim puanlar1 arasindaki korelasyon degerlerini
belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda Cekingen KB’nin korku resim puaniyla
pozitif yonde korelasyona sahip oldugu saptanmistir. Diger duygu tiirleri ile iligkili
resim puanlar1 ve Cekingen KB arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski
tespit edilmemistir, ancak korelasyon katsayilar1 incelendiginde pozitif resim ve 6fke
resim puanlarinin negatif, nétr resim, negatif resim, tiksinme ve liziinti resim
puanlarina ait korelasyon degerlerinin pozitif oldugu goriilmektedir. Tepki stireleri
incelendiginde Cekingen KB ile negatif resim yanlis yanit siiresi ve 6fke resim dogru
yanit siiresi arasinda pozitif korelasyon oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglara
gore Cekingen KB diizeyi arttikca korku ile ilgili gérsel uyaranlarin taninma ve
hatirlanma orani artmaktadir. Ayrica Cekingen KB diizeyinin artmasiyla negatif ve
ofke ile iliskili resimlere verilen tepki siirelerinin arttigi1 saptanmistir. Kelime puanlari
ile Cekingen KB arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde iiziintli kelime ile
negatif yonde, notr kelime, pozitif kelime, negatif kelime, tiksinme, 6fke ve korku
kelimeleri ile pozitif yonde oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gore Cekingen KB’de

tiztintii ile iligkili kelimelerin hatirlanma diizeyinin diisiik oldugu sdylenebilir.

Cekingen KB diizeyinin yiiksek ve diisiik oldugu gruplarda yapilan karsilagtirma
analizleri sonucunda Cekingen KB diizeyi yiiksek olan grubun korku resim
puanlarinin Cekingen KB diizeyi diisiik olan gruba gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Buna gore ¢ekingen kisilik bozuklugu diizeyi arttik¢a korku ile iliskili
gorsellerin taninma ve hatirlanma orani artmaktadir. Kelime puanlar1 incelendiginde
ise Cekingen KB diizeyi yliksek olan grubun nétr kelime, pozitif kelime, negatif
kelime, tiksinme, 6tke ve korku kelime puanlarinin Cekingen KB diizeyi diisiik olan
gruba gore daha yiiksek; lziinti kelime puaninin ise daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Tepki siireleri incelendiginde ise en kisa tepki siiresinin korku kelimelerine
verilen yanit siiresi oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla Cekingen KB diizeyi arttik¢a

korku duygusunu uyandiran nesnelerden veya durumlardan kaginma davranisinin
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arttig1 sdylenebilir. Cekingen kisilik bozuklugunda elestirilme korkusu ve dislanmis
hissetme yaygin duygular arasindadir, bu nedenle bu kisilerin sosyal iligkilerinin kisitl
oldugu goriilmektedir (Olssen ve Dahl, 2012). Bu dogrultuda calismamizda elde
edilen bulgularin alanyazinda yer alan ¢alismalarla uyumlu oldugu goriilmektedir.
Ayrica resim ve kelime puanlariin benzer sonuglara sahip olmasi1 Cekingen KB’de
gorsel ve sOzel uyaranlarin algilanmasi ve degerlendirilmesi agisindan belirgin

farklarin olmadigin diisiindiirmektedir.

Notr, pozitif ve negatif resimlerin grup i¢i karsilagtirma analizleri sonucunda en
yiiksek puanin negatif resim grubuna ait oldugu goriilmiistiir. Bu sonug¢ ¢ekingen
kisilik bozuklugu olan kisilerin negatif gorsel uyaranlari daha iyi tanidiklarmi ve
hatirladiklarin1 gostermektedir. Cekingen kisilik bozuklugu olan kisilerin 6zellikle
elestirilmekten korkmalar1 ve olumsuz durumlara kars1 asir1 duyarli olmalar1 (Cramer,
Torgensen ve Kringlen, 2006), calismamizda elde edilen bulgular1 desteklemektedir.
Kelime puanlarinin grup i¢i karsilastirma analizlerinde ise en diisiik puanin pozitif
kelime grubuna, en yliksek puanin ise negatif kelime grubuna ait oldugu saptanmistir.
Cekingen KB’de sozel bellekle iligkili uyaranlarda da negatif olanlarin daha yiiksek

diizeyde tanindig1 goriilmektedir.

5.2.3.10. Bagimh Kisilik Bozuklugu

Bagimli KB ile resim puanlar1 arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde tliziintii
resim puani ile Bagimli KB arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriilmektedir. Buna
gore Bagimli KB diizeyi arttik¢a {iziintii ile iligkili gorsel uyaranlarin taninma orani
artmaktadir. Diger duygu tiirleri ile Bagimli KB arasindaki korelasyon degerlerine
bakildiginda 6fke resim puaninda negatif oldugu goriilmektedir. Bu bulgu Bagimli KB
ile 6fke iceren gorselleri tanima arasinda negatif yonde bir iligki olabilecegini
gostermektedir. Tepki siireleri incelendiginde en diisiik siirenin tiziintii resimlerine
verilen yanit siiresi oldugu saptanmistir. Buna goére Bagimli KB’de iiziintli i¢eren
gorsel uyaranlardan kac¢inma davraniginin yogun oldugu distiniilebilir. Kelime
puanlar ile Bagimli KB arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde ise iiziintii
kelime puanlarinda negatif oldugu goriilmektedir. Bu bulgular Bagimli KB’de gorsel
ve sozel bellekle iligkili tiziintii duygusu uyandiran nesnelerin veya durumlarin farkl
degerlendirildigini, gorsel uyaranlarin daha iyi hatirlanirken s6zel uyaranlarin taninma

diizeyinin diisiik oldugunu diisiindtirmektedir.
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Resim ve kelime puanlarinin Bagimli KB diizeyinin yiiksek ve diisiik olarak iki grupta
degerlendirildigi analizler sonucunda Bagimli KB diizeyi yiiksek grubun nétr resim,
pozitif resim, negatif resim, tiksinme ve iizlintii resim puan ortalamalarinin Bagimh
KB diizeyi diisiik olan gruba gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir; korku resim puani
ise daha diisiik olarak bulunmustur. Tepki siireleri degerlendirildiginde ndtr resim
dogru yanut siiresinin ve liziintii resim yanlis yanit siiresinin Bagimli1 KB diizeyi ytliksek
olan grupta daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gére Bagimli KB diizeyi
yluksek olan kisilerin nétr resimlere ve {iziintii duygusu uyandiran gorsellere karsi tepki
stiresinin daha uzun oldugu sdylenebilir. Kelime puanlariin karsilastirildig analizler
sonucunda Bagimli KB diizeyi yliksek grubun nétr kelime, negatif kelime, tiksinme,
6fke ve korku kelime puan ortalamalarinin Bagimli KB diizeyi diisiik olan gruba gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Resim ve kelime gruplar karsilastirildiginda pozitif,
lizlintli ve korku duygularinda farklilik oldugu goriilmektedir. Bu bulgular gorsel ve
sozel bellek bilesenlerine ait performanslarin Bagimli KB’de duygu tiiriine gore

farklilasabilecegini gostermektedir.

Alanyazinda Bagimli KB, bellek ve duygular arasindaki iliskinin arastirildigi bir
calismaya rastlanmamustir. Bellek ile ilgili ¢alisma sayisinin ise kisitli oldugu
goriilmektedir (Park vd., 2012). Park ve arkadaslari tarafindan yapilan calismada
California Sozel Bellek Testi kullanilmis ve katilimecilarin bilgiyi geri ¢agirma ve
tanima gorevlerine iliskin performanslar1 degerlendirilmistir ve Bagimli KB’de Eksen
1 bozukluklarindan bagimsiz olarak 6znel deneyimler ve benlik algist ile ilgili
subjektif bellek bozulmalarinin oldugu tespit edilmistir. Calismamizda elde edilen
sonuglarda ise Bagimli KB diizeyi yiiksek olan kisilerin nétr, tiksinme, 6fke ve liziintii
ile iligkili resimleri veya kelimeleri daha yiiksek oranda hatirladiklar: tespit edilmistir.
Her iki ¢alismanin bulgular1 bir arada degerlendirildiginde Bagimli KB’de subjektif
bellek bozulmalarinda yeni olusturulan anilarin tiksinme, 6fke ve {iziintii duygularim
daha ¢ok igerdigi distiniilebilir, ancak Park ve arkadaslarinin (2012) ¢alismasinda
bununla ilgili bilgiye ulagilamamistir. Bu baglamda yapilacak olan ¢aligsmalarda duygu
tirlerinin de g¢alisma kapsamina alinmasmin Bagimli KB’yi daha iyi anlamaya

yardime1 olacag diisiintilmektedir.
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5.2.4. Kisilik Bozukluklar1 ve Pekistirec Duyarhhk Sistemlerinin Calisma
Bellegi Uzerindeki Etkilesim Etkisine fliskin Degerlendirme

Kisilik bozukluklarmm ve DIS/DAS sistemlerinin sdzel bellek ve gorsel bellek
performanslar1 lizerinde etkilesim etkisinin olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan faktoriyel ANOVA analizi sonucunda Antisosyal KB, Bagimli KB, Cekingen
KB ve Sizoid KB’de DIS ve DAS sistemleri ile etkilesim etkisinin sozel bellek
tizerinde farkli duygu tiirlerine gore (liziintli, korku, nétr) anlamli diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Kisilik bozukluklar1 ve DIS/DAS sistemlerinin s6zel bellek ve gorsel
bellek performanslar iizerindeki etkilesim etkisinin incelendigi diger analizlerde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde sonuglar elde edilmemistir. Bu boliimde anlamli

diizeyde etkilerin bulundugu analiz sonuglarina yer verilmistir.

DIS/DAS sistemlerinin ve kisilik bozukluklarinin dgrenme performansi iizerindeki
etkilesim etkisini belirlemek amaciyla yapilan faktdriyel ANOVA analizi sonucunda,
DIS/DAS sistemleri ile Antisosyal KB’nin “iiziintii” ile iliskili kelimelerin hatirlama
puanlart iizerinde etkilesim etkisinin oldugu tespit edilmistir. Buna gore DAS
grubunda yer alan katilimcilarin Antisosyal KB diizeyi arttik¢a iiziintii-kelime
puanlarinin DIS grubuna gore daha fazla artis gosterdigi goriilmiistiir. Calismamizda
Antisosyal KB ile {iziintii kelimelerini tanima puani arasinda negatif korelasyon tespit
edilmistir. Ayrica yliksek diizey Antisosyal KB grubunun iiziintii ile iligkili kelimeleri
tanima puanlarmin diisiik diizey Antisosyal KB grubundan daha diisiik oldugu
saptanmistir. Bu baglamda DAS seviyesinin artmasi ile iizlintii kelimelerine karsi
duyarlihigin ve tanima diizeyinin artmasi arasindaki iliski, DIS ve DAS sistemlerinin
Antisosyal KB’de duygular1 tanima tizerinde etkilerinin oldugunu gostermektedir.
Lavallee ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada antisosyal kisilik
bozuklugu olan kisilerin 6fke ve korku iceren yiiz ifadelerini kontrol grubuna gore
daha yiiksek diizeyde tanmidiklari; notr, mutluluk ve tiziintii duygular1 daha diisiik
diizeyde tamidiklar1 tespit edilmistir. Ancak bu ¢alismada sozel bellek yerine gorsel
bellekle iligkili olarak duygularin degerlendirildigi goriilmektedir. Calismamizda ise
Lavallee ve arkadaglarinin (2022) ¢alismalarindan farkli olarak gorsel bellek ve
duygular arasindaki iligkinin incelendigi analizlerde iiziintii ile iligkili gorsellerin
yuksek diizey Antisosyal KB grubunda daha az tanindig1 tespit edilmistir. Alanyazinda
Antisosyal KB ve duygu tamima ile ilgili calismalarda elde edilen farkli sonuglarin DIS

ve DAS sistemlerinin aktivasyon diizeyi ile iligkili oldugu sdylenebilir.
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Bagimli KB’de ise DAS grubunda yer alan katilimcilarin Bagimli KB diizeyinin
arttikca “korku-kelime” puanlarimin DIS grubuna gére daha fazla yiikseldigi
saptanmistir. Bagimli KB’ nin DIS ile yiiksek diizeyde korelasyona sahip oldugu
bilinmektedir (Ross vd., 2013; Bilge ve Sertel-Berk, 2017). Ross ve arkadaslarinin
(2013) calismasinda DAS ile Bagimli KB arasinda korelasyonun olmadigi
saptanmistir. Bilge ve Sertel-Berk’in (2017) calismasinda da benzer bulgunun elde
edildigi goriilmektedir. Ancak calismamizda Bagimli KB ve DAS arasinda zayif
diizeyde negatif korelasyon tespit edilmistir. Bu sonug revize edilen PDT ile beraber
Bagimli KB ile 6diil arayis1 arasinda iligki olabilecegini gdstermektedir. Korku ile
iligkili kelimeleri tanima puanlari incelendiginde Bagimli KB diizeyi yiiksek olan
grubun Bagimli KB diizeyi diisiik olan gruba gore daha yiiksek oldugu saptanmuistir.
Ancak faktdriyel ANOVA analizi sonucunda bu artisin DAS grubunda DIS grubuna
gore ¢ok daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu bulgular hem Bagimli KB diizeyi hem
DAS diizeyi yiiksek kisilerin korku ile iliskili sozel uyaranlara karsi duyarlilik

diizeyinin yliksek oldugunu diistindiirmektedir.

Cekingen KB ile DIS/DAS sistemleri arasindaki etkilesim etkisi incelendiginde ise
DAS grubunda yer alan katilimeilarin Cekingen KB diizeyi arttikga “notr-kelime”
puanlarmn DIS grubuna gére daha fazla artis gdsterdigi tespit edilmistir. DIS ve DAS
sistemleri ile Cekingen KB arasindaki iliski incelendiginde ¢alismamizda alanyazinla
uyumlu olarak Cekingen KB ve DIS arasinda pozitif yénde (Claes vd., 2009), DAS ile
negatif yonde (Bilge ve Sertel-Berk, 2017; Ross vd., 2013) korelasyon oldugu tespit
edilmistir. Notr kelimeleri tanima puaninin DIS ve DAS ile olan iliskisinin incelendigi
analizlerde ise DIS grubunun puanmin DAS grubuna gore daha yiiksek oldugu
saptanmugtir. Tepki siireleri agisindan nétr kelimelere verilen yamit siiresinin DIS ile
pozitif yonde, DAS ile negatif yonde korelasyona sahip oldugu goriilmektedir.
Analizler sonucunda notr kelimeleri tanima puaninin Cekingen KB diizeyi yliksek olan
grupta Cekingen KB diizeyi diisiik olan gruba gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Notr kelime puanlarinin DAS ile negatif yonde, Cekingen KB ile pozitif yonde
korelasyonu ve DAS puaninin arttikga Cekingen KB’de ndétr kelimeleri tanima
puaninin artmasi, ¢ekingen kisilik bozuklugu olan kisilerde DAS ile notr kelime
puanlart arasindaki iliskinin yoniiniin degistigini gdstermektedir. Bu sonuca gore
kisilik bozukluklarinda DIS ve DAS sistemlerinin sozel ve gorsel bellek iizerinde

farkli etkilerinin farklilagtig1 s6ylenebilir.
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Sizoid KB’de ise DAS grubunda yer alan katilimcilarin Sizoid KB diizeyi arttik¢a
korku-kelime puanlarmin DIS grubuna gére daha fazla yiikseldigi saptanmustir.
Calismamizda yapilan analizlerde korku ile iliskili kelimelerin DIS ile pozitif yonde
korelasyona sahip oldugu goriilmiistiir. Sizoid KB diizeyi yliksek grubun korku
kelimelerini tanima puani ise Sizoid KB diizeyi diisiik olan gruba gore daha yiiksek
olarak saptanmistir. Ayrica Sizoid KB ile korku kelime puanlarinin negatif yonde
iliskili oldugu goriilmistiir. Ancak faktériyel ANOVA analizi sonucuna gére DAS
diizeyi arttik¢a Sizoid KB’de korku ile iliskili s6zel uyaranlara kars1 duyarliliin arttig
ve daha fazla tanindig1 tespit edilmistir. Regresyon analizi sonucunda ise Sizoid KB
icin en yiiksek yordayici 6zelligi olan degiskenler arasinda negatif duygularin devam
sliresinin oldugu saptanmistir. DAS ve negatif duygulanim arasindaki negatif
korelasyon (Lucas ve Baird, 2004) dikkate alindiginda, Sizoid KB’de DAS diizeyi ile
korku kelimelerini hatirlama puanm1 arasindaki iliskinin yOniiniin = degistigi

goriilmektedir.

Sonug olarak kisilik bozukluklar1 ile DIS ve DAS sistemlerinin sézel ve gorsel bellek
tizerindeki etkilerinin duygu tiirleri agisindan degerlendirildigi analizler sonucunda
Antisosyal KB, Sizoid KB ve Bagimli KB’de DAS diizeyinin artmasi ile korku kelime
puanlarinin; Cekingen KB’de nétr kelime puanlarinin DIS grubuna gdre anlamli
diizeyde daha fazla yiikseldigi saptanmistir. DAS ve korku arasindaki negatif
korelasyon dikkate alindiginda, DAS diizeyinin artmasi ile korku kelime puanlarinin
artist beklenmemektedir. Ancak belirli kisilik bozukluklarinda DAS diizeyinin
artmastyla alanyazinla uyumlu olmayan farkli sonuglarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir
(Lucas ve Baird, 2004; Bilge ve Sertel-Berk, 2017). Bu bulgular, DAS diizeyinin
artisiyla beraber sozel bellekte negatif duygu icerikli bilgilerin daha yiiksek oranda
depolandigini ve daha hizli geri ¢agirildigini diisiindiirmektedir. Ayrica belirli kigilik
bozukluklarinda DIS ve DAS sistemlerinin sozel ve gorsel bellek iizerindeki

etkilerinin farklilik gosterebilecegi goriilmiistiir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC

Yapilan tez ¢alismasinda kisilik bozukluklari, ¢alisma bellegi, pekisitire¢ duyarlilik
tipleri ve duygusal tepkisellik bilesenleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu
dogrultuda arastirmada iki c¢alismaya yer verilmistir. Birinci c¢alismada kisilik
bozukluklari ile pekistire¢ duyarlilik sistemleri arasindaki iliskide duygusal tepkisellik
bilesenlerinin araci rolii incelenmistir. Buna ek olarak kisilik bozukluklarini1 yordayan
pekistire¢ duyarlilik sistemleri ve duygusal tepkisellik bilesenlerinin belirlenmesi
amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Birinci ¢alisma kapsaminda bes
hipotez sinanmuistir. Birinci ¢alisma kapsaminda sinanan hipotezlere iliskin sonuglar

Tablo 6.1°de verilmistir.

Tablo 6.1: Birinci Cahsmada Yer Alan Hipotezlere iliskin Sonuclar

Hipotez 1.1. Pekistire¢ duyarlilik sistemleri (6diil veya cezaya Kabul edildi
duyarlilik) ile kisilik bozukluklari tiirleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde korelasyonlar vardir.

Hipotez 1.2. Pekistire¢ duyarlilik sistemleri (6diil veya cezaya Kabul edildi
duyarlilik) ile pozitif ve negatif duygusal tepkisellik alt bilesenleri

(aktivasyon, yogunluk, siire) arasinda istatistiksel olarak anlaml

diizeyde korelasyonlar vardir.

Hipotez 1.3. Pozitif ve negatif duygusal tepkisellik alt bilesenleri Kabul edildi
(aktivasyon, yogunluk, siire) ile kisilik bozukluklar tiirleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyonlar vardir.

Hipotez 1.4. Her kisilik bozuklugu tirii i¢in farkli pekistireg Kabul edildi
duyarhilik sistemleri (6diil veya cezaya duyarlilik) ile pozitif ve

negatif duygusal tepkisellik bilesenleri (aktivasyon, yogunluk, siire)

yordayict etki gosterecektir.

Hipotez 1.5. Pekistire¢ duyarlilik sistemleri (6diil veya cezaya Kabul edildi
duyarlilik) ile kisilik bozukluklar1 tiirleri arasindaki iligkide pozitif

ve negatif duygusal tepkisellik bilesenlerinin (aktivasyon, yogunluk,

stire) araci rolii vardir.
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Yapilan korelasyon analizi sonucunda degiskenler arasinda farkli degerlerde
korelasyonlar tespit edilmistir. Regresyon analizinde her kisilik bozuklugu igin
pekistire¢ duyarlilik sistemleri ve duygusal tepkisellik bilesenlerinin yordayici
etkilerinin oldugu saptanmistir. Aracilik analizlerinde ise pekistire¢ duyarhilik
sistemleri ile kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskide duygusal tepkisellik bilesenlerinin

araci roliinlin oldugu belirlenmistir.

Yapilan analizler sonucunda her her kisilik bozuklugu icin farkli degiskenlerin
olusturdugu farkli profillerin ortaya ¢iktig1 goriilmistiir. Paranoid KB, Sizotipal KB,
Borderline KB, Histrionik KB, Narsisistik KB, OKKB, Cekingen KB ve Bagimli
KB’de yordama diizeyi en yiiksek olan degiskenin DIS oldugu saptanmistir. Revize
edilen PDT’ye gore yaklasma ve kacinma durumlarinin birlikte oldugu c¢atisma
durumlarmda DIS aktive olmaktadir (McNaughton ve Corr, 2008). Bu dogrultuda
DIS’in en fazla yordayici degisken oldugunun tespit edildigi kisilik bozukluklarinda

kayginin temel duygulardan biri oldugu sdylenebilir.

Aracilik analizleri sonucunda pekistire¢ duyarlilik sistemleri ile kisilik bozukluklar
arasindaki iliskide negatif duygusal tepkisellik bilesenleri ile DIS, Kag, Don ve kisilik
bozukluklar1 arasindaki yollarin pozitif degerlere sahip oldugu goriilmiistiir. Elde
edilen sonuglara gore negatif duygularin yogun olarak hissedilmesi ve uzun siire
devam etmesinin kisilik bozukluklari i¢in risk faktorii olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica sinanan modellerde genellikle pozitif duygularin kisa siirede sonlanmasinin
aracilik etkisinin oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda kisilik bozukluklarinin ortaya
¢tkmasinda ve siirdiiriilmesinde negatif duygularin aktivasyonu, yogunlugu ve siiresi
kadar pozitif duygularin devam etmesinde yasanan gii¢liigiin de etkisinin olabilecegi

sOylenebilir.

Ikinci calisma kapsaminda 16 hipoteze yer verilmistir, calisma kapsaminda smanan

hipotezlere iliskin sonuglar Tablo 6.2’de verilmistir.

Tablo 6.2: ikinci Calismada Yer Alan Hipotezlere iliskin Sonuclar

Hipotez 2.1. Odiile duyarhlik diizeyi yiiksek katilimcilarin pozitif
duygu igerikli resimleri hatirlama puani, negatif duygu igerikli
resimleri hatirlama puanindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek olacaktir.

Reddedildi
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Tablo 6.2: ikinci Calismada Yer Alan Hipotezlere Iliskin Sonuglar (Devami)

Hipotez 2.2. Odiile duyarlilik diizeyi yiiksek katilimcilarin negatif
duygu icerikli resimleri hatirlama tepki siireleri, pozitif duygu
icerikli resimleri hatirlama tepki siirelerinden istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiiksek olacaktir.

Reddedildi

Hipotez 2.3. Odiile duyarlilik diizeyi yiiksek katilimcilarin pozitif
duygu igerikli kelimeleri hatirlama puani, negatif duygu igerikli
kelimeleri hatirlama puanindan istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde
daha diisiik olacaktir.

Reddedildi

Hipotez 2.4. Odiile duyarlilik diizeyi yiiksek katilimcilarin negatif
duygu icerikli kelimeleri hatirlama tepki siireleri, pozitif duygu
icerikli kelimeleri hatirlama tepki siirelerinden istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha diisiik olacaktir.

Kabul edildi

Hipotez 2.5. Cezaya duyarlilik diizeyi yiiksek katilimcilarin
negatif duygu igerikli resimleri hatirlama puani, pozitif duygu
igerikli resimleri hatirlama puanindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yliksek olacaktir.

Kabul edildi

Hipotez 2.6. Cezaya duyarlilik diizeyi yiiksek katilimcilarin
negatif duygu igerikli resimleri hatirlama tepki siireleri, pozitif
duygu igerikli resimleri hatirlama tepki siirelerinden istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha diisiik olacaktir.

Kabul edildi

Hipotez 2.7. Cezaya duyarlilik diizeyi yiiksek katilimcilarin
negatif duygu igerikli kelimeleri hatirlama puani, pozitif duygu
icerikli kelimeleri hatirlama puanindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha diisiik olacaktir.

Reddedildi

Hipotez 2.8. Cezaya duyarlilik diizeyi yiiksek katilimcilarin
negatif duygu igerikli kelimeleri hatirlama tepki siireleri, pozitif
duygu icerikli kelimeleri hatirlama tepki stirelerinden istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek olacaktir.

Reddedildi

Hipotez 2.9. Pozitif tepkisellik diizeyi yiliksek katilimcilarin pozitif
duygu icerikli resimleri ve kelimeleri hatirlama puanlari, negatif
duygu icerikli resimleri hatirlama puanindan istatistiksel olarak

anlamli diizeyde daha yiiksek olacaktir.

Reddedildi
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Tablo 6.2: Ikinci Cahsmada Yer Alan Hipotezlere Mliskin Sonuclar (Devami)

Hipotez 2.10. Pozitif tepkisellik diizeyi yiiksek katilimecilarin
negatif duygu igerikli resimleri ve kelimeleri hatirlama tepki
streleri, pozitif duygu icerikli resimleri hatirlama tepki

stirelerinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
olacaktir.

Reddedildi

Hipotez 2.11. Negatif tepkisellik diizeyi yiiksek katilimcilarin
negatif duygu igerikli resimleri ve kelimeleri hatirlama puanlari,
pozitif duygu igerikli resimleri hatirlama puanindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek olacaktir.

Kabul edildi

Hipotez 2.12. Negatif tepkisellik diizeyi yiiksek katilimcilarin
pozitif duygu igerikli resimleri ve kelimeleri hatirlama tepki
stireleri, negatif duygu icerikli resimleri hatirlama tepki
siirelerinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
olacaktir.

Reddedildi

Hipotez 2.13. Pozitif ve negatif duygu igerikli resimleri ve
kelimeleri hatirlama puanlar kisilik bozukluklar1 diizeylerine
(dustik-yiiksek) gore farklilagsacaktir.

Kismen
kabul edildi

Hipotez 2.14. Pozitif ve negatif duygu icerikli resimleri ve
kelimeleri hatirlama tepki siireleri kisilik bozukluklar1 diizeylerine
(diistik-yiiksek) gore farklilasacaktir.

Kismen
kabul edildi

Hipotez 2.15. Pozitif ve negatif duygu igerikli resimleri ve
kelimeleri hatirlama puam iizerinde, kisilik bozukluklar tiirleri,
pekistireg duyarlilik sistemleri (6diil veya cezaya duyarlilik) ve
pozitif ve negatif duygusal tepkisellik arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde etkilesim vardir.

Kismen
kabul edildi

Hipotez 2.16. Pozitif ve negatif duygu igerikli resimleri ve
kelimeleri hatirlama tepki siireleri iizerinde, kisilik bozukluklar
tirleri, pekistire¢ duyarlilik sistemleri ve pozitif ve negatif
duygusal tepkisellik alt bilesenleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde etkilesim vardir.

Reddedildi

Ikinci ¢alismada birinci ¢alismaya dahil edilen katilimcilardan DIS ve DAS puanlari
yiiksek olan baska bir ifadeyle o6diil ve cezaya duyarlilik diizeyi yiiksek olan
katilimcilar dahil edilmistir. Yapilan ¢alismada bilgisayar destekli bir uygulama

programi ile IAPS ve TEKN listelerinden secilen nétr, pozitif ve negatif resim ve
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kelimeler kullanilmis ve katilimcilarin  hatirlama puanlari ve tepki siireleri
kaydedilmigtir. Yapilan analizlerde hatirlama puanlari sézel ve gorsel bellek
performanslar1 kapsaminda degerlendirilmistir. Her duygu tiirtinde yer alan resimler
ve kelimeler i¢in hem grup i¢i hem gruplar arasi analizler yapilmistir. Yapilan analizler
sonucunda kisilik bozukluklarinda, pekistire¢ duyarlilik sistemlerinde ve duygusal
tepkisellik bilesenlerinde nétr, pozitif ve negatif resim ve kelime hatirlama puanlarinda
ve tepki stirelerinde farklilasma oldugu goriilmiistiir. Ayrica kisilik bozukluklari ile
DIS ve DAS sistemlerinin bellek performansi ve tepki siiresi iizerinde etkilesim etkisi
arastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore Cekingen KB, Sizoid KB ve Bagimli KB’de
korku ve iiziintii ile iliskili kelimelerin hatirlanma puanlarinin DIS ve DAS diizeylerine
bagli olarak farklilastigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda belirli kisilik bozukluklarinda
DIS ve DAS diizeylerinin sozel ve gorsel bellek performansinin belirlenmesinde etkili

oldugu soylenebilir.

Sonu¢ olarak kisilik bozukluklari ile pekistire¢ duyarlilik sistemleri arasindaki
iligkilerde duygusal tepkisellik bilesenlerinin araci rolii oldugu saptanmistir. Ancak
smnanan modellerde her kisilik bozuklugu i¢in pekistirec duyarhilik sistemleri ile
iligkilerinde farkli profillerin elde edildigi goriilmiistiir. Calisma bellegi ve kisilik
bozukluklar1 arasindaki iliskilerin pekistire¢ duyarlilik sistemleri ve duygu tiirleri
cergevesinde degerlendirildigi analizler sonucunda DAS’in  belirli  kisilik
bozukluklarinda islevinin beklendigi gibi pozitif duygularla iligkili uyaranlarin
taninma diizeyini artirmadigi, aksine korku ve iizlintli gibi negatif duygularla iligkili
sOzel uyaranlarin taninma ve hatirlanma oranini artirdigi saptanmistir. Bu bulgular
kisilik bozukluklarinda DIS ve DAS sistemlerinin, duygularin da dahil oldugu bir
modelde sozel ve gorsel bellek lizerindeki etkilerinin farklilasabilecegi ile ilgili degerli

bilgiler sunmaktadir.
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Ek 2. Demografik Bilgi Formu

KATILIMCI BILGILENDIRME VE ONAM FORMU

Degerli Katilime1

Aragtirmada kisisel veri toplanacagindan 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi
Kanunu ve ilgili mevzuat uyarinca kisisel verileri korumak amaciyla gerekli tiim
tedbirleri alacak, gerekli her tiirlii yiikiimliiliik 6zenle yerine getirilecektir. Calisma
bilimsel bir aragtirma i¢in veri toplamay1 amaclamaktadir. Calisma sonuglar1 sadece
bilimsel amagclarla kullanilacak, ¢alismanin sonuglar1 katilimcilarin aleyhine olacak
sekilde kullanilmayacaktir. Calismaya katilim gonilliiliik esasina dayanmaktadir,
verdiginiz cevaplar tamamen gizli tutulacak ve kimliklerinizi agik edici davraniglardan
kacinilacaktir. Calismaya katilim sirasinda herhangi bir nedenle rahatsizlik

hissetmeniz durumunda istediginiz zaman katiliminizi sona erdirebilirsiniz.

DEMOGRAFIK BIiLGi FORMU

Liitfen asagidaki bilgileri eksiksiz doldurunuz.

1. YASINIZ:
2. CINSIYET:
O Kadin O Erkek
3. MEDENI DURUM:
O Bekar OEvli O Ayrilmis O Esi Vefat Etmis
4. EGITIM DURUMU:
O ilkokul, ortaokul veya ilkogretim O Lise O Universite ve iistii
5. EKONOMIK DURUM:
O Diisiik O Orta O Yiiksek
6. Suanda psikolojik veya psikiyatrik yardim aliyor musunuz?
O Evet O Hayir
7. Psikolojik veya psikiyatrik yardim ihtiyaci hissediyor musunuz?
O Evet O Hayr
8. Hangi elinizi baskin olarak kullaniyorsunuz?

O Sag O Sol O Hem saghem sol
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Ek 3. Coolidge Eksen II Envanteri Plus Tiirk¢e Kisa Formu (CATI+TR KF)

i¢in Ornek Maddeler

Coolidge Eksen II Envanteri Plus Tiirk¢e Kisa Formu (CATI+TR KF) % é: —i >:; % gﬂ
Birgeylere karar verme konusunda hergiin zorlanirim. OERERNE) (4)
Insanlarin benim hakkimda séyledigi ne iyi ne de kotii seyler umurumda | (1) | (2) | (3) (4)
olmaz.

Miikemmel olma istegim bir isi zamaninda bitirmemi engeller. M 1 @3 @
Disar1 ¢iktigim zaman ilging, vahsi ve etkileyici gozikmekten | (1) | (2) | 3) | 4)
hoslanirim.

Yogun fakat dengesiz iliskiler kurmaya meyilliyimdir. @) 13| @
Bazi insanlar isimi ¢ok fazla sansa biraktigimi sdylerler. OEERNE)) 4)
Televizyon veya radyoda, insanlar bana hitaben ya da benim hakkimda | (1) | (2) | 3) | 4)
konusuyorlarmig gibi hissederim.

Insanlar benim onlardan istedigim kadar bana sadik degiller. 1 [ O3 4)
Kendimi ¢ogu zaman ige yaramaz ve g¢aresiz hissederim. OERERNE)) 4)
Sirtimin sivazlanmasindan, iyi sozler isitmekten ve ovgiiler almaktan | (1) | (2) | (3) 4)
hoslanirim.

Cok sayida arkadasim var. OEERNE)) (4)
Insanlar ne anlatmaya ¢alistigimi anlamiyorlar. OEERNE)! (4)
Insanlarin sirf beni sinir etmek icin ugrastiklarmi diisiiniiriim. OERERNE)! (4)
Kendimden pek emin degilim. OERERNE)! (4)
Yanlis birsey sOylerim ve aptal durumuna diigserim diye insanlarmm | (1) | (2) | (3) (4)
yaninda sessiz kalirim.

Hazir olmak i¢in ¢ok zaman harcadigimdan isleri vaktinde bitirmekte | (1) | (2) | (3) 4)
sikint1 yasarim.

Insanlardan 6zel ilgi gérmek ve olumlu sdzler isitmekten hoslanirim. OERERNE)) 4)
Insanlarin beni bencil olmakla sugladig1 olmustur. OEERNE)) 4)
Disar1 giktigimda insanlarin beni fark etmesi hosuma gider. M 1@ 3 4
Ofkem kolayca kontrolden ¢ikar. M 1@ 3 4
Baskalari etrafimdayken kendimi beceriksiz hissederim. M 1@ 3 4
Cok endiseli biriyim. M 1@ 3 4
Basaril insanlar1 ¢ok kiskanirim. M 1@ 3 4
Hayattan pek zevk almam. M (@B @
Stres altindayken, ger¢ek degilmis gibi, garip ya da tuhaf hissetmeye | (1) | (2) | 3) | 4)

baglarim.
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Ek 4. Pekistire¢c Duyarlihk Olgegi (PDO)

Bu olgekte insanlarin davranislarina yonelik durumlar tanimlanmistir. Liitfen o

durumlar diistinerek asagidaki 6l¢ek lizerinden degerlendirme yapiniz. Her bir madde

icin sadece bir yanit verebilirsiniz. Yanitlar su sekildedir:

1 - HIC KATILMIYORUM 2 - BIRAZ KATILMIYORUM 3 - BIRAZ
KATILIYORUM 4 - TAMAMEN KATILIYORUM
No. | Maddeler Yanitlar
1. Ne zaman tehlikeli bir durumla karsilagsam o durumdan kurtulmak i¢in elimden geleni | 1 | 2 | 3 | 4
yaparim.
2. Genellikle elestirilme kaygisi tagirim. 11234
3. Ne zaman bir saldirtya ugrarsam tereddiit etmeden karsilik veririm. 11234
4. Cok korktugumda tam anlamiyla donakalirim. 112|134
5. Belirsiz durumlarda risk almaya hazir biriyim. 112|134
6. Tehlikeli durumlarda donup kalmaya meyilliyim. 11234
7. Eger etrafimda saldirgan birilerine denk gelirsem oradan uzaklagmaya ¢alisirim. 112|134
8. Yolda hoslanmadigim biriyle karsilagtigimda veya gordiigiimde, ondan kagmmmak i¢in | 1 | 2 | 3 | 4
elimden geleni yaparim.
9. Biri canimi acittiginda hemen karsilik veririm. 11234
10. | Kiskirtildig1 zaman gabuk tartismaya giren biriyim. 112|134
11. | Hangi segenegin dogru oldugu konusunda hig¢ bir zaman emin olamadigim i¢in birkarar | 1 | 2 | 3 | 4
vermek benim i¢in zordur.
12. | Biri bana bagirdig1 zaman kafamin durdugunu hissederim. 11234
13. | Yeni ve heyecanli durumlara kolayca uyarim. 11234
14. | Biri beni asagilamaya basladigi zaman nutkum tutulur. 11234
15. | Iki kotii sey arasinda tercih yapmak zorunda kaldigim zaman altiist olurum. 11234
16. | Nelerin ters gidebilecegini diisiinmekten birgok firsati kagiririm. 11234
17. | Giliclimii sinayabilecegim durumlar karsisinda her zaman heyecan duyarim. 11234
18. | Istedigim birseyi yaparken biri tarafindan engellenirsem her zaman miicadele ederim. 11234
19. | En ufak bir belirsizlik durumunda bile karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm. 112(3]|4
20. | Baz seylerin veya bazi insanlarin varligi bile benim hepten tutulup kalmama sebep | 1 | 2 | 3 | 4
oluyor.
21. | Sokakta biri bana bagirdiginda miimkiin oldugunca cabuk oradan uzaklagsmak i¢in | 1 | 2 | 3 | 4
elimden geleni yaparim.
22. | Giiliing bir hale diisme ihtimalim olan durumlarda ¢ok gerilirim. 112|134
23. | Genellikle bir¢ok ilging seyi ayn1 anda yapmaya baslamaya meyilliyim. 11234
24. | Tamidigim ¢ogu insana gore daha kaygili biriyim. 11234
25. | Insanlar benimle ¢atigmaktan kagimirlar, ¢iinkii onlara karsilik verecegimi bilirler. 112(3]|4
26. | Hayattaki keyif alabilecegim seyleri kagirmamak i¢in elimden geleni yaparim. 11234
27. | Bir kavga ortamiyla karsilagirsam oradan miimkiin oldugunca ¢abuk uzaklagirim. 112|134
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Ek 5. Perth Duygusal Tepkisellik Olgegi- Kisa Formu (PDTO-KF)

Bu 6lgek, duygusal olaylara tipik olarak nasil tepki verdiginizin farkli yonlerini 6l¢gmek
icin tasarlanmigtir. Liitfen asagidaki ifadeleri, sizin i¢in uygunluk diizeyine gore
puanlayiniz.

g £ £ &
s | S | % 5 | &
2 2 = 5 = 2 =
=5 | E | 2E : | &
S E | g g 5 2
<12 |23 5| &
2 v =
v, Z M =
| Cok kolay mutlu olan biriyim. | 2 3 4 5
Cok kolay tiziilen biriyim. 1 2 3 4
3 Mutlu oldugum zaman, bu duygu halini 1 2 3 4 5
uzunca bir siire devam eder.
4 Uziildiigiimde, kendime gelmem uzun | 2 3 4 5
surer.
5 Neseli oldugum zaman, bu duyguyu ¢ok 1 2 3 4 5
derinden hissederim.
6 Uziildiigiim zaman, bu duyguyu herkesten 1 2 3 4 5
daha yogun hissederim.
7 Olumlu  seyler oldugunda kendimi 1 2 3 4 5
hemencecik iyi hissederim.
8 Cok kolay hayal kirikligina | 2 3 4 5
ugrarim.
9 Olumlu hissettigimde, giiniin biiyiik 1 2 3 4 5
bir bolimiinde boyle hissetmeye
devam edebilirim.
10 | Hayal kirtkligindan kurtulmak benim i¢in 1 2 3 4 5
zordur.
11 | Olumlu ruh halini ¢ok giiclii bir sekilde 1 2 3 4 5
yasarim.
12 | Genelde, mutsuz oldugum zaman bunu 1 2 3 4 5
giiclii bir sekilde hissederim.
13 | lyi haberlere ¢ok hizh tepki veririm. 1
14 | Olumsuz seyler hakkinda ¢ok ¢abuk 1 2 3 4 5
kotiimser olma egilimindeyim.
15 | Coskumu uzun bir siire koruyabilirim. 1 2 3 4 5
16 | Bir kez olumsuz bir ruh haline girdiysem 1 2 3 4 5
bundan ¢ikmam zordur.
17 | Bir sey konusunda istekli 1 2 3 4 5
oldugumda, bunu ¢ok giiglii bir
sekilde hissederim.
18 | Olumsuz duygular1 ¢ok yogun hissederim. 1 2 3 4 5
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