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OZET

SOSYAL GORUNUS KAYGISININ YORDAYICILARI
OLARAK PSIiKOLOJIiK DAYANIKLILIK VE BENLIiK
SAYGININ ROLU

Aysun AY

Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Tez Danismani: Prof. Dr. Mustafa Yiiksel ERDOGDU
Temmuz- 2024, 171 Sayfa

Bu aragtirmanin temel amaci, bireylerde sosyal goriiniis kaygisinin yordayicilari
olarak psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisinin roliinlin incelenmesidir.
Arastirmanin analizinden nicel arastirma metodu olan iligkisel tarama yontemi
kullanilmis ve arastirmanin ¢alisma grubu 18 yas ve iistiindeki 339° u kadin 178’1
erkek toplam 517 kisiden olusmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasi
asamasinda, ° Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO) ¢°, <> Yetiskinler igin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (YPDO) ¢, <’Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
ve “Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmistir. Bu aragtirmada Olgeklerin
kullanilmasiyla birlikte elde edilen verilere bagh olarak yordayici tekniklerden
coklu dogrusal regresyon analizi, betimsel analiz icin ortalama ve Pearson
Korelasyon katsayist; iki grubun karsilagtirilmasinda t-testi, daha fazla grubun

karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi (anova) teknigi kullanilmigtir.

Bu arastirmada yetiskin bireylerin sosyal goriiniis kaygisinin yas, medeni durum,
gelir diizeyi, ¢aligma durumu, psikolojik destek alma durumu, estetik operasyon
yaptirmak isteme durumu, fotograf ¢ekerken filtre kullanma durumu, iltifat alma
durumu, sosyal medyada goriiniisiiyle ilgilendigi biri olup olmama durumu
degiskenlerine gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi bulgusuna ulagilmistir.
Regresyon analizi sonucunda elde edilen bulgular bireylerin benlik saygis1 ve
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin sosyal goriiniis kaygisin1 yordadigini

gostermistir.

Anahtar kelimeler: Sosyal Goriinlis Kaygisi, Psikolojik Dayaniklilik, Benlik
Saygisi



ABSTRACT

THE ROLE OF PSYCOLOGICAL RESILIENCE AND SELF-
ESTEEM AS PREDICTORS OF SOCIAL APPEARANCE
ANXIETY

Aysun AY

Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Prof. Dr. Mustafa Yiiksel ERDOGDU
July- 2024, 171 Pages

The main purpose of this research is to examine the role of psychological resilience
and self-esteem as predictors of social appearance anxiety in individuals. In the
analysis of the research, the relational screening method, which is a quantitative
research method, was used and the study group of the research consists of a total of
517 people, 339 of whom are women and 178 of whom are men, aged 18 and over.
During the collection of research data, "Social Appearance Anxiety Scale (SSAS)",
"Psychological Resilience Scale for Adults (PSSA)", "Rosenberg Self-Esteem Scale"
and "Personal Information Form" were used. Depending on the data obtained by using
the scales in this research, predictive techniques such as multiple linear regression
analysis, mean and Pearson Correlation coefficient for descriptive analysis; T-test was
used to compare two groups, and one-way analysis of variance (ANOVA) technique

was used to compare more groups.

In this research, the social appearance anxiety of adult individuals is found to be
significant according to the variables of age, marital status, income level, working
status, receiving psychological support, wanting to have plastic surgery, using filters
when taking photos, receiving compliments, and whether there is someone on social
media whose appearance they are interested in. It was found that there was a difference
in level. The findings obtained as a result of the regression analysis showed that
individuals' self-esteem and psychological resilience levels predicted social

appearance anxiety.

Keywords: Social Appearance Anxiety, Psychological Resilience, Self-Esteem
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Yordayip Yordamadigini Belirlemek Uzere Yapilan Coklu Regresyon Analizi. Hata!
Yer isareti tammlanmamus.

Tablo 4.3: Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Benlik
Saygis1 Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore T Testi SonuglariHata! Yer isareti
tanimlanmamus.

Tablo 4.4: Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Benlik
Saygis1 Diizeylerinin Caligma Durumu Degiskenine Gore T Testi Sonuglari..... Hata!
Yer isareti tammlanmamis.

Tablo 4.5: Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Benlik
Saygis1 Diizeylerinin Psikolojik Destek Alma Durumu Degiskenine Gore T Testi
SONUGIATT ..eeeiiiciie e Hata! Yer isareti tammlanmamis.

Tablo 4.6: Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Benlik
Saygis1 Diizeylerinin Estetik Amacli Operasyon Gegirme Degiskenine Gore T Testi
SONUGIATT ..o Hata! Yer isareti tammlanmamis.

Tablo 4.7: Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Psikolojik Dayamiklihk ve Benlik
Saygis1 Diizeylerinin Estetik Amacli Operasyon Yaptirmay1 Isteme Degiskenine Gore
T Testi Sonuglart..........ccevveeeeiieeeiiieeeieeeieeeeeee Hata! Yer isareti tanmimlanmamus.

Tablo 4.8: Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Benlik
Saygis1 Diizeylerinin Fotograf Cekerken Filtre Kullanma Durumu Degiskenine Gore
T Testi Sonuglart......c...cccvveeeeveeeeiiieecieeeieeeeeee Hata! Yer isareti tanimlanmamus.

Tablo 4.9: Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Benlik
Saygisi1 Diizeylerinin Sosyal Medyada Sadece Gériiniisiiyle ilgilenilen Kimse Olup
Olmadig1 Durumu Degiskenine Gore T Testi SonuglariHata! Yer isareti
tanimlanmamus.

Tablo 4.10: Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Benlik
Saygis1 Diizeylerinin Yas Degiskenine Gére ANOVA Testi SonuclariHata! Yer
isareti tanéimlanmamus.

Tablo 4.11. Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Benlik
Saygis1 Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore Yapilan Scheffe Testi Sonuclari... Hata!
Yer isareti tammlanmamus.
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Tablo 4.12: Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Benlik
Saygis1 Diizeylerinin Medeni Durum Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglari
............................................................................... Hata! Yer isareti tammmlanmamus.

Tablo 4.13: Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Benlik
Saygis1 Diizeylerinin Medeni Durum Degiskenine Gore Yapilan Scheffe Testi
SONUGIATT ..o Hata! Yer isareti tammlanmamis.

Tablo 4.14: Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Benlik
Saygis1 Diizeylerinin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglar1 Hata!
Yer isareti tammlanmamus.

Tablo 4.15: Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Benlik
Saygis1 Diizeylerinin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Yapilan Scheffe Testi Sonuglari
............................................................................... Hata! Yer isareti tammmlanmamus.

Tablo 4.16: Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Psikolojik Dayamklihk ve Benlik
Saygis1 Diizeylerinin Fiziksel Ozellige Iligkin Iltifat Alma Durumu Degiskenine Gore
ANOVA Testi Sonuglart.........cccoeeevveeeeneeeineeennenn. Hata! Yer isareti tanimlanmamus.

Tablo 4.17: Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Psikolojik Dayamklihk ve Benlik
Saygis1 Diizeylerinin Fiziksel Ozellige Iliskin Iltifat Alma Durumu Degiskenine Gore
Yapilan Scheffe Testi Sonuglart.............ccccueenneen. Hata! Yer isareti tammlanmamis.
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KISALTMALAR LISTESI
SGKO : Sosyal Goriinis Kaygisi Olcegi
YPDO : Yetiskinler icin Psikolojik Dayanikhilik Olgegi
SPSS : Statistical Package for The Social Sciences
Ark. : Arkadaslar
Akt. : Aktaran
N : Kisi Sayis1
Ss : Standart Sapma
X : Aritmetik Ortalama
Edt. : Editor
vb. : Ve benzeri
Cev. : Ceviren
TUIK : Tiirkiye Istatistik Kurumu
TDK : Tiirk Dil Kurumu

DSM : Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
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BIRINCi BOLUM
GIRIS
Calismanin bu boliimiinde sosyal goriiniis kaygisi, psikolojik dayaniklilik ve benlik

saygist konularini igeren arastirmanin problemi, amaci, Onemi, varsayimlari,

siirliliklar ve tanimlamalari yapilmigtir.
1.1. Arastirmanin Problemi

Basta gengler olmak {izere her yastan bireyin tartistig1 bir konu haline gelen goriiniis
ozellikle kitle iletisim araglarinin yayginlagmasiyla birlikte diisiincenin, davranigin ve
basarinin Oniine gegmis daha onemli bir hale gelerek bireylerin ¢evreleri tarafindan
begenilme arzularini pekistirmistir (Papapanou vd., 2023: 3; Cepikkurt ve Coskun,
2010: 19). Hatta sosyal varliklar olan insanlarin biiylik ¢ogunlugunun fiziksel
goriintislerini ¢ekici bulduklar1 bireylerle daha fazla iletisim kurmak istedikleri ve
bundan dolay1r diger insanlarin onlar1 olumlu karsilamalar1 ve ¢ekici bulmalari
amaciyla hareket ettikleri bilinmektedir (Alemdag ve Oncii, 2015: 288; Bélenler,
2023: 2; Ozer, 2023: 6;) Ancak bireylerin dis goriiniise iliskin yargilar1 zamana ve
icinde bulunduklar1 topluma goére degisiklik gostermektedir (Bolenler, 2023: 2).
Bireyler i¢inde bulunduklari zamanin ve toplumun dis goriiniise iliskin belirledigi
ideal fiziksel Ozelliklere sahip olmak ve fiziksel gorliniimlerine iliskin olumsuz
diistinceleri ortadan kaldirmak amaciyla ¢aba gostererek toplumun ideallestirdigi ve
begendigi fiziksel oOzelliklere ulagmaya calisirlar (Kilig, 2015: 1). Bireyler bu
ozelliklere ulagsmaya calisgirken digerleri tarafindan nasil degerlendirilecegine,

elestirilip elestirilmeyecegine dair kaygi duyarlar (Budak vd., 2013: 107-113).

Kaygi, gelisiminin her aninda belli sikintilarla kars1 karsiya kalabilen insanin hayatinin
birgok alanini, bireyin islevlerini hatta yasam kalitesini etkileyebilen olumsuz his
durumlarini ifade ederken siklikla kullandigimiz bir kavram (Eryilmaz, 2009: 1; Kaba,
2019: 63; Koyuncu, 2015: 1), bireylerin maruz kaldiklar1 ¢evresel baskilara verdikleri
tepkilerin kokeninden dogan hissi, bedensel veya zihinsel bir belirtidir (Newbury-
Birch ve Kamali, 2001: 109). Her birey kaygty1 degisik nedenlerden dolay1 yasayabilir
(Turag, 2017: 13). Dig goriiniislerini digerlerine begendirme amaciyla hareket eden
bireylerin fiziksel o6zelliklerinin begenilip begenilmeyecegine dair yasadigir kaygi
durumu sosyal goriiniis kaygisi olarak adlandirilmaktadir (Seki, 2014: 53-54; Leary ve
Kowalski, 1995 akt. Bolenler, 2023: 2).



Sosyal goriiniis kaygisi; bireylerin baskalarinin dis goriiniislerini, fiziksel 6zelliklerini
degerlendirmeleri sonucunda yasadiklar1 duygusal tepki (Cinar ve Keskin, 2015: 457-
465) ve fiziksel goriiniislerinin begenilmeyecegini, insanlar {izerinde etkili bir izlenim
birakamayacagini diisiinen kisilerin yasadigi durum (Ceylan, 2021: 19) olarak ifade
edilmektedir. Bireyler goriiniislerine iliskin yasadiklar1 kaygilar, memnuniyetsizlikler
sonucunda bu durumu ¢6zmek amaciyla gesitli estetik cerrahi miidahalelere
yonelmektedirler (Kaptan, 2021: 1). Estetik cerrahi; tibbi alanlar igerisinde hizla
onemli bir konuma erigen ve tibbi gereklilik olmaksizin estetik amaciyla viicuda
uygulanan miidahaleleri ifade etmektedir (Yudum Tabak, 2022: 17). Bu miidahalelerin
bireylerin kendilerini daha iyi hissetmelerini sagladigi diislinlilse de uzun vadede
degerlendirildiginde kisilerin ruhsal ve zihinsel olarak sorunlar yasadig: bilinmektedir
(Jafferany ve ark., 2020: 3-5). Yani bireylerin bedenin bir béliimiinde gerceklesen
cerrahi miidahalelerle goriintisiine iliskin derinlerde yatan olumsuz hislerini
degistiremeyecegi diisiiniilmektedir (Crerand, Menard ve Phillips, 2010: 11-16).
Bireylerin goriiniislerine dair hissettikleri kaygidan kurtulmak amaciyla yoneldikleri
estetik cerrahi miidahalelerin bireyin ruhsal olarak iyi hissetmesinde yetersiz kalmasi
(Jafferany ve ark., 2020:3-5; Ferraro ve ark., 2005: 184-189; Rountree ve Davis, 2011:
1024-1040) karsimiza zorlu psikolojik siireclerin yonetilmesinde etkili ve uygun olan
psikolojik dayaniklilik kavramini ¢ikarmaktadir. Bu nedenle bu ¢alismada; psikolojik
dayaniklilik kavraminin bireylerin sosyal goriinlis kaygis1 diizeyleri iizerindeki
etkisine deginmenin, bireylerin yasadig1 kaygiy1 istenen diizeye getirme agamasinda

destekleyici olacag diistiniilmektedir.

Ruhsal sorunlara yol agan olumsuz yasam olaylar1 bazi bireylerin kolaylikla bag
edebildigi ancak bazilariin iistesinden gelmekte zorlandig1 kaygi, stres gibi duygulara
neden olmaktadir (Karakog, 2022: 9). Basim ve Cetin (2011: 104-114) tarafindan
bireylerin kars1 karsiya kaldiklar1 bu zorlu siireglerle bas etmeleri ve uyum
saglayabilmeleri seklinde ifade edilen psikolojik dayamiklilik; bireyin iyi olus
durumunu olumsuz anlamda etkileyen stresi deneyimledigi anlarda bu durumu kontrol
ederek, uyum gostererek bu durumla basa ¢ikma becerisi (Civan Kahve, 2017:37),
Latin dilinden tiiretilen esneklik manasina gelen bir kelime (Usta, 2023: 13), her
bireyde ayn1 diizeyde olmasi beklenemeyen olumsuz sartlarda diren¢ kaynag: olarak
meydana gelen kisilik 6zelligi (Sahin, 2023: 5), olumsuz durumlari atlatabilme ve yeni

bir durumu hizli bir sekilde adapte olabilme yetenegi (Dogan, 2015: 93) olarak



tanimlanmaktadir. Tanimlara bakildiginda psikolojik dayanikliligin uyum saglama
islevini kolaylastiran bir kavram oldugu disiiniilebilir. Bu sekilde uyum saglama
becerisine sahip olan bireyler, glindelik hayatta karsilastiklart ve onlar1 zorlayan
durumlarla bas edebilirler (Giiliim ve Dag, 2012: 216-223). Literatiire bakildiginda
bireylerin ruh sagligini koruyabilmeleri ve uyum saglama becerisine sahip olabilmeleri
icin  psikolojik  dayaniklilik  diizeylerini  gelistirmelerinin ~ 6nem  tasidigi
diistiniilmektedir (Bardak, 2023: 49-50). Yiiksek psikolojik dayaniklilik diizeyine
sahip olan bireylerin diisiikk psikolojik dayaniklilifa sahip olan bireylere kiyasla
karsilastiklar1 zorluklar1 yonetebildikleri, degisen durumlara karst kolay uyum
sagladiklar1 goriilmiistiir (Genet ve Siemer, 2011: 380-388). Bu bilgiler 1s1ginda
bireylerin yasadig1 ve gilinliik yasamlarini olumsuz etkileyen kaygi unsurlarinin ve
sosyal goriinlis kaygisinin psikolojik dayaniklilikla iligkili oldugu ve bireylerin
goriiniislerine iligkin yasadiklar1 kaygilarin kontrol edilebilmesinde psikolojik
dayanikliligin ele alinmasi gereken onemli bir kavram oldugu diistiniilmektedir.
Bunlarin yani sira bireyin karsilagtigi zorlu yasam olaylarinin iistesinden basarili bir
sekilde gelmesi i¢in kendini degerli bulmasinin énemi vurgulanmaktadir (Harter,
1983; akt. Yetim, 2021: 42). Kisinin kendini degerli hissetmesi benligine iliskin
bireysel degerlendirmelerini igeren benlik saygis1 kavramiyla dogru orantilidir (Iscan,

2022: 8).

Benlik saygisi; kisilerin 6z degerlendirme sonucunda kendilerine iliskin edindikleri
olumlu ve olumsuz tutumlarin biitiinii (Rosenberg, 1965), bireyin zihinsel sagligini,
davranig bi¢imini etkileyen ve kendisiyle ilgili iyi hislere sahip olmasini etkileyen bir
kavram (Uzun, 2018: 20), kisinin kendisiyle barisik olma ve kendisini ne kadar degerli
gordiigiiniin derecesi (Sogukpinar, 2014: 19) olarak tanimlanmaktadir. Tanimlara
bakildiginda benlik saygisinin bireylerin kendini degerlendirmeleri sonucunda ortaya
c¢ikan bir kavram oldugu diisiiniilebilir. Bu sekilde yiiksek benlik saygisina sahip olan
bireyler kendilerini gururlu, kiymetli, gayretli, aktif ve basarili hissetmektedirler
(Sogukpinar, 2014: 20). Benlik saygisiyla ilgili yaptiklar1 arastirmalar sonucunda
diisiik benlik saygisina sahip bireylerin kendilerini olumsuz tanimlama egiliminde,
icsel tutarliliklarinin diisiik ve sosyal cevreye verdikleri tepkilerde daha tutucu
olduklar1 sonucunu paylasirken yiliksek benlik diizeyi saygisina sahip bireylerim
kendilerini daha iyi ve olumlu tanimladiklarini, igsel tutarliliklarinin yiiksek oldugu

sonucuna ulasmiglardir (Campel ve Lavallee, 1993: 473-505; akt. Sogukpinar, 2014:



26). Yapilan aragtirmalar neticesinde benlik saygisi diizeyi yiiksek olan kisilerin giin
icerisinde yasadiklar1 olumlu olaylara odaklandiklari, kaygi, stres gibi olumsuz
psikolojik hislerle bas etme diizeylerinin diisiik benlik saygist olan kisilere gore daha
yiiksek oldugu ve diisiik ya da yiiksek benlik saygisinin ev yasantisi, is hayatini, sosyal
cevreyi etkileyen Onemli bir faktor oldugu tespit edilmistir (Campbell, Chew ve
Scratchley, 1991; akt. Sogukpinar, 2014: 42; Sogukpinar, 2014: 27). Ayrica yapilan
caligmalar sosyal goriiniis kaygisi ile benlik saygisinin birbirini etkileyen degiskenler
oldugunu hatta bireylerin goriiniislerine iliskin hissettikleri duygularin benlik
saygilarm etkileyen en dnemli etkenlerden biri oldugunu géstermektedir (Ozer, 2023:
6; Kilig, 2023: 26). Buradan yola ¢ikarak benlik saygisi bireylerin yetersiz hissetmeden
goriinlislerinden yani oOzlerinden memnun olabilmeleri i¢in 6n kosul niteligi

tagimaktadir diyebiliriz.

Ozetle bireylerin; kendi dis goriiniislerine dair yaptiklar1 degerlendirmeler sonucunda
yasadiklar1 duygusal tepkileri kontrol edebilen saglikli kisiler olabilmeleri igin
bireyleri ruhsal ve fiziksel olarak tehlikeli olan tibbi miidahalelere yonelten sosyal
goriiniis kaygisini, zorlu siireclerle bas etmeye katki saglayan psikolojik dayaniklilik
ve kisinin kendine verdigi degerin gostergesi olan benlik saygisinin rolii lizerinden

incelemek bu ¢alismanin genel problemi ve konusudur.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci, ‘’Bireylerde sosyal goriiniis kaygisinin yordayicilar
olarak psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisi arasinda iligki var mi1?’ olarak
belirlenmistir. Arastirmanin genel amact dogrultusunda asagidaki sorulara yanit

aranmigtir:

1. Bireylerin sosyal goriiniis kaygilar1 {lizerinde psikolojik dayaniklilik ve benlik

saygist yordayict midir?

2. Yas, cinsiyet, gelir diizeyi, medeni durum gibi demografik degiskenler bireylerin
sosyal goriiniis kaygisi, psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisi diizeylerinde anlamli

bir farklilik géstermekte midir?

3. Bireylerin yasadiklar1 sosyal goriiniis kaygisi diizeyi ile psikolojik dayaniklilik ve

benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli yonde bir iligki var midir?

4. Benlik saygis1 ve psikolojik dayaniklilik dl¢cek puanlarmin sosyal goriiniis kaygisi

puanlarin1 yordama diizeyi nedir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Toplumsal ve duygusal bir varlik olan insan ig¢in iletisim kurmanin bir ihtiyag
oldugunu sdyleyebiliriz. Insan iletisim kurdugu kisiler iizerinde olumlu etki birakmak
ister (Alimc1, 2018: 12). Iletisim esnasinda olumlu etki yaratmak icin dis goriiniis her
yastan bireyin hayatinda dnemli bir yer edinmistir (Y1ildiz, 2022: 44). Toplumda her
zaman dig goriiniise dair yapilan degerlendirmeler ¢cok dnemsenmis hatta bireylerin
begenilmemeye, olumsuz degerlendirilmeye dair kaygi yasamasina neden olmustur
(Cetinkaya vd., 2019:907). Giinliik hayatin 6énemli bir pargasi olan ve siklikla dile
getirilen kaygiya uzun zaman maruz kalmak birgok farkli saglik problemlerinin ortaya
cikmasina neden olmakla beraber bireyin psikolojik sagliini, tutum ve davranig
bigimlerini de etkileyebilmektedir (Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy, 2013: 132;
Kaba, 2019: 63). Bireyin goriiniisiine iliskin olumsuz algilara sahip olmasinin kaygiya
sebep oldugu cogunluk tarafindan kabul edilen bir goriistiir (Aynur, 2020: 11). Kisinin
goriiniistine iliskin tiim degerlendirmeleri kapsaml bir sekilde ifade eden terim, bu

tezin konusu olan sosyal goriiniis kaygisi olarak ifade edilmektedir.

Sosyal goriiniis kaygisi; bireylerin kendi dis goriiniislerine iliskin digerlerinin ne
diisiindiigiiyle fazla ilgilenmeleri, merak etmeleri, dis goriiniiglerinin ¢ekici
olmadigina ve begenilmeyeceklerine dair diisiinceleri sonucunda ortaya ¢ikan histir
(Yildiz, 2018: 21). Ulasilan litaretiirde sosyal goriiniis kaygisinin birgok kez
arastirildig1 goriilmektedir (Bakiler, 2022; Bélenler, 2023; Ozpolat, 2023; Kilig, 2023;
Eser, 2023; Yazar, 2023; Cevikbas, 2023). Sosyal goriiniis kaygisi kavraminin
depresyon (Turan, 2017; Kilig, 2023; Ozer, 2023; Ozcan vd., 2013; Giindiiz ve
Saglam, 2020) ve benlik saygist (Kilig, 2023; Yazar, 2023; Cevikbas, 2023; Metin,
2022; Goksu, 2022; Oz Atalay 2021) kavramlariyla ele alindigi goriilmektedir. Cinar
ve Keskin (2015: 457-465) yaptiklar1 calismanin ardindan fiziksel goriiniislerini
begenmeyen bireylerin karamsarlik, depresiflik, kendine giivensizlik gibi kisilik
ozelliklerine sahip olduklart ve benlik saygilarmin da diisiik oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Kaya’ ya (2021: 20) gore kisiler kendilerini, bagkalarinin onlar

hakkindaki diigiincelerini sorgularken benlik saygilarini kullanirlar.

Benlik saygisi, bireyin kendine iliskin inanglarini ve basgkasinin goziinde nasil
olduguna (basari, dig goriiniig, yetenek, deger vb.) dair diislincelerini ifade eden bir
kavram olarak kabul edilmekle beraber yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin iletigim

becerilerinin kuvvetli, sorun ¢6zme becerilerinin giiglii, yasamlarinin kaliteli oldugu



bilinmektedir (Sahin, 2023: 26). Yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin
benliklerine, dis goriiniiglerine iliskin diisiinceleri sonucunda kendine giivenleri,
memnuniyet duyma diizeyleri de yiiksek oldugu icin sosyal goriiniis kaygis1 yagama
ihtimalleri de ¢ok azdir (Cakar, 2023: 7). Dolayisiyla benlik saygisinin, bireylerin
goriiniislerine iliskin memnuniyetlerini artirmak ve bu konudaki kaygilarini azaltmak

icin vazgecilmez bir beceri oldugu sdylenebilir.

Bireyin kaygiyla bas etmesini saglayan diger bir beceri ise diren¢ kaynagi olarak ifade
edilen psikolojik dayaniklilik kavramidir (Sahin, 2023: 5). Kisilerin zorlayici
durumlarla kars1 karsiya kaldiklarinda c¢esitli ¢6ziim Onerileri iiretebilmeleri, hayata
tutunabilmeleri ve kendilerini toparlayabilme giiciinii gosterip kaygiya yenik
diismemeleri psikolojik dayaniklilik gostergesi olarak kabul edilmektedir (Karairmak,
2009; akt. Altintop, 2023: 10). Ayrica psikolojik dayaniklilik seviyesi diisiik olan
bireylerin motivasyon diizeylerinin de diisiik oldugu, kaygiy1 kontrol edemedikleri ve
yogun bir sekilde yetersizlik hissine sahip olduklar1 aktarilmigtir (Kobasa, 1979; akt.
Cakir, 2023: 16). Boylelikle psikolojik dayaniklilik diizeyini ylikselten birey;
goriinlisiine giliven duyarak yeterli hissedecek ve olumlu diisiinme becerisiyle
bagkalarinin begenisine, toplumun ideallestirdigi fiziksel kaliplara bagimli olmaktan

kurtulacaktir diyebiliriz.

Yapilan literatiir caligmalar1 sonucunda bu tezin konusunu olusturan sosyal goriiniis
kaygisi, psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisi kavramlariin birlikte ele alindigi
sinirl sayida ¢aligmaya rastlanmistir. Bu sebeple bu ¢alismanin alandaki arastirmalara
katk1 sunacag1 ve literatiire derinlemesine bilgi saglayacagi disiiniilmektedir. Siirekli
degisim gosteren giizellik algilarina uyum saglamak amaciyla bir¢ok aciya katlanip
baz1 durumlarda hayati risk tasiyan cerrahi miidahaleler gegiren bireylerin sosyal
goriiniis kaygilarimin diizeyini etkileyebilecek faktorleri tespit etmek, incelemek ve
bunlarin nasil kontrol altina alinabilecegi, bireylerin nelere tesvik edilerek, ne gibi
diizenlemelere gidilerek bireylerdeki sosyal goriiniis kaygisinin istenilen diizeye
getirilebilecegini gormek fazlasiyla 6nemlidir. Bireylerin hayalini kurdugu goriintise
ulagmalari i¢in hastanelerde ve estetik merkezlerinde ¢esitli calismalar yapilmaktadir.
Ancak bu ¢alismalar esnasinda bireylerin psikolojik olarak neler yasadiklari ve nasil
bir ruh haliyle bu degisimi istedikleri goz ardi edilmektedir. Sosyal goriiniis kaygisinin
psikolojik yordayicilarini ele alacak olan bu arastirmanin yapilan c¢alismalara yol

gosterece diisliniilmektedir. Ayrica psikolojik dayanikliligin ve benlik saygisinin



bireylerin goriiniiglerine iligkin algilarin1 olumlu yonde etkileyen kavramlar oldugunu
goz oniinde bulundurursak bu kavramlarin diizeylerini arttirmaya yonelik yapilacak
caligmalarin sosyal goriiniis kaygisinin azaltilmasina katki saglayabilir. Sosyal bir
varlik oldugu bilinen insanin diger bireylerle iletisime gectigi zamanlarda begenilip
begenilmedigine dair yasadigi kaygi diizeyinin sebeplerinin, yordayicilarinin
ogrenilmesi bireylerin ruh saglig1 acisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu sebeple bu
calismanin sosyal goriiniis kaygis1 yasayan bireylere katkida bulunacagi

diisiiniilmektedir.

Sosyal goriiniis kaygisinin demografik degiskenlere gore farklilasmama durumu
ortaya konulacak bunun sonucu olarak demografik degiskenlere gore sosyal goriiniis
kaygis1 agisindan riskli gruplarin belirlenip gerekli dnlemlerin alinmasi agisindan bu

caligma gerekli 6neme sahiptir.
1.4.Varsayimlar/Sayiltilar

1. Veri toplamak i¢in kullanilan 6l¢gme araglarinin, tez calismasinin igerigine ve

ulagmak istedigi amaca uygun oldugu diisiiniilmektedir.

2. Katilimeilarin higbir etki altinda kalmadan gergek bilgiyi oldugu gibi ifade ettikleri

ve sorular1 i¢tenlikle yanitladiklar1 varsayilmaktadir.
1.5.Smirhliklar
1. Bu arastirma 517 katilimciyla sinirli kalmastir.

2. Aragtirmada sosyal goriiniis kaygisina dair ulagilan veriler “Sosyal Gorliniis Kaygisi

Olgegi nin 6lctiigii degerlerle sinirl kalmustir.

3. Arastirmada psikolojik dayanikliliga iliskin veriler ¢’Psikolojik Dayaniklilik

Olgegi nin dlctiigii degerlerle smirli kalmistr.

~ 99

4. Arastirmada benlik saygisina iliskin veriler ’Benlik Saygis1 Olgegi’ nin 6l¢tiigii
degerlerle sinirh kalmistir.
1.6. Tanimlar

Bu tez ¢alismasinda kullanilan temel kavramlara asagida yer verilmektedir:

Sosyal Goriiniis Kaygisi: Bireylerin bagkalarinin  dis  goriiniislerini, fiziksel
ozelliklerini degerlendirmeleri sonucunda yasadiklar1 duygusal tepki (Cmar ve

Keskin, 2015: 457-465) ve fiziksel gorlintiglerinin begenilmeyecegini, insanlar



tizerinde etkili bir izlenim birakamayacagini diisiinen kisilerin yasadigi durum

(Ceylan, 2021: 19) olarak ifade edilmektedir.

Benlik Saygisi: Bireyin kendine iligkin inanglarin1 ve baskasinin goziinde nasil
olduguna (basari, dig goriinii, yetenek, deger vb.) dair diislincelerini ifade eden bir

kavram olarak kabul edilmektedir (Sahin, 2023: 26).

Psikolojik Dayamikhilik: Bireyin iyi olus durumunu olumsuz anlamda etkileyen stresi
deneyimledigi anlarda bu durumu kontrol ederek, uyum gostererek basa ¢ikma becerisi

(Civan Kahve, 2017:37) olarak tanimlanmaktadir.



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde c¢alismanin kuramsal cercevesini olusturan sosyal goriiniis kaygist,

psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisi ile ilgili literatiir incelemeleri yer almaktadir.
2.1. Kayg1 Kavram

Bireyler, giinliik yasamlarinda farkinda olarak ya da olmayarak hayatin ayrilmaz bir
pargasi olan iiziintii, 6fke, utang, seving, cosku, korku, kaygi gibi sayisiz duygunun
etkisi altinda kalmaktadirlar. Bu duygularin bir kismi kisinin uzun degerlendirmeleri
sonucunda ortaya ciksa da harekete gecirici dogalar1 sebebiyle iistiine diistinmeden,
aniden de ortaya cikabilir. Tehdit ve tehlike algis1 igerisinde olan kisinin; kararlarini
nasil verecegini diisiinmeden, otomatik olarak harekete ge¢mesinin ardinda kaygi
duygusunun yer aldig1 diisiiniilmektedir. Hissedilme yogunluguna gore bazen motive
edici bazen ise rahatsiz edici olarak ifade edilen, bireyin siklikla karsilagtig1 kaygi en

temel duygulardan biri sayilmaktadir.

Etimolojik a¢idan incelendiginde kdkeni Latince olan ve 1520’1 yillara dayanan kaygi
(Online Etimoloji Sozliigii; 2024) ; kotii bir sey olacakmis diisiincesiyle belirsiz
sebeplerle ortaya ¢ikan tedirginlik veren duygu, diisiince, tasa, gam, gerginlik (TDK,
2024) ve zaman zaman her bireyin yasadigi durum (Aydin Inegél, 2016: 1; Karahan
ve Karaaziz, 2023: 530; Arditi Donbalak, 2023: 2; Sahin, 2019: 118), stres anlarinda
ortaya ¢ikan ve i¢inde bulunulan baglamdan etkilenen duygusal tepki (Demirelli ve
Oktem, 2023: 394; Arslan, Tunca- Giiclii ve Alkin- Sahin, 2023: 162-163; Aydin ve
Zengin, 2008: 84), kiside psikolojik, fizyolojik ve davranigsal degisikliklere sebep
olabilecek dogal durum (Sarikaya ve Yamag, 2023: 17) olarak tanimlanmaktadir.
Gorildugu gibi tarih boyunca farkli disiplinler tarafindan bir¢ok tanimi yapilan
kaygiy1 ilk kez 19.yy’ da ele alan Sigmund Freud (Vural, 2023: 15) egonun bir iglevi
ve yetersiz psikolojik kapasitenin sonucunda ortaya ¢ikan yetersizlik durumu olarak
aciklayarak bu kavrami Psikoloji literatiiriine kazandiran isim olmustur (Manav, 2011:

202; Korkmaz, 2023: 71).

Psikoloji literatiiriinde anksiyete olarak ifade edilen kaygi, bireyin yasamimi devam
ettirmesi i¢in gerekli olmakla beraber bircok ruh sagligi probleminin kdkeninde
goriilmektedir (Coban ve Karaman, 2013: 79). Kaygi durumu; bireyin kontroliinden

cikmasi, siklikla hissedilmesi ve kisinin yagam alanlarindaki islevselligini olumsuz



etkilemesi sonucunda bir bozukluk olarak kendini gostermektedir (Kose, Karaca ve
Ates, 2019: 170; Yildirim, 2015: 34). Bireyler kendilerine aci hissettiren durumlari
inkar ederek, bu durumlarla temas etmekten kaginarak, savunma mekanizmalarina
bagvurarak, bastirarak ve biling digina atarak olagan durumlarda bile yogun bir kaygi
yasayabilirler (Erskine, 2018; Kring ve Johnson, 2015 akt. Sahin, 2019: 119). Benzer
bir sekilde ortaya ¢ikmasindan dolayr korku siklikla kaygi kavrami ile
karistirilmaktadir (Kaya ve Varol, 2004: 32; Sayar Ozel, 2022: 5; Manav, 2011: 202).
Korku; tehlike barindiran uyaranlar karsisinda kisa siireligine ortaya c¢ikan ve bu
uyaranlar ortadan kalktiginda azalan alarm tepkisidir (Craske vd., 2011: 370;
Korkmaz, 2023: 73). Kaygi ise tehlike barindiran uyaran olmasa bile ortaya
cikabilmekte ve daha uzun siire yasanabilmektedir (Hartler ve Phelps, 2012: 13).
Korku kaynaginin belli olmasindan dolay1 daha ¢abuk tanimlanmakta ve kontrol altina
alinabilmektedir ancak kayginin nesnesinin belli olmamas1 onu kontrol altina alinmasi
zor bir duygu haline getirmektedir (Hekimoglu ve Bilik, 2020: 340; Sayar Ozel, 2022:
5; Sahin, 2019: 126). Karen Horney ise korkunun tehlikeyle dogru orantili bir iliski
icinde oldugunu ancak kayginin boyle bir orantiya sahip olmadigini belirterek yasanan
kavram kargasasinin anlagilabilmesi adina 6nemli bir katkida bulunmustur (Dogan,
2022: 41). Bu iki kavrami ayiran diger bir husus ise siddet, siire, kaynak gibi farkl
belirtilere sahip olmalaridir (Ozer, 2002; akt. Dogan, 2022: 9).

2.1.1. Kaygimin Belirtileri

Kaygi, kisilerde baz1 belirtilerin meydana gelmesine neden olabilir (Sahin ve Seven,
2020: 13). Bu belirtileri fiziksel, zihinsel ve davranigsal olmak iizere {i¢ grupta ele

almak miimkiindiir (Ozpolat, 2023: 9, Kogyigit Ocak, 2023: 54).

Kaygimin fiziksel belirtilerini terlemede artis, ellerde sogukluk, gogiiste hissedilen agr1
ve gerginlik, hizli nefes alip vermek, kalp ritminin artis gostermesi, kas agrilari, mide
rahatsizliklari, gorme sorunlari, agzin kurumasi, titreme, bas agrisi, tuvalet ihtiyaci,
panik atak seklinde siralamak miimkiindiir (Sahin, 2019: 119; Giiler, 2016: 26;
Karaman, 2009: 4; Koknel, 1982: 66). Tokinan (2013: 85) kayginin zihinsel
belirtilerinin kisinin kendine olan giiveninin zayiflamasi, performans kaygisindan
dolay1 yasanan dikkat daginikligi, hafiza hatalari, bireyi engelleyici bir sekilde ortaya
cikan hata yapma korkusu, yetersiz olma endisesinin atmasi, kaslarda yasanan
gerginligin hissedilmesi, statli kaybetme korkusu, korkmaktan korkmak, olaylar1 cok

kotii yorumlama egilimi, kisilik boliinmesi oldugunu; davramigsal belirtilerini ise
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titreme, giligsiiz olma durumu, ses titremesi, performansta hata-diisiis-durma

goriilmesi, donuk yiiz ifadesi, dudaklarin nemlenmesi seklinde ifade etmistir.
2.2. Kayginin Tiirleri

Literatiirde bir¢ok farkli agidan degerlendirilen kaygi kavraminin siniflandirilmast igin
cesitli yontemler kullanilmistir (Acar, 2023: 11). Kaygmin bilinen ve psikoloji
literatiiriinde en sik kullanilan siiflandirma ise ’Durumluk Kaygi’’ ve °’Siirekli

Kayg1’’ seklindedir (Batumlu ve Erdem, 2007: 25; Acar, 2023: 11; (f)zpolat, 2023:10).
2.2.1. Durumluk Kaygi

Tehlikede hisseden bireyler bu durumla bas etmek amaciyla temel, ¢ok yonlii, uyum
saglayici bir mekanizma ve normal bir duygu olan kaygi durumunu yasarlar (Ehtiyar
ve Ungiiren, 2008: 164). ilk olarak Spielberger’ in kullandig1 durumluk kaygi, birey
benligini ya da ¢ikarlarini tehdit altinda hissettiginde duyulan ancak tehdit unsurlar
ortadan kalktiginda yok olan kaygi tiirii olarak ifade edilmektedir (Ozpolat, 2023: 10-
11; Basarir, 1990: 5). Durumluk kaygi; bireyin yasadig: stresli duruma bagl olarak
ortaya cikan korku (Cesur, 2017: 5-6), kaygmin gegici cosku durumu olarak
nitelendirilmesine sebep olan tepki durumu (Tonga, 2014: 36; Kaya ve Varol, 2004:

34-35) olarak tanimlanan kaygi tiirtidiir.

Spielberger ise durumluk kayginin niteliklerini su sekilde 6zetlemistir (Koknel, 1989;
akt. Tonga, 2014: 36-37):

1. Bireyin yasadig1 durumu tehdit edici, tehlike sebebi olarak algilamasi ve bu yonde

cikarimlarda bulunmasi sonucunda ortaya ¢ikan kaygi tiirtidiir.
2. Bu kaygi tiirii bireyde hos olmayan olumsuz duygulanim durumuna sebep olur.
3. Bireyin yasadig1 bu durum kavranabilir, anlagilir, sezilebilirdir.

4. Duygulanim durumunun yasandigi siiregte birey acik bir bilingle olanlar1 fark

edebilecek diizeyde uyaniktir.
5. Bireyde norolojik olarak birtakim degisimlerin habercisi olan belirtiler ortaya gikar.
2.2.2. Siirekli Kaygi

Bireyin her ortami kaygi faktorii olarak diisiinmesi tedirginligini siirekli yagsamasi
durumu siirekli kaygi olarak adlandirilmaktadir (Alimei, 2018: 9). Siirekli kaygi,
bireyin i¢ diinyasindan kaynakli kaygi yasama yatkinligindan dolay: hissettigi
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memnuniyetsizlik hali (Ozpolat, 2023: 11), kisinin durumu algilama ve yorumla
bi¢iminin bir {iriinii (Kilingkaya, 2013: 236-237), kayginin olusmasi i¢in etkinlesen
potasiyel giic (Tonga, 2014: 37) ve durumluk kayginin derecesinin, sikliginin,
giiclinlin belirleyicisi (Bayraktar, Tekin, Eroglu ve Cicioglu, 2006: 22-31) olarak

tanimlanmaktadir.

Spielberger ise siirekli kayginin niteliklerini su sekilde 6zetlemistir (Koknel, 1989; akt.
Tonga, 2014: 37):

1. Siirekli kaygi tiiri durumluk kaygi tiirline gére daha degismez ve devamlidir.
2. Stirekli kayginin derecesi, siklig1 ve giicii kisiden kisiye farklilik gostermektedir.

3. Bireyin kisilik 6zelliklerinin kaygiya egilimli olusu siirekli kaygi yasama seviyesini

etkiler.

4. Bireylerin ayn1 durumu farkli algilamalari, yorumlamalar1 ve degerlendirmeleri

stirekli kaygi seviyelerinin farkli olusundan kaynaklanmaktadir.
2.2.3. Sosyal Kayg

Sosyal hayatta aktif bir varlik olan insan, digerleri tarafindan onaylanmak, kabul
edilmek ve aidiyet ihtiyacin1 karsilayabilmek amaciyla c¢evresindeki bireylerle
kurdugu iliskileri siirdiirerek sosyal Oriintiide yer edinmeye calisir (Malgaz Giiglii,
2024: 49). Bireyin bu yapi1 icerisinde var olma cabasi onu bagkalarinin kendisine
yonelik fikirleri lizerine diistinmeye iterek olumsuz degerlendirilme ihtimaline yonelik
kayg1 yasamasina sebep olabilmektedir. Bireyin sosyal ortamda etkilesim sonucunda
yasadig1 bu durum sosyal kaygi olarak ifade edilmektedir (Kansoy ve Sakarya, 2024:
89; Suna, Karatay, Pepe ve Arisoy, 2021: 5423; Kilig, 2005: 10).

Bireyin hayatinin birgok alanini olumsuz etkileyerek sorunlara sebep olan ¢ok boyutlu
bir psikolojik rahatsizlik olan sosyal kaygi giinliik yasamin ayrilmaz bir parcasidir
(Uzmez, 2024: 1-9). Sosyal kaygmin icerigini bireyin performansinin yeterli
olmadigina, olumsuz degerlendirilecegine, yeni durumlara adapte olamayacagina dair
yasadig1 korku ve sosyal ortamlardan uzaklagsma istegi olusturmaktadir (Uysal, Batan,
Bas ve Zafer, 2014: 223; Dikeg, Piring, Kaya, Keles, Akin, Hizmali1 ve Toprak, 2020:
100). Morrison ve Heimberg (2013: 250) bu durumu siklikla karsilasilan bir insan
deneyimi olarak tanimlamaktadirlar. Literatiirde senelerce arastirma konusu olan

sosyal kayginin birgok farkli tanimi1 yapilmistir (Kilig, 2005: 1).
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Sosyal kaygi; ergenlik doneminde sosyal islevselligi olumsuz etkileyen risk faktorii
(Gleason ve digerleri, 2009: 997-1000), Japon ve Kore kiiltiirtinde “’taijin kyofusho’’
seklinde telaffuz edilerek bireyin karsisindaki kisiyi utandirma ihtimalinden duydugu
endise (Hofmann, Asnaani ve Hinton, 2010: 1119), kisinin sosyal veya performans
durumlarinin bir bagkasi tarafindan incelenme ihtimalinden dogan psikolojik bir
problem (Danneel ve digerleri, 2019: 1326-1327; Wong, Gregory ve McLellan, 2016:
1-10), birgok psikolojik bozuklugun ortaya cikisinda énemli bir risk faktorii olan
duygudurum eslik¢isi (Fehm ve digerleri, 2008: 257-263), genellikle bireyin sosyal
durumlardan kaginmasina sebep olan belirgin endise hali (Ramos ve Cerqueira-
Santos, 2012; akt. Kansoy, 2024: 3), biyolojik-genetik ve ¢evresel faktorlerin etkisi
altinda olan ruhsal bir sorun (Rapee, 2001; akt. Kansoy, 2024: 4) olarak
tanimlanmaktadir. Goriildiigl lizere bir¢ok tanimi yapilan sosyal kayginin DSM-V
(American Psychiatric Association, 2013; akt. Uzmez, 2024: 9) kitabinda bireylerin
egitim, kariyer, iliski... vb. bircok alanda islevselligini bozdugu, sosyal ve performans
durumlarinin olumsuz degerlendirilecegine dair yasadigi korku ile karakterize edildigi
belirtilmistir. Weeks ve Howell (2012: 750-755) ise bireylerin yasadigi bu kaygi
durumunun degerlendiriliyor olmaktan kaynaklandigini ve degerlendirmenin olumlu
ya da olumsuz olusundan bagimsiz ortaya ¢iktigini eklemiglerdir. Literatiir
incelendiginde bireyin yasadigi sosyal kaygi hafif diizeyde ise utangaglik, orta- yliksek
diizeyde ise sosyal kaygi bozuklugu, siddetli diizeyde ise kagingan kisilik bozuklugu
olacak bigimde boyutlandirilarak yasanma diizeyine gore degerlendirilmistir (Ropee
ve Spence, 2004: 738-759; Brook ve Schmidt, 2008: 123-127). Yapilan bu
boyutlandirma temelinde utangag¢ olarak nitelenen kisilerinde sosyal kaygi yasayan
grubun ic¢inde yer almalariyla birlikte sosyal kaygi yasayan bireylerin sayis1 artmigtir
(Henderson, Gilbert ve Zimbardo, 2001: 98-99). Sosyal kaygmin yayginlig
aragtirtlmis ve en yaygin ikinci kaygi bozuklugu oldugu tespit edilmistir (Kessler,
Petukhova, Sampson, Zaslavsky ve Wittchen, 2012: 169-184). Bdylece sosyal kaygi
bozuklugunun birey ve toplum bazinda O6nemli bir sorun oldugunu sdylemek

miimkiindiir (Karamanli, 2023: 5).

Literatiir incelendiginde sosyal kaygin belirtilerinin kiiltiir, cevre ve bireysel boyutta
degiskenlik gostermesine ragmen bircok ortak belirtilerinin oldugu saptanmigtir
(Uzmez, 2024: 10). Sosyal kayginin en yaygin belirtilerini; sosyal ortamlarda

gerginlik, endise ve kaygi hissine sahip olmak, izlenme ve yargilanma hissi sebebiyle
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utang ve kiiciik diisiirlicii duruma girmekten endise duymak kisacasi kotii senaryolar
kurmak, sosyal etkilesim gerektiren aktivitelerden ve goz temasindan kaginmak,
konusma ve kendimi ifade etme esnasinda zorluk yasamak, bireyin performansina
veya goriiniige iligskin asir1 elestirel bir tavir takinmasi seklinde siralamak miimkiindiir
(American Psychiatric Association, 2013 Clark ve Wells, 1995; Rapee ve Heimberg,
1997; Stein ve Stein, 2008; akt. Uzmez, 2024: 11; Yilmaz ve digerleri, 2015: 22-23;
Sertelin Mercan,2007: 27 ). Ayrica sosyal kaygi yasayan bireylerin iiretkenlik
seviyelerinin diistiigii (Wittchen ve ark., 2000: 46-57), arkadaslik ve romantik
iligkilerinde sorun yasadiklari (Lochner ve ark., 2003: 255-261), girisken olamadiklar
(Malgaz Giiglii, 2024: 50) goriilmiistiir. Kisacas1 sosyal kaygi yasayan bireylerin

yasam kalitelerinin diistiigiinii s6ylemek miimkiindiir (Alonso ve ark., 2004: 39-45).
2.3. Sosyal Kayginin Nedenleri

Karmagik bir sosyal durum olan sosyal kaygmin gesitli nedenleri bulunmaktadir
(Oztiirk, 2014: 17). Literatiirde sosyal kayginin olusumunda etkili olan unsurlar
kalitsal ve sosyal yap1 olmak tizere iki grupta ele alinarak bireyin kalitsal yatkinliginin
(kalitim, mizag, biyolojik degiskenler) yani sira sosyal ortaminda (aile ortami, arkadas
ortami, okul, is, ebeveyn tutumlari,) 6nemi vurgulanmistir (Sertelin Mercan, 2007:
28-30). Sosyal kaygi bozuklugu yasayan kisilerin aile bireylerinin de bu bozukluga
yatkin olduklar1 genetik unsurlarin etkisini inceleyen pek ¢alismada ortaya ¢ikmistir
(Kearney, 2005: 49-70; Sertelin Mercan, 2007: 28). Witchen ve Fehm (2001: 632)
ise sosyal kayginin nedenlerini diisiik sosyoekonomik durum, yeterli sosyal destegin
alinamamasi, egitim seviyesinin diisiik olmasi, genetik egilimin yiiksek olmasi ve

evlenmemis olmak olarak siralamiglardir.
2.4. Sosyal Kaygiya Kuramsal Bakis

Sosyal kaygiya sebep olabilecek faktorler lizerinde ¢alismalar yapilmis ve biyolojik,
kiiltiirel, beceri eksikligi, kendini sunus, psikolojik olmak {izere birden fazla yaklagim
iizerinde durulmustur (Oztiirk, 2014: 17). Psikolojik yaklasimlar arasinda en yaygin
olarak ele aliman kuramlar psikanalitik, biligsel ve davranigsal kuramlar olmustur

(Ozpolat, 2023: 17).

Psikanalitik kuram sosyal kaygiy1 bireyin konusma, gdsteri, sunum gibi herhangi bir
performansi sergilemeden 6nce kendine ¢ok fazla odaklanmaktan dolayi yasadigi

endise durumu olarak ifade etmistir (Malgaz Giiclii, 2024: 52; Tiirk¢apar, 1999: 248).
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Sosyal kaygi ele alinirken bireyin ¢ocukluk doéneminde ona bakim veren kisi ile
iliskisinin incelenmesi de psikanalitik kuramin {izerinde durdugu 6nemli bir nokta
olmustur (Malgaz Giiglii, 2024: 52). Tiirk¢apar (1999: 248-249) ise sosyal kaygiy1
psikanalitik yaklasim cergevesinde ele alirken {i¢ temel etken {izerinde durmus ve su

sekilde ifade etmistir:

1. Utang yasantilari: Sosyal kaygili bireylerin bilingdisinda dikkatleri tizerine ¢ekme
ve yogun olarak onaylanma ihtiyact hissetmektedirler. Psikanalitik kuram bu ihtiyacin
bilingdiginda onaylayict olmayan, elestirel, asagilayic1 tutum sergileyen ebeveyn
tarafindan hissettirildigini ve bireyin bu hayali durumdan kurtulabilmek igin
elestirilme ihtimallerinin oldugunu diisiindiikleri ortamlardan kagcma egilimi

gosterirler.

2. Sucluluk duygulari: Sosyal kaygili bireylerin bilingdisinda miikemmel bir iliski
arayisinda olduklar1 ve bu sebeple rekabet icinde olduklart kisilerle iletisim kurma
asamasinda onlar1 korkutarak uzaklastirma ya da yok etme istegi esliginde birlikte
saldirgan talepkarlik sergilemektedirler. Bu durumdaki bireyler rakiplerin yerini almak

icin girdikleri ¢atismada ayni anda sugluluk ve utang duygusunu yasamaktadirlar.

3. Ayrilma anksiyetesi: Sosyal kaygi bircok birey yeni iliskiler kurmay1 ebeveynin
veya yakinlarinin sevgisini yitirmekle eslestirerek korku yasamaktadir. Psikanalitik
kuram bireyin ¢ocukluk doneminde gosterdigi her tiirlii 6zerklik girisiminin ardindan
annesi tarafindan terkedilme korkusu yasamasindan dolayi yetiskinlik doneminde de
insanlarla iliski kurmaktan kag¢inarak bilingdisinda yer alan temel figiirlerin yikima
sebep olabilecek redlerinden kendini korumaya ¢aligir. Bireyin yasadigi bu durumla

birlikte sosyal kaygisinin gelistigini sdylemek miimkiindiir.

Biligsel kuram, sosyal kaygi diizeyi lizerinde bireyin sahip oldugu diigiince yapisinin,
inan¢ durumunun ve olaylar1 algilama tarzinin etkisini vurgulamakta ve diisiincenin
yanlis yonlendirilmesini sosyal kayginin temeli olarak ifade etmektedir (Oztiirk, 2014:
20-21). Sosyal kaygili birey diger insanlar lizerinde olumlu etki birakma arzusuyla
kendine kars1 giivensizlik hissettiginde carpitilmis diisiince ve inanglarin oldugu
otomatiklesen bir siirecin igine girmeye baslar (Clark ve Wells, 1995; akt. Malgaz
Giglii, 2023: 53). Bu siiregte bireyler hissettikleri kayginin etkisiyle otomatik olarak
begenilmeyeceklerini diislinlip, kendilerini sosyal ortamlarin tehlikelerle dolu

olduguna inandirarak bu durumu kontrol altina almak amaciyla sosyal ortamlardan
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kagma davranisi sergiler (Tiirkcapar, 1999: 248; Ozpolat, 2023: 14; Oztiirk, 2014: 21).
Kisacas1 olusturulmus yanlis semalar sosyal kayginin ortaya ¢ikmasinda ve artmasinda

etkilidir (Malgaz Giiglii, 2024: 53-54).

Davraniggr kuram sosyal kayginin bilgi katarimindan, klasik kosullanmadan ve
gozlem yoluyla 6grenmeden etkilendigini ifade etmektedir (Malgaz Giiglii, 2024: 53).
Oztiirk (2014: 20) ise sosyal kaygiyr davranisc1 kuram cercevesinde ele alirken su

sekilde ozetlemistir:
1. Birey sosyal kaygty1 6grenilmis birtakim davranislarin sonucunda yasamaktadir.

2. Birey kosullanma ya da bilgi aktarimi araciliiyla sosyal kaygiy1 6grenir ve giinliik
yasaminda kaygiya sebep olabilecek bir duruma maruz kaldiginda kaygi belirtileri

sergiler.

3. Birey daha once onda kaygiya sebep olan olayin benzeriyle karsilastiginda ayn
kaygiyi tekrar yasar ve s6z konusu olumsuz deneyime kars1 kosullanarak bu deneyim
her gerceklestiginde kaygi yasar. Birey bu kaygiyi tekrar yasamamak amaciyla siklikla

ka¢cma davranisi sergiler.

4. Birey bir bagkasinin deneyimledigi kaygiy1 gozlemleyerek ya da olumsuz durumlara
iliskin paylastiklar: yanlis bilgileri alarak benzer bir durumla karsilastiklarinda kaygi

yagsamaktadirlar.

5. Kisiye sosyal ortamlarin tehlikeli olduguna iliskin aktarilmis bilgiler bireyde sosyal
kaygiya sebep olabilecek diger bir etkendir (Tiirkgapar, 1999: 251-252).

Sosyal kaygili kisiler fiziksel 6zelliklerine dair yapila elestirilerden siklikla kaginir ve
sosyal ortamlara dahil olmaktan rahatsizlik duyarlar (Levinson ve Rodebaugh, 2012:
27-33). Kisilerin yasadig1 bu sosyal kaygi ¢esidi literatiirde sosyal goriiniis kaygisi
olarak ele alinmaktadir ((f)zkaya, 2024: 9; Yiiceant, 2013: 23).

2.5. Sosyal Goriiniis Kaygisi

Dis goriiniis bireyin digerleri tizerinde olumlu bir intiba birakabilmesi i¢in dnemli bir
etken olarak kabul edilmektedir (Bolenler, 2023: 22). Tarih boyunca yasamin énemli
bir pargast olan dig goriiniise yonelik yapilan degerlendirmelerin ve ona atfedilen
anlamlarin 6n planda tutuldugu goriilmustiir (Cetinkaya vd., 2019: 907). Glinlimiizde
ise medyanin etkisiyle eskiye oranla bireylerin daha fazla ilgilenmeye basladig:

fiziksel oOzelliklerin, sosyal ortamlara gore farkli degerlendirildigini ve insanlarin
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medya tarafindan ideal olarak kabul edilen figiirlere (¢ekici, yagsiz, zayif kadin ve
kasli, yapili erkek) benzeme istegi arttigini sdylemek miimkiindiir (Yiiceant, 2013: 23;
Ugar, 2023: 8). Belli fiziksel 6zelliklerin ideallestirilmesi bireylerin kendi viicutlarina
iliskin olumlu ya da olumsuz degerlendirmeler yapmalarina sebebiyet vererek
kendilerini algima big¢imlerini etkilemis, sunulan bu ideal Ol¢iilere gore bedenleriyle
ilgili duygu ve tutum gelistirmislerdir (Miilazimoglu vd., 2002: 10; Yiiceant, 2013: 23;
Yaman vd., 2008: 3-4). Fiziksel goriiniisiinii olumlu algilama egilimde olan bireyler
digerleri tarafinda degerlendirilmekle ilgili kaygi yasamazken olumsuz viicut algisina
sahip bireyler bu konuya iliskin yogun endise ve kaygi yasarlar (Dogan, 2010: 151;
Kongur, 2024: 26; Polat, 2023: 14; Tabak ve Kahraman, 2022: 23). Birey yasadigi bu
kaygi1 verici duruma iligkin mantiksal olmayan fikirler ve duygular iiretmeye baslar
(Ozkaya, 2024: 9). Bu iiretim sonucunda olumlu bir olay olumsuz etkilere sebep
olabilecegi gibi bireyde uyumsuz davraniglarda meydana gelebilir (Hosgoéren, 2021:
19). Bireyin fiziksel goriiniisiinii digerlerinin bakis acisin1  Oonemseyerek
degerlendirmesi sonucunda yasadig1 bu kaygi durumu sosyal goriiniis kaygis1 olarak
kabul edilmektedir (Yorulmaz ve Kurutgu, 2019: 197; Miilazimoglu vd., 2002;
Bolenler, 2023: 23).

Sosyal goriiniis kaygist; bireyin goriiniisiine dair olumsuz degerlendirmeleri ve
algilarinin bir sonucu (Dogan, 2009: 2; Alizada, 2023: 8; Arslan, 2021: 1; Sakar, 2021:
21; Celik ve Makas, 2018: 927-928), sosyal kaygi ve olumsuz beden imaj1 kavramlari
ile pozitif yonde iligkisi olan bir durum (Makas ve Celik, 2018: 927; Yiiceant, 2013:
24), bireyin digerlerinin giizellik algisina sahip olamayacagina dair yasadig1 endise
(Polat, 2023: 15; Alizada, 2023: 8; Alimci, 2018: 13; Budak vd., 2013: 108); sosyal
ortamlarda hissedilme diizeyinde artig goriilen gerginlik (Bdlenler, 2023: 23); bireyde
huzursuz hissetme, titreme, iletisim kurmakta zorlanma gibi davraniglar sebep olan
ruhsal sorun (Leary, 1991; akt., Ozkaya, 2014: 9-10), bireyin bedenine iliskin yaptig1
olumsuz yorumlarin sonucunda ortaya ¢ikan sosyal kayginin alt boyutu (Kilig, 2023:
24; Bolenler, 2023: 22), bir baskasinin degerlendirmelerinin kisi lizerinde yarattigi
duygusal tepkiler (Giillii, 2021: 19), bireyin diger insanlar iizerinde olumlu bir izlenim
birakmak i¢in 6nemli bir etken olan dis goriiniisliniin nasil degerlendirilecegine dair
sahip oldugu olumlu ve olumsuz algilarla iligkili bir kavram (Boélenler, 2023: 22),
kisilerin bir baskasi iizerinde olumsuz etki birakacaklarina dair yasadiklar1 korku

(Cetinkaya vd., 2019: 907), sadece viicut bigiminde kaynakli olmayan yiiz sekli-boy-
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kilo-ten rengi-cene yapisit gibi faktorlerden de etkilenen biitiinciil bir kaygi tiirii
(Yiiceant, 2013:23; Flora vd., 2008:48-50) olarak tanimlanmaktadir. Kisaca bireyin
goriinlisii sebebiyle olumsuz degerlendirilecegine dair inanci sonucunda yasadigi
kaygi olarak tanimlayabiliriz. Bunlara ek olarak sosyal goriiniis kaygisi1 beden algis1
ve beden imgesi gibi 6zelliklerle de yakindan iliskilidir (Florada vd., 2008: 48-50). O

halde bu iki kavrami kisaca ele alalim.

Beden algisi; bireyin biyolojik yapisindan, psikolojik durumdan, pargasi oldugu
toplumsal yapidan ve i¢inde bulundugu kiiltiirin etkisi altinda degisim ve gelisim
gosteren tutuma dair ¢ok boyuta sahip bir yap1 olarak ele alinmaktadir (Ata vd., 2014:
75). Bireyin kendi bedenine iligkin algilarinin yani sira diger insanlarin algilar1 da bu
yapt lizerinde etkilidir (Kundake1, 2005; akt., Celik ve Makas, 2018: 928). Beden
algisina iliski bircok farkli tanim yapilmistir (Akabay, vd., 2017:13). Beden algisi;
bireyin kendi bedeninin modiillerine ve fonksiyonlarin dair olumlu ve olumsuz
deneyimlerini, tutumlarini, hislerini degerlendirmesi (Aslan, 2004: 326), bireyin kendi
bedenini sekli dl¢iisii ve bigimiyle ilgili zihninde olusturdugu resim (Ergiir, 1996; akt.,
Alagiil, 2004: 33), bedenimizi zihnimizde nasil olduguna dair diigiincelerimiz
(Sarwer, Wadden ve Foster, 1998: 651-652), bireyin kendi bedenini nasil gordiigiine

dair diisiince ve inanglarin bir biitiinii (Alagiil, 2004: 33) olarak tanimlanmaktadir.

Beden imaj1 ise; bireyin bedenine dair tiim hislerini, inanglarin1 ve eylemlerini
kapsayan olumlu ya da olumsuz degerlendirmeler (Eser, 2023: 28; Oktan ve Sahin,
2010: 547), kisinin bedeniyle ilgili sahip oldugu duygu ve diisiincelere dair aklinda
olusturdugu sema (Hospolat ve Kagan, 2017: 141), ayna baktig1 zaman bedenini nasil
gordiigii ve zihin boyutunda nasil algiladigini ifade eden bir kavram (Sonmez ve
Ozgen, 2017: 81), ayn1 zamanda bireyin kendisine dair algisin1 ifade eden dznel bir
soyutlama (Aslan ve Kog, 2018: 66), siklikla farklilik gésteren ve kimlik olusumunun
temeli kabul edilen kalip yargi (Arslangiray, 2013:9), biligsel, duyussal, davranigsal ve
algisal yanlar1 olan ¢ok bilesenli bir kavram (Kutlu, 2009: 4), yeme davranisi, cinsel
davranig, sosyal iligkiler, duygu durumu gibi bir¢ok faktorii etkileyen durum (Cash ve

Fleming, 2002: 455-456) olarak tanimlanmaktadir.

Bireyin bedeninden memnun olusu olumlu beden imaji olarak ifade edilirken
bedeninin herhangi bir yerinden duydugu rahatsizlik olumsuz beden imaj1 olarak ifade

edilmektedir (Eser, 2023: 28). Olumsuz beden imajina sahip kimseler bedeninden
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duydugu utanci ortadan kaldirmak i¢in degisimler yasamak isterken olumlu beden

imajina sahip kisiler ise degisiklik i¢in zaman harcamazlar (Eser, 2023: 28).
2.6. Sosyal Goriiniis Kaygisinin Nedenleri

Ozkaya (2024: 10) sosyal goriiniis kaygisinin nedenlerini ilk olarak gevresel faktorler
olmak {iizere teknolojinin ilerlemesi, sosyal medya kullaniminin yayginlasmasi,
ideallestirilen giizellik anlayisinin popiilerlesmesi, ergenlik donemiyle birlikte kabul
edilme isteginin artmasi seklinde siralamistir. Sosyal medya platformlarinda fiziksel
goriiniise yiiklenen anlamlar sebebiyle birey giizel olmay1, begenilmeyi yiiksek oranda
onemseyerek bu alanda kendini yetersiz hissettiginde olumsuz etkilenerek
doyumsuzluk ve basarisizlik yasamaktadir (Webb ve Zimmer, 2014: 562-585).
Ozkaya (2024: 10) sosyal goriiniis kaygisinin en yiiksek oldugu zamanin, fiziksel
degisimin en ¢ok yasandigi donem olan ergenlik donemi oldugu belirterek bu ¢agdaki
bireylerin fiziksel goriinlislerini karsi cinsi etkilemek i¢in kullandiklarini ifade
etmistir. Bu sebeple ergenlik donemindeki bireyler i¢in fiziksel goriiniis son derece
onemlidir diyebilir. Bu agidan bakildiginda ergenlik doneminde bireyin bedenine
yonelik yapilan olumsuz elestiriler bireyi olumsuz etkileyerek sosyal goriiniis

kaygisina neden olmaktadir (Ozcan vd., 2013: 111).
Alizada (2023: 10) ise sosyal goriiniis kaygisinin nedenlerini;

Daha o6nce reddedilmis olmak: Kisinin kurdugu iliskilerde (romantik, arkadaslik,
akran) kars1 tarafin onayini almak, kabul gérmek olduk¢a 6nemli oldugu igin karsi
taraftan olumsuz doniit almak, ortamda istenmemek sosyal goriinlis kaygisinin

nedenlerindendir (Alden ve Taylor, 2014: 858).

Fizyoloji: Kaygili bireylerin sempatik sinir sistemi aktifligini kaybetmistir (Eser,
2023: 29). Yiiksek kaygi diizeyine sahip bireyler hassas sinirlere sahip olduklarindan
dolay1 karmagsik olmayan durumlarda bile kaygili olma ihtimalleri yiikselmekte ve bu

da sosyal goriiniis kaygisina sebep olmaktadir (Siibasi, 2010; akt., Eser, 2023: 29).

Utang hissetme: Toplum tarafindan utangag¢ olarak adlandirilan ve sik sik yetersizlik
duygusu yasayarak sosyal ortamlardan kaginarak yasadiklar1 utangaclig
beslemektedirler. Bireyin yasadigi utangachik duygusu sosyal goriiniis kaygisinin

nedenleri arasindadir (Henderson ve Zimbardo, 1998: 95-111).

Olumsuz beden imaji: Bireyin bedenine dair negatif diisiincelere sahip olmasi,

bedenini sevmemesi, bedenini yetersiz hissetmesi yani kisacas1 olumsuz beden imajina
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sahip olmasi sosyal goriiniis kaygisina neden olan 6nemli bir faktordiir (Dogan, 2010:

151-152).

Sosyal izlenim: Birey katildigi sosyal ortamlarda olumlu izlenim birakmay1
onemsemesi sosyal goriiniis kaygisini tetikleyen diger bir unsurdur (Miilazimoglu,

2014: 30-39).

Toplumsal ve Kkiiltiirel ozellikler: Beden goriiniimiine iliskin degerlendirmeler
toplumsal ve kiiltiirel degisiklikler dogrultusunda farklilasir (Eser, 2023: 29). Bu
dogrultuda sosyal goriiniis kaygisin toplumsal ve kiiltiirel 6zelliklere bagli oldugunu
sOylemek miimkiindiir (Boursier ve Gioia, 2020; akt., Eser, 2023: 29) seklinde

aciklamistir.
2.7. Sosyal Goriiniis Kaygisinin Kuramsal Ac¢iklamasi

Sosyal goriiniis kaygisi ilizerine ¢calismalar yapilmis ve izlenim teorisi, nesnellestirme,
psikanalitik kuram, biligsel davranis¢r kuram, sosyal 0grenme kurami, varolusgu
kuramlar incelenmistir (Ozkaya, 2024: 10-11). Calismanin bu kisminda sosyal

goriiniis kaygisinin dayandigi kuramlar ele alinacaktir.
2.7.1.1zlenim Teorisi

Sosyal bir varlik olan insan hayatinin her evresinde kendine uygun sosyal ¢evreyi
olusturmaya caligmakta ve bu c¢evrede iyi izlenim birakmayir Onemsemektedir
(Alizada, 2023: 10). Izlenim teorisi ise bu denli 5nemli olan ¢evrenin birey iizerinde
yarattig1 duygusal, davranigsal ve bilissel etkileri incelemektedir (Bolenler, 2023: 25).
Ik kez Sosyolog Erving Goffmann’ 1n kullandig1 izlenim y&netimi kavrami bireyin
digerlerinin kendisine iligskin algilarin1 etkileme amaciyla sergiledigi davranis olarak
ifade edilmektedir (Kizilkaya ve Ozkaya, 2023: 399-400). Izlenim teorisine gore, birey
olusturdugu sosyal cevrede arzu ettigi izlenimi (begenilmek, giizel goériinmek...)
birakamadiginda kendi ile ilgili olumsuz disiincelere kapilarak sosyal kaygi
yasamaktadir (Leary vd., 1988: 308-309). Bu siire¢ ise sosyal goriiniis kaygisinin
yasanmasina neden olmaktadir (Ozten, 2018; akt., Okten, 2019: 11).

Kizilkaya Ozkaya (2023: 400) bu siireci izlenimleri incelemek, izlenim yaratmak igin
motivasyon ve izlenim yaratmak olmak iizere ii¢ baslik altinda ele almaktadir.
Izlenimlerin incelenmesi digerlerinin bireye geri bildirimde bulunmasiyla baslamakta
ve bireyin ortaya koymak istedigi ideal imaj ile kars1 tarafin algiladigi imaj arasinda

fark olup olmadigini aragtirmasi siirecidir (Alizada, 2023: 11). Bu siirecin en énemli
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noktasi, bireyin izlenimlerine dair bilgi edinmesi ve arzu ettigi izlenimi ortaya koyup
koyamayacagim belirlemesidir (Isik, 2020; akt., Ozkaya, 2024: 12). Sonraki adim olan
“Izlenim yaratmak i¢in motivasyon’’ siirecinin baslamasi; bireyin istedigi sonuca
ulagmasi, ihtiyaglarimi karsilamasi i¢in izlenimlerini yOdnetme konusundaki
motivasyonuna baghdir (Ozkaya, 2024: 12). Ciinkii bireyin aldigi olumlu geri
bildirimler 6zgiivenini ve belik saygisin1 pozitif yonde etkilerken, maruz kaldigi
olumsuz geri bildirimler ise bireyin 6z saygini1 ve motivasyonunu diistiriir (Tatar, 2006:
20). Son adim olan “’izlenim yaratma’’ ise bireyin kendi hakkinda O6grendigi
izlenimleri 151¢1nda izlenimleri yonetmeye bagladig: hareket evresidir (Yiicel, 2013: 6-
7). Kendisiyle ilgili olumlu geribildirimler alan kisilerin sosyal goriiniis kaygisi
yasama diizeylerinin digerlerine kiyasla diisiik oldugu paylasilirken negatif
geribildirimlerin ise sosyal gorlinilis kaygisina neden oldugu belirtilmektedir (Kiratls,

Erséz ve Kogak, 2021; akt., Ozkaya, 2024: 12; Leary vd., 1988: 310).
2.7.2.Nesnelestirme Teorisi

Feminizm temelli olan nesnelestirme teorisi Fredrickson ve Roberts (1997: 174)
tarafindan ortaya atilmistir. Bu teori, kadinlarin giinliik hayatlarinda siirekli maruz
kaldiklar cinsiyetgilik tiirii olan cinsel nesnelestirmenin, kadinlar {izerindeki etkisini
ve nasil sonuglara sebep oldugunu agiklamaktadir (Ozkaya, 2024: 13). Cinsel
nesnelestirme gorlisiine sahip kimseler bireyi sadece bedenden ya da beden
parcgalariin biitliinlinden ibaret gérerek buna gore deger bigmektedir (Sahin, 2020: 18).
Kisacasi nesnelestirmenin bireyde fiziksel goriiniisii, beden Olgiilerini 6n planda
tuttugunu soyleyebiliriz. Nesnelestirme teorisinin belirleyici faktorleri; sosyal statii,
ik, yas, cinsel tercih, fiziksel goriinlis, kisisel Ozellikler Ozellikler seklinde
siralanmaktadir (Karakas ve Balamir, 2021: 39). Ayrica kadinin bedenine odaklanma,
siklikla cinsel 6vgiilerde bulunma, s6zlii taciz, gizli fotograf ¢cekme, medya araciligiyla
cinselligi vurgulamak, kadin bedenini sergilemek ve cinsel siddet gibi davranislarin
cinsel nesnelestirmeye sebep oldugu bilinmektedir (Calogero, 2013: 315). Kadinlar
kendilerine yonelik yapilan cinsel nesnelestirmeyi ¢esitli kitle iletisim araglart yoluyla
gorerek bu duruma maruz kalmakta ve bazen igsellestirerek kendilerini bu goriis
baglaminda degerlendirerek toplumun benimsedigi standartlara (giizel, ¢ekici, zayif)
uymaya calisirlar (Ozkaya, 2024: 13). Kadinlar ideallestirilmis viicut standartlarina
sahip olmaya ¢alisirken dis goriiniisleriyle bas etmeye ve bunun i¢in zaman harcamaya

baslarlar (Karakas Kaya, 2021: 41). Nesnelestirmenin sonug¢larindan biri ise kaygiya
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sebep olmasidir (Alizada, 2023: 12). Nesnelestirme sebebiyle bireyler fiziksel
goriiniislerine ¢ok fazla zaman harcamakta ve bu da sosyal goriiniis kaygisina, sosyal
goriinlis kaygis1 ise yeme bozukluguna, depresyona, dismorfik problemlere sebep

olmaktadir (Tiggeman ve Kuring, 2004: 300).
2.7.3.Psikanalitik Kuram

Sigmund Freud tarafindan gelistiren psikanalitik kuram insanlarin olusturduklari
sosyal ¢evre tarafindan begenilmek isteme sebeplerinin bilindis1 uyaricilar oldugunu
ifade etmektedir (Alizada, 2023: 12). Freud’ un bu kuram ¢ercevesinde ortaya attigi
topografik modelin pargalar1 olan id, ego, siiperego arasindaki iliskinin uyumsuz
olmas1 kaygiya sebep olur (Ozkaya, 2024: 14). Bu kurama gore bireylerin bilingdis
diizeyde digerlerinin dikkatini ¢ekmek ve ilgi gérmek istemeleri sosyal goriiniis
kaygisina dayanir (Seker, 2021: 47). Yani sosyal goriinilis kaygisinin bilingdigindaki
karsihigmin dikkat gekme arzusu oldugunu sdylemek miimkiindiir (Ozkaya, 2024: 14).
Bireyin sosyal cevresinde iyi bir statii edinme istegi, takdir edilme beklentisi,
begenilme arzusu ve onaylanma beklentisi esnasinda bilingdisinda giidiilenme oldugu
goriilmiistiir (Alizada, 2023: 12; Ozkaya, 2024: 14). Birey sahip oldugu bu bilin¢dist
motivasyonla arzuladigir goriinlime ulasamaz ve bekledigi olumlu geri bildirimleri
alamazsa biligalt: karmasasi ve sosyal goriiniis kaygis1 yasamasi olagandir (Tiirkcapar,

1999: 248-249).
2.7.4.Bilissel Davramisci Teori

Bireyin bir olaya karsi hissettikleri ve diislindiikleri olaya yiikledigi anlamlarla
yakindan iligkilidir (Celebi ve Odaci, 2018: 93). Biligsel davranisci terapi ise bireyin
olumlu degerlendirilmeye yiikledigi anlamin kaygi icin belirleyici oldugunu ve sosyal
bir durumla karsilagan bireyin kendini digerlerinin beklentilerine, ideallerine gore
degerlendirdigini ifade etmektedir (Ozer ve Yalcin, 2020: 162). Tiirk¢apar (1999: 251-
252) ise sosyal goriiniis kaygisini bilissel davraniget teori gercevesinde su sekilde

Ozetlemistir:

Kosullanma ve pekistirme yoluyla Ogrenilen bir davranig olan sosyal kaygiy1
kosullanmanin ii¢ farkli boyutuyla (dogrudan kosullanma, gézlem, bilgi aktarimi) ele
almistir. Dogrudan kosullanma; bireyin davranislart direkt deneyimleyerek
ogrenmesidir. Bireyin bu davranisi deneyimleme sayisi arttik¢a davranis pekistirilir ve

birey bu deneyimler sonucunda edindikleri dogrultusunda davraniglar sergilemeye
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baglar. Buna gore olumsuz beden algisina sahip bireyin bedenine iliskin ¢evresinden
olumsuz geri bildirim almay1 deneyimlemesi ve bu durumun pekistirilmesi sonucunda
sosyal goriiniis kaygis1 yasamasi bu duruma verilebilecek 6rneklerden biridir (Alizada,
2023: 14). Bir diger boyut olan gézlemde ise bireyin sergiledigi davraniglart gézlem
yoluyla 6grendigi, baskalarinin edindigi tecriibelerden sonug¢ c¢ikararak edindigi
vurgulanmaktadir. Bireyin bulundugu sosyal ¢evrede fiziksel goriiniisiinden dolay1
kiigtik diistiriilen birini gozlemlemesi sonucunda fiziksel goriiniisiiyle ilgili kiiclik
diistirtilecegine dair endigse duyarak sosyal goriiniis kaygisi yasamasi buna Ornek
olarak verilebilir (Alizada, 2023: 14). Son boyut olan bilgi aktarimi ise, bireyin
herhangi bir konuyu deneyimlemeden sadece konusma ya da aragtirma yoluyla bilgi
edinmesi sonucunda davraniglarinda degisim meydana gelmesi olarak ifade
edilmektedir. Bireyin arkadaslariyla fiziksel goriintige iliskin ettigi sohbetin ardindan
dis goriiniise daha fazla 6nem vererek sosyal goriiniis kaygis1 yasamaya baslamasi

buna 6rnek gosterilebilir.
2.7.5.Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kuramina gore bireyin herhangi bir davranisi 6grenmesinin temelinde
taklit etme vardir (Ozkaya, 2015: 15; Erkek, 2023: 11-12). Bireyin sosyal 6grenme
siireci boyunca ilgi duyma, dikkat etme, akilda tutma, taklit etme, motivasyon gibi
etkenlerin 6nemi asikardir (Sener ve Gokkaya, 2017: 384; Alizada, 2023: 13). Bu
kuram bireylerin; giliniimiizde medyanin etkisiyle ideallestirilmis viicuda sahip
olmanin 6neminin vurgulanmasindan, fiziksel goriiniisiin ilgi c¢ekici dolayi, sosyal
cevre tarafindan arzu edilen bu beden sunumlarini taklit etmek i¢in glidiilenmelerine
ve buna yonelik sosyal goriiniis kaygist yagamalarma vurgu yapmaktadir (Bolenler,
2023: 25; Akarsu ve Demirpenge, 2022: 15-17). Kisacast bireyin ¢evrenin
beklentilerini kendisine standart olarak belirlemesi, bunlar1 kargilamay1 énemseyerek
bunun icin ¢abalamasi ve digerleri lizerinde biraktig1 izlenimin olumlu olmasi i¢in
caligmasi bireyin beden imajin1 zedeleyerek sosyal goriiniis kaygist yasamasina sebep
olabilir (Hamarta, 2009; akt., Eksi vd.,2016: 530-531). Kisacas1 taklit yoluyla
ogrenme, digerleriyle ayni davranisi sergilemeye calismak, bagkalarina 6zenmek

sosyal goriiniis kaygisia sebep olmaktadir (Okten, 2019: 12-13).
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2.8. Sosyal Goriiniis Kaygisiyla ilgili Literatiirdeki Arastirmalar

Calismanin bu boliimiinde sosyal goriinlis kaygisina dair yapilan caligmalara dair

bilgiler sunulacaktir.

Ozpolat ve Ding (2024), Nigde Omer Halisdemir {iniversitesinde bulunan 360
iiniversite 6grencisi lizerinde yaptig1 ¢aligma ile sosyal goriiniis kaygisi, yasam tatmini
ve rekreasyon fayda diizeylerini ¢esitli degiskenlere gore incelemistir. Arastirmadan
elde edilen verilere gore sosyal goriiniis kaygisi ile yasam tatmini ve rekreasyon fayda

puanlari arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Antonietti ve arkadaglar1 (2020), ergenlik doneminde 1085 kisi iizerinde yaptigi
caligmada ergenlerin benlik saygisi, aile ve akran uyumu ve yasadiklar1 sosyal goriiniis
kaygis1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Bu iliskinin incelenmesi
sirasinda ergenlerin basa ¢ikma stratejilerinin (uyumlu, uyumsuz) araci, cinsiyetin
diizenleyici rolii dikkate alinmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore benlik
saygisi diisiik olan ergenlik kullandigi uyumsuz basa ¢ikma stratejilerinin artmasi
sebebiyle sosyal goriiniis kaygisint dogrudan ve dolayli olarak etkiledigi tespit

edilmistir.

Suna ve arkadaslar1 (2024), diyetisyen destegi alan ve spor salonuna giden 279 kisi
izerinde yaptig1 ¢calisma ile bireylerin sosyal goriiniis kaygisi ile beslenme aligkanlari
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore spor salonuna
giden bireylerin sosyal goriinlis kaygist diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Sosyal goriiniis kaygisi ve beslenme aligkanliklar1 arasindaki iligki incelendiginde ise

diisiik seviyede negatif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Ozkaya (2024), kadin dogum poliklinigine basvuruda bulunan 370 hamile iizerinde
yaptig1 caligsma ile hamilelerin narsistik kisilik 6zellikleri, yasadiklari sosyal goriiniis
kaygilar ve iligkili faktorlerin incelenmesini amaglamistir. Arastirmadan elde edilen
verilere gore gebelerin narsistik kisilik 6zelligi puanlar ile sosyal goriiniis kaygisi

puanlar1 arasinda iliski olmadig1 goriilmiistiir.

Mirzayeva (2024), 18- 45 yas arasindaki 389 yetiskin birey {lizerinde yaptig1 ¢alisma
ile algilanan ebeveyn tutumlarinin duygu diizenleme ve sosyal goriiniis kaygisi ile
iligkisinin incelenmesini amaclamistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore
bireylerin duygu diizenleme puanlari ile sosyal goriiniis kaygist puanlar1 arasinda

pozitif yonde olan ortalama bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn tutumlari 6lgeginin
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anne duygusal sicaklik, anne reddedicilik, baba duygusal sicaklik, baba reddecilik alt

boyutlarinin sosyal goriiniis kaygisint anlamli diizeyde yordadigr goriilmiistiir.

Zimmer-Gembeck ve arkadaslari (2021), ergenlik doneminde bulunan 650 kisi
iizerinde yaptiklar1 ve 1 sene siiren boylamsal ¢aligma ile akran magduriyetinin (yiiz
ylize ve siber) ¢evrimdist goriiniis kaygisina ve g¢evrimigi goriiniise mesgul olma
tizerindeki yordayiciligini incelemeyi amaglamistir. Arastirmadan elde edilen verilere
gore daha fazla magduriyet yasadigini ifade eden ergenlerin ¢evrimdisi goriiniis
kaygisin1 yiiksek yasadiklarini ve ¢evrimi¢i goriiniisle daha ¢ok mesgul olduklari
goriilmistiir. Yapilan ¢alismada kadin katilimcilarin erkeklere oranla sosyal medyada
gecirdikleri zamanin daha fazla oldugu ve daha yiiksek oranda sosyal goriiniis kaygisi

yasadiklar1 tespit edilmistir.

Ismailoglu (2023), romantik iliskisi bulunan 20-44 yas arasindaki 410 kadin {izerinde
yaptig1 calisma ile sosyal goriiniis kaygisinin romantik iliskilerdeki yakinlik diizeyine,
kiskanclik durumuna ve mizojinik tutuma etkisini tespit etmeyi amaglamistir.
Arastirmadan elde edilen verilere gore bireylerin yasadiklart sosyal goriiniis kaygisi
diizeyinin belirlenen diger degiskenlerle arasinda pozitif yonde olan ortalama bir

iligkisi vardir.

Kili¢ (2023), Istanbul’ da ikamet eden 297 yetiskin birey iizerinde yaptig1 ¢aligma ile
depresyon diizeyi, benlik saygisi, sahip olunan beden algis1 ve bireyin hissettigi sosyal
goriinlis kaygist arasindaki iligkiyi incelemeyi hedef edinmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore bireyin sosyal goriiniis kaygisi, viicut algisi, depresyon puanlari
benlik saygisi puanlarin1 anlaml sekilde yordamaktadir. Depresyon diizeyinin, sosyal
goriiniis kaygisinin benlik saygis1 puanlar tizerindeki etkisinde araci roliinde oldugu

tespit edilmistir.

Bolenler (2013), 384 yetiskin birey lizerinde yaptig1 calismada iliskisel tarama
modelini kullanarak bireylerin biligsel duygu diizenleme giigliigii stratejileri ve
yasadiklar1 sosyal goriinlis kaygisi ile sergilenen kompulsif satin alma davranigi
arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflemistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore

bu ii¢ degisken arasinda iliski oldugu tespit edilmistir.

Ucar (2023), 18-29 yas arasindaki 373 birey lizerinde yapti1 ¢aligma ile beliren
yetiskinlikte bireyin yasadig1 sosyal goriiniis kaygisinin miikemmeliyetcilik diizeyi ve

duygu diizenleme stratejileri ile iliskisinin incelenmesi hedeflenmistir. Alt boyut olan
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belirlenmis miikemmeliyetciligin sosyal goriiniis kaygisinin anlamlhi  diizeyde

yordayicist oldugu tespit edilmistir.

Ozkan ve arkadaslar1 (2023), fitness merkezine giden 252 birey iizerinde yaptig1
caligma ile fitness merkezinde egzersiz yapan kisilerin fiziksel goriiniimlerine iliskin
gosterdikleri miikemmeliyetciligi, sosyal goriiniis kaygilarin1 ve egzersiz yapmaya
yonelik bagimliklarin1 bir takim demografik degiskenler ¢ercevesinde ele alarak
incelemeyi amaclamistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore bireylerin
yasadiklar1 sosyal goriinlis kaygisinin cinsiyete, medeni duruma, sosyo ekonomik

duruma gore anlaml farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Sahin ve arkadaslar1 (2014), orta 6gretimde 6grenim goren 11-15 yas arasindaki 2222
ogrenci lizerinde yaptig1 calisma ile sosyal goriinlis kaygisinin benlik saygist ile
iligkisini incelemistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore bu iki degisken

arasindaki iliskinin negatif yonde anlamli oldugu tespit edilmistir.

Sengéniil ve Aydm (2023), Istanbul’ da yasayan 18-25 yas arasindaki 385 genc
yetiskin tizerinde yaptig1 ¢alisma ile katilimcilarin sosyal medya kullanimina iliskin
ozellikleri ile yeme tutumlar ve yasadiklari sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iligkiyi
incelemeyi amag edinmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore bireylerin sosyal
goriiniis kaygist yasama diizeylerinin sosyal medyada gecirdikleri zamana ve sosyal
medya platformlarini kullanma sikliklarina goére anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Ayn1 zamanda bireylerin beden kitle indeksinin sosyal goriiniis

kaygisiyla pozitif yonde anlamli bir iligkisi oldugu tespit edilmistir.
2.9. Psikolojik Dayamklilik
Psikolojik dayaniklilik kavramindan 6nce dayaniklilik kavramini kisaca ele alalim.

Literatiirde bir¢ok farkli sekilde ele alinan dayaniklilik kavramina dair tanimlama
yaparken uluslararasi literatiirde arastirmacilarin fikir birligine ulagsmasina ragmen
Tiirkiye’ de heniiz ortak tanimlama yapilamamustir (Oztiirk, 2024: 3). Uluslararasi
literatiiriin ~ “’resilience’” olarak ele aldig1 dayaniklilik kavrami iilkemizdeki
aragtirmacilar tarafindan; kendini iyilestirme giicti, direnglilik, saglamlik, yilmazlik
gibi kavramlarla ve genellikle psikoloji ¢evgevesinde farkli sekillerde ifade
edilmektedir (Terzi, 2006; Bahadir, 2009; Dayioglu, 2008; Karairmak, 2006;
Sipahioglu, 2010; Demirbas, 2010; Giirgan, 2006; Ogiilmiis, 2001; Ozcan, 2005; akt.;

Karabulut ve Balci, 2017: 196). Literatiire ¢ocuk ve sizofreni alaninda yapilan
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caligmalarla psikolojik sorun yasayan bireylerin ¢evrelerine uyum saglamalarim
zorlagtiran sebepleri arastirmak amaciyla yapilan arastirmalar sonucunda giren
dayaniklilik kavrami, ruhsal hastaliklar igin risk faktorlerinin kesfedilmesi ve
hastalarin bu durumlarla bas etmelerini saglayici bir faktor olarak kabul edilmistir
(Oztiirk, 2023: 3; Werner, Bierman ve French, 1972: 187). 1970’1i yillarin sonunda
yapilan bu ¢alisma ile dayaniklilik kavraminin kullanimi yayginlagsmistir (Masten,

20006: 47-48).

Luther ve arkadaglar1 (2000: 543), dayaniklilik kavraminin bireylerin uyum saglama
potansiyeli arttirdigin1 ifade ederek bu kavrami siddetli ve sikintili sorunlara maruz
kalan bireylerin bu saldirilardan uyum saglayarak kurtulmalar1 olarak
tanimlamaktadir. Luther ve Ciccetti (2000: 859) ise yaptiklar1 ¢alismada dayaniklilik
diizeyi yiiksek olan hastalarin iyilesme agisindan olumlu sonuglar sergilediklerini ve
birtakim ortak Ozelliklere sahip olduklarini tespit etmislerdir. Bireyin yasadigi
olumsuz deneyimlere ragmen uyum gostererek bu durumun iistesinden gelmesini ifade
eden dayanikliliga iliskin yapilan bu ¢aligmalarin ardindan bireyde olumlu etki birakan
bu kavrama dair daha fazla veriye ihtiya¢ duyulmustur (Oztiirk, 2024: 3; Luthar vd.,
2000: 543). Zor durumlarla kars1 karsiya kalan bazi kisiler bu durumun yarattigi kotii
ruh halinde depresyon, kaygi bozuklugu gibi sorunlar yastyorken bazi bireylerin
kolayca kurtulabilmeleri kisisel farklilik olarak goriilmiis ve psikoloji alaninda pozitif
bir bakis agisiyla ele alinarak arastirnlmistir (Dogan, 2015: 93). Bireyin kisisel
ozelliklerinden kaynakli olan ve onu olumsuzluklardan koruyan bu igsel 6zelligi
psikoloji literatiiriinde ¢*psikolojik dayaniklilik’’ olarak ifade edilmistir (Oztiirk, 2024:
5-6).

Bireyler giinlik yasamlar1 sirasinda ruhsal iyi olus diizeylerini olumsuz ydnde
etkileyen bir¢ok stresli durum, hatta travmatik denilebilecek diizeyde ciddi olayla kars1
karsiya kalmaktadir (Civan Kahve, 2017: 37). Bu tarz durumlara verilen tepkiler
kisiden kisiye farklilik gostermektedir (Filazoglu Cokluk, 2021:74). Strese sebep olan
durumlarda uyum gdsterme becerisini kullanarak basa ¢ikabilme, olumsuz durumu
kontrol altinda tutabilecek yeterliligi gosterme kisacasi bireyin strese sebep olacak
durumlara tepki verirken olumlu kisilik 6zelliklerini ortaya koymasi psikolojik
dayaniklilik olarak ele alinmaktadir (Cetin vd., 2015: 82). Diger bir deyisler kisilerin
stres yaratan bu durumlardan bozukluga, hasara ugramadan kurtulmasi olarak ifade

edilmistir (Ulker Tiimlii, 2012:11; Cicioglu, 2024:20). Ancak psikolojik dayaniklilik
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kavramina iligkin uzun yillardir ¢alismalar yapilmasina ragmen heniiz ortak bir tanimi1

bulunmamaktadir (Civan Kahve, 2017: 37).

Psikolojik dayaniklilik; bireylerin yagadiklar stres yaratan durumlara (isten ¢ikarilma,
saldiriya ugrama, ciddi saglik sorunu yasama...) uyum saglamak i¢in sahip olmalari
gereken en temel faktor (Luthar, 1991: 602), bir basar1 veya kontrol saglama siireci
(Hunter, 2001: 172-173; Sar1g61,2023: 16), gerektigi durumlarda islevsel ve ruhsal
anlamda iyi olmanin davranigsal hali (Sahan Aktan, 2018: 8), zorluklar etkili bir
sekilde yonetebilme (Topcu, 2023: 12; Sakaliuzun,2023:10), bireyin cevreyle
karmasik etkilesimi sonucunda yakaladigi uyum (Ustdag, 2023: 9-10), olumsuz
faktorlere (basarisizlik, ¢atisma, saldir, belirsizlik) kars1 giiclii olma durumu( Atakay,
2023: 25), ilk kez Kobasa tarafindan ele alinan ve bireyin stresle basa ¢ikmasini
saglayan i¢csel-digsal kaynaklardan gelen beceri (Kurt, 2023: 24-25), bireyin ge¢miste
yasadig1 olumsuz deneyimlere ragmen yetiskinlik donemini olumlu bir sekilde
yasamasina imkan veren bir kavram (Yahsi Satilmig, 2023: 20) olarak
tanimlanmaktadir. Kisacas1 saglikli gelisime, yeterlilige ulagsmanin yolu olarak
tanimlanan psikolojik dayaniklilik bireyin karsilastigi zorluklarla bas edebilecek
direncte olmasidir (Masten ve Coatsworth'a gore (1998: 217).

Gortldugu tizere psikolojik dayaniklilik kavramina dair pek ¢ok farkli tanim
yapilmistir. Ulker Tiimlii’ niin (2012: 12) aktardigina gére Masten ve arkadaslar1 bu

tanimlarda ortak olan {i¢ temel 6zelligi su sekilde ifade edilmistir:

1. Psikolojik dayaniklilik kavraminin birinci temel 6zelligi gerceklesen tiim
olumsuzluklara ragmen bireyin bunlar1 agsmasini saglayarak gelisim gostermesini
vurgulayan inanc1 kapsamaktadir. Ornegin yasadigi tiim zorluklara gogiis gererek
basarilar elde edebilmis iinlii kisilerin yagam seriivenlerini anlattiklar1 dykiileri bu

temel Gzellikle iligkilidir.

2. Psikolojik dayaniklilik kavraminin ikinci temel 6zelligi ise bireyin kars1 karsiya
kaldig1 stresli durumlara hizlica adapte olma ve uyum saglama yetenegini
vurgulamaktadir. Bu temel 6zellik bosanma, saldir1, ailede ¢atisma gibi stres faktorleri

ile yakindan iligkilidir.

3. Ugiincii temel 6zellik ise travma (dogal afet yasamak, yakininin vefat etmesi, biiyiik
kazalar gecirmek) yasamis bireyin bunlar1 atlatabilmesini ifade etmektedir. Bu temel

ozellik ele alinirken bireysel farkliliklarin goz 6nilinde bulundurulmasi 6nemsenir
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Sonug olarak, psikolojik dayaniklilik kavraminin kolaylikla agiklanamayan bir kavram
oldugu tek bir tanimlama yapilamadig1 goriilmektedir ancak kavrama dair ele alinan
onemli iki nokta; zorlu yasam sartlartyla kars1 karsiya kalmak ve bu durumlara uyum

saglamaktir denilebilir (Yildiz, 2021:39).
2.10.Psikolojik Dayamiklihig: Etkileyen Faktorler

Literatiirde psikolojik dayanikliliga iligkin net bir tanim ve kavramsallagtirilma
yapilamamasina ragmen yapilan caligmalar 1s18inda bu kavrami etkileyen risk ve
koruyucu olarak ele alinan iki temel faktér konusunda ortak bir karara varilmistir
(Vella ve Pai, 2019: 233; Cicioglu, 2024: 21). Ancak baz1 arastirmacilar ise psikolojik
dayanikliligin anlasilmasi i¢in olumlu sonucglarin da ele alinmasi gerektigini ortaya
koyarak iigiincii bir faktér olarak ¢’ olumlu sonuclar’’ eklemislerdir (Ulker Tiimlii,
2012: 12-13; Yildiz, 2021: 39; Giines Parlak, 2023: 23). Bu calismada psikolojik
dayaniklilig1 etkiledigi tespit edilen risk grubundaki faktérler, koruyucu olarak belirlen

faktorler ve olumlu sonuglar ele alinacaktir.
2.10.1.Risk Faktorleri

Risk, zorlu yasam kosullariyla birlikte hayatin bir parcasi haline gelen ve olumsuz
sonuglar1 dngdren zorluk, sikinti, felaket anlaminda kullanilan bir kavramdir (Yildiz,
2023:39; Timli ve Recepoglu, 2013: 206; Sahin, 2023: 14). Olumsuz bir duruma
sebep olabilecek etkileri olan ve bu durumun ortaya ¢ikma ihtimalinin artmasina sebep
olan faktorlere risk faktorleri denilmektedir (Kibry ve Fraser, 1997, akt.; Gizir, 2007:
116). Eraslan (2014:9) ise risk faktorlerini olumsuz yasantilar sonucunda bireyin
maruz kaldig1 felaketler olarak tanimlamistir. Psikoloji literatiiriinde ise bireylerin
fiziksel ya da ruhsal olarak sorun yasama ihtimalini ytikselten 1rk, cinsiyet, yas, sigara
kullanimi, uyusturucu bagimliligr gibi birgok etkeni barindiran durum ya da davranig

olarak ifade edilmektedir (Sahin, 2014: 14).

Yildiz (2023:39); psikolojik dayaniklilik diizeyinin anlagilabilmesinde risk
faktorlerinin 6nemini “* Psikolojik dayaniklilik potansiyelin ortaya g¢ikmasi ve
koruyucu faktorlerin kullanilmasi i¢in risk durumlarinin tespit edilmesi gerekir. Yani
dayaniklilik kavramimin risk barindiran yasantilarla birlikte ortaya ¢iktigim
sOyleyebilir ve her tiirlii risk faktoriinden uzak tutulmus ¢ocuk i¢in normal, yeterli ve
uyumlu gibi pozitif kavramlar rahatlikla kullanilabilir iken dayanikli kavraminin

kullanilamamasi buna 6rnek olarak verilebilir.”” seklinde ifade etmistir. Kisacas1 risk
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faktorleri psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiikseltilmesi i¢in 6n kosul niteligi
tasimaktadir (Cam ve Biiylikbayram, 2017: 118). Bahsi gegen ve psikolojik
dayaniklilig1 etkileten risk faktorlerini yaganilan travmatik durumlar, felaketler, dogal
afet, cinsel taciz, evliligin sonlanmas1 yani bireyin maruz kaldig1 olumsuz deneyimler

olarak siralamak miimkiindiir (Karairmak, 2006: 132; Sarigédl, 2023: 17).

Gizir (2007:116) ele aldigi risk faktdrlerini bireysel (erken dogum, bireyin karsilastig
zor yasam sartlari, kronik rahatsizliklari), ailesel (ebeveynlerin ruhsal ya da fiziksel
anlamda rahatsizlik yasamasi, ebeveyenlerin vefati, ebeveynelerin bosanmasi, erken
yasta cocuk sahibi olmak) ve cevresel (sosyoekonomik sikintilar yagamak, yoksulluk,
cocuklarin ihmal ve istismar edilmesi, toplumsal diizeydeki travmalar) olmak iizere {i¢

grupta degerlendirmistir.
2.10.2.Bireysel Risk Faktorleri

Ergilin Basak (2012: 20) ise bireysel risk faktorlerini zorlayici birtakim yasantilara
maruz kalan bireylerin yasantilarla bas etmelerini engelleyen, uyum saglamay1
zorlastiric1 etkiye sahip kisisel 6zellikler olarak tanimlamistir. Bireyin diisiik zeka
diizeyine sahip olmasi, kaygi diizeyinin yliksek olmasi, kronik rahatsizliklar yasamasi,
kendini ifade etmekte giicliik ¢ekmesi, dzgiliven seviyesinin diisiikliigli, bas etme
becerilerinin kisitli olusu, 6fkeli ve ofansif olma gibi kisilik 6zellikleri bireysel
gruptaki risk faktdrlerindendir (Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013: 206). Bir baska
arastirmaci ise bireysel risk faktorlerinin sinirli diizeyde sosyal beceriye, olumsuz
karakter ozelliklerine ve smirli sayida yetenege sahip olmakla iliskili oldugunu
vurgulamistir (Dywer, 2000; akt., Ergiin Basak, 2012: 20). Bireysel risk faktorlerini
erken yasta hamilelik yasamak, prametiire dogum, zay1f iletisim becerilerine ve diigiik
zeka diizeyine sahip olma, psikolojik sorunlar yasama, madde bagimlilig1 ve diglanma

olarak degerlendirmekte miimkiindiir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009: 84).
2.10.3. Ailesel Risk Faktorleri

Ergiin Basak (2012:21-22) kisinin olumsuz deneyimler yasamalarina maruz
kalmalarima sebebiyet veren, bu tarz olumsuz durumlara karst uyum gostermesini
engelleyen ailevi 6zellikleri aile risk faktorleri olarak kabul etmektedir. Bu duruma
bireyin kalitsal bir rahatsizliginin olmasi, ebeveynlerinin ayrilmasi, ebeveynlerden
birinin ya da ikisinin vefat etmesi, aile i¢inde gerceklesen ihmal ve istismar, yanlis

ebeveyn tutumlart ile biiyiitiilmek, kardegler arasinda anlasmazlik gibi bir¢ok faktor
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ornektir (Gizir, 2007:116; Karatas vd. ,2019: 63; Ceren ve Haktan, 2019: 42). Oz ve
Bahadir Yilmaz (2009: 84) ise bu faktorleri dortten fazla cocuk sayisina sahip
kalabalik bir aileye sahip olma, ¢ocuklarin dogumu arasinda iki yildan az bir siire
olmasi, psikolojik rahatsizlig1 olan ebeveyne sahip olmak, ebeveynin alkol-kumar-
madde bagimlisi olmasi, ebeveynin suca karigmis olmasi, evlat edinilmis olmak, ailede

siddete maruz kalmak seklinde siralamiglardir.
2.10.4.Cevresel Risk Faktorleri

Ergiin Bagak (2012: 20) kisinin olumsuz deneyimlerle bas etmesini zorlastiran hatta
engelleyen ailesel ve bireysel risk faktorleri disinda kalan risk faktorlerini bu baglik
altinda ele almaktadir. Sosyoekonomik sikintilar yasamak, bireyin ulasabildigi
kosullarin yetersizligi, gog, savas, issizlik, topluma 6rnek teskil edecek rol modellerin
olmamasi gevresel risk faktodrleri olarak ele alinmaktadir (Ulker Tiimlii ve Recepoglu,
2013: 206. Oz ve Bahadir Yilmaz (2009: 84) ise cevresel risk faktdrlerini diisiik
diizeyde sosyoekonomik duruma sahip olmak, suiistimal edilmek (fiziksel ve cinsel
anlamda), evsizlik, yeterli diizeyde beslenememek, akran destegi alamamak, akran

zorbaligina maruz kalmak seklinde siralamstir.

Sarigdl (2023:16) kisinin psikolojik dayanikliligini etkileyen risk faktorlerine iliskin
yapilan calismalarin g¢esitliligiyle birlikte risk faktorlerinin de ¢esitlendigini
sOylemistir. Bu alandan yapilan ilk ¢alismalarda kisinin gelecek yasantisini olumsuz
sekilde etkileyecegi belirgin olan tek bir risk faktorii ele alinirken daha sonraki
caligmalarda bu risk faktorlerinin sayisi artmig ve bireyin ruhsal durumu tizerindeki
etkisine odaklanilmistir (Karairmak, 2006: 132). Bireyin maruz kaldigi risk
faktorlerinin sayis1 bireyin ne kadar risk altinda oldugunun belirleyicisi olmakla
beraber risk faktorlerinin ¢ok oldugu bireylerin zihinsel kapasitelerinin diisiik oldugu
daha fazla stresli yasam durumlariyla kars1 karsiya kaldiklari, daha az yetenek ve
beceri sergiledikleri goriilmiistiir (Garmezy, 1987; akt., Karairmak, 2006: 132).
Kisacasi risk faktorlerinin bireyin psikolojik dayaniklilik diizeyi tlizerinde olumsuz
etkiye sahip oldugunu ve bu risk faktorlerini azaltmanin dayaniklilik diizeyinin
artmasina katki saglayacagii sdylemek miimkiindiir. Yildiz (2021: 41-42) ise bazi
aragtirmacilarin  bireyin sahip oldugu psikolojik dayaniklilik diizeyinin gelisim
gosterebilmesi i¢in bas edilebilir bir ortamda dayanilabilir diizeyde risk faktorlerine

maruz kalimmasi gerektigini dile getirmistir. Boylelikle bireyin ruhsal anlamda iyi
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hissetme diizeyinin gelisecegi ve olumsuz yasantilarla karsilastiginda kullanabilecegi

beceriler edindigi diisiiniilmektedir (Giirgan, 2006: 24)
2.10.5.Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler, bireyin karsilagtigi zorlu yasam sartlarinin etkisinin ortadan
kalkmasina ya da etkilerinin azalmasina ve boylelikle bireyin uyum saglamasini
destekleyici becerilerinin gelismesine katki saglayan durumlardir (Yildiz, 2021: 42;
Ustdag, 2023: 13). Ko¢ Yildirim (2014: 38) ise koruyucu faktérleri bireyin endise
yasadig1 durumlar esnasinda onu koruyan kalkan ve kokenini kisiden alan kisisel,
ailesel ve cevresel olarak ayirdigi faktorler olarak ifade etmektedir. Rutter (1990: 325)
bireyin risk faktorlerinin azalmasina sebep olan her tiirlii durumu koruyucu faktor

olarak kabul etmis ve dort grupta;

1. Bireyin riske maruz kalma ihtimalini diigiirenler ya da karsilasilan riskin birey

tizerindeki etkililigini azaltanlar,

2. Bireyin yasadig1 kotli deneyimlerden sonra ger¢eklesen olumsuz sonuglarin devam

etmesini azaltanlar,

3. Birey iizerinde sagladigi olumlu etkiler sonucunda 6zgiiveni ve yetkinlik hissini

yiikseltenler

4. Bireye ihtiya¢ duydugu, onu gelistiren ve yeni yonelimler sunan saglikli iliskiler ve

yeni firsatlar seklinde tanimlamistir.
Garmezy (1987: 166) ise yaptigi ¢alismada koruyucu faktorleri;
1. Birey kokenli olan, 6zgiivenli ve iyimser olmak gibi bireysel 6zellikleri barindiran,

2. Aile iligkilerinin saglikli, sicak ve destekleyici olmasindan yani aile yapisindan

kaynaklanan,

3. Bireyin olumsuz durumlarla bas etmesine destek veren, onu giiglendiren ve olumlu
degerleri asilayan aile disindaki sosyal ¢evreden gelen dis destek sistemi seklinde {i¢

baslik altinda toplamistir.
Werner (1989: 80) ise koruyucu faktorleri;

1. Bireyin sahip oldugu yetenek ve becerilerin fakinda olmasi ve bunlara olumlu bir

bakis agisiyla yaklagmasi

2. Yasadig1 kotii deneyimler sirasinda destek alabilecegi bir aileye sahip olmasi
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3. Bireyi destekleyen, gerektiginde oOdiillendiren okulda ya da yasadigi toplum

icerisinde var olan sosyal destek ag1 olmak iizere {i¢ ana baslikta toplamistir.

Yukarida belirtilen siniflandirmalarin 1s18inda gergeklesen calismalar sonucunda
koruyucu faktorler bireysel, ailesel ve ailenin digindan olmak iizere {i¢ baslik altinda
daha ayritil bir sekilde ele alimmistir (Karairmak, 2006: 133). Oz ve Bahadir Yilmaz
(2009: 84) ise koruyucu olarak kabul edilen risk faktorlerini bireysel, ¢evresel ve

ailesel olacak sekilde baslik altinda incelemistir.
2.10.6.Bireysel Koruyucu Faktorler

Stresle karsilan kisiyi bu durumdan koruyan, zorlu deneyimlerle bas etmesini saglayan
ve maruz kaldig1 risk faktorlerinden uzaklastiran birey kokenli koruyucu bireysel
koruyucu faktorler olarak kabul edilmekte ve yiiksek biligsel yeteneklere sahip olmak,
zeka seviyesinin yiiksek olmasi, yliksek diizeyde benlik saygisina sahip olmak, kisinin
akademik kariyerini olumlu algilamasi, sorun ¢6zme becerisine sahip olmak, 6z
kontroliin gelismis olmai seklinde siralanmaktadir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009: 84;
Ko¢ Yildirim, 2014: 37; Yildiz, 2021: 42). Karairmak (2006: 133) bunlara ek olarak
bireyin entelektiiel, iliml1 ve herkesin sevdigi bir kisi olmasini da eklemistir. Bireysel
faktorlerin bireyin psikolojik dayaniklilik diizeyi tizerindeki etkisini inceleyen pek ¢cok
caligmada; bireyin kendini kontrol edebilmesi, kendine giiven ve saygi duymasi, umut
dolu olmasi, giivenli baglanma stiline sahip olmasi, ¢oziime odakli bas etme
stratejilerini kullanmasi, girisken davranislar sergilemesi, bilingli ve sabirlt olmasi gibi
pek cok ozelligin bireysel koruyucu faktorler grubunda yer aldigi tespit edilmistir
(Civan Kahve, 2017: 42).

2.10.7.Ailesel Koruyucu Faktorler

Aileyle ilgili koruyucu faktorler bireyin i¢inde biiylidiigli evin iklimi, aile ortami
cercevesinde degerlendirilmekte ve eger bu aile ortami organize yapilandirilmas,
fiziksel kalabaliktan arindirilmis ise bireyin psikolojik dayaniklilik diizeyinin daha
yiiksek olacagi bilinmektedir (Civan Kahve, 2017:43; Atmaca, 2023:20). Ebeveyn-
cocuk iliskisinin olumlu yonde olmasi, ilgili ebeveynler tarafindan biiyiitiilmek, anne
babanin yiiksek egitim diizeyine sahip olmasi, ebeveynlerin sorumluluklarinin
bilincinde olmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelecegine dair umut dolu ve destekleyici
bir tavir sergilemesi psikolojik dayaniklilig1 etkileyen ailesel koruyucu faktorlerdir

(Yildiz, 2021: 42; Ko¢ Yildirim, 2014: 37; Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009:84).
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Karairmak (2006: 133) ise bunlara ek olarak avantaji sosyoekonomik diizeye sahip
olmanin, ¢ekirdek aile disindaki aile baglariin da giivenli ve sicak olmasinin 6nemini

vurgulamaistir.
2.10.8.Cevresel Koruyucu Faktorler

Daha ¢ok aile digindaki kurumlarin birey iizerindeki olumlu etkisini kapsayan ¢evresel
koruyucu faktorler cevrenin bireyin saglikli gelisimini destekleyici ve olumsuz
kosullara karsi koruyucu bir tavir i¢inde olmasi olarak ifade edilmektedir (Civan
Kahve, 2017: 43). Bireyin olumlu rol modellerinin olmasi, okulda kurdugu iliskilerin
saglikli olmasi, toplumdan ve arkadaslarindan yeterince destek almasi cevresel
koruyucu faktorler arasinda yer almaktadir (Oz ve Bahadir, 2009: 84; Yildiz, 2021:
42). Kog Yildirim (2014:37) ise gevresel koruyucu faktorleri, bireyin komsu, akraba,
ogretmen gibi ¢evresindeki bir yetigkinle olumlu iliskiye sahip olmasi ve bodylece

ihtiya¢ duydugu toplumsal destegi almas1 seklinde ifade etmistir.

Yukarida belirtilen bireysel, ailesel, ¢evresel faktorler bireyin hayatinda olumlu
anlamda yer alirsa bireyin gelisimine katki saglayarak, psikolojik dayaniklilik
diizeyini yiikseltirken eger bu faktorler bireyin hayatinda olumsuz sekilde varsa bireye
ruhsal anlamda zarar vermekte ve psikolojik dayaniklilik diizeyini diistirmektedir
(Yildiz, 2021: 44). Oz ve Bahadir Yilmaz (2009: 84) ise risk ve koruyucu faktorleri
bilmenin ve dogru bir bakis acisiyla degerlendirmenin bireyin ruh sagligi agisindan

onemli oldugunu dile getirmistir.
2.10.9.0lumlu Sonuclar

Psikolojik dayaniklilik kavramini etkileyen faktorler incelenirken sadece risk ve
koruyucu faktorleri ele almak, her bireyin bu faktorlerle etkilesiminin ardindan verdigi
tepkilerin farkli olmasi sebebiyle yetersiz kalmakta ve bireyin bu etkilesim sonucunda
sergiledigi olumlu sonuglarin degerlendirilmesi de son derece 6nemli goriilmektedir
(Yildiz, 2021: 44; Oztiirk, 2024: 11). Ayrica psikolojik dayanikliliga iliskin yapilan
arastirmalar bu konunun sadece risk ve koruyucu faktérlerin incelenmesiyle
anlasilamayacagin1 bununla beraber olumlu sonuclarin incelenmesi gerektigini

vurgulamistir (Gizir, 2007: 116).

Olumlu sonuglar, kisinin kendini gelistirme siirecini destekleyerek daha saglikli bir
sekilde yiiriitmesi i¢in gerekli olan uyum gdsterme becerisini sergileme siirecidir

(Oztiirk, 2024: 11; Atakay, 2023: 27). Burada sozii edilen uyum bireyin karsilastigi
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stresli durumlara, zorluklara ve c¢evresindeki degisikliklere esnek bir sekilde tepki
verebilme yetenegini ifade etmektedir (Moray, 2019: 39-40). Yildiz’ a (2021:44) gore
koruyucu faktorleri kullanmasiyla karsilastigi risk faktorleriyle bas edebilmesi
sonucunda ortaya ¢ikan kazanim niteligindeki yeterlilikler olumlu sonuglar olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin maruz kaldigi risk faktorlerinin {istesinden gelmesiyle
edindigi olumlu sonuglara, bireyin yasadigr duygusal sorunlarin az olmasi, saglikli
iliskiler kurmakta basarili olmasi, yasinin gerektirdigi gelisim gorevlerini
tamamlamasi, i¢sel bir mutluluga sahip olmasi, egitim siirecine basarilarla devam
etmesi, kurallara uymaya 6zen gostermesi, yasam doyumu diizeyinin yliksek olmasi,
sosyal sorumluluk projelerinde yer almasi, saglikli arkadaslik iliskilerinin olmasi gibi
pek cok durum &rnek gosterilebilir (Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013: 206-207). Bu
bilgiler 1s181nda bireyin karsilagtigi risk durumlar1 sonucunda elde ettiklerinin oldukca

onemli oldugunu ve psikolojik dayaniklilik diizeyini etkiledigini sdyleyebiliriz.
2.11. Psikolojik Dayamklhk Diizeyi Yiiksek Olan Bireylerin Ozellikleri

Kisiden kisiye degisiklik gosterse de psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan
bireylerin bazi ortak kisilik O6zelliklerine (6z saygi, iyimserlik durumu, umutlu
hissetme, yasam doyumu, olumlu yonde duygusal olma) sahip olduklar1 yapilan
arastirmalar sonucunda tespit edilmistir (Karagol, 2023: 12-13; Sahin, 2023: 15).
Yildiz (2021: 44-45) ise bu durumu; bireyin sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin
psikolojik dayaniklilig1 etkiledigi ve zorlu yasam durumlariyla etkili bir sekilde bag
edebilmesi, uyum gosterebilmesi igin c¢esitli 6zelliklere (duyussal, bilissel, sosyal)
sahip olmasi gerektigi seklinde agiklamistir. Yapilan ¢alismalar sonucunda psikolojik
dayaniklilik diizeyi yiiksek olan bireylerin karsilastiklar: stres verici zorlu durumlarla
etkili bir sekilde bas edebildikleri tespit edilmistir (Eraslan Capan ve Aricioglu, 2014;
akt, Y1ldiz, 2021: 44-45). Aktan ve Onder (2018: 21-25) psikolojik dayaniklilik diizeyi

yiiksek olan bireylerin tagidiklar1 6zellikler su sekilde siralamistir:

1. Sahip olduklar1 yiiksek iletisim becerilerini kullanarak sosyal ortamlarda
karsilagtiklar1 problemleri yasamlarini uyum iginde siirdiirebilmek amaciyla

coOzebilirler
2. Giivenli baglanma stiline sahiptirler.

3. Oz diizenleme kapasiteleri yiiksektir.
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4. Karsilastiklar1 zorluklar karsisinda boyun egmek ve zararli ¢ikmak yerine

gerektiginde yardim talebinde bulunabilirler.

5. Kendi davraniglar1 iizerinde kontrolcii davranip arzularini erteleyebilirler.

Duygularini kontrol edebilme becerisine sahiptirler.

6. Gerekli durumlarda itiraz edebilir, talepte bulunabilir. Duygu ve diislincelerini

acikea dile getirebilirler. Giriskendirler.
7. Kendilerine dair olumlu diisiincelere ve duygulara sahiptirler. Ozgiivenlidirler.

8. Sosyal zekalar1 ve toplum tarafindan onaylanan davranislar sergileme egilimleri

yiiksektir.

Yildiz (2021: 44-45) ise psikolojik dayaniklilik seviyesi yliksek olan kisilerin dogustan
sahip olduklar1 Ozellikleri; daha uysal bir yapiya, arkadas canlisi, liderlik yapma
merakina, toplum tarafindan onaylanan davranislara sahip olmak seklinde siralarken
bu bireylerin sonradan edindikleri O&zellikleri ise; empati kurma yetenegine,
sevencenlik ozelligine, gii¢lii bir mizah anlayisina, bagimsiz ilerleyebilme becerisine,
hedefleri dogrultusunda ilerleyebilme yetkinligine, tehlikeden korunabilme giiciine

sahip olmak seklinde siralamigtir.

Yiiksek diizeyde psikolojik dayanikliliga sahip bireyler bagimli olmaktan ziyade
bagimsiz hareket etme egilimde olup bu yonde davranislar sergiledikleri, kararlarini
yalniz aldiklar1, 6zgiiven seviyelerinin yiiksek oldugu, stabil bir yasam degil degisim
ve gelisim icinde bir yasam siirerek kisisel gelisimleri i¢in ¢aba sar etmektedirler
(Giiven Akgiil, 2023: 22-23). Karagol (2023: 12-13) ise psikolojik dayanikliliga sahip
olan bireyleri “’mutlu bireyler’’ olarak tanimlamis ve stresli, zorlu yasam olaylarina
dair hissettikleri olumsuz duygularin kalic1 olmalarma izin vermeyip olabildigince
hizli bir sekilde durumla bas edip normalde donebilen bireyler olduklarmni ifade
etmigtir. Masten ve arkadaglar1 (1990: 250-251) psikolojik dayaniklilik yiiksek olan
yani stresli durumlarda yeterlilik sergileyen bireylerin 6zelliklerini arastirmislardir.

Bunlar:

1. Karsilatiklar1 zorluklarla bas edebilme becerisi gosterme ve beklentinin {istiinde

gelisim sergileme o6zelligi,

2. Stres etkenleri karsisinda tutarli, uyumlu ve yikici olmayan bir tutum sergileme

becerisi,
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3. Travmatik durumlarin yogun ve kalici etki birakmasma engel olacak kisisel

ozelliklere sahip olmak seklinde siralamiglardir.

Tiirkiye’de yapilan ¢aligsmalar sonucunda ise biligsel esneklik (Giin Yeniaras, 2023),
bilingli farkindalik (Dogan, 2022), duygusal zeka (Ozer ve Deniz, 2014), gelisime
aciklik ( Cetin vd., 2015) 6z yeterlilik (Giiclii, 2022), psikolojik iyi olma durumu
(Ildem, 2019; Sag, 2016), duygu diizenleme becerileri (Goktiirk, 2023), disaddniikliik
(Topgu, 2017), 6z yeterlilik (Cicioglu, 2023), algilanan sosyal destek (Sarigdl, 2023),
yasam kalitesi (Altintop, 2023), benlik saygisi (Cakar, 2023; Goniil Sahin, 2023), 6z
sefkat (Memisoglu, 2023; Oziim Kus, 2023), yasam doyumu (Ulker Tiimlii ve
Recepoglu, 2013; Celik vd., 2017), stresle bas etme (Yondem ve Bahtiyar, 2019),
ozerklik (Ernas, 2017), 6znel iyi olus (Akdogan ve Yal¢in, 2018) gibi 6zelliklerin
psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan bireylerle iliskili oldugu tespit edilmistir.

2.12. Psikolojik Dayamkhhkla flgili Yapilan Cahsmalar

Kog¢ Yildirim (2014: 38)’ 1 aktardigina gore psikolojik dayaniklilik kavramiyla ilgili
yapilan en 6nemli ¢alismalardan biri Werner tarafindan Kauai’ de 1955-1995 yillan
arasinda yapilan ve psikopatoloji Oykiisii olan bir ailede biiyiiyen ¢ocuklarin bu
durumdan biyolojik, psikolojik ve sosyal anlamda nasil etkilendiklerini inceleyen
boylamsal ¢alismadir. Bu ¢alismada zorlu yasam olaylarina maruz kalmis bireylerin
digerlerine kiyasla daha 6nemli saglik sorunlartyla karsilastiklar1 ve gegmis donemde
travmatik deneyimleri olan erkeklerin olumsuz sonuglara yatkinlik gosterdigi tespit

edilmistir (Kog¢ Yildirim, 2014: 38).

Sahan Aktan (2018), 48-72 aylik 328 ¢ocuk iizerinde yaptig1 calismada 6rneklem igin
psikolojik dayaniklilik 6lcegini gelistirmis ve egitici drama kokenli uyguladigi
psikolojik dayaniklilik programinin etkisini incelemeyi hedeflemistir. Aragtirmadan
elde edilen verilere gore gelistirilen psikolojik dayaniklilik 6lgeginin 60-72 aylik
cocuklarin kullanimi igin gecerli ve glivenilir oldugu, uygulanan psikolojik
dayaniklilik programmin faydali oldugu, cocuklarin psikolojik dayaniklilik
diizeylerini gelistirdigi, etkinin 3 haftalik siire sonrasinda da devam ettigi ve deney

grubundan alinan sonuglarin cinsiyete gore degisiklik gdstermedigi tespit edilmistir.

Javanmard (2013) kiime 6rnekleme yontemini kullanarak 80 kiz 80 erkek tiniversite
ogrencisi iizerinde yaptig1 c¢aligmada bireylerin dini inanglara dayali islevleri ve

psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismadan elde edilen
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veriler sonucunda bu iki degisken arasindaki iliskinin pozitif yonde anlamli oldugu

tespit edilmistir.

Yagmuroglu (2024), ¢alisma stireleri ortalama 3 yil olan 145 yogun bakim hemsiresi
izerinde yaptig1 ¢alismada hemsirelerin psikolojik dayaniklilik diizeyi ve merhamet
yorgunlugu arasindaki iliskiyi incelemeyi hedefleyerek Merhamet Yorgunlugu ve
Psikolojik Dayaniklilik Olgegini kullanmigtir. Arastirmadan elde edilen veriler ise
yogun bakim hemsirelerinin psikolojik dayaniklilik puanlar1 ile merhamet yorgunlugu

puanlar1 arasinda negatif yonde gii¢lii olmayan bir iligki saptanmustir.

Sagone ve Caroli (2013) tarafindan Italyan 130 ergen iizerinde yapilan calismada
uygulanan oOlgeklerle bireylerin psikolojik dayaniklilik, diistinme stilleri ve 6z
yeterlilik puanlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen verilere gore psikolojik
dayanikliliga dair deneyimi olan ergenlerin uyum saglama ve bas etme diizeylerinin
de bu oranda yiiksek oldugu, daha cesitli diistinme stillerini kullanma egiliminde
olduklar1 tespit edilmistir. Kisacas1 ergenlerin psikolojik dayanikliliklari, deneyimleri

ve diistinme stilleri arasinda pozitif yonde ytiksek bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Oztiirk (2024), 299 calisan (beyaz yakali) iizerinde yaptig1 calismada psikolojik
dayaniklilik seviyesi yiiksek olan ¢alisanlarin kariyer memnuniyet diizeyinin de
yiiksek olma ihtimalini diisiiniip bunu incelemek amaciyla psikolojik dayaniklilik ve
kariyer tatmini arasindaki iliskiyi yonetici destegi ile politik becerilerin etkisini de ele
alarak incelemigstir. Arastirmadan elde edilen veriler sonucunda beyaz yakalilarin
psikolojik dayaniklilik puanlar1 ile kariyer tatminleri puanlari arasindaki iligki
incelenmis ve bu iliskiye yonetici destegi ile politik becerilerin aracilik ettigi tespit

edilmistir.

Cicioglu (2023), 10-14 yas araliginda yer alan 127 ergen iizerinde yaptig1 ¢calismada
bireylerin dijital oyun bagimliligi diizeyi, 6z yeterlilik, oyunsallik ve psikolojik
dayaniklilik puanlar arasindaki iligkiyi incelemeyi hedeflemistir. Arastirmadan elde
edilen veriler sonucunda katilimcilarin dijital oyun bagimlilig1 puanlari ile psikolojik
dayaniklilik puanlari arasindaki iliskinin negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu,
oyunsallik puanlart ile psikolojik dayaniklilik puanlari arasindaki iligskinin pozitif
yonde zayif bir iliski oldugu ve 6z yeterlilik puanlart ile psikolojik dayaniklilik

puanlar1 arasindaki iliskinin pozitif yonde orta derecede oldugu tespit edilmistir.
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Ssenyonga, Owens ve Olema (2013), Nakivale kampinda kalan 426 Kongolu miilteci
iizerinde yapti1 calisma ile bu bireylerin psikolojik dayaniklilik, travma sonrasi
biiylime ve travma sonrasinda yasadiklari stres bozuklugu puanlari arasindaki iliskiyi
incelemeyi hedeflemislerdir. Arastirmadan elde edilen veriler sonucunda miiltecilerin
aldiklar1 psikolojik dayaniklilik puanlari ile travma sonrasi gelisme diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmustir.

Goktiirk (2023), 12-18 yas aralifinda bulunan 413 ergen iizerinde iligkisel tarama
modelini kullanarak yaptig1 calismada ergenlerin yasadiklar1 kayginin diizeyi, duygu
diizenleme becerileri ve psikolojik dayaniklilik seviyelerinin birbiriyle iliskisini
incelemeyi hedeflemistir. Arastirmadan elde edilen veriler sonucunda psikolojik
dayanikliligin kaygi iizerinde koruyucu bir etkiye sahip oldugu ancak duygu
diizenleme tizerinde bir etkisi olmadig: tespit edilmistir. Bu veriler 151g1nda ergenlerin
kaygi diizeylerini istenen seviyeye getirmek amaciyla psikolojik dayanikliligin

kullanilmasinin gelistirici olacagi sdylenebilir.

Noorafshan, Jowkar ve Hosseini (2013), 180’ i kiz olan 330 iranh lise dgrencisi
iizerinde yaptiklart c¢aligma ile aile iletisim kaliplarimin psikolojik dayaniklilik
iizerindeki etkisini incelemeyi hedeflemislerdir. Arastirmadan elde edilen verilen
sonucunda aile i¢in iletisim kaliplarin diger degisken olan psikolojik dayaniklilik
diizeyi iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Kurulan iletisimin saglikli ve ytliksek
oldugu aile i¢cinde bulunan ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlar1 yiiksekken,
koruyucu ve engelleyici sagliksiz iletisim tipine sahip aile i¢inde bulunan ergenlerin

psikolojik dayaniklilik puanlar1 diisiiktiir.

Biger (2023), polikistik over sendromu tanis1 almis 18-40 yas araliginda yer alan 69
hasta lizerinde yaptig1 ¢aligma ile hastalarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile cinsel
doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi hedeflemistir. Arastirmadan elde edilen
veriler sonucunda PKOS tanist almig bireyin saglikli bireylere gore psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin diisiik oldugu, psikolojik dayaniklilik puanlari ve cinsel
doyum puanlart arasinda anlamli bir iliski oldugu ve bu iliskide psikolojik
dayanikliligin cinsel doyum tizerinde yordayict oldugu tespit edilmistir. Calismadan
elde edilen veriler bu veriler 15181nda bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri

gelistirilerek cinsel sorunlarin dnlenebilecegi sonucuna varilmaistir.
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Sakaliuzun (2023), spor lisesinde farkli sinif diizeylerinde 6grenim goéren 362 6grenci
izerinde yaptig1 calisma ile psikolojik dayaniklilik diizeyi ile siddet egilimi arasindaki
iligkiyi incelemeyi hedeflemistir. Arastirmadan elde edilen veriler sonucunda s6zel
siddet magduru olan dgrenciler bu yonde magduriyeti olmayanlara gore psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin yiliksek oldugu, psikolojik dayaniklilik diizeyinin ailenin
gelir diizeyine gore artis gosterdigi ve Ogrencilerin siddet egilimi puanlan ile
psikolojik dayaniklilik puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit

edilmisgtir.

Celik (2023), tiroid fonksiyon bozuklugu tanisi alan 173 hasta iizerinde yaptig1 ¢alisma
ile bireylerin algilanan stres diizeyleri ve psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iligkiyi
incelemeyi hedeflemistir. Arastirmadan elde edilen veriler sonucunda Otoantikor
pozitifligi olan hipotiroidli hastalarin stres diizeylerinin yiiksek oldugu ve hipotiroid
tanis1 almig bireylerin psikolojik dayaniklilik puanlarinin diisiik oldugu tespit
edilmistir. Bu veriler 15181nda hastalara yonelik yapilacak olan psikolojik dayaniklilik

diizeyini arttirici ¢alismalar 6nem arz etmektedir.

Isli (2023), Denizli ilinde gérev yapan 340 6gretmen iizerinde iliskisel tarama modelini
kullanarak yaptig1 ¢alisma ile bireylerin mesleki tiikkenmislik diizeyleri ile psikolojik
kirilganliklar: arasindaki iliskiyi incelemeyi hedeflemistir. Arastirmadan elde edilen
veriler sonucunda bireylerin psikolojik dayaniklilik puanlari ile alt boyut olan
duygusal tiikenme puanlar1 arasinda ters yonde negatif orta seviyede, bir diger alt
boyut olan duyarsizlastirma puanlar1 arasinda ise ters yonde negatif diisiik seviyede,
kisisel basar1 alt boyutundan alinan puanlarla pozitif yonde orta seviyede bir iligki

oldugu tespit edilmistir.

Ciisiim (2023), 18 yasin iistiinde olan Istanbul da yasayan yetiskinler iizerinde yaptig1
caligma ile baglanma stilleri ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkiyi incelemeyi
hedeflemistir. Arastirmadan elde edilen veriler sonucunda kaygili ve kagingan
baglanma bicimine sahip olan katilimcilarin aldiklar1 puanlar ile psikolojik
dayaniklilik olgeginden aldiklar1 toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik

olmadig tespit edilmistir.

Lim Mpharm ve arkadaslar1 (2020), kalca ¢ikig1 ameliyati olmus 50 yas ve tizerindeki
152 hasta tlizerinde yaptiklar1 ¢aligma ile bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri

ile kalga kirig1 oncesindeki genel ruh halleri ve fiziksel fonksiyonlar1 arasindaki
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iligkiyi incelemeyi hedeflemislerdir. Arastirmadan elde edilen veriler sonucunda
psikolojik dayanikliligin ameliyat ge¢irmis bireylerin genel ruh halinden bagimsiz

olarak fiziksel islevle iliskili oldugu tespit edilmistir.

Reyes ve arkadaslar1 (2019), 188 Filipinli Amerikali kadin iizerinde yaptiklari kesitsel
caligma ile travmatik maruz kalma tiirleri, travma sonrasinda yasanan stres bozuklugu
yayginhigr ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arsindaki iliskiyi incelemeyi
hedeflemislerdir. Arastirmadan elde edilen veriler sonucunda bireylerin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ile Travma sonrasi stres bozuklugu puanlar1 arasinda anlamh
iliski oldugu ve psikolojik dayaniklilik puanlari yiiksek olan bireylerin travma

sonrasinda stres yagama diizeylerinin diislik oldugu goriilmiistiir.

Bowes ve arkadaslar1 (2010), ilkokulda zorbaligi maruz kalan 1116 ikiz ¢ocuk ve
anneleri iizerinde yaptiklar1 ¢aligmada ¢ocuklarinin ugradiklar1 zorbaligin ardindan
ailelerin psikolojik dayanikliliklar: iizerindeki roliinii incelemeyi hedeflemislerdir.
Arastirmadan elde edilen veriler sonucunda ¢ocuklarin ugradiklari zorbaligin ardindan
psikolojik dayaniklilik diizeylerini yiikseltmede ailesel koruyucu faktorlerin etkili

oldugu tespit edilmistir.

Karakog (2022), 18-61 yas araliginda yer alan 296 yetiskin katilime1 tizerinde iligkisel
tarama modeliyle yaptig1 calismada bireylerin psikolojik dayaniklilik seviyeleri ile
anne-baba tutumlari arasindaki iliskiyi ve yoOniinii incelemeyi hedeflemistir.
Arastirmadan elde edilen veriler sonucunda bireylerin psikolojik dayaniklilik
puanlariin algilanan duygusal sicaklik ile pozitif yonde anlamli bir iligki i¢cinde
oldugu tespit edilirken reddedici ebeveyn tutumu ile negatif yonde anlamli bir iliski
icerisindedir. Ayrica katilimcilarin psikolojik dayaniklilik puanlarinin cinsiyete, iliski
durumuna, egitim seviyesine, gelir diizeyine, sosyoekonomik diizeyine, ebeveynlerin
iligkisine, calisma durumuna ve psikolojik rahatsizlik ge¢misine gore degisiklik
gosterdigi saptanmigtir.

Yildizdal (2022), 305 yiiziicii iizerinde yaptig1 calismada egzersiz bagimlilig
diizeyinin psikolojik dayaniklilik {izerindeki etkisini incelemeyi hedeflemistir.

Arastirmadan elde edilen veriler sonucunda bu iki degisken arasinda pozitif yonde orta

diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

41



2.13. Benlik Saygisi

Geg¢misten giiniimiize kadar yasayan bireyler sahip olduklar1 tutum, davranis, diistince
ve hislerin etkisiyle varliklarin1 birbirlerinden farkli sekillerde siirdiirmiislerdir
(Carpaner, 2023: 6). Bireyi digerlerinde ayiran bu farklilik insan davraniglarini ele alan
bilim adamlari tarafindan “’benlik’’ olarak kavramsallastirilmistir (Sogukpinar, 2014:
2). Pekoz (2021: 4) benligin; bireyi tanima, anlama ve tam olarak algilayabilme

siirecinde onu digerlerinden ayiran ¢ok 6nemli bir kaynak oldugunu dile getirmistir.

Benlik kavrami gelisimi, boyutlari, diger degiskenlerle iliskisi agisindan bir¢ok kez
arastirma konusu olmustur (Ozen ve Giilagt;, 2010:22). Farkli yonleriyle cesitli
aragtirmacilarin ele aldigi benlik kavramiyla ilgili pek ¢ok tanimlama yapilmistir

(Sahin Ekim, 2023: 4; Sar1 ve Cenkseven, 2008: 5).

Benlik kavrami; Erikson tarafindan ruhsal kaygi ve catismanin kaynagi (1986; akt;
Ozen ve Giilagti, 2020:22), bireyin zihninde kendini temsil etme bi¢imi (Aydin, 1996:
41; Bozdugan, 2023: 19), yasam boyu devamlilik gdsteren, bireyin farkindalik
kazanmasiyla gelisen ve bireyin kendisine dair duygu ve diislincelerinin tamami
(Altunay ve Oz, 2006: 47; Dursun, 2023: 25), yasam boyunca devam eden ve siirec
icerisinde gelisim gosteren bir kapsayici bir kavram (Bale1, 2023: 31), Markus ve
Zajock tarafinda kisinin bilisinin 6nemli bir unsuru (1985; akt; Ozen ve Giilagti,
2020:22), bireyin kendisiyle ilgili siibjektif goriislerinde ibaret olan ve kesinligi
olmayan degerlendirmelerden olusan zihinsel temsiller (Tiirkyilmaz, 2024: 25),
bireyin kendisine iligskin sonrada 6grendigi degisik bakis a¢ilarini barindiran ¢ocukluk
ve erken yetiskinlik doneminde ortaya c¢ikan biyolojik ile cevresel faktdrlerin
etkilesimi (Coskun, 2024: 28), kisinin ne olmak istedigi, ne oldugu ve digerleri
tarafindan nasil tanindigina dair bilinci (Bilgig, 2024: 58), bireyin “’Ben kimim?’’ ve
’Ait oldugum yer neresi?’’ sorularina yanit arayan bir kavram (Oyserman, 2001: 506),
bireyi digerlerinden ayiran kisinin 6zel alani (Albar, 2023: 16; Sahin, 2023: 10),
kisinin kendisine yonelik yaptig1 nitel ve nicel degerlendirmelerin toplami (Bahar,
2023: 30), bireyin kisiliginin sekillenmesini saglayan genetik ve faktorlerin birlesimi
sonucunda olusan iirtin (Kaya, 2023: 14), kisinin 6grenme siireci ve ¢evreyle etkilesimi
sonucunda meydana gelen yap1 (Dereli Kiigiikkarda, 2023: 16), kisacasi bireyin

kendisine iliskin gelistirdigi farkindalik (Giiler, 2024: 24) seklinde tanimlanmaktadir.
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Benlik kavrami William James’ in The Principle of Psychology kitabinda yaptigi
aciklamalarla psikoloji literatiiriinde ilk kez 6nemli bir yer edinmistir (Keng ve Oktay,
2002: 72; Cevikbas, 2023: 23; Carpaner, 2023: 6). James benlik kavramini bilen ve
bilinen ben olmak {izere iki boyutta ele alarak bilen beni davranislar1 baslatan, diizene
oturtan 6zne olarak ifade ederken bilinen benligi bireyin kendine dair farkindalik
edinmesini saglayan nesne olarak ifade etmis ve bireyin kendisiyle ilgili bilgi edinme
amaciyla gerceklestirdigi sorgulama egiliminin sonucunda benligine dair algilar
olustugunu dile getirmistir (Aygilin, 2021:5; Demir, 2024:59; Kutlu, 2023: 54).
Ardindan Cooley (1902:126) bu kavrama farkl1 bir bakis agisiyla yaklagmis ve “’ayna
benlik’” kavramini yani bireyin digerlerinin kendisini gérme, algilama bi¢imine dair
biling gelistirmesi sonucunda digerlerinin tepkilerinin yansimasina gore benlik algis1
olusturmasidir. Yapisal modelde ise benlik ii¢ grubta (benlik, alt benlik, iist benlik)
incelemis ve benlik kavraminin alt benligin diirtiilerini doyurmak ve iist benligin
yargilarina dikkat etmek gibi temel gorevleri oldugu ifade edilmistir (Freud, 2001; akt.,
Ayglin, 2021: 6). Goriildiigii iizere benlik tiirleriyle ilgili bircok ayrim yapilmistir. Bu
ayrimlardan bir digeri Rogers tarafindan 6ne siiriilen ve bireyin kendisine dair algisin
ifade eden “’gergek benlik’’ ile nasil olmayi istedigine iliskin algisin1 kapsayan “’ideal
benlik’’ kavramlarinin ortaya atilmasiyla olugmustur (Aygiin, 2021: 6; Carpaner,
2023: 8; Akkoyun ve Ersever, 1989: 677). Bu kavramlar1 daha detayli bir sekilde ele

alalim.
2.13.1. Gergek Benlik ve Ideal Benlik

Benlik olusumu; hayatimizin ilk donemlerinden itibaren baslayan ve gelisimini
devamlilik i¢inde siirdiiren bir kavram olarak ifade edilmektedir diyebiliriz. Bu gelisim
siireci bireyin digerleriyle kurdugu iliskilerden, kisinin kendiyle ilgili algilarindan,
cevresindekilerden duydugu yorumlardan oldukg¢a etkilenmekte ve bireyin bu
durumlarin negatif, pozitif yonlerinin farkinda olmasiyla sahip oldugu benlik algisi
gercek benlik olarak kabul edilirken bireyin ¢evresinden aldig1 yorumlar ile kendine
dair yorumlarimin farkli olusu yani bireyin benligine dair gergeklerden kaginarak
kendini kabul etmemesiyle olusan benlik ideal benlik olarak kabul edilmektedir
(Akinci Sagaralp, 2023: 25). Bireyin kendi 6ziine iliskin gergekleri kabul etmeme
durumu gercek benlik olusturmasi siirecinde biiyiik bir engel teskil etmekte ve kisiyi

ideal benlik olusturmaya itmektedir (Akkoyun ve Ersever, 1989: 676-677).
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Gergek benlik bireyin kendisini nasil gordiigli ve 6ziiniin nasil oldugudur (Akinci
Sacaralp, 2023: 25; T6ziin,2010:52; Gelibolu, 2023: 147; Akgagdz, 2017: 16). Bireyin
gecmis zamandan simdiki ana kadar yasadigi deneyimler 1s1ginda takindigi tavir,
edindigi tutumlarin kdkeninde yer alan yonelim, yetenek, ahlaki farkindalik, kapasite,
irade, diirtii, arzu, istek, kisinin kendisiyle ilgili goriisleri, kendisini algilama bi¢imi ve
sahip oldugu degerlere dair edindigi farkindaliklarin biitlinii ger¢ek benlik olarak ifade
edilmektedir (Demirkan ve Abbasogullari, 2023: 313). Ulbe ve Gengdz (2024: 139)
ise gercek benligi kiginin sahip oldugunu diisiindiigii 6zellik, deger ve niteliklerine dair
Oznel algilar1 olarak tanimlamislardir. Kendini gergeklestirmek isteyenlerin kesfetmesi
gereken gercek benlik, bireylerin dogduklari andan itibaren varligini siirdiiren,

degismeyen Ozellikleri olarak kabul edilebilir (Aytulun, 2015: 30).

Ideal benlik, kisinin kendisinde olmasini istedigi 6zellikleri yani doniismek istedigi
“beni’’ ifade etmektedir (Ziiek, 2015; akt., Giiler ve Cakir, 2021: 269). Kisinin
kendini oldugu gibi kabul etmemesi ve baskalarinin degerlendirmelerinin onlarda
biraktig1 yikic1 etkiler sonucunda sahip olmak istedigi Ozellikler ideal benligin
parcalarini olusturur (Carpaner, 2023:9). Bireyin sahip olmay1 amagladigi 6zelliklere
ulagsamamas1 onu gercek benligini drtmeye ve onu aslinda benliginde var olmayan,
uzak olan 6zelliklerle ifade etmeye iterek ideal benlik kavramini ortaya ¢ikarmaktadir
(Akkoyun ve Ersever, 1989: 676-677). Jung i¢in ideal benlik bireylerin ulasmaya
caligtiklar kisilige olumlu katkilar1 da bulunan hayat amaciyken, Adler i¢in bireyin
kendine has hayatin1 daha anlamli hale getirmek i¢in kullandig1 yaratici yapidir (Hall
ve Lindzey, 1970; akt., Omeroglu, 2021:23). Mcleod (2014; akt., Ozgan, 2023:35) ise
ideal benligi bireyin deneyimleri sonucunda ve hedefleri dogrultusunda degisiklik
gosteren dinamik bir kavram olarak tanimlamigtir. Bahar (2023: 31), ideal benligin
kisinin davranislar1 yon veren bir rehber oldugu ifade etmis, bu rehberin bireyin

sinirlarint ve amagclarini ruhsal agidan ideallestirdigini dile getirmistir.

Gergek benlik ve ideal benlik arasindaki uyusmazliklarin bireyde amacina ulagamadigi
icin basarisizlik hissi, hayal kiriklig1, hiisran ve mutsuzluk sebebi oldugu bilinmektedir
(Giircan, 2015:15). Bireyin diisiince ve algilarinin bir biitiinii olan gercek benlik ile
zihninde olmay1 hedefledigi kisiyi temsil eden ideal benlik arasindaki mesafe *’benlik
saygist’’ olarak tanimlanmakta ve bu mesafenin artip azalmasina gore; kisiden kisiye
farklilik gosteren, bireyin kendini kiymetli, basarili, hos, gilizel, yeterli bulmasi gibi

olumlu tanimlamalar1 ifade eden benlik saygisinin diizeyinde degisiklik oldugu kabul
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edilmektedir (Carpaner, 2023: 8-9). Simsek (2018:22-23) benlik saygisi ve benlik
kavramlarinin birbirlerinden farkli oldugunu su sozleriyle: “’Kisinin kendisini iyi
futbol oynayan, bilim kurguya ilgili ya da basarili biri olarak tanimliyor olmasi bireyin
benliginin pargalaridir. Benlik saygisi ise bireyin bu parcalari yorumlamasinin
ardindan hissettigi duygulari igerir. Ornegin akademik basariya ¢ok 6nem veren bir
ogrencinin basarisizlik yasamasindan sonra hissettikleri sebebiyle benlik saygisinin
etkilenmesi ve diizeyini diismesi ya da spor alanindaki yeteneklere dnem veren bir
sporcunun bu alanda basar1 elde ettikten sonra benlik saygisinin yiikselmesi. ¢’ ifade

etmistir.
2.13.2.Benlik Saygis1

Benlik saygis1 kavramini ilk olarak 1890 senesinde James ele alarak bir¢ok tanimlama
yapilamasina onciiliik etmistir (Kilig, 2023:10). James benlik saygisinin; bireyin
arzulart ve yapabildikleri arasindaki denge sonucunda olustugunu ve bireyin
yapabildikleri, yapmay1 arzuladiklarindan daha fazlaysa diizeyinin yiiksek olacagini
kisacas1 hedefleriyle basardiklar arasindaki kiyaslamadan dogan bir kavram oldugunu
dile getirmistir (Eser, 2005: 22). James’ in benlik saygisina iliskin yaptig1 bu
aciklamalardan sonra bu kavrama dair tanim birligi saglanmis olmasa da cogunluk
tarafindan kabul edilen bir¢ok farkli tanimlamalar yapilmistir (Kilig, 2023: 10; Eser,
2005: 22).

Kog¢ (2008:45) benlik saygisini; kisinin kendisini benimsemesi, degerli gormesi,
saygideger hissetmesi, baskalarinin onayina ihtiya¢ duymadan kendisini onaylamasi
kisacas1 kendisine atfettigi manevi deger seklinde tanimlamis ve bu kavrami kiginin
degerine iligkin hissettigi 6znel benlik seklinde tasvir etmistir. Yoriikoglu (2004:105)
ise benlik saygisint bireyin kendini oldugu gibi kabul etmesi, digerlerinden daha
olumlu ya da olumsuz 6zellikleri olabilecegini géz dniinde bulundurarak sahip oldugu
ozelliklere gore kendine deger bigmeden sirf insan oldugu i¢in deger gérmeye layik
oldugu bilinciyle benligine giiven ve saygi duymasinin ardindan olusan duygu durumu
olarak tanimlamistir. Benlik saygisi kavramini; bazen bir sonug, bazen motive edici
etkisi olan bir neden, bazen ise tampon gorevi atfedilen bir unsur olarak ele alan pek

cok farkli tanimlama yapilmistir (Capar, 2008: 20). O halde farkli tanimlara deginelim.

Benlik saygist; bireyin kendine yonelik yaptigi degerlenmeye ve kendisine bigtigi

deger gore degisiklik gdsteren ruhsal durum (Kocaman, 2024: 11), kisinin tutum ve
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davranis bigiminde etkili olan kendisine dair genel diisiinceleri (Alsahlanee, 2024: 17),
yeterlilik ve deger olmak iizere iki boyuttan olusan ergenlik ile yetiskinlik dénemleri
arasinda artik gosteren ancak yaslilik doneminde azalan donemsel olarak degisim
gosterebilen bireyin kendisine duydugu giiven ve inang (Dogan, 2024: 17), bireyin
benlik imajina iliskin degerlendirmeleri ile sahip oldugu ideal benlik arasindaki
iliskiye dair goriisleri (Ergen, 2023:27), kisinin kendini degerlendirmesinin ardindan
varolussal acidan kendinden memnun olmasi ve benligini oldugu gibi kabul etmesidir
(Demirci, 2023: 28), psikoloji alaninda yiiksek ve diisiik olarak boyutlandirilmis,
yiiksek diizeyde varliginda saglikli bir ruh haline katkida bulunan durum (Dereli
Kiiciikarda, 2023: 16), kisinin kendisine giivenini tazeleyen saglikli psikolojik durum
(Alpaydin, 2023:28), kisinin ruhsal yoniiniin gelismesinde ¢ocukluktan beri 6nemli bir
stire¢ olan, bireyin kendini fark edip dnemsemesiyle gelisen kisiligin duygusal yonii
(Ege, 2023: 8), Rosenberg’ e gore kisinin kendisini ne kadar degerli gordiigiiyle ilgili
olan ve kisinin kendini algiladig1 benlik ile ideal benliginin kiyaslamasi sonucunda
meydana gelen bilesen (Gokalp, 2023: 25) kisacas1 bireyin kendisiyle ilgili yaptig1
degerlendirmeler biitiinii (Eker, 2023: 31) olarak tanimlanmaktadir. Ele alinan
tanimlarin ortak noktalar1 degerlendirildiginde genel olarak benlik saygisinin bireyin
kendisine dair degerlendirmeleri sonucunda benliginden memnun olma diizeyine gore

sekillenen 6znel bir olgu oldugunu sdylemek miimkiindiir (Eser, 2005:23).

Benlik saygisinin devamli olarak gelisim gostererek farklilasmaktadir. Bireyin
cocukluk doneminden yetigkinlige dogru giderken ki siirecte, olgunluga erismeye
baglamasi, kok ailesinden kopuk kendi ailesini kurmaya ¢alismasi, yeni arkadaslik ve
is ¢cevresi edinmesiyle birlikte benligine iligkin algist da ve dolayisiyla benlik saygisi
da degismektedir (Dilek ve Aksoy, 2013: 96). Yas almasiyla birlikte gorev ve
sorumluluklart artan bireyin hayatinin akisinda siklikla yeni kararlar almasi
gerekmektedir (Kilig, 2023: 12). Bireyin bu kararlar1 alma asamasinda karsilastig
zorluklar1 agsmas1 ve geride birakmasini saglayan onemli hususlardan biri benlik
saygisidir (Alict, 2016: 38-39). Bu sebeple bireylerin kendi kararlarini saglikli bir
sekilde alabilmeleri, kendilerini gelistirmeleri ve gergeklestirmeleri icin benlik
saygisinin dnemi goz onlinde bulundurularak gelisimi desteklenmelidir (Cevher ve

Bulus, 2007:52-60).

Benlik saygisi bireyin dogumundan itibaren gelismeye baslayan ve tanistigi ilk kisiler

ebeveynleri oldugu i¢in bu gelisimde ailenin 6nemli oldugu bir durumdur (Kilig, 2023:
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12). Balat ve Akman (2004:222) ise bireyin i¢inde bulundugu ailedeki bireylerin
davraniglart taklit edip 6zlimsedigini dile getirerek benlik saygisinin gelisiminde
ailenin etkisine vurgu yapmislardir. Eger (2005: 22-26) ise bireyin benlik gelisimine
olumlu yonde katkida bulunan ailelerin 6zelliklerini; aile bireylerinin birbirlerine kars1
bagli, ebeveynlerin ¢ocuklarina sagladiklart maddi ve manevi imkanlarin yeterli,
ailenin ¢ocuga karst olumlu, sicak bir tavir iginde, ailenin ¢ocugu destekleyici ve
onaylayici olmasi seklinde siralamig ve ebeveyn tutumlarinin benlik saygisi iizerindeki

onemini vurgulamistir.

Maslow’ un bireyin sahip oldugu benlik saygisinin gelismesi i¢in etkisi oldugunu

acikladig iki faktor:

1. Bireyin hayatinda 6nemli yer edinmis kisiler tarafindan kosulsuz bir sekilde sevgi

ve deger gdrmesi. Bu kisiler i¢in 6nemli oldugunu hissetmesi,

2. Digerleri tarafindan onaylanarak, takdir edilerek kendini yeterli ve gii¢lii hissetmesi
seklinde siralanabilir. (Kilig, 2023: 13). Bu iki faktor hayatinda yer edinmis olan
bireylerin benlik saygis1 diizeyini olumlu anlamda etkilendigi bilinmektedir (Dogru ve
Peker, 2004: 317). Carpaner (2023: 13) benlik saygisinin gelisimiyle ilgili olan bu
durumun bireyin hissettigi yeterli ve kiymetli olma kavramlarina bagimli oldugunu

ifade etmistir.

Bireyin ruhsal ve bedensel sagligin1 koruyabilmesi agisindan yiiksek benlik saygisina
sahip olmas1 6n kosul niteliginde goriilmekte bunun nedeni ise benlik saygisi yiiksek
olan bireylerin kars1 karsiya kaldiklar1 zorlu yasam olaylar1 ile daha hizl bir sekilde
uyum sagladiklar1 ve zorlanmadan bas edebildiklerinin bilinmesidir (Carpaner, 2023:
14). Rosenberg (1965: 14-38) yiiksek benlik saygist diizeyine sahip olan kisilerin
kendilerine deger verdiklerini ancak diisiik benlik saygisina sahip olanlarin kendilerini

olumsuz degerlendirdiklerini dile getirmistir.
2.13.3.Benlik Saygisinin Diizeyleri

Benlik saygis1 kavrami kigisel ve yorumlamaya agik oldugu i¢in diizeylerinin
belirlenmesine dair kesi bir sinir yoktur (Carpaner, 2023: 14). Ancak bireylerin
kendileriyle ilgili degerlendirmeleri sonucunda olusan, benlik saygisi diizeyinin
yoniinli olumlu ve olumsuz etkileyen bazi diislinceleri oldugu bilinmektedir (Kilig,
2023: 13). Benlik saygisinin kabul edilen bu ¢ift yonliiliigii diisiik diizeyde benlik
saygist ve yiiksek diizeyde benlik saygisi olarak ifade edilmistir (Giiloglu ve
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Karairmak, 2010: 76). Asagida diisiik ve yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip olan

bireylerin 6zellikleri agiklanacaktir.
a) Diisiik Diizeyde Benlik Saygisma Sahip Bireylerin Ozellikleri

Benlik saygisi diislik diizeyde olan birey, basarisizlik yapmamak i¢in yogun ugraslar
icine girer ve bunun sonucu olarak viicutlarinda seratonin salinimi azalarak stres
seviyeleri yiikselir (Isik, 2023: 33; Mruk, 2006: 82-90). Diisiik diizeyde benlik
saygisina sahip olan kisiler; benliklerine kars1t saygi i¢inde degildirler,
sevilebileceklerine ve deger gorebileceklerine iliskin inanglar1 da diisiiktiir (Kilig,
2023: 13). Kendilerine verdikleri deger bir baskasinin goriis ve degerlendirmelerine
baglidir, bu bireylerin kendilerini acimasizca elestirme egilimleri vardir (Aslan, 2006:
38; Carpaner, 2023:15). Aynm1 zamanda bu bireyler kendilerine giiven duymazlar,
sosyal becerilerinin zayif olmasindan dolay1 toplum i¢inde utangagliklart ve
digerlerine bagimli olmalar ile bilinirler (Yigit, 2012: 62). Bu sebeple sosyal kaygi
yasama ihtimalleri yiiksektir (Kocovski ve Endler, 2000: 349). Bu bireyler
becerilerinden emin olamazlar ve kendilerinden ulasilabilir olmayan beklentileri
vardir (Aslan, 2006: 38). Bu bireylerin kolaylikla mutlu olamayan, sinirli duran, tehdit
altinda hisseden, duygu ve diislincelerini ifade etmekten ka¢inan, ¢alkantikli ruh hali

icinde olan bireyler olduklar1 bilinmektedir (Mruk, 2006: 82-90).

Yavuzer (2005; akt., Saygin, 2008:12) benlik saygisi diizeyi diisiik olan kisilerin

ozelliklerini su sekilde siralamistir:

1. Basarisiz olma ihtimalinden ve yetersizlik hissinden kagmak icin kendilerine verilen

gorev ve sorumluluklardan kagma egilimi gosterirler.

2. Bagladilar isi tamamlamakta zorlanir, kisa bir siire birakirlar. Motivasyonlar1 ¢ok

cabuk diismesi de isleri tamamlamalarina engel olan bir durumdur.
3. Basarisizlik, yetersizlik hissinden kagis yolu olarak kolayca yalana bagvurabilirler.

4. Olumsuz durumlarla kars1 karsiya kaldiklarinda sorumluluk almak yerine dis

etkenleri veya digerlerini su¢glamaya baslarlar.

5. Kendilerine yonelik “’Ben giizel degilim, beceriksizin tekim, akilsizim...”” gibi

asagilayici climleler kullanarak kendilerini acimasizca elestirebilirler.

6. Oviilmek ya da elestirilmek yani digerlerinin kendileri hakkindaki diisiincelerini

kabul etmekte giicliik ¢ekerler.
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7. Diger bireylerin onlarla ilgili ne diisiindiikleriyle asir1 ilgilenirler. Olumsuz akran

davraniglarini taklit etme egilimleri yiiksektir.

8. Evdeki islere dair ya tamamen sorumluluk alirlar ya da asir1 derecede sorumsuzca

davranirlar.

Baldwin ve Siclair (1996: 1130), benlik saygis1 diisiik diizeyde olan kisilerin, digerleri
tarafindan takdir ve onay alma ihtiyaglarinin yiiksek oldugunu belirtmis ve eger bu
kisilerin onaylanmaya yonelik beklentileri karsilanmaz bunun kendilerinden
kaynaklandigini diisiinerek yogun bir 6z elestiri siirecine girerler. Flouri (2006: 42-43)
ise bu kisilerin sosyal iliskilerinde ¢ok sorgulayici olduklarmi ve kontrolcii
davrandiklarimi dile getirmistir. Caba gdstermek yerine siirekli olumsuzluklardan
sikdyet edip yakinmayr tercih eden ve kendi degerinin elde ettigi basarilarla,
yeterlilikleriyle dogru orantili oldugu diistinen bireyin benlik saygisi diizeyinin diisiik
oldugu sdylemek miimkiindiir (Demir, 2022: 17). Basarili olmaya ¢ok fazla dnem
atfeden bu bireyle kendilerinden daha basarili biriyle karsilastiklarinda olumsuz
hislere kapilmadan basarilart hizlica kabul etme davranisi sergilerler (Yelsma ve

Yelsma, 1998: 432).
b) Yiiksek Diizeyde Benlik Saygisina Sahip Bireylerin Ozellikleri

Kendilerine, varoluslarina deger veren benlik saygis1 yliksek olan bireyler saglikli
iligkiler kurma konusunda basarili, kendilerini hem sever hem de digerleri tarafindan
sevilmeye deger goren, kendilerine oldukca saygi duyan ve digerlerinden de saygi
bekleyen, motive olmak icin digsal bir kaynaga ihtiyag duymayan, rahatlikla
kendileriyle ilgili olumlu ve olumsuz degerlendirmeler yapan bireyler olarak ifade
edilmektedirler (Kilig, 2023: 13). Aslan (2006: 38), yiiksek benlik saygisina sahip olan
bireylerin kendileriyle ilgili degerlendirmeler yaparken diisiik benlik saygisina sahip

bireyler gibi acimasizca yapmadiklarini dile getirmislerdir.

Benlik saygist diizeyi yiiksek olan bireyler topluluk i¢cinde kaygi yagsamadan rahatca
konusabile, girisken, sorunlar1 pratik bir sekilde ¢dzen, potansiyellerinin farkinda
olmalarindan dolay1 kendilerinden yiiksek beklentiler olan bireyler olarak ifade
edilmektedirler (Kii¢iik, 2016: 17). Kendilerinden beklentileri yliksek olan bu bireyler
elde ettikleri basarilar sayesinde 6zgiivenlerini gelistirirler bu da dolayli olarak duygu
ve diisiincelerini daha rahat bir sekilde ifade etmelerine, gerektigi zaman ¢ekinmeden

kendilerini savunmalarina sebep olmaktadir (Cevher, 2004: 24-25).
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Baumeister Cmpbell ve arkadaslar1 (2003:2), yiiksek benlik saygisina sahip olan
bireylerin digerleri tarafindan olumlu yorumlar almaktadirlar. Ciinkii bireyler yiiksek
benlik saygisina sahip kisilerin hem kendilerine hem de topluma faydali olacaklarini

distintirler (Eker, 2023: 32).

Kilig (2023: 13), benlik saygis1 yiiksek diizeyde olan bireylerin bulunduklari
ortamlarda benimsedikleri kisisel goriislerini ifade etmekten c¢ekinmediklerini ve
bununla beraber digerlerinin ifade ettikleri farkl1 gortisleri dinleyip dikkate aldiklarini

dile getirerek bu bireylerin farkli goriislere kapali olmadiklar1 vurgulamistir.

Yiiksek benlik saygisi, bireylerin giinliik hayatta karsilastiklart olumsuz durumlarda
hemen vazge¢meden, yilmadan, bas etmek i¢in ¢gabalamalarini destekleyen olumlu bir
ozellik olarak kabul edilmekte ve yiiksek benlik saygisina sahip olan kisiler kendi
benliklerine dair net bir benlik imgesi olusturmus kisiler olup genel olarak pozitif bir

tutum i¢indedirler (Eker, 2023: 32).

Yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin 6zelliklerini; 6zgiivenli olmak, kendine
ve yagsama kars1 olumlu bir bakis acisiyla yaklasmak, kendine deger, saygi, sevgi
gostermek, zorluklarla bag etme motivasyonuna sahip olmak, duygu ve diisiincelerinin

farkinda olarak bunlari rahatlikla dile getirebilmek seklinde siralayabiliriz.
2.14. Benlik Saygisiyla ilgili Yapilan Calismalar

Hamarta ve Demirbas (2009), tesadiifi drnekleme yontemi ile secilen 498 Ogrenci
iizerinde yaptiklari ¢alisma ile lisede 6grenim goren katilimceilarin utangaglik ve benlik
saygist diizeylerini fonksiyonel olmayan tutumlar c¢ercevesinde incelemeyi
amaglamistir. Arastirmadan elde edilen veriler sonucunda katilimcilarin utangaclik,
miikkemmeliyet¢i tutum, onaylanma ihtiyaci puanlarn ile benlik saygisi puanlari

arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.

Mc Carthy ve Hoge (1982), Atlantik’teki okullarda 6grenim goren 1970 ortaokul ve
lise 6grencisi tizerinde yaptiklari caligma ile ergenlerin kiiresel benlik saygis1 diizeyleri
ile yaslar1 arasindaki iligskiyi incelemeyi hedeflemislerdir. Boylamsal olarak yiiriitiilen
bu calismadan elde edilen veriler sonucunda katilimcilarin yaslar ilerledik¢e benlik

saygilarinda artis oldugu tespit edilmistir.

Aktug (2023), Mersin ilinde yasayan 600 dokuzuncu sinif dgrencisi lizerinde yaptigi
caligma ile katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore akran baskisi ve benlik saygisi

diizeyleri arasindaki baglantiy1 incelemeyi amaglamistir. Arastirmadan elde edilen
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veriler sonucunda bireylerin maruz kaldiklar1 akran baskisi ile genel, aile, akademik
benlik saygis1 diizeyleri arasindaki iliskinin negatif yonlii anlamli oldugu tespit
edilmistir. Ayrica Ogrencilerin cinsiyetlerine gore benlik saygist puanlarimin da

PR

degistigi gorilmustiir.

Ogurlu (2023), Mersin Universitesinde dgrenim goren 255 egitim fakiiltesi 6grencisi
iizerinde yaptig1 c¢alisma ile Albert Ellis tarafindan gelistirilen terapi modelini
katilimcilara uygulayarak benlik saygilar iizerindeki etkisini incelemeyi amaglamstir.
Arastirmadan elde edilen veriler sonucunda katilimcilara uygulanan terapinin ardindan
benlik saygis1 puanlarinin da arttig1 ve artigin bir aylik izleme siiresinde de devam

ettigi tespit edilmistir.

Orr ve Dinur (1995), lise 6greniminin ilk iki senesini Kibbuztlarda geciren 569 ergen
izerinde yaptiklar calisma ile sosyal ortam ve benlik saygisinin ergenlik donemindeki
katilmcilarin ~ biiylime ve gelisimine etkisini incelemeyi hedeflemislerdir.
Arastirmadan elde edilen veriler sonucunda Kibbuztlarda yasayan kizlarin
Kibbuztlarda yasayan erkeklere kiyasla daha diislik benlik saygisina sahip olduklari
tespit edilirken sehirde yasayan ergenler arasinda bu tarz bir cinsiyet farkliligina

rastlanmamuistir.

Dogruyol (2023), 12-18 yas aralifinda yer alan farkli kademelerde 6grenim goren 399
ogrenci iizerinde yaptig1 ¢caligma ile benlik saygisinin; algilanan ebeveyn tutumlari,
ebeveyne baglanma ve akran iliskileri iizerindeki iligkide aracilik roliinii incelemeyi
amaclamigtir. Arastirmadan elde edilen veriler sonucunda ebeveyn baglanma puanlari
ile akran baglilik puanlar arasindaki iliskide benlik saygisinin kismi diizeyde araci

oldugu tespit edilmistir.

Aslan (2023), yas ortalamasi 19, 5 olan 388 geng birey iizerinde yaptigi ¢alisma ile
bireylerin benlik saygi diizeyleri, kontrolsiiz kredi kart1 kullanma davranislarinin
cevrimigin alisveris bagimliligindaki etkisini incelemeyi amaglamustir. {liskisel tarama
modeli kullanilan aragtirmadan elde edilen veriler sonucunda benlik saygisindan
alinan puanlar ve kontrolsiiz kredi kart1 kullanma davranisi arasinda iliski (%56, 4)
oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda benlik saygisi diizeyinin ve kontrolsiiz kredi
kart1 kullanma davranisinin ¢evrimig¢i aligveris bagimlilig1 acgiklamaktadir. Bireyin
elde ettigi tiriinlere bagl olarak kabul gérmesi ve statii kazanmas1 onu benlik saygisini

artirmak icin daha fazla aligveris yapmaya itmekte ve ¢evrimigi aligverise ayirdigi
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zaman artmaktadir. Bu durumun bireylerin kredi kartini kullanirken kontrolii

yitirmesine sebep olmaktadir.

Nielsen ve Metha (1994), 119 klinik olmayan ve 30 klinik olan ergen {izerinde
yaptiklar1 calisma ile katilimeilarin benlik saygisiin ¢oklu boyutlart ile ebeveyn
davraniglarina  dair algilar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi hedeflemislerdir.
Arastirmadan elde edilen verilere gore klinik olmayan ergenlerin tiim benlik saygisi
boyutlar1 puanlar1 klinik olan ergenlerin puanlarindan daha yiiksek c¢ikmistir.
Erkeklerin “’benlik saygisi yetkinligi boyutu’’ disindaki tiim boyutlarda kadinlardan
daha yiiksek puan aldiklar1 tespit edilmistir.

Sir (2022), Konya’ da 6. Sinif 6grencisi olan ve akran zorbaligina maruz kalmis 66
ogrenci lizerinde yaptig1 calisma ile katilimcilarin bir kismima uyguladigi benlik
saygisini gelistirme programinin benlik saygisina ve akran zorbaligi magduriyetine
etkisini incelemeyi hedeflemistir. Arastirmadan elde edilen verilere gére benlik saygisi
gelistirme programimnin  uygulandigi Ogrencilerin  benlik saygist diizeylerinin

yiikseldigi ve akran zorbalig1 magduriyeti puanlarinin diistiigii tespit edilmistir.

Sabirli (2018), Uskiidar iiniversitesinde dgrenim géren dgrenciler iizerinde yaptigi
caligma ile katilimcilarin akilli telefon kullanma sikliginin benlik saygisi ile iliskisini
incelemeyi hedeflemistir. Arica calisma da bircok demografik degiskenin benlik
saygisi ve akilli telefon kullanma siklig1 {izerinde etkisi incelenmistir. Arastirmadan
elde edilen verilere gore akilli iiniversite dgrencilerin akilli telefon kullanma siklig
puanlart ile benlik saygis1 puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig: tespit edilmistir.
Ancak katilimcilarin benlik saygisi puanlart ile depresyon ve anksiyete puanlari

arasinda arasindaki negatif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, bireylerde sosyal goriiniis kaygisinin yordayicilart olarak psikolojik
dayaniklilik ve benlik saygisinin roliiniin olup olmadigini ortaya koymay1 amaglayan
iligkisel bir ¢alismadir. Bu ¢calismanin analizinde nicel aragtirma metodu olan iligkisel
tarama teknigi kullamlacaktir. Iliskisel tarama ydntemi; degiskenlerin birbiriyle
etkilesimlerinin olup olmadiginin belirlenmesinde ya da etkilesim s6z konusu ise
bunun ne sekilde oldugunun irdelenmesinde kullanilan arastirma modelidir (Bekman,

2022: 238-258).
3.2. Arastirma Grubu

Bu ¢alismanin katilimcilari, 2023-2024 yilinda Tiirkiye’ nin farkli bolgelerinde ikamet
eden 18 yas ve iizerinde olan 339’u kadin, 178’ 1 erkek 517 yetiskin bireyden
olusmaktadir. Caligmaya katilan bireylere ait demografik bilgiler, frekans ve yiizdelik

degerleri Tablo 3.3.” te gosterilmektedir.

Tablo 3.3: Cinsiyet, Yas, Medeni Durum, Gelir Diizeyi, Calisma Durumu,
Psikolojik Destek Alma Durumu, Estetik Amac¢h Operasyon Ge¢cirme Durumu,
Estetik Amach Operasyon Yaptirmay1 isteme Durumu, Fotograf Cekerken Filtre
Kullanma Durumu, Fiziksel Ozelliklere iliskin iltifat Alma Durumu, Sosyal
Medyada Sadece Goriiniisiiyle flgilenilen Birinin Olma Durumu, Iliskin Frekans

ve Yiizde Degerleri

Gruplar F Yiizde

Cinsiyet Kadin 339 65.6
Erkek 178 344

Yas 18-24 254 49.1
25-30 116 22.4

31-36 83 16.1

37 ve lizeri 64 12.4

Medeni Durum Evli 183 354
Bekar 292 56.5

Iliskisi var 42 8.1
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Gelir Diizeyi Diisiik 127 24.6

Orta 369 71.4

Yiiksek 21 4.1

Calisma Durumu Calisiyorum 227 43.9

Calismiyorum 290 56.1

Psikolojik Destek Alma Evet 67 13

Durumu Hayir 450 87

Estetik Amacgh Evet 36 7

Operasyon Gecirme Hayir 481 93
Durumu

Estetik Amach Evet 155 30

Operasyon Yaptirmay: Hayir 362 70

Isteme Durumu

Fotograf Cekerken Evet 197 38.1

Filtre Kullanma Hayir 320 61.9
Durumu

Fiziksel Ozelliklere Siklikla 177 342

Iliskin  Iltifat Alma Nadir 267 516
Durumu

Cok Nadir 54 10.4

Higbir zaman 19 3.7

Sosyal Medyada Sadece Evet 99 19.1

Goriiniisityle Ilgilenilen Hayir 418 809

Birinin Olma Durumu

Tablo 3.3. incelendiginde 339 (%065,6) kadin ve 178 (%34,4) erkek olmak iizere

toplam 517 kisinin arastirmaya katildig1 gériilmektedir. Orneklemde 254 (%49,1) 18-
24, 116 (%22,4) 25-30, 83 (%16,1) 31-36, 64 (%12,4) 37 ve lizeri yasindaki bireyler
yer almaktadir. Katilimcilarin 183’ i (%35,4) evli, 292’ si (%56,5) bekar, 42’ sinin
(%8,1) iliski vardir. Katilimcilarin 127 ‘si (%24,6) diisiik, 369’ u (%71,4) orta, 21’1
(%4,1) yiiksek gelir diizeyine sahiptir. Katilimcilarin 227°si (%43,9) bir iste

calistyorken 290°n1 (%56,1) bir iste calismiyor. Katilimeilarin 67°si (%13) daha 6nce

psikolojik destek almigken 450’si (%87) daha once psikolojik destek almamuistir.

Katilimcilarin 36° s1 (%7) estetik operasyon gecirmigsken 481’ 1 (%93) estetik

operasyon gecirmemistir. Katilimcilarin  155° (%30) estetik amacgli operasyon
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yaptirmay isterken 362 si (%70) istememektedir. Katilimcilarin 197 si (%38,1)
fotograf c¢ekerken filtre kullanirken 320’ si (%61,9) filtre kullanmamaktadir.
Katilimcilarin 177°si (%34,2) siklikla, 267 si (%51,6) nadiren, 54’1 (%10,4) ¢ok nadir
iltifat alirken 19°u (%3,7) hicbir zaman iltifat almamaktadir. Katilimeilarin 99 unun
(%19,1) sosyal medyada sadece goriiniisiiyle ilgilendikleri biri varken 418’ inin
(%80,9) yoktur. Katilimcilarin 140 ¢ (%27,1) karsi cins tarafindan reddedilmisken
114’ 1(%27,9) reddedilmemis ve 233’ {iniin (%45,1) ise boyle bir girisimi olmamastir.

3.4. Veri Toplama Araclar

Bu caligmada bireylere gerekli verilere ulagsmak amaciyla demografik bilgi formu,
Hart ve arkadaslarinin (2008) gelistirdigi ve Dogan’in (2010) Tiirkceye uyarladigt
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO) *’ , Friborg ve arkadaslar1 (2005) tarafindan
gelistirilen Basim ve Cetin (2011) tarafindan uyarlanan * Yetigkinler i¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi (YPDO) ¢ ve Rosenber ( 1965) tarafindan gelistirlen
Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkceye uyarlanan ‘’Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi © kullanilmustir.

3.4.1. Demografik Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, katilimcilarin demografik 6zelliklerini tespit etmeye yonelik
hazirlanmis 15 sorudan olugmaktadir. Form igerigindeki sorular cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim durumu, gelir diizeyi, ¢alisma durumu, psikoloji destek alma durumu,
estetik operasyon gecirme durumu, estetik operasyon yaptirmayi isteme durumunu
iceren bilgilerden olusmaktadir. Katilimcilara uygulanan bu forma EK-2’ den

ulasabilirsiniz.
3.4.2. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi

Hart ve arkadaslar1 (2008) tarafindan {iniversite 6grencilerinin ve yetiskinlerin fiziksel
goriiniisiin ilerisinde kisilerin ten renkleri dahil olmak {izere bircok 6zelligi igeren
kapsamli bir kavram olan sosyal goriiniis kaygi diizeylerini saptamak amaciyla
gelistirilmistir. Tiirkce’ ye Dogan (2010) tarafindan uyarlanmistir. Besli likert tipi
(1=Hi¢ uygun degil, 2= Uygun, 3= Biraz uygun, 4= Uygun, 5= Tamamen uygun)
olarak derecelendirilmistir. Olgekte 16 madde yer almaktadir. Olgek tek boyutludur.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan 80’ dir. Alan yiiksek puan

sosyal goriiniis kaygisinin yiiksek oldugunu gdstermektedir.
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Olgegin Cronbach alpha degerinin hesaplanmasi asamasinda test yarilama, test tekrar
test yontemleri kullanilmis ve Cronbach alpha degeri .93 olarak bulunmustur (Dogan,
2010: 155). Bir 6l¢egin zamana gore degismez oldugunun kabul edilmesi igin
kolerasyon katsayisinin 0.70 ve iistii olmasi beklenmektedir (Creswell, 2005). Buna
gore sosyal goriiniis kaygis1 6l¢eginin gilivenirlik katsayisinin yeterli oldugunu

s0ylemek miimkiindiir.
Bu dl¢ege EK-3’ ten ulasabilirsiniz.
3.4.3. Yetigkinler Icin Psikolojik Dayaniklihk Olcegi

Friborg ve arkadaslar1 (2003) tarafindan kisilerin karsilagtiklar1 zor durumlara uyum
saglama siirecini, genel olarak basariy1 ifade eden bir olgu olan psikolojik dayaniklilig
Olemek amaciyla gelistirilmistir. Tiirkce’ ye Basim ve Cetin (2011) tarafindan
uyarlanmistir. Besli likert tipi (bes ayr1 kutucugun oldugu sematik degerlendirme)
olarak derecelendirilmistir. Toplam 33 madde yer almaktadir. 6 alt boyutu vardir.
Bunlar; yapisal stil (3,9,15,21), gelecek algist (2,8,14,20), kendilik algist
(1,7,13,19,28,31), aile uyumu (5,11,17,23,26,32) sosyal yeterlilik (4,10,16,22,25,29),
sosyal kaynaklar (6,12,18,24,27,30,33). Olgekten alinabilecek en en diisiik puan 33 en
yiiksek puan 165’ tir. Alinan yliksek puan psikolojik dayaniklilik diizeyinin diisiik
oldugunu diisiik puan ise psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiiksek oldugunu
belirtmektedir.

Olgegin yap1 gegerliligi i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmis ve toplam % 57
oraninda varyans agiklanmistir (Basim ve Cetin, 2011: 108). Olcegin giivenirligi i¢in
yapisal esitlik modelinin i¢ tutarlilik degerleri (kendilik algisi: 0.80, gelecek algisi:
0.75, sosyal yeterlilik: 0.82, aile uyumu: 0.86, sosyal kaynaklar: 0.84, yapisal stil:
0.76) hesaplanmustir ( Friborg ve ark. 2005: 29-42). Olgegin giivenirligini hesaplamak
icin test- tekrar test uygulamasi yapilmis ve alt boyutlarinin Pearson kolerasyon
katsayilar1 hesaplanmistir [Kendilik Algisi: 0,72 (p<0,01), Gelecek Algisi: 0,75
(p<0,01), Yapsal Stil: 0,68 (p<0,01), Sosyal Yeterlilik: 0,78 (p<0,01), Aile Uyumu:
0,81 (p<0,01) ve Sosyal Kaynaklar: 0,77 (p<0,01)]. Olgegin Cronbach Alfa katsayisi
0. 86 olarak hesaplanmustir.

Bu 6l¢ege EK-4’ ten ulasabilirsiniz.
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3.4.4.Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce’ ye Cuhadaroglu (1986)
tarafindan uyarlanmigtir. Dortli likert tipi (1= Cok dogru, 4= Cok yanlis) olarak
derecelendirilmistir. Olgekte toplam 10 madde yer almaktadir. Olgekten alabilecek
en diisiik puan 10, en yiiksek puan 40’ dir.

Bu 6l¢ege EK-5’ten ulasabilirsiniz.
3.5. Verilerin Toplanmasi

Calismanin verileri, 2023-2024 yillar1 igerisinde toplanmistir. Olgeklerin kullaniimasi
icin gerekli izinlerin alinmasi amaciyla Olgek sahiplerine mail atilmig ve izin
istenmistir. Calismaya baslamadan 6nce Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik
Kurulundan Etik Kurul Bagvuru Formu araciliiyla onay alinmigtir. Resmi izinlerin
ardindan tez ¢aligmasinin veri toplama araclar1 (Sosyal Goriinlis Kaygisi, Rosenberg
Benlik Saygisi, Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi), kisisel bilgi formu ile
beraber hem yiiz ylize hem de online olarak Google Form {izerinden uygulanmstir.
Calismanin 6n bilgilendirme formunda gerekli bilgiler agik ve anlasir bir sekilde ifade
edilmistir. On bilgilendirme formunda ¢alismanin amaci, sorularin nasil yanitlanmasi
gerektigi, caligmaya katilmanin goniilliik esasina dayandigi, kisisel verilerin gizli
tutulacagi, elde edilen verilerin akademik amaclh kullanilacagi, rahatsizlik verecek
maddeler igermedigi ve ¢alismanin bulgularinin saglikli sonuglar verebilmesi i¢in
verilen yanitlarin samimi goriis ve duygulart yansitmasma ihtiyag duyuldugu
belirtilmistir. Ayrica katilimcilara ¢aligmanin amaci, bulgular1 veya ¢alismaya dair
sormak istedikleri sorular1 sorabilecekleri belirtilerek kigisel bilgiler ve mail adresi
paylasilmistir. Anket formlar1 dagitildiktan 2 ay sonra hedeflenen katilimer sayisina

ulagilmistir.
3.6. Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinin yapilmasinda
SPSS 26.0 programi kullanilmigtir. Sosyal goriiniis kaygisi dlgegi, yetiskinler icin
psikolojik dayaniklilik 6lgegi ve benlik saygisi dlgeginde elde edilen puanlarin
normallik degerlerine bakilmistir. Skewness ve Kurtosis degerlerinin-1.5 ve +1,5
arasinda oldugu tespit edilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013) Skewnes ve Kurtosis
degerlerinin-1.5 ve +1,5 arasinda olusunun daglim normalliginin bir gostergesi oldugu

belirtmistir. Tiim degiskenler ve toplam puanlar ayr1 ayr1 incelenmis bu aralikta oldugu
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icin dagilim normal kabul edilmistir. Veri setinin normal dagilim gostermesi ve
orneklem sayisinin yeterli olmasindan dolay1 arastirmada parametrik istatistiksel
yontemler kullanilmistir. Bu baglamda ikili ortalamalar arasindaki farkin anlamlilig
tespit edilirken iligkisiz t-testi, ikiden fazla grup ortalamalarmin anlamlilig1 tespit
edilirken Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Bireylerin sosyal
goriiniis kaygist 6lgegi, psikolojik dayaniklilik o6lcegi ve benlik saygist olgegi
arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon

katsayis1 hesaplanmuistir.

Oncelikle, sosyo-demografik bilgi formundaki degiskenlere dair frekans ve yiizde
degerlerinin analizi yapilmistir. Bireylerin sosyal goriiniis kaygisi, psikolojik
dayaniklilik ve benlik saygisi Olcekleri icin betimsel istatistik degerleri (ortalama,

standart sapma, minimum ve maksimum deger) hesaplanmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin bu boéliimiinde arastirmanin degiskenleri olan Sosyal Goriiniis Kaygisi
Olgegi, Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Benlik Saygisi Olgegi

puanlarina iligkin istatistiksel bulgulara yer verilmistir

Arastirmada kullanilan sosyal goriinlis kaygisi, psikolojik dayaniklilik ve benlik
saygisi Olceklerine iligkin aritmetik ortalama, standart sapma, min-max degerleri,

basiklik ve ¢arpiklik degerleri bilgileri Tablo 4.1.” de verilmektedir.

Tablo 4.1: Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi, Psikolojik Dayamkhhk Olgegi ve
Benlik Saygis1 Olcegi Puanlarina Ait Aritmetik Ortalama, Standart Sapma,
Minimum, Maksimum, Basiklik Carpiklik Degerleri

v Carpikhk Basikhik
Olgekler N X SS Min. Max.

Deger Sh, Deger Shy

Sosyal
Goriiniis 504 33.4544 0.57662 16.00 70.00 0.710 0.109 -0.330 0.217
Kaygis1

Psikolojik o 1086131 066844  68.00 153.00 0263 0.109 -0.325 0217
Dayamkhhk
Benlik

504 35.6190 0.29939 19.00 50.00 0237 0.109 -0.525 0.217
Saygisi

Tablo 4.1 incelendiginde sosyal goriiniis kaygis1 6lgeginin carpiklik degeri (-1,5 <
0,710< +1,5) ve basiklik degeri (-1,5 < -0,330< +1,5) oldugundan dolay1 normallik
saglanmistir. Cilinkii Tabachnick ve Fidell (2013) Skewnes ve Kurtosis degerlerinin-

1.5 ve +1,5 arasinda olusunun daglim normalliginin bir gostergesi oldugu belirtmistir.

Benlik saygis1 ve psikolojik dayaniklilik Olgeklilerinin sosyal goriiniis kaygisi
Ol¢eginin yordayip yordamadigina dair bilgiler Tablo 4.2.” de verilmektedir.
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Tablo 4.2: Benlik Saygis1 ve Psikolojik Dayaniklihigin Sosyal Goriiniis Kaygisini
Yordayip Yordamadigim Belirlemek Uzere Yapilan Coklu Regresyon Analizi

.. Standart i, .
Degisken B Hata B t p Ikilir Kismir
Sabit 76.453  3.751 20383 0.000
Psikolojik 5 /o) 0050 0527 8769  0.000 0457 -0.365
Dayanmikhhk

Benlik Saygis1  0.178  0.116  0.093 1.542  0.124  -0303  0.069

R=0.461; R>=0.213

F(2-501)= 67.689; p=0.000

Tablo 4.2 incelendiginde bireylerin benlik saygisi ve psikolojik dayanikliliginin sosyal
goriiniis kaygilarii yordayip yordamadigini belirlemek iizere yapilan ¢oklu regresyon
analizi istatistiksel olarak anlaml1 bulunmustur [F(2-501)= 67,689; p=0.000<.001]. ki
degisken birlikte sosyal goriiniis kaygisindaki varyansinin %21 ini agiklamaktadir (R?
= 0,213). Bu durum bireylerin benlik saygisi ve psikolojik dayanikliliginin birlikte,
sosyal gorliniis kaygilarinin yordayicist oldugunu gostermektedir. Standardize edilmis
regresyon katsayilarinda (B3), psikolojik dayaniklilik puanindaki 1 birimlik artis sosyal
goriiniis kaygist puanini -0,527 birim; benlik saygisi puanindaki 1 birimlik artis sosyal

goriiniis kaygist puanini 0,093 birim arttiracaktir.

Psikolojik dayaniklilik ile sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki iligki incelendiginde,
dogrudan psikolojik dayaniklilik ile (r= -0,457), benlik saygisinin etkisi kontrol
edildiginde (r =-0,365) diizeyinde korelasyon gostermektedir. Benlik saygisi ile sosyal
goriinlis kaygis1 arasindaki iliski incelendiginde, dogrudan benlik saygisi ile (r= -
0,303), psikolojik dayanikliligin etkisi kontrol edildiginde (r = 0,069) seviyesinde

korelasyon gostermektedir.

Bireylerin sosyal goriiniis, psikoloji dayamiklilik ve benlik saygisi diizeylerinin

cinsiyet degiskinine gore T testi bilgileri Tablo 4.3.” de verilmektedir.

60



Tablo 4.3: Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Benlik

Saygisi Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore T Testi Sonuclari

t testi

Olcekler Gruplar N x SS  Shy
t sd p

Sosyal Goriiniis Kaidln 329 33.86 13.30 0.73

0.990 503 0.323

Kaygisi Erkek 176 32.67 12.19 091

L Kadm 328 108.86 15.13 0.83

Psikolojik
Dayambilk 0516 502 0.606

Erkek 176 108.14 14.79 1.11

Kadn 329 3581 6.66 0.36
Benlik Saygisi — 0.941 503 0.347
Erkek 176 3522 6.80 0.51

Tablo 4.3’de goriildiigii {izere, bireylerin sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri cinsiyete gore
anlamlhi farklilik gostermemektedir [t (503) = 0,990; p = 0,323>0.05]. Bireylerin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik gostermemektedir [t
(502)=0,516; p=0,606>0.05]. Bireylerin benlik saygis1 diizeyleri cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermemektedir [t (503)=0,941; p = 0,347>0.05].

Bireylerin sosyal goriiniis, psikoloji dayamiklilik ve benlik saygisi diizeylerinin

calisma durumu degiskinine gore T testi bilgileri Tablo 4.4.” de verilmektedir.

Tablo 4.4: Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Benlik

Saygisi Diizeylerinin Calisma Durumu Degiskenine Gore T Testi Sonuclari

t testi
Olcekler Gruplar N x SS Sh,

t sd p

Calistyorum 222 31.31 12.14 0.81 -3.317 503 .001

Sosyal Goriiniis Kaygisi
Caligmiyorum 283  35.12 13.29 0.79

Calhistyorum 222 110.79 15.87 1.06 2.874 445.243 .004
Psikolojik Dayamkhihik

Caligmiyorum 282 106.89 14.08 0.83

Calhstyorum 222 3637 7.04 047 2281 503 .023

Benlik Saygis1
Caligmiyorum 283 35.01 6.39 0.38
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Tablo 4.4’ te goriildiigii lizere, bireylerin sosyal goriinilis kaygis1 diizeyleri ¢alisma
durumuna gore, “calistyorum” (X=31,31) ve “calismiyorum” (X=35,12) puanlar
arasinda anlamli farklilik gostermektedir [t (503) =-3,317; p = 0,001<0.05].

Calismayan bireylerin sosyal goriiniis kaygisinin daha ytiksek oldugu bulunmustur.

Bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ¢alisma durumuna gore, “calistyorum”
(x=110,79) ve ‘“calismiyorum” (X=106,89) puanlar1 arasinda anlamlhi farklilik
gostermektedir [t (445,243) = 2,874; p = 0,004<0.05]. Calisan bireylerin psikolojik

dayanikliliginin daha yiiksek seviyede oldugu bulunmustur.

Bireylerin sahip olduklar1 benlik saygist seviyeleri ¢alisma durumuna gore,
“calistyorum” (X=36,37) ve “calismiyorum” (X=35,01) puanlar1 arasinda anlamli
farklilik gostermektedir [t (503) = 2,281; p = 0,023<0.05]. Calisan bireylerin benlik

saygisinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Bireylerin sosyal goriiniis, psikoloji dayamiklilik ve benlik saygisi diizeylerinin
psikolojik destek alma durumu degiskinine gore T testi bilgileri Tablo 4.5. te

verilmektedir.

Tablo 4.5: Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Benlik
Saygisi Diizeylerinin Psikolojik Destek Alma Durumu Degiskenine Gore T Testi

Sonuclari

t testi

Olcekler Gruplar N X SS  Sh
t sd p

e Evet 68 14. 1.
Sosyal Goriiniis __ —'C 03 3768 oL 2.796 503 0.005

Kaygist Hayir 442 32.84 12.66 0.60

Psikolojik Evet 63 10647 1536 1.93
bavamiilk 1209 502 0.227
yaniitt Hayir 441 10891 14.94 0.71

Evet 63 3484 6.60 0.83
Benlik Saygiss. =~ ——— -973 503 0.331
Hayir 442 3572 6.73 0.32
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Tablo 4.5’te goriildiigii lizere, bireylerin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri psikolojik
destek alma durumuna gore, “evet” (x=37,68) ve “hayir” (Xx=32,84) puanlar1 arasinda
anlamli farklilik géstermektedir [t (503) = 2,796; p = 0,005<0.05]. Psikolojik destek

alan bireylerin sosyal goriiniis kaygisinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri psikolojik destek alma durumuna gore
anlamli farklilik gostermemektedir [t (502)=-1,209; p=0,227>0.05]. Bireylerin benlik
saygisit diizeyleri psikolojik destek alma durumuna gore anlamli farklilik

gostermemektedir [t (503)=-,973; p = 0,331>0.05].

Bireylerin sosyal goriiniis, psikoloji dayaniklilik ve benlik saygisi diizeylerinin estetik
amacli operasyon gecirme degiskinine gore T testi bilgileri Tablo 4.6." da
verilmektedir.

Tablo 4.6: Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Benlik

Saygis1 Diizeylerinin Estetik Amag¢h Operasyon Gec¢irme Degiskenine Gore T

Testi Sonuclar

t testi

Olcekler Gruplar N x SS  She
t sd p

e Evet A48 13. 2.41
Sosyal Goriiniig "Vt 33 3548 1389 0.935 503 0.350

Kaygisi Hayir 472 33.30 12.86 0.59
N Evet 33 109.72 17.93 3.12
Psikolojik
Dayamiihk 0.373 35.120 0.711

Hayir 471 108.53 14.79 0.68

Evet 33 3578 7.46 1.29
Benlik Saygisi —_— 0.156 503 0.876
Hayrr 472 3559 6.66 0.30

Tablo 4.6’da goriildiigii iizere, bireylerin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri estetik
amacli operasyon gegirme durumuna gore anlamli farklilik géstermemektedir [t (503)
=0,935; p = 0,350>0.05]. Bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri estetik amagh
operasyon gecirme durumuna gore anlamli farklilik gostermemektedir [t (35,120) =
0,373; p = 0,711>0.05]. Bireylerin benlik saygist diizeyleri estetik amagli operasyon
gecirme durumuna gore anlamli farklilik gdstermemektedir [t (503) = 0,156; p =

0,876>0.05].
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Bireylerin sosyal goriiniis, psikoloji dayaniklilik ve benlik saygisi diizeylerinin estetik
amacli operasyon yaptirmay isteme degiskinine gore T testi bilgileri Tablo 4.7.” de

verilmektedir.

Tablo 4.7: Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Benlik
Saygisi Diizeylerinin Estetik Amach Operasyon Yaptirmay: Isteme Degiskenine

Gore T Testi Sonuclar:

t testi

Olcekler Gruplar N x SS  Shy
t sd p

Sosyal Goriiniis Evet 150 37.12 1453 1.18

Kaverst — 3.893 237.022 0.000
ye Hayrr 355 31.89 11.87 0.63

Psikolojik Evet 150 107.67 15.51 1.26

Dayamkhhk -915 502 0.361

Hayrr 354 109.01 14.79 0.78

Evet 150 3491 6.68 0.54
Benlik Saygis1 @ ——— -1.521 503 0.129
Hayr 355 3590 6.71 0.35

Tablo 4.7’ de goriildiigii iizere, bireylerin sosyal goriinlis kaygisi diizeyleri estetik
amagli operasyon yaptirmayi1 isteme durumuna gore “’evet’’( X=37,12) ve “’hayir”’
(Xx=31,89) puanlar1 arasinda anlamli farklilik gostermektedir [t (237, 022)= 3, 893; p
= 0,000<0.05]. Estetik amacli operasyon yaptirmak isteyen bireylerin sosyal goriiniis
kaygisinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bireylerin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri estetik amagli operasyon yaptirmay1 isteme durumuna gore anlamli farklilik
gostermemektedir [t (502)=-,915; p = 0,361>0.05]. Bireylerin benlik saygisi1 diizeyleri
estetik amagli operasyon yaptirmayi isteme durumuna goére anlamli farklilik

gostermemektedir [t (503)= -1, 521; p = 0,129>0.05].

Bireylerin sosyal goriiniis, psikoloji dayamiklilik ve benlik saygisi diizeylerinin
fotograf ¢ekerken filtre kullanma durumu degiskinine gore T testi bilgileri Tablo 4.8.°

de verilmektedir.
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Tablo 4.8: Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Benlik
Saygis1 Diizeylerinin Fotograf Cekerken Filtre Kullanma Durumu Degiskenine

Gore T Testi Sonuclar:

t testi

Olcekler Gruplar N x SS  Shy
t sd p

e Evet 188 35.71 13.46 0.98
Sosyal Goriiniis "7 3.061 503 0.002

Kaygisi Hayir 317 32.10 1243 0.69
Psikolojik Evet 187 107.38 1597 1.16
R 1412 502 0.158
ayanixiri Hayrr 317 109.33 14.38 0.80

Evet 188 3521 7.12 0.1
Benlik Saygisi — -1.015 503 0.311
Hayrr 317 35.84 646 0.36

Tablo 4.8 de goriildiigii lizere, bireylerin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri fotograf
cekerken filtre kullanma durumuna gore “’evet’’ (Xx=35,71) ve “hayir”” ( X=32,10)
puanlari arasinda anlamli farklilik géstermektedir [t (503) = 3,061; p = 0,002<0.05].
Fotograf ¢ekerken filtre kullanan bireylerin sosyal goriiniis kaygisinin daha yiiksek
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri fotograf
cekerken filtre kullanma durumuna gore anlamli farklilik gostermemektedir [t (502)
=-1,412; p = 0,158>0.05]. Bireylerin benlik saygis1 diizeyleri fotograf ¢ekerken filtre
kullanma durumuna gore anlamli farklilik gostermemektedir [t (503) = -1, 015; p =

0,311>0.05].

Bireylerin sosyal goriiniis, psikoloji dayaniklilik ve benlik saygisi diizeylerinin sosyal
medyada sadece goriiniisiiyle ilgilenilen kimse olup olmama durumu degiskinine gore

T testi bilgileri Tablo 4.9.” da verilmektedir.
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Tablo 4.9: Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Benlik
Saygis1 Diizeylerinin Sosyal Medyada Sadece Goriiniisiiyle Ilgilenilen Kimse
Olup Olmadig1 Durumu Degiskenine Gore T Testi Sonuclar:

t testi

Olcekler Gruplar N x SS  Shy
t sd p

o Evet 92 3994 1325 1.
Sosyal Gortinitg PV 92 9O 3 A3 e

Kaygisi Hayir 413 32.00 1242 0.6l
_— Evet 92 10430 13.83 1.44
Psikolojik '
Dayamkhik 3.071 502 0.002

Hayir 412 109.57 15.10 0.74

Evet 92  34.09 6.07 0.63
Benlik Saygisi i -2.402 503 0.017
Hayr 413 3594 6.81 0.33

Tablo 4.9°da goriildiigii lizere, bireylerin sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri sosyal
medyada sadece goriiniisiiyle ilgilenilen kimse olup olmama durumuna gore “’evet’’
(X=39,94) ve “’hayir’’(Xx=32,00) puanlar1 arasinda anlaml farklilik géstermektedir [t
(503)=15,479; p=0,000<0.05]. Sosyal medyada sadece goriiniisiiyle ilgilendigi birinin
oldugu bireylerin sosyal goriiniis kaygisinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bireylerin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri sosyal medyada sadece goriiniigiiyle ilgilenilen kimse
olup olmama durumuna gore “’evet’’(X=104,30) ve “’hayir’’(Xx=109,57) puanlar
arasinda anlaml farklilik gostermektedir [t (502)=-3,071; p = 0,002<0.05]. Sosyal
medyada sadece goriiniisiiyle ilgilendigi biri olmayan bireylerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerin daha yiiksek seviyede oldugu bulunmustur. Bireylerin benlik
saygisi seviyeleri sosyal medyada sadece goriiniisiiyle ilgilenilen kimse olup olmama
durumuna gore “’evet’’ (x=34, 09) ve “’hayir’’(Xx=35,94) puanlar1 arasinda anlamli
farklilik gdstermektedir [t (503) =-2,402; p = 0,017<0.05]. Sosyal medyada sadece
goriiniisliyle ilgilendigi biri olmayan bireylerin benlik saygisi kaygisinin yiiksek

oldugu bulunmustur.

Bireylerin sosyal goriiniis, psikoloji dayaniklilik ve benlik saygisi diizeylerinin yas

degiskinine gore ANOVA testi bilgileri Tablo 4.10.” da verilmektedir.

66



Tablo 4.10: Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Benlik

Saygisi Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuclar:

N, §, SS ve Shx Degerleri ANOVA Sonucglan
Olgek  Gruplar N x SS Sh, VK KT sd KO F p
18-24 248 34.61 1321 0.83 G.A 2305947 3  768.649
25-30 112 3520 13.27 1.25 G.1 81989.015 501 163.651
Sosyal
Gériiniis 31-36 83 30.19 11.17 1.22 Top. 84294.962 504 4,697 0.003
Kaygis1
3TVe ) 29.98 12.16 1.54
uzeri
Toplam 505 33.44 12.93 0.57
18-24 247 106.83 14.44 091 G.A 3096.403 3 1032.134
25-30 112 107.51 16.64 1.57 G.1 110177.150 500 220.354
Psikolojik 31-36 83 112.40 14.09 1.54 Top. 113273.554 503
Dayamklilik 4.684 0.003
37 ve
YT 62 112.5913.88 1.76
uzeri
Toplam 504 108.61 15.00 0.66
18-24 248 3475 620 039 G.A 438.132 3 146.044
25-30 112 3579 729 0.68 G.1 22297.797 501 44.507
Benlik  31-36 83 37.01 7.37 0.80 Top. 22735.929 504 3981 0.021
Saygisi
3TVe 6 3682 630 0.80
uzeri
Toplam 505 35.61 6.71 0.29

Tablo 4.10°da goriildiigii lizere, bireylerin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri yasa gore

anlamli farklilik gostermektedir [f(3, 501) = 4,697; p = 0,003<0.05]. Bireylerin

psikolojik dayaniklilik diizeyleri yasa gore anlamli farklilik gostermektedir [f (3, 500)

= 4,684; p = 0,003<0.05]. Bireylerin benlik saygis1 diizeyleri yasa gore anlaml
farklilik gostermektedir [f (3, 501)=3,281; p = 0,021<0.05].

Farkin kaynagini belirlemek i¢in post-hoc analizi yapilmistir. Tablo 4.11, Scheffe

post-hoc analiz sonucuna gore 18-24 yas arasinda olan bireylerin psikolojik
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dayaniklilik diizeyleri 31-36 yas arasinda olan bireylerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerine gore daha yiiksek bulunmustur [X q)- X ;)= (-5,57563); p = 0,034<0,05].

Tablo 4.11. Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Benlik
Saygisi Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore Yapilan Scheffe Testi Sonuclar:

Olgek Yas (I) Yas (J) X1 X () Shy p

18-24 2530 59245 145638 983

3136 4.42013 162221 061

37 ve lizeri 4.62903 181643 091

2530 o, 59245 145638 983

31-36 5.01259 1.85280 064

Sosyal gipe lzen 520149  2.02502 .085
Gorliniis

Kaygist  31-36 1ol 442013 1.62221 .06l

25-30 501259  1.85280 .064

37 ye lizeri 20890 2.14738  1.000

37 ve iizeri 1824 462903 1.81643 .091

2530 522149 2.02502 085

31-36 ~.20890 2.14738  1.000

18-24 2530 68385 1.69103 983

31-36 557563 1.88335 .034

37 ve lizeri 576277 2.10861 .060

25-30 1824 68385 1.69103 983
Psikolojik

Dayanikilk 31-36 489178 2.14996 .161

37 ve lizeri -5.07892 2.34980 .199

31-36 1824 5.57563 188335 034

25-30 489178  2.14996 .16l

37 ve uzeri 18714 249178 1.000
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37 ve lizeri 5.76277 2.10861 .060

18-24
2530 5.07892 234980 .199
31-36 18714 249178  1.000
18-24 2530 103658 75950 .602
3136 225398 84598  .070
37 ve lizeri 206452 94726 .192
2530 1824 1.03658 75950 602
3136 121741 96623 .662
37 ve uzeri
Benlik 102794 1.05604 814
Saygisi
3136 1824 225308 84598 070
25.30 121741 96623 .662
37 ve lizerl 18947 1.11985 .999
8P ve iizefl VA 2.06452 04726 192
2530 1.02794 1.05604 814
31-36 18947 1.11985 .999

Bireylerin sosyal goriiniis, psikoloji dayaniklilik ve benlik saygis1 diizeylerinin medeni

durum degiskinine gére ANOVA testi bilgileri Tablo 4.12.” de verilmektedir.

Tablo 4.12: Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Benlik
Saygisi Diizeylerinin Medeni Durum Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuclari

N, ;(, SS ve Shx Degerleri ANOVA Sonuglari

Olgek  Gruplar N x SS Shy VK KT sd KO F p

Evli 180 30.77 12.00 0.89 G.A 2671.800 2 1335.900
Sosyal
Goriiniis
Kaygis1

Bekar 286 35.46 13.41 0.79 G.1 81623.162 502 162.596 5-216 0.000

Mligkisi

var 39 31.02 10.87 1.74 Top. 84294.962 504
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Toplam 505 33.44 12.93 0.57

Evli 180 112.0314.42 1.07 G. A 3348.626 2 1674.313

Bekar 285 106.54 14.95 0.88 G.1 109924.928 501 219.411
Psikolojik 7.631 0.001
Dayamkhhk jjigkis;

var 39 107.8915.53 2.48 Top. 113273.554 503

Toplam 504 108.61 15.00 0.66

Evli 180 37.04 7.08 0.52 G.A 58.,621 2 290311

Bekar 286 34.76 6.26 0.37 G.I 22155308 502 44.134
Benlik 6.578 0.002

Saygist  {ligkisi

var 39 3520 7.18 1.15 Top. 22735.929 504

Toplam 505 35.61 6.71 0.29

Tablo 4.12°da goriildiigii lizere, bireylerin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri medeni
duruma gore anlamli farklilik gostermektedir [f (2, 502) = 8,216; p = 0,000<0.05].
Bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri medeni duruma gore anlamli farklilik
gostermektedir [f(2, 501) =7,631; p=0,001<0.05]. Bireylerin benlik saygisi1 diizeyleri
medeni duruma goére anlamli farklihik gostermektedir [f (2, 502) = 6,578; p =
0,002<0.05].

Farkin kaynagini belirlemek i¢in post-hoc analizi yapilmistir. Tablo 4.13, Scheffe
post-hoc analiz sonucuna gdre bekar olan bireylerin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri
evli olan bireylerin sosyal goriiniis kayg: diizeylerine gore daha yiiksek bulunmustur

[X - X 0= (-4,68376); p =0,001 <0,05].

Scheffe post-hoc analiz sonucuna gore evli olan kisilerin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri bekar olan bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerine gore daha ytiksek
bulunmustur [X 1)- X 0= (5,49152); p =0,001 <0,05].

Scheffe post-hoc analiz sonucuna gore evli olan katilimcilarin benlik saygisi seviyeleri

bekar olan katilimcilarin benlik saygisi seviyelerine gore daha yiiksek bulunmustur

[X - X 0= (2,27871); p =0,002 <0,05].
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Tablo 4.13: Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Benlik

Saygis1 Diizeylerinin Medeni Durum Degiskenine Gore Yapilan Scheffe Testi

Sonuclari
Olgek  Medeni Durum (I) Medeni Durum (J)  xay- X Shy p
. Bekar 468376 121319 .001
Evli L
Hiskisi var S24786 225221 .994
Sosyal Evii 468376 121319 .001
Gortiniis Bekar L
Kaygist Iligkisi var 443590  2.17661  .126
. Evli 24786 225221  .994
Iigkisi var
Bekar 443590  2.17661  .126
Bekar 549152  1.41025 .001
Evli v
Hiskisi var 4.14145  2.61627 287
Psikolojik Evli 5.49152  1.41025 .001
Bekar .
Dayaniklilik iliskisi var 135007 2.52899 867
. Evli 414145 2.61627 287
Iigkisi var
Bekar 1.35007  2.52899  .867
Benlik . Bekar 227871 63206  .002
Saygist liskisi var 1.83932  1.17339 294
Evli 227871  .63206  .002
Bekar L
Liskisi var -43939  1.13400 .928
. Evli -1.83932  1.17339 294
Iigkisi var
Bekar 43939  1.13400 .928

Bireylerin sosyal goriiniis, psikoloji dayaniklilik ve benlik saygisi diizeylerinin gelir

diizeyi degiskinine gore ANOVA testi bilgileri Tablo 4.14. te verilmektedir.
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Tablo 4.14: Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Benlik
Saygisi Diizeylerinin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuclar:

N, ;, SS ve Shx Degerleri ANOVA Sonuglari

Olcek  Gruplar N x SS Shy VK KT sd KO F p

Diistik 122 36.25 1294 1.17 G. A 1310488 2  655.244
Sosyal Orta 364 32.63 12.75 0.66 G.1 82984.474 502 165.308 3964 0.020
Goriiniis

Kaygis1  Yiksek 19 31.05 14.19 3.25 Top. 84294.962 504

Toplam 505 33.44 12.93 0.57

Diisiik 121 103.97 14.02 1.27 G. A 3783951 2 1891.976

Psikolojik Orta 364 109.8514.97 0.78 G.1 109489.602 501 218.542 8657 0.000

Dayamkhk v 1 19 114.3115.77 3.61 Top. 113273.554 503

Toplam 504 108.61 15.00 0.66

Disik 122 33.90 628 0.56 G.A 609.086 2  304.543
Benlik  Or2 364 3601 672 035 G.0 22126.843 502 44077 6909 0.001
SAVESL Viiksek 19 3878 7.17 1.64 Top. 22735.929 504

Toplam 505 35.61 6.71 0.29

Tablo 4.14° te goriildiigli iizere, bireylerin sosyal goriinlis kaygis1 diizeyleri gelir
diizeyine gore anlaml farklilik gostermektedir [f(2, 502) = 3,964; p = 0,020<0.05].
Bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri gelir diizeyine gore anlamli farklilik
gostermektedir [f(2, 501) = 8,657; p = 0,000<0.05]. Bireylerin benlik saygisi1 diizeyleri
gelir diizeyine gore anlamli farklilik gostermektedir [f(2, 502) = 6,909; p =
0,001<0.05].

Farkin kaynagini belirlemek i¢in post-hoc analizi yapilmistir. Tablo 4.15 Scheffe post-
hoc analiz sonucuna gore gelir diizeyi diisiik olan bireylerin sosyal goriiniis kaygi
diizeyleri gelir diizeyi orta olan bireylerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerine gére daha

yiiksek bulunmustur [ 1)- X 0= (3,61948); p =0,027 <0,05].

72



Scheffe post-hoc analiz sonucuna gore gelir diizeyi orta olan bireylerin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri gelir diizeyi diisiik olan bireylerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerine gore daha yiiksek bulunmustur [X - X )= (-5,88194); p =0,001 <0,05].
Gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri gelir diizeyi
diistik olan bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerine gore daha yliksek
bulunmustur [X 1)- X 0= (-10,34058); p =0,019 <0,05].

Scheffe post-hoc analiz sonucuna gore gelir diizeyi orta olan kisilerin benlik saygisi
diizeyleri gelir diizeyi diisiik olan kisilerin benlik saygis1 diizeylerine gore daha ytiksek
bulunmustur [X @ X o= (-2,11759); p =0,010 <0,05]. Gelir diizeyi yiiksek olan
bireylerin benlik saygis1 diizeyleri gelir diizeyi diisiik olan kisilerin benlik saygisi

diizeylerine gore daha yiiksek bulunmustur [X q)- X ;)= (-4,88783); p =0,012 <0,05].

Tablo 4.15: Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Benlik
Saygis1 Diizeylerinin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Yapilan Scheffe Testi

Sonuclari

Olgek Gelir Diizeyi (I)  Gelir Diizeyi (J) Ko X@ Shy p
Orta 3.61948 1.34504  .027

Diisiik F
Yiiksek 5.20147 3.17102 261
Sosyal Diisiik -3.61948 1.34504  .027

Goriiniig Orta .
Kaygist Yiiksek 1.58198 3.02565 872
Diisiik -5.20147 3.17102 261

Yiiksek

Orta -1.58198 3.02565  .872
Orta -5.88194 1.55130  .001

Diisiik .
Yiiksek -10.34058  3.64806  .019
Psikolojik Diisiik 5.88194 1.55130  .001

Orta
Dayaniklilik Yiiksek -4.45865  3.47888  .440
Diisiik 10.34058  3.64806  .019
Yiiksek

Orta 4.45865 3.47888 440
Benlik o Orta 2.11759 69454 010

Saygist Disiik i
Yiiksek -4.88783 1.63742  .012
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Diisiik 2.11759 69454 010
Orta
Yiiksek -2.77024 1.56236 209
Diisiik 4.88783 1.63742 012
Yiiksek
Orta 2.77024 1.56236 209

Bireylerin sosyal goriiniis, psikoloji dayaniklilik ve benlik saygis1 diizeylerinin fiziksel

ozellige iliskin iltifat alma durumu degiskinine gére ANOVA testi bilgileri Tablo

4.16.” da verilmektedir.

Tablo 4.16: Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Benlik

Saygis1 Diizeylerinin Fiziksel Ozellige iliskin iltifat Alma Durumu Degiskenine
Gore ANOVA Testi Sonu¢lar

N, }, SS ve Shx Degerleri ANOVA Sonuglari
Olgek  Gruplar N x SS Sh, VK KT sd KO F p
Siklikla 172 30.19 11.96 091 G.A 3566.105 3  1188.702
Nadir 265 3435 12.83 0.78 G.i 80728.857 501 161.135
Sosyal — Gok 3849 14.27 1.99 Top. 84294.962 504 7.377 0.000
Goriiniis nadir
Kaygis1
Higbir 37.17 12.70 3.08
zaman
Toplam 505 33.44 12.93 0.57
Siklikla 172 113.40 15.58 1.18 G.A 7537.843 3 2512.614
Nadir 264 107.21 13.82 0.85 G.i 105735.710 500 211.471
Psikoloji %X 51 102.0514.03 1.96 Top. 113273.554 503 11.882 0.000
nadir
Dayamkhhk
Highir 15161 41 15.97 3.87
zaman
Toplam 504 108.61 15.00 0.66
Bentik  S'klikla 172 37.07 7.30 0.55 G.A 666919 3 222306 5047 0.002
SaygIsl \adir 265 3513 6.30 038 G.0i 22069.009 501  44.050
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Cok

. 51 3394 6.10 0.85 Top. 22735.929 504
nadir

Higbir
zaman

17 3323 6.09 147

Toplam 505 35.61 6.71 0.29

Tablo 4.16’da goriildiigii lizere, bireylerin sosyal goriiniis kaygist diizeyleri fiziksel
ozellige iligkin iltifat almaya gore anlamli farklilik gostermektedir [f(3, 501)= 7,377,
p = 0,000<0.05]. Bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri fiziksel 6zellige iliskin
iltifat almaya gore anlamli farklihik gostermektedir [f(3, 500) = 11,882; p =
0,000<0.05]. Bireylerin benlik saygis1 diizeyleri fiziksel 6zellige iliskin iltifat almaya
gore anlamh farklilik gostermektedir [f(3, 501)= 5,047; p = 0,002<0.05].

Farkin kaynagini belirlemek i¢in post-hoc analizi yapilmistir. Tablo 4.17, Scheffe
post-hoc analiz sonucuna gore nadiren fiziksel 6zellige iliskin iltifat alan bireylerin
sosyal goriiniis kayg1 diizeyleri siklikla fiziksel 6zellige iliskin iltifat alan bireylerin
sosyal goriiniis kaygi diizeylerine gore daha yiiksek bulunmustur [X @- X o= (-
4,15327); p = 0,011<0,05]. Cok nadir fiziksel 6zellige iliskin iltifat alan bireylerin
sosyal goriiniis kayg1 diizeyleri siklikla fiziksel 6zellige iliskin iltifat alan bireylerin
sosyal goriiniis kaygi diizeylerine gore daha yiliksek bulunmustur [X @- X o= (-

8,29252); p = 0,001<0,05].

Siklikla fiziksel 6zellige iliskin iltifat alan bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri
nadiren fiziksel Ozellige iliskin iltifat alan bireylerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerine gore daha yiiksek bulunmustur [X 1)- X 5= (6,18728); p = 0,000<0,05].
Siklikla fiziksel 6zellige iliskin iltifat alan bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri
cok nadir fiziksel Ozellige iliskin iltifat alan bireylerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerine gore daha yiiksek bulunmustur [X 1)- X ;)= (11,34815); p = 0,000<0,05].
Siklikla fiziksel 6zellige iliskin iltifat alan bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri
hi¢bir zaman fiziksel 6zellige iliskin iltifat almayan bireylerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerine gore daha yiiksek bulunmustur [X 1)- X ;)= (11,99521); p = 0,015<0,05].

Siklikla fiziksel 6zellige iliskin iltifat alan bireylerin benlik saygis1 diizeyleri nadiren
fiziksel ozellige iliskin iltifat alan bireylerin benlik saygisi diizeylerine gore daha

yiiksek bulunmustur [X q)- X 5= (1,93973); p = 0,032<0,05]. Siklikla fiziksel 6zellige
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iliskin iltifat alan bireylerin benlik saygis1 diizeyleri ¢cok nadir fiziksel 6zellige iliskin
iltifat alan bireylerin benlik saygisi1 diizeylerine gore daha yiiksek bulunmustur

[X 0~ X 0= (3,13440); p = 0,033<0,05].

Tablo 4.17: Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Benlik
Saygis1 Diizeylerinin Fiziksel Ozellige iliskin iltifat Alma Durumu Degiskenine
Gore Yapilan Scheffe Testi Sonuclar:

Fiziksel Ozellige  Fiziksel Ozellige
Olgek  iliskin iltifat Alma iliskin iltifat Alma xq- xg) Shy p
) (@)

Nadic 415327 1.24294 .011

Siklikla Cok nadir -8.29252 2.02394 .001

Higbirzaman ¢ o700 322729 199

A 415327 124294 .011

Nadir Cok nadir 413925 1.94102 .209

Sosyal Higbirzaman 5 ¢5553 3 17504 851
Goriiniis

Kaygist Sikdida 8.29252 2.02394 .001

Cok nadir Nadir 4.13925 1.94102 .209

Higbirzaman ) 31373 355501 987

Siklikla 6.97880 3.22729 .199

Higbir zaman Nadir 2.82553 3.17594 .851

Cok nadir 131373 3.55501 987

Nadic 6.18728 1.42496 .000

Siklikla Cok nadir 11.34815 2.31862 .000

Higbirzaman 1} 99571 369716 .015
Psikolojik

Dayanikhihk Siklikla -6.18728 1.42496 000

Nadir Cok nadir 5.16087 2.22430 .147

Higbirzaman 5 6793 3 63875 467

Cok nadir Siklikla -11.34815 2.31862 .000

76



Nadir

-5.16087 222430 .147
Higbir zaman
64706  4.07259 999
Sikdikla -11.99521 3.69716 .015
Higbir zaman Nadir -5.80793 3.63875 .467
Cok nadir _64706  4.07259 999
Nadic 1.93973 64987 .032
Siklikla Cok nadir 3.13440 1.05822 .033
Higbir zaman 3.84029 1.68739 .161
Sikdikla 1.93973 64987 .032
Nadir Cok nadir 1.19467 1.01486 .709
Higbir zaman
Ben D 1.90055 1.66054 .727
Saygisi
il -3.13440 1.05822 .033
Cok nadir Nadir -1.19467 1.01486 .709
Higbirzaman ;4500 | 85873 986
Sikdikla -3.84029 1.68739 .161
Higbir zaman Nadir -1.90055 1.66054 .727
Cok nadir _70588 1.85873 986
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BESINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Arastirmanin bu bdliimiinde elde edilen bulgular, ¢alismanin amaglar1 géz Oniinde
bulundurularak tartigilacak, sonuclar literatiirden destek alinarak yorumlanacak ve

gerekli onerilerde bulunulacaktir.

5.1.1. Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Diizeylerinin Cesitli Demografik

Degiskenler Ac¢isindan Degerlendirilmesi

Yas: Bireylerin sosyal goriiniis kaygist 6l¢eginden aldiklar1 toplam puanlarin yas
degiskenine gore sonuclart incelendiginde; bireylerin sosyal goriinlis kaygisi
diizeylerinin yaga gore anlaml farklilik gosterdigi goriilmektedir. Ulasilan bu bulgu
sonucunda sosyal goriiniis kaygisi ve yas arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Ancak bu anlamliligin hangi yas gruplar1 arasinda oldugu igin
yapilan post-hoc sheffe testi sonucunda anlamli farkliligin oldugu gruplar tespit
edilememistir. Bu durumda gruplar arasindaki anlamliliga iliskin degerlendirme
yapmanin yaniltict oldugu bilinmektedir (Kimter, 2012: 446). Bu durumda bu
calismanin sonucunu genel olarak sosyal goriiniis kaygisi Ol¢eginden alinan
puanlarinin yas degiskenine gore anlamli farklilik gdstermektedir seklinde ifade etmek
miimkiindiir. Ayrica yapilan literatiir taramasinda benzer sonuglara ulasilan bir¢ok
caligmaya rastlanmistir. Buna gore Yazar (2023: 56), yas degiskenine gore bireylerin
sosyal goriiniis kaygisinda anlamli farkliliklarin oldugunu tespit etmis ve 25-40 yas
grubunda yer alan bireylerin 41 ve iizeri yas grubunda yer alan bireylere oranla daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ismailoglu (2023: 90) calismasinda 20-24 yas
grubunda yer alan bireylerin digerlerine gore daha yliksek diizeyde sosyal goriiniis
kaygis1 yasadiklarin1 bulmustur. Sosyal goriiniis kaygisini yas degiskeniyle birlikte ele
alan yetiskinler iizerinde yapilan bir¢ok calismada geng yetiskinlerin sosyal goriiniis
kaygis1 puanlarmin diger yas grubundaki bireyler gore yiliksek oldugu sonucuna
ulagildig1 goriilmistiir (Yilmaz, 2023: 32; Gozek, 2023: 33; Vural, 2023: 43; Kilig,
2023: 56). Bireylerin geng yetiskinlik donemine gelene kadar siirekli gelismekte olan
kas, yag ve boy oraninin gelisimini durdurmaya baslamasinin ve bireylerin fizyolojik
olarak gerilemeye baslamalarin sosyal goriiniis kaygis1 diizeyini arttirmig olabilecegi

diisiiniilmektedir. Ayrica bireylerin 6zellikle geng yetigskinlik doneminin baglarinda
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toplum tarafindan ideal viicut standartlarina uymalar1 konusunda baskilara maruz
kaldiklar1 bilinmektedir (Ismailoglu, 2023: 90). Belitilen sebepten otiirii geng
yetiskinlerin sosyal goriiniis kaygisi diizeyinin yiliksek oldugu diistiniilmektedir.
Yapilan literatiir incelemelerinde ise bu konuyla ilgili birgok farkli sonucun oldugu
goriilmiis ve bireylerin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli
bir farkliligin bulunmadigi ¢aligmalarda mevcuttur (Yildiz, 2018: 56; Mizayeva, 2024:
45).

Medeni Durum: Bireylerin sosyal gorlinlis kaygist 6l¢eginden aldiklar1 toplam
puanlarin medeni durum degiskenine gore sonuglart incelendiginde; bireylerin sosyal
goriiniis kaygis1 seviyelerinin medeni duruma gore anlamli farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Ulagilan bu bulgu sonucunda sosyal goriiniis kaygisi ve medeni durum
arasinda anlaml diizeyde bir iliski oldugunu sdylemek miimkiindiir. Scheffe post-hoc
analiz sonucuna gore bekar olan bireylerin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri evli olan
bireylerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerine gore daha yiliksek bulunmustur. Yapilan
literatiir incelemelerinde ise benzer sonuglara rastlanmistir. Buna gore Erkek (2023:
48) evli bireylerin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin bekar olan bireylere gore diisiik
oldugunu tespit etmis ve bunun evli bireylerin eslerinden diizenli bir sekilde
goriiniislerine dair olumlu degerlendirmeler almalarindan kaynakli olabilecegini ifade
etmistir. Benzer sekilde Kilig (2023: 37) yaptig1 ¢alismada bekar bireylerin evlilere
gore daha yiiksek orada sosyal goriiniis kaygist yasadigini ortaya koymustur. Bunun
sebebi bekar bireylerin fiziksel goriiniislerine yonelik elestirilere maruz kalma
olasiliklarinin daha yiiksek olmasi olarak diisiiniilebilir. Bununla birlikte Ozkan ve
arkadaglar1 (2023: 32) sosyal goriiniis kaygisi lizerine yaptiklar1 ¢aligmada bireylerin
medeni durumlarinin sosyal goriinlis kaygisi tizerinde etkili olmadigr sonucuna
ulagmiglardir. Yorulmaz ve Kurut¢u’ da (2019: 202) yaptiklar1 ¢aligmada sosyal
goriiniis  kaygisinin  medeni duruma gore farklililk gostermedigi sonucunu

paylasmislardir.

Gelir Diizeyi: Bireylerin sosyal goriiniis kaygist 6l¢ceginden aldiklar1 toplam puanlarin
gelir diizeyi degiskenine gore sonuglar1 incelendiginde; bireylerin sosyal goriiniis
kaygis1 diizeylerinin gelir diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Ulasilan bu bulgu sonucunda sosyal goriiniis kaygisi ve gelir diizeyi arasinda anlaml
diizeyde bir iligski oldugunu sdylemek miimkiindiir. Scheffe post-hoc analiz sonucuna

gore gelir diizeyi diisiik olan bireylerin sosyal goriinlis kayg: diizeyleri gelir diizeyi
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orta olan bireylerin sosyal goriiniis kayg1 diizeylerine gére daha yiiksek bulunmustur.
Yapilan literatiir incelemelerinde ise benzer sonuglara rastlanmistir. Buna gore Ozcan
ve arkadaslar1 (2013: 111) yaptiklart ¢alisma sonucunda gelir diizeyi degiskeni ve
sosyal goriiniis kaygisi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ve gelir diizeyi
yiiksek olan bireylerin digerlerine kiyasla daha az sosyal goriiniis kaygisi yasadiklarini
tespit etmislerdir. Bu durumun yiiksek gelir diizeyinin psikolojik saglik tizerindeki
koruyuculugundan kaynakladig1 diisiiniilebilir. Fakat Kilic (2023: 59) yaptigi
calismada gelir diizeyi ve sosyal goriinlis kaygist puanlar1 arasinda bir iliski
saptamamistir. Ayni sekilde Ulkii (2017: 47) ve Goksel ve arkadaslar1 da (2018: 94)
sosyal goriiniis kaygist ve gelir diizeyi arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalar

sonucunda anlamli farkliliga rastlamamiglardir.

Henderson ve Zimbardo (1998: 95-111) bireyin yetersizlik hissetmesinin sosyal
goriiniis kaygisinin nedenlerinden biri oldugunu paylasmislardir. Bu baglamda gelir
diizeyinin bireye yetersiz hissettirme ihmalinden dolay1r gelir diizeyi diisiikk olan
bireylerin sosyal goriiniis kaygisinin orta gelir diizeyine sahip bireylere gore daha
yiiksek oldugu yorumu yapilabilir. Witchen ve Fehm (2001: 632) ise bireyin diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip olmasinin sosyal kaygiya sebep oldugunu ifade
etmislerdir. Sosyal kayginin bir tiirii olan sosyal goriiniis kaygisina iliskin benzer

yorum yapilabilir.

Cinsiyet: Bireylerin sosyal goriinlis kaygis1 dlgeginden aldiklari toplam puanlarin
cinsiyet degiskenine gore sonuglar1 incelendiginde; bireylerin sosyal goriiniis kaygisi
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir. Ulasilan bu
bulgu sonucundan sosyal goriiniis kaygis1 ve cinsiyet arasinda anlamli diizeyde bir
iliski olmadigin1 sdylemek miimkiindiir. Yapilan literatiir incelemelerinde ise benzer
sonuclara rastlanmistir (Atalay, 2023: 38; Abak ve Giizel, 2021: 373; Alimci, 2018:
47; Isikol Ozge, 2013: 109; Simsek ve Kogak, 2019: 29; Telli ve Unal, 2016: 140;
Yorulmaz ve Kurutgu, 2019: 202; Pinar, 2023: 67). Simsir, Seki ve Dilmag (2019: 622-
628) Tiirkiye’ de sosyal goriiniis kaygisinin cinsiyet farklilarini incelemek amaciyla
yaptiklari meta-analiz ¢calismasi sonucunda sosyal goriiniis kaygisi dlgeginden alinan
puanlarin cinsiyete gére anlaml diizeyde farklilagmadigini tespit etmiglerdir. Ortaya
cikan bu sonucun sebebi; giiniimiizde sosyal medya kullaniminin yayginlagsmasiyla
birlikte kadin-erkek fark etmeksizin fiziksel goriinlimiin edinilen basaridan, sergilenen

davranigtan daha onemli hale gelmesi olarak yorumlanmistir. Toplum tarafindan
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kadinlarm ince, zay1f bir bedene sahip olmalar1 begenilirken erkeklerinde yapili, kash
olmalarmin begenilmesi her iki cinsiyetinde gergekg¢iligi miimkiin olmayan fiziksel
ozelliklere dair kaygi yasamalarina sebebiyet vermis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica Ozpolat ve Ding (2024: 77) yaptiklar1 ¢alismada bu duruma kadinlarin erkeksi
tavir, erkeklerin ise kadinsi tavirlar sergilemeye baslamalariin etki etmis olabilecegi
yorumunu getirerek bu sonugta sosyal medyanin 6nemini vurgulamislardir. Ayni
zamanda bu calismadan elde edilen sonuclarin bazi literatiir calismalariyla 6rtiismedigi
de tespit edilmistir (Eker ve Koksal, 2022: 44; Ozmen ve Celik, 2024: 72; Pekdag ve
Coskun, 2010: 20). Alemdag ve Oncii (2015: 293) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda
erkeklerin kadinlara gore daha yliksek oranda sosyal goriiniis kaygis1 yasadiklarim
tespit etmis ve bu durumu 2009 yilinda bir arastirmacinin yaptig1 ¢aligma sonucunda
erkeklerin kadinlara oranla daha fazla kaygi yasamalarinin sebepleriyle ayni
olabilecegi, toplumun erkeklere karsi daha fazla beklenti i¢inde olmasindan
kaynaklanabilecegini ifade etmistir. Celik vd. (2014: 144-145) ergenler iizerinde
yaptiklar1 calisma sonucunda erkeklerin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin kadinlara
gore daha yiiksek oldugunu tespit etmis ve bunun sebebinin donemden kaynakli olarak
kizlarin fiziksel gelisimlerinin daha erken olmasiyla ilgili oldugunu ifade etmistir.
Karakas Kaya (2021: 97-98) ise yaptig1 c¢alismada kadinlarin sosyal kaygisi
diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ayrict bu durumu
sosyal medya, reklamlar ve kiiltiirel mesajlar aracililigiyla kadinlarin ideal beden
standartlarina  uymalarinin ~ 6neminin  vurgulanmasinin, kadin  bedeninin

nesnelestirilmesinin sonucu olarak agiklamistir.

Calisma Durumu: Bireylerin sosyal goriiniis kaygis1 dlceginden aldiklar1 toplam
puanlarin ¢alisma durumuna gore sonuglarina bakildiginda; anketin uygulandigi
calisan yetiskin bireylerin lehine anlamh farkliliklar gdsterdigi tespit edilmistir. Bu
durumda; ¢aligmayan bireylerin (X=35,12) sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri ¢alisan
bireylere (x=31,31) gore yiiksek bulunmustur. Konuyla ilgili olarak Tok (2021: 42)
yaptig1 arastirmada c¢aligmayan bireylerin ¢alisan bireylere oranla daha yiiksek
diizeyde sosyal goriiniis kaygis1 yasadigim tespit etmistir. Pehlivan, Ada ve Oztas
(2017: 21) yaptiklar arastirmada ¢alismayan ev kadinlarinin sosyal goriinlis kaygisi
yasadiklarini tespit etmis ve bu durumu calismayan kisilerin hayatlarinin fiziksel
aktiveden yoksun olmasmin sosyal goriiniis kaygisinin tetikleyicisi olabilecegi

seklinde yorumlamistir. Ozcan ve ark. (2013: 111) ise yaptiklar1 ¢alismada bireylerin
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yasadiklar1 ekonomik sorunlarinda sosyal goriiniis kaygisini etkiledigini ifade etmistir.
Bu bilgiler 1s181nda ¢aligmanin bu sonucu; ¢alismayan bireylerin ekonomik sorunlar
yasama ihtimallerinin daha yiiksek olmasi, diizenli olarak sosyallesmelerini
saglayacak bir iste calismiyor oluslarinin sosyal goriiniis kaygisini yiikselttigi seklinde
yorumlanabilir. Ayrica Yiiceant (2013: 23) ve Ucgar (2023: 8) sosyal medya
kullanimmin artmasiyla bireylerin eskiye oranla fiziksel 6zellikleriyle daha fazla
ilgilenmeye basladiklarini, ideal olarak kabul edilen figiirlere (Cekici, yagsiz, zayif,
kasli...) benzeme isteklerinin arttigin1 ve bu durumunda sosyal goriinilis kaygisina
sebep oldugunu ifade etmislerdir. Bireylerin bir iste ¢alismiyor olmalarinin sosyal
medyada gecirdikleri vakti etkileyerek artirdigi ve bununda dolayli olarak sosyal

goriiniis kaygisina sebep olabilecegi diisliniilmiistiir.

Ayrica yapilan g¢alismalarin bir kisminda ise sosyal goriinlis kaygisi ile ¢aligma
durumu arasinda anlaml diizeyde farklilasma tespit edilememistir (Miryazeva, 2024:
50; Ozer, 2022: 76; Bogaz, 2021: 61). Tok (2021: 53) literatiirde ¢alisma durumunun
sosyal goriiniis kaygist lizerindeki etkisine dair yapilan ¢alismalarin sinirhi oldugu

vurgulamaistir.

Daha Once Psikolojik Destek Ahp Almama Durumu: Bireylerin sosyal goriiniis
kaygis1 6l¢eginden aldiklar1 toplam puanlarin daha once psikolojik destek alip almama
durumuna gore sonucglarma bakildiginda; anketin uygulandigi bireylerin psikolojik
destek alma ve almama durumuna gore puanlarin anlamli farkliliklar gosterdigi tespit
edilmistir. Bu durumda; psikolojik destek alan bireylerin (x=37,68) sosyal goriiniis
kaygis1 diizeyleri psikolojik destek almayan bireylere (X=32,84) gore yiiksek
bulunmustur. Konuyla ilgili olarak Erkek (2023: 56) yaptig1 ¢alismada psikolojik
destek alan bireylerin sosyal goriiniis kaygist diizeylerinin almayanlara oranla daha
yiiksek oldugu tespit ederek benzer sonuglar ortaya koymustur. Ancak Kirecei (2019:
40) yaptig1 calisma ile bireylerin psikolojik destek alma durumu ve sosyal goriiniis
kaygis1 arasinda anlaml farkliligin olmadigini tespit etmistir. Literatiirde bireylerin
sosyal goriiniis kaygilarin1 daha once psikolojik destek alip almama degiskenini géz

onilinde bulundurarak ele alan sinirli sayida ¢alismaya ulagilmistir.

Aslinda daha once psikolojik destek almis bireylerin sosyal goriiniis kaygisi
diizeylerinin bu konuda destek almamis bireylere kiyasla daha diisiik ¢ikmasi
beklenmekteydi. Cikan bu sonucun sebebi bireylerin psikolojik destek siirecini

tamamlamamalarindan  kaynakli  olabilecegi diislintilmektedir. Bu ¢alisma
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kapsamindan katilimcilara sadece ‘’Daha once psikolojik destek aldiniz?’’ sorusu
yoneltilmis ancak psikolojik destek siirecinin isleyisi hakkinda herhangi bir soru
yoneltilmemistir. Yikilmaz ve arkadaslart (2016: 2) psikolojik destek almak igin
bagvuruda bulunan bireylerini biiyiik bir cogunlugunun yardim siirecini tamamlamay1
beklemeden, yasadiklar1 sorunlara ¢oziim bulmadan ve yardim alma siirecine
baslarken belirledikleri amaglara ulasmadan bu siireci biraktiklarini dile getirmislerdir.
Bu baglamda daha dnce psikolojik destek alan bireylerin sosyal kaygi diizeylerinin
almayan bireylere gore yiiksek olmasmin sebebi onlar1 psikolojik yardim almaya
itecek sorunlarinin olmasi ancak yardim alma siirecini tamamlamama ihtimallerinden
kaynakl1 olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Ayrica Alan Gencer (2023: 53) yaptig1
caligmada ayn1 sonuca ulagmis ve bunu sosyal goriiniis kaygist yagayan katilimcilarin
digerlerine gore daha c¢ok psikolojik destek alma ihtiyact duymalarindan kaynakli
olabilecegi seklinde yorumlamistir. Bu iki degisken arasindaki iliskinin net olarak
yorumlanabilmesi i¢in bireylerin aldig psikolojik yardim siirecine iliskin detayli bilgi

edinmenin dogru olacagi diisiiniilmektedir.

Daha Once Estetik Operasyon Gegirip Gecirmeme Durumu: Bireylerin sosyal
goriinlis kaygis1 Olgeginden aldiklar1 toplam puanlarin daha once estetik amach
operasyon gegirme durumu degiskenine gore sonuglarina bakildiginda; anketin
uygulandig1 bireylerin daha once estetik amacli operasyon gegirme ve gecirmeme
durumuna gore puanlarinin anlamh farkliliklar gostermedigi tespit edilmistir. Literatiir
incelemelerinde ise ¢esitli sonuglar oldugu goriilmiistiir. Literatiirde estetik operasyon
gecirme durumu ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda anlamli farkin saptanmadigi
calisma mevcuttur (Ozer, 2022: 67). Buna ragmen; daha 6nce estetik operasyon
geciren bireylerin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin, daha 6nce estetik operasyon
gecirmeyen bireylere kiyasla daha yliksek oldugunun tespit edildigi caligmalarda
mevcuttur. (Gozek, 2023: 57; Ozer ve Giizel, 2023: 1420). Keskin (2018: 48) yaptig
calisma sonucunda estetik operasyon geciren bireylerin yasadiklari sosyal goriiniis
kaygis1 diizeyinin diisiik oldugu sonucuna ulagmis ve bu sonucu gegirdikleri operasyon
sayesinde bedenlerine iligkin gelistirdikleri olumlu algidan kaynakli olabilecegi
seklinde yorumlamustir. Bununla beraber Ozmen ve Celik (2024: 69) ile Yazar (2023:
50) yaptiklart calisma ile estetik operasyon geciren bireylerin sosyal goriiniis
kaygisinin gecirmeyenlere oranla daha diisiik oldugu bulgusuna ulasarak estetik

operasyonlarin yalnizca fiziksel degil aym1 zamanda psikolojik degisimi de
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beraberinde getirdigini vurgulamislardir. Bu nedenle bu ¢aligmada da sosyal goriiniis
kaygis1 ve estetik cerrahi gegirme durumu arasinda anlamli farkliliklarin bulunmasi
beklenmekteydi. Anlamli farkliliklarin  olmamas1 ise, calismaya dahil olan
katilmecilarin sadece %7’ sinin daha Once estetik amacli operasyon gec¢irmis
olmasindan kaynaklandigi diisiintilmektedir. Calismanin daha genis bir 6rneklem
gurubuyla yapilmasinin alana 6nemli katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Ayrica bu
caligmanin sonucu estetik amaciyla yaptirilan operasyonlarin bireyleri tatmin etmemis

olma ihtimaliyle de iligkilendirilebilir.

Estetik Operasyon Yapmak Isteyip Istememe Durumu: Bireylerin sosyal gériiniis
kaygis1 6lceginden aldiklar1 toplam puanlarin estetik amagl operasyon yaptirmayt
isteyip istememe durumu degiskenine gore sonuglarima bakildiginda; anketin
uygulandig1 bireylerin estetik amacli operasyon yaptirmak isteme ve istememe
durumuna gore puanlarinin anlamli farklhiliklar gosterdigi tespit edilmistir. Bu
durumda; estetik amacgli operasyon yaptirmak isteyen bireylerin (X=37,12) sosyal
goriiniis kaygisi estetik amacli operasyon yaptirmak istemeyen bireylere (X=31,89)
gore yiiksek bulunmustur. Konuyla ilgili olarak Gézek (2023: 36), yaptig1 calismada
estetik operasyon gec¢irmeyi isteyen bireylerin sosyal goriiniis kaygist toplam
puanlarmin istemeyenlere gére yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ozer ve Giizel’ de
(2023: 1420) yaptiklar1 ¢caligmanin ardindan benzer sonucglara ulagsmislardir. Yapilan
literatiir incelemeleri sonucunda bireylerin estetik operasyon yapmak isteme durumu
ve sosyal goriiniis kaygist toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
gosteren herhangi bir caligmaya rastlanmamistir. Kaptan’ nin (2021:1) bireylerin
estetik cerrahi miidahalelere yonelmek istemelerinin altinda yatan sebebin
goriintislerine iliskin yasadiklar1 kaygilar olmasini ifade etmesinin de bu sonuglar
destekler nitelikte oldugu diisiintilebilir. Karabacak (2022: 7) ise bu durumu; bireyler
dis goriinlislerinde memnun olmadiklari, begenilmeyecegini diisiindiikleri bolgelere
iliskin memnuniyetlerini artirmak amaciyla estetik cerrahi miidahaleler yaptirmak
isteyerek, bedenlerinde degistirilmesini istedikleri yerin hem kendilerinin hem de
toplumun giizellik algisina uyabilecegi bir hale getirmek ve dolayisiyla da sosyal
goriinilis kaygisiyla bag etmeye calistiklarini dile getirerek agiklamistir. Bu baglamda
estetik operasyon yaptirmak isteyen bireylerin istemeyenlere kiyasla daha fazla sosyal
goriinlis kaygis1 yasadiklarin1 ve bunun literatiirdeki diger ¢alismalarla Ortiistiiglini

s0ylemek miimkiindiir.
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Fotograf Cekerken Filtre Kullanma Durumu: Bireylerin sosyal goriiniis kaygisi
Olceginden aldiklar1 toplam puanlarin fotograf c¢ekerken filtre kullanma durumu
degiskenine gore sonuglarina bakildiginda; anketin uygulandigi bireylerin fotograf
cekerken filtre kullanma ve kullanmama durumuna gore puanlarmin anlamh
farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir. Bu durumda; fotograf ¢ekerken filtre kullanan
bireylerin (X=37,71) sosyal goriiniis kaygis1 fotograf ¢ekerken filtre kullanmayan
bireylere (x=32,10) gore yliksek bulunmustur. Konuyla ilgili olarak Erden’in (2022:
8) yaptig1 c¢aligma sonucunda goriiniisiine dair kaygi yasayan bireylerin digerleri
tarafindan begenilmek, kabul gormek amaciyla fotograf ¢ekerken c¢esitli filtreler
kullandiklarii dile getirmesi bu ¢alismanin bulgularini destekler niteliktedir. Ayrica
Ozer ve Giizel (2023: 1425) yaptiklar1 calismada sosyal gériiniis kaygisi yasayan
bireylerin fotograf cekerken filtre kullandiklarin1 destekler nitelikte bilgiler
paylasmislardir. Ancak Eser (2023: 44) yapmis oldugu arastirmada bireylerin fotograf
cekerken filtre kullanma durumlari ve sosyal goriiniis kaygisi toplam puanlar arasinda
anlaml diizeyde farklilik olmadig tespit etmistir. Fotograf ¢ekerken filtre kullanan
bireylerin sosyal goriinlis kaygilarinin kullanmayanlara gére daha yiliksek olmasinin
sebebinin goriiniislerine dair kaygi ve memnuniyetsizlik yasayan bireylerin bu durumu

¢ozmek amacryla filtre kullanilmaya basvurmalarindan kaynakli oldugu diisiiniilebilir.

Sosyal Medyada Sadece Goriiniisiiyle Ilgilenilen Birinin Olup Olmama Durumu:
Bireylerin sosyal goriiniis kaygis1 dlgeginden aldiklar1 toplam puanlarin sosyal
medyada goriiniigiiyle ilgilenilen birinin olup olmama durumu degiskenine gore
sonuglarina bakildiginda; anketin uygulandig: bireylerin sosyal medyada goriiniisiiyle
ilgilendikleri birinin olup olmama durumuna goére puanlarimin anlamli farkliliklar
gosterdigi tespit edilmistir. Bu durumda; sosyal medyada goriiniisiiyle ilgilendikleri
biri olan bireylerin (x=39,96) sosyal goriiniis kaygisi sosyal medyada goriintisiiyle
ilgilendikleri biri olmayan bireylere (x=32, 00) gore yliksek bulunmustur. Literatiir
incelemeleri ardindan bu konuda yapilmis ¢cok fazla caligmaya rastlanmamakla birlikte
var olan ve Gozek (2023: 35) tarafindan yapilmis olan ¢aligsmada ise bireylerin sosyal
medyada sadece goriiniisleriyle ilgilendikleri birinin olup olmama durumu ile sosyal
goriiniis kaygis1 puanlart arasinda anlamli farklilik olmadigi ifade edilerek farkli

sonuglar ortaya konulmustur.

Bireylerin dis giizelliklerinin, fiziksel goriiniislerinin magazin programlarinda, cesitli

reklamlarda, sosyal medya platformlarinda ve televizyon programlarinda toplumsal bir
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deger olarak yansitilmasi bireylerinin goriiniislerinin duygu, diisiince, davranis ve
basarinin Oniinde yer almasina sebep olmaktadir (Cepikkurt ve Coskun, 2010: 19).
Hatta insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugunun fiziksel goriiniislerini ¢ekici bulduklar
kisilerle iletisim kurmak istedikleri bilinmektedir (Alemdag ve Oncii, 2015: 288; Ozer,
2023: 6). Giinlimiiz diinyasinda ise bu iletisim kurma arzusunun bir yansimasi
bireylerin sosyal medya platformlarinda sadece goriiniislerini begendikleri kisileri
takip etmeleri olarak diisiiniilebilir. Bu durum, bireylerin fiziksel goriiniisleri toplumun
ideallestirdigi kriterlere uyan kisileri takip etmelerinden dolay1 yetersiz hissetmelerine
ve gorlintiglerine dair begenilmeme endisesi yasayarak sosyal goriinlis kaygisi

diizeyini artirdig1 seklinde yorumlanabilir.

Fiziksel Ozelliklerine Iliskin iltifat Alma Durumu: Bireylerin sosyal goriiniis
olceginden aldiklar toplam puanlarin fiziksel ozelliklerine iliskin iltifat alma durumu
degiskenine gore sonuglarina bakildiginda; anketin uygulandigi bireylerin fiziksel
ozelliklerine iliskin iltifat alma durumuna gore puanlarinin anlamli farklilikla
gosterdigi tespit edilmistir. Farkin kaynagimi belirlemek igin post-hoc analizi
yapilmustir. Scheffe post-hoc analiz sonucuna gore nadiren fiziksel 6zellige iliskin
iltifat alan bireylerin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri siklikla fiziksel 6zellige iliskin
iltifat alan bireylerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerine gore daha yliksek bulunmustur.
Cok nadir fiziksel 6zellige iligkin iltifat alan bireylerin sosyal goriiniis kayg: diizeyleri
siklikla fiziksel 6zellige iligkin iltifat alan bireylerin sosyal goriiniis kayg1 diizeylerine
gore daha yiiksek bulunmustur. Ancak yapilan literatiir taramasi sonucundan bu
caligma disinda sosyal goriiniis kaygisi ve fiziksel 6zelliklere iliskin iltifat durumunun

ele alindig1 herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Ozkaya (2024:10) bireylerin kabul edilmeme, begenilmeme gibi ihtimallerden dolay1
sosyal goriiniis kaygis1 yasadiklarini dile getirmistir. Bu baglamda bu c¢aligmanin
sonucunu su sekilde yorumlayabiliriz: Fiziksel oOzelliklerine iliskin iltifat alan
bireylerin yasadigi begenilmeme, kabul edilmeme kaygilarinin azaldigim1 ve bu
sebeple de sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri iltifat almayanlara oranla diistiktiir. Ayn
zamanda Ozcan vd. (2023:111) bireylerin fiziksel 6zelliklerine iliskin aldiklari
elestirilerin sosyal goriiniis kaygisina neden oldugu agiklamasi ’Eger elestiri almak
sosyal goriiniis kaygisini artirtyorsa, iltifat almanin da azaltmasi beklenebilir’’
seklinde yorumlanarak ¢alismanin sonucunu destekler nitelikte oldugu diisiiniilebilir.

Miilazimoglu (2014: 30-39) ise bireylerin katildiklar1 ortamlarda olumlu izlenim
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birakma endisesi yasamalarinin sosyal goriiniis kaygist diizeyini artirdigini ifade
etmistir. Bireylerin iltifat almalarinin olumlu izlenim biraktiklarini diisiinmelerini
saglayarak yasadiklari endiseyi dolayisiyla sosyal goriiniis kaygisi diizeyini diistirdiigii

sOylenebilir.

5.1.2. Bireylerin Psikolojik Dayaniklihk Diizeylerinin Cesitli Demografik

Degiskenler Ac¢isindan Degerlendirilmesi

Yas: Bireylerin psikolojik dayaniklilik dl¢eginden aldiklari toplam puanlarin yas
degiskenine gore sonuclart incelendiginde; bireylerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin yaga gore anlaml farklilik gosterdigi goriilmektedir. Ulasilan bu bulgu
sonucunda psikolojik dayaniklilik ve yas arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in post-hoc analizi yapilmistir.
Scheffe post-hoc analiz sonucuna gore 18-24 yas arasinda olan bireylerin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri 31-36 yas arasinda olan bireylerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerine gore daha yiiksek bulunmustur. Yapilan literatiir incelemelerinde ise
benzer sonuglara rastlanmistir. Buna gore Yagmuroglu (2024: 29) yaptig1 ¢alisma
sonucunda bireylerin psikolojik dayaniklilik puanlar1 ve yaslar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugunu, yasin ilerlemesiyle birlikte psikolojik dayaniklilik diizeyinin
diistiigiinii tespit etmistir. Bozkurt ve Levent (2021: 7978) yaptiklar1 ¢aligmanin
sonucunda 20-30 yas grubunda yer alan bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
31-35 yas grubunda yer alan bireylere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.
Bu c¢aligmanin ulagilan sonucu destekler nitelikte oldugunu sdyleyebiliriz. Fakat
Oztiirk (2024: 70), Tonbiil (202: 168) ve Ernas (2017:44) bireylerin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ve yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadiginm
saptamistir. Ulker Tiimlii ve Recepoglu (2013: 208) yaptiklar1 ¢calisma sonucunda 51
ve Ustll yas grubundaki bireylerin diger yas grubundaki bireylere kiyasla daha yiiksek
diizeyde psikolojik dayanikliliga sahip olduklar1 bulgusunu paylasmis ve bunun 51 ve
iistll yas grubundaki bireylerin edindikleri deneyimlerden kaynakli oldugu yorumunu
yapmiglardir. Karademir ve Acak (2019: 810) ise yaptiklar1 ¢alismada psikolojik
dayaniklilik diizeyinin bireylerin yasina gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigini ve
22- 24 yas aralifinda yer alan kisilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha kii¢iik
yas grubunda yer alanlara kiyasla daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bektas ve
Ozben (2016:224) ise evli bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyine dair yapmis
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oldugu ¢alismada psikolojik dayaniklilik puanlar1 ve yas degiskeni arasinda bir iliski

olmadigint tespit etmistir.

Yildiz (2023:39) bireylerin psikolojik dayaniklilik potansiyelinin ortaya ¢ikmasinin
risk barindiran zorlu yasantilar sonucunda gerceklestigini ifade etmistir. Calismanin
sonucu bu baglamda degerlendirildiginde ise 18-24 yas arasindaki bireylerin stresli bir
sinav doneminde olmalarinin ya da yeni atlatmis olmalarinin psikolojik dayaniklilik

diizeylerini arttirmig olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Medeni Durum: Bireylerin psikolojik dayaniklilik 6lg¢eginden aldiklari toplam
puanlarin medeni durum degiskenine gore sonuglari incelendiginde; bireylerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin medeni duruma gore anlamli farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Ulasilan bu bulgu sonucunda psikolojik dayaniklilik ve medeni durum
arasinda anlaml diizeyde bir iliski oldugunu sdylemek miimkiindiir. Scheffe post-hoc
analiz sonucuna gore evli olan kisilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri bekar olan
kisilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerine gore daha yiiksek bulunmustur. Yapilan
literatiir incelemelerinde ise benzer sonuglara rastlanmistir. Buna goére Kicali (2024:
115-116) yaptig1 calismada bireylerin psikolojik dayaniklilik 6l¢eginden aldiklar
puanlar ile medeni durum degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugunu tespit
etmistir. Yagmuroglu (2024:50) ise hemsireler iizerinde gergeklestirdigi ¢aligmanin
sonucunda evli hemsirelerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin bekar olanlara oranla
daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasmistir. Ancak literatiirde psikolojik dayaniklilik
puanlart ve medeni durum arasinda anlamli farkin bulunmadigini paylasan
caligmalarda mevcuttur. Kara ‘nin (2019: 55) yaptig1 c¢alisma buna 6rnek olarak
gosterilebilir. Parmaksiz (2019: 292) psikolojik dayaniklilik ve medeni durum
arasindaki iliskiyi inceledigi c¢aligmada evli bireylerin psikolojik dayaniklilik

diizeylerinin bekar olanlara gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Calismanin sonucunun bireylerin evlenerek yalnizliktan kurtulmasinin ruh sagligini ve

psikolojik dayaniklilik diizeyini olumlu etkilemesiyle iliskili oldugu diisiiniilebilir.

Gelir Diizeyi: Bireylerin psikolojik dayaniklilik 6l¢eginden aldiklari toplam puanlarin
gelir diizeyi degiskenine gore sonuglar1 incelendiginde; bireylerin psikolojik
dayaniklilik seviyelerinin gelir dilizeyine gore anlamh farkliik gosterdigi
goriilmektedir. Ulasilan bu bulgu sonucunda psikolojik dayaniklilik ve gelir diizeyi

arasinda anlaml diizeyde bir iligki oldugunu sdylemek miimkiindiir. Scheffe post-hoc
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analiz sonucuna gore gelir diizeyi orta olan bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri
gelir diizeyi dusiik olan bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerine gore daha
yikksek bulunmustur. Ayrica gelir diizeyi yliksek olan bireylerin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri gelir diizeyi diisiik olan bireylerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerine gore daha yiiksek bulunmustur. Yapilan literatiir incelemelerinde ise
benzer sonuclara rastlanmistir. Buna gore Kicali (2024: 115-116) yaptig1 ¢alismada
bireylerin psikolojik dayaniklilik Olceginden aldiklar1 puanlar ile gelir diizeyi
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmistir. Fakat Parmaksiz
(2019: 294) yaptig1 ¢caligma sonucunda bireylerin psikolojik dayaniklilik puanlari ile
gelir diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik olmadig: bulgusuna ulagmistir. Yondem
ve Bahtiyar’in (2016: 61) ulastig1 yiliksek gelir diizeyine sahip olan bireylerin diisiik
gelir diizeyine sahip olanlara goére yiiksek psikolojik dayanikliliga sahip olduklari

bulgusu bu ¢alismanin sonucuyla benzerlik gostermektedir.

Ayrica Maslow’ un ihtiyaglar piramidinde bireylerin temel ihtiyaclarini gidermeleri
icin ekonomik giice ihtiya¢ duyduklarini belirtmesi bu ¢alismanin ulastigi sonucu
destekler niteliktedir. Diisiik gelir diizeyine sahip oldugu i¢in temel ihtiyaglarim
kargilamakta zorlanan bireylerin ruh sagliginin bu durumdan bagimsiz olamayacagi
diistintilebilir ve ekonomik diizeyin diigsiik olmasinin psikolojik sagligi olumsuz

etkileyen 6nemli bir faktorii oldugu yorumu yapilabilir.

Cinsiyet: Bireylerin psikolojik dayaniklilik 6l¢eginden aldiklari toplam puanlarin
cinsiyet degiskenine gore sonuglar1 incelendiginde; bireylerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerini cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir. Ulasilan bu
bulgu sonucundan psikolojik dayaniklilik ve cinsiyet arasinda anlamli diizeyde bir
iliski olmadigin1 séylemek miimkiindiir. Yapilan literatiir incelemelerinde ise benzer
sonuclara rastlanmistir (Altinisik, 2024: 57; Karairmak ve Giiloglu, 2014: 6; Sezgin
ve Uzun, 2023: 7; Yahsi Satilmis, 2023: 39; Karaaslan, 2021: 61; Mahmut, 2023: 33;
Cicioglu, 2024: 32; Celik¢i, 2021: 35; Sinop, 2020: 47; Tanritanir, 2021: 61).
Literatiirde erkeklerin psikolojik dayaniklilik seviyelerinin kadin katilimcilara gore
yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalarda mevcuttur (Yilmaz Irmak, 2001: 10; Bahadir,
2009: 44). Onder ve Giilay (2018: 195-196) yaptiklar1 calismada kizlarin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu tespit etmis ve
cinsiyetin psikolojik dayaniklilik iizerinde etkili bir degisken oldugunu belirterek bu

durumda toplum tarafindan kizlara yonelik beklentilerin yiiksek olmasi ve kizlarin
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siklikla bu beklentilerle basa ¢ikmak zorunda kalmalarinin etkili olabilecegini ifade
etmistir. Dolbier, Smith ve Steinhard (2007: 423-433) Amerika’ da yaptiklari ¢alisma
sonucunda erkeklerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin kizlara oranla daha ytiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Bu arastirma sonuglar1 1s1ginda kiiltiirel faktorlerinde
cinsiyet rollerinin psikolojik dayaniklilik puanlar1 iizerinde etkili olabilecegi
diistinilmektedir. Bu tez calismasinda ise psikolojik dayaniklilik diizeyinin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gostermemesinin sebebini glinlimiiz diinyasinda kadin/erkek
arasindaki farklarin kapatilmaya calisilmasi, ¢cogu alanda esitligi saglamaya dair
diizenlemelerin yapilmasiyla birlikte cinsiyet fark etmeksizin bireylerin bas etmek
zorunda kaldiklar1 durumlar arasinda biiylik bir fark olmamasindan kaynakl
olabilecegi diislinlilmiistiir. Ayn1 zamanda caligmadaki 6rneklem grubunda erkek
katilimcilarin kadin katilimcilara gére az olmasinin da etkili olabilecegi diisiiniilerek

bu durum sinirhilik olarak kabul edilmistir.

Calisma Durumu: Bireylerin psikolojik dayaniklilik dl¢eginden aldiklari toplam
puanlarin ¢aliyma durumuna gore sonuglarina bakildiginda; anketin uygulandigi
calisan yetiskin bireylerin lehine anlamh farkliliklar gdsterdigi tespit edilmistir. Bu
durumda; c¢alisan bireylerin (X=110,79) psikolojik dayaniklilik diizeyleri ¢aligmayan
bireylere (X=106,89) gore yiliksek bulunmustur. Konuyla ilgili olarak Cizel ve ark.
(2011: 36) issizligin bireylerin psikolojik durumuna etkisini incelemek amaciyla
yaptiklar ¢calismada bireylerin bir iste calismiyor olmalarinin psikolojik sikintilara yol
acabilecek bir faktor oldugunu ifade etmislerdir. Bu ¢calismadan yola ¢ikarak bireylerin
bir iste calistyor olmalarinin psikolojik sagligi olumlu etkiledigini s6ylemek ve bunu
caligma sonucuyla bir benzerlik seklinde yorumlamak miimkiin olabilir. Ancak bu
caligmada bireylerin ¢alismiyor olmalarmin sebeplerinin tespit edilmemis olmast bu
yoruma getirilebilecek dnemli bir elestiri olarak kabul edilebilir. Bireylerin ¢aligmama
sebeplerinin (is bulamama, ¢alismaya ihtiya¢ duymama, fiziksel engeller...) tespit
edildigi bir aragtirmanin yapilmas: bu konuda daha net yorumlara ulasilmasinm
saglayabilir. Bununlar birlikte psikolojik dayamiklilik diizeyini ¢aligma durumu
degiskenini gdz niinde bulundurarak ele alan bir¢ok ¢aligsma bu iki degisken arasinda
anlamli bir farklilik olmadigim gostermistir. Ornegin; Mahmut (2023: 35) deprem
sonrasinda yetiskin bireyler lizerinde yaptig1 calismada katilimcilarin ¢alisma durumu
ile psikolojik dayaniklilik puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit

etmistir. Zeren (2023: 56) ruhsal saglik sorunu yasayan bireylerin herhangi bir iste
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caligmamalarinin olagan bir durum oldugunu dile getirmistir. Bu durumda bu
arastirmanin literatlirdeki diger incelemelerle benzer sonuclara ulastigini séylemek

miumkindir.

Ayrica Yildiz (2023: 39) bireyin sahip oldugu psikolojik dayaniklilik potansiyelinin
ortaya ¢ikabilmesi i¢in risk barindiran yasantilara maruz kalmasmin Onemini
vurgulamistir. Bu durum calisan bireylerin ise is ortaminda stresli yasam durumlariyla
kars1 karstya kalmalarinin olumsuz yasantilara maruz kaldiklarinda kullanabilecekleri
beceriler edinmelerini sagladigi ve bununda psikolojik dayaniklilik diizeyinin

artmasina katki saglayabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Daha Once Psikolojik Destek Allp Almama Durumu: Bireylerin psikolojik
dayaniklilik 6l¢eginden aldiklari toplam puanlarin daha dnce psikolojik destek alip
almama durumu degiskenine gore sonuglar1 incelendiginde; bireylerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin psikolojik destek almaya/almamaya gore anlamli farklilik
gostermedigi goriilmektedir. Ulagilan bu bulgu sonucundan psikolojik dayaniklilik ve
psikolojik destek alma/almama arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadigini
soylemek miimkiindiir. Literatiir incelemeleri sonucunda Ustdag (2023: 58) tarafindan
bireylerin psikolojik destek alma durumlarinin psikolojik dayanikliliklar: tizerindeki
etkisinin tespit edilmesi amaciyla yapilan calismada iki degisken arasinda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmis ve psikolojik destek almanin psikolojik dayaniklilik
diizeyini arttirdigini ifade etmistir. Ayrica Akca Koca ve Erden (2018: 69), Mandirali
(2019: 116), Erden ve Eminoglu (2020: 572-573) da psikolojik destegin psikolojik
dayaniklilik {izerindeki etkisini arastirmis ve benzer sonuglara ulagmiglardir. Bu
caligmadan elde edilen veriler literatlirdeki ¢alismalarla benzerlik gostermemektedir.
Bu sonucun bireylerin psikolojik destek siirecini tamamlamamalarindan kaynakli
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu c¢alisma kapsamindan katilimcilara sadece ‘’Daha
once psikolojik destek aldiniz?’’ sorusu yoneltilmis ancak psikolojik destek siirecinin
isleyisi hakkinda herhangi bir soru yoneltilmemistir. Yikilmaz ve arkadaslar1 (2016:
2) psikolojik destek almak i¢in bagvuruda bulunan bireylerini biiylik bir cogunlugunun
yardim siirecini tamamlamay1 beklemeden, yasadiklari sorunlara ¢6ziim bulmadan ve
yardim alma siirecine baslarken belirledikleri amaglara ulasmadan bu siireci
biraktiklarini dile getirmiglerdir. Literatiirde psikolojik destek almanin psikolojik
dayaniklilik diizeyini arttirdifi sonucuna ulastigi belirtilen caligmalarda ise

katilimcilarin aldiklar1 psikolojik yardim siirecinin, arastirmacinin kontroliinde
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gerceklesmesiyle beraber katilimcilarin bu siirece dahil olup tamamladiklarindan emin
olmalartyla birlikte daha net sonuclara ulastiklar1 séylenebilir. Kisacasi bu ¢alismada
elde edilen sonucun bireylerin daha psikolojik destek almis olmalarmin bu siireci
tamamlamadiklari, sorunlarini ¢6ztiime kavusturmadiklari ve amaglarina ulasmadiklar
miiddetce psikolojik dayaniklilik diizeyini etkilemesinin miimkiin olmadigindan

kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

Daha Once Estetik Operasyon Gegirip Gecirmeme Durumu: Bireylerin psikolojik
dayaniklilik dlgeginden aldiklar1 toplam puan daha once estetik amagl operasyon
gecirme durumu degiskenine gore sonuglarina bakildiginda; anketin uygulandigi
bireylerin daha 6nce estetik amagli operasyon gegirme ve gecirmeme durumuna gore
puanlarinin anlamli farkliliklar gostermedigi tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde
dogrudan bireylerin psikolojik dayaniklilik ve daha dnce estetik operasyon gegirme
durumunu ele alan herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamigstir. Ancak estetik operasyon
gecirmenin bireyin psikolojik durumu iizerinde etkisini inceleyen bir¢ok calismaya
rastlanmistir (Gozek, 2023; Kaptan, 2021; Sar1 Ertek, 2018). Bu nedenle estetik
operasyon gecirme ve psikolojik dayaniklilik diizeyi arasindaki anlamli bir farklilik
goriilmesi beklenmekteydi. Ciinkii siirekli degisen giizellik algilarina uyum saglamak
amaciyla bir¢ok aciya katlanip bazi durumlarda hayati risk tasiyan estetik operasyonlar
geciren bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin bu durumla yakindan iliskili
oldugu diisiiniilmekteydi. Sahin (2023:5) kaygili durumlarda bireyin kaygiyla bas eden
ve azaltan becerisini diren¢ kaynagi olarak ifade edilen psikolojik dayaniklilik olarak
tamimlamigtir. Bu da dolayli olarak, bireylerin estetik operasyon geg¢irmelerinin
altindan yatan goriiniis kaygisiyla bas etmelerini ya da edememelerinin psikolojik
dayaniklilikla iligkili oldugunu diistindiirmektedir. Kisacas1 psikolojik dayaniklilik
diizeyi yliksek olan bireylerin goriiniisiine iliskin giiven duyarak kendini yeterli
hissedecegi ve olumlu diisiinme becerisiyle baskalarinin begenisine, toplumun
ideallestirdigi fiziksel kaliplara bagimli olmaktan, hayati riske sebep olan estetik
cerrahi miidahalelerden uzak durmasi ve estetik operasyon gecirme ile psikolojik
dayaniklilik arasinda anlamli bir iligki olmas1 beklenmekteydi. Anlamli farkliliklarin
olmamasi ise, ¢aligmaya dahil olan katilimeilarin sadece % 7’ sinin daha 6nce estetik
amagli operasyon gecirmis olmasinin da sonuglar iizerinde etkili olabilecegi
diistintilmektedir. Calismanin daha genis bir 6rneklem gurubuyla yapilmasinin alana

onemli katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ayrica bu c¢alismanin sonucu estetik
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amaciyla yaptirilan operasyonlarin bireyleri tatmin etmemis olma ihtimaliyle
iligkilendirilmistir.

Estetik Operasyon Yapmak Isteyip istememe Durumu: Bireylerin psikolojik
dayaniklilik dlgeginden aldiklar1 toplam puan estetik amacgli operasyon yaptirmayt
isteme durumu degigkenine gore sonuglarina bakildiginda; anketin uygulandig
bireylerin estetik amagli operasyon yaptirmak isteme ve istememe durumuna gore
puanlarinin anlamli farkliliklar géstermedigi tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde
dogrudan bireylerin psikolojik dayaniklilik ve estetik operasyon yapmak isteyip
istemem durumunu ele alan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢caligsmada ise
psikolojik dayamiklilik diizeyi yiliksek olan bireylerin goriiniisiine iliskin giliven
duyarak kendini yeterli hissedecegi ve olumlu diisiinme becerisiyle baskalarinin
begenisine, toplumun ideallestirdigi fiziksel kaliplara bagimli olmaktan, hayati riske
sebep olan estetik cerrahi miidahalelerden uzak durmasi ve estetik operasyon gegirme
istegi ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski olmas1 beklenmekteydi.
Demirbag (2019: 88) bireylerin estetik operasyon yaptirmak istemelerinde psikolojik
faktorlerin rol oynadigimi ifade etmesinin bu beklentiyi destekler nitelikte oldugu
diistintilebilir. Ayrica psikolojik dayaniklilik seviyesi diigiik olan bireylerin kaygiyla
bas etme diizeylerinin de diisik oldugu ve yogun bir sekilde yetersizlik hissi
yasadiklar1 bilinmektedir (Kobasa; akt. Cakir, 2023: 16). Bedenine dair yasadigi
yetersizlik hissinden dolay1 sosyal goriiniis kaygisini yonetmekte zorlanan bireylerin
estetik operasyon gecirmek isteyecekleri diisiiniilebilir. Bu baglamda bireylerin
estetik operasyon yapmak isteyip istememe durumlart ve psikolojik dayaniklilik
toplam puanlar1 arasinda anlamli bir fark olacag: diisiiniilmekteydi. Ancak diisiildiigii
gibi bir sonucun ¢ikmamasi estetik operasyon yaptirmak isteyen bireylerin
bedenlerinde degisiklik istemelerine sebep olan sosyal goriiniis kaygisina karst bas
etme becerilerini kullanarak olumsuz durumu kontrol altinda tutabilecek yeterliligi
gosterdikleri ihtimali diistiniilmiistiir. Kisacasi bu sonucun bireyin estetik operasyon
yaptirma istegiyle miicadele etmesinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Yani
estetik operasyon yaptirmak isteyen bireylerden, bununla miicadele ederek harekete
gegmeyenlerin oldugunu ve bu durumu sadece isteme asamasinda tutmanin da
psikolojik dayaniklilikla iligkili olabilecegi goz ardi edilmemelidir. Bu konudaki
bulgularin daha net yorumlanabilmesi i¢in estetik operasyon yaptirmak isteyen

bireylerin bunu eyleme dokmeme sebeplerinin 6grenilmesi gerekir.
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Fotograf Cekerken Filtre Kullanma Durumu: Bireylerin psikolojik dayaniklilik
Olceginden aldiklar1 toplam puan fotograf c¢ekerken filtre kullanma durumu
degiskenine gore sonuglarina bakildiginda; anketin uygulandigi bireylerin fotograf
cekerken filtre kullanma ve kullanmama durumuna gore puanlarmin anlamh
farkliliklar gostermedigi tespit edilmistir. Bu durumda bireylerin fotograf ¢ekerken
filtre kullanma durumlarinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri tizerinde farkliliga yol

acmadig1 sdylenebilir. Bu konuyla ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Sosyal Medyada Sadece Goriiniisiiyle Ilgilenilen Birinin Olup Olmama Durumu:
Bireylerin psikolojik dayaniklilik 6lgeginden aldiklart toplam puanlarin sosyal
medyada sadece goriiniisiiyle ilgilenilen birinin olup olmama durumu degiskenine
gore sonuglarina bakildiginda; anketin uygulandigi bireylerin sosyal medyada
goriiniisiiyle ilgilendikleri birinin olup olmama durumuna gore puanlarinin anlamh
farklhiliklar gosterdigi tespit edilmistir. Bu durumda; sosyal medyada goriiniisiiyle
ilgilendikleri biri olan bireylerin (Xx=104,30) psikolojik dayaniklilik diizeyleri sosyal
medyada goriintisiiyle ilgilendikleri biri olmayan bireylere (Xx=109,57) gore diisiik
bulunmugtur. Yapilan literatiir taramas1 sonucundan bu c¢alisma disinda psikolojik
dayaniklilik ve sosyal medyada sadece goriiniisiiyle ilgilenilen birinin olup olmama

durumunun ele alindig1 bagka bir aragtirmaya rastlanmamaistir.

Arastirmanin sonucunu giiniimiizde fiziksel giizelliklere, dis goriinlislere dair
ozelliklere toplumsal bir deger atfedilmesinden dolay1 bireylerin sahip oldugu diger
ozellikler goz tiniinde bulundurulmadan sadece goriiniislerinin 6n planda tutulmasi,
begenilmesi durumunun bireyleri goriiniise dair sorgulamaya ittigi diisliniilebilir.
Clinkii fiziksel 6zelliklerin bu denli 6nemsendigi giinlimiizde bireyin goriiniisiine dair
kaygi yasamasinin olagan oldugunu sdylemek miimkiindiir. Sahin (2023: 5) bireyin
kaygili durumlarla bas etmesini saglayan mekanizmanin psikolojik dayaniklilik
oldugunu ifade etmektedir. Bu calismada da belirtildigi gibi bazi bireyler sosyal
medyada sadece goriiniisiiyle 6n planda olan, ger¢ekci olmayan ve toplumun ¢ok az
bir kesiminin sahip olabilecegi fiziksel 6zellikleri tastyan kisileri takip etmektedirler.
Bu durum bireyin goriiniisiin bir¢ok diger faktérden daha 6nemli oldugunu diisiinmeye
itebilir ve bireyde begenilmemeye dair kaygiya sebep olabilir. Yasanilan bu kaygi
durumunun ise dogrudan psikolojik dayaniklilikla ilgili oldugunu sodylemek
miimkiindiir. Kisacas1 birinin sadece goriinligiiyle ilgilenen kisilerin kendilerini

yetersiz hissetme ihtimallerinin yiliksek oldugu disiiniilebilir. Bu baglamda
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aragtirmanin sonucu bireyin yasadig1 yetersiz hissetme endisesinin dogrudan
psikolojik dayaniklilikla iligkisinden kaynakli olabilecegi seklinde yorumlanabilir.
Ayrica bir bagkasinin sadece goriiniisiiyle ilgilenen bireyler hem kendilerinin hem de
toplumun ideallestirdigi, begendigi “’gercek’” olmayan fiziksel ozellikler ile kendi
ozelliklerini siklikla kiyaslamaya baglayabilir. Bu kiyaslamanin beraberinde bireyin

ozglivenini ve psikolojik dayaniklilik diizeyini olumsuz etkiledigi diistiniilmektedir.

Fiziksel Ozelliklerine Iligkin Iltifat Alma Durumu: Bireylerin psikolojik
dayaniklilik 6lgeginden aldiklari toplam puanlarin fiziksel ozelliklerine iliskin iltifat
alma durumu degigskenine gore sonuglarina bakildiginda; anketin uygulandigi
bireylerin fiziksel 6zelliklerine iligkin iltifat alma durumuna gore puanlarinin anlaml
farklilikla gosterdigi tespit edilmistir. Farkin kaynagini belirlemek icin post-hoc
analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore siklikla fiziksel 6zellige iliskin iltifat
alan bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri nadiren fiziksel 6zellige iliskin iltifat
alan bireylerin psikolojik dayamiklilik diizeylerine gore daha yiiksek bulunmustur.
Siklikla fiziksel 6zellige iliskin iltifat alan bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri
cok nadir fiziksel Ozellige iliskin iltifat alan bireylerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerine gore daha yiiksek bulunmustur. Siklikla fiziksel 6zellige iligkin iltifat alan
bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri hi¢bir zaman fiziksel 6zellige iliskin iltifat
almayan bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerine gore daha yiliksek bulunmustur.
Ancak vyapilan literatlir taramasi sonucundan bu ¢alisma disinda psikolojik
dayaniklilik ve fiziksel 6zelliklere iliskin iltifat durumunun ele alindig1 herhangi bir

caligmaya rastlanmamustir.

Ulker Tiimlii ve Recepoglu (2013: 206) bireyin 6zgiiven seviyesinin diisiik olmasinin
psikolojik dayaniklilik i¢in risk faktorii oldugunu ve bireylerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerini disiirdiigiinii ifade etmistir. Bu baglamda fiziksel 6zelliklerine iliskin
iltifat alan bireylerin 6zgiliven seviyelerinin yiikseldigini ve bununda dolay1 olarak
psikolojik dayamklilig gelistirdigi yorumu yapilabilir. Oz ve Bahadir (2009: 84) ise
bireylerin akran destegi almalarimin psikolojik dayaniklilig1i olumlu etkiledigini dile
getirmistir. Bu bilgi 1518inda bireylerin bir digerinden hos sézler duymasi, iltifat
almasinin da psikolojik dayaniklilik diizeyini artirdigi diisiiniilebilir. Ve bunlarin

caligmanin sonucunu destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.
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5.1.3. Bireylerin Benlik Saygis1 Diizeylerinin Cesitli Demografik Degiskenler

Agisindan Degerlendirilmesi

Cinsiyet: Katilimcilarin benlik saygisi 6l¢eginden aldiklari toplam puanlarin cinsiyete
gore sonuclart incelendiginde; bireylerin benlik saygis1 diizeylerini cinsiyete gore
anlaml farklilik gostermedigi goriilmektedir. Ulagilan bu bulgu sonucundan benlik
saygist ve cinsiyet arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadigmi sdylemek
miimkiindiir. Yapilan literatiir incelemelerinde benzer sonuglara rastlanmistir
(Sogukpinar, 2014: 66; Dilek, 2007: 59; Sabirli, 2018: 29; Tiirkyilmaz, 2024: 51;
Demir, 2024: 114). Literatiir incelemeleri sonucunda ise farkli sonuglara rastlanmaistir.
Baz1 sonuglara gore erkeklerin benlik saygis1 puanlar1 kadinlara oranla daha yiiksek
bulunmustur (Ceviz, 2009: 57; Sahin, 2019: 55; Yildirirm Muti, 2022: 67). Kadinlarin
benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit eden ¢alismalarda mevcuttur
(Oner Altiok ve ark., 2020: 107; Aricak, 2012: 27; Karatas, 2012: 14; Saygili ve ark,
2015: 4; Giiven, 2021: 55). Goriildigii lizere literatiirde cinsiyetin benlik saygisi
tizerindeki etkililigine dair birgok farkli sonuca ulagilmistir. Bu durum arastirmalarda
uygulanan Olc¢eklerin, kullanilan metodun, arastirmaya dahil edilen katilimcilarin
farkli olmasindan kaynakli olabilecegi seklinde yorumlanmistir. Toziin (2010:55) ise
benlik saygisi1 ve cinsiyet degiskeni arasindaki iligkinin “’toplumsal cinsiyet’” kavrami
g6z oniinde bulundurularak ele alinmasi gerektigini vurgulamistir. Bu sebeple yapilan
caligmalar g6z onilinde bulundurularak cinsiyet ve benlik saygist arasindaki iligskide
etkili oldugu disiinlilen farkli etmenlerin dahil edildigi cesitli arastirilmalarin

yapilmast literatiire katki saglayabilir.

Calisma Durumu: Bireylerin benlik saygisi 6l¢eginden aldiklari toplam puanlarin
¢alisma durumuna gore sonuglarina bakildiginda; anketin uygulandigi ¢alisan yetiskin
bireylerin lehine anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir. Bu durumda; ¢alisan
bireylerin (x=36,37) benlik saygisi diizeyleri ¢alismayan bireylere (X=35,01) gore
yiiksek bulunmustur. Konuyla ilgili olarak yapilan literatiir arastirmalarinda benzer
sonuglara rastlanmistir. Oner ve ark. (2015: 127) yaptiklar1 ¢alismanin sonucunda
calismayan bireylerin calisan bireylere gore diigiikk benlik saygisi diizeyine sahip
olduklarini tespit etmistir. Bu ¢alismanin sonucuyla benzer olan diger bir ¢aligsma ise
Hamurcu (2014: 62) tarafindan yapilmis ve arastirmanin sonucunda c¢alismayan
bireylerin diisiik benlik saygis1 diizeyi ¢alisanlarin 1,57 kat1 oldugunu tespit etmistir.

Yaptiklar1 calismayla Tiiberkiiloz hastalarinin benlik saygis1 diizeylerini tespit etmeyi
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amaglayan Erdem ve Tag¢1 (2003: 175) bir iste calisiyor olmanin benlik saygisi
diizeyini arttirdig1 yoniinde elde ettikleri verileri paylasmislardir. Eser (2005: 22)
benlik saygisinin bireyin hedefleri ve basardiklari arasindaki kiyaslamadan dogdugunu
dile getirmistir. Bu baglamda calisan bireylerin en genel anlamda “’gecim saglama,
terfi etme, ekonomik 6zgiirliikk elde etme...”” gibi hedeflerinin oldugu bilinmektedir
ve bu sebeple ¢alisan bireylerin bir hedefe yonelik aktiflik gosteriyor oluslarinin benlik
saygist diizeyini olumlu anlamda etkiledigi seklinde yorum yapilabilir. Ayrica Dilek
ve Aksoy (2013: 96) yaptiklar1 ¢aligmada bireyin ¢ocukluk doneminden yetiskinlige
dogru giderken ki siirecte olgunluga erismeye baslamasi, kok ailesinden kopup kendi
ailesini kurmaya calismasi, is ¢evresi edinmesiyle birlikte benligine iliskin algisi da ve
dolayisiyla benlik saygisi da degismektedir. Bu bilgi 15181nda da bireylerin maddi
yeterlilige ulasmalarin1 saglayan bir iste c¢alistyor olmasimin benlik saygisini

destekledigini sdylemek miimkiindiir.

Yoldas Ozkul (2023: 60) ise yaptig1 ¢alismada bireylerin benlik saygis1 diizeyleri ve
calisma durumlari arasinda anlamli bir farkliliga rastlamamistir. Ancak Yoldas Ozkul’
un yaptig1 bu caligmada bireylerin ¢aligma bireylerin gelir diizeylerinin artmasiyla
birlikte benlik saygilariin arttifini dile getirmistir. Bu durumun sebebinin bir iste
calistyor olmanin en temel getirisi olan maddi yeterlilige bir iste calismadan bagka
kaynaktan ulasan bireylerin bu aragtirmanin katilimcilar1 olmalarinda kaynakli oldugu

yorumu yapilabilir.

Daha Once Psikolojik Destek Alip Almama Durumu: Bireylerin benlik saygist
Olceginden aldiklar1 toplam puanlarin daha dénce psikolojik destek alip almama
durumu degiskenine goére sonuglari incelendiginde; bireylerin benlik saygisi
diizeylerini psikolojik destek almaya/almamaya goére anlamli farklilik géstermedigi
goriilmektedir. Ulasilan bu bulgu sonucundan benlik saygis1 ve psikolojik destek
alma/almama arasinda anlamli diizeyde bir iligki olmadigint sdylemek miimkiindiir.
Literatiir incelemeleri sonucunda Ogurlu (2023: 81) tarafindan bireylerin psikolojik
destek alma durumlarinin benlik saygisi diizeylerine etkisinin tespit edilmesi amaciyla
yapilan ¢alismada iki degisken arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmis ve
psikolojik destek almanin benlik saygisi diizeyini arttirdigini ifade etmistir. Sahan
Duymaz ve Duy (2013: 75) kiz 6grencilerin benlik saygisini yiikseltmek igin
uyguladiklar1 psiko-egitim araciligiyla psikolojik destegin benlik saygisi lizerindeki

olumlu etkisini tespit etmislerdir. Goriildiigii lizere bu ¢alismadan elde edilen veriler
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literatiirdeki c¢aligmalarla benzerlik gostermemektedir. Bu sonucun bireylerin
psikolojik  destek  silirecini  tamamlamamalarindan  kaynakli  olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma kapsamindan katilimcilara sadece ‘’Daha &nce
psikolojik destek aldiniz?’’ sorusu yoneltilmis ancak psikolojik destek siirecinin
isleyisi hakkinda herhangi bir soru yoneltilmemistir. Yikilmaz ve arkadaslar1 (2016:
2) psikolojik destek almak i¢in bagvuruda bulunan bireylerini biiylik bir cogunlugunun
yardim stirecini tamamlamay1 beklemeden, yasadiklari sorunlara ¢éziim bulmadan ve
yardim alma siirecine baslarken belirledikleri amaglara ulasmadan bu siireci
biraktiklarini dile getirmislerdir. Literatiirde psikolojik destek almanin benlik saygisi
diizeyini arttirdig1 sonucuna ulastig1 belirtilen ¢aligmalarda ise katilimeilarin aldiklar
psikolojik yardim siirecinin, arastirmacinin kontroliinde gergeklesmesiyle beraber
katilimcilarin bu siirece dahil olup tamamladiklarindan emin olmalartyla birlikte daha
net sonuglara ulastiklar1 sdylenebilir. Kisacast bu calismada elde edilen sonucun
bireylerin daha psikolojik destek almis olmalarinin bu siireci tamamlamadiklari,
sorunlarin1 ¢oziime kavusturmadiklar1 ve amaglarina ulagsmadiklar1 miiddet¢e benlik
saygist  diizeyini etkilemesinin miimkiin olmadigindan kaynakli oldugu

diistiniilmektedir.

Ayrica bu ¢aligmaya dahil olan katilimcilarin sadece %13’ linlin daha 6nce psikolojik
destek almis olmasmin da sonuglar iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Calismanin daha genis bir 6rneklem gurubuyla yapilmasinin alana 6nemli katki

saglayacag diistiniilmektedir.

Daha Once Estetik Operasyon Gegirip Gecirmeme Durumu: Bireylerin benlik
saygisi Olgeginden aldiklar1 toplam puan daha once estetik amagli operasyon gegirme
durumu degiskenine gore sonuglarina bakildiginda; anketin uygulandigi bireylerin
daha once estetik amagli operasyon gecgirme ve gecirmeme durumuna gore puanlarinin
anlaml farkliliklar géstermedigi tespit edilmistir. Doganova Ekim’ in (2020: 36-37)
caligmasinda da bireylerin estetik amagli operasyon gegirme durumlar1 ve benlik
saygisi seviyeleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Soest ve arkadaslar
(2009: 1942) ise yaptiklari ¢alisma sonucunda bireyin estetik operasyon gecirmis
olmasinin benlik saygisi diizeyini etkileyerek ylikselttigini ifade etmislerdir. Ancak
bireyin operasyon sonucunda istenmeyen bir durumla kars1 karstya kalmasinin benlik
saygisini olumsuz etkileme ihtimali g6z ardi edilemeyecek kadar miihim

goriilmektedir.
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Benlik saygisi kisilerin 6z degerlendirme sonucunda kendilerine iliskin edindikleri
olumlu ve olumsuz tutumlarin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Rosenberg, 1965).
Buna ek olarak bireyin kendini oldugundan daha alt bir seviyede ya da iist seviyede
gormeden kendinden memnun olmasi ve sevilmeye deger hissetmesidir (Sogukpinar,
2014: 20). Ayrica Cakar (2023: 7) yiiksek benlik saygisina sahip olan kisilerin
benliklerine, dig goriiniislerine iligskin diisiinceleri sonucunda kendine olan giivenleri
ve memnuniyet duyma diizeylerinin de yiiksek oldugu i¢in sosyal goriiniis kaygisi
yasama ihtimallerinin diisiik oldugunu ifade etmistir. Bu baglamda bu ¢aligmada ise
bireylerin daha dnce estetik operasyon ge¢irme durumlari ile benlik saygisi seviyeleri
arasinda anlamli bir farkliligin bulunmasi beklenmekteydi. Anlamli farkliliklarin
olmamasi ise, ¢alismaya dahil olan katilimcilarin sadece %7’ sinin daha once estetik
amagli operasyon gecirmis olmasinin da sonuglar iizerinde etkili olabilecegi
diistinilmektedir. Calismanin daha genis bir 6rneklem gurubuyla yapilmasinin alana
onemli katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ayrica bu calismanin sonucu estetik
amaciyla yaptirilan operasyonlarin bireyleri tatmin etmemis olma ihtimaliyle
iligkilendirilmistir.

Estetik Operasyon Yapmak Isteyip Istememe Durumu: Bireylerin benlik saygist
Olceginden aldiklar1 toplam puan estetik amagl operasyon yaptirmayt isteme durumu
degiskenine gore sonuglarina bakildiginda; anketin uygulandigi bireylerin estetik
amagli operasyon yaptirmak isteme ve istememe durumuna gore puanlarinin anlamli
farkliliklar gostermedigi tespit edilmistir. Ancak literatiirde bireylerin estetik
operasyon yaptirma durumlarinin benlik saygisiyla iliskili olduguna isaret eden birgok
calismaya rastlanmistir (Okatan ve Sahin, 2010: 544-556). Ayrica Kalaaji ve
arkadaglar1 (2018: 1460) bireylerin estetik operasyon yaptirma isteklerinin % 63,2
oraninda benlik saygisiyla iligkili oldugunu tespit etmiglerdir. Demirbas (2019: 85)
bireylerin bedenlerine dair algilarinin dogrudan benlik saygisi ile ilgili oldugunu ifade
etmistir. Buradan yola ¢ikarak bireylerin bedenlerine iliskin algilarinda dolay: estetik
operasyon isteyip istememe durumlarinin belirlendigini ve bununda benlik saygisiyla
iligkili oldugu diisiiniilebilir. Fakat bu calismada, katilimcilarin estetik operasyon
yaptirmak isteyip istememe durumlari ile benlik saygisi puanlarina dair bir iliskiye

rastlanmamustir.

Fotograf Cekerken Filtre Kullanma Durumu: Bireylerin benlik saygist 6l¢eginden

aldiklar1 toplam puan fotograf cekerken filtre kullanma durumu degiskenine gore
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sonuglarina bakildiginda; anketin uygulandigi bireylerin fotograf cekerken filtre
kullanma ve kullanmama durumuna gére puanlarinin anlamh farkliliklar géstermedigi
tespit edilmistir. Bu durumda bireylerin fotograf c¢ekerken filtre kullanma
durumlarinin benlik diizeyleri iizerinde farklilia yol agmadigi sdylenebilir. Bu
konuyla 1ilgili herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamakla beraber Sariko¢ (2021: 38)
yaptig1 ¢alismada fotograf ¢ekerken filtre kullanma, photoshop yapma durumunu ile

benlik saygisi diizeyi arasindaki farkliligin anlamli olmadigini tespit etmistir.

Sosyal Medyada Sadece Goriiniisiiyle Ilgilenilen Birinin Olup Olmama Durumu:
Bireylerin benlik saygisi dl¢geginden aldiklari toplam puanlarin sosyal medyada sadece
gortintisiiyle ilgilenilen birinin olup olmama durumu degiskenine goére sonuclarina
bakildiginda; anketin uygulandigi bireylerin sosyal medyada goriiniisiiyle
ilgilendikleri birinin olup olmama durumuna goére puanlarimin anlamli farkliliklar
gosterdigi tespit edilmistir. Bu durumda; sosyal medyada goriintisiiyle ilgilendikleri
biri olan bireylerin (X=34,09) benlik saygist diizeyleri sosyal medyada goriiniisiiyle
ilgilendikleri biri olmayan bireylere (X=35,94) gore diisiik bulunmustur. Yapilan
literatiir taramas1 sonucundan bu ¢alisma disinda benlik ve sosyal medyada sadece
goriiniisliyle ilgilenilen birinin olup olmama durumunun ele alindig1r herhangi bir

caligmaya rastlanmamustir.

Benlik saygisi kisinin 6z degerlendirme sonucunda kendilerine iliskin edindikleri
olumlu ve olumsuz tutumlarin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Rosenberg, 1965).
Bununla beraber Sogukpmar (2014: 20) benlik saygisini bireyin kendini daha alt
seviyede ya da iist seviyede gormeden kendinden memnun olmasi, kendini sevilmeye
deger hissetmesi seklinde ifade etmistir. Bu baglamda bireylerin ulasilmasi miimkiin
olmayacak kadar ideallestirilmis goriiniise sahip olan bireyleri takip etmelerinin benlik

saygilarini etkiledigi ve bununda c¢alisma sonucuna yansidig1 yorumu yapilabilir.

Yas: Katilimcilarin benlik saygist 6lgeginden aldiklart toplam puanlarin yas
degiskenine gore sonuglari incelendiginde; bireylerin benlik saygis1 diizeylerinin yasa
gore anlamh farklilik gosterdigi goriilmektedir. Ulasilan bu bulgu sonucunda benlik
saygist ve yas arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugunu séylemek miimkiindiir.
Ancak bu anlamliligin hangi yas gruplar1 arasinda oldugu i¢in yapilan post-hoc sheffe
testi sonucunda anlamli farkliligin oldugu gruplar tespit edilememistir. Bu durumda
gruplar arasindaki anlamliliga iliskin degerlendirme yapmanin yaniltict oldugu

bilinmektedir (Kimter, 2012: 446). Bu durumda bu ¢alismanin sonucunu genel olarak
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benlik saygist puanlarinin yas degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir
seklinde ifade etmek miimkiindiir. Yapilan literatiir incelemelerinde ise benzer
sonuclara rastlanmistir. Arag (2022:26) yaptig1 calismada bireyin yasinin benlik
saygisi lizerinde etkili oldugu sonucun ulagmistir. Bu arastirmanin sonucunu destekler
nitelikte olan bir diger ¢alisma ise Uzun’ un (2018: 41) yaptig1 ve 19-25 yas grubunda
yer alan bireylerin 40-46 yas grubunda yer alanlara gore daha yiiksek diizeyde benlik
saygisina sahip oldugunu tespit eden ¢alismadir. Carpaner (2023: 56) ise benlik saygisi
puanlariin yas degiskenine gore anlamli farklilik gdsterdigini tespit etmistir. Ayrica
Carpaner (2023:56) 18-24 yas grubunda yer alan bireylerin benlik saygilarinin 51-65
yas grubunda olan bireylere oranda daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagmistir. Bunun
sebebi 51- 65 yas grubundaki bireylerin hayallerini, hedeflerini gergeklestirememis
olmalarindan kaynakli olabilecegi gibi fiziksel giiciin azalmasindan da kaynakli
olabilir. Fakat literatiirde benlik saygis1 puanlar1 ve yas degiskeni arasinda anlamli
farkliligin olmadiginin tespit edildigi ¢alismalarda mevcuttur (Kaya, 2021: 50; Sen,
2023: 31).

Medeni Durum: Katilimcilarin benlik saygisi 6l¢eginden aldiklar1 toplam puanlarin
medeni duruma gore sonuglar incelendiginde; bireylerin benlik saygisi diizeylerinin
medeni duruma gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Ulasilan bu bulgu
sonucunda benlik saygist ve medeni durum arasinda anlamli diizeyde bir iliski
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Scheffe post-hoc analiz sonucuna goére evli olan
bireylerin benlik saygis1 diizeyleri bekar olan bireylerin benlik saygisi diizeylerine
gore daha yiiksek bulunmustur. Yapilan literatiir incelemelerinde ise benzer sonuglara
rastlanmigtir. Buna gore Erbil ve Bostan (2004: 64) yaptiklari calismada benlik saygisi
puanlart ve medeni durum arasinda anlamli farkin oldugunu ve evli bireylerin benlik
saygisi diizeylerinin bekar olanlara oranla daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.
Fakat Sen (2023: 30), Carpaner (2023: 57) ve Kaya (2021: 51) yaptig1 ¢alismada benlik
saygisi puanlart ve medeni durum arasinda anlamli farklilik olmadigini saptamistir.
Aym zamanda Ozen Kutanis ve Tung (2013: 12) tarafindan yapilan calismada ise
bekar bireylerin benlik saygist diizeylerinin evli bireylere gore daha yiiksek oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgu aragtirmaya katilim gosteren kisilerin evliliklerinin
saglikli olmadigiyla ilgili olabilecegi gibi bekar bireylerin evlilere gore daha 6zgiir
davranabilmeleri ve benlik saygis1 diizeyini olumlu etkileyecek aktivitelere vakit

bulabilmelerinden kaynakli olabilir.
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Gelir Diizeyi: Kisilerin benlik saygist dlgeginden aldiklar1 toplam puanlarin gelir
diizeyine gore sonuclar1 incelendiginde; bireylerin benlik saygisi diizeylerinin gelir
diizeyine gore anlaml farklilik gosterdigi gortilmektedir. Ulasilan bu bulgu sonucunda
benlik saygis1 ve gelir diizeyi arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugunu séylemek
miimkiindiir. Scheffe post-hoc analiz sonucuna gore gelir diizeyi orta olan bireylerin
benlik saygisi seviyeleri gelir diizeyi diisiik olan bireylerin benlik saygis1 seviyelerine
gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin benlik
saygist diizeyleri gelir diizeyi diisiik olan bireylerin benlik saygisi diizeylerine gore
daha yiiksek bulunmustur. Yapilan literatiir incelemelerinde ise benzer sonuclara
rastlanmistir. Ozkan (1994: 9), Celikbas, Ozdemir ve Tatar (2019: 290) yaptig1 ¢alisma
sonucunda benlik saygisi puanlart ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu tespit ederek gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin diisiik olanlara oranda daha
yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip olduklarini ifade etmistir. Bu ifadenin ¢alisma
bulgularini destekler nitelikte oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Fakat Carpaner (2023:
60) yaptig1 calismada benlik saygisi puanlari ve gelir durumu arasinda anlamli farklilik

olmadigini saptamistir.

James benlik saygisinin; bireyin arzular1 ve yapabildikleri arasindaki denge sonucunda
olustugunu ve bireyin yapabildikleri, yapmay1 arzuladiklarindan daha fazlaysa
diizeyinin yiiksek olacagini kisacasi hedefleriyle basardiklar1 arasindaki kiyaslamadan
dogan bir kavram oldugunu dile getirmistir (Eser, 2005: 22). Gelir diizeyinin ise
bunlar1 dogrudan etkiledigi diisiiniilerek, calismanin sonucunda elde edilen gelir
diizeyi yiiksek olan bireylerin benlik saygilarinin diigiik olan bireylerden daha ytiksek

oldugu bulgusunun sebebi oldugu diisiiniilebilir.

Fiziksel Ozelliklerine Iliskin Iltifat Alma Durumu: Bireylerin benlik saygisi
Olceginden aldiklar toplam puanlarin fiziksel ozelliklerine iliskin iltifat alma durumu
degiskenine gore sonuglarina bakildiginda; anketin uygulandigi bireylerin fiziksel
ozelliklerine iliskin iltifat alma durumuna gore puanlarinin anlamli farklilikla
gosterdigi tespit edilmistir. Farkin kaynagimi belirlemek igin post-hoc analizi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore siklikla fiziksel 6zellige iligkin iltifat alan
bireylerin benlik saygisi diizeyleri nadiren fiziksel 6zellige iliskin iltifat alan bireylerin
benlik saygis1 diizeylerine gore daha yliksek bulunmustur. Siklikla fiziksel 6zellige
iliskin iltifat alan bireylerin benlik saygis1 diizeyleri ¢cok nadir fiziksel 6zellige iliskin

iltifat alan bireylerin benlik saygisi diizeylerine gore daha yiliksek bulunmustur. Ancak
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yapilan literatiir taramast sonucundan bu caligma disinda benlik saygisi ve fiziksel
ozelliklere iliskin iltifat durumunun ele alindigi herhangi bir c¢alismaya
rastlanmamustir.

Benlik saygisi diisiik diizeyde olan bireyler kendilerine yonelik “’Ben giizel degilim,

b

begenilecek biri degilim...”” gibi asagilayict ciimleler kurarak kendilerini
elestirmektedirler (Yavuzer, 2005: akt., Saygin, 2008:12). Fiziksel 6zelliklerine iliskin
iltifat alan bireylerin bu olumsuz diisiincelerden siyrilma ihtimallerinin dogdugunu
sOyleyebilir ve bunu benlik saygisi diizeyini ylikselttigi seklinde yorumlayabiliriz.
Ayrica benlik saygisi diisiik diizeyde olan bireylerin digerlerinin onlar hakkindaki
iltifatlar1 kabul etmedikleri bilinmektedir (Yavuzer, 2005: akt., Saygin, 2008:12). Bu
durumda benlik saygis1 diislik diizeyde olan bireylerin aldiklar: iltifat1 kabul etme ve

iltifatin benlik saygisin1 diizeyini ylikseltme ihtimalinin diisiik oldugunu sdyleyebilir.

5.2. Benlik Saygis1i ve Psikolojik Dayanikhihigin Sosyal Goriiniis Kaygisini

Diizeyini Yordamasina iliskin Degerlendirme

Yetiskin bireylerin psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisi diizeylerinin sosyal
goriiniis  kaygisini anlamli olarak yordama seviyesi coklu regresyon analizi
kullanilarak incelenmistir. Bunun sonucunda psikolojik dayaniklilik ve benlik
saygisinin sosyal goriinlis kaygist diizeyini yordadigi tespit edilmistir. Buna gore
psikolojik dayamiklilik ve benlik saygisinin bir arada sosyal goriiniis kaygisi
varyansinin %21’ ini acikladigi bulunmustur. Standardize edilmis regresyon
katsayilarinda (B), psikolojik dayaniklilik puanindaki 1 birimlik yilikselme sosyal
goriiniis kaygis1 puanini-0,527 birim; benlik saygis1 puanindaki 1 birimlik yiikselme
sosyal goriiniis kaygist puanin1 0,093 birim arttiracaktir. Psikolojik dayaniklilik ile
sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki iliski incelendiginde, dogrudan psikolojik
dayaniklilik ile (r=-0,457), benlik saygisinin etkisi kontrol edildiginde (r = -0,365)
diizeyinde korelasyon gostermektedir. Benlik saygisi ile sosyal goriiniis kaygisi
arasindaki iliski incelendiginde, dogrudan benlik saygisi ile (1= -0,303), psikolojik
dayanikliligin  etkisi kontrol edildiginde (= 0,069) diizeyinde korelasyon
gostermektedir. Bu g¢alismada yapilan regresyon analizi sonucunun genel olarak
psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisinin sosyal goriiniis kaygis1 lizerinde anlaml
yordayici etkisinin oldugu tespit edilmistir. Buna gore sosyal goriiniis kaygist yasayan
bireylerin benlik saygilarinin diisiik oldugu bilinmektedir (Cinar ve Keskin, 2016: 457-
465). Ciinkii bireyler kendilerine dair husular1 ya da baskasinin onlar hakkindaki
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diistincelerini sorgularken benlik saygilarint kullanmaktadirlar (Kaya, 2021: 20). Bu
baglamda benlik saygisinin sosyal goriiniis kaygisi seviyesinin diisiiriilebilmesi i¢in
degerli bir faktdr oldugunu sdyleyebiliriz. Ayrica yiiksek benlik saygisina sahip olan
bireylerin benliklerine, dis goriiniislerine iligskin diisiinceleri sonucunda kendine
giivenleri, memnuniyet duyma diizeyleri de yliksek oldugu icin (Cakar 2023: 7) sosyal
goriiniis kaygis1 yasama ihtimallerinin de diisiik oldugunu sdyleyebilir. Kisacasi benlik
saygisi, bireylerin goriiniislerine iliskin memnuniyetlerini artirmak ve bu konudaki
kaygilari1 azaltmak i¢in vazgegilmez bir beceri olarak yorumlanabilir. Ayrica
psikolojik dayanikliligin kaygili durumlarda bireyin kaygiyla bas eden ve azaltan diger
beceri oldugu bilinmektedir (Sahin, 2023: 5). Kisilerin zorlayic1 durumlarla karsi
karsiya kaldiklarinda cesitli ¢6zlim Onerileri iiretebilmeleri, hayata tutunabilmeleri ve
kendilerini toparlayabilme giliciinii gosterip kaygiya yenik diismemeleri yiiksek
psikolojik dayaniklilik gostergesi olarak kabul edilmistir (Karairmak, 2009; akt.
Altintop, 2023: 10). Calismanin sonucu literatiirdeki bu bilgiler 1sinda su sekilde
yorumlanabilir: Psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan bireylerin; goriiniislerine
iliskin giiven duyarak yeterli hissederek ve olumlu diisiinme becerisiyle baskalarinin

begenisine, toplumun ideallestirdigi fiziksel kaliplara bagimli olmaktan kurtulacaktir.
5.3. Oneriler

Katilimer bireylerin sosyal goriiniis kaygilari, psikolojik dayaniklilik ve benlik saygis1
diizeyleri incelenirken nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgularin daha genis perspektiften incelenebilmesi i¢in nitel ve karma

aragtirma yontemleri de kullanilabilir.

Bu calismada katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi, psikolojik dayaniklilik ve benlik
saygisi diizeylerinin belirlenmis degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Degisken sayisi

artirilarak ya da cesitlendirilerek de incelenebilir.

Bu ¢alisma sonucunda bekar bireylerin sosyal goriiniis kaygisinin evli olan bireylerin
sosyal goriiniis kaygi diizeylerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun
nedenleri arastirllmali  ve bekar bireylere yonelik destek programlari

yayginlastirilmalidir.

Bu ¢alisma sonucunda bir iste ¢aligmayan bireylerin sosyal goriiniis kaygisinin bir iste
calisan bireylerin sosyal goriinlis kaygi diizeylerine gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir. Ayrica ¢alisan bireylerin psikolojik dayaniklilik ve benlik saygis1 diizeyleri
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caligmayan bireylere kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Bu sebeple istthdamin

arttirtlmasini destekleyici politikalar gelistirilebilir.

Bu calisma sonucunda fiziksel 6zelliklerine iliskin iltifat almayan bireylerin sosyal
goriiniis kaygisinin fiziksel 6zelliklerine iligkin iltifat alan bireylerin sosyal goriiniis
kayg1 diizeylerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ebeveynler cocuklarini
begendiklerini ifade etmelerinin 6nemi konusunda bilinglendirilebilir. Ayrica egitim
kurumlarinda kisilerin birbirlerine karst iliskilerini giiclendiren hos sdzler

kullanmalarinin 6nemini fark ettiren ¢aligmalar yapilabilir.

Fotograf ¢ekerken filtre kullanan bireylerin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri fotograf
cekerken filtre kullanmayan bireylere gore daha yiiksek c¢ikmistir. Toplumun
ideallestirdigi fiziksel Ozelliklere ulasmaya calisan bu bireylerin sosyal goriiniis
kaygisin1 azaltmak amaciyla bireylerin fiziksel 6zelliklerini en ¢ok Onemsemeye
basladiklar1 ergenlik doneminden itibaren egitim kurumlarinda kendilerini sevmeye,
begenmeye, gergekeilikten uzak ve ideallestirilmis beden algilarindan etkilenmemeye

yonelik grupla psikolojik danigma uygulamalar1 yayginlastirilabilir.

Bireylerin sosyal medya araciligla sadece goriiniigiiyle ilgilendikleri birinin olmasinin
sosyal goriiniis kaygisi, psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisi tizerindeki etkisi
tespit edilmistir. Bireylerin sosyal goriiniis kaygis1 diizeylerinin diigiiriilmesi, benlik
saygist ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yiikseltilmesi amaciyla magazin
programlarinda, reklamlarda, sosyal medya platformlarinda, televizyon
programlarinda sadece dis giizelligin vurgulanmasinin 6niine gegilecek diizenlemeler
yapilmali ve duygunun, diislincenin, davranigin, basarinin 6éneminin vurgulanmasi

saglanmalidir.

Bu calisma sonucunda psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisinin sosyal goriiniis
kaygis1 diizeyini yordadigi tespit edilmistir. Bu sebeple aile ve sosyal hizmetler
bakanligi, egitim kurumlar tarafindan bireylerin sosyal goriiniis kaygist diizeylerini
diistirmek amaciyla benlik saygisini ve psikolojik dayaniklilik diizeylerini yiikselten
etkinlikler, uygulamalar yapilabilir. Ayrica estetik operasyon geg¢irmek isteyen
bireylerin sosyal goriiniis kaygist diizeylerinin digerlerine kiyasla yiliksek olmasindan
dolay1 saglik bakanligi tarafindan estetik miidahaleler i¢in hastaneye basvuran

bireylerin bu konuda bilinglenmesi i¢in ¢esitli diizenlemeler, ¢alismalar yapilabilir.
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SOSYAL GORUNUS KAYGISI OLCEGI
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Dis goriiniisiimle ilgili kendimi rahat

1
hissederim.
5 Fotografim ¢ekilirken kendimi gergin
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3 Insanlar dogrudan bana baktiklarinda
gerilirim.
Insanlarin goriiniisiimden dolay:r benden
4 | hoslanmayacaklari konusunda
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Yanlarinda  olmadigim  zamanlarda
5 | insanlarin, goriiniisiimle ilgili kusurlarimi
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Gorilintisiimden dolay1 insanlarin benimle
6 | beraber vakit gecirmek

istemeyeceklerinden endiselenirim.

Insanlarin beni ¢ekici bulmamalarindan

korkarim.
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Gortiniistimiin yasamimi

zorlagtiracagindan endise duyarim.
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D1 goriintisiimle ilgili baskalarinin
beklentilerini karsilayamamaktan

endiseleniyorum.

Insanlarin goriinlistimii olumsuz olarak
degerlendirecekleri konusunda

endiselenirim.

Diger insanlarin goriiniisimdeki  bir

kusurun farkina vardiklarini
diisiindiigiimde kendimi rahatsiz
hissederim.

Sevdigim kisinin gorlintisiimden dolay1

beni terk edeceginden endise duyuyorum.

Insanlarin goriiniisiimiin iyi olmadigini

diistinmelerinden endiseleniyorum.

150




EK-4: Yetiskinler i¢cin Psikolojik Dayamikhlik Olgegi

PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIK OLCEGI

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir Cogu kez ne vapacagimi

2. Gelecek i¢in yaptigim planlarm...

Basarilmasi zordur Basarilmast miimkiindiir

3. En iyi oldugum durumlar su durumlardir...

Jlasmak istedigim acik Tam bir goiinliik bos bir vaktim

4. ...olmaktan hoslaniyorum

Diser kisilerle Kendi basima

5. Ailemin, hayatta neyin 6nemli oldugu konusundaki anlayisi...

Renimkinden Renimkivle avnidir

6. Kisisel konulari ...

Hic kimsevle Arkadaslarimla/Aile-tivelerivle

7. Kisisel problemlerimi...

Cozemem Nasil cdzebilecegimi bilirim
8. Gelecekteki hedeflerimi. ..

Nasil Nasil __basaracasgimdan __emin

9. Yeni bir ise/projeye basladigimda ...

erive _ddniik nlanlama i i i i Avrintili bir nlan vanmavi tercih

10. Benim i¢in sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak

Onemli desildir Cok dnemlidir

11. Ailemle birlikteyken kendimi ... hissederim

Cok mutlu Cok mutsuz
12. Beni ...

151



bazi yakin

Hig kimse cesaretlendiremez

13. Yeteneklerim...

Olduguna cok

Konusunda emin degilim

[Imit verici

14. Gelecegimin ... oldugunu hissediyorum

Belirsiz

Zamanimi

15. Su konuda iyiyimdir...

Zamanimi harcama

Kolavca

16. Yeni arkadaslik konusu ..

. bir seydir

Yanmakta zorlandigim

17. Ailem sdyle tanimlanabilir ...

Rirhirinden Rirbirine siki hicimde
18. Arkadaglarimin arasindaki iligkiler ...
Zaviftir Giicliidiir

19. Yargilarima ve kararlarima ...

Cok fazla

Tamamen giivenirim

Belirsizdir

20. Gelecege doniik amaglarim ...

Ivi diisiiniilmiistiir

Giinliik

21. Kurallar ve diizenli aligkanliklar ...

Giinliik vasamimi kolavlastirir

22. Yeni insanlarla tanismak ...

Benim icin zordur

Benim ivi oldusum bir konudur

Gelecese

23. Zor zamanlarda, ailem ...

nozitif

Gelecedi umutsnz ooriir

Bana hemen haber

24. Ailemden birisi acil bir durumla karsilagtiginda...

Bana sdvlenmesi bir havli zaman

Kolayca giilerim

25. Digerleriyle beraberken

Nadiren giilerim

152



26.

Baska kisiler s6z konusu oldugunda, ailem soyle davranir:

Birbirlerini

Birbirlerine basli bicimde

27.

Destek alirrm

Arkadaslarimdan/ail

Hic kimseden

28.

Zor zamanlarda ... egilimim vardir

Her sevi umutsnzca

Beni_basariva eotiirebilecek ivi

29.

Karsilikli konusma i¢in giizel konularin diistiniilmesi, benim i¢in ...

Zordur

Kolavdir

30.

Ihtiyacim oldugunda ...

Bana vardim

Her zaman bana vardim edebilen

31.

Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...

Basa cikmavai

Siirekli bir endise/kavel

32.

Ailemde sunu severiz ...

Isleri bagimsiz olara

[sleri hep beraber vapmavi

33.

Yakin arkadaslarim/aile iiyeleri ...

Yeteneklerimi

Yeteneklerimi beSenmezler

153




EK-5: Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

iFADELER

COK
YANLIS

YANLIS

DOGRU

COK
DOGRU

1.Kendimi en az diger insanlar

kadar degerli buluyorum.

2.Bazi  olumlu dzelliklerimin

oldugunu diisiiniiyorum.

3.Genelde kendimi basarisiz bir

kisi olarak goérme egilimindeyim.

4Ben de diger insanlarin
bir¢ogunun yapabildigi kadar bir
seyler yapabilirim.

5.Kendimde gurur duyacak fazla

bir sey bulamiyorum.

6.Kendime kars1 olumlu bir tutum

icindeyim.

7.Genel olarak kendimden

memnunuim.

8.Kendime kars1 daha fazla saygi

duyabilmeyi isterdim.

9.Bazen kesinlikle kendimin bir

ise yaramadigini diisliniiyorum.

10.Bazen kendimin hi¢ de yeterli

bir insan olmadigimi

diisiiniiyorum.
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EK-6: Izin Yazismalar1

Aysun Ay B9 Gelen Kutusu - G¢
OLGEK KULLANIM izNi

Kime: — Bilgi: Aysun Ay Ayrintilar

Sayin Tayfun hocam merhabalar. Ben istanbul Sabahattin Zaim Universitesi RPD Yiiksek Lisans ogrencisi Aysun AY. Danigman hocam Mustafa Yiksel
ERDOGDLU ile birlikte yapacagim tez ¢alismam igin eger izniniz olursa ve benimle élgegin detaylarini paylagirsaniz Yetigkinler igin Sosyal Gériiniis Kaygisi
Olgeginizi kullanmak istiyorum.

Saygilarimla.

Tayfun Dogan Gelen Kutusu - Google 6 Eyliil 2023 14:21
Olgek izni hk.

Kime: QU

Merhaba,
Olgegi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz.
lyi caligmalar dilerim.

Prof. Dr. Tayfun Dogan
Uskildar Universitesi
Psikoloji Bolimu

www.tayfundogan.net
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Aysun Ay B9 Gelen Kutusu - Google 2 Eyliil 2023 08:03
@Y OLGEK KULLANIM izNi ~

Kime: ~ Bilgi: Aysun Ay Ayrintilar

Sayin Nejat hocam merhabalar. Ben istanbul Sabahattin Zaim Universitesi RPD Yiiksek Lisans 6grencisi Aysun AY. Danisman hocam Mustafa Yiiksel
ERDOGDU ile birlikte yapacagim tez galismam igin eger izniniz olursa ve benimle 6lgegin detaylarini paylagirsaniz Yetigkinler igin Psikolojik Dayaniklilik
Olgeginizi kullanmak istiyorum.

Saygilarimla

Nejat Basim B9 Gelen Kutusu - Google 3 Eyliil 2023 23:43
W yetigkinler igin psikolojik dayaniklilik 6lgegi
Kime: Aysun Ay

Degerli Aysun Ay,
Mesajinizi bu adresimden yanitiyorum. Olgegi ¢calismalarinizda kullanabilirsiniz. Olgegin yer aldigi makaleyi, makalenin sonunda yer alan élgegin word
ortamindaki halini ve degerlendirme esaslarini igeren bilgi notunu ekte génderiyorum. Calismalarinizda kolayliklar dilerim.

psikolojik Psikolojik
dayani...ale.pdf Dayan?...edi.doc .
288 KB Yetigkinler icin Psikolojik Dayamkhlik Olgeginin Degerlendirmesi

Olgek maddelerinin degerlendirilmesi orijinal galismada oldugu gibi serbest birakilmustir. Anketi
degerlendirmeden once katihmcilara uygulaymz, uygulama sonucunda ise cevaplarin
degerlendirmesini kendiniz yapimz. Tamgiklik (asinalik) 6nyargisindan (acquaintance bias) kurtulmak
igin hazirlanan ve cevaplarin karsisinda bulunan 5 kutucuk 5'li Likert bigiminde diigiiniilerek
istediginiz bigimde degerlendirme yapabilirsiniz.

Puanlar arttikga psikolojik dayanikliligin artmasi isteniyorsa, cevap kutucuklarmin soldan saga dogru
12345 olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu goriis dikkate alnirsa dlgekteki; 1-3-4-8-11-12-13-
14-15-16-23-24-25-27-31-33 numarali sorular ters sorular olacaktir (eger puanlar azaldik¢a psikolojik
dayanikliligin artmas: isteniyorsa; cevap kutucuklar1 54321 olarak degerlendirilecek ve ters sorular bu
durumda 2-5-6-7-9-10-17-18-19-20-21-22-26-28-29-30-32 numarali sorular olacaktir).

Ornek bir degerlendirme;

Puanlar arttik¢a psikolojik dayamklhiligin artmasi isteniyorsa 1nci soru ters, 2nci soru diiz
degerlendirilmelidir:

1.Bekle dik bir olay oldugunda...

12345
Her zaman bir ¢éziim bulurum Cogu kez ne yapacagimi kestiremem
gu ipacagi

(degerlendirmede katiimcinin cevabim 6'dan gikarmak gerekmektedir, yani 6-4=2 dir.)

2.Gelecek i¢in yaptigim planlarin
12345
Bagarilmas: zordur m Bagarilmas: miimkiindiir

(diiz oldugu i¢in aynen yazilir=1)
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OZGECMIS

Aysun AY

A. EGITIM
Yiiksek Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Aile Danismanlig1 ve Egitimi

Bolimii, 2024, Istanbul

Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Bolimii, 2020, Istanbul
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