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OZET
KIiSILIK BOZUKLUKLARI iLE BENLIiK ALGISI OZ-SEFKAT
VE iCGORU DEGISKENLERININ ILiSKiSI
Aysenur MALATYALI
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji

Tez danismani: Dr. Ogr. Uyesi Yusuf BILGE
Ocak-2020. 109 +XI Sayfa

Bu arastirmada, kisilik bozukluklarinda benlik algisinin, i¢gdrii ve Oz-sefkat
degiskenlerinin incelenmesi amac¢lanmistir. Goniilliiliik esasina gore belirlenen 18-65
yas araliginda 420 kisiden olusan katilimcilara arastirmaci tarafindan olusturulan
demografik bilgi formu, Coolidge Axis II Inventory — Plus Tiirkge Kisa Formu,
Sosyal Karsilastirma Olgegi, Oz-Sefkat Olgegi, Kendine Yansitma ve i¢gorii Olgegi
Tiirkce Formu uygulanmistir. Elde edilen verilere uygulanan analiz sonuglarina gore,
kisilik bozukluklari ile olumlu benlik algis1, 6z-sefkat ve i¢gorii degiskenleri arasinda
anlamli seviyede negatif iligkiler oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda benlik
algisi, icgorii ve Oz-sefkat degiskenlerinin kisilik bozukluklarmni farkli oranlarda

yordadiklar1 gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: DSM-5, Kisilik Bozukluklar1, Benlik Algis1, Oz-Sefkat, I¢gorii.



ABSTRACT
EXAMINING SELF-PERCEPTION IN PERSONALITY
DISORDERS IN TERMS OF SELF-COMPASSION AND
INSIGHT VARIABLES

Aysenur MALATYALI
Master, Clinical Psychology
Thesis Advisor: Dr. Ogr. Uyesi Yusuf BILGE
January-2020, 109 +XI Pages

The purpose of this study is examining self-perception, insight and self-compassion
within personality disorder. The Demographic Information Form, The Coolidge Axis
IT Inventory — Plus Turkish Minor Form, Social Comparison Scale, Self-Compassion
Scale, Self-Reflection and Insight Turkish Form were implemented to 420
volunteers, from age 18 to 65. According to the results of analysis which applied to
the obtained data, it is been detected that there is a significant negative connection
between positive self-perception, self-compassion and insight variables with
personality disorders. Therewtihall, It was observed that self-perception, insight and

self-compassion variables predicts personality disorders at different rates.

Key Words: DSM-5, Personality Disorders, Self Perception, Self-Compassion,
Insight.
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BIRINCI BOLUM
GIRIiS
Bu boliimde problem, aragtirmanin amaci, arastirmanin Onemi, arastirmanin

dayandig1 varsayimlar, arastirmanin sinirliliklart ve tanimlarin yapildigi boéliimlere

yer verilmistir.
1.1. Problem

Kisilik bozuklugu, bireyin islevselliginde, kisiler arasi iliskilerinde, bu iliskilerin
yonetilmesinde ve yonetiminin siirekliliginde, toplumsal hayata sagladigi uyumda
meydana gelen islev bozuklugudur. Kisilik bozukluklarinda sik goriilen ortak
Ozellikler vardir. Bunlar benligin bir pargasi olmus davranis Oriintiilerinin uyum
saglamak i¢in esneklik gdstermeden kati bir sekilde siirdiiriilmesi, bu belirtilerin
cocukluktan ya da ilk ergenlikten beri siiregelmesi, toplum iginde is yasaminda
kisiler aras1 iliskilerde belirgin bozulmalar, duygulanim diirtii denetimi diisiince
yapisinda bozukluk olmasi, bu toplum normlarina uygun olmayan davranislarin
sirdiiriilmesi, bu durumun baska bir ruhsal durum ve ya madde etkisi ile
aciklanamamast ve en Onemlisi davranig kaliplarimin ve tutumlarin benligin bir
parcasit olmasi (ego-sintonik) degistilmek istenmemesi benlige yabanci (ego-
distonik) olsa bile degistirilmemesi, genel olarak ¢evre ile ¢catisma ve siirtiismeye yol
acmast kendisini c¢evreye degil cevresini kendisine uydurmaya calismasidir

(alloplastik uyum) (Oztiirk ve Ulusahin, 2018).

Literatiir tarandiginda kisilik bozukluklar1 g¢aligmalarinin yetersiz sayida oldugu
goriilmektedir. Bu boslugu doldurmak ve bu rahatsizliginin anlasilmasina sebep
olabilecek adimlar1 atmak amaciyla kisilik bozukluklarinda benlik algisinin i¢gorii ve
6z sefkat degiskenleri acisindan incelenmesi amaglanmistir. Ulkemizde eksen 1
rahatsizliklart ile benlik algisinin iligkisi incelenmis, literatiirde olumsuz benlik
algisinin depresyon, anksiyete, psikosomatik bozukluklar ve cinsel islev bozukluklar
ile iligkili olabilecegi ve yasam doyumunu olumsuz etkiledigi ortaya konmustur.
Kisilik bozukluklarindaki ego-sintonik, ego-distonik, alloplastik uyum nedeniyle
benlik algisinin yiiksek, i¢goriiniin disiik ¢ikacagi on goriilmekte; konunun
caligilmasinin rahatsizlig1 tanimada 6nemli rol oynayacagi ve alandaki 6nemli bir

boslugu dolduracag: diistiniilmektedir.



1.2.Amag¢

Arastirmamizin amaci, kisilik bozukluklarinda benlik algisi, 6z-sefkat ve i¢gorii
degiskenlerinin iligkisini ve yordayici etkisini tespit etmektir. Daha 6nce yaptigimiz
bir caligmada kisilik bozuklugu toplam puani ile olumlu benlik algisi toplam puani
pozitif iligkili bulunmus, bunun kisilik bozukluklarinin ego-sintonik yapisindan
kaynaklanabilecegini diisiiniilmiistiir. Aracilik etmesi muhtemel 6z-setkat ve i¢gorii

degiskenleri calismaya dahil edilmistir.

Tezimizin konusundan ve amacindan hareketle temelde asagida siralanan sorulara

cevap aranmistir:

1. Kisilik bozukluklarinda benlik algis1 olumlu mudur?
2. Kisilik bozukluklari ile 6z sefkat arasinda bir iliski var midir?
3. Kisilik bozukluklar ile i¢gorii arasinda bir iliski var midir?

4. Kisilik bozukluklarinda benlik algisi, icgorii ve 6z-sefkat degiskenlerinin anlaml

yordayict etkisi var midir?
4. Kisilik bozukluklari ile sosyodemografik 6zellikler arasinda bir iligki var midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Calismamiza 6zgiin deger katan en 6nemli husus kisilik bozukluklar1 ile alakali ¢ok
sinirlt sayida arastirma bulunmasidir. Yine benlik algisi, icgdrii ve iilkemizce yeni
taninmaya baglayan 06z sefkat kavramlarni hakkinda yeterince ¢alisma
bulunmamaktadir. Ulkemizde DSM-IV’te eksen 1 rahatsizliklar1 olarak tanimlanan
rahatsizliklar ile benlik algisinin iliskisi incelenmis, literatiirde olumsuz benlik
algisinin depresyon, anksiyete, psikosomatik bozukluklar ve cinsel islev bozukluklar
ile iligkili olabilecegi ve yasam doyumunu olumsuz etkiledigi ortaya konmustur.
Daha énce yaptigimiz ve Uskiidar Universitesi Pozitif Psikoloji Kongresi’nde bildiri
olarak sundugumuz “Olumlu Benlik Algis1 Her Zaman “Olumlu” Mudur? Yasam
Doyumu ve Kisilik Bozukluklari Agisindan Bir Inceleme” isimli calismamizda
kisilik bozukluklari i¢in bu durumun gegerli olmadig1 goriilmiistiir. Sonuglara gore,
olumlu benlik algisinin yiiksek olmasinin psikolojik acidan saglikli olmayla iligkili
oldugu ve yasam doyumunda artisa yol acacagi tezlerinin kisilik bozukluklari
acisindan gecerli olmayabilecegini hatta yiiksek olumlu benlik algisimin kisilik
bozuklugunun bir ipucu olarak da degerlendirilebilecegine isaret etmektedir. Bu iki

2



kavram arasindaki farkin, diger psikolojik bozukluklardan farkli olarak kisilik
bozukluklarindaki belirtilerin benlikle uyumlu (egosintonik) ve kisilerin cevreyi
kendilerine uydurmaya ¢alisan (alloplastik) dogas1 nedeniyle ortaya ¢ikan ¢arpitilmis
benlik ve dis diinya algisi ile agiklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda tezin
icerigini DSM-5’te yer alan tiim kisilik bozukluklarinda benlik algisinin i¢gdrii ve 6z

sefkat degiskenleri agisindan incelenmesi olusturmaktadir.

1.4. Varsayimlar

Aragtirmada kullanilan 6lgme araclarinin ve yontemlerinin gegerliligi ve amaca
uygunlugu varsayilmistir. Katilimcilarin ~ Glgekleri  samimiyetle dolduracagi

varsayilmis, bunu giiclendirmek amaciyla kapali zarf ile 6l¢gek ulastirilmistir.
1.5. Sinirhliklar

Bireyin 6z bildirimine dayali veri toplanmasini ve klinik 6rneklemle ¢aligiimamis

olmasi arastirmanin 6nemli kisithiliklar1 olarak degerlendirilebilir.

1.6. Tanimlar

Kisilik Bozukluklari: Kisilik bozuklugu, bireyin islevselliginde, kisiler arasi
iliskilerinde, bu iligkilerin yonetilmesinde ve yonetiminin siirekliliginde, toplumsal
hayata sagladigi uyumda meydana gelen islev bozuklugudur. Kisilik bozukluklarinda
stk goriilen ortak oOzellikler vardir. Bunlar benligin bir pargasi olmus davranig
Oriintiilerinin uyum saglamak icin esneklik gostermeden kati bir sekilde
stirdiiriilmesi, bu belirtilerin ¢ocukluktan ya da ilk ergenlikten beri siiregelmesi,
toplum i¢inde is yasaminda kisiler arasi iliskilerde belirgin bozulmalar, duygulanim
diirtii denetimi diisiince yapisinda bozukluk olmasi, bu toplum normlarna uygun
olmayan davraniglarin siirdiiriilmesi, bu durumun baska bir ruhsal durum ve ya
madde etkisi ile agiklanamamasi1 ve en 6nemlisi davranisg kaliplarinin ve tutumlarin
benligin bir parcasi olmasi (ego-sintonik) degistilmek istenmemesi benlige yabanci
(ego-distonik) olsa bile degistirilmemesi, genel olarak cevre ile catisma ve
stirtlismeye yol agmast kendisini cevreye degil cevresini kendisine uydurmaya

calismasidir (alloplastik uyum) (Oztiirk ve Ulusahin, 2018).

Icgorii: Icgérii kavrami; bireylerin problemlerini anlama kapasitesi, duygu ve
diisiincelerine iliskin duyarlili§i, mutluluk, {iziintli, seving gibi duygulan farkinda

olmasi, kendi giigliiklerini ve zayifliklarim1i farkinda olmasi ve diisiince,



duygularindaki degisimlere, biligsel siireclerine kars1 duyarli olmasi olarak da farkli
isimler tarafindan tanimlanmaktadir (London, 2002; Akin, Abaci ve Oveg, 2007:
257-276).

Benlik Algisi: Benlik kavrami bireylerin kendilerine yonelik diisiince ve algilarini
icermesinin yaninda bireylerin nasil olmasi1 gerektigine dair gelistirdigi ideali; yani
bireyin gelecekte sahip olmak istedigi ve istemedigi benligine dair diislinceleri

kapsamaktadir (Oz, 2004).

Oz-Sefkat: Oz-sefkat insanin kendine acilarma duyarl ve agik olmasi, nazik olmasi,
deneyimlerinin toplulugun bir pargast oldugunu kabul etmesi, baskalarinin
sikintilarina, basarisizliklarina, yetersizliklerine karsi yargilayict olmamasidir (Neff,

2003a: 85-101).



IKiNCi BOLUM
KiSILIK BOZUKLUKLARI BENLIiK ALGISI VE OZ-SEFKAT

Bu boliimde kisilik ve kisilik bozuklari, benlik algisi, i¢gorii ve 6z-gsefkat kavramlari

ele alinacaktir.
2.1 Kisilik ve Kisilik Bozukluklar:

Kisilik kelimesi giinliik hayatta siklikla duydugumuz ve kullandigimiz bir kelimedir.
Kisilik denildiginde bireyler arast farkliliklar ve benzerlikler zihinde
canlanir. Bireyler aras1 farkliliklar o6zellikle kisilerin ayni durumlara nasil farkli
tepkiler verdigi yillardir psikolojide cevap aranan konulardan
birisidir. Wiggins (1979: 395-412) bireylerin ayni durumlara verdigi farkli tepkilerin
ya da benzer tepkilerin nedenlerini aciklayabilmek, bu davramis kaliplarina
ulagabilmek amaciyla kisilik ile ilgili arastirmalarin yapilmaya baslandigini
belirtmistir. Bu ¢esitli arastirmalar sonucunda kisilik tanimlamasi veya kisilik
ozellikleri ile ilgili ortak bir karsilik bulunamamistir. Iletisimin kaynagi olan dil,
bireylerin kelimelere ytkledigi farkli manalar itibari ile ortak bulusma noktasi
olabildigi gibi karmagsikligida yaninda barindirmaktadir. Kisilik kavrami da yiiklenen
mana itibari ile giinliik dilde farkli anlamlarda kullanilmaktadir. Ulkemizde farkli
manalar barindiran karakter, mizag, huy gibi kavramlarinin hepsinin kisilik kavrami
ile ifade ediliyor olmasi bu karisikligin 6nemli nedenlerindendir (Koknel, 2005). Son
yillarda kisilik gelisimi ilizerine yapilan arastirmalarda kalittm ve ¢evrenin etkisi

sikca tartigilmaktadir.

Insanlik tarihi siiresince sosyal yonden uyumsuz olan davramslar ve bu davranislarin
nedenleri aciklanmaya ¢alisilmistir. Bu davraniglarin, gilinlimiizde ruh sagligi
hastaliklarmin tanimlanmasinda rehber olarak kullanilan Diinya Saglik Orgiitii’niin
yaptig1 Uluslararas1 Hastaliklar Simiflandirmasi (ICD) ve Amerikan Psikiyatri
Dernegi’nin olusturdugu DSM tani sistemi olarak adlandirilan smiflandirma ile
ortiistiigli goriilmektedir. Kisilik bozuklugu, bireyin islevselliginde, kisiler arasi
iligkilerinde, bu iligkilerin ydnetilmesinde, yonetiminin siirekliliginde, toplumsal
hayata sagladig1 uyumda meydana gelen islev bozuklugudur. Kisilik bozukluklarinda

sik goriilen ortak o6zellikler vardir. Bunlar; benligin bir parcast olmus davranis



Oriintiilerinin uyum saglamak icin esneklik gostermeden kati bir sekilde
stirdiiriilmesi, bu belirtilerin g¢ocukluktan ya da ilk ergenlikten beri siiregelmesi,
toplum i¢inde is yasaminda kisiler arasi iliskilerde belirgin bozulmalar, duygulanim
diirti denetimi diislince yapisinda bozukluk olmasi, toplum normlarina uygun
olmayan davraniglarin siirdiiriilmesi, bu durumun baska bir ruhsal durum veya madde
etkisi ile agiklanamamasi ve en 6nemlisi davranig kaliplarinin ve tutumlarin benligin
bir parcasi olmasi (ego-sintonik), degistirilmek istenmemesi benlige yabanci (ego-
distonik) olsa bile degistirilmemesi, genel olarak ¢evre ile ¢catisma ve siirtiismeye yol
acmasi, kendisini ¢evreye degil cevresini kendisine uydurmaya c¢alismasidir

(alloplastik uyum) (Oztiirk ve Ulusahin, 2018).

Kisilik bozukluklarinin ortaya cikis sebepleri, cevresel etkenler, yapisal etkenler ve

genetik yatkinlik olmak iizere 3 ana baslikta toplanmistir.

a) Cevresel Etkenler: Kisilik bozuklugunun olusumunda ve gelisiminde geg¢miste
yasanan ve hala yaganmakta olan ¢evresel etkenlerin yani baglanma deneyimlerinin,
tecriibe edilen travmatik olaylarin, saglikli, yeterli olmayan aile ortaminin 6nemli

derecede rol oynadigi bilgisine ulagilmistir (Magnavita, 2004).

b) Yapisal Etkenler: Dogrudan kisilik ve biyolojik yapr arasinda bir iligki
gozlenmemistir. Fakat dogum Oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasinda merkezi
sinir sistemine etki eden durumlarin kisilik bozukluguna neden olabilecegi bilgisine

ulasilmistir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018).

¢) Genetik Yatkinlik: Kisilik bozuklugu olusumunda tek etken neden genetik
yatkinlik olarak olmasa da ikiz ¢ocuklarla gergeklestirilen evlat edinme ¢aligmalarina
gore genler kisilik bozukluguna sebep etkenler arasinda yer almaktadir (Magnavita,

2004).

Kisilik bozukluguna sahip insanlar diger insanlarin catigmaya sebep diismanca
tavirlar sergiledigini ve sosyal hayatta anlagilamadiklarini savunmaktadirlar. Bu
kisiler ¢evrelerine uyum saglamak yoniinde sikint1 yasarlar ve ¢oziim olarak kendi
davraniglarinda degisiklige gitmek yerine cevrelerindeki insanlarin davraniglarini
degistirme ve onlar1 istedikleri yonde manipiile etme egilimindedirler. Bu kisiler
duygu ve diislincelerini ifade etmekte sikinti yasarlar, bireyler arasi iliskilerinde

bozulmalar vardir ve diirtiilerini kontrol etmekte zorluk yasarlar. Sosyal ve mesleki



islevlerinde yasanan kaybin temel nedeninin kendi davraniglart olduguna dair i¢gdrii

sahibi degildirler (Millon, vd., 2019).

DSM-5’e gore kisilik bozukluklari1 kisinin kendilik algisinda ya da kisiler arasi
iliskilerine islev bozucu etkilerin goriilmesi ile karakterizedir. Buna ek olarak, bu
ozellikler, zaman igerisinde goreceli olarak istikrarli ve durumlar arasinda tutarl
olmalidir. DSM” de kisilik bozukluklar1 A (Paranoid KB, Sizoid KB, Sizotipal KB) —
B (Antisosyal KB, Borderline KB, Histriyonik KB, Narsistik KB) — C (Cekingen
KB, Bagimli KB, Obsesif-Kompulsif KB) kiimesi olmak iizere ii¢ ayr1 grupta
incelenmektedir (APA, 2013).

DSM-5’e Gore Kisilik Bozuklugu Tani Kriterleri

A. Kisinin i¢inde yasadig: kiiltiiriin beklentilerinden belirgin olarak sapan, siiregiden
bir i¢sel yasanti ve davranig Oriintiisii. Bu oriintii, asagidakilerden iki (ya da daha

cok) alanda kendini gosterir:

1) Bilis (kendini, diger insanlar1 ve olaylar1 algilama ve yorumlama yollar1).

2) Duygulanim (duygusal tepkilerin aralig1, yogunlugu, degiskenligi ve uygunlugu).
3) Kisiler arasi islevsellik.

4) Diirtii denetimi.

B. Siiregiden, esneklikten yoksun bu oriintii, ¢ok degisik kisisel ve toplumsal

durumlar kapsar.

C. Siiregiden bu oriintii, klinik agidan belirgin sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili

alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye yol agar.

D. Bu oriintii kalict ve uzun siirelidir ve baslangici en azindan ergenlik ya da erken

erigskinlik donemine uzanir.

E. Siiregiden bu oriintli, bagka bir ruhsal bozuklugun bir goriiniimii olarak ya da

baska bir ruhsal bozuklugun bir sonucu olarak daha iyi agiklanamaz.

F. Siiregiden bu oriintii, bir maddenin (6rn., kotliye kullanilabilen bir madde, bir ilag)
ya da bagka bir saglik durumunun (6rn., kafasini carpma) fizyolojiyle ilgili etkilerine

baglanamaz (APA, 2013).

Buraya kadar kisilik bozukluklarinin genel 6zelliklerine deginilmistir ve ilerleyen

boliimlerde kisilik bozukluklarinin tiirleri ve bu tiirlerin 6zellikleri ele alinacaktir.
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2.1.1. Kisilik Bozukluklar: Tiirleri

DSM-5 (APA, 2013) kisilik bozukluklarini, her biri belirli 6zellikleri paylasan ii¢
kiimeye (A-B-C) ve on alt kategoriye ayirmistir.

2.1.1.1. A Kiimesi Kisilik Bozukluklar:

Paranoid kisilik bozuklugu, sizoid kisilik bozuklugu ve sizotipal kisilik bozuklugu
soguk, garip ve farkli 6zellikler gdstermeleri nedeniyle A kiimesi kisilik bozukluklar

olarak siniflandirilmislardir.
a) Paranoid Kisilik Bozuklugu

Paranoid Kisilik Bozuklugu, bireylerin etrafindaki kisilerden fenalik gorecegi
emniyette olmadiklart inancindan kaynakli siiphecilik ve korku hali ile
karakterizedir. Bu bireyler kuskucu, alingan ve kuruntulu kisilerdir. Kuskucudurlar,
bagkalarinin davranislarina tutumlarina karsi tetikte ve asir1 dikkatlidirler. Bu durum
kendilerine bir zarar gelecegi kaygisindan kaynaklanmaktadir. Cok alingan olan bu
kisilikler yukarida belirttigimiz asir1 dikkatli ve tetikte durumuna ek olarak
bagkalarimin davraniglarin1i  kendilerine karst olumsuz yorumlama egilimine
sahiptirler. Kinci, asir1 gururlu ve haddinden fazla kiskanctirlar. Buna bagl olarak
olumsuz durumlar1 abartarak kavgaya tartismaya dondstiirebilirler. Bagkalarina
tepeden bakan, siklikla onlar1 elestiren bu kisilerin kendilerine yonelik elestirilmeye
ve olumsuz yorumlara tahammiilleri yoktur. Kendilerini hakli ve iistiin
gordiiklerinden kendi basarisizliklarin1 baskalarini elestirerek rasyonalize ederler

(Oztiirk ve Ulusahin, 2018).

DSM-5’e gore asagidakilerden en az dordiinlin olmast ile belirli, geng eriskinlik
doneminde baglayan ve degisik kosullar saglandiginda ortaya c¢ikan kisilik
bozuklugudur. DSM-5 kriterlerine gore Paranoid Kisilik Bozuklugu tami kriterleri

asagidaki gibi ele alinmistir;

1) Yeterli temel olmadan, digerlerinin kendilerini istismar etmesinden,

aldatmasindan veya zarar vermesinden siliphelenirler.

2) Arkadaslar1 veya isyerindeki meslektaslarinin sadakati ve giivenilirligi hakkinda

haks1z siiphelere sahiptirler.

3) Soylediklerinin karst kotii amagla kullanilacagindan yersiz korku iginde

bulunduklarindan digerlerine giivenmezler.



4) lyi niyetli sézler ya da olaylardan asagilandiklari ya da tehdit edildikleri

anlamlarini ¢ikarirlar.

5) Siirekli kin beslerler, hakaret, haksizliklar1 veya gormezlikten gelinmeyi kabul

etmezler.

6) Baskalar1 tarafindan anlasilir olmayan sekilde, karakterine ya da itibarina

saldirildig1 algisina sahip olarak 6fkeyle ani tepki verirler.
7) Nedensiz olarak es veya partnerlerinin bagliligindan siirekli olarak kusku duyarlar.

B. Yalmizca sizofreni, iki uglu bir bozukluk ya da psikoz 06zellik gosteren
depresyonun gidisati sirasinda ortaya c¢ikmaz ve baska bir saglik durumunun

fizyolojik etkilerine baglanamaz (APA, 2013).

Goriildiigii tizere bu kisilik bozuklugunda; digerlerine karsi giivensiz, kuskucu,
alingan, asir1 duyarli, baskalarindan kotiiliik gorebilecegi endisesiyle tetikte,
savunucu, kiskang, kinci, gururlu ve tartismaya egilimli olma ozellikleri ve

digerlerinin niyetlerini yanls okumaya dair bir klinik tablo dikkat cekmektedir.

Paranoid kisilik bozuklugunun yetigkin alt tiirleri oldugu oneri siirilmiistiir.
Bunlarin; narsisist 6zellikler gosteren ve narsisistlerden farkli olarak hezeyanlarim
tatmin edememesi durumunda yara alan kusursuz benlik imgesini tamir edebilmek
icin abartili iddialarda bulunan g¢aprasik fanteziler iireten fanatik paranoid kisilik,
sadist Ozellikler gosteren iktidar meselelerinde hassas saldirgan potansiyeli yiizeye
yakin ve intikamlarin1 genelde fantezi yoluyla almaya ¢alisan habis paranoid kisilik,
kompulsif 6zellikler gosteren ve biinyesinde ¢ogu zaman zulmedilme hezeyanlari
barindiran dik basli paranoid kisilik, negativist 6zellikler gdsteren mizmiz paranoid
kisilik, kagingan ozellikler gosteren ve yonetilme kaygisi tasiyan yalniz paranoid

kisilik oldugu belirtilmistir (Millon, vd., 2019).

Asagida paranoid kisilik bozuklugunun etiyolojisi psikodinamik, kisilerarasi ve
biligsel yaklasimlar acisindan incelenmistir. Klasik psikodinamik yaklasim paranoid
kisilik bozuklugu olan kimselerin yansitma mekanizmasini gereginden fazla
kullandiklarini belirtmistir. Paranoid kisilik bozuklugu olan bireyler bu dénemde
diskilamalarin1 kontrol etme girisimlerini giiclii tepki verirler, hilisrana ugrayan
bakim verenleri ¢evrelerinde dolagirken goren bu bireyler onlarin saiklerinden siiphe

etmeye baslarlar. Ozerkliklerini digkilama ile iliskilendiren bu kimseler otoriteyi



Ozglir iradeyi baltalayict bir tutum olarak tanimlarlar. Bakim verenlerin zorlama

davranigi kin tutmaya ve direncin artmasina neden olur.

Nesne iligkileri kuramcilarina gore paranoid kisilik, borderline kisilik ile bdlme
mekanizmasini kullanmalar1 yoniiyle benzerlik gosterir (Kernberg, 1979: 53-58).
Paranoid kisilik bozuklugu olanlar erken gelisim donemlerinde muhabbet ve dtkenin
ayni objede barmabilecegini Ogrenememislerdir. Nefretin ve muhabbetin ayni
bireyde birlesmesi durumunda muhabbetin yok olacagini sadece nefretin kalacagini
diisiinerek kaygilanirlar. Yasadiklar1 bu kaygiyla miicadele edebilmek adina bolme
savunma mekanizmasina bagvurur ve tim kusurlar1 koétiiliikleri yansitma yolu ile
disartya atarlar. Bu mekanizma, kisilerin kendilerini ve digerlerini tamamen iyi ya da
tamamen kotii olarak kutuplastirmasi ile ¢alisir. Paranoid kisiliklere gore iyi imgeler
kisinin i¢inde kalir, kotii imgeler ise disariya yansitilir. Psikodinamik paradigmaya
gbre yansitma benligi olumsuz her seyden arindirir olumsuz duygular da disaridan
geliyormus gibi deneyimlenir. Paranoid kisilikler tarafindan ikincil savunma
mekanizmas1 olarak soyutlama, glivenme, megalomani, kendine asir1 deger
verme kullanilmaktadir (Gegtan, 2004; Millon, vd., 2019). Akhtar (1992) benlik
kavrami alaninda paranoid kisiliklerin sergiledikleri kibirli ve kolay ofkelenen
tavirlarinin arkasinda aslhinda ortiilii olarak asagilik kompleksine sahip, tirkek,
sucluluk ve stliphe ile bogusan bireyler olduklarini belirtmistir. Kisiler aras iligkiler
acisindan bakildiginda suglayici, soguk, giivensiz tutumlarinin arkasinda hassas naif,
giicten ¢ekinen, kinci kisilikler olduklarini eklemistir. Paranoid kisilik bozuklugunun
olusumunu inceleyen c¢agdas psikodinamikgiler normal insanlarin temel giiveni
ogrendigi erken gelisim donemlerinde paranoid kisiliklerin temel giivensizligi
O0grenmesinin altinda yasadiklar1 istismarin bulunabilecegini vurgulamislardir. Temel
giivensizlik ile ilgili kaygilar1 sinir kaybi1 veya sembolik yutulma korkusu ile

iligkilendirmislerdir (Millon, vd., 2019).

Kisileraras1 yaklasim agisindan Sullivan, bu kisilerin yasadig1 asagilik duygulart ile
iliskili olarak yogun bir giivensizlik yasadiklarin1 ve karsilastiklar1 kusurlar igin
kendileri yerine baskalarmi sugladiklarin1 bildirmistir. Paranoid kisilik bozuklugu
olanlar diinyanin giivenli bir yer olmadigmna giivenliklerini saglayabilmek igin
tehlikeli ve kendilerini aciz birakici olarak degerlendirdikleri baglanmayi ve
bagimlilig1 engellemek {izere kisileraras1 yontemler olusturmuslardir. Bu stratejilerin

yap1 taglari; Ozerklik, rasyonellik ve kontroldiir. Kontrol, bu kisilikler i¢in ¢ok
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onemlidir. Sosyal bir varlik olduklari i¢in bir yandan iligki kurmak bir yandan her
seyin kendilerinin kontroliinde olmasini isterler. Hem giivenmek isteyen hem de
zarar gormekten korkan paranoid kisilikler ¢evrelerindeki insanlar1 da kontrol etmek
isterler. Kisilerin onlara giivenilir ve sadik olmalarinin kosulu hayatlarindaki her bir
detay1 onlarla paylagsmalaridir. Ozerk olma ihtiyact duyan paranoid kisilikler
tamamiyla kendilerine yetebilmek arzusundadirlar. Rasyonellikleri, kisiler arasi
yasadiklar1 gerginlik artinca yerini duygusal yogunluga birakir. Yansitma
mekanizmasi ile kusurlarini bagkalarindan izleyen bu kisilikler, kendilerini tahammiil
edemedikleri durumlarda bulabilirler (Millon, vd., 2019). Benjamin (1996) paranoid
kisiliklerin temel gilivensizliklerinin kaynaginin ¢ocukluk doneminde bakim
verenlerin sert cezalandirmalarinin olabilecegini, ayrica g¢ocukluklarinda aileleri
tarafindan her olumsuz durumun sorumlusu ‘giinah kecisi’ ilan edilmis

olabileceklerini belirtmistir.

Biligsel agidan bakildiginda paranoid kisilik bozuklugu olanlar ile obsesif-kompulsif
kisilik bozuklugu olanlarin pek ¢ok ortak noktas: bulunmaktadir. Ikisi de korkunun
getirdigi motivasyon ile detaylara asir1 odaklanirlar. “Eger dikkatli olmazsam
insanlar beni koétiiye kullanabilir, manipiile edebilir.”, “Arkadasca davraniyorlar ise
beni kullanmaya c¢alisiyorlardir.”, “Uzak duruyorlarsa, arkadas olmadiklarinin

kanitidir 7 gibi islevsel olmayan inanglara sahiptirler (Millon, vd., 2019).

Paranoid kisilik bozuklugunun yayginligi, toplum 6rnekleminde %0,5-2,5 arasinda;
psikiyatri poliklinigine tedaviye gelen hastalarda %2-10 arasinda; psikiyatri
kliniginde yatan hastalarda ise %10-30 arasinda oldugu bildirilmistir. Bu bozukluk
erkeklerde kadinlardan daha yaygindir; ancak ailesel bir gecise sahip oldugu
disiintilmemektedir. (Sadock ve Sadock, 2005). Tiirkiye’de paranoid kisilik
bozuklugu ile ilgili olarak yapilmis yayginlik arastirmalar1 incelendiginde: Dereboy
ve arkadaglar1 (2007) normal popiilasyon ile yaptiklar1 ¢alismada paranoid kisilik
bozuklugu oranim1 %16,6; Senyuva (2007) ise yine normal popiilasyonla yaptigi
calismada paranoid kisilik bozuklugu oranini %6,1 olarak bulmustur. Yillar sonra
yine toplum orneklemi ile Dereboy ve arkadaglarinin (2014: 139-147) yaptig1 bir
calismada paranoid kisilik bozuklugunun yayginlik orami 9%11,7 olarak rapor
edilmistir. Ozgetin ve arkadaslar1 (2008: 8-18) deprem sonrasi olusan travma sonrasi
stres bozuklugu tanisi almig bireyler ile yaptiklar1 ¢alismada paranoid kisilik

bozuklugu i¢in yayginlik oranin1 %17,3 olarak bulmustur.
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b) Sizoid Kisilik Bozuklugu

Sizoid kisilik bozuklugu DSM-5’te belirtildigi tlizere paranoid ve sizotipal kisilik
bozukluklar1 ile A kiimesi kisilik bozukluklar1 igerisinde yer almaktadir. Sizoid
kisilik bozuklugunu diger kisilik bozukluklarindan ayiran temel nokta genel bir
duygusuzluk ve kisilerarasi temasa yonelik arzu eksikligine sahip olmalaridir. Yakin
iligki kurmaktan kaginan, duygu belli etmedigi icin soguk oldugu diisiiniilen,
duygular1 hissetme ayirt etme yetileri de sinirli olan sizoid kisilik bozuklugu olan
bireyler duygusal dalgalanma gostermezler. Bu kisilikler kendilerine yakin davranan
kisileri de eninde sonunda bilingli olarak kendilerinden uzaklastirirlar. Ilgileri ve
davraniglart kisitl olan bu kisiler bagkalarinin iltifat ve olumsuz elestirileri ile

ilgilenmez yalniz olmay1 tercih ederler (Oztiirk ve Ulusahin, 2018).

DSM-5 tani kriterleri dogrultusunda Sizoid Kisilik Bozuklugu 6zellikleri asagidaki
gibidir:

A. Asagidakilerden en az dordii ile belirli, erken erigkinlikte baslayan ve degisik

baglamlarda ortaya ¢ikan, toplumsal iliskilerden kopma ve kisiler arasi ortamlarda

duygularini kisith gésterme, yaygin oriintiisii;

1) Ailenin bir iiyesi olmak da dahil yakin iligkilere girmek istemez ve yakin

iligkilerden hoslanmaz.

2) Genellikle tek basina etkinlikte bulunmay1 yegler.

3) Cinsel yakinlagmaya c¢ok az ilgi duyar.

4) Cok az etkinlikten zevk alir.

5) Birinci derece akrabalar1 disinda yakin arkadaglar1 ve sirdaslart yoktur.
6) Baskalarinin 6vgiilerine ya da yergilerine aldirmaz.

7) Duygusal olarak soguktur, kopuktur, tekdiize duygulanimi vardir.

B. Yalnizca sizofreni, iki uclu bir bozukluk, psikoz ozellikleri gosteren depresyon
bozuklugu ya da otizm agilimi kapsaminda bozuklugun gidisi sirasinda ortaya
c¢ikmaz ve baska bir saglhik durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz

(APA, 2013).

Sizoid tiirlin yetigkin alt tlirleri oldugu 6neri siiriilmiistiir. Bunlarin; canli ve enerjik

davraniglardan yoksun depresif 6zellikler gosteren durgun sizoid kisilik, kacingan
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sizotipal Ozellikler de gosteren basit sizoidden farkli olarak biraz duygusal arzu
hisseden ama bu arzunun bastirildig1 i¢in farkindalik diizeyine ¢ikamadigi mesafeli
sizoid kisilik, sizotipal 6zellikler de gosteren mesgul goriinen fakat bilissel acidan igi
bos kisiliksizlesmis sizoid kisilik, kompulsif o6zellikler gosteren tiim duygulari

derinliksiz olan duygusuz sizoid kisilik oldugu belirtilmistir (Millon, vd., 2019).

Asagida sizoid kisilik bozuklugunun etiyolojisi psikodinamik, kisilerarasi ve biligsel
yaklasimlar ac¢isindan incelenmistir. Psikodinamik yaklasimin, kisilerin igsel
deneyimleri ile caligmas1 ve sizoid kisiliklerin iglerinin bos gibi olmasi nedeniyle
sizoid kisiligi tanimlama giicli sinirhidir. Fairbairn, sizoid kisiliklerde goriilen duygu
eksikligi ile yakindan ilgilenmis bu durumu annenin memesinin temsil ettigi sevginin
Oliimii anlamina geldigine inanan ¢ocuklarin kendilerini koruyabilmek i¢in iglerine
kapanmasi durumu ile acgiklamistir. McWilliams (1994) sizoidin ice kapanma
durumu oldugu diisiincesine katilmistir. Yasamin ilk yillarinda kurulan kisilerarasi
baglara odaklanan nesne iliskileri yaklasiminin temsilcileri de sizoid kisilik

bozuklugunu yeterli diizeyde kurulamayan bag ile agiklamistir (Millon, vd., 2019).

Sizoid kisiliklerin sosyal yasamdan kopuk olmalarinin onlarin da davranmiglarinin
diger insanlarn etkiledigi gercegini degistirmez. Sizoid kisiliklerde kisilerarasi
davranig oriintiilerini temsil eden i¢sel modeller bulunmamaktadir. Sizoid kisilikler
insanlarin  davraniglarindaki niyetlere ve insanlarin duygularima dair tutarh
degerlendirme yapamazlar. Baskalariyla iletisime gectiklerinde konusmalar1 jest
mimik duygu barindirmaz ve tek tonda monoton konusurlar. Diinyaya dair zayif i¢sel
calisma modelleri iletisimlerini etkiler ve tuhaf, mantikdis1 goriilmelerine neden olur.
Aciya ve Ofkeye kars1 duyarsiz olma egilimindedirler. Hayatta karsilarina ne ¢ikarsa
ciksin pasif bir sekilde uyum saglarlar ve nadiren degisiklik yapma motivasyonuna
sahip olurlar. Cinsellige ve yakin duygusal iliskilere dair arzu ve ihtiyag
hissetmezler. Sizoid kisiliklerin, muhtemelen hayatlarinin erken doénemlerinde
kisileraras1 eksikliklerinin olustugu diisiiniilse de kisileraras1 yaklasim bu kisilik
bozuklugunun nasil gelistigine dair net bir goriis sunamamistir. Bu kisiler normal
baglanma Oriintiilerine sahip degildirler ya zayif bag kurabilir ya da hi¢c bag
kuramazlar. Bakim veren ve bebek arasinda yakinligi tesvik eden giilimseme
agulama gibi tepkiler bu kisiliklerin bebeklik doneminde nadir olarak goriilebilmekte

ya da hi¢ goriilmemektedir. Bunun sonucunda hayal kirikligina ugrayan bakim
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verenin bebekten uzaklagsmasiyla bebegin sosyal girdileri kisitlanmaktadir (Millon,
vd., 2019).

Biligsel yaklagima gore sizoid kisilikler toplumdan ne kadar soyutlanirsa igsel
benlikleri o kadar az gelisir. Bu kisilikler hedef ve beklentilerini farkinda degildirler.
En agir vakalarda i¢gorii dahi yoktur. Sizoid kisiliklerde biitiinliiklii degil parcali
benlik s6z konusudur, kimliklerini ¢arpik sekilde algilarlar (Kumin, 1978: 207-216).
“Eger cok yakinlasirsam insanlar ¢engel atar” ve “Tam anlamiyla 6zgiir ve hareketli
olmazsam mutlu olamam” islevsel olmayan inanclari olan sizoid kisilik bozukluguna
sahip bireyler sinirlarinin belirsizlestigine iliskin isaretlerden ¢ok rahatsiz olurlar.
Yakin iligskiye zorlanirlarsa yogun kaygi yasayan bu kisilikler histrionik kisiliklerin
aksine duygularini gizlerler ve etraflarinda yogun duygu yasamadiklarina dair bir

izlenim olustururlar (Savasir, vd., 1996).

Kernberg ve Akhtar gibi bazi arastirmacilar sizoid kisilik bozukluguna sahip
bireylerin iletisim kurmak i¢in istek duyduklarin1 fakat yasadiklar1 kaygi nedeniyle
bu davranistan uzak durduklarin1 kendilerini savunma pozisyonunda sabitlediklerini
bildirmektedir. Duyulan yogun kaygi nedeniyle Akhtar sizoid kisiliklerin diinyadan
kopuk, cinsellige karst arzu barindirmayan, toplum normlarin1 Onemseyen
duruglarinin arkasinda aslinda i¢sel yasantisinda boyle bir kisilik barindirmadiklarini
belirtmistir (Gegtan, 2004). Bu arastirmacilarin goriisleri degerlendirildiginde;
iliskilerde elestirilme ve reddedilme konusunda duyduklar1 yogun kaygi nedeniyle
¢ekingen davranan kagingan kisilik bozuklugu olan bireyler ile sizoid kisiliklerin
benzer davranislan sergiledigi ve bu davraniglarin altinda benzer inanglarin benzer
neden sonug iligkilerinin bulundugu distiniilebilir. Oysaki sizoid kisilik bozuklugu
olan bireylerin elestirilme ve reddedilme kaygisi ile yukarida belirtilen davranislar
sergilemesi durumunda kagingan kisiliklerden farkli olarak zaten bu iliskiyi
istemeyecekleri ya da aslinda istemedikleri ve bundan dolay1 bireyin kendisini
zorlayan yalnizliginin daha az problemli goriilecegi bildirilmistir (Beck, Freeman ve

Davis: 2013).

Cloninger ve Svrakic (2000) sizoid kisilik bozuklugunun genel popiilasyonun
%7,5’ini etkiledigini ve DSM-IV-TR’ye gore erkeklerde daha yaygin bicimde
goriildiigiinii bildirmistir. Tiirkiye’de normal 6rneklemle yapilan bir ¢alismada sizoid
kisilik bozuklugunun yayginlik oranlar1 %4,1 (Senyuva, 2007) ve % 7,9 (Dereboy,
vd., 2014: 139-147) olarak rapor edilmistir. Kim oldugunu tam olarak anlayamadigi
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icin ¢eliskili duygu, diislince ve diirtiiler yasayan bu kisilik bozukluguna sahip
kisilerde tedavi gérmeye isteksizlik vardir, klinik sahada prevalansin dl¢lilmesinde

sikint1 yasanmaktadir ve net bir bilgi yoktur (Gegtan, 2004).
c)Sizotipal Kisilik Bozuklugu

Bir diger A kiimesi kisilik bozuklugu olarak DSM-5 siniflamasinda yer alan sizotipal
kisilik bozuklugunda; diislince ve davranislarda garip, olagandis1 6zellikler, biiyiisel
inanglar, alinganlhik, kuskuculuk, algisal yanilmalarla beraber garip bir kisilik
dolayisiyla kisithh ve zor iligkiler on plana ¢ikmaktadir. Alingan ve kuskucu
oluglarinin, garip konusmalarinin yakin iliski kuramamalarinda rolii biiyiiktiir. Agir
zorlanma durumlarinda sizofreni tanis1 koymaya yetmeyecek diizeyde gecici psikotik
belirtiler gosterebilirler. Sizotipal kisilik bozuklugu DSM-5’te hem “Kisilik
Bozukluklar1” hem de “Sizofreni ve iligkili Bozukluklar” boliimiinde yer almaktadir

(Oztiirk ve Ulusahin, 2018).
DSM-5’e gore tan1 kriterlerine asagida yer verilmistir:

A. asagidakilerden en az besi ile belirli, erken eriskinlikte baslayan ve degisik
baglamda ortaya ¢ikan, yakin iligskilerde birden rahatsizlik duyma, toplumsal ve
kisileraras1 eksikliklerin yani sira biligsel ve algisal c¢arpitmalar ve siradisi

davraniglarla giden yaygin bir oriintii;

1) Alinma diisiinceleri

2) Davraniglar etkileyen alisilagelmisin disinda inanglar ya da biiyiisel diigiinme
3) Olagandisi algisal yasanti, bedensel yanilsamalar

4) Olagana aykin diisiince ya da konusma

5) Kuskuculuk ya da kuskucu diisiinceler

6) Uygunsuz ya da kisith duygulanim

7) Sira dis1 davranis ya da goriinlim

8) Birinci derece akrabalarinin disinda yakin arkadaglarinin olmamasi

9) Yakinlagmayla azalmayan toplumsal kaygiya kuskucu korkular eslik eder.

B. Yalnizca sizofreni, iki uclu bir bozukluk, psikoz ozellikleri gosteren depresyon

bozuklugu, psikozla giden bir bagska bozukluk ya da otizm agilimi kapsaminda
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bozuklugun gidisi sirasinda ortaya ¢ikmaz ve baska bir saglik durumunun fizyolojik

etkilerine baglanamaz (APA, 2013).

Kisilik bozukluklar1 daha 6nce tanimlamis olsa da sizotipal kisilik bozuklugu
nispeten daha yeni bir kavramdir. Sizofreni ile iligkisinin arastirilmasi ile baglayan
tarihi, iki sendromun ayirici yonlerinin ¢alisilmasi ile devam eder. Sizotipal kisilik
bozuklugu, Schneider tarafindan olusturulan anormal kisilikler siniflandirmasinda
tanimlanmamis, Rado’nun 1956 yilinda gelistirdigi sizofren fenotipin kisaltmasi
oldugu goriisii eklenmistir (Perry ve Vaillant, 1989). Rado, sizotipal kisiliklerin
gozlenebilir semptomlarinin ortaya ¢ikma potansiyelinin dogustan var oldugunu
ancak uygun kosullar bir araya gelmezse hicbir zaman ortaya ¢ikmayabilecegini
belirtmistir (Millon, vd., 2019). Rado’nun agiklamalarindan etkilenen Meehl ile
sizofreni arastirmalarinda cagdas doneme gecilmistir. Danimarka’da yapilan evlatlik
calismalarinin sonuglar1 ile bazi tani kriterleri olusturulmustur (Spitzer, Endicott ve

Gibbon: 1979: 107-122).

Asagida sizotipal kisilik bozuklugunun etiyolojisi biyolojik, psikodinamik,
kisileraras1 ve biligssel yaklasimlar agisindan incelenmistir. Biyolojik yaklasimda
sizotipal kisiligin temel Ozelligi olan biligsel carpitmalar norotransmitterlerle
calisilmis ve kastedilme zanlari, sira dis1 algilar, diisiince bozukluklari, paranoid
algilar yani antipsikotik ilaclara yanit veren pozitif semptomlarin sizofrenler gibi
sizotipal kisiliklerde de mevcut oldugu bilgisine ulasilmistir (Joseph, 1997).
Sizofrenler sizotipal kisiliklere kiyasla daha yiiksek dozda antipsikotik ilaca ihtiyag
duysa da benzer ilaglara benzer yanitlar vermeleri iki sendromun birbirinin devami
oldugu diisiincesini desteklemistir. Ek olarak sizotipal kisilik bozukluklar1 sizofreni
hastalarinin birinci dereden akrabalarinda daha sik goriinmektedir. Tarihte cogu
analist su an giiniimiizde sizoid, sizotipal ve kacingan olarak adlandirilan kisilik
bozukluklarini psikotik ucunda sizofreninin yer aldig1 ¢izelgenin psikotik olmayan

tarafina yerlestirmislerdir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018).

Sizotipal Kisilik bozukluklarinda kisilerin yakin iliskilerden birdenbire hissettikleri
huzursuzluk, kacinma, sosyal iligkilerde yetersizlik s6z konusudur. Ayrica, kisilerde
biligsel ve algiya iligkin g¢arpitilmis temsiller ve bunlari takip eden norm dis1
davraniglar goriilmektedir. Normal insanlar, duygularinin ve diirtiilerinin disa
vurumuna aracilik eden biitiinlesik ve tutarli benlik duygusuna sahiptirler. Bu kisiler

ise kendilerine, diger insanlara ve diinyaya dair tutarli ve biitiinlesik benlik
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duygusuna temel noral kapasite eksikligi nedeniyle sahip degildirler, dolayisiyla
tutarsiz ve nevrotik goriintli sergileme potansiyelleri yiiksektir. Sizotipal kisiliklerin
yapisal a¢idan kusurlu olarak degerlendirilmesinin en onemli sebeplerinden birisi
igsel benligin ve diger nesne iliskilerinin biitiinlesik olmamasidir. Bu durum
insanlara ve nihayetinde kendine yabancilagmasi ile sonuclanir. Yine ayni sebeple
sizotipal kisilikler orta siddette stres altinda bile streslerini yOnetemezler veya
duygularini1 rasgele bosaltirlar ya birbirleriyle bagimsiz davranislarda bulunurlar ya

da savunma amaciyla psikotik dagilma yasarlar (Millon, vd., 2019).

Sizotipal kisiliklerde kisilerarast davranig ve biligsel tarz yakindan iligkilidir.
Gergeklik ile yarattiklar1 fantezi diinyalar1 arasindaki ¢izgi bulaniktir, biiyiisel
diisiinceleri, mantiksiz siipheleri vardir. Bu sebeple insanlar tarafindan acayip olarak
tanimlanirlar. Ek olarak sosyal isaretleri anlamazlar, sosyal ortamlarda yanlis
yorumlamalar yaparlar ve kisilerarasi iletisimin gayelerinden olan benlik algisinin
gelisimini pekistiren diizeltici geri bildirimi insanlara veremezler, izole olmalar
diizeltici bir geribildirimi almalarmi1 engeller, arkadasca davrandiklarinda
baskalarindan arkadasca davraniglar beklemezler, yakin dostluklar kuramazlar
(Gegtan, 2004; APA, 2013). Nihayetinde insanlar tarafindan Oonemsenmezler ve
iletisimde sikint1 yasarlar. Bu basarisiz iletisimler zamanla sizotipal kisiliklerin
yogun sosyal kaygi yasamalarina neden olur. Benjamin 1996 yilinda sizotipal kisilik
bozukluguna kisileraras1 yaklasimi kullanarak gelisimsel agiklama getirmistir. Bu
aciklamada ebeveynlerin c¢ocuklarini kontrol etmek amaciyla, yaninda olmasam
uzakta olsam dahi senin ne yaptigindan haberdarim ve istedigim seyi yapmazsan
Oliiriim seklinde verdikleri mesajlarin ¢ocuklarda biiyiisel diisiinceye, batil inang ve
ritiiellere neden oldugu iddia edilmektedir. Olin ve arkadaslar1 (1997: 25-39) okul
Ogretmenleri tarafindan hazirlanmis sizotipal kisilik bozuklugunun habercisi olan
cocukluk doneminde okuldaki davraniglarini degerlendiren raporlar1 bir araya
getirmis ve bozuklugu daha gec¢ ortaya c¢ikanlarin elestirilmeye daha hassas, daha

pasif ¢ocuklar oldugu bilgisine ulasmislardir.

Tirkiye’de Dereboy ve arkadaslar1 (2014: 139-147) tarafindan yapilan ¢alismada
toplum ornekleminde sizotipal kisilik bozuklugu yayginlik oraninin %15,1 oldugu
bilgisine ulagilmigtir. Sizotipal Ozelliklerin cinsiyet degiskeninden etkilendigini
ancak sizotipal 6zelliklerin faktdr yapisinda cinsiyete bagh bir degisiklik goriilmedigi

bildirilmistir.
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2.1.1.2. B Kiimesi Kisilik Bozukluklar:

Antisosyal kisilik bozuklugu, borderline kisilik bozuklugu, histrionik kisilik
bozuklugu ve narsisistik kisilik bozuklugu diirtiisel, degisken ve dramatik 6zellikler

gostermeleri nedeniyle B kiimesi kisilik bozukluklar1 olarak siiflandirilmislardir.
a) Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Antisosyal kisilik bozuklugu DSM-5’te belirtildigi iizere borderline, histrionik ve
narsistik kisilik bozukluklariyla birlikte B kiimesi kisilik bozukluklar1 altinda yer
almaktadir. Empati yoksunlugu olan, toplum kurallarina uymay1 reddeden, sug
davraniglarinda bulunanlar antisosyal kisilik bozuklugu tani sinifina girebilirler.
Cocukluk caginda davranim bozuklugu tanisi almak antisosyal kisilik bozuklugu
tanisinin 6n kosuludur. Kendilerini hakli ¢ikarmak i¢in rasyonalizasyon savunma
mekanizmasini siklikla kullanan bu kisilikler, iliskilerinde bencil ve sorumsuz
davranislar sergilerler (Oztiirk ve Ulusahin, 2018). En belirgin dzellikleri gelismemis
stiperegolar1 olan bu kisilikler baskalarina yonelik taciz edici, impulsif davranislar
icin pismanlik duymadiklar gibi yakalandiklarinda yasadiklar1 sikintinin sebebinin
sucu islemis olmalar1 degil de yakalanmis olmalart oldugu bilinmektedir (Savasir,

vd., 1996).

DSM-5 tanmi kriterleri dogrultusunda Antisosyal Kisilik Bozuklugu o6zellikleri
asagidaki gibidir:

A. Asagidakilerden {i¢iinlin (ya da daha fazlasinin) olmasi ile kendini gosteren, 15
yasindan bu yana siiregelen, baskalarinin haklarin1 saymama veya c¢igneme ile

karakterize Orinti.

1) Tutuklanma nedeni olabilecek yineleyici eylemlerde bulunma ile belirli, sosyal

normlara uymakta basarisizlik.

2) Siirekli sekilde yalan sdyleme, takma isim kullanma, kisisel ¢ikarlar1 veya zevkleri

icin bagkalarin1 yaniltma gibi diirlist olmayan tutumlar.
3) Diirtiisellik ve gelecek i¢in plan yapmama.
4) Tekrarlayan kavgalar ve saldirilarla belirli olmak iizere, sinirlilik ve saldirganlik.

5) Kendisinin ya da bagkasinin giivenligi konusunda umursamazlik
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6) Siirekli isinin olmayis1 ya da parasal sorumluluklarini yerine getirmeme ile belirli,

surekli bir sorumsuzluk.

7) Baskasina zarar verme, kotii davranma ya da baskasindan bir sey ¢almis olmasina
ragmen ilgisiz olma veya yaptiklarindan kendince mantikli aciklamalar getirme ile

belirli pismanlik ve vicdan azabi1 duymama.
B. Kisi en az 18 yasindadir.
C. 15 yas oncesinde davranim bozuklugunun bagladigina iliskin kanitlar vardir.

D. Sizofreninin ya da bipolar bozuklugun, gidisi sirasinda ortaya ¢ikmamistir (APA,
2013).

Belirtildigi lizere bu kisilik bozuklugunda; digerlerini zayif, somiiriilebilir goren bu
nedenle her tiirlii davranigini rasyonalize ederek hakli olduguna inanan, sorumsuz,
umursamaz, impulsif davraniglar sergileyen, empati yoksunlugu olan bir kisilik

tablosu dikkat ¢cekmektedir (Savasir, vd., 1996).

Antisosyal kisilikleri alt siniflara ayirmak alanin uzmanlan tarafindan dikkat ¢eken
ve Onem arz eden bir eylem olarak goriilmistiir. Baz1 siniflandirmalarda suglarin
niteligi, siddeti ve c¢esitleri dikkate almirken bazi smiflandirma caligmalarinda
antisosyallerin kisilik 6zellikleri dikkate alinmistir. Bu siniflandirmalar kesinlik ifade
etmezler, farkli antisosyaller bu siniflara dahil olmayabilir, tam olarak kisiligi
karsilayamiyor olabilir veya bagka alt tiirler mevcut olabilir. Asagida Millon’un
evrimsel kurami kullanilarak antisosyal kisiligin alt tiirleri tanimlanmistir. Haris
antisosyaller; hayattan hep alacakli olduklarin1 diigiiniirler, ne kadar basarili olurlarsa
olsun hep bir yandan eksik hissederler ve tatmin olamazlar, bagkalarini kiskanirlar,
bagkalar1 ile yaris halinde olduklarindan gii¢lerini gosterebilmek amaciyla tuhaf
maddiyat gosterileri veya tiiketim aliskanliklar1 olabilir, pek ¢ogunda intikam diirtiisii
vardir. Itibarmi koruyan antisosyaller; narsistik ozellikler gosterirler, imajlari
koruma arzulari vardir, hafife alindiklarinda patlama tepkisinde bulunabilir ve
rakipleri geri adim atana kadar tehditkar duruslarmi sergileyebilirler. Risk alan
antisosyaller; histrionik ve antisosyal 6zellikleri bir arada barindirirlar, tehlikeleri
durumlar karsisinda ne kadar cesur olduklarini baskalarinin gérmesini isterler,
eylemlerinin sorumlulugunu iistlenmezler ve risklerin sonuglarinin kendi hayatlarini
veya Dbagkalarinin  hayatlarini  nasil etkileyecegini umursamazlar. Gdcebe

antisosyaller; sizoid ve kacingan ozellikler gosterirler, biiyiik bir kism1 kendilerini
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lanetlenmis hissederler. Habis antisosyaller; Paranoid ve sadist 6zellikler gdsterirler

ve diger antisosyaller arasinda en az ¢ekici bulunanlardir (Millon, vd., 2019).

Asagida antisosyal kisilik bozuklugunun etiyolojisi psikodinamik ve biligsel
yaklasimlar acisindan incelenmistir. Psikodinamik ve psikanalitik diizlemde Freud
zihinde id, ego ve siiperegodan olusan ii¢ yapi tahayyiil etmistir. Id, haz ilkesine gére
calisir ve arzularinin hemen yerine getirilmesini ister. Ego ise gerceklik ilkesine gore
calisir ve organizmanin ihtiyaclar ile gercek diinyanin firsatlar1 arasinda kopri
olusturur. Normal insanlarda ebeveynin yasaklar1 ve degerleri vicdan ve ego ideali
olarak ice atma siireci olarak adlandirilan ve siiperegonun olusumunu saglayan
yontem ile igsellestirilir. Antisosyal kisilik bozuklugunda ise ego gelismesine ragmen
stiperego gelismez ve sagladigr ketleyici kontrol gelisimi vicdan olusmaz, kisiligin
tamami1 c¢ocuksu id ve haz ilkesinin etkisi altinda kalir (Millon, vd., 2019;
Friedlander, 1945: 189-203). Bazi aragtirmacilara gore, yapisal etmenlere bagl
olarak antisosyallerin bebekliklerinde bakim verenleri veya baglanma nesneleri ile
saglikli ve giivenli bag kuramadiklarimi bu nedenle nesne iliskisi siirekliligini
O0grenememis olduklarini ve bunun sonucunda igsellestirilen nesnenin rahatlatici
degil, giivenilmez yabanci ve yikict bir ebeveyn olarak tanindigi bildirilmistir
(Gabbard, 2014). Icsellestirme déneminde yasanan bu onemli sikinti siiperego
gelisimini engellemekte ve tek deger sistemi saldirgan giic gdsterileri olan bir yap1
meydana gelmesine neden olmaktadir (Gegtan, 2004). Kuramcilara gore antisosyal
kisilikte de narsisistik kisilikte oldugu gibi biiyiiklenmeci benlik bulunur ve 6zellikle
ofkeli ice alim s6z konusudur (Sperry, 2003). Normal insanlar gibi kendilerine dair
baskalarinda olusabilecek imaji, kendi ego idealleriyle kiyaslama kapasitesine sahip
olmadiklarindan utan¢ ve mahcubiyet gibi duygulara sahip degildirler, biiyiik oranda
gergeklik ilkesine gore hareket ederler ve savunma mekanizmasi fakiridirler.
Rasyonalizasyon, yansitma ve “acting out” ego savunma mekanizmalarin1 kullanirlar
(Doksat, 2008). Onlarin varliklarinda nevrotik kaygiya yer yoktur, kaygi duysalar
bile bu siliperegonun denetimi ile egonun gergekci kaygisiyla alakalidir (Millon, vd.,

2019; Stone, 1993).

Bilissel yaklasima gore kisilerin biliglerinin altinda kendilerine ve 6tekilere yonelik
algilar1 bulunmaktadir (Beck, Freeman ve Davis: 2013). Antisosyal kisilikler bilissel
olarak; diirtiisel, sapkin ve benmerkezcidirler. Kendilerini herkesten daha zeki, daha

gliclii otekileri ise diigman, manipiilatif, somiiriicii ve gii¢sliz goriirler ve 6tekilerin
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zararlarindan korunmak hayatta kalmak icin daha atik olmalar1 gerektigine ve av
olmamak icin avel olmalar1 gerektigine inanmirlar. I¢gérii sahibi olmadiklarindan bu
kisiler davraniglarinda hicbir sekilde sorumluluk iistlenmezler ve degismek igin
hicbir arzu duymazlar. Antisosyal kisilikler kendilerine hizmet eden biligsel
carpitmalar kullanirlar. Her zaman hakli olduklarimi diisiiniir; bu ylizden
davraniglarini sorgulamazlar ve bunun sonucunda sadece su ana odaklanirlar uzun
vadeli plan yapmazlar. Eylemleri ile sonuglarii eslestirebilecek zihinsel modeller
yaratmakta sikinti yasamalarindan ya da anlik doyumlarin etkisi altinda
olduklarindan dolayr davraniglarinin gelecekteki sonucglarint O6ngdremezler ve
yasadiklarindan ders ¢ikaramadiklari icin tecriibe de biriktiremezler (Soygiit ve
Tirkgapar, 2001: 55-66; Millon, vd., 2019) Antisosyal kisilikler, kendi
problemlerinin kaynagini1 bagkalarinin onlar1 kabul edememeleri ve 6zgiirliiklerini
kisitlamak istemeleri olarak goriirler, motivasyonlarini “ Bagkalar1 saldirmadan sen
onlara saldir” ve * Istedigin seylere sahip olmak icin her seyi yapabilirsin” islevsel

olmayan inanglarindan alirlar (Savasir, vd., 1996; Beck, Freeman ve Davis: 2013).

Antisosyal kisilik bozuklugunun genel popiilasyonda yaygmhigi erkeklerde % 3;
kadinlarda % 1°dir. Bilindigi {izere antisosyal kisilik bozuklugu tanisi alabilmek i¢in
oncesinde davranim bozuklugu tanis1 alma sarti vardir. Davranim bozuklugu
saldirganlikla iligkilendirilmis ve yayginlik oraninin erkeklerde kadinlardan ytiksek
¢tkma nedeni bu sekilde agiklanmistir (Cloninger ve Svrakic, 2000). Yakin ge¢miste
yapilan ¢aligmalarda genel popiilasyonda antisosyal kisilik bozuklugunun yayginlik
oranin %2-3 oldugu sonucuna ulasiimistir (Koéroglu ve Bayraktar, 2010). Tiirkiye’de
toplum orneklemi ile yapilan ¢alismalarda ise yayginlik oran1 % 4,5 (Senyuva, 2007)
ve % 5,3 (Dereboy, vd., 2014: 139-147) olarak bulunmustur. Epidemiyolojik
sonuglar zamanla degisen tan1 6l¢iitlerine, 6rneklem kapmasina, ¢calismanin niteligine
bagl olarak farklilik gostermektedir. Bu orani klinik ortamin, madde kullaniminin,
adli olgularin, diisiik sosyoekonomik durumun ve yasanan yerin kente yakinliginin
arttirdigi sonucuna ulasilmistir. Klinik ortamda yapilan calismalarda antisosyal
kisilik bozuklugu i¢in bu oran % 3 ile % 30 arasinda degismektedir. Senol ve
arkadaslarinin (1997: 109-112)’nin yatarak tedavi gormekte olan 738 hasta ile
yaptig1 bir caligmada yayginlik oran1 % 3,8 olarak bulunmustur. Kural ve arkadaslari
(2005: 9-18), madde bagimlilarindaki antisosyal kisilik bozuklugunun yayginlig
incelemis ve % 23,5 olarak bulmustur. En yiiksek yaygmhigin (yaklasik %75)
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cezaevinde kalan ve siddetli alkol kullanim bozuklugu olan erkeklerde goriildiigii
sonucuna ulasilmistir (Sadock ve Sadock, 2016: 742-744; Koroglu ve Bayraktar,
2010).

b) Borderline Kisilik Bozuklugu

Borderline kisilik bozuklugu DSM-5’te belirtildigi lizere antisosyal, histrionik ve
narsistik kisilik bozukluklariyla birlikte B kiimesi kisilik bozukluklar: altinda yer
almaktadir. Borderline (siirda) kisilik bozuklugu, erken erigkinlik déneminde
baslayan, kisiler aras1 iliskiler, benlik algisi, duygu durumunda degiskenlik ve diirtii
kontrolii gibi sorunlarin goriildiigi bir psikiyatrik bozukluktur. Saglam bir kimlik
duygusu gelistiremeyen bu kisilikler cinsel, sosyal ve mesleki kimliklerinde
tutarsizlik yasarlar. Yalniz kalma korkusu yasar ve yalnizliktan yakinirlar, ¢cok cabuk
hayal kirikligina ugrarlar, c¢okkiinliik gosterirler. Birgcok kisilik bozuklugu ile
benzerlik gosteren borderline kisilik bozuklugu; siddetli 6fke bosluk hissi ve kendine
zarar verme davraniglart gostermemeleri ile histrionik kisilik bozuklugundan, tutarl
kimlik duygusu ve diirtiisel ataklar kendine zarar verme davranisi gostermemesi ile
narsisistik kisilik bozuklugundan, 6fke patlamasi gostermemesi ve boyun egen
uyumlu tutum sergilemesi ile bagimli kisilik bozuklugundan ayrilir (Oztiirk ve

Ulusahin, 2018).

Borderline kisilik bozuklugu tanisi i¢in DSM-5’te yer alan tani olgiitlerinden en az
besi ile belirli, erken erigkinlikte baslayan ve degisik baglamlarda ortaya ¢ikan,
kisileraras1 1iligkilerde, benlik algisinda ve duygulanimda tutarsizlik ve belirgin

diirtiisellik ile giden yaygin bir oriintii:

A. Asagidakilerden en az besi ile belirli, erken erigkinlikte baslayan, kisilerarasi

iliskilerde, benlik algisinda ve duygulanimda tutarsizlik;
1) Terk edilmekten kaginmak i¢in ¢ilginca caba gosterme

2) Goziinde asir1 biiyilitme ve yerin dibine sokma uglar1 arasinda giden, tutarsiz ve

gergin kisilerarasi iligkiler
3) Kimlik karmagas1

4) Kendine kotiiliigii dokunacak en az iki diirtiisellik (para harcama, cinsellik, madde

katiiye kullanim, giivensiz arag kullanma vb).

5) Yineleyici intihar davraniglari, girisimleri ya da géz korkutmalar
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6) Duygulanimda tutarsizlik
7) Siiregen bir bosluk duygusu
8) Uygunsuz yogun bir 6tke, 6fke denetiminde giicliik

9) Zorlanmayla iligkili gelip gecici kuskucu diisiinceler ya da agir ¢oziilme belirtileri

(APA, 2013).

Borderline kisilik bozuklugunun yetigkin alt tiirleri oldugu O©ne siiriilmiistiir.
Bunlarin; kagingan, depresif veya bagimlhi 6zellikler barindiran kendini giivende
hissedemeyen c¢aresizlik diisiincesi zihnini mesgul eden yilgin borderline kisilik,
histrionik veya antisosyal ozellikler barindiran digsal 6diil kaynaklarina asir1 hassas
diirtiisel borderline kisilik, negativist 6zellikler barindiran alingan kolaylikla hayal
kirikligina ugrayan ihtiyaglarimin hi¢ karsilanmadigimi diistinen hir¢in borderline
kisilik, depresif veya mazosist Ozellikler barindiran yikici duygularini kendileri
tizerinden diga vuran kendine zarar veren borderline kisilik oldugu belirtilmistir

(Millon, vd., 2019).

Borderline kisilik bozuklugu etiyolojisine dair birgok goriis yer almaktadir. Asagida
borderline kisilik bozuklugunun olus nedenlerine ait gesitli kuram ve yaklasimlara
yer verilecektir. Borderline kisilik bozuklugunun olusumunda genetik ve biyolojik
faktorlerin etkili oldugu bildirilmistir. Gen ve kalitimin etkisi borderline kisilik
bozuklugu olan kimselerin ailelerinde yaygin olarak bir bagka bu kisilik bozukluguna
sahip birey bulunuyor olmasi ve ikiz ¢aligmalar1 ile kanitlanmistir. Bunun yani sira
serotonin norotransmitterlerinin igleyisinin ve prefrontal korteks ile diger beyin
bolgeleri arasindaki bagin bozulmasi diirtiisel davraniglarin nedenini agiklayan
biyolojik faktorler arasindadir. Biitiin bu biyolojik etkenlerin yani sira borderline
kisilik bozuklugunun olusumunda psikolojik ve sosyal faktorlerin etkisi géz ardi

edilemeyecek kadar biiytiktiir.

Psikodinamik yaklagim agidan borderline kisilik bozuklugunu agiklayabilmek ic¢in
Mabhler’in ayrilma/ birlesme kuramina, Kernberg’in agiklamalarma yer verilmistir.
Mahler, ¢ocuk gelisimiyle ilgili ayrintili gézlemlere dayanan ve anneden ayrilip
tekrar birlesmeyi temel alan goriisleriyle 6ne ¢ikar. Mahler, olgunlagsmay1 ¢cocugun
anneye bagliligindan 6zerk bir kimlige yonelme siireci olarak agiklar. Ayrilma ve
bireylesme siirecinde annenin tutumuna 6nem verir. Cocuk berlirtilen siirecte

ozerklik arzusu ile anneye geri donme isteginin ¢atismasi ile mesgul olur. Mahler’e
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gbre borderline patolojinin temel nedeni 16-30 aylar ile smirlandirilan ayrilma
birlesme doneminin alt boyutlarindan olan “Yeniden Yakinlasma “ krizinin bir
sonucu olarak annenin temsillerinin iyi ve kotii olarak iki kutba boliinmesi ve gelisen
asirt saldirganlik olarak goriiliir (Mahler, vd., 1975). Kernberg’e goére borderline
kisilik bozuklugu olanlar Mahler’in ayrilma- bireylesme doneminde takili
kalmiglardir. Bakim verenlerinin imgelerini igsellestiremedikleri i¢cin kendileriyle
baskalarin1 ayiramazlar. Bakim veren giderse sonsuza kadar gelmeyecek kaygisi
yasarlar. Borderline kisilik bozuklugu olanlarin tek basina uzun siire kalamamasinin
ve bagimli ve yapiskan tutumunun sebebinin yorucu ayrilma kaygisini tekrar tekrar
yasiyor olmasi oldugu iddia edilmistir. Bu bireylerin kimlik dagilmasi ve olumlu-
olumsuz duygular arasindaki hizli gecisleri, ayrilma-bireylesme evresinde takili
kalmalar1 ve bunun sonucunda iyi-kotli imgeleri ayr1 tutabilmek amaciyla
kullandiklar1 bolme savunma mekanizmas1 ile aciklanmistir. Varoluslarin
tanimlayacak temel degerlere dair i¢gorii sahibi olmamalari, kaotik iligkileri, segkisiz
cinsel birliktelikleri, madde kullanimlar1 da yukarida belirtilen nedenlerle
iliskilendirilmistir. Kernberg’in goriisiine gore anne psikoseksiiel gelisim evrelerinin
basindan itibaren hem c¢ocugun saglikli bir 6zerklik gelistirmesine engel olacak
tarzda asir1 ilgi gosterir hem de aym1 zamanda c¢ocuga karsi elestirel ve reddedici
tutum sergiler. Annenin iki zit tutumunu birlestiremeyen ¢ocuk kotii yanlarini tolere
edemez ve bu durum asir1 kaygiya yol agar. Cocugun annesi ile kurdugu iliski diger
insanlarla kurdugu iliskinin belirleyicisi oldugundan ¢ocuk bu dengesiz, giivensiz
iligki tarzin1 geneller. Anne ¢ocuk arasinda kurulan sagliksiz iligki tizerinden

borderline kisilik bozuklugunun 6riintiisii olusur.

Kisileraras1 yaklasim agisindan bakildiginda bu kisilik bozuklugundan muzdarip
olanlar ofkeli, dengesiz, zor halleriyle meshur olsalar da belirli bir ¢ergeve diizen
icerisinde olduklarindan istikrarh sekilde islev gosterebilirler. Her kisilik bozuklugu
tanis1 alan birey de oldugu gibi bu kisilerde de bozuklugun dereceleri vardir.
Borderline kisilik bozuklugunda iligki tarzi diger kisilik bozukluklarindan iliskiye
duyulan aglik nedeniyle ayrilmistir. Bu bireyler; varoluslarini tasdikleyecek, glivende
hissettirecek bir iliskiye siddetli aglik duyarlar. Benlik algilari olumsuzdur,
kendilerini i¢i bos ve sik sik degersiz hissettiklerinden dolayr bagkalarimin da
kendilerini 6yle gordiiklerini diisiinerek bu iliskiyi hak etmediklerine her an terk

edilebileceklerine dair inang tasirlar. iliskilerinde yakmlik arttikca ifsa olma ve
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kirilganlik kaygisi artar, bu durum ayrilma istegine neden olurken bir yandan
degersizlik, c¢okkiinliik gibi kronik duygulari yaninda getirir. Bu durumun
engellenmesi amaciyla istikrar kazanan iligkiyi baltama icin kaos yaratirlar. Yaratilan
bu kaos yalnizca patolojik bir sonu¢ degil bu kisiler i¢in kullanigh bir savunma

mekanizmasidir (Millon, vd., 2019).

Biligsel yaklasim agisindan bakildiginda Beck ve arkadaslarinin  (1990)
arastirmalarina gore borderline kisilik bozuklugunda birgok biligsel diisiince hatasi
kullanilmakla birlikte en sik “yap hep ya hi¢* diisiince hatasi kullanilmaktadir. Beck
borderline kisilik bozuklugunda 3 temel semanin bulundugunu bunlarin; “1) diinya
kotii ve tehlikelidir, 2) giicsliz ve savunmasizim, 3) dogustan kabul gérmeyen
biriyim™ inanglar1 oldugunu belirtmistir. Benlik algisi olumsuz olan bu kimselerin,
iliskilerinde yakinlastik¢ca kabul gérmeyeceklerine dair semalar1 aktif olmakta bunun
sonucunda yakinlasamadiklar1 iginde c¢okkiinliik ve depresif gibi duygular
yasantilayarak hayatin anlamsiz olduguna inandiklar1 bildirilmigtir. Kendi
yetersizliklerine ve degersizliklerine olan inanglarini siklikla kullandiklar1 “yap hep
ya hi¢™ diiglince hatast ile pekistiren bu bireyler, miikkemmelliyet¢i tutumlari
nedeniyle hatalar1 karsisinda islevsiz hale gelmekte ve yaptiklart isleri
tamamlayamamaktadirlar. Kendilerini siirekliligi olan bir isle tanimlayamadiklari
icin kimlik algilar1 gelismemektedir. Bagkalarinin hatalar ile diinyanin giivenilmez

bir yer olduguna dair inanglar pekismektedir (Beck, vd., 1990).

Borderline kisilik bozuklugu, psikiyatri kliniginde yatarak ve psikiyatri
polikliniginde ayakta tedavi goren kimseler arasinda en yaygin goriilen kisilik
bozukluklarindan biridir (Beck, Freeman ve Davis: 2013). DSM-5’e gore, borderline
kisilik bozuklugunun toplumda ortalama goriilme siklig1 %1,6’dir fakat bu oran
%S5,9’a kadar yiikselebilmektedir (APA, 2013). DSM-5’e gore birinci basamak saglik
kuruluslarinda borderline kisilik bozuklugu goriilme siklig1 %6, ayakta tedavi veren
psikiyatri polikliniklerinde yaklasik %10 ve psikiyatri hastanelerinde ise yaklasik
%20 oranindadir (APA, 2013). Ulkemizde borderline kisilik bozuklugunun
yayginligmma yonelik genis Orneklemli bir calisma olmadigr icin yeterli
epidemiyolojik veri yoktur. Dereboy ve arkadaslarinin 2014 yilinda genel
popiilasyon ile yaptiklar1 ¢alismada borderline kisilik bozuklugu yayginlik oran1 %

13.5 olarak bulunmustur.
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¢)Histrionik Kisilik Bozuklugu

Histrionik kisilik bozuklugunun temelinde caresizlik hissi ve bagkalarin1 hayatlarinin
merkezine koyma ihtiyact bulunur. Caresizlik hissi ve saplantili baglanma tarzinin
sonucu olarak yasadiklar1 degersizlik hissi ile bagkalarinin kendileri hakkindaki
yorumlarina, diisiincelerine asir1 dnem verirler ve ihtiya¢ duyarlar. Kendilerini
tamamen bagkalarindan aldiklar1 geri bildirimle tanimlama egilimleri vardir. Kimlik
duygulart yoktur kendilerini bulunduklar1 ortama uydururlar (Sperry, 2003;
Bartholomew, Kwong ve Hart: 2001). Yakinlik kurmaya yonelik yogun cabalari
vardir fakat insan iligkileri yiizeyseldir. Kendileri ve baskalarina dair i¢goriileri zay1f
oldugundan ¢ekim duymak ile yakinlik duymay: birbirine karigtirabilirler. Temel
biligsel 6zellikleri ilgi odagi olmalar1 gerektigine ve takdir kazanmalar gerektigine
olan inanglanidir. ilgi odag1 olmaya yonelik ihtiyaglarmi ayni zamanda duygusal
olarak da hissederler. DSM-5 tan1 kriterleri dogrultusunda Histrionik Kisilik
Bozuklugu 6zellikleri asagidaki gibidir:

A. Asagidakilerden en az besi ile belirli, asir1 duygusallik ve ilgi ¢cekme arayisi ile

giden yaygin bir oriintii;
Dilgilenilen kisi olmadiklar1 durumdan asir1 rahatsizlik duyarlar.

2) Kisilerin ilgisini ¢ekmek amaciyla sergiledikleri davranislar ¢ogunlukla uygun

olmayan cinsellik barindiran ikna edici davraniglar1 ve egilimleri igerir.
3) Duygulari ¢abuk degisir ve alt yapidan yoksundur.
4) Baskalariin ilgisini ¢ekebilmek icin dis goriiniise asir1 nem verirler.

5) Bagkalarinin ilgisini ¢cekmek ve etkilemek i¢in yiizeysel bir iletisim bi¢imini tercih

ederler.
6) I¢inde bulunduklar1 durumu dramatik bir bigimde yansitma egilimleri vardir.
7) Baska olaylardan, kisilerden ve sdylemlerden fazlasiyla etkilenirler.

8) Yakin iligkiler konusunda daha yakin olunmasi gerektigini diislinlirler (APA,
2013).

Bu kisilik bozukluguna sahip olan bireyler asir1 derecede siislii bir maske kullanirlar.
Bu maske kullaniminda amag ise korkularmni gizleme istegidir. Ornek vermek

gerekirse temelde yatan cinsel korkularmi gizlemek icin asir1 teshirci dig goriiniise
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biirlinebilirler. Ya da ilgi odag1 olabilmek icin kendilerini ¢aresizlik gosterme gabasi
icerisine girebilirler. Boylece iliskide olduklar kisilere ne kadar magdur olduklarini
teatral ve dramatik bir sekilde tiim oyunculuk yeteneklerini sergileyerek anlatirlar
(Oztiirk ve Ulusahin, 2018). Normal insanlar 6rnegin sosyal, disadoniik tarzi olan
insanlar  iltifattan, Ovilmekten, ilgi ¢ekmekten hoslanirlar ama bu
gerceklesmediginde de normal karsilarlar. Histrionik kisilik bozuklugu olanlar ise
ilgi cekemediklerinde 6fkelenir, depresiflesir hatta kiskang tavirlar sergileyebilirler

(Millon, vd., 2019).

Histrionik kisiliklerin tagidiklar1 6zelliklere gore alt tipleri tanimlanmigtir. Teatral
histrionik; dramatik, romantik, dikkat cekme arayisinda olan yapisi ile histrionik
Oriintliniin saf 6zelliklerini tagimaktadir. Fromm’un “pazarlama yonelimi‘“‘olarak tarif
ettigi durumu sergileyen teatral histrionikler, i¢cinde bulunduklar1 duruma veya
birlikte olduklari insanlarin beklentilerine yonelik davraniglar sergilerler. Cezbedici,
dramatik tepkiler ve yapmacik tavirlart vardir. Kernberg’in g¢ocuksu kisiligine
benzeyen c¢ocuksu histrionikler smirda histrionik 6zellikler de tasimaktadir.
Gergeklik ilkesi ile beraber olusmaya baslayan kimlik duygusuna sahip degildirler.
Haz ilkesine hizmet ederler ve bunun sonucu olarak duygular1 arasinda gecisler
hizlidir, duygularim1 kontrol edemezler, duygulari ¢ok yogun ve sonuglarin
ongoriilemezdir. Bagimlilik meseleleri belirgindir. Canli histrionikler, narsisistik
ozellikler tagimaktadirlar. Enerjileri ¢cok yiiksektir, cok hizli diisiince gegisleri olur
fakat bu diistlinceler yiizeyseldir derinlemesine diisiinemezler. Bagimli ve kompiilsif
Ozellikler de tasiyan yatigtiran histrionikler hayattaki tek amaclar1 onay almaktir.
Sevilmeme ve yetersizlik hislerinin Oniine gegebilmek icin uyumlu davraniglar
gosterirler ve bagkalarint memnun edebilmek i¢in kendi isteklerinden kolayca
vazgecebilmektedirler. Calkantili histrioniklerin duygu geg¢isleri ¢ok hizhidir, ruh
halleri dengesizdir; histrionikler arasinda kimligi en az gelismis olanlardir. Kurnaz
histrionikler, antisosyal Ozellikler de tasirlar; manipiile edici ve intikamcidirlar

(Millon, vd., 2019).

Asagida histrionik kisilik bozuklugunun etiyolojisi psikodinamik, kisilerarasi ve
biligsel yaklagimlar agisindan incelenmistir. Kisilerarasi iliskiler ag¢isindan histrionik
kisilik bozuklugu olanlar i¢in fiziksel goriiniimleri biiylik 6nem tasir, bastan ¢ikarici
bir goriiniime sahip olmak icin ¢abalarlar ayn1 zamanda davranislarin1 da bu yonde

sergilerler. (Bornstein, 1999: 79-94). Bastan ¢ikarici davraniglari, intihar tehditleri,
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duygusal manipiilasyonlar ilgiyi elde edebilmek igin yapilan tiim davraniglar
maniplilatif davraniglara 6rnek gosterilebilir (APA, 2013). Duygusal acidan ¢ok
degiskendirler, duygularina hakim olamayarak farkli duygu durumlar1 arasinda sik
sik gecisler yasayabilirler (Millon, vd., 2019). Histionik kisiliklerin iligkilerinde
daima kars1 tarafi memnun etmeye calismalar1 ve iliskide bulunduklan kisilerden
siddetli kabul gorme ihtiyac1 duymalar1 sebebiyle kisileraras1 yaklasgiminin 6nemli
temsilcilerinden olan Leary’nin isbirlikci-asir1 geleneksel kisiligi ile benzerlik
tasimaktadirlar. Histrionik kisilikler iliskide bekledikleri yogun ilgi, ilgi
gerceklesmezse duyduklart 6fke, i¢gorii azligr nedeniyle istismarcit davraniglarini
fark etmemeleri, hizli degisen ruh halleri, elestiriye olan tahammiilsiizliikleri
nedeniyle insan iliskilerinde giiclilk yasamaktadirlar (Millon, vd., 2019; Sperry,
2003).

Histrionik  kisiliklerin ~ kisileraras1  tarzlari  sosyal Ogrenme kurami ile
aciklanabilmektedir. Gelecegin histrionik kisiliklerinin ebeveynleri ¢ocuklarini
nadiren cezalandirir ve elestirirler. Kendi onayladiklar1 davraniglar ile bazen
odiillendirir bazen 6diillendirmezler. Bu degisken pekistirme tarzi nedeniyle cocuklar
giivenli destek ve onaylayict yorumlar alabilmek, bakim elde edebilmek, ilgi
gorebilmek amaciyla abartili davraniglar sergilemeye baglarlar. Ergenlige
girdiklerinde neredeyse doyurulamayacak kadar giiclii ilgi ve sevgi aclig1 nedeniyle
cinselliklerini istismar etmeye baglarlar. Bagkalar1 ile iliski kurmaya yonelik giiclii
ama ikircikli bir yatkinlik yasayan bu cocuklar az cezalandirilmalar1 ve bolca
odiillendirilmeleri nedeniyle ddiillere ulasabilmek icin daima insanlart memnun
etmek, onlarin beklentilerini yerine getirmek zorunda olduklarina dair inang
gelistirirler. Kadinlar, sosyal ortamlarda kabul gorebilmek amaciyla cinselliklerini
kullanirken erkekler sosyal giicii elde etme cabasindadirlar (Millon, vd., 2019;
Sperry, 2003). Kisilerin benlik algisi1 bilingli veya bilingdis1 diizeyde ¢evrelerinden
aldiklart geribildirimlerin igsellestirilmesi ile olusmaktadir. Bu tiir erken gelisen
kisileraras1 dinamiklerin sonucu olarak yeterince geri bildirim alamayan cocuklar

kisilestirilmis cinsiyet rollerinin abartili hallerini merkez alabilirler.

Histironik kigiklerin bilisleri geneldir, detaydan yoksundur ve derin degildir.
Histrionik kisilik bozuklugu olanlar her seyin basit olmasimi isterler kendileri ile
cevreleri arasina duvar Orerek mantikli olan her seyi bilingli farkindaliklarinin

disinda birakir, sadece duygusal yiikii olan seyleri ice alirlar (Shapiro, 1965). Bu
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kisiliklerin  biligsel savunma filtreleri onlar1 mantikli, somut, varolugsal
derinlemesine diisiinmeye neden olabilecek her seyden korumaktadir. Bu bilissel
savunma mekanizmalarindan olan bastirmanin, kisileri 6zellikle derinlere gizlenmis
olan bagimlilik ihtiyaglarindan ve bilingdisi cinsel manipiilasyonlarmin bilince
ulasmasindan korudugu soylenebilir. Reddedildikleri durumda bilissel savunma
mekanizmalarindan agir1 genelleme devreye girer ve daimi olarak reddedileceklerine
inanirlar. Biligsel yaklasima gore diisiinceler duygulan etkiler. Abartili diisiincelerin
abartili duygulara neden olabilecegini savunan biligsel kurama gore bu kisilikler
duygularin1 kontrol etmede sikinti yasarlar ve Ofke patlamalar1 goriilebilir.
Derinlemesine diisiinemedikleri ve kontrol edemedikleri duygularina goére hareket
etmelerinden dolay1 kisiler aniden gii¢lii tepki verebilir, olumlu ve olumsuz olmak
tizere iki uglu asir1 sonuglara varabilirler (Millon, vd., 2019; Beck, Davis ve

Freeman: 2013).

Psikodinamik yaklasim, ebeveyn tutumlarinin histrionik kisilik bozuklugunun nedeni
olarak tanimladiklar1 bilingdis1 ¢atigmalarin ortaya cikisinda etkin rol oynadiginmi
savunmaktadir. Blacker ve Tupin’e gore histrionik kisilik bozuklugu gosteren
kadinlar, psikoseksiiel gelisimin iki doneminde saplanma yasamis kisilerdir. Oral
donemde ve 6dipal donemde ihmalkar anne tutumuna maruz kalmislardir (Gegtan,
2004). Odipal donemde annesi ile dzdesim kuramayan kisi babasina hayranlik
duymaya baslayacak annesi ile rekabet etmeye baglayacaktir. Babasini essiz bir erkek
olarak idealize eden kisi yasami boyunca ulasilmaz erkeklerin ilgisini ¢ekmek igin
cabalamaktadir. Erkeklik giicli ve ideal, kadinlik ise degersiz olarak
tanimlanmaktadir. Bu ¢atismanin ¢oziilebilmesi ic¢in kisinin kendi cinsinden olan

ebeveyni ile 6zdesim kurmasi gerekmektedir. (Gabbard, 2000).

DSM-IV-TR’ye gore histrionik kisilik bozuklugunun yurt dis1 ¢alismada genel
popiilasyonda yayginlik oran1 % 2-3 arasinda, ruh sagligi merkezlerinde ayakta ve
yatarak tedavi goren hastalar degerlendirildiginde yayginligi % 10 -15 arasinda
degismekte oldugu bilgisine ulasilmistir. Senyuva (2007) normal popiilasyon ile
DIP-Q 6lgegini kullanarak tarama yapmis histrionik kisilik bozuklugunun goriilme
olasiligmin %3.7 oldugunu tespit etmistir. Dereboy ve arkadaslarinin 2014 yilinda
genel popiilasyon ile yaptiklar1 ¢aligmada histrionik kisilik bozuklugu yayginlik orani

% 6,7 olarak bulunmustur. Tirkiye’de kinik Orneklemde yapilmis calismada ise

29



histrionik kisilik bozuklugunun yaygimlik orani % 5 (Senol, Dereboy ve Yiiksel:
1997: 109-112) ve % 5,7 (Ozgetin, vd., 2008: 8-18) olarak bulunmustur.

Sprock (2000: 107-122) makalesinde histrionik kisilik bozuklugunda cinsiyetin ayirt
edici bir 6zellik oldugunu taninin erkeklerden c¢ok kadinlara kondugunu ifade
etmistir. Sadock ve Sadock (2005) calismasi ile bu goriisii desteklemistir. DSM’nin
son versiyonu olan DSM-5te histrionik kisilik bozuklugunun kadin ve erkeklerde
goriilme oraninin belirgin farklilik gostermedigi belirtilmistir (APA, 2013). Bilge ve
arkadaslar1 (2015) yaptiklar1 aragtirmanin sonucunda kadinlarda histrionik kisilik

bozuklugu goriilme olasiliginin erkeklerden daha fazla oldugunu belirtmislerdir.

Histrionik kisilik bozuklugu olan bireyin varsayimlarinin temelinde yetersizlik hissi
ve hayatin1 yalniz idare edemeyecegine yardima ihtiyaci olduguna dair inanci
bulunmaktadir. Diger kisilik bozukluklarinda da bu varsayim bulunabilir burada
ayirici faktor kisilerin bu varsayimla olan basa ¢ikma ydntemleridir. Ornegin bagimli
kisilik bozuklugu olanlar bu varsayimla pasif bir sekilde bas ederken, histrionik
kisilik bozuklugu olanlar digerleri tarafindan ihtiyaglarinin yeterince karsilanmasini
saglamak amaciyla inisiyatif alir, onlar1 yakinlarina ¢ekmek amaciyla dikkatleri
tizerlerine toplamaya ¢alisir, aktif davranig gosterirler. Hayatlarini dogrudan kontrol
etme cabasi igerisinde degildirler. Bu kisilikler hayatlarini kontrol edecek kisileri

secerek kontrol etmeye calisirlar (Millon, vd., 2019).
d) Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Narsisizm, normal ve patolojik olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Psikiyatri
uygulamalarinda bu iki grup arasinda ayrim yapabilmek kolay degildir. Normal ve
patolojik narsisizm arasindaki sinir belirlenirken insanin kendini sevmesi ve degerli
bulmast normal duygusunun hangi asamada abartilarak kisilik bozukluguna
dontstiigi tartisma konusudur (Gegtan, 2004). Normal narsisizm ile ilgili yapilan
aragtirmalarda ruh saghigia faydali oldugu ve olumlu duygusal sonuglara sebep
olabilecegi ortaya konmustur (Foster, 2007: 1-43). Normal kosullar altinda narsisist
benlik bireyin hata ve eksikliklerden dolayr dozunda utan¢ ve 6fke duymasina ve
basarilartyla gururlanmasina yardimci olur. Normal narsisizm, kisinin g¢evresiyle
basa c¢ikabilecegi olumlu diisiincesine katki saglarken, patolojik narsisizm kisinin
varligint tehdit eden gliclere karsi savunmaya geg¢mesini saglayan kisilik

organizasyonudur (Rozenblatt, 2002).
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Narsisistik kisilik bozuklugu DSM-5’te belirtildigi iizere borderline, histrionik ve
antisosyal kisilik bozukluklariyla birlikte B kiimesi kisilik bozukluklari altinda yer
almaktadir. Narsisist kisilik bozuklugu olan kisiler; siirekli ilgi ve onay bekleyen, her
durum ve sartta 6zel oldugunu ve kendisine ayricalik taninmasi gerektigine inanan,
kendilerini ruhsal ve fiziksel yonden asir1 begenen kisilerdir. Bu kisilikler yukarida
belirtilmis olan beklentileri karsilanmadiginda hayal kirikliklari incinmeler yasarlar.
Oz saygilar1 hemen diisen bu kisiliklerde bunalt1 ve ¢okkiinliik goriiliir. Bencil ve
ben-merkezcil taninan bu kisilikler, baskalarimin duygu ve diisiincelerine empati
gostermedikleri gibi kendilerini yiiceltmek icin digerlerini sémiiriirler (Oztiirk ve

Ulusahin, 2018).

DSM-5’e gore asagidakilerden besi (ya da daha cogu) ile belirli, erken erigkinlikte
baslayan ve degisik baglamlarda ortaya c¢ikan, biiyiiklenme (diislemlerde ya da
davraniglarda), begenilme gereksinimi ve empati yapamama ile giden yaygin bir

ortintiidiir. Temel 6zellikleri agagida maddeler halinde siralanmastir.
1) Biiytiklenir.

2) Smirsiz basari, gii¢, zeka, giizellik ya da yiice bir sevgi diislemleriyle ugrasir

durur.

3) “Ozel” ve esi benzeri bulunmaz biri olduguna ve ancak 6zel ya da iistiin diger
kisilerce (ya da kurumlarca) anlasilabilecegine ve ancak onlarla iliski kurmasi

gerektigine inanir.
4) Cok begenilmek ister.

5) Hak ettigi duygusu i¢indedir (6zellikle kayirilacak bir tedavi gérecegine ya da her

ne istiyorsa yapilacagina iliskin anlamsiz beklentiler i¢erisinde olma).

6) Kendi cikar icin bagkalarini kullanir (kendi amaglarina ulagsmak i¢in baskalarini

kullanir).
7) Empati yapamaz, bagkalarinin duygularini ve gereksinimlerini anlamak istemez.
8) Siklikla bagkalarini kiskanir ya da baskalarinin kendisini kiskandigina inanir.

9)Baskalarina saygisiz davranir, kendini begenmis davranislar ya da tutumlar sergiler

(APA, 2013).
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Narsisist kisiligin ilkesiz, elitist, sehvetli ve telafici olmak iizere bes alttiirii asagida
aciklanmistir. Tlkesiz narsisist, antisosyal zellikler de gosteren, normal bir siiperego
gelisimi olan pek ¢ok narsisist alttiiriin aksine igsellestirilen ahlak yasasi ¢ok az olan,
zayif ve kirilgan kisileri avlayarak onlarin keder ve 6fkelerinden zevk alan alttiirdiir.
Sehvetli narsisist, histrionik o6zellikler de gosteren duygusal agidan aciz kisiler
tizerinden hedonist arzularin1 doyuran alttlirdiir. Saldirgan bir 6zgiivenle dolu olan
elitist narsisist ve kagingan Ozellikler de barindiran telafi edici narsisist diger

alttiirlerdir (Millon, vd., 2019).

Asagida narsisist kisilik bozuklugunun etiyolojisi psikodinamik, kisilerarasi ve
biligsel yaklagimlar agisindan incelenmistir. Psikodinamik yaklasima gore
narsisizmin nasil gelistigi ¢esitli yollarla anlatilmistir. Freud (1914) patolojik
narsisizmin ebeveynlerden goriilen asir1 deger ile ortaya ¢ikabilecegini; Horney
(1939) ise "Kendi hirsin1 ¢ocuga yiikleyen ve oglunu dogustan dahi kizini ise prenses
olarak goren ebeveynlerin ¢cocuklarda gercekte oldugu kisi i¢in degil de bu tiir hayali
nitelikleri i¢in sevildigi izlenimi yaratmasinin" sonucu oldugunu sdylemistir. Yine
Horney narsisistik kisilik bozuklugunun gelisimini erken gelisim dénemlerinde
saglikli olmayan iliskiler ve bu iligkilerin sonucu keder ve {iziintiilerin pekistirilmesi
dolayisiyla insanlara yabancilasmanin getirdigi benlik sismesi ile agiklamistir. Klasik
psikanaliz denilince ilk akla gelen isim Freud, bebegin sadece kendisinin var
olduguna inandig1 durumu "birincil narsisizm" olarak adlandirmistir. Narsisizmi ise
abartili benlik yatirimi yani kisinin benligine libidinal yatirimda bulunmasi olarak
tanimlamistir. Neo-Freudcu kuramcilar ise narsisizmin olusum nedeninin yasamin ilk
yillarinda bakim verenle kurulan iletisimin niteligi oldugu konusunda hemfikir

olmuslardir (Millon, vd., 2019).

Giliniimlizde narsisizme aciklama getiren iki 6nemli formiilasyon bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi Kohut'un benlik psikolojisi digeri Kernberg'in nesne iliskileri
kuramidir (Gabbard, 2000). Kernberg’e goére narsisist kisilik yasamin erken
donemlerinde yasanan ketlenmeye kars1 gelistirilen savunmadir. Bu  kisilik
kendilerine ve baskalarina yonelik biitiinliiklii nesne imgesi gelistiremedigi i¢in bunu
telafi amaciyla ideal benlik, ideal nesne ve benlik imgelerini bir araya toplar. Benlik
imgesi ve ideal benligin i¢ ice ge¢mesi ile biiyliklenmecilik, ideal Gteki ile benlik
imgesinin i¢ ice ge¢mesiyle takdir edilme ihtiyaci ve her seyi kendilerine hak

gormeleri aciklanir. Kernberg'in kuraminin biiyiiklenmeci fantezilerin gelismesinin
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erken gelisimin doneminde aile etkilesimi ile agikladigini sdylemistik. Kernberg,
bakim verenlerin soguk ve kayitsiz tutumlarinin ¢ocuga kinci ve saldirgan mesajlar
verdigini ve bunun sonucunda cocugun benlik algisinin hasar aldigin1 6zgiiven
diizenlemesinin patolojik gelismelere zemin hazirladigini bunlarla bas etmek
amaciyla ¢cocugun kurtarici olan savunma mekanizmasina savundugunu bildirmistir.
Bu yaklasim ya hep ya hi¢ algisina sahip narsisistik kisilerin, kendilerine iltifat
etmeyen ve olumsuz elestiride bulunan daha once idealize ettikleri kisilere yonelik
bilingdis1 kaynakli 6fkelerini biiyiiklenmeci benlik ile agiklamaktadir. Savunma
amaci biiyiiklenmeci benlik bu kisiliklerin kusursuz benlik algilarima yonelik her
tirlii olumsuz yoruma asir1 diizeyde hassastir. Biiyliklenmeci benlik ne kadar
kirilgansa, bu kisiler o kadar hassas asir ve 6fkeleri yiizeye yaklasir (Gabbard, 2000;
Millon, vd., 2019). Kernberg, narsisistik kisilik bozukluguyla ilgili olarak bir tane
daha psikodinamik formiilasyon ortaya koymaktadir. Bu kurama gore narsistik
kisilik bozuklugu borderline kisilik bozuklugunun bir alt kategorisi olarak agiklanir.
Borderline kisilik bozuklugu olanlar ile narsisistik kisilik bozuklugu olanlar ego
islevleri bakimindan karsilastirildiginda narsisistik kisiligin daha iyi durumda oldugu
belirtilir (Gegtan, 2004). Ayn1 zamanda bu iki kisilik bozuklugu narsisistik olanin
biitiinlesmis ama patolojik biiyliklenmeci benlige sahip olmasi ile ayrilmistir.
Biiyliklenmeci benlik bagimli olmayr reddeden narsisistik savunma olarak

tanimlanmistir (Gabbard, 2000).

Diger bir kuramci olan Heinz Kohut ise narsisistik kisilik bozuklugunun olusum
degil gelisim siirecini agiklar. Kohut yukarida tanimlanan 'birincil narsisizm'
evresinin gelisimin ilk basamagi oldugunu bu donemde bebegin odillerin dis
diinyadan geldigini fark ettigini bildirmistir. Baslangi¢ta bakiminin karsilanmasina
yonelik kusursuz beklentileri olan bebegin, bakim verenlerin insan olmasi dolayisiyla
hata yapabilir olmasi sonucu ihtiyaclarinin karsilanmasi konusunda siipheye
diistiiglinii bununla bas edebilmek i¢in ebeveynini idealize ettigini agiklar. Kohut'un
tanimladig1 biiyiiklenmeci benligin patolojik hale gelmesi i¢in erken donem gelisim
evresinde anneden empati eksikliginin goriilmesinin gerektigini bildirmistir (Millon,
vd., 2019). Aym1 zamanda bu donemde c¢ocugun narsisistik ihtiyaglarinin
goriilmemesinin neticesinde cocuk, benlik degerlerinin abartilmasi ve asagilik

kompleksi davranis Oriintiileri arasinda salinim yasayabilir (Kohut, 2013).
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Ebeveynin gorevi ¢ocuga yansitmayi ¢ocugun gelisim donemine uygun olarak
yapmasidir. Uygun yansitma yontemi ne gereginden fazla destek¢i olarak cocugu
asirt beslemek ne de c¢ocugu yoksun birakmaktir, dogru ydntem ikisinin ortasi
dengeyi bulmaktir (Ozakkas, 2013). Kohut, uygun olmayan yansitma ve
ideallestirmeye tepki olarak narsisistik kisilik bozuklugu olan hastalarda
saldirganligin goriildiiglinii bildirmistir. Kernberg ise bu bireylerin saldirganliginin
nedeninin digsal kaynaklardan degil bireyin kendisinden kaynaklandigi goriistinii
savunmustur (Gegtan, 2004). Kohut’un bozukluga getirdigi aciklama ile Winnicott’in
tamimladig1 sahte benlik benzerlik tasimaktadir. Narsisizmi sadece anne-bebek
etkilesimi ile tanimlayan Winnicott, sahte benlik ve gercek benlik kavramlarinin
tizerinde durmustur. Sahte benligin, saglikli olmayan anne-bebek etkilesimi

sonucunda ortiilii kalan ger¢ek benlik oldugunu bildirmistir.

Narsisistik kisilikler bastirma, yadsima, degersizlestirme, bdlme ve yansitmall
0zdesim biiyliklenmecilik, rasyonalizasyon ve fantezi kurmanin yaygin olarak
kullanildig1 ¢esitli savunma mekanizmalarina sahiptirler. Ego ideallerinin viicut
bulmus halleri olduklarina inanan bu kisiliklerin gergekdist benlik algilar1 vardir.
Benliklerinin kusursuzlugunu bozacak tek bir hataya dahi tahammiilleri olmayan bu
kisilikler kusursuzlugu ya hep ya hi¢c meselesi olarak gordiiklerinden en ufak
hatalarinda siklikla bastirma savunma mekanizmasi olmak iizere ¢esitli savunma

mekanizmalarini kullanirlar (Millon, vd., 2019)

Kisileraras: iletisimde verici ve alict taraflar arasindaki etkilesime odaklanan
kisileraras1 yaklasim, benlik imgeleri ile uyumlu mesaj alan taraflarin kendilerini
onaylanmis hissedeceklerini eger kendilerini onaylanmis hissetmezler ise bu
iletisimin alternatif benlik algisin1 destekleyerek kaygi yaratacagini bildirmistir.
Narsisist kisilik bozuklugunda goriilen her seyi kendinde hak gorme halinin
sliperegonun yeterince gelismemesi ve empati eksikligi ile iliskili oldugu, bu kisilerin
her durum ve kosulda kendilerinin biricik olduklarina dair benlik algisin1 pekistirmek
amaciyla sosyal kurallar1 ¢ignedigi belirtilmistir. Bu kisiler karsiliginda hicbir sey
vermeden digerlerinden farkli ve 6zel bir muameleyi hak ettiklerini diisliniirler. En
yogun yasanan Kisilerarasi sikintilar yakinliklar1 dolayisiyla aile ile yasananlardir.
Higbir fedakarlikta bulunmadan aile {iyelerinin kendileri etrafinda pervane olmasi

gerektigine inanan bu kisilikler ailelerinin hayatlarini asir1 zorlastirirlar. Kisilerarasi
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alanin diger bir 6nemli konusu bu kisiliklerin 6nemsenmediklerini hissettikleri

durumda yasadiklari asir1 hassasiyet ve kirtllganliktir (Millon, vd., 2019).

Benjamin (1996), narsisistik kisilik bozuklugu olusum nedeninin ebeveynlerinden
asir1 deger gormeleri ve ebeveynlerin cocugum kusursuz olmasina duyduklari ihtiyag
oldugunu bildirmistir. Buna gore ¢ocuga kendini 6zel hissettirmeye asir1 odaklanan
ve kendi ihtiya¢ ve duygularini gostermeyi atlayan ebeveynler nedeniyle ¢ocuklar
baskalarinin da var oldugunu 6grenemezler. Kisileraras1 yaklasima gore patolojik
narsisizmin gelisimindeki en krittk donem c¢ocugun emeklemeye basladigi
psikanalitik ekolde 'anal evre' olarak adlandirilan dénemdir. Benjamin bu dénemde
cocuklarin1 simartmaya devam eden ve c¢ocuklarin karsilastigi engelleri sorumluluk
almasina izin vermeyerek bizzat kaldiran ebeveynlerin ¢ocuklarinin duyarsiz

benmerkezci yap1 ve empati yoksunlugu gelistirebilecegini belirtir.

Diger pek ¢ok kisilik bozuklugunda oldugu gibi narsisistik kisilik bozuklugunda da
bireylerin biligsel yapilari ile savunma mekanizmalart biitlinlesmistir. Bu bireyler,
gergekler yerine fantezilerini koyarak kibirlerine mesru zemin hazirlarlar. Boylece
hem kirilgan benlikleri korunur hem de utang defedilir. Ge¢misi gergek haliyle degil
de ideallerindeki sekilde hatirlayan bu bireyler bdylece kirillgan benliklerini korumus,
mevcut durumlarint pekistirmis, basarilarint 6n plana ¢ikarak basarisizliklarini orter
ya da digsal kaynaklara baglayarak kendi sorumluluklarini baltalamis olurlar. Ayrica
siyah beyaz diislince bilissel diisiince hatasi ve baskalariyla aralarindaki farklara

odaklanmaya meyillidirler (Millon, vd., 2019).

DSM-4-TR’ye gore narsisistik kisilik bozuklugunun klinik popiilasyondaki
yayginligt % 2-16 iken, genel popiilasyonda % 1’den daha azdir. Bu bozukluk
erkekler arasinda daha yaygin olarak tani almaktadir (Sadock ve Sadock, 2005).
Ronningtam (2010) arastirmasinda narsisistik kisilik bozuklugunun klinik ortamda
yaygmhigint %1-17, genel popiilasyonda yayginligint %20 olarak bildirmistir.
Tiirkiye’de normal oOrneklemde yapilan bir calismada narsisistik kisilik
bozuklugunun yayginligi %4,9 seklinde rapor edilmistir (Senyuva, 2007). Dereboy
ve arkadaslarinin (2014: 139-147) toplum Orneklemi ile gergeklestirdikleri

aragtirmada bu kisilik bozuklugunun yayginliginin %7,1 oldugu rapor edilmistir.
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2.1.1.3. C Kiimesi Kisilik Bozukluklar:

Kacingan kisilik bozuklugu, bagimli kisilik bozuklugu ve obsesif-kompulsif kisilik
bozuklugu anksiy6z ve korkulu ozellikler gostermeleri nedeniyle C kiimesi kisilik

bozukluklar1 olarak siniflandirilmiglardir.
a) Kacingan Kisilik Bozuklugu

C kiimesi kisilik bozukluklar1 tedavileri sonucunda elde edilen gelisim diizeyleri
acisindan diger kisilik bozukluklarindan daha basarilidir. Kagingan kisilik bozuklugu
DSM-5’te belirtildigi lizere bagimli ve obsesif-kompulsif kisilik bozukluklariyla
birlikte C kiimesi kisilik bozukluklar1 altinda yer almaktadir. Kagingan kisilik
bozuklugu olan bireyler topluluk icinde olumsuz degerlendirilme kaygisi tasiyan,
devamli olarak kendilerini degerlendiren, kendilerini acimasizca elestiren ve
baskalariin kendilerini nasil gordiigii ile yakindan ilgilenen kimselerdir. Topluluk
icerisinde yanlis davranmaktan hata yapmaktan kaygilanirlar ve bunun sonucunda
yiizlin kizarmasi elin titremesi gibi bedensel tepkiler verebilirler. Aslinda insanlarla
iliski kurmak onlara yakin olmak arzusu tasiyan bu bireyler yasadiklar1 kaygidan
kacinmak icin istemedikleri halde yalniz kalirlar. Toplumsal beklentileri
karsilayamayacaklarina olan inanglarin1 destekleyen diisiik 6zgiivenleri, yasadiklari

bu déngiiniin devam etmesine katki saglar (Oztiirk ve Ulusahin, 2018).

DSM-5 tanmi kriterleri dogrultusunda Kagingan Kisilik Bozuklugu o6zellikleri
asagidaki gibidir:

Asagidakilerden en az dordi ile belirli, toplum icinde c¢ekingenlik, yetersizlik

duygular1 ve olumsuz degerlendirilmeye asir1 duyarlilikla giden yagin bir Oriintii;

1) Elestiri, dislanma ve begenilmeme korkusu yiiziinden kisileraras1 mesleki

aktivitelerden kaginirlar.

2) Begenilme duygusundan emin olmadiklar1 siirece insanlarla iligkiye girme

konusunda kendilerini hazir hissetmezler.

3) Asagilanma ya da giiliing duruma diisme korkusundan dolay: yakin iligkilerde

tutukluk durumu yasarlar.
4) Sosyal durumlarda elestirilme ya da kabul edilmeme kaygisi tasirlar.

5) Kendini uygun gérmeme duygusu tasidiklarindan yeni kisilerle ayni ortamda

bulunduklari durumlarda tutukluk yasarlar.
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6) Kendilerini sosyal yonden yetersiz, ¢ekicilikten yoksun ve baskalarindan asagi

goriirler.

7) Sikint1 duyup mahcup olabilecekleri yeni faaliyetlere katilmak ya da kisisel risk
iistlenmek istemezler (APA, 2013).

Goriildigu tizere kacgingan kisilik bozuklugu derinlerde yetersizlik duygularinin,
kiigiik diisme ve reddedilme korkularinin neden oldugu sosyal ice ¢ekilmenin disa
vurumudur. Kacingan kisilik bozukluguna sahip kisilerin bagkalarini disarida
biraktiklar1 diigiiniilebilir, aslinda bu kisiler olabildigince tedbir alarak kendilerini az
ifsa edecek sekilde ice kapanmaktadirlar. Her daim ilgi ¢ekmekten hoslanan
narsisistik ve histrionik kisilik bozuklugundan tam olarak aksi diizeyde davranirlar.
Kagingan kisilik yakinlik ihtiyact duyar, yakin iligkilerin dogal bir sonucu olan
kirillganliga iliskin korku duydugu i¢in ¢atisma yasarlar.

Kagingan kisilik; fobik, catigmali, asir1 hassas ve kendini soyutlayan olmak iizere
dort alt tip ile tanimlanmistir. Catismali kagingan kisilik, bir yandan yakinlik ihtiyaci
duyarken diger yandan yakin iliski sonucu yasayabilecegi kirilganliga iliskin kaygi
tasir. lliskilerinde yakinlik diizeylerini ayarlamakta ve sinir koymada problem
yasarlar. Yakin iligki igerisinde olduklar1 kisileri idealize ederler, sinirlarinin tehdit
altinda oldugunu yani 6zerk olduklar1 hissini tehdit altinda hissettiklerinde onlari
asagilamaya ve itibarsizlastirmaya calisirlar. Anlasilmadiklarini, ilgi ihtiyaglariin
fark edilmedigini disiiniir fakat kendileriyle iliski kurmaya c¢alisan kisileri
bagimsizliklarin1 ihlal etmekle suclarlar. Asir1 hassas kacingan kisilik, paranoid
ozellikler gosterir fakat gercekle temast ¢ok daha fazladir. Fobik kagingan, bagimli
ve kagingan kisilik Ozellikleri barindirmaktadir. Kendini soyutlayan kagingan,

depresif ozellikler géstermektedir (Millon, vd., 2019).

Asagida kacingan kisilik bozuklugunun etiyolojisi psikodinamik, kisilerarasi ve
biligsel yaklagimlar acisindan incelenmistir. Psikodinamik acidan
degerlendirildiklerinde kag¢ingan kisiliklerin, geliskin ego idealleri vardir. Her
islerinde kusur bulan ve yaptiklar isleri onaylamayan asir1 ayiplayici siiperegoya
sahiptirler. Ebeveynlerinin yiiksek beklentilerini, kusursuzluk arayislarini ve daimi
olarak kendilerini kinama ve su¢lama davraniglarini i¢sellestirmislerdir. Ego idealleri

ve kendi benlik algilar1 arasindaki mesafe ¢ok genis oldugu i¢in kendilerini kii¢iik
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goriirler. Bagkalarinin da bunu fark edebileceginden korkar ve kendi iglerine

cekilirler.

Kisilerarasi ag¢idan degerlendirildiklerinde kagingan kisiliklerin sosyal agidan siirekli
huzursuz olduklar1 ve bu huzursuzlugun yalnizca kalabaliklar i¢inde olmakla degil
tek bir kisi ile olan iletisimlerinden de kaynaklanabilecegi gozlemlenmistir.
Yasadiklar1 yogun kayg ile yiizlesmektense kabuklarina ¢ekilen sosyal etkilesimden
kacan kagingan kisilikler, yeni davranig sekillerini Ogrenmekten mahrum
kaldiklarindan dolay1 kendilerini kisir dongiiye hapsederler. Bu yolla hata yapmaya
asir1 duyarli hale gelen ve olumsuz yorumlardan korkan Benjamin modeline gore
kacingan kisilikler bakim verenlerin asir1 elestirilerine maruz kaldik¢a olumsuz
benlik algis1 ve hata yapmaya asir1 duyarli otokontrol mekanizmasi gelistirirler
(Millon, vd., 2019). Stone (1993) cocukluktaki bazi travmatik deneyimlerin yasam

boyunca sosyal kaginma ve korkulu iliski driintiisiine yol agabilecegini iddia etmistir.

Biligsel agidan bakildiginda kiiciik diisecegine ve hata yapacagina dair inanca sahip
olan kacingan kisilikler, hassas ve detayli olarak iliskide bulunduklar1 bireylerin her
hareketlerini inceleyerek reddedilme, alay edilme ifadesi olarak yeniden yorumlarlar.
Her bir detayin ¢ok Onemli olduguna ve gozden asla kagirilmamasi gerektigine
inanan bu kisiler, o kadar ¢ok detaya maruz kalirlar ki nihayetinde islemleme
ylzeysellesir her sey tehdit olarak algilanir dolayisiyla kendilerini giivende
hissetmeyerek kabuklarina c¢ekilirler. Kisinin kendisine yonelik temel inancinin “ben
yetersizim”, c¢evreye yonelik temel inancinin “diger insanlarla yakinlagirsam

reddedilirim” oldugu diisliniilmektedir (Millon, vd., 2019).

Kagingan kisilik bozuklugu terimi DSM-III ile kullanilmaya baglamistir. Daha 6nce
bu oOzelliklere sahip kisiler Alfred Adler’in “asagilik kompleksi” yapist ile
anilmaktaydi. Kagingan kisilik ile yakinlik kuramamalar1 ve sosyal iligkilerde
cekimser davranmalar1 yoniiyle benzerlik gosteren sizoid kisiligi ayiran en temel
ozellik sizoid kisiliklerin yakinlik kurmak, ilgi gdrmek gibi arzulariin olmamasidir.
Kagingan kisilikler ise aslinda ilgi gérmek yakin iligkiler kurmak isterler fakat kiigiik
diismek, incinmemek reddedilmemek i¢in yakinlik kurmaktan korku duyar ve

kabuklarina g¢ekilirler (Gegtan, 2004).

Ozetle kagingan kisilik bozuklugu olan kimseler, bu davranislart sizoid kisilik

bozuklugu olan bireyler gibi bilingli tercih olarak degil yasadiklar1 yogun kayginin
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bir sonucu olarak sergilemektedirler. Kagingan kisilik bozuklugu ile sosyal fobi de
siklikla kanstirilmaktadir. Kagingan kisilikler, hayatin her alaninda ve her ortamda
bu kaygiy1 yasarlar. Ek olarak kalabalik ortamlarda bulunmalarina gerek olmaksizin
tek bir kisi ile olan iliskileri kendileri i¢in aym1 yogunlukla kaygi yaratabilir. Sosyal
fobiye sahi olan kisilerin ise genellikle hayatlarinin bir boliimiinde ve belirli 6zellige

sahip yerlerde bu kaygiy1 yasadiklar bilinmektedir (APA, 2013).

DSM-IV-TR’ye gore kacingan kisilik bozuklugunun genel popiilasyonda yayginligi
% 0.5-1, psikiyatri kliniginde ayakta tedavi goren hastalarda yayginligi % 10
oranindadir. Bu bozuklugun her iki cinsiyette de esit oranda goriildiigli saptanmustir.
Dereboy ve arkadaglar1 (2014: 139-147) Tiirkiye’de normal 6rneklemde yapilan bir
calisma sonucunda kacingan kisilik bozuklugu icin % 6,2 yayginlik oram
bildirmislerdir. Klinik 6rneklem ile yapilan bir ¢aligmada yayginlik oram1 % 30,8
olarak bulunmustur (Ozgetin, vd., 2008: 8-18).

b) Bagimh Kisilik Bozuklugu

Bagiml kisilik bozuklugu DSM-5’te belirtildigi iizere kagingan ve obsesif-kompulsif
kisilik bozukluklariyla birlikte C kiimesi kisilik bozukluklar1 altinda yer almaktadir.
Yetigkinlerden beklenen davraniglar olan yalniz bagina karar verebilmek o6zerk
davraniglar sergilemek sorumluluk alabilmek gibi davranislart sergilemeyen,
yakinlarinin kendileri yerine karar vermesini bekleyen, baska insanlarin kendilerine
bor¢lu oldugunu diisiinerek buna uygun edilgen tutum sergileyen, toplumun
beklentileri karsisinda kendilerini yetersiz caresiz hisseden ve vermeyi bilmeyen alici
tipler olan bireyler bagiml kisilik bozuklugunun 6zelliklerine sahiptirler. En basit
islerden en zor olarak tanimlanan islere kadar ¢ocuk gibi baskalarmin yardimina
ihtiya¢c duyan bu bireyler i¢in yardim isteme davranisi ihtiyag i¢in degil aligkanlik
oldugu i¢in sergilenmektedir. Sorumluluk almakta isteksiz olan bu Kkisiler,
karsilasabilecekleri aksakliklarda da sorumluluk kabul etmeyerek baskalarini

suglamaktadirlar (Oztiirk ve Ulusahin, 2018).

DSM-5 tani kriterleri dogrultusunda Bagimli Kisilik Bozuklugu 6zellikleri asagidaki
gibidir: Asagidakilerden en az besi ile belirli; boyun egici ve ayrilma korkularina yol

acan ilgilenilme gereksinimi ile giden yaygin oriintii;
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1)Baskalarindan asir1 tavsiye ve giivence almazlarsa giinliik kararlarmi vermekte
zorlanirlar. 2)Yasamlarinin 6nemli alanlarinin biiyiik kisminda sorumluluk tagimak

i¢in baskalarina ihtiya¢ duyarlar.

3) Destek ve onay gérmeme korkusundan dolay1r baskalariyla ayni goriist

paylasmadigini s6ylemekte zorluk ¢ekerler.

4) Dogru yapip yapmadiklarina ya da yeteneklerine yonelik korkularindan dolayi,

plan yapma ya da kendi kendilerine is girisiminde bulunma giigliikleri vardir.

5) Baskalarinin bakim ve destegini elde etmek i¢in, hos olmayan seyleri yapmay1

isteyecek kadar, agiriliga kagarlar.

6) Kendilerine bakamayacaklarina iliskin asir1 korkulari nedeniyle, tek basina

kaldiklarinda kendilerini rahatsiz ya da korumasiz hissederler.

7) Yakin bir iligkisi bittiginde, yardim ve destek kaynagi olarak hemen bagka bir
iligki ararlar. 8) Kendi kendine bakma durumunda kalma korkusu ytiiziinden, akil

dis1 bir kaygi durumuna diiserler (APA, 2013).

Tanm Olgiitleri goéz Online alindiginda bagimli kisilik Orilintiisii, karar verme
siireclerine baskalarinin onayina ve giivenine asir1 ihtiya¢c duymasi, sorumluluk
almamasi, bagimliligi ihtiyagtan cok aliskanlik haline getirmesi durumu ile

karakterizedir (Bornstein, 1999: 79-94).

Bagimh kisiligin ¢ok sayida yetigkin alttlirii tanimlanmistir; kagingan Ozellikler
gosteren daima bagsina kotii bir sey gelecegine dair kaygi hisseden huzursuz bagiml
kisilik, depresif 6zellikler gosteren bagimli oldugu kisi ile biitlinlesme ¢abasi olan
kendi kimliginden vazgegen digerkdm bagimh kisilik, yetiskin sorumluluklarini
iistlenmeyi beceremeyen ¢ocuksu bagimli kisilik, mazosist Ozellikler gdsteren
yardimsever bagimh kisilik, kusurlarindan rahatsiz olmayan ve beceriksiz olan aciz

bagimli kisilik bunlarin arasindadir (Millon, vd., 2019).

Asagida bagimlhi kisilik bozuklugunun etiyolojisi psikodinamik, kisilerarasi ve
biligsel yaklasimlar agisindan incelenmistir. Psikodinamik yaklagima gore bagiml
kisilikler psikoseksiiel evrelerin ilki olan oral donemde takilmiglardir. Takilmanin
nedeni ya asiri miisamaha gosterilmesi ya da mahrum birakilmalaridir. Asir
miisamaha gosterilme durumunda bebek her daim ihtiyaglarinin karsilanacagina

emin olacagl i¢in bu durumun pasiflige ya da atalete neden olabilecegi mahrum
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birakilmanin ise aglik ve diismanlik arasinda ikirciklige neden olacagi iddia
edilmistir. Mahrum birakilanlarin yetiskin donemlerinde her zaman daha fazlasini
istedikleri ama ihtiyaglar1 karsilik buldugunda diismanca tavir sergiledikleri
belirtilmistir. Bagimhi kisilik bozuklugunda en sik igce atma ve partnerlerini
ideallestirme savunma mekanizmalarini kullandiklari ileri siiriilmiistiir. Bunun
nedeninin  ¢ocuk  kalma  arzular1  nedeniyle  yetiskin  savunmalari
gerceklestirememeleri oldugu belirtilmistir. ige atma savunma mekanizmasi ice alma
davranigini igerir, kendini savunmasiz ve beceriksiz goren kisilik daha giiclii daha
becerikli kisilerle birleserek acziyetine olan kaygisini dindirmeye ¢alisir. Karsi
tarafin yeteneklerinin ice alinmasiyla bu kisilikler karsilik olarak onlara benzeme
cabasi igerisine girerler hatta onlarin hedeflerini ve ihtiyaglarini dahi igsellestirirler.
Partnerlerini ideallestirme savunma mekanizmasinda insaniistii bir giic addetme
vardir, dolayistyla benzersiz kudretli partnerlerinin kendilerini sevmesiyle kendilerini

degerli hissederler.

Kisileraras1 yaklagima gore bagimli kisilikler iliskilerinde onay ve kabul arayisi
igerisindedirler. Bu hedeflerini gergeklestirebilmek i¢in kendi kimliklerini bastirir
yokmus gibi davranma egilimi gosterirler. Bagimli kisiligin gelisiminde ebeveynlerin
asir1 kaygisini, asirt ilgisinin ve 6zerkligi aktif olarak baltalamalarinin etkili oldugu
belirtilmistir. Her islerini onlar adina yapan ebeveynler nedeniyle bagimli kisiliklerin

kendi baslarina halletme diirtiilerine set ¢ekilmistir.

Beck ve arkadaglar1 (1990) bagimli kisiliklerin kendilerini dogustan ve yetersiz
gormelerini ve bu tehlikeli diinya ile basa ¢ikabilmek i¢in daima birilerine ihtiyaglar
olduklarin1  diisiinmelerinin  yaygin goriilen biligsel c¢arpitmalar oldugunu
belirtmislerdir. Bagimh kisiligin disariya karsi taktigi caresizlik maskesi zamanla
igsellestirilip benliklerinin pargasi haline gelmistir. Baskalarinin yardimi olmadan
hayatta kalabileceklerine inanmayan en ufak islerinde dahi otorite figiiriine ihtiyag
duyan bagimh kisiliklerin sorun ¢ézme kapasitelerinin gelismeyecegi belirtilmistir.
Bagiml kisilikleri diger kisiliklerden ayiran en 6nemli nokta sade ve basit diinya insa
etmek istemeleridir. Obsesif-kompulsif kisiliklerin igeride ve disar1 da diizen

aramalar1 gibi bagiml kisiliklerin ihtiyaci da basitliktir.

Ekselius ve arkadaslar1 (2001: 311-320) yurtdisinda genel popiilasyonla yaptiklar
calismada yayginlik oraninin %2,3 oldugu sonucuna ulagmiglardir. DSM-4-TR’ de

oran belirtilmemis, kadin erkek oraninda esitlik oldugu bilgisi sunulmustur.
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Tiirkiye’de normal popiilasyonla yapilan arastirmada goriilme oran1 % 2 (Senyuva,
2007) ve % 5,2 (Dereboy ve ark, 2014: 139-147) olarak bulunmustur. Ozgetin ve
arkadaslar1 (2008: 8-18) klinik 6rneklemde yaptiklari ¢calismada ise bu oran1 % 17,3

olarak bulmustur.
¢) Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu

Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu DSM-5’te belirtildigi tizere kagingan ve bagimli
kisilik bozukluklariyla birlikte C kiimesi kisilik bozukluklar1 altinda yer almaktadir.
Obsesif-kompulsif kisilik bozukluguna sahip kisiler, miikkemmeliyetgidirler.
Titizdirler ve diizen konusunda asir1 ¢aba gosterirler. Kurallar koyma ve kurallara
uyum saglama noktasinda asir1 kati bir tutumlari vardir, bagkalar1 bu kurallara
uymadiginda hosgoriisiizliik gosterirler. Sorumluluklarina asir1 diigskiin olan bu
kisiler, olumlu olumsuz kararlar1 devamli gozden gecirerek siirekli tartma ve
miilkemmeliyet¢i tutumun neticesi olarak karar verememe gibi 6zellikler sergilerler

(Oztiirk ve Ulusahin, 2018).

DSM-5 tani kriterleri dogrultusunda Obsesif-kompulsif Kisilik Bozuklugu 6zellikleri
asagidaki gibidir.

Asagidakilerden en az dordii ile belirli, esnekligi azaltan, verimliligi diisiiren,
diizenlilik, eksiksizlik, diisiincelerini ve iliskilerini denetim altinda tutma ugraslariyla

giden yaygin bir oriintii;

1) Yapilan etkinligin asil amacini unutturacak derecede ayrintilar, kurallar, listeler,

siralama, organize etme ya da program yapma ile ugrasip dururlar.

2) Isin tamamlanmasmi giiclestiren bir miikkemmeliyetcilik gosterirler (sozgelimi,

kurallar1 hosnut edici bulmamasindan dolay1 bir projeyi tamamlayamazlar).

3) Bos zamanlarin1 degerlendirme aktiviteleri ve arkadaslik iliskileri disinda kalarak
kendilerini ise ya da lretime asir1 bir sekilde adarlar (bu durum ekonomik

ihtiyaglarla aciklanamaz).

4) Ahlak, etik ya da degerler gibi konularda asir1 vicdanlilik tasirlar ve esneklik

gostermezler (kiiltiirel ya da dinsel 6zdeslesme ile agiklanamaz).
5) Ozel bir degeri olmasa bile yipranmis ya da degersiz nesneleri elimine edemezler.

6) Digerleri, biitlinliyle kendisinin yaptig1 gibi yapmay1 kabul etmedigi taktirde,

gorev paylasimi yapmak veya onlarla ¢aligmak istemezler.
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7) Baskalar1 ve kendilerine kars1 harcama hususunda cimrilik gdsterirler; paranin
anlam1 onlar icin gelecekte karsilasabilecekleri felaketler icin biriktirilmesi gereken

bir unsurdur.
8) Kat1 ve inat¢1 bir goriiniim sergilerler (APA, 2013).

Obsesif-kompulsif kisilikler degisiklikten korkarak tavir alirlar bunun nedeni
kendilerinin kolay karar verememeleri ve hayal giiglerinin sinirlt olusudur. Diger
insanlarin esnekligini kiiglimser ve onlarin sagma islerle ugrastiklarini diisiiniir
kendisinin ise sag duyulu ve realist bir insan olduguna inanir. Obsesif-kompulsif
kisilik bozuklugunda, obsesif-kompulsif bozuklukta oldugu gibi obsesyon ve
kompulsiyonlarin ~ varligi  belli  degildir, bunlarin  yerine  diizenlilik,
miikemmeliyetcilik ve denetim altinda tutma istegi bulunmaktadir. Bu kisilik
bozuklugunda belirtiler obsesif-kompulsif bozuklukta oldugu gibi ego-distonik degil,
ego-sintoniktir. Bu nedenle kisiler belirtileri sorun olarak gdérmezler ve benligin

parcasi olan bu belirtiler yasam boyu devam eder (Gegtan, 2004).

Obsesif-kompulsif kisiliklerin sorumlu, biirokratik, piiriten, pinti ve magdur olmak
tizere ¢esitli alt tipleri tanimlanmistir. Sorumlu obsesif-kompulsif kisilikler, bagiml
Ozellikler gosterirler ve hata yapmaktan korkarlar. Piiriten obsesif-kompulsif
kisilikler, Paranoid ozellikler gdosterirler, kati bagnaz ahlak anlayiglar1 vardir ve
saldirganliklarin1  sadistge gosterme egilimine sahiptirler. Biirokratik obsesif-
kompulsif kisilikler, narsisist 6zellikler barindirirlar, kendi kimliklerini amaglar1 ve
sahip olduklar1 konumla birlestirerek kaygidan korunmaya g¢aligmaktadirlar. Pinti
obsesif-kompulsif kisilikler, sizoid 6zellikler gosterirler. Fromm (1947) bu tipteki
kisiliklerin ¢ocukken yalnizca temel ihtiyaclar karsilanmis oldugunu her istediklerini
elde edememis olduklarin1 belirtmistir. Magdur obsesif-kompulsif kisilikler,
negativist 6zellikler barindirmaktadir (Millon, vd., 2019).

Asagida  obsesif-kompulsif  kisilik  bozuklugunun etiyolojisi psikodinamik,
kisileraras1 ve biligsel yaklasimlar acisindan incelenmistir Psikodinamik yaklasima
gore obsesif-kompulsif kisiliklerin Freud’un psikoseksiiel evrelerinden anal evrede
takilma yasadig1 iddia edilir. Anal evre 18 ay civarinda oral evreden c¢ikilmasi ile
baslayan tuvalet egitimi donemini ic¢ine alan siiperegonun gelisiminde g¢ocugun
saldirgan diirtiilerinin kontroliinde rolii olan bir donemdir. Tuvalet egitimi sirasinda

bakim verenin tutumunun ¢ocugun gelistirecegi kisilik tizerinde etkili oldugu iddia

43



edilir. Anal tutucu tip, bakim verenin tuvalet egitimi sirasinda kati, sabirsiz, talepkar
bir tutum sergilemesi dolayisiyla ¢ocugun sert bir siiperegoyu icsellestirmesi hata
yapma ve hata yapma ihtimaline kars1 kendini suglamaya daimi hazir olmasi ile
iliskilendirilir. Cocuk bu tutum karsisinda farkli davranislar sergileyebilir. Bu tutuma
tepki olarak c¢ocugun istenen performanst gergeklestirmemesinin yetiskinlik
doneminde dik baghlik, gizli ofke gibi davraniglar sergilemesi beklenir.
Kendilerinden beklenen performans1 vaktinde ve ortaligit  kirletmeden
gergeklestirenlerin  yetiskinlik doneminde dakik, diizenli ve temizlik diiskiinii
olmalar1 beklenir. Bu donemde asir1 derecede kontrol altinda tutulan ¢ocuklar anal
atic1 tip gelistirerek tepki verebilir. Bu tipte ¢ocuklar saldirganlasir, digkiy1 silaha
dontstiirerek digki lizerinden kontrol saglar. Yetiskinlik doneminde anal tutucu tipin
tersi Ozellikler gosterir. Gabbard, bu kisiliklerin kusursuz olma c¢abalarin1 kati
stiperegonun igsellestirilmesi ve ebeveynin miikemmelliyetci beklentileri nedeniyle
kaybedilen ebeveyn onayinin geri alinma istegi ile iliskilendirmistir (Millon, vd.,

2019).

Reich, obsesif-kompulsif kisiliklerin “duygulanim tikanmasi “yasadiklarini yani
duygusal acidan kapali olduklarini yakinlik gostermediklerini belirtmistir. Fromm,
istifleme yoneliminden bahsetmis, bu durumda bireylerin ¢evrelerine igeriye higbir
seyi almamak iizere duvar Ormelerini, hicbir seylerini paylasmamalarini Freud un
anal tutucu tipine benzetmistir. Salzman (1985) bu kisiliklerin yalnizca disariy1 degil
ayni zamanda igerilerini de kontrol etmeyi arzuladiklarim1 One siirmiistiir. Bu
kisilikler disar1 da saglamaya calistiklart diizen ve tutumu igeride saglamaya
calisirken ikircikli durumlarla karsilastiklarinda giivensizlik, yogun kaygi ve 6fke
yasarlar. Bununla bas edebilmek i¢in higbir kisilik bozuklugunda gérmedigimiz
kadar ¢ok ¢esitli savunma mekanizmasindan yararlanirlar. Arastirmalara gore ilk ve
en sik kullandiklar1 savunma mekanizmasi “karsit tepki olusturma“dir (Berman ve
McCann, 1995: 132-144). Kat1 bir ego idealine sahip olan bu kisilikler bdylece
siiperegonun  kabul etmedigi arzularma zit yonde hareket ederler. Bunu
gergeklestiremedikleri durumlarda, kendilerini ve onay bekledikleri otorite figiirlerini
hayal kirikligina ugrattiklarinda “bozma “isimli suglari i¢in kefaret iceren onlart hem
kendi gdzlerinde hem de otorite figiirlerinin gézlinde eski iyi yerlerine yerlestirecek
olan savunma mekanizmasini kullanirlar. Daha 6nce belirttigimiz gibi disarida

oldugu gibi iceride de diizen saglamayir amaglayan ve ikircikli duygularin yogun
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kaygi yasattifi bu kisilikler bu durumla bas edebilmek icin ‘“duygulanimin

yalitilmasi* isimli savunma mekanizmasindan da faydalanirlar (Millon, vd., 2019).

Kisileraras1 yaklasim acisindan bu kisiliklerin iliskileri degerlendirildiginde
davraniglar1 titiz ve planli oldugu goriiliir. Kisileraras1 agidan obsesif-kompulsif
kisilik olusumu iki 6zellik ile 6zdeslestirilmistir. Bunlardan birincisi bagimli kisilik
orlintlistinde de benzer olan ebeveynin asir1 kontrolcii tutumdur. Diinyaya bakistyla
asirt kaygili oldugu saptanan ebeveyn cocuga ozerklik tanimaz, diinyanin zor ve
tehlikeli oldugunu ve ¢ocugun tehlikeyle bas edemeyecek derecede beceriksiz oldugu
mesajin1 vererek cocuga Ozerklik vermez. Ozerklik elde edemeyen gocuk kendi
kendine yetebilmeyi ve sorunlar ile basa ¢ikabilmek i¢in yontemler gelistirmeyi
ogrenemez. lkinci oOzellik ebeveynleri tarafindan mesru basarilart  hig
odiillendirilmeyen ¢ocuklar ile 6zdeslestirilmistir. Cocuktan kati standartlarina uygun
olarak diizen ve kusursuzluk talep edilirken buna uygun olmayan her sey ayiplanir.
Hata yapma korkusu ile biiyliyen ¢ocuklar ebeveynlerinden onay ve takdir

goremeyecek kadar yetersiz olduklarina inanarak biiyiirler.

Biligsel acidan bakildiginda bu kisiliklerin kontrol, sistemlestirme ve diizen
konusunda gelismis biligsel sistemleri vardir. Kusursuzluk arayisinda olan kisilikler
icin ya iyl ya kotli ya basar1 ya da basarisizlik vardir. Siyah beyaz diisiinceleri
nedeniyle -meli -mali biligsel hatasim1 siklikla yaparlar. Kaygi yaratan ikircikli
duygularla bas edebilmek i¢in duygulanimin yalitilmasi gibi savunma mekanizmalari
kullanan bu kisilikler bilislerinde diizeni saglayabilmek icin diisiincelerini ayr1 ayri

siniflandirirlar (Millon, vd., 2019).

DSM-4-TR’de genel popiilasyonda obsesif-kompulsif kisilik bozuklugunun
prevalans oranlarinin yaklasik %1, klinik kosullarinda ise %3-10 oldugu
bildirilmektedir. Daha sonraki yillarda toplum 6rneklemi ile yapilan ¢aligmalarda bu
oranin %7,7-7.8’e yiikseldigi bildirilmistir (Ekselius, vd., 2001: 311-320).
Tiirkiye’de toplum Orneklemi ile yapilan aragtirma sonucunda obsesif-kompulsif
kisilik bozuklugunun prevalans orani yaklasik % 14,1 (Dereboy, vd., 2014: 139-147),
klinik &rneklemde ise bu oran % 19,3 olarak (Ozgetin, vd., 2008: 8-18) bulunmustur.
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2.2 Benlik Algis1

Insan varolusundan beri kim oldugunu kendisini nasil tanryacagmi merak eden ve
kendini tanimak amaciyla sorular soran bir varliktir. Bu sorulardan aldig1 yanit, insan
dogasmin ve kisileraras iliskilerin anlamim sekillendirir. insanin kendilik bilgisiyle
ilgili sorusunun cevaplamasinin iki etkili yolu vardir: Bu yollardan biri, bireyin
benlik algist siirecidir; digeri ise i¢sel bilislere ulasma ve onlar1 kavramadir (Robak,
Ward ve Ostolaza: 2006: 337-344). Cesitli felsefi akimlar, din ve inanglar ve modern
psikoloji igerisinde dnemli bir yere sahip olan benlik kavraminin; tanimlanmasinda
uzlasim saglanamamis ve bu kavrami ifade edebilmek icin farkli kelimeler
kullanilmistir. Benlik kavramina dair psikoloji literatiiriinde modern anlamda birincil
yorumun sahibi olan William James, kisinin kendisine dair algiladig: tiim bilgileri

benlik kavram ¢atis1 altinda toplamistir (Ozen ve Giilagt, 2010: 21-36).

Benlik kavrami bireylerin kendilerine ydnelik diisiince ve algilarini igermesinin
yaninda bireylerin nasil olmasi gerektigine dair gelistirdigi ideali; yani bireyin
gelecekte sahip olmak istedigi ve istemedigi benligine dair diisiinceleri
kapsamaktadir (Oz, 2004). Strickland (2001), benlik kavramni; kisisel benlik
kavrami, sosyal benlik kavrami ve ideal benlik olmak {izere 3 kategoriye ayirmistir.
Kisinin benligiyle iliskili olan inanglarin1 kisisel benlik, baskalarin1 nasil
algiladigiyla iliskili inanglarini sosyal benlik, nasil birisi olmak istedigine olan
inanglarin1 ideal benlik olarak aciklamistir. Bilissel yaklagima gore yapisi itibari ile
belirsizlikten hoslanmayan ve daima diizen arayan insan, gelisiminin ilk
asamalarindan itibaren dis diinyadan benligine iliskin bilgi arar. Edindigi bilgiler ile
benligini sekillendirir (Guidano ve Liotti, 1986; Akt; Kog, 2008). Bem’in benlik
algis1 kuramina gore ise; insanlarin nasil bagkalarina ait bilgileri edinme yontemleri
onlar1 gozlemlemekse; kendi i¢sel durumlari, inanglari, tutumlart duygular ile ilgili
bilgileri de kendilerini gozlemleyerek edinmektedirler. Insan igsel ipuglarii belirsiz,
zayif, kullanilamaz buldugunda disaridan elde edecegi bilgilere yonelir ve disaridan

bir gézlemci gibi kendini gozlemler (Bem ve McConnell, 1970: 23-31).

Bireyin benlik algisinin kaynagi yalmizca kendi davraniglart degildir, kisilerarasi
iligkilerinden edinimlerinin de katkisi bulunmaktadir (Safran ve Segal, 1990). Bu
baglamda kisinin kendilik algisinin ilk sekillenmesi bebekliginde kendiliginin
olusmaya basladig1 baglanma donemine denk gelmektedir. Bebekler, dogustan

birtakim reflekslere sahip olsalar da heniiz benlikleri olusmamistir. Bakim veren ile
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bebegin kurdugu iliski glivenli ya da giivensiz olmasina bagl olarak bebegin benlik
ve ¢evre algisini etkilemektedir. Ve bu siirecte gelisen benlik ve ¢evre algisi gocugun
iletisim tarzin1 sekillendirmektedir (Bowlby, 1989). Bakim veren ile yiiksek diizeyde
giivenli baglanma gelistiren ¢ocuklarin yliksek diizeyde olumlu benlik algisina sahip
olacaklar1 iddia edilmistir (Siimer ve Sendag, 2009: 86-101). Cinsiyete bagli olarak
bakim veren ile bebek arasinda benlik algisinin gelisiminde birtakim farkliliklar
goriilebilecegi kaydedilmistir. Kiz bebeklerin yakin iligkiler ve mizah duygusunun
olusumu ile alakali benlik algis1 gelistirirken anneyi daha onemli gordiikleri, erkek
bebeklerin ise ahlak ve yaraticilikla alakali benlik algis1 gelistirirken babalarini 6rnek
aldiklar1 bilgisi eklenmistir (Hopkins ve Klein, 1993: 465-473). Ebeveynlerin
tutumlarindaki uyumun bireylerin benlik algisin1 olumlu yonde etkiledigi arastirma
sonuglartyla ortaya konmustur (Singer ve Weinstein, 2000: 491-509; Yilmaz, 2001:
1-20). Buradan hareketle benlik kavraminin ayr1 bir zihinsel siire¢ degil de bireyin

cevre ile olan etkilesiminden edinimlerinin sonucu oldugu sdylenebilir.

Anne baba tutumu ile benlik algisinin iligkisini tespit etmek amaciyla ¢alismalar
yapilmistir. Aksaray (1992), Adana ilinde devlet lisesinde okuyan 831 ergenle
calismis ve calisma sonucunda anne baba tutumlarin1 demokratik olarak algilayan
ergenlerin benlik algilarinin, anne baba tutumlarini otoriter algilayan ergenlerin
benlik algilarindan anlaml1 diizeyde daha olumlu oldugu sonucuna ulasmustir. Ozetle,
bireyin olumlu benlik algisi olusturabilmesi i¢in anne baba tutumunun esnek,
hosgoriilii ve giiven verici olmast gerektigi sOylenebilir (Kaya, 1997: 193-204). Bu
calismada cinsiyet ve anne baba egitim durumlar degiskenlerinin benlik algisi ile
iliskisi degerlendirildiginde anlamli bir iligki bulunamamistir. Bal’in (2004) yapmis
oldugu aragtirmanin sonuglarinda cinsiyet ile benlik algis1 puanlar1 arasinda iliski
bulunmus, erkeklerin benlik algisi puanlarinin kizlarin benlik algis1 puanlarindan

anlamli diizeyde olumlu oldugu tespit edilmistir.

Teorisyenlerin bir kismi kendilikle, gelecekle ve diinya ile ilgili gelistirilen dogru
algilarin kisinin biligsel sagligr i¢in 6nemli oldugunu One siirmektedir. Kisiler
benliklerini gii¢lendirme ihtiyaglarin1 giderebilmek i¢in hatali bir sekilde olumlu
kendilik algisina sahip olabilirler. Kisileraras1 davraniglarin temeli olarak goriilen
benlik algis1 kavrami ruh sagligi ile yakindan iligkili goriilmiis, benlik algist ile ruh
saglig1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu iddia edilmistir (Kaya, 1997: 193-
204). Taylor ve Brown (1988), kisilerin bu abartilmis olumlu kendilik algilarini

47



olumlu ¢arpitmalar olarak nitelendirirler ve bu ¢arpitmalarin ii¢ ¢esidi oldugunu iddia
ederler. Ilk gesidinde insanlar kendilerini gergekte olduklarindan daha olumlu olarak
gordiiklerinde ortaya c¢ikar. ikinci ¢esidinde, insanlar olaylar iizerinde gercekte
oldugundan daha fazla kontrol sagladiklarina inandiklarinda ortaya cikar. Ugiincii tiir
ise; insanlar gelecekle ilgili gerceke¢i olmayan bir sekilde iyimser degerlendirme
icerisinde olduklarinda ortaya ¢ikar (akt., Bromgard, Trafimov ve Bromgard: 2006:
85-94). Modern psikologlara gore benlik algisi ile ilgili iki farkli baskin goriis vardi.
Bir goriise gore; benlik algis1 sosyal olarak paylasilan gercege dayanir, digerlerini
algilamayla ortak siireclerin sonucudur ve davranis ve deneyimin kesin yansimalari
olarak diisliniiliir. Diger goriise gore ise; aslinda benlik algist ¢arpitilmistir, kendine
hizmet eder ve siirekli olarak digerlerinin algilar1 tarafindan savunulandan daha

olumludur (Celenkoglu, 2011).

PR

Benlik algisinin zamanla degistigine, kisilerin olgunlastik¢a yeterlilikleri hususunda
benlik algilarinin degistigine dair c¢aligma sonucuna ulasilmistir. Bu c¢alismada
gorilmiistir ki kiiclik ¢ocuklar okul yillarinda sorumluluklarinin zorluk dereceleri ve
onlar1 gerceklestirmeye yonelik cabalar1 arasinda bir baglanti kuramazken; daha
biiylik yastaki cocuklar bu baglamlar arasinda yakin iliski oldugunu bildirmislerdir
(Nicholls ve Miller, 1984: 55). Benlik algisinin olumlu olmasiyla kendisini yeterli,
degerli, basarili hissedebilen bir c¢ocuk, ailesi tarafindan olusturulan yiiksek
beklentiye ulagsamamasi sonucunda kendini kiiclimseyerek benligini olumsuz
algilayabilir (Kiliggi, 2000). Olumlu benlik algisi; kisinin kendini ne kadar degerli
hissettigini, 6zgiivenini ve yliksek benlik saygisini etkiler ve gii¢lendirir; bu kisiler
cevre edinme ve kisileraras: iliskileri igeren konularda daha yeteneklidirler, yeni
senaryolara uyum diizeyleri, yeni ortamlara esneklikleri yiiksektir. Olumlu benlik
algis1; kisinin kendini tanimasinda, yeteneklerini farkina varmasinda da rol oynar
(Tutar, Altindz ve Cakiroglu: 2009: 489). Baskin kisilik yapilar1 siire¢ yonetimine
katki saglar ve bireysel One c¢ikislarini kolaylastirir (Argun, 2005). Horney, bir
cocugun ideallestirilmis kendilik algis1 gelistirme sebebinin uygun olmayan olumsuz
kosullar ile yetismesinin sonucu olarak potansiyel kendilik algisini kaybetmesiyle
oldugunu ileri siirmiistiir. Boyle bir durumda birey kendi gercegine yabancilasir.
Idealindeki benlik ve gercek benlik devamli catisirlar. Bu da bireyin yasam boyu
hayatin1 olumsuz etkiler ve kendini kiigiimseme egilimine neden olur (Celenkoglu,

2011). Taylor ve Brown (1988), hatali bir sekilde olumlu benlik algisina sahip olan
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insanlarin ii¢ ¢esit carpitma kullandigindan bahsetmistir. Bunlardan birincisi
insanlarin kendilerini olduklarindan daha olumlu algilamalari, ikincisi insanlar ve
olaylar tizerinde gercekte olandan daha fazla kontrol sagladiklarina inanmalar1 ve son
olarak gercek¢i olmayan bir sekilde kanitlara dayanmaksizin durumu oldugundan

daha iyimser kargilamalaridir (akt., Bromgard, Trafimov ve Bromgard: 2006: 85-94).

Olumsuz benlik algisi, benligin olumsuz olarak algilanmasi olarak degil, olumlu
olarak algilanamamasi1 ve bireylerin kendilerine yonelik sevgilerinin olmamasi olarak
aciklanmaktadir. Olumsuz benlik algisina sahip kisiler, kendi yeteneklerini yetersiz
olarak degerlendirebilirler ve bunun sonucunda ¢evrelerinden izole olabilirler. Sosyal
olarak izole olmalar1 sonucunda ise bir kisir dongii olusturur ve sosyal olarak yetenek
gelistiremezler hatta bu kendini dogrulayan kehanete doniisebilir. Olumsuz benlik
algis1 kisilerde degersizlik hislerini olusturarak depresyon gibi psikolojik
rahatsizliklara neden olabilmektedir. Siddet gdren kadinlarin benlik algilar
incelendiginde olumsuz benlik algisina sahip olduklar1 ve diisiik diizeyde 6zgiiven ve
ylksek depresif belirtilere sahip olduklar1 goriilmiistiir (Offman ve Matheson, 2004:
551-560). Kog (2008) depresyon ile benlik algisinin iliskisini incelemis ve depresyon
puant yiiksek olan kisilerin benlik algisinin olumsuz oldugu sonucuna ulagmistir.
Yeme bozuklugu olan kisilerde benlik algisi incelenmis ve Erol ve arkadaslar1 (2002:
107-152) bu iki degisken arasinda anlamli bir iliski saptamistir. Yurt disinda yapilan
caligmalarda Santos ve ark. (2011: 257-367), intihara tesebbiis etmis insanlarin
depresyon puanlarin1 ve benlik algilarii degerlendirmis, depresyon puanlarinin
yiiksek benlik algilarinin olumsuz oldugu sonucuna ulagmistir. Antony ve digerleri
(2007: 67-80), sosyal fobi tanis1 almis bireylerle yaptiklar1 calismada bu kisilerin
benlik algilarinin olumsuz oldugunu tespit etmistir. Olumsuz algilanan benlik sabit
ve degismez olarak diisiiniildiigii icin birey kendine dair olumlu Ozellikleri de

maskeledigi diisiiniilmektedir (Baumeister, 1993).

Olumsuz benlik algis1 ile duygu durum degisimlerinin iliskisini incelenmistir.
Campbell ve Lavallee (1993) olumsuz benlik algisina sahip kisilerle yaptiklari
caligmalarda bu kisilerin benlikleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarin1 ve
bundan dolay1 hizli ve asir1 u¢larda degisen duygularinin akisina kendilerini daha ¢ok
biraktiklarint ve olumsuz duygu duruma kapilma ve duygusal sikinti yasama
durumlar ile daha sik karsilastiklarini gérmiislerdir. Harris ve Snyder (1986), duygu

durum degisimlerinin nedeninin benlik algisindaki gecici degisim ve dalgalanmalar
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ile ilgili oldugunu sdylemislerdir (Akt., Baumeister, 1993). Bunun sonucunda benlik
algisindaki olumlu degisimlerin duygularinda olumlu yonde etkilenmesine neden
olacagini aksi durumda benlik algisindaki olumsuz degisimlerin duygular1 olumsuz
yonde etkileyebilecegini 6zetle benlik algisi ile duygu durum arasinda pozitif yonde

bir iliski oldugu sdylenebilmektedir.

Benlik algisi ile kisilerarasi davranis oOrilintiileri arasindaki iligkiler incelenmistir.
Olumlu benlik algisina sahip kisilerin iligkide bulunduklar kisiler iizerinde olumlu
etki birakma egilimleri oldugu goriilmiistiir. Baumeister, (1993) olumsuz benlik
algisina sahip kisilerin, sosyal onay alma ve kabullenme istediklerini onaylanamama,
basarisiz olma ve istedigi etkiyi uyandiramama korkusu ve kaygisi yasadiklarini
bunun sonucunda daha giivenli ve dolayli yollar1 kullanmay1 tercih ettiklerini one
siirmektedir. Olumsuz benlik algisinin sonucu olarak bireylerin olumlu 6zelliklerine
kesin inang¢lar1 olmamasinin iligskide agik olamamalarina, kolay incinebilir olmalarina
neden oldugu soylenmistir. Kisilerarasi iligkilerin iyi olmasmin olumlu benlik
algisinin olusmasinda ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir faktor oldugu bilinmektedir.
Olumsuz benlik algisina sahip kisilerin benlik algilarin1 olumlu yonde arttirmak igin
yaptiklart kisilerarast ¢aligmada bagka bireylerin benlik algilarini olumsuz olarak
kiiciltme yolunda adim atarak basartya ulasmay1 hedefledikleri Baumeister,

Kaufman ve Levy (1989) tarafindan bildirilmistir (Akt., Baumeister, 1993).
2.3 I¢gorii

Icgorii kelimesinin Tiirkge karsiligi; “bir seyin i¢ yiiziinii kavrama” olarak
bilinmektedir. Psikoloji dilinde karsilig1 ise “daha derin bir diizlemde 6z-bilgi, 6z-
kavrayistir”. Bunun yaninda i¢gdrii kavrami farkli sekillerde de tanimlanmaktadir.
Icgorii kavrami; bireylerin problemlerini anlama kapasitesi, duygu ve diisiincelerine
iliskin duyarliligi, mutluluk, iiziintii, seving gibi duygular1 farkinda olmasi, kendi
giicliklerini ve zayifliklarim1 farkinda olmast ve diislince, duygularindaki
degisimlere, biligsel siireclerine karsi duyarli olmasi olarak da farkli isimler
tarafindan tanimlanmaktadir (London, 2002; Akin, Abaci ve Oveg: 2007: 257-276).
[cgorii insanm kendisini farkinda olmasini ve anlayabilmesini saglar. Kisinin duygu
ve diisiincelerini farkindaligini bunun sonucunda davranislarini
degerlendirebilmesini ve davranis performansini degerlendirerek davraniglarinda

degisiklik yapabilmesini saglar. Icgorii igin gerekli olan 6gelerden en &nemlisi
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kendini degerlendirebilme yetenegidir. Bu yetenekte zeka, hafiza ve yiiriitiicii islevler

gibi yiiksek zihinsel fonksiyonlarla iligkilidir.

Icgorii kavrami ile ilgili arastirmalar incelendiginde icgdrii kavraminin, klinik i¢gorii
ve terapotik icgdrii olmak iizere ikiye ayrildigi bilgine ulasilmaktadir. Jaspers, klinik
icgdrii kavramimi ilk kez hasta tarafindan hastaligin ve hastaligin belirtilerinin
farkinda olunmasi olarak tanimlamistir (Lewis, 1934: 332). Terapotik iggoril ise
danmisanin  inanglarmmin, motivasyonlarinin, duygularinin, c¢atismalariin = ve
varsayimlarinin eskisinden daha agik hale gelmesi olarak tanimlanmistir (Kolk,
1998). Terapotik i¢gorii hakkinda yapilan genel kabul gérmiis tanimlara bakildiginda
iki temel Ozelligin goze carptigi goriilmiistiir. Bunlar danisanin terapi sirasinda
amaca yonelik aktif ¢abasi ve amacina ulastiginda daha 6nce yasamadig tiirde duygu

diisiince ve davranislari ile alakali farkindaligidir (Akdogan ve Tiirkiim, 2014).

Icgdrii kavrami ilk kez psikanalitik calismalarda hastalarin  gergegi dogru
degerlendirme yetenegi olarak tanimlanmistir. Ve sonug olarak psikoz ve nevroz
tanilariin aymrimminda belirleyici onemli faktorlerden bir faktore ulasilmistir.
Baslangicta ¢alismalarda i¢gorii kavraminin farkli boyutlar1 olabilecegi bilgisi es
gecilmis ve iggdrii varligr yoklugu ile degerlendirmeye alimmistir (Amador, vd.,
1993: 873; Cooke, vd., 2005: 4-17; Aslan ve Altindz, 2010: 23-32). i¢gorii hakkinda
klinik ¢alismalar daha ¢ok psikotik bozuklugu olanlar ile yapilmis, zayif diizeyde
1¢gorii sahibi olduklart ve i¢gériiniin zayif olusunun psikoz i¢in zorunlu bir 6zellik
oldugu sonucuna ulasilmistir. (Ruissen, vd., 2012: 103-113). Markowa ve Berrios,
hastanin soézel bildirimi aracilifiyla degerlendirilen gecerlilik ve giivenirligi
tartismali olan i¢gorii kavraminin, farkli tanimlarinin olabilecegini yalnizca hastalik
ve hastaligin belirtilerine olan farkindalik ile sinirlandirilamayacagini, hastanin ¢evre
ile olan etkilesiminin anlasilmasinin da bu tanima dahil edilmesi gerektigini de iddia
etmistir. Psikiyatride i¢gorii kavraminin psikozlar i¢in ¢ogu kez degismez bir 6zellik
oldugu yukarida belirtilmisti. Psikozlardaki i¢gdriisiizliik inkar mekanizmasi ile
aciklanabildigi gibi hastalik belirtisi olarak ele alindiginda norobilissel
yetersizliklerle de agiklanabilmektedir (Cooke, vd., 2005, 2007). Psikotik hastalarin
yasantilar1  ¢arpitk  degerlendirmesinin  yaninda  diizeltici geri  bildirimleri
kazanamamalar1 da i¢gdrii eksikliginden kaynaklanmaktadir. Sizofreni ve diger
psikozlarda i¢gorii kavramini basit¢e agiklamak miimkiin gériinmemektedir. Kendini

degerlendirme yetenegi i¢gorii igin gerekli 6gelerden birisidir fakat tek basina yeterli
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degildir. Zeka, hafiza ve yiiksek biligsel fonksiyonlarinda bu tanimin i¢inde yer aldig1
belirtilmistir (Nair, Aleman ve David: 2013: 142-160). Sizofreni hastaliginda i¢gorii
calisilmis, icgorii azliginin siiregen ve g¢ekirdek bir belirti oldugu sonucunda ortak
fikre varilmistir. Sizofreni ve diger psikotik bozukluklar da i1¢gdrii sorununun
temelinde dis diinyay1 degerlendirme probleminin degil benlik patolojisinin oldugu
distiniilmiistir. DSM-5, sizofreni tanist i¢in i¢gdriilyii boyutsal olarak

degerlendirmeye katmamis, hezeyan veya haliisinasyonlarin varligini sart kosmustur.

Iki uclu bozukluk, depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk, beden dismorfik
bozuklugu, yeme bozukluklar1 ile i¢gorii iligkisinin incelendigi arastirmalarin
sonuclar1 asagida verilmistir. Iki uglu bozuklukta i¢gdrii arastirilmis, sizofreni ile
benzer sonuglara ulasilmistir. Iki uglu bozuklukta yiiriitiicii islevlerdeki bozulmanin
1¢goriiyli negatif yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Zubieta, vd., 2001: 9-20;
Martinez-Aran, vd., 2002: 39-46). Weiler, Fleisher ve McArthur-Campbell (2000:
29-36) sizofreni ile iki uclu bozuklukta benzer diizeyde i¢gdriide bozukluk
gozlemlemisken, Yen ve arkadaslari (2005, 2008) yaptiklar1 ¢alismalarda iki uglu
bozuklukta sizofreniye gore i¢gériide daha az bozulma gozlemlemistir. Sizofreni ve
iki uclu bozukluga ek olarak obsesif-kompulsif bozukluk ve beden dismorfik
bozuklugu i¢gorii sorunlarinin en sik goriildiigii psikolojik hastaliklardandir. DSM-5
ile obsesif-kompulsif bozuklukta i¢cgdrii lizerinde daha detayli durulmus sadece
varligina ve yokluguna yonelik yapilan simiflandirma kaldirilmistir. Beden dismorfik
bozukluk, i¢gdrii azliginin ve hezeyan seviyelerine ulagan diislincelerin goriildiigii
psikolojik bir hastaliktir (Eisen, vd., 2004: 10-15). Yapilan aragtirmalar sonucunda
beden dismorfik bozukluk tanisi alan kisilerin i¢gdrii seviyesi, obsesif-kompulsif
bozukluk tanisi alan kisilerin i¢gdrii seviyesinden daha diisiik bulunmustur (Phillips,
vd., 2012: 1293-1299; Reese, McNally ve Wilhelm: 2011: 270-276). Yen ve
arkadaglarinin  (2005) yaptig1 arastirmada depresif bozuklugu olan hastalarin
hastaliklari, hastalik belirtileri ve tedavilerine yonelik inanglari incelenerek i¢gorii
diizeyleri incelenmistir. Arastirma sonucunda sosyodemografik bilgilerde g6z
oniinde bulundurularak geng yasta olmak ve agir depresif semptomlara sahip olmak
icgoriili olmakla anlamli derecede iligkili bulunmustur. Depresif semptomlarinin
fazlaligi ve egitim diizeyinin yiiksek olmasi durumlarinda semptomlara dair
i¢goriiniin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda hastaliga dair i¢gorii

diizeyinin yiiksek ve diisiik olusunda katilimct sayis1 benzerlik gostermistir. Yeme
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bozukluklari ile i¢gorii iliskisi incelenmis, anoreksiya nevrozanin i¢gorii sorunlarinin
yasandig1 bir psikolojik hastalik oldugu goriilmiistiir. Anoreksiya nevroza
hastalarinda saptanan sanri1 diizeyinde goriilen beden imaj1 bozuklugu bu durumu

kanitlar nitelikte goriilmektedir (Konstantakopoulos, vd., 2012: 482-488).
2.4 Oz-sefkat

Psikoloji bilimi her gecen giin yenilenmekte, farkli disiplinlerle ortak noktalarda
bulugsmakta ve gelismektedir. Dogu mistisizmi ile bulusan psikoloji bilimi dogunun
kadim ogretilerine kucak agmis, nazarini insanlarin olumsuz yonlerinden kuvvetli ve
olumlu yonlerine ¢evirmistir. Yapilan c¢esitli calismalarla 6z-sefkatin; depresif
belirtileri, olumsuz duygu ve diisiinceleri azaltmak i¢in doniisiim araci oldugu bilim
camias1 tarafindan ortaya konulmustur. Mindfulness (bilin¢li farkindalik) taninmaya
baslanmis ve 6z-sefkat ilgi goren bir sekle doniigsmiistiir (Goldstein, 2015). Bati bu
yolla Tiirkceye 6z-sefkat, 6z-anlayis, 6z-kabul olarak terciime edilen self-compassion
kavrami ile tamigsmustir. Calismada 6z-sefkat olarak kullanilacak olan kavramin
igerigini sefkat kavrami olusturmaktadir. Sefkat kavrami, canlilarin ¢ektigi acilara
duyarli olmayi, canlilara sefkatli olmayi, hissedilen empati duygusu ile yasanan
sikintilara ¢oziim bulma istegi, kuvvetli yardimci olma istegi ve yargilamadan
kabullenmeyi icerir. Insanlar yasamlari boyunca basarisizlik, tiikenmislik gibi
durumlar igerisinde kalabilir ve aci, {izlintii umutsuzluk gibi duygular1 tecriibe
edebilirler. Insanlarin bu olumsuz duygularla yasamlarimi devam ettirebilmeleri i¢in
kendilerini incitmeden rahatlamalar1 ve sakinlesmeleri gerekmektedir. Insanlarin
yasamlarin1 daha olumlu, daha yasanabilir hale getirmek ve bu olumsuz duygulardan
kurtarmak i¢in 6z-sefkat becerileri gelistirilmelidir. Clinkli insanin bu durumda en
cok ihtiya¢ duydugu yardimci; Oziine olan sefkati, kendini yargilamadan
kabullenmesi, kendi acilarina duyarli olmasidir (Deniz, Kesici ve Stimer: 2008:

1151-1160).

Oz-sefkat insanin kendine, acilarma duyarli ve agik olmasi, nazik olmasi,
deneyimlerinin ortak toplulugun bir pargasi oldugunu kabul etmesi, bagkalarinin
sikintilara, basarisizliklarina, yetersizliklerine kars1 yargilayici olmamasidir. Oz-
sefkat sikintili, ac1 veren, yanlis yapilan durumlarda kisinin kendisine veya gevresine
sefkatli olmasidir. Bir insanin sadece sikint1 yagarken veya sonrasinda degil sikinti
yasayabilecegi durumu fark edip ondan korunmasi ve onlem almasi 6ziine sefkatli

olmasmi1 gerektirir. Dolayisiyla sikinttyr  Onleyici  davranmiglarin - arttirilmasi
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onemsenmelidir (Neff, 2003a: 85-101). insanlar kendilerini basarisiz ya da sikint1
verici durumlar igerisinde bulabilirler. Bu gibi durumlarda kendilerini elestirmekten
kendilerine acimasiz suglayici veya yargilayict davranmalarindan ziyade kendilerine
yargilayici suglayici olmadan nazik sefkatli davranmalari beklenir. Oz-sefkat becerisi
bunu gerektirir. Oz-sefkat insanin yasadig1 her olumsuz deneyimin ardindan kendini
hayattan yalitmasindan ve kendisini incitecek sekilde sik¢a olumsuzluklari
tekrarlamasindan ziyade, yasadigi her deneyimi bir kazan¢ olarak degerlendirip
mantikli bir sekilde duru bir biling ile yasadiklarini degerlendirmesini igerir (Neff,

2003b: 223-250).

Oz-sefkat, olumsuz yasantilama sonucu olusan olumsuz diisiinceleri ve duygulari
insanin kabullenmesini saglayan bdylece kayginin ve depresyonun belirtilerini
azaltan, yasam doyumunun, olumlu duygularin artmasina yardimci olan duygulari
diizenleme yontemidir (Gilbert ve Proctor, 2006: 353-379; Neff, Rude ve
Kirkpatrick: 2007: 908-916). Oz-sefkat gerceklesmeye baslaymca olumsuz duygular
yerini olumlu duygulara birakirken kisi yasadiklarini objektif bir sekilde
degerlendirmeye baglar ve efektif etkili ¢oziim yollarn1 gelistirir (Folkman ve
Moskowitz, 2000: 115-118). Insanlar zaman zaman gectikleri ac1 dolu sikintili
zamanlarda zarar gorebilir. Insan kendisine ve cevresine karsi sefkatli olmalidir
(Hanson, 2009). Insanlarin hatalarim, basarisizliklarim yargilamadan anlamayi ve
¢dziim odakli pozitif bir tutumla yaklasmayi ele alir (ikiz ve Totan, 2012: 51-71).
Sefkatli olmak Onemsemek, acima duygusundan farklidir. Bagkalarini
onemsedigimiz gibi kendimizi de dnemsemeliyiz. Bazen yardima ihtiyaci olan kisi
kendimizizdir. Oz-sefkat endiseyi azalmasina ve benlik saygisinin artmasia
yardimer olabilir bunun yolu da duygu diizenlemek ve 6z yikici diisiincelerden
uzaklasmaktir. Oz-sefkatin yardimiyla danisanlar terapi odasinda her duyguya
karsilik gelen bir tutum gelistirirler ve bu tutumu giindelik hayatlarina yerlestirirler.
(Germer, 2009). Oz-sefkatle biitiinlesmis insanlarin tutarli ve olumlu diisiinceli hali,
stres kaynagindan uzaklagmalarina da yardimci olur (Neff, Hsieh ve Dejitterat: 2005:

263-287).

Psikoterapi  yoniinden ele alindiginda danisanin daha fazla 6z-sefkat
gelistirebilmesinin yolunun terapistin 6z- sefkat gelistirmesinde bagli oldugundan
bahsedilmektedir. Dogu mistisizminden almman bilingli farkindalik kavrami ile

diisiince, bedensel duyumlar ve duygular bir olarak ele almir ve danisanin anda
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kalmasi saglanmaya calisilir. Boylece danigan yasanmis ve bitmis olan ge¢misin
pismanliklarindan ve heniiz yasanmamis olan gelecegin kaygilarindan korunmaya
calisilir. Bunu simdi ve burada olma egzersizi ile saglamaya c¢alisir. Bu egzersiz ile

danisanin daha sevgi dolu, bariscil ve kucaklayici olmas1 amaglanir.

Oz- sefkati daha islevsel ve sistematik hale getirmek igin Neff (2003a: 85-101) &z-
sefkat kavramini ii¢ temel dgeye aymrmustir: (a) Oz-sevecenlik (self-kindness), (b)
Ortak paydasim (common humanity) ve (c) Bilingli-farkindalik (mindfulness).
Birinci 6ge olan 6z-sevecenlik (self-kindness), kendine acimasiz olmamaktir, kendini
elestirmemek, hatalarin1 gérmemek anlamina gelmez. Oz-sevecenlik kisinin kendini
acimasizca elestirip rahatlamakta sikinti yasamasini engeller (Gilbert ve Procter,
2006: 353-379). Yapilan c¢alismalar insanlarin kendilerine daha acimasiz
davrandiklarmi gostermektedir. Kendisine acimasiz 6z-sevecenlik yoksun olan
insanlar acimasiz elestirel i¢ seslerini kullanirlar. Cevresinde ayni hatayi yapan
insanlar1 kolayca kabullenirken kendilerini daha rahat yargilar ve kontroliinde
olmayan olaylarda dahi kendilerini suglarlar. Oz-sevecenlik gdsteren insanlar
kendilerini acimasizca yargilamaz ve acimasiz 0z-elestiride bulunmazlar (Neff,
Hsieh, ve Dejitterat: 2005: 263-287). Kendilerine 6z-sefkat gdstermeyen insanlarin
biiyiik bir kisminin ortak noktasinin pozitif niteliklerini asir1 abartma egilimi oldugu
bulunmustur. Bu insanlar, ortalama bir insandan daha iyi olduklarini disiiniirler ve
hata yapamayacaklarina inanirlar. Ikinci 68e olan ortak paydasimi (common
humanity) benimseyen bireyler, aci ¢ektiklerinde, basarisiz  olduklarini
diistindiiklerinde yalmiz olmadiklarini, biitlin insanlarin ayni seyleri hissettigini
disiintirler. Parcas1 olduklar1 toplumda yalniz olmadiklarima ve mikemmel
olmadiklarma inanirlar (Neff, 2003a: 85-101). Boylece birey olumsuz duygulardan
kacinip kendini toplumdan izole etmek yerine daha genis bir agidan bakarak daha az
engellenmislik yasar. Kag¢mmak yerine hissettigi aidiyet duygusuyla olumsuz
duygular1 olumlu hale gevirir (Ozyesil, 2011). Uciincii 6ge olan bilingli-farkindalik
(mindfulness) su anda ne oluyorsa act veren sorunlarla karsilagssa dahi sorunlarin
lizerine acimasizca yogunlasmak yerine yargilama olmadan farkinda olmaktir (Stahl
ve Goldstein, 2010). Bu farkina varma siireciyle birey kendini yargilamay1 birakir,
kendini oldugu gibi kabul etmeye yonelir boylece 6z-sefkati artar (Neff, 2003a: 85-
101). Onemli olan wunsurlar kisinin olumlu niyette olmast ve o ana

odaklanabilmesidir.

55



Sonug olarak 6z-sefkat ii¢ 6geden olusan bir yap1 olarak tanimlanmistir. Her faktor
kendi igerisinde olumlu; 6z-sevecenlik (self-kindness), ortak paydasim (common
humanity), bilingli farkindalik (mindfulness) ve olumsuz; 6z-yargilama, izolasyon,
asir1 0zdesim yap1 barindirmaktadir (Costa, vd., 2016: 460-468). Boylece bu alt1 alt
boyut olumlu ve olumsuz olmak iizere iki baslik altinda incelenebilir (Bengtsson,
Soderstrom ve Terjestam: 2016: 840-873). Bu kavramlar farkli zamanlarda tecriibe

edilebildigi gibi ayn1 zamanda birbirleriyle etkilesim halinde de olabilirler (Germer,

2009).
Oz-sefkat ve Diger Psikolojik Yaklagimlar

Psikodinamik yaklasim agisindan degerlendirildiginde 6z-sefkat kavrami, bebegin
anne-¢cocuk ortak yasamindan, bebegin ayri1 birey olmasina kadar siire igerisindeki
nesne gelisimi kavramindan olugsmustur. Bebek baslangicta diinyayr farkinda
degildir, kendisinden ibaret gormektedir. Zamanla istekleri tamamen yerine
getirilmeyen ¢ocuk i¢in ben donemi kapanir ve ben olmayan dénemi baglar. Cocuk,
ben olan ve ben olmayan arasinda boslukta kalir. O bosluk hem anne ile ¢ocugu
birlestirir hem de ayirir. Cocuk, annesine fark etmesiyle beraber birey olarak
yasamaya ve kendi alanini olusturmaya baslar. Oz-sefkat baslangicinin bu dénemde

oldugu agiklanmistir (Kirkpatrick, 2005).

Biligsel davranis¢1 kuramdaki yenilikler 6z-setkati destekler niteliktedir. Danisanlara
kendine daha anlayish daha az yargilayict olmay1 6giitleyen gestalt yaklasimi bu
destege Ornek olabilir (Safran, 1998). Geleneksel biligsel davraniggr kurami ile
bilin¢li farkindalik temelli bilissel davranig¢r kuramin en 6nemli farklarindan birisi;
bilingli farkindalik temelli tekniklerde akla gelen diislincenin ‘simdi ve burada ’ya
uygun olarak yargisiz kabul edilmesi ve degistirilmeye ¢alisilmamasidir.
Danisanlardan anda kalmalari kendilerini farkinda olmalar1 ve olabildigince

diisiincelerini yargilamamalari istenir (Baer, 2003: 125-143).

Oz-sefkat kavrami insancil kuram ile yakindan ilgilidir. Rogers’in tedavide
kullandig1 kosulsuz kabul bu kavram ile ilgilidir. Kosulsuz kabul, olumsuz
yonlerimizi de kabullenmeyi ve boylece kaygiy1 azaltmayi saglar. Istenmeyen sikinti
veren duygularin islenmesi onemlidir. Islevsizligin en dnemli nedenleri arasinda
duygular1 kontrol edememe ve kacinma davranist bulunur (Greenberg, Korman ve

Paivio: 2001).
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Neff ve arkadaslar1 (2005: 263-287) tiniversite 6grencileri ile bir ¢alisma yapmis
akademik basari, basarisizlikla bag etme teknikleri, kaginma davranisi ve 6z-sefkati
incelenmistir. Oz-sefkatin duygusal odakli basa c¢ikma teknikleri ve akademik
basartya ulagsma ile olumlu, kaginma davranisi ile olumsuz yonde bir iliskisi oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yine {niversite O6grencileri 6rnek segilerek bir c¢alisma
yapilmis 6grencilerin 6z-sefkat diizeylerinin giinliik yasamda karsilastig1 sikintilarla
bas etme teknikleri ile iliskisi incelenmistir. Oz-sefkatin olumsuz duygulanimdan
korudugu sonucuna ulasilmistir (Leary, vd., 2007: 887-904). Universite dgrencileri
ile yapilan bir ¢aligmada 6z-sefkat ve saldirganlik davranisinin yordayicisi olarak
benlik saygisi, savunucu benlik saygisi ve narsisizm arastirilmig ve 6grencilerin 0z-
sefkat gelistiren becerileri 6grenmesi ile olumsuz durumlarla, basarisizlikla bas etme
stratejileri gelistirdikleri ve saldirganlik egilimlerinin azaldigi sonucuna ulasilmistir
(Gottheim, 2009). Yine tniversite d6grencileri ile yapilan ¢ok kiiltiirlii bir ¢calismada
Tayland, Tayvan ve Amerika’ da 6grenim goren Ogrencilerin 6z-sefkat diizeyleri
karsilagtirilmistir. Sonug olarak en yiliksek 6z-sefkat diizeyinin Tayland’da daha
sonra Amerika ve en diisiik 6z-sefkat diizeyine sahip olan 6grencilerin Tayvan’da
Ogrenim gordiigii sonucuna ulasilmistir. Buradan hareketle 6z-sefkat diizeyinin dogu
bat1 {ilkeleri ayrimindan ziyade kiiltiirlere bagli oldugu yargisina varilmigtir (Neff,

Pisitsungkagarn ve Hsieh: 2008: 267-285).

Hemsireler ve yardim mesleklerinde ¢alisanlarin 6z-sefkat diizeyleri ile alakali olarak
yapilmig ¢alismalar sunlardir. Heffernan ve arkadaslart (2010: 366-373) hemsirelerin
0z-setkat diizeyleri ve duygusal zeka arasindaki iligkiyi incelemis ve bu iliskiyi
anlamli bulmustur. Yardim mesleklerinde c¢alisan kisilerin 6z-anlayis diizeyleri,
bilingli farkindalik ve algiladiklar1 stres diizeyleri arasindaki iliski incelenmek
istenmis, kisilere bilingli farkindalik temelli egitim uygulanmistir. Bilingli
farkindalik egitimi sonucunda algilanan stres diizeyinin diistigli ve 0z-sefkat

diizeyinin yiikseldigi goriilmiistiir (Newsome, 2010).

Oz-sefkat iyi olus, psikolojik saglik calismalar1 iliskileri incelenmis, farkli
arastirmalardan benzer sonuglara ulasilmistir. Ergen ve geng erigkinlerle 6z-sefkat ve
psikolojik dayaniklilik iyi olus iliskisinin incelendigi bir ¢aligma yapilmis ve ¢aligma
sonucunda 0z-sefkat ile iyi olus arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Neff ve
McGehe, 2010: 225-240). Yetiskinler ile yapilan bir ¢alismada 6z-sefkat, baglanma

anksiyetesi ve Oznel iyi olus arasindaki iligski incelenmis, sonug¢ olarak 6z-sefkat ve
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iyi olus arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Oz-sefkat ve psikolojik islev
arasindaki iliski incelenmis 6z-sefkat diizeyi yiikseltikce iyi olus hallerinin arttig1
sonucuna ulasilmistir (Neff, Kirkpatrick ve Rude: 2006: 139-154). Kirkpatrik (2005)
gestalt iki sandalye teknigini kullanarak 6z-sefkat diizeyi ile psikolojik sagligi
kargilastirmis ve aralarinda anlamli diizeyde olumlu bir iliski oldugunu tespit

etmistir.
OZ-SEFKAT VE DEPRESYON

Depresyon ve 6z-sefkat iliskisini agiklayan c¢alismalar sunlardir. Depresyon diizeyi
ile 6z-sefkat diizeyi arasindaki iliskiyi aciklamak i¢in yapilan g¢aligmalarda ayni
sonuca ulasilmis, 6z-sefkat diizeyi arttikca depresyon diizeyinin azaldigi goriilmiistiir
(Deniz, Kesici ve Siimer: 2008: 1151-1160; Pauley ve McPherson, 2010: 129-143;
Neff, 2003b: 223-250; Gilbert ve Procter, 2006: 353-379; Leary, vd., 2007: 887-904;
Brown ve Ryan, 2003: 822-848; Neff, Rude ve Kirkpatrick: 2007: 908-916; Raes,
2010: 757-761; Terry, Leary ve Mehta: 2013: 278-290; Van Dam, vd., 2011: 123-
130; Shapira ve Mongrain, 2010: 377-389; Diedrich, vd., 2014: 43-51; Wong ve
Mak, 2013: 162-169).

Oz-sefkat diizeyi yiiksek olan bireylerin sikintilarla basarisizliklarla karsilastiklarinda
durumu daha kolay kabul ettikleri, abartili olumsuz 6z-elestiride bulunmadan olumlu
ve olumsuz yonlerini tutarl bir sekilde degerlendirdikleri boylece depresyon yasama
olasiliklarinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Oz-sefkat diizeyinin arttirilmasinin
depresyon belirtileri gosterme iizerinde koruyucu bir 6zelligi de oldugu saptanmistir
(Raes, 2010: 757-761). Oz-sefkat diizeyi daha yiiksek olan bireylerin olumsuz
olaylardaki rollerini daha objektif degerlendirdikleri ve hatalarin1 kabullenip bilingli
olumlu bir kabulle olumsuz olaylardaki rollerini iistlenme isteklerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Buradan hareketle 6z-sefkat olumsuz duygu durum
olusturmay1 engellemedeki rolii agik¢a goriilmektedir (Brown ve Ryan, 2003: 822-
848).

Major depresyon tanisi almis kisilerle, olumsuz duygu tetikleme calismalarinin
yapildig1 deneysel bir ¢alismada duygularim1 6z-sefkat baglaminda diizenlemeleri
yonergesi verilen grup ile duygu diizenlemede bulunmadan sadece beklemesi
sOylenen grubun depresif belirtileri karsilastirilmis ve 6z-sefkat baglaminda duygu

diizenleyen grubun depresif belirti diizeyinin hi¢ duygu diizenlemesinde bulunmayan
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grubun depresif belirti diizeyinden daha diisiik ¢iktig1 gdézlenmistir (Diedrich, vd.,
2014: 43-51).
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

Bu boliimde arastirma yontemi ele alinmaktadir. Arastirmanin modeli, arastirma
evreni, aragtirma Orneklemi, veri toplama araclari, islem ve veri analizi ile ilgili

detayl bilgiler bu boliimde yer alacaktir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma, kisilik bozukluklarinda benlik algisinin i¢gorii ve 6z-setkat degiskenleri
acisindan incelenmesini amaclamaktadir. Aragtirmanin amacina uygun olarak nicel
yontemlerden tarama modeli kullanilmistir. Orneklemin ilgili degiskenlerle
iliskisinin,  oranlarinin,  benzerliklerinin  ve  farkliliklarinin ~ belirlenmesi
amagclanmistir. Iki gruba ait olan ortalamalarin birbirinden farkli olup olmadigin test
etmek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t testi, iki ya da daha fazla gruba ait
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig: ile ilgili hipotezleri test etmek
icin ANOVA, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordayici etkisini 6lgmek
amaciyla basit dogrusal regresyon analizi, degiskenler arasi iligskinin incelenmesi

amaciyla Pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayist hesaplanmuigtir.
3.2. Evren ve Orneklem

Orneklem ulasilabilirlilik—elverislilik ilkesine gore kolay &rnekleme yontemiyle
Istanbul ilinde yasayan 18 ile 65 yas araliginda bulunan goniillii 420 kisiden (224
kadin, 196 erkek) olugmaktadir.

3.3 Veri Toplama Araclar

Calismada veri toplamak amaciyla demografik bilgi formu, Bilge (2018) tarafindan
Tirkiye’ye 0zgii bir kisa formu gelistirilen Coolidge Axis I Inventory — Plus Tiirkce
Kisa Formu, Sahin (1993) tarafindan uyarlamasi yapilan Sosyal Karsilastirma Olgegi
(SKO), Tiirkce uyarlama calismas1 Akin, Akin ve Abaci (2007) tarafindan yapilan
Oz Sefkat Olgegi (OSO) ile Tiirkge uyarlama ¢alismas1 Yavasoglu (2010) tarafindan

gerceklestirilen Kendine Yansitma ve I¢gorii Olgegi Tiirkge Formu kullanilmistir.
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3.3.1 Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formunda katilimcilarin yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, meslek, ekonomik durum, psikolojik veya
psikiyatrik tedavi gecmisi ile psikolojik veya psikiyatrik tedavi alma ihtiyaci ile ilgili

bilgi almak amaciyla olusturulan sorular yer almaktadir.
3.3.2. Coolidge Axis II Inventory — Plus Tiirk¢e Kisa Formu

Envanterin orijinal hali 200 madde icermektedir ve DSM III-R ye gore gelistirilmistir
(CATL: Coolidge, 1984; Coolidge ve Merwin, 1992; akt. Bilge, 2018). DSM IV-
TR’ye gore 2006 yilinda yenilenen envanter; 250 madde icermekte ve dortlii Likert
tiptedir (1= kesinlikle yanlis, 4= kesinlikle dogru). Envanterin tamamlanmasi 30 ile
45 dakika arasindadir (Coolidge, 2006). Envanterin kisa formu (The Short Coolidge
Axis-Two Inventory, SCATI) Coolidge (2001) tarafindan olusturulmustur (Watson
ve Sinha, 2007). Olusturulan kisa formun psikometrik 6zellikleri ile ilgili calismay1
Watson ve Sinha (2007) yiiriitmiistiir. Calismada yaslar1 18-51 arasinda degisen 840

tiniversite 6grencisi (561 kadin, 267 erkek, 12 kisi belirtmemis) yer almistir.

Envanterin Tiirkce uyarlama c¢alismas1 Bilge (2018) tarafindan yapilmistir.
Envanterin Tiirk¢ce kisa form calismasi i¢in mevcut kisa formun (SCATI) Tiirkce
cevirisi yerine CATI+nin Tirkiye’ye 6zgii bir kisa formu gelistirilmistir (Bilge,
2018). CATI+ Tirk¢e kisa formunun katilimcilar1 kolay oOrnekleme ile secilen
toplum 6rneklemi ve klinik 6rneklemdir. Toplum Srneklemini; Istanbul’da yasayan,
yaslar1 18-66 araliginda olan 325 kadin, 323 erkek toplam 648 kisi olusturmaktadir.
Klinik 6rneklemi yaslar1 18-59 araliginda olan 89 kadin, 49 erkek toplam 138 kisi
olusturmaktadir. Envanter, DSM-5’teki kisilik bozukluklarin1 6l¢ek i¢in gelistirilmis
olup toplam 10 alt boyuttan (paranoid kb, sizotipal kb, antisosyal kb, smir kb,
histriyonik kb, 6zsever kb, OKKB, c¢ekingen kb ve bagimli kb) olusmaktadir.
Envanterin kisilik bozukluklar1 alt 6lgeklerinin Cronbach alfa degerleri 0.66-0.77
arasinda bulunmus, alt 6l¢eklerinden elde edilen ortalama Cronbach alfa katsayisi
0.69 olarak hesaplanmistir. Kisilik bozukluklar alt testlerinde dordii 6rtiisen madde
olmak {izere toplam 76 madde kalmistir. iki kontrol maddesi ile dlgek 78 maddeden

meydana gelmistir. Test-tekrar test calismasinda envanterin alt dlgek korelasyon
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katsayilar1 .77 ile .89 arasinda degismekte iken ortalama korelasyon katsayisi .84

olarak hesaplanmaistir.
3.3.3 Sosyal Karsilastirma Olcegi (SKO)

Gilbert, Allan ve Trent (1991) tarafindan gelistirilen 6lgek; bireyin kendisini digerleri
ile ¢esitli acilardan kiyas ederek kendisini nasil algiladigini belirlemeye yonelik
olusturulmus bir dlgektir. Olgegin orijinal hali 5 madde icermektedir. Tiirkce
uyarlama c¢alismasi Sahin ve Sahin (1992) tarafindan yapilan 6lcek, yapilan bazi
degisikliklerle birlikte 18 maddeli hale getirilmistir. Olgek maddeleri ¢ift kutupludur
(yetersiz-yeterli) ve altili Likert tipte derecelendirmeye sahiptir. Olgegin uyarlama
calismasinda i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak hesaplanmistir (Sahin, Durak ve Sahin,

1993; akt. Bayrak, Giiler ve Sahin, 2018).
3.3.4 Oz Sefkat Ol¢egi (0SO)

Neff (2003b: 223-250) tarafindan gelistirilen 6l¢ek 26 maddeden olusan besli Likert
tiptedir (1=higbir zaman, 5= her zaman). Olgegin 6 alt boyutu bulunmaktadir: Oz-
sevecenlige kars1 6z-yargilama, paylasimlarin bilincinde olmaya kars1 yabancilagma
ve bilinglilige kars1 asir1 6zdeslesme. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi alt
Olgekler i¢in .75 ile .81 arasinda degismektedir. Test-tekrar test glivenirlik katsayilari
.80 ile .88 arasinda degismektedir.

Olgegin Tiirkce uyarlama c¢alismast Ak, Ak ve Abacit (2007) tarafindan
gergeklestirilmistir. Calismaya yas ortalamasi 20.8 olan, 337’si erkek, 296°s1 kadin
toplam 633 iiniversite dgrencisi katilmistir. Arastirmacilar, Oz-duyarlik Olgegi’nin
orijinal ve Tiirk¢e formlar1 arasindaki tutarliligi 6l¢ebilmek adina dilsel esdegerlik
caligmasi yiiriitmiislerdir. Buna gore Tiirkge ve orijinal formlarin dilsel esdegerlilik
korelasyon puanlarinin .87 ile .94 arasinda degiskenlik gosterdigi ve iki form
puanlar1 arasinda yiiksek seviyede tutarlilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan
uyarlama calismasinin sonuglarina gore 6lgegin i¢ tutarlilik katsayilarinin .72 ile .80
arasinda oldugu, test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin ise .56 ile .69 arasinda

oldugu bulunmustur.
3.3.5 Kendine Yansitma ve I¢gorii Olcegi (KYIO)

Kendine Yansitma ve I¢gorii Olcegi (Self-reflection and Insight Scale); Grant,
Franklin ve Langford (2002) tarafindan temelinde Ozel Ozbiling Olgegi’nin

almmasiyla gelistirilmistir. Olcek iki faktorliidiir (kendine yansitma ve i¢gérii), 20
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maddeden olusmaktadir ve 6’li Likert tiptedir (I=kesinlikle katilmiyorum,
6=kesinlikle katiliyorum). Olgegin kendine yansitma ve iggdrii alt boyutlarr igin
Cronbach-alfa katsayis1 sirasiyla .91 ve .87 olarak saptanmistir. Yapilan test-tekrar
testi sonucu gilivenirlik katsayisi kendine yansitma ve i¢gorii alt boyutlar1 igin

strastyla .77 ve .78 olarak hesaplanmustir.

Olgegin Tiirk¢e uyarlama calismas1 Yavasoglu (2010) tarafindan gergeklestirilmistir.
Calisma grubu, rehberlik ve psikolojik danigsmanlik boliimiinde egitim goren, 119’u
kadin, 35’1 erkek toplam 154 0Ogrenciden olusmaktadir. Yapilan calismanin
sonuglarina gore kendine yansitma ve i¢gorii alt boyutlarinin Cronbach alfa katsayisi

sirastyla .86 ve .74, tiim 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi ise .83 olarak hesaplanmustir.
Aragtirmada yalnizca i¢gdrii alt 6lgeginden elde edilen veri kullanilmistir.
3.4. islem

Katilimcilardan yonergenin dikkatle okunmasi, demografik bilgilerin ve 6l¢eklerin
eksiksiz doldurulmasi istenmis, ¢aligmanin bilimsel bir aragtirma igin veri toplamay1
amacladigi, calisma sonuglarinin sadece bilimsel amaglarla kullanilacagi, calismanin
sonuglarmin katilimeilarin aleyhine olacak sekilde kullanilmayacagi, c¢alismaya
katilmin goniilliillik esasmna dayandigi, cevaplarin tamamen gizli tutulacagi,
calismaya katilanlarin kimliklerini acik edici davraniglardan kacinilacagi ve
caligmaya katilanlarin katilim sirasinda herhangi bir nedenle rahatsizlik hissetmeleri
durumunda istedikleri zaman katilimlarini sona erdirebilecekleri bilgisi verilmistir.
Uygulamalarin tamami bireysel olarak yapilmistir. Uygulamada iki farkli yontem
izlenmistir. Bunlardan ilkinde katilimciya online form {izerinden Olgekler
ulastirlmistir. ikinci ydntemde ise bireysel uygulamalarda gerekli agiklamalar
yapildiktan sonra 6l¢ekler gontillii katilimeiya verilmis, doldurulduktan sonra kapali
zarf igerisinde arastirmaci tarafindan teslim almmigstir. Katilimcilara uygulamaya
katilmalar1 karsiliginda herhangi bir ticret 6denmemistir. Veriler, Demografik Bilgi
Formu, Coolidge Axis II Inventory — Plus Tiirk¢ce Kisa Formu (CATI+ TR KF),
Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO), Oz Sefkat Olgegi (OSO) ve Kendine Yansitma
ve I¢gorii Olgegi Tiirkce Formu (KYI0) araciligiyla edinilmistir.
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3.5. Veri Analizi

Caligmanin bu bolimiinde arastirmanin amaci dogrultusunda yapilacak olan
istatistiksel analizler bulunmaktadir. Calisma kapmasinda toplam 434 kisilik veri
mevcuttu. Olgegin uygulanmasi sirasinda dlgeklerinde eksiklik tespit edilen 14 kisi
analizlere dahil edilmemistir. CATI+ TR KF o6l¢eginde yer alan kontrol
maddelerinden (madde 55 “A Milli futbol takiminda kaptanlik yaptim* ve madde 70
“Su alti Taarruz Komutanligi’'nda komandoydum® herhangi birisine “kesinlikle
yanlis” secenegi disinda cevap verilip verilmedigi kontrol edilmistir. Arastirma

toplam 420 kisilik bir 6rneklem kullanilarak gerceklestirilmistir.

Bu c¢aligmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri igin SPSS v.24 programi
kullanilmistir. Coolidge Axis II Inventory — Plus Tiirk¢ce Kisa Formu, Sosyal
Karsilastirma Olgegi, Oz Sefkat Olcegi, Kendini Yansitma ve I¢gorii icin hesaplanan
Cronbach Alfa ve Guttman Split-Half katsayilarinin yapilan ¢aligma icin gegerli ve
giivenilir degerler aldiklar1 goriilmiistiir. Kisilik bozukluklari, i¢gdrii, benlik algist ve
0z-sefkat ortalama puanlarinin psikolojik yardim alma ihtiyaci, psikolojik yardim
alma, egitim durumu, cinsiyet, medeni durum degiskenlerine gore gosterdikleri
farkliliklarin karsilagtirllmasinda bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir. Kisilik
bozukluklari, i¢gorii, benlik algisi ve 6z-sefkat ortalama puanlarinin {i¢ ve daha fazla
kategori iceren yas ve maddi durum degiskenlerine gore gosterdikleri farkliliklarin
karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Kisilik
bozukluklari, benlik algisi, icgorii ve 6z-sefkat degiskenleri arasindaki iliskiyi tespit
etmek i¢cin Pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Benlik
algis1, icgorii ve 0z-sefkat bagimsiz degiskenlerinin kisilik bozukluklar1 bagiml
degiskenini yordayici etkisini 6lgmek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi

uygulanmustir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde aragtirma sonucunda elde edilen bulgularin analizine yer verilecektir.
Oncelikle arastirmada yer alan katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin veriler
analiz edilecek, ardindan da arastirmanin temel sorusu olan konularla ilgili bulgular

sunulacaktir.
4.1. Sosyodemografik Bulgular

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin amaci dogrultusunda yapilacak olan

istatistiksel analizler bulunmaktadir.

Tablo 4.1.1: Sosyodemografik Degiskenler i¢in Say1 ve Yiizde Dagiliminin

Incelenmesi
Degiskenler Klsl(lsl;‘ yist Y(l;/i()ie
24 yas ve alti 93 22,1
Yas 25-35 yas 177 42,1
36 yas ve ustii 150 35,7
Cinsiyet Kadin 224 533
Erkek 196 46,7
) Bekar 214 51,0
Medeni durum Evli 206 49.0
Egitim durumu I:isg ve gltl 101 24,0
Universite ve usti 319 76,0
Diigiik 31 7,4
Ekonomik durum Orta 357 85,0
Yiiksek 32 7,6
Psikolojik veya psikiyatrik Evet 170 40,5
yardim almaya ihtiyaciniz
oldugunu diisiiniiyor Hayir 250 59,5
musunuz?
Toplam 420 100,0

Yapilan caligmaya yas ortalamasi 32,33+9,50 olan 224’# kadin (%53,3) ve 196’s1
erkek (%46,7) olmak {izere 420 kisi katilmistir. 24 yas ve alt1 93 kisi (%22,1), 25-35
yas arast 177 kisi (%42,1) ve 36 yas isti 150 kisi (%35,7) kisi bulunmaktadir.
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Katilimcilarin 214’1 bekar iken (%51,0) 206°s1 (%49,0) evlidir. Lise ve alt1 egitim
durumunda 101 kisi (%24,0) tiniversite tstii egitim durumunda 319 kisi (%76,0)

vardir. Ekonomik durumunu diisiik olarak belirten 31 kisi (%7,4), orta olarak belirten
357 kist (%85,0) ve yiiksek olarak belirten 32 kisi (%7,6) kisi vardir. 170 kisi

(%40,5) psikolojik yardim almay1 diisiiniirken 250 kisi (%59,5) diisiinmemektedir.

Tablo 4.1.2: Arastirma Olcek ve Alt Boyut Puanlarimin Betimleyici Istatistik

Tablosu
En En
Degiskenler Kiiciik | Biiyiik X ss Egiklik | Basikhik
Deger | Deger

A Kiimesi Kisilik 24 79 | 47.0% 9.6 0,23 -0,56
Bozuklugu ’ ’
Paranoid Kisilik 3 30 | 16.73 493 0,45 0,05
Bozuklugu p ’
Sizotipal Kisilik 2 25 | 1491 3.88 0,31 -0,69
Bozuklugu / ’
Sizoid Bozuklugu 7 24 | 13,29 3,62 0,49 -0,07
B Kiimesi Kisilik 3 110 | 6455 | 14.51 0,11 -0,48
Bozuklugu ’ ’
Antisosyal Kisilik 2 24 | 12.45 356 0,88 0,53
Bozuklugu ’ ’
Borderline Kisilik 9 33 | 17.64 4.99 0,32 -0,29
Bozuklugu ’ ’
Histrionik Kisilik 7 2% | 15.13 3.67 0,03 -0,18
Bozuklugu ’ ’
Narsistik Kisilik 2 30 | 1833 437 -0,01 -0,37
Bozuklugu ’ ’
C Kiimesi Kisilik 24 79 | 4865 | 1068 0,12 -0,46
Bozuklugu ’ ’
Obsesif-kompulsif -0,07 -0,64
Kisilik Bozuklugu 9 301 19,75 | 4,63
Kagingan Kisilik ] 30 | 16.60 494 0,27 -0,30
Bozuklugu ’ ’
Bagiml Kisilik 0,53 -0,34
Bozuklugu 7 23 | 12,30 3,54
§osyal Karsilastirma 42 108 | 82.08 | 13.33 -0,29 -0,37
Olgegi ’ ’
Oz-Sefkat Olgegi 60 97 | 78,44 6,21 -0,06 0,97
Icgorii Olgegi 16 48 | 34,28 6,18 -0,10 -0,49

Betimleyici istatistik sonucunda, Coolidge Eksen-II Envanteri alt boyut, Sosyal

Karsilastirma Olcegi, Oz-Sefkat Olgegi ve I¢gorii Olgegi toplam puanlar1 ve Sosyal
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Karsilastirma Olgegi toplam puami icin hesaplanan en kiiciik, en biiyiik degerler,

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2’de verilmistir. Egiklik-basiklik

degerlerinin incelenmesi sonucunda dlgek ve alt boyut toplam puanlarinin normal

dagilim ve normal daglima yakin bir dagilima sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu

sonuca gore parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir.

Tablo 4.1.3: Arastirma Olgek ve Alt Boyutlar1 icin Gegerlik-Giivenirlik

Katsayilarinin Incelenmesi

Olcek/Alt boyutlar Cronbach Alfa Guttman Split-Half
A Kiimesi Kisilik Bozuklugu 0,79 0,71
Paranoid Kisilik Bozuklugu 0,70 0,64
Sizotipal Kisilik Bozuklugu 0,68 0,66
Sizoid Bozuklugu 0,67 0,66
B Kiimesi Kisilik Bozuklugu 0,88 0,76
Antisosyal Kisilik Bozuklugu 0,69 0,64
Borderline Kisilik Bozuklugu 0,75 0,72
Histrionik Kisilik Bozuklugu 0,68 0,70
Narsistik Kisilik Bozuklugu 0,71 0,70
C Kiimesi Kisilik Bozuklugu 0,86 0,82
Obsesif-kompulsif Kisilik Bozuklugu 0,69 0,63
Kagingan Kisilik Bozuklugu 0,73 0,67
Bagimli Kisilik Bozuklugu 0,71 0,64
Sosyal Karsilagtirma Olcegi 0,90 0,83
Oz-Sefkat Olgegi 0,70 0,77
Icgorii Olgegi 0,70 0,77

Aragtirmada yer alan Coolidge Eksen-II Envanteri alt boyutlari, Sosyal Karsilastirma

Olgegi, Oz-Sefkat Olgegi ve Icgdrii maddeleri igin hesaplanan Cronbach Alfa ve

Guttman Split-Half katsayilarinin yapilan ¢aligma igin gegerli ve giivenirlik degerler

aldiklar goriilmiistiir
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Tablo 4.1.4: Arastirma Olcek ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 |15
1. A Kiimesi Kisilik Bozuklugu |-
2. Paranoid Kisilik Bozuklugu [0,81°
3. Sizotipal Kisilik Bozuklugu  |0,85° 0,57¢
4. Sizoid Kisilik Bozuklugu 0,74° 10,34° 10,49°
5. B Kiimesi Kisilik Bozuklugu [0,64° [0,69° 0,60° [0,22°
6. Antisosyal Kisilik Bozuklugu |0,52° 10,52¢ 10,47 ]0,24¢ 10,71¢
7. Borderline Kisilik Bozuklugu [0,66° 10,64° 10,63° |0,29¢ 10,87° ]0,55°
8. Histrionik Kisilik Bozuklugu |0,42° 0,53° 10,38 0,05 ]0,85° |0,42° |0,67¢
9. Narsistik Kisilik Bozuklugu 0,48 0,55° 10,44° |0,13° ]0,83° |0,43° ]0,55° ]0,71°¢
10. C Kiimesi Kisilik Bozuklugu |0,67° |0,60° 0,56° 10,43° [0,67° [0,39¢ |0,71° |0,54° |0,51°¢
1. Obsesif-kompulsif — Kisilikl (oo |5 5ge |0 53¢ [0.37¢ |0,63¢ [0.42¢ [0.62¢ [0,50° |0,49° |0,85¢
Bozuklugu
12. Kagingan Kisilik Bozuklugu |0,56° |0,48° ]0,43° 10,43° |0,50° ]0,23° |0,54° |0,40° ]0,41° |0,87° |0,55°
13. Bagimh Kisilik Bozuklugu  |0,53° |0,47° |0,48° |0,31°¢ |0,61° |0,36° |0,68° |0,50° |0,41° ]0,87° ]0,59° |0,70°
14. Benlik Algisi -0,42° -0,22°¢ |-0,32¢ |-0,48° |-0,28¢ |-0,19° |-0,41°¢ |-0,15¢ |-0,11* |-0,58° |-0,39° |-0,58° |-0,54°
15. Oz-Sefkat -0,36° |-0,33° |-0,31° |-0,24 |-0,38° |-0,20° |-0,42° |-0,32° |-0,28° |-0,46° |-0,41° |-0,37° |-0,43°|0,41€
16. I¢gorii -0,37°]-0,35° |-0,35° |-0,16° |-0,44° |-0,30° |-0,45° |-0,37° |-0,29° |-0,51° |-0,36° |-0,45° |-0,53° |0,32° |0,28°

2 p<0,05; ® p<0,01; °p<0,001
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Arastirma Olgek ve alt boyutlar1 ile demografik bilgiler arasindaki iligkilerin
incelenmesinde Pearson Korelasyon Analizi kullanilmigtir. Yapilan analiz sonucunda,
1¢gorii toplam puani ile benlik algist (=0,35; p<0,001) ve 6z-sefkat (=0,28; p<0,001)
toplam puani istatistiksel olarak anlamli korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Bu
sonuca gore i¢gorii toplam puani arttik¢a benlik algisi toplam puani da artmakta; i¢gorii

toplam puani arttik¢a 6z-sefkat toplam puani da artmaktadir.

Benlik algis1 toplam puani ile A kiimesi kisilik bozuklugu (r=-0,42; p<0,001), paranoid
kisilik bozuklugu (r=-0,22; p<0,001), sizotipal kisilik bozuklugu (r=-0,32; p<0,001),
sizoid kisilik bozuklugu (r=-0,48; p<0,001), B kiimesi kisilik bozuklugu (r=-0,28;
p<0,001), antisosyal kisilik bozuklugu (r=-0,19; p<0,001), borderline kisilik bozuklugu
(r=-0,41; p<0,001), histrionik kisilik bozuklugu (r=-0,15; p<0,001), narsistik kisilik
bozuklugu (r=-0,11; p<0,05), C kiimesi kisilik bozuklugu (r=-0,58; p<0,001), obsesif-
kompulsif kisilik bozuklugu (r=-0,39; p<0,001), kacingan kisilik bozuklugu (r=-0,58;
p<0,001) ve bagimh kisilik bozuklugu (r=-0,54; p<0,001) toplam puani istatistiksel
olarak anlamli korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Bu sonuca gore benlik algisi
toplam puam arttik¢a kisilik bozuklugu toplam puami azalmakta; benlik algis1 toplam

puani azaldikea kisilik bozuklugu toplam puani artmaktadir.

Oz-sefkat toplam puani ile A kiimesi kisilik bozuklugu (r=-0,36; p<0,001), paranoid
kisilik bozuklugu (r=-0,33; p<0,001), sizotipal kisilik bozuklugu (r=-0,31; p<0,001),
sizoid kisilik bozuklugu (r=-0,24; p<0,001), B kiimesi kisilik bozuklugu (r=-0,38;
p<0,001), antisosyal kisilik bozuklugu (r=-0,20; p<0,001), borderline kisilik bozuklugu
(r=-0,42; p<0,001), histrionik kisilik bozuklugu (r=-0,32; p<0,001), narsistik kisilik
bozuklugu (r=-0,28; p<0,001), C kiimesi kisilik bozuklugu (r=-0,46; p<0,001), obsesif-
kompulsif kisilik bozuklugu (r=-0,41; p<0,001), kacingan kisilik bozuklugu (r=-0,37;
p<0,001) ve bagimh kisilik bozuklugu (r=-0,43; p<0,001) toplam puani istatistiksel
olarak anlamli korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Bu sonuglara gore 6z-sefkat toplam

puani arttikea kisilik bozuklugu toplam puani da diismektedir.

Icgorii toplam puani ile A kiimesi kisilik bozuklugu (r=-0,37; p<0,001), paranoid kisilik
bozuklugu (r=-0,35; p<0,001), sizotipal kisilik bozuklugu (r=-0,35; p<0,001), sizoid
kisilik bozuklugu (r=-0,16; p<0,01), B kiimesi kisilik bozuklugu (r=-0,44; p<0,001),
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antisosyal kisilik bozuklugu (r=-0,30; p<0,001), borderline kisilik bozuklugu (r=-0,45;
p<0,001), histrionik kisilik bozuklugu (r=-0,37; p<0,001), narsistik kisilik bozuklugu
(r=-0,29; p<0,001), C kiimesi kisilik bozuklugu (r=-0,51; p<0,001), obsesif-kompulsif
kisilik bozuklugu (r=-0,36; p<0,001), kagingan kisilik bozuklugu (r=-0,45; p<0,001) ve
bagimh kisilik bozuklugu (r=-0,53; p<0,001) toplam puani istatistiksel olarak anlaml
korelasyon katsayilart hesaplanmistir. Bu sonuca gore i¢gorii toplam puani arttikca
kisilik bozuklugu toplam puani azalacak; i¢gorii toplam puanmi azaldik¢a kisilik

bozuklugu toplam puani artacaktir.
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Tablo 4.1.5: Yas Degiskeni icin Coolidge Eksen-II Envanteri, Sosyal Karsilastirma

(")lg:egi, Oz-Sefkat (")lg:egi ve I¢ Gorii Toplam Puan Ortalamalarnt Aras1 Farkin

Incelenmesi
Oll:"s;(l/l?lt Yas n X ss F sd p

A Kiimesi 24 yas ve alt1 93 | 46,26 9,09 )
Kisilik 25-35 yas 177 | 44,28 9,72 3,73 417 0,025%
Bozuklugu 36 yagveisti | 150 | 42,89 9,09
Paranoid 24 yas ve alt1 93 | 17,40 3,89 )
Kisilik 25-35 yas 177 | 16,89 4,32 2,91 417 0,056
Bozuklugu 36 yagveiisti | 150 | 16,11 4,27
Sizotipal 24 yas ve alt1 93 | 15,63 4,00 )
Kisilik 25-35 yas 177 | 14,06 3,88 9,27 417 0,000°
Bozuklugu 36 yag veiistii | 150 | 13,50 3,59

. 24 yas ve alt1 93 | 13,23 3,69
%f;’;illjghk 25-35 yas 177 | 13,33 | 3,81 0,02 41$ 0,975

36 yagvelisti | 150 | 13,27 3,37

B Kiimesi 24 yas ve alt1 93 | 69,14 | 12,07 )
Kisilik 25-35 yas 177 | 64,55 | 13,42 18,55 417 0,000°
Bozuklugu 36 yagvelsti | 150 | 58,90 | 13,21
Antisosyal 24 yas ve alt1 93 | 13,01 3,70 )
Kisilik 25-35 yas 177 | 12,77 3,57 5,12 417 0,006°
Bozuklugu 36 yagveiisti | 150 | 11,72 3,35
Borderline 24 yas ve alt1 93 | 19,86 4,34 )
Kisilik 25-35 yas 177 | 17,85 5,18 18,67 417 0,000°
Bozuklugu 36 yagveiisti | 150 | 16,03 4,57
Histrionik 24 yas ve alt1 93 | 16,52 3,25 )
Kisilik 25-35 yas 177 | 15,23 3,64 12,60 417 0,000°
Bozuklugu 36 yagveisti | 150 | 14,16 3,68
Narsistik 24 yas ve alt1 93 | 19,75 4,17 )
Kisilik 25-35 yas 177 | 18,71 4,23 13,37 417 0,000°
Bozuklugu 36 yagveisti | 150 | 16,99 4,30
C Kiimesi 24 yas ve alt1 93 | 50,38 | 10,52 )
Kisilik 25-35 yas 177 | 49,22 | 10,87 0,51 417 0,031%
Bozuklugu 36 yagveiisti | 150 | 46,91 | 10,36
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Ol;:s;(l/l?lt Yas n X ss F sd p
Obsesif- 24 yas ve alt1 93 | 20,08 4,18
kompulsif 25-35 ya 177 | 20,25 4,75 2 a
Kisilli)k 36 yas};esiistii ’ , 3,51 417 0,031
- 150 | 18,96 4,67
Bozuklugu
Kagingan 24 yas ve alt1 93 17,25 4,39 )
Kisilik 25-35 yas 177 | 16,68 4,22 2,17 417 0,116
Bozuklugu 36 yagveisti | 150 | 16,10 4,14
9 - 24 yas ve alt1 93 | 13,05 3,55
gf‘iﬁ;;slhk 25-35 yas 177 | 1229 | 3,69 | 3,38 413 0,035°
36 yagvelisti | 150 | 11,85 3,28
24 yas ve alt1 93 | 80,66 | 12,85 )
Benlik Algisi 25-35 yas 177 | 81,50 | 12,94 1,74 417 0,177
36 yagvelisti | 150 | 83,65 | 14,00
) 24 yas ve alt1 93 | 77,34 6,80 )
Oz-Sefkat 25-35 yas 177 | 78,96 6,30 2,239 417 0,108
36 yagveiisti | 150 | 78,54 5,65
. 24 yas ve alt1 93 | 33,05 6,58 )
Icgorii 25-35 yas 177 | 34,86 5,92 2,64 417 0,073
36 yag ve iistii | 150 | 34,35 6,15

2 p<0,05; ® p<0,01; °p<0,001

Yas degiskeni icin katilimcilarin Coolidge Eksen-II Envanteri alt boyut, Sosyal
Karsilastirma Olgegi, Oz-Sefkat Olgegi ve icgdrii boyutu toplam puan ortalamalari arasi
fark Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda
yas kategorilerine gore katilimcilarin, A kiimesi kisilik bozuklugu (F@417)=3,73;
p<0,05), sizotipal kisilik bozuklugu (F,417=9,27; p<0,001), B kiimesi kisilik bozuklugu
(F.417=18,55; p<0,001), antisosyal kisilik bozuklugu (F,417=5,12; p<0,01), borderline
kisilik bozuklugu (F(2,417=18,67; p<0,001), histrionik kisilik bozuklugu (F2.43 4=12,560;
p<0,001), narsistik kisilik bozuklugu (F2,417=13,37; p<0,001), C kiimesi kisilik
bozuklugu (Fp417=3,51; p<0,01), obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu (Fp417=3,51;
p<0,05) ve bagiml kisilik bozuklugu (F.417=3,38; p<0,05) toplam puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Tablo geneli incelendiginde 24 yas ve alti
olan katilimcilarin paranoid, sizoid ve kagingan KB disinda kisilik bozukluklar1 puan

ortalamalar1 en yiiksek bulunurken 36 yas ve {istii katilimcilarin en diisiik bulunmustur.
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Tablo 4.1.6: Cinsiyet Degiskeni icin Coolidge Eksen-II Envanteri,

Sosyal

Karsilastirma Olgegi, Oz-Sefkat Olcegi ve I¢ Gorii Toplam Puan Ortalamalar

Arasi Farkin Incelenmesi

Olcek/Alt boyut Cinsiyet n X ss t sd p
A Kume§1 Kisilik adin 224 | 44,08 9,90 032 418 0.747
Bozuklugu Erkek 196 | 4438 | 8,86
Paran01de1§111k adin 224 | 16,85 4,42 0.65 418 0.513
Bozuklugu Erkek 196 | 16,58 4,01
Sizotipal Kisilik | Kadmn 224 | 14,01 | 3091
< -1,09 418 0,274
Bozuklugu Erkek 196 | 14,43 3,84
Sizoid Kisilik Kadn 224 | 13,21 3,82
- -0,43 418 0,666
Bozuklugu Erkek 196 | 13,37 3,39
B Kiimesi Kisilik Kadin 224 | 64,49 | 13,49
3 : 2 1,52 418 0,130
Bozuklugu Erkek 196 | 62,47 | 13,67
Antisosyal Kadin 224 | 12,10 3,36
o ’ > 0,033
Kisilik Erkek -2,13 418 a
Bozuklugu 196 | 12,84 3,73
Borderline Kadin 224 | 17,88 4,99
Kisilik Frkek 1,04 | 418 | 0,299
Bozuklugu 196 | 17,37 4,98
Histrionik Kisilik | Kadin 224 | 15,52 3,74 0,020
- 2,33 418 a
Bozuklugu Erkek 196 | 14,69 3,54
Narsistik Kisilik Kadin 224 | 18,99 4,36 0,001
3 3,35 418 .
Bozuklugu Erkek 196 | 17,57 426
C Kiimesi Kisilik | Kadm 224 | 49,52 | 10,79
- 2 2 1,79 418 0,075
Bozuklugu Erkek 196 | 47,66 | 10,48
Obsesif- Kadin 224 | 19,95 4,66
kompulsif Kisilik | Erkek 0,92 418 0,359
Bozuklugu 196 | 19,53 4,59
Kagingan Kisilik | Kadm 224 | 17,10 4,27 560 418 0,010
Bozuklugu Erkek 196 | 16,03 | 4,15 ’ b
Bagimh Kisilik Kadin 224 | 12,47 3,50
y 1,07 418 0,284
Bozuklugu Erkek 196 | 12,10 | 3,58 ’ ’
) Kadin 224 | 82,15 13,45
Benlik Al : : 11 41 1
eI AEISt Erkek 196 | 82,01 | 1323 ] 81 0913
. Kadin 224 | 7798 6,50
Oz-Sefkat 2 2 1,65 418 0,099
z-Setka Erkek 196 | 7897 | 584 | :
. Kadin 224 | 34,46 6,25
Icgori 2 : 0,65 418 0,515
sgoru Erkek 196 | 3407 | 6,10 | :

2 p<0,05; ® p<0,01
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Cinsiyet degiskeni icin katilimecilarin Coolidge Eksen-II Envanteri alt boyut, Sosyal
Karsilastirma Olgegi, Oz-Sefkat Olgegi ve icgdrii boyutu toplam puan ortalamalari arasi
fark Bagimsiz Ornek t-Testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda kadm ve
erkeklerin antisosyal kisilik bozuklugu (tus)=-2,13; p<0,05), histrionik kisilik
bozuklugu (t418=2,33; p<0,05), narsistik kisilik bozuklugu (t418=3,35; p<0,01) ve
kagingan kisilik bozuklugu (tw418=2,60; p<0,05) toplam puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir farklilik bulunmustur. Tablo geneli incelendiginde kadinlarin histrionik,
narsistik ve kagingan kisilik bozuklugu ve 6z-sefkat puan ortalamalarmin erkeklerden
anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Erkeklerin antisosyal kisilik bozuklugu

puan ortalamalarinin kadinlardan anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir
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Tablo 4.1.7: Medeni Durum Degiskeni i¢cin Coolidge Eksen-II Envanteri, Sosyal
Karsilastirma Olgegi, Oz-Sefkat Olcegi ve I¢ Gorii Toplam Puan Ortalamalar

Arasi Farkin Incelenmesi

Olcek/Alt boyut qufif;l n X $S t sd p
A Kimesi Kisilik | Bekar 214 | 45,77 9,30 3.48 418 0,001
Bozuklugu Evli 206 | 42,61 | 9,30 ’ b
Paranoid Kisilik Bekar 214 | 17,16 4,05 215 418 0,032
Bozuklugu Evli 206 | 16,28 4,37 ’ a
Sizotipal Kisilik Bekar 214 | 15,00 3,95 439 418 0,000
Bozuklugu Evli 206 | 13,38 3,64 ’ ¢
Sizoid Kisilik Bekar 214 | 13,60 3,70
Bozuklugu Evli 206 | 12,96 3,52 1,83 48 0,068
B Kiimesi Kisilik | Bekar 214 | 66,66 | 13,13 49] 418 0,000
Bozuklugu Evli 206 | 60,32 | 13,35 ’ ¢
Antisosyal Kisilik | Bekar 214 | 12,90 3,64 0,008
- - 2,66 418 b
Bozuklugu Evli 206 | 11,98 3,41
Borderline Kisilik | Bekar 214 | 18,83 4,85 511 418 0,000
Bozuklugu Evli 206 | 16,41 4,83 ’ ¢
Histrionik Kisilik | Bekar 214 | 15,77 3,68 3.68 418 0,000
Bozuklugu Evli 206 | 14,47 3,55 ’ ¢
Narsistik Kisilik Bekar 214 | 19,16 4,26 4.08 418 0,000
Bozuklugu Evli 206 | 17,46 4,32 ’ ¢
C Kiimesi Kisilik | Bekar 214 | 50,55 | 10,46 377 418 0,000
Bozuklugu Evli 206 | 46,68 | 10,57 ’ ¢
Obsesif-kompulsif | Bekar 214 | 20,53 4,33 3.57 418 0,000
Kisilik Bozuklugu | Evli 206 | 18,94 4,80 ’ ¢
Kagingan Kisilik Bekar 214 | 17,08 4,22 739 418 0,017
Bozuklugu Evli 206 | 16,10 4,21 ’ a
Bagiml Kisilik Bekar 214 | 12,93 3,65 381 418 0,000
Bozuklugu Evli 206 | 11,64 3,30 ’ ¢
. Bekar 214 | 79,97 | 13,13 0,001
Benlik Algis1 vl 206 | 8428 | 132 -3,35 418 b
N Bekar 214 | 77,82 6,34 0,029
Oz-Sefkat Evli 206 | 7901 | 602 | 27| 48 @
. Bekar 214 | 33,55 6,15 0,013
logord Evli 206 | 3503 | 613 | | 48 a

2 p<0,05; ® p<0,01; °p<0,001
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Medeni durum degigkeni i¢in katilimcilarin Coolidge Eksen-II Envanteri alt boyut,
Sosyal Karsilastirma Olgegi, Oz-Sefkat Olgegi ve icgdrii boyutu toplam puan
ortalamalar1 aras1 fark Bagimsiz Ornek t-Testi ile incelenmistir. Yapilan analiz
sonucunda evli ve bekarlarin A kiimesi kisilik bozuklugu (t413=3,48; p<0,05), paranoid
kisilik bozuklugu (tuis5=2,15; p<0,05), sizotipal kisilik bozuklugu (tu4is5=4,39; p<0,001), B
kiimesi kisilik bozuklugu (tu15=4,91; p<0,001), antisosyal kisilik bozuklugu (twui5=2,66;
p<0,01), borderline kisilik bozuklugu (tui5=5,11; p<0,001), histrionik kisilik bozuklugu
(t418=3,68; p<0,001), narsistik kisilik bozuklugu (tu15=4,08; p<0,001), C kiimesi kisilik
bozuklugu (twui8=3,77; p<0,001), obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu (tu15=3,57; p<0,001),
kacgingan kisilik bozuklugu (t418=2,39; p<0,05), bagimh kisilik bozuklugu (t418=3,81; p<0,001),
benlik algist (tuis=-3,35; p<0,001), 6z-sefkat (ta413=-2,19; p<0,029) ve iggorii (tuiz=-2,48;

p<0,01) toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Tablo geneli incelendiginde bekar katilimcilarin A kiimesi kisilik, paranoid kisilik, sizotipal
kisilik, B kiimesi kisilik, antisosyal kisilik, borderline kisilik, histrionik kisilik, narsistik kisilik,
C kiimesi kisilik boyutu, obsesif-kompulsif kisilik, kagingan kisilik ve bagimli kisilik bozuklugu
toplam puan ortalamalar1 evli katilimcilardan anlamli sekilde yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Evli katilimcilarin benlik algisi, 6z-sefkat ve i¢gorii boyutu toplam puan

ortalamasi bekar katilimcilardan anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.1.8: Psikolojik Yardim Ihtiyaci Degiskeni icin Coolidge Eksen-II
Envanteri, Sosyal Karsilastirma Olcegi, Oz-Sefkat Olcegi ve I¢gorii Toplam Puan

Ortalamalar1 Aras1 Farkin Incelenmesi

Psikolojik
Olcek/Alt boyut | yardim alma | n X ss t sd p
ihtiyaci

A Kiimesi Kisilik | Evet 170 | 46,94 9,07 501 418 0,000
Bozuklugu Hayir 250 | 42,37 9,22 ’ ¢
Paranoid Kisilik Evet 170 | 17,97 424 512 418 0,000
Bozuklugu Hayir 250 | 15,88 4,02 ’ ¢
Sizotipal Kisilik | Evet 170 | 15,15 3,92 417 418 0,000
Bozuklugu Hayir 250 | 13,57 3,73 ’ ¢
Sizoid Kisilik Evet 170 | 13,82 3,70 ’ 50 418 0,013
Bozuklugu Hay1r 250 | 12,92 3,53 ’ a
B Kiimesi Kisilik | Evet 170 | 67,86 | 13,71 5.55 418 0,000
Bozuklugu Hay1r 250 | 60,62 | 12,73 ’ ¢
Apt.is'osyal Evet 170 | 12,91 3,68 0,027
Kisilik ] Hayir 250 | 12,13 3.44 2,22 418 a
Bozuklugu
Bgr@@rline Evet 170 | 19,29 5,02 0,000
Kisilik ) Hayir 250 | 16,52 4,65 5,79 418 .
Bozuklugu
Histrionik Kisilik | Evet 170 | 16,06 3,64 433 418 0,000
Bozuklugu Hayir 250 | 14,50 3,56 ’ ¢
Narsistik Kisilik Evet 170 | 19,60 4,37 507 418 0,000
Bozuklugu Hayir 250 | 17,46 4,16 ’ ¢
C Kiimesi Kisilik | Evet 170 | 52,28 | 10,16 5.97 418 0,000
Bozuklugu Hayir 250 | 46,18 | 10,33 ’ ¢
Obsesif-. o Evet 170 | 21,15 4,49 0,000
kompulstf Kisilik | Hayir 250 | 18.80 4,49 5,25 418 .
Bozuklugu
Kagingan Kisilik | Evet 170 | 17,78 4,17 4.84 418 0,000
Bozuklugu Hayir 250 | 15,79 4,11 ’ ¢
Bagimh Kisilik Evet 170 | 13,35 3,44 515 418 0,000
Bozuklugu Hayir 250 | 11,59 3,43 ’ ¢

. Evet 170 | 79,98 | 13,46 0,007
Benlik Algis1 Hayir 250 | 83.51 | 13.08 -2,69 418 b
. Evet 170 | 77,48 6,27 0,007
Oz-Sefkat Hayr 250 | 7901 | 600 | 20| 48 c
C Evet 170 | 17,97 4,24 0,001
logri Hayir 250 | 1588 | 402 | 0 418 b

2 p<0,05; ® p<0,01; °p<0,001
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Psikolojik yardim ihtiyaci degiskeni icin katilimcilarin Coolidge Eksen-II Envanteri alt
boyut, Sosyal Karsilastirma Olgegi, Oz-Sefkat Olgegi ve icgdrii boyutu toplam puan
ortalamalar1 arasi fark Bagimsiz Ornek t-Testi ile incelenmistir. Yapilan analiz
sonucunda psikolojik yardim almaya ihtiyact oldugunu diisiinen ve diisiinmeyen
katilmcilarin A kiimesi kisilik bozuklugu (t@18=5,01; p<0,001), paranoid kisilik
bozuklugu (t@18y=5,12; p<0,001), sizotipal kisilik bozuklugu (t418=4,17; p<0,001), sizoid
kisilik bozuklugu (t418=2,50; p<0,05), B kiimesi kisilik bozuklugu (t418=5,55; p<0,001),
antisosyal kisilik bozuklugu (t418=2,22; p<0,05), borderline kisilik bozuklugu (t418=5,79;
p<0,001), histrionik kisilik bozuklugu (t418=4,38; p<0,001), C kiimesi kisilik bozuklugu
(t@18=5,97; p<0,001), obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu (t418=5,25; p<0,001),
kacingan kisilik bozuklugu (ts18=4,84; p<0,001), bagimli kisilik bozuklugu (t418=5,15;
p<0,01), benlik algis1 (t418=-2,69; p<0,01), 6z-sefkat (t418=-2,71 p<0,007) ve i¢gorii
(t@18=-3,36; p<0,01) toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmustur.

Tablo geneli incelendiginde psikolojik yardim almaya ihtiyact oldugunu diisiinen
katilimeilarin kisilik bozukluklar1 toplam puan ortalamalarinin psikolojik yardim almaya
ihtiyact oldugunu diistinmeyen katilimcilardan anlamli sekilde yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Diger yandan psikolojik yardim almaya ihtiyact oldugunu diisiinmeyen
katilimeilarin benlik algisi, 6z-sefkat ve i¢gdrii boyutu toplam puan ortalamalarinin
psikolojik yardim almaya ihtiyacit oldugunu diisiinen katilimcilardan anlamli sekilde

yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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4.2. Benlik Algisi, I¢gorii ve Oz-sefkat Degiskenlerinin Kisilik Bozukluklarmnin

Uzerindeki Yordayic1 Etkisinin Regresyon Analizi Bulgular

Coolidge Eksen-II Envanteri KB Alt Boyut toplam puaninin yordayicilarini bulmak igin
basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu amagla yapilan regresyon analizlerine
Sosyal Karsilastirma Olgegi, Oz-Sefkat Olcegi ve I¢gorii Olgcegi ve alt boyut toplam
puani atanmis ve “stepwise” yontemi tercih edilmistir. Bu yontem sonucunda anlamli

olan parametrelerin dahil edildigi regresyon modelleri tahmin edilmistir (Tablo.9-11).

Tablo 4.2.9: A Kiimesi Kisilik Bozukluklarinin Yordayicilarina Yonelik Regresyon

Analizi Sonuclar:

Paranoid Kisilik Bozuklugu
Bagimsiz Degiskenler B sh Beta t F R?
Sabit (a) 3734 | 107
| 3 493 0o
I¢cgorii -,202 | ,031 -,361 | -6,46° 3¢ ’
Oz-Sefkat -172 | ,032 -244 | -5,40°
izotipal Kisilik Bozuklugu
Bagimsiz Degiskenler B sh Beta t F R?
Sabit (a) 32,70 | 2,24
Icgorii - 151 | ,030 -236 | -5,06°| 34,9 0.20
Benlik Algisi -,053 | ,014 -179 | -3,65¢ 6° ’
Oz-Sefkat -,112 | ,031 -172 | -3,60°
Sizoid Kisilik Bozuklugu
Bagimsiz Degiskenler B sh Beta t F R?
Sabit (a) 25,04 | 098 24,69°¢ 93.0
Benlik Algist 114 | 012 _420 11’14; A 0,18

2 p<0,05; ® p<0,01; °p<0,001

Paranoid kisilik i¢in kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir
(F3,416=49,33; p<0,001). Kurulan modelde i¢gdrii ve O6z-sefkat toplam puanlarinin
paranoid kisilik toplam puanini anlamli sekilde yordayici parametreler oldugu
goriilmiistiir. Kurulan model paranoid kisilik toplam puaninin %19’luk kismini

aciklamaktadir (Tablo.9).
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Sizotipal kisilik i¢in kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir
(F3,416=34,96; p<0,001). Kurulan modelde i¢gorii, 6z-sefkat ve benlik algisi toplam
puanlarinin sizotipal kisilik toplam puanini anlamli sekilde yordayici parametreler
oldugu goriilmiistiir. Kurulan model sizotipal kisilik toplam puaninin %20’lik kismini

aciklamaktadir (Tablo.9).

Sizoid kisilik i¢in kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir
(F1,418=93,02; p<0,001). Kurulan modelde benlik algis1 toplam puanlarinin sizoid
kisilik toplam puanin1 anlamhi sekilde yordayici parametre oldugu goriilmiistiir. Kurulan

model sizoid kisilik toplam puaninin %18’lik kismini agiklamaktadir (Tablo.9).

Tablo 4.2.10: B Kiimesi Kisilik Bozukluklarinin Yordayicillarina Yonelik

Regresyon Analizi Sonuclari

Antisosyal Kisilik Bozuklugu
Bagimsiz Degiskenler B sh | Beta t F R?
Sabit (a) 24,50 | 2,29 24.57
I¢cgori -,160 | ,029 | -,258 -5,44°¢ e 0,10
Oz-Sefkat -,081 | ,030 | -,128 -2,69°
Borderline Kisilik Bozuklugu
Bagimsiz Degiskenler B sh | Beta t F R?
Sabit (a) 49,59 | 2,58
i_ggéru -269 | ,034 | -328 -7,80° | 77,6 0.35
Oz-Sefkat -,201 | ,036 | ,240 -5,58°¢ 7 ’
Benlik Algisi -,083 | ,017 | -,218 -4,96°
Histrionik Kisilik Bozuklugu
Bagimsiz Degiskenler B sh | Beta t F R?
Sabit (a) 32,92 2,10 26
If;gérﬁ -191 | ,027 | -317 -7,07¢ ’20 0,20
Oz-Sefkat -,141 | ,028 | -,230 -5,13°
Narsistik Kisilik Bozuklugu
Bagimsiz Degiskenler B sh | Beta t F R?
Sabit (a) 36,46 51
If;gt')rl'i -,186 | ,033 | -,261 5,62°¢ ,’70 0,14
Oz-Sefkat -,147 | ,034 | -,203 -4,38°¢

2 p<0,05; ® p<0,01; °p<0,001

Antisosyal kisilik i¢in kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir
(F3,416=25,57; p<0,001). Kurulan modelde i¢cgorii, 6z-sefkat Olcegi ve benlik algisi

toplam puanlarinin antisosyal kisilik toplam puanini anlamli sekilde yordayici
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parametreler oldugu goriilmiistiir. Kurulan model antisosyal kisilik toplam puaninin

%10’luk kismin1 agiklamaktadir (Tablo.10).

Borderline kisilik i¢in kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir
(F3,416=77,67; p<0,001). Kurulan modelde i¢gorii, 6z-sefkat ve benlik algis1 toplam
puanlariin borderline kisilik toplam puanini anlamli sekilde yordayici parametreler
oldugu goriilmiistiir. Kurulan model borderline kisilik toplam puaninin %35°lik kismini

aciklamaktadir (Tablo.10).

Histrionik kisilik i¢in kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir
(F2,417=52,62; p<0,001). Kurulan modelde i¢gorii ve oOz-sefkat toplam puanlarinin
histrionik kisilik toplam puanini anlamli sekilde yordayict parametreler oldugu
goriilmiistiir. Kurulan model histrionik kisilik toplam puaninin %20°lik  kismini

aciklamaktadir (Tablo.10).

Narsistik kisilik i¢in kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir
(Fe417=35,17; p<0,001). Kurulan modelde i¢gdrii ve 06z-sefkat toplam puanlarinin
narsistik  kisilik toplam puanmi anlamli sekilde yordayici parametreler oldugu
goriilmiistiir. Kurulan model narsistik kisilik toplam puanmin %14’lik kismini

aciklamaktadir (Tablo.10).

81



Tablo 4.2.11: C Kiimesi Kisilik Bozukluklarinin Yordayicillarina Yonelik

Regresyon Analizi Sonuclar:

Obsesif-kompulsif Kisilik Bozuklugu

Bagimsiz Degiskenler B sh Beta t F R?
Sabit (a) 47,78
Benlik algis1 -,197 | ,035 -257 | -5,70° c
Oz-Sefkat 184 | ,033 | -244 | -5,54° 58,0371 0,29
Icgorii 074 | 016 | -212 | -4,60°

Kag¢ingan Kisilik Bozuklugu

Bagimsiz Degiskenler B sh Beta t F R?
Sabit (a) 41,50 | 2,00
Benlik algisi - 154 | ,013 -,476 | -11,93° .
Iegorii -201 | ,027 | -287| -7,56° 126,227 0,47
Oz-Sefkat -,068 | ,028 | -,095| -243°¢

Bagimh Kisilik Bozuklugu

Bagimsiz Degiskenler B sh Beta t F R?
Sabit (a) 36,92 | 1,67
Benlik algisi -,104 | 011 -373 | -9,65° c
Icgorii -229 | ,022 | -380 | -10,31°¢ 143,637 050
Oz-Sefkat -103 | ,023 | -,168 | -445°

2 p<0,05; ® p<0,01; °p<0,001

Obsesif-kompulsif kisilik i¢in kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmiistiir (F3416=58,03; p<0,001). Kurulan modelde i¢gdrii, 6z-sefkat ve benlik
algis1 toplam puanlarinin obsesif-kompulsif kisilik toplam puanini anlamli sekilde
yordayici parametreler oldugu goriilmistiir. Kurulan model obsesif-kompulsif kisilik

toplam puaninin %29’luk kismin1 agiklamaktadir (Tablo.11).

Kagingan kisilik i¢in kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir
(Fza16=111,54; p<0,001). Kurulan modelde i¢gorii, 6z-sefkat ve benlik algis1 toplam
puanlarinin kagingan kisilik toplam puanimi anlamli sekilde yordayici parametreler
oldugu goriilmiistiir. Kurulan model kac¢ingan kisilik toplam puaninin %47°1lik kismini

aciklamaktadir (Tablo.11).

Bagimh kisilik i¢in kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir
(F3,416=137,85; p<0,001). Kurulan modelde i¢cgorii, 6z-sefkat ve benlik algis1 toplam

puanlarinin bagimh kisilik toplam puanini anlamli sekilde yordayici parametreler oldugu
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goriilmiistiir. Kurulan model bagimli kisilik toplam puaninin  %50’lik  kismini

aciklamaktadir (Tablo.11).

Tablo 4.2.12: Kurulan Modeller i¢in Regresyon Varsayimlari

Coklu Dogrusal Baginti Otokorelasyon Artik Artik

Varsayimi Varsayimi Degerlerin | Degerlerin

Model Normalligi | Ortalamasi

VIF Tolerans Durbin Watson g

Varsayimi | Varsayimi
1 <10 >0,10 1,55 p>0,05 0,000
2 <10 >0,10 1,42 p>0,05 0,000
3 <10 >0,10 1,58 p>0,05 0,000
4 <10 >0,10 1,94 p>0,05 0,000
5 <10 >0,10 1,83 p>0,05 0,000
6 <10 >0,10 1,86 p>0,05 0,000
7 <10 >0,10 1,78 p>0,05 0,000
8 <10 >0,10 1,80 p>0,05 0,000
9 <10 >0,10 1,88 p>0,05 0,000
10 <10 >0,10 1,89 p>0,05 0,000

Kurulan regresyon modelleri i¢in varsayimlarim tahmini tablo 12°de verilmistir. Coklu

dogrusal bagintinin olmamasi i¢in genel olarak 10°dan kiigiik ve 1’e yakin VIF degeri,

0,10 istii tolerans degeri istenmektedir. Kurulan modellerde i¢gorii toplam puani igin

VIF degeri 1,162 ve tolerans degeri 0,86 olarak; Sosyal Karsilastirma Olgegi toplam

puani i¢in VIF degeri 1,112 ve tolerans degeri 0,90 olarak; 6z-sefkat 6l¢egi toplam puani

icin VIF degeri 1,048 ve tolerans degeri 0,96 olarak hesaplanmistir. Otokorelasyon

varsayimi i¢in 2’ye yakin Durbin-Watson katsayis1 otokorelasyonun olmadigini

gostermektedir. Son olarak kurulan modeller i¢in hesaplanan artiklarin ortalamasinin “0”

olmast ve normal dagilima sahip olmasi gereklidir. Yapilan analizler sonucunda

regresyon varsayimlarinin karsilandigi goriilmiistiir.
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BESINCI BOLUM
DEGERLENDIRME VE TARTISMA

5.1. Sosyodemografik Ozellikler ile Kisilik Bozukluklari, Benlik Algisi, I¢cgorii ve

Oz-sefkat Degiskenleri Arasindaki Mliski

Yas degiskeni i¢in yapilan analiz sonucunda yas kategorilerine gore katilimcilarin, A
kiimesi kisilik bozuklugu, sizotipal kisilik bozuklugu, B kiimesi kisilik bozuklugu,
antisosyal kisilik bozuklugu, borderline kisilik bozuklugu, histrionik kisilik bozuklugu,
narsistik kisilik bozuklugu, C kiimesi kisilik bozuklugu, obsesif-kompulsif kisilik
bozuklugu ve bagiml kisilik bozuklugu toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Tablo geneli incelendiginde 24 yas ve alt1 olan katilimcilarin
paranoid, sizoid ve kac¢ingan KB disinda kisilik bozukluklar1 puan ortalamalar1 en

yiiksek bulunurken 36 yas ve iistii katilimeilarin en diisiik bulunmustur.

Cinsiyet degiskeni icin yapilan analiz sonucunda kadin ve erkeklerin antisosyal kisilik
bozuklugu, histrionik kisilik bozuklugu, narsistik kisilik bozuklugu ve kagingan kisilik
bozuklugu toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Tablo
geneli incelendiginde kadinlarin histrionik, narsistik ve kagingan kisilik bozuklugu ve
0z-sefkat puan ortalamalarinin erkeklerden anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Erkeklerin antisosyal kisilik bozuklugu puan ortalamalarinin kadinlardan anlaml sekilde

yliksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmamizda erkeklerin antisosyal kisilik bozuklugu puan ortalamalarinin
kadinlardan anlamli sekilde yiliksek oldugu goriilmiistiir. Literatlir incelendiginde
caligmamiz1 destekler nitelikte antisosyal kisilik bozuklugunun erkeklerde daha sik
goriildiiglinii  bildiren ¢alismalar mevcuttur (DSM-IV, 1994; Paris, 2004: 71-74).
Bununla birlikte bu bulgular1 desteklemeyen arastirmalar da mevcuttur (Oznur, 2017).
Bilindigi tizere antisosyal kisilik bozuklugu tanisi alabilmek i¢in dncesinde davranim

bozuklugu tanisi alma sart1 vardir. Davranim bozuklugu saldirganlikla iliskilendirilmis
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ve yayginlik oraninin erkeklerde kadinlardan yiiksek ¢ikma nedeni bu sekilde
aciklanmistir (Svrakic ve Cloninger 2000).

Medeni durum degiskeni icin yapilan analiz sonucunda evli katilimcilarin sadece benlik
algis1, 0z-sefkat ve i¢gdrii puanlarinin bekar katilimcilardan anlamli derecede yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bekar olusun tablo genellemesi yapildiginda kisilik bozuklugu
puanint arttirdigi, evliligin koruyucu faktdr oldugu soylenebilir. Evli bireylerin i¢gorii
sahibi olduklari, daha olumlu benlik algisina sahip olduklari, kendilerine daha sefkatli

olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Psikolojik yardim alma ihtiyact degiskeni icin yapilan analiz sonucunda psikolojik
yardim almaya ihtiyact oldugunu diistinen katilimcilarin kisilik bozukluklart toplam
puan ortalamalarinin psikolojik yardim almaya ihtiyact oldugunu diisiinmeyen
katilimcilardan anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yardim alma ihtiyaci
hisseden bireylerin durumlarmni farkinda olduklart bu nedenle yardim almaya ihtiyag
duyduklart sonucuna ulasilmistir. Diger yandan psikolojik yardim almaya ihtiyaci
oldugunu diisiinmeyen katilimcilarin daha olumlu benlik algisina sahip olduklari, i¢gorii

puanlarinin daha yiiksek oldugu, kendilerine daha sefkatli olduklar1 gériilmiistiir.

Goriildiigii  lizere kisilik bozuklugu literatiiriiniin  diinyada 0Ozellikle iilkemizde
gelismemesi ve yeterince veri elde edilememesi nedeniyle arastirmada yer alan
sosyodemografik ozellikler ile kisilik bozukluklari, benlik algisi, icgdrii ve 6z-sefkat

degiskenleri arasindaki iliski sonuglar1 kisitl aragtirmalar ile desteklenebilmistir.

5.2. Kisilik Bozuklugu Alt Kiimeleri ile Benlik Algisi, Oz-sefkat ve Icgorii
Degiskenleri Arasindaki Iliski

A, B ve C kiimeleri kisilik bozukluklar1 ile benlik algisi, i¢gorii ve 6z-setkat degiskenleri
arasinda anlamli derecede negatif yonde iliski bulundugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
benlik algisi, i¢gorii ve 6z-sefkat toplam puanlar arttikca A, B, C kiimeleri toplam puani

azalmaktadir.

Yiriitilen c¢aligmada garip ve eksantrik olarak tanimlanan A Kiimesi kisilik
bozukluklarindan paranoid kisilik bozuklugu ile benlik algisi, 6z-sefkat ve icgdrii
degiskenleri arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Bu kisilik bozuklugu ig¢in
kurulan modelde i¢gorii, 6z-sefkat toplam puanlarinin paranoid kisilik toplam puanini
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anlaml sekilde yordayici parametreler oldugu goriilmiistiir. Kurulan model paranoid
kisilik toplam puaninin %19’luk kismini agiklamaktadir (Tablo 9). Literatiirde paranoid
kisilik bozuklugu, 6z-sefkat ve i¢gorii degiskenlerinin iliskisini inceleyen bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu degiskenler ilk kez bu arastirmada bir araya gelmistir. Nesne
iligkileri kuramcilarina gore paranoid kisilik bozuklugu olanlar erken gelisim
donemlerinde muhabbet ve 6fkenin ayni objede barinabilecegini 6grenememislerdir.
Nefretin ve muhabbetin ayn1 bireyde birlesmesi durumunda muhabbetin yok olacagini
sadece nefretin kalacagini diislinerek kaygilanirlar. Yasadiklar1 bu kaygiyla miicadele
edebilmek adina bélme savunma mekanizmasina bagvurur ve tiim kusurlari kétiiliikleri
yansitma yolu ile disariya atarlar. Bu mekanizma, kisilerin kendilerini ve digerlerini
tamamen 1yi ya da tamamen kotii olarak kutuplastirmasi ile ¢alisir. Paranoid kisiliklere
gore iyl imgeler kisinin i¢inde kalir, kotii imgeler ise disariya yansitilir. Psikodinamik
paradigmaya gore yansitma benligi olumsuz her seyden arindirir olumsuz duygular da
disaridan geliyormus gibi deneyimlenir (Gegtan, 2004; Millon, vd., 2019). Kisilerarasi
yaklasim acgisindan Sullivan, bu kisilerin yasadigi asagilik duygulan ile iliskili olarak
yogun bir giivensizlik yasadiklarin1 ve karsilastiklar1 kusurlar i¢in kendileri yerine
baskalarini sugladiklarini bildirmistir. Yukarida 6z-sefkat ve ilgili arastirmalar verilmis,
0z-sefkatin olumsuz duygu durumu engelledigi sonucu bildirilmistir. Schance ve
arkadaslar1 (2011) C kiime kisilik bozuklugu tanis1 almis kisilerle 6z-sefkat degiskeninin
iliskisini incelemistir. Elde edilen sonucglara gore; c¢alismada terapi ile Oz-sefkat
diizeyindeki artisin psikiyatrik belirtilerde, kisileraras1 problemlerde ve kisilik
bozuklugu belirtilerinde azaltici etkisi oldugu kanitlanmistir. Bu bilgiler goéz Oniine
alindiginda arastirma sonucunun aksine kisinin kendilerini olumlu degerlendirmeleri ve
oz-sefkat degiskeni ile pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmas1 beklenmektedir. i¢gorii
degiskeni ile negatif yonde iliskide bulunan paranoid kisilik bozuklugu olan bireyler
kendilerini tamamen iyi gordiiklerinden Oz-sefkatli olmalar1 beklenir. Arastirma
sonucuna uygun olarak negatif yonde iliskili 6z-sefkat su sekilde agiklanabilir; Akhtar
(1992) benlik kavrami alaninda paranoid kisiliklerin sergiledikleri kibirli ve kolay
Ofkelenen tavirlarinin arkasinda aslinda ortiilii olarak asagilik kompleksine sahip, lirkek,
sucluluk ve siiphe ile bogusan bireyler olduklarini belirtmistir. Oz-sefkat puaninin diisiik

olmast durumunda i¢gérii puaninin yiiksek olmasi, i¢gorii puanmin diisiik oldugu
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durumda paranoid kisilik bozuklugu ile 6z-sefkat degiskeninin pozitif yonde iliskili

olmasi beklenmektedir.

Yiiriitiilen ¢caligmada A Kiimesi kisilik bozukluklarindan sizotipal kisilik bozuklugu ile
benlik algisi, 6z-sefkat ve i¢gorii degiskenleri arasinda negatif yonde iliski bulunmustur.
Bu kisilik bozuklugu i¢in kurulan modelde i¢gérii, benlik algist ve 6z-sefkat toplam
puanlarimin sizotipal kisilik bozuklugu toplam puanimmi anlamli sekilde yordayici
parametreler oldugu goriilmiistiir. Kurulan model sizotipal kisilik bozuklugu toplam
puaninin %20’lik kismin1 agiklamaktadir (Tablo 9). Biyolojik yaklasimda sizotipal
kisiligin temel Ozelligi olan bilissel carpitmalar; norotransmitterlerle calisilmis ve
kastedilme zanlari, sira dist algilar, diisiince bozukluklari, paranoid algilar yani
antipsikotik ilaglara yanmit veren pozitif semptomlarin sizofrenler gibi sizotipal
kisiliklerde de mevcut oldugu bilgisine ulagilmistir (Joseph,1997). Sizofrenler sizotipal
kisiliklere kiyasla daha yiiksek dozda antipsikotik ilaca ihtiya¢ duysa da benzer ilaclara
benzer yanitlar vermeleri iki sendromun birbirinin devami oldugu diisiincesini
desteklemistir. Sizotip terimini ilk ortaya atan, sizofren fenotipin kisaltmasi olarak
kullanan Rado (1956) sizotipal bireylerin haz veren duygular1 hissedemediklerini fakat
bunun aksine olumsuz duygular1 hissedebildiklerini belirtmistir. Bunun sonucunda bu
bireylerin, yasamdan keyif alma becerilerinin zayiflamasiyla motivasyonlarini,
kisileraras1 1iliski kurma potansiyellerini, cinsel faaliyetlerini, hatta i¢godriilerini
kaybedebildiklerini bildirmistir. Biyolojik yaklagimda agiklanan sizofreniyle gdsterilen
ortak Ozellikler ve Rado’nun sizotipal kisiliklerin haz veren duygularin1 kaybetmesinin
sonuglar1 ile i¢gorii degiskeninin anlamli negatif yonde iligkisi ve yordayici etkisi
aciklanabilir. Normal insanlar, duygularinin ve diirtiilerinin disa vurumuna aracilik eden
biitlinlesik ve tutarli benlik duygusuna sahiptirler. Bu kisiler ise kendilerine, diger
insanlara ve dilinyaya dair tutarli ve biitiinlesik benlik duygusuna temel noral kapasite
eksikligi nedeniyle sahip degildirler. Kisiliklerin yapisal agidan kusurlu olarak
degerlendirilmesinin en Onemli sebeplerinden birisi igsel benligin ve diger nesne
iliskilerinin biitiinlesik olmamasidir. Bu durum insanlara ve nihayetinde kendine
yabancilagsmasi ile sonucglanir (Millon, vd., 2019). Sizotipal kisilik bozuklugu olan
bireylerde benlik algisi puani arttikga yani benlik algilari olumlu oldukga, kisilik

bozuklugu puaninin azaldigi yani anlaml negatif iliski gortildiigli yukarida bildirilmistir.
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Nesne iligkileri kuramiyla benlik algis1 ve kisilik bozuklugunun negatif anlamli iligkisi
ve yordayict etkisi agiklanabilir. Sizotipal kisiliklerde kisileraras1 davranig ve bilissel
tarz yakindan iligkilidir. Gergeklik ile yarattiklar1 fantezi diinyalar1 arasindaki ¢izgi
bulaniktir, biiyiisel disilinceleri, mantiksiz siipheleri vardir. Bu sebeple insanlar
tarafindan acayip olarak tanimlanirlar. Ek olarak sosyal isaretleri anlamazlar, sosyal
ortamlarda yanlis yorumlamalar yaparlar ve kisilerarasi iletisimin gayelerinden olan
benlik algisinin gelisimini pekistiren diizeltici geri bildirimi insanlara veremezler, izole
olmalar1 diizeltici bir geribildirimi almalarin1 engeller, arkadas¢a davrandiklarinda
baskalarindan arkadasca davranislar beklemezler, yakin dostluklar kuramazlar (Gegtan,
2004; APA, 2013). Oz-sefkat ile yalnizlik arasinda da olumsuz yonde, oldukca giiclii
iliskiler bulunmustur (Akim, 2010a: 702-718). Bu bireylerin kisileraras: iligkilerinde
yasadiklar sikintilar, olumlu geri bildirim alamamalari, arkadaghik gelistirememeleri ve
yalniz kalmalar1 kendilerine karsi sefkatlerinin azalmasina ve kendilerine yonelik
acimasiz elestiri gerceklestirmelerine neden olabilir. Digsal rahatsizlardan kagmak
amaciyla sizotipallerin ig¢lerine dondiiklerini, fantezi diinyalarina daldiklarini, olaylar
tekrar tekrar zihinlerinde canlandirdiklarini ve aymi sikinti1 verici olaylar1 kendilerine
yasattiklarin1 yukarida belirtmistik. Olumsuz benlik algisina sahip bu kisiler, tekrar
tekrar ayni olaylart dislinlirler. Bu davranisin, sikintinin  artmasma ve bu
degerlendirmelerin sonucunda kendilerine 6fkelenmelerine, kendilerini azarlamalarina
ve Oz-sefkatlerinin olumsuz etkilenmesine neden oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda
kisilik puaninin azalmasmin; kisilik bozuklugu belirtilerinin azalmasina, bireylerin
olumlu benlik algis1 olusturmalarina ve kendilerine daha sefkatli davranmalarina yol

acacagi sOylenebilir.

Yiiriitiilen ¢alismada A Kiimesi kisilik bozukluklarindan sizoid kisilik bozuklugu ile
benlik algisi, 6z-sefkat ve i¢gorii degiskenleri arasinda negatif yonde iliski bulunmustur.
Bu kisilik bozuklugu i¢in kurulan modelde sosyal karsilastirma dlgegi toplam puaninin
sizotipal kisilik bozuklugu toplam puanini anlamh sekilde yordayict parametre oldugu
goriilmiistiir. Kurulan model sizoid kisilik bozuklugu toplam puaninin %18’lik kismini
aciklamaktadir (Tablo 9). Calismada, olumsuz benlik algisinin sizoid kisilik bozuklugu
puaninin artmasina neden olan faktorler icerisinde oldugu sonucuna ulasilmistir. Bilissel

yaklasima gore sizoid kisilikler toplumdan ne kadar soyutlanirsa i¢sel benlikleri o kadar
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az gelisir. Bu kisilikler hedef ve beklentilerini farkinda degildirler. Sizoid kisiliklerde
biitiinliklii degil parcali benlik s6z konusudur, kimliklerini ¢arpik sekilde algilarlar
(Kumin,1978: 207-216).

Yiiriitilen calismada dramatik, coskulu olarak tamimlanan B Kiimesi kisilik
bozukluklarindan antisosyal kisilik bozuklugu ile benlik algisi, 6z-sefkat ve i¢gdrii
degiskenleri arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Antisosyal kisilik bozuklugu
puanm arttikca benlik algilar1 olumsuza donmekte, kendilerine sefkatleri ve iggoriileri
azalmaktadir. Benlik algisi, i¢cgdrii ve 0Oz-sefkat puanlar1 arttikca antisosyal kisilik
bozuklugu puani azalmaktadir. Bu kisilik bozuklugu i¢in kurulan modelde i¢gorii ve 6z-
sefkat Olgegi toplam puanlarinin antisosyal kisilik bozuklugu toplam puanini anlamh
sekilde yordayici parametreler oldugu goriilmiistiir. Kurulan model antisosyal kisilik
toplam puaninin %10’luk kismin1 a¢iklamaktadir (Tablo 9). Literatiirde antisosyal kisilik
bozuklugu, oz-sefkat ve icgorii degiskenlerinin iligkisini inceleyen bir ¢alisma
bulunmamaktadir. I¢gérii sahibi olmadiklarindan bu kisiler davramslarinda hicbir
sekilde sorumluluk {istlenmezler ve degismek ic¢in higbir arzu duymazlar (Fontaine,
2003). Belirtildigi iizere bu kisilik bozuklugunda; digerlerini zayif, somiiriilebilir géren
bu nedenle her tiirlii davranisini rasyonalize ederek hakli olduguna inanan, sorumsuz,
umursamaz, impulsif davraniglar sergileyen, empati yoksunlugu olan bir kisilik tablosu
dikkat ¢ekmektedir (Savasir, vd., 1996). Antisosyal kisilik bozuklugu olan bireylerde
1¢gorii eksikligi belirgindir.

Yiiriitiilen ¢aligmada B Kiimesi kisilik bozukluklarindan borderline kisilik bozuklugu ile
benlik algisi, 6z-sefkat ve i¢cgorii degiskenleri arasinda negatif yonde iligki bulunmustur.
Borderline kisilik bozuklugu puami arttik¢a, benlik algilar1 olumsuza donmekte,
kendilerine sefkatleri ve icgdriileri azalmaktadir. Benlik algisi, i¢gdrii ve 0z-sefkat
puanlar arttik¢a borderline kisilik bozuklugu puani azalmaktadir. Bu kisilik bozuklugu
icin kurulan modelde i¢gorii, benlik algist ve 6z-sefkat Olcegi toplam puanlarinin
borderline kisilik toplam puanini anlamli sekilde yordayici parametreler oldugu
goriilmiistiir. Kurulan model borderline kisilik toplam puaninin %35°lik  kismini
aciklamaktadir (Tablo 10). Kernberg’e gore borderline kisilik bozuklugu olanlarin
Mabhler’in ayrilma- bireylesme doneminde takili kalmis olduklarini sdylemistik. Bakim

verenin imgesinin igsellestirilememesi, giderse geri gelmeyecegine dair asir1 kaygiya
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neden olan inanglar1 yasadiklart kimlik dagilmasi ve olumlu- olumsuz duygular
arasindaki hizli gegisleri, ayrilma-bireylesme evresinde takili kalmalar1 ve bunun
sonucunda 1yi-kotii imgeleri ayr1 tutabilmek amaciyla kullandiklar1 bélme savunma
mekanizmasi ile agiklanmistir. Varoluglarin1 tanimlayacak temel degerlere dair icgdrii
sahibi olmamalar1 yukarida belirtilen nedenlerle iliskilendirilmistir (Millon, vd., 2019).
Terapi siirecinde borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde i¢goriiniin arttirilmasi ve
bunun sonucunda borderline kisilik belirtilerinin azaltilmas1 hedeflenmektedir. Ayrica
yukarida belirtilen donemde takili kalan bireylerin devamli terkedilebileceklerine dair
asir1 kaygilar1 yasamalar1 nedeniyle bu kisilik bozuklugu olan bireyler olumsuz benlik
algisina sahiptirler, kendilerini degersiz ve bos hissederler. Warren (2015: 84-86)
borderline kisilik bozuklugunda duyguyu diizenlemede 6z elestiri, utang ve 6z-sefkatin
roliinii 6lgmek amaciyla 10 seanslik bir ¢alisma diizenlemistir. Bu vaka g¢alismasi
borderline kisilik bozuklugu tedavilerinde terapotik degisiklige katkida bulunan
mekanizmalar1 belirlemeye yonelik mevcut ¢abalarin bir 6rnegini gostermektedir. Vaka
calismasinda 6z-sefkatin borderline kisilik bozuklugunda etkili bir duygu diizenleme
stratejisi olabilecegi sonucuna ulastlmistir. Oz-sefkat toplam puaninin artmasiyla duygu
diizenleme stratejilerini  gelistirilebilecegini  ve borderline kisilik  bozuklugu

belirtilerinden tutarsiz duygulanim belirtisinin azaltilabilecegini sOyleyebiliriz.

Yiiriitilen calismada bir diger B Kiimesi kisilik bozuklugu olan histrionik kisilik
bozuklugu ile benlik algisi, 6z-setkat ve i¢gorii degiskenleri arasinda negatif yonde iligki
bulunmustur. Histrionik kisilik bozuklugu puani arttik¢a, benlik algilar1 olumsuza
donmekte, kendilerine sefkatleri ve iggdriileri azalmaktadir. Benlik algisi, i¢gorii ve 6z-
sefkat puanlar1 arttikca histrionik kisilik bozuklugu puani azalmaktadir. Bu kisilik
bozuklugu i¢in kurulan modelde i¢gorii ve 6z-sefkat toplam puanlarinin histrionik kisilik
toplam puanini anlamli sekilde yordayici parametreler oldugu goriilmiistiir. Kurulan
model histrionik kisilik toplam puanmin %20°lik kismini agiklamaktadir (Tablo 10).
Histrionik kisilik bozuklugu olan bireyin varsayimlarinin temelinde yetersizlik hissi ve
hayatin1 yalniz idare edemeyecegine yardima ihtiyact olduguna dair inanci
bulunmaktadir. Diger kisilik bozukluklarinda da bu varsayim bulunabilir burada ayirici
faktor kisilerin bu varsayimla olan basa ¢ikma ydntemleridir. Ornegin bagiml kisilik

bozuklugu olanlar bu varsayimla pasif bir sekilde bas ederken, histrionik kisilik
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bozuklugu olanlar digerleri tarafindan ihtiyaglarinin yeterince karsilanmasini saglamak
amaciyla inisiyatif alir, onlar1 yakinlarina c¢ekmeye caligirlar (Millon, vd., 2019).
Yukarida belirtilen temel inancglar ve kendi baslarina problemleri ¢ozebileceklerine dair
inanclarmin olmamasi ile bu kisilik bozuklugunda 6z-sefkat eksikligi aciklanabilir. Oz-
sefkat puani yiiksek olan bireylerin bu kisilik bozukluguna sahip bireylerin aksine
basarili olabileceklerine dair inanglar1 olur, hata yaptiklarinda hata yapabilir varliklar
olduklarin1 kabul ederek kendilerine sefkatli davranir ¢oziim yollar1 aragtirmaya
baglarlar. Yetersizliklerine dair kaygilarin1 6z-sefkat gelistirme yontemleri ile asabilirler.
Histrionik kisilik bozuklugu olan bireylerde i¢gdrii puani disiiktiir. Terapi hedefleri
arasinda i¢gorii puaninin arttirtlmast ile histrionik kisilik bozuklugu belirtilerinin

azaltilmasi hedeflenebilir.

Yiiriitilen ¢alismada bir diger B Kiimesi kisilik bozuklugu olan narsisistik kisilik
bozuklugu ile benlik algisi, 6z-setkat ve i¢gorii degiskenleri arasinda negatif yonde iligki
bulunmustur. Narsisistik kisilik bozuklugu puani arttik¢a, benlik algilar1 olumsuza
donmekte, kendilerine sefkatleri ve i¢goriileri azalmaktadir. Benlik algisi, i¢gorii ve 6z-
sefkat puanlar arttikca narsisistik kisilik bozuklugu puani azalmaktadir. Bu kisilik
bozuklugu i¢in kurulan modelde i¢cgdrii ve Oz-sefkat Olgegi toplam puanlarinin
narsisistik kisilik toplam puanini anlamli sekilde yordayici parametreler oldugu
goriilmiistiir. Kurulan model narsisistik kisilik toplam puanmnin %14°lik kismini
aciklamaktadir (Tablo 10). Narsisistik kisilik bozuklugunda i¢gdrii puaninin distiik
olmast durumu, her durum ve sartta 6zel oldugunu ve kendisine ayricalik taninmasi
gerektigine inanan, kendilerini ruhsal ve fiziksel yonden asir1 begenen kisiler olmalari
ile aciklanabilir. Diger pek cok kisilik bozuklugunda oldugu gibi narsisistik kisilik
bozuklugunda da bireylerin bilissel yapilar1 ile savunma mekanizmalari biitiinlesmistir.
Bu bireyler, gergekler yerine fantezilerini koyarak kibirlerine mesru zemin hazirlarlar.
Boylece hem kirilgan benlikleri korunur hem de utang defedilir. Gegmisi gergek haliyle
degil de ideallerindeki sekilde hatirlayan bu bireyler boylece kirilgan benliklerini
korumus, mevcut durumlarini pekistirmis, basarilarin1 6n plana ¢ikarak basarisizliklarini
orter ya da dissal kaynaklara baglayarak kendi sorumluluklarini baltalamis
olurlar. Ayrica siyah beyaz diisiince biligsel diislince hatasi ve baskalariyla aralarindaki

farklara odaklanmaya meyillidirler (Millon, vd., 2019). Oz-sefkatli bireyler
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basarisizliklar: ile yiizlesir, sorumluluklarini belirler ve buna uygun ¢6ziim yollar
tiretirler. Hata yapabilir olduklarim1 kabul etmeyen siyah-beyaz diigiince hatasina ve
ortiilii olarak asagilik kompleksine sahip olan bu bireylerde 6z-sefkatin diisiik olmasi
beklenen bir durumdur. Calismamizin sonucunda Oz-sefkat ve narsisistik kisilik
bozuklugunun anlamli derecede negatif iliskili bulunmasi bu durumu desteklemektedir.
Kendilerine 6z-gefkat gdstermeyen insanlarin biiyiik bir kisminin ortak noktasinin pozitif
niteliklerini asir1 abartma egilimi oldugunu ve bu insanlarin kendilerini ortalama bir
insandan daha iyi bulduklarin1 ve hata yapamayacaklarina inandiklarini sdylemistik.
Narsistik kisilik bozuklugu ve 6z-sefkatin negatif yonde olan iligkisi bu sekilde de
aciklanabilir. Aktas ve Sahin (2018) narsisistik 6zellikler, 6z-sefkat ve duygu diizenleme
glcliigliniin  iligkisini incelemek amaciyla bir c¢alisma yapmis. Calismamizin
sonuglarin aksine bu aragtirmada narsisizm puanlan ile 6z-sefkat puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig: bildirilmistir.

Yiiriitilen c¢alismada korkulu, bunaltili olarak tanimlanan C Kiimesi kisilik
bozukluklarindan obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu ile benlik algisi, 6z-sefkat ve
icgorii degiskenleri arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Obsesif-kompulsif kisilik
bozuklugu puani arttik¢a benlik algilart olumsuza donmekte, kendilerine sefkatleri ve
icgoriileri azalmaktadir. Benlik algisi, i¢gorii ve 0z-sefkat puanlari arttikca obsesif-
kompulsif kisilik bozuklugu puani azalmaktadir. Bu kisilik bozuklugu i¢in kurulan
modelde benlik algisi, i¢gorii ve 6z-sefkat toplam puanlarinin obsesif-kompulsif kigilik
bozuklugu toplam puanini anlamh sekilde yordayici parametreler oldugu goriilmiistiir.
Kurulan model obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu toplam puaninin %29’luk kismini
aciklamaktadir (Tablo 11). Literatiirde obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu, benlik
algis1, 0Oz-sefkat ve i¢gorii degiskenlerinin iliskisini inceleyen bir calisma
bulunmamaktadir.  Obsesif-kompulsif kisilik  bozuklugunda, obsesif-kompulsif
bozuklukta oldugu gibi obsesyon ve kompulsiyonlarin varligi belli degildir, bunlarin
yerine diizenlilik, milkemmeliyet¢ilik ve denetim altinda tutma istegi bulunmaktadir. Bu
kisilik bozuklugunda belirtiler obsesif-kompulsif bozuklukta oldugu gibi ego-distonik
degil, davranis kaliplar1 ve tutumlar1 benligin bir pargasi oldugu i¢in ego-sintoniktir. Bu
nedenle kisiler belirtileri sorun olarak gérmezler ve benligin parcasi olan bu belirtiler

yasam boyu devam eder (Gegtan, 2004). iggoriilerinin olmayisi, ego-sintonik yapilari ile
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aciklanabilir. Terapide i¢goriinlin arttirilmast ile obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu
belirtilerinin azaltilmas1 hedeflenmektedir. Kat1 bir ego idealine sahip olan bu kisilikler
hata yapma ve hata yapma ihtimaline kars1 kendini su¢lamaya daimi hazirdirlar. Benlik
algisi ile obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu toplam puaninin negatif iliskisi bu sekilde
aciklanabilir. Hata yapma korkusu ile biiyliyen ¢ocuklar ebeveynlerinden onay ve takdir
goremeyecek kadar yetersiz olduklarina inanarak biiyiirler. Oz-sefkat toplam puani ile
negatif iliski igerisinde olusu bu sekilde agiklanabilir. Bu kisiler 6z-sefkatleri olmadigi
ve kat1 bir siiperegoyu igsellestirdikleri i¢in hata yapma ihtimallerine dahi dayanamaz
bununla bas edebilmek icin ¢esitli savunma mekanizmalar1 kullanirlar (Millon, vd.,
2019). Oz-sefkat calismalar1 ile obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu belirtilerinin

azalabilecegi soylenebilir.

Yiiriitiilen calismada C Kiimesi kisilik bozukluklarindan kagingan kisilik bozuklugu ile
benlik algisi, 6z-sefkat ve i¢cgorii degiskenleri arasinda negatif yonde iligki bulunmustur.
Kacingan kisilik bozuklugu puant arttikca benlik algilari olumsuza donmekte,
kendilerine sefkatleri ve icgoriileri azalmaktadir. Benlik algisi, i¢gdrii ve 0z-sefkat
puanlart arttikca kagingan kisilik bozuklugu puani azalmaktadir. Bu kisilik bozuklugu
icin kurulan modelde benlik algisi, i¢gorii ve oOz-sefkat Olgegi toplam puanlarinin
kagingan kisilik bozuklugu toplam puanimi anlamli sekilde yordayici parametreler
oldugu gorilmistir. Kurulan model obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu toplam
puaninin %47°lik kismimi aciklamaktadir (Tablo 11). Literatiirde kacingan kisilik
bozuklugu, benlik algisi, 6z-setkat ve i¢gorii degiskenlerinin iligkisini inceleyen bir
calisma bulunmamaktadir. Kagingan kisilik bozuklugu olan bireyler topluluk icinde
olumsuz degerlendirilme kaygis1 tasiyan, devamli olarak kendilerini degerlendiren,
kendilerini acimasizca elestiren ve bagkalarinin kendilerini nasil gordiigii ile yakindan
ilgilenen kimselerdir. Topluluk igerisinde yanlis davranmaktan hata yapmaktan
kaygilanirlar ve bunun sonucunda yiiziin kizarmasi elin titremesi gibi bedensel tepkiler
verebilirler. Aslinda insanlarla iligki kurmak onlara yakin olmak arzusu tasiyan bu
bireyler yasadiklar1 kaygidan kaginmak i¢in istemedikleri halde yalniz kalirlar.
Toplumsal beklentileri karsilayamayacaklarina olan inanglarin1 destekleyen diisiik
ozgiivenleri, yasadiklar1 bu dongiiniin devam etmesine katki saglar (Oztiirk ve Ulusahin,

2018). Benjamin modeline gore kagingan kisilikler bakim verenlerin asir1 elestirilerine
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maruz kaldikca olumsuz benlik algis1 ve hata yapmaya asir1 duyarli otokontrol
mekanizmasi gelistirirler (Millon, vd., 2019). Yukarida bildirilen kacingan kisilik
bozuklugu belirtileri degerlendirildiginde bu bireylerde aragtirmamizi destekler nitelikle
olumsuz benlik algisinin oldugunu, kendilerini acimasizca degerlendirdiklerinden ve
hata yapmaktan korktuklarindan kendilerine sefkatlerinin olmadigin1 ve ego-sintonik

yapilart nedeniyle i¢goriilerinin diisiik oldugunu sdyleyebiliriz.

Yiiriitiillen ¢alismada C Kiimesi kisilik bozukluklarindan bagimli kisilik bozuklugu ile
benlik algisi, 6z-sefkat ve i¢gorii degiskenleri arasinda negatif yonde iliski bulunmustur.
Bagimli kisilik bozuklugu puani arttik¢a benlik algilari olumsuza donmekte, kendilerine
sefkatleri ve i¢goriileri azalmaktadir. Benlik algisi, i¢gorii ve 6z-sefkat puanlan arttikca
bagimlhi kisilik bozuklugu puanmi azalmaktadir. Bu kisilik bozuklugu icin kurulan
modelde benlik algisi, iggorii ve 6z-sefkat Slgegi toplam puanlarinin bagimli kisilik
bozuklugu toplam puanini anlamh sekilde yordayict parametreler oldugu goriilmiistiir.
Kurulan model bagimli kisilik bozuklugu toplam puaninin %50’lik  kismint
aciklamaktadir (Tablo 11). Literatiirde bagimli kisilik bozuklugu, benlik algisi, 6z-sefkat
ve i¢gorii degiskenlerinin iligkisini inceleyen bir ¢alisma bulunmamaktadir. Fleming,
Beck ve digerleri (1990) bagimli kisiliklerin kendilerini dogustan ve yetersiz gormelerini
ve bu tehlikeli diinya ile basa ¢ikabilmek icin daima birilerine ihtiyaglari olduklarini
diisiinmelerinin yaygin goriilen biligsel ¢arpitmalar oldugunu belirtmislerdir. Bagimh
kisiligin disartya karsi taktigi caresizlik maskesi zamanla igsellestirilip benliklerinin
pargast haline gelmistir. Bagskalarimin yardimi olmadan hayatta kalabileceklerine
inanmayan en ufak islerinde dahi otorite figliriine ihtiya¢ duyan bagimli kisiliklerin
sorun ¢ozme kapasitelerinin  gelismeyecegi belirtilmistir. Bu  kisiliklerin  benlik
algilarinin  olumsuz olusu yukarida bildirilen mekanizma ile agiklanabilir. I¢gorii
degiskeni ve bagimh kisilik bozuklugu arasindaki anlamli negatif iliski kisilik

bozukluklarinin ego-sintonik yapiya sahip olmalart ile agiklanabilir.

Gorildigu tizere kisilik bozuklugu literatiiriiniin diinyada ve iilkemizde yeni olmasi,
zayif icgdriiye sahip olmalartyla yeterli klinik orneklemin bulunamamasi nedeniyle
caligmamizda literatiirden destekleyici calismalara yer verilememistir. Benlik algisi,
icgorii ve Oz-sefkat degiskenlerinin yordayiciligir ve kisilik bozukluklart kiimeleri ile

iligkisi bu kisilik bozukluklar1 etiyolojileri ile agiklanmaya calisilmistir.
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SONUC

DSM-IV’te Eksen 1 rahatsizlig1 olarak tanimlanan ego-distonik yapilarin benlik algisi
ile negatif iligkili oldugu bilinmektedir. Daha 6nce yaptigimiz bir arastirmada kisilik
bozuklugu toplam puant ile benlik algisinin anlamli pozitif iliskili oldugunu
gozlemlemistik. Bu pozitif iligskinin kisilik bozuklugunun ego-sintonik yapisindan
kaynaklaniyor olabilecegini, bu durumun Horney’in ideal benlik algis1 ile
aciklanabilecegini Ongérmiistiik. Calismamizda benlik algisi, i¢gorii ve 0Oz-sefkat
degiskenlerinin yordayict etkilerini de c¢alismayr amaglamistik. Calismada, goniilliiliik
esasina gore belirlenen katilimcilara arastirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi
formu, Coolidge Axis II Inventory — Plus Tiirkce Kisa Formu, Sosyal Karsilagtirma
Olgegi, Oz Sefkat Olgegi, Kendine Yansitma ve Iggorii Olgegi Tiirkge Formu
uygulanmistir. Demografik 6zellikler ile kisilik bozukluklari, benlik algisi, i¢gdrii ve 6z-
sefkat degiskenleri arasindaki iliski ve kisilik bozuklugu alt kiimeleri ile benlik algisi,
0z-setkat ve icgorii degiskenleri arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica yukarida
bildirilen degiskenlerin kisilik bozuklugunu yordayici etkisi Olgiilmiistiir. Arastirma
sonucunda Ongordiigiimiiziin aksine kisilik bozukluklari ile benlik algisi arasinda

anlamli negatif iliski bulunmugtur.

Calismamizda yas degiskeni i¢in tablo geneli incelendiginde 24 yas ve alt1 katilimcilarin
paranoid, sizoid ve kacingan disinda kisilik bozukluklar1 puan ortalamalar1 en yiiksek

bulunurken 36 yas ve iistii katilimcilarin en diisiik bulunmustur.

Calismamizda kadinlarin narsisistik, kag¢ingan ve histrionik kisilik bozuklugu ve 6z-
sefkat puan ortalamalarinin erkeklerden yliksek oldugu, erkeklerin antisosyal kisilik

bozuklugu puan ortalamalarinin da kadinlardan ytiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Medeni durum degiskeni icin yapilan analiz sonucunda evli katilimcilarin sadece benlik
algisi, 6z-sefkat ve i¢gdrli puanlarinin bekar katilimcilardan anlamli derecede yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bekar olusun tablo genellemesi yapildiginda kisilik bozuklugu
puanini arttirdigi, evliligin koruyucu faktor oldugu soylenebilir. Evli bireylerin i¢gorii
sahibi olduklari, daha olumlu benlik algisina sahip olduklari, kendilerine daha sefkatli

olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
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Psikolojik yardim alma ihtiyact degiskeni i¢in yapilan analiz sonucunda psikolojik
yardim alma ihtiyac1 hisseden bireylerin durumlarini farkinda olduklar1 bu nedenle
yardim almaya ihtiya¢ duyduklar1 sonucuna ulasilmistir. Diger yandan psikolojik yardim
almaya ihtiyaci oldugunu diisiinmeyen katilimcilarin daha olumlu benlik algisina sahip
olduklari, i¢gorii puanlarinin daha yiliksek oldugu, kendilerine daha sefkatli olduklari

gOriilmiistiir.

Calismamizda A, B ve C kiimeleri kisilik bozukluklar: ile benlik algisi, i¢gorii ve 6z-
sefkat degiskenleri arasinda anlamli derecede negatif yonde anlamli iliski bulundugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore benlik algisi, i¢gorii ve 6z-sefkat toplam puanlar arttikga
A, B, C kiimeleri toplam puani azalmaktadir. Icgérii ve 6z-sefkat toplam puanlarinin
histrionik, paranoid, antisosyal, ve narsisistik kisilik bozuklugu toplam puanlarin;
icgorii, benlik algist1 ve 6z-sefkat toplam puanlarinin sizotipal, borderline, obsesif-
kompulsif, bagimli ve kagingan kisilik bozuklugu toplam puanlarini; benlik algisi
toplam puaninin sizoid kisilik bozuklugu toplam puani anlaml sekilde yordayic etkisi

oldugu goriilmiistiir.

Kisilik bozuklugu, i¢gorii, benlik algis1 ve iilkemizde yeni taninmaya baslayan pozitif
psikolojinin &gelerinden 6z-sefkat degiskeni ile ilgili literatiirde yeteri kadar galisma
bulunmamasi nedeniyle arastirma sonuglart bagka sonuclarla kiyaslanamamistir. Kisilik
bozuklugu ile benlik algist ve kisilik bozuklugu ile i¢cgdrii degiskenlerinin iliskileri
hakkinda biraz bilgi sahibiyiz. Kisilik bozukluklari i¢in terapi hedefleri arasinda olumlu
benlik algis1 olusturmak, gelistirmek ve i¢gorliyli arttirmak vardir. Alanda yeni
taninmaya baglayan 6z-sefkat kavrami C kiimesi kisilik bozukluklari ile ¢alisilmis, 6z-
sefkat puanindaki artisin kisilik bozuklugu belirtilerinin azaltilmasina katkida bulundugu
bildirilmistir. Calismamizda yordayici etkinin yiiksek oranlarda bulunmasi, A, B, C
kiimelerinin tiim alt basliklariin birer birer bu degiskenlerle iliskisinin ve
yordayiciliginin dlgiilmesi alanda bir ilk olusunun gdstergesidir. Bundan sonra yapilacak

calismalar i¢in 6rnek tegkil etmesi agisindan 6nem arz etmektedir.
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