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OZET
EGITIMIN iISRAF UZERINDEKI ETKIiSi: iISTANBUL’'DA
EGITIM GOREN UNIVERSITE OGRENCILERINE YONELIK
BiR ARASTIRMA

Burcin DUMAN
Yiiksek Lisans, Uluslararas1 Finans ve Katilim Bankaciligi
Tez Danmismani: Dog. Dr. Zeyneb Hafsa ORHAN

Temmuz, 2025 — 61 Sayfa

Bu calisma, israfin bireysel ve toplumsal etkilerini ele alarak, egitim yoluyla bireylerde
israf farkindalig1 olusturulup olusturulamayacagini arastirmistir. Istanbul’da iiniversite
Ogrenimi goren dgrencilerden olusan 40 kisilik bir 6rneklem grubuyla yar1 deneysel
bir yontem uygulanmigtir. Dogru verilere ulasmak ic¢in tim katilimcilarin israf
farkindaliklarinin benzer diizeyde olmasi gerekmektedir. Bu amacla homojenlik testi
yapilmis ve farkindaliklarinin benzer diizeyde oldugu saptanmistir. Katilimcilar, deney
ve kontrol grubu olmak {izere ikiye ayrilmis; deney grubuna israf konusunda biling
kazandirmay1 amacglayan egitim verilmis, her iki gruba da egitim Oncesi anket
uygulanmistir. Deney grubuna egitimden sonra tekrar anket sorular1 sorularak
egitimden Onceki ve sonraki yanitlar1 karsilastirilmis. Arastirmaya derinlik
kazandirmasi amaciyla katilimcilara agik ug¢lu sorular sorularak derinlemesine analiz

yapilmistir.

Arastirma silirecinde hem nicel hem de nitel veri toplama teknikleri kullanilmis; nicel
veriler Likert tipi 6l¢eklerle, nitel veriler ise acik uglu sorularla elde edilmistir. Elde
edilen veriler, icerik analizi ve istatistiksel yontemlerle degerlendirilmistir. Egitim
Oncesi ve sonrasi sonuglar karsilastirilarak farkindalik, tutum ve davranis diizeylerinde

meydana gelen degisiklikler analiz edilmistir.

Sonuglar, israf egitiminin bireylerin farkindalik diizeyini anlamli bigimde artirdigini,
tutumlarinda olumlu yonde degisiklikler meydana getirdigini ve israfi azaltmaya

yonelik davraniglara yonelttiklerini ortaya koymustur. Egitim alan grubun israf



konusundaki duyarlilig1 artmis, giinliik yasamlarindaki tiiketim aligkanliklarinda daha

bilingli tercihler yaptiklar1 gozlemlenmistir.

Bu c¢alisma, kisa siireli bir egitimin dahi bireylerin israfla ilgili tutumlarim
degistirmede etkili olabilecegini gostermis ve benzer farkindalik egitimlerinin

yayginlastirilmasi gerektigini vurgulamistir.

Anahtar kelimeler: Israf, Farkindalik, Tutum ve Davranis Degisimi, Egitimin Etkisi,

[sraf Sorunu



ABSTRACT
THE IMPACT OF EDUCATION ON WASTE: A RESEARCH ON
UNIVERSITY STUDENTS STUDYING IN ISTANBUL

Burcin DUMAN
Master, International Finance and Participation Banking
Assoc. Prof. Dr. Zeyneb Hafsa ORHAN

July, 2025 — 61 Pages

This study investigated whether awareness of waste could be developed through
education by examining the individual and social impacts of waste. A quasi-
experimental method was applied to a sample group of 40 university students studying
in Istanbul. To obtain accurate data, it was necessary for all participants to have similar
levels of waste awareness. For this purpose, a homogeneity test was conducted, and it
was determined that their levels of awareness were comparable. Participants were
divided into experimental and control groups. The experimental group received an
educational program aimed at raising awareness about waste, and both groups were
given a pre-training questionnaire. After the training, the experimental group was re-
administered the same questionnaire, and their pre- and post-training responses were
compared. To enrich the study, open-ended questions were asked to participants to

allow for in-depth qualitative analysis.

Both quantitative and qualitative data collection techniques were used throughout the
research process. Quantitative data were obtained through Likert-type scales, while
qualitative data were gathered through open-ended questions. The collected data were
analyzed using content analysis and statistical methods. Pre- and post-training results

were compared to identify changes in awareness, attitudes, and behaviors.

The findings revealed that the waste education program significantly increased
participants’ awareness levels, positively influenced their attitudes, and encouraged
behaviors aimed at reducing waste. The group that received the training showed
greater sensitivity toward waste and adopted more conscious consumption habits in

their daily lives.

Vi



This study demonstrated that even short-term educational interventions can be
effective in changing individuals’ attitudes toward waste and highlighted the necessity

of disseminating similar awareness-based education programs.

Keywords: Waste, Awareness, Attitude and Behavioral Change, Impact of Education,

Waste Problem.
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BIiRINCIi BOLUM
GIRIS

Israf, bireylerin ve toplumlarin kaynaklar1 verimsiz kullanmasi sonucu ortaya ¢ikan
O6nemli bir sorundur. Gida, su, enerji ve zaman israfi, ekonomik kayiplara ve ¢evresel
sorunlara yol agmaktadir (Undevli vd., 2019:171). Bu ¢alisma, israfla ilgili farkindalik
egitiminin bireylerin tutum ve davraniglart {izerindeki etkisini incelemeyi

amaglamaktadir. Arastirmanin igerigi su sekildedir:

1.1.Arastirmanin Konusu

Israf, bireysel ve toplumsal diizeyde ekonomik kayiplara, cevresel sorunlara ve kaynak
kithigina yol acan dnemli bir problemdir. Giiniimiizde 6zellikle gida, su ve enerji israfi,
siirdiiriilebilir kalkinma acisindan ciddi tehditler olusturmaktadir (Tiirkiye Israf
Raporu, 2018) Bu baglamda, bireylerin israf konusundaki farkindalik diizeylerini
artirmak, bilingli tiikketim aligkanliklar1 kazandirmak ve siirdiiriilebilir bir yasam tarzi
benimsemelerini saglamak amaciyla egitim programlar1 giderek daha fazla 6nem

kazanmaktadir.

Bu arastirma deney ve kontrol grubu olmak iizere 20°ser kisilik 2 gruptan
olusmaktadir. Deney grubuna verilen israf farkindalik egitiminin, katilimci
ogrencilerin israf konusundaki bilgi diizeylerini, tutumlarin1 ve davraniglarini nasil
etkiledigini incelemeyi amaglamaktadir. Egitim Oncesi ve sonras1 uygulanan anketler
ile elde edilen veriler dogrultusunda, israf egitiminin bireyler iizerindeki etkisi
degerlendirilecek ve egitim programlarinin etkinligi konusunda bilimsel bir ¢er¢evede

analiz yapilacaktir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, israf konusunda verilen, tarafimizca hazirlanan egitimin
bireylerin farkindalik, tutum ve davranislar1 {izerindeki etkisini incelemektir.
Giliniimiizde israf, ekonomik kayiplara ve ¢cevresel sorunlara yol agan bir mesele olarak
one ¢ikmaktadir. Bu baglamda, bireylerin bilingli tiiketim aligkanliklar1 kazanmalarini

saglamak ve siirdiiriilebilir bir yasam bi¢imi gelistirmelerine katkida bulunmak

1



amaciyla cesitli egitim programlart uygulanmaktadir. Ancak, bu tiir egitimlerin

etkinligi ve bireyler ilizerindeki uzun vadeli etkileri yeterince incelenmemistir.

Bu calisma, deney grubuna verilen israf farkindalik egitiminin, katilimcilarin bilgi
diizeylerini, tutumlarim1 ve giinliik yasamlarindaki tiiketim pratiklerini nasil
degistirdigini Slgmeyi hedeflemektedir. Egitim Oncesi ve sonrasit veri toplama
araglartyla analiz edilen bulgular, israfla miicadelede egitim programlarinin roliinii
degerlendirmek ve gelecekteki uygulamalara yonelik Oneriler sunmak agisindan

onemli katkilar saglayacaktir.

1.3. Arastirmanin Kapsami ve i(;erigi

Bu arastirma, israf farkindalik egitiminin bireylerin tutum ve davranislar iizerindeki
etkisini degerlendirmek amaciyla yiiriitiilmektedir. Calisma, Istanbul’da egitim géren
tiniversite Ogrencilerinden 40 kisilik bir O6rneklem grubunu kapsamaktadir.
Katilimecilara israfin bireysel, toplumsal ve ¢evresel etkileri hakkinda egitim verilecek,
ardindan egitim dncesi ve sonrasi veri toplanarak degisimler analiz edilecektir. Anket-
Egitim-Anket, bu siralamalar arasinda 1’er hafta bulunmaktadir. Bunun 2 temel sebebi
vardir. Birinci neden, katilimcilarin egitimde aldiklart bilgiler tazeyken daha etkili

sonuglar elde edilecegi diisiiniilmiistiir. Ikinci neden ise zaman kisitidir.

Arastirma siirecinde hem nicel hem de nitel veri toplama yontemleri kullanilacaktir.
Nicel veriler, Likert dl¢cegine dayali 6n test-son test aracilifiyla elde edilirken, nitel
veriler acik uglu sorularla derinlemesine analiz edilecektir. Calismanin igerigi, israfin
farkli boyutlarini ele alan teorik gergeve, egitim programinin etkisini degerlendiren
bulgular ve elde edilen veriler dogrultusunda yapilan yorumlarla sekillenecektir.
Arastirmanin sonuglari, israf egitiminin etkinligine dair bilimsel bir degerlendirme

sunmay1 amaclamaktadir.

1.4.Arastirmanin Hipotezleri
Calisma amacina uygun olarak gelistirilen temel bir hipotezi bulunmaktadir:
Ho=Egitim sonrasi israfa kars1 tutumlarda anlamli bir degisim olur.

Alternatif hipotez yani H; ise bunun ziddina dairdir: Egitim sonrasi israfa karsi

tutumlarda anlamli bir degisim olmaz.

Bu kapsamda, egitim Oncesi ve sonrasi veriler karsilastirilarak hipotezin gegerliligi test

edilecek ve israfla miicadelede egitimin rolii degerlendirilecektir.
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1.5. Arastirma Konusunun Onemi ve Ozgiin Degeri

Israf, bireylerin kaynaklar1 verimsiz kullanmasi sonucu biiyiik kayiplara yol agan
kiiresel bir sorundur. Bu ¢alismanin 6nemi, israfin azaltilmasina yonelik farkindalik
egitimlerinin bireylerin tutum ve davranislar {izerindeki etkilerini incelemesindendir.
Calisma, egitim oncesi ve sonrasi tutum degisikliklerini bilimsel bir ¢ercevede analiz

ederek mevcut literatiire katki saglamay1 amaglamaktadir.

Bu arastirmanin 6zgiin degeri, 6zellikle iiniversite Ogrencileri iizerinde yapilan
uygulamalarla, israf farkindalik egitimlerinin  etkilerinin  derinlemesine
incelenmesindedir. Universite 6grencileri, bagimsiz yasamaya basladiklar1 désnemde
kendi tiiketim aliskanliklarini olustururlar. Genellikle aile yaninda biiyiiyen 6grenciler,
liniversiteye gectiginde biitce yonetimi ve kaynak kullanimi konusunda yeni
deneyimler kazanir. ileriki yaslardaki bireylerin aliskanliklarmi degistirmektense,
tiketim aligkanliginin olusmaya basladig1 bireylerde dogru yonlendirmelerin daha

etkili sonuglar verecegi distliniilmektedir.

Mevcut arastirmalar genellikle daha genis gruplara yonelik olup, spesifik egitim
yontemlerinin bireysel tutumlar {izerindeki etkisini ayrintili bir sekilde ele
almamaktadir. Bu baglamda, arastirma, israfla miicadele stratejilerinin etkinligine dair

0zgiin ve yeni veriler sunmay1 hedeflemektedir.

1.6.Arastirma Y ontemi

Bu ¢alismada giivenilir ve bilimsel veriler elde etmek amaciyla “Tek Gruplu On Test-
Son Test Modeli ve Yar1 Deneysel Arastirma Modeli” olmak {izere nicel ve nitel
yontemler kombinasyonunu igeren iki teknik kullanilmistir. Aragtirma siireci, egitim

Oncesi ve sonrasi verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi asamalarini kapsamaktadir.

On son test, bir egitim veya miidahale programinin etkisini degerlendirmek amaciyla,
katilimcilara egitim Oncesi (On test) ve egitim sonrasi (son test) belirli dl¢iitlere gore
yapilan anket ve testlerin karsilastirilmasi yontemidir. Bu yontem, egitimin etkinligini
objektif bir sekilde Slgmeye ve tutumlarindaki degisiklikleri belirlemeye olanak
saglamaktadir (Koklii, 2020: 115-118).

Yar1 deneysel aragtirma yontemi, bagimsiz degiskenin arastirmaci tarafindan manipiile
edildigi ancak katilimcilarin rastgele atanmadig: bir deney tiiridiir. Bu yontem, tam
deneysel desenlere kiyasla i¢ gecerliligi daha diisiik olsa da ger¢ek diinya kosullarinda
uygulanabilirligi nedeniyle sosyal bilimlerde yaygin olarak tercih edilir. Ozellikle
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egitim, psikoloji ve ekonomi alanlarinda kullanilir. Arastirmacilar, dogal ortamlarda
degiskenler arasindaki nedensel iliskileri incelemek icin yar1 deneysel desenleri sikga

tercih etmektedir (Shadish, Cook & Campbell, 2002).

Istanbul’daki {iniversite Ogrencilerinden segilen 40 kisilik bir grupla c¢alisma
yiiriitiilmiistiir. Ogrenciler deney ve kontrol olmak iizere 2 gruba ayrilmustir. Her iki
gruba anket sorular1 sorularak israf hakkindaki bilgileri kaydedilmistir. Sonrasinda
deney grubuna egitim verilerek ve tekrar anket sorular1 sorulmustur. Calisma analizini
derinlestirme amaciyla ek olarak agik uglu sorularla egitimin etkisi 6lmiistiir. Kontrol
grubuna ise sadece Likert 6lgekli anket sorulari sorulmustur. Katilimeilar, arastirma
icin goniilli olarak katilim saglamislardir. Buna istinaden aydinlatilmis onam formu

katilimcilar tarafindan doldurularak ¢alismaya goniillii olduklari ifade edilmistir.

Sonuglarin anlamli olmasi i¢in hem deney hem de kontrol grubu 6grencileri dindarlik
ve israf bilinci agisindan benzer Ozelliklere sahip olacak sekilde belirlenmistir.
Gruplar, her soruya verdikleri cevaplarinin ortalama, ortanca (medyan) ve degerleri
benzer olacak sekilde belirlenmistir. Dogru sekilde ayrildigini teyit etmek icin Levene
testi kullanilarak, p degeri 0.05’ten daha biiylik bir degere sahip olmasiyla benzer

gruplar olusturulmustur.

Tezin son asamasinda elde edilen bilgiler degerlendirilerek detaylar verilmis ve

yorumlar esliginde nihayetlendirilmistir.

1.7.Arastirma Kisitlar

Bu arastirma, belirli kisitlamalara sahip olup, bu sinirlamalar ¢alismanin kapsamim
daraltarak daha genel bir inceleme yapmay1 engellemektedir. Ik olarak, arastirma
Istanbul genelindeki iiniversite &grencileriyle gergeklestirilmistir ve bu, egitim
stireclerinin tiniversite diizeyindeki geng yetigkinler iizerindeki etkisini 6zel olarak
inceleyerek hedef kitleyi daraltmaktadir. Ayrica, arastirma sadece kisa vadeli bir egitim
stirecinin etkisini degerlendirmekte olup, bu yaklasim, egitimin hemen sonrasindaki
tutum degisikliklerini 6lgmekte ve bdylece egitimin uzun vadedeki etkisi
saptanamamaktadir. Son olarak, arastirma israf farkindaligi egitiminin etkisini ele

alarak, diger dis etkenleri kapsamamaktadir.



IKINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI LITERATUR

Calismanin bu bdliimiinde israf olgusuna kapsamli bir bakis sunulacaktir. Oncelikle
israfin kavrami ve 6nemi ele alinacak sonrasinda israf cesitleri, Islam’da israfin yeri,
israfin nedenleri ve sonuglari lizerinde durulacaktir. Akabinde konuyla ilgili literatiirler

incelenecektir.

2.1.Israf Kavrami ve Onemi

Israf, bir seyin gereksiz yere harcanmasi, fazla tiiketilmesi veya degerinin altinda
kullanilmas: olarak tanimlanabilir. Israf hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
onemli sorunlara yol agmaktadir. Israf; ekonomik, sosyal ve ¢evresel acidan biiyiik

maliyetler dogurmaktadir (Caliskan & Hatirli, 2023: 54-55).

Bu baglamda, kaynaklarin dogru ve verimli bir sekilde kullanilmamasinin uzun vadede
ekonomik dengesizliklere yol ac¢tig1 vurgulanmaktadir. Ayrica, israfin sadece maddi
kayiplarla sinirli kalmadigi, ¢evre kirliligine ve dogal kaynaklarin tilkenmesine de

neden oldugu belirtilmektedir (TISVA, 2019).

Kur’an-1 Kerim’de israfin kotii bir davranis olarak nitelendirildigi, bu baglamda israfin
hem bireysel hem de toplumsal anlamda kontrol altina alinmasi gerektigi
savunulmaktadir. Bu nedenle, israfin Onlenmesi i¢in egitim ve bilinglendirme
caligmalar1 biiyiik 6nem tasimaktadir (Soysaldi, 2020:122). Bireysel ve toplumsal
odakl farkindalik calismalariyla israf en aza indirgenebilir. Boylece israfin kiiresel

boyuttaki zararlar1 azaltilabilir.

2.2.Israf Tiirleri
Israf, bireylerin ve toplumlarin kaynaklar1 bilingsizce tiiketmesi sonucu ortaya ¢ikan
ve ekonomik, cevresel, sosyal agidan olumsuz sonuglar doguran bir olgudur. Genel

olarak israf tiirleri sunlardir (Dal, 2017, s.2):

Gida lsrafi
Su Israfi
Enerji Israfi
Zaman Israfi

Maddi Kaynak Israfi

YV V. V VYV V



2.2.1. Gida israfi

FAO'nun (Gida ve Tarmm Orgiitii) 2022 yilina ait raporunda, diinya genelinde iiretilen
her ti¢ gidadan birinin israf edildigi belirtilmektedir. Gida israfi, gida giivenligi ve
cevre acisindan biiylik sorunlar yaratmakta; su, toprak ve enerji gibi degerli
kaynaklarin bosa harcanmasina neden olmaktadir. Bu durum, kiiresel sera gazi
saliimini artirmakta ve ¢evresel siirdiiriilebilirligi tehdit etmektedir. FAO, bu sorunun
¢oOziilmesi icin gida israfinin azaltilmasin1 6nemle vurgulamaktadir. (FAO, 2022;29-

30).

Gida israfi, yalnizca tiikketim asamasinda ortaya ¢ikan bir sorun olmanin tesindedir.
Gida israfi, iiretim asamasindan baslayarak, islenmesi, taginmasi, depolanmasi ve
nihayetinde tiiketim asamasina kadar bircok siirecte gerceklesebilmektedir. Bu
kapsamda, gida israfi hem tarimsal {iretim hem de dagitim siire¢lerinde ciddi kayiplara
yol agmaktadir. Dolayisiyla, gida israfi, sadece hazir gidalarin israfi ile sinirh
kalmayip, tiim gida tedarik zincirini etkileyen genis bir sorundur. (Caligkan & Hatirls,

2023:54)

2.2.2. Sulsrafi

Baz iilkeler su kaynaklar1 bakimindan zengin olmasina ragmen, suyun verimli
kullanim1 konusunda zorluklar yasayabilirken, digerleri daha az su kaynagina sahip
olmasma ragmen etkin bir yonetim sayesinde su problemleri yasamamaktadir. Bu
durum, suyun tedarikinden geri doniistimiine kadar olan siireclerin ne kadar verimli
kullanildigin1 gosterir. Suyun siirdiirtilebilir kullanimi, yalnizca ¢evre bilimlerinin

degil, pek ¢ok bilim dalinin ilgi alanina giren bir konudur (Kaiser, 2008).

Su, insanligin varolusundan beri en 6nemli yasam kaynag1 olmustur ve uygarliklarin
gelismesinde kilit bir rol oynamistir. Ancak son donemlerde su kaynaklar1 ciddi
tehditler altindadir. Tiim canlilar i¢in hayati 6neme sahip olan bu kaynagin korunmasi,
stirdiiriilebilir kullanim1 ve su yonetimi hakkinda egitimlerin verilmesi gereklidir.
Ancak bu egitimlerin etkili olabilmesi i¢in kisa vadeli degil, uzun vadeli farkindalik
caligmalarina ihtiyag¢ vardir. Bu sayede bilingli ve yeterli su kullanimi ile toplumsal bir

itiyat haline getirilebilir (Ulger, 2011:1-2).

2.2.3. Enerji Israfi
Glinlimiizde artan enerji talebi ve enerji kaynaklarimin sinirli olmasi, diinya

ekonomilerini siirdiiriilebilir enerji alaninda arastirmalar yapmaya yonlendirmektedir.



Bu baglamda, enerji verimliligi hem bireylerin hem de iilkelerin glindeminde énemli
bir yer edinmistir. Enerji doniligiimiiniin dogru bir sekilde yonetilmesi, ticari ve
endiistriyel rekabet giiciinii artirmanin yani sira karbon salinimini azaltma, kaynaklarin
etkin kullanim1 ve dayaniklilik gibi unsurlarla dogrudan iliskilidir. Bagka bir ifadeyle,
enerji tasarrufu ve verimli enerji kullanimi, ekonomik biiylimeyi desteklerken, enerji
arz gilivenligini saglamaya ve TUretim maliyetlerini diisiirmeye de katkida
bulunmaktadir. Ayrica, siirdiriilebilir enerji politikalarinin uygulanmasi, kaynak
israfin1 Onleyerek cevresel etkileri en aza indirmekte ve uzun vadede ekonomik

istikrar1 desteklemektedir (Kavaz, 2016: 332).

Enerji kullanimini en aza indirmek igin, elektronik cihazlarda diisiik enerji tiiketen
modellerin tercih edilmesi ve bu konuda bireylerin farkindalik seviyelerinin artirilmasi
onemli adimlardir. Bunun yani sira, enerji tasarrufu saglayan teknolojik ¢oziimlerin
yayginlagsmasi da siirdiiriilebilir enerji yonetimi acgisindan giderek daha fazla 6nem
kazanmaktadir (Adali, Cengiz ve Kiraz 2016:18). Bu dogrultuda, enerji tasarrufu
saglayan cihazlarin tercih edilmesi, enerji israfinin azaltilmasina katki sunacaktir.
Bununla birlikte, geri donustiiriilebilir ve tasarruf edilebilir enerji kaynaklarinin
kullanim1 tesvik edilmeli, gereksiz enerji tiikketiminin Oniline ge¢gmek amaciyla
kullanilmayan elektronik cihazlarin prizden ¢ikarilmasi ve gereksiz aydinlatmalarin

kapatilmasi gibi 6nlemler alinmalidir.

2.2.4. Zaman Israfi

Zaman israfi, zamanin verimli bir sekilde kullanilmamas1 ve gereksiz aktivitelerle
harcanmas1 anlamina gelmektedir. Zaman ydnetimi, bireylerin ve toplumlarin daha
verimli olmalarimi saglamaktadir. Bu baglamda, zaman israfinin 6nlenmesi, bireysel
ve toplumsal verimliligi artiracaktir. Zamanin dogru yonetilmesi, 6zellikle 1§ hayatinda
ve egitimde basarry1 artiran dnemli bir faktordiir (Ozcelik, 2006: 9). Ornegin bir
organizasyonda ya da bireysel yasamda, yapilmasi gereken isler belirlenmeli ve bu
isler Onceliklendirilmeli; yalnizca Onemli ve hedeflerle uyumlu olanlara
odaklanilmalidir. Yanlis isler tizerinde vakit kaybetmek hem kisisel verimliligi hem de

oOrgiitsel basariy1 olumsuz etkileyebilir.

2.2.5. Maddi Kaynak Israfi
Maddi kaynak israfi, finansal kaynaklarin verimli bir sekilde kullanilmamasi veya asir1

harcama yapilmasidir. Bu tiir israflar, 6zellikle kurumlar ve bireyler i¢in biiyilik



ekonomik kayiplara yol agabilir. Ekonomik kaynaklarin dogru yonetilmesi gerektigi
ve israfin engellenmesi i¢in verimli stratejiler gelistirilmesi gerektigi belirtilmektedir.
Maddi kaynaklarin israfi, sadece ekonomik kayiplara degil, ayn1 zamanda toplumun
genel refah seviyesinin diismesine de yol agmaktadir (Caliskan ve Hatirli, 2023). Bu
baglamda, israfin 6nlenmesi ve kaynaklarin verimli bir sekilde kullanilmasi, yalnizca
bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda toplumun genel refahi1 ve siirdiiriilebilir
ekonomik kalkinma agisindan da kritik bir oneme sahiptir. Kaynaklarin israf
edilmeden dogru bir sekilde yonetilmesi, ekonomik biiylime, toplumsal esitlik ve
cevresel siirdiiriilebilirlik gibi hedeflere ulasilmasinda belirleyici bir faktor olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

2.3.Islam Dininde Israf

Israf genel anlamda hos karsilanmadigi gibi islam dininde israf, Allah’in verdigi
nimetlerin asir1 kullanimi veya gereksiz yere harcanmasi olarak kabul edilmekte ve bu
davranis kotii karsilanmaktadir. Kur'an-1 Kerim'de Isra suresi 27. ayette, “Ciinkii sacip
savuranlar seytanlarin kardesleridir. Seytan ise Rabbine karsi cok nankorliik etmistir.”
denilerek israfin kotii bir davranis oldugu vurgulanmustir (el-isra, 27)!. Yine Kur’an-1
Kerim’de Araf suresi 31.ayette "Yiyin, i¢in, fakat israf etmeyin. Ciinkii Allah israf
edenleri sevmez" (el-Araf 31)? seklinde buyurarak olciilii bir yasam tarzim
benimsemenin énemi belirtilmistir. islam, sadece maddi kaynaklarin degil, zaman ve

cevresel kaynaklarin da israfin1 yasaklamistir (Giimiis Boke 2021:57).

Mutasavviflarin maslahat anlayisi, onem derecesine gore zaruri ihtiyaglar, ihtiyag
diizeyindekiler ve estetik/iyilestirici mahiyettekiler seklinde iiclii bir gruplamaya tabi
tutulur. Bu smniflandirmanin disina ¢ikan, yalmizca bireysel haz ve diinyevi arzular
tatmine yonelik asir tiiketim davranislari, genellikle israf kapsaminda degerlendirilir.
Ayni sekilde, hayati gereksinimler karsilanmadan ikincil ihtiyaglara yonelmek ya da
ithtiyaglar1 goz ardi ederek sadece konfor ve siise yonelik harcamalarda bulunmak da
israf olarak kabul edilmektedir. Ne var ki, bu kavramsal sinirlarin pratik hayatta net
bir bicimde belirlenmesi olduk¢a zordur. Baz1 eserlerde, bireyin arzularina gore degil,

akil ve vicdan terazisine gore hareket etmesi 6nerilmektedir (Kallek, 2001).

' Diyanet isleri Baskanligl, Kur’an Meali.
2 Diyanet isleri Bagkanligl, Kur’an Meali.



Biitiin bu tutumlar, ¢evre bilincini ve siirdiiriilebilir yasami tesvik etmektedir. Islam
dininin kendi biinyesinde barindirdig1 yardimlagsma ve dayanisma esast israf konusunu
da kapsamaktadir. Soyle ki; emirler dogrultusunda yasam idame edildiginde, zekat gibi

ibadetler yerine getirilerek israf davranisi yerini paylasima birakacaktir.

2.3.1. Kur’an-1 Kerimde Israf
Allah (c.c.) Kur’an-1 Kerimin pek ¢ok ayetinde israf edilmesinden hosnut olmadigini
ve kesin bir hiikiimle yasakladigini agik bir sekilde vurgulamistir. Konuyla ilgili bazi

ayetler sunlardir;

e Nisa Suresi, 6. Ayet: “Yetimleri deneyin. Evlenme c¢agina (buluga)
erdiklerinde, eger resid olduklarint goriirseniz, mallarimi kendilerine verin.
Biiyiiyecekler (ve mallarint geri alacaklar) diye israf ederek ve aceleye
getirerek mallarini yemeyin. (Velilerden) kim zengin ise (yetim malindan
vemege) tenezziil etmesin. Kim de fakir ise, aklin ve dinin gereklerine uygun
bir bicimde (hizmetinin karsiligi kadar) yesin. Mallarint kendilerine geri
verdiginiz zaman da yanlarinda sahit bulundurun. Hesap goriicii olarak Allah

’

yeter.’

e En'am Suresi, 141. ayet: “O, ¢ardakli-¢ardaksiz olarak bahgeleri, iiriinleri,
cesit ¢esit hurmaliklar: ve ekinleri, zeytini ve nart (her biri) birbirine benzer ve
(her biri) birbirinden farkli bigimde yaratandw.(29) Bunlar meyve verince
meyvelerinden yiyin. Hasat giinii de hakkini (Ogiiriinii)(30) verin, fakat israf

etmeyin. Ciinkii O, israf edenleri sevmez.”

« ArafSuresi, 31. ayet: “Ey Ademogullari! Her mescitte ziynetinizi takinin (giizel
ve temiz giyinin). Yiyin igin fakat israf etmeyin. Ciinkii O, israf edenleri

’

sevmez.’

e IsraSuresi, 26. ayet: “Akrabaya, yoksula ve yolda kalmis yolcuya haklarini ver,

fakat sagip savurma.”

o IsraSuresi, 27. ayet: “Ciinkii sacip savuranlar seytanlarin kardesleridir. Seytan

’

ise Rabbine karsi ¢cok nankorliik etmistir.’

e Furkan Suresi, 67. ayet: “Onlar, harcadiklarinda ne israf ne de cimrilik

edenlerdir. Onlarin harcamalari, bu ikisi aras: dengeli bir harcamadir.”



Israfla ilgili Kur'an ayetlerinden yapilan alintilarla, israfin Islam dininde acikga
hiikiimle yasaklandigi vurgulanmistir. Bu dogrultuda, israfin engellenmesi gerektigi

ve insanlar i¢in dogru, 6l¢iilii harcamalarin tesvik edildigi anlasilmaktadir.

2.3.2. Hadislerde Israf

Hadisler dogrultusunda Islam’in israfi kesin bir sekilde yasakladig1 ve dengeli bir
yasami tesvik ettigi goriilmektedir. Peygamber Efendimiz (s.a.v.), hem bireysel hem
de toplumsal anlamda kaynaklarin bilingli kullanilmasini tavsiye etmis ve israfin her

tiirlisiinden sakinmay1 6glitlemistir. Hadislerden bazilart sunlardir:

e Peygamber Efendimiz (s.a.v.), abdest alirken suyu gereksiz yere harcayan bir
sahabeyi goriince soyle buyurmustur: "Bu israf nedir?" Sahabi, "Abdestte de
israf olur mu?" diye sorunca Peygamber Efendimiz, "Evet, akan bir nehrin
kenarinda bile olsan israf etme."” (Ibn Mace, Taharet, 48)

o "Insan, israf ettigi ve kendisine haram kilinan seyleri tiikettigi siirece, kiyamet
gtintinde hesap vermekten kurtulamaz." (Tirmizi, Kiyame, 2)

o Kim Allah rizast igin tevazu gosterirse, Allah onu yiikseltir. Kim kibirlenirse,
Allah onu algaltir. Kim israftan kaginirsa, Allah ona bereket verir.”
(Miislim, Libas, 25)

o "Kisinin nafakasini israf etmesi, Allah'in hoslanmadigt bir seydir."
(Nesai, Zekat, 66)

Peygamber Efendimiz (s.a.v.), miiminlere, yemek, su gibi temel ihtiyaglarda dahi israf
yapmamalar1 gerektigini ogiitleyerek, israfin 6nlenmesi i¢in 6nemli bir ahlaki deger
ortaya koymustur. Aynt zamanda dini ylkimliliigli yerine getirmek i¢in alinan
abdestte bile suyun israf edilmemesi gerektigi ifade edilmistir.

2.4.Israfin Nedenleri ve Sonuclar

Israf, bireylerin ve toplumlarin ekonomik, ¢evresel ve ahlaki dengelerini olumsuz
etkileyen Onemli bir sorundur. Bu olgunun altinda yatan nedenler, bireysel

aligkanliklardan kiiresel ekonomik sistemlere kadar genis bir yelpazede incelenebilir.

Modern tiiketim toplumunda israfin temel nedenlerinden biri, bireylerin degisen
tilketim aligkanliklar1 ve ihtiyagtan fazla {liriin satin alma egilimidir. Reklam stratejileri
ve pazarlama taktikleri, bireyleri daha fazla harcamaya tesvik ederek tiiketim

kiiltiirinti gliglendirmekte ve bu durum israfi artirmaktadir.
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Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi'min 2020 yili verilerine gore, Tiirkiye'de israf edilen
kaynaklarin toplamu iilkenin gayrisafi yurt i¢i hasilasinin %15’ine denk gelmektedir.
Bu oran, ekonomide ciddi kayiplara yol agarken, israfin 6nlenmesi durumunda iilkenin
kalkinmas1 ve refah seviyesinin artabilecegini gdstermektedir. Ozellikle, bu kayiplarin
Onlenmesiyle egitim, saglik ve konut gibi alanlara 6nemli yatirimlar yapilabilecegi

belirtilmektedir (Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi, 2020).

Bilingsiz tiiketim, israfin temel nedenlerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bireylerin
satin aldiklar iiriinleri nasil kullanmalar1 gerektigi konusunda yeterli bilgiye sahip
olmamalar1 veya bilingsiz harcama aligkanliklari, kaynaklarin verimsiz kullanimina
yol agmaktadir. Ozellikle gida israfi baglaminda, alisveris sirasinda gereginden fazla
irtin alim1, son kullanma tarihine dikkat edilmemesi ve uygun saklama kosullarinin
saglanmamasi gibi etkenler biiyliik miktarda kayiplara neden olmaktadir (Caligkan,

2024:59).

Yogun niifuslu alanlarda israf oranmnin arttigi gézlemlenmektedir. Ozellikle restoran
mutfaklarinda ve kalabalik alanlarda tiiketimin yaygin oldugu yerlerde, gida israfi
onemli bir sorun haline gelmektedir. 2017 yil1 Tiirkiye Ekmek Ureticileri Federasyonu
raporlarina gore, Tiirkiye'de bir yil i¢inde 4 milyar 380 milyon ekmegin ¢ope atildig
tespit edilmistir. Bu israfin en temel nedenlerinden biri, ekmek {iretiminin tiiketim
miktarinin lizerinde ger¢eklesmesidir. Talep ile tiretim arasindaki dengenin
saglanamamasi, gida kayiplarini artirarak ekonomik ve ¢evresel olumsuzluklara yol
agmaktadir (Tiirkiye Ekmek Ureticileri Federasyonu, 2017). Bu veriler, bireylerin
bilingli tiiketim aligkanliklar gelistirmesinin ve toplumsal farkindaligin artirilmasinin

israfla miicadelede kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

2018 yili Tiirkiye Israf Raporu'nda yer alan verilere gore, Tiirkiye'de kisi basina giinliik
ortalama 71,4 gram ekmek israf edilmektedir. Bu durum, bir 6nceki y1l gergeklestirilen
2017 yili israf arastirmasi ile karsilastirildiginda, ekmek israfinda belirgin bir artig
yasandigin1  gostermektedir. Arastirma bulgulari, ekmek tiiketimi ve israf
aligkanliklarinin  zamanla degistigini ve israf oranlarimin yiikseldigini ortaya
koymaktadir. Bu artis hem ekonomik kayiplara neden olmakta hem de gida giivenligi
ve siirdiiriilebilir tiiketim agisindan énemli bir sorun teskil etmektedir (Tiirkiye Israf

Raporu, 2018).
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Genel olarak degerlendirildiginde, israfin bireysel ve toplumsal diizeyde cesitli
nedenleri bulunmaktadir. Tiiketim aligkanliklari, ekonomik yapi, kiiltlirel etkiler,
teknolojik gelismeler ve yasal diizenlemeler, israfin artmasina katkida bulunan baglica
faktorlerdir. Bu nedenlerin anlagilmasi ve gerekli Onlemlerin alinmasi, israfin
azaltilmasi ve kaynaklarin daha bilingli kullanilmasini saglamak acisindan biiyiik

Onem tagimaktadir.

2.5.Literatiir Taramasi

Literatiir taramasi, ¢alisma konusuna benzeyen ve daha 6nceden yapilan c¢aligmalar
degerlendirerek arastirmayt kolaylastirmaktadir. Bu dogrultuda arastirmalarda
kullanilan  yontemler ve sonuglar analiz  edilebilmektedir. ~ Calismanin
Ozglinlestirilmesi i¢in literatiirdeki eksikliklere de kolayca ulasilabilmektedir. Bu
boliimde konuyla ilgili ¢aligmalarin amagclarina, silireglerine ve sonuglarma yer
verilmistir. Nihayetinde ise ¢alismamizla benzer ve farkli yonleri degerlendirilmistir.

Calismamizda israf daha cok Islami acidan ele alinmistir.

Karaarslan (2013), "Kur'an-1 Kerim’de Israf Kavrami" baslikli ¢alismasinda, israfin
insanin herhangi bir davranisinda ifrat ya da tefrite girmek suretiyle haddi agmasi

olarak tanimlamustir.

Calisma, giris ve {i¢c ana boliimden olusmaktadir. Ik boliimde israfin sdzliik ve terim
anlamlar ele alinmis, ikinci boliimde, israfin tevhid, ahlaki ve diger konulardaki yeri
incelenerek {iglincli bdliimde ise israfin sebepleri ve Onlenme yollar1 {izerinde
durulmustur. Calismada, israfin sadece maddi harcamalarla siirli olmadigini, ayn

zamanda inang¢ boyutlarini da kapsadigi ortaya konmustur.

Caligmada, Kur’an ayetleri temel alinarak israfin tanimi, kapsami ve 6nlenmesine dair
ogretiler detaylandirilmak tizere dini bir perspektiften ele alinmistir. Bu ¢calismada ise
israf kavrami hem dini perspektiften hem de bireysel tiiketim aligkanliklari, sosyal ve
ekonomik etkileri agisindan daha genis bir ¢ercevede degerlendirmektedir. Bu nedenle
bu ¢alisma, dini referanslarin yani sira israfin toplumsal boyutlarina ve davranis

degisikliklerine de odaklanmaktadr.

Koksal (2003), "islam Hukuku Agisindan Israf Ekonomisi Uzerine Bir
Degerlendirme" adli  makalesinde, israfin Islam hukuku perspektifinden
degerlendirilmesini ele almistir. Calisma, israfin tanimi, sebepleri, zararlar1 ve

onlenmesi konularini kapsar. Arastirma ydntemi olarak, Islam hukuku kaynaklar1 ve
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literatiir taramas1 kullanilarak analitik bir yaklagim benimsenmistir. Bu ydntemle,
israfin ekonomik boyutu ve Islam hukukundaki yeri analiz edilmistir. Israfin,
bireylerin ve toplumlarin ekonomik diizenini olumsuz etkiledigi sonucuna varilmistir.
Koksal’in (2003) ¢alismasinda israfin hukuki yonleri ele alinirken bu ¢alismada israf

egitiminin bireysel tutumlar tizerindeki etkileri vurgulanacaktir.

Kurtulus-Cakir (2023), “Islam'da Israf: Sifir Atik Uzerine Bir Degerlendirme” baslikli
caligmasinda, israf kavramini sifir atik perspektifinden ele almistir. Calismada, israfin
sadece maddi harcamalarla smirli olmadigl, ayn1 zamanda cevresel boyutunun da
onemli oldugu vurgulanmaktadir. islam'm denge ve &lgiiliiliik prensipleriyle sifir atik
felsefesinin uyumlu oldugu ve israfin Onlenmesinde dini &gretilerin rehberlik
edebilecegi sonucuna ulasilmistir. Arastirmada, literatiir taramas1 yontemi kullanilmis
ve Islam kaynaklar1 ile cagdas cevre bilimi literatiirii karsilastirmali olarak
incelenmistir. Ayrica, ¢evresel siirdiiriilebilirlik baglaminda israfin sosyal ve ekonomik

etkileri degerlendirilmistir.

Bu caligma ile tezimizin arasindaki temel fark, Kurtulus-Cakir (2023) israf kavramini
cevresel siirdiiriilebilirlik ve sifir atik perspektifinden ele alirken, tezimiz israfin
bireyler iizerindeki etkisini 6lgmeye yonelik egitim temelli bir yaklasim i¢cermektedir.
Benzerlik acisindan her iki calisma da israfin farkli boyutlarini incelemekte ve
onlenmesi ic¢in Oneriler sunmaktadir. Ancak, calismamiz deneysel bir egitim
programinin etkisini degerlendirirken, Kurtulus-Cakir’in (2023) calismast daha c¢ok
teorik bir gerceve sunarak dini Ogretiler ile ¢evresel politikalar arasindaki iliskiyi

analiz etmektedir.

Caliskan ve Hatirli (2023) tarafindan ele alinan “Israf Ekonomisinin Teorik Analizi”
isimli ¢alismanin amaci, israf kavramimin ekonomik etkilerini incelemek ve israfin
tiretim-tiiketim dongiistindeki roliinii teorik bir gercevede ele almaktir. Calismada,
israfin yalnizca gida ile siirli olmayip, farkli sektorlerde de iiretim ve tiikketim
asamalarinda atiklarin ortaya ¢iktig1r vurgulanmistir. Arastirmacilar, israf tiirlerini
siiflandirarak, her bir tiir i¢in literatiirdeki bazi 6nemli caligmalara yer vermistir.
Ayrica, israfin ¢evresel ve ekonomik maliyetlerinin yiiksek olduguna dikkat ¢ekilmis

ve israfin 6nlenmesi i¢in yapilabilecek politika Onerileri tartisilmistir.

Caligma, israfin azaltilmas1 adina toplumsal ve ekonomik stratejilerin nemini ortaya

koymus ve strdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulasmada israfin roliiniin kritik
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oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismanin, israfin ekonomik ve gevresel etkilerini detayli
bir sekilde analiz etmesi ve farkli sektorlerdeki israf tiirlerine dair kapsamli bir literatiir
sunmasi, literatiire onemli bir katki saglamaktadir. Caligkan ve Hatirli'nin (2023)
calismasinda israfin ekonomik etkileri ve farkli sektorlerdeki israf tiirleri teorik bir
cercevede ele alimirken, calismamizi Ozgilinlestiren husus israfin egitim yoluyla
ogrenci farkindaligina etkisinin Ol¢lilmesi ve egitim Oncesi-sonrast tutum

degisimleriyle dogrudan iliskili olmasidr.

Siizen ve Abay (2018) tarafindan ele alinan "Tiirk Yapim Santiyelerinde israf Kavrami
ve Coziim Onerileri" isimli calismanin temel amaci, Tiirk insaat sektdriinde
santiyelerde karsilasilan israflar1 belirleyip, bu israflarin azaltilmasina yonelik ¢6ziim
Onerileri gelistirmektir. Calismada, insaat santiyelerinde karsilasilan israflarin gesitli
nedenlerle ortaya c¢iktig1, bu nedenler arasinda yanlis malzeme kullanimi, is giicli
verimsizligi, zaman kaybi1 ve hatali planlama gibi faktorlerin yer aldig1
vurgulanmaktadir. Arastirmacilar, bu israflarin insaat projelerinin maliyetlerini

arttirdig1 ve verimliligi olumsuz etkiledigi sonucuna ulasmislardir.

Caligsma, israflarin 6nlenmesi igin ¢dziim Onerileri sunarak, santiyelerde daha verimli
bir liretim siireci saglanmasi i¢in iyilestirmeler yapilmasi gerektigini belirtmistir. Bu
oOneriler, is gilicli planlamasinin iyilestirilmesi, malzeme yonetiminin daha verimli hale
getirilmesi ve dogru projelendirme gibi konular1 igermektedir. Caligma, Tiirk ingaat
sektoriinde israfi azaltmaya yoOnelik atilacak adimlarin 6nemini vurgularken, bu
adimlarin  sektordeki maliyetleri diisiirerek, daha siirdiiriilebilir projelerin

gerceklestirilmesine katki saglayabilecegini ifade etmektedir.

Stizen ve Abay (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada insaat sektorii ele alinmis olup,
bu ¢aligmada sektorel bir odak yerine daha genis bir perspektifte bireylerin davranig

degisiklikleri ve bilinglendirme iizerine yogunlagilmistir.

Cankili¢ (2020) tarafindan ele alinan “Kur’an-1 Kerim’de Israf Kavrami ve Inancla
Iliskisi” adli ¢alismada, Kur’an-1 Kerim’de israf kavrammin nasil ele alindigini ve
israfin inangla olan iliskisi incelenmektedir. Aragtirma, israfin hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde nasil bir sorun olusturdugunu ve Kur’an’in bu konuda sundugu

¢ozlimleri detaylandirmaktadir.

Calismada, israfin sadece maddi kaynaklarin israfi olarak degil, zaman, enerji ve

manevi degerlerin de israfi olarak degerlendirildigi vurgulanmistir. Inang
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perspektifinden bakildiginda, israfin, Miisliimanlarin hayat tarzlar1 ve toplumsal
ahlaklar1 ile ne kadar i¢ ice oldugu gosterilmistir. Cankili¢ (2020), Kur’an’daki
ayetlerin ve hadislerin, bireylerin tiiketim aliskanliklarini sekillendirici bir rol
oynadigin1 ve bu konuda toplumsal sorumluluk tasiyan bir 6greti sundugunu
belirtmistir. Calisma Islami degerler dogrultusunda sekillenirken, bu calisma da buna
yer vermekle birlikte Islami degerlerin yan1 sira bireylerin tiikketim aliskanliklarini ve

egitim karsisindaki tutumlarini da incelemektedir.

Kara (2020) tarafindan yapilan “Kur’an-1 Kerim Isi§inda Israf ve Cimriligin iktisadi
Sonuglar” adli ¢alismanin amaci, Kur’an-1 Kerim 1s1ginda israf ve cimriligin
ekonomik etkilerini arastirmaktir. Arastirma ydntemi olarak, Kur'an ayetleri ve Islami
kaynaklar temel alinarak teorik ve analitik bir yaklasim benimsenmistir. Bu baglamda,

tiikketici davraniglarinin iktisadi sonuglari analiz edilmistir.

Calismada, israfin ve cimriligin toplumda ekonomik dengesizliklere, gelir dagilimi
sorunlarina ve verimsiz kaynak kullanimina yol ac¢tig1 vurgulanmaktadir. Kara (2020),
israfin yalnizca maddi kayiplarla smirli kalmayip, toplumsal adaletin saglanmasi
noktasinda ciddi sorunlar yarattigini ifade etmektedir. Ayrica, cimriligin de toplumda
refah diizeyini olumsuz etkileyen, bireysel ¢ikarlarin toplumsal faydalarla ¢elismesine
neden olan bir davranig bi¢cimi oldugunu belirtmektedir. Calisma, Kur’an’daki
ogretilerin bireylerin ekonomik davraniglarini nasil sekillendirdigini ve bu 6gretilerin
toplumsal kalkinma {zerindeki etkisini analiz etmektedir. Kara'nin (2020)
calismasindaki ekonomik odakli analizden farkli olarak, bu ¢alismada israf egitiminin
toplumda nasil bir tutum degisikligi yaratabilecegini ve bireylerin israf davraniglarini
nasil doniistiirebilecegi ele alinmistir. Boylelikle, bu konuya daha genis bir bakis agis1

sunmak amaclanmaktadir.

Cagr1 (2016) “Israf Sorunu: Tiirkiye’de Ekmek Israfi Sorunu ve Tiirkiye Ekonomisi
Uzerindeki Etkileri” baslikli ¢alismasinda, Tiirkiye’de ekmek israfinin énemli bir
ekonomik sorun haline geldigini ve bunun Tiirkiye ekonomisi lizerindeki olumsuz
etkilerini incelemektedir. Caligmada, ekmek israfinin 6zellikle diisiik gelirli gruplarda
daha yaygin oldugu ve bu israflarin ulusal diizeyde biiyiik ekonomik kayiplara yol

actig1 vurgulanmustir.

Tiirkiye’deki gida israfinin, sadece ekonomik maliyetleri degil, ¢cevresel etkileri de g6z

online alindiginda, siirdiiriilebilir bir kalkinma hedefinin Oniindeki en biiyiik

15



engellerden biri oldugu ortaya konulmustur. Cagri (2016), ekmek israfinin 6nlenmesi
icin cesitli politika Onerileri sunarak, israfin azaltilmasinin iilke ekonomisine nasil

katki saglayabilecegini tartismaktadir.

Cagri'nin (2016) caligmasindaki ekmek israfi spesifikliginden farkli olarak, bu
calismada israfin daha genel ve c¢ok yonlii bir sekilde, bireysel davranig
degisikliklerine odaklanilmistir. Ayrica, bu caligma su, enerji ve zaman gibi diger

tiikketim kalemleri tizerinden de analizler yapilmaktadir.

Soysald1 tarafindan hazirlanan (2005) “Kur’an’da Israf Kavrami” baslikli calismada,
Kur’an’daki israf kavrami ele alinmakta ve israfin dini anlami ile toplumdaki yeri
incelenmektedir. Arastirma, israfin yalnizca maddi kaynaklar1 degil, ayn1 zamanda
zaman, emek ve c¢evreyi de kapsayan genis bir anlam tasidigini vurgulamaktadir.
Kur’an’daki cesitli ayetler ve hadislerden 6rnekler vererek, israfin hem bireysel hem

de toplumsal diizeyde nasil bir problem olusturdugunu agiklamaktadir.

Calisma, israfin ahlaki ve toplumsal bir sorun oldugunu, buna karsilik Islam’mn
tasarruflu ve dengeli bir yasam bi¢imi Onerdigini savunmaktadir. Ayrica, israfin
Onlenmesi i¢in alinmasi gereken bireysel ve toplumsal 6nlemler iizerinde durulmustur.
Soysaldi (2005) daha c¢ok kavramsal bir ¢ergeve sunarken, bu c¢alismada deney

grubuyla gerceklestirilen bir uygulama iizerine odaklanilmistir.

Aksoy ve Salli (2023) tarafindan yapilan “Yiiksekdgretim Ogrencilerinin Gida Israfi
Konusundaki Bilgi, Goriis ve Davraniglar1” baslikli ¢alismanin amaci, yiiksekdgretim
ogrencilerinin gida israfi konusundaki bilgi diizeylerini, goriislerini ve davraniglarin
incelemektir. Calisma, 6grencilere yonelik yapilan anketlerle, gida israfinin sebepleri,
ogrencilerin bu konuda nasil bir tutum sergiledikleri ve hangi faktorlerin israfi

artirdigina dair veriler toplamstir.

Arastirma, Ogrencilerin gida israfi konusunda genel olarak yeterli bilgiye sahip
olmadigin1 ve aligkanliklarinin israfi tesvik ettigini gostermektedir. Aksoy ve Sall
(2023), gida israfinin 6nlenmesi i¢in egitim programlarinin 6nemini vurgulayarak,
farkindalik yaratilmasinin bu sorunun c¢oziilmesinde onemli bir adim olacagim
belirtmistir. Nitekim s6z konusu egitim ihtiyacin1 gidermek, bu ¢alismanin temel

amacidir.

16



Geme¢ ve Giirbiiz (2022) “Gida Israfinin Onlenmesine Yoénelik Tutum ve
Davranislarin Belirlenmesi: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Inceleme” baslikli
caligmalarinda, {iniversite 6grencilerinin gida israfina yonelik tutum ve davraniglarinm
belirlemeyi amaglamaktadirlar. Calismada, 6grencilere yonelik yapilan anket ve
miilakatlar ile 6grencilerin gida israfina kars1 duyarliliklarini, bu konuda aldiklar

egitimler ve israfi onlemek icin gelistirdikleri aligkanliklar incelenmistir.

Bu baglamda nicel arastirma yoOntemi kullanilarak arastirma, Bursa Uludag
Universitesi'nde lisans egitimi goren 62 kadin ve 53 erkek olmak iizere toplam 115
Ogrenciyle yliz yiize anket yontemiyle gerceklestirilmistir. Veriler, SPSS 28
programinda analiz edilmistir. Frekans analizi ve One-Way ANOVA analizi

uygulanarak 6grencilerin gida israfina yonelik alg1 ve tutumlar1 incelenmistir.

Ogrencilerin genel olarak gida israfinin énlenmesine dair bilgi ve farkindaliklarmin
arttig1 ancak giinliik yasantilarinda bu bilinci tam anlamiyla uygulamakta zorlandiklar
sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucunda, gida israfinin Onlenmesi i¢in egitim
programlarinin etkili bir ara¢ olabilecegi ve davranis degisiklikleri yaratabilecegi

ortaya konulmustur. Yine bu ¢alismada bu egitim ihtiyac1 giderilmeye calisilacaktir.

Durmus (2022)’un “Asir1 Tiiketim ve Israf; Coziim Olarak Orta Yollu Tiiketim”
bagliklt calismasinda, asir1 tiikketim ve israf arasindaki iliski ele alinmakta ve bu
sorunun ¢oziilmesi i¢in orta yollu tiiketim yaklagiminin 6nerildigi vurgulanmaktadir.
Calisma, asir1 tiiketimin ¢evresel, ekonomik ve toplumsal etkilerini incelemekte ve
israft azaltmanin yollarini tartigmaktadir. Durmus, asir1 tiiketimin yalnizca bireysel bir
sorun olmadigini, toplumun genel yapisini da olumsuz yonde etkiledigini
belirtmektedir. Orta yollu tiikketim yaklagiminin hem bireysel hem de toplumsal fayda

saglayacak bir ¢6zliim oldugu savunulmaktadir.

Calisma betimsel analiz, bir konuyu derinlemesine anlamak i¢in mevcut literatiirii
inceleme, Onceki arastirmalarla karsilagtirmalar yapma ve teori ile pratik arasindaki
iligkileri gbzlemleme temeline dayanmaktadir. Durmus’un (2022) ¢aligmasi daha ¢ok
teorik analiz temelli ¢6ziim Onerileri sunarken, bu calisma daha ¢ok pratik analiz

temelli dbir yaklasimi benimsemektedir.

Bulut ve Tekinbag Ozkaya (2019) tarafindan yapilan “Gida Uriinlerinin Siirdiiriilebilir
Tiiketimi Baglaminda Tiiketici Tipolojisi Gelistirme Calismasi” baslikli ¢calismada,

gida drilinlerinin  stirdiiriilebilir tiiketimi  konusunda bir tiiketici tipolojisi
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gelistirilmistir. Calisma, farkli tiikketici gruplarinin siirdiiriilebilirlik konusunda nasil
farkli tutumlar sergiledigini ve bu tutumlarin israf izerindeki etkilerini incelemektedir.
Aragtirma, sirdiiriilebilir tiiketim aliskanliklarinin yayginlastirilmas: igin tiiketici
davraniglarinin  daha 1iyi anlasilmasi gerektigini ve bu sayede gida israfinin
Onlenmesinde 6nemli adimlar atilabilecegini gostermektedir. Calisma, siirdiiriilebilir
tiketim konusundaki stratejilerin, toplumun geneline yayilmasimni saglayacak

politikalar gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Bu ¢alismanin 6zgiinlestigi husus ise, ¢alismada deney grubunu inceleyerek egitim
programlar1 ve farkindalik artirma iizerine odaklanirken, diger galigmanin tiiketici

tipolojisi olusturma ve davranigsal analiz yapma iizerine yogunlagsmasidir.

Giindes (2023) "Gida Israfi Onleme Motivasyonu Olgegi’nin Tiirkge Versiyonu:
Gegerlilik ve Gilivenilirlik Calismas1” baglikli tezinin literatiir taramas1 boliimiinde,
gida israfi ve bu israfi 6nlemeye yonelik motivasyonel faktorler {izerine yapilan 6nceki
arastirmalar ele alinmistir. Bu kapsamda, gida israfinin bireysel, toplumsal ve
ekonomik nedenleri, bireylerin israfi dnleme konusundaki tutum ve davranislari ile bu
davraniglar etkileyen psikolojik ve sosyal faktorler incelenmistir. Ayrica, gida israfini
onlemeye yonelik gelistirilen Olcekler, farkli kiiltlirlerdeki uygulamalar1 ve bu

Olceklerin gecerlilik-giivenilirlik ¢alismalar1 degerlendirilmistir.

Arastirmada nicel yontem kullanilmis olup, veri toplama araci olarak anket yontemi
tercih edilmistir. Caligsmada, orijinal 6l¢ekte yer alan maddeler Tiirk¢eye uyarlanmis
ve 6lgegin dilsel, yapisal ve istatistiksel gecerliligi test edilmistir. Katilimcilardan elde
edilen veriler istatistiksel analizlerle degerlendirilerek, Olgegin giivenilirligi ve
gecerliligi Slclilmiistiir. Bu yontem sayesinde, gida israfi dnleme motivasyonunu

6lemek i¢in kiiltiirel uyumlu bir 6lgek gelistirilmesi hedeflenmistir.

Arastirma sonucunda, 6l¢egin gecerlilik ve gilivenilirlik analizleri yapilmis ve elde
edilen bulgular dogrultusunda, Tiirk katilimcilar lizerinde uygulanabilir oldugu tespit
edilmistir. Calismada, bireylerin gida israfin1 6nlemeye yonelik motivasyonlarin
Olcen bir aracin eksikligini gidermeye katki saglanmis, bu 0Olcegin akademik
arastirmalarda ve politika gelistirme siireglerinde kullanilabilecegi vurgulanmistir.
Gilindes’in (2023) calismasi, 6zellikle dlgek gelistirmeye yonelik bir katki saglarken,

bu caligma daha ¢ok egitim yontemiyle israfin azaltilmasi tizerine yogunlagilmastur.
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Baykara Mat (2020) tarafindan yazilan "Hastanelerde Saglik Calisanlarinin israfa
Iliskin Gériislerinin Nitel Olarak Incelenmesi ve Israfa Iliskin Tutum Olgeginin
Gelistirilmesi" baslikli calismada, hastanelerde saglik ¢alisanlarinin israf konusundaki
tutumlar1 incelenmistir. Calismada nitel arastirma yontemi kullanilarak, saglik
calisanlarinin israf hakkindaki goriisleri derinlemesine analiz edilmistir. Katilimcilara
yapilan yar1 yapilandirilmis miilakatlar ve anketler ile elde edilen veriler
degerlendirilmistir. Ayrica, israfla ilgili tutumlarin 6l¢iilmesi amaciyla yeni bir 6lgek

gelistirilmistir.

Sonuglar, saglik ¢alisanlarinin israf konusunda belirli bir farkindaliga sahip olduklarini
ancak giinliik pratiklerde israfi onlemek konusunda bazi zorluklar yasadiklarim
gostermektedir. Bu calisma, saglik sektoriinde israfin azaltilmasi icin egitim ve
politika gelistirme gerekliligini ortaya koymaktadir. Egitimin 6nemi bu ¢alismada bir

kez daha ortaya konmustur.

Kaya (2021) tarafindan yazilan "Universite Ogrencilerinin Ekmek Tiiketim Durumlari
ve Israflarinin Belirlenmesi Uzerine Bir Calisma" baslikli calismada, iniversite
ogrencilerinin ekmek tiikketim aliskanliklar1 ve israf diizeyleri incelenmistir.
Calismada, anket yontemi kullanilarak 6grencilerin ekmek tiiketimi, israf etme siklig1
ve buna etki eden faktorler belirlenmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri, ekmek
aligkanliklar1 ve israfla ilgili goriisleri toplanmis ve analiz edilmistir. Sonuglar,
ogrencilerin belirli oranda ekmek israfi yaptiklarini, ancak israfin azaltilmasi
konusunda farkindaliklarinin oldugunu gostermektedir. Calisma, ekmek israfinin
Onlenmesi icin T{niversite Ogrencilerine yoOnelik egitim ve bilinglendirme

caligmalarinin 6nemine dikkat cekmistir ki bu ¢alismada da hedeflenen budur.

Develi (2021) tarafindan yazilan "Istenmeyen Tiiketim Pratigi Olarak Israfin Algi ve
Tutumunda Kusaklararas1 Degisim: Nitel Bir Arastirma" baslikli calismada, israf
konusundaki alg1 ve tutumlarin kusaklararasi degisimi incelenmistir. Calismada, nitel
arastirma yontemi kullanilarak, farkli kusaklardan bireylerin israf hakkindaki algi ve
tutumlart derinlemesine bir sekilde analiz edilmistir. Katilimeilara yapilan yari
yapilandirilmis miilakatlar aracilifiyla, israfin kiiltiirel, sosyal ve ekonomik
boyutlartyla ilgili goriisler toplanmis ve yorumlanmistir. Sonuglar, kusaklar arasinda
israf konusunda belirgin tutum farkliliklarinin oldugunu, ancak genel anlamda israfin

toplumsal bir sorun olarak kabul edildigini gostermektedir. Calisma, kusaklararasi
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tutum degisikliklerinin israfin 6nlenmesine yonelik stratejiler gelistirilmesinde 6nemli
bir rol oynayabilecegini vurgulamaktadir. Bu, tez ¢caligmasiyla mukayese edildiginde

farkli bir 6rnekleme sahiptir; amag olarak da farklilagmaktadir.

Nas (2021) tarafindan yazilan "Satin Alma Hiyerarsisinin Islam iktisadindaki
Yansimasi: Harcamada Israfi Azaltmanin Bir Yéntemi” baslikli calismada, islam
iktisad1 c¢ercevesinde harcama davraniglar1 ele alinmis ve satin alma hiyerarsisinin
israft Onleme Tlzerindeki etkisi incelenmistir. Calismada, bireylerin tiiketim
aliskanliklarinin Islami ilkeler dogrultusunda nasil sekillendigi ve bu ilkelerin israfi
azaltmadaki roli degerlendirilmistir. Nitel arastirma yontemi kullanilarak
gerceklestirilen bu calismada, harcama hiyerarsisinin bireylerin tiiketim tercihlerini
nasil  yoOnlendirdigi analiz  edilmistir. ~ Sonuglar, bireylerin  ihtiyaglarini
onceliklendirerek gereksiz harcamalardan kaginmalarinin, israfi Oonemli oOl¢iide
azaltabilecegini gostermektedir. Calisma, Islam iktisadimin sundugu harcama
prensiplerinin israfi Onlemede etkili bir ara¢ olarak kullanilabilecegine vurgu
yapmaktadir. Bu ¢alisma, Islam’in israf iizerindeki goriislerinden de faydalanarak

egitim lizerinden boyle bir bilinglendirme yapmaya ¢alismaktadir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin bilimsel temelleri dogrultusunda izlenen ydntemsel
yaklasimlar ayrintili bi¢imde ele alinacaktir. Arastirmanin amacina ulasabilmesi ve
gecerli sonuglara ulasilabilmesi i¢in uygun modelin se¢ilmesi, Orneklemin
belirlenmesi, verilerin sistematik bi¢cimde toplanmasi ve analiz siirecinin titizlikle
yiriitiilmesi biiyiilk 6nem tasimaktadir. Bu baglamda ilk olarak, arastirmanin kuramsal
cercevesiyle uyumlu olarak tercih edilen arastirma modeli agiklanacaktir. Ardindan,
arastirmanin uygulama alanini olusturan c¢alisma grubunun siirecine ve kapsamina
deginilecektir. Veri toplama siireci kapsaminda kullanilan araglar, verilerin elde edilis
bicimi ve uygulama siireci detaylandirilacaktir. Son olarak, elde edilen verilerin
analizinde izlenen istatistiksel ve nitel ¢oziimleme teknikleri, verilerin anlamli bigimde
yorumlanmasini saglayacak sekilde sunulacaktir. Bu yap1 dogrultusunda arastirmanin

yontemsel biitlinliigii ortaya konulacaktir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, Istanbul'da egitim géren iiniversite dgrencilerine verilen israf egitiminin,
ogrencilerin israf konusundaki farkindalik, tutum ve davranislarinda yaratacagi
degisimleri incelemek amaciyla Tek Gruplu On Test-Son Test Modeli ve Yar1 Deneysel
Arastirma Modeli kullanilarak tasarlanmistir. Bu modelde, egitim dncesi ve sonrasi
yapilan dlglimlerle, israf hakkindaki farkindalik, tutum ve davranislardaki degisim

gozlemlenmistir.

Arastirmanin ilk asamasinda, deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin israf
konusundaki farkindalik diizeylerinin baglangigta birbirine denk olup olmadigini
belirlemek amaciyla Levene testi uygulanmistir. Bu test, gruplar arasi varyans
homojenligini inceleyerek, karsilastirmali analizlerin gecerliligini saglamaya yonelik
temel bir istatistiksel 6n kosulun degerlendirilmesinde kullanilmistir. Ardindan,
katilimcilara israfin boyutlarini, cesitlerini ve etkilerini anlatan egitim verilmistir.
Egitim sonrasinda ise deney grubuna son test uygulanarak, egitim Oncesi ve sonrasi

farkindalik, tutum ve davranislardaki degisiklikler olgiilmiistiir.

Bu calismada israf konusuna iliskin bireylerin farkindalik ve tutumlarini 6lgebilmek

amaciyla bir anket formu hazirlanmistir. Literatiir taramasi siirecinde israfa 6zel

21



gelistirilmis, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalart yapilmis standart bir dlgege
ulagilamamistir. Bununla birlikte, kapsamli bir 6lgcek gelistirme siireci yiirlitmek
zaman acisindan miimkiin olmamistir. Bu nedenle ¢alismada kullanilan anket formu,

arastirmaci tarafindan olusturulan ifadelerden olusmaktadir.

Hazirlanan sorular, israfla ilgili bireysel tutum ve farkindalik diizeylerini anlamaya
yonelik olup literatiirde yer alan genel yaklasimlardan, kavramsal ¢ergeveden ve
benzer arastirmalardan esinlenilerek olusturulmustur. Bu sorular, ileri arastirmalarda
Olcek gelistirme c¢alismalart yapacak arastirmacilar igin temel olusturabilecek

niteliktedir.

Veri toplama araglar olarak yar1 yapilandirilmis miilakat formu ve Likert 6l¢egi iceren
anket kullanilmigtir. Veriler, nitel analiz ve istatistiksel analiz yontemleriyle

degerlendirilerek, egitim sonrast degisimler analiz edilmistir.

3.2. Calisma Grubu
Bu arastirmanin ¢aligma grubunu, 2024-2025 egitim-6gretim yili bahar doneminde
Istanbul'da gesitli {iniversitelerde 6grenim goren lisans dgrencileri olusturmaktadir.

Arastirma kapsaminda toplamda 40 tiniversite 6grencisine ulagilmistir.

Sosyal bilimler alaninda gercgeklestirilen aragtirmalarda, giivenilir ve gecerli sonuglara
ulagabilmek adina orneklem biyiikliiginiin en az 30 kisi olmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Karasar, 2022). Bu kapsamda yar1 deneysel yontem kullanilmis

olup katilimcilar kolayda 6rnekleme yontemi ile secilmistir.

Kolayda ornekleme yonteminde Orneklemi erisilmesi kolay kisiler olusturur. Bu

yontem vakit agisindan avantaj saglar (Baltaci, 2018).

Katilimcilar, deney ve kontrol grubu olmak {izere iki gruba ayrilmistir. Deney grubuna
israf farkindaligina yonelik egitim verilirken, kontrol grubuna herhangi bir
miidahalede bulunulmamuistir. Her iki gruba da aragtirmanin baslangicinda ayn1 anket
sorular1 uygulanmistir. Bu sayede, israf egitiminin Ogrenciler lizerindeki etkisi
karsilagtirmali olarak degerlendirilebilmistir. Caligma grubunun belirlenmesinde etik
kurallara azami dikkat gosterilmis, katilimcilarin tiimii aragtirma hakkinda

bilgilendirilmis ve goniillii onamlar1 alinmistir.
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3.3. Veri Toplama Yontemi

Bu arastirmada, Yar1 Deneysel Arastirma Modeli kapsaminda Tek Gruplu On Test-Son
Test Deseni esas alinarak veri toplanmistir. Bu model, miidahale 6ncesi ve sonrasi
gergeklestirilen dlgiimler yoluyla, uygulanan egitimin etkisini degerlendirme imkani
sunmaktadir. Aragtirma grubuna, israfa yonelik farkindalik kazandirmay1 amaglayan
bir egitim programi uygulanmadan Once ve sonra ayni veri toplama araglari

kullanilarak 6l¢timler gerceklestirilmistir.

Veri toplama siirecinde hem nicel hem de nitel yontemlerden yararlanilmistir. Nicel
veriler, katilimcilara uygulanan Likert tipi dlgek iceren bir anket aracilifiyla elde
edilmistir. Bu anket, 6grencilerin israfa iligkin tutum, farkindalik ve davranislarini
nicel olarak degerlendirmeye yoneliktir. Nitel veriler ise, 6grencilerin konuya dair
diisiincelerini daha derinlemesine anlamak amaciyla hazirlanan agik uglu sorular
araciligiyla toplanmistir. Bu calismada katilimcilarin cinsiyet, yas, sinif diizeyi gibi
demografik bilgilere yer verilmemistir. Arastirmanin odak noktasi, israf egitiminin
katilimcilarin tutum ve farkindalik diizeylerine etkisini degerlendirmek oldugundan,
demografik degiskenlerin aragtirma amacina katki saglamadigi degerlendirilmistir.
Ayrica, gizlilik ve etik ilkeler gdzetilerek, katilimcilarin taninabilirligini artirabilecek
bu tiir bilgilerin toplanmasindan kaginilmistir. Katilimecilarin anonimligi saglanarak,
daha giivenli ve 6zgiir bir ortamda diisiincelerini paylasabilmeleri amaglanmistir. Bu
yaklasimla, yalnizca arastirma hedeflerine yonelik veri toplanmis ve kisisel verilerin

korunmasina 6zen gosterilmistir.

Tiim katilimcilardan uygulamalar 6ncesinde bilgilendirilmis onam alinmus, aragtirma
etik ilkelere uygun sekilde yiiriitiilmiistiir. Egitim 6ncesi ve sonrasi elde edilen veriler
karsilastirmali olarak analiz edilerek, israf egitiminin etkisi istatistiksel ve tematik

diizeyde degerlendirilmistir.

3.4. Veri Analiz Yontemi
Elde edilen verilere, JASP Istatistik Programi iizerinden asagidaki islemler

gerceklestirilmistir.

Ik olarak, anket verilerinin parametrik testler i¢in uygunlugu
degerlendirilmistir. Bir Olgege parametrik testlerin uygulanabilmesi i¢in verilerin
normal dagilim gdstermesi ya da en azindan normal dagilima yakin bir yapiya sahip

olmasi1 beklenir (Altunisik vd., 2019). Bu baglamda, verilerin dagilim 6zelliklerini
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belirlemek amaciyla Shapiro-Wilk testi uygulanmis ve ¢arpiklik-basiklik degerlerine
de bagvurulmustur. Shapiro-Wilk testi, dagilimin normal olup olmadigin istatistiksel
olarak degerlendirmeye olanak tanirken; c¢arpiklik, verinin dagiliminin simetriden
sapma diizeyini, basiklik ise verinin yogunlastigi degerlerin yayilimini gdsterir

(Altunigik vd., 2019).

Yapilan analizler sonucunda, kontrol grubuna ait verilerin normal dagilima
uymadigi belirlenmistir. Bu nedenle, bu gruba iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri
hesaplanmamustir. Ote yandan, deney grubuna ait 6n test ve son test verilerinin hem
Shapiro-Wilk testi hem de carpiklik-basiklik degerleri dikkate alindiginda normal
dagilim varsayimini sagladigi goriilmiistiir. Deney grubundaki bu dl¢iimlerin ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 aralifinda kalmasi, normalligin saglandiginm
desteklemektedir. Dolayisiyla, deney grubuna ait veriler parametrik testler i¢in uygun

bulunmustur. Olgiimlere iliskin ayrintili agiklamalara 4.2.3. bashiginda yer verilmistir.

Ikinci asamada; anket ¢aligmasma katilan iki farkli grubun homojenligi

arastirilmak istenmis olup non-parametrik testlerden Levene Testi uygulanmustir.

Son agsamada ise; hipotez testlerine gecilmistir. Kontrol ve Deney II (Deney
son-test) Gruplarmin Israf Farkindalik Puanlari arasindaki fark arastirilmak
istenmistir. Kontrol grubu verileri normal dagilim gdstermedigi ig¢in parametrik
olmayan testlerden Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Hipotez, Deney Grubunun
On-test ve son-test asamalarindaki farkliliklarimin arastirilmasiyla desteklenmek
istenmistir. Ilaveten; Deney Gruplarmin dn-test ve son-test puanlar1 arasindaki fark
incelenmistir. Yontem olarak, parametrik testlerden Bagimli Orneklem t-Testi

uygulanmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGU VE TARTISMA

Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgular tartisilmistir. ilk olarak, egitim dncesi
gruplarin karsilastirmasit yapilmis ve gruplarin farkindalik diizeyleri Levene testi ile
Ol¢iilmiistiir. Ardindan, israf egitimi siireci ele alimis ve egitim materyalleri
degerlendirilmistir.  Son olarak, egitim Oncesi ve sonrasi karsilagtirma
gergeklestirilmis; kontrol grubunun 6n testi ile deney grubunun son testi, ardindan da
deney grubunun 6n testi ile son testi karsilastirilmistir.

4.1. israf Egitimi Siireci ve I¢erigi

Arastirma kapsaminda deney grubuna uygulanan israf farkindalik egitimi,
yapilandirilmig bir program ¢ergevesinde gergeklestirilmistir. Egitimin temel amaci,
katilimcilarin israf kavramina iliskin bilgi diizeylerini artirmak, farkli israf tiirlerine
yonelik biling gelistirmek ve siirdiiriilebilir tiiketim aliskanliklar1 kazandirmaktir.
Egitim, etkilesimli yontemler, gorsel icerikler ve ornek olaylar kullanilarak

ylritilmistir.
Egitim programi su basliklardan olusmustur:
e Acilis ve tanisma
o Israf kavrammin tanimi ve tarihsel gelisimi
o Israfin tiirleri: g1da, su, enerji, zaman ve ekonomik israf
e Israfin nedenleri: bilingsiz tiiketim, plansiz harcama, kiiltiirel etkiler
e Israfin sonuclari: gevresel, ekonomik ve sosyal etkiler
o Islam’da israf anlayisi: Kur’an-1 Kerim ve hadislerde israf
o QGiinliik yasamda israfi 6nlemeye yonelik pratik oneriler

e Soru-cevap ve video destekli tartismalar

Kapanis ve degerlendirme

Egitim, ¢evrimici ortamda gergeklestirilen interaktif sunum, kisa video gosterimleri ve
katilimci goriislerinin alindig tartisma boliimlerini icermistir. Katilimceilarin dikkatini

cekmek ve farkindalik diizeylerini artirmak amaciyla gercek hayat Orneklerine,
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istatistiksel verilere ve davranissal ipuglarina yer verilmistir. Katilimcilardan, egitimde
maddeler halinde sunulan israf azaltma davranislarini hayata gegirmeleri
beklenmektedir. Yaklasik 1 saat sliren egitim siireci, katilimcilarin konuya iliskin bilgi
ve tutum diizeylerinde degisim yaratmay1 hedeflemistir. Egitim hazirlanirken bilimsel
ve akademik kaynaklardan yararlanilmistir. Iceriginde israfin zararlarma, sebeplerine,
sonuglarina ve tiirlerine deginilmistir. Egitim dncesi ve sonrasi uygulanan anketlerle,

bu degisimin 6l¢iilmesi amaglanmustir.

Katilimcilarla etkilesim kurulmasini saglamak amaciyla her israf tiiriiyle ilgili
farkindalik sorulart yoneltilmis, tartigma ortami olusturulmustur. Ayrica, egitimin
sonunda katilimcilarin bilgileri aile bireyleri ve arkadaslariyla paylasmalar tesvik
edilmistir. Egitimde kullanilan kaynaklar; FAO, Diinya Bankasi, IEA gibi uluslararasi
kurumlarin raporlar1 ile Kur’an ayetleri ve hadislerden derlenen Islami referanslar
temel alinarak olusturulmustur. Egitimin sonunda, bireysel ve toplumsal diizeyde

stirdiiriilebilir bir yasam bic¢imi i¢in israfla miicadelenin 6nemi vurgulanmastir.

Bu egitim, aragtirmanin uygulama siirecinin temel bilesenlerinden biri olup, deney
grubunun tutum ve davranis degisikliklerinin degerlendirilmesinde 6nemli bir rol

oynamistir.

4.2. Analizler

Bu boliimde, egitim 6ncesi ve sonrasi uygulanan anketlerden elde edilen sayisal veriler
karsilastirilarak; katilimcilarin israf konusundaki bilgi diizeyleri, tutumlar1 ve davranis
egilimlerindeki degisim incelenecektir. Akabinde istatistiksel analiz sonuglarina dayali
olarak egitim siirecinin etkisi degerlendirilecektir. Sonrasinda, anket formunda yer
alan acik uglu sorulara verilen yanitlar degerlendirilerek katilimcilarin goriislerindeki

nitel degisimler ortaya konacaktir.

4.2.1. Olgegin Giivenirlik ve Gecerlik Analizleri

Olcegin Giivenirlik Analizleri

Giivenirlik, bir 6lgme aracinin tutarli ve kararli sonuglar iiretme derecesini ifade eder.
Olgekte yer alan ifadelerin zaman iginde benzer sonuglar vermesi, aracin giivenilir
oldugunu gosterir. Bu nedenle giivenirlik, gecerli veri elde etmek i¢in dlgekte yer
almas1 gereken temel bir ozelliktir (Oncii, 1994). Calismada kullanilan Slcege,
giivenirlik testleri uygulanmistir. ilk olarak, Cronbach Alfa Formiilii uygulanarak

giivenirlik hesaplanmistir. Olgegin ne kadar tutarli ve giivenilir oldugunu 6grenmek
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icin Cronbach Alfa Degerine bakilabilir. Likert tipi dl¢eklerde, 6zellikle maddelerin
I’den 5’e¢ kadar puanlandigi durumlarda, Cronbach Alfa katsayist gilivenirligi
degerlendirmek i¢in yaygin olarak kullanilan bir yontemdir. Bu katsay1 0 ile 1 arasinda
degismekte olup, degerin 1'e yakin olmasi, 6lgegin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu

ve dolayistyla giivenilirliginin gii¢lii oldugunu gostermektedir (Oncii, 1994).

Cronbach alfa katsayisi, bir 6lgegin i¢ tutarliligini belirlemeye yonelik istatistiksel bir
yontem olup, dlgek {izerindeki madde varyanslar ile toplam varyans dikkate alinarak
hesaplanir (Ercan ve Kan, 2004). Sosyal bilimler alaninda yapilacak aragtirmalarda bu
degerin en az 0,70 olmas1 istenmektedir (Sencan, 2005). Olgegin 11 ifadeden olusan
ilk hali i¢in hesaplanan Alfa Katsayis1 degeri 0.643’tiir. Bu deger 6lcegin, giivenirlik

acisindan istenilen diizey de olmadigini fakat sinirda oldugunu goéstermektedir.

Cronbach Alfa Katsayis1 Degerini arttirmaya yonelik yaklagim elde etmek i¢in Madde-
Test Korelasyon Analizi uygulanmistir. Boylelikle, her bir maddenin ayirt ediciligi ve
dlgekten ¢ikarilmasi sonucunda giivenirlik degerine etkisi hesaplanmistir. Olgekteki
bir maddenin ayirt edici madde olarak kabul edilebilmesi i¢in madde-test korelasyonu
sonucu hesaplanan puanlarin pozitif ve 0,20’dan yiiksek olmasi beklenmektedir. Bu

degerin altinda kalan maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmalidir (Erkus, 2003).
Tablo 4.1°de, her bir maddenin aldig1 madde-test korelasyon degerlerini verilmistir.

Tablo 4.1: Madde-Test Korelasyon Degeri

Ifadeler Madde-Test Korelasyon
Degeri

S1 | Israfin gevreye olumsuz etkileri hakkinda 0.556
bilgi sahibiyim.

S2 | Evde yemek israfini nlemek igin gesitli 0.497
yontemler kullanirim.

S3 | Gevremdeki kisiler yemek israfini 0.166
6nemsemez.

S4 | Sdrekli alip atma aligkanligim var ve bu du 0.438
israfa neden oluyor.

Q5 | lIsrafin, diinya tizerindeki kaynaklari 0.304
etkileyen bliylk bir sorun oldugunun
farkindayim.

S6 | Yemek israfini en aza indirmek igin 0.552
aligveriglerimde dikkatli oluyorum.

S7 | Geri dénugim ve atik yonetimi 0.446
konusunda bilgi sahibiyim.

S8 | Ailem veya gevrem yemek israfi -0.022
hakkinda sik¢a uyarida bulunur.

Q9 | israfi azaltmak igin daha fazla egitim 0.456
almanin faydali oldugunu dusintyorum.
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S10 | Yemek israfinin dini veya etik bir agidan 0.171
yanlis oldugunu distndyorum.

Tablo incelendiginde 3, 8 ve 10. ifadelerin aldiklar1 madde-test korelasyon
degerlerinin, 0.30’un altinda oldugu ve bununla birlikte asgari degerin altina diistigi
goriilmektedir. Bu ifadeler 6l¢ekten cikarilmistir ve tekrar Cronbach Alfa Degeri
hesaplanmistir. Hesaplanan deger, 0.784’tiir. Bu deger ile birlikte dl¢egin giivenilir bir
Olcek oldugu sdylenebilir. Son hali ile maddelerin madde-test korelasyon degerleri ise

Tablo 4.2°de verilmistir:

Tablo 4.2: Madde-Test Korelasyon Degeri Giincel Hali

Madde | jfadeler Madde-Test Korelasyon Degeri

S1 israfin gevreye olumsuz etkileri hakkinda bilgi sahibiyim. 0.544

S2 Evde yemek israfini 6nlemek igin gesitli ydontemler kullanirim. 0.482

S4 Surekli alip atma aligkanhgim var ve bu durum israfa neden oluyor. 0.499

S5 israfin, diinya lizerindeki kaynaklari etkileyen biiyiik bir sorun oldugunun 0.471
farkindayim.

S6 Yemek israfini en aza indirmek igin alisverislerimde dikkatli oluyorum. 0.700

S7 Geri donlisiim ve atik ydnetimi konusunda bilgi sahibiyim. 0.506

S9 israfi azaltmak igin daha fazla egitim almanin faydali oldugunu 0.484
distiniyorum.

Madde-test korelasyon degeri 0,40 ve iizerinde olan bir maddeler icin ayirt ediciligi
yiiksek ifadesi kullanilabilir. (Erkus, 2003). Tablo incelendiginde, 6lgekte tutulan tiim
ifadelerin 0.40 iizerinde oldugu goriilmektedir. Olgekteki bu ifadeler i¢in ayirt etme
giicii yiiksek ifadeler denilebilir.

Bazi likert dlgekli sorularin giivenirlik diizeyinin istenilen seviyede olmamasi, israf
etmeme konusunun ahlaki boyutunu derinlemesine analiz etmeyi zorlastirabilirdi.
Ancak, ac¢ik uglu sorular bu boyutun daha iyi anlasilmasina olanak saglamis ve

katilimcilarin ahlaki yaklasimlarini1 daha net bir sekilde ortaya koymustur.

Olcegin Gecerlilik Analizleri

Olgegin gegerliliginin arastirilmas1 amaciyla Faktor Analizi uygulanacaktir. Veri setine
faktor analizi uygulanmadan Once, analiz i¢in istatistiksel ag¢idan uygun olup
olmadiginin test edilmesi gerekmektedir. Bu kapsamda, 6rneklemin faktor analizine
elverisli olup olmadigini belirlemek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem
yeterliligi testi ile Bartlett’in kiiresellik testi gibi 6n degerlendirme araglari
kullanilmaktadir (Biiylikoztiirk, 2005). Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi, veri setinin

faktor analizine uygunlugunu degerlendirmeye yonelik bir olciittiir. Buna karsilik
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Bartlett kiiresellik testi, degiskenler arasindaki korelasyonlarin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla kullanilir. (Altunisik vd., 2019). Bir
Olcegin KMO katsayisinin en az 0,5 olmasi ve Barlett testinin ise anlamli ¢ikmasi,
verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir (Altunisik vd., 2019).
Analiz sonucu, KMO Degeri 0,760 olarak hesaplanmistir. Bu deger kabul edilebilir bir
degerdir. KMO degeri, 0,6 veya 0,6-0,5 arasinda bir degere esit ise “diisiik deger olarak
kabul edilir (Altunisik vd., 2019). Barlett Testi istatiksel olarak anlamli ¢ikmistir.

Boylece Faktor Analizine gecilmistir.

Olgek su anki haliyle 5°1i likert tipinde 7 sorudan olusmaktadir ve tiim maddeler tek
bir boyut altinda toplanmaktadir.

Tablo 4.3: Madde Faktor Yiikii Degerleri

Madde ifadeler Madde Faktér Yiikii Degerleri

S1 israfin gevreye olumsuz etkileri hakkinda bilgi sahibiyim. 0.648

S2 Evde yemek israfini 6nlemek igin gesitli ydontemler kullanirim. 0.570

S4 Sirekli alip atma aligkanligim var ve bu durum israfa neden oluyor. 0.553

S5 israfin, diinya tizerindeki kaynaklari etkileyen biiy(ik bir sorun oldugunun 0.538
farkindayim.

S6 Yemek israfini en aza indirmek icin aligveriglerimde dikkatli oluyorum. 0.773

S7 Geri dénlsum ve atik ydnetimi konusunda bilgi sahibiyim. 0.590

S9 israfi azaltmak igin daha fazla egitim almanin faydal oldugunu 0.553
distniyorum.

Toplam 40 gozlem ve Maddeler tek bir faktdr/boyut altinda toplanilacak sekilde Faktor
Analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda elde edilen faktor yiikleri Tablo 4.3’te

verilmistir.

Bir faktor altinda toplanan maddelerin faktor yiiklerinin 0.45 ve iizeri olmasi
beklenilmektedir. Bununla birlikte, faktoriin kapsadigi maddelerin bahsi gegen yapiy1
Olctiigii bilgisi kabul edilebilir (Bliytikoztiirk, 2018).

Yapilan Kesifci Faktor Analizi sonucunda, Olgek ifadelerinin tek faktor altinda
toplandig1 goriilmiistiir. Rotasyon olarak Varimax Dik Dondiirme Yontemi kullanilmis

ve maddeler arasinda en diisiik faktor yiiklerinin 0.50 ile 0.60 arasinda degistigi tespit
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edilmistir. Sonug olarak; 6lgegin tek boyutlu bir yapiya sahip oldugu ve maddelerin bu

boyutu yeterli diizeyde temsil ettigi goriilmektedir.

Yapisal gecerliligin arastirilmas1 amaciyla yapilan Kesifci Faktor Analizi Sonucuna

gore; Olcek gecerliligi saglanmaistir.

4.2.2. Analizler
Bu boliimde, toplanan verilere birtakim analizler uygulanilarak ulagilan bulgular

sunulmustur ve literatiir dikkate alinarak yorumlanmaistir.

Calismada ilk olarak 40 kisiye anket sorular1 sorulmustur. Ikinci asamada, rastgele
katilimeilar iki gruba ayrilmustir. Ik grup sadece anket sorularinin sorulup egitime
dahil edilmeyen gruptur ve Kontrol Grubu olarak ifade edilmistir. Ikinci gruba sonraki
asamada egitim verilmistir ve anket sorular1 tekrar sorulmustur. Bu gruba Deney
Grubu denilmistir. On-test verileri Deney I olarak, son-test verileri Deney II olarak

ifade edilmistir.

Tablo 4.4’te, ilk asamada Kontrol ve Deney Gruplarindan alinan 6rneklem miktari,
minimum puan, ortalama puan, maksimum puan ve standart hata degerleri

sunulmustur.

Tablo 4.4.: Kontrol ve Deney Gruplarinin Orneklem Sayisi, Minimum ve
Maksimum Puanlar ile Ortalama ve Standart Hata Degerleri

israf Farkindalik ve Tutum N Min X(ort) Max Sd
Puanlari

Kontrol Grubu 20 24 29.150 | 33 2.87
Deney | Grubu 20 22 29.750 | 35 3.78

Tablo 1’e bakildiginda; her iki grupta da 20 katilimcinin oldugu goriilmektedir. Her iki
grup i¢in toplanan verilerin puanlar1 22-35 ve 24-33 arasinda degismektedir. Genel

olarak israf farkindaliginin her iki grupta da orta-iist seviyede oldugunu gosterir.

Kontrol grubu ortalamasit 29.2 degerine karsihk gelmekte ve Deney I grubu
ortalamas1 29.8 degerine karsilik gelmektedir. Deney I Grubunun ortalamasi ¢cok

kiiciik bir farkla daha yiiksektir.
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4.2.3. Kontrol ve Deney I Gruplarinin Homojenliginin Arastirilmasi

Ik olarak verilerin parametrik olup olmadig1 arastirilmistir. Bunun igin verilerin
normal dagilip dagilmadigi arastirilmistir ve carpiklik-basiklik degerleri incelenmistir.
Carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde; degiskenlerin ¢o§unun normal

dagilimdan saptig1 gézlemlenmistir.

Daha detayl bir analiz ve 6rneklem miktar1 50°den kiigiik oldugu i¢in, normalligin

arastirilmasinda Shapiro Wilk Testi uygulanmustur.

Tablo 4.5: Kontrol ve Deney Gruplarmin Betimsel Istatistikleri ve Shapiro

Normallik Testi Sonuglar:

Puanlar X+S En En Shapiro-Wilk | P degeri
diisiik | yiiksek | testi

puan | puan

Deney On test 44.05+3.95 | 37.00 | 50.00 0.930 *0.157
Son test 40.80+4.87 | 32.00 | 50.00 0.945 *0.300
Kontrol 40.70 £2.57 | 37.00 | 45.00 0.899 0.039

Tablo 4.5‘te verilen Shapiro Wilk Testi sonucuna gore, elde edilen p-degeri kontrol
grubunda 0.05’ten kiiciik bir degere karsilik gelmektedir. Bu sonug, kontrol grubu
verilerinin parametrik testler i¢in uygun olmadigii gostermektedir (p<0.05). Bu
dogrultuda Deney I ile Kontrol grubu arasinda yapilacak hipotez testlerinde parametrik

olmayan testler kullanilmistir.

Deney I ve Deney 11 gruplarindan alinan Shapiro Wilk Testi i¢in hesaplanan p degerleri
incelendiginde ise her iki grubun p degerlerinin 0.05’ten biiyiik oldugu goriilmektedir.

Bu durum, her iki grubun verilerinin normal dagilima uygun oldugunu gostermektedir.

Olgege iliskin normallik varsayimi Shapiro-Wilk Testi, carpiklik ve basiklik degerleri
ile degerlendirilmistir. Shapiro Wilk Testi sonucuna gore, Deney I ve Kontrol Grubu
verilerinin normallik varsayimini karsilamadigi; Deney I ve Deney II grubu verilerinin
ise Shapiro Wilk Testi sonuglarina gore p degerinin 0.05’ten biiyiik olmasi, ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 araliginda kalmasi, verilerin normal dagilima uygun
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, Deney I ve Deney II gruplarindan alinan

verilerin parametrik testler i¢in uygun oldugu goriilmektedir.
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Bir sonraki asamada; Deney ve Kontrol Gruplart arasindaki benzerlik arastirilmak
istenmistir. Iki grup arasindaki varyans homojenliginin arastirilmasinda parametrik

olmayan Levene Testi kullanilmistir.

Tablo 4.6: Kontrol ve Deney I Gruplar1 Arasinda Yapilan Levene Testi Sonucu

Soru Deney Grubu Kontrol F p-degeri
Grubu

1 X(ort) Sd X(ort) Sd 1.900 0.176
4.200 0.523 4.500 0.513

2 X(ort) Sd X(ort) Sd 1.993 0.166
4.400 0.754 4.350 0.489
2.900 1.021 3.200 0.894

4 X(ort) Sd X(ort) Sd 0.451 0.506
4.000 1.124 3.850 0.988

5 X(ort) Sd X(ort) Sd 0.754 0.100
4.350 0.813 4.450 0.759

6 X(ort) Sd X(ort) Sd 0.248 1.375
4.250 0.851 4.050 0.826

7 X(ort) Sd X(ort) Sd 0.902 0.348
4.050 0.945 3.650 0.745
3.500 1.318 3.500 1.147

9 X(ort) Sd X(ort) Sd 3.475 0.070
4.500 0.607 4.300 0.923
4.650 0.988 4.850 0.366

Varyanslarin homojenligini test etmek amaciyla kullanilan Levene testi, karsilagtirmali
istatistiksel analizlerde varsayim kontrolleri agisindan temel bir islev iistlenmektedir.
Levene testi, gruplar aras1 degiskenlik diizeylerinin istatistiksel olarak anlaml1 bigimde
farklilik gosterip gostermedigini ortaya koyar. Boylelikle, analiz siirecinde
kullanilacak yontemin se¢imine dogrudan etki ederek veri analizinin giivenilirligini

artirir. Ayrica Levene testi, verilerin normal dagilim gostermedigi durumlarda dahi
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giivenilir sonuclar sunmasi bakimindan, alternatif varyans homojenligi testlerine

kiyasla daha esnek bir yapiya sahiptir (Yitnosumarto, 1986).

Sorular i¢in hesaplanan ortalama degerlerine bakildiginda yakin degerlere ulasildigi
goriilmiistiir. Tim sorular i¢in p degeri> 0.05 olarak bulunmustur. Bu dogrultuda;
gruplar arasinda anlamli bir farklilhik bulunamamistir. Bu sonug, iki grubun

benzer/yakin cevaplar verdigini gostermektedir. Bu ¢alisma icin istenen bir sonugtur.

4.2.4. Hipotez Testleri

Katilimcilarin benzer iki gruba ayrildiklar1 saptandiktan sonra; ¢alisma hipotezlerinin
arastirilmasi amaciyla bir sonraki asamaya gecilmistir. Bu asamada, Kontrol ve Deney
II Grubu arasinda parametrik olmayan Mann-Whitney U Testi uygulanmigtir. Bununla
amag gruplar arasi istatiksel farkliliklarin arastirilmasidir. Sonrasinda; Deney I ve
Deney II Gruplari arasindaki farkliliklarin istatiksel olarak anlamli olup olmadig:
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilarak arastirilmistir ve bununla ama¢ Mann-
Whitney U Testinden elde edilen sonucu desteklemek ve hipotez i¢in daha gegerli bir
bulgu elde etmektir. Ayrica, Mann-Whitney U Testi yapilirken, 6l¢ek ifadeleri de

incelenmistir. Boylelikle, ifadelerin etkisi goriilmek istenmistir.

4.2.5. Israf Farkindahik Puanlara iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Mann-Whitney U Testi normal dagilim gostermeyen iki bagimsiz grubun verilerinde
ortalamalar1 karsilastirmak i¢in kullanilan parametrik olmayan bir analiz yontemidir.
Kontrol ve Deney II Gruplarinin Israf Farkindalik Puanlar1 arasinda anlamli bir fark

olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney U Testi uygulanmastir.

Tablo 4.7: Mann-Whitney U Testi Sonug¢lar:

Grup N Ortalama U Cohen’s p
Degeri
israf Kontrol 20 29.15 80.50 -0.60 0.001
Farkindalik
Puani Deney 1 20 32.70

Gruplar arasinda yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, kontrol grubunun sira
ortalamast 29.15, deney grubunun sira ortalamasi ise 32.70 bulunmustur. Yapilan
analizde Mann-Whitney U degeri U = 80.50 olarak hesaplanmis ve bu fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p < 0.05).
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Elde edilen p-degeri, .05 anlamlilik diizeyinin oldukga altinda olup, bu sonug iki grup
arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir. Ayrica, hesaplanan rank-
biserial korelasyon katsayisi (r = -0.597) orta diizeyde bir etki biiyiikliigiine isaret
etmektedir. Bu bulgular, Kontrol Grubunun Israf Farkindalik Puaninin Deney II
Grubunun Israf Farkindalik Puanma kiyasla daha diisiik diizeyde oldugunu ortaya

koymaktadir.

Hesaplanan etki biiyiikliigii (Cohen’s Degeri = -0.597) orta biiyiikliikte bir etkiyi isaret
etmektedir. Bu degere gére; Kontrol Grubunun Israf Farkindalik Puani Deney II

Grubunun Israf Farkindalik Puanina gére anlamli sekilde daha diisiik oldugunu belirtir.

Uygulanan Mann-Whitney U testinin sonuglarina gore, egitim verilen grup ile
verilmeyen grup arasinda, ilgili dlgekte anlamli bir fark oldugu desteklemektedir.
Egitim verilen grubun (Deney II) Israf Farkindalik Puam Ortalamasinin daha yiiksek
oldugu ve bu farkin istatiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p < 0.05) Bu
dogrultuda; H1 hipotezi kabul edilmektedir.

4.2.6. Olcek Maddelerine Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclar1
Deney II ve Kontrol Gruplarinin her bir maddeye verdikleri puanlar arasindaki farklar
belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore

bazi ifadelerde gruplar arasinda anlamli farklara rastlanmistir.

Tablo 4.8.: Her Bir Maddeye iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclari, Ortalama
Degerler ve Etki Biiyiikliikleri

Grup N Ortalama | Standart | Standart | U Cohen’s | p
Sapma Hata Degeri

S1 | Kontrol | 20 | 4.50 0.51 0.12 140.00 | -0.30 0.05
Deneyll | 20 | 4.80 0.41 0.09

S2 | Kontrol | 20 | 4.35 0.49 0.11 100.00 | -0.50 0.01
Deneyll | 20 | 4.85 0.37 0.08

S4 | Kontrol | 20 | 3.85 0.98 0.22 129.00 | -0.36 0.04
Deneyll | 20 | 4.30 1.13 0.25
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S5 | Kontrol | 20 | 4.45 0.76 0.17 148.00 | -0.26 0.08*
Deneyll | 20 | 4.80 0.41 0.09

S6 | Kontrol | 20 | 4.05 0.83 0.19 122.50 | -0.39 0.02
Deneyll | 20 | 4.60 0.60 0.13

S7 | Kontrol | 20 | 3.65 0.75 0.17 70.50 |-0.65 <.001
Deneyll | 20 | 4.60 0.60 0.13

S9 | Kontrol | 20 | 4.30 0.92 0.21 146.00 | -0.27 0.08*
Deneyll | 20 | 4.75 0.55 0.12

Tablo incelendiginde; 2. 4. 6. ve 7. maddelerde diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
farklar tespit edilmistir (p > 0.05). Ortalamalar arasindaki en ytiksek fark, 7. ifade de
goriilmektedir ve bu ifadeye iliskin U degeri 70.50 ve p <.001 olarak bulunmustur. Bu
sonug, Deney II Grubunun bu maddeye verdigi puanlarin Kontrol Grubuna kiyasla

daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

1. madde icin p = 0.05 olarak hesaplanmistir ve bu degere gore sinirda anlamli bir fark
mevcuttur. 5. ve 9. maddelerinde ise fark istatistiksel olarak anlamli ¢gtkmamustir (p >
0.05). Buna ragmen, bu iki madde i¢in Cohen’s d degerleri sirasiyla -0.26 ve -0.27
bulunmustur. Bu degerler gore fark, kiiciik diizeyde etki biiytikliigii gostermektedir.

Etki biiytikliikleri ac¢isindan incelendiginde, 7. madde i¢in hesaplanan Cohen’s d = -
0.65 ile biiylik diizeyde etki gosterirken; 2. 4. ve 6. maddeler icin orta diizeyde
(yaklasik -0.39 ila -0.50 arasinda) etkiler tespit edilmistir.

4.2.7. Deney Gruplar1 Arasinda Wilcoxon isaretli Siralar Testi Bulgular

Calismada, deney grubundan alman verilerin dagilimi normal dagilima uygun
olmamas1 nedeniyle On-test ve son-test gruplari arasindaki farkin incelenmesi i¢in
parametrik testlerden Bagimli Orneklem t-Testi uygulanmistir. Tabloda dn-test grubu

icin Deney I, son-test grubu i¢in Deney 11 ifadeleri kullanilmistir.

Tablo 4.9: Deney Gruplar1 Uzerinde Yapilan Bagimh Orneklem t-Testi Sonuglar

Grup N Ortalam | Standart | Standar |t df P
a Sapma t Hata
Deney| | 20 29.75 3.78 0.85 -2.954 | 19

35



israf 20 | 32.70 3.08 0.69
Farkindali | Deney
k Puani

0.00

Deney I ve Deney II gruplarina uygulanan Bagimli Orneklem t-Testi Sonuglarina gore,

ortalamalar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

On-test puanlarmin ortalamasi (Ortalama= 29.75, Standart sapma = 3.78), Son-test
puanlarinin ortalamasindan (Ortalama= 32.70, Standart sapma = 3.08) anlaml

diizeyde diisiik bulunmustur.

Analiz sonucuna gére, Bagimli Orneklem t-Test sonucu; Deney grubunun n-test ve
son-test ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu ortaya

koymustur (t(19) = -2.954, p = .008 < 0.05).

Bu bulgu, uygulanan egitimin katilimcilarin israf farkindaligi/tutumu iizerinde pozitif
yonde anlamli bir etki olusturdugunu gostermektedir. Bu dogrultuda HI hipotezi

desteklenmistir.

4.3. A¢ik Uclu Sorularin Analizi

Actk U¢lu Soru 1: Egitim sonrasinda, yemek israfini daha az yapmaya karar
verdiniz mi? Neden?

Tema Icerik Ornek Davramislar/
ifadeler
Egitim Sonras1 Artan Egitimle birlikte “Daha bilingli bir tiiketici
Far'k'mdahk ve katilimcilarin israfa dair oldum.”
Bilinglenme
(8 yanit) farkindaliklarinda artig
gozlemlendi.
Cevresel ve Ekolojik Katilimcilar tarafindan “Cope giden gidalar ve
Endiseler (3 yanit) israfin ¢cevreye zarar bosa tiiketilen enerji
verdigi ifade edilmistir. kaynaklar1 yarinin
nesillerini zor durumda
birakiyor.”
Vicdani ve Etik Egitim sonras1 “Diinyada bir¢ok insan
Farkmdalrk katilimcilar kendilerini | yiyecek bulamazken, bize
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(3 yanit)

daha sorumlu hissetmeye

basladi.

verileni umarsizca

harcamak dogru degil.”

Davranigsal Degisim
(5 yanit)

Egitim sonrasi israf
davranislarinda somut

degisiklikler gdzlemlendi.

“Daha az israf yaptim
¢linkii egitimden sonra

sorumlu hissettim.”

Davranislarinda degisim

olmayanlar (1 yanit)

Bir katilimc1 6nceden de
bilingli oldugu i¢in ekstra
bir sey yapmadigini
belirtti.

“Yemek israfinda
bilingliydim; ekstra bir
caligma yapmama gerek

kalmadi”

Bu soruya verilen yanitlar incelendiginde katilimeilarin biiyiik cogunlugunun, egitim
sonrasinda yemek israfina karsi daha bilingli bir tutum gelistirdigi goriilmiistir.

Katilimeilarin cevaplar1 temelde bes ana temada toplanmaktadir:

1. Egitim Sonras1 Artan Farkindalik ve Bilinglenme:

Birgok katilimci, egitim sayesinde israfin ne denli biiylik bir toplumsal ve bireysel
sorun oldugunun farkina vardigini belirtmistir. Katilimeilar “daha dikkatli olmaya

2 13

basladim™, “artik tabagima yiyebilecegim kadar aliyorum” gibi ifadelerle, egitim

sonrast farkindaliklarinin somut davranislara doniistiigiinii ifade etmislerdir.
2. Cevresel ve Ekolojik Endiseler:

Baz1 katilimcilar, israfin yalnizca maddi bir kayip degil ayn1 zamanda ¢evresel bir
tehdit oldugunu vurgulamistir. Egitimle birlikte su, enerji ve gida zinciri {lizerindeki
etkiler konusunda biling kazandiklarini ifade etmislerdir. Bu durum, israfin yalnizca
tilketim  tercihi ekosistemle iligkili bir davramis olarak

bireysel degil,

degerlendirildigini gostermektedir.

3. Vicdani ve Etik Farkindalik:

Bir diger 6nemli tema ise katilimcilarin yemek israfina kars1 vicdani bir sorumluluk
gelistirdiklerini belirtmeleridir. "Diinyada bir¢ok insan agken bizim israf etmemiz
dogru degil" gibi ifadeler, katilimcilarin etik diizeyde bir degerlendirme yaptigim
ortaya koymaktadir. Bu yaklasim, bireylerin yalnizca bilgi diizeyinde degil, degerler

ve vicdan diizeyinde de etkilendiklerini gdstermektedir.
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4. Davranigsal Degisim:

Katilimeilarin ¢ogu, egitim sonrasi giinliik hayatlarinda israfi 6nlemeye yonelik somut
adimlar attiklarini belirtmistir. Ogiin planlamasi1 yapmaya baslamak, artan yemekleri
degerlendirmek ve ihtiyaci kadar almak gibi davranis degisiklikleri gozlemlenmistir.

Bu da egitimin kalic1 bir davranig doniisiimiine katki sundugunu gostermektedir.
5. Davranisg Degisimi GOstermeyenler:

Yalnizca bir katilimei, egitim sonrasi davramislarinda degisiklik olmadigini ifade
etmistir. Ancak bu katilimci, halihazirda israf konusunda duyarli oldugunu ve egitimin
mevcut tutumunu pekistirdigini belirtmistir. Bu durum, egitimin ¢ogunluk tizerinde

giiclii bir etki olusturdugunu desteklemektedir.

Bu bulgular, kisa siireli de olsa verilen egitimin bireylerin hem biligsel farkindaliklarini
artirdigin1 hem de ahlaki ve ¢evresel sorumluluklarini pekistirdigini gostermektedir.
Katilimcilarin ifadeleri, egitimin sadece bilgi aktarimi degil, ayn1 zamanda tutum ve
davranig degisikligi agisindan da etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, vicdani
temelli doniisiimiin davraniglarin kaliciligi acisindan giiclii bir dayanak sundugu
anlagilmaktadir. Bu da egitimin siirdiiriilebilir tiiketim aligkanliklar1 kazandirma hedefi

acisindan islevsel oldugunu gostermektedir.

Bu sonuglar, egitim yoluyla bireylerde israfa dair farkindalik kazandirilabilecegini 6ne
siiren literatiirle uyumludur. Ornegin; Daysal (2021), israfin azaltilmasi igin erken
yaslardan itibaren egitim miifredatlarina bu konunun dahil edilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Giingen (2023), egitimlerin ¢evresel farkindalig
artirarak bireylerde olumlu davranis degisikliklerine neden olabilecegini belirtmistir.
Vicdani etkiler baglaminda Daysal ve Demirbas (2021), etik temelli duyarliligin israfi
onlemede etkili bir faktor oldugunu ifade ederken; Cebeci (2005) de egitimin dini
degerlerle desteklenmesi héalinde davranis degisimlerinin kalic1 olabilecegine dikkat

¢ekmektedir.

Soru 2: Yemek israfini azaltmak igin egitim sonrasi yeni bir davranis degisikligi

yaptiniz mi?

Tema Icerik Ornek Davramislar/
Ifadeler
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Aligveris
Aliskanliklarinda
Degisim (7 cevap)

Katilimcilar,
aligverislerinde daha
bilin¢li davranmaya

basladiklarini belirtmis.

Tok gitmek, “olmasa da
olur” tirtinleri almamak,
minimal alisveris.

Porsiyon Kontrolii (4
cevap)

Tabaga daha az yemek
alma ve yiyecegi kadar
alma vurgusu sik
gorilmiis.

“Bitirebilecegim kadar

99 <¢

yemek aliyorum”, “az
porsiyon altyorum”

Artan Gidanin
Degerlendirilmesi (2
cevap)

Artan yemekleri ¢ope
atmak yerine farkli
sekilde degerlendirme
egilimi gézlemlenmistir.

Hayvanlara verme, sebze-
meyve atiklarindan ¢ay
yapma

Kaynak Tiiketimi Bilinci
(3 cevap)

Gida dist israfi da fark
eden katilimcilar olmus.

Elektrik, su ve dogalgaz
kullaniminda dikkatli
davranma.

Toplumsal Biling ve

Davranis degisikligini

Aile bireylerini uyarma,

oldugunu ya da heniiz bir
adim atmadigin
belirtmis.

Aileye Etki (2 cevap) yalnizca bireysel degil, ornek olma, cevreyi
toplumsal bir sorumluluk bilin¢lendirme.
olarak goren katilimcilar

var.
Davranis Degisikligi Bazi katilimcilar “Zaten dikkat
Yapmayanlar (2 cevap) halihazirda dikkatli ediyordum”, “heniiz

yapmadim ama
diisiiniiyorum”.

Katilimeilarin yanitlar incelendiginde, egitim sonrasinda bir¢ok bireyin giinlikk
yasaminda cesitli davranis degisiklikleri gerceklestirdigi goriilmektedir. Verilen

cevaplar alt1 ana tema altinda toplanmistir:
1. Aligveris Aliskanliklarinda Degisim:

Katilimceilarin biiylik bir kismi, aligveris yapma sekillerinde degisiklik yaptiklarim
belirtmistir. Bu degisiklikler arasinda a¢ karnina aligveris yapmamak, gercekten
ihtiya¢ duyulan iiriinleri satin almak ve aligveris sirasinda daha temkinli davranmak
gibi uygulamalar 6ne ¢ikmaktadir. Katilimeilar, bu farkindalik sayesinde gereksiz alim

yapmadiklarini ve bdylece israfin oniine gectiklerini ifade etmistir.
2. Porsiyon Kontrolii ve Tiiketim Miktart:

Katilimcilar “bitirebilecegim kadar yemek almak” veya “az porsiyon almak” gibi

ifadelerle, tlikettikleri miktar konusunda daha bilingli davranmaya basladiklarini
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belirtmislerdir. Bu tutumun hem bireysel diizeyde israfi azalttig1 hem de uzun vadede

saglikli tiikketim aligkanliklarina katki sagladig1 anlasilmaktadir.
3. Artan Gidanin Degerlendirilmesi:

Bazi katilimcilar, artan yemekleri hayvanlara verdiklerini, sebze ve meyve atiklarini
degerlendirmeye calistiklarini dile getirmistir. Bu uygulamalar, bireylerin artik gidalar
atmak yerine geri doniistiirmeye ya da paylasmaya yoneldigini ve siirdiiriilebilir bir

yaklasim benimsediklerini gostermektedir.
4. Kaynak Tiiketimi Bilinci:

Su ve enerji gibi diger kaynaklarin da daha bilingli kullanilmaya baslandig: ifade
edilmistir. Katilmeilar, dis firgalarken suyu kapatma, isiklar1 gereksiz yere acgik
birakmama gibi kiigiilk ama etkili davranis degisiklikleri gergeklestirdiklerini
belirtmistir.

5. Toplumsal Biling ve Aileye Etki:

Bazi katilimcilar, yalnizca kendi davraniglarint degistirmekle kalmayip aile iiyelerine
ve yakin ¢evrelerine de 6rnek olmaya calistiklarini ifade etmislerdir. Bu, egitimin
sadece bireysel bir farkindalik yaratmadigini, ayn1 zamanda sosyal ¢evreye de olumlu

etki sagladigin1 gostermektedir.
6. Davranis Degisikligi Olmayanlar:

Az sayida katilimci ise egitim sonrasinda yeni bir davranis gelistirmedigini, zaten
dikkatli biri oldugunu ya da degisim i¢in daha fazla zamana ihtiyaci oldugunu
belirtmistir. Bu durum, egitimlerin herkeste ayni hizda ve o6l¢iide etki yaratmadigini,

ancak yine de potansiyel tagidigin1 gostermektedir.

Bu bulgular, verilen egitimin bireylerin hem tiikketime hem de israfa yoOnelik
davraniglarin1 gozden gecirmelerine neden oldugunu ortaya koymaktadir. Aligveris
aligkanliklarinin yeniden yapilandirilmasi, porsiyon kontrolii ve artan yiyeceklerin
degerlendirilmesi gibi somut adimlar, egitim sonrasi farkindaligin davranisa
dontistiigiinti géstermektedir. Ayrica egitimin etkisi sadece bireysel diizeyde kalmamus,
sosyal cevreyi de etkileyecek sekilde genislemistir. Bu durum, israfla miicadelede
bireysel ¢abanin 6tesine gegerek toplumsal bilinglenmenin ne kadar 6nemli oldugunu

gostermektedir.
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Elde edilen bulgular, literatiirdeki cesitli arastirmalarla tutarlilik gostermektedir.
Omegin Ates (2024), alisveris kararlarinda sosyal medya ve cevresel faktdrlerin
etkisini vurgulayarak, bilingli tiikketim davraniglarinin kazanilmasinda farkindaligin
onemli oldugunu belirtmektedir. Undevli vd. (2019) ise porsiyon kontrolii ve tiiketim
bilincinin egitsel miidahalelerle gelistirilebilecegini ortaya koymustur. Orag (2024),
artan ve atik gidalarin degerlendirilmesinin siirdiiriilebilirlik a¢isindan deger tasidigini
ifade ederken; Yazici ve Koger (2020), birey odakli bilinglendirme ¢aligmalarinin su
tiikketimi gibi kaynak kullaniminda da anlamli degisimler yarattigini belirtmistir. Son
olarak, Unal ve Kara (2024) israfla miicadelede yalnizca bireysel degil, toplumsal

¢abanin da gerekli oldugunu savunarak bu ¢alismanin bulgularini desteklemektedir.

Soru 3: Israfi onlemek igin ogrendiginiz yontemler arasinda en faydal buldugunuz

yontem hangisi?

L Ornek Davramslar/
Tema Icerik ifadeler
Katilimcilar, alisveris ve
Planlama ve(hlanlama yapmanin israfill- Alisveris Oncesinde liste
Alisveris Snlemekte en etkili ydntemlerden|yapmak. Boylelikle hem
Yontemleri biri oldugunu, iyi bir hazirlik vefeksikleri h?n} fie .elifnizc'ie
(3 yanit) bilingli davranmanmn  faydali glanl daha iyi goriip ustelik
oldugunu vurgulamaktadir. israftan ~ da  kaginmug
oluyoruz. (Cevap 2)
Siirdiiriilebilir Katilimeilar, tek kullanimlik

Tiiketim ve Gerilfirinlerin yerine siirdirtlebilir
Doniisiime Yonelik alternatiflerin ~ kullanilmasinin,
Coziimler cevreye olan etkilerini azaltmaya
ve israfi engellemeye yardimci
(9 yanit) oldugunu belirtiyor.

- Geri doniistiiriilebilir cam
vb. kullanmak

Katilimcilar, ihtiyaglarini asan
alimlardan  kagmmmanin israfi

Ihtiyag Odakhl|shlemede temel bir yaklagim

Tiiketim oldugunu  ve fazlahiklardan|| Asli ihtiyag digindakileri
w1 w1 11- 1. |[@lmamaya ¢alismak. (Cevap

(2 yanit) kaginarak daha siirdiiriilebilir bir 20)

tilketim saglanabilecegini ifade

ediyor.
Yemek israfi|Yemek israfini azaltma
Azaltma konusunda pors'iyon kontrolii,. Yemek yaparken yeterli
Yontemleri artan yemekleri saklama  ve|orsiyonda yapmak.

hayvanlara verme gibi pratik
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s Ornek Davranmislar/
Tema Icerik ifadeler
(3 yanit) ¢Oziimler, katilimcilar tarafindan
faydali yontemler olarak
sunulmustur.
Katilimeilar, egitim ve
Egitim, bilinglendirme yoluyla
Bilinglendirme ve farkindalik kazandirmanin israfi
Farkindahk azaltmada  Onemli  bir rol||- Egitim ve bilinglendirme.
oynadigini, toplumsal diizeyde
(3 yanit) degisim saglanabilecegini
belirtmektedir.

Katilimcilardan alinan “Israfi 6nlemek icin 6grendiginiz yontemler arasinda en faydali
buldugunuz yéntem hangisi?” sorusuna verilen yanitlar incelendiginde, bireylerin
israfla miicadelede hem kisisel farkindaliklarini artirdiklar1 hem de giinliik yasam
pratiklerinde anlamli degisimlere yoneldikleri goriilmektedir. Verilen yanitlar, yalnizca
katilimcilarin teorik bilgi diizeyinde kalmadiklarini, ayni zamanda davranissal

dontisiimlere de yol agtiklarini gdstermesi agisindan oldukga kiymetlidir.

Katilimcilarin biiyiik bir boliimii planlama, aligveris listesi olusturma, porsiyon
kontrolii, siirdiiriilebilir tiiketim aligkanliklar1 gelistirme ve geri doniistiiriilebilir
iiriinler kullanma gibi yéntemleri en etkili araglar arasinda degerlendirmistir. Ozellikle
aligveris oncesi planlama ve ihtiyag tespiti, gereksiz harcamalarin ve tiiketimin 6niine

gecilmesi bakimindan 6n plana ¢ikmaktadir.

Bazi katilimcilar ise israfin yalnizca bireysel bir mesele olmadigini, toplumsal diizeyde
stirdiiriilebilirlik ilkesinin benimsenmesi ve kusaktan kusaga aktarilabilecek tiiketim
aligkanliklarmin gelistirilmesi gerektigini vurgulamistir. Bu baglamda, kapitalist
tilketim kaliplarindan uzaklasilarak daha sade, ihtiya¢ odakli ve ¢cevre dostu bir yasam
tarzinin benimsenmesi yoniinde goriisler bildirilmistir. Boylelikle israfla miicadele
yalnizca bireysel bir tutum degil, ayn1 zamanda bir kiiltiirel doniisiim siireci olarak da

degerlendirilmistir.

Dikkat c¢eken bir diger husus da dini, ahlaki ve vicdani temellendirmelerin bazi
yanitlarin arka planinda etkili olmasidir. Bu, bireylerin sadece rasyonel degil, aym

zamanda deger merkezli bir israf karsiti durus gelistirdiklerini gostermektedir. Bazi
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katilimcilar, artan yemeklerin hayvanlara verilmesi ya da kompost yapilmas: gibi
yaratic1 ve dogaya duyarli ¢6ziim yollarina yonelmis; bazilar ise tiiketim konusunda

i¢ denetimi dnceleyen bir yaklasimi benimsemistir.

Sonug¢ olarak, elde edilen veriler 1s18inda, israfla miicadelede en etkili bulunan
yontemler kisisel farkindalik, planlama, siirdiiriilebilirlik ve deger temelli tiikketim
davraniglarinin birlesiminden olustugu sdylenebilir. Egitim siirecinin katilimcilarin bu
farkindalik diizeylerini artirdigi, davranis degisikligi sagladigi ve israfa yonelik ¢6ziim
tiretme kapasitesini gelistirdigi soylenebilir. Bu da s6z konusu egitimin yalnizca kisa
vadeli kazanimlar sunmakla kalmayip, uzun vadeli sosyal fayda iiretme potansiyeline

sahip oldugunu gostermektedir.

Erik (2019) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, LUSE adli bir mobil uygulama
gelistirilmistir. Bu uygulama, tiiketicilerin telefonlarina indirilerek, gida isletmelerinin
fazla kalan yemeklerini goriintiilemelerine olanak tanimaktadir. S6z konusu yemekler,
uygulama araciligtyla daha uygun fiyatlarla sunulmaktadir. Boylece, hem gida
isletmelerinde israfin dnlenmesine katki saglanmakta hem de tiiketicilere daha uygun
fiyatlarla yemek alma imkani1 sunulmaktadir. Bu ¢alisma, gida israfini azaltmaya
yonelik bir ¢oziim sunarken, tezimizde gerceklestirdigimiz egitimle benzer bir amaca
hizmet etmektedir. Her iki yaklasim da israfi onlemek ve kaynaklar1 verimli kullanmak

i¢in farkindalik yaratmay1 hedeflemektedir.

Soru 4: Egitim sonrasi, israfin ¢evresel ve ekonomik etkilerine dair farkindaliginizda
bir degisiklik oldu mu? Bu konuda ne gibi diisiinceleriniz var?

. Ornek Davramislar/
Temalar Icerik ifadeler
Farkindahkta Katilimcilar, egitim sayesinde|/"Yemek israfinin ayrica su
Artis ve  Yeni|israfin farkli boyutlar1 hakkindallisrafina ve enerji israfina
Bilgilerle Tamisma|jyeni  bilgiler edinmis  ve|sebep oldugunu
(6 yanit) farkindaliklart artmastir. bilmiyordum."
Cevresel "... Bugiin yaptigimiz israfin

Egitim, katilimcilarin  israfin
gevresel etkileri hakkinda
diistinmelerine yol agmustir.

Sonuclara Yonelik
Farkindahk 3
yanit)

gelecekte  kuraklik  ve
yoksulluga neden olacagini
hatirladim."

Ekonomik sonucglara yapilan|"Ekonomik olarak israfin
vurgu, katilimcilarda  israfin||gok zararh oldugunu
maliyetleri hakkinda derin bir||diisiniiyorum. Bence plan

Ekonomik
Sonuclara Yonelik
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. Ornek Davranislar/
Temalar Icerik ifadeler
Farkindahk (4/lanlayls  olusturarak,  dikkatli|lyapilirken detaylica
yanit) planlamanin ~ 0nemini  ortaya||diisliniilmeli."

koymustur.

Egitim, katilimcilarin
Davramssal davraniglarint degistirmelerine ve||"Evet daha c¢ok bilingli
Degisim ve|lisrafi onlemek adina daha bilingli|hareket etmeye 0zen
Uygulama (3 yanit) |hareket  etmelerine  yardimci||gdsteriyorum."”

olmustur.

Egitim, aile icindeki farkindalik

"Egitim ailede baslar, ben bu

. . bilinci ailemde edindim.
Aile ve Toplumsal||diizeyini artirmakta ve toplumsal||. = .
oz . < o Ozellikle  annelere  bu
Etkilesim (2 yanit) |etkiler yaratmakta énemli bir rol .. .
konuyla ilgili seminerler
oynamaktadir. A
verilebilir.
ey . .|[Baz1 katilimcilar, egitim||"Diisiincelerimde sabit,
Egitim Oncesi|| . . ey o g .
o ._||[oncesinde belirli bir farkindaligalfhislerimde  olumlu  bir
Bilince Sahip . E. . i, o -
Olanlar (1 yanit) sahipti, ancak egitim siireci||degisim oldugunu
Y duygusal bir degisim yaratmistir. |sdyleyebilirim."
Egitim  baz1  katilimcilarda
Farkindahkta farkindalik yaratmamis ve etkili
Degisim olmamisti. Bu durum, egitim|,, Olmady."
Olmayanlar (1|lyonteminin her katilimciya ayni '
yanit) derecede etki etmedigini
gostermektedir.

Katilimer yanitlari, israfin yalnizca bireysel degil, cevresel ve ekonomik boyutlart olan

toplumsal bir sorun olarak kavrandigini gostermektedir. Egitim sonrasinda bir¢ok

katilimei, israfin ekolojik ve ekonomik etkilerine dair farkindaliginin arttigini ifade

etmistir. Daha 6nce bu konuda duyarli oldugunu belirten bireyler bile su, enerji ve

ekonomiyle olan iligkileri yeni fark ettiklerini dile getirmistir. Ozellikle yemek

israfinin dolayli kaynak kayiplarina neden oldugu bilgisi, sistemsel diisiinmeye katki

saglamistir. Ayrica, ihtiyag sahiplerine gida ulastirma, kompost yapma ve su tasarrufu

gibi uygulamalar, farkindaligin davranisa doniistiiglinii ortaya koymaktadir. Ancak

bazi katilimcilarin egitimden etkilenmedigini belirtmesi, bireysel farkliliklarin

egitimin etkisini smirlayabildigini gostermektedir. Genel olarak egitim, bireysel
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sorumlulugun o&tesine gecerek cevresel siirdiiriilebilirlik ve ekonomik biling

konusunda farkindalik saglamistir.

Undevli vd. (2019), tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda israfin azaltilmasi igin
farkindaligi artirmaya yonelik tesvik c¢aligmalarinin  yapilmasi  gerektigini
vurgulamistir. Arastirmamiz bu tesvigi destekler niteliktedir.

Soru 5: Egitim sonrasi, ¢evrenizdeki kigilerin yemek israfi hakkindaki tutumlarinda
bir degisiklik gozlemlediniz mi? Varsa, nasul bir degisiklik oldu?

- S Ornek
Tema Kategorisi Ieerik Davramslar/ifadeler
1. Gozlemlenen Az porsiyon alma, )
. artik yemek “...yemekleri tabaklara
Olumlu Degisim |y rakmama gibi daha az koyduklarini tespit
davranislar ettim.”

(12 yanit) gozlemlenmistir.
2. g Davranis degisikligi

Gozlemlenememesi |olmadigini belirten || “Olmadi.”
katilimcilar olmustur.

(5 yanit)
3. Farkindalik ve Icsel gi;g;?:glz(l;i cok “...bayram sekerleri, yarin
Gozlem israf konusunda artan yokmuscasina doldurulan
farkindaliklar yemek tabaklar: gibi
(3 yanit) gbzlemlenmistir davraniglarda degisiklik...”

Katilimceilarin biiyiik ¢cogunlugu, egitim sonrasinda ¢evresindeki bireylerin yemek
israfina  yonelik tutumlarinda olumlu yodnde degisiklikler go6zlemlediklerini
belirtmistir. Ozellikle porsiyon kontrolii, aligveriste ihtiyag fazlasi tiilketimden kaginma
ve israf konusunda daha bilin¢li davranma gibi eylemlerde somut iyilesmeler oldugu
ifade edilmistir. Bununla birlikte bazi katilimcilar, ¢evrelerinde belirgin bir degisiklik
gozlemleyemediklerini; bunun nedenini ise ya sosyal ¢evrenin aligkanliklarinin kati
olmasiyla ya da kendi etki alanlarinin smirliligiyla agiklamigtir. Egitim siirecinin,
yalnizca bireysel farkindalik olusturmakla kalmayip katilimcilarin c¢evresini
bilinglendirme yoniinde aktif roller listlenmelerini tesvik ettigi de dikkat cekici bir
bulgu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum, israfla miicadelede egitimin doniistiiriicli

giiclinii ve sosyal yayilim etkisini gostermesi agisindan anlamlidir. Literatiir?
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Soru 6: Yemek israfini onlemek icin daha fazla egitim almay diisiiniiyor musunuz?

Tema Aciklama Ornek Yamtlar
Egitim Yemek israfi konusunda||"Evet ¢cevreme daha fazla bilgi verebilmek
isteyenler daha fazla egitim almayijlicin bu konuda ¢ok bilgili olmaliyim.",
isteyen ve Ogrenmeye|"Evet ve herkesin bu konuda bilinglenmesi
(15 yanit) acik bireyler. gerektigine inantyorum."
Egitim Mevcut bilgilerinin||"Bunun yeterli oldugunu diistintiyorum.",
istemeyenler yeterli oldugunu diisiinen||"Bilin¢li oldugumu diislinliyorum ama bu
veya egitime ihtiyag|legitim de beni daha ¢ok bilinglendirdi. Bu
(3 yanit) duymayan bireyler. kadar1 yeterli."
Egitim alma konusunda
Kararsizlar  |lhet bir karar vermemis,["Olabilir.", "Belki ilerleyen  siiregte
(2 yanit) olasilikl yaklasan|olabilir."
bireyler.

Katilimeilarin biiyiik cogunlugu, yemek israfin1 dnlemek i¢in daha fazla egitim almay1
olumlu karsilamaktadir. Egitimle farkindaliklarinin arttigini belirten katilimcilar hem
kendi davranislarin1 gelistirmek hem de g¢evrelerini bilinglendirebilmek adina yeni
egitimlere agik olduklari ifade etmistir. Baz1 katilimcilar mevcut bilgilerini yeterli
bulsa da genel olarak egitimin siirekli olmas1 gerektigi vurgulanmistir. Bu durum,
israfla miicadelede egitimin etkili bir ara¢ olarak goriildiiglinii ve siirdiiriilebilir
farkindalik i¢in tekrarlayan bilgilendirme siireglerine ihtiya¢ duyuldugunu

gostermektedir.

Bu calismadaki bulgular, Cetinoglu ve Unliionen’in (2020) arastirma sonuglarryla
ortiismektedir. Cetinoglu ve Unliidnen (2020) tarafindan yapilan arastirmada,
tiiketicilerin biling diizeyini artirarak gida israfin1 azaltmayi amaglayan Turuncu
Bayrak uygulamasimin otel personelinin gida israfi hakkinda daha fazla bilgi
edinmesini sagladig1 ve bunun sonucunda personelin davranislarinin degistigi; ayn

zamanda miisterilerin, Turuncu Bayrak uygulamasi ile gida tiiketiminde israftan uzak

bir yaklasim sergiledikleri gozlemlenmistir.
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Soru 7: Egitim sonrasinda, israfin sadece bireysel bir sorun degil toplumsal bir sorun

oldugu konusunda bilinciniz arttt mi? Bu konuda ne gibi diisgiinceleriniz var?

Tema Aciklama Ornek Yanit

Farkindah Egitim sonrasinda israfin  sadece "Kesinlikle

) ) bireyden
bireysel degil aynt zamanda toplumsal

Artanlar ' o topluma yanstyan bir siireg
bir sorun oldugunun bilincine varan '
(20 yanit) oldugunu fark ettim."
y katilimcilar.

Katilimcilar, israfin baglangicta bireysel olarak ortaya ¢iksa da zamanla toplumsal
diizeyde ciddi sonuglar dogurdugunu ve bu durumun genis ¢apl farkindalik
gerektirdigini belirtmistir. Ayrica israfin, 6zellikle ¢evresel tahribata yol agmasi ve
gelecek nesillerin yasam kosullarini tehdit etmesi bakimindan yalnizca bugiiniin degil,
gelecegin de sorunu oldugu vurgulanmistir. Aragtirma bulgulari, israfla miicadelede
bireysel c¢abalarin yetersiz kaldigini ve toplumsal diizeyde ortak bir sorumluluk
anlayisina ihtiya¢ duyuldugunu gdstermektedir. Bu dogrultuda egitim ve farkindalik
artiric1 galigmalarin 6nemli bir rol oynadigina dikkat ¢ekilmistir. Sonug olarak, israfin
onlenmesi ic¢in bireysel bilinglenmenin Otesine gecilerek toplumsal is birligi ve
cevresel duyarlilik temelinde biitiinciil bir yaklasim benimsenmesi gerektigi ortaya

konulmustur.

Soru 8: Egitim sonrasi, yemek israfini onlemenin kisisel sorumluluk olarak

algilanmasi gerektigine katilryyor musunuz? Bu konuda ne gibi goriisleriniz var?

Tema Aciklama Ornek Yamtlar

. . . |"Herkes kendini
Yemek  israf Katilimcilar, yemek israfin1 6nlemenin
eme srafinin S oalt
. hem bireysel bir sorumluluk hem de diizeltirse zaten
Kisisel ve . < toplum diizelecektir."
toplumsal  bir mesele oldugunu
Toplumsal . . [I"Evet  kesinlikle,
vurgulamiglar. Farkindaligin arttigina

Sorumluluk Olarak ) ciinki  bu  biling
Aloal gore, herkesin bu  sorumlulugu
gilanmasi ' o -
iistlenmesi gerektigi diisiiniiliiyor. bireysel de baslayip

genele yayilacaktir."
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Arastirma sonuglari, katilimcilar yemek israfinin 6nlenmesinde bireysel sorumlulugu
on planda tuttugunu gostermektedir. Egitim siireci, bireysel farkindalik diizeyini
artirarak davranis degisimini tesvik etmistir. Katilimcilarin ifadeleri, bireysel
tutumlarin toplumsal degisimin temelini olusturduguna dair giiglii bir inanci
yansitmaktadir. “Birey degisirse toplum degisir” seklindeki goriisler, mikro diizeydeki
farkindaligin makro ol¢ekte etkiler yaratabilecegine isaret etmektedir. Ayrica bazi
katilimcilar, bireysel cabalarin kolektif farkindalikla desteklenmesi gerektigini
vurgulamistir. Bu baglamda, yemek israfinin yalnizca bireysel degil, yapisal ve
toplumsal yonleriyle ele alinmasi gerektigi ifade edilmistir. Egitim sonrasinda bazi
katilimcilarin dogrudan uygulamaya dontik adimlar attiklari da gézlemlenmistir. Genel
olarak bulgular, bireysel farkindaligin toplumsal sorumlulukla birlestiginde daha
stirdiiriilebilir sonuglar dogurabilecegini ve egitimin bu siirecte doniistiiriicii bir rol

tistlendigini ortaya koymaktadir.

Bireylerde israf bilincinin gelistirilmesi amaciyla, kitle iletisim araglar1 araciligiyla
yiriitiilecek bilinglendirme ¢aligmalar1 ile desteklenen egitim programlar1 ve
farkindalik seminerleri diizenlenmelidir. Bu tiir ¢cok boyutlu yaklagimlar, bireylerin
israfin toplumsal, ekonomik ve ¢evresel boyutlar1 hakkinda daha derin bir farkindalik
kazanmasina ve bu dogrultuda davranislarini doniistiirmesine olanak taniyacaktir.

(Karakas, 2019).
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BESINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Bu arastirma, tniversite Ogrencilerine verilen kisa siireli bir israf farkindalik
egitiminin, bireylerin israfa yonelik farkindalik, tutum ve davranislarinda bir degisim
olusturup olusturmadigini degerlendirmeyi amaglamistir. Yapilan analizler sonucunda,
deney grubunda egitim sonrasinda anlamli ve olumlu degisikliklerin meydana geldigi

goriilmiistiir.

Elde edilen nicel veriler, deney grubunun puanlarinda egitim sonrasi belirgin bir artis
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica nitel veriler, katilimcilarin agik uglu sorulara
verdikleri yanitlar dogrultusunda, giinlilk yasamda israfi azaltmaya doniik adimlar
attiklarini ve bu davranislarin kalicilik egilimi tasidigini gostermektedir. Katilimeilarin
porsiyon kiigiiltme, aligveris aliskanliklarini gdzden gecirme ve artan yemekleri
degerlendirme gibi bireysel dnlemler aldig1; bazi katilimcilarin ise ¢evresini bu yonde

etkilemeye basladigi tespit edilmistir.

Egitim siireci, katilimcilar tarafindan yalnizca bilgi aktarimi olarak degil, ayni
zamanda farkindalik gelistirme ve igsellestirme siireci olarak deneyimlenmistir.
Katilimcilar edindikleri bilgileri davranisa doniistiirmiis ve bu degisim sosyal ¢cevreye
de yansimistir. Bu da kisa siireli bir egitimin bile bireysel diizeyde baslayarak

toplumsal etki olusturabilecegini gostermektedir.

Egitim iceriginde yer alan cevresel, ahlaki ve vicdani temalarin da etkili oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin yamtlarina goére aldiklar1 egitimle, israfin yalmzca
ekonomik degil, aym1 zamanda ahlaki ve vicdani bir sorumluluk oldugu bilinci
olusmustur. Bu durum, israf konusunun ¢ok boyutlu ve biitiinciil bir yaklagimla ele

alinmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Ote yandan bazi katilimcilarda gozle goriiliir bir degisiklik yasanmamis olmasi,
bireysel aligkanliklarin ve direnglerin davranis doniisiimiinii zorlastirabilecegini
gostermektedir. Bu nedenle bilgi vermenin tek basma yeterli olmadigi, davranis
degisiminin zaman, tekrar ve sosyal destek gibi faktorlerle desteklenmesi gerektigi
anlasilmaktadir. Bu da egitim programlarinin uzun vadeli takibi ve siirdiiriilebilirligi

acisindan 6nem arz etmektedir.
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5.2. Oneriler

Bu calismanin bulgularindan hareketle, gelecekte yapilacak uygulamalara ve

arastirmalara yonelik asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

1.

Egitim Programlar1 Siireklilik Gostermelidir: Israf konusunda farkindaligm
kalic1 olabilmesi i¢in egitimler bir defaya mahsus olmamali, belirli araliklarla

tekrarlanmalidir.

Miifredatla Entegrasyon Saglanmalidir: {lkdgretimden iiniversiteye kadar her
kademede, israf ve siirdiiriilebilirlik konularma ders programlarinda yer

verilmelidir.

Toplumsal Katilim Tesvik Edilmelidir: Kamu kurumlari, sivil toplum
kuruluglart ve yerel yonetimlerin is birligiyle farkindalik artiric1 sosyal

kampanyalar ve etkinlikler diizenlenmelidir.

. Deger Temelli Egitim Benimsenmelidir: Israf sadece ekonomik bir kay1p degil,

ayni zamanda vicdani, ¢evresel ve dini bir sorumluluk olarak da ele alinmali;

egitim igerikleri buna uygun sekilde yapilandirilmalidir.

. Aile ve Sosyal Cevre Dahil Edilmelidir: Katilimcilarin edindigi

farkindaliklarin kaliciligi i¢in aile bireylerinin ve yakin c¢evrenin de siirece

dahil edilmesi saglanmalidir.

. Uzun Vadeli izleme Arastirmalar1 Yapilmalidir: Egitimden sonra gegen zaman

icerisinde davranis degisikliklerinin siirlip slirmedigi diizenli araliklarla

izlenmelidir.

Bu 6neriler 15181nda gelistirilecek uygulamalar, israf farkindaliginin daha etkili, kalici

ve toplum genelinde yaygm hale gelmesini saglayabilir. Ozellikle fiiniversite

Ogrencileri gibi geng bireyler, bu siirecin hem tasiyicis1 hem de doniistiiriiclisii

olabilecek dnemli bir grubu olusturmaktadir.
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EK-1 Anket Sorulari

1- Israfin gevreye olumsuz etkileri hakkinda bilgi sahibiyim.
o Kesinlikle Katilmiyorum
o Katilmiyorum
o Kararsizim
o Katiliyorum

o Kesinlikle Katiliyorum

2- Evde yemek israfin1 6nlemek i¢in ¢esitli yontemler kullanirim.
o Kesinlikle Katilmiyorum
o Katilmiyorum
o Kararsizim
o Katiliyorum

o Kesinlikle Katiliyorum

3- Cevremdeki kisiler yemek israfin1 6nemsemez.
o Kesinlikle Katilmiyorum
o Katilmiyorum
o Kararsizim
o Katiliyorum

o Kesinlikle Katiliyorum

4- Siirekli alip atma aligkanligim var ve bu durum israfa neden oluyor.
o Kesinlikle Katilmiyorum
o Katilmiyorum
o Kararsizim
o Katiliyorum

o Kesinlikle Katiliyorum

57



5- Israfin, diinya iizerindeki kaynaklar etkileyen biiyiik bir sorun oldugunun

farkindayim.

©)

©)

O

Kesinlikle Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle Katiltyorum

Yemek israfini en aza indirmek icin aligverislerimde dikkatli oluyorum.

o

o

o

Kesinlikle Katilmiyorum
Katilmryorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

Geri doniisiim ve atik yonetimi konusunda bilgi sahibiyim.

o

o

o

Kesinlikle Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

Ailem veya ¢evrem yemek israfi hakkinda sik¢a uyarida bulunur.

o

o

o

o

o

Kesinlikle Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

Israfi azaltmak i¢in daha fazla egitim almanim faydali oldugunu

diistiniiyorum.

o

Kesinlikle Katilmiyorum
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o Katilmiyorum
o Kararsizim
o Katiliyorum

o Kesinlikle Katiliyorum

10- Yemek israfinin dini veya etik bir agidan yanlig oldugunu diistintiyorum.
o Kesinlikle Katilmiyorum
o Katilmiyorum
o Kararsizim
o Katiliyorum

o Kesinlikle Katiliyorum
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EK-2 A¢ik Uclu Sorular

1- Egitim sonrasinda, yemek israfin1 daha az yapmaya karar verdiniz mi? Neden?

2- Yemek israfin1 azaltmak i¢in egitim sonrasi yeni bir davranig degisikligi yaptiniz

mi1?

3- Israfi onlemek i¢in dgrendiginiz ydntemler arasinda en faydali buldugunuz

yontem hangisi?

4- Egitim sonras, israfin ¢evresel ve ekonomik etkilerine dair farkindaliginizda bir

degisiklik oldu mu? Bu konuda ne gibi diislinceleriniz var?

5- Egitim sonrasi, ¢evrenizdeki kisilerin yemek israfi hakkindaki tutumlarinda bir

degisiklik gozlemlediniz mi? Varsa, nasil bir degisiklik oldu?
6- Yemek israfin1 6nlemek i¢in daha fazla egitim almay1 diisiiniiyor musunuz?

7- Egitim sonrasinda, israfin sadece bireysel bir sorun degil toplumsal bir sorun

oldugu konusunda bilinciniz arttt m1? Bu konuda ne gibi diisiinceleriniz var?

8- Egitim sonrasi, yemek israfini dnlemenin kisisel sorumluluk olarak algilanmasi

gerektigine katilryor musunuz? Bu konuda ne gibi gortisleriniz var?
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