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OZET

ERGENLERIN OZ SEFKAT DUZEYLERI iLE AILE iKLiMi
ALGILARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
Hiilya AKYUZ
Yiiksek Lisans, Aile Danismanlig1 ve Egitimi
Tez Danigsmani: Doc. Dr. Mustata OZGENEL
Ocak-2025, 114 sayfa

Bu ¢alismanin amaci, ergenlerin 6z sefkat diizeyleri ile aile iklimi algilar1 arasindaki
iliskiyi incelemektir. Calismada nicel arastirma yontemi Ve iligkisel tarama deseni
kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu istanbul ilinin Avrupa Yakasinda
bulunan ortaokul ve liselerde 6grenim goren 502 6grenci olusturmustur. Veriler
Demografik Bilgi Formu, “Oz Sefkat Olgegi Kisa Formu” ve “Aile iklimi Olgegi” ile
toplanmistir. Toplanan veriler, SPSS paket programi ile analiz edilmistir. Analiz
oncesinde verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Calismada, bagimsiz
gruplar t testi, ANOVA, korelasyon ve regresyon analizleri kullanilmistir. Yapilan
analizler sonucunda, ergenlerin aile i¢i iliskisellik ve biligsel uyum algilari ile 6z sefkat
diizeyleri arasinda pozitif yonde iliskili oldugu; buna karsin 6z sefkat diizeyleri ile
kusaklar-aras1 otorite arasinda negatif iligkili oldugu tespit edilmistir Aile i¢indeki
destekleyici iliskiler ve biligssel uyum, ergenlerin 6z sefkat gelisiminde énemli bir rol
oynarken; otoriter bir aile yapisi, 6z sefkatin gelisimini olumsuz etkileyebilir.

Anahtar Kelimeler: Aile iklimi, Oz Sefkat, Aile Ici liskisellik, Kusaklar-arasi
Catigsma, Bilissel Uyum



ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN
ADOLESCENTS' SELF-HARSHNESS AND FAMILY CLIMATE

Hiilya OCAK

Master's Thesis, Family Counseling and Education
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Mustafa OZGENEL
January-2025, 114 Pages

The aim of this study is to examine the relationship between adolescents' self-
compassion levels and their perceptions of family climate. Quantitative research
method and relational survey design were used in the study. The study group consisted
of 502 students studying in middle and high schools on the European Side of Istanbul.
Data were collected using the Demographic Information Form, "Self-Compassion
Scale Short Form™ and "Family Climate Scale". The collected data were analyzed
using the SPSS package program. Before the analysis, it was determined that the data
showed a normal distribution. Independent groups t-test, ANOVA, correlation and
regression analyses were used in the study. As a result of the analyses, it was
determined that there was a positive relationship between adolescents' perceptions of
relatedness and cognitive adaptation within the family and their self-compassion
levels; on the other hand, there was a negative relationship between their self-
compassion levels and intergenerational authority. While supportive relationships and
cognitive adaptation within the family play an important role in the development of
self-compassion in adolescents, an authoritarian family structure may negatively affect

the development of self-compassion.

Keywords:  Family  Climate, Self-Compassion,  Family  Relationality,

Intergenerational Conflict, Cognitive Adaptation
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BIRINCi BOLUM

GIRiS

Giris boliimii; arastirmanin problem durumunu, amacini, énemini, smirliliklarmni,

varsayimlari ve tanimlarini icermektedir.

1.1. Problem Durumu

Oz sefkat, kisinin igine yonelik sefkat duygularini ifade eder. Bu, kisinin kendisine
kars1 sicak, anlayishi olmasi ve baglanti kurabilme yetenegiyle birlikte, kendi aci
¢ekme duygularini da kabul edebilme ve endise gosterebilme becerisini igerir (Neff ve
Beretvas, 2012: 1; Uyanik ve Cevik, 2020: 660). Oz sefkat, ergenler arasinda
dayamklihigr artiran ve benlik goriislerini olumlu ydnde etkileyen bir dzelliktir. Oz
sefkatli bir tutum, ergenlerin zorluklar karsisinda daha dayanikli olmalarina yardimci
olur. Kendilerine sefkat gosteren ergenler, hatalarimi kabul eder ve kendilerini
elestirmeden, su¢lamadan anlayisla karsilarlar. Bu da olumsuz duygularla basa ¢ikma
becerilerini giiclendirir ve stresli durumlarla daha iyi bas etmelerini saglar (Neff,

Mcgehee, 2010: 226).

Oz-sefkat, mutluluk, iyimserlik ve bilgelik gibi olumlu duygularla derin bir bag kurar.
Bu acidan bakildiginda, 6z sefkat sadece psikopatolojik durumlara kars1 bir siper islevi
gérmenin Otesine geger; bireylerin kisiliklerinin olumlu yonlerini besleyerek, daha
islevsel ve doyurucu bir yasam siirmelerine 6nemli katkilar saglar (Neff, Rude ve
Krikpatrick, 2007: 909). Oz sefkat iizerine ergenler arasinda gerceklestirilen ilk
aragtirmalar, annenin gocuguna yonelik elestirilerinin ve diger aile liyelerinin ergenlere
ilettigi mesajlarin, bu genclerin baglanma semalar1 ve 6z sefkat diizeyleri tlizerinde

belirleyici bir etki yarattigini ortaya koymaktadir (Neff, 2008a: 225-240).

Oz-sefkatin gelisiminde erken ¢ocukluk dénemindeki deneyimler biiyiik bir rol
oynamaktadir. Bu siirecte, cocuklarin karsilastiklar1 zorlu yasam olaylarina bakim
verenlerin verdikleri tepkiler, 6z sefkatin temelini sekillendirir (Uyanik ve Cevik,
2022: 661). Aile igindeki destekleyici iletisim, sosyallesmeyi besleyen ve ¢ocuklarin
olumlu bir kimlik gelistirmelerine yardimci olan 6nemli bir unsurdur. Bu tiir bir

iletisim, ¢ocuklarin kendilerini giivende hissetmelerini saglayarak saglikli iliskiler
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kurmalarinin temelini olusturur (Meadows, Brown ve Elder, 2006: 93). Oz sefkat
ergenlik donemindeki deneyimlerle de gii¢lii bir baglant1 tasir. Bu siirecte bireyler,
kendilerine kars1 daha anlayisli ve nazik olmay1 6grenirler (Anilgan, 2022: 25). Bu
donem diliminde ailenin tutumlar1 6z sefkatin gelisimine 6nemli 6l¢iide katki saglar.
Ozellikle anne destegi, saglikli aile dinamikleri ve giivenli baglanma, ergenlerin 6z
sefkat diizeylerinin artisin1 destekleyen faktorler arasinda yer alir (Neff, 2009: 213).
Bu agidan aile iklimi, ergenlerin 6z sefkatlerini etkileyen bir faktor olarak gortilebilir.
Aile iklimi, bireylerin ilk sosyallesme deneyimlerini yasadigi, sevgi ve bakim gordigii,
baglanma deneyimlerini kesfettigi ve kisisel hazzi ilk kez yasadigi, toplumun temel
yapi tasi olan ailenin ruh halini ve dinamiklerini yansitan bir psikolojik atmosferdir.
Bu iklim, bireylerin dogumundan itibaren, aile liyeleriyle kurduklar1 etkilesimler ve
iliskiler araciligiyla sekillenir ve yasamin sonuna kadar devam eder. Ebeveynlerin
tutum ve davranislari, ailenin saglikli veya sagliksiz yapisini belirleyerek, bireylerin
ruhsal gelisiminde 6nemli bir rol oynar (Alpar, 2022: 2). Baska bir ifadeyle, bireyin
dogdugu ve biiyiidiigii ortam, cevresindeki insanlarla kurdugu iliskiler ve yasadigi
deneyimler, gelisiminin bir¢ok yoniinii sekillendirir. Aile i¢cinde sevgi, mutluluk, nese,
Ofke, liziintii ve korku gibi duygularin aktarilmasi, yalnizca bireyler arasindaki
etkilesimler araciligiyla gergeklesir (Yalgm, 2013: 180). Cocugun duygularini ve
diisiincelerini agikca ifade edebilmesi, kendini kontrol edebilmesi, giriskenligi ve ekip
icinde uyum saglama yetenegi, biiyiik dl¢lide anne babasiyla kurdugu saglikli iletisime
baglidir. Bu tiir bir iletisim, ¢cocugun kendine giivenini artirarak sosyal becerilerinin
gelisimini destekler (Lado ve Hart, 2002: 31). Aile bireylerinin uyum iginde, mutlu,
iletisime agik ve Ozgiiveninin yiiksek olmasi; ¢ocuklarin kisiler arasi iliskilerde
basarili, hedef sahibi, saygili ve sorumluluk bilinci gelismis bireyler olarak yetismesini
saglar ve aile i¢cinde olumlu bir psikolojik atmosferin olusmasinda 6nemli bir rol oynar
(Terry ve Kottman, 1995: 254-281). Aile iliskilerinde yeterli doyumu yasayan, olumlu
bir aile dinamigine sahip ve anne-baba baglanma diizeyi saglikli olan ¢cocuklar, giivenli
baglar kurarak sosyolojik, zihinsel ve psikolojik acidan desteklenir. Bu kosullar,
cocuklarin olumlu 6zelliklerinin artmasina, daha az kural dis1 davranis sergilemelerine
ve kayg1 diizeylerinin diismesine zemin hazirlayarak kendilerine karsi nazik olmalarin
saglar (Aydin, 2013: 315-317). Saglikl1 bir aile ortaminda biiyiiyen bireylerin stresle

basa ¢ikma yeteneklerinin yiiksek, 6z giivenlerinin saglam, empati yeteneklerinin
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gelismis ve kisiler arasi iligkilerde uyumlu olduklart goézlemlenir. Buna karsin,
sagliksiz ailelerde yetisen bireylerde bu olumlu 6zelliklerin zitt1 bir tablo ortaya ¢ikar.
Bu bireyler, genellikle psikolojik agidan daha kirilgan, 6z giiven eksikligi yasayan ve
sosyal iliskilerde uyumsuzluk sergileyen bir profil ¢izerler (Cecen, 2007: 113-114).
Literatiir incelendiginde, pozitif bir aile ikliminde yetisen bireylerin genellikle daha
yiiksek 6z sefkat diizeylerine sahip oldugu gozlemlenirken, olumsuz bir aile iklimi ise
oz sefkat diizeylerini olumsuz etkilemistir. Ornegin, kabul, sevgi, destek ve anlayisin
bireylerin 6z sefkatini artirdig1 gézlemlenebilirken, elestiri, suglama veya yetersizlik
hissi gibi olumsuz faktorlerin 6z sefkat diizeylerini azaltabilecegi goriilmektedir. Oz
sefkat, duygusal refah, 6zgiiven, yasam doyumu ve stresle baga ¢ikma gibi faktorlerle
iliskilendirilir (Fergus ve Zimmerman, 2005: 399-419). Bu baglamda aile iklimi, 6z
sefkati etkileyen bir degisken olarak degerlendirilebilir. Buradan hareketle aragtirmada
“Ergenlerin aile iklimi algilar: ile 6z sefkat diizeyleri arasinda anlaml iligki var

midir? Sorusunun cevabi aranmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin temel amaci, ergenlerin 6z sefkat diizeyleri ile aile iklimi algilar
arasindaki iligkiyi belirlemektir. Ayrica, arastirmada asagida sunulan sorularina cevap

aranmistir:

- Ergenlerin aile iklimi algilar1 ve 6z sefkat diizeyleri cinsiyetlerine, anne-baba
egitim diizeylerine, ailede baska bir biiyligiin yasamasina ve anne-baba

birlikteligine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

- Ergenlerin aile iklimi algilar ile 6z sefkat diizeyleri arasinda anlaml iligki var

midir?

- Ergenlerin aile iklimi algilar, 6z sefkat diizeylerini anlamli bir sekilde

yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ebeveynler, ¢cocuklarin ilk ve en 6nemli rol modelleridir (Dereli ve Dereli, 2017: 230).
Aile iklimi, ebeveynlerin c¢ocuklarina nasil davrandiklarini, onlar1 nasil
desteklediklerini ve kabul ettiklerini yansitir. Ebeveynlerin 6z sefkat becerileri ve
kendi kendilerine yonelik sevgi ve kabul anlayislari, ¢cocuklarin da 6z sefkatlerini

sekillendirir (Maurya, Singh ve Verma, 2020: 44-51). Bu agidan, aile iklimi ve 6z
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sefkat arasindaki iliskiyi kesfetmeye yonelik aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Literatiir incelendiginde bireylerin 6z sefkat diizeyleri ile aile iklimi arasindaki iliskiyi
inceleyen uluslararasi birgok ¢alismanin yapildigi goriillmektedir (Smith ve Johnson,
2020; Neff ve Knox, 2016; MacBeth ve Gumley, 2012). Ancak Tiirkiye’de 6zellikle
ergenlerin aile iklimi algilar1 ile 6z sefkat diizeyleri arasindaki iligkiyi ele alan
calismalarin smirli sayida oldugu tespit edilmistir (Yalgintas, 2023). Bu baglamda
mevcut calismanin ilgili literatiire katk1 saglayacagi diisiiniilmektedir. Arastirmadan
elde edilen bulgular psikolojik danisman ile aile danismanligi ve egitimi alaninda
calisan uzmanlara bireylerin 6z sefkat diizeylerini etkileyen aile faktdrlerini anlamak
ve bireylere bu dogrultuda danismanlik yapmak agisindan anlayis kazandiracaktir.
Aymi zamanda, gelecekteki caligmalar icin temel olusturmakta ve bireylerin 6z
sefkatlerini ve aile iklimlerini iyilestirmeye yonelik stratejiler gelistirmemize yardimci

olmaktadir.

1.4. Smirhhiklar
Arastirma, 2024 yilinda Istanbul Kiigiikgekmece Ilgesinde yasayan ergen bireylerden

toplanan verilerle gerceklestirilmistir.

Arastirma verileri, kullanilan 6lgme araglarinin degerlendirdigi 6zelliklerle sinirl

kalmistir.

1.5. Varsayimlar

Katilimcilarin 6lgek maddelerini samimi bir sekilde cevaplandirdiklar: varsayilmstir.

1.6. Tanimlar

Oz sefkat: Bireyin kendi acilarina, zayifliklarina ve basarisizliklarina karsi duyarls,
acik ve anlayish bir tutum sergilemesi; bu durumlar kabul ederek onlar1 hafifletme
cabasi1 gostermesidir. Bunun yani sira, kiginin olumsuz deneyimlerini yalnizca bireysel
bir mesele olarak degil, insan olmanin dogal bir parcasi olarak gdrmesi de bu

yaklasimin 6nemli bir bilesenidir (Neff, 2003a: 87).

Aile Iklimi: Aile iklimi, aile iiyeleri arasindaki etkilesim dinamiklerinden
kaynaklanan ve ailenin genel atmosferini belirleyen bir kavramdir. Bu atmosfer,

olumlu ya da olumsuz ozellikler tastyabilir ve aile bireylerinin iletisim bigimleri,
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duygusal baglar1 ve iliskisel tutumlari tarafindan sekillenir (Ulucan ve Giimiistekin,
2023: 222).
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IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Oz Sefkat

Giliniimiizde insan iliskilerinin zayifladigi, hosgorii ve sevginin yerini nefret ve
siddetin aldig1 bir doneme taniklik etmekteyiz. Bu olumsuz egilimlere karsin, insan
dogasinda, insanligin temel degerlerinden biri olan derin bir sevgi ve sefkat potansiyeli
bulundugunu g6z ardi etmemek gerekir. Sefkat, bir toplumun saglikli isleyisini
destekleyen onemli bir unsurdur. Ayni1 zamanda bireyler arasinda sicaklik, giiven ve
kabul duygularimi pekistirir; giiclii baglarin kurulmasina ve empatinin gelisimine

zemin hazirlar.

Sefkat, sevgi, anlayis ve merhametle beslenen bir duygudur. Kokeni Latince olan
sefkat "com" ve "pati" kelimelerinin birlesimiyle olusur ve "birlikte ac1 ¢ekmek"
anlamina gelir (Germer, 2022: 54; Strauss vd., 2016:17). Sefkat, koklerini Budizm
felsefesinde "karuna" olarak adlandirilan bir kavramdan almaktadir (Ozcan, 2023: 33).
"Karuna", Sanskritge kokenli bir kelime olup, "merhamet" veya "sefkat" olarak
cevrilen bir kavramdir. Karuna, diger insanlarin acilarina karsi derin bir anlayis ve
empati duyma becerisini ifade eder (Arslan, 2013: 193). Bu duygu, bireylerin kisisel
acilarmi hafifletir ve onlarin desteklenme istegiyle birlesir. Karuna, insanlarin
birbirlerine yardim etme, anlayis gosterme ve sevgi dolu bir sekilde iliski kurma
konusundaki i¢sel motivasyonu demektir. Tiirk¢ce sozliikte setkat ‘‘birisine aciyarak,

ona merhamet ve sevgiyle yaklagsmak’’ demektir (TDK, 2024).

Sefkat, bagkalarinin acilarina empati ve anlayisla yaklasmay1 gerektirir. Dalai Lama
sefkati aciya duyarlilik ve agiklik, bagkalarinin zorluklarin1 ve acilarini fark etme ve
onlar1 anlama yetenegi olarak tanimlar (Celebi, 2022: 32). Andig’e, (2013: 41) gore
sefkat, insanlarin ortak deneyimlerini kabul etmeyi 6gretir ve insanlarin birbirlerine
kars1 daha anlayisli, hosgoriilii ve merhametli olmalarini tegvik eder. Sefkat, kisinin
kendi i¢inde ve bagkalariyla daha derin ¢6ziimler kurmasina ve insanligin ortakligini

anlamasina yardimci olur. Neff’e (2003a: 87) gore sefkatli bir tutum sergilemek, diger
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insanlarin acilarina karsi acik olmak, onlar1 anlayisla karsilamak, onlara destek olmak

ve deger vermektir.

Sefkat genellikle nezaketle iliskilendirilir. Oxford Ingilizce Sézliigiinde sefkat,
"arkadag canlisi, comert ve diisiinceli olma kalitesi" seklinde tanimlanmistir. Ayni
zamanda empati, anlay1s ve kabul etme gibi 6zellikler icerir (Oxford University Press,
2024). Sefkat, insanlar arasindaki empati ve baglantiyr giliglendiren 6nemli bir

duygudur ve toplumda yardimlagsma ve dayanigma iligkilerinin temelini olusturur.

Temeli 0z sefkate (self-compassion) dayanan ve Budizm felsefesinden gelen sefkat
kavrami, Neff tarafindan 2003 yilinda psikoloji alanina kazandirilmistir. (Goetz vd.,
2010: 351). Neff (2003b: 223) tarafindan gelistirilen “self-compassion” kavrami
Tiirkce literatiire farkli sekillerde cevrilmistir. Bunlar arasinda “6z sefkat”, “0z
anlayis”, “0z duyarlik”, gibi kavramlar yer almaktadir (Akin, Akin ve Abaci, 2007: 1-
2; Deniz, Kesici ve Stimer, 2008: 1151-1152). Farkli arastirmacilar tarafindan farkli
kelime cevirilerinin olmasiyla birlikte hepsinin ifade etmek istedigi anlam aynidir
(Atalay, 2021: 19). Oz sefkat, kendimize kars1 nazik, anlayish ve merhametli olmaktir.
(Karagoz ve Uzunbacak, 2023: 20). Bagkalarma gosterdigimiz insaniyeti kendimize
de gostermek, kendi duygusal ihtiyaclarimiza, hatalarimiza ve zayif noktalarimiza
hosgoriiyle yaklasmaktir (Germer, 2022: 54). Oz sefkat, bireylerin kendi acilariyla
yilizlesme ve onlarla basa ¢ikma yetenegiyle ilgilidir. Budizm inancina gore diger
insanlart Onemsemenin yolu oOnce kendini O6nemsemekten ve kendine sefkat
gostermekten gecer (Neff, 2022: 11). Kendine sefkatli olan bireyler, zorluklarla
karsilastiklarinda kagmak yerine bu zorluklarla yiizlesme becerisine sahiptirler. Oz
sefkat, psikolojik 1yi olus, duygusal denge ve daha saglikli iliskiler kurma agisindan
onemli bir beceridir (Neff, 2003b: 225). Kendine sefkat duymak, kendini insan
topluluguna dahil etmeyi ve diger insanlarla esit diizeyde bir saygiy1 hak ettigini kabul
etmeyi igerir. Kendini kusurlu, sinirli ve hatalar yapan insan olarak kabul etmek, insan
dogasin1 anlamak ve bireyi insan yapan tiim yonleriyle kabul etmektir (Neff, 2003a:
87).

Oz sefkat konusunda son yillarda yapilan arastirmalar ve ¢alismalar artmakta olup, 6z
sefkatin ruh sagligi iizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymaktadir. Hayter ve

Dorstyn (2013: 167-171) tarafindan yapilan arastirmada 6z sefkat kavraminin
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psikolojik saglamlik, benlik saygisi, depresyon ve anksiyete ile olan iligkisi
incelenmistir. Elde edilen sonuclara gore, 6z sefkat ile benlik saygist ve psikolojik
saglamlik arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Diger bir deyisle,
bireylerin kendilerine daha sefkatli ve anlayish yaklagsmalari, onlarin benlik saygisini
ve dayamklilik diizeylerini artirmaktadir. Oz sefkat ile depresyon ve anksiyete
arasinda ise ters yonlii bir baglant1 gézlenmistir. Yani, 6z sefkat diizeyi yliksek olan
kisilerin, depresif belirtileri ve kaygi diizeyleri daha diisiik bulunmustur. Cetiner
(2021: 106) calismasinda, 6grencilerin 6z sefkat diizeyleri ile tiikenmislik seviyeleri
arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin
0z sefkat diizeyleri arttikca tiikenmislik diizeylerinin azaldig1 saptanmigtir. Neff, Rude
ve Kirkpatrick'in (2007: 908-916) yaptiklar1 arastirmada 6z sefkatin, ¢esitli olumlu
psikolojik 6zelliklerle iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Buna gore, 6z sefkat diizeyi
yiiksek olan bireylerin, artan yansitici ve duygusal bilgelik, kisisel inisiyatif, merak ve
kesif ruhu, mutluluk, iyimserlik ve olumlu etkiye sahip olduklar1 bulunmustur. Eker,
Tas ve Anli'min (2020: 1182-1199) calismasinda; 6z sefkat ile yasamin anlami,
psikolojik saglamlik, aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek arasinda pozitif
iligkiler bulunmustur. Yani, yasamin anlamma dair duygu ve inanglar1 gii¢lii olan,
psikolojik acidan dayanikli ve sosyal destek algisi yiiksek olan bireylerin, genel iyilik
hallerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aras'in (2020) arastirmasinda ise 6z sefkat
ile tiretkenlik ve depresyon arasinda ters yonlii bir iligki tespit edilmistir. Baska bir
deyisle, liretken ve aktif bir yasam tarzina sahip bireylerin, depresyon diizeylerinin
daha diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica 6z sefkatin kisilik 6zellikleriyle de 6nemli
baglantilar1 oldugu goriilmiistiir. Oz sefkat, disadoniikliik, uyumluluk ve vicdanlilik
ozellikleriyle olumlu yonde iliskiliyken, nevrotiklikle olumsuz yo6nde iliskili
bulunmustur. Klimecki ve ark. (2012: 1552-1561) sefkat egitimi alan katilimcilarin,
kontrol grubuna kiyasla, daha yiiksek diizeyde olumlu duygulanim deneyimledigini
tespit etmisler. Oz sefkat, ruh sagligi i¢in dengeli bir zemin saglayan ve bircok faydasi
olan bir kavramdir (Akin, 2010: 2; Oveg, 2011: 107; Ferrari vd., 2019; 1455). Bireyin
kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda kendisine 6zen gostermesini ve bakim yapmasini ifade
eder (Germer, 2022: 54).

Oz sefkat, tehlikeli veya zor bir durumla karsilastigimizda kendimize nasil

davranacagimizi belirlememizi saglar. Bizi koruyucu bir sekilde ele almay1 ve kendi
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refahimizi dnemsemeyi igerir. Kendimize nazik olmak, kendimize sabirli olmak,
sinirlarimizi  tanimak ve kendimize zaman ayirmak kendimizi dinlemek ve
ihtiyaclarimizi karsilamak i¢in gereken adimlari attirir (Yagbasanlar, 2017: 87).
Ornegin, stresli bir giiniin ardindan dinlenmek, saglikli beslenmek, uyku diizenimize
dikkat etmek veya duygusal olarak destekleyici bir arkadagla konusmak gibi,
kendimize 6z bakim yapmak, enerjimizi yenilemek ve daha iyi hissetmek i¢in
onemlidir. Oz sefkat, genel refahimiz1 artirmaya yardime1 olur ve kendimizle daha
olumlu bir iliski kurmamiz1 saglar (Germer, 2022: 152). Oz sefkat, bireyin sorunlarinin
basgkalarindan daha 6nemli olmasindan ziyade, bireyin sorunlarinin da ilgilenilmeye

deger ve 6nemli olmasidir (Neff, 2022: 17).

Insan iliskilerindeki olumsuz egilimlere ragmen sefkat ve 6z sefkat hayatin akisinda
cok Onemlidir. Sefkat, toplumsal baglarin giiclenmesine ve empatinin gelismesine
katk1 saglarken, 6z sefkat bireylerin kendi duygusal ihtiyaglaria duyarli olmalarini ve
zorluklarla yiizlesme becerilerini artirir. Oz sefkat, kisinin kendine nazik ve anlayish
yaklasmasidir; bu, kisinin kendi hatalarmi ve zayifliklarmi kabul etmesiyle baslar. Oz
sefkat sahibi bireyler, zorluklarla daha saglikli bir sekilde yiizlesir ve yasam
kalitelerini artirir. Yapilan arastirmalar, 6z sefkatin psikolojik saglamlik, benlik
saygis1 ve genel refah iizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Oz sefkatin
artirtlmasi, bireylerin daha saglikli iligkiler kurmasma ve ruhsal iyilik hallerinin

yiikselmesine yardimci olmaktadir.

2.1.1. Oz Sefkatin Bilesenleri

Strauss ve digerleri (2016 :15-27) sefkatin bes unsurdan olustugunu belirtirler. Aciyz
tammak: Sefkat, bagkalarinin yasadigi aciyr tanimakla baglar. Diger insanlarin
zorluklarini ve acilarini fark etmek, onlara kars1 duyarlilik gdstermektir. /nsan acisinin
evrenselligini anlamak: Sefkat, herkesin aci1 g¢ekebilecegi gergegini kavramakla
derinlesir. Kiiltiirel, sosyal veya bireysel farkliliklara ragmen, her insanin aciyi
hissedebilecegi ve ona ihtiya¢ duyabilecegi bir noktada birlestigini anlamak énemlidir.
Act ¢eken kigi icin hissetmek: Sefkatli bir tutum, baskalarinin acilarini sadece
anlamakla kalmaz, ayn1 zamanda onlarin hislerine ortak olmay1 icerir. Empati kurmak,
baskalarinin duygusal durumuna odaklanmak ve onlar1 anlamaya ¢alismak, sefkatli bir

yaklasimin temelidir. Rahatsiz edici duygulara tahammiil etmek: Sefkatli olmak,
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bazen rahatsiz edici duygularla yiizlesmeyi gerektirir. Baskalarinin acilarina
odaklanmak, kendi rahatlik alanimizdan c¢ikmay:r ve duygusal olarak zorlayici
durumlarla bas etmeyi saglar. Bu durum sefkatimizi giiclendirmek i¢in 6nemli bir
adimdir. Aciyr hafifletmek i¢in harekete gegme motivasyonu. Sefkatli bir yaklasim,
baskalarinin acilarin1 hafifletmek i¢in somut eylemlere yonlendirebilir. Yardim etme
istegi, destek olma cabasi ve ihtiya¢ duyanlara yardimci olma motivasyonu, sefkatli

bir davranigin dogal bir sonucudur.

Neff, (2003a: 85) 6z-sefkati ii¢ ana bilesen olarak tanimlamistir. Bunlar 6z nezaket,
paylasimlarin bilincinde olma ve farkindalik. Oz nezaket, bireyin kendine kars1 nazik
ve anlayish bir sekilde yaklasma yetenegidir. Kendine karsi elestirel degil, destekleyici
ve sefkatli olmay1 igerir. Paylasimlarin bilincinde olma, bireyin zorluklarla
karsilastiginda duygusal tepkilerinin farkinda olma ve bu duygular1 kabul etme
yetenegini kapsar. Bu bilesen, duygusal deneyimlere karsi agik, diiriist ve sefkatli bir
tutum sergilemeyi saglar. Farkindalik ise, anda yasanan deneyimlere dikkat etme ve
bu deneyimlerin farkinda olma becerisidir. Kendi hislerini, diisiincelerini ve bedensel
duyumlarin1 dikkatli bir sekilde gozlemleyerek, kendini daha iyi anlama ve yonetme
yolunda bize yardime1 olur. Bu ii¢ bilesen bir araya geldiginde, 6z sefkati tam olarak
tanimlamakta ve uygulamakta yardimei olurlar. Neff, (2003b: 225) zaman i¢inde 6z
sefkati tanimlarken 6z-yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme gibi zit kavramlari da
dahil etmigstir. Bu giincelleme, 6z sefkatin daha kapsamli bir anlayisin1 sunmaktadir.
Oz-yargilama, 6z nezaketin zit kavramidir. Kendine kars: elestirel ve sert bir tutum
sergilemek, kendini yetersiz, hatali veya degersiz hissetmek 0z yargilamaya 6rnek
olarak verilebilir. izolasyon, paylasimlarin bilincinde olmanin zit kavramidir. Bu
durumda, zorluklarla karsilastiginda duygusal deneyimleri reddeder ve baskalariyla
paylagmaktan kacinir. Kendi i¢ diinyasini1 baskalarindan izole eder. Asir1 6zdeslesme
ise bilingliligin zit kavramidir. Bu durumda, duygusal deneyimlere asir1 yogunlasir ve
onlarla asir1 derecede 6zdeslesir. Bu, duygusal tepkilerin bireyi ele gecirmesine ve
deneyimleri objektif bir sekilde gézlemlemesine engel olur (Akin, 2010: 6; Neff,
2003a: 89; Neff ve Germer, 2017: 7). Bu giincelleme, 6z sefkati daha derinlemesine
anlamaya ve 0z sefkatin zit kavramlariyla birlikte nasil calistigina dikkat etmeye
yardimc1 olur. Boylelikle 6z sefkat daha etkili bir sekilde uygulanabilir ve birey
kendine daha merhametli bir sekilde yaklasabilir.
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2.1.1.1. Oz Nezaket

Nezaket, bir bireyin zorluklarmi anlamayi ve basarisizlik veya aksiliklerle
karsilastiginda sert bir sekilde yargilamak veya elestirel olmak yerine nazik ve sicak
bir tutum sergilemeyi kapsar (Gilbert, 2009: 205). Baska bir ifadeyle, bireyin
elestirmek, suclamak veya degersizlestirmek yerine, anlayis ve kabul ile yaklagmasidir
(Neff, 2003a: 85). Oz nezaket, i¢sel elestiri yerine kendine sefkatle yaklasmayi tercih
etmektir. Bu sekilde birey zayifliklarini ve hatalarin1 kabul ederek, kendini affeder ve
kendine nazik davranir (Neff ve Beretvas, 2012: 2; Deniz vd., 2008: 1151). Oz nezaket
deneyimini yasamak icin, kisinin kendini yargilamayi ve azarlamayi birakmasi
onemlidir. Kendine yonelik anlayisli bir tutumu benimsemek, kisinin duygusal
deneyimlerinin daha saglikli bir sekilde islemesine ve olumsuz duygusal deneyimlerin
giderilmesine yardimci olur (Neff, 2003b: 223). Bat1 kiiltiirii, ¢evreye karst nazik
olmaya Onem verirken, bu 0Gzeni kendine gostermekte ayni derecede hassas
davranmaz. (Nef 2009, 2022 :52). Yapilan hatalar veya yanliglar karsisinda birey
kendine yonelik acimasiz climleler kurar ve kendini suglayici bir dille elestirir. Fakat
acimasiz ifadeleri bireyin yakin bir arkadasina veya cevresine sdylemesi ¢cok diisiik
thtimaldir. Problemler karsisinda birey c¢evresine gosterdigi anlayisi kendine
gostermez (Neff & Tirch, 2013: 81). Oysa birey, hata yapabilir ve bu hatalar
sonucunda biiylik diislisler yasayabilir. Birey burada kendini acimasizca elestirmek
yerine kendine bagka alternatiflerin de oldugunu hatirlatmalidir. Herkesin boyle
zamanlarinin olabilecegini kabul etmeli ve kendisine kars1 nazik olmalidir. Oz sefkatli
birey, zorlayic1 yasam olaylar ile karsilastiginda, hemen sorunu kontrol etmeye veya
diizeltmeye calismak yerine once duraklamaya ve ardindan kendini yumusatmaya
calisir (Neff ve Germer, 2013: 3). Oz sefkatli ve 6z nezaketli tutum, kisinin duygusal

olarak yiiksek stres veya zorlukla basa ¢ikabilmesinde énemli bir beceridir.

Oz nezaketin en onemli unsuru bireyin kendine kars1 elestirel, yargilayici,
tahammiilsliz tutumunu degistirmesidir. Kendine karsi elestirel bir dilden ziyade
yapict bir dil kullanmali, kendiyle barisik olmali ve insanlara gosterdigi empatiyi
kendine de gosterebilmelidir. Birey kendine karsi olan olumsuz davranis seklini
degistirerek bunu basarabilir (Neff, 2022: 63-65). Kendine nezaket gdsteren birey igsel
ve digsal bir iyilesme yasamaya baslar.
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Bireyin kendine sevgi dolu nezaket gostermesi, 6grenilebilen bir beceridir. Fakat buna
ragmen ¢ogu bireye bu durum gii¢ gelir ve kendisine sevgi dolu nezaket gostermekte
zorlanir. Bunun nedeni, nasil hissetmesi gerektigi hususunda birtakim beklentilerin ve
Oon yargilarin olmasidir (Germer 2009, 2022: 175). Sevgi dolu nezaket, nasil
hissettigini direk etkilemek yerine duygularin olumlu yonde degismesinin getirdigi
huzuru saglar. Sevgi dolu nezaket, yasanan olumsuz bir olayda cesaretin kirildig1 anda,
kendine sefkat gostermeyi saglar. Hicbir olaya asir1 baglilik gelistirmemek yasananlari
sevgi ile kucaklamak, olumlu diisiinmek ve olumlu ciimleler kullanmay1 igerir. Bireyin
kendine yonelttigi sevgi dolu nezaket, onu daha iyi insan yaparak ileride daha fazla
ilgiye ihtiya¢ duymamasi i¢in bugiin kendisine gereken ilgiyi, sefkati ve nezaketi

gostermesidir (Germer, 2009, 2022: 181).

Oz nezaket; duygusal iyilik hali, stresle basa ¢ikma ve duygusal diizenleme iizerinde
olumlu etkilere sahiptir. Kendine sefkat gosterdiginde, igsel elestiri ve kendini
yargilama azalir. Bunun yerine, kabullenme, anlayis ve hosgorii artar. Bu da bireyi
daha sakin ve huzurlu kilarak duygusal olarak dengeye getirir (Neff, 2022: 52-53).
Yargilamayan bir bilinglilik hali, bireyi kendine karsi daha hosgoriilii ve merhametli
yapar. Kisi, kusurlarina ve zaaflarina daha objektif bir gozle bakar, onlar1 acimasiz bir
sekilde elestirmek yerine kabul eder (Jopling, 2000°den akt: Akin, Akin ve Abaci,
2007: 2). Bu durum, 6z elestirinin azalmasina ve bireyin kendini daha iyi anlamasina
olanak tanir. Artik kendi hatalarini, eksiklerini ve deneyimlerini daha gergekg¢i bir
sekilde kavrayabilir, bunlar1 asir1 bir sekilde i¢sellestirip kendini cezalandirmak yerine

onlar1 kabul edebilir.

2.1.1.2. Paylasimlarin Bilincinde Olma

Paylagimlarin bilincinde olma unsuru, hayatlarimizin birbirine bagli oldugunu ve ortak
insanlik baglarinin oldugunu gosterir. Bu unsur, 6z sefkati yalnizca kendini kabulden
veya 6z sevgiden ayirmaya yardimci olur. Oz sefkat, kendimize yonelik anlayis,
kabullenme ve sefkat duygusu igerir. Ancak paylasimlarin bilincinde olma unsuru,
bireyin kendini izole veya yalniz hissetmedigini, insanlarin benzer zorluklar ve
deneyimler yasadigini fark etmesini saglar. Bu anlayis, bireyin kendini sadece kendi
sorunlart ve eksiklikleriyle sinirlamak yerine, baskalarinin da yasadigi zorluklari
gormesini ve empati duygusunu gelistirmesini saglar. Bu da 6z sefkati genisletir ve
kendini kabul etme ve 6z sevgi pratigini bagkalarina da yonlendirir (Neff, 2003b: 224-
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225; 2022: 75). Bu anlayzs, bireyin kendine duydugu sefkatin, sosyal bir koprii gorevi
gdrmesine de olanak tanir. Oz sefkatin "paylasimlarim bilincinde olma" boyutu, kisinin
kendini bagkalarindan soyutlamasi yerine, diger insanlarla ortak insani deneyimlerde
birlesmesini saglar. Bu sliregte birey, zor zamanlarda kendine merhamet gosterirken,
ayni zamanda bagkalarinin da benzer duygusal zorluklardan gegctigini fark eder.
Dolayisiyla, 6z sefkat yalnizca kisisel bir duygu degil, ayn1 zamanda sosyal bir

farkindalig1 da icerir (Germer, 2009: 85).

Bu yaklasima gore, birey hem kendine hem de baskalarina kars1 empati duygusunu
giiclendirdigi gibi, toplumun ortak deneyimlerinden kaynaklanan bir dayanigma hissi
de gelistirir. Boylece, 6z sefkat yalnizca bireysel acilarla simirli kalmaz; aksine,
insanlar arasinda ortak bir anlayis ve merhamet duygusunun gelismesini saglar. Gilbert
(2009: 139-140) bu durumu "toplumsal sefkat" olarak tanimlar ve 6z sefkatin bireyleri
sadece i¢sel olarak degil, ayn1 zamanda sosyal olarak da besledigini, bu sayede toplum

icindeki baglarin giiclendigini vurgular.

Hayatin farkli donemlerinde herkes zorluklarla karsilagabilir ve isler her zaman
beklenildigi gibi gitmeyebilir. Ornegin, bir birey isten ¢ikarildiginda, yasamimin altiist
oldugunu, her seyin mahvoldugunu ve c¢evresindeki herkesin mutlu ve basarili
oldugunu diisiinebilir. Oysa benzer durumlar1 yasayan pek ¢ok insan oldugu gercegi
¢ogu zaman g6z ardi edilir. Bunun yan sira, hayatin her zaman kusursuz ilerlemesi
gerektigine dair bir beklenti gelistirmek, insan psikolojisi tizerinde ciddi olumsuz
etkiler yaratabilen bir yanilgidir (Neff, 2011, 2022: 85). insanlar kusurlu varliklardir.
Bundan dolay1 hata yapma, basarisiz olma ve islevsiz davramislar sergileme
egilimlerinin olmast son derece dogaldir. Her birey, hayatta istedigi seylere
ulagamayabilir ve zor deneyimlerle yiizlesmek zorunda kalabilir. Budanin 2600 y1l
once soyledigi gibi, ac1 ¢ekmek insan varolusunun bir pargasidir (Makransky, 2012
:59; Rubin, 2013: 112). Birey hayattaki bu miicadeleler ve kisisel eksikliklerle
ugrasirken, sik sik basarisizliga ve aciya takilip kalarak, kendini izole edilmis ve
digerlerinden kopmus hissedebilir. Bu, tiinel vizyonu olarak adlandirilan bir durumdur
(Neff, 2011; Neff ve Germer, 2017: 4). Bu durumda, birey sadece kendi zayif ve
degersiz yoOnlerine odaklanirken, daha biiylik resmi goézden kacirabilir. Bu tiinel
vizyonu, insanlarin kendilerini elestirmelerine, kendi kusurlarim1 abartmalarina ve

digerlerinden ayr1 oldugunu diisiinmelerine neden olur. Ancak gercekte, herkes benzer
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zorluklarla karsilasabilir ve herkes kendi yolculugunda hatalar yapabilir. insan
deneyimi ¢esitlilik gosterir ve herkesin kendi bireysel hikayesi vardir (Neff & Tirch,
2013: 81). Bu nedenle, kendini izole etmek ve kendine odaklanmak yerine,
baskalariyla baglant1 kurma ve empati kurma ¢abalarinda bulunmak énemlidir. Diger
insanlarla paylasilan ortak acit ve miicadeleler daha biiyiik bir insan deneyiminin
tiriiniidiir. Empati, bagislama ve anlayis, kendini ve digerlerini kabul etme yolunda

bize yardimci olur (Neff, Germer, 2017: 4).

Bir¢ok insan, zorluklarla yiizlestiginde, baskalarimin da benzer zorluklarla
karsilastigini bilmekten gii¢ alir. Bu perspektif, bireye iki sekilde yardimer olur. Ilk
olarak, kendini yalniz hissettiginde veya zorluklarla bogustugunda, bagkalarinin da
benzer deneyimler yasadigim1 hatirlamak bireyi daha az izole hissettirebilir.
Bagkalarinin da zorluklarla karsilastigini bilmek, destek ve empati bulabilecegi bir ag
oldugunu gosterir. Ikincisi, islerin daha kotii olabilecegini hatirlamak, mevcut
durumun belki de daha kotii olabilecegi bir perspektif saglar. Bu, mevcut zorluklarla
basa ¢ikmaya ve daha iyi bir gelecek i¢in ¢aba gostermeye ilham verebilir. Aciy1
deneyimlemek, biliylime ve doniisiim i¢in bir firsat sunabilir ve bu bilingle hareket
etmek, daha olumlu sonuglar elde etmeye yardimci olur (Gilbert, 2009: 142-145; Neff
ve Dahm, 2015: 6).

Sonug olarak, 6z sefkatin bireysel bir kavramin 6tesine gegerek daha derin bir anlam
tasidign goriilmektedir. Oz sefkat, bireyin yalnizca kendi acilar1 ve kusurlariyla
uzlagmasini saglamakla kalmaz, aym1 zamanda diger insanlarla duygusal bir bag
kurmasina da olanak tanir. Bagkalarinin da benzer zorluklarla karsilasabilecegini fark
etmek, bireyin yalnizlik duygusunu hafifletir ve ona daha genis bir perspektif sunar.
Yasanan zorluklar1 yalnizca bireysel hatalar olarak degil, evrensel insan deneyiminin
bir pargasi olarak degerlendirmek, bireyin empati kapasitesini artirir ve daha hosgoriilii

bir yaklasim gelistirmesine katkida bulunur.
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2.1.1.3. Farkindahk

Farkindalik, yasanan olaylarin ve duygularin farkina varmaktir. Duygular1 bastirmak,
abartmak veya gormezden gelmek yerine, onlar1 fark etmek ve kabul etmektir.
Farkindalik, duygusal deneyimlerimizi daha iyi anlamamizi, degerlendirmemizi ve
bunlarla saglikl1 bir sekilde basa ¢cikmamizi saglarken, duygusal tepkilerimizi ve i¢inde

bulundugumuz durumu da objektif bir sekilde gormemize yardimer olur. (Neff, 2022:
97; Shapiro vd., 2006: 378).

Farkindalik terimi, Pali dilindeki "sati"nin Ingilizce gevirisidir. Pali dili, Budizm'in
dogdugu ve yasadigi donemde kullanilan bir dildir. Budist metinlerin biiyiik bir kismi1
Pali dilinde yazilmis olup bu dil, Budist 6gretilerin ve geleneklerin anlasilmasinda
onemli bir rol oynamistir. Budist 6gretilerde farkindalik pratigi 6nemli bir yer tutar.
Bu pratigin amaci, zihnin mevcut an1 fark etmesi, dikkatin toplanmasi ve deneyimlerin
tam olarak anlasilmasidir. Farkindalik, zihinsel ve duygusal olarak yasadiklarini bir
sekilde gozlemlemeyi ve kabul etmeyi ifade eder (Siegel, Germer ve Olendzki, 2009:
17-35).

Farkindalik (mindfulness), hissedilen duygular1 ve yasanan deneyimleri 6nyargisiz bir
sekilde kabul etmek ve onlar1 iyi veya kotii, giizel veya cirkin gibi sifatlarla
etiketlemek yerine sadece yasanmalarina izin vermektir. Farkindalik, yasanan anda
tam olarak bulunmak, dikkati o anin iizerinde yogunlastirmak ve duygulari ve
diisiinceleri dengede tutmaktir (Neff, 2003b: 224). Farkindalik ne hissettigini onu
hissettigin sirada bilmektir. Farkindalik anin bilincinde olmak ve anda kalmaktir. Bu
durum bireyi Ozgiir hissettirerek, kendisini yargilamadan hayatin iginde akista
kalmasini saglar (Germer, 2022: 59) Zihnin mesgul oldugu anlarda, verilen tepkiler,
diistinmeden verilen otomatik tepkilerdir. Bilingli farkindalik zihnin neyle mesgul
oldugunun ve dikkatini nereye vereceginin bilincinde olmaktir (Kabat-Zinn, 1990: 19-
21).

Ebeveynlerin, kiiltiiriin ve ¢cevrenin bireye ylikledigi beklentiler, ayn1 zamanda kisilik
ozellikleri, miikemmeliyetcilik, basar1 odaklilik veya elestirel bir bakis agis1 gibi
faktorler, bireyde diisiik 6zgiiven ve kendine giivensizlige yol agabilir. Bu etkenler,
Kisinin stirekli kendini elestirdigi, eksikliklerini 6ne ¢ikaran bir i¢ ses gelistirmesine

ve tepkisel 6z elestiri alisgkanliginin yerlesmesine neden olur. Bu durum kendini siirekli
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olarak yetersiz gormek, elestirmek ve suglamak yoluyla kisiye zarar verir. Tepkisel 6z
elestiri, 6zsaygiy1 zayiflatarak depresyon, anksiyete ve diger duygusal sorunlara yol
acar (Neff, Tirch, 2013: 84). Birey bunun farkina vardiginda geri adim atarak
yasadiklarina nezaketle yaklasabilir. Kendini yatistirabilir ve kendine sefkatli olabilir
(Deniz vd., 2008: 1151). Burada verilen mesaj ‘‘Aci ¢ektigimin farkindayim ve bu
konuda elimden geleni yapmaya hazirim’> (Neff, 2022: 111). Shinzen Young
““Mutlulugunun anahtarinin actya direnmekten kaynaklandigini anlamak’’ oldugunu
belirtmistir. ‘‘Hayatta acidan kagamayiz’’. Ama acidan dolay1 ac1 ¢ekmek zorunda
degiliz (Neff, 2022: 112). Ac1 gekmek kisiyi yalniz, giigsiiz, yetersiz, anormal bireyler
yapmaz, tam tersi diger insanlarla bir ve ayni oldugunun bir gostergesidir. Birey bunu
anladiginda kendine sefkatle yaklasabilir ve kendisiyle dost olmayi &6grenebilir
(Selvili, 2022, Germer, 2022). Aci gektigini kabul etmek, gergeklesen duygulari
tanimak, onlara izin vermek ve kendine karsi anlayisli olmak, kendine sefkat
gostermektir. Bu, zorlu deneyimleri anlamak ve kendini iyilestirmek i¢in gerekli bir

adimdir (Germer, 2022: 32).

Bilingli farkindalik, direng, kaginma veya abartma gibi asiriliklar olmadan anbean
yasanan deneyimle ilgili dengeli bir farkindalik durumunu ifade eder. Bilingli
farkindalik sayesinde birey, olumsuz yonleri abartmadan ve asir1 6zdeslesmeden
simdiki an deneyiminin farkina varir. Bu, acik, dengeli ve kabullenici bir tutumu
gerektirir (Lockard vd., 2014: 249-250). Bireyler, farkindalik i¢inde durarak, olumsuz
diisiinceleri ve duygular1 yargilamadan fark etme ve anlama becerisini gelistirirler
(Shakeshaft & McLaren, 2022: 57-58). Herkes mutlu olmay1, acidan uzak olmay1 ve
iyl hissetmeyi ister. Fakat yasadigi olumsuzluklarda hemen kendine yiiklenerek
kendini acimasizca elestirir ve cezalandirir. Burada bireyin kendine hatirlatmasi
gereken sey, olumsuzluklarin olabilecegi bunlarin ¢ok insani oldugu ve iyi hissetmeyi
hakkettigidir. Bunun farkina varip uyguladiginda kendisine kars1 daha sefkatli, 6zenli
ve insafli olur (Germer, 2022: 114).

Farkindallk ve 0z sefkat birlikte degerlendirildiginde, bireyin aciy1
Ozgiirlestirebilecegi ve daha saglikli bir sekilde ilerleyebilecegi belirtilmektedir
(Polatc1 ve Baygin, 2022: 17). Farkindalik ayn1 zamanda 6z sefkatin diger bilesenleri
olan 6z nezaket ve ortak insanlik bilinci ile de dogrudan iliskilidir ve bu iki bilesene

katki saglar. Kendine sefkat ve kendini affetme siireclerinde farkindalik, bireye
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kendini daha iyi anlama imkan1 saglar. Farkindalik, igsel elestiri egilimini azaltarak,
kendine daha anlayisli ve destekleyici bir tutum sergilemeyi, kendinin farkinda
olmay1, duygusal deneyimleri daha objektif bir sekilde gozlemlemeyi ve anlamay1
saglar. Boylece daha saglikli bir 6z nezaket gelistirir (Jopling, 2000: 146). Ayrica,
farkindalik, dengeli bir bakis ac¢isiyla olaylara ve deneyimlere yaklagmay1 tesvik
ederek kendini ve bagkalarint daha genis bir perspektiften goérmeyi saglar.
Benmerkezcilikten kaginmaya yardimci olur ve insanlar arasinda baglant1 ve baglilik
duygularin1t artirir. Farkindalik, izolasyon ve ayrilik hissiyle miicadele etmeyi
saglayarak birlikte ¢alisma, empati ve hosgorii gibi iliskisel degerleri tesvik eder

(Elkind, 1969°dan akt: Oveg, 2007: 26).

2.2. Psikolojik Yaklagimlar Baglaminda Oz Sefkat

2.2.1. Psikanalitik Kuram ve Oz Sefkat

Sigmund Freud’a gore bebek, dogdugu andan itibaren temel ihtiyaclarini karsilamak
icin kendi kendine yonelik bir 6z sevgi duygusu gelistirir. Daha sonra bu duygusunu
annesine yoOnlendirir. Bireyin 0z sevgisini Once kendisine sonra annesine
yonlendirmesi saglikli gelisimi i¢in olduk¢a onemlidir (Gengtan, 1995: 80). Bu
dénemde bebegin benlik duygusu heniiz tam olarak gelismemis oldugundan, anne ile
tek bir biitiin olarak var olur. Bebek, annesiyle empatik bir iligki kurarak sozsiiz
iletisim yoluyla ihtiyaclarini ifade eder (Kiiciik, 2020: 12). Anne tarafindan bebegin
duygusal, psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi, bebegin kendini ifade etme ve
duygusal diinyasim1 kesfetme becerilerini gelistirmesini destekler. Bebek, annesi
tarafindan yeterince kucaga alindiginda, annenin sevgisini ve ilgisini hisseder. Bu,
bebek i¢in giiven duygusunun olugmasina yardimer olur. Ancak, annesi tarafindan
yeterince kucaga alinmayan bebeklerde, bebek annesinin ilgisizligini veya
yetersizligini algilar ve bu durum giivensizlik duygusunu tetikleyerek huzursuz
olmalarina ve aglamalarina neden olur. Daha sonra, bebek farkli bir birey oldugunun
farkina varir. Bu donemde, bebegin "ben" kavrami sona erer ve "ben degil" kavrami
olugsmaya bagslar. Bu siirece "gizil bosluk" adi verilir (Winnicott, 1965: 35-40; Siimer,
2008 :51). Psikanalitik kuram igerisindeki gizil bosluk kavrami, bir bireyin kendini
giivende hissettigi, duygusal olarak desteklendigi ve ihtiyaglarinin karsilandigi bir

iliski ortaminin varligini ifade eder. Annenin bakimi ve ilgisi, bebegin gelisimsel
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olarak saglikli bir benlik duygusu gelistirmesine yardimci olur (Ogden, 1990: 90-112).
Bu benlik duygusu, kisinin kendi i¢ diinyasim1 kesfetmesine, kendi ihtiyaglarini
tanimasina ve kendine yonelik sefkatli bir tutum gelistirmesine olanak tanir (Circrr,
2023: 38). Bebek, gizil bosluk siirecinde kendisiyle ve diger insanlarla iliski kurar ve
farkindalik ve paylagim aracilifiyla farkliliklar1 anlamaya baglar. Bu siiregte, bebek
kendi duygularmi ve ihtiyaglarin1 tanima, kendini kabul etme ve kendine nazik
davranma becerilerini gelistirir. Oz sefkat, bebegin saglikli bir benlik duygusu
gelistirmesine ve kendi i¢ diinyasim1 kesfetmesine yardimer olur (Kirkpatrick, 2005:

17).

2.2.2. Bilissel Davrams¢1 Kuram ve Oz Sefkat

Budizm ve bilissel davranisci kuram, insan diistincelerinin zihinsel siirecler lizerindeki
etkisi ve bu diisiincelerle basa c¢ikma yollar1 konusunda benzer yaklasimlar
sergilemektedir. Her iki perspektif de diisiince siireglerinin bireylerin duygusal ve
davranigsal deneyimlerini sekillendirmedeki Onemini vurgular. Bu baglamda,
bireylerin diisiincelerinin kdkenlerini anlamalarina ve islevsel olmayan diislincelerle
etkili bir sekilde basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine rehberlik etmeyi amaclar

(Gilbert, 2005: 21-30).

Biligsel davranisci kuram, bireylerin diisiince tarzlarinin, cevreleri ve yasanan
olaylarla iliskisini vurgular (Karatas ve Gokgakan, 2009’dan akt.: Cevik, 2017: 52).
Bu kurama gore, bireylerin yasadiklar1 olaylara verdikleri tepkiler, diisiinceleri,

duygular1 ve davraniglar1 arasindaki baglantilara dayanir.

Oz sefkat, bilissel davranis¢i kuramin 6nemli bir kavranudir ve kisinin kendisine
yonelik nazik, anlayisli ve kabul edici bir tutum gelistirmesini ifade eder. Kisinin
yasadig1 zorluklar karsisinda sert ve acimasiz bir tutum takinmasina sebep olan
anlamlandirma ve yorumlama bigimleri, genellikle olumsuz diisiinceler, kendini
elestiri, su¢clama ve degersiz hissetme gibi igsel konusmalarla iligkilidir. Bilissel terapi,
bu tiir diislince kaliplarin1 tanimlamay1 ve degistirmeyi hedefler (Korkmaz, 2018;
Tiirkcapar, 2014’ten akt.: Uyanik ve Cevik, 2020: 666). Bu siirecte, gergeklige uygun
ve islevsel olan diislincelerin bulunmasi ve benimsenmesi tesvik edilir (Avsar, 2019:

17; Erol, 2019: 50).
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Oz sefkatli bir birey, aci verici deneyimlerini kabul eder ve duygusal tepkilerini
abartmadan veya dramatize etmeden ifade eder. Bu, duygusal zorluklarla basa ¢ikma

becerisini artirir ve saglikl bir sekilde duygusal dengeyi korumaya yardime1 olur (Wu
vd., 2018: 62-69).

2.2.3. Hiimanistik Kuram ve Oz Sefkat

Hiimanist kuramin temel diisiinceleriyle 6z sefkat kavrami uyumlu bir sekilde ele
alinmaktadir (Kirkpatrick, 2005: 19). Ellis, Fromm, Maslow ve Rogers gibi hiimanist
kuram temsilcileri, ¢alismalarinda insanin igsel degerini ve kabuliinii vurgularlar
(Celebi, 2022: 38). Oz sefkat de, kendini kabul etme, kendine deger verme ve kendini
sevgiyle ele alma anlamina gelir. Bu kavram, bireyin kendi duygusal ihtiyaglarina
Onem vermesini, kendini anlama ve kabul etme siirecini tesvik eder. Maslow,
insanlarin kendi duygulari, disiinceleri ve potansiyelleri hakkinda bilgi sahibi
olmaktan korkmalarinin birgok psikolojik rahatsizligin temelinde yattigim
disiinmektedir. Bireylerin kendi i¢ diinyalarini kesfetme ve anlama siirecinde gesitli
zorluklarla karsilasabileceklerini belirtirken, bu zorluklarla basa ¢ikmak ve kendini
anlamak i¢in bireyin kendine sefkat gdstermesinin Onemli oldugunu vurgular

(Maslow, 1968: 58-59).

Rogers, terapi siirecinde kosulsuz olumlu saygisinin, bireyin kendisini kesfetmesini ve
kabul etmesini tegvik ettigini 6ne siirer. Terapist, bireyin deneyimlerini yargilamadan,
elestirmeden ve degerlendirmeden dinler. Bireye naziklik, anlayis ve kabul sunar. Bu
kosulsuz olumlu sayg1 ortami, bireyin kendi i¢ diinyasin1 kesfetmesi ve kendisini daha
derinlemesine anlamasi i¢in giivenli bir alan saglar (Rogers, 1961: 47). Ellis’e (1973)
gore, insanlar genellikle belirsizliklerle karsilastiklarinda, kendi sinirliliklarini kabul
etmekte zorlanirlar. Bu durum, duygusal sikintilar ve psikolojik problemlere yol agar.
Ellis (1973) psikolojik refahin kosulunun yasamdaki belirsizliklerin ve kisisel
siirlhiliklarin affedilmesi, hosgoriiyle kabul edilmesi oldugunu sdylemektedir (Neff,
2003a: 91; Oveg, 2007: 34). Bireylere, yasamdaki belirsizlikleri ve kisisel sinirliliklar:

affetmeyi, onlar1 hoggoriiyle kabul etmeyi dgretir.

2.3. Oz Sefkat Gelisimini Etkileyen Faktorler

Oz sefkat gelisimini etkileyen faktdrler, bireyin kisisel, ailevi ve toplumsal
yasantilartyla derin bir sekilde ilintilidir. Bu faktorler bir araya gelerek, kisinin kendine
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kars1 daha yumusak, nazik ve anlayisli olma becerisini nasil gelistirecegini belirler. Bu
baglamda, ¢ocuklukta olusan baglanma tiirleri, ebeveynlerden alinan destek ve aile
yapisi, 0z sefkatin temel taglarim1 olusturur. Erken donemlerde sevgi, giiven ve ilgi
dolu bir ortamda biiyliyen bireylerin, 6z sefkat gOstermede daha rahat olduklar
gozlenmistir. Giivenli baglanma tarzina sahip bireyler, kendi hatalarin1 hos goérme ve
bu hatalarla yapic1 bir sekilde basa ¢ikma konusunda daha yatkin hale gelirler (Gilbert,
2009: 147).

Bireyin kisilik 6zellikleri de 6z sefkat gelisimi agisindan kritik bir 6neme sahiptir.
Ormegin, empati ve duygusal zeka diizeyi yiiksek olan bireyler hem baskalarina hem
de kendilerine kars1 daha sefkatli ve anlayish bir yaklagim sergilerler. Bununla birlikte,
mitkemmeliyetcilik, yliksek igsel elestiri ve kendine yonelik sert yargilama gibi
ozellikler, 6z sefkatin gelisimini engelleyebilir. Ozellikle miikemmeliyetgilik egilimi
olan bireyler, hatalarini tolere etmekte zorlanabilir, kendilerini sik sik olumsuz
degerlendirebilir ve bu durum onlarin igsel sefkat gelistirme siireglerini baltalayabilir
(Neff, 2003b: 226). Toplumsal ve kiiltirel degerler ise bireyin 06z sefkat
gelistirmesinde belirleyici bir ¢erceve sunar. Bazi kiiltiirlerde, bireyin hatalarini kabul
etmesi veya kendine nazik davranmasi, bencillik ya da zayiflik olarak goriilebilir. Bu
kiltirel normlar bireyin 6z sefkatini gelistirme Oniinde bir engel olusturabilir.
Ozellikle kolektivist kiiltiirlerde, bireyin toplumsal beklentilere uygun hareket etmesi
ve kendinden once bagkalarini diistinmesi gerektigi vurgulanir. Bu durum, kisinin 6z
sefkat gelistirmesini zorlastirabilir, ¢linkii kendine sefkat gostermek “kendini 6n
planda tutma” olarak algilanabilir (Neff ve Dahm, 2015: 7). Ancak bireyin sosyal
destek sistemleri, yani arkadas cevresi, aile ve diger sosyal baglar, bu siirecte olumlu
bir rol oynayabilir. Destekleyici bir sosyal ¢evreye sahip olan bireyler, kendilerine
kars1 daha anlayisli ve hosgoriilii olma konusunda tesvik edilir, ¢iinkii ¢evrelerinden
aldiklar1 pozitif geri bildirimler onlarin 6z sefkat gelistirmesini kolaylastirir (Barnard

ve Curry, 2011: 154).

Bireyin yasam boyu edindigi deneyimler ve karsilastig1 zorluklar da 6z sefkat gelisimi
tizerinde biiyiik etkiye sahiptir. Hayatin zorlu donemlerinden gegen veya biiyiik
kayiplar yasayan bireyler, bu durumlarla basa ¢ikabilmek icin kendilerine daha fazla
sefkat gdstermeyi ogrenebilirler. Ozellikle zorlayici yasam olaylarmin iistesinden

gelme siirecinde, bireyin kendi acisim1 kabul etmesi, empati ve hosgorii gelistirmesi,
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0z sefkat becerisinin pekismesine katkida bulunur. Kisacasi, bireyin kendine karsi
nazik olabilme kapasitesi, erken donemden itibaren sekillenmeye baslar ve kisisel,
kiltiirel ve toplumsal unsurlarin bir araya gelmesiyle hayat boyu gelismeye devam

eder.

Oz sefkat, sade bir fikir, iyi hissettiren fakat higbir sey degistirmeyen bir duygu ve
genel gecer bir kavram degildir. Oz sefkat hayata dahil edildiginde viicutta oksitosin
hormonunun salmimini gergeklestiren bir kavramdir. Yapilan arastirmalara gore
oksitosin hormonu, bireylerin gliven, sakinlik, comertlik, baglilik duygusunu artirarak
kendilerine kars1 sefkat ve nezaket hissetme becerilerini kolaylastirir (Neff, 2022 :58;
(Keltner ve Simon-Thomas, 2013: 105-107). Oz sefkat, bireyin kendini kesfetme ve
0z benligiyle uyum i¢inde olma siirecinde degerli bir armagan niteligi tasir. Kisi, igsel
bir yolculuga ¢iktiginda, yasaminda arzuladigi bir¢ok degerin ve kaynagin aslinda
kendi icinde mevcut oldugunu fark eder. Bu farkindalik, bireyin kendisiyle daha derin
bir bag kurmasini saglayarak hem igsel huzura hem de duygusal dengeye ulagsmasina

katkida bulunur. (Neff, 2022: 72-73).

2.4. Oz Sefkat ile Ilgili Arastirmalar

Oz sefkat konusunda Tiirkge alan yazininda yapilan ilk arastirmalarin Oveg (2007)
tarafindan gerceklestirildigi belirtilmektedir. Oveg (2007) calismasinda, iiniversite
ogrencilerinin 0z sefkat diizeyleri ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya 668 {iniversite Ogrencisi katilmistir.
Caligmanin bulgularina gore, depresyon, anksiyete ve stresle 6z sefkatin alt boyutlari
arasinda farkli iliskiler tespit edilmistir. Oz sevecenlik, paylasimlarim bilincinde olma
ve farkindalik (mindfulness) 6z sefkat alt boyutlar ile depresyon, anksiyete ve stres
arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Yani, 6z sefkat alt boyutlar1 arttikca depresyon,
anksiyete ve stres diizeyleri azalmaktadir. Ote yandan, 6z sefkatin 6z yargilama,
izolasyon ve asir1 6zdeslesme alt boyutlari ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda
pozitif bir iligki tespit edilmistir. Yani, bu 6z sefkat alt boyutlar1 arttik¢a depresyon,
anksiyete ve stres diizeyleri artmaktadir. Veriler yapisal esitlik modellemesi
kullanilarak incelenmistir ve 6z sefkatin depresyonu, anksiyeteyi ve stresi anlaml
sekilde acikladig1 gozlemlenmistir. Bu da 6z sefkatin bu olumsuz duygusal durumlari
etkileyebilecegini gostermektedir. Son olarak, 6z sefkat cinsiyet degiskeni agisindan
incelenmis ve farkli alt boyutlarda cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar oldugu
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goriilmiistiir. Erkekler 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme alt boyutlarinda
daha yiiksek puanlar alirken, kizlar paylasimlarin bilincinde olma, farkindalik

(mindfulness) ve 6z sevecenlik alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar almiglardir.

Akkaya (2011) tarafindan yapilan arastirma, ortadgretim 6grencilerinin algiladiklar
sosyal destek diizeyleri ile 6z duyarlik diizeylerini ¢esitli faktorler agisindan
incelemeyi amaglamistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, 6z duyarlik diizeyi
acisindan cinsiyet ve ebeveynlerin beraberlik durumu ile sosyal destek acisindan
ebeveynlerin beraberlik durumu ve aile destegi agisindan dogum siras1 degiskenleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Ancak, sosyal destek ve 6z duyarlik
arasindaki iligski incelendiginde, aile destegi agisindan cinsiyet degiskeni ile 6z
duyarlik diizeyleri acisindan akademik basar1 degiskeni arasinda anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Bu bulgular, 6grencilerin sosyal destek algilar1 ve 6z duyarlik
diizeylerinin cinsiyet, ebeveynlerin beraberlik durumu ve dogum sirasi gibi
faktorlerden bagimsiz oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, aile destegi
baglaminda cinsiyet ve 6z duyarlik diizeyleri baglaminda akademik basarinin, sosyal

destek ve 6z duyarlik arasindaki iligskide belirleyici olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Andi¢ (2013) tarafindan yapilan arastirma 14-21 yaslar arasindaki kiz ve erkek
ogrenciler lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin temel amaci, katilimcilarin sahip
olduklar1 baglanma tarzi ve 6z sefkat diizeyi ile zihinlerini mesgul eden konular
arasindaki iliskileri ve bu iligkilerin psikolojik belirtilerle olan dogrudan ve dolayli
iliskilerini incelemektir. Arastirma sonuglarina gore, 6z sefkat dl¢eginin 6z yargilama
ve izolasyon alt boyutlari, olumsuz duygulanimla iliskilidir ve psikolojik belirtileri
yordama egilimindedir. Bu alt boyutlar, bireylerin kendilerini acimasizca elestirmesi
ve toplumdan soyutlanmasiyla iligkilidir. Ancak, "paylasimlarin bilincinde olma" alt
boyutuyla ilgili olarak, psikolojik belirtileri yordama agisindan alan yazinla tutarl bir
bulgu degildir. Bu sonucun, arastirmanin 6rneklem grubunun yas ortalamasinin alan
yazindaki ¢aligsmalardan daha diisiik olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Ergenler genellikle yasadiklari sorunlarda baskalarini sorumlu tutma egilimindedirler.
Dolayistyla, bu degiskenin psikolojik belirtileri yordamak yerine, ergenlerin "hatali
ben degilim" algisiyla yasadiklar1 sorunlar1 anlamayi tercih edebilecekleri
diisiiniilmektedir. Oz Sefkat Olceginin alt boyutlar1 ile baglanma tarzlar1 arasinda

ergenlik doneminde zihni mesgul eden konular arasinda aracit bir rol oldugu
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bulunmustur. Ayrica, giivensiz baglanma tarz1 ile psikolojik belirtiler arasinda da
ergenlik doneminde zihni mesgul eden konularin araci bir rolii oldugu 6nemli bir

bulgudur.

Yildirim ve Sar1 (2018) tarafindan yapilan arastirmada, Oz Sefkat Olgeginin Tiirkge
versiyonu olan Oz Sefkat Olcegi Kisa Formu kullanilarak, 6z sefkatin ergenler
tizerindeki psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirma i¢in 400'i
ortaokul ve 400U lise Ogrencisinden olusan toplamda 800 ergen katilimci
kullanilmistir. Veriler bu katilimcilardan elde edilmistir. Tiirk kiiltiirtinde ortaokul ve
lise 6grencileri iizerinde Oz Sefkat Olgegi Kisa Formunun (OSO-K) gecerliligi ve
giivenirligi {izerine yapilan arastirma sonuglarma gore, Oz Sefkat Olgegi Kisa
Formunun 6z sefkati dlgmede gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim aract oldugu tespit
edilmistir. Ayn1 zamanda OSO-K'nin 6znel iyi olus ve sefkat vermekten korkma gibi
kavramlarla anlamli korelasyonlar sergiledigi belirlenmistir. Bu durum, OSO-K'nin
diger psikolojik degiskenlerle iligkili oldugunu ve 6z sefkat kavraminin genel iyi olus

ve bagkalarina sefkat gosterme ile iliskili bir yap1 oldugunu gostermektedir.

Yildirim (2018) tarafindan yapilan deneysel ¢alisma, ergenlere yonelik gelistirilen bir
Oz Sefkat Gelistirme Programi'nin etkisini arastirmayi amaglamustir. Arastirmada,
ergenlerin 6z sefkat, kendine sefkat vermekten korkma ve 6znel iyi olus diizeylerine
olan etkisini degerlendirmek icin Oz Sefkat Olcegi Kisa Formu, Sefkat Korkusu
Olgegi ve Ergen Oznel lyi Olus Olgegi 6lgme araglar1 kullanmilmistir. Bu arastirma
2016-2017 egitim ogretim yilinda bir devlet okulunda 6grenim goren 6. ve 7. sinif
ogrencileriyle gergeklestirilmistir. Arastirmada, bu okuldan segilen 18 ortaokul
Ogrencisi yer almistir. Bu Ogrenciler, arastirmanin katilimeilart olarak segilmistir.
Arastirma sonuglarina gore, istatistiksel analizler yapilarak, deney grubuyla kontrol
grubu arasinda 6z sefkat, 6znel iyi olus ve kendine sefkat vermekten korkma
konularinda on-test ve son-test Olclimleri arasinda anlamli farklilik bulunmadig:
belirtilmektedir. Ancak, izleme Olgiimleri incelendiginde deney grubunun lehine
farklilasma oldugu goriilmiistiir. Grup i¢i karsilastirmalar, deney grubu icindeki
ogrencilerin kendine yonelik sefkat, 6z sefkat ve kendine sefkat vermekten korkma
konularindaki degisimlerini degerlendirmek i¢in yapilmistir. Bu analizlere gore, deney
grubundaki 6grencilerin 6z sefkat son-test puanlari, 6n-test puanlarindan istatistiksel

olarak anlaml bir sekilde yiliksek bulunmustur. Bu, 6z sefkat duygularinin programin
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etkisiyle arttigmi gostermektedir. Ayni sekilde, deney grubundaki o6grencilerin
kendine sefkat vermekten korkma son-test puanlari, dn-test puanlarindan ve izleme
testi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Bu da
programin, O&grencilerin  kendilerine sefkat gdsterme konusundaki korkularini

azaltmada etkili oldugunu gostermektedir.

Oz Sefkat kavramiyla ilgili ilk ¢alismalar Kristin Neff tarafindan yapilmistir. Neff
(2003b) 391 tniversite 6grencisiyle gerceklestirdigi bir calismada, 6z sefkat 6lgeginin
gecerlik ve giivenirlik analizini yapmistir. Bu g¢alismada, 6z sefkatin depresyon,
ruminasyon ve anksiyete gibi olumsuz durumlarla negatif, yasam doyumu, kendini
kabul ve benlik saygisi gibi olumlu durumlarla pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica, 6z sefkat diizeyinin yiiksek olmasinin psikolojik iyi olusu artirdig:

tespit edilmistir.

Neff vd. (2005) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada ise 6z sefkat ile akademik
basar1 hedefleri, akademik basarisizlik ve bas etme stratejileri arasindaki iliski
incelenmistir. Ik calismada, 222 iiniversite dgrencisiyle yapilan arastirmada, 6z
sefkatin basar1 hedefleriyle pozitif, performans yaklasimi hedefleriyle ise negatif
iligkili oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, 6z sefkatin kisinin akademik hedeflerini
etkileyebilecegini gdstermektedir. Ikinci calismada ise 110 dgrenciyle 6z sefkatin
duygusal odakli bas etme stratejileriyle pozitif, kaginma yonelimli stratejilerle ise
negatifiligkili oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, 6z sefkatin kisilerin stresle basa ¢ikma
sekillerini etkileyebilecegini gdstermektedir. Bu calismalar, 6z sefkat kavraminin
psikolojik iyi olus, akademik basar1 hedefleri ve bas etme stratejileri ile iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Kristin Neff'in ¢alismalari, 6z sefkat alaninda 6nemli

bir temel olusturmus ve bu konuda yapilan ilerleyen arastirmalara katki saglamigtir.

Bluth ve Blanton (2014) tarafindan yapilan bir ¢caligmada, lise 68rencileri lizerinde 6z
sefkat, farkindalik (mindfulness), yasam doyumu, olumlu-olumsuz duygular ve
algilanan stres arasindaki iliski incelenmistir. Bu arastirmanin bulgularina gore, 6z
sefkat ile farkindalik, olumlu duygular ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski tespit edilmistir. Yani, 6z sefkati yliksek olan 6grencilerin ayni
zamanda farkindalik diizeyleri, olumlu duygular ve yasam doyumlar1 da yiiksek

olmustur. Oz sefkatin olumsuz duygular ve algilanan stres ile negatif yonde iliskili
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oldugu goriilmiistiir. Yani, 6z sefkati yiiksek olan 6grencilerin olumsuz duygular ve
algiladiklan stres diizeyleri daha diisiik olmustur. Arastirmacilar ergenlerin, gelisim
siireclerinden dolay1 cesitli yasam alanlarinda (sosyal, akademik, duygusal) hatalar
yapmasinin ve yetiskinlerin beklentilerini karsilayamamasinin olas1 bir durum
oldugunu belirtmektedir. Oz sefkat seviyesi yiiksek olan ergenler, bu durumlar birer
hata ya da eksiklik olarak degerlendirmek yerine bir yasam deneyimi ve dgrenme
firsat1 olarak gorebilirler. Bu yaklagimin, ergenlerin iyi olma diizeyine katkida

bulunabilecegi diisiiniilmektedir.

Bluth ve Blanton (2015) tarafindan gergeklestirilen aragtirma, ergenlerin 6z sefkat
diizeyleri ile yasam doyumu, olumlu duygular, olumsuz duygular ve algilanan stres
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada, ortaokul ve lise diizeyindeki 6grencilerin
0z sefkat diizeyleri, okul diizeyi ve cinsiyet acisindan karsilastirilmis ve 6z sefkat ile
yasam doyumu, olumlu duygular, olumsuz duygular ve algilanan stres arasindaki iliski
ele alinmistir. Elde edilen bulgulara gore, lise diizeyindeki erkek oOgrenciler ile
ortaokuldaki erkek dgrenciler arasinda 6z sefkat diizeyleri agisindan anlamli bir fark
bulunmamistir. Ancak, lise diizeyindeki kiz 6grencilerin 6z sefkat diizeyleri hem
ortaokuldaki kiz 6grencilere hem de lise diizeyindeki erkek 6grencilere gore anlamli
diizeyde daha diisiik bulunmustur. Ortaokuldaki erkek 6grencilerin ve kiz 6grencilerin
0z sefkat puanlar arasinda ise farklilik tespit edilmemistir. Arastirmacilar, lise
diizeyindeki kiz 6grencilerin, 6z sefkatin negatif alt boyutlarindan yani 6z yargilama,
izolasyon ve asir1 Ozdeslesme gibi unsurlardan daha diisiik puanlar aldiklarini
belirtmislerdir. Ancak, pozitif alt boyutlar olan 6z sevecenlik, farkindalik ve ortak
paylasim agisindan diger gruplarla benzer puanlar elde etmislerdir. Bu durum, 6z
sefkat diizeylerinin yasla degil cinsiyetle iligkilendirildigini gdstermektedir. Ayrica,
literatiirdeki bulgulara gore kadinlarin ruminasyon egilimi ve depresyon diizeylerinin
daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, ruminatif diisiincelerin 6z sefkat
diizeyini olumsuz yonde etkileyebilecek bir degisken olarak ortaya ¢ikabilir. Bu
baglamda, Bluth ve Blanton (2015), ruminasyon ve 6z sefkat arasindaki iliskiyi dikey
modellerle arastirmanin 6nerisinde bulunmuslardir. Arastirmada ayrica, 6z sefkat ile
yasam doyumu ve olumlu duygular arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir. Oz

sefkat ile olumsuz duygular ve algilanan stres arasinda ise negatif bir iliski
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bulunmustur. Bu bulgular, 6z sefkatin duygusal iyi olusu yordayan bir faktor oldugunu

gostermektedir.

Bluth ve Eisenlohr-Moul (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, 6z sefkat programinin
ergenler tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu ¢alismada, ergenlere sekiz haftalik bir 6z
sefkat program1 uygulanmistir. Programin sonunda, ergenlerin stres seviyelerinde bir
azalma oldugu gozlemlenmistir. Ayrica, psikolojik saglamlik, minnet ve merak,
kesfetme diizeylerinde de 6nemli bir artis tespit edilmistir. Bu bulgular, 6z sefkat
programinin ergenlerin stresini azaltmada etkili oldugunu ve psikolojik saglamlik,

minnet ve merak gibi olumlu 6zelliklerin gelisimine katki sagladigini gostermektedir.

Marsh ve ark. (2018) tarafindan yapilan arastirma, 6z sefkat ile ergenlerin psikolojik
1yi oluslar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada,
10-19 yas arasinda 7049 ergenin katildig1 19 farkli ¢aligma incelenmistir. Arastirmanin
sonuclarina gore, 6z sefkat ile psikolojik stres arasinda negatif bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Yani, ergenlerin 6z sefkat diizeyleri arttik¢a, kaygi, depresyon ve stres gibi
olumsuz duygusal durumlarinda azalma gozlenmistir. Oz sefkat eksikligi, ergenlerde
duygusal zorluklara yol agmakta ve psikolojik iyi oluslarinin korunmasinda 6nemli bir
rol oynamaktadir. Bu nedenle, 6z sefkatin gelistirilmesi, ergenlerin duygusal dengeyi

saglamalarina ve psikolojik iyi oluslarin1 desteklemelerine yardimci olabilir.

2.5. Ailenin Tanimi ve Onemi

Insan, dogas1 geregi sosyal bir varliktir ve gevresiyle iletisim kurma ihtiyaci duyar.
Insanlarin sosyal ihtiyaclarini karsilamalari, kisiliklerini sekillendirmeleri ve topluma
entegre olmalari i¢in sosyallesme siireci 6nemlidir. Bu siireg, bireylerin ilk etkilesime
girdigi ve insanlar arasi iligkilerini kurdugu aile ortaminda baslar (Avsar, 2013: 1).
Aile, toplumun en kii¢iik birimi olarak kabul edilen bir yapidir (Ekici, 2014: 210). Aile,
bireylerin eylemlerine sekil ve yon veren temel bir sosyal birimdir ve farkl
disiplinlerin lizerinde ¢alistig1 genis kapsamli bir kavramdir (Dogan, 2000: 167-206;
Erkal, 1999: 100-113; Giddens, 2000: 147-180; Arslantiirk, Amman, 2001: 289-304;
Ozankaya, 1999: 357-403). Aile, kiiltiirler ve disiplinler arasinda 6nemli Olgiide
farklilik gosterdigi i¢in, her kiiltiir ve disiplin i¢in gegerli bir tanim yapmak zordur.

Aile, insanlarin dogal olarak i¢inde bulundugu evlilik birligiyle baslayan ve kan bagi
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veya evlat edinme yoluyla olusan biyolojik ve psikolojik baglarla birbirine bagli olan

bir kurumdur.

Aile tiyeleri, ayn1 evi paylasip ve ayni geliri yonetirken ¢esitli rolleri ve sorumluluklari
da paylasirlar. Bu durum beraberinde aile iiyelerinin birbirlerine destek olmalarini,
birlikte ¢alismalarini ve birlikte hedeflere yonelmelerini getirir. Aile, sadece fiziksel
ihtiyaglar karsilamakla kalmaz, ayni zamanda cinsel, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik ihtiyaglar1 da karsilar. Aile, her bir fert icin benzersiz ve 6zel bir baglama
sahiptir. Bu baglamda aile, tiyelerini bir arada tutan ve birbirleriyle yakin iliskiler
kurmalarini saglayan bir kurumdur (Gokge, 1991; Sahinkaya, 1991; Demirel, Giirbiiz
ve Tus, 1992; Larson ve Holman, 1994; Nirun, 1994; Covey, 1997, Ozgiiven, 2001;
Yériikoglu, 2003; Bilen, 2004; Ozgiiven, 2009; Segrin ve Flora, 2011; Gladding 2015;
Nazli, 2016’dan akt.: Baran, 2017: 3).

Tiirk Dil Kurumu’na (TDK) gore “aile”; “Evlilik ve kan bagina dayanan; kari, koca,
cocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin olugturdugu, toplum i¢indeki en kiiciik birlik;
ev, familya’’ olarak tanimlanmistir (TDK, 2024). Aile, toplumsal gruplarin en temel
birimidir ve bir toplumun varlig1 i¢in hayati 6neme sahiptir. Toplumlar, aile olmadan

saglikl bir sekilde varliklarini siirdiiremezler (Karaca, 2014: 137-138).

Aile, ayn1 zamanda korunma, giiven, sevgi paylasimi, iireme ve neslin devami, ¢cocuk
yetistirme, kiiltiir, mal ve bilgi aktarimi gibi bir¢ok dnemli gorevi iistlenir (Dogan,
2006: 52). Ailenin gorev ve sorumluluklar zamanla, kiiltlirel etkiler ve kiiresel
gelismelerden etkilenerek degisebilir. Ancak bazi gorevler ve sorumluluklar,
stirekliliklerini ve etkinliklerini koruyarak hi¢ kaybolmamaktadir. Bu gorevler
arasinda, ailenin bireyler lizerindeki etkisi en Onemlisidir. Aile iiyeleri, 6zellikle
cocuklarin gelisimini desteklemek i¢in uygun ortam ve kosullar1 saglamakla gorevlidir
(Baran, 2017: 5). Aile; fyelerinin korunmasi, biiyiitiilmesi, gelistirilmesi ve
bakimlarinin saglanmasi amaciyla bir denge olusturur ve siirdiiriir. Bu dengeye "aile
homeostasisi" adi verilir ve ailenin iglevlerini stirdiirebilmesi i¢in 6nemlidir. Ailenin
en temel gorevlerinden biri, bu dengeyi kurmak ve stirdiirmektir. Aile, ayn1 zamanda
degisen durumlara uyum saglama ve gelisme becerisine de ihtiyac¢ duyar. Bu beceriye
"morfogenezis" adi verilir ve ailenin esneklik ve uyum saglama yetenegini ifade eder

(Goldenberg ve Goldenberg, 2012: 112-115). Aile, istikrarli ve tutarli bir yapiya sahip
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olmalidir, ancak ayni zamanda degisime ve gelisime agik olmalidir. Homeostasis,
ailenin i¢indeki dengeyi ve istikrart siirdiirmesini saglarken; morfogenezis ailenin
degisen kosullara uyum saglama ve gelisme yetenegini temsil eder. Bu denge, ailenin

stireklilik ve uyum kabiliyetini saglar (Baran, 2017: 5).

Aile bireyin hayata ilk adim attig1, diinya hakkinda ilk diisiincelerini olusturdugu, ilk
iletisimi kurdugu ve davranig kaliplarimi sekillendirdigi yer oldugundan, bireyin
gelisimi icin hayati bir rol oynar. Bireyin, aile i¢inde edindigi davramis kaliplari,
iletisim tarzlar1 ve baglanma sekilleri, gelecekteki tiim kisiler arasi iliskilerini
etkileyebilir (Alpar, 2022: 8). Aile, benzersiz Ozellikleriyle birlikte, bireylerin bir
araya gelerek olusturdugu 6zel bir sistemdir. Aile yasaminin baglangicinda atilan
temeller ve kurulan ilk iliskiler, cocugun gelisimi iizerinde biiyiik bir etkiye sahip olan
temel taglardir. Aile, cocugun her bir gelisim alanimi etkileyen bir ortamdir. Aile
icindeki etkilesimler, ¢ocugun sosyal becerilerini gelistirmesine yardimei olur. Aile,
cocuga sosyal etkilesimlerde nasil davranacagini, baskalartyla nasil iligski kuracagini
ve ¢Oziim odakli davraniglar1 nasil sergileyecegini 6gretir. Aile, ¢ocugun kisilik
gelisiminde, kimliginin olusumunda model aldig1 ilk kaynaktir ve ¢ocugun hayatinda
cok dnemli bir yere sahiptir (Omeroglu, 1996; Ersoy, 1997; Dénmezler, 1999; Giingor,
2000; Knauth, 2000; Yortikoglu, 2000; Tok, 2001; Yavuzer, 2003; Burger, 2006;
Gegtan, 2006; Ozag1, 2007, Gander ve Gardiner, 2010°dan akt.: Baran, Tiryaki, 2017:
6-7).

Aile birey icin bir tiir si8inak olarak islev gormekte ve fertlerin yasam miicadelesinde
destekleyici bir rol oynamaktadir. Aile iiyeleri, iclerindeki sikintilar1 aile ortaminda
paylasabilir, birbirlerine yardim edebilir ve birlikte giicli bir dayanigma hissi
yasayabilirler. Bu durum, ailenin olumsuzluklar1 giderip olumluya doniistiirebilen bir

yap1 oldugunu gostermektedir (Burg, 2018: 138).

Yukaridaki bilgiler 1s181inda, aile kurumunun yalnizca bireylerin temel ihtiyaglarin
karsilayan bir yap1 degil, aym1 zamanda onlarin kisisel ve toplumsal kimliklerini
sekillendiren kokli bir baglayict giic oldugu sdylenebilir. Aile, bireyin ilk sosyal
etkilesimlerini gerceklestirdigi, giiven ve aidiyet duygusunu gelistirdigi, deger
yargilarini 6grendigi ve bu sayede topluma entegre olmaya basladigi ilk ortamdir. Her

bireyin toplumla uyumunu, baskalariyla iliskilerini ve yasam becerilerini sekillendiren
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bu temel kurum, toplumun istikrar1 ve devamliligi agisindan da hayati bir dneme

sahiptir.

Aile i¢inde kurulan baglar, bireylerin gelecekteki iliskilerinde gosterdikleri uyum ve
empati gibi sosyal becerilerin temelini olusturur. Aile yalnizca bireyin gelisimine katki
saglamakla kalmaz; ayni1 zamanda topluma saglikli bireyler kazandirarak toplumun
devamliligin1 da saglar. Bireylerin ilk 6grenme alani olan aile, sosyallesmenin ve
topluma uyum saglamanin temel unsurudur. Bu baglamda, ailenin islevselligi ve uyum
kabiliyeti, bireylerin psikososyal sagligi ve toplumsal refah agisindan oldukga

belirleyici bir role sahiptir.

Sonug olarak, aile kurumunun giiclii, esnek ve destekleyici bir yapiya sahip olmast;
bireylerin kendilerini giivenli bir ortamda ifade etmelerine, saglikli iliskiler
kurmalarina ve topluma katkida bulunan birer birey olarak yetismelerine katki saglar.
Bu sebeple, aile birimi yalnizca bireyler i¢in degil, toplumun biitiinliigli ve gelecegi
icin de vazgecilmez bir Oneme sahiptir. Ailenin islevsel ve saglikli yapisinin
korunmast, bireylerin topluma kazandirilmasi ve sosyal uyumun saglanmasi i¢in temel

bir gerekliliktir.

2.6. Aile Cesitleri

Insanlar farkli aile birimleri i¢inde yasarlar ve bu ailelerin bicimleri ve yapilari
toplumdan topluma, zamana ve cografi faktorlere bagli olarak degisebilir. Ayn1 toplum
icinde farkli aile yapilar1 goriilebilir ve sinif, bolge veya kiiltiirel farkliliklar da bu

yapilari etkileyebilir. Bu nedenle, ailelerin yapis1 ve islevleri ¢esitlilik gosterir (Timur,

1972: 3).

Gilinlimiizde aile yapis1 ¢esitlilik gostermektedir. Yaygin aile tiirii ¢cekirdek aile, genis

aile ve gecis ailesidir.

2.6.1 Cekirdek Aile

Cekirdek aile, dar kapsamli bir aile tipi olarak anne, baba ve ¢ocuklardan olusur
(Yavuzer, 2019: 45). Cekirdek aileler, modern toplumlarda olduk¢a yaygindir ve cogu
zaman niifusun ¢ogunlugunu olusturur. Bu tiir aileler, daha kii¢lik ve daha bagimsiz
bir yapiya sahiptir ve genellikle evlilik veya birlikte yasama temelinde kurulurlar

(Giddens, 2000: 217). Cekirdek ailelerde, kadinin rolii 6nemli 6l¢iide degismis ve
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dontigmiistiir. Kadinlar, is hayatina daha fazla katilim gostermekte, kendi kararlarini
Ozgiirce vermekte ve bagimsizliklarini artirmaktadirlar. Bu siiregte, kadinlarin otorite
beklentisi ve etkisi de artmaktadir (Aksaray, 2018: 4). Cekirdek aileler, ebeveynlerin
cocuklarina odaklanabilecegi ve kararlar1 daha hizli alabilecekleri bir ortam saglar
(Kaplan, 2019: 8). Yapilan arastirmalara gore sanayilesme ve ekonomik degisimler,
cekirdek aile yapisinin ortaya ¢ikmasinda onemli bir rol oynamustir. 2011 yilinda
gergeklestirilen Tiirkiye Aile Yapist Arastirmasi (TAYA) verilerine gore, Tiirkiye
niifusunun yaklasik %70'ini ¢ekirdek aileler olusturmaktadir. (Arslan, 2021: 9).

2.6.2. Genis Aile

Genis aile, ¢ekirdek aileyi olusturan ebeveynler ve ¢ocuklarin yani sira biiyilik baba ve
biiyiik annenin de dahil oldugu bir aile yapisidir (Ciiceloglu, 2016: 248). Bu aile
modeli, aile islevlerinin yerine getirilmesinde biiylikk bir 6neme sahiptir. Ayni
zamanda, farkl kusaklar-arasinda paylasimin ve dayanismanin olusmasina katkida
bulunur. Bunun sonucunda da ¢ocuklar, saglikli bir sekilde gelisir, sosyal yeteneklerini
gelistirir ve psikolojik agidan dengeli olma egilimindedir (Bengtson, 2001; Deleire ve
Kalil, 2002’den akt.: Bulgur, 2023: 5). Tirk kiiltiiriinde, aile yapisinda diinya
genelinde oldugu gibi degisimler yasanmakta ve cekirdek aileye dogru bir evrim
gozlenmektedir. Bu degisim, Tiirkiye'deki ailelerin yasam diizenlerini etkilese de genis
aile, bireyler i¢in hala Onemli bir sosyal ve kiiltiirel yap1 olarak varligim
stirdiirmektedir. (Dedeoglu, 2000; Kiray, 1985’ten akt.: Goniil, Bas vd., 2018: 166).
Tiirkiye Aile Yapisi Arastirmasi (TAY A) verilerine gore, Tiirkiye niifusunun yaklasik,
%4,6’s1n1 genis aileler olusturmaktadir. (Arslan, 2021: 9).

2.6.3. Gegis Ailesi

Gecis ailesi, c¢ekirdek aileye benzer bir dis goriiniise sahip olmasina ragmen,
geleneksel kavramlar: ve sosyal yasam ilkelerini slirdiirme egiliminde olan bir aile
tipidir. Bu aileler, i¢inde bulunduklar1 geleneksel aile ortamindan ayrilarak ¢ekirdek
aile modelinde yasarlar. Ancak kendi diislinsel ve duygusal kavramlari ile dis sosyal
cevrenin gergekleri ve kavramlari arasinda celiskiler yasarlar (Aksaray, 2018: 4).
Ormnegin, gecis ailelerinde ebeveynler, ¢ocuklarinin daha bireyselci ve modern

diinyada daha basarili olmasini isterken, ayn1 zamanda ¢ocuklarindan kendi kiiltiirel
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degerlerine sadik kalmalarini da bekleyebilirler. Bu durum gengler i¢in bir kimlik
ikilemi yaratir ve kusaklar-arasinda ¢atismalara yol agabilir (Giddens, 2000: 97-99).
Geleneksel degerler ile modern bireyselci yaklasimlar arasindaki bu denge arayisi, aile
i¢ginde siirekli bir uyum ¢abasi dogurur ve gecis ailelerini diger aile yapilarindan ayiran

temel bir 6zellik olarak 6ne ¢ikar.

2.7. Ebeveyn Tutumlari

Anne-baba tutumu, ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinde sergiledikleri davranis
ve tutumlarimi ifade eder. Arastirmalar, anne-baba tutumunun c¢ocuklarin benlik
kavramini olusturmasinda ve benlik degeri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir (Berk, 2013: 472). Cocugun benlik kavrami, kendisiyle ilgili
diisiinceleri, inanglar1 ve degerleri ifade eder. Bir ¢cocugun benlik kavrami, kendini
degerli, kabul edilmis ve desteklenmis hissettigi bir ortamda gelisir. Eger ebeveynler
cocuga deger verir, onu kosulsuz kabul eder, duygusal destegi saglar ve ¢ocuga
Ozgiirlesme imkani tanirsa, cocugun benlik kavrami olumlu yonde gelisir (Shaffer ve
Kipp, 2014: 338-339) Bu tiir bir ortamda ¢ocuk, kendini ifade etmekten korkmaz ve
benlik degeri yiiksek olur. Ancak, cocugun benlik kavrami, cezalarin ve yaptirimlarin
uygulandigi, baskici bir ortamda olumsuz yonde etkilenir. Eger ¢ocuk siirekli olarak
elestirilir, cezalandirilir ve baski altinda hissederse, benlik degeri azalir ve kendini
ifade etmekten korkar (Yavuzer, 2019: 40-41). Cocuklarin, sosyal iliskilerinde
basarili, 6z gilivenli ve kendini ifade edebilen bireyler olarak gelismeleri, en yakin ve
en etkili iligkilerini paylastiklar1 ebeveynlerin aile ortamindaki tutumlarma baglidir
(Comakli, 2006: 44). Anne-baba tutumlari, c¢ocuklarmm davraniglarinin nasil
degerlendirilecegi, onaylanacak veya diizeltilecek davranislarin neler oldugu ve
cezalandirma yontemlerinin belirlenmesi gibi konularda belirleyici bir rol oynar. Her
anne ve baba, kendi degerleri, inanglar1 ve egitim tarzlarma gore farkli tutumlar
sergileyebilir. Anne-baba tutumlari, ¢gocugun benzersiz 6zelliklerini ve ihtiyaglarini
dikkate almalidir. Her ¢cocuk farklidir ve farkli bir sekilde yanit verir. Bu nedenle,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin bireysel ihtiyaglarini anlamalari ve onlara uygun bir sekilde
yaklagmalar1 6nemlidir. Cocuklarin gelisimi, kisisel farkliliklarina ve ihtiyaglarina

gore desteklenmelidir (Kaya, 1997: 196-197; Yavuzer, 2017: 115).

Aile ortami, duygusal deneyimlerimizin temelini attigimiz ilk ve en 6nemli kurumdur.
Bu ortamda, yakin duygusal iliskiler kurariz ve kendi duygularimiz1 fark etmeyi,
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baskalarinin duygularin1 anlamay1 ve bu duygulara nasil tepki verecegimizi 6greniriz.
Ayn1 zamanda, kendimizi ve diger insanlar1 nasil algilayacagimiza dair ilk kararlar1 da
bu ortamda veririz. Bu duygusal dersler, ebeveynlerin sozlerinden ziyade tutum ve
davraniglariyla da iliskilidir (Alpar, 2022: 14). Anne baba tutumlarinin ¢ocugun
duygusal gelisimi agisindan 6nemli ve kalict sonuglar dogurduguna dair birgok
aragtirma mevcuttur (Goleman, 2021: 252). Ebeveynlerin ¢cocuklarina kars: sergiledigi
davranig bigimleri, cocuklarin benlik algilarinin, 6zgiivenlerinin ve baskalariyla olan
iliskilerinin nasil sekillenecegi iizerinde biiyiik rol oynar. Ornegin, Bowlby (1988: 23-
25) ebeveynlerin ¢ocuklartyla kurdugu bagin ¢ocuklarin tiim hayatini etkileyebilecek
duygusal temeller olusturdugunu savunur. Ozellikle, giivenli baglanma iliskileri,
cocugun kendisini giivende hissetmesini, olumlu benlik algis1 gelistirmesini ve stresle
basa ¢ikabilme becerilerini destekler. Bowlby (1988) calismalarina gore, giivenli
baglanma iliskisi gelistiremeyen ¢ocuklar ileriki yaslarinda duygusal dengesizlikler ve
iligkilerde zorluklar yasayabilir. Goleman, (2021: 252-254), ebeveynlerin ¢gocuklarinin
duygusal zekasin1 gelistirmedeki kritik rollerini vurgular. Ebeveynlerin, ¢ocuklarina
empatiyi, duygusal farkindali§i ve zorlayict duygularla basa ¢ikmayi dgretmeleri,
cocuklarin duygusal acgidan saglikli bireyler olarak yetismesine olanak tanir.
Goleman’a (2021) gore, ebeveynlerin empatik ve destekleyici tutumlari, ¢ocuklarin
duygusal dayanikliligini artirir ve onlar1 sosyal olarak daha yetkin bireyler haline
getirir. Ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlari gesitlilik gosterebilir ve genel olarak
farkli sekillerde siniflandirilabilir. Bu siniflandirmalar, ebeveynlerin tutumlarinin
cocuklarin duygusal gelisimi {lizerindeki etkisini anlamamiza yardimci olur. Bazi
yaygin ebeveyn tutumlar1 olarak baskici/otoriter, fazla koruyucu, asir1 izin verici,

ilgisiz, dengesiz ve demokratik ebeveyn tutumlar1 sayilabilir (Kaya, 1997: 197).

2.7.1. Baskic/Otoriter Ebeveyn Tutumu

Asin otoriter ebeveynlere sahip olan ¢ocuklar, siirekli elestirilme durumuna maruz
kaldiklar1 i¢in benlik saygilar diisiiktiir. Bu durum, ¢ocuklarin saldirgan ve olumsuz
tutumlar sergilemesine, olumsuz davraniglar géstermesine ve sosyal iligkilerinin zay1f
olmasma neden olur. Ayrica, ebeveynlerin olmadigi ortamlarda da kendilerini

giivensiz hissederler (Gtiler, 2017: 30).
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Geleneksel aile yapisinda, baskict ve otoriter ebeveyn yaklagimlart siklikla goriiliir.
Anne ve baba, kati bir disiplin uygulayarak cocugu her kurala uymaya zorlar. Asiri
baski altinda olan ¢ocuklar, genellikle sessiz, itaatkar, nazik, diiriist ve dikkatli olmaya
calisirken, ayn1 zamanda kiiskiin, ¢ekingen, baskalarinin etkisinde kalan ve agir1 hassas
bir yapiya sahip olurlar. Kendi degerlerine yeterince 6nem verilmedigini géren bu
cocuklar, zamanla kendi degerlerini de goz ard1 etmeye baslarlar (Kulaksizoglu, 2011:
53-55). Baski altinda yetisen ¢ocuklar genellikle isyan etme davranisi sergilerken ayni
zamanda kendi i¢lerinde asagilik duygusu da gelistirebilirler. Bu tiir bir aile ortaminda
yetisen c¢ocuklar, iclerinden geldigi gibi davranmak yerine, nasil davranmalari
gerektigi seklinde kosullandirildiklarindan disaridan denetimli bir kisilik yapisi
gelistirirler (Fidan, 2018: 63; Yavuzer, 2019: 139). Otoriter ebeveyn tutumuyla yetisen
cocuklar, karar verme becerilerini yeterince gelistiremedigi igin kriz durumlarinda
genellikle zorluk yasarlar ve baskalarinin kararlarina bagimli hale gelirler. Kendi igsel
giiclerini ve 6zgiin diislincelerini ifade etmek konusunda sinirli bir deneyime sahip

olabilirler (Tuzcuoglu, 2007).

2.7.2. Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu genellikle tek ¢ocugu olan veya baska cocuk sahibi
olamayan ailelerde daha sik goriiliir. Bu aileler, ¢ocuklarini gereginden fazla kontrol
eder ve asir1 6zen gosterirler (Koknel, 2017: 142-144). Ancak, bu davranis aslinda
cocugun kendi giiclinii gelistirmesi ic¢in gerekli firsatlar1 engeller. Asir1 koruyu
ebeveyn tutumuyla yetisen cocuklarda, kendini savunma becerisi yeterince gelismez.
Bu tutumla yetisen ¢cocuklarda, diger insanlara kars1 asir1 bagimlilik, hayal kirikligi,
giivensizlik ve isyankar davraniglar gibi belirtiler goriilebilir. Bu g¢ocuklar, kendi
yeteneklerini ve giiclerini sagliklt bir sekilde kesfedemezler ve baskalarina asiri
derecede bagimli hale gelirler (Tuzgol, 1998: 13). Arastirmalar, asir1 koruyucu tutuma
sahip olan anne babalarin genellikle gocuklarini bebeklestirme egiliminde olduklarini
gostermektedir (Cagdas ve Secer, 2004; Yavuzer, 2005’ten akt.: Ozen Altinkaynak ve
Akman, 2019: 23).

Asirt koruyucu tutum genellikle anne-g¢ocuk iligkisinde daha sik goriiliir ve aslinda
annenin duygusal yalnizligimin bir sonucudur. Anne, kendi duygusal ihtiyaclarini

karsilamak i¢in ¢ocuguyla asir1 bir sekilde biitiinlesir ve bunu ¢ocuguna sevgisini ifade

43



etmek ve yardim etmek olarak algilar. Aslinda anne bu tutumuyla kendi yalnizligim
ve mutsuzlugunu gidermeye calismaktadir (Fidan, 2018: 65) Asir1 koruma, ¢ocugun
kendi ihtiyaglarin1 bagimsiz bir sekilde karsilayabilme yetenegini engeller. Cocuga
kendi kendini yonetebilme becerisi igin firsat vermez ve sosyal gelisimini olumsuz
etkiler. Sonunda ¢ocuk bagimli bir kisi olur ve kendini gruba kabul ettirebilmek i¢in
zaman zaman toplumdan dislanmis ve isyankar davraniglara basvurur (Koknel, 2017:

110-113).

2.7.3. Asin1 Izin Verici Ebeveyn Tutumu

Asirt hosgoriilii ebeveyn tutumu, ¢ocuklarin isteklerine sinirlama koymadan kabul
etmeyi ve uygun olmayan davranislar karsisinda ceza vermemeyi hatta gérmezden
gelmeyi iceren bir tutum seklidir. Bu tutumda cocuklara gereginden fazla 6zgiirliik
taninir ve istedikleri her seye olumlu yanit verilir (Kaplan, 2019: 17). Asir1 hosgoriilii
ebeveyn tutumlarinin hakim oldugu aileler, ¢ogunlukla cocuk merkezli ailelerdir.
Ebeveynler asir1 izin verici tutumu sergiledikleri gibi ¢ocuklarin yanlis davranislarin
sonucuna katlanmalarina da kiyamamaktadirlar. Her istedigi yapilan ¢ocuk ailenin
merkezi konumundadir (Aksoy, 2017: 91). Kendi isteklerini, gereksinimlerini ve
duygusal tatminlerini diger insanlarinkine tercih ederler. Empati yetenekleri
gelismemis oldugundan, baskalarinin duygularini anlamada zorluk cekerler ve
genellikle kendi ¢ikarlarini distiniirler (Yavuzer, 2017: 121-122; Yoriikkoglu, 2016:
144-145).

Asirt hosgoriilii bir tutum benimsemeye etki eden faktorler ileri yasta bir ¢ocuga sahip
olma, dogumlar arasindaki yas farkinin fazla olmasi ve biiyiik bir ailede tek ¢cocugun
bulunmasi gibi durumlar sayilabilir. Bu durumlar, ebeveynlerin asir1 hosgoriilii bir
tutum sergilemelerine neden olur (Bulgur, 2023: 12). Ebeveynlerle ¢ocuk arasinda
saglikli bir iletisimin olmamas1 ve ¢ocugun abartili bir sevgi gosterisi i¢cinde dengesiz
bir ortamda biiytimesi, gocugun doyumsuz bir kisi olmasina sebep olur. Bu durumda
cocuk bencil, yonetilemez, sabirsiz ve anlayissiz olur. Ayni zamanda, anne babasinin
sevgisine giivenmekte zorlanir, kendini ihmal edilmis hissedebilir ve bagimsiz
davranma yetenegi gelistirmekte giicliik ¢ceker (Fidan, 2018: 64). Bu aile ortaminda
yetisen ¢ocuklar; yaratict olma konusunda sinirlidir, kurallara uymakta zorlanir, karar

verme giicliigii yasar, siirekli ¢evreden onay bekler, dogru ve yanlist ayirt edemez,
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keyfi hareket etme egilimindedir ve ailedeki hosgoriiyli herkesten bekler (Peksen
Akca, 2012: 3).

2.7.4. Tigisiz Ebeveyn Tutumu

Ilgisiz ebeveyn tutumu, ¢ocugun en temel ihtiyaci olan ilgi ve sevgiyi yeterli diizeyde
saglamayan ailelerde goriiliir. Bu tiir ebeveynler, ¢ocugun duygusal ihtiyaglarinin
farkinda degillerdir ve bu tutumlariyla ¢ocukta duygusal bosluklarin olusmasina ve
cocugun ilgiyi bagka kaynaklardan arama egilimine yol acarlar. Duygusal yoksunluk,
ebeveyn ve cocuk arasinda iletisim kopukluklarina neden olur. Bu durumda ¢ocugun

duygusal ihtiyaclar1 karsilanmadigindan, ¢ocuk farkli yollarla ilgi arayisina girer
(Yavuzer, 2000: 100-105).

llgisiz ebeveynler ¢ocugunu ihmal eder, hatta onu psikolojik olarak reddederek,
cocugun ilgi ve gereksinimlerini géz ardi etmektedir. Ebeveynler, cocugun ne zaman
nerede olduguyla ya da ne yaptigiyla ilgilenmezler. Ebeveynler tarafindan sergilenen
bu ilgisiz tutumu sezen ¢ocuk, onlarin ilgisini gekmek i¢in dikkat ¢ekici ve goze batan
davranislar sergilemeye calisir (Aksoy, 2017: 93). Ilgisiz ebeveynler, cocuklarin
duygusal ve pratik acidan gereksinimlerine yeterince yanit vermez. Ebeveynler,
genellikle kendi islerine odaklanir ve ¢ocuklarini kendi baslarina veya bir bakiciya
birakir. Bu durumda, ¢ocuklarin ilgi, istek ve ihtiyaclar1 goz ardi edilir. Anne ve baba,
bazen bu ilgisizliklerinin farkinda olmayabilirler ya da ¢ocugun ihtiyaglarmi fark
etmekte zorlanabilirler. Bu aile yapisinda, cocugun ihtiyaglarint umursamama durumu
ortaya cikabilir. Bu aile yapisinin ¢arpict 6zelligi, ¢ocuklara kars1 duyarlilik ve

kontroliin diistik olmasidir (Yiicel, 2023: 28).

2.7.5. Dengesiz Ebeveyn Tutumu

Dengesiz ebeveyn tutumu, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisiminde ciddi sonuglara
yol agabilen bir ebeveynlik tarzidir. Bu tutum, ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 tutarsiz
ve Ongoriilemez davraniglar sergilemesiyle tanimlanir. Bir giin son derece hosgoriilii
ve sefkatli davranan bir ebeveyn, bagka bir giin ayn1 davranisa sert ve cezalandirici bir
tepki verebilir. Bu belirsizlik ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar, ebeveynlerinin tepkilerini
onceden tahmin edemedikleri igin kendilerini giivensiz ve endiseli hissederler (Bolat,

2016: 78).
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Dengesiz ebeveynlik, ¢cocuklarin 6z disiplin gelistirmesini de olumsuz etkileyebilir.
Cocuklar, hangi davraniglarin dogru veya yanlis oldugunu anlamakta zorlanir ¢tinkii
kurallar ve sonuglar siirekli degisir. Bu durum, ¢ocugun sinirlarini belirlemede giigliik
¢cekmesine ve disiplin sorunlar1 yasamasina neden olabilir. Dengesiz ebeveynlerin
cocuklari, kendi davraniglarini yonetmekte zorlanabilir ve igsel rehberlik sistemlerinin
gelismeyebilir. (Ciiceloglu, 2018: 152). Bu ebeveynlik tarzi, ayrica cocuklarin kendine
olan giivenlerini de derinden etkiler. Cocuklar, ebeveynlerinin sevgisini ve destegini
siirekli sorgulamak zorunda kaldiklar1 icin kendi degerlerini igsellestirmekte
zorlanabilirler. Ebeveynlerinden gelen karmasik ve celiskili mesajlar, cocugun kendi
yeteneklerini ve potansiyelini sorgulamasina sebep olur. Dengesiz ebeveyn tutumlari,
cocuklarin benlik algisin1 zedeler ve bu cocuklar genellikle diisiik 6zsaygiya sahip
olurlar (Atasoy, 2010: 134). Bu da cocugun gelecekteki kisisel ve profesyonel
hayatinda basariya ulagmasini engelleyebilir, ¢iinkii birey siirekli olarak kendini

yetersiz hisseder ve baskalarinin onayina bagimli hale gelir.

Duygusal acidan, dengesiz ebeveyn tutumlari ¢ocuklarin duygu diizenlemelerini de
olumsuz etkiler. Cocuklar, ebeveynlerinin tepkilerini dngdremedikleri i¢cin duygusal
olarak dengesiz hale gelebilirler. Kimi zaman asir1 i¢e doniik olabilirler, kimi zaman
da asir1 tepkisel davranislar sergileyebilirler. Cocuklarin saglikli bir duygusal gelisim
gosterebilmeleri i¢in ebeveynlerinin tutarli bir sevgi ve disiplin modeli sunmalari

kritik 6Gneme sahiptir (Sungur, 2012: 89).

2.7.6. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Demokratik ebeveyn tutumu, cocuga model olmay1 igerir. Ebeveynler, ¢ocuklariin
yapmasini istemedigi davranislari kendileri de yapmama konusunda 6zenli olurlar. Bu
tutumda yetisen ¢ocuklar, benlik saygilarinin yiiksek oldugu bir ortamda biiyiirler

(Giiler, 2017: 31).

Demokratik ebeveyn tutumunda aile temelleri sevgi ve bagimsizlik iizerine insa edilir.
Bu anlayista, cocuga s6z hakki verilir ve gocugun verdigi kararlara saygi duyulur. Aile
tiyeleri arasinda is birligi esastir ve her bir bireyin 6zgiin kisiligine ve degerlerine saygi
gosterilir (Balat, 2007: 89). Ebeveynlerin davraniglarinin tutarli olmasi, ¢ocugun
kisilik gelisimi i¢in 6nemli bir faktordiir. Bu tutum, ¢ocuga belirli sinirlar ve kurallar

icinde hareket etme firsat1 verir. Ebeveynler, cocuklarina belli davraniglari yapma veya
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yapmama konusunda rehberlik ederken, bu sinirlar1 net bir sekilde belirlerler. Bu
tutum, gocugun giivenli bir ortamda yetismesini saglar (Baumrind, 1966’dan akt.:

Giiler, 2017: 13).

Demokratik bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklar genellikle girisimci, yaratici, fikirlerini
Ozgilrce ifade edebilen, kurallar1 sorgulayabilen ve alternatif ¢oziim yollari iiretebilen,
benlik algis1 yliksek ve paylasimei bireyler olarak yasamlarini siirdiiriirler. Bu tarz bir
aile ortaminda, cocuklarin 6zgiivenleri ve 6zsaygilar1 giiglenir, kendi diisiincelerini

ifade etmeyi 6grenirler ve yenilik¢i diisiince becerileri gelisir (Peksen Akga, 2012: 4).

2.8. Aile iklimi

Ekolojik bir bakis agisindan etkilenmis olan aile iklimi kavramu, ilk kez Ingiltere'de
Bjornberg ve Nicholson tarafindan 2007 yilinda ortaya atilmistir. Aile iklimi, bir
ailenin i¢inde dogan bireylerin, aile igindeki iliskilere tanik olup etkilenerek zamanla
sekillendirdigi, ailenin genel psikolojik havasini anlatan bir terimdir (Bulgur, 2018: 7;
Goniil, Bas ve Acar, 2018: 167). Bireyin dogumundan itibaren diger aile iiyeleriyle
stiregelen etkilesimler ve iligkiler sonucunda ortaya ¢ikan aile iklimi, ayn1 zamanda
ailenin saglikli veya sagliksiz yapida oldugunu gosterir (Alpar, 2022: 9). Aile iklimi,
ayni aileden gelen bireylerin kisisel yasamlar1 kadar, ailenin genel isleyisini ve
islevselligini de etkileyen hayati faktorlerden biridir (Bjornberg ve Nicholson, 2007:
231). Bu kavram, ailedeki duygusal atmosferi, iletisim tarzini, paylasilan degerleri ve
davranig kaliplarini igerir. Ayrica, aile tliyelerinin birbirleriyle olan iliskileri, etkilesim
diizeyleri ve ailedeki giiven, sevgi, sefkat gibi duygusal faktorleri de igerir. Aile iklimi,
aile tiyelerinin ruh sagligi, 6zgiiven, benlik saygisi ve genel yasam tatmini lizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Ve bu etki nesilden nesile aktarilarak paylasilir (van Steijn,
Oerlemans, Van Aken, Buitelaar ve Rommelse, 2015: 123). Bu durum aile igindeki
degerlerin, normlarin, iletisim tarzlarimin ve davranis kaliplarmin birbirine benzer

sekilde devam etmesine neden olur.

Aile i¢indeki psikolojik atmosfer, genellikle eslerin birbirlerine olan tutumlar
tarafindan belirlenir. Esler arasinda sevgi, saygi ve karsilikli anlayisa dayali uyumlu
bir aile ortami, sicaklik ve samimiyetle doludur ve bu durum c¢ocuklara da yansir.
Ancak, esler arasinda gerginligin olmasi veya ¢ekismeli durumlarin yasanmasi,

cocuklarin kaygi duyacaklar1 ve gilivensiz hissedecekleri bir aile ortaminda
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biiyiimelerine sebep olur. Her ailenin, yazili olmasa da uyulmasi beklenen kurallari
vardir. Bu kurallar, kusaklar-arasinda aktarilan davranis kaliplart ve degerlerden
olusur (Yorikoglu, 2021: 126-127). Aile iklimi, aile i¢i iligkilerin, kusaklar-arasi
otoritenin ve biligsel uyumun birlesimi olarak goriilebilir. Bu ii¢ bilesen, ailedeki
psikolojik atmosferin temelini olusturur (Goniil, Bag ve Acar, 2018: 167). Aile
icindeki etkilesimlerin sonucunda ortaya c¢ikan olumlu aile iklimi, sevgi dolu,
destekleyici ve saglikli bir ortam ifade eder. Bu tiir ailelerde, aile {iyeleri arasinda
gliven duygusu 6n plandadir. Aile bireyleri birbirlerine destek olur, birlikte kararlar
alir ve birbirlerinin duygusal ihtiyaclarina duyarlilik gosterir. Ayn1 zamanda, ailede
pozitif davranislar pekistirilir ve olumlu 6rnekler sergileyen bireyler 6vgii ve odiillerle
desteklenir (Belsky, 1984: 83-96). Aile i¢inde agik kurallar ve sorumluluk bilinci
vardir, bu da her bireyin sorumluluklarin1 yerine getirmesini saglar ve saglikli bir
diizenin olugmasina yardimci olur. Bu tiir bir aile iklimi, ¢ocuklarin sosyal gelisimini
olumlu yonde etkiler. Cocuklar, ailedeki sevgi ve destekle birlikte 6zgiiven gelistirir
ve kendi Ozerkliklerini kesfederler. Ayrica, bu ailelerde ¢ocuklarin duygusal
ihtiyaglarina duyarlilik gdsterilir ve onlarin gelisimine yonelik destek saglanir

(Cantero-Garcia ve Alonso-Tapia, 2017: 263- 264).

Aile uyumu, aile iiyeleri arasindaki baglarin gii¢lii oldugu ve ortak degerlerin
paylasildigt bir durumu ifade eden aile iklimiyle ilgili 6nemli bir kavramdir. Bu
kavram, ailenin zorluk ve kriz anlarinda birlikte kalmasini saglar ve aileyi bir
"yapistiric1" olarak bir arada tutar (Olson ve Gorall, 2003: 514-547). Aile uyumu,
duygusal uyum ve biligsel uyum olmak tizere iki alt kategoriye ayrilir. Duygusal uyum,
aile bireylerinin birbirlerine duyduklar1 sevgi, sicaklik ve 6zlem gibi duygusal baglari
igerir. Aile iyeleri birbirlerini destekler, birlikte zaman gecirir ve duygusal
ithtiyaclarma karsilik verir. Bu duygusal baglar, aile iiyelerini birbirine baglar ve
ailenin dayanikliligini artirir. Biligsel uyum ise, aile liyelerinin degerler, tutumlar,
inanglar ve bakis acilar1 konusunda ortak bir paydada bulugsmasidir. Aile {iyelerinin
benzer diisiincelere sahip olmasi, ailenin birlikte hareket etmesini kolaylastirir ve ortak
hedeflere ulagmay1 destekler. Biligsel uyum, aile i¢inde ortak bir kiiltiiriin olusmasina
katkida bulunur ve ailenin dayanikliligini saglar (Bjornberg ve Nicholson, 2007:231-
234).
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Saglikli ve uyarlanabilir bir ailenin, degisim ve siireklilik arasinda denge saglamasi
onemlidir. I¢ ve dis gereksinimlerden kaynaklanan sorunlar1 yénetmek igin aileler agik
iletisim becerilerini kullanmalidir (Danes vd., 2008: 231). Acik iletisim, diizenli,
dogrudan ve etkilesimli bir diyalog olarak tanimlanirken, endiselerin igten bir sekilde

ifade edilmesini ve dinlenilmesini igerir (Nosé vd., 2017: 191-193).

Bjornberg ve Nicholson (2007: 239) tarafindan yapilan calismada, aile iklimi
bilesenleri agik iletisim, uyumluluk, kusaklar-arasi otorite, kusaklar-arasi ilgi,
duygusal uyum ve biligsel uyum olmak tizere alt1 boliime ayrilmistir: Ancak Tiirkiye
ornekleminde yapilan arastirmada, aile iklimi bilesenleri {i¢ boliimde incelenmistir.
Kusaklar-aras1 otorite ve biligsel uyum basliklar1 ayni kalirken, acik iletisim,
uyumluluk, kusaklar-arasi ilgi ve duygusal uyum basliklar aile ici iliskisellik baglig
altinda birlestirilmistir. Bu sekilde, Tiirkiye ornekleminde aile iklimi farkli bir
perspektifle degerlendirilmis ve {i¢ ana baglik altinda incelenmistir (Goniil, Bag ve

Acar, 2018:165).

Ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki olumlu iligkiler, cocugun sosyal davranislarini
olumlu yonde etkiler. Bu iligkiler, cocugun duygusal ihtiyag¢larinin karsilandigi, sevgi
dolu bir ortamda biiylimesini saglar ve ¢ocugun sosyal becerilerini gelistirmesine
yardimet olur (Dolezal-Sams, Nordquist ve Twardosz, 2009: 603-630; Jaureguizar ve
Ibabe, 2012, Romano, Tremblay, Boulerice ve Swisher, 2005’ten akt.: Cantero vd.,
2017: 263). Olumsuz bir aile iklimi, hosgoriisiizlikk, ego, yikici davranislar veya
siddete yol agabilir. Bu tiir olumsuz davranislar, ailenin gelisimini olumsuz etkiler,
iligkileri zedeler ve aile liyelerine zarar verir. Bu nedenle, pozitif ve negatif aile iklimi
arasinda ayrim yapmak dnemlidir. Pozitif aile iklimi, sevgi, anlay1s, saygi, iletisim ve
1s birligi gibi olumlu 6zellikleri icerirken, negatif aile iklimi hosgoriisiizliik, kavgalar,

suclamalar veya siddet gibi olumsuz 6zellikleri igerir (Garcia ve Tapia, 2017: 262).

Aile, kisilik gelisimi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olan birinci ve temel kaynaktir.
Insanlarin hayatta ilk sevilme duygusunu yasadigi, sevgiyle karsilandigi, kararlarii
vermeye basladigi, sorumluluklar: iistlendigi ve diger insanlarla iletisim kurmaya
basladig1 yer ailedir (Dil ve Bulantekin, 2011: 18). Bu nedenle, ailede her bir bireyin
mutlulugu, iletisim becerileri, 6zgiiveni, hedefleri, saygisi, sorumlulugu ve psikolojik

sagligi, olumlu bir aile ortamimin temel unsurlaridir. Aile iiyelerinin psikolojik
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sagliklarinin iyi olmasi, aile i¢cinde olumlu bir atmosferin olugsmasina katkida bulunur

(Terry ve Kottman, 1995°ten akt.: Celik, 2018: 45).

2.8.1. Aile Ikliminin Bilesenleri

2.8.1.1. Kusaklar Arasi Otorite

Kusaklar-aras1 otorite, aile i¢cindeki onemli kararlarin ve kurallarin nasil belirlendigi
konusunda 6nemli bir kavramdir. Bu kavram, ailenin yasg¢a biiyiik nesillerinin otorite
ve karar verme yetkilerini nasil kullandigin1 ve ayn1 zamanda farkli nesiller arasinda
esitlik¢i katilimin nasil saglandigini ifade eder (Goniil, Bas ve Acar, 2018: 168).
Genglerin yasli neslin arzularina uyma zorunluluguyla birlikte aile i¢inde ortaya ¢ikan
bir dinamiktir. Bu durumda yaslilar, sorgulanamaz bir otorite olarak kabul edilirken,
ailede belirlenen kurallar da ¢ogunlukla yase¢a biiyiik bireyler tarafindan olusturulur.
Yasca biiyiik aile tiyelerinin s6zleri kesin kararlar olarak kabul edilir ve tartismasiz bir
sekilde gegerli goriiliir (Bjornberg ve Nicholson, 2007: 234). Kusaklar-arasi otoritenin,
acik iletisim ve uyum yetenegi ile onemli bir negatif iliskisi oldugu goriilmektedir.
Yiiksek diizeyde kusaklar-arasi otoriteye sahip aileler genellikle daha kati, kapali ve
degisime daha az uyum saglayabilme egilimindedir (Bjornberg ve Nicholson, 2007:

240; Gontil, Bas ve Acar, 2018: 188-189).

Cesitli iilkelerde yapilan bir aragtirmada, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan tarim
iilkelerinde, gelismis llkelere kiyasla aile hiyerarsisinin daha belirgin oldugu ve
bireylerin 6zerklik diizeylerinin daha diisiik oldugu goézlemlenmistir. Ayrica, refah
toplumlarinda aile hiyerarsisinin azalmasiyla birlikte yakin aile iliskilerinin ve
etkilesimlerinin arttig1 belirlenmistir. Bu ¢alisma, ailelerin psikolojik yapilariin
onemini vurgulamaktadir. (Georgas, Berry, Vijver van de, Kagit¢ibasi ve Poortinga,
2006: 10). Kusaklar-arasi otorite, aile i¢inde yetkeci (otoriter) ebeveynlik tarzinin
varligini ifade eder. Bu durumda, ebeveynler otoriter bir yaklasim benimserler ve
cocuklarin itaat etmesini ve ebeveyn denetimine tabi olmasini beklerler (Baumrind,
1971’den akt.: Bulgur, 2023; 14). Ebeveynlerin otoriter yaklagimi, aile i¢cinde daha az
sefkat ve sevgi hissinin olusmasina da neden olabilir. Bu durum da aile igindeki
duygusal bag1 ve yakinlig1 zayiflatabilir (Lau, Lew, Hau, Cheung ve Berndt, 1990:
158).
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Kusaklar-aras1 iligkilerde catisma ve dayanisma birbirleriyle i¢ ice gegmistir.
Catigmalar, farkli diistinceler, ihtiyaglar ve beklentilerden kaynaklanmaktadir. Ancak,
bu c¢atismalarin iistesinden gelmek ve dayanismay1 giiclendirmek 6nemlidir. Iyi
iletisim, anlay1s, empati ve uzlasma gibi faktorler, kusaklar-arasi iliskilerde catismalari
azaltabilir ve dayanismay1 artirir. Yasga biiylik nesiller, geng nesillere rehberlik eder,
deneyimlerini paylasir ve degerlerini aktarir. Bu sekilde aile i¢inde bir dayanigma

duygusu olusur ve kusaklar-arasinda bir bag kurulur (igli, 1997: 59-67).

2.8.1.2. Aile Ic¢i iliskisellik

Bjornberg ve Nicholson, (2007) tarafindan olusturulan aile iklimi 6lgeginin Goniil,
Bas ve Acar, (2018) tarafindan gelistirilen Tiirkiye uyarlama ¢aligmasinda kusaklar-
arasi otorite ve biligsel uyum boyutlari, biiyiik 6l¢iide degismeden kalmistir. Ancak,
acik iletisim, duygusal uyum, kusaklar-aras1 ilgi ve uyumluluk gibi diger dort boyut,
tek bir faktor altinda birlestirilmistir. Bu faktor aile ici iliskisellik olarak
adlandirilmistir. Aile i¢i iliskisellik, bireyler arasindaki sosyal etkilesimi, aile iginde
acik iletisimi ve tutarli aile iligkilerini ifade eder. Bu kavram, aile iiyelerinin

birbirleriyle uyum i¢inde olmalarini da icerir (Bjornberg ve Nicholson, 2007: 233-
234).

Ailede saglikl bir iletisim ortami, her bireyin diisiincelerini 6zgiirce ifade edebildigi
ve karsilikli olarak dinleme ve anlama sagladigi agik iletisim boyutunu olusturur.
Problemlerle karsilasildiginda ise aile iiyelerinin bir arada durmasi, birbirlerine destek
olmasi ve ortak ¢oziimler bulma ¢abasi uyumluluk boyutunu yansitir. Yasca biiyiik
aile bireylerinin gencglere yonelik ilgi, anlayis ve ihtiyaclarina duyarlilik gostermesi,
onlar1 destekleyip onemsedigini gosterir ve kusaklar-arasi ilgi boyutunu olusturur.
Aile tyeleri arasindaki sevgi, saygi ve 6zlem ise birbirlerine duygusal olarak baglh
olduklarmin ve birlikte uyumlu bir sekilde iliski kurduklarinin ifadesidir ve duygusal

uyum boyutunu olusturur (Goniil, Bas ve Acar, 2018: 186).

Tirk kiiltiirtiniin  topluluk¢u degerlere ve aileye Oonem veren yapist géz Oniine
alindiginda aile ikliminin bu dort boyutunun tek bir faktor altinda toplanmis olmasi

olasi bir sonuctur. (Kagitgibasi, 2007: 215).

Modernlesme siireci aile yapisinda ve aile i¢i iliskilerde anlamli ve farkli degisiklikler

meydana getirmistir. Ailede giliclii bir hiyerarsik iligkinin yerini daha esitlikgi,
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paylasimc1 ve demokratik bir yaklagim almistir. Bu doniisiim, aile iiyeleri arasindaki
iletisimi gii¢lendirerek her bireyin kendi potansiyelini ger¢eklestirmesine ve dzgiirce

gelismesine olanak tanimaktadir (Bayer, 2013: 104).

Aile i¢indeki iliski Oriintiileri, aile liyeleri arasindaki etkilesimlerin temelini olusturur.
Bu iligki Oriintiileri, aile iiyelerinin birbirleriyle olan baglantilarini, iletisimlerini,
duygusal tepkilerini ve davranislarini igerir. Ailede stres, kriz veya degisimler zor
durumlar olusturabilir. Aile tiyelerinin bu durumlarla nasil basa ¢iktig1, birbirlerine
destek olup olmadigi, duygusal olarak nasil tepki verdikleri ve birlikte ¢6ziim
tiretebilme becerileri, aile i¢i iliskilerin saglikli ve islevsel olmasini etkiler (Broderick,
1993’ten akt.: Akman, 2023: 19). Olumlu aile ortamlar1 ve uyumlu iletisim, ¢ocuklarin
duygusal ve davranigsal iyi oluslarin1 desteklemede onemli bir role sahiptir. Aile
icindeki olumlu ve uyumlu durum genetik Ozelliklerle gelen cesitli durumlar

karsisinda bile koruyucu bir islev gorebilir (Crea vd., 2013: 853-860).

Gliniimiizde aile iliskilerinde sevgi, saygi, minnet ve giiven gibi temel degerlerin
giderek ithmal edildigi gézlemlenmektedir. Bu degerlerin gbz ardi edilmesi, bireylerin
birbirlerine kars1 sevgi dolu, saygili, diirlist ve gliven temelli iliskiler gelistirme
kapasitesini olumsuz yonde etkilemektedir (Ulucanli, 2017: 22). Aile iiyeleri
arasindaki duygusal baglarin giiclii olmasi; bir arada olduklarinda mutlu hissetmeleri,
birbirlerine giivenmeleri, sicak davraniglar sergilemeleri ve duygusal olarak sevgi
hissetmeleri, aile i¢i iliskiler igin 6nemli bir boyuttur. Bu faktorler, aile bireylerinin
birbirleriyle saglikli bir sekilde etkilesimde bulunmalarini saglar ve aile birligini

giiclendirir (Bjornberg ve Nicholson, 2007: 242).

2.8.1.3. Bilissel Uyum

Bilissel uyum, aile iiyelerinin degerler, bakis agilari, tutumlar ve inanglar konusunda
birbiriyle uyumlu olmalarini ifade eder (Goniil, Bas ve Acar, 2018: 169; Cabrera-
Suarez vd., 2014: 290; Yilmaz, 2020: 51-52). Aile i¢indeki her birey, ortak degerler
etrafinda bir araya gelir ve birbirlerinin bakis agilarini anlamaya ve desteklemeye
calisir (Turgut, 2019: 41). Biligsel uyum, aile iginde giiglii bir liderlik olugturmak igin
temel bir unsurdur. Ortak norm ve degerlerin paylasilmasi; aile tiyelerinin birlikte
hareket etmelerini, dis diinyayla etkili iletisim kurmalarin1 ve aile birligini

siirdlirmelerini saglar (Nicholson ve Bjornberg, 2007: 242). Biligsel uyumu yiiksek
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olan ailelerde c¢ok sayida ortak nokta bulunur ve bu ortak noktalar1 paylagma
egilimindedirler. Bu aileler, birlikte benzer seylerden zevk alir, benzer degerlere sahip
olur ve hayata benzer bir bakis acisiyla yaklasirlar. Bu ortak noktalar, aile i¢inde giiglii
bir bag ve anlayis1 destekler ve aile iiyelerinin birbirleriyle daha iyi iletisim

kurmalarini saglar (Minuchin, 1974: 102-104).

Aile iklimi; aile tiyeleri arasindaki iligkilerin niteligini, kusaklar-aras1 otorite dengesini
ve biligsel uyumu igeren genis bir kavramdir. Saglikli bir aile iklimi; giiven, duygusal
baglar, 6zerklik ve giriskenlik gibi olumlu 6zelliklerin gelismesine zemin hazirlayan,
net ve acik kurallarin belirlendigi, pozitif eylemlerin 6vgiiyle desteklendigi bir ortam
sunar. Bu tiir bir atmosfer, aile bireylerinin kendilerini ifade edebilmelerini, igsel
giiven duygusu gelistirmelerini ve sosyal etkilesimlerde basarili olmalarini tegvik eder.
Dolayisiyla, aile i¢inde olusan bu olumlu iklim hem bireylerin gelisimini destekleyen
hem de giiglii bir toplumsal bagin temelini atan bir yap1 olusturur (Cantero-Garcia ve

Alonso-Tapia, 2017: 263).

2.9. Aile Iklimi ile lgili Cahsmalar

Aile iklimi kavrami, isletme ve finans alaninda daha yaygin olarak kullanilan bir
kavramdir ve psikoloji literatiiriinde daha az ¢alisilmis bir konudur (Yigit, 2022: 20).
Ancak, son yillarda psikoloji alaninda aile iklimi konusu iizerinde daha fazla arastirma
yapilmakta ve bu konuda bilgi birikimi artmaktadir. Aile iklimi; aile tiyeleri arasindaki
iligkilerin niteligi, ailedeki iletisim tarzi, ailedeki duygusal iklim gibi faktorleri iceren
bir kavramdir. Bu, bireylerin aile ortaminda nasil biiyiidiiklerini, ailedeki iliskilerin
nasil oldugunu ve bunun bireylerin kisisel gelisimi ile psikolojik sagligi lizerindeki
etkilerini anlamaya yonelik bir ¢aligma alanini kapsar. Son yillarda aile iklimi iizerine
yapilan bilimsel aragtirmalar, aile ortaminin bireylerin davraniglarini, duygusal
gelisimlerini, 6zgiiven diizeylerini, baglanma stillerini ve psikolojik iyi oluslarim
derinden etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, aile ikliminin psikoloji
disiplininde daha fazla arastirma konusu olarak ele alinmasi ve akademik ilginin

artirtlmasi biiylik 6nem tagimaktadir.

Giiler (2017) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin temel amaci, aile tutumlarmin

tiniversite 6grencilerinin benlik saygisi tizerindeki etkisini belirlemektir. Arastirmanin
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orneklemi Istanbul Uskiidar Universitesinde 6grenim géren 122 dgrenciden
olusmaktadir. Arastirmada "Aile Degerlendirme Olgegi" ile "Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi" kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, anne baba ilgisi ve
benlik saygis1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Anne ve babanin ilgisi arttik¢a, tiniversite 6grencilerinin benlik saygisi da artmaktadir.
Ote yandan, anne ve babanin ilgisi azaldikga, iiniversite dgrencilerinin benlik saygist

da azalmaktadir.

Oztiirk (2017) tarafindan yapilan arastirmanin drneklemi Inénii Universitesi'nin farkls
fakiiltelerinde, farkli smiflarinda egitime devam eden toplam 377 Ogrenciden
olusmaktadir. Bu 0&grencilerin 243'i kadin ve 134'i erkek cinsiyetine sahiptir.
Arastirmanin amaci, liniversite 6grencilerinin algiladiklar1 aile iklimi, anne babaya
baglanma bi¢imleri ve Ozgiiven diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu
calismada, olumlu ebeveyn baglanmasina sahip olan {niversite 6grencilerinin
genellikle olumlu bir aile iklimi algiladigi gozlemlenmistir. Bu bulgu, saglikli ve
destekleyici bir ebeveyn cocuk iliskisinin, aile ikliminin olumlu bir sekilde

algilanmasinda 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Kaplan (2019) tarafindan yiiriitiilen aragtirmaya 772 tiniversite 6grencisi katilmig ve
algilanan aile iklimi ile yas, cinsiyet, okunan boliim, gelir, yasanilan yer, babanin
egitim ve ¢aligma durumu gibi degiskenler arasinda anlamli bir fark bulunmadigi tespit
edilmistir. Bu ¢alismanin sonuglari, iiniversite 6grencileri arasinda aile ikliminin
cesitli demografik faktorlerle iliskili olmadigini gostermektedir. Fakat yapilan
arastirma, parcalanmis veya yeniden birlesmis ailelerin ¢ocuklari, tek cocuklar,
psikolojik rahatsizligi olan ve antidepresan kullanan bireylerin aile iklimini daha
olumsuz bir sekilde algiladigini gostermektedir. Ayrica hosgoriilii aileler, otoriter
ailelerle karsilagtirlldiginda, daha olumlu bir aile iklimine sahip olduklar

gozlemlenmistir.

Tas ve Bulut (2019) tarafindan yapilan arastirma, Istanbul ilinde yasayan 213 yetiskin
bireyden olusan bir katilimer grubu iizerinde yapilmistir. Nicel arastirma
yontemlerinden faydalanilarak yasam doyumu ile aile iklimi arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, yasam doyumu katilimcilarin demografik

ozelliklerine bagl olarak degisiklik gdstermektedir. Ozellikle katilimcilarin egitim
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diizeyi yiikseldik¢ce yasam doyum puanlarinin artti§i énemli bir bulgu olarak ortaya
cikmaktadir. Ayrica, aile ikliminin alt boyutlarindan olan aile i¢i iligkisellik ve biligsel
uyum ile yasam doyumu arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Bununla
birlikte, kusaklar-aras1 otorite ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iligki tespit edilememistir.

Turgut (2019) tarafindan yapilan arastirma, iligkisel tarama modeline uygun olarak
541 {niversite Ogrencisi lizerinde gerceklestirilmistir. Yapisal esitlik modeli
kullanilarak analiz edilmistir. Sonuglar, {iniversite 6grencilerinin iyi olus, benlik
kurgulart ve aile iklimi 6zelliklerinin baz1 demografik degiskenlere gore anlaml
farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Arastirma sonucglarma gore, olumlu aile
iklimi 6zellikleri, yani yliksek aile ici iligkisellik, biligsel uyum ve diisiik kusaklar-
aras1 otorite gibi faktorler, bireylerin olumlu benlik kurgularini gelistirmelerine
yardimci olmaktadir. Bu olumlu benlik kurgulart da bireylerin mutluluk seviyelerini
artirmaktadir. Bu bulgular, aile iklimi 6zelliklerinin ve benlik kurgularinin bireylerin
1yi oluglarini etkilemedeki 6nemini vurgulamaktadir. Dolayisiyla, ailelerin saglikli ve
destekleyici iletisim, uyum ve duygusal baglam olusturmasi, bireylerin olumlu benlik
kurgularimi gelistirmelerine ve dolayisiyla iyi olus diizeylerini artirmalarina katkida

bulunmaktadir.

Akpmar (2021) tarafindan yapilan ¢aligma, geng yetiskinler arasinda aile iklimi ile
duygu durumlar arasindaki iliskileri ve bu iliskilerde sahte benlik algisinin araci
roliinii incelemeyi amag¢lamaktadir. Arastirma sonuglari, geng yetiskinlerin aile iklimi,
sahte benlik ve duygu durumlariin cinsiyet, yas ve egitim seviyesine gore anlamli
farkliliklar gosterebilecegini ortaya koymaktadir. Geng yetiskinlerin aile iklimi
algilar, sahte benlikleri ve duygu durumlar arasinda ¢esitli iliskiler bulunmaktadir.
Geng yetigkinlerin aile iklimi algilar1 pozitif yonde oldugunda, duygu durumlari
genellikle ortalamanin iistiinde olmaktadir. Sicak, destekleyici bir aile ortaminin
varlig1, geng yetiskinlerin daha olumlu duygusal deneyimlere sahip olmalarina ve iyi
hissetmelerine, olumsuz bir aile iklimi ise olumsuz duygusal deneyimlere ve sahte
benlik olusumuna katkida bulunmaktadir. Aile ikliminin geng yetiskinlerin duygu

durumlarini ve sahte benliklerini yordadig: goriilmektedir.

55



Arslan (2021) tarafindan yapilan arastirma deneysel bir desenle incelenmistir. Calisma
grubu 47 ebeveynden olusmaktadir. Arastirmada, nitel ve nicel yontem beraber
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmasa da ebeveynler deger odakli aile egitim programinin aile igi iliskiselligi
artirdigini, aile uyumunu yiikselttigini ve evdeki psikolojik atmosferin olumlu yonde

degistigini hissettiklerini belirtmislerdir.

Bulgur (2023) ¢alismasinda bireyin dogdugu aile ortaminin, bireyin benlik gelisimiyle
nasil bir iliskide oldugunu anlamay1 amaglamaktadir. Arastirma sonuglarina gore, aile
ikliminin cinsiyetin, evlilik durumunun, kusaklarin ve egitim diizeyinin bireylerin
kisilik benlik kurgusunu etkiledigi tespit edilmistir. Bu sonug, bireylerin dogduklari
aile ortaminin, kisiliklerinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.
Arastirmanin bulgulari, bu faktorlerin birbirleriyle etkilesimini ve benlik gelisimi

tizerindeki etkilerini daha iyi anlamaya yardimci olmaktadir.

Ulucan ve Giimiistekin (2023) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, Mus ilindeki
tiniversite 6grencilerinin sahip olduklar1 degerler ile girisimcilik niyetleri arasindaki
iliskiyi incelemek ve bu iligkide aile ikliminin etkisini degerlendirmektir. Arastirma
kapsaminda, Mus ilinde Ogrenim goren {niversite Ogrencilerinden 278 anket
araciligiyla veri toplanmistir. Arastirma bulgularina gore, sahip olunan degerler ile
girisimcilik niyetleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
sonug, dgrencilerin sahip olduklar1 degerlerin, girisimcilik niyetlerini olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir. Yani, degerlere 6nem veren ve bu degerleri benimseyen
ogrencilerin daha yiiksek diizeyde girisimcilik niyetine sahip oldugu goriilmiistiir.
Ayrica, arastirma sonuglarina gore, degerler ile girisimcilik niyeti arasindaki iliskide
aile ikliminin aracilik etkisinin olmadigi bulunmustur. Bu bulgu, aile ikliminin
degerler ile girisimcilik niyeti arasindaki iligkide aracilik rolii {istlenmedigini

gostermektedir.

Vandewater ve Lansford’un (1998) gergeklestirdigi ¢alismasi, aile yapisi ve ebeveyn
catismasinin ¢ocuklarin refahi tlizerindeki etkilerini ele almistir. Arastirma, Ulusal
Aileler ve Hane halki Arastirmasi verilerini kullanarak, evli, bosanmamis ve yeniden
evlenmemis ailelerin ¢ocuklarinin refah durumlarini incelemis ve ebeveynler

arasindaki catismanin ¢ocuk refahina olan etkisini degerlendirmistir. Calisma, 10-17
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yas arasindaki ¢ocuklar ve ebeveynlerden olusan toplam 618 katilimciyla
gerceklestirilmistir. Aragtirma bulgulari, ebeveynler arasindaki ¢atismanin ¢ocuklarin
refahin1 aile yapisindan bagimsiz olarak etkiledigini ortaya koymustur. Yiiksek
catigmali ailelerde yetisen c¢ocuklar, daha fazla igsellestirme ve digsallagtirma
davraniglar1 sergilemis ve akran iligkilerinde daha diisiik refah diizeyleri gostermistir.
Buna karsin, aile yapist gruplar1 (6rnegin, evli aileler ile bosanmamus aileler) arasinda
cocuklarin refah diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Bu bulgu, aile
yapisindan ziyade ebeveyn catigmasinin ¢ocuk refahinda daha belirleyici bir rol
oynadigin1 gostermektedir. Calisma, ¢ocugun cinsiyetinin ebeveyn ¢atismasi ile refah
arasindaki iligkide dnemli bir faktdr oldugunu da ortaya koymustur. Kiz ¢ocuklar
acisindan, ebeveyn sicakligi, ebeveyn catismasinin olumsuz etkilerini bir dlgiide
hafifletmistir. Ote yandan, erkek ¢ocuklar i¢in ebeveyn catismasi ve ebeveyn sicaklig
dogrudan refah diizeylerini etkilemistir. Bu durum, ebeveyn c¢atismasinin cinsiyetler
arasinda farkli mekanizmalarla etki gosterebilecegini isaret etmektedir. Arastirmanin
sonuclari, ebeveyn catismasinin c¢ocuklarin refahi {izerindeki kritik etkilerini
vurgulamakta ve aile yapisindan bagimsiz olarak ¢atisma diizeyinin ¢ocuk gelisiminde
belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, ebeveyn sicakliginin 6zellikle kiz

cocuklarinin refahin1 desteklemede koruyucu bir rol oynayabilecegi belirtilmektedir.

Berkem (1999) tarafindan yapilan arastirmada, aile i¢i iletisim, duygusal baglam,
birlik, ailenin yetkinligi ve yonetim gibi kavramlar ailenin psikolojik yapisini temsil
etmektedir. Arastirmanin 6rneklemi Bursa'daki bir ilkdgretim okulu ve lisedeki toplam
236 dgrenciden olusmaktadir. Arastirmada "Oz Kavrami Olgegi" ve "Aile Yapisini
Degerlendirme Arac1" kullanilmistir. Bu aragtirmanin sonuclarina gore, aile ici
etkilesimin, ailelerin psikolojik yapis1 ve isleyisinin genclerin benlik kavramini
anlamli bir sekilde etkiledigi goriilmektedir. Ailelerin duygusal baglam, birlik,
yetkinlik, iletisim ve yonetim becerileriyle ilgilenmeleri, genclerin saglikli bir benlik
kavramina sahip olmalaria katkida bulunmaktadir. Bu sekilde, ailelerin psikolojik

yapisinin genglerin gelisimine dnemli bir etkisi oldugu sonucuna varilmaktadir.

Lai ve McBride-Chang (2001) tarafindan yapilan arastirmada, 15-19 yaslar1 arasindaki
120 Hong Konglu 6grenci lizerinde intihar diisiincesinin yayginligi ve bu diisiincenin
algilanan ebeveynlik tarzi ile aile iklimiyle iliskisi incelenmistir. Katilimcilarin %52’si

intihar diisiincesi deneyimlediklerini bildirmistir. Arastirma sonuglari, intihar
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diisiincesinin algilanan otoriter ebeveynlik, diisiik ebeveyn sicakligi, asir1 anne
kontrolii, olumsuz ¢ocuk yetistirme uygulamalar1 ve negatif bir aile iklimiyle anlaml
bir iligki i¢inde oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, aile dinamikleri ve ebeveynlik
tarzlarmin ergenlerde intihar diisiincesinin olusumunda 6nemli bir rol oynadigini
ortaya koymaktadir. Ayrica, aragtirma bulgular1 olumlu bir aile ikliminin, ergenlerde
intihar diisiincesinin gelismesini Onleyici bir faktor olarak islev gorebilecegini

gostermektedir.

Chandran ve Nair (2015) tarafindan yapilan arastirmada, ¢ocuklukta algilanan
ebeveyn stillerinin ge¢ ergenlik doneminde duygusal zekayr nasil etkiledigi
incelenmistir. Ornekleme, Kahire Universitesi'ndeki 177 6grenciden olusan bir grup
secilmigtir. Katilimcilarin yas ortalamasi 20,93 + 1,284'tiir. Aragtirmada sosyallesme
envanteri ve modifiye edilmis duygusal zeka yetenek dlcegi kullanilmistir. Bulgular,
erkeklerde algilanan babanin hoggoriisiiniin duygusal zekay1 6ngordiigiinii, kadinlarda
ise algilanan annenin kabuliiniin duygusal zekay1 ongordiigiinii gostermektedir. Bu
sonuclar, c¢ocukluk doneminde farklilasmis ebeveyn sosyallesmesinin ergenlik
doneminde duygusal zekayr tahmin etmede O©nemli bir rol oynayabilecegini
gostermektedir. Bu ¢alisma, duygusal zekayr etkileyen faktorlerin cinsiyet
farkliliklarina bagli olarak degisebilecegini ve cocukluk doneminde ebeveynlerin
hosgorii ve kabul diizeylerinin duygusal zekd gelisimini farkli sekillerde

etkileyebilecegini ortaya koymaktadir.

Van Steijn ve arkadaslari1 (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, ebeveyn ve ¢ocuklarda
otizm spektrum bozuklugu (OSB) ile dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
semptomlarinin  aile iklimi tzerindeki etkisi incelenmistir. Calismada, bu
rahatsizliklardan etkilenen ¢ocuk sayisinin aile iklimi tizerindeki diizenleyici bir faktor
olabilecegi one siiriilmiistiir. Bu kapsamda, OSB veya DEHB tanis1 konmus en az bir
¢ocugu bulunan, bir veya daha fazla biyolojik olarak etkilenmis ya da etkilenmemis
kardese sahip ve iki biyolojik ebeveyni olan 103 aile arastirmaya dahil edilmistir.
Ebeveynler ve ¢cocuklar, OSB ve DEHB semptomlar1 agisindan kapsamli bir sekilde
degerlendirilmis; aile iklimi (iliskiler ve yapinin kalitesi), Hollanda Aile Ortami Olgegi
(FES) kullanilarak oOlglilmistiir. Calisma sonuglarna gére, OSB'li gocuklari olan
aileler ile etkilenmemis ¢cocugu bulunan aileler arasinda genel bir fark bulunmamastir.

DEHB!'li ¢ocuklari olan aileler ise aile iligkileri ve aile yapisi a¢isindan norm grubuyla
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benzer puanlar elde etmistir. Bununla birlikte, yalnizca bir etkilenen ¢ocugu olan
aileler, norm grubuna kiyasla daha yiiksek aile iliskileri puanlar1 bildirmistir. Ote
yandan, iki veya ii¢ etkilenen ¢ocuga sahip ailelerin ebeveynleri, norm grubuna benzer

puanlar bildirmistir.

Aile yapis1 indeksi acisindan degerlendirildiginde, bir, iki veya ii¢ etkilenen ¢ocugu
bulunan ailelerin ebeveynleri, FES'nin norm verileriyle benzer puanlar almistir.
Ayrica, OSB semptomlarina sahip ¢ocuklari olan ebeveynler ile DEHB semptomlari
gosteren c¢ocuklari olan babalar, aile iizerinde olumsuz bir etkiye sahip olduklarini
bildirmistir. Sonug olarak, bu ¢calisma OSB ve DEHB belirtileri gosteren ¢ocuklarin
ailelerinde ebeveynlik tarzinin ve aile ikliminin nasil etkilendigini incelemistir.
Bulgular, etkilenen ¢ocuk sayisinin aile iliskileri tizerinde belirleyici bir rol
oynayabilecegini ve bu semptomlarin aile iyeleri iizerinde farkli etkiler

yaratabilecegini gostermektedir.

Nosé, Korunka, Frank ve Danes (2017) tarafindan gerceklestirilen arastirma,
Avusturya'da 392 aile sirketi lizerinde yapilmistir ve aile ikliminin sirketteki
memnuniyeti ve ¢alisma performansini nasil etkiledigini aragtirmistir. Arastirma
sonuclarina gore, aile ikliminin pozitif olmasi, sirketteki memnuniyeti artirmakta ve
sirketin ¢alisma performansini olumlu yonde etkilemektedir. Yani, aile sirketlerinde
aile liyeleri arasindaki olumlu iliskiler, is ortaminda memnuniyeti artirarak ¢alisanlarin
daha iyi performans gostermesine katkida bulunmaktadir. Bu bulgular, aile
sirketlerinde aile ikliminin énemini vurgulamaktadir. Iyi bir aile iklimi, aile iiyeleri
arasindaki iliskilerin saglikli olmasini ve olumsuz ¢atigsmalarin azalmasini saglayarak
sirketin  siirdiiriilebilirligine katkida bulunabilir. Aymi1 zamanda, c¢alisanlarin

motivasyonunu artirarak sirketin performansini olumlu yonde etkileyebilir.

Sznitman, Zimmermann ve Petegem (2019) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada,
Isvigre'de 1105 ergen iizerinde yapilan bir arastirmanin sonuglarina gore, ergenlerin
kimlik gelisimi siirecinde farkli deneyimler yasadiklar1 ve bu deneyimlerin psikolojik
uyum ve aile iligkileri lizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Basariy1r yeniden
diisinme statiisiindeki ergenlerin, ebeveyn destegi ve psikolojik kontrol agisindan

yiiksek diizeyde olduklarinin belirtilmesi ilging bir noktadir. Edinilen bulgulara gore
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pozitif bir aile iklimine sahip olan ergenlerin genellikle olumlu bir kimlik algisina

sahip oldugu belirtilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, kapsami, veri toplama araglari, uygulama siireci ve

analiz teknikleri gibi hususlar detayl bir sekilde agiklanmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, ergenlerin 6z sefkat diizeyleri ile aile iklimi arasindaki iliskinin
belirlenmesini ve aile ikliminin 6z sefkat tizerinde anlamli bir yordayici rol oynayip
oynamadiginin incelenmesini amaglamaktadir. Bu dogrultuda, caligsma iliskisel tarama
modeline dayal1 olarak tasarlanmustir. Iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki
iligkinin yoniinii ve giiciinlii ya da degisimin derecesini incelemeyi hedefleyen bir
yontemdir (Biiyiikoztirk ve digerleri, 2020: 14). Arastirmada, aile iklimi bagimsiz

degisken olarak ele alinirken, 6z sefkat bagimli degisken olarak belirlenmistir.

3.2. Calisma Grubu
Arastirmaya 502 ergen katilmistir. Ergenlere ait demografik bilgiler Tablo 3.1°de

sunulmustur.

Tablo 3.1: Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Ozellikler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 337 67.1
Erkek 165 32.9
Okul O_rtaokul 134 26.7
Lise 368 73.3
[lkokul 100 19.9
Anne egitim O_rtaokul 84 16.7
Lise 179 35.7
Universite 139 27.7
Ilkokul 66 13.1
Baba egitim O_rtaokul 56 11.2
Lise 183 36.5
Universite 197 39.2
Aile biiylgiiyle Evet 64 12.7
birlikte yagama Hayir 438 87.3
Anne-baba Evet 467 93.0
birlikteligi Hayir 35 7.0
Toplam 502 100.0

Tablo 3.1 incelendiginde katilimcilarin 337’sinin (%67.1) kadin, 165’inin (%32.9)
erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan 368’1 (%73.3) lisede okuyorken 134’
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(%26.7) ortaokulda okumaktadir. Katilimcilardan 100’iniin (%19.9) annesi ilkokul
mezunuyken, 84’iiniin (%16.7) annesi ortaokul mezunu, 179’unun (%35.7) annesi lise
mezunu, 139’unun (%27.7) annesi tiniversite mezunudur. Katilimcilardan 66’sinin
(%13.1) babasi ilkokul mezunuyken, 56’sinin (%11.2) babasi ortaokul mezunu,
183 liniin (%36.5) babasi lise mezunu, 197’sinin (%39.2) babasi lisans mezunu ve
30’unun babas1 (%6) yiiksek lisans mezunudur. Katilimcilardan 64’i (%12.7) aym
evde bir aile biyiigi ile yasadigini ifade ederken, 438’1 (%87.3) aynm1 evde bir aile
biiyligii ile birlikte yasamadigini ifade etmistir. Yine katilimcilarin 467’sinin (%93)

anne babasi birlikte yasarken, 35’inin (%7) anne babasi ayr1 yasamaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar
Bu arastirmada ergenler tarafindan algilanan aile iklimi ve 6z sefkat arasindaki iligkiyi
belirlemek i¢in veri toplama araci olarak demografik bilgi formu, 6z sefkat 6lcegi kisa

formu ve aile iklimi 6l¢egi kullanilmstir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Ergenlerin demografik ozellikleri ile ilgili bilgi sahibi olmak ig¢in arastirmaci
tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi Formunda toplamda 17 soru bulunmaktadir.
Ergen bireyler tarafindan doldurulan bu formda katilimcinin cinsiyeti, yasi, okul
kademesi, anne ve babanin yasi, ¢ocuk sayisi, anne babanin egitim durumu, anne
babanin bir arada yasama durumu (hayatta ya da birlikte olup olmadiklart), ailede
bagka bir biiyiiglin veya akranin yasamasi, aile gelir durumu gibi bilgilere yer

verilmistir.
3.3.2. Aile iklimi Olgegi

Bjornberg ve Nicholson (2007) tarafindan Ingiltere'de gelistirilen aile iklimi 6lcegi,
daha sonra Goniil, Isik Bas ve Sahin Acar (2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir.
Orijinal Olgek 48 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Tiirk¢e uyarlamasinda
kusaklar-arasi otorite ve biligsel uyum boyutlari biiyiik 6l¢iide korunmus, diger 4 boyut
(acik iletisim, duygusal uyum, kusaklar-arasi ilgi, uyumluluk) ise tek bir "aile i¢i
iliskisellik" faktorii altinda 3 boyut olarak birlestirilmistir. Tiirkiye uyarlamasinda
toplamda 34 madde bulunmaktadir. Ilk 21 madde aile i¢i iliskiselligi, 22-28 arasi
maddeler kusaklar-arasi otoriteyi ve 29-34 aras1 maddeler biligsel uyumu 6l¢mektedir.

Olgek 5'li Likert tipi olup, yiiksek puanlar ilgili alanin ailede dnemsendigini, diisiik
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puanlar ise onemsenmedigini gostermektedir. Arastirmada Olgegin Cronbach alfa
giivenirlik katsay1s1 0,856 olarak yiiksek bulunmustur. Aile Iklimi Olgeginin 1., 6., 15.,
21., 26., 28., 30. ve 32. maddeleri ters puanlanmaktadir. Yani bu maddeler icin,
"Kesinlikle Katiliyorum" yanit1 en diisiik puana, "Kesinlikle Katilmiyorum" yanit1 ise

en yiiksek puana karsilik gelmektedir (Arslan, 2021: 43-44).

3.3.3. Oz Sefkat Olcegi Kisa Formu

Oz Sefkat Olgegi Kisa Formu, Raes, Pommier, Neff ve Van Gucht (2011) tarafindan
gelistirilmistir. Yildirim ve Sar1 (2018) tarafindan Tiirk¢e “ye uyarlanan bu form, Tiirk
ergenlerinin 6z sefkat diizeylerini 6lgmek icin kullanilan gecerli ve giivenilir bir
aractir. Olgek, tek boyutludur ve 11 maddeden olusmaktadir. Oz Sefkat Olcegi Kisa
Formunda yer alan 1., 4., 8., 9., 10. ve 11. maddeler tersten kodlanmaktadir.
Katilimcilar her bir maddeyi 5'li Likert tipi derecelendirme ile degerlendirmektedir.
Olgegin gegerlik diizeyi .83 olarak bulunmustur. Yani 6lgek, 6z sefkat kavramini
yeterince temsil etmektedir. Ayrica, 6lgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .75'tir. Bu
da 6lgegin kararli ve tutarh dlgiimler yaptigini gdstermektedir. Kisacasi, Oz Sefkat
Olgegi Kisa Formu, Tiirk ergenler icin 6z sefkat diizeyini degerlendirmede

kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir aragtir (Bulgan, 2021: 19; Kont, 2022: 48-49).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma siirecine baslanmadan dnce, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’na basvurularak, arastirmada kullanilacak veri
toplama araglarinin etik uygunlugu degerlendirilmistir. Etik kurul tarafindan yapilan
titiz inceleme sonucunda calisma, bilimsel arastirma etigi acisindan onaylanmis
ve Etik Kurul Onay Belgesi alinmistir (EK-1). Bu onayin ardindan, anketlerin ergen
bireylere uygulanabilmesi igin Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii'nden resmi izin
talep edilmistir. Gerekli izinlerin alinmasinin ardindan, katilimci velilere ve ergenlere
arastirmanin amaci detayli bir sekilde agiklanmis; elde edilen verilerin yalnizca
bilimsel amaglarla kullanilacagi ve tliglincii taraflarla paylasilmayacagi giivencesi

verilmistir.

Arastirma, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Kiigiikkgekmece ilgesinde yer
alan Ortaokul, Imam Hatip Ortaokulu, Anadolu Lisesi, Anadolu Imam Hatip Lisesi,

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ile Agik Ogretim Lisesinde 6grenim goren ergen
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bireyler lizerinde gerceklestirilmistir. Calismaya yalnizca goniilliiliik esasina gore
katilmay1 kabul eden bireyler dahil edilmistir. Arastirma, etik ilkelere uygun bir

sekilde yiiriitiilmiis ve katilimc1 haklarina saygi temel alinarak gergeklestirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi
Ergenlerden Aile iklimi ve Oz sefkat dlgekleri araciligiyla toplanan verileri analiz
etmeden once normallik ve giivenirlik degerleri hesaplanmis ve Tablo 3.2’de

verilmistir.

Tablo 3.2: Verilerin Normallik ve Giivenirlik Degerleri

Carpiklk  Basikhk ~Cronbach - Madde

Alpha (a) Sayisi

Oz sefkat -0.112 0.059 0.757 11
Aile ici iligkisellik -0.914 1.115 0.849 21
Kusaklar-arasi otorite -0.120 -0.144 0.681 7
Biligsel uyum -0.380 -0.175 0.755 6

Tablo 3.2’ye 6l¢eklerden toplanan verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine
karar vermek igin ¢arpiklik (-0.914 / -0.112) ve basiklik (-0.175 / 1.115) degerleri
incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri +1 araliginda yer aldig: i¢in verilerin
normal dagilim gosterdigi anlasilmistir (Bayram, 2013: 49). Oz Sefkat Olgeginin
giivenirlik diizeyi 0.757°dir. Aile Iklimi Olceginin Aile ici Iliskisellik alt boyutu
giivenirlik katsayis1 0.849; Kusaklar-aras1 Otorite alt boyutu 0.681 ve Bilissel Uyum
alt boyutu 0.755’tir. Bu degerlere gore Oz Sefkat Olgeginin ve Aile Iklimi Olgeginin
alt boyutlarinin giivenilir oldugu sdylenebilir (Ozdamar, 2016: 76). Veriler, giivenilir
ve normal dagilim gosterdigi anlasildiktan sonra, ikili gruplar karsilagtirmak ig¢in
bagimsiz gruplar t testi, ikiden fazla gruplar1 karsilasgtirmak icin ANOVA testleri
yapilmustir. Degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla korelasyon analizi,
bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki yordama diizeyini tespit etmek

amaciyla ¢oklu regresyon analizleri yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde aragtirma sonucunda elde edilen bulgularin analizine yer verilmistir.

4.1. “Ergenlerin aile iklimi algilar1 ve 6z sefkat diizeyleri cinsiyetlerine, anne-
baba egitim diizeylerine, ailede baska bir biiyiigiin yasamasina ve anne-baba
birlikteligine gore anlamh farkhlik gostermekte midir?” Alt Amacina fliskin
Bulgular

Ergenlerin aile iklimi algilar1 ve 6z sefkat diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilik
gosterip gostermedigi bagimsiz 6rneklem t-testi ile analiz edilmistir. Tablo 4.1'de ilgili
degiskenler acisindan kiz ve erkek ergenlerin ortalama (M), standart sapma (SD)
degerleri, t degeri, serbestlik derecesi (df) ve anlamlilik diizeyleri (p) sunulmaktadir.

Tablo 4.1: Ergenlerin Aile Iklimi Algillari ve Oz Sefkat Diizeylerinin
Cinsiyetlerine Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar N M SD t df p

Aile i¢i Kiz 337 3.5474 56702 -.073 500 .942

iliskisellik Erkek 165 3.5515  .64688

Kusaklar- Kiz 337 3.1734 78520  -1.679 500 .094

arasi otorite  Erkek 165 3.2952 71865

Biligsel Kiz 337 3.0712  .87071 -.495 500 .621

uyum Erkek 165 3.1111  .80022

Oz sefkat Kiz 337 27769  .70473  -4.353 500 .000
Erkek 165 3.0545 59671

Bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari, kiz (M = 3.5474, SD = 0.56702) ve erkek (M =
3.5515. SD = 0.64688) ergenler arasinda aile i¢i iligkisellik diizeyi agisindan anlamli
bir farklilik olmadigini gostermektedir (t(500) = -0.073, p = 0.942). Bu bulgu,
ergenlerin cinsiyete bagli olarak aile i¢i iliskileri benzer sekilde algiladiklarin

gostermektedir.

Kiz (M = 3.1734. SD = 0.78520) ve erkek (M = 3.2952. SD = 0.71865) ergenler
arasinda kusaklar-arasi otorite algis1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir (t(500) =-1.679. p = 0.094). Bu sonug, cinsiyetin kusaklar-aras1 otorite

algisini1 6nemli Olciide etkilemedigini gostermektedir.
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Biligsel uyum degiskeni agisindan da kiz (M = 3.0712. SD = 0.87071) ve erkek (M =
3.1111. SD = 0.80022) ergenler arasinda anlaml1 bir fark bulunmamaktadir (t(500) =
-0.495. p = 0.621). Bu sonug, bilissel uyumun cinsiyete gore farklilagsmadigin

gostermektedir.

Oz sefkat diizeyi agisindan kiz (M = 2.7769. SD = 0.70473) ve erkek (M = 3.0545. SD
= 0.59671) ergenler arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (t(500) = -4.353. p <
0.001). Erkeklerin 6z sefkat diizeyi kizlara kiyasla anlaml1 derecede yiiksek ¢cikmustir.
Bu bulgu, erkek ergenlerin kendilerine yonelik daha sefkatli bir tutum sergilediklerini

gostermektedir.

Ergenlerin aile iklimi algilar1 ve 6z sefkat diizeylerinin anne-baba birlikteligine gore
farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz 6rneklem t-testi ile analiz edilmistir. Tablo
4.2'de ilgili degiskenler acisindan anne ve babasi birlikte olan (Evet) ve olmayan
(Hayir) ergenlerin ortalama (M), standart sapma (SD) degerleri, t degeri, serbestlik
derecesi (df) ve anlamlilik diizeyleri (p) sunulmaktadir.

Tablo 4.2: Ergenlerin Aile iklimi Algilar1 ve Oz Sefkat Diizeylerinin Anne-Baba
Birlikteligine Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler  Gruplar N M SD t df p
M, S e oms
e S e T
Bilissel uyum EI‘SH 43657 g:%gé :%‘igg 2800 500  .005
e S W R MR

Bagimsiz 6rneklem t-testi sonuclarina gore, anne ve babasi birlikte olan ergenlerin (M
= 3.5685. SD = 0.58133) aile igi iligkisellik diizeyi, anne-baba birlikteligi olmayan
ergenlere (M = 3.2857. SD = 0.69814) kiyasla anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur (t(500) = 2.735. p = 0.006). Bu bulgu, anne ve babanin birlikte oldugu
aile ortamlarinin ergenlerin daha olumlu bir aile igi iliskisellik algisina sahip olmasina

katkida bulundugunu gostermektedir.

Kusaklar-arasi otorite algist agisindan, anne ve babasi birlikte olan (M = 3.2255. SD =
0.76697) ve olmayan (M = 3.0531. SD = 0.73588) ergenler arasinda anlamli bir fark
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bulunmamistir (t(500) = 1.286. p = 0.199). Bu sonug, anne-baba birlikteliginin

kusaklar-arasi otorite algisinda belirgin bir etkisinin olmadigini1 gostermektedir.

Biligsel uyum diizeyi agisindan, anne ve babasi birlikte olan ergenlerin (M = 3.1131.
SD = 0,84540), anne-baba birlikteligi olmayan ergenlere (M = 2.7000, SD = 0.79191)
kiyasla anlamli derecede daha yiiksek diizeyde bilissel uyum gosterdigi saptanmistir
(t(500) = 2.800. p = 0.005). Bu bulgu, ebeveyn birlikteliginin ergenlerin aile igindeki

uyum siirecleri lizerinde etkili olabilecegini géstermektedir.

Oz sefkat diizeyi agisindan, anne ve babasi birlikte olan (M = 2.8758. SD = 0.68715)
ve olmayan (M = 2.7662. SD = 0.62724) ergenler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (t(500) = 0.915. p = 0.361). Bu sonug, anne-baba birlikteliginin
ergenlerin 6z sefkat diizeyi iizerinde belirgin bir etkiye sahip olmadigim

gostermektedir.

Ergenlerin aile iklimi algilar1 ve 6z sefkat diizeylerinin ailede bagka bir biiyligiin
(6rnegin, biiyiikanne, biiyilkbaba veya bagka bir akraba) yasamasina gore farklilik
gosterip gostermedigi bagimsiz 6rneklem t-testi ile analiz edilmistir. Tablo 4.3'te ilgili
degiskenler acisindan ailede bir biiyiigiin yasadigi (Evet) ve yasamadigir (Hayir)
durumlar ortalama (M), standart sapma (SD) degerleri, t degeri, serbestlik derecesi
(df) ve anlamlilik diizeyleri (p) sunulmaktadir.

Tablo 4.3: Ergenlerin Aile iklimi Algilar1 ve Oz Sefkat Diizeylerinin Ailede Baska
Bir Biiyiigiin Yasamasina Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar N M SD t df p
ﬁilslliilsilllik Ii\gitlr 46348 2:451(7)33 g?igg 2106500 036
wotortc  nar 4 az0e mpo 9 S0 20
Bilissel uyum I'i‘;itlr 463% g:iggg gg;gg 1353 500 177
N

Bagimsiz o6rneklem t-testi sonucglarmma gore, ailede baska bir bliyligiin yasadigi
ergenlerin (M = 3.4033. SD = 0.69990) aile i¢i iliskisellik diizeyi, ailede baska bir
biiyliglin yasamadig1 ergenlere (M = 3.5700. SD = 0.57452) kiyasla anlaml1 derecede
daha diisiik bulunmustur (t(500) = -2.106. p = 0.036). Bu bulgu, ailede baska bir
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biliyliglin bulunmasiin, ergenlerin aile i¢i iliskisellik algisin1 olumsuz yonde

etkileyebilecegini gostermektedir.

Kusaklar-arasi otorite algisi agisindan, ailede baska bir biiytligiin yasadigi (M = 3.2455.
SD =0.86933) ve yasamadigi (M = 3.2087. SD = 0.75000) ergenler arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir (t(500) = 0.359. p = 0.720). Bu sonug, ailede biiyligiin
bulunmasinin kusaklar-arasi otorite algisi lizerinde belirgin bir etkisinin olmadigini

gostermektedir.

Biligsel uyum agisindan, ailede biiyiigiin yasadigi (M = 2.9505. SD = 0.89762) ve
yasamadigi (M = 3.1039. SD = 0.83933) ergenler arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmamustir (t(500) = -1.353. p = 0.177). Bu bulgu, ailede biiyiigiin

bulunmasinin biligsel uyum tizerinde belirgin bir etkisinin olmadigin1 gostermektedir.

Oz sefkat diizeyi agisindan, ailede baska bir biiyiigiin yasadigi (M = 2.8366. SD =
0.74265) ve yasamadigi (M = 2.8728. SD = 0.67479) ergenler arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir (t(500) = -0.395. p = 0.693). Bu sonug, ailede biiyiigiin
bulunmasinin ergenlerin 6z sefkat diizeyi iizerinde belirgin bir etkisinin olmadigin

gostermektedir.

Ergenlerin aile iklimi algilar1 ve 6z sefkat diizeylerinin anne egitim diizeyine gore
farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
Tablo 4.4'te ilgili degiskenler agisindan anne egitim diizeylerine gore ortalama (M),
standart sapma (SD) degerleri, grup i¢i ve grup arasi varyanslar (KT, KO), F degeri ve
anlamlilik diizeyi (p) sunulmaktadir.

Tablo 4.4: Ergenlerin Aile iklimi Algilar1 ve Oz Sefkat Diizeylerinin Anne Egitim
Diizeylerine Gore Karsilastiriimasi

Eg_gltm‘l N M sD Varyarlsm KT df KO E b Fark
diizeyi Kaynagi
1-ilkokul 100 3.4795 .62691 G. Arasi 1.692 3 564
= 2-Ortaokul 84 34660 63446 G.Iici 174.964 498  .351
< 3-Lise 179 36012 55960 Toplam 176.656 501 1606 .187
4-Uni. 139 3.5810 .58299
Toplam 502 3.5483 .59381
1-ilkokul 100 3.2857 .78928 G. Arasi 5.578 3 1.859
o 2-Ortaokul 84 3.4082 83363 G.l¢i 287.922 498 578 953
M 3-Lise 179 3.1564 72254 Toplam 293.500 501 3216 023
4-Uni. 139 3.1172 .74036
Toplam 502 3.2134 .76539
R l-ilkokul 100 29600 .86849 G. Arasi 4.689 3 1563 2101 088
2-Ortaokul 84 2.9623 .78658 G. I¢i 355.241 498 713 © :
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3-Lise 179 31816 .83973 Toplam 359.930 501
4-Uni. 139 3.1223 .86686
Toplam 502 3.0843 .84760

1-flkokul 100 2.7909 .68416 G. Arasi 1.655 3 552

w» 2-Ortaokul 84 28106 63381 G. ici 232149 498 466
Q3 Lise 179 29340 71743 Toplam  233.804 501 1.183 316
4-Uni. 139 2.8738 .66404

Toplam 502 2.8682 .68314

Anne egitim diizeyine gore aile i¢i iliskisellik algisinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (F(3. 498) = 1.606. p = 0.187). Annesi ilkokul (M = 3.4795. SD =
0.62691), ortaokul (M = 3.4660. SD = 0.63446), lise (M = 3.6012. SD = 0.55960) ve
tiniversite (M = 3.5810. SD = 0.58299) mezunu ergenlerin aile i¢i iliskisellik

algilarinda anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir.

Kusaklar-aras1 otorite algisinda anne egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik
bulunmustur (F(3. 498) = 3.216. p = 0.023). Annesi ilkokul (M = 3.2857. SD =
0.78928), ortaokul (M = 3.4082. SD = 0.83363), lise (M = 3.1564. SD = 0.72254) ve
tiniversite (M = 3.1172. SD = 0.74036) mezunu olan ergenlerin kusaklar-arasi otorite
ortalamasi hesaplanmistir. Post-hoc LSD testine gore; annesi ortaokul mezunu olan
ergenlerin kusaklar-arasi ¢atisma algi diizeyleri (M = 3.4082. SD = 0.83363), annesi
lise (M = 3.1564. SD = 0.72254) ve tiniversite (M = 3.1172. SD = 0.74036) mezunu

olan ergenlerin kusaklar-arasi ¢catisma algi diizeylerinden daha yiiksektir.

Anne egitim diizeyine gore biligsel uyum agisindan gruplar arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir (F(3. 498) = 2.191. p = 0.088). Annesi ilkokul (M = 2.9600.
SD =0.86849), ortaokul (M =2.9623. SD = 0.78658), lise (M = 3.1816. SD = 0.83973)
ve Universite (M = 3.1223. SD = 0.86686) mezunu olan ergenlerin biligsel uyum

algilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Anne egitim diizeyine gore 0z sefkat diizeyinde gruplar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir (F(3. 498) = 1.183. p = 0.316). Annesi ilkokul (M = 2.7909. SD =
0.68416), ortaokul M = 2.8106. SD = 0.63381), lise (M = 2.9340. SD = 0.71743) ve
tiniversite (M = 2.8738. SD = 0.66404) mezunu olan ergenlerin 6z sefkat diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Ergenlerin aile iklimi algilar1 ve 6z sefkat diizeylerinin baba egitim diizeyine gore
farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
Tablo 4.5'te ilgili degiskenler agisindan baba egitim diizeylerine gore ortalama (M),

69



standart sapma (SD) degerleri, grup i¢i ve grup arasi varyanslar (KT, KO), F degeri ve

anlamlilik diizeyi (p) sunulmaktadir.

Tablo 4.5: Ergenlerin Aile Iklimi Algilar1 ve Oz Sefkat Diizeylerinin Baba Egitim
Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi

Egitim —y gp  YAAMSIM 4t ko F p  Fark
diizeyi Kaynag
1-flkokul 66 3.5022 .70873 G. Arasi 767 3 256 .724 538
= 2-Ortaokul 56 3.4600 56250 G.I¢i 175.889 498  .353
< 3Lise 183 3.5759 .60442 Toplam 176.656 501
4-Uni. 197 3.5644 55027
Toplam 502 3.5488 .59381
1-Ilkokul 66 3.4675 72910 G. Arasi 4.956 3 1652 2.851 .037
o 2-Ortaokul 56 3.1505 .73876 G.lgi 288543 498 579 1>2;
M 3-Lise 183 31842 80490 Toplam 293500 501 1>3;
4-Uni. 197 3.1733 73562 1>4
Toplam 502 3.2134 .76539
1-ilkokul ~ 66 3.0581 .80992 G. Arasi 284 3 095 131 .942
5 _2-Ortaokul 56 3.0357 .86440 G. lci 359.646 498 722
M 3-Lise 183 3.1084 .77837 Toplam 359.930 501
4-Uni. 197 3.0846 .91931
Toplam 502 3.0843 .84760
1-ilkokul 66 2.8499 66375 G.Arasi  1.379 3 460 985  .400
o 2-Ortaokul 56 27792 73198 G.lgi 232425 498 467
O 3-Lise 183 2.9324 68153 Toplam 233.804 501
4-Uni. 197 2.8399 67681

Toplam 502 2.8682 .68314

Baba egitim diizeyine gore ergenlerin aile igi iliskisellik algisinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir (F(3. 498) = 0.724. p = 0.538). Babas1 ilkokul (M = 3.5022., SD =
0.70873), ortaokul (M = 3.4600. SD = 0.56250), lise (M = 3.5759. SD = 0.60442) ve
tiniversite (M = 3.5644. SD = 0.55027) mezunu olan ergenlerin aile i¢i iliskisellik

algilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir.

Ergenlerin kusaklar-aras1 otorite algisinda baba egitim diizeyine gore anlamli bir
farklilik bulunmustur (F(3. 498) = 2.851. p = 0.037). Babasi ilkokul mezunu ergenlerin
kusaklar-arasi otorite algis1 (M = 3.4675. SD = 0.72910), babas1 ortaokul (M = 3.1505.
SD = 0.73876), lise (M = 3.1842. SD = 0.80490) ve tiniversite (M = 3.1733. SD =
0.73562) mezunu ergenlerin kusaklar-arasi otorite algisindan daha yiiksektir.

Baba egitim diizeyine gore bilissel uyum agisindan gruplar arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir (F(3. 498) = 0.131. p = 0.942). Babasi ilkokul (M = 3.0581.
SD =0.80992), ortaokul (M =3.0357. SD = 0.86440), lise (M =3.1084. SD =0.77837)
ve tniversite (M = 3.0846. SD = 0.91931) mezunu olan ergenlerin biligsel uyum

algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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Baba egitim diizeyine gore 6z sefkat diizeyinde gruplar arasinda anlaml bir farklilik
bulunmamistir (F(3. 498) = 0.985. p = 0.400). Babas: ilkokul (M = 2.8499. SD =
0.66375), ortaokul (M = 2.7792. SD = 0.73198), lise (M = 2.9324. SD = 0.68153) ve
tiniversite (M = 2.8399. SD = 0.67681) mezunu olan ergenlerin 6z sefkat diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.

4.2. “Ergenlerin aile iklimi algilari ile 6z sefkat diizeyleri arasinda anlamh iliski
var midir?” Alt Amacina iliskin Bulgular

Ergenlerin aile iklimi algilar1 ile 6z sefkat diizeyleri arasindaki iliski Pearson
korelasyon analizi ile incelenmistir. Tablo 4.6'da degiskenler arasindaki korelasyon
katsayilari (r), anlamlilik diizeyleri (p) ve gozlem sayilar1 (N) sunulmaktadir.

Tablo 4.6: Ergenlerin Aile iklimi Algilar ile Oz Sefkat Diizeyleri Arasindaki
Korelasyon Analizi Sonuglari

Oz sefkat

195**
.001

502

-

1- Aileigci iligkisellik

Z ©

-.181**
.001
502

-

2- Kusaklar-arasi otorite

Z ©

1717
.000
N 502

-

3- Biligsel uyum

©

Tablo 4.6’ya gore aile i¢i iliskisellik ile 6z sefkat arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir
iligki bulunmustur (r = 0.195. p < 0.001). Bu sonug, aile i¢i destekleyici iligkilerin
ergenlerin  kendilerine yonelik sefkatli bir tutum gelistirmelerine katki
saglayabilecegini gostermektedir. Kusaklar-arasi otorite ile 6z sefkat arasinda negatif
yonli ve anlamli bir iligki bulunmustur (r = -0.181. p < 0.001). Bu sonug, otoriter bir
aile yapisinin ergenlerin kendilerine yonelik sefkatli bir tutum gelistirmelerini
zorlagtirabilecegine isaret etmektedir. Bilissel uyum ile 6z sefkat arasinda pozitif yonlii
ve anlamli bir iliski bulunmustur (r = 0.171. p < 0.001). Bu durum, bilissel olarak daha
uyumlu olan ergenlerin kendilerine kars1 daha sefkatli bir yaklasim sergileyebilecegini

gostermektedir.

Elde edilen sonuglar, 6z sefkat ile aile igi iliskisellik ve biligsel uyum arasinda pozitif

yonde iligkili oldugunu; buna karsin kusaklar-arasi otorite ile 6z sefkat arasinda negatif
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iligkili oldugunu gostermektedir. Aile i¢indeki destekleyici iligkiler ve biligsel uyum,
ergenlerin 6z sefkat gelisiminde 6nemli bir rol oynarken; otoriter bir aile yapisi, 6z
sefkatin gelisimini olumsuz etkileyebilir. Bu bulgular, ergenlerin duygusal ve bilissel
gelisimlerini desteklemek i¢in aile ortaminin daha destekleyici ve esnek olmasi
gerektigini gdstermektedir.

4.3. “Ergenlerin aile algilari 6z sefkat diizeylerini anlamh bir sekilde yordamakta
midir?” Alt Amacina lliskin Bulgular

Ergenlerin aile algilarinin 6z sefkat diizeylerini ne dlgiide yordadigi ¢oklu regresyon
analizi ile incelenmistir. Tablo 4.7'de bagimsiz degiskenlerin regresyon katsayilar1 (B),
standart hata (Std. Hata), standartlastirilmis regresyon katsayilari (B), t degerleri,
anlamlilik diizeyleri (p) ve modelin genel uyum degerleri sunulmaktadir.

Tablo 4.7: Ergenlerin Aile Algilarimin Oz Sefkat Diizeylerini Yordamasina
Yonelik Yapilan Coklu Regresyon Analizi Bulgular:

Bagimsiz Degiskenler B 32:&1 ($)) t p R R? F p
Sabit 2539 241 10.517  .000

Aile ici iligkisellik 160 .057 .139  2.790 .005

Kusaklar-arasi otorite -128 .040 -144 -3221  .001 255 .065 11.538 .000
Biligsel uyum 056 .041 .069  1.369 172

Bagimli Degisken: Oz sefkat Diizeltilmis R?=.059

Coklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F(3. 498) = 11.538. p < 0.001).
Modelin toplam varyansi agiklama giicii %6.5 (R? = 0.065) olup, diizeltilmis R? degeri
0.059 olarak hesaplanmistir. Bu sonug, aile igi iliskisellik ve kusaklar-arasi otorite
birlikte 6z sefkat diizeyinin yaklagik %5.9’unu agikladigini gostermektedir (p<.01).
Biligsel uyum ergenlerin 6z sefkatlerini anlamli bir sekilde yordamamaktadir (p>.05).
Bagka bir anlatimla, aile i¢i iliskisellik, 6z sefkat {izerinde anlamli ve pozitif bir etkiye
sahipken (B =0.160. = 0.139. t = 2.790. p = 0.005); kusaklar-aras1 otorite, 6z sefkat
tizerinde anlaml1 ve negatif bir etkiye sahiptir (B =-0.128. f =-0.144.t=-3.221.p =
0,001). Bu sonug, aile igindeki olumlu iligkilerin ergenlerin kendilerine yonelik daha
sefkatli bir tutum gelistirmesine katki saglarken; daha otoriter ve hiyerarsik aile
yapilarinin ergenlerin kendilerine kars1 daha az sefkatli olmalarina neden olabilecegini
gostermektedir. Bilissel uyumun 6z sefkat lizerinde anlamli bir etkisi bulunmamigtir
(B = 0.056. B = 0.069. t = 1.369. p = 0.172). Bu sonug, bilissel uyumun 6z sefkat

gelisimi iizerinde dogrudan etkili olmadigini géstermektedir.
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Elde edilen bulgular, aile ici iliskisellik algisinin 6z sefkati artirdigini, kusaklar-arasi
otoritenin ise 0z sefkati azalttigin1 gostermektedir. Bununla birlikte, biligsel uyumun
0z sefkat tlizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Regresyon modelinin
aciklayicilik orami diisiik olmasina ragmen, aile i¢indeki destekleyici iliskilerin
ergenlerin 6z sefkat gelisimine katki sagladigi; otoriter, kat1 aile yapilarinin ise 6z
sefkat diizeyini olumsuz etkileyebilecegi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular,
ergenlerin saglikli bir 6z sefkat gelistirebilmeleri i¢in aile ortamlarinda destekleyici ve
anlayishi bir iletisim yapisinin 6nemini vurgulamaktadir. Kusaklar-arasi otoritenin
daha esnek hale getirilmesi ve aile i¢i iliskilerin giliglendirilmesi, ergenlerin 6z sefkat

diizeylerini olumlu yonde etkileyebilir.
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BESINCi BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma kapsaminda, elde edilen bulgular, alanyazinda yer alan mevcut
caligmalar 15181nda tartisilmis ve yorumlanmistir. Calismanin sonuglar1 dogrultusunda

cesitli oneriler gelistirilerek, konuya iligkin literatiire katki saglanmasi amaglanmaistir.

5.1. Tartisma ve Sonug¢

5.1.1. “Ergenlerin aile iklimi algilar1 ve 6z sefkat diizeyleri cinsiyetlerine, anne-
baba birlikteligine, ailede baska bir biiyiigiin yasamasina ve anne-baba egitim
diizeylerine gore anlamh farkhihk gostermekte midir?” Alt Amacma lliskin
Tartisma ve Sonuc¢

Arastirmada, ergenlerin cinsiyetlerine gore aile ici iliskisellik, kusaklar-aras1 otorite
ve biligsel uyum algilarinda anlamli farklilik goriilmezken, 6z sefkat diizeyinde erkek
ergenlerin, kiz ergenlere gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.
Bu bulgu, toplumsal cinsiyet rollerinin duygusal diizenleme stratejileri ve benlik algisi
tizerindeki farkli etkilerini ortaya koymaktadir. Neff’e (2003: 223) gore bireylerin
kendilerine yonelik nazik, anlayisli ve destekleyici tutum gelistirmeleri, duygusal
sagligr olumlu yonde etkiler. Neff, bu siirecin, bireyin igsel elestirmenle basa
¢ikmasinda 6nemli bir rol oynadigini belirtir. Buna ek olarak, 6z sefkatin geligsiminde
sosyalizasyon siireclerinin etkili oldugu, kiiltiirel normlar ve toplumsal cinsiyet
beklentilerinin bireylerin duygusal diizenleme stratejilerini  sekillendirdigi one
siiriilmektedir. Neff, kadinlarin genellikle kendilerine kars1 daha elestirel olduklarini
ve bu elestirinin, onlarin 6z sefkat diizeylerini olumsuz etkiledigini belirtmektedir.
Erkeklerin ise toplumun onlara yiikledigi duygusal beklentiler dogrultusunda,
kendilerine daha sefkatli ve hosgoriilii olma egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Bu
fark, ergenlik doneminde ortaya ¢ikan toplumsal cinsiyet rollerinin duygusal gelisim
tizerindeki etkilerini gostermektedir (Bluth ve Blanton, 2015: 234). Yarnell vd.,
(2015: 1100-1101) yaptig1 bir aragtirmada kadinlar, toplumsal cinsiyet rollerinin de
etkisiyle, kendilerini daha fazla elestirip baskalarina sefkat gostermeye daha yatkin
hale gelirken, erkeklerin kendilerine daha anlayish ve bagislayict bir yaklasim
sergilediklerini rapor etmistir. Bu durum, erkeklerin 6z sefkat diizeylerinin genellikle

kadinlardan daha yiiksek olmasina yol agmaktadir. Bagka bir meta analiz bulgusuna
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gore, kadinlarin 6z sefkat diizeylerinin genellikle erkeklere kiyasla daha diistik oldugu
ve bunun duygusal iyilik hallerini dogrudan etkiledigi goriilmektedir. Erkeklerin
kendilerine yonelik elestirilerde daha i1limli bir yaklasim benimsemesi, duygusal
dayanikliliklarii giiclendirmekte ve zorlayici durumlarla basa ¢ikma becerilerini
artirmaktadir (Zessin, Dickhéduser ve Garbade, 2015: 343-344). Hupfeld ve Ruffieux,
(2011: 114-122), Almanya 6rnekleminde gergeklestirdikleri ¢alismada, kadinlarin 6z
sefkat diizeylerinde toplumsal cinsiyet rollerinin etkili oldugunu gozlemlemislerdir.
Bu arastirma, kadinlarin kendilerini degerlendirirken daha fazla 6z elestiri yapma
egiliminde olduklarint ve bu 6z degerlendirmenin kiiltiirel ve toplumsal normlarla
sekillendigini ortaya koymaktadir. Toplumsal cinsiyet normlari, erkek ve kiz
ergenlerin kendilerine kars1 uyguladiklar1 sefkatli yaklasimlari belirlemekte ve bu
durum, onlarin duygusal saglig iizerinde 6nemli etkiler yaratmaktadir. Bu bulgu, aile
ici iletisim bigimleri ve bireysel duygusal diizenleme stratejilerinin cinsiyete bagli

olarak nasil farklilik gdsterdigini anlamak agisindan 6nem tagimaktadir.

Aragtirmada, anne ve babasinin birlikte yasadigi ailelerde ergenlerin aile i¢i iliskisellik
ve biligsel uyum diizeylerinin, ebeveyn birlikteligi bulunmayan ergenlere gore anlamli
derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, ebeveyn birlikteliginin
sagladig1 duygusal istikrar ve tutarliligin, ergenlerin aile i¢indeki iletisim ve uyum
stireclerine olumlu yansidigin1 gostermektedir. Literatiirde, aile biitlinliigliniin
ergenlerin psikososyal uyumunu destekledigi yoniindeki bulgular bu c¢aligmanin
sonuglartyla paralellik gostermektedir. Ornegin, Akgiil, Demir ve Yildiz (2015: 45-
60) calismasinda, ebeveyn birlikteliginin, ergenlerin duygusal ve sosyal uyum
stireglerini giiclendirdigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Balci ve Demir (2016:
128) tarafindan yliriitiilen arastirma, anne ve babanin birlikte yasadigi ailelerde
ergenlerin iletisim becerileri ve uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Johnson, Smith ve Lee (2012: 789), ebeveyn birlikteliginin ergenlerin
duygusal diizenleme ve sosyal uyum siireclerine olumlu etkileri oldugunu vurgulamas;
ebeveynlerin birlikte yasamasinin, ergenlerin gliven duygusunu pekistirdigi ve bu
sayede daha tutarl aile i¢i iletisim kurabildikleri belirtmistir. Evans ve Kim (2010:
385-395) ise aile igindeki istikrarin, ergenlerin akademik basarilar1 ve psikososyal
tyilik halleri lizerinde pozitif etkileri oldugunu rapor ederek, aile yapisinin 6nemini bir

kez daha gozler Oniline sermistir. Aile i¢i iliskisellik ve biligsel uyumun ergenler
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acisinda olumlu yonleri olmasina karsin, kusaklar-arasi otorite algisi bakimindan
anne-baba birlikteliginin belirleyici bir etkisi gozlemlenememistir. Bu bulgu, otorite
iliskilerinin sadece ebeveyn birlikteligine bagli kalmayip, ayn1 zamanda aile igindeki
rol dagilimi, gii¢ dinamikleri ve Kkiiltiirel normlar gibi ¢ok boyutlu etmenlerle de
sekillendigini diistindiirmektedir. Hoover-Dempsey ve Sandler (1997: 20) aile i¢i rol
dagilim1 ve ebeveyn katilimi {izerine gerceklestirdikleri ¢alismada, otorite algisinin
cok karmasik ve ¢esitli faktorlerin etkilesimine bagli oldugunu vurgulamislardir. Anne
baba birlikteliginin 6z sefkat diizeyi tizerinde de anlamli bir etkisi bulunmamustir; bu
da 6z sefkatin, bireyin i¢sel duygusal diizenleme mekanizmalari ve kisisel basa ¢ikma
stratejileri ile daha yakin iligkili oldugunu diisiindiirmektedir (Neff, 2003: 240). Elde
edilen bulgular anne ve babasi birlikte olan ergenlerin aile igi iliskisellik ve biligsel
uyum diizeylerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Bu durum, ebeveyn
birlikteliginin sagladigi duygusal istikrar ve tutarliligin, ergenlerin sosyal ve
iletisimsel uyum siireglerine 6nemli katkilar sundugunu destekleyen literatiirle
tutarhidir. Ancak, aile icindeki otorite iligkilerinin yapilandirilmasinda ebeveyn
birlikteliginin tek basina belirleyici olmadig; bu iligkilerin aile i¢i diger dinamikler ve

kiiltiirel normlarla da sekillendigi goriilmektedir.

Ailede bagka bir biiyiigiin (6rnegin, biiylikanne, biiyiikbaba veya baska bir akraba)
yasamasi, ergenlerin aile ici iligkisellik algilarini olumsuz yonde etkilemektedir. Aile
i¢i iliskisellik diizeyinde, ailede bagka bir biiyiigiin bulundugu ergenlerin algilari,
ailede bir biiyligiin bulunmadig1 ergenlere gore anlamli derecede daha diisiiktiir. Bu
bulgu, genis aile yapisinin ebeveyn ergen iliskileri tizerindeki dikkat dagitict etkisini
ve duygusal kaynaklarin boliinmesini yansitmaktadir. Garcia ve Martin (2014: 130-
132) tarafindan rapor edilen c¢alismada, genis aile ortamlarinda ebeveynlerin
cocuklarina ayirdiklar1 zamani ve duygusal destegin azalmasinin, ergenlerin aile ici
iliskisellik algisinda diisiise neden olabilecegi ileri siriilmiistiir. Diger yandan,
kusaklar-aras1 otorite algisi, bilissel uyum ve 6z sefkat diizeylerinde, ailede baska bir
biiytigiin varlig1 ile yoklugu arasinda anlamli bir fark bulunmamuigstir. Bu durum, genis
aile yapisinin, aile i¢indeki otorite iliskileri ve bireysel duygusal diizenleme stratejileri
gibi alanlarda belirleyici bir rol oynamadigini gostermektedir. Lee ve Choi (2016: 55-
60) tarafindan yiiriitiilen calismada, genis aile yapilarinin ebeveyn ergen iliskilerinde

iletisim kalitesini olumsuz etkileyebilecegi, ancak disiplin ve otorite yapilandirmasinin
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daha ¢ok aile icindeki diger dinamiklerle belirlendigi vurgulanmistir. Ayrica, Wang
vd. (2017: 205-208) ergenlerde genis aile tiyelerinin varligr ile 6z sefkat diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini rapor ederek, bireysel i¢sel diizenleme
mekanizmalarinin ve duygusal basa ¢ikma stratejilerinin, ailede ek bir yetiskinin
varligindan bagimsiz olarak gelisebilecegini ortaya koymuslardir. Patel vd. (2018: 98-
102) ise genis aile yapilarina sahip evlerde ergenlerin duygusal ve sosyal uyum
siireclerinde baz1 zorluklar yasanabilecegini, fakat 6z sefkat gibi bireysel psikolojik
ozelliklerin biiyiik Ol¢lide ergenin kisisel kaynaklar1 tarafindan belirlendigini ifade
etmislerdir. Genel olarak, elde edilen bulgular, ailede bagka bir biiyliglin bulunmasinin
ergenlerin aile igi iligkisellik algisini olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir.
Ancak, bu etki, kusaklar-arasi otorite, bilissel uyum ve 6z sefkat gibi diger aile iklimi

boyutlarinda belirgin bir farklilik yaratmamaktadir.

Anne egitim diizeyine gore, annesi ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu
ergenler arasinda aile igi iligkisellik algisinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu
durum, anne egitim diizeyinin aile i¢i iletisim ve baglilik algisin1 dogrudan belirleyici
bir faktor olarak ortaya koymadigin1 gostermektedir. Benzer sekilde, Kim vd. (2014:
89-94) calismasinda da anne egitim diizeyinin aile igci iligkisellik diizeyleri lizerinde
istatistiksel anlamli bir etkisi bulunamamistir. Ayrica, Chang ve Huang (2016: 110-
115) ¢alismasi da annelerin egitim diizeylerinin ergenlerin aile igi iletisim kalitesi
tizerinde Onemli bir farklilik yaratmadigini rapor etmistir. Ancak, kusaklar-arasi
otorite algis1 bakimindan annesi ortaokul mezunu ergenlerin, annesi lise ve liniversite
mezunu ergenlere gore anlamli derecede daha yiiksek algilara sahip oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu, ortaokul mezunu annelerin, aile i¢i otorite yapilandirmasinda
farkli normlar ve iletisim bigimleri gelistirebildigini diisiindiirmektedir. Ote yandan,
Lee (2018: 102-107) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, daha diisiik anne egitim
seviyelerine sahip ailelerde kusaklar-arasi otorite ¢atismalarinin daha yiiksek oldugu,
ancak bu etkinin belirli sosyo kiiltiirel baglamlarla araci olabilecegi rapor edilmistir.
Garcia, Lopez ve Diaz (2018: 90-95) tarafindan yiiriitiilen arastirma, annelerin diigiik
egitim diizeylerinin aile i¢i otorite normlarinda daha kati yaklagimlarin ortaya
c¢ikmasia neden olabilecegini 6ne siirmiistiir. Anne egitim diizeyine gore bilissel
uyum ve 0z sefkat diizeylerinde anlamli farkliliklar bulunmamistir. Bu sonuglar,

ergenlerin biligsel uyum ve 6z sefkat diizeylerinin, anne egitim diizeyinden bagimsiz
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olarak, daha cok bireysel icsel diizenleme mekanizmalar1 ve kisisel basa ¢ikma
stratejileri ile belirlendigini gostermektedir. Park ve Lee (2017: 134-138) caligsmasinda
da 6z sefkatin bireyin duygusal diizenleme kapasitesine yakin iligkili oldugu ve
ebeveyn egitim diizeyinin bu mekanizmay1 belirlemede smirlt rol oynadigi ileri

stirilmiistiir.

Baba egitim diizeyine gore, babasi ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu
ergenlerin aile ici iliskisellik algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaistir. Bu bulgu, baba egitim diizeyinin aile igi iliskisellik algisinda dogrudan
belirleyici olmadigini isaret etmektedir. Baba egitim diizeyine gore kusaklar-arasi
otorite algisinda ise anlamli bir farklilik gézlemlenmistir. Babasi ilkokul mezunu
ergenlerin kusaklar-arasi otorite algisi, daha yiiksek egitim diizeylerine sahip babalarin
ergenlerine goére anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bu durum, baba egitim
diizeylerinin diisiik oldugu aile i¢i otorite yapilandirmasinda daha geleneksel ve kati
normlari destekleyebilecegini diisiindiirmektedir. Benzer sekilde, Martinez vd. (2016:
112-117) calismasinda, baba egitim diizeyinin diisiik oldugu durumlarda, ergenlerde
otorite ¢atigsmalarinin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Smith ve Lee (2018: 130)
ise babanin diisiik egitim seviyesine sahip oldugu ailelerde otorite normlarinin daha
belirgin oldugunu gostermistir. Baba egitim diizeyine gore bilissel uyum ve 6z sefkat
diizeylerinde ise anlamli farkliliklar bulunmamistir. Bu sonuglar, ergenlerin bilissel
uyum ve 0z sefkat diizeylerinin, baba egitim diizeyinden ziyade ergenin bireysel
psikolojik ozellikleri ve ic¢sel diizenleme stratejileri tarafindan belirlendigini
gostermektedir. Ornegin, Park, Choi ve Lee (2019: 156-160) tarafindan yapilan bir
arastirmada, baba egitim diizeyinin ergenlerin 6z sefkat gelisimine anlamli bir etkisi
olmadig1 rapor edilmistir. Elde edilen bulgular, anne ve baba egitim diizeylerinin
ergenlerin aile iklimi algilar1 tizerinde farkli etkiler yarattigin1 gostermektedir. Anne
egitim diizeyine bagli olarak kusaklar-aras1 otorite algisinda belirgin farkliliklar ortaya
cikarken, aile i¢i iliskisellik, bilissel uyum ve 6z setkat diizeylerinde anlaml farklar
gdzlemlenmemistir. Baba egitim diizeyinde ise kusaklar-aras1 otorite algist agisindan
anlaml farklilik bulunmustur. Bu sonuglar, ebeveyn egitim diizeylerinin aile ici
iletisim, otorite yapilandirmasi ve ergenlerin 6z sefkat gelisimi lizerinde karmasik ve

farkl etkileri oldugunu gostermektedir.
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Sonug olarak, bu arastirma, toplumsal cinsiyet normlarinin ergenlerin 6z sefkat diizeyi
tizerinde etkili oldugunu, ebeveyn birlikteliginin aile i¢i uyum ve ilisikleri
destekledigini, ancak otorite algisi ilizerinde belirgin bir fark yaratmadigini ortaya
koymustur. Ailede baska bir biiylik bireyin varligi, ergenlerin aile i¢i ilisiklerini
olumsuz etkileyebilirken, ebeveyn egitim diizeyi sefkat ve biligsel uyum gibi bireysel
diizenleme mekanizmalarina belirgin bir fark ortaya koymamaigtir. Bu bulgular,
ergenlerin duygusal ve sosyal gelisiminin sadece aile yapisiyla degil, bireysel ve

toplumsal etkenlerle de sekillendigini gostermektedir.

5.1.2. “Ergenlerin aile iklilpi algilar ile 6z sefkat diizeyleri arasinda anlamh iliski
var midir?” Alt Amacina Iliskin Tartisma ve Sonuc¢

Bu calismada, ergenlerin aile iklimi algilar1 ile 6z sefkat diizeyleri arasindaki iligki
incelenmis ve aile i¢i iliskisellik ve bilissel uyumun 6z sefkat ile pozitif yonde,
kusaklar-arasi otoritenin ise negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Elde edilen
bulgular, aile ortaminin ergenlerin 6z sefkat gelisiminde kritik bir rol oynadigini
gostermektedir. Bu bulgular, literatiirde yer alan bazi c¢alismalarla paralellik
gostermektedir. Ornegin, Neff ve McGehee (2010: 230) tarafindan yapilan galismada,
ebeveynlerin ¢ocuklarina karst destekleyici ve sicak bir tutum sergilemelerinin,
genglerin 0z sefkat diizeylerini artirdigi tespit edilmistir. Bu c¢alisma, aile igi
iligkiselligin 6z sefkat {izerindeki olumlu etkisini desteklemektedir. Ayni sekilde,
Moreira ve Canavarro (2018: 52) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, ergenlerin
algiladig1 ebeveyn destegi ile 6z sefkat arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmus;
otoriter ebeveynlik tarzinin ise 6z sefkat lizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu
belirtilmistir. Bu durum, ¢alismamizin bulgulariyla 6rtiismektedir ve aile ortaminin,
ergenlerin kendilerine yonelik sefkatli bir tutum gelistirmesinde belirleyici bir faktor
oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, baz1 ¢alismalar, aile i¢i otoritenin
ergenlerin psikolojik gelisimine olumsuz etkileri konusunda farkli sonuglar ortaya
koymustur. Ornegin, Soenens ve Vansteenkiste (2010: 80) tarafindan yapilan
arastirmada, ergenler icin belirli diizeyde bir otoritenin, 6z disiplin ve 6z denetim
gelisimini destekledigi ve uzun vadede 6z sefkat tizerinde dolayli olarak olumlu etkiler
yaratabilecegi One siiriilmistiir. Ancak bu bulgu, kusaklar-arasi otoritenin yiiksek
oldugu ailelerde ergenlerin 6z sefkat diizeylerinin diisiik oldugunu ortaya koyan
mevcut caligmamizla celismektedir. Bu durum, toplumsal/kiiltiirel farkliliklar,
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otoritenin sekli ve uygulanma bicimiyle ilgili olabilir; destekleyici ancak sinirlar
koyan ebeveynlik tarzlarinin, baskici ve kati otoriter tutumlardan farkli sonuglar

dogurdugu soylenebilir.

Calismada, bilissel uyum ile 6z sefkat arasinda anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugu
belirlenmistir. Bu durum, ergenlerin biligsel esneklik gelistirmesinin, kendilerini daha
iyi anlamalarina ve zorlayicit durumlar karsisinda kendilerine kars1 daha hosgoriili
olmalarina yardimci olabilecegini gostermektedir. Bu baglamda, Bluth ve Blanton
(2015: 46) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan
ergenlerin, bilissel uyumlarinin gelismis ve 6z sefkat diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu sonug, biligsel uyumun 6z sefkat {izerindeki olumlu etkisini
desteklemektedir. Ayrica, Gilbert ve Procter (2006: 375) tarafindan yapilan
arastirmada, kendine sefkat yaklagiminin bireylerin psikolojik dayanikliliini artirdig:
ve Ozellikle travmatik yasantilar yasayan ergenlerde 6z sefkatin, biligsel uyum
becerilerini gelistirdigi bulunmustur. Bu calisma da biligsel uyum ile 6z sefkat
arasmdaki pozitif iliskiyi desteklemektedir. Ote yandan, Castilho, Pinto-Gouveia ve
Duarte (2015: 88), bireylerin ¢ocuklukta maruz kaldiklart olumsuz ebeveyn
tutumlarinin, 6z sefkat gelisimini sinirladigini tespit etmistir. Bu ¢alisma, aile igindeki
destekleyici 1iliskilerin, ergenlerin kendilerine yonelik daha sefkatli bir tutum
gelistirmelerine katki sagladigi; buna karsin, otoriter ve kati disiplin anlayisina sahip
aile ortamlarinin, ergenlerin 6z sefkat diizeyini olumsuz yonde etkileyebilecegi

goriilmektedir.

Sonug olarak, aile i¢i iligkisellik ve bilissel uyum ile ergenlerin 6z sefkatleri arasinda
pozitif yonde iligkili olmasina kargin, otoriter aile yapisini temsil eden kusaklar-arasi
otorite ile 6z sefkat arasinda negatif iliski bulunmustur. Elde edilen bulgular,
ergenlerin duygusal ve biligsel gelisimlerini desteklemek i¢in aile ortaminin daha
destekleyici ve esnek olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Aile i¢inde saglikli ve
destekleyici iliskilerin tegvik edilmesi, ergenlerin kendilerini daha sefkatli bir sekilde
degerlendirmelerine yardimci olabilir. Ayrica, otoritenin kati kurallar yerine,
destekleyici ve rehberlik edici bir yapida uygulanmasi, ergenlerin kendilerine yonelik

daha olumlu bir bakis agis1 gelistirmelerini saglayabilir.
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5.1.3. “Ergenlerin aile algilarn §z sefkat diizeylerini anlamh bir sekilde
yordamakta midir?” Alt Amacina Iliskin Tartisma ve Sonug¢

Bu c¢alisma, aile ici iliskiselligin 6z sefkat iizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi
oldugunu, kusaklar-arasi otoritenin ise Oz sefkati negatif yonde etkiledigini,
gostermektedir. Bununla birlikte, bilissel uyumun 6z sefkat tizerinde anlamli bir etkisi
bulunmamaistir. Modelin genel agiklayicilik orani nispeten diisiik olsa da bulgular aile
iklimnin ergenlerin 6z sefkat diizeyleri lizerinde belirleyici bir rol oynadigini
gostermektedir. Alanyazin incelendiginde, benzer sonuglara ulasan ¢alismalar dikkat
cekmektedir. Destekleyici ebeveyn tutumlari, ergenlerin kendilerine yonelik daha
olumlu bir bakis acis1 gelistirmelerine olanak saglamaktadir. Pepping, O’Donovan ve
Davis (2013: 1054) tarafindan yapilan aragtirma, otoriter aile yapilarinin ergenlerin
kendilerine kars1 daha elestirel ve kat1 bir tutum gelistirmelerine yol actigini ortaya
koymustur. Mevcut calismada da kusaklar-arasi otoritenin 6z sefkat lizerinde negatif
bir etkisinin bulunmasi, bu sonucu dogrular niteliktedir. Otoriter ebeveynlerin siki
kontrol mekanizmalari ve elestirel tutumlari, ergenlerin 6z degerlendirmelerinde daha
sert olmalarina neden olabilir. Ote yandan, bazi1 ¢alismalar bilissel uyumun da 6z sefkat
tizerinde etkili olabilecegini ileri siirmektedir. Moreira ve Canavarro (2016: 450),
bireylerin aile igindeki diislinsel uyumu ve empatik anlayisi artirdiklarinda 6z sefkat
diizeylerinin yiikseldigini belirtmistir. Ancak mevcut arastirmada biligsel uyumun 6z
sefkat {lizerinde anlamli bir etkisinin bulunmamasi, Orneklem yapisi, kullanilan
Olgekler veya Kkiiltiirel farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir. Bu arastirmanin
sonuglari, ergenlerin saglikli bir 6z sefkat gelistirebilmeleri igin aile ikliminin
destekleyici ve anlayigh bir iletisim yapisinin 6nemini vurgulamaktadir. Aile i¢indeki
olumlu iliskilerin giiclendirilmesi, ergenlerin kendilerine kars1 daha sefkatli bir tutum
gelistirmelerine katki saglayabilir. Bununla birlikte, kusaklar-arasi otoritenin daha
esnek hale getirilmesi, ergenlerin 6z sefkat gelisimini destekleyici bir unsur olarak
degerlendirilebilir. Sonug olarak, ebeveynlerin aile i¢indeki destekleyici ve anlayish
bir iklim benimsemelerinin, ergenlerin 6z sefkat diizeylerini artirabilecegini

gostermektedir.

5.2. Oneriler
Bu arastirmada, ergenlerin 6z sefkat diizeyleri ile aile iklimi algilar1 arasindaki iligki

ele alinmis ve bu iliskiye etki eden faktorler detayli bir sekilde incelenmistir.
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Calismanin sonuglart dogrultusunda, aile ortaminin ergenlerin 6z sefkat gelisiminde

kritik bir rol oynadig, aile i¢i destekleyici iletisimin 6z sefkati artirirken, otoriter

tutumlarin ise 6z sefkati olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Bu bulgular dogrultusunda

asagida yer alan Oneriler gelistirilmistir:

Ebeveynler, ¢ocuklarina karsi daha sicak, anlayisl ve destekleyici bir iletisim
dili benimsemelidir. Elestirel ve otoriter yaklasimlar yerine, duygusal
destekleyici ifadeler kullanarak ergenlerin 6z sefkat gelisimini
destekleyebilirler.

Ebeveynler, otoriteyi tamamen ortadan kaldirmadan, rehberlik eden bir otorite
yaklagimi benimsemelidir. Kurallar ve sinirlar belirlenirken, cocuklarin duygu
ve diistincelerine de alan taninmalidir.

Genis aile yapisinda yasayan ergenlerin aile i¢i iliskisellik diizeyleri olumsuz
etkilenebileceginden, ebeveynler ¢ocuklariyla birebir vakit gegirmeye 6zen
gostermelidir. Biiyilk ebeveynlerin aile dinamiklerine etkisi konusunda
bilinglendirme saglanabilir.

Ozellikle diisiik egitim diizeyine sahip ebeveynlere ydnelik, cocuklariyla
saglikli iletisim kurmalar1 ve onlarin 6z sefkat gelisimini desteklemeleri igin
rehberlik programlari diizenlenmelidir.

Okullarda, 6grencilerin 6z sefkat gelisimini destekleyen psikolojik dayaniklilik
egitimleri verilmeli, 6grencilerin kendilerini daha iyi anlamalarini saglayacak
rehberlik programlari yayginlastirilmalidir.

Okullar, ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha saglikli iliskiler kurmasini tesvik
etmek icin aile i¢i iletisim atolyeleri diizenlemelidir.

Okullarda ve genclik merkezlerinde, ergenlerin 6z sefkat seviyelerini artirmaya
yonelik farkindalik calismalar1 yapilmali, bireysel ve grup terapileri
araciligiyla 6z sefkat gelistirici uygulamalar tesvik edilmelidir.

Aile ici iletisim sorunlar1 yasayan ebeveynlere yonelik, cocuklariyla saglikli
bir iliski kurmalarin1 saglayacak rehberlik hizmetleri sunulmalidir.

Ergenlerin 6z sefkat diizeylerinin zaman igindeki degisimini izlemek icin
uzunlamasina ¢aligmalar yiriitilmelidir. Bu tiir arastirmalar, aile igi
dinamiklerin ergenlerin psikolojik gelisimi {izerindeki etkilerini daha
derinlemesine anlamay1 saglayacaktir.
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e Aile iklimi ve 0z sefkat iliskisinin farkli kiiltiirel baglamlarda nasil
sekillendigini anlamak i¢in farkli toplumsal gruplarda benzer arastirmalar

yuritiilmelidir.
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Sayr  : E-20292139-050.04-2400015482 29.04.2024
Konu : Etik Kurul Karari (Hiilya OCAK)

Sayin Hiilya OCAK .
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Aile Danigmanligi Ve Egitimi Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi

"Ergenlerin Oz Sefkat Diizeyleri ile Aile Tklimi Algilar Arasindaki iliskinin Incelenmesi" baghkh
aragtirmanizla ilgili bagvurunuz, kurulumuzun 25.03.2024 tarihli ve 2024/02 sayili toplantisinda
degerlendirilerck aragtirmanizin etik agidan uygun bulunduguna katilanlarin oy birligi ile karar
verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Kadir CANATAN

Kurul Bagkani
Ek: Hillya OCAK
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistr.
Belge Dogrulama Kodu: ETA7F43 Belge Takip Adresi: hitps://ubys.izu.cdu.ir/ERMS I jonPag
Adres: Halkah Caddesi No: 281 Kiigitkgekmeee/Istanbul Bilgi igin : Sclda Senol
Yeminli Katip
Telefon No: Faks No: Telefon No:
e-Posta: Internet Adresi: Direkt Hat:

Kep Adresi: izu@hs01.kep.tr
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BELGE TARIHL: 25.04.2024  BELGE SAYISI: 2400014898

Dokiiman No ET-FR-675

’ istanbul i i ilk Yaymn Tarihi 27.11.2023

l 7&.5\ Z5m ETIK ONAY BELGESI Revizyon Tarihi 22.12.2023
L Universitesi Revizyon No 01
Sayfa 11

Tarih 25.03.2024
Say1 2024/02
Arastirmanin Niteligi Yiiksck Lisans Tezi

\Ergenlerin Oz Sefkat Diizeyleri ile Aile Iklimi Algilart Arasindaki

ATBEETARI A \iliskinin Incelenmesi

Sorumlu Arastirmacinin .

Adi Soyadi Hiilya OCAK

Danigsman T

Ad1 Soyad Dr. Ogr. Uyesi Ogiin CAKIR
Karar UYGUNDUR

(Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu 'nun karart tavsiye niteliginde olup, Universitemizle
ilgili etik ilkelerinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi amacini tasimaktadir.)

(Katildy)
Prof. Dr. Kadir CANATAN
Baskan
(Katild) (Katildi)
Prof. Dr. Mehmet Emin KOKTAS Prof. Dr. Mustafa ATES
Bagkan V. Uye
(Katildi) (Katildi)
Prof. Dr. Beytullah KAYA Prof. Dr. Ayse Nefise BAHCECIK
Uye Uye
(Katildi) (Katildi)
Prof. Dr. Yahya Kemal YOGURTCU Av. Bilal SAMAT
Uye Uye
Kurul Yeminli Katibi Selda SENOL

Dokiimantasyon Onayt Prof. Dr. Ibrahim GUNEY Yénetim Sistemleri Tems

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Belge Dogrulama Kodu: EFEFPFF Belge Takip Adresi: https:/ubys.izu.edu.t/ERM ge/Ind
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BELGE TARIHI: 23.05.2024  BELGE SAYISI: 2400018477

T:C;
ISTANBUL VALILIGI .
i + TURKIYE
il Milli Egitim Miidiirliigii (, AL
R 4
p - F g
Say1  : E-59090411-44-102851375 22.05.2024

Konu : Anket ve Aragtirma Izni (Hiilya OCAK)

ISTANBUIL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITEST REKTORLUGUNE
(Lisansiistii Egitim Enstitiisii Miidiirltgii)

ilgi : a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirltigiiniin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayili genelgesi.
b) Valilik Makaminin 22.05.2024 tarihli ve E-59090411-20-102775033 sayili oluru.

Valilik Makamunin Anket ve Aragtirma Izni konulu ilgi (b) oluru ve kullanilmast uygun gériilen 6lgme
araglarinin Miidiirliigtimiizce miihiirlenen 6rnekleri ekte gonderilmistir.

ilgi (a) genelgenin 28. maddesinde; "Aragtirma uygulama izni alan kamu kurum ve kuruluslari, uluslararast
kuruluglar, tiniversiteler, sivil toplum kuruluglar ve aragtirmacilar tamamladiklar: bilimsel arastirma ile ilgili sonu¢
raporlarini, izni aldiklan ilgili birime ¢aligma bitiminden itibaren 30 giin icerisinde gondereceklerdir." ifadesi yer
almaktadir.

Olur geregince islem yapilmasi ve aragtirma sonug¢ raporunun ekte sunulan 6rnege gore Miidiirliigiimiiz
Strateji Gelistirme Subesine gonderilmesi hususlarinda geregini arz ederim.

Ayse Nur CALIKCI
il Millt Egitim Miidiril a.
Sube Miidiirii
Ek:
1- Valilik Oluru (1 Sayfa)
2- Rapor Ornegi
3- Olgekler
Bu belge giivenli elekironik imza ile imzalannmstr.
Adres : Binbirdirek Mah. imran Oktem Cad. No: | Sultanahmet Fatih Istanbul ~ Belge Dogrulama : https://www.turkiye.gov.t/meb-ebys
Telefon  : 021238436 32 Bilgi Igin : Avkut CELIK
E-posta  : stratejigelistirme34 @meb.gov.ir Unvam : Biiro Hizmetleri
Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr internet Adresi : http://istanbul. meb.gov. tr/
Bu evrak giivenli clektronik imza ile i hpsi/ meb.gov.ir adrosinden 2f 53- 0254- 32¢5- 80¢8- 1€€9 kodu ilo teyit edilebilir
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Sayr  : E-59090411-20-102775033 22/05/2024

Konu : Anket ve Aragtirma Izni (Hiilya OCAK)
VALILIK MAKAMINA

Mgi : a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirltigiiniin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayih genelgesi.
b) Istanbul Sabahattin Zaim Universitesinin 07.05.2024 tarihli ve E-34555043-100-2400015890 sayili
yazis.
¢) Miidiirligiimiiz Arastirma ve Anket Komisyonunun 13.05.2024 tarihli tutanagi.

Aragtirma Konusu : Ergenlerin Oz Sefkat Diizeyleri ile Aile iklimi Algilant Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Arastirma Tiirii : Anket

Arastirma Yeri : Kiiciikgekmece

Aragtirma Yapilacak Kisiler : Ortaokul, Lise Ogrencileri

Aragtirmanin Siiresi : 2023 - 2024 Egitim - Ogretim Yili

Yukarida bilgileri verilen aragtirmanin; 6698 sayih Kigisel Verilerin Korunmasi Kanununa aykiri olarak
kisisel veri istenmemesi, 6grenci velilerinden agik riza onay1 alinmasi, bilimsel amac disinda kullanilmamasi, bir
ornegi Mudirlugiuniizde muhafaza edilen mihiirli ve imzali veri toplama araglariun kurumlarimiza arastirmact
tarafindan ulagtinilarak uygulanmasi, katthmeilarin goniilliiliik esasina gore secilmesi, aragtirma sonug raporunun
kamuoyuyla paylasilmamast ve arastirma bittikten sonra 2 (iki) hafta icerisinde Miidiirliigiimiize gonderilmesi,
okul idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim ve 6gretimi aksatmayacak sekilde, ilgi (a) genelge
esaslart dihilinde uygulanmasi kaydiyla Midiirliiglimiizce uygun goriilmektedir.

Makamimizea da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Murat Miicahit YENTUR
11 Milli Egitim Miidiiri

OLUR

Mustafa KAYA
Vali a.
Vali Yardimcist
Ek:
1- llgi (b) Yazi ve Ekleri (7 Sayfa)
2- Tlgi (c) Tutanak (1 Sayfa)

Bu belge giivenli elekironik imza ile imzalannmstr.

Adres : Binbirdirek Mah. imran Oktem Cad. No: | Sultanahmet Fatih Istanbul ~ Belge Dogrulama : https://www.turkiye.gov.t/meb-ebys
Telefon 1021238436 32 Bilgi Igin : Avkut CELIK
E-posta  : stratejigelistirme34 @meb.gov.ir Unvam : Biiro Hizmetleri

Kep Adresi_: meb@hs01 kep.tr internet Adresi__: http://istanbul.meb.gov. tr/

Bu evrak gilivenli clektronik imza e i hutps:// meb.gov.ir adrosinden 5a8P- €960- 3620- 95f 0- 4772 kodu ilo teyit edilebilir
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istanbul il Milli Egitim Madirliga ANKET ARASTIRMA KOMiSYONU DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyad|

Hilya OCAK

Kurumu / Universitesi

istanbul Sabahattin Zaim Universitesi

Arastirma Yapilacak iller

Istanbul

Kademesi

Arastirma Yapilacak Egitim Kurumu ve

uoliseler, Ortaokullar

Arastirmanin Konusu

Ergenlerin Oz Sefkat Duzeyleri ve Aile iklimi Algilan Arasindaki ligkinin incelenmesi

Universite / Kurum Onay!

Var

Veri Toplama Araglari

Anket

MES 21/01/2020 tarih ve 1563890 sayili 2020/2 Genelge Kapsaminda Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlix izinlerinde Dikkat Edilecek Hususlar
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KOMiSYON GORUSU

Veri toplama araglarinin egitim-6gretimi aksatmayacak sekilde gonallilik esasina dayal olarak uygulanmasi ve aragtirma sonug raporunun

igama izin ainmadan

0 ;

d bir sakinca
Komisyon Karart |O birligiyle Alinmistir.
i [ /‘ql pam ek LUK ey 8
] KOMISYON
Agiklama: & c Unvan-Adi Soyadi-imza
|(~05.2024) Oye:
/19.05.2024) UOye:
(1..05.2024) Uye:
about:blank 12
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Sayn Veli;

Cocugunuzun Katilacagi bu galigma, “Frgenlerin Oz Sefkat Diizeyleri ile Aile Iklimi
Arasindaki iligkinin incelenmesi” adiyla, 01/05/2024- 01/10/2024 tarihleri arasinda yapilacak
bir arastirma uygulamasidir.

Aragtirmanm Hedefi: Bu arastirma ergenlerin 6z sefkat diizeyleri ile aile iklimi algilar
arasindaki iliskinin incelenmesini kapsamaktadir. Aragtirma, belirli demografik faktdrlerin
(vas, cinsiyet, 6grenim durumu, ¢ocuk sayis/dogum sirasi ve yaganilan bolge) bu iligki
tizerindeki etkisini degerlendirmeyi hedeflemektedir.

Arastirma Uygulamas:: Anket seklindedir.

Aragtrma T.C. Milli Egitim Bakanhg’mn ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Aragtirma uygulamasina katihm tamamiyla gonilliliik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz ¢alismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Aragtirma gocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Gocugunuzun katilimi tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda aynlabilirsiniz. Aragtirmaya
katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda dgrencilerin akademik basarilar, okul ve
dgretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Cahsmada 6grencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizik verecek sorular ve durumlar
igermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
gocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip gikmakta dzgiirdiir. Bu
durumda rahatsizigin giderilmesi iin gereken yardim saflanacaktir. Cocugunuz galismaya
katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracint uygulayan
kisiye, calismay1 tamamlamayacagim sSylemesi yeterli olacaktr. Anket galismasina
katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek ¢ocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulagarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

-
Aragtrmaci  : Hiilya OCAK

iletisim bilgileri : @std.izu.edu.tr
ﬁelisi bulundugum sinift numaralt GFPERCISE cmwrvessarsssresssssasensen \
................................. ’in yukarida agitklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum.

(Liitfen formu imzaladiktan sonra cocugunuzla okula geri génderiniz*).

isim-Soyisim imza
Veli Adi-Soyad: :

Telefon Numaras: :

\_
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Saymn Katthimecimiz

Katilacagmz bu ¢ahgma, "Ergenlerin Oz Sefkat Diizeyleri ile Aile Iklimi Algilar
Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adiyla Hillya OCAK tarafindan 01/05/2024- 01/10/2024
tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Aragtirmanin Hedefi: Bu arastirma ergenlerin 6z sefkat diizeyleri ile aile iklimi algilan
arasindaki iliskinin incelenmesini kapsamaktadir. Arastirma, belirli demografik faktorlerin (yas,
cinsiyet, 63renim durumu, gocuk sayisi/dogum sirasi ve yasanilan bdlge) bu iligki tizerindeki
etkisini degerlendirmeyi hedeflemektedir.

Arastirmanin Nedeni: Tez ¢aligmasi

Aragtirmanin  Yapilacag: Yer(ler): Istanoul 1li Kiigiikgekmece Tlgesi Resmi Ortaokul,
Resmi Anadolu Lisesi, Resmi Fen Lisesi, Resmi Imam-Hatip Ortaokulu, Resmi Imam-Hatip
Anadolu Lisesi, Resmi Mesleki ve Teknik Anadclu Lisesi, Resmi Cok Programli Anadolu Lisesi,
Resmi Sosyal Bilimler Lisesi, Resmi Giizel Sanatlar Lisesi, Agtk Ogretim imam-Hatip Lisesi,

Arastirma Uygulamasi: Anket

Aragtrma T.C. Milli Egitim Bakanlig’nin ve okul/kurum ydnetiminin izni ile
gergeklegmektedir. Aragtirma uygulamasina  katilim tamamlyla ~gontillilik esasina dayali
olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla
gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendmlecekﬂr Venler sadece aragtirmada
kullanilacak ve iigiincii kigilerle paylasllmayacaknr

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar 1germemekted1r Ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhang1 baska bir nedenden rahatsxz hlssedersemz cevaplama
isini yarida birakabilirsiniz.

Katilimi onaylamadan 6nce sormak 1sted1g|mz herhang1 b1r konu varsa sormaktan
gekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulagarak soru sorabilir,
sonuglarhakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Ara§t|rmaci_’ : “Hilya OCAK ;
iletisim Bilgileri @std.izu.edu.tr

Telefon No: )

ﬂd«mda bilgileri bulunan arasn

aya katlmayt kabul ediyorum. \

isim-Soyisim imza:

Katilimci Adi-Soyad

Qefon Numarasi:
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Aile iklimi Olgegi

Sayin Katilimer,

Asagida ailelerin yagadif bir takim deneyimler anlatilmaktadir. Sizden kendi
ailenizi dustinerek bu ifadelerin sizin igin ne derece gegerli oldugunu
cevaplandirmanmz istenmektedir. (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Oldukea
Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Olduk¢a Katihyorum, (5) Kesinlikle
Katiliyorum anlamina gelmektedir. Liitfen bu bes secenekten size en ¢ok uyam

isaretleyiniz. Liitfen sorulara igtenlikle yamit veriniz. Katkilariniz igin tesekkiirler.

NOT: Sorular yanstlarken liitfen tiim sorular: eger genis ailenizi gbz oniine aldiysaniz
genis ailenizi; ¢ekirdek ailenizi gz oniine aldiysamz gekirdek ailenizi diisiinerek

yamtlayiniz,

No | Deneyimler 112 |3|4]|5

Birgogumuzun en giigli duygusal baglan

ailelerin digindaki kigilerledir.

2 | Aramizdaki duygusal baglar ¢ok kuvvetlidir.

3 | Genelde birlikte olmaktan mutluyuzdur.

4 | Bir stire ayr1 kaldigimizda birbirimizi 6zleriz.

Aiile tiyeleri varliklariyla birbirlerine giiven

verirler.

6 | Duygusal olarak yakin degilizdir.

7 | Birbirimizi gok severiz.

Aile tiyeleri birbirlerine Kkarst

samimidirler/sicaktirlar.

109



Yagca daha biiyiik olanlar, yas: kiigiik olanlarin

9
ne yapip ne ettigiyle yakindan ilgilenir

it Yasca biiylik olanlar, yast kiigiik olanlarin
mutluluk ve sagligiyla yakindan ilgilenir.

1 Yasga bilytik olanlar daha geng olanlarm
hedeflerini fazlasiyla desteklerler.

15 Yagga biiyiik olanlar daha geng olanlarn
ihtiyaglarina karsi gok duyarlidir.
Daha yagsl aile tiyeleri, ailenin geng tiyelerinin

13 | kafasin1 meggul eden diigiince ve endiselerle
yakindan ilgilenirler.

- Yasca biiyiik olanlarin yas1 daha kiigiik olanlara
kars1 koruyucu bir tutumu vardir.

- Kisiler birbirlerinin diigiincelerini
onemsemezler.

18 Birbirimizi dinlemek igin birbirimize vakit
ayirriz.

17 | Zor durumlarla etkili bir bigimde baga ¢ikariz.

- Ihtiyacimiz oldugunda birbirimize her zaman
yardim edebiliriz.

i Zorluklarla karsilagtigimizda birlikte ve etkin
bir bigimde ugrasiriz.

- Ciddi sorunlar ¢bzmek i¢in gereken giice sahip

oldugumuzu biliriz.
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Beklenmeyen durumlarla miicadele etmekte

21
kotiytizdiir,

% Yag1 daha kiigiik olanlar, yag: daha biiyiik
olanlarin isteklerine uyum gostermeye galigir.

23 | Yasca biiytik olanlarin isteklerine uyulur.

24 | Yas1 biyiik olanlarin otoritesi sorgulanmaz.

25 | Kurallan ailenin yas1 biiyiik olanlar koyar.

- Kararlan, yasca biiytikliige bakmaksizin, her
bireyin esit soz sahibi olacag: bigimde aliriz.

27 | Yagea biiyiik olanlarin sézii emir sayilir,

- Yaga bakmaksizin biitiin aile iiyeleri esit yetkiye
sahiptir.

5 Copu konu tizerinde benzer goriislerimiz/bakig
agilarimiz vardir,

- CoBu zaman sosyal konularla ilgili gok farkli
goriislere sahibizdir.

31 | Tutumlarimiz ve inanglarimiz gok benzerdir.

- Konular tizerinde tamamen farkhi bakis agilarina
sahibiz.

33 | Hayata dair degerlerimiz gok benzerdir.

34 | Benzer bigimdé ditstiniiriiz.

NG
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Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu

E|Z
5 e | &
Degerli katilhmer asagidaki her maddeyi dikkatlice okuyarak size uygunluguna gére puanlaymiz. Olgege E a2 [ @ I
isim yazmamza gerek yoktur. Kisisel bir degerlendirme yapilmayacaktir, N L S ,’: E
g 8
] = H
B
1.Benim igin onemli oldugunu diigiindugiim bir seyi b digimda xendimi yetersiz oldugum duygusuyla | 1 | 2 3 4 5
yipratinm.
2 Begenmedigim kisilik 6zelliklerimle ilgili kendime kars: sabirli ve anlayigh olmaya galiginm. 1 2 3 4 5
3.Uzicii bir durumla karsilastigimda dengeli bir bakig agisi sergilemeye galiginm, 1 2 3 4 5
4.Kendimi iizgiin hissettigimde diger insanlarinin gogunun benden daha mutlu olduklarim diigiiniriim. 1 2 3 4 )
5.Bagansizliklartmi insan olmanin dogal bir pargasi olarak grmeye galigrrim. I]2 3 4 5
6.Zor \f gegtigimde ihtiy olan bzen ve yumusakhii kendime gosteririm, 1 2 3 4 5
7.Bir gey beni fizdiigiinde duygulanm dengede tutmaya galigirim. 112 3 4 5
8 Benim igin 6nemli olan bir konuda basarisiz olursam, kendimi bu basarisizlikta yalniz kalmus hissederim. r12 3 4 5
9.Kétii hissettigim zaman yanlis giden her seyi kafama takar ve izerinde siirekli diltintiriim. il 2 3 4 5
Bir yetersizlik hissettigimde kendime, bu yetersiziik H"Liygﬂéunun insanlari birgogu tarafindan | 1 | 2 3 4|5
paylagildigini hatirl ya caliginm (OLGEKTEN CIKARILAN MADDE)
10.Yetersizliklerim ve hatalarim kargisinda kendime kars: elestirel ve yargilayict davraninm 1 2 3 4 5
11.Sevmedigim kisilik 6zelliklerim kargisinda kendime hoggoriisiiz ve satirsizimdir. 1 2 3; 4 5

Dikkat edilecek hususlar

TR

Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu’nun psikometrik 6zellikleri ortaokul ve lise 6grencileri
tizerinde incelenmis ve bu omeklemler igin gegerli ve givenilir oldugu tespit
edilmigtir. farkhi érneklemler iizerinde kullanilmas: durumunda 6lgegin psikometrik
ozelliklerinin yeniden incelenmesi 6nerlimektedir.

1.,4.8.,9., 10. ve 11. Maddeler ters kodlanmaktadir.

Olgekten alnan toplam puanlar kisilerin oz-gefkat diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Olgekte kirmizi ile yazilmis ve say1 numaras1 verilmemis madde orijinal 6lgegin 10.
maddesidir. Ergen ormekleminde yapilan mevcut aragtirmada ilgili maddenin faktor
yitkii 0.30’un altinda ¢iktigindan &lgekten g¢ikarilmigtir. Ergen Ornekli diginda bir
omeklemle ¢aliymak isteyen arastirmacilarin bu maddeyi de kullanarak 6lgegin
psikometrik 6zelliklerini incelemesi Gnerilmektedir.

Olgegi kullanmak isteyen arastrmacilarin ve uygulayicilann etik standartlara uygun
olarak izin almaksizin dlcegi kullanmas: uygundur.

Bilgi igin mail adresine mail atabilirsiniz.
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Demografik Bilgi Formu

Sevgili gengler;

Bu calismada istanbul’'da yasayan ergenlere yénelik "Ergenlerin 0z Sefkat Diizeyleri ile Aile
Iklimi Algilan Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” arastriimaktadir. Sizden istenen, her maddeyi
dikkatlice okuyarak kendi durumunuza en uygun bigimde yanitiamanizdir. Vereceginiz igten ve dogru
cevaplar, bu aragtrmaya 6nemli katkilar saglayacaktr. Cevaplariniz gizli tutulacak ve sadece bu

aragtirma icin kullanilacaktir. Liitfen cevaplanmamig soru birakmaymniz. Yardimlariniz igin simdiden
tesekkiir ederim.

Hilya OCAK
istanbul Sabahattin Zaim Universitesi

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek { )
Okulunuz: Ortaokul ( ) Lise( )

Sinifiniz:

Yaginiz:

Kardeg sayiniz (kendiniz dahil):

Kaginci gocuksunuz:

Annenizin yast:

Annenizin egitim durumu:

© PN s W

Babanizin yasi:

[y
o

. Babanizin egitim durumu:

[y
=y

. Ailenizin toplam geliri:

. Ailede sizinle birlikte baska biri yagiyor mu?Evet( )  Hayir ()

[y
N

. Anneniz ve babaniz birlikte mi? Evet ( )Hayir ( )

=R
Sow

. Anneniz sag mi? Evet ( ) Hayir ()

=
w

. Babaniz sag mi? Evet ( ) Hayir ()

. Annenizin size kargi tutumu: Otoriter ( ) Demoktratik ( ) lgisiz ( )

[
N

. Babanizin size kargi tutumu: Otoriter ( ) Demoktratik ( ) ligisiz ( )

(=3
~

N
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ARASTIRMA / ANKET GERi BILDIRiM FORMU

ARASTIRMACI BILGILERI

Ad1 ve Soyadi

Unvani

Kurum / Universite

Telefon

E-Posta

KATILIMCI BILGILERI

KATILIMCI / ORNEKL.LEM GRUBU

Tlge Sayist

flge Adi

Okul Sayist

Okul Ad1

Katilimer Sayist

Katilim Oran1

ARASTIRMA / ANKET BILGILERI

Aragtirmanin Amaci
/ Hedefi

Anketin Kapsami

Valilik Onayinin
Tarihi ve Sayisi

Anket Uygulama

Tarihi

OLCEK BILGILERI

Olgek Adi

OLCEK VERT ANALIZI

Arastirma Amaci Analiz ederek maddeler halinde yazimz.

Dogrultusunda Elde

Edilen Bulgular

Aragtirmanin Egitim | Maddeler halinde yaziniz.

ve Ogretim

Agisindan Sunacagt

Faydalar / Coziim

Onerileri
23.05.2024 23.05.2024

Ad1 SOYADI Adi1 SOYADI

Arastirmact Danisman

Sayfa 1/1
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