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OZET

ERKEK SPORCULARDA BEDEN IMGESI, BENLIK SAYGISI
VE YEME TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKININ
DEGERLENDIRILMESI

Mehmet EKINCI
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji
Tez Damigmani: Dr. Ogr. Uyesi Fatima Elif ERGUNEY OKUMUS

Subat, 2024 — 112 sayfa

Dengeli ve yeterli beslenme, profesyonel sporcular i¢in basarinin vazgecilmez bir
unsuru olarak kabul edilir. Sporcular, kariyerleri siiresince beslenme, beden imgesi ve
benlik saygis1 ilgili ¢esitli zorluklar yasayabilirler. Bu nedenle, bu ¢alisma ergen erkek
sporcularin benlik saygisi, beden imgesi, yeme tutumlar1 ve ortoreksiya nervoza
arasindaki iliskiye odaklanmaktadir. Ayrica, bu ¢alisma ergen erkek sporcularin beden
imgesi, benlik saygist ve yeme tutumlar1 konusunda farkindalik olusturmay1
amagclamaktadir. Ilgili spor kuliiplerinden alinan izin dogrultusunda lisansh erkek
sporculara online bir form gonderilmistir. Calismaya farkli kuliiplerin altyapisinda yer
alan, 14-18 yas araliginda olan 152 erkek sporcu katilmistir. Sporcularin demografik
bilgilerini igeren bir form kullanilmistir. Bu demografik formun yaninda, beden imgesi
puanlarmi dlgmek igin Erkeklere Ozgii Beden Tutum Olgegi (EOBTO), benlik saygisi
puanlar1 icin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO), ortoreksiya nervoza ve yeme
tutumlar1 igin Ortoreksiya Nervoza Olgegi (ORTO-15) ve Yeme Tutum Testi (YTT-
26) kullanilmistir. Bu calismanin bulgularinda, beden imgesi ve yeme tutumlari
arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Ancak, benlik saygisi ile yeme tutumlari
arasinda anlaml bir iliski tespit edilmemistir. Son olarak beden imgesi ve benlik
saygisinin ise ortoreksiya nervoza ile istatiksel olarak herhangi bir iliskisi olmadig:
belirlenmigtir. Ergen erkek sporcularm bu konulardaki deneyimlerini anlamak
amaciyla nitel sorular yoOnlendirilmistir. Arastrma kapsaminda yapilan nitel
gorligmeler, tematik analiz yontemi kullanilarak dort ana tema iizerinde
yogunlagmistir. Bu temalar su sekildedir: Sporcu olmak, yeme, benlik ve beden. Ergen

erkekler, sporcu olma temastyla ilgili yaptiklar1 yorumlarda, sporcu olmanin birgok



olumlu yoniinii vurgulamiglardir. Benlik temas: altinda ise bu durumun kendilerine
saygl kazandirdigini belirtmislerdir. Buna karsin, sporcularin beden imgeleri ile ilgili
olumsuz deneyimler de yasadiklar1 gdzlemlenmistir. Ayrica, yeme tutumlarma yonelik
zihinsel ugras ve sugluluk duygularin1 da dile getirmislerdir. Bu arastirmanin
sonuglari, ergen erkek sporcularin beden imgesi ile yeme tutumlar1 arasinda belirgin
bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir; ancak, benlik saygisi ve yeme davranislari
arasinda istatistiksel bir iliski tespit edilmemistir. Nitel goriismeler ise ergen erkek
sporcularin, Ozellikle beden imgesi ve yeme tutumlar1 konusunda yasadiklari
zorluklar1 gostermistir. Bu nedenle, ergen erkek sporcularin beden imgesi ve yeme
tutumlari iizerine yapilan arastirmalarin, bu alanlardaki anlayisimizi derinlestirecegi
ve potansiyel miidahale stratejilerinin  gelistirilmesine katki  saglayacagi

ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erkek Sporcu, Beden Imgesi, Benlik Saygisi, Yeme Tutumlari,

Ortoreksiya Nervoza



ABSTRACT

EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY
IMAGE, SELF-ESTEEM AND EATING ATTITUDES IN MALE
ATHLETES

Mehmet EKINCI
Master, Clinical Psychology
Thesis Advisor: Asst. Prof. Fatima Elif ERGUNEY OKUMUS

February, 2024 — 112 Pages

Balanced and adequate nutrition is considered an indispensable element of success for
professional athletes. Throughout their careers, athletes may face various challenges
related to nutrition, body image, and self-esteem. Therefore, this study focuses on the
relationship between self-esteem, body image, eating attitudes, and orthorexia nervosa
among adolescent male athletes. Additionally, this study aims to raise awareness about
body image, self-esteem, and eating attitudes among adolescent male athletes.
Following permissions obtained from the relevant sports clubs, an online form was
distributed to licensed male athletes. The study included 152 male athletes aged 14-18
years from different clubs’ youth teams. A form containing demographic information
of the athletes was used. Alongside this demographic form, the Male Body Attitude
Scale (MBAS) was employed to measure body image scores, the Rosenberg Self-
Esteem Scale (RSES) for self-esteem scores, and the ORTO-15 and Eating Attitude
Test (EAT-26) for orthorexia nervosa and eating attitudes, respectively. The findings
of this study identified a significant relationship between body image and eating
attitudes. However, no significant relationship was found between self-esteem and
eating behaviors. Lastly, it was determined that there is no statistical relationship
between body image and self-esteem with orthorexia nervosa. Qualitative questions
were directed to understand the experiences of adolescent male athletes regarding
these issues. The qualitative interviews conducted within the scope of the research
focused on four main themes using thematic analysis. These themes are as follows:
Being an athlete, eating, self, and body. Adolescent males highlighted many positive

aspects of being an athlete in their comments related to the theme of being an athlete.

Vi



Under the theme of self, they noted that this status brought them respect. Conversely,
negative experiences related to body image were also observed among the athletes.
They also expressed mental struggles and feelings of guilt related to their eating
attitudes. The results of this research reveal a clear relationship between body image
and eating attitudes among adolescent male athletes; however, no statistical
relationship was found between self-esteem and eating behaviors. The qualitative
interviews have shown the difficulties experienced by adolescent male athletes,
particularly regarding body image and eating attitudes. Therefore, it is anticipated that
research on the body image and eating attitudes of adolescent male athletes will deepen
our understanding in these areas and contribute to the development of potential

intervention strategies.

Key Words: Male Athletes, Body Image, Self-esteem, Eating Attitudes, Orthorexia

Nervosa
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Saglik, sadece fiziksel bir olgu olmanin 6tesinde, zihinsel ve sosyal agidan da genel
bir iyilik hali olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢ergevede, yeme tutumlari ve davraniglari
da sagliklt yasam konusunda hayati 6nem tagimaktadir (Alvarenga ve ark., 2012).
Sporcular arasinda yayginligi artan bozulmus yeme tutumlar1 ve ortoreksiya nervoza,
onemli saglik sorunlar1 olarak kabul edilmektedir (Bert ve ark., 2019; Golden ve ark.,
2016). Bu boliimde; arastirmanin probleminin yani sira arastirmanin amaci, onemi,

arastirma sorusu ve hipotezleri, arasgtrmanin varsayimlari, smirliliklar: ile

arastirmanin degiskenlerine iliskin tanimlar yer almaktadir.
1.1. Problem

Beslenme, insan viicudunun biiyiimesi, yasamini siirdiirmesi ve saglikli kalmasi i¢in
gerekli olan besin Ogelerini almay1 ifade eder (Venugopal ve Gopakumar,2017).
Yetersiz veya asir1 beslenme durumunda biiyiime ve gelisme aksayabilmekte, ¢esitli
saglik sorunlar1 ortaya ¢ikabilmektedir (Saunders ve Smith, 2010). Saglk, sadece
fiziksel bir olgu olmanin 6tesinde, zihinsel ve sosyal agidan da genel bir iyilik hali
olarak tanimlanmaktadir (Sartorius, 2006; Muscaritoli, 2021). Bu baglamda, saglikli
beslenme bireylerin bedensel ihtiyaglarini1 karsilamakla kalmayip zihinsel ve sosyal

refahlarini da etkilemektedir (Firth ve ark., 2020).

Yeme tutumlari; yiyecek tercihleri, yemekle ilgili inanglar, diistinceler, duygular ve
davranislarla iligkili bir kavramdir (Alvarengra ve ark., 2012). Ortoreksiya nervoza ise
saglikli, organik ve saf bir beslenme bicimine saplantili bir sekilde baglanmay1
tanimlayan bir terimdir. Bu saplanti, ¢ogunlukla yanlis veya basmakalip beslenme
inanclarindan kaynaklanmakta ve besin aliminin kisitlanmasina yol acarak besin

yetersizliklerine neden olabilmektedir (Aiello ve ark., 2022).

Son yillarda bozulmus yeme tutumlarinin goriilme sikliginda bir artis oldugu
gozlemlenmektedir. Bu sorunun, 6zellikle bati iilkelerinde yaygm olmakla birlikte,
kiiresel bir boyut kazandig1 ifade edilmektedir (Hoek, 2016). Bu tutumlar, erken
yaslarda, ozellikle 14-15 yas araliginda ortaya ¢ikabilmekte ve bu yas grubundaki
bireyler risk agisindan 6ne ¢ikmaktadir (Kjelsas ve ark., 2004). Goz ard: edildigi ve
siddetlendigi durumlarda yeme bozukluklarna (YB) yol agabilen bu tutumlar,



yemekle olan dogal iliskinin bozulmasi, kiginin gilinliik hayattaki islevselliginin
bozulmasi, yemek lizerine olagandist zihinsel ve fiziksel ugras gibi bir¢ok olumsuz
duruma neden olabilmektedir (Fairburn, 2008; Klump ve ark., 2009; Melin ve ark.,
2014). Son donemlerde giderek artan ve 6zellikle gengler arasinda daha yaygim hale
gelen yeme bozukluklari, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan da "6nemli bir saglik

sorunu" olarak kabul edilmektedir (Golden ve ark., 2016; Janout ve Janoutova, 2004).

Yeme bozukluklari, DSM-5-TR (APA, 2022) ve ICD-11 (DSO, 2019) tarafindan
psikiyatrik tanilar olarak kabul edilmekte ve ciddi sonuglar dogurabilmektedir (Sharan
ve Sundar, 2015). Bu tutum ve bozukluklara ek olarak, ergenler ve geng yetigkinler
arasinda ortoreksiya nervoza vakalarmin da onemli Olglide arttigi bulgulanmistir
(Halmi, 2009). Ancak bu durumun literatiirdeki tanimi1 heniiz netlesmemistir (Costa ve
ark., 2017). Ortoreksiya nervozann, bozulmus bir yeme tutumu mu, yoksa obsesif
kompulsif bir bozukluk mu, ya da farkli bir yeme bozuklugu mu oldugu konusunda
tartigmalar siirmektedir (Behar, 2020). Arastirmalar, olumsuz beden imgesi (Evans ve
ark., 2013), diisiik benlik saygisi (Meseri ve ark., 2023) ve spora aktif katilimin
(Thompson ve Sherman, 2011) bozulmus yeme tutumlar1 ve ortoreksiya nervoza

(Barnes ve Caltabiano, 2016) ile iliskili faktorler arasinda oldugunu gdstermektedir.

Sporcularin genel niifusa kiyasla bozulmus yeme tutumlar1 (Thompson ve Sherman,
1993) ve ortoreksiya nervoza (Clifford ve Blyth, 2019; Segura-Garcia ve ark., 2012)
gelistirme riskinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Bu durum, sporcularin kati
viicut gorliniimii standartlara sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu standartlarin,
ozellikle estetik goriiniimiin 6nemli oldugu ve viicut kompozisyonunun performansi
etkiledigi spor dallarmnda daha da belirgin oldugu vurgulanmaktadir (Currie, 2010;
Michou ve Costarelli, 2011). Bozulmus yeme tutumlarinin (Bratland-Sanda ve
Sundgot-Borgen, 2013) ve ortoreksiya nervozanin (Bert ve ark., 2019) sporcularin

atletik performanslarini da olumsuz etkiledigi goriilmektedir.

Bu nedenle, bozulmus yeme tutumlar1 ve ortoreksiya nervozaya ydnelik tarama
yapmak, risk altindaki sporcular1 bilinglendirmek ve yeme bozukluklarina karsi
koruma ve Onleme g¢alismalar1 gelistirmek olduk¢a onemlidir. Bu yaklasim, erken
teshis ve miidahale imkani saglayarak, sporcularin genel saglik ve zindelik diizeylerini

korumaya yardimct olabilir.



1.2. Amacg

Depresyon, anksiyete ve stres gibi zihinsel rahatsizliklarin Onlenmesi ve
hafifletilmesinde fiziksel aktivitenin etkinligi, bir¢ok arastirmaci tarafindan siklikla
vurgulanmaktadir (Schuch ve Vancampfort, 2021; Strohle, 2009). Ayrica, bireysel
yetenekler, sosyal durum ve biyopsikososyal gelisim gibi faktorler goz Oniinde
bulunduruldugunda, sporun saglik {izerindeki olumlu etkileri daha da
belirginlesmektedir (Malm ve ark., 2019). Ancak, spora katilim her zaman olumlu
sonuglar dogurmayabilir (Krentz ve Warschburger, 2013). Sporcularm, idealize
ettikleri viicut seklini elde etme ve koruma cabasi, yeme tutumlarinda zorluklara yol
acabilmektedir (DeFeciani, 2016). Literatiirde, sporcularin beslenme aliskanliklarinin
spor ortamimdan 6dnemli 6l¢iide etkilendigi ve dengeli beslenmenin spordaki neminin
farkinda olduklar1 sik¢a vurgulanmaktadir (Terenzio ve ark., 2021). Benzer sekilde,
Shifflet ve ark. (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada sporcularin dengeli
beslenmenin faydalarini dikkate aldiklarin1 ortaya konmustur. Ancak, beslenme
konusundaki bu dikkat bazen asiriya kagabilmekte ve sporcularin sagliklarini tehlikeye
atacak diizeyde kisitlamalar yapmalarina neden olabilmektedir. Ozellikle, sporcularin
yedikleri yiyecekleri takmtili bir sekilde se¢cmeleri ve saglikli beslenme konusunda
asir1  hassasiyet gdstermeleri durumunda ortoreksiya nervoza bozuklugu
gelisebilmektedir (Bert ve ark., 2019). Bu sorunun, 6zellikle diistik viicut yag orani
gerektiren sporlarda daha sik goriilebilecegi ifade edilmektedir (Manore, 2015).
Ortoreksiya nervoza ile ilgili literatiirde heniiz kesin bir uzlasma saglanamamistir
(Costa ve ark., 2017). Bu durumun, bozulmus bir yeme tutumumu, obsesif-kompulsif
bir bozukluk ya da diger yeme bozukluklarindan biri olarak tanimlanip

tanimlanmamasi gerektigi konusunda tartismalar devam etmektedir (Behar, 2020).

Spor ve egzersizin yan sira, yeme tutum ve davranislarini etkileyen diger faktorler de
mevcuttur. Bu faktorlerden ikisi beden imgesi ve benlik saygisidir (Brechan ve
Kvalem, 2015). Bir¢ok arastirma, bozulmus yeme tutumlarinin gelisiminde beden
imgesi ile ilgili sorunlarin rol oynadigini ortaya koymustur (Brytek-Matera ve ark.,
2022; Meireles ve ark., 2017; Petisco-Rodriguez ve ark., 2020; Rudiger ve Winstead,
2013). Benzer sekilde, benlik saygis1 da sporcularin yeme tutumlari ile iligkili olan
faktorlerden biridir. Cesitli caligmalar, diisiik benlik saygisinin, bozulmus yeme
tutumlarmin gelisimi ile baglantili olabilecegini gostermistir (Ayala, 2020; Gonzalez

Carrascosa ve ark., 2013; Kesgin, 2019; Rojo ve ark., 2017). Bozulmus yeme
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tutumlarinin (Bratland-Sanda ve Sundgot-Borgen, 2013) yani sira ortoreksiya
nervozanin da sporcularin atletik performanslarini olumsuz etkiledigi saptanmigtir
(Bert ve ark., 2019). Bu durumun gelisiminde, yeme tutumlarinin gelisiminde oldugu
gibi beden imgesi (Brytek-Matera ve ark., 2018) ve benlik saygisinin (Yilmaz ve

Diindar, 2020) 6nemli risk faktorleri oldugu aktarimaistir.

Literatiire bakildiginda, bu konularin daha ¢ok kadin sporcular lizerinde yogunlastigi
goriilmektedir (Chapman ve Woodman, 2016). Bu durum, bozulmus yeme tutum ve
davranislariin erkekler arasinda sik rastlanmayan ve olagan dis1 olduguna dair yaygin
bir kan1 bulunmasindan kaynaklanmaktadir (Murray ve ark., 2017). Bu ¢calisma, erkek
sporcularin yeme tutum ve ortoreksiya nervoza deneyimleriyle ilgili literatiirdeki
boslugu gidermeyi ve bu konuda farkindalik yaratmay1 amaglamaktadir. Bu amagla,
erkek sporcularin benlik saygisi, beden imgesi, yeme tutumlar1 ve ortoreksiya nervoza

arasindaki iliskiler nicel ve nitel yontemler kullanilarak incelenmistir.
Bu tez ¢alismasinda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1 Erkek sporcularm beden imgesi, benlik saygisi, yeme tutumu ve ortoreksiya

nervoza arasinda anlaml iliski var midir?

2 Erkek sporcularin beden imgesi ve benlik saygisi puanlar1 yeme tutumu

puanlarini anlamli olarak yordamakta midir?

3 Erkek sporcularin beden imgesi ve benlik saygisi puanlar1 ortoreksiya

nervoza puanlarini anlamli olarak yordamakta midir?

4. Erkek sporcularin benlik saygisi puanlar1 beden imgesi puanlarmi anlamli

olarak yordamakta midir?

5 Erkek sporcularin ortoreksiya nervoza puanlari yeme tutumu puanlarini

anlamli olarak yordamakta midir?

6. Erkek sporcularin benlik saygisi, beden imgesi ve yeme tutumlarina ve

ortoreksiya nervozaya yonelik deneyimleri nasildir?

Aragtirmanin ilk 5 sorusuna cevap bulabilmek i¢in demografik formdan ve Tiirkiye’de
de gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalar1 yapilan dort farkli lgekten yararlanilmistir.

Goniillii olan katilimcilarla derinlemesine goriismeler yapilarak bu degiskenlere



yonelik deneyimleri niteliksel yontemle degerlendirilip ardindan arastirmanin son

sorusuna cevap aranmigstir.

Bu tez calismasinda yukaridaki arastirma sorularindan yola ¢ikarak ii¢ temel hipotez

one ¢ikmaktadir
Bu hipotezler su sekildedir:

HI1: Erkek sporcularin beden imgesi, benlik saygisi, yeme tutumu ve

ortoreksiya nervoza arasinda iligki beklenmektedir

H2: Erkek sporcularin beden imgesi ve benlik saygist puanlar1 yeme

tutumlarmni anlamh olarak yordayacaktir.

H3: Erkek sporcularm beden imgesi ve benlik saygisi puanlar1 ortoreksiya

nervoza puanlarini anlamli olarak yordayacaktir.

H4: Erkek sporculari benlik saygis1 puanlar1 beden imgesi puanlarini anlamli

olarak yordayacaktir.

HS5: Erkek sporcularin ortoreksiya nervozayi puanlar1 yeme tutum puanlarini

anlaml olarak yordayacaktir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Spor performansmi etkileyen 6nemli faktorlerden biri de viicut agirhigir ve viicut
yapisidir (Castillo ve ark., 2022). Sporcular, rekabet etme arzusu ile beslenme
aliskanliklarinda olumsuz degisikliklere gidebilmektedir. Bu durum, sporcularin hem
fiziksel hem de zihinsel sagliklarmi tehlikeye atma potansiyeli tasimaktadir (Liu ve
Cao, 2022). Bu tiir beslenme tarzi degisikliklerinin, bozulmus yeme tutumlari (Ersoz,
2021) ve siniflandirilmast heniiz kesin olmayan (Costa ve ark., 2017) ortoreksiya
nervoza ile iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Hyrnik ve ark., 2016). Elit sporcular,
ideal bir beden goriiniimiine ulagmak icin ¢aba gosterirken, bu tiir saglik sorunlariyla

basa ¢ikmakta zorlanabilmektedir (Surata ve ark., 2020; Melin ve ark., 2014).

Erkek sporcularin beden imgesi (Filaire ve ark., 2007; Rouveix ve ark., 2007) ve benlik

saygist (Milligan ve Pritchard, 2006) literatiirde Onemli arastirma konularidir.

Aragtirmalar, diisiik benlik saygis1 ve olumsuz beden imgesinin, bozulmus yeme tutum

ve davraniglarinin 6nemli belirleyicileri olduklarni vurgulamaktadir (Petrovics ve

ark., 2021). Bu iki etkenin ortoreksiya nervozanin ortaya ¢ikisinda dnemli rol oynadigi

belirtilmektedir (Barnes ve Caltabiano, 2016). Mevcut literatiiriin biiyiik 6l¢iide kadin
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sporculara odaklanmasi (MacNeill ve ark., 2017), erkek sporcularin yeme tutumlari ve
deneyimleriyle ilgili literatiirde yeterince c¢aligma yapilmadigini gostermektedir
(Murray ve ark., 2017). Erkeklerin yeme tutumlarina dair daha olumlu
degerlendirmeler hakim olsa da bu durum onlarin bozulmus yeme tutumlar1 ve yeme
bozukluklarina kars1 daha az risk altinda olduklar1 anlamima gelmemektedir (Sklar,
2017). Bunun aksine, arastirmalar erkeklerin de bozulmus yeme tutumlar1 ve yeme
bozukluklar1 riski tasidigini gostermektedir (DeFeciani, 2016). Bu riskin, erkek
sporcular i¢in daha da yiiksek bir seviyede oldugu goriilmektedir (Burgon ve ark.,

2023).

Bu calismanm temel amaci, erkek sporcularda benlik saygisi, beden imgesi, yeme
tutumu ve ortoreksiya nervoza arasindaki iligkileri derinlemesine incelemektir. Bu
amacla karma desenli bir ¢alisma gerceklestirilmistir. Arastirmanin ilk bolimiinde
nicel yontemle, erkek sporcularin benlik saygisi, beden imgesi, yeme tutumu ve
ortoreksiya nervoza diizeyleri ol¢iilmiistiir. Arastirmanin ikinci asamasinda, tematik
analiz yontemi kullanilarak, erkek sporcularm bu konulardaki deneyimlerini,
disiincelerini ve duygularint derinlemesine analiz etmek icin nitel yontem
kullanilmistir. Bireysel goriismeler yoluyla sporcularin benlik saygisi, beden imgesi,
yeme tutumu ve ortoreksiya nervoza deneyimleri ile ilgili detayli bilgi edinilmesi
amaglanmistir. Nitel ¢alisma, erkek sporcularin deneyimlerini anlamak ve aragtirmaya
temel veriler saglamak i¢cin onemli bir kaynak olusturmaktadir. Elde edilen veriler,
bozulmus yeme tutumlaria ve sporculari etkileyen bir diger sorun olan ortoreksiya
nervozaya karsi alinabilecek koruyucu onlemler agisindan aileler, antrendrler, spor
psikologlari, klinik psikologlar ve diyetisyenler i¢in 6dnemli bir kaynak olabilir. Bu
bulgular, genel saglik ve sporcularin psikolojik iyilik hali iizerine odaklanan

miidahalelerin gelistirilmesine yonelik rehberlik saglayabilir.
1.4 Varsayimlar

1) Katilimeilarin agik ve diiriist yanitlar vermesi beklenir. Ancak bazi sporcular, bu tiir

duygusal ve hassas konular1 paylagmak istemeyebilir.

2) Katilimcilarm verdigi yanitlarin dogru ve giivenilir oldugu kabul edilir. Ancak, baz1

katilimcilar bilingli veya bilingsiz olarak yanitlarmni degistirebilir.

3) Katilimcilar arasinda homojen bir deneyim ve duygusal durum dagilimi oldugu

kabul edilir. Ancak, sporcular arasinda deneyim farkliliklar1 olabilir.



4) Sporcularin benlik saygisi, beden imgesi ve yeme tutumu arasindaki iliskiler, bu
calisgmanin sonuglarmin genellenebilirligine dayanir. Ancak, bireyler arasmdaki

farkliliklar bu iliskileri etkileyebilir.
5) Katilimeilarin kendilerini objektif bir sekilde degerlendirebilecegi kabul edilir.

6) Arastirma sirasinda kullanilan 6rneklem, erkek sporcularin genel popiilasyonunu

temsil eder. Ancak, 6rneklem se¢imi siirliliklar icerebilir.
1.5. Simirhhiklar

1) Arastirma, katilimcilarin 6znel yanitlarina dayanmaktadir ve bu yanitlarm objektif

dogrulugu smirhdir.

2) Arastrma, belirli bir zaman diliminde yapildig1 i¢in sporcularin mental

durumlarindaki degisiklikleri yakalayamayabilir.

3) Arastirma sadece belirli bir brang dalindaki erkek sporculara odaklanmistir, bu

nedenle sonuglar diger cinsiyet gruplarmna genellenebilir degildir.

4) Arastirma yalnizca Tiirkiye'deki sporcular1 igermektedir, bu nedenle Kkiiltiirel

farkliliklarin dikkate alinmasi1 gerekmektedir.

5) Arastirma, katilimcilarin yagam dongiisii boyunca deneyimlerini izleme firsati

vermediginden, uzun vadeli etkileri incelemekte smirhdir.

1.6. Tanmimlar

Yeme Tutumu: Yeme tutumlari, kisinin yeme ve beslenme ile ilgili gorislerini,
duygularin1 ve davranislarin1 kapsayan bir kavramdir. Yeme bozukluklar: alaninda
sikca arastirilan bu konu, bireyin yemek secimlerini, beslenme aligkanliklarini ve
saglik durumunu etkileyen ¢esitli faktorlerden etkilenebilmektedir (Ergiiney-Okumus
ve Sertel-Berk, 2020; De Queiroz ve ark., 2022; Alvarenga ve ark., 2012). Bozulmus
yeme tutumu; kilo kontrolii, yemeklerle ilgili memnuniyet veya rahatsizlik gibi
konularda asir1 ve sagliksiz tutum ve davranislari icermektedir (Haddad ve ark., 2021).

Ayrica, yeme bozukluklar1 i¢in 6nemli bir risk faktoriidiir (Rengpid ve Peltzer, 2018).

Yeme Bozukluklari: Yeme bozukluklari, yeme aligkanliklarindaki sapmalar, kilo
kontroliine yonelik asir1 ve sagliksiz davraniglar ve bu durumun yol actig1 fiziksel ve

psikososyal islev bozukluklar1 ile karakterize bir grup psikiyatrik bozukluktur



(Napolitano ve ark, 2019). DSM-5-TR (APA, 2022), yeme bozukluklarin1 8 alt
kategoriye aymrmistir. Bunlardan bazilari sunlardir: anoreksiya nervoza, bulimiya

nervoza ve tikanircasina yeme bozuklugu.

Ortoreksiya Nervoza: Ortoreksiya nervoza ile ilgili literatlirde tam bir uzlasmaya
varilamamistir (Costa ve ark., 2017). Bu durumun sagliklt olma veya hastaliktan
korunma gibi amagclar giittigli belirtilmektedir (Bratman ve Knight, 2004). ON,
bireyin kirli veya sagliksiz gordiigi yiyeceklerden tamamen kaginmasi, beslenme
uygulamalarina takimntil bir sekilde bagli olmasi, kat1 beslenme kurallar1 belirlemesi,
bu kurallara uymadiginda ciddi diizeyde duygusal sikinti, saglik sorunlar1 ve zihinsel

problemler yasamas1 gibi belirgin 6zellikler gostermektedir (Koven ve Abry, 2015).

Beden imgesi: Beden imgesi, bireyin kendi fiziksel goriiniimiine veya viicuduna
iligkin algi, diistince, duygu ve davraniglarini igerir (Tylka ve Wood-Barcalow, 2015).
Beden imgesi, olumlu veya olumsuz olarak tanimlanabilir (Cash, 2004). Bu kavram,
daha genel bir tanimla iki ana boyutta ele alinabilir (Kling ve ark., 2019);
“degerlendirme ve duygu durumu” ve “yatirim”. Degerlendirme ve duygu durumu
boyutu, kisinin kendi fiziksel goriiniimiinii nasil degerlendirdigini ve bu
degerlendirmeye bagl olarak beden imgesi ile ilgili duygu ve diisiincelerini kapsar.
Bu boyut, bireyin kendi viicudundan duydugu memnuniyet veya memnuniyetsizlik
diizeyini belirtir. Yatirim boyutu ise kisinin kendi goriiniisliniin kisisel yasamindaki
Onemini gosterir. Bu boyut, bireyin goriiniisiiniin yasam kalitesini, benlik saygisini ve

davranislarini nasil etkiledigine dair unsurlar1 i¢erir (Kling ve ark., 2019).

Benlik Saygisi: Benlik saygisi, bireyin kendine verdigi degerin, aile, arkadas ve
toplum tarafindan ne kadar takdir edildigiyle ilgili algisidir. Bu algi, akademik basari,
fiziksel goriiniim, spor yetenekleri ve 6zel yetenekler gibi faktorlere bagh olarak
karmagsik bir degerlendirme siireci sonunda olusmaktadir (Sadock ve Sadock, 2008).
Benlik saygisi, degerlendirme ve duygu bilesenlerine dayali bir kavramdir. Bu
bilesenler, benlik saygisini tanimlayan teorilerin ortak noktasidir ve bireyin kendi
varligina ne kadar uyum sagladigmi gosterir (Abdel-Khalek, 2016). Birey kendini
olumlu bir tutumla degerlendirirse, benlik saygisi yiiksek; olumsuz bir tutumla
degerlendirirse, benlik saygisi1 diisiik olarak kabul edilir. Yiiksek benlik saygisina
sahip bir kisi kendini degerli ve saygin hissederken; diisiik benlik saygisina sahip bir
kisi kendini yetersiz, eksik ve degersiz hissedebilmektedir (Rosenberg, 1979).



IKiNCi BOLUM
GENEL BIiLGILER

2.1. Yeme Tutumlan

Yeme davranisi, temel olarak aglik diirtiisiine baglhidir. Yeme tutumlari ise, insanlarin
yiyecek tercihlerini ve saglik durumlarini etkileyen, inanglar, diisiinceler, duygular,
davranislar ve yiyeceklerle kurduklar1 iligkileri ifade eden bir kavramdir (Alvarenga
ve ark., 2012). Ergenlikten geng yetiskinlige ge¢is siirecinde, yeme tutum ve
davranislarinda bozulmalar goriilebilir. Ergenlerde goriilen bozulmus yeme
tutumlarimin kokenleri ¢ok cesitlidir. Klinik psikoloji ve psikiyatri disiplinleri bu
kaynaklar1 potansiyel risk faktorleri olarak ele almaktadir (Stok ve ark., 2018;
Izydorczyk ve ark., 2019). Bu risk faktorleri arasinda fizyolojik, psikolojik ve ¢evresel
etkenler yer alr (Bilali ve ark., 2010). Ergenlik doneminde yasanan bedensel
degisimler (Nicholls ve Viner, 2005), beden imgesi (Bibiloni ve ark., 2013), akran
iligkilerinin etkisi (Chung ve ark., 2021), spor ile ugrasma (Fortes ve ark., 2014) ve
benlik saygisi (Mond, 2012) gibi unsurlar, yeme tutumlarinda degisikliklere yol
acabilmektedir. Bozulmus yeme tutumlarmin, yeme bozukluklarina gidisat i¢cin dnemli
bir risk faktorii oldugu belirtilmektedir (Tao ve Sun, 2015; Thompson ve Sherman,

2010).
2.1.1. Bozulmus Yeme Tutumlarindaki Risk Faktorleri

Bozulmus yeme tutumlari, bireylerin saglikli beslenme diizenini bozdugu gibi, kisiye
psikolojik, fizyolojik ve sosyal a¢ilardan da zarar vermektedir (Striegel-Moore ve
Bulik, 2007). Bozulmus yeme tutumlarinin risk faktorleri arasinda, bireyin genetik
yapist (Klump ve ark., 2009), kisilik 6zellikleri (Berretini, 2004) ve medya etkisinin
(McLean ve ark., 2016) yani sira, bireysel, ailesel, sosyal ve kiiltiirel degiskenler de
bulunmaktadir (Barakat ve ark., 2023). Bu calismada, risk faktorleri olarak cinsiyet,

diizenli egzersiz yapma ve spora aktif katilim ele alinmaktadir.
2.1.1.1. Cinsiyet

Aragtirmalar, yeme tutumlariyla ilgili olarak genellikle kadin popiilasyonunu daha
fazla mercek altina almaktadir (Knapp ve ark., 2010; Chapa ve ark., 2020). Bozulmus
yeme tutum ve davranislarinin kadinlarda daha yaygin oldugu bilinmektedir (Sharan

ve Sundar, 2015). Son yillarda, erkekler arasinda bu tiir bozukluklarin prevalansinin



diisiik oldugunu ortaya koyan bazi arastirmalar (Gorrel ve Murray, 2019) olmasina
ragmen, erkeklerin de bu konuda ihmal edilmemesi gerektigini vurgulayan ¢aligmalar
bulunmaktadir (Carlat ve ark., 1997; Mitchison ve Mond, 2015). Bozulmus yeme
tutumlart ve yeme bozukluklari, erkeklerin yardim almasini ve uzman destegine
ulagmasini zorlastiran problemler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Spann ve Pritchard,
2008; Reas ve Stedal, 2015). Bu durumun, erkeklerin bozulmus yeme tutumu ve yeme
bozukluklarinin belirtilerini fark etmelerinin daha zor olmasindan, toplumda bu tiir
tutumlar1 gosteren erkeklerin daha az fark edilmesinden ve bu tutumlarin genel olarak
kadinlara 6zgii bir sorun olarak algilanmasidan kaynaklandig: belirtilmektedir (Jones

ve Morgan, 2010).

Bozulmus yeme tutumlariyla iligkili risk faktorleri, bir¢ok arastirmaci tarafindan
incelenmistir (Ravaldi ve ark., 2003; Lavender ve ark., 2017). Bu arastirmalarda, erkek
ve kadin sporcular arasinda ortak risk faktorleri de belirlenmistir (Melin ve Araujo,
2002). Bu ortak noktalardan biri, diizenli egzersiz yapma ve spora aktif katilim olarak

one ¢ikmaktadir (Hopkinson ve Lock, 2004).
2.1.1.2. Diizenli Egzersiz Yapma ve Spora Aktif Katihm

Sporcularin, spora 0zgii beslenme gereksinimleri oldugu ve bu gereksinimlerin
titizlikle karsilanmasi gerektigi bilinmektedir (Smith ve Holmes, 2015). Yeterli ve
dengeli bir beslenme, sporcularin egzersiz veya miisabaka sirasinda performanslarini
stirdiirmelerine 6nemli katkilar saglamaktadir (Purcel, 2013). Bilimsel ¢alismalar, iist
diizey bir diyetin sporcularin performansini artirdigini da desteklemektedir (Karagil-
Ermumcu ve Sagl, 2023; Spriet, 2019). Bu baglamda, spor ve diyetin birbirini
tamamladig1 ve etkili bir sekilde yonetilmesi gerektigi agiktir. Ancak, bu saglikl
beslenme gerekliligine ragmen, bazi profesyonel sporcularin ve diizenli egzersiz yapan
bireylerin bozulmus yeme tutumlar1 ve davraniglar1 gdsterme riski tasidigir da bir

gercektir (Reinking ve Alexander, 2005; Krentz ve Warschburger, 2011).

Sporcularda bozulmus yeme tutumu ve yeme bozukluklari, g6z ardi edilmemesi
gereken onemli bir sorundur (Niekerk ve Card, 2018). Erkek sporcular arasinda bu
problemlerin tespiti, toplumsal cinsiyet kaliplar1 ve kashlik algilar1 nedeniyle
zorlagsmaktadir. Bu nedenle sporun saglikli bir ortamda yapilmasi ve sporculara gerekli
destegin saglanmasi i¢in, bu sorunlarin agik¢a ele alinmasi biiylik 6nem tagimaktadir

(Dosil, 2008; Kendir ve Karabudak, 2019; Giinay ve Ersoz, 2020).
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2.2. Yeme Bozukluklan

Beslenme, temel bir biyolojik gereksinimdir (Gahagan, 2012). Fakat bu gereksinim,
bazen yeme bozukluklari gibi sagliksiz beslenme bi¢imlerine doniisebilir. Yeme
bozukluklari, bireyin yeme davranisi, beden imgesi ve kilosuyla ilgili sagliksiz ve
takintili diisiince ve duygulara sahip oldugu bir psikolojik sorundur (Herpertz-
Dahlmann, 2009). Bu durum, bireylerin yasam kalitesini ve sagligini olumsuz yonde
etkilemektedir (Yagiz ve ark., 2015; Gahagan, 2012). Yeme bozukluklari, yalnizca
viicut agirligr veya sekliyle ilgili memnuniyetsizlik, alisilmadik yeme aliskanliklar1
veya sagliksiz kilo kontrol yontemleri olarak smirli bir bakis acisiyla
degerlendirilmemelidir. Arastirmacilar, bu bozukluklarin biyopsikososyal bir model
cercevesinde daha kapsamli bir sekilde incelenmesinin 6nemini vurgulamaktadirlar

(Erbay ve Seckin, 2016).

Yeme bozukluklari, diger zihinsel bozukluklara kiyasla daha yiiksek hastalik ve 6liim
oranlarina sahip, 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Psikiyatrik bozukluklar arasinda
en yiiksek yillik 6liim oranina sahip olan yeme bozukluklari, %6 gibi endise verici
riskle ciddi bir tehdit olusturmaktadir (Sullivan, 2002). Yalnizca hayati risk
yaratmakla kalmayan yeme bozukluklari, bireylerin islevselligini de énemli dlgiide
bozabilmektedir. Is kayb1 ve ekonomik problemlere yol agabilen bu bozukluklarin,
ulusal ekonomiler lizerinde de olumsuz etkileri oldugu vurgulanmaktadir (Rikani ve
ark., 2013). Bu durum, erken tani1 ve tedavinin hem bireysel psikolojik iyilik halini
gelistirmek hem de toplumsal diizeyde yeme bozukluklarinin olumsuz etkilerini

azaltmak i¢in kritik 6nem tasidigini ortaya koymaktadir (Currin, 2005).

2.2.1. Yeme Bozukluklar Siniflandirilmasi ve Tam Kriterleri

Yeme bozukluklari, yeme aliskanliklar1 ve davraniglart nedeniyle kisinin genel
sagligini, iyi olma halini bozan ve viicut sistemlerinde sorunlara yol agan bir durumdur
(APA, 2022). Beslenme ve yeme bozukluklarinin tani 6lgiitleri, Amerikan Psikiyatri
Birligi (APA) tarafindan yaymmlanan ve ruhsal bozukluklari tanimlayan Mental
Bozukluklarmn Tamisal ve Istatistiksel El Kitabi’nm (DSM) 2022 yilinda ¢ikan en
giincel siiriimii DSM-5-TR’de belirlenmistir. DSM-5-TR’ye gore beslenme ve yeme
bozukluklar1 sekiz kategoriye ayrilmaktadir. Bu kategoriler arasmda pika gibi

11



beslenme bozukluklarinin yani sira yeme bozuklugu olarak 6ne ¢ikan kategoriler

Tablo 1°de verilmistir (APA, 2022).

Tablo 2.1: DSM-5-TR’de Yer Alan Yeme Bozuklar: Siniflandirmasi ve Tani

Kfriterleri
DSM-5-TR’de Bulunan Tani Kriterleri
Yeme Bozuklularinin
Smiflandirmasi
Anoreksiya Nervoza e Besin aliminin kisitlanmasi nedeniyle son
derece diistik viicut agirhig.
e Kilo almaktan yogun korku.
e Vicut imgesinin bozulmasi veya diisiik
agirhigin ciddiyetinin inkar1.
Bulimiya Nervoza e Kontrol kaybi ile tekrarlayan asir1 yeme
nobetleri.
e Kilo alimmi o6nlemek icin telafi edici
davraniglar (6rnegin, kusma).
e Benlik saygis1 viicut sekli ve kilo
tarafindan ciddi sekilde etkilenir.
Tikimircasina Yeme e Kontrolsiiz tekrarlayan asir1  yeme
Bozuklugu nobetleri.
e Iliskilendirilen davranislar (6rnegin, hizl
yeme veya a¢ olmadan yeme).
e Asir1 yeme diizenli olarak meydana gelir.
Tanimlanmis Diger Bir e Belirli bozukluk kriterlerini karsilamiyor,
Beslenme ve Yeme ancak hala rahatsizlik veya bozulmaya
Bozuklugu neden oluyor.

Kaynak: APA, 2022

2.2.2. DSM-5-TR’de Yer Almayan Bozulmus Yeme Davramslan

The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition, Text
Revision (DSM-5-TR), psikiyatri ve psikoloji alaninda yaygin olarak kullanilan bir
tanilama kilavuzudur ve bir¢ok psikiyatrik bozuklugun tani kriterlerini icerir (APA,

2022). DSM-5-TR’de yer almayan yeme bozukluklari, bu kilavuzun kapsamima
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girmeyen ve tanimlanmamis veya atipik olarak kabul edilen yeme bozukluklaridir.
DSM-5-TR'de yer almayan yeme bozukluklari, o6zellikle ICD-11 (International
Classification of Diseases, 11th Edition) smiflamasi i¢cinde "atipik yeme bozukluklar1"
olarak adlandirilir (DSO, 2019). DSM-5-TR'de tanimlanmamis olan yeme
bozukluklari, resmi bir teshis sistemi i¢inde yer almayan ve ICD-11'de atipik yeme
bozukluklar1 olarak adlandirilan bozukluklardir. DSM-5-TR'de bulunmayan bozulmus
yeme davraniglari, klinik ortamlarda sikga rastlanan, tani kriterlerine uymayan ve

heniiz tanimlanmamis yeme bozukluklar1 olarak kategorize edilir.
2.2.2.1 Ortoreksiya Nervoza(ON) ve Yeme Tutumlar Arasinda iliski

Sistemli bir diyet programmin, zihinsel ve fiziksel saglikla iliskili oldugu
bilinmektedir (James ve ark., 2022). Fakat bu olumlu davraniglar bazen saplantili bir
hal alabilir ve bu durum, ortoreksiya nervoza (ON) olarak adlandirilan yeme davranisi
bozukluguna yol agabilir (Scarft, 2017). ON'nin ayr1 bir bozukluk olarak kabul edilip
edilmemesi konusunda uzmanlar arasinda farkli goriisler mevcuttur (Pontillo ve ark.,
2022). ON'nin yaygmlastig1 ve diger yeme bozukluklarindan farkli olarak niteliksel
endiseler icerdigi belirtilmistir (Niedzielski ve Kazmierczak-Wojtas, 2021; Syurina ve
ark., 2018). Ortoreksiya, saglikli beslenme takintis1 nedeniyle sosyal izolasyona yol
acabilir ve psikolojik ve sosyal sorunlara neden olabilir (Brytek-Matera, 2012).
Ortoreksiya nervoza i¢in risk faktorleri arasinda olumsuz beden imgesi (White ve ark.,
2020), diisiik benlik saygis1 (Bona ve ark., 2021) ve spora katilim (Segura-Garcia ve
ark., 2012) yer alir.

Ortoreksiya nervoza ile yeme tutumlar1 arasindaki iliski ilgi ¢eken bir konu olmustur.
Ortoreksiya nervozanin klinik 6nemi, bu fenomeni anlamaya yonelik g¢abalarin
artmasina neden olmustur (Strahler ve Stark, 2020). Bu konuda yapilan arastirmalar,
ortoreksiya nervoza ile miikkemmeliyet¢ilik ve bozulmus yeme tutumlari arasinda iliski
oldugunu gostermektedir (Merhy ve ark., 2023). Ayrica, ortoreksiya nervozanin genel
olarak yeme tutum ve davraniglar1 tizerinde etkisi oldugu goriilmektedir (Zickgraf ve
Barrada, 2021). ON’ye iligkin tartigmalar ise, ortoreksiya nervozanin bozulmus bir
yeme tutumu mu veya yeme bozuklugu olarak m1 yoksa obsesif-kompulsif bir siire¢
olarak mu kabul edilmesi gerektigi yoniindedir (Behar, 2020). Bu nedenle bu sorunu

anlamak ve miidahale etmek i¢in daha fazla arastirma gerekmektedir.
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Kesin tan1 kriterleri heniiz belirlenmemis olsa da bazi uzmanlar tarafindan 6nerilen
olas1 tani kriterleri sunlardir (Moroze ve ark., 2015): ON, yemeklerin kalitesi ve
icerigiyle ilgili asir1 bir kaygi ve bunun sonucunda beslenme dengesizligi, sikint1 veya
islev bozuklugu yasama durumudur. Bu durum, baska bir psikolojik veya fiziksel
bozuklugun belirtisi veya sonucu degildir. Ayrica, dini inanglar nedeniyle yemekten
kaginma ile de karistirilmamalidir. Saglikli yeme takintist olan kisiler, yemeklerin
“saflig1” hakkinda saplantili diisiincelere sahip olabilir ve “sagliksiz” yiyecekler
yediklerinde sucluluk veya korku hissedebilir. Bu durum, yemek hazirlama ve tiikketme

icin ¢ok fazla zaman harcama ve sosyal iliskilerde gii¢liiklere yol acabilir.

2.2.3. Yeme Bozuklan Etiyolojisi

Yeme bozukluklari, biyolojik, psikolojik, gelisimsel ve sosyal bilesenleri iceren
karmagik etkenlere bagl olarak ortaya cikabilir (Brytek-Matera ve Czepczor, 2017).
Bu bozukluklarimn etiyolojisi, klinik belirtileri ve sonuglar1 arasindaki karmasik ve ¢ok
yonlii iligkiler, sorunun arastirilmasimi zorlastirmaktadir (Rikani ve ark., 2013). Buna
karsm, bircok aragtirma yeme bozukluklarinin olumsuz beden imgesiyle yakindan
iligkili oldugunu vurgulamaktadir (Samuels ve ark., 2019; McLean ve Paxton, 2019;
Piran, 2015). Olumsuz beden imgesi, obezite ve yeme bozukluklar1 gibi yaygin saglik
sorunlarmnin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Levine ve Harrison,
2009). Kadinlarda zayiflik, erkeklerde ise kaslilik ideali, beden imgesini etkileyen ve
yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden olan dnemli bir etiyolojik faktordiir

(Grossbard ve ark., 2009).
2.2.4. Yeme Bozuklar Tedavisi

Yeme bozukluklari, psikolojik, biyolojik ve sosyal etkenlerin karmasik etkilesimi
sonucu ortaya ¢ikan ve bireylerde ciddi saglik sorunlarma, hatta 6liime yol agabilen
bir grup mental bozukluktur (Sodersten ve ark., 2006). Yeme bozukluklarmnin
tedavisinde beslenme ve psikofarmakolojik tedavilerin yani swra psikolojik
miidahaleler de 6n plandadir (Berg ve Wonderlich, 2013). Bu karmasik mental saglik
sorununun tedavisinde uygulanan terapotik miidahalelerin, kismi iyilesmeler saglasa
da uzun vadeli etkinligi ve siirdiiriilebilirligi agisindan belirsizlikler tagidigi

bilinmektedir (Churruca ve ark., 2020) Son yillarda kanita dayali psikolojik
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tedavilerde Onemli gelismeler kaydedilmistir (Davis ve Attia, 2019). Yeme
bozukluklar1 i¢in en ¢ok tercih edilen tedavi yontemi biligsel davranisct terapi
(BDT)'dir (Hay, 2013). BDT ile aile terapisinin de yeme bozukluklar1 tedavisinde
etkili oldugu gortilmektedir (Wilson ve ark., 2007). BDT sadece yeme bozukluklar1
icin degil, ayn1 zamanda riskli ve bozulmus yeme davraniglar1 i¢in de onemli bir
yontem olarak kabul edilmektedir (McCuen-Wurst ve ark., 2018). Arastirmacilar ve
klinisyenler, kanita dayali uygulamalarin hastalarmn iyilesme oranlarini artirabilecegini
belirtmektedir (Schaffner ve Buchanan, 2010). Mevcut tedavilerin sinirlamalar1 goz
online alindiginda, her hastaya uygun bir tedavi yontemi gelistirmek igin yeni

calismalar yapilmas1 6nem tasimaktadir (Pietrabissa ve ark., 2019).

Literatlirde yeme bozukluklarinin saglik ve yasam kalitesi agisindan ciddi bir tehdit
oldugu belirtilmektedir (6rn. Sodersten ve ark., 2006). Bu sorunun onlenmesi igin,
riskli gruplarda bozulmus yeme tutumlar1 ve bunlari etkileyen faktorlerin belirlenmesi

ve bu risk faktorlerine miidahale edilmesi gerekmektedir.
2.2.5. Yeme Bozuklan ile Ilgili Risk Faktorleri

Yeme bozukluklar1 iizerine yapilan caligmalar, bu psikiyatrik rahatsizliklarin
cogunlukla ergenlik ve erken yetigskinlik donemlerinde goriildiigiinti ve uygun tedavi
saglanmazsa, bireyin sagligi tizerindeki olumsuz etkilerinin 6 miir boyu siirebilecegini
gostermektedir (Filipponi, 2022; Speciani ve ark., 2021) Diislik benlik saygisi, yeme
bozukluklarinin etiyolojisinde 6nemli bir risk faktorii olarak kabul edilmektedir.
Arastirmalar, diisiik benlik saygisina sahip bireylerin yeme patolojileri gelistirme
riskinin daha yiiksek oldugunu gostermistir (Korrelboom ve ark., 2009; Micali ve ark.,
2015). Avrupa’daki bireylerin diger gruplara kiyasla daha yiiksek risk altinda oldugu,
Asya’da ise bu bozukluklarin yayginlastig1 vurgulanmaktadir (Galmiche ve ark., 2019;
Alfalahi ve ark., 2022).

Bunun yani sira, sporcular arasinda, yeme bozukluklar1 ve bozulmus yeme tutum ve
davraniglar1 onemli bir sorun olarak kabul edilmektedir (McDonald ve ark., 2020). Bu
tutum ve bozukluklarin tanimi ve yaygmligi; spor tiirli, sporcu grubu ve yas gibi
faktorlere gore degiskenlik gostermektedir (Mancine ve ark., 2020). Ozellikle, yetiskin
erkek elit sporcularin yeme bozukluklarmna, genel erkek popiilasyonuna kiyasla daha

yatkin oldugu gozlemlenmektedir (Karrer ve ark., 2020).

2.3. Erkeklerde Yeme Tutumlari
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Bozulmus yeme tutumlari, daha ¢ok kadinlarda gozlemlense de erkeklerde de bu
sorunun hizla arttigina dair endise verici bulgular mevcuttur (Fatima ve Ahmed, 2018;
Mitchison ve ark., 2014). Bu alandaki arastirmalar, erkeklerin de bu tiir problemlerden
etkilenebilecegini ve bu durumun g6z ardi edilmemesi gerektigini acikga
gostermektedir (Gorrel ve Murray, 2019). Farkli iilkelerde yapilan caligmalarda
erkeklerde bozulmus yeme tutum ve davraniglarmin 6nemli bir risk teskil ettigi

belirtilmektedir (Edman ve ark., 2008; Latzer ve ark., 2014; Musaiger ve ark., 2014).

Ergen erkeklerde, olumsuz beden imgesi ile iliskili olarak bozulmus yeme tutumlar1
ve ortoreksiya nervoza vakalarmin sikca goriildiigii bilinmektedir (Anastasiades ve
Argyrides, 2023; Nagata ve ark., 2020). Bu durumun ergenlik donemindeki yaygimnligi,
diger arastirmalar tarafindan da vurgulanmaktadir (Cheah ve ark., 2017). Bu konuya
iligkin nitel caligmalarda, erkeklerde dikkatsiz yeme veya asir1 yeme temalar1 ortaya
¢ikmis; ancak nitel arastirmalarm kisith oldugu vurgulanmistir (Carry ve ark., 2017).
Bir bagka nitel calismada, kasli olmay1 arzulayan ve bu nedenle bozulmus yeme
tutumu deneyimleyen bir erkek katilimcmin 6rnegi sunulmustur (Thapliyal ve Hay,

2014).

Sonug olarak, erkeklerde bozulmus yeme tutumlar1 ve ortoreksiya nervoza arasindaki
iligkinin daha detayl arastirilmasi gerekmektedir. Bu baglamda, fiziksel aktivitenin de
potansiyel bir risk faktorii olarak ele alindig1 bu ¢alismada, erkek sporcularm yeme
tutumlar1 ve ortoreksiya nervoza deneyimlerinin incelenmesi ilgili literatiire onemli bir

katk1 saglayacaktir.
2.3.1. Sporcularda Yeme Tutumlan

Bazi spor dallarinda viicut agirligmin performansi dogrudan etkilemesi, sporculari
yeme tutumlari agisindan risk altina sokmaktadir (Smink ve ark., 2012). Son yillardaki
arastirmalar, sporcularin genel niifusa kiyasla daha sik bozulmus yeme tutumlari
gelistirdigini gostermektedir (Teixidor-Batlle ve ark., 2021). Bu durum, kas kiitlesi,
kemik yogunlugu, enerji seviyesi ve mental durum gibi faktorleri olumsuz etkileyerek
sporcularm fiziksel sagligmin yani1 sira hem psikolojik sagligini hem de performansini

olumsuz yonde etkilemektedir (El Ghoch ark., 2013).

Spor yapmanin, bozulmus yeme tutumlar1 ve ortoreksiya nervoza (Martinovic ve ark.,
2022) gibi yeme davranis1 bozukluklarmin gelismesinde dnemli bir etken oldugu da

kabul edilmektedir (Borowiec ve ark., 2023). Papathomas ve Lavallee (2010)
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tarafindan yapilan nitel bir arastirmada da sporcularin bozulmus yeme tutumlarini
aciklamakta zorlandiklar1 belirlenmistir. Bu nedenle, sporcular arasinda beslenme ve
kilo kontrolii davranislarinin erken teshis ve tedavisi biiylik 6nem tasimaktadir. Erken
donemde miidahale, sporcular arasinda siklikla goriilen ortoreksiya nervoza gibi
durumlarin (Clifford ve Blyth, 2019) da anlasilmasina, olas1 saglik problemlerinin
onceden engellenmesine ve sporcularin performansini etkileyen risklerin azaltilmasina
katkida bulunabilir (Tuzg6l ve ark., 2018). Sporcularin kilo kontrolii i¢in daha saglikli
ve dengeli yontemler kullanmalar1 ve profesyonel rehberlik almalar1 tavsiye

edilmektedir (Kiningham ve Gorenflo, 2001).

Sonug olarak, sporcularin bozulmus yeme tutumlari ve ortoreksiya nervoza riski
tasidiklar1 yapilan arastirmalarda agik bir sekilde gdsterilmistir. Fakat literatiirde erkek
sporcularin bu konudaki deneyimleri ve sonuglar1 iizerine yeterince c¢alisma
bulunmamaktadir. Bu nedenle, gelecekteki arastirmalarin erkek sporculara

odaklanmas1 6nemli bir katk: saglayabilir.
2.3.2. Erkek Sporcularda Yeme Tutumlari ile lgili Calismalar

Elit buz patencisi Adam Rippon, Subat 2018'de New York Times'a verdigi roportajda
ciddi bir yeme bozuklugu yasadigmi aciklamistir (Crouse, 2018). Erkek sporcular
iizerinde yapilan ¢alismalarda da benzer bulgular ortaya konmustur (Chatterton ve
Petrie, 2013; Perry ve ark., 2021). Tarihsel olarak, bozulmus yeme tutumlarinin daha
cok kadm ergenler ve geng yetiskinlerde goriildiigli diistiniilirken (Eichstadt ve ark.,
2020), bu konuda yapilan arastirmalarda, erkek sporcularda bozulmus yeme
tutumlarinin yaygmliginin %19°a kadar varabilen oranlara ulastigi vurgulanmistir (De
Bruin, 2017). Bazi spor dallarmin, erkek sporcularda bozulmus yeme tutumlar1 ve
ortoreksiya nervoza (Surala ve ark., 2020) gelistirme riskini artirdigma dair bulgular
mevcuttur. Futbol ve basketbol gibi toplu sporlar bu risk grubunda yer almaktadir

(Teixidor-Batlle ve ark., 2021).

Bozulmus yeme tutumlari, erkek sporcular arasinda yeterince fark edilmeyen bir
sorundur. Bunun nedeni, arastrmalarin genellikle kadm sporcular {izerine
yogunlagmast ve bu konunun konusulmasinin erkekler i¢in zor olmasidir. Erkeklerde
bu sorun; asir1 egzersiz yapma, kas kiitlesi artirma veya protein takviyesi alma gibi
farkli davranig bigimleriyle ortaya ¢ikmaktadir (Eisenberg ve ark., 2012; Dimitrova ve

Vanlyan, 2019; Karrer ve ark., 2020). Spor kiiltiirii ve maskiilen normlar bu durumun
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temel sebepleri arasinda yer alir (Eichstadt ve ark., 2020). Ornegin; erkek sporcularm
"kirilmaz" algisi, duygusal ve davranigsal zorluklar1 paylasmaktan kagimmalarina yol
acabilir. Cinsiyet normlar1 ve sporcu kimligi gibi 6zellikler de erkek sporculari
zayifliklarm1  gizlemeye ve yeme tutumlarindaki problemleri  Ortmeye
yonlendirebilmektedir (Griffiths ve ark., 2015). Stigmatizasyon (etiketlenme) ve igsel
catisma da erkek sporcularin sorunlarmi paylagsmaktan ¢ekinmelerine ve bozulmusg
yeme tutumlar1 nedeniyle aragtirmalarda daha az goriinmelerine sebep olabilmektedir
(Martin ve Anderson, 2019). Ayrica, bozulmus yeme tutumlarinin kadmlarda daha
yaygm oldugu algist da erkek sporcularin bu problemleri dile getirmelerini

zorlastirabilmektedir (Olivardia, 2001).

Sonug olarak, erkek sporcularda da bozulmus yeme tutumlar1 ve ortoreksiya nervoza
gibi olumsuz yeme aliskanliklarinin varligi bilinmektedir. Bu durumlarla ilgili yapilan
arastirmalar ise genellikle beden imgesine odaklanmaktadir (Aparicio-Martinez ve

ark., 2019; Brytek-Matera ve ark., 2015).
2.4. Beden Imgesi

Beden imgesi, kisinin kendi bedenine iligkin algilarini, diisiincelerini, duygularini ve
davraniglarin1 kapsayan bir kavramdir (Ferreira ve ark., 2011). Daha genis bir
perspektifle ele alindiginda, bu kavram dort temel unsurdan meydana gelir (Grogan,
2021). Bu unsurlar su sekilde siralanabilir: ‘Genel memnuniyet’, bireyin bedeninin
tamamindan veya belirli kisimlarindan duydugu hosnutluk seviyesini belirtir.
‘Duygusal yon’, beden veya dis goriiniisle ilgili duygular1 barindirir; 6rnegin mutluluk,
utang, endise veya gurur. ‘Bilissel siirecler’, bedenle ilgili inanglar1 ve dis goriiniisle
ilgili diisiinceleri yoneten siirecleri ifade eder. ‘Davranislar’, bedenin kullanilmasi,
korunmasi, degistirilmesi veya gelistirilmesi ve ayrica bedenin veya dis goriiniisiin

sergilenmesi veya saklanmasiyla ilgili eylemleri igerir (Cash, 2012; Grogan, 2021).

Beden imgesi, olumlu veya olumsuz olarak iki kategoriye ayrilabilir (Cash ve Smolak,
2011). Olumsuz beden imgesi, kisinin bedeniyle ilgili olumsuz diislince ve duygularmi
yansitir. Bu tiir beden imgesi; viicut boyutu, sekli ve agirligmma yonelik olumsuz
degerlendirmeleri ve kisinin kendi bedeni ile idealindeki bedeni arasinda uyumsuzluk
yasamasin igermektedir (Tiggemann, 2011). Beden imgesi kavram, kisilerin bakis
acilarina ve bulunduklar1 ortama bagl olarak farkli sekillerde anlagilabilecegi igin

sabit ve istikrarli bir yap1 olarak degil, degiskenlik gosteren ve duygusal tepkilere yol
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acabilen dinamik bir 6zellik olarak kabul edilmektedir (Bailey ve ark., 2017; Vocks ve
ark., 2009). Ornegin; bireylerin beden imgesinin, spor ortamu gibi farkli durumlarda

degisebilecegi vurgulanmaktadir (De Bruin ve ark., 2011).

Beden imgesi, ergenlik doneminde kritik bir 6nem tagimaktadir (Toselli ve ark., 2021).
Erkek ergenler, kasli ve gii¢lii bir viicuda sahip olma baskis1 hissedebilmekte ve bu
baski, olumsuz beden imgesi, bozulmus yeme tutumlar1 ve ortoreksiya nervoza (Gila
ve ark., 2005) gibi problemlere neden olabilmektedir (Brown ve Tiggemann, 2022;
Cash, 2004; Chisuwa ve O’Dea, 2010; Jones, 2004; Voelker ve ark., 2015). Erkeklerde
beden imgesinin dnemi, psikoloji literatiiriinde vurgulanan bir konudur (Barrios ve

Santana, 2020).
2.4.1. Erkeklerde Beden imgesi

Beden imgesi ¢alismalarmin biiyiik bolimii kadmlar tizerine odaklanmistir; fakat
erkekler de bu konuda ciddi sorunlar yasamaktadir (Pickett ve ark., 2005; Primus,
2014). Sosyokiiltiirel model, beden imgesinin g¢evresel faktorlerden etkilendigini
savunan bir kuramdir. Bu kurama gore, kadinlar i¢in zayiflik, erkekler i¢in kaslhlik
idealize edilmekte ve bu standartlar 6nemli bir baski unsuru olusturmaktadir. Bu baski,
bireyleri sagliksiz davraniglara (6rnegin, asir1 egzersiz, yeme bozukluklar)

yonlendirebilmektedir (Hausenblas ve Downs, 2001).

Erkeklerde beden imgesi kaygisi arttikca, bu konu daha da 6nem kazanmaktadir
(Daniel ve Brigdes, 2013). ABD'de yapilan bir arastirmaya gore, Amerikal erkeklerin
onemli bir kisminin (%50-70) viicut yag oranlarindan memnun olmadigi
belirtilmektedir (Frederick ve ark., 2007). Beden imgesi kaygisi arttik¢ca erkeklerde
beden memnuniyeti de azalmaktadir. Labre (2015) tarafindan yapilan bir ¢caligmada,
iniversite ogrencisi erkeklerin yaklagik %95'inin bedenlerinin bazi kistmlarindan
memnun olmadigr goriilmektedir. Bu durumun, sporcular1 da etkileyebilecegi

vurgulanmaktadir (Varnes ve ark., 2013).

2.4.2. Sporcularda Beden Imgesi

Beden imgesi, kisinin kendisini nasil algiladigi ve degerlendirdigi ile ilgili bir
kavramdir ve kiginin bulundugu ortama gore degisebilmektedir (De Bruin ve ark.,

2011). Beden imgesi kavrami, spor ve egzersiz psikolojisi alaninda onemli bir

19



aragtirma konusudur. Bu alanda, fiziksel aktivite ile spor davranislari arasindaki
iligkiyi anlamaya yonelik ¢aligmalar yapilmaktadir (Sabiston, 2019). Spor yapan
bireyler i¢in beden imgesi, spor ortaminin yani sira glinliik yasamlarinda da 6nemli bir

rol oynamaktadir.

Sporcular; ideal kilo, yeme aligkanliklar1 ve performans standartlarina uygun olmak
icin sik1 gereksinimlere tabidir (Jagim ve ark., 2021). Bu gereksinimler, sporcularda
tipik atletik viicut dlgiilerine uyma baskis1 yaratmakta ve olumsuz beden imgesi riskini
artirmaktadir (Goltz ve ark., 2013; Kong ve Harris, 2015; Kristjansdottir ve ark.,
2019). Dolayisiyla, sporcularin beden imgesindeki degisimlerin arastirilmasi, spor

psikolojisi alaninda 6nemli bir konu olmustur (Zaccagni ve Gualdi-Russo, 2023).

2.4.3. Erkek Sporcularda Beden imgesi ve Yeme Tutumlan ile ilgili Yapilan

Cahsmalar

Beden imgesiyle ilgili olumsuz degerlendirmeler ve endiseler, erkeklerde bozulmus
yeme tutumlarina ve c¢esitli psikolojik sorunlara yol acan dnemli bir risk faktoriidiir
(Wiseman ve ark., 2014). Bu endiselerin artisinda, toplumsal olarak kabul géren
incelik ve kas gelisimi ideallerine uyum saglama baskis1 etkili bir rol oynamaktadir
(De Jesus ve ark., 2015). Bu baski, erkeklerin kaslarini gelistirmeye yonelik egzersiz
yogunlugunu artirmasina ve bozulmus yeme tutumlarma egilim gostermesine neden
olmaktadir (Eisenberg ve ark., 2012; Pickett ve Brusion). Beden imgesi ve yeme
davranislarma iligkin sorunlar, erkek popiilasyonun yani sira erkek sporcular arasinda
daha yaygmdir. Bu sorunlarm baslica kaynaklari, toplumun beden imgesine yonelik
olumsuz baskisi ve sporcularin viicutlarina dair beklentilerdir (Boroughs ve

Thompson, 2002; Murray ve ark., 2016).

Erkek sporcularin yaklasik %25'inin, viicut yag oranindaki artisla birlikte beden imgesi
memnuniyetsizligi yasadigi gozlemlenmistir (Goltz ve ark., 2013). Bu durum, spor
tiiriinden bagimsiz olarak, bozulmus yeme tutumlar1 gosteren geng erkek sporcularin,
bu tiir davraniglara sahip olmayanlara kiyasla daha olumsuz bir beden algisina sahip
olma egiliminde oldugunu gostermektedir (Fortes ve ark., 2013; Miri ve ark., 2016;
Sharma ve ark., 2019). Dolayisiyla, erkek sporcular, olumsuz beden imgesi nedeniyle
bozulmus yeme tutumlar1 gelistirme riski tasiyabilmektedir (Chatterton, 2012; Mayo

ve George, 2014). Bu konuda yapilan nitel ¢aligsmalarin sayist sinirh olmakla birlikte,
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Pinto ve ark. (2020) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada, erkek sporcularda beden
imgesi ve yeme tutumlar1 arasinda dogrudan bir iliski bulunamamistir. Buna karsin,
aragtirma, erkek sporcularda belirli durumlarda yeme tutumlar1 ile ilgili kaygi

gelisebilecegine dair bulgular sunmaktadir.

Beden imgesiyle birlikte, benlik saygist da yeme tutumlarmi etkileyebilecek 6nemli
bir faktor olarak degerlendirilmelidir (Witherspoon ve ark., 2013). Diisiik benlik
saygist ve beden imgesi memnuniyetsizligi, ortoreksiya nervoza gibi yeme

problemlerine yol agabilmektedir (Y1lmaz ve Diindar, 2022).

2.5. Benlik Saygisi

Benlik saygisi, bireylerin kendileri ve kimlikleri hakkinda yaptiklar1 degerlendirme
olarak tanimlanmaktadir (Bergagna ve Tartaglia, 2018). Benlik saygisi, yliksek benlik
saygist ve diisiik benlik saygisi olarak ikiye ayrilmaktadir (Wyland ve Shaffer, 2019).
Yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin giinliik yasamda bir¢ok olumlu sonugla
karsilagtigi (Orth ve Robins, 2022) bilinmektedir. Buna karsin, diisiik benlik saygisi
depresyon ve anksiyete gibi psikolojik sorunlarla iligkilendirilmektedir (Trzesniewski

ve ark., 2006).

Benlik saygisi ile yeme tutumlar1 ve ortoreksiya nervoza arasinda yakin bir iligki
oldugu bilinmektedir (Cho, 2018; Kapoor ve ark., 2022; Yilmaz ve Diindar, 2022)
Diisiik benlik saygisina sahip bireylerde bozulmus yeme tutumlar1 gériilme olasiliginin
daha yiiksek oldugu vurgulanmaktadir (Dunkley ve Grilo, 2007). Aym sekilde,
ergenlik donemindeki bireylerde bozulmus yeme tutumlarimi etkileyen Onemli
faktorlerden biri de diisiik benlik saygisidir (Bos ve ark., 2010; Pelc ve ark., 2023).
Bazi arastirmalar, diisiik benlik saygisinin bozulmus yeme tutumlarini dogrudan
etkilemese de dolayli bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir (Shea ve Pritchard,
2007). Buna karsin, yiiksek benlik saygisi, bireylerin yeme tutumlarmi olumlu bir
sekilde etkileyebilmektedir (Sanlier ve ark., 2017). Yiiksek benlik saygisini
gelistirmek, kilo endisesi yasayan kisilerde bozulmus yeme tutumlar1 ve ortoreksiya
nervozanin (Brytek-Matera ve ark., 2022) yaygmligini azaltabilmekte ve bu tutumlarin

kisa ve uzun vadeli olumsuz sonuglarini 6nleyebilmektedir (Park ve Beaudet, 2007).
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Ozetle, benlik saygis1 ile yeme tutumlar1 ve ortoreksiya nervoza gibi yeme durumlari
arasinda bir iliski oldugu disiiniilmektedir. Bu baglamda, yiiksek benlik saygisinin,

bireylerin saglikli yeme tutumlari gelistirmesine yardimci olabilecegi belirtilmektedir.

2.5.1. Erkeklerde Benlik Saygisi

Benlik saygisi, bireylerin gelisimi ve saglig1 iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir ve bu
etki ergenlik doneminde daha da belirgin hale gelmektedir (Nelis ve Bukowski, 2019).
Bu kritik donemde, ergen bireyler bircok fiziksel, duygusal ve sosyal degisim
yasamakta ve bu durum benlik saygilarin1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Blakemore
ve ark., 2010). Erkek ergenler i¢in benlik saygisi, mental saglik durumunu destekleme
acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Liu ve ark., 2021). Arastirmalar, yiiksek ve orta
diizeyde benlik saygisina sahip olan ergenlerin daha saglikli bir gelisim gdsterdigini
ortaya koymaktadir (Zimmerman ve ark., 1997). Buna karsin, diisiik benlik saygisi
erkeklerde ¢esitli mental saglik sorunlarina yol agabilmektedir (Nguyen ve ark., 2019).

Bozulmus yeme tutumlar1 ve ortoreksiya nervoza gibi yeme problemlerinin
onlenmesinde yiiksek benlik saygisinin etkili oldugu belirtilmektedir (O’Dea ve
Abraham, 2000). Sporcular i¢in de yiiksek benlik saygisi ¢ok 6nemli bir faktor olarak
vurgulanmakta ve arastirmalara gore, benlik saygisi yiiksek olan sporcular daha fazla

basar1 gostermektedir (Petisco-Rodriguez ve ark., 2020).
2.5.2. Sporcularda Benlik Saygisi

Spor yapmak, insanlarin hem fiziksel hem de zihinsel saghigni gelistirmenin yani sira
benlik saygilarin1 da olumlu yonde etkileyebilen bir faaliyettir. Arastirmalar, spora
katilimin benlik saygis1 lizerinde etkili bir faktdr oldugunu (Ouyang ve ark., 2020),
baz1 spor dallarinin, sporcularm benlik saygisini 6nemli Olciide artirabilecegini
(D’Anna ve ark., 2015) ve yliksek benlik saygisina sahip genglerin sporla daha sik
ugrasip daha fazla keyif alabilecegini (Adachi ve Willoughby, 2014) gostermektedir.
Ancak bazi arastirmalar, yogun spor aktivitelerinin, 6rnegin rekabetci veya kilo verme
amacli sporlarin, benlik saygisini artirmak yerine azaltabilme riskini de barindirdigini

ortaya koymaktadir (De Bruin ve ark., 2009). Ornegin, diisiik benlik saygismin
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nedenlerinden biri olarak “takim sporlarma katilm” gosterilmektedir (Coley ve

Pedersen 2014; McClure ve ark., 2010).

Psikoloji literatiiriinde, rekabetgi sporlara katilimin benlik saygisint hem olumlu hem
de olumsuz yonde etkileyebilecegine dair bulgular mevcuttur. Bazi arastirmalar, spor
ortaminin benlik saygisini yiikseltebilecegini (D’ Anna ve ark., 2015) belirtirken, baz1

arastirmalar ise diistirebilecegini (De Bruin ve ark., 2009) 6ne stirmektedir.

2.5.3. Erkek Sporcularda Benlik Saygisi, Yeme Tutumlar ve Beden Imgesi

Tliskisine Dair Cahsmalar

Erkek sporcularda viicut sekli ve kondisyonu, bulunduklari spor dalima uygunluk
acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Toselli, 2021). Sporcularin basar1 durumunun,
benlik saygisi (Sagat ve ark., 2021), beden imgesi (Soulliard ve ark., 2019) ve yeme
tutumlar1 (Jeukendrup ve Cronin, 2011) ile yakindan iliskili oldugu bilinmektedir.
Buna karsin, sporcular arasinda bozulmus yeme tutumlarinin da sik¢a gorildiigii
gozlemlenmistir (Segura-Garcia ve ark., 2012; Levit ve ark., 2018; Garner ve ark.,
1998). Bu durum, sporcularda benlik saygisi, beden imgesi ve yeme tutumlar1

arasindaki iliskinin ¢esitli arastirmalarla incelenmesini gerekli kilmistir.

Diisiik benlik saygisinin yeme tutumlarini olumsuz etkiledigi ve yeme bozukluklarina
yol acabilecegini gdsteren arastirmalar mevcuttur (Kendir ve Karabudak, 2019;
Zanella ve Lee, 2022;). Bu bulgular, benlik saygisinin yeme bozuklugu gelisiminde
onemli bir rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir (Cahill ve Mussap, 2007; Johnson
ve ark., 2004). Ote yandan, yiiksek benlik saygisinin beden imgesi ve saglikli yeme
tutumlari lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Benlik saygisindaki
artisin saglikli yeme tutumlariyla iligkili oldugu (Ayala, 2020; Newns ve ark., 2003)
ve yiiksek benlik saygisinin, olumsuz beden imgesi ile goriilen bozulmus yeme
tutumlarina karsi koruyucu bir etkiye sahip oldugu da vurgulanmaktadir (Milligan ve
Pritchard, 2006; O’Dea ve Abraham, 2000). Erkek sporcularda benlik saygisi, beden
imgesi ve yeme tutumlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen nitel bir ¢aliymada, net bir
iliskinin bulunmadig1 sonucuna varilmistir (Ayala, 2020). Bu bulguya ragmen, daha
fazla nitel arastirmaya ihtiya¢ oldugu vurgulanmistir. Arthur-Cameselle ve
arkadaslarinin (2017) calismasinda ise, benlik saygisinin bozulmus yeme tutumlari

icin bir risk faktorii olabilecegi 6ne siiriilmektedir.
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Sonug olarak, profesyonel erkek sporcular arasinda beden imgesi sorunlar1 ve benlik
saygisina bagl bozulmus yeme tutumlari ile ortoreksiya nervoza riski mevcut olabilir.
Ancak, ozellikle erkek sporcular {izerinde yapilan ¢alismalarin sinirli oldugu ve
mevcut nitel ¢alismalarin yetersiz oldugu gozlemlenmektedir. Bu nedenle, erkek
sporcularmm bu konudaki deneyimleri net bir sekilde anlagilamamistir. Ayrica,
literatiirdeki bulgulara dayanarak, bozulmus yeme tutumlar1 ve ortoreksiya nervoza
gibi sorunlara karsi Onleyici ve koruyucu oOnlemlerin almmasmin gerekliligi
vurgulanmistir. Bu ¢alisma, erkek sporcularin beden imgesi, benlik saygisi, bozulmus
yeme tutumlar1 ve ortoreksiya nervoza ile iliskisini incelemesi bakimmdan 6nem
tasimaktadir. Ozellikle, Tiirkiye'de bu alanda smirl sayida arastirma yapilmis olmast,
calismay1 daha da 6nemli kilmaktadir. Bu ¢alisma, literatiirdeki boslugu tamamlayarak
erkek sporcularin bu konulardaki deneyimlerini daha iyi anlamamiza ve bu baglamda

koruyucu-onleyici onlemler gelistirmemize katki saglayabilir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma, erkeklerin beden imgesi, benlik saygisi ve yeme tutumlar1 iizerine
odaklanmistir. Bu c¢alismada hem nicel hem de nitel arastrma ydntemlerinden
yararlanilmistir. Nicel arastirmada, katilimcilara Tiirkiye'de gegerliligi yapilmis olan
beden imgesi, benlik saygisi, yeme tutumlar1 ve ortoreksiya nervozayi 6lgen dlgekler
kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in SPSS programi kullanilmis ve katilimcilari beden
imgesi, benlik saygist ve yeme tutumlar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu
calismanin nitel analiz kismi i¢in tematik analiz yonteminin kullanilmasi uygun
goriilmiistiir. Calismada sekiz erkek sporcunun deneyimleri incelemistir.
Katilimcilarla online platformda yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilmis ve ses
kayitlar1 transkribe edilmistir. Transkriptler kodlanmis, alt temalar belirlenmis ve bir

tema haritasi olusturulmustur. Temalar, alintilar ile rapor edilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmaya, Istanbul’da lisansl olarak futbol oynayan erkek sporcular katilmistir. Bu
sporcular, farkli kuliiplerin altyapilarinda egitim almaktadirlar. Ulasilan sporcu sayis1
163’tiir. Ancak, dislama kriteri yontemi kullanilarak yapilan 6rneklem se¢iminde,
farkli spor dallarindan olan 9 katilimc1 ve ORTO-15 6lgegini eksik dolduran 2
katilimc1 analize dahil edilmemistir. Arastirma i¢in kuliiplerden izin alinmis ve
katilimcilara online form doldurmalari i¢in bilgilendirme yapilmistir. Formu dolduran
ve onay veren 8 kisi ile nitel goriismeler gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma, sporcularin
deneyimlerini tematik analiz ile incelemistir. Sporcularin, ailelerinin ve gérev aldiklar1
spor kuliiplerinin onayr alindiktan sonra, online platformda yar1 yapilandirilmis
goriismeler yapilmistir. Gorlismeler ortalama 10 dakika siirmiistiir. Goriisme kayitlar
transkribe edilerek kodlanmistir. Elde edilen ortak kod ve temalar, katilimc1 alintilar1

ile raporlanmustur.

25



3.3. Veri toplama araclan
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Bu form, arastirmacilarm katilimeilarin sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek i¢in
hazirladig1 bir anket formudur. Form, bes boliimden olusmaktadir: Kisisel bilgiler,
spor bilgileri, egitim bilgileri, spor ile ilgili duygular ve yeme aligkanliklari, beden
imgesi ve yeme tutumlari ile ilgili bilgiler. Formda, katilimcilardan boy, kilo, yas, spor
bransi, kuliip iiyeligi, diyet yapma durumu, beden imgesi, yeme tutumu gibi bilgiler
istenmektedir. Formun sonunda, katilimcilardan daha detayl1 bir goriismeye katilmak

isteyip istemedikleri ve iletisim bilgileri sorulmaktadir. Ek.1°de yer almaktadir.
3.3.2 Erkeklere Ozgii Beden Tutum Olcegi (EOBTO)

Bu calismada, katilimcilarin beden algilarina iligkin tutumlarini 6lgmek i¢in Erkeklere
Ozgii Beden Tutum Olg¢egi (EOBTO) kullanilmistir. EOBTO, Tylka ve arkadaslari
(2005) tarafindan gelistirilen ve erkeklerin beden tutumlarini yordayan kas yapisi,
viicut yag orani ve boy uzunlugu faktorleri ile iliskili 24 maddeden olusan 6’l1 Likert
tipi bir dlgektir. Olgekten alman puanlar arttikca erkeklerin beden algilarina yonelik
olumsuz tutumlar1 da artmaktadir. Orijinal 6lgcegin Cronbach Alfa degeri .93’tiir.
EOBTO’niin Tiirk¢e formu Uluyol (2020) tarafindan uyarlannustir. Tiirkge formun
Cronbach Alfa degeri ise .88 olup, kaslhilik, viicut yag orani ve boy alt boyutlarmin
Cronbach Alfa degerleri sirasiyla .86, .84 ve .77°dir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach
Alfa degeri 0.86'dir. Alt boyutlar arasinda kaslilik, viicut yag orani ve boy sirasiyla
0.85, 0.76 ve 0.75 Cronbach Alfa degerlerine sahiptir. Olgek Ek.2’de yer almaktadir.

3.3.3. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi (RBSO)

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO), kisinin kendi degerini ve yeteneklerini
subjektif olarak degerlendirdigi benlik saygisini dlgen psikometrik bir aragtir. Bu
Olgek, ilk olarak 1965 yilinda Morris Rosenberg tarafindan gelistirilmis olup sembolik
etkilesimcilik sosyolojik teorisine dayalidir. Olgek, benlik saygisinm 12 alt boyutunu
Olcen 63 madde igermektedir, 6rnegin benlik kabulii, benlik giiveni, benlik saygisi,

benlik degeri gibi. Bu ¢alismada kullanilan benlik saygisi alt boyutu, 4 dereceli Likert
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cevap formatina sahip olan 10 maddeden olusan tek boyutlu bir yapinin pargasidir. Bu
alt boyuttaki 5 madde negatif ifadeler icermekte ve ters puanlama gerektirmektedir.
Olgek, toplamda 10 ile 40 arasinda degisen bir toplam puan iiretir ve daha yiiksek
puanlar daha yiiksek benlik saygisini gosterir. Olgegin Tiirkge versiyonu, Cuhadaroglu
(1986) tarafindan uyarlanmis ve ergen ve geng yetiskin 0rnekleminde dogrulama
calismalar1 yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlilk giivenirligi, Cronbach alfa katsayisi
kullanilarak 0.82 olarak rapor edilmistir. Ayrica, Olcegin es zamanl gegerliligi,
psikiyatrik bir goriisme sonuglari ile desteklenmistir (Ozcan ve ark., 2013). Bu
calismadaki Cronbach Alpha degeri .69 olarak hesaplanmistir. Olgek Ek.5’te yer

almaktadr.
3.3.4. Yeme Tutum Testi-26 (YTT-26)

Yeme Tutum Testi-26, yeme bozuklugu riskini belirlemek i¢in kullanilan psikometrik
bir dlgektir. Olcek, Garner ve arkadaslar1 tarafindan 1982 yilinda gelistirilen Yeme
Tutum Testi-40’1n revize edilmis ve kisaltilmis bir versiyonudur. Olgek, demografik
bilgiler, yeme aliskanliklar1 ve yeme davranislar ile ilgili ti¢ farkli béliimden olusur.
Boliim A’da katilimcilarin yas, cinsiyet, boy, kilo gibi demografik 6zellikleri alinir.
Boliim B’de katilimcilara yeme aligkanliklari ile ilgili 26 madde sunulur ve bunlara ne
kadar katildiklarin1 6’11 Likert tipi bir 6lcekte degerlendirmeleri istenir. Bolim C’de

ise katilimcilara yeme davranislari ile ilgili 5 soru yoneltilir.

Olgegin ii¢ alt boyutu vardir: Yeme Mesguliyeti, Kisitlama ve Sosyal Bask1. Olgekten
20 ve iizeri puan alanlar yeme tutumlarmda bozulma riski tasimaktadir. Olgegin
Tirkge formunun gecerlik ve giivenirlik ¢caligmasi Ergiiney-Okumus ve Sertel-Berk
(2019) tarafindan {iniversite 6grencileri ile yapilmustir. Olgegin ig tutarhk katsayist
0.84 olarak bulunmustur. Bu calismada 6lgegin Cronbach Alpha degeri 0.71 olarak
tespit edilmistir. Olcek Ek.3’te yer almaktadir.

3.3.5. Ortoreksiya Nervoza Olg¢egi (ORTO-15)

ORTO-15, saglikli beslenme konusunda asir1 derecede mesgul olan bireylerin
ortoreksiya nervoza riskini degerlendirmek amaciyla kullanilan bir 6lgektir. Bu dlgek,
Donini ve arkadaglar1 tarafindan 2005 yilinda gelistirilmistir ve toplamda 15 sorudan
olusur. Her bir soruya dort farkli secenekle yanit verme olanagi sunulmustur: "her
zaman," "sik sik," "bazen," ve "hicbir zaman." Bu seceneklere karsilik sirasiyla 4, 3,

2, ve 1 puan verilmektedir. Olgegin amaci, kisilerin beslenme aligkanhklarini
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degerlendirmek ve bu aligkanliklarin ortoreksiya nervoza riskini yansitip
yansitmadigmi anlamak i¢in kullanilir. Ortoreksiya riskini belirlemek agisindan,
cevaplar arasindaki saglikli beslenmeye yonelik olanlar 1 puanla degerlendirilirken,
normal yeme davranislarini yansitan cevaplara ise 4 puan verilir. Olgegin toplam puan
aralig1 15 ile 60 arasindadir. Diisiik puan alan bireyler, ortoreksiya nervoza riski
tagtyan bireyler olarak kabul edilirken, yiiksek puan alanlar normal yeme
aliskanliklarma sahip olan bireyler olarak smiflandirilirlar. Olgegin Tiirkge
versiyonunun gegcerliligi ve giivenirligi, Arusoglu ve arkadaslar1 tarafindan (2008)
yapilmistir. Bu calismada Cronbach Alpha degeri 0.70 olarak belirlenmistir. Olgek
Ek.4’te yer almaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu’ndan uygulama igin E-20292139-
050.01.04-2300001986 sayili etik kurul izni (Ek.7’de yer alan) alman arastirmada,
ilgili spor kuliiplerinin yonetiminden izin alinarak lisansli erkek sporcularla online
form paylagilmistir. Katilan sporculara bilgilendirme yapilip, onamlar1 alimmistir. 14-
18 yas arasinda, farkl kuliiplerin altyapisinda yer alan sporculara demografik bilgi
formu, sporcularm beden imgesi puanlarmi 6lgmek icin Erkeklere Ozgii Beden Tutum
Olgegi EOBTO, benlik saygis1 puanlari icin Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi
(RBSO), ortoreksiya nervoza ve yeme tutumlar1 i¢in Ortoreksiya Nervoza Olgegi
(ORTO-15) ve Yeme Tutum Testi (YTT-26) uygulanmistir. Calismaya goniillii olan
164 erkek sporcuya online platformda veri toplama araglari iletilmistir. Ancak,
dislama kriteri yontemi kullanilarak yapilan O6rneklem se¢iminde, farkli spor
dallarindan olan 9 katilime1 ve ORTO-15 6lcegini eksik dolduran 2 katilimcer analize
dahil edilmemistir. Olgeklerin doldurulmasi ortalama 20 dakika siirmiistiir. Verilerin
analizinde SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 21.0 istatistik programu ile
yapilmistir.

Bu ¢alismada nitel verilerin analizi i¢in tematik analiz kullanmistir. Tematik analizin
smirlar: tam ¢izilmemis olmasma ragmen psikoloji ve sosyoloji alanlarinda yaygin
olarak kullanilan nitel aragtirma yontemlerinden biridir. Bu analiz, nitel arastirmada
verilerdeki tekrar eden temalar1 veya Oriintiileri tanimlamak, yorumlamak ve
raporlamak i¢in kullanilan bir yontemdir. (Braun ve Clarke, 2019) Nicel veri
toplandiktan sonra, goniilli olarak sekiz erkek sporcu ile nitel goriismeler
gerceklestirilmistir. Katilimcilardan ve velilerinden onam formu alindiktan sonra, yar1
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yapilandirilmis goriismeler online platformda gergeklestirilmis ve ses kaydiyla
belgelenmistir. Goriismelerin  ses kayitlari, daha sonra transkribe edilmistir.
Transkriptler, katilimc1 deneyimlerini anlamli bir sekilde yansitan boliimlere kodlar
eklenerek sistematik olarak incelenmistir. Kodlar, benzer 6zelliklere sahip olanlar
gruplandirmak amaciyla diizenlenmis ve ortak veya farkli yonleri olan temalar
belirlenmistir. Belirlenen temalar arasindaki iligkiler degerlendirilerek bir tema
haritas1 olusturulmus ve temalar ana tema ve alt tema olarak siniflandirilmistir. Son
olarak, bu temalar temsil edici alintilar ile desteklenerek yazili bir rapor haline

getirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu bdliimde, arastirma sonuglarina dayali elde edilen verilerin analizi sunulacaktir. 1k
olarak, calismaya katilan erkek sporcularin demografik 6zelliklerine iliskin betimsel
veriler incelenecek; ardindan, calismanin temel sorularma ve erkek sporcularin

deneyimlerine dair bulgulara odaklanilacaktir.
4.1. Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

Arastirma drneklemi, Istanbul ilinde yer alan Tiirkiye Futbol Federasyonu na (TFF)
bagl futbol kuliiplerinde gorev alan 152 katilimcidan olugmaktadir. Katilimcilarin
yaslari, ugragsmakta oldugu spor bransi ve lisans durumu, egitim durumu, herhangi bir
spor kuliibiine kayit durumunun yaninda kronik ve psikiyatrik rahatsizlik durumlari

gibi tanimlayici 6zelliklere ait dagilim Tablo 4.1° de verilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan 152 erkek futbol sporcusunun sosyodemografik
Ozellikleri bu calisma kapsaminda detayli bir sekilde incelenmistir. Katilimcilarin
demografik profili, yas, egitim diizeyi, spor bransiyla ilgili bilgiler, lisans durumu,
maas alma durumu, spor disinda faaliyet gosterme, spor basarilari, milli takima davet
durumu, diyet uygulama durumu, psikiyatrik ve fiziksel saglik durumlari ile viicut kitle
indeksi gibi temel parametreleri icermektedir. Yas dagilimma bakildiginda,
katilimeilarin ¢ogunlugunun 14 (%39.5, N=60) ve 15 (%20.4, N=31) yaslarinda
oldugu gézlemlenmistir. 16 (%13.8, N=21), 17 (%15.8, N=24) ve 18 (%10.5, N=16)
yaslarindaki katilimcilarin orani ise daha diisiiktiir. Egitim diizeyi acisindan
incelendiginde, katilimcilarin biiyiik cogunlugunun ortaokul 6grencisi oldugu (%89.6,
N=127) belirlenmistir, lise ve liniversite 6grencilerinin orani ise daha diisiiktiir. Tiim
katilimeilar, futbol bransinda faaliyet gdstermekte olup bir spor kuliibiine kayith ve
profesyonel lisansa sahiptir. Katilimcilari sadece %7.9'u (N=12) maas almaktadir ve
%357.2'si (N=87) kendi brans1 disinda spor veya egzersiz yapmaktadir. Ayrica,
katilimeilarin %69.1'i (N=105) kendi spor bransinda basari elde etmis, %13.2'si

(N=20) milli takima davet edilmis ve ayni oranda katilimec1 diyetisyen kontroliinde
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diyet uygulamstir. Psikiyatrik rahatsizlik agisindan incelendiginde, hi¢bir katilimcinin
tan1 almamis oldugu belirlenirken, %98.6'smnin (N=150) fiziksel bir rahatsizlig
olmadig1 tespit edilmistir. Viicut kitle endeksine gore kilo kategorilerine bakildiginda,

katilimcilarin %82.2'sinin (N=124) normal kilo araliginda oldugu gortilmiistiir.

Sonug olarak, aragtirmanin érneklemini olusturan erkek futbolcularin genel profilinin,
geng yas grubunda, ortaokul 6grencisi, futbol oynayan, lisansli, spor kuliibiine kayitli,
cesitli spor faaliyetleriyle ilgilenen, spor basarilari bulunan ancak genellikle milli
takima davet edilmemis, diyetisyen kontroliinde diyet yapmamis, tanilanmis
psikiyatrik veya fiziksel rahatsizligi olmayan ve normal kilolu bireylerden olustugu

sOylenebilir.
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Tablo 4.1: Erkek Sporcularin Sosyodemografik Ozelliklerine Dair Sikhk

Dagilimlan
Kisi ..
N=152 Sayisi Y%Zde
N Yo

14 yasindakiler 60 39.5
15 yasindakiler 31 20.4

Katilimcilarin Yaslari 16 yagmdakiler 21 13.8

17 yasindakiler ?‘6‘ } (5)2
18 yasindakiler ’
Normalden 27 17.8
Katilimcilarm Viicut Kitle Indeksine Gére ~ Zayif
Kilo Kategorileri Normal Kiloda 125 82.2
Ortaokul 127 89.6
Egitim Durumu Lise 16 10.5
Universite 9 5.9
g Evet 12 7.9
Spor Kuliiblinden Maas Alma Durumu
Hayir 140 92.1
Kendi Brans1 Disinda Spor veya Egzersiz ~ Evet 87 57.2
Yapma Durumu Hayir 65 42.8
Kendi Spor Bransinda Herhangi Bir Evet 105  69.1
Basar1 Elde Etme Hayir 47 30.9
o . Evet 20 13.2
Milli Takima Davet Edilme
Hayir 132 86.8
Diyetisyen Kontroliinde Diyet Yapma Evet 20 13.2
Durumu Hayir 132 86.8
Tanih Psikiyatrik Rahatsizlik Durumu Yok 152 100.0
.. Yok 150 98.6
Tanili Fiziksel Rahatsizlik Durumu
Var 2 1.4

4.2. Kullamlan Olceklerin Puanlarna iliskin Tanimlayic: Istatistikler

Aragtirmada degiskenlerinin betimleyici istatistiksel degerleri Tablo 4.2° de yer

almaktadir.
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Tablo 4.2: EOBTO, RBSO, YTT-26 ve ORTO-15 Puanlarina iliskin Tamimlayic1 Istatistikler

N=152 Alt Boyut X Ss Min Max Medyan Egiklik Standart Hata Basiklik Standart Hata
EOBTO Kashlik Alt Boyutu 36.66 9.78 10.0 59.0 360  -.159 19 391 39
Viicut Yag Orani Alt Boyutu ~ 19.13  6.77 8.0 40.0  18.5 549 19 _.156 39
o Boy Uzunlugu Alt Boyutu 6.66 3.09 2.0 120  7.00 069 19 -1.06 39
EOBTO
69.75 168 30.0 113 715  -.083 19 309 39
RBSO
3348 370 15.0 40.0 340  -1.30 19 3.96 39
YTT-26 1028 7.00 0 370  8.00 1.21 19 1.44 39
ORTO-15 36.84 450 23.0 49.0 370  -.134 19 280 39
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Tablo 4.2°de EOBTO i¢in ortalama (X=69.75+16.8) olarak hesaplanmustir. Minimum

puan 30, maksimum puan ise 113, egiklik -.083 ve basiklik .309'dur ve veriler normal

dagildig1 sdylenebilir. Kaslilik alt boyutu igin, ortalama puan (X=36.66+9.78) olarak
hesaplanmistir, kaslilik alt boyutu i¢cin minimum puan 10, maksimum puan ise 59

egiklik -0.159 ve basiklik 0.391'dir ve normal dagilima uygun oldugu goriilmektedir.

Viicut yag orani alt boyutu i¢in, ortalama puan (X=19.1346.77) olarak hesaplanmustur.
Viicut yag orani alt boyutu i¢in minimum puan 8, maksimum puan ise 40, egiklik 0.549
ve basiklik -0.156'dir. Bu degerlere gore, viicut yag orami alt boyutu puanlari

ortalamaya gore hafifce saga carpik ve normal dagilima yakindir. Boy uzunlugu alt

boyutu icin, ortalama puan (X=6.66+3.09) olarak hesaplanmistir. Boy uzunlugu alt
boyutu i¢in, minimum puan 2, maksimum puan ise 12, egiklik degeri 0.069 ve basiklik
degeri -1.06'dir. Bu degerlere gore, boy uzunlugu alt boyutu puanlar1 ortalamaya gore

hafif¢e sola ¢arpik ve normal dagilima yakindir.

RBSO i¢in ortalama (X=33.48+3.7), minimum deger 15, maksimum deger 40, egiklik
-1.3 ve basiklik 3.96'dir. Bu degerlere gore, Rosenberg benlik saygisi puanlari
ortalamaya gore hafifce sola carpik ve normal dagilima yakin degildir. Fakat katilimci

say1s1 goz oniline alindiginda sonug analizleri i¢in korelasyon ve regresyon analizleri

icin parametrik testler kullanilmistir. YTT-26 i¢in ortalama (X=10.28+7) 10.28,
standart sapma 7, minimum deger 0, maksimum deger 37, egiklik 1.21 ve basiklik
1.44'tlir. Bu degerlere gore, yeme tutum testi puanlar1 ortalamaya gore hafifce saga
carpik ve normal dagilima yakindir. Ortoreksiya Nervoza Belirtileri Olgegi (ORTO-
15) igin ortalama (X=36.84+4.5), minimum deger 23, maksimum deger 49, egiklik -
0.134 ve basiklik 0.28'dir. Bu degerlere gore, Ortoreksiya Nervoza Belirtileri Olgegi
(ORTO-15) puanlar1 ortalamaya gore hafifce sola carpik ve normal dagilima yakin

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.3 ise EOBTO, RBSO, YTT-26 ve ORTO-15 arasindaki iliskilere yonelik
korelasyon tablosunu gostermektedir. Tablo 4.3’te goriildiigii lizere verilerin analizi
sonucunda, beden imgesi ile benlik saygis1 arasinda orta diizeyde ve negatif yonde
anlamli bir korelasyon oldugu goriilmiistiir (r=-0.460, p<0.001). Bu bedene yonelik
tutumlarm olumsuzlagmasiyla benlik saygisi puanlarindaki diisiisiin iligkili oldugunu

gostermektedir. Ote yandan, beden imgesi ile ortoreksiya nervoza arasinda zayif ve
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anlamsiz bir korelasyon bulunmustur (r=-0.074, p>.01). Ayrica, beden imgesi ile yeme
tutumlar1 arasinda zayif ancak anlamli bir pozitif iligki saptanmustir (r=0.222, p<.01).
Beden memnuniyetinin olumsuzlagsmasi yeme tutumlarindaki bozulma diizeyindeki
artiglar iliskilidir. Benzer sekilde, benlik saygisi ile ortoreksiya nervoza arasinda zay1f

ve anlamsiz bir korelasyon belirlenmistir (r=0.042, p>.01).

Tablo 4.3: EOBTO, RBSO, YTT-26 ve ORTO-15 Arasindaki liskilere Yonelik

Korelasyon Tablosu

w
N=152 o © n
Z 2 = z
[~ i) D o
RBSO 1
EOBTO -46" 1
YTT-26 -.074 2227 1
ORTO-15 .042 -.075 -.308" 1

#5< 001 *p<.01

Bunun yani sira, benlik saygisi ile yeme tutumlari arasindaki iliski de zayif ve anlamsiz
bir negatif yonde tespit edilmistir (r=-0.074, p>.01). Sonug¢ olarak, ortoreksiya
nervoza ile yeme tutumlar1 arasinda orta diizeyde ve negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur (r=-0.308, p<0.001). Bu sonug, ortoreksiya nervoza puanlarinin
artmastyla yeme tutumlar1 puanlarinin diismesi arasinda bir baglantinin oldugunu

vurgulamaktadir.

Calismamizin  hipotezleri ve degiskenler arasindaki korelasyon analizleri
dogrultusunda, EOBTO'niin YTT-26 iizerindeki yordayici etkileri Tablo 4.4'te
sunulmustur. Tablodan da goriilebilecegi lizere, erkekler 6zgii beden imgesinin, yeme
davranmisindaki degisimin %4,9'unu (R2 = .049) aciklamaktadir. EOBTO igin elde
edilen istatistiksel degerler (t = 2.791, p<.01), erkeklerde beden algis1 ile yeme
tutumlar1 arasmda anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir. Yani,
erkeklerde bedenleriyle ilgili olumsuz diisiinceler arttik¢a, bozulmus yeme tutum riski

de artmaktadir.
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Tablo 4.4: EOBTO’niin, YTT-26 Uzerindeki Yordayici Etkisine Dair Basit

Regresyon Analizi Sonuclar

Yordayici F R?
Model Degiskenler SH k T
1 EOBTO .093  .033 .222 2.791° 7.7917 .049
*p<.01

RBSO'niin EOBTO'ye etkisini incelemek i¢in yapilan regresyon analizinin sonuglar1

Tablo 4.5'te sunulmustur.

Tablo 4.5: RBSO’niin, EOBTO Uzerindeki Yordayic1 Etkisine Dair Basit

Regresyon Analizi Sonuclan

Yordayici F R?
Model Degiskenler " b T
1 RBSO -10  .016 -460 -6.338" 40.172" 460
*p<.001

Tablo 4.5’te gosterildigi gibi benlik saygismin, erkeklere 6zgii beden imgesindeki
degisimlerinin %46’sin1 (R?>=.460) agiklamaktadir. RBSO icin istatistiksel degerler
(t=-6.338, p<.001) bulunmustur. Benlik saygisinin, beden imgesi ile iliskili oldugu
goriilmektedir. Benlik saygisindan alman puanlar arttikca, beden imgesi puanlari
azalmaktadir. Bu durum, yiiksek benlik saygisina sahip olan kisilerin, beden imgesi ile
ilgili daha az sorun yasadiklarini ve bedenlerine yonelik daha olumlu tutumlar
gerceklestirdiklerini gostermektedir. Bu bulgular, benlik saygisinin, beden imgesi i¢in
onemli bir yordayici olabilecegini gostermektedir. Korelasyon analizine gore benlik
saygisi ile yeme tutumlar1 arasinda anlaml bir iligki saptanmamustir. Fakat, benlik
saygisi ile beden imgesi arasinda orta diizeyde negatif yonli bir iligki vardir ve
yordayict analizlerde goriildiigli gibi benlik saygisinin, beden imgesi iizerinde anlaml1

bir etkisi ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4.6'da ORTO-15'in YYT-26 {izerindeki etkisini inceleyen bir regresyon analizi

sunulmustur.
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Tablo 4.6: ORTO-15’in, YTT-26 Uzerindeki Yordayic1 Etkisine Dair Basit

Regresyon Analizi Sonuclar

Yordayici F R?
Model Degiskenler SH k T
1 ORTO-15 -48 121 .308 -3.962° 15.696" 308
*p<.001

Tablo 4.6’da gosterildigi gibi ortoreksiya nervoza degiskeni, yeme davranislarindaki
degisimlerinin  %30,8’ini (R?=.308) aciklamaktadir. ORTO-15 igin istatistiksel
degerler (t=-3.962, p<.001) bulunmustur. Tablo 4.6’daki bulgulara gore, ortoreksiya
nervoza, yeme tutumlar iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahiptir. Erkek
sporcularin ortoreksiya nervoza egilimleri arttikga, bozulmus yeme tutumuna sahip

olma egilimleri artmaktadir.

4.3. Erkek Sporcularin, Beden imgesi, Benlik Saygis1 ve Yeme Tutumlar,

Ortoreksiya ile ilgili Deneyimleri

Calismamiz, ergen erkek sporcularin arastirma konularindaki deneyimlerini anlamak
ve literatilire katki sunmak amaciyla nitel yontemlerden faydalanmistir. Tablo 4.7°de

nitel gériismeye goniillii olan katilimcilarin yaslarini ve branglarini gostermektedir.

Tablo 4.7: Nitel Goriismeye Katilan Sporcularin Yaslar ve Branslan

Kisi .
N=8 Sayisi Y%Zde
N %o
15 yasindakiler 1 12.5
16 yasindakiler 3 37.5
Katilimcilarm Yaslar1 9 250
17 yasindakiler ) 5 5' 0
18 yasindakiler '
Brans Futbol 8 100.0

Nitel goriismeye katilan sporcularin yas ortalamas1 16.5°tir. Sporcularm yas araligi 15

ile 18 arasindadir.
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Bu arastirmada tematik analiz ile katilimcilarin aragtirma amaci dogrultusunda beden
imgesi, benlik saygisi, yeme tutumlari ve ortoreksiya nervoza ile ilgili deneyimleri ele
alimmigtir. Tematik analiz, veri setinin kapsamli ve ayrintili bir betimlemesini
saglamakta ve arastirma sorusuna iligkin 6nemli noktalar1 ortaya g¢ikarmaktadir.
Katilimcilara yari-yapilandirilmig goériismeler esnasinda, ‘Sporcu olmak benlik
sayginizi nasil etkilemektedir?’, ‘Sporcu olmak yemeye ve bedeninize bakisinizi nasil
etkilemektedir?’, ‘Diger sporcularla kendinizi beden ve yemek agisindan kiyaslar
misiniz?’ ve ‘Sporcu olarak yemek ve bedene yonelik ne tiir endiseler ya da zorluklar
yastyorsunuz? Bunlarla nasil bas ediyorsunuz?’ sorular1 yoneltilmistir. Katilimcilarin
bu sorulara verdikleri yanitlarin incelenmesi ile Once alt temalar ardindan da ana
temalar olusturulmustur. Yapilan tematik analiz sonucunda toplam 4 ana tema
bulunmustur bu temalar sporcu olmak, yeme, benlik ve bedendir. Bu ana temalarla

ilgili alt temalar Sekil 4.1°de sunulmustur.
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BEDEN

MEMNUNIYETIi
KENDINE
YONELIK
SPORCU SAYGI
OLMAK
BEDEN
ALGISI
BASKALARI
. TARAFINDAN
N SAYGI
/ _ GORMEK
BEDEN ILE / ! Erkek Sporcularin
ZIHINSEL / Deneyimleri
MESGULIYET /
/
/ .
/ DEGISIM
BEDENI
KONTROL
YEMEKILE '
ZIHINSEL \
MESGULIYET KISITLAMA
SAGLIKLI
BESLENME PISMANLIK/
TAKINTISI SUGLULUK

Sekil 4.1: Erkek Sporcularla Yapilan Nitel Goriismelerden Cikan Tema ve Alt

Temalar
4.3.1. Erkek Sporcularin Sporcu Olma ile Ilgili Deneyimleri

Sporcu olma ana temasida katilimcilarin sporcu olma deneyimlerini igeren ifadeler
yer almistir. Bu tema; olumlu ve olumsuz deneyimleri igeren iki alt temadan
olusmaktadir, Olumlu deneyimler icerisinde; giicli, degerli, basarili, fit,

farkli/ayricalikl, gurur ifadelerini iceren kodlar bulunmaktadir.

Katilimcilarin sporcu olmanm olumlu yani olarak kendilerini verimli, saghkl, fit,
giiclii ve bagarili hissettiklerine dair ifadeleri yer almistir. Ornegin bir katilimc1 bu

durumu agagida yer alan ciimle ile belirtmektedir.
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“Sporcu olmak bence giizel. Mesela normal hayattan daha verimli bir sekilde

yastyorsunuz sporcu olarak.” (K1)

Ayrica Sporcu olmanin katilimcilarin diger insanlardan farkli, ayricalikli ve degerli
olduklarimi diisiinmelerine ve bir adim Onde hissetmelerine katki sagladiklaria
yonelik ifadeleri de olmustur. Bir katilimec1 sporcu olmanim gilizel bir deneyim
oldugunu ve insanlardan kendini daha degerli ve farkli hissettigini asagidaki sekilde

belirtmistir.

“Aslinda, simdi soyle giizel bir deneyim hayatiniza baska farkhiliklar katiyor. Kendimi
insanlarin i¢inde daha degerli, daha farkli hissediyorum.” (K4)

Ote yandan sporcu olmaya dair olumsuz deneyimlere de dikkat ¢ceken katilimcilar, bu
alt temada rekabet ve sakatlik yasama durumlarina deginmistir. Ornegin asagida yer
alan ifadede bir katilimcinin olumsuz deneyim olarak sakatlanma riskine dair ctimlesi

yer almaktadir.

“Olumsuz taraflari ise sakatlanma durumlari, iste bag kopmalar: en kétii durumlar

bunlar.” (K4)

Sporcu olma deneyimine dair cevaplar incelendiginde katilimcilarin biiyiik cogunlugu
icin olumlu deneyimlerin 6ne ¢iktig1, sporcu olmanin onlar i¢in anlamli ve belirgin bir
kimlik olusturdugu ancak rekabet durumu ve sakatlanmanin ise bazen olumsuz

deneyimler meydana getirebildigi anlasilmaktadir.
4.3.2. Erkek Sporcularin Beden Imgesi ile Ilgili Deneyimleri

Beden imgesi deneyimleri, katilimcilari kendi bedenleriyle ilgili algi, duygu, diisiince
ve davraniglarin1 yansitmaktadir. Her katilimcinin igerik sundugu bu ana tema; beden

algisi, beden memnuniyeti ve bedeni kontrol alt temalarindan olugmaktadir.

Beden algis1 alt temasi katilimcilarin bedenlerini nasil algiladiklarina dair igerikleri
barindirmakta olup bedeni giiclii, fit, saglikli, kasl, zayif, yetersiz ve eksik gorme
kodlar1 dogrultusunda olusturulmustur. Katilimeilarin cogunlugunun beden algilarinin
giiclii, fit ve saglikli olma {izerinden sekillendigi anlagilmaktadir. Asagida yer alan

ifadede bir katilimc1 bedeninin gii¢lii olmasi gerektigine dair algisin1 6zetlemistir.

‘Yani ben futbol oynadigim igin, fiziksel bir oyun oldugu icin futbol viicudumun daha
gticlii olmasi gerekiyor. Ben de viicudumun her zaman daha gii¢lii olmasint istiyorum.

Her zaman en iistte olmasint istiyorum.” (K4)
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Kasli ve yag orani diisiikk bir bedene sahip olmak katilimcilar tarafindan idealize
edilmekte ve bu ideale yaklasildikca bedenlerini daha olumlu algiladiklar:
anlagilmaktadir. Asagida yer alan ciimlede bir katilime1 bedenini iyi gordiigiinii ancak

daha da iyi olabilmesi i¢in daha yagsiz ve daha kasli olabilecegini sdylemektedir.

‘Aynaya baktigimda mesela viicudumu iyi goriiyorum ama daha yagsiz, daha kasl bir

viicut olmasini da istiyorum. Yani daha iyi olabilir’ (K3)

Giugli, saglikli, kashh ve fit bir bedenin ideal beden olduguna yonelik algi,
katilimecilarin  bedenlerini baskalariyla ya da zihinlerindeki ideal beden ile
kiyasladiklarini ve bu standardi saglamak i¢in yogun ¢aba harcadiklarini
disiindiirmektedir. Bu baglamda eger bedenleri ideal beden ile uyusmazsa bedenlerini
yetersiz ve eksik olarak algilayabildikleri anlagilmaktadir. Asagida yer alan ifadede bir
katilimcinin kendini rakipleri ile kiyasladiginda bedenini zayif algiladigi ve buna bagh

giigsiiz gordiigii anlasilmaktadir.

“Arkadaslarima gore yine iyi bir yapida olabilirim ama rakiplerimize karsi zayifim.

Bazen giigsiizliik hissediyorum.” (K8)
Baska bir katilimci ise bedenini yetersiz algiladigini su sekilde belirtmistir;
“Ya yetersiz hissediyorum beden olarak kendimi. Futbolcu fizigim yok yani.” (K6)

Katilimcilarin bedene yonelik algilarinin ayn1 zamanda bedenle ilgili duygu, diislince
ve davraniglari ile de iligkili oldugu goriilmektedir. Bedene dair duygularin i¢erisinde
‘beden memnuniyeti’ alt temas1 6ne ¢ikmaktadir. Bu alt temada bedeni begenmek,
bedenden mutlu olmamak seklinde kodlar 6ne ¢ikmaktadir. Katilimcilarin bedenine
dair olumlu algilarmin, bedene dair tutumlarin1 da olumlu olarak etkileyebildigi ve
beden memnuniyeti ile iligkili oldugu anlasilmaktadir. Asagida yer alan ifadede bir

katilime1 bedenine yonelik memnuniyetini belirtmistir.

“Yani sporcu olarak bence ideal bir bedenimin oldugunu diisiiniiyorum. Begeniyorum

bedenimi” (K1)

Beden olumlu algilanmadiginda, sakatliklar sebebiyle egzersize ara verildiginde, kas,
yag ve kilo oram1 degistiginde bedene dair duygular da olumsuz olarak

degisebilmektedir. Bir katilimc1 bu durumu asagida yer alan sozleri ile 6zetlemistir.

‘Ben son zamanlarda kétii bir deneyim yasadim ondan sonra viicudumdaki dikisler

olsun, kuvvet kayiplar: olsun biraz su yonden kotiiyiim. Ondan once siirekli viicudum

42



begeniyordum yani. Formumu tutmustum. Yani kas kiitlesi olarak tam oturmugtum
yani Ondan sonra ¢ok kilo verdim. Cok kas kaybi yasadim. Bir de viicudumda baya
bir dikis var. Eski goriiniisiim yok yani. Su an pek mutlu degilim yani viicudumdan.
Ama ondan once iyiydi. Disaridan baktigim zaman futbolcu fizigini yasima gore
almisim yani. Seviyordum eski viicudumu. Su an pek ondan eser kalmadi gibi ama

giiclenmeye, viicudumla gii¢clenmeye ¢alistyorum’ (K7)

Katilimcilarin bedenlerini ideal noktada tutmak i¢in bedenlerini kontrol ettikleri
goriilmektedir. Bedeni kontrol alt temas: katilimcilarin bedenlerini ideal diizeyde
tutmak i¢cin yaptiklar1 bedene yonelik davranislari igermekte antrenman, egzersiz
yapma kodlarindan olusmaktadir. Asagida yer alan ifadede bir katilimcinin viicudunu

1yi bir hale getirmek i¢in antrenman yapma deneyimine dair sozleri yer almaktadir.

“Iyi bir antrenman yaparak viicudumu daha iyi bir hale getirmeye ¢alisiyorum.”

(K3)

Erkek sporcularin bedenle ilgili deneyimleri beden algilar, bedene yonelik
memnuniyet, bedeni kiyaslama ve bedenlerini kontrol ederek ideal bir bedene sahip
olma isteginin, bedenleri ile ilgili zihinsel mesguliyeti arttirdigi anlasilmaktadir.
Bedenle ilgili zihinsel mesguliyet alt temasi, bedene dair diisiinceleri igeren kodlardan
olugmaktadir. Asagida yer alan ifadede bir katilimci, bedeniyle ilgili diislincelerin

neredeyse takintili bir hale gelmis oldugunu belirtmektedir.

‘Ya bedenim... Bizim sporumuz fiziksel oldugu icinde bedenimin her zaman gii¢lii
kuvvetli olmasin istiyorum ya aslinda takinti gibi bile olmus olabilir yani her zaman
viicuduma bakarim. Kilo aldim mi, kilo verdim mi, kas kaybim oldu mu ya da sanki
burada daha ¢ok vardi gibi diisiincelerim oluyor ve kendime énem gosteriyorum o

konuda. Buram eksik kalmis, boyle olmusg. (KS5)

Bu ifadeler ayni zamanda beden algisi, bedene yonelik tutum, davranis ve diislincelerin

birbiri ile nasil etkilesim gosterdigine dair de bir igerik sunmaktadir.
4.3.3. Erkek Sporcularin Benlik Saygsi ile Tlgili Deneyimleri

Erkek sporcularla yapilan goriismelerde, katilimcilar genellikle benlik saygisinin
olumlu bir sekilde sekillendigine dair deneyimlere vurgu yapmislardir. Bu temada
kisinin kendine yonelik saygi, baskalar1 tarafindan saygi gérme ve degisim seklinde

lic alt tema One ¢ikmistir. Katilimcilarin ifadelerinden yola ¢ikarak 6zgiiven, basari,
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kendini begenmek gibi olumlu deneyimleri iceren kodlar kendine saygi alt temasi

baglaminda degerlendirilmistir.

Katilimcilarin ¢ogunlukla sporcu olmanin kendilerine yonelik saygilarimi arttirdigina
dair ifadeleri dikkat cekmektedir. Ornegin bir katilime1 “Yani kendimi begeniyorum,
kendime saygim oluyor.” Seklindeki sozleriyle bu durumu vurgulamistir. Sporcularin
kendileri yonelik saygilarnin yani sira c¢evreleri tarafindan saygi goérme ile ilgili
deneyimleri de dikkat ¢ekmistir. Bagskalar1 tarafindan saygi gérme alt temasinda,
baskalarmin saygismin artmasi ve 6n planda olmak gibi kodlar yer almaktadir. Bir

katilimc1 bu durumu asagida yer alan sozler ile ifade etmistir.

“Bence sporcu olmak yani benlik saygimi arttirtyor. Baskalarimin bana saygisi da

artiyor.” (K4)

Bir baska katilimei ise girdigi farkli ortamlarda gordiigii saygmin kendisini 6n planda

tuttugundan su sozciikler ile bahsetmistir;

“Okul olsun iste abilerim ve bir ortama ¢iktigim zaman yani nasil diyebilirim 6n

planda tutuyor beni.” (K7)

Fakat bazi sporcularda, benlik saygismin spor i¢indeki basariya bagli olarak
degiskenlik gosterdigi de goriilmektedir. Degisim alt temasi sporcularin benlik
saygisindaki degisimi igeren kodlardan olusmaktadir. Asagida yer alan ifadede bir
katilime1 kotii oynadiginda aklina gelen kotii diistincelerin  benlik saygisini
degistirdiginden bahsetmistir. “Kétii oynadigimda hemen aklima kotii seyler geliyor.

Sonra moralimi bozuyor o kétii diistinceler. Yani sabit kalmiyor benlik saygim” (K6).

Benzer sekilde bagka bir katilime1 da performans durumuna gore kendine saygisinin
degisebildigini asagidaki climleler ile ifade etmistir. “Kendimi ¢ok iyi hissediyorum.
Ama diyelim, kotii bir ma¢im oldu, kendime saygim dengesiz oluyor. Yani durumdan,
duruma, performansima gore degisiyor. Ciinkii ¢ok degisken bir spor oldugu i¢in her

an degigebiliyor.” (KS5)
4.3.4. Erkek Sporcularin Yeme ile Tlgili Deneyimleri

Erkek sporcularin yeme ilgili deneyimleri en yogun igerik saglanan temalardan biri
olup yemekle zihinsel mesguliyet, saglikli beslenme takintisi, pigmanlik/sugluluk,

kisitlama davraniglari alt temalarindan olusmaktadir.
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Genel anlamda, saglikli beslenmenin tiim katilimeilar i¢in 6nemli bir faktor oldugu,
ancak bu odaklanmanim bazen asir1 bir diizeye ulasabilecegi gercegidir. Ozellikle,
futbol gibi spor dallarinin 6zgli dogasindan kaynaklanan yag ve kas oraninin denge
icinde olmas1 gerekliligi, bu dengenin sporcularin performansiyla dogrudan
iliskilendirildigi bir ortamda, sporcularin beslenme tutumlarinin bu dengeleri
gozeterek sekillendigi gdzlemlenmistir. Bu baglamda, bir katilimcmin ifadesi su
sekildedir: "Saglikli beslenme, viicudumu zinde tutmada, kuvvet kazandirmada ve
daha yiiksek performans sergilememizde kilit bir rol oynuyor” (K7). Bu ifade, saglikli
beslenmenin sporcunun fiziksel kapasitesini optimize etme amacina yonelik 6nemini
vurgulamaktadir. Diger bir katilmcmin ifadesi ise su sekildedir: Saglikii
beslenmediginde ne olur yani gii¢siiz hissedersin kendini. Formsuz yani. Hi¢hir sey
yapamazsin.” (K4). Bu ifade, saglikli beslenmenin sadece performans artisiyla degil,
ayni zamanda genel yasam kalitesi ve giinliik islevsellikle de iliskilendirildigi 6nemli
bir noktay1 vurgulamaktadir. Sonug olarak, beslenmeyle ilgili durumlarin, katilimeilar
icin potansiyel bir zorlant1 unsuru tasima olasiliginin altini ¢izmek miimkiindiir. Bu
durum, saglikli beslenmenin sadece performans iizerinde degil, ayn1 zamanda genel

yasam kalitesi lizerinde de etkileri olabilecegini géstermektedir.

Bu baglamda, erkek sporcularin yeme aliskanliklariyla ilgili olarak, bazilarmin
kendilerine kisitlama veya dikkat etme ifadelerine yer verdigi gozlemlenmistir.
Ozellikle spor sezonu boyunca haftada bir mag gibi belirli bir programin uygulandig:
durumlarda, sporcularin kalori ve yag orani yiiksek olan yiyeceklerden kac¢indigi
anlasilmaktadir. Bu durumu bir katilimciin ifadesiyle orneklendirecek olursak,
"Kalorisi yiiksek, yagt yiiksek besinlerden uzak durmaya ¢alisiyorum. Cogunlukla mag
haftasinda ¢ok dikkat etmeye calisiyorum" (K5). Goriilen bir diger egilim ise, kalori
ve yag orani yiiksek olan yiyeceklerden kaginan sporcularin bunun yerine yiiksek
protein icerigine sahip yiyecekleri tercih etmeye yonelik ¢abalarmi icermektedir. Bu
noktay1 belirten bir katilimer ifadesi su sekildedir: "Yani daha saghkli beslenme,
zararl yiyeceklerden uzak durma, proteini fazla olan iiriinleri tercih etme agisindan

onemli etki sahibi" (K3).

Katilimeilarin sagliksiz yiyecek ve igecek tiikettikten sonra duyduklari sugluluk ve
pismanlik duygularina dair ifadeler, beslenme aligkanliklariyla ilgili duygusal yonleri
ele almak adma 6nemli bir perspektif sunmaktadir. Bu durum, 6zellikle ortoreksiya

nervoza tanimi igerisinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Sporcularin saglikli beslenmeye
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verdigi 6nem bilinmekle birlikte, sagliksiz beslenmenin beraberinde getirdigi olumsuz
duygu ve deneyimlere dair bir katilimct ifadesi su sekildedir: "Ama diyelim kotii
gecmigse, yani bir sey olmugsa kétii oynamissam, bir eksik yanim varsa onu diizeltmem
istesem onun tistiine bir de onu (sagliksiz yiyecek) yedim mi ¢ok pisman oluyorum.
Yani keske yemesem diyorum” (K5). Bu ifade, sagliksiz besinlere yonelmelerinin
ardindan yasanan pismanlik duygusunu vurgulamaktadir. Bu durum, sadece fiziksel
saglik tlizerinde degil, aym1 zamanda duygusal ve psikolojik saglik a¢isindan da

beslenme ile duygusal iligkilerin karmasikligini ortaya koymaktadir.

Ozetlemek gerekirse; erkek sporcularin deneyimleri, yapilan goriismeler sonucunda
ortaya ¢ikan temalar lizerinden incelenmistir. Sporcu olma deneyimleri genellikle
olumlu olarak tanimlanmas, giiclii olma, degerli hissetme ve fit bir bedene sahip olma
gibi olumlu Ornekleri icermistir. Ancak, sakathk ve siirekli rekabetin yarattig
zorluklar olumsuz deneyimlere neden olmustur. Beden imgesi deneyimleri de benzer
sekilde olumlu ve olumsuz temalar igermis, giiclii ve saglikli olma arzusu yani sira
beden memnuniyetsizligi gibi olumsuz temalar1 i¢cermistir. Benlik saygisiyla iliskili
deneyimler, sporcu kimliginin bireyin kendi bakis acis1 ve baskalarinin saygisi
acisindan olumlu bir etki yarattigini géstermistir. Yeme tutumlariyla ilgili deneyimler,
zihinsel mesguliyet, saglikli beslenme takintis1 ve beslenmenin performans ve beden
koruma ile iligkilendirilmesi gibi temalar1 igermistir. Sagliksiz beslenme sonrasi
duyulan pigsmanlik ve sugluluk duygular1 da 6nemli bir tema olarak belirginlesmistir.
Ayrica, giin icinde yapilan protein, kalori hesaplamalar1 ve yeme kontrolii gibi
deneyimlerin, sporcularin yeme konusundaki deneyimlerinde kisitlama hissiyati

yarattig1 anlagilmaktadir.
4.4. Nicel ve Nitel Bulgularin Beraber Degerlendirilmesi

Nicel ve nitel bulgular, erkeklerde olumsuz beden imajmin yeme tutumlariyla iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Nitel goriismeler ve veri analizleri, erkek sporcularin
0zsaygist ile sporcu kimligi arasinda giiglii bir bag oldugunu gostermektedir.
Sporculuk, bireyin kendine olan pozitif bakigini ve digerlerinin saygisini kazanmasma
katkida bulunan bir tema olarak tanimlanmistir. Bulgular, erkek sporcularin bu
konularda cesitli deneyimler yasadiklarini; hem olumlu hem de olumsuz etkileri
oldugunu belirtmektedir. Ayrica, erkek sporcularin ortoreksik belirtiler gosterdigi iki
bulgu da bu durumu desteklemektedir. Nicel bulgulara gore, katiimcilarin %34.2’si
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(N=52) ORTO-15 o6lgeginde belirlenen kesme puaninin altinda puan almistir. Nitel
bulgular, baz1 katilimcilarm kalori hesaplamasi yapmalar1 ve sagliksiz beslenme
sonras1 pigsmanlik ile sucluluk hissetmelerinin, ortoreksiya egilimlerini artirdigini

gostermektedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE DEGERLENDIRME

Bu bolimde, arastrmanm bulgularinin ve kisithliklarinin  yan1 sira sonraki

arastirmalar i¢in Onerilere odaklanilmastir.
5.1. Genel Degerlendirme ve Tartisma

Tartisgma boliimiinde, arastrmanin  hipotezleri dogrultusunda gerceklestirilen
istatistiksel analizlerin sonucglari, mevcut literatiirle iliskilendirilerek incelenecek.
Ayrica, arastirmanin sinirliliklart degerlendirilecek ve bundan sonraki ¢aligmalar i¢in
arastirmaci tarafindan oOneriler sunulacaktir. Bu calisma, erkek sporcularin beden
imgesi, benlik saygis1 ve yeme tutumlarmi istatistiksel olarak analiz etmek ve bu
konudaki deneyimlerini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir. Bu kapsamda,
erkek sporcularin beden imgesi, benlik saygisi, yeme tutumlar1 ile ortoreksiya
belirtileri arasindaki iligkiyi belirlemenin yani sira, tematik analiz kullanilarak erkek
sporcularin sporcu olma deneyimlerinden yola ¢ikarak beden imgesi, benlik saygisi,

yeme tutumlar1 ve ortoreksiya deneyimlerini anlamay1 amaglamaktadir

5.1.1. Erkek Sporcularin Demografik Ozelliklerine Yonelik Degerlendirme ve

Tartisma

Ergenlik ve gen¢ vyetiskinlik donemlerinde spor faaliyetlerinin aktif olarak
stirdiiriilmesi, fiziksel ve psikososyal avantajlarin elde edilmesini saglayan 6nemli bir
faaliyettir (Heradstveit ve ark., 2020). Ancak, sporcular arasinda yaygin olarak goriilen
olumsuz durumlar, 6zellikle yeme aliskanliklar ile iliskilidir (Currie, 2010), bu
durumun sporcular1 hem fiziksel hem de mental olarak etkiledigi vurgulanmaktadir
(Mancine ve ark., 2020). Toplu sporlara katilimin (6rnegin futbol, basketbol)
bozulmus yeme tutumlar1 tlizerinde bir risk faktorii olabilecegi belirtilmektedir
(Teixidor-Batlle ve ark., 2021). Bu ¢alisma, bu demografik 6zelliklere sahip
katilimcilara odaklanarak literatiirde vurgulanan kriterlere uygun sekilde segilmis 152
erkek sporcuyu igermektedir. Katilimcilar genel olarak gen¢ yas grubunda, ortaokul
ogrencisi, futbol oynayan, lisansli, spor kuliibiine kayith, cesitli spor faaliyetleriyle
ilgilenen, spor basarilara sahip ancak genellikle milli takima davet edilmemis,
diyetisyen kontroliinde diyet yapmamus, tanilanmis psikiyatrik veya fiziksel

rahatsizlig1 olmayan ve normal kilolu bireylerden olugmaktadir. Bu arastirma, nitel
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yontemleri icererek erkek sporcularin deneyimlerini incelemistir, bu konuda yapilan
nitel aragtrmalarin smirli oldugu bilinmektedir (Stickler ve ark., 2016). Nitel

goriigmelere katilan goniillii erkek sporcularin sayisi 8'dir.

Son yillarda, olumsuz beden imgesi ve bozulmus yeme tutumu gelisimini anlama
cabalar1 artmistir. Beden memnuniyetsizligi ve kilo endiseleri, 6zellikle ergenlik ve
geng yetiskinlik donemlerinde yaygindir (Rodgers ve Chabrol, 2009). Negatif beden
imgesi ve diizensiz beslenme modelleri genellikle kadinlar lizerinde daha fazla
incelenmistir, ancak bu sorunlarin erkekler lizerinde de etkili oldugu giderek daha fazla
kabul gormektedir (Paxton ve ark., 2006). Bu ¢alismada, erkek sporcularin %54.6's1
0zgii beden tutum Olceginde ortalamanin altinda puan alirken, %45.4" ortalamanin
istiinde puan almistir. Yiiksek puanlar, olumsuz bir beden imgesine isaret edebilir.
Literatiir bulgularina goére, son yillarda sporcular arasinda bozulmus yeme tutumlari
(Bonci ve ark., 2008) ve ortoreksiya nervoza belirtileri (Segura-Garcia ve ark., 2016)
gosteren erkek sporcularin sayisi artmaktadir. Calismamizda bu iki dnemli konuya da
vurgu yapilmistir. YTT-26 6lceginin kesme puani olan 20'nin altinda puan alan erkek
katilimeilarin orant %90.8 (N=138) olarak belirlenmistir. Ancak, kesme puaninin
iistiinde puan alan ve bozulmus yeme tutumu riski tasiyan katilimei sayis1 (N=14)
bulunmaktadir. Bulgulara gére, ORTO-15 6lgeginden 33 ve altinda puan alan bireyler
ortoreksiya belirtileri gostermektedir. Puanlar arttikga, bireyin normal yeme
davraniglarma daha yakm oldugu belirlenmistir. Bu baglamda, erkek sporcularin

%21.7°s1 (N=33) ortoreksiya belirtileri gdsteren kategoride siniflandirilmigtir.
5.1.2. Arastirma Bulgularinin incelenmesi ve Tlgili Literatiirle Karsilastirilmasi

Literatlirde yeme tutumlar1 ve ortoreksiya nervoza ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde, beden imgesi (Aparicio-Martinez ve ark., 2019; Barnes ve Caltabiano,
2017) ve benlik saygisinin (Brytek-Matera ve ark., 2022; Izydorczyk ve ark., 2019)
iliskileri ve etkilerine dair vurgular bulunmaktadir. Ozellikle, sporcularin bozulmus
yeme tutumu ve ortoreksiya belirtileri agisindan risk altinda olduklar1 konusunda
literatlirdeki calismalar tarafindan belirtilmektedir (Segura-Garcia; Scott ve ark.,
2019). Bu c¢alismamizin bulgulari, literatiirdeki ilgili bulgularla karsilastirilarak
tartigilmaktadir.

Erkek sporcular lizerinde yapilan analizlerde, beden imgesi ile benlik saygis1 arasinda

orta diizeyde ve negatif yonde anlamli bir iligki belirlenmistir. Bu durum, benlik
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saygisinin yiikseldigi durumlarda olumlu beden imgesine katki sagladigi seklinde
yorumlanabilir. Diger sonuglar ise, beden imgesi ile ortoreksiya nervoza arasinda
anlamsiz bir iliski saptanmistir. Beden imgesi ile yeme tutumlar1 arasinda ise zayif
ancak anlamli bir pozitif iliski tespit edilmistir. Bu da erkek sporcularda olumsuz
beden imgesinin bozulmus yeme tutumlar ile iligkili olabilecegini isaret etmektedir.
Diger yandan, benlik saygisi ile ortoreksiya nervoza, benlik saygisi ile yeme tutumlar1
arasinda ve ortoreksiya nervoza ile yeme tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iliski bulunmamustir.

Literatiirde yiirtittiigiimiiz calismada, benlik saygisi, yeme tutumu ve ortoreksiya
konularinda sporcularla gerceklestirilen arastirmalardan elde edilen sonuglar, genel
literatiirdeki benzer calismalardan farkhilik gostermektedir. Ozellikle diisiik benlik
saygisinin, yeme tutumlar: tizerindeki iliskisi lizerine yapilan arastirmalarda (Petisco-
Rodriguez ve ark., 2020; Milligan ve Pritchard, 2006) vurgu yapilmistir. Ancak,
sporcular {lizerine odaklanan ¢aligmalarda diisiik benlik saygisinin ve bozulmus yeme
tutumu risklerinin iligkilendirildigi tespit edilmistir. Bu noktada, 6zellikle erkek
sporcularla ilgili benlik saygisi ile ortoreksiya nervoza arasindaki iliskiyi vurgulayan
arastirmalarm sayismim smirli olmasi nedeniyle, benzer ¢aligmalar referans olarak
kullanilmistir. Bu baglamda, Yilmaz ve Diindar (2022) ile Bona ve ark. (2021)
tarafindan gerceklestirilen calismalara dayanarak, benlik saygisi ile ortoreksiya
nervoza arasinda paralel olmayan bulgular elde edilmistir. Bu farkliliklarin temel
nedenleri arasinda, katilimcilarin demografik 6zellikleri ile 6rneklemin biiytlkligi
onemli bir rol oynayabilir. Ayrica, ¢alismamizdan elde ettigimiz baska bir bulgu,
benlik saygisi ile beden imgesi arasinda bir iliski oldugunun tespit edilmesidir. Bu
baglamda, arastirmamizin sonuglari, erkeklerde benlik saygisi ile beden imgesi
arasindaki istatistiksel iliskiyi gosteren Onceki calismalarla (Berg ve ark., 2010;

Olivardia ve ark., 2004) uyumludur.

Aragtirmamizda, benlik saygisi ile yeme tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit
edilememistir. Bu bulgu, literatiirde benzer sonuglara ulasan ¢aligmalarla uyumludur
(Rouveix ve ark., 2007; Johnson ve ark., 2004). Benzer sekilde, benlik saygisi ile
ortoreksiya nervoza arasinda anlaml bir iliski saptanamamustir. Sporcularla yapilan
bir arastirmada ise benzer bulgular 6ne ¢ikmaktadir (Brytek-Matera ve ark., 2022).
Ancak, bu konuda daha fazla arastirma yapilmasi, 6zellikle sporcular iizerindeki

etkilerin daha derinlemesine incelenmesi gerekmektedir. Bu bulgular, literatiirde erkek
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sporcular iizerinde degil, ancak genel katilimc1 grubunda benlik saygisi ile ortoreksiya
arasinda benzer sonuglara rastlanabilecegini gosteren calismalara paralellik

gostermektedir (Ozenoglu ve Unal, 2016; Abdelfeki ve ark., 2023).

Calismamiz, beden imgesi ile yeme tutumlari arasinda anlamli bir iligki tespit etmistir;
bu bulgu, genellikle literatiirde vurgulanan bir degerlendirmedir (Chisuwa ve O’Dea,
2010; Slater ve Tiggeman, 2010). Ozellikle erkek sporcular1 ele alan c¢alismalarla
karsilastirdigimizda (Oliveira ve ark., 2003; Gibson ve ark., 2019), elde ettigimiz
sonuglar erkek sporcularda beden imgesinin 6nemi konusunda dikkate deger bir bakis
acis1 sunmakta ve literatiirdeki benzer ¢alismalarla uyumlu bir goriinti
sergilemektedir. Elde edilen bulgular, beden imgesi ile yeme tutumu arasindaki iligkiyi
ele alan bazi arastrmalardan farkli bir perspektife sahiptir (Costarelli, 2009).
Ozellikle, erkek sporcularda olumsuz beden imgesinin bozulmus yeme tutumlariyla
anlamli bir iligkiye sahip olmadigini belirten arastirmalar bulunmaktadir (Pinto ve ark.,
2020). Bu farklilik, sporcularin kendi branslarma 6zgii 6zelliklere ve beklentilere sahip
olabilecegi gerceginden kaynaklanabilir. Ornegin, bu ¢alisma futbolculara
odaklanirken, Pinto ve ve ark. (2020)’nin ¢alismasi1 farkli spor branglarindaki
sporcular1 icermekte ve kullanilan 6lgeklerde de farkhiliklar gézlemlenmektedir. Bu
karsilagtirma, diger spor branslarindaki erkek sporcular arasindaki beden imgesi ve
yeme iliskisini etkileyebilir, bu nedenle farkli spor alanlarinda faaliyet gosteren erkek
sporcular iizerine daha fazla arastirma yapilmas1 dnerilmektedir. Ozellikle, kas ve yag
oraninin performansa etkisinin daha belirgin oldugu spor branslarinda (Turocy, 2011),

bu iliskinin daha sik goriilebilecegi diisiiniilmektedir.

Psikoloji arastrmalarinda, son yillarda ortoreksiya nervoza ve yeme tutumlari
arasindaki iliski onemli bir ilgi odagi olmustur (Cena ve ark., 2019; Zikgraf ve
Barrada, 2021). Bunun nedeni ortoreksiya nervozanin halen literatiirde tartismali bir
konu olmasidir (Costa ve ark., 2017). Arastirma bulgularimiz, ortoreksiya nervozanin
yeme tutumlari ile iligkili oldugunu ve bu tutumlar1 anlaml bir sekilde yordadigini
ortaya koymustur. Literatiirdeki benzer ¢alismalar da bu sonucu desteklemektedir.
Ornegin, Stochel ve ark. (2015), ortoreksiya nervoza ile yeme tutum testi puanlari
arasinda bir paralellik oldugunu ve bunlarin birbiriyle baglantili olabilecegini
belirtmistir. Ayrica, Asil ve Siiriiciioglu (2015) ve Brytek-Matera ve ark. (2017),
ortoreksiya nervoza egilimi olan katilimcilarin bozulmus yeme tutumlarma daha

yatkin olduklarmni gdstermistir. Bir bagka dnemli arastirma ise ortoreksiya nervoza
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belirtilerinin, bulumiya ve anoreksiya nervoza hastalarinda daha sik goriildigtdir
(Segura-Garcia ve ark., 2015). Sonug olarak, calismamiz ve literatiirdeki bulgular,
erkek sporcularda ortoreksiya nervoza egiliminin, bozulmus yeme tutumlar i¢in bir

risk faktorii olabilecegini gostermektedir.

5.1.3. Erkek Sporcularin, Sporcu Olma, Beden imgesi, Benlik Saygis1 ve Yeme

Tutumlan Deneyimleri

Bu calisma, erkek sporcularin sporcu olma, beden imgesi, benlik saygist ve yeme
tutumlar: ile ilgili deneyimlerini tematik analiz ile incelemistir. Erkek sporcularin
sporcu kimligi, beden imgesi, benlik saygisi1 ve yeme tutumu deneyimlerini temel alan

bir caligmanin bulgularin1 6zetlemekte ve benzer arastirmalarla tartigilmaktadir.

Yapilan goriigmelerden sonra, erkek sporcularin sporcu olma ve beden imgesi ile ilgili
deneyimlerine dair olumlu ve olumsuz temalar belirginlesmektedir. Sporcu kimligi
deneyimleri baglaminda ortaya ¢ikan alt temalar, genellikle sporcularin sporcu olma
deneyimini olumlu bir sekilde tanimladiklarini géstermektedir. Bu olumlu deneyimler
arasinda giiclii olma, degerli hissetme ve fit bir bedene sahip olma gibi 6rnekler
bulunmaktadir. Yapilan nicel arastirmada, erkek sporcularda sporcu olmanin, 6zellikle
kendini degerli hissetme agisindan olumlu bir etkisi oldugu belirtilmektedir (Ahmed
ve ark., 2014). Bu bulgu, gerceklestirilen nitel goriigmelerin sonuglar ile paralellik
gostermektedir. Ancak, sporcu olmanimn kendileri i¢in en olumsuz deneyimi, spor
ortaminda ciddi sorunlara yol acabilen sakatlik ve siirekli rekabet durumu olarak 6ne
cikmistir. Ozellikle, sakathk sonrasi iyilesme ve spor icindeki yiiksek stres
seviyelerine dair deneyimler, bagka bir nitel arastrmada da vurgulanmaktadir

(Gustafsson ve ark., 2008).

Erkek sporcularin beden imgesi deneyimleri de sporcu olma deneyimindeki gibi
olumlu ve olumsuz temalar icermektedir. Sporcularin beden imgesiyle ilgili
deneyimleri arasinda giiclii, fit ve saglikli olmanin yani sira beden memnuniyeti de
bulunmaktadir. Ancak, olumsuz temalar arasinda, sporcularm bedenleriyle ilgili
eksiklik hissetme, bedenleriyle ilgili siirekli zihinsel mesguliyet, rekabet ortaminda
bedenlerini sekillendirme ¢abalar1 ve baska sporcularla karsilastirma egilimleri
bulunmaktadir. Literatiirde, erkek sporcularin katilimiyla yapilan nitel bir aragtirmada,

benzer temalar One ¢ikmaktadir. Galli ve Reel'in (2009) c¢alismasinda, erkek
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sporcularin spor ortamindan kaynaklanan etkilerle beden imgesini hem olumlu hem de

olumsuz bir sekilde degerlendirdikleri goriilmektedir.

Erkek sporcularin benlik saygisiyla iligkili deneyimleri, kendine saygi ve
baskalarindan saygi gérmek temalar1 altinda incelenmistir. Bu temalar, sporcu olmanin
hem bireyin kendi bakis agis1 hem de baskalarmin kendisine olan saygisi agisindan
olumlu bir deneyim oldugu seklinde yorumlanabilir. Benzer deneyimler, baska bir
calismada da vurgulanmaktadir (Hanton ve Hall, 2004). Sporcu kimligi, katilimcilar
icin benlik saygisiyla yakindan iliskilidir. Sporcu olmanin, bireyin kendisine yonelik
olumlu bir bakis acis1 gelistirmesine ve bagkalarmin da bu bireye saygi gostermesine
neden oldugu yorumlanmaktadir. Sporcu olmanin kendilerine sagladigr olumlu
deneyimler, erkek sporcularm benlik saygisini giiclendirmekte ve bu deneyimleri

baskalarmin saygisiyla birleserek daha kapsamli bir benlik saygisi olusturmaktadir

Erkek sporcularin yeme tutumlariyla ilgili deneyimler de beden imgesi deneyimlerinde
oldugu gibi giin i¢inde zihinsel mesguliyet, saglikli beslenme takintis1 ve beslenmenin
performans ve beden koruma ile iliskilendirilmesi gibi temalar1 igermektedir. Ayrica,
sagliksiz beslenmeyi takiben duyulan pismanlik ve sucluluk duygular1 da 6nemli bir
tema olarak ortaya ¢cikmaktadir. Erkek sporcular arasinda yapilan nitel bir ¢alismada
benzer ifadelere rastlanmis ve katilimcilarin sagliksiz yiyecek tiikettikten sonra
hissettigi pismanlik ve sucluluk duygularma vurgu yapilmistir (Pinto ve ark., 2020).
Bununla birlikte, giin i¢inde protein, kalori hesaplamalar1 ve yeme kontrolii gibi
deneyimler, sporcularin yeme konusundaki deneyimlerinde kisitlama hissiyati
yaratabilmektedir. Yapilan nitel arastirmada, Warehime ve ark. (2017) da benzer

ifadelere yer vermistir.
5.2. Genel Sonug¢

Aragtirma, 152 erkek sporcunun demografik 6zelliklerini inceleyerek beden imgesi,
benlik saygisi, yeme tutumlar1 ve ortoreksiya belirtileri arasindaki iliskileri
degerlendirmistir. Arastirma bulgularina gore, erkek sporcularin beden imgesi ile
benlik saygisi arasinda orta diizeyde ve negatif bir iligki bulunmustur. Beden imgesi
ile ortoreksiya nervoza arasinda anlamsiz bir iligki saptanmis, ancak beden imgesi ile
yeme tutumlart arasinda zayif ancak anlamli bir pozitif iliski tespit edilmistir.

Yordayici analizlerde, erkek sporcularda beden imgesinin yeme tutumlar: tizerinde
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orta diizeyde anlamli bir etkisi oldugu ancak istatistiksel olarak anlamli olmadig1
belirlenmistir. Benlik saygisi ile ortoreksiya nervoza, benlik saygisi ile yeme tutumlar1
arasinda ve ortoreksiya nervoza ile yeme tutumlari arasinda ise istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamastir.

Arastirma kapsaminda yapilan nitel goriismeler, tematik analiz yontemi kullanilarak
dort ana tema lizerinde yogunlasmistir. Bu temalar su sekildedir: Sporcu Olmak,
Yeme, Benlik ve Beden. Ergen erkekler, sporcu olma temasiyla ilgili yaptiklar
yorumlarda, sporcu olmanin bir¢ok olumlu yoniinii vurgulamislardir. Benlik temas1
altinda ise bu durumun kendilerine saygi kazandirdigini belirtmislerdir. Buna karsin,
sporcularin  beden imgeleri ile ilgili olumsuz deneyimler de yasadiklar:
gozlemlenmistir. Ayrica, yeme davraniglarina yonelik zihinsel ugras ve sucluluk

duygularmi da dile getirmislerdir.
5.3. Arastirma Simirhhiklar

Arastrmanm temel smirhiliklarimdan biri, tek bir spor dalina odaklanmasidir.
Orneklem biiyiikliigiiniin kisitli olmasi, bulgularin genellenebilirlik potansiyelini
simirlamaktadir. Katilimcilarin nitel goriismelere isteksizligi, goriismelere sadece sekiz
ergen erkek sporcunun katilmasi ve katilimc1 yanitlarinin dar bir ¢ergevede kalmasi da
arastrmanin genel gecerliligi ve kapsamimi etkileyebilecek diger smirhiliklar
arasindadir. Ek olarak, kesitsel arastirma deseni ve 0z bildirimlere dayali nicel veri
toplama yontemleri, sonuglarn daha 06zel bir baglamda degerlendirilmesini

gerektirmektedir.
5.4. Oneriler

Bu arastirma, erkek sporcularda beden imgesi, benlik saygisi, yeme tutumlari ve
ortoreksiya nervoza belirtileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Mevcut literatiir, bu
konularda biiyiik 6l¢iide kadin ve kadin sporculara odaklanmistir. Bu nedenle, erkek
sporcularda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir. Bu ¢alismalar, sporculara daha iyi
destek saglamak icin Onemli katkilar sunabilir. Ayrica, mevcut arastirmanin
sonuglarint genisleterek, sporcularin mental sagliklarmi etkileyen faktorleri daha
kapsamli bir sekilde anlamak igin yapilacak potansiyel caligmalara da isaret

etmektedir.

Takim sporlarma katilan sporcular i¢in, takim i¢i dinamikler ve sosyal destek

mekanizmalarindan yararlanarak beden imgesi, benlik saygisi, yeme tutumlar1 ve
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ortoreksiya nervoza gibi konularda ilerleme kaydetmeyi amaglayan psikolojik destek
programlar1 olusturulmalidir. Bu programlar, sporcularin bedenleriyle uyumlu ve
saglikli bir iliski kurmalarina odaklanarak yeme tutumlarini olumlu ydnde
etkileyebilir. Spor psikologlari, sporcularin kilo veya goriinimle ilgili yapilan
yorumlardan kagmmalarini tesvik etmeli ve beden imgelerini olumlu etkileyecek
farkindalik caligmalar1 yapmalidir. Takim kaptanlarinmn, bu konuda bilingli
sporculardan segilmesi ve kilo degisiklikleri konusunda elestirilerden kagimilmasi
gerektigi (Selby ve Reel, 2011) vurgulanmaktadir. Ayrica, antrenorlerin performans
ve beslenme gereksinimleri arasindaki iligkiyle ilgili egitim almalari, sporcularin
saglikli beslenme aligkanliklarini desteklemelerine yardimci oldugu bilinmektedir

(Reel, 2011).

Beden imgesiyle ilgili sorunlar ve bozulmus yeme tutumlari, klinik psikolojinin
onemli arastirma alanlarindandir. Erkek sporcularin beden imgesinin yeme tutumlar1
iizerindeki etkisi bilinmektedir (Marco ve ark., 2013). Bu alanda, bozulmus yeme
tutumlarina yonelik bilissel davranisci terapi gibi etkili miidahale yontemleri
gelistirilmistir. Bu nedenle, spor psikolojisi ile klinik psikoloji arasinda entegrasyon
saglanarak, bireylerin beden imgesini olumlu yonde gelistirmek i¢in ¢aligmalar
yapilmas1 onerilmektedir. Arastirmalar, yiiksek benlik saygisi ile olumlu beden imgesi

ve yeme tutumlari arasinda iliskiler oldugunu géstermistir.

Bu baglamda, benlik saygisini artirma miidahalelerinin yeme tutumlar1 {izerindeki
etkilerinin aragtirilmasi 6nem tasimaktadir (O’Dea ve Abraham, 2000). Saglik
psikolojisi perspektifinden, bireylerin genel saglhigini koruma, pozitif beden imgesini
destekleme ve kurumlarda biitiinciill bir yaklasim benimseme stratejileri
gelistirilmelidir. Son olarak, sporcularla ¢calisan diger disiplinler de saglik psikologlar1
ile i birligi yapmalidir. Bu sayede, genglerin saglikli davraniglara katilimi tesvik
edilebilir ve viicut islevselligi, kilo ile ilgili toplumsal baskilardan daha 6nemli bir

hedef olarak 6ne cikarilabilir (Bray ve ark., 2018).
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EKLER

EK.1: Demografik Form

Bu demografik form, sizin hakkmizda belirli demografik bilgileri toplamak i¢in
hazirlanmistir. Bu bilgiler, arastirmamizin amacina yonelik olarak toplanacak ve

sadece arastirma amaglari i¢in kullanilacaktr.

Bu formun amaci, arastirmamizin sonuglarimi daha iyi anlamamiza ve belirli konularda
farkli gruplarin nasil diisiindiigii veya davrandigi hakkinda bilgi edinmemize yardimc1

olacaktir. Arastirmamiza zaman ayirdigmiz i¢in tesekkiir ederiz.

A. Kisisel Bilgiler

1) Ad:

2) Soyad:

3) Boy (cm):

4) Kilo (kg):

5) Yas:

6) Medeni Durum:

7) Ana spor dalinda antrenman yapmaya ka¢ yasinda basladimiz?
8) Ideal olmak istediginiz kiloda mismiz? (Evet/Hayir)

Cevabiiz hayrr ise ideal kilonuz (kg)

B. Spor Bilgileri

1) Ugrasmakta oldugunuz Spor Branst:

2) Kag yildir bu bransla ugrasiyorsunuz?

3) Bir spor kuliibiine kayith misiniz? (Evet/Hayir)
Cevabiiz evet ise spor kuliibiiniiziin ismi:

4) Kuliibiiniizden aylik maas aliyor musunuz? (Evet/Hayir)

5) Kendi brangmniz disinda baska spor veya egzersizler yaptyor musunuz?
(Evet/Hayir)

6) Son 2 yilda kendi spor bransinizda herhangi bir basari elde ettiniz mi?
(Evet/Hayir)
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7) Daha 6nce kendi spor branginizda milli takima davet edildiniz mi?
(Evet/Hayir)
C. Yeme Alskanliklan ve Beden Imgesi ile Tlgili Bilgiler

Herhangi bir diyetisyen kontrolii altinda diyet yapiyor musunuz? (Evet/Hayir)
Tletisim Bilgileri

Bu arastirma kapsaminda daha detayli bir goriismeye katilmak ister misiniz?

(Evet/Hay1r)

Eger evet secenegini isaretlediyseniz, aktif olarak kullandigimiz iletisim

adreslerinden birini doldurur musunuz?

Telefon Numarasi:

E-posta Adresi:
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EK.2: ERKEKLERE OZGU BEDEN TUTUM OLCEGI

Liitfen her bir ifade icin size en uygun yamti isaretleyiniz.

1=Hicbir zaman, 2= Nadiren, 3= Bazen, 4= Siklikla, 5= Cogunlukla, 6= Her zaman

1 Viicudumda ¢ok az kas oldugunu
diistiniiyorum
2 Viicudumun daha yagsiz olmasi

gerektigini diisiiniiyorum

3 Kollarimm daha gii¢lii olmasini
isterdim.

4 Karm kaslarimdan memnunum.

5 Bacaklarimin yeteri kadar kash

oldugunu diistinmiiyorum.

6 Gogsiimiin daha genis olmasi
gerektigini diisiiniiyorum.

7 Omuzlarimin ¢ok dar oldugunu
diistiniiyorum.

8 Karnimin ¢ok gevsek olmasindan
rahatsizim.

9 Kollarimim daha genis (6rn. daha
kasli) olmasi gerektigini
diistiniiyorum.

10 Viicudumun genel yapisindan

memnun degilim.

11 Baldirlarimin daha genis (6rn. daha
kasli) olmas1 gerektigini
diistinliyorum.

12 Daha uzun olmayi isterdim.

13 Bedenimde ¢ok fazla yag oldugunu
diisiiniiyorum.

14 Karin bolgemin yeterince ince

olmadigini diislinliyorum.
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15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Sirtimin daha genis ve daha yapili
olmasi gerektigini diisiiniiyorum.

Gogsiimiin daha genis ve daha yapili
olmasi gerektigini diisiiniiyorum.

Kollarimdaki kas yapisindan
memnunum.

Viicudumun seklinden ve
Olcililerinden memnunum.

Boyumdan memnunum.

Tatli, kek veya diger yiiksek kalorili
yiyecekler tiikketmek, sizi sisman
veya gli¢csiiz hissettiriyor mu?

Asir1 derecede irilesmis ve
yaglanmis hissettiginiz olur mu?

Bedeninizin 6l¢iisli veya bi¢iminden
utang duydunuz mu?

Yansimanizi gormek (camdan veya
aynadan) bedeninizin iriligi veya
bicimiyle ilgili kotii hissetmenize
yol agar m1?

Diyet yapmaniz gerektigini
hissettirecek kadar bedeninizin
iriligi veya bigiminden
endigelendiginiz oldu mu?
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EK.3: Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a.Dogru b.Cok Dogru c.Yanlis d.Cok yanlig

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum

a.Dogru b.Cok Dogru c.Yanlis d.Cok yanlig

3.Genelde kendimi basarisiz biri olarak gorme egilimindeyim.
a.Dogru b.Cok Dogru c.Yanlis d.Cok yanlis

4. Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a.Dogru b.Cok Dogru c.Yanlis d.Cok yanlis

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a.Dogru b.Cok Dogru c.Yanlis d.Cok yanlis

6. Kendime karsi olumlu bir tutum igerisindeyim.

a.Dogru b.Cok Dogru c.Yanlis d.Cok yanlis

7. Genel olarak kendimden memnunum.

a.Dogru b.Cok Dogru c.Yanlis d.Cok yanlis

8. Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a.Dogru b.Cok Dogru c.Yanlis d.Cok yanlis

9. Bazen Kesinlikle kendimin bir ise yaramadigim diisiiniiyorum.
a.Dogru b.Cok Dogru c.Yanlis d.Cok yanlis

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli olmadigim diisiiniiyorum.

a.Dogru b.Cok Dogru c.Yanlis d.Cok yanlis
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EK.4: Yeme Tutum Testi (YTT-26)

Aciklama: Bu 0lcek, profesyonel dikkat gerektiren bir yeme bozuklugunuz olup
olmadigini belirlemede size yardimc1 olan bir tarama 6lgegidir. Bu tarama 6lgegi yeme
bozuklugu tanist konulmasi veya profesyonel danismanligin yerini almasi igin
gelistirilmemistir. Asagida yer alan formu dogru, diiriistge ve miimkiin oldugunca
eksiksiz doldurunuz. Sorularin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Tiim cevaplarmniz

gizli kalacaktir.

A. Boliimii: Asagidaki sorular1 tamamlayiniz.

1) Dogum Tarihiniz Ay: Gin: Y1l

2) Cinsiyetiniz Erkek  Kadin

3) Boyunuz  Cm.

4) Su anki kilonuz:

5) En Yuksek Kilonuz :

6) Yetiskinlikteki En Diisiik Kilonuz:

7) Ideal Kilonuz:

B. Boliimii: Asagida yer alan her bir ifade
icin size uygun gelen bir sikki isaretleyiniz.

Daim

Cok sik

Sik
sik

Baze

Nadire
n

Hic
bir
zam
an

1. Sismanlamaktan 6diim kopar.

2. Aciktigimda yemek yememeye ¢alisirim.

3. Kendimi stirekli yemek diisiintirken
bulurum.

4. Yemek yemeyi durduramadigimi hissettigim
zamanlar olur.

5. Yiyecegimi kii¢iik pargalara bolerim.

6. Yedigim yiyeceklerin kalorisini bilirim.

7. Ekmek, patates, piring gibi yiksek kalorili
yiyeceklerden kagmirim.

8. Bagkalari, benim daha fazla yememi tercih
ediyorlar gibi gelir.

9. Yemek yedikten sonra kusarim.
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10. Yemek yedikten sonra asir1 sucluluk
duyarim.

11. Zayif olma arzusu zihnimi mesgul eder.

12. Egzersiz yaptigimda, harcadigim kalorileri
diistintirim.

13. Bagkalar1 ¢ok zayif oldugumu diisiiniir.

14. Viicudumda yag birikecegi
(sismanlayacagim) diislincesi zihnimi
mesgul eder.

15. Yemeklerimi yemek, baskalarininkinden
daha uzun strer.

16. Sekerli yiyeceklerden kagmirim.

17. Diyet (perhiz) yemekleri yerim.

18. Yasamimu yiyecegin kontrol ettigini
diistintirim.

19. Yiyecek konusunda kendimi
denetleyebilirim.

20. Yemek yeme konusunda baskalarinin bana
baski1 yaptigini hissederim.

21. Yiyecekle ilgili diisiinceler ¢cok fazla
zamanimi alir.

22. Tath yedikten sonra rahatsiz hissederim.

23. Diyet yaparim.

24. Midemin bos olmasindan hoslanirim.

25. Yemeklerden sonra icimden kusmak gelir.

26. Sekerli, yagh yiyecekleri denemekten
hoslanirim.

C. Boliimii: Davramgsal Hi¢c [Ayda bir
Sorular: Gectigimiz 6 ayda; bir |yada
zam |daha az

an

Ayda
2-3 kez

Ha
fta
da
bir
kez

Haft
ada
2-6
kez

Gunde bir
ya da daha
cok kez
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A |Durduramayacaginizi
hissettiginiz tikinircasina yeme
ataklariniz oldu mu?

B |Kilonuzu ve beden seklinizi
kontrol etmek i¢in kendinizi
kusturdunuz mu?

C |Kilonuzu ve beden seklinizi
kontrol etmek igin laksatif
(barsak soktiiriicti), diyet haplar1
veya idrar soktiirticli kullandiniz
mi1?

D |Kilo vermek ya da kilonuzu
kontrol etmek icin bir giinde 60
dakikadan fazla egzersiz
yaptmiz m?

E |Gectigimiz 6 ayda 9 kilodan fazla|Eve t Hayir
verdiniz mi?

*Tikinmircasina yeme ataklar:: ayni sartlarda pek ¢ok kisinin yiyebildiginden ¢ok
daha fazla yemek ve yeme kontroliinii kaybettiginiz hissi olarak tanimlanmaktadir.
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EK.5: ORTO-15 TESTI

Bu anket sizin yeme davraniglarinizla ilgilidir. Liitfen her bir soruyu dikkatlice okuyunuz
ve size uygun gelen kismin igine (x) isareti koyunuz.

1= Her zaman 2= Sik Sik 3= Bazen 4= Hi¢bir Zaman

1- Yemek yerken yediklerinizin kalorisine dikkat eder
misiniz?

2- Cesitli yiyeceklerin oldugu bir yerde yiyecek
secmek durumunda kalirsaniz kararsizlik yasar
misiniz?

3- Son ii¢ ay icerisinde besinler konusunda
endiselendiginiz oldu mu?

4- Saghginizla ilgili endiseleriniz besin se¢iminizi
etkiler mi?

5- Yemeginizin saglikli olmasi sizin i¢in lezzetli
olmasindan daha mi1 6nemlidir?

6- Daha saglikli, daha taze besinler satin almak i¢in
daha fazla para harcamak ister misiniz?

7- Saglikli beslenme ile ilgili diisiinceler sizi giinde {i¢
saatten fazla mesgul eder mi?

8- Sagliksiz oldugunu diisiindiigiiniiz besinleri
yediginiz olur mu?

9- Sizce, ruhsal durumunuz yeme diizeninizi etkiler
mi?

10- Besinler icerisinde sadece saglikli olanlarin
tilkketmek kendinize olan giiveninizi artirir mi1?

11- Uyguladigmiz beslenme tipi yasam tarzinizi
degistirir mi? (Digarida yeme siklig1, arkadaslar vb.
acidan)

12- Saglikli beslenmenin dis goriiniimiiniizii daha iyi
hale getirebilecegini diisiiniir miisiiniiz?

13- Sagliksiz beslendiginizde kendinizi su¢lu hisseder
misiniz?
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14- Piyasada sagliksiz besinlerin de satildigini
diistinlir miisiiniiz?

15- Son zamanlarda yemeklerinizi 6zellikle tek bagina
yemegi mi tercih edersiniz?
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EK.6: Nitel Goriisme Sorulari

1
2
3.
4

Sporcu olmak benlik sayginizi nasil etkilemektedir?

Sporcu olmak yemeye ve bedeninize bakisinizi nasil etkilemektedir?

Diger sporcularla kendinizi beden ve yemek ag¢isindan kiyaslar misiniz?
Sporcu olarak yemek ve bedene yonelik ne tir endiseler ya da zorluklar

yagiyorsunuz? Bunlarla nasil bas ediyorsunuz?
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EK.7: Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurul izni

i o T.C.
|7fo Zam  ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI REKTORLUGO
£} Oniversites Etik Kurulu Bagkanligs

Savi ;. E-20292139-050.01 04-2300001986 22.08.2023
Konu : Mehmet Ekne Euk Kurul Karan

Savin Mehmet Ekinei
Lisansiisti Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

"Erkek Sporcularda Beden Imgesi, Benlik Saygisi ve Yeme Tutumlan Arasindaki [liskinin
Degerlendinlmesn”™ baghkh arastirmamizla @b basvurunuz, kumlumuzun 07.07.2023 tanhh ve
2023/06 savili toplantsinda degerlendirilerek arastirmamzin etik agidan uyvgun bulunduguna katilanlann
oy birligi ile karar verilmistir.

Bilgilerinize rica edenim,

Prof. Dr. Kadir CANATAN

Kurul Baskam
Ek: 5-Mehmet Ekinei Etik Onay Belgesi
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EK.8: Veli Onam Formu

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu calisma, “Erkek Sporcularda Beden Imgesi, Benlik Saygis1 ve Yeme
Tutumlar ile Arasindaki liskinin Degerlendirilmesi” adiyla, ............................ tarihleri arasinda

yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanmin Hedefi: Erkek sporcularda yeme tutumunun beden imgesi ve benlik saygisi ile

iligkisini incelemek.
Arastirma Uygulamasi: Anket / Goriisme / Gozlem seklindedir.

Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayali olmaktadir. Cocugunuz galigmaya
katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz igin herhangi bir istenmeyen etki ya da risk
tagimamaktadir. Arastirmaya katilim, sizin ve ¢ocugunuzun goniillii rizasina dayanmaktadir. Bu siiregte
dilediginiz zaman arastirmadan vazgecebilir veya ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya
arastirmadan ayrilma durumunda gocugunuzun spor akademisi ve spor akademisinde ¢alisan higbir

personel ile olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada g¢ocugunuzdan kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla gizli

tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden ¢ocugunuz kendisini rahatsiz hissederse
cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu durumda rahatsizhigin giderilmesi i¢in gereken
yardim saglanacaktir. Cocugunuz ¢alismaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir
durumda veri toplama aracini uygulayan kisiye, caligmayr tamamlamayacagini sdylemesi yeterli
olacaktir. Anket caligmasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek c¢ocugunuza higbir

sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz. Calisma
bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi

isteyebilirsiniz. Saygilarimla,

/

Arastirmaci
iletisim bilgileri:

Cep Telefon: E-mail:

Velisi bulundugum ... yas grubunda gorev alan ¢ocugum
............................................... ’in/in yukanda aciklanan arastirmaya katilmasina izin
veriyorum (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla spor akademisine geri gonderiniz*).
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