ERGENLIiK DONEMINDEKI BIREYLERIN iYIMSERLIK VE DUYGU
FARKINDALIGININ YASAM DOYUMU UZERINE ETKISi

Ayla AVCI - Faruk AVCI

Ozet

Cocukluktan ergenlige gecis donemlerinde bireylerin ruhsal ve fiziksel degisimlerinin
yaninda bazi c¢evresel ve ailesel durumlar, bireylerin yasam doyumu ve duygu
farkindaliklarinda birtakim 6nemli etkiler yaratmaktadir. Kimi ergen bireyler gelecek ve
simdiki yasamlarina karst olumlu duygu ve diisiincelere sahipken kimileri ise duygu
karmasikligiyla, kendi i¢ diinyalar1 ve sorunlartyla bas basa kalmaktadir. Bu aragtirmada
Ogrencilerin iyimserlik ve duygu farkindaliklarinin yasam doyumlarina etkileri incelenecektir.
Bu calismada 129 kiz ve 124 erkek olmak iizere toplamda 253 Ortadgrenim &grencisi
arastirmanin  drneklemini olusturmaktadir. Orneklemi olusturan &grencilere ilk boliimde
demografik ozellikleri belirleyen sorular ydneltilmistir. ikinci boliimde dgrencilerin yasam
doyumunu 6l¢mek iizere, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen

yasam doyumu &lgegi kullanilmustir. Ugiincii bdliimde 6grencilerin iyimserlik durumlarini



belirleyici Balc1 ve Yilmaz (2002), tarafindan iiniversite 6grencilerinin iyimserlik diizeylerini
belirlemek i¢in gelistirilen 6lgek ortadgretim Ogrencilerine uyarlanarak hazirlanmistir. Son
boliimde ise duygu farkindaligi 6l¢egi (Rieffe vd, 2006) kullanilmistir. Aragtirmaya ait veriler
AMOS 23 ve SPSS 23 paket programi yardimiyla hazirlanmistir. Ilgili arastirmanin sonuglari

bildiride ayrintil1 olarak agiklanarak sunulacaktir.
Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Iyimserlik, Yasam Doyumu, Duygu Farkindalig
Giris

Bireylerin ¢ocukluk déneminden ergenlik donemlerine gegis siireclerinde yasamlarinda
onemli dl¢lide duygusal ve fiziksel olarak degisim yasamalari, dis ¢evresine olan davraniglar

da farklilagma yasamasina neden olmaktadir.

[Ikdgretim ve orta gretim déneminin sonlanmasina kadar olan dénemde geng bireyler
zamanlarinin 6nemli bir boliimiinii okulda ge¢irmektedir. Ergen, liseyi bitirinceye kadar
yaklasik olarak dokuz bin saati okul ortaminda yasamaktadir. Bu yasantisi siiresince bilissel
ve sosyal olarak etkinlikler gergeklestirir. Geng bireyin yasama hazirlanmasi ve yetigkin bir
insanin olumlu tutum ve davraniglarina sahip olmas1 bakimindan akademik bir kimlik gelisimi

onemlidir. Bu basarinin elde edilmesinde sosyal beceriler, ailesiyle giivenli ve destekleyici



iliskiler kurmasi, cocugun kaygilarini azaltarak ¢evresindekileri kesfetmesi i¢in imkan ve heves
yaratmaktadir. Bu kesiflerin olumlu etkisiyle de geng¢ bireyin kendine giiven duygusu

gelisiminde katki saglamaktadir (Aydin, 2009).

Ozellikle geng bireylerin okul basarisizligindaki etkiler, bilissel, fiziksel ve duygusal
olarak yetersizlik gibi konulardir. Bu basarisizlik durumlarinda en biiyiik etmenler ise, bireysel

sebepler, aileye bagli sebepler ve okul yasamina bagli sebeplerdir (Nar, 2009).

Ergenlik donemindeki bireylerin duygusal tepkilerinde genel olarak ortak ozellikler
bulunmaktadir. Diger biitiin bireyler gibi ergenlerin de ¢esitli yaslarda yasadigi farkl olaylara
gore duygular hissedebilir. Cevresel kosul ve uyaranlarin etkisiyle hoslanma ve hoslanmama

duygulari ve ifade bigimleri de degisiklik gosterebilir.

Cocukluk ve ergenlik donemindeki duygusal olarak en belirgin fark, g¢ocuklarin
yasadiklar1 o6fke, kizginlik, sevin¢ duygularini agik davramiglar gostererek, anlik ifade
gostermesidir. Ergenler de ise bu durum ve duygular gizlenerek maskelenir. Genel olarak
ergenlikte kizlarin erkeklerden daha oOncelikli olarak duygusal olgunluga eristigi ifade
edilmektedir. Ayn1 sekilde iki farkli cinsiyetteki kiz ve erkeklerden kiz olanin erkege oranla
daha fazla heyecan ve duygu kontroliine sahip ve olgun bireyler oldugu sdylenebilir
(Kulaksizoglu, 2011).



Ergenlik Cag1 (Adolescence) Donemi

Ergenlik donemi, ¢cocukluk ile yetiskinlik arasinda 13 yas 20 yaslar arasindaki donemi
kapsamaktadir. Ergenligin ilk donemleri, bu doneme erinlik (puberty) de denmektedir ve hizli
bliylime donemi olarak adlandirilir. Bu gelismelerle bireyler ¢ocukluk donemlerinden ¢ikarak
fizyolojik ve anatomik olarak yetiskin niteliklerini kazanmaya baslar. Dolayisiyla ergenlik
donemindeki gelismelerin 6nemli kismi fizyolojik olarak gergeklesmektedir. Bu donemde

asagidaki gelisme Ozellikleri yaganmaktadir (Baymur, 1972):
Hizla geliserek oranlar1 degisim gdsteren beden yapisina uyum gosterme,
Yasitlarinin diinyasinda yer edinebilme,
Bir meslek segme ve buna hazirlanmaya baslama,
Ekonomik bagimsizlik i¢in yasamini kazanacagi bir meslek sahibi olma yoluna girme,
Yetigkinlerin statiisiine erismeye c¢alisma,

Uygun olan bir yasam felsefesiyle kisisel deger duygusunu olusturma.



Bir ¢cocuk heyecansal ihtiyaglar1 tatmin edilmis, bedensel ve fiziksel olarak da iyi ve
saglikli bir durumda ise onun saglikli ve istikrarli bir birey olarak topluma katilmasi
beklenebilir. Geng bireylerin sosyal ve heyecansal seviyesinin geregi kadar sorunlarla
karsilagsmasina dikkat edilmelidir. Sosyal davraniglarinin sosyal diizene gore ayarlanmasi 6nem

tasimaktadir (Ozgiir, 1979).
Iyimserlik

Iyimserlik, kisilerin yasamlarinda olumlu olaylarin olacagma dair genel beklenti
durumlandir (Calik, 2008). Beyinde pozitif duygularin ilgili bolgeleri aktif duruma gegiren
hisler iyimserlik olarak tanimlanir. Ornegin ¢ok neseli biri nesesinden dolay1 ddiillendirildigi
takdirde iyimserligi artar, aksi durum da yani dislandiginda ise kotiimserlige dogru yonelir. Bu
durum en ¢ok ¢ocuklarda yasanmaktadir. Nedeni ise ¢ocuklarin kotiilik diisinmemeleridir.
Anne ve babalarinin korumasi altinda olduklarindan dolay1 onlarin duygu ve diisiincelerini
yonlendiren biiyliklerinden aldiklar1 geri bildirimlerdir (Tarhan, 2011). Neseli seving dolu
diizen igindeki bir ¢evre de bir biitiin olarak uyum saglamay1 basaran kisilik gelisiminde ¢ok

gerek duyulan bir ortamdir (Ozgiir, 1979).



Yasam Doyumu

Yasam doyumu kavramini ilk olarak Neugarten (1961), yasam sartlarimizin denge
gostergesi, kisilerin beklentileri olarak nitelendirmistir (Prasoon ve Chaturvedi, 2016). Temel
fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarin eksikliginin hissedildigi durumlarda insan davraniglarini
giidiileyerek yonlendiren gii¢lii yapilar bulunmaktadir. Hayatta kalma-fizyolojik, sevgi ve ait
olma-iliski, giiclii ve baski olma, &zerklik-6zgiirlik, oyun-eglenme ihtiyaclar, psikolojik
ihtiyaglar olarak benimsenmektedir. Bu ihtiyaclarin karsilanarak elde edilen doyum ise kisinin

6znel anlamda i1yi olusunun (mutlulugunun) artmasinda énemli bir etkendir (Civitei, 2012).
Duygu Farkindalig1

Duygular1 hissetmek sadece duygularin ilettigi mesajlar algilamaya yeterli olmaz. Bunun
yaninda bu duygularin ne olduguna dikkat etmek, farkina varmak, onlar1 tanimak
gerekmektedir. Bu agidan duygusal farkindalik, hissedilen duygunun tamaminin farkinda
olmak ve o anki duygu hakkinda bilgi sahibi olmaktir (Lane ve Schwartz, 1987; Aktaran: Uslu
ve Gizir, 2019).

Ergenlik donemindeki bireylerin duygusal diinyalarinda yasadiklar1 dikkat ¢ekici bazi
celiskiler bulunmaktadir. Yalnizliktan duyduklar: keyif kadar, bir gruba katilma ya da ait olma



0zlemi, yetiskinleri hor gérme fakat onlara katlanma, endise (anksiyete) ve umutsuz duygulara
karsin, gelecege coskuyla yonelim gibi ¢eliski dolu duygular1 bulunmaktadir. Ergenlerin bu
duygusal tepkilerini etkileyen faktorler, saglik durumlari, zeka seviyeleri, cinsiyet, okul basarisi
ve sosyal kabul seviyeleridir. Ozellikle ergenlerin saglik durumlariyla duygusal tepkileri
arasinda 6nemli bir iligki bulunmaktadir. Saglik durumunun kétii olmasi biinyeyi asir1 duygusal

bir hale getirebilir (Yavuzer, 1985).

Yontem
Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin amaci, ergenlik donemindeki bireylerin, iyimserlik ile duygu
farkindaliginin yasam doyumu {izerine etkilerinin arastiritlmasidir. Arastirmada, Ortadgretim
Ogrencilerinin algiladiklari iyimserlik ve duygu farkindaliklarinin yasam doyumu iizerine nasil

etkiledigini belirlemeyi amaglamaktadir.

Veri Toplama Araci



“Yasam Doyumu Olgegi”, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985), tarafindan
gelistirilmis, Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilmistir. Dagli ve
Baysal’in (2016) yaptig1 gegerlik-giivenirlik calismasinda, dlcegin Ingilizce formu Tiirkgeye
uyarlanmasi sonucu iki form arasinda Pearson Mometler Carpimi Korelasyon Katsayisi
hesaplanmis ve .92 olarak saptanmistir. Cronbach Alfa giivenirlik katsayisini .88 olarak ve test-
tekrar test glivenirligi ise .97 olarak hesaplamistir. Mevcut ¢alismada Cronbach Alfa giivenirlik

katsayis1 .70 olarak hesaplanmaistir.

Balc1 ve Yilmaz (2002), tarafindan iiniversite Ogrencilerinin iyimserlik diizeylerini
6lemek i¢in gelistiren 6lgegin ortadgretim dgrencilerine yonelik olarak hazirlanan iyimserlik
Olceginin  mevcut calismada Cronbach Alfa gilivenirlik katsayisi .66 olarak hesaplanmustir.
“Duygu Farkindalig1 Olgegi”, Rieffe, Oosterveld ve Terwogt tarafindan gelistirilmis, Kogak,
Karaboga ve Baloglu (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilmistir. Kogak, Karaboga ve
Baloglu (2015) yaptig1 gegerlik-giivenirlik ¢alismasinda, dlgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .78 olarak tespit edilmistir. Mevcut ¢aligmada Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .44

olarak hesaplanmustir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi



Arastirma Istanbul ilinde yer alan ortadgretim kurumlarindaki 253 o&grenci ile
gerceklestirilmistir. Istanbul ilinde yer alan toplam ortadgretim 6grenci sayist 890.850 kisi
olarak belirlenmistir. Aragtirmada kolayda orneklem yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin

orneklem seciminde bir kisitlamaya gidilmemistir.

Islem

Yasam doyumu, iyimserlik ve duygu farkindaligi arasindaki iligkilerin belirlenmesi
amactyla pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Yasam doyumu
Olceginin skewness degeri .071, kurtosis degeri -1.089, iyimserlik 6lgeginin skewness degeri -
.534, kurtosis degeri -.193, duygu farkindalig1 6l¢eginin skewness degeri .131, kurtosis degeri

-.642, olarak hesaplanmis ve dagilimin normallik gosterdigi gézlenmistir.



Bulgular

Ogrencilerin Yasam Doyumu, Iyimserlik ve Duygu Farkindalig1 6lgeklerinden aldiklart

puanlarin betimsel istatistiklerine Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1.

Osrencilerin Yasam Doyumu, Iyimserlik ve Duygu Farkindalhigi Olceginden Aldiklar:

Puanlarin Betimsel Istatistikleri
One-Sample Statistics
N Mean Std. Error Mean
Y1 253  2,6838,98542,06195
I1 253 2,5375,98176,06172

Tablo 1°de goriildiigii gibi Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin ortalamasi 0,98542,
standart sapmas1 0,61950larak Slciilmiistiir. Olgekten elde edilen en yiiksek puan 19.00, en



diisiik puan 7.00 olarak belirlenmistir. Iyimserlik Ol¢egi puanlarnin ortalamasi 2,5375, standart
sapmas1 0,98176 olarak dl¢iilmiistiir. Olcekten elde edilen en yiiksek puan 33.00, en diisiik puan
14.00 olarak belirlenmistir. Duygu Farkindaligi Olgegi puanlarmin ortalamasi 40.78, standart
sapmasi 4.96 olarak belirlenmistir. Olgekten elde edilen en yiiksek puan 51.00, en diisiik puan
32.00 olarak belirlenmistir.

Arastirmada kullanilan bagimli ve bagimsiz degiskenlerin birbirleri ile iliskilerine Tablo

2’de yer verilmistir.

Tablo 2.

Arastirmada Ele Alinan Degiskenler Arasindaki Iliskiler

DU
Control Variables Y1 1 Y1




1,00 282 -
,102
,000 ,108
0 248 248
282 1,00 -
,090
,000 ,157
248 0 248




D Correlation - - 1,00

Uyl ,102 ,090 0
Significance (2- ,108 ,157
tailed)
df 248 248 0

*p<.01  *p<.05

Tablo 2’de goriildiigli gibi yasam doyumu 0l¢egi puanlar ile iyimserlik (r (253) =
1,000, p<.01) ve anne egitimi (r (253) = ,422, p<.01) arasinda pozitif yonde korelasyon
bulunmustur. Diger bir ifade ile dgrencilerin iyimserligi ve aile gelir diizeyi arttikga yasam
doyumu da artmaktadir. Yine tabloda goriildiigii gibi yasam doyumu 6lgegi puanlari ile duygu
farkindalig1 (r (253) = - ,416, p<.01) ve aile gelir diizeyi (r (253) = - ,403, p<.01) arasinda

negatif korelasyon bulunmustur. Diger bir ifade ile 6grencilerin duygu farkindaligi ve aile gelir



diizeyi arttikca yasam doyumu azalmaktadir. Yasam doyumu ile baba egitimi arasinda anlamli

bir iliski bulunamamustir, yani iliski yoktur.

Iyimserlik 6lcegi ile duygu farkindaligi, anne egitimi, baba egitimi, aile gelir diizeyi

arasinda bir korelasyona rastlanamamuistir, yani iliski yoktur.

Duygu farkindalig1 6lgegi ile anne egitimi, baba egitimi, aile gelir diizeyi arasinda bir

korelasyona rastlanamamustir, yani iliski yoktur.

Anne egitim diizeyi ile baba egitim diizeyi (r (253) =,417, p<.01) ve aile gelir diizeyi (r
(253) = ,436, p<.01) arasinda pozitif yonde korelasyon bulunmustur. Diger bir ifade ile

Ogrencilerin baba egitim diizeyi ve aile gelir diizeyi arttikca anne egitim diizeyi artmaktadir.

Baba egitim diizeyi ile aile gelir diizeyi (r (253) = ,436, p<.01) arasinda pozitif yonde
korelasyon bulunmustur. Diger bir ifade ile aile gelir diizeyi arttikga babanin egitim diizeyi

artmaktadir.

Ogrencilerin iyimserlik diizeylerinin cinsiyete gore t testi sonuglarma asagida yer

verilmistir.



Tablo 3.

Osrencilerin lyimserlik Diizeylerinin Cinsivete Gore T Testi Sonuglart

Group Statistics

Cin Mea Std. Std. Error
siyet N n Deviation Mean
I Kiz 129 2,40 ,96436 ,08491
1 31
Erk 124 2,67 ,98401 ,08837

ek 74




*p<.0l  **p<.05

Tablo-3’te goriildiigii gibi 6grencilerin iyimserlik diizeyleri cinsiyete gore anlamli
farkliliklar gostermektedir [t(129)= (2,4031), p<.01]. Kiz 6grencilerin iyimserlik diizeyleri
(x=2,6774) erkek 6grencilere gore (x=25.88) daha diisiiktiir. Diger bir ifade ile kiz 6grencilerin

erkek ogrencilere gore iyimserlikleri daha diisiiktiir.

Ogrencilerin yasam doyumu diizeylerinin cinsiyete gore t testi sonuglarina asagida yer

verilmigtir.
Tablo 4.

Ogrencilerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Cinsiyete Gore T Testi Sonuglar

Cin Mea Std. Std. Error
siyet N n Deviation Mean
Y Kiz 129 2,51 ,93626 ,08243



Erk 124 2,85 1,00966 ,09067
ek 48

*p<.01  **p<.05

Tablo-4’te goriildiigii gibi 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri cinsiyete gore anlaml
farkliliklar gostermemektedir [t(129)= (2,5194), p<.05]. Kiz Ogrencilerin yagsam doyumu
diizeyleri (x=2,5194) ile erkek Ogrencilerin yasam doyumu diizeyleri (x=2,8548) arasinda

farklilik yoktur.

Ogrencilerin duygu farkindaligi 6lgeginden aldig1 puanlarm iki degisken ortalamalar:
arasindaki farklarin anlamliligini test etmek i¢in yapilan Mann Whitney U Testinin sonuglarina

Tablo 5°de yer verilmistir.

Tablo 5.



Osrencilerin Duygu Farkindaligi Diizeylerinin Cinsiyete Gore U Testi Sonuclar

Cases
Valid Missing Total
Cinsi Perce Perce Perce
yet N nt N nt N nt
Kiz 129 100,0 0 0,0% 129 100,0
% %
Erke 124 100,0 0 0,0% 124 100,0
k % %




Tablo-5 gorildigi gibi 6grencilerin duygu farkindaligi diizeyleri cinsiyete gore anlamli
farkliliklar gostermektedir Sira ortalamalar dikkate alindiginda kiz 6grencilerin iyimserlik

diizeylerinin erkek 6grencilerden yliksek oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin iyimserlik 6lceginden aldig1 puanlarin iki degisken ortalamalari arasindaki
farklarin anlamliligini test etmek icin yapilan Mann Whitney U Testinin sonuglarina Tablo 6’te

yer verilmistir.
Tablo 6.

Osrencilerin lyimserlik Diizeylerinin Cinsiyete Gore U Testi Sonuglar

Cases



Valid Missing Total

Cinsi
yet N Percent N Percent N Percent
Kiz 129 100,0 0 0,0% 129 100,0%
%
Erkek 124 100,0 0 0,0% 124 100,0%
%

Tablo-6’da goriildigi gibi 6grencilerin iyimserlik diizeyleri cinsiyete gore anlamli
farkliliklar gostermemektedir U=100,0 p<.05. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda kiz

ogrenciler ve erkek dgrenciler arasinda fark yoktur.

Tablo 7.



Ogrencilerin Iyimserlik Olgeginden Alinan Puanlarin Simif Diizeyine ve Aile Gelir

Diizeyine Gore Anova Sonuglari

Groups

ANOVA
Sum  of Mean
Squares df |Square F Sig.
Sinif Between 2,078 3 ,693 418 , 740
diizeyi Groups
Within 412,736 249 1,658




Total 414,814 252
Aile Between 1,359 3 453 ,558 ,643
geliri Groups
Within 202,151 249 ,812
Groups
Total 203,510 252

Analiz sonuglarma gore tablo-7’de “lyimserlik” &lgegi puanlarr 6grencilerin aile gelir

diizeylerine gore anlamli farkliliklar gostermektedir[f(1,359) = 1,06 p<.05]. Aile gelir diizeyi
3001-5000 olan (x=202,151) 6grencilerin iyimserligi; aile gelir diizeyi 10001 ve tstii (x=2,078)
olan 6grencilere ve aile gelir diizeyi 1500-3000 (x=412,736) ve 5001-10000 (x=252.0) olan




Ogrencilere gore anlamh bir sekilde yiiksektir. Gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olup

olmadig1 Scaffe testi ile test edilmis, gruplar arasinda goézlemlenen fark anlamli bulunmustur

Tablo 8.

Ogrencilerin Duygu Farkindaligi Olgeginden Alinan Puanlarin Basart Puani ve Anne-

Baba Birlikteligine Gére Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Basar1 puani N Mean Rank
85-100 82 124,65
70-84 103 128,06

60-69 50 129,75



50-59 18 123,97

Total 253

Ogrencilerin tablo-8’de “Duygu Farkindaligi Olgegi” puanlar1 basari puani diizeyine gore

2
anlamli farkliliklar gdstermektedir £ =(sd=3, n=253)=1,636 p<.01. Gruplar arasindaki farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya koymak amaciyla Mann Whitney U Testi yapilmis elde
edilen bulgulara gére basar1 diizeyi 50-59 olanlarla 60-69 olan 6grencilerin basar1 diizeyi 85-

100 olanlara gore daha ¢ok iyimser olduklar1 gozlenmistir.

Tablo 9.



Osrencilerin Yasam Doyumu Olgeginden Alinan Puanlarin Simif Diizeyine ve Kardes

Sayisina Gore Anova Sonuglari

ANOVA
Sum  of Mean
Squares df [Square F Sig.
Sinif Between 24,307 3 8,102 5,16 ,002
Diizeyi Groups
Within 390,507 249 1,568
Groups
Total 414,814 252




Kardes Between 7,561 3 2,520 3,76 ,011
Sayisi Groups
Within 166,786 249 ,670
Groups
Total 174,348 252
Anne Between 2,298 3 , 7166 1,61 ,187
Egitimi Groups
Within 118,248 249 475
Groups
Total 120,545 252




Analiz sonuglarina gore tablo-9’da “Yasam Doyumu” dlgegi puanlart 6grencilerin anne
egitim diizeylerine gore anlamli farkliliklar gostermemektedir[f2,298) = 2,298, p<.01].
Ilkokul-ortaokul egitim diizeyine sahip anneleri (X=12.73) olan dgrencilerin yasam doyumu;
lise egitim diizeyine sahip anneleri (x=14.66), liniversite egitim diizeyine sahip anneleri
(x=18.00), lisansiistii egitim diizeyine sahip anneleri (x=18.00) olan 6grenciler arasinda
farklilik yoktur. Gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadig1 Scaffe testi ile test

edilmis, gruplar arasinda gézlemlenen fark anlamli bulunmamastir.

Analiz sonuglarina gore tablo-9’da “Yasam Doyumu” 6lcegi puanlar1 6grencilerin kardes
sayilarina gore anlamli farkliliklar gostermemektedir[f(2,298) = 2,298, p<.01]. Kardesi
olmayan (x=7,561) 6grencilerin yasam doyumu; 1 kardesi olan (x=14.72), 2-3 kardesi olan
(x=14.72), 4 ve iustii kardesi olan (x=11.52) 6grenciler arasinda farklilik yoktur. Gruplar
arasinda anlaml bir farkliligin olup olmadig1 Scaffe testi ile test edilmis, gruplar arasinda

gbzlemlenen fark anlamli bulunmamustir.

Tablo 10



Osrencilerin Iyimserlik Olceginden Alinan Puanlarin Baba Egitim Diizeyi ve Spor ve

Kiiltiirel Faaliyet Katilimina Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Baba Egitimi N Mean Rank
[lkokul-Ortaokul 157 130,60

Lise 66 127,09
Universite 24 116,25
Lisansustu 6 74,75

Total 253




Hig katilmiyorum 28 122,04
Biraz katiliyorum 91 113,26
Biiytik oranda katiliyorum 67 146,07
Tamamen katiliyorum 67 128,66
Total 253

Ogrencilerin “lyimserlik Olgegi” puanlari baba egitim diizeyine gore anlamli farkliliklar

2

gostermemektedir x =(sd=3, n=253)= 1,188 p<.05. Gruplar arasindaki farkin hangi gruplar

arasinda anlamli olmadigini ortaya koymak amaciyla Mann Whitney U Testi yapilmis elde



edilen bulgulara gore baba egitim diizeyi ilkokul-ortaokul olanlarla; baba egitim diizeyi lise,

tiniversite, lisansiistii olanlarin iyimserlikleri arasinda fark yoktur.

Ogrencilerin “lIyimserlik Olgegi” puanlari spor ve kiiltiirel faaliyet katilimma gore

anlaml farkliliklar gostermemektedir 7 =(sd=2, n=253)= 1,743 p<.05. Gruplar arasindaki
farkin hangi gruplar arasinda anlamli olmadigini ortaya koymak amaciyla Mann Whitney U
Testi yapilmis elde edilen bulgulara gore spor ve kiiltiirel faaliyet katilimina her zaman diye
cevap verenlerle; spor ve kiiltiirel faaliyet katilimina bazen, katilmam olarak cevap verenlerin

tyimserlikleri arasinda fark yoktur.
Tartisma ve Sonug

Arastirma sonucuna gore, iyimserlik cinsiyete gore anlamlilik gostermektedir. Erkek
Ogrencilerin yasam doyumunun fazla olmasi anne-baba tutumlari, sinif diizeyi ve algilanan
akademik bagar1 gibi etkenlerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Erkeklerin kizlara nazaran
daha az diizeyde duygusal olmalari, ev igerisinde daha az baski gérmeleri, dis ortamda daha
fazla bulunmalar1 ve 6zellikle arkadaslik iligkilerini aile ortamindan daha ¢ok 6nemsemeleri

gibi durumlardan kaynaklandig: diistintilmektedir.



Aragtirma sonucuna gore basar1 puani yliksek olanlarin duygu farkindaligi daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Basar1 puani yliksek olanlarin yasam doyumunun yiiksek olmasinda;
gelecege daha umutla bakabilmeleri, 6zglivenlerinin yerinde olmasi, benliklerinin gelismis

olmasi, basar1 duygusunun farkinda olmalarinin etkili oldugu anlasilmaktadir.

Aragtirma sonucuna gore aile gelir dlizeyi yiiksek 6grencilerin iyimserliginin fazla oldugu
goriilmektedir. Gelir diizeyinin yiiksek olmasi yasam doyumunu arttirmasinda; &grenciye
ekonomik olarak her tiirlii imkanin saglanabilmesi, her tiirlii birincil ihtiyaglarinin yeterli

diizeyde karsilanabilmesi olarak goriiliir.

Arastirma sonucuna gore, duygu farkindaligi cinsiyete gore erkekler lehine anlamlilik
gostermektedir. Arastirmalarda kizlarin  duygu farkindaligmin daha fazla oldugu
belirtilmektedir. Bu arastirmada erkekler lehine bir durum s6z konusundur. Bu durumun ortaya
cikmasinda erkeklerin bu arastirma grubu icinde daha basarili olmalari, arkadaslik iligkilerine

Oonem vermeleri ve ailelerinin tutumlarinin daha iyi olmasi olarak diisiiniiliir.

Sonug olarak ergenlerin iyimserlik ve duygu farkindaligimmin yasam doyumu iizerine
etkilerinin bireylerin demografik 6zelliklerinin cinsiyet, aile gelir diizeyi gibi faktorlerin etkili

oldugu ve yagam doyumlarina olumlu ve olumsuz olarak yansidigi goriilmiistiir. Ailelerin ergen



bireylerle olan ilgilenim diizeyinin arttirilmasi, bu bireylere 6zgiivenlerini arttiracak firsatlar

saglamasi ekonomik agidan bu bireylere daha fazla destek olunmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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