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OZET

ERGENLERDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ
YASAM ANLAMI VE AILE IKLIMi ILE iLISKISININ
INCELENMESI
Mehmet CETKIN
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Tez danismant: Doc. Dr. Durmus UMMET
Haziran, 2024- 129 sayfa

Bu aragtirmanin temel amaci ergenlerde sosyal medya bagimlilig: ile yasamin
anlam1 ve aile iklimi degiskenleri arasindaki iliskileri incelemektir. Arastirma,
iligkisel tarama tiiriinde tasarlanmis olup arastirmanin ¢alisma grubu 2023-2024
egitim-0gretim yilinda lise kademesinde egitim goren ve kolayda ornekleme
yontemi ile secilmis 562 lise 0grencisinden olusmaktadir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda; Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlihig Olgegi Hayatin Anlami
Olgegi (Lise Formu), Aile Iklimi Olgegi ve arastirmaci tarafindan olusturulan
Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Bu arastirmada kullanilan 6lgeklerden elde
edilen verilere bagli olarak yordayici tekniklerden standart coklu dogrusal
regresyon analizi, betimsel analiz i¢in ortalama ve Pearson Korelasyon katsayist;
iki grubun karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda ise

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi kullanilmistir.

Bu arastirmada ergenlerde sosyal medya bagimliligin cinsiyet, sinif diizeyi, aile
tipi, anne-baba tutumu, sosyal medya siiresi degiskenlerine gore anlamli farklilik
gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Regresyon analizinden elde edilen bulgular
hayatin anlami1 degiskeninin toplam ve alt boyut puanlarinin tiimiiniin, aile iklimi
toplam ve aile i¢i iligkisellik ile kusaklar arasi otorite alt boyut degerlerinin
dogrusal kombinasyonunun sosyal medya bagimliligini anlamli bir diizeyde
yordadigini gostermistir. Yapilan Regresyon analizi agisindan aile iklimi 6l¢eginin

biligsel uyum alt boyutunun sosyal medya bagimliligini yordamadigi goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Aile, Anlam, Sosyal medya, Bagimlilik, Ergenlik
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ABSTRACT

ANALYZING THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL
MEDIA ADDICTION WITH MEANING OF LIFE AND
FAMILY CLIMATE IN ADOLESCENTS
Mehmet CETKIN
Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis advisor: Assoc. Prof. Dr. Durmus UMMET
June, 2024- 129 page

The main purpose of this research is to examine the relationship between the
adolescents’ social media addiction and the meaning of life and family climate
variables. The research was designed as a relational survey and the study group of
the research consists of 562 students studying at the high school level in the 2023-
2024 academic year and selected by convenience sampling method. In collecting
research data; Social Media Addiction Scale for Adolescents, Meaning of Life
Scale High School Form, Family Climate Scale and Personal Information Form
created by the researcher were applied. Depending on the data obtained from the
scales used in this research, predictive techniques include multiple linear
regression analysis, mean and Pearson Correlation coefficient for descriptive
analysis; t-test was used to compare two groups, and one-way analysis of variance

(ANOVA) technique was used to compare more groups.

In this study, it was concluded that social media addiction in adolescents varies
significantly according to gender, grade level, family type, parental attitude, and
social media duration variables. Findings obtained from the regression analysis
showed that the linear combination of the total and all sub-dimension scores of
the meaning of life variable, family climate total and intra-family relatedness and
intergenerational authority sub-dimension values significantly predicted social
media addiction. Regression analysis showed that the cognitive adjustment sub-

dimension of the family climate scale did not predict social media addiction.

Keywords: Family, Meaning, Social media, Addiction, Adolescence
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BIRINCi BOLUM
GIRIS
1.1.Problem Durumu

Igerisinde bulundugumuz yiizyil, teknolojinin ilerlemesi ile hayatlarrmizda ve
iligkilerimiz de bir¢cok degisime zemin hazirlamistir. Bu degisimler zaman ve mekan
smirliliklarini ortadan kaldirmis, geleneksel yiiz ylize iletisimi azaltip sanal iletisim ve
iliskilere gecis yapmis olup ayni zamanda sosyal medya bagimlilig1 gibi birtakim
olumsuzluklara neden olmustur (Giile¢, 2018: 105-106). Bununla birlikte, akill
telefonlarin kullanimlarinin yayginlagsmasina bagli olarak sosyal medya erisimi de
kolay hale gelmistir. insanlar zaman gectikge sanal ortamlarda sanal etkilesimlerde
daha ¢ok bulunmaktadir. Ayn1 zamanda bireylerde gerek internetin gerekse sosyal
medyanin agir1 kullanimi koétiiye kullanim ve bagimlilik benzeri sorunlu davranislar
olarak kendini gosterebilir (Giirmen, 2016). Ergenlik donemindeki bireyler gercek
hayatlarindaki sorunlarindan uzaklasma araci olarak teknoloji ve sosyal medyay1
gorebilmektedirler (Yayman, 2019: 2). Yapilan c¢alismalara goére depresyon,
utangaglik ve diisiik benlik saygisi olan lise 6grencilerinin bagimli olma ihtimallerinin
daha fazla oldugu bildirilmektedir (Yang ve Tuna, 2007). Bagimliligin diger tiirlerinde
oldugu gibi, internet veya sosyal medya bagimliliginda da aile bireyleri arasinda
yabancilasma duygularina neden olmakla beraber farkli aile i¢i sorunlara da neden
olabilmektedir (Gilirmen, 2016). Bireyin hayatinda bagimliliga neden olan
problemlerin varligi, yayginlasan bilisim araclar1 olan, akilli telefonlar, tablet ve

bilgisayarlarin daha kolay ulagilabilirligi bagimlilik riskini arttirmaktadir.

Bilgisayarlarin icadiyla ve cep telefonlarinin yayginlasmasi ile zor erisilebilen sanal
etkilesimlere artik daha kisa siirede erisilebilmesiyle beraber sosyal medya
platformlarinin kullanim orani zamanla artmistir. Giinliik yagamlarimizi kolaylastiran
s0z konusu sosyal medya araglarinda gegirilen siirenin artmasi yasamlarimizi negatif
yonde etki altina almaktadir (Cuma, 2020). Yang ve Tung (2007)'un 1708 lise
ogrencisi lizerinde yaptiklar1 arastirmada internette 6zellikle sosyal medyada online
olan siire ile internet bagimliliklar1 arasinda pozitif bir iligki tespit edip, bagimh
olanlarin olamayanlara oranla neredeyse iki kati kadar internette online siire

gecirdigini ortaya koymuslardir.



Insanoglu fiziksel varhigim siirdiirmeye odaklanan, varolusunu ne sekilde devamli
kilacagina dair endigelerini diger canlilarla paylasan ayrica sadece varligini devam
ettirme kaygisi tasimayip ayni zamanda hayatin1 nasil siirdiirmesi gerektigi sorusunu
da soran bir varliktir (Bulut, 2021). Goreceli bir kavram olan hayatin anlaminin
tanimina bakildiginda, yasamin anlami durumdan duruma ve bireyden bireye farklilik
gostermektedir (Das, 1998: 201). Insanlar var olduklarindan bu yana bir anlam araysi
icerisinde olmuslardir. Insanlik tarihinin gegmisi kadar eskiye dayanan insanlarin
hayatlar ile ilgili anlam arayis1 var olmakla beraber, bireylerin yasamlarini kolay
anlamlandirmalarin1 saglayan dinler, inanislar var olan diinya goriisleri ve inanig
bicimleri kadar da anlam sayist var olmustur (Sezer, 2012). Bireyin insanlik
tarihindeki ge¢cmise benzer fizyolojik ve biyolojik gelisimsel donemler igerisinde
gecip anlam arayisi siirecinde olabilmektedir. Bu gelisimsel donemlerden biri de
ergenlik donemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ergenlik donemi, dénemin 6zelligi
geregi bireyin kimlik arayisinda oldugu bir donem olmasi sebebiyle, Bulut (2021)’a
gore de birey, gelisimsel asamalarda kimlik arayisinda kisinin kim oldugunu, neden
var oldugunu, hayatin anlaminin ne oldugunu bulmaya dair sorular sorarak bir arayis

icerisinde olmustur.

Bireylerin en temel giidiilerinden biri kendi hayatlarinda bir anlam bulma arayisidir
(Frankl, 2009: 113). Hayatin anlami1 arastirmalarinda kurucu bir ilham kaynagi olan
Viktor Frankl, bireylerin anlam duygusu hissettiklerini ve hayat amaci i¢in yasamlari
boyunca ugruna ¢abaladiklari benzersiz bir misyonlari oldugunu savunmaktadir
(Steger, 2012). Goka (akt. Caynak, 2021: 12) hayatin anlamina deginirken sdyle
bahsetmektedir: Hayata bir mana, anlam verilmesi gerekti§inden bahsetmis olup
devaminda, kisinin hayatla olan cabasindan vazge¢cmemesi, miicadelesini elden
birakmamasi ayni1 zamanda kendini de severek tagimay1 ve bunlari siirdiirebilmesi igin
hayatina bir anlam vermesinin gerekliligini vurgulamigtir. Adler hayatin anlamini
ifade ederken, insanlar icin yararl isler yapmanin hayatin gergek anlami oldugunu
savunmaktadir (Altunok, 2021: 22). Ergenlik doneminde hayatin anlamina ve amacina
sahip olan bireyler bu donemde yasanan kimlik krizlerini ¢ozebilirler ve bagarili bir

yetiskinlik i¢in hayatin anlam1 bu donemdeki ana merkez olabilir (Altuntas, 2018: 27).

Bu aciklamalardan hareketle ergenlik donemi anlam arayisinin arttig1 bir donem olarak
sosyal medya bagimliliginda ayn1 zamanda bir risk donemi olarak da goriilebilir.

Clinkii ergenlik doneminde anlam arayiginda akran iligkilerinin 6nemli bir rolii oldugu



da bilinmektedir. Ergenler akran iligkilerini ger¢ek yasamdan ¢ikartip sosyal medya
aracilifiyla giderdiklerini de sosyal medya kullanim1 bir yandan ihtiya¢ duyduklar
anlam arayislarina bir ara¢ olmaktadir. Ancak sosyal medya igeriklerinin cazibeli
halleri onlar1 sosyal medyada uzun siire tutmakta ve bagimlilik riski olusturmaktadir.
Ozetle ergenler anlam arayislarindan hareketle sosyal medya kullanir iken bir yandan

buna bagimli hale de gelebilmektedir.

Sosyal medya bagimliliginin bir¢ok olumsuz etkisinin yaninda aile i¢i iliskilere verdigi
zararlar siklikla dile getirilen bir husus olarak goriilmektedir. Giile¢’e (2018) gore
sosyal medyanin asir1 kullanilmast aile igerisindeki iligkilerin azalmasi ile beraber
bagka sorunlar da meydana getirmektedir. Sosyal medyanimn yogun kullanimi
sonucunda aile ici iletisim olumsuz etkilemekte, ergenlerin anne babasiyla kurduklari
iletisimleri giderek zayiflayip saldirgan veya savunmaci hale gelmekte ve aile
icerisindeki iletisim olumsuz etkilenmektedir (Giirmen, 2016: akt: Yayman, 2019: 2).
Ergenlik doneminin karakter olusumunun gerceklestigi bir silire¢ olduguna
bakildiginda, olumlu aile ikliminin ergenlerin hayatlarinda hem biligsel hem duygusal
olumlu katki saglamasi agisindan 6nem arz etmekle beraber bu donemdeki aile ici
iligkilerin ergenlerin hayatlarinin devaminda da etkili oldugu goriilmektedir (Altuntas,

2018: 1).

Ergenlik donemi degisimlerin hizli yagandigi inigli ¢ikisl bir yagsam dénemi olmakla
beraber soyut diislincenin gelistigi ve sosyal hayatin cok énemli oldugu ailenin ikinci
planda kalabildigi, arkadasligin daha biiyiik 6nem arz ettigi diger yandan anne babayla
catigsmalarin da basladigi bir donemdir (Tas¢i, 2013:). Ergenlerde sosyal medya
kullanimlarinda asiriya kagilmasi veya bagimlilik derecesinde bir durumun olusmasi
ve diger iligkilerle beraber aile igerisindeki iligkileri de olumsuz etkileyip aile bireyleri
arasindaki baglarda kopukluk olusturmaktadir (Yayman, 2019: 2). Aile, ergenlik
donemindeki bireylerin sosyallesmesi i¢in en 6nemli kaynak (Popa, 2019: 41) olup
ayni zamanda deger yargilarin1 dis diinyaya yonelttikleri agik bir kapidir (White ve
Matawie, 2004: 227). Bu agiklamalardan hareketle ergenlerde sosyal medya
bagimliligmin aile ici iligkileri bozan bir olgu oldugu aciktir. Ancak alandaki
aciklamalar incelendiginde ergenlerde sosyal medya bagimliliginin sebepleri arasinda
bozuk aile igi iligkilerin etkili oldugu siklikla dile getirilmektedir. Baska bir degisle
sosyal medya bagimlilig: aile igi iligkileri bozarken bozuk olan aile i¢i iliskiler ve aile

iklimi de ergenleri sosyal medya bagimliligina gotiire bilmektedir.



Ailelerin i¢inde bulunduklar1 psikolojik atmosfer aile iklimini ifade etmektedir
(Goniil, Bas ve Acar, 2018:167). Aile iklimi; aile igerisindeki etkilesimlerin, nesiller
aras1 aktarilan aile degerlerinin, aile igerisindeki iligkilerin kalitesini ve aile i¢i
organizasyonu kapsamaktadir (Jansma, Coole 1996’dan akt. Van Steijn vd., 2015).
Aile iklimi aile iiyeleri arasindaki duygu goriintiisiinii ve aile isleyisinin 6nemli bir
yoniinli temsil etmektedir (Bjornberg ve Nicholson, 2007: 232). Aile icerisindeki
tiyeler karsilikli olarak birbirlerine bir¢ok deger duygu, diisiince davranis kalib1 gibi
yansitmalarda bulunurlar. Bu paylasimlar 6ncelikle ebeveynden ¢ocuga yansitilirken
bir siire sonra yani ¢ocuklar biiylidiik¢e tiim aile bireylerinin birbirlerine yonelik
yansitmalarini igerir (Akpinar, 2021: 2). Bu yansitma ve paylasimlar bazen iliskilerin
uyumlu bazen ise uyumsuz olmasina sebep olur. Uyumlu aile iklimlerinde bireylerin
sosyal islevleri daha iyidir ¢ilinkii aile igerisinde ihtiyaglar daha G&zenle
karsilanmaktadir (Olson, 1986; akt. Kaplan, 2019: 7) ayn1 zamanda asir1 esnek ve
kaotik aile iklimlerinde aile bireylerinin davranis problemleri daha fazladir (Lin vd.,
2011). Cok sayida arastirmada olumlu aile iklimi becerilerinin bireylerde fiziksel,
sosyal ve duygusal gelisimleri etkileyip; bireylerin davranig problemlerine karsi
koruyucu bir faktor olusturdugu goriilmiistiir (Sanders vd., 2014: 338). Ancak daha
once de belirtildigi gibi olumsuz aile ikliminde var olmak sosyal medya bagimliliginda
one c¢ikan risk faktorlerinden biridir. Ilgili alandaki g¢aligmalara bakildiginda
ergenlerde sosyal medya bagimliligiyla ilgili bir¢ok calismanin oldugu goriinmekle
beraber aile iklimi, anlam arayis1 ve sosyal medya bagimlilig1 degiskenlerinin bir arada
ele alan bir caligmanin olmadig1 goriilmistiir. Yapilan alan yazin incelemesinde sosyal
medya bagimliliginda farkli degiskenlerin etkili olabilecegi vurgusundan hareketle bu
aragtirmada sosyal medya bagimliligi ergenlerin anlam arayis1 ve aile iklimi

degiskenleriyle birlikte incelenmistir.
1. 2. Amag

Arastirmanin temel problem cilimlesi, “Ergenlerin sosyal medya bagimliliklar ile
yasamin anlami ve aile iklimi degiskenleri arasinda iliski var midir?” olarak

belirlenmistir.
Arastirmanin amact dogrultusunda olusturulan alt amaglar;

e Sosyal medya bagimliligi cinsiyet, sinif, kardes sayisi, ebeveynlerin tutumlari,

ebeveynlerin egitim seviyeleri, gelir diizeyleri, yas ve sosyal medyada gecirilen



siire degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilasmakta midir?

e FErgenlerde sosyal medya bagimlilifi, yasamin anlami ve aile iklimi
degiskenleri arasinda bir iligki var midir?

e Ergenlerde yasamin anlami ve aile iklimi degiskenleri sosyal medya

bagimliligini anlamda diizeyde yordamakta midir?
1. 3. Arastirmanim Onemi

Gliniimiizde sosyal medya bagimliligt 6nemli bir sorun alani olarak karsimiza
cikmaktadir. Bireyler s6z konusu sosyal medya kullanim1 konusunda kendini kontrol
altina alamamakta ve bununla beraber akademik, sosyal ve psikolojik birtakim
sorunlar yasamaktadir (Davis, 2011). Sosyal medya araclarmin giiniimiizde gittikce
popiilerligi artmaktadir bundan kaynakli olarak sosyal medyanin zararlar1 ve yararlar
konusunda tartismaya zemin hazirlamistir (Hatipoglu 2009: 72; Kog¢ ve Karabatak,
2011).

Frankl (2009), bireyin ruh sagligi problemlerinin temelinde hayatindaki anlam
eksikligi oldugunu vurgulamaktadir. Hayatta anlam pozitif psikolojinin temel
kavramlar1 arasinda yer almaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Hayatin
anlam1 koruyucu ruh sagligi faktorleri ile iligkilendirilebilir. Ergenler i¢in hayatin
anlamina sahip olmanin risk i¢ceren davraniglardan korunmak i¢in dogrudan bir etkiye
sahiptir (Brassai, Piko ve Steger, 2011). Ergenlerin hayatinda anlama sahip olmalari
ve anlam arayisi siirecini deneyimlemis olmalari basarili bir kimlik gelisimi i¢in dikkat
edilebilecek bir belirleyici olarak ele alinmaktadir (Steger vd., 2006: 38). Bireyler
kimlik gelisimi i¢in sosyal cevrelerinden de destek alabilmektedir. Bu destek

giiniimiizde sosyal medya alanlarina kaymis bulunmaktadir.

Sosyal medya bagimliliginit etkisi oldugu bir diger alan aile i¢i iligkilerdir. Sosyal
medyanin ¢ok fazla kullanilmasinda aile bireyleri arasindaki iliskileri zayiflatip aile
dinamiklerini olumsuz etkileyen sonuglar da dogurmaktadir. Literatiir arastirmalarinda
saglikli olmayan aile islevleri ve sosyal medyaya yonelik bagimlilig1 arasindaki pozitif
iligkiyi ortaya koyan ¢aligmalar da mevcuttur (Yayman, 2019: 71). Saglikli bir iletigim
sekli olmayan kopuk iligkilerin oldugu, sorunlarin giin gectik¢e biiylidiigli hanelerde
sosyal medya bagimliginin da arttig1 sdylenebilir. Ergenlerin psikososyal gelisimleri
sosyal medyanin yogun kullanilmasindan dolay1 olumsuz etkilenmektedir. S6z konusu

bireylerin hayatlarinda zor durumlara neden olan degisimler meydana gelmektedir.



Meydana gelen boyle durumlarda sosyal becerin gelisimi, kisiler arast iligki kurmak

ve bu iligkileri yiirlitebilmek zor hale gelmektedir (Cuma, 2020: 2).

Sosyal medya bagimliligi ile miicadele etme acisindan alinabilecek onleyici
calismalarn 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle teknolojinin gelismesiyle
beraber ergenlik donemindeki bireylerin sosyal medyaya ulasma imkani arttigindan
bagimlilik riskinin de bu oranda arttig1 ve okulda sosyal ¢evreye uyumu zorlastirdigi,
akademik basariyr dislirdigl, kisiler arasi iliskilere olumsuz etkileri oldugu
gbozlemlenmektedir. Bu c¢aligmada giincel verilere ulasilarak, ergenlerde meydana
gelecek sosyal medya bagimliliklarinin olumsuz etkilerinin azaltilmasina yonelik,
sosyal becerilerindeki iyilesmelerin saglanmasi ve ayni1 zamanda ruhsal problemlerin
¢ozlilmesi i¢in hangi calismalarin yapilabileceginin saptanarak uygulama ve arastirma
alanlarina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Calismamiz okul psikolojik

danigmanlarina, 6gretmenlere yol gosterici olabilecegi diistiniilmektedir.
1.4. Varsayimlar/Sayiltilar

e Arastirmada yer alan bireylerin 6lgme araglarin1 (Demografik Bilgi Formu,
Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilign Olgegi, Hayatin Anlami Olgegi (Lise
Formu), Aile iklimi Olgegi) objektif bir sekilde ve ictenlikle cevapladiklari

varsayilmaktadir.

1.5. Smirhliklar
e Bu arastirma Istanbul ili sinirlar1 igerisindeki Umraniye ilgesinde bulunan 14
— 18 yas aras1 6grencilerle sinirlidir.
e Ulasilan sonuglar 6grencilerin veri toplama araglarina verdikleri cevaplar ile
siirli kalmaktadir

1.6. Tamimlar

Ergenlik: Psikolojik, sosyal, bilissel, cinsel ve cinsiyete gore fiziksel yonleriyle
degisimlerin ve gelisimlerin meydana geldigi ¢cocukluktan yetiskinlige gecis evresi

olarak tanimlanan dénemdir (Ayaz, 2016: 5).

Yasamin Anlam: Frankl’a gére dogustan gelen ana bir gii¢c (Frankl 2009: 17) olan

yasamin anlami, ayn1 zamanda kisisel anlamlar, hedef edinilen amaglar ve degerleri



ifade etmektedir (Tokat, 2014: 15).

Aile iklimi: Ailelerin sahip olduklar1 farkli psikolojik boyutlar1 ve bu boyutlar
icerisinde var olan psikolojik evren (Goniil, Bas ve Acar, 2018: 167) olarak

tanimlamak mumkindir.

Sosyal Medya Bagimhhg:: Kiside yasanan irade kaybiyla birlikte sosyal medya
kullanamadan bir yasam siirdiirememesi (TBM, 2015: 11) giinliik yasamda tekrara
diisme, stresli, kaygili durumlarini1 yonetememe, zamanin etkin kullanamama, duygu
durumlarini diizenleyememe (Unal, 2015: 108) gibi sorunlara yol agan davranissal,
duyussal ve biligsel yasantilarla kiside meydana gelen sosyal islevselligin

bozulmasidir (Cuma, 2020: 6-7).



IKiNCi BOLUM
LITERATUR
2.1. Bagimhlik Kavram

Bagimlilik, bir¢ok faktdriin bir araya geldigi, belirli nesnelere ve durumlara yonelik
bireyin arzu duymasi, isteklerinin etkisinde kalmasi olarak tanimlanir (Yanigbas,
2023: 10). Uzbay (2009: 5)'a gore bagimlilik, baska bir iradenin etkisi altina girmesiyle
beraber kisiye, varliga veya nesneye karsi hissedilen dnlenemeyen istek durumudur.

Bagimlilik tipolojisi {i¢ boliimde ele alinabilir (Hazar, 2011: 162):
e Bilissel
e Duygusal (kagis ve sosyallesme asamasi)
e Davranissal (eylemsel ve aragsal) olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bagimlilik, bir davranis veya haz verme araci olarak kullanilan herhangi bir maddenin
bir siire boyunca devamlilik arz etmesi ile olusan bir davranis bigimidir (Yanigbas,
2023: 10). Bagimliligin olusmas tek bir nedenden kaynaklanmadigi i¢in buna neden
olan bir¢ok etkenden soz edebiliriz. Psikolojik ve biyolojik etkenler bagimlilik siirecini
etkilemektedir. Bagimliligin gelisim siireci ve tani kriterlerine baktigimizda,
tasarlanandan daha uzun siire kullanim siiresi olmakla beraber, madde kullanma
istegindeki artig, zamanin ¢ogunu bu maddeyi bulmak i¢in kullanmaya harcamasi,
olumsuz etkilerine ragmen kullanmaya devam etmesi, toleransin giderek artmasi1 buna
eslik eden basarisiz birakma girisimleri ve yoksunluk stirecleri s6z konusu olmaktadir

(Kéroglu, 2022).

Giliniimiizde bagimlilik tiirlerine bakildiginda yardima ihtiya¢ duyulan bagimlilik
tiirleri de bulunmaktadir. Bunlar: internet bagimliliklari, fazlaca aligveris yapmaktan
kaynaklanan aligveris bagimliligi, yeme i¢me bagimliliklari, cinsel hayat ile ilgili olan
seks bagimliligi ve kumar bagimlilig1 gibi farkli bagimhiliklardir (Uzbay, 2009: 5).
Bagimlilik, bireyin psikolojik, zihinsel ve duygusal olarak kendisini kontrol
edememesi olarak ifade edilerek bireyin bagimli oldugu nesneye kars1 bagimliligin
kontrol altina almasi icin terapi destegi almasi1 onerilmektedir (Yanigbas, 2023: 10).
Bagimlilik literatiirii incelendiginde davranigsal bagimliliklar ana bashigi altinda

olduk¢a fazla sayida bagimlilik tliri oldugu goze c¢arpmaktadir. Davranigsal



bagimliliklar igerisinde giiniimiiziin kaginilmaz bir gercegi olarak sosyal medya
bagimlilig1 oldukca 6n plana ¢ikan bagimlilik tiirlerinden biri olarak goriilmektedir.
Her yas grubunda yogun sosyal medya kullaniminin gériildiigii giiniimiizde en ¢ok
ergenlik ¢agindaki bireylerin sosyal medya kullanicist oldugu bilinmektedir. Bu
baglamda sosyal medya bagimliliginin dogasini ve geligsim siirecini ayrintili olarak ele

almak gerekmektedir.
2.1.1 Sosyal Medya Bagimhihig:

Sosyal medya bagimliligi bagimlhilik literatiiriinde davranigsal bagimliliklar
boliimiiniin bir alt bagligi olarak ele alinan bir bagimlilik tiiriidiir. Bu bagimlilik tiiriinii
anlayabilmek icin Oncelikle sosyal medya kavramiin {izerinde durulmasi
gerekmektedir. Sosyal medya internet diinyasinin gézde baslica defismez olan
uygulamalarinda olmasiyla beraber giinlimiizde iletisim araglarinin en 6énemlisi olma
konumundadir (Hazar, 2011: 153). Literatiire bakildiginda, sosyal medyanin
tanimlanmasi ile ilgili evrensel olarak kabul edilen bir agiklama bulunmamakta olup,
alanyazin incelendiginde bu kavramla ilgili onaylanmis pek ¢ok tanimlama
bulunmaktadir (Yayman, 2019: 6). Sosyal medya tanimina bakildiginda 6ncelikle Web
2.0 teknolojisi karsimiza ¢ikmaktadir. Web 2.0 farkli kullanicilar ile ilgili bilgi elde
etmek (toparlamak) ve bununla beraber iletisime ge¢mek icin kullanilan internet siteler
olup (Giirsakal, 2009: 16) sosyal medya ise, kullanicilarin bilgi ve i¢erik olusturmasina
bunlarin karsilikli aligverigine (Fuchs, 2016: 51), is birligine dayali projeler
olusturmay1 saglayan, sosyal etkilesim daha derin iligkiler kurulabilen, topluluk
olusumlarin1 saglayan ¢evrimici araglar ve platformlar ifade etmektedir (Bruns ve
Bahnisch, 2009: 5). Genel olarak sosyal medya, bireylerin kendi diisiincelerini,
fotograflarini, videolarmi ve fikirlerini c¢esitli platformlarda paylasabildigi, bu
paylasimlarin diger kullanicilar tarafindan goriilebildigi, diger insanlarla etkilesim ve
iletisim kurmalarini saglayan dijital bir ortam olarak tanimlanabilir (Soner ve Yilmaz,
2018: 60). Sosyal medya kullanicilarinin paylastiklar1 igerikler hakkinda diger
kullanicilarin  kendi diisiinceleri kapsaminda yorum yapabilme o&zgiirliikleri de
bulunmaktadir. Sosyal medya, kullanicilarin bilgi, fikir ve igerik olusturmasina,
paylagmasina ve degis tokus etmesine olanak tantyan ¢evrimigi platformlari ve araglari

ifade eder.



Sosyal medya bagimliligin tanimlarina bakildiginda; davranigsal siireclerle beraber
duyussal ve biligsel siireglerin bireylerin giinliik yasamlarindaki sosyal alan, ig hayati,
akademik veya 6zel hayatindaki alanlarda ¢atigsmalara, duygu durum diizenlemelerine
ve tekrarlamalara sebep olarak goriilen psikolojik bir problem olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Unal, 2015: 93). Bireylerin vakitlerini kaliteli gegirmesi diisiincesi ile
sosyal aglarda gegirdikleri zamanlar artmakta olup gecirilen bu zamanin fazlalig: ile
sosyal medya bagimlilig1 riski artmaktadir. Sosyal medyada daha fazla vakit
gecirmenin sebeplerinden bazilar1 da bireyin yorucu etkinliklerden ve negatif
duygulardan uzaklagmak istemesi ile bu alanlarda daha fazla vakit gec¢irmesidir
(Yanigbas, 2023: 13). Sosyal medyada kullanicilarin ¢ogu zaman paylasimlarin,
etkilesimlerinin olumsuz sonuglarina tabi olunmamasi da gecirilen zamanin artmasina

neden olmaktadir.

Bagimlilik tipolojine bakildiginda duyussal, bilissel ve davranigsal kademeler sosyal
medya alanlarinda ortaya ¢ikarak kullanicilarda sosyal medya bagimliligina ve farkl
tipik sorunlara neden olup, davranigsal bagimliligin tipolojisi ise eylemsel ve aragsal
bakimdan iki tiir seklinde ele almabilmektedir (Unal, 2015: 92-93). Karakterin
degisime ugramasi ile ilgili olan davranigsal bagimlilik, tipki diger bagimliliklar gibi

birey s6z konusu davranigini tekrarlamak ister (Yaman, 2019: 14).

Sosyal medya bagimliliginda gosterilen davranigsal bagimliliklar tipki farkli tipteki
bagimliliklardaki belirtiler gibi olmaktadir (Echeburua ve Corral, 2010; akt. Unal,
2015: 130). Sosyal medya bagimlilig1 agisindan bakildiginda bunun sadece bir
davranigsal bagimlilik olmadig1 bununla beraber ebeveynlerin, ergenlerin psikolojik
ruh sagliklarin1 6zen gdstermelerini gerektiren isaretler vermektedir (Hanyun, 2011:
203). Bireylerin sahip olduklar1 aligkanliklar1 ve davranis sekillerini bagimliliga
doniistiirmeleri davranigsal bagimlilik olarak ifade edilmektedir. (Yaman, 2019: 14).
Griffiths’e gore sosyal medya bagimliligi davranigsal bagimliliklarin da tam

oOlciitlerinde kullanilan kriterleri karsiladigini belirtmektedir: (Griffiths, 2005)
Dikkat ¢ekme (belirgin olmaya calisma): Sosyal medyanin kisinin diisiincelerini,
duygularint ve davranislarin1 kontrol altina alabilecek diizeye gelmesidir. Kisi icin

sosyal medya birinci siradadir diger sorumluluklardan daha 6nemli bir evrede yer

almaktadir
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Duygu durumda degisiklik: Kisi sosyal medya kullandiginda kisisel deneyimler
takipci kazanma begeni sayisini arttirma veya bunlar1 kaybetme gibi durumlarla bag
etmeye caligmasidir. Kisinin psikolojisinin fizyolojini etkiledi ve Oniine gectigi bir

evredir.

Tolerans: Kisi takip¢i sayisini arttirma veya begenilerini arttirma amacindadir.
Stirekli artan begeni ve takip¢i sayist bireyde odiillendirilmis gibi mutluluk
uyandirmaktadir bireyin bunu tekrar yasamak istemesi ile beraber gittik¢e artan sosyal

medya kullanimi ne ifade etmektedir.

Geri cekilme belirtileri: Kisinin sosyal medyada post paylasmadiginda hissettigi

olumsuz duygular: ifade etmektedir.

Catisma: Birey sosyal medyada fazla zaman gecirdiginden dolay1 kisisel hayatina,
giinliik hayatina, sorumluluklarina 6zen gosterememekte ve problemler yasamaya

baslamaktadir.

Tekrarlama: Birey sosyal medya kullanimi biraktiginda kisa bir siire sonra tekrardan

aktif bir sekilde hesaplarini kullanmaya yeniden baslamasi olarak ifade edilmektedir.

a) Sosyal Medya Bagimlhihig Tiirleri
e Ego Sorfii: Diizenli olarak araliklarla kisinin kendi ismini internette aratip,
kendisi ile ilgili arastirma yapmas: olarak tanimlanmaktadir (Ozsoy, 2009:

652).

e Photolurking: Bir sosyal medya bagimlilig: tiirli olarak, bireyin internet
araciligi ile bagkalarinin fotograflarina devamli g6z atmasi olarak

tanimlanmaktadir (Ozsoy, 2009: 652).

e Nomofobi: Bireyin internetsiz ya da telefonsuz kalma korkusu olarak

tanimlanmaktadir (Polat, 2017: 167).

e Siberhondrik: Basit hastalik semptomlarinda bile bir saglik kurulusuna

basvurmak yerine, internette tedavi gesitlerini arastirmak (Ozsoy, 2009: 652).

e Myspace Taklitciligi: Internette oldugundan baska bir kisilik yapisina
biiriinmek, baska rollere biiriinme takintisidir (Ozsoy, 2009: 652).

e Youtube Narsisizmi: Internette siirekli kendisini tanitan videolar

yayinlatmak (Ozsoy, 2009: 652).
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e Enfornografi: Bireyin bilgi aghigini siirekli internet araciligi ile dindirmeye

calismasi olarak tamimlanan bir kavramdir (Ozsoy, 2009: 652).

e Crackberry: Ozellikle yoneticilerin siirekli génderdigi e-mail ve internette
sorf yapmak icin kullanilan BlackBerry telefonlarindan tiiretilmis bir

kavramdir (Ozsoy, 2009: 652).

e Cheesepodding: Dilimizde tam karsiligi bulunmamaktadir. Internette
gezinirken her tiirlii sarki, oyun, makale veya programlari bilgisayara indirerek

lazim olabilecegini diisiinmeye takintisidir (Ozsoy, 2009: 652).

e Hikikomori (Sosyal olarak Geri Cekilme): Kisi de bulunan psikososyal bir
bozukluk olmakla beraber, kisinin sanalda yarattig1 diinyaya kendini ¢ok fazla

kaptirmasi ve gercek hayatla baglarini koparmasidir (Kizilkaplan, 2018: 15).
b) Sosyal Medya Bagimlhiliginin Nedenleri

Ozellikle genglerde goriilmesi sebebiyle, sosyal medya bagimlilig1 tanisinin konulmasi
bununla beraber sebepleri ve sonuglarimi ortaya koymak ic¢in genglik ve ergenlik
donemlerinin belirgin gelisimsel 6zelliklerinin bilinmesi gerekmektedir (Giinii¢, 2009:
12). Cuma (2020: 113)’nin yaptig1 bir aragtirmaya gore sosyal medya bagimliliginin
nedenleri arasinda sosyal becerilerdeki diisiikliigli sonucuna ulagmistir. Bireylerdeki
iletisim becerilerindeki zayifliklarindan kaynaklanan sosyal medya bagimliliklar
gozlemlenmektedir (Gilinlig, 2009). Ergenlik donemindeki sosyal medya
bagimliligmin nedenlerden biri de sanal gruplara dahil olmaktan kaynaklanan
tercihlerdir (Cuma, 2020: 113). Bagimlilik nedenleri ile sosyal medya alanlarinda
gecirilen siire arttikca bagimlilik seviyelerinde artis oldugu sdylenebilmektedir
(Durdu, 2019: 95). Yapilan aragtirmalarda bu durumu destekleyen verilere ulagilmigtir
(Cuma, 2020; Sentiirk, 2017). Farkli bagimlilik tiirlerinde goriildiigii gibi, zaman
icerisinde kullanim siklig1 artisindan dolayr sosyal medya bagimliliginda da tipki bu
stire¢ gibi bir ilerleme s6z konusudur, yani gegirilen zaman arttikga bagimlilik riski
artmaktadir. Sosyal medya uygulamalarina ulagsma konusundaki kolayliklardan dolay1
bagimlilik oraninin hiz1 ve riski gittikge artmaktadir. Onaylanma ihtiyact hisseden ve
depresifkisilerde sosyal medyada gecirilen zamanin uzamasina bagli olarak bagimlilik

riski yiikselmektedir (Cuma, 2020: 110).
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¢) Sosyal Medyanin Etkileri

Giliniimiiz diinyasinda sosyal medya kullanimi hizla artmakla beraber bireylerin
sosyallesme sekilleri ve iletisim kurma big¢imleri de degisime ugramaktadir. Sosyal
medyanin farkli platformlarimin kullanimi hizla artmakta ve buna bagli olarak
sosyallesme, baglant1 kurma araci olarak goriilmektedir. Hazar (2011: 161)'a gore
sosyal medya aglarinin yere, zaman ve degisen konu alanlar1 gibi bir¢ok faktoére bagh
olarak farkli etkileri olabilir ve s6z konusu etkiler bireylerin gergek hayattaki sosyal

iliskilerine olumlu ya da olumsuz etkilemektedir.

Sosyal medyanin olumsuz yanlar1 incelendiginde bireyin kendisini toplumdan
soyutlamasina, meydana gelen bagimliliga, mahremiyet duygusunun yok olmasina,
6zel hayatinin ifsa edilmesi gibi sonuglar gdze ¢arpmaktadir (Ozgaglayan, 1998: 59).
Bireylerde sosyallesme ihtiyaglarin sebeplerinden biri yalnizliktan kurtulma
ihtiyacidir. Birey sosyallesemedigi ve sosyal destek goremedigi durumlarda sosyal
medyadan bu eksikligini gidermeye ¢aligmaktadir (Durualp ve Cigekoglu, 2013: 42).
Bu durum bagimlilik ac¢isindan biiyiik bir risk teskil etmektedir. Giinii¢ (2009)'e gore
bireyin sosyal medya bagimlilifi asamalar1 arttik¢a, yalmizligi da aymi oranda
artmaktadir. Ergenlik donemindeki birey arkadas cevresini genisletmek, yeni
arkadagliklar kurmak, keyifli zaman gecirmek, etkilesim yaratmak, var olan
etkilesimlere dahil olmak gibi farkli sebeplerle sosyal medyaya ¢ok fazla yonelmekte
ve buna bagli olarak bireyin bagimlilik riski artmaktadir (Durualp ve Cigekoglu, 2013:
42).

d) Ergenlerdeki Sosyal Medya Bagimlhihginin Etkileri

Ergenlerde sosyal medya bagimliliginin etkileri iizerinde durmadan Once yasam
donemleri icerisinde kritik donemlerden birisi olarak bilinen ergenlik dénemi ve bu
donemin gelisim gorevlerini tanimlamak yararli olacagi sdylenebilir. Bir¢ok farkli
acidan yola ¢ikarak ergenlik doneminin bireyin yasam ve gelisim siireglerinde énemli
bir evre (asama) oldugu kabul edilir. Ergenlik donemi, insanin gelisiminin biyolojik
acidan degisimin hizli oldugu evrelerinden olup bireysellesme, kimlik olugumlar: gibi
psikolojik acidan da gorevlerin bitirildigi yetiskinlige gegisin evresi ayn1 zamanda bu

degisimler ergenin bagimsizlik ve kimlik arayisi ¢abalarini tetiklemektedir (Dalkilig,
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2006: 1). Yavuzer (1995; akt. Giinii¢, 2009: 12)'e gore cocukluktan erigkinlige gecis
donem olup zihinsel, biyolojik ve sosyal ag¢ilardan gelismelerin olgunlagmalarin
oldugu bir donemdir. Ergenlik dénemi onceki donemlere kiyaslandiginda o6zellikle
cinsiyete dair farkliliklarin meydana geldigi, dis goriiniisiin degisime ugradig1 bir
donemdir. Kadin ve erkege 6zgii ¢izgilerin olustugu hormonal dengenin degistigi,
keskinlestigi cinsiyet farkliliklarin meydana geldigi donemdir ergenlik donemi (Calis,

2019: 2).

Psiko-seksiiel gelisim kurami ergenlik donemini ele alirken tireme faktorii iizerinde
durmayip Erikson'un psiko-sosyal kurami ergenlik dénemini kisilik gelisimi i¢in en
onemli donem olarak ele almistir (Calig, 2019: 3). Erikson'a gore kimlik gelisimi ergen
bireyin bu donemde edinmesi gereken en dnemli temel 6zelliktir. Saglikli bir kimlik
gelisiminde, basarili gegmesi gereken onceki evrelerle beraber, ergen; ne yapmak
istedigi, hayatin1 nasil yonlendirecegi, kim olduguna dair diisiincelerine cevaplar

aramaktadir (Ozdemir vd., 2012: 585).

Erikson'un psikososyal kuramina gdre birey kimlik kazanimi i¢in bir rol karmasasi
yasamakla beraber, toplumca bicilen rollerde degiskenlik gdsterir ve anne
babalarindan mesafelesme miicadelesine girerek eriskin diizeyi davranislar
gostermeye caligirlar (Yayman, 2019: 17). Kisilik siiregen bir sekilde gelisim gosterme
egilimi ¢abasindadir. S6z konusu gelisim gosterme, dengeli saglikli bir benlik
olusturmak amacinda olup farkl: siireclerden siizgeglenip bireyin islevlerini degistirip
cevresel ve yapisal etkenlerden etkilenmektedir (Ozdemir vd., 2012: 568). Bandura'ya
gore kisilik gelisimi, ergen s6z konusu davranislarini yetigkinlerin etkisinde kalarak
sekillendirir (Dingel, 2006: 26). Birey i¢in diisiince, davranis ve duygu alaninda daha
tutarl bir diizeye ulasmasi igin kisilik ergenligin sonlarina kadar devam eder (Ozdemir

vd., 2012: 568).

Ergenlik donemi cinsel ve fiziksel gelisimin hizla ilerledigi bir donem olmasiyla
beraber psikolojik olarak da davranig 6grenmelerine ergenleri zorlamaktadir (Cuma,
2021: 9). Geng eriskinlik rollerine hazirligin bir 6nceki dénemi olarak kabul edilip,
bireyin psikososyal olgunlugun oldugu, sosyal iiretkenlik becerilerinin de edinilmeye
baslandig1 ve toplumsal beklentilerle yiiz yiize geldi bir dénemdir (Ozdemir vd., 2012:
584). Ergenlik donemi bir¢ok farkli agidan insan gelisiminin dnemli bir siireci oldugu
ve hayatinin 6nemli parcast oldugu kabul edilir. Ergenlik donemi bir¢ok agidan

degisimlerin bir arada ve hizli meydana geldigi gelisim siireci olmakla beraber hem
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stirecin kendisi olarak hem bireyi tanima ve anlama yoniinden kompleks bir icerige

sahiptir (Calig, 2019: 2).

Ergenlik donemi durumlarla basa ¢ikma donemi olarak ifade edildigi, birey gelisimsel
acidan kendisinden beklenilen gorevleri ile ugragmasi kisisel (6znel) bir durum ile
aciklandig1r gibi bir ergenin bas edemedigi durumlarda bir bagkasinin basariyla
¢ozebildigi s6z konusudur (Dingel, 2006: 74). Bireyin fiziksel olarak cinsel olgunluk
asamasina baglamasiyla beraber cinsel bakimindan diirtiilerin artig gosterdigi ergenlik

doneminin gelisimsel siire¢lerinde 6nemli faktorlerdendir (Calig, 2019: 3).

Ergenlik doneminde bir bireyin bagarmasi gereken yasam gorevleri kisaca sOyle

siralanabilir (Dingel, 2006: 51):

1. Bedenini etkili bir sekilde kullanarak fiziksel goriiniis olarak kendisini kabullenmek

2. Erkek olsun veya kadin olsun toplumsal cinsiyet rollerinde basarili olmak

3. Hem kadin hem erkek akranlartyla (yasitlariyla) yeni ve olgunlasmis iliskiler
kurmay1 bagarabilmek

4. Cevresindeki yetiskinlerden, annesinden ve babasindan duygusal agidan bagimsiz
olabilmek

5. Hem ekonomik 6zgiirliigiine kavusabilmek i¢in cabalamasi hem de mesleki agidan
bir se¢im yapip buna hazirlik yapabilmesi

6. Kurabilecek aile yasantisina hazirlik yapmasi ve evlilik i¢in adimlar atabilmesi

7. Sorumlu davranislar agisindan toplumsal olarak bunu sergileyebilmek ve basarmak
icin ¢abalamasi

8. Bir ahlaki temel olusturmak, bir ideolojiye sahip olmak ve davranislarini

yonlendirebilecek bazi degerlere sahip olmak

Ergenlik donemindeki bireyler gelisim gorevlerini yerine getirirken biiylik oranda bu
gorevleri sosyal cevreleri belirler ve ayni zamanda her toplumun da ergenlik
donemindeki bir gence bakis agilar1 farkli olmaktadir (Dingel, 2006: 54). Buradan yola
cikarak her topluma gore ergenlikte strese sebep olan faktorler ve duygusal sorunlar
kiiltiirlere gore degisiklik gosterebilecegi sdylenebilir. Ergenlik doneminde bireyler
meydana gelen stres ve duygusal sorunlardan uzaklagsma ¢abasina girebilmektedirler.
Giliniimiizde kolay erisilebilir alanlardan biri olan sosyal medyay1 ilk bagvurulan
alanlardan biri olarak gormekle beraber sosyal medya uygulamalarinda gegirilen

stirenin artmas1 ile bagimlilik riskinin artmasi gibi olumsuz sonuglara neden
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olabilmektedir. Sosyal medya bagimliligin temelinde en énemli sebebin sosyallesme
ihtiyac1 oldugu olmakla beraber bunun bir sebebi de ergenlerin kurtulmak istedikleri

ama bas edemedikleri sorunlarindan kaynaklanmaktadir (Yaman, 2019: 23).

Livingstone (2008) yaptig1 nitel arastirmada ergenlik donemindeki 16 birey ile
gorisme gerceklestirmistir.  Yapilan arastirmada ergenlerin sosyal medyay1
kullanirken kisisel bilgilerini kullanarak, kimlik bilgilerini girerek iletisime gegmeye
calistiklari, baglant1 halinde olmaya calistiklarini tespit etmistir. Bu durum sosyal
medya kullaniminda ergenler acisindan 6nemli giivenlik risklerini ortaya ¢ikardig:

sonucu ¢ikmaktadir.
2.2.Hayatin Anlam

Anlam kavramu iizerinde fikir birligine varilmig bir tanimlama olmamakla beraber
sOzliik anlami1 “anlasilan sey, mana” (TDK, 2022) olarak gegmektedir. Hayatin anlami,
kisisel anlamlar, hedef edinilen amaglar ve degerleri ifade etmektedir (Tokat, 2014:
15). Hayata katilan anlam kisilere gore olaylara, durumlara, zamana ve mekanlara gore
degisim gostermektedir (Kakiz, 2021: 8) Adler’in kisinin amaglarina hizmet etmek
amaciyla kendi kaderini belirleyebilecegi iddiasini belirtmesi yasamda anlamin
psikoloji literatlirlinde yer almasinin baslangici olmustur (Celik ve Gazioglu, 2015:
43). Adler’e gore anlam kisisel tecriibelerin iirlindi, kisiye 6zgldiir (Vural, 2021: 22).
Frankl Logoterapi ¢caligmalari ile varolus¢u yaklasimini agiklarken anlam terapisi adini
vermistir (Frankl, 2009: 112). Anlam kavramina bakilinca psikoloji ¢evrelerinde akla
gelen ilk isimlerden Viktor Frankl ‘anlam’1 ifade ederken kisiye 6zgii olusundan ve
bunun insanin yasaminin da ayirt edici bir 6zelli§i olduguna deginmektedir
(Vural,2021: 23). Hayatin anlami, bireylerin hayatlarina anlam vermelerini saglayan
bir yasam amacina, bir hedefe veya misyona sahip olmalaridir (Steger, 2012: 382).
Frankl hayatin anlamin1 dogumla gelen motivasyon olarak ele alip (Frankl, 2009: 113)
onun icat edilecek bir sey olmadig1 aksine kesfedilecek bir sey olduguna

deginmektedir.

Literatiirde incelemelerinde Frankl hayatin anlamini ii¢ boliimde ele almaktadir:
kisinin tiretkenligi ya da basarilariyla hissettikleri anlam, insanlarla etkilesimlerinde
disardan edindigi anlam ve sonuncusu da zor durumlar karsisinda degistiremeyecegi
seyler karsisindaki tutumlar1 olarak ifade etmektedir (Frankl, 2018: 93, 2016:75).

Anlam arayan insan dogustan gelen bir motivasyona sahip varlik olup eger bu
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gerceklesmedigi takdirde varolussal agidan engellenmesi nevroza sebep olur (Frankl,
2009: 115) bu durumda sonraki zamanlarda anlamsizlik, ¢okiintii, bunalim gibi
psikolojik rahatsizliklara neden olabilmektedir. Frankl’in hayatin anlamini bulma
konusunda basarisizlia ugrayan bireylerin yasadigi durumu belirttiginin aksine
literatiir incelemelerinde karsilasilan bazi arastirmacilara gdére hayatinin anlamini
bulma konusunda basarili olanlar belli hedeflere yol almis ve buna bagli olarak
davraniglarin1  sekillendirip, hayatlarinda tutarlilik ve ayni zamanda biitiinliik
duygusuyla birlikte kisisel varolusunu degerli, dnemli gorenlerdir (Vural, 2021: 29).
Bundan yola ¢akarak bireyler, hayatlarmma kazandirdiklari anlam ile yasamlarim

bicimlendirdikleri s6ylenebilir.

Hayata anlam verebilme, pozitif diisiinceler ve yasama olumlu duygular yiliklemek
hayatta kalmak kadar 6nemlidir (Sentiirk ve Yakut, 2014: 45). Bireyin duygularini ve
diistincelerini olumlu zeminde tutabilmesi hayattan aldigi doyumu yiikseltmektedir.
Hayata verilen anlam ile hayattan alinan doyum dogru orantilidir (Kakiz, 2021: §;

Kartol vd., 2023).

Bireyi hayattaki anlam arayisina siiriikkleyen farkli nedenler olmakla beraber, Yalom
mutsuzlugun nedeni olarak birtakim kaygi durumlarindan bahsetmekle beraber,
bireyin anlam arayisi seriivenine girmesinin ana sebebi olarak mutsuz olmalar
oldugunu belirtmektedir (Kula, 2019: 219). Bireyin biinyesinde meydana gelen

huzursuzluk ve mutsuzluk itici bir gii¢ olarak anlam arayisina sevk etmektedir.

2.2.1.Anlam Arayis1

Anlam arayist bireyin g¢evresini ve kendisini anlamaya, anlamlandirmaya yonelik
yogun istek duymasidir (Kakiz, 2021: 10). "Insanlarin hayatlarinin amaglarina,
anlamina 6nemlerine dair anlayis kaliplarini olusturmak veya bu kaliplari daha da
gelistirmek icin sergiledikleri arzularinin ve ¢abalarin giicii, etkinligi veya yogunlugu
(Steger vd., 2008: 200)" olarak tanimlanabilir. Yalom (2018: 28) insanin hayati
boyunca anlam arayis1 igerisinde oldugunu belirtirken Frankl (Frankl, 2009: 113) ise
anlam arayisinin bireyin temel ihtiyaglari arasinda oldugunu ve essiz ve 6zel bir yapida
oldugunu belirtir. Dogumla baslamis olan anlam arayis1 itici giicii, bireylerin
hayatlarini siirdiirme sekilleri ile anlam kazanarak insanlarin kisisel arzu ve isteklerine

gore hayatlarina devam etmelerini saglamaktadir (Altunok, 2021:1).
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Bireyler hayatlarini sekillendirirken anlam arayislar1 sonucunda yasama yiikledikleri
anlamin etkisi altindadir. Insanlar hayatlarina yiikledikleri anlamlar neticesinde yasam

sekillerini olugturmaktadirlar (Kakiz, 2021: 10).

Insanlarin anlam arayislani i¢ diinyalarinda gerilimler yaratabildigi gibi bu gerilim
ruhsal sagliklarinin da 6nciil kosuludur (Frankl, 2009: 118). Anlam arayisina giren
bireylerde ruhsal diinyalarinda farkli gelismeler meydana geldigi gibi bu gelismeler
bireyin ruhsal saglhigini olumlu etkileyebilmektedir. Bireylerin yasamlar ile ilgili
anlam arayis1 siirecinde basarili olduktan sonra sadece onlart mutlu etmekle kalmaz

kisiye zorluklar ile miicadele edebilecek bir yeterlilikte kazandirir (Frankl, 2009: 118).

Logoterapinin kurucularindan Frankl insanin hayatinda bir anlam olgusuna
ulagabilmesinin ii¢ ana yolu oldugunu belirtmektedir: Birincisi isi ger¢eklestirmek ya
da bir eser ortaya koymak, ikincisi insanlarla etkilesime girmek ya da bir yasanti
deneyim elde etmek ve iiglinciisii olarak kisinin umutsuz durumlar karsisinda dahi

degisime ugramasi olarak belirtmektedir (Frankl, 2009: 57-58).

Bireyin ergenlik yillarinda 6nemli gordiigii, temel anlam olarak hayatinda yer verdigi
anlam kaynaklar1 ilerleyen zamanlarda zihinsel ve duygusal bakimdan yasadigi
degisimlerle beraber bu anlam kaynaklar1 bir 6neme sahip olmayabilecegi gibi daha
onemsiz bir konumda da yer alabilir. Yapilan bir arastirmada hayatin anlaminin anlam
arayisina bagli olarak farkli yas donemlerinde olumlu iliskiler gosterdigi ve
arastirmada yer alan yetiskinlik donemindeki bireylerde anlamlilik puanlar yiiksek
oldugu fakat ergenlik donemindeki bireylerde hala bir anlam arayis var oldugu

goriilmistiir (Steger, Shiggehiro ve Todd, 2009).

2.2.2.Hayatin Amaci

Insanin hayatina anlam katmasinin bir yolu da kendini bir amaca adayabilmesidir
(Adler, 2021: 1). Gengtan (2016: 28)'a gore bireylerin yasamlarinda kendilerine kriter
olarak koyduklari amaclarinin bireyin kendisini asarak daha biiyiik bir biitiinliikle

baglant1 kurabilir nitelikte olmalidir.

Insanlar hayatlarina devam ederken farkli yetiskinlik dénemlerinde de farkli hedeflere
yonelik bir hayat siirdiirebilirler. Nitekim ergenlik donemindeki bir bireyin hayat
amact farkli olmakla beraber bireyin ileriki donemlerdeki amaglar1 farkli
olabilmektedir. Hayatin anlamini1 kavramaya yonelik duygu ve diisiinceler barindiran

insanlarda yasamlarinda yer verdigi hedefler bulunmaktadir. Bu hedefler i¢in hayati
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anlama duygusu icerisinde olan insanlarda yasamlari i¢in amaclar meydana getirerek

bu amagclar dogrultusunda yasamlarini siirdiirmeye c¢aligiyorlar (Yalom, 2018: 256).

Insani hayat amaglari, igerisinden bulundugu duygusal, sosyal ve ekonomik déneme
gore degismekle beraber igerisinde bulundugu gelisim doneminden de
etkilenmektedir. Birey sahip oldugu amaclar dogrultusunda yasamlarina sekil
vermekle beraber yasamlarina bir anlam katma yonelimi igerisine de girmektedir. S6z

konusu hedeflenen amaglar bireyi hayatin igerisinde de tutmaktadir.
2.3.Aile iklimi

Her insanin i¢ine dogdugu ilk ihtiyaclarini giderdi ve ka¢ yasinda olursa olsun sahip
oldugu ozelliklerin temellerinin atildigi yapi olarak bilinen aile kavrami c¢ogu
arastirmada ele alinmig temel degiskenlerden biridir. Aile iklimi ise aile {iyelerinin bir
araya gelerek kurduklari etkilesimin sonucunda ortaya ¢ikan genel psikolojik durumu

ifade eden bir kavramdir.

Topluluklarin temel ¢ekirdek kurumu ailedir. Aile hem demografik yapisi, aile
bireyleri arasindaki iligkiler, degerler sistemi, zamanlama ve mekénsal boyut farklilig1
olmakla beraber hem de birbirinden farkli sosyolojik, hukuksal, tarihsel degiskenler
kapsamaktadir (Aktas, 2015: 430). Ailenin taniminit yaparken tek bir tanim1 yapmak
miimkiin olmamaktadir (Gladding, 2012: 34). Aile kavraminin ¢ok farkli tanimlar
olmakla beraber evrensel olarak kabul gdérmiis tek bir tanimlamadan bahsetmek
miimkiin olmamaktadir. Aile ¢ocuk yetistirmede sorumluluklari bulunan akraba
birliktelik toplulugu olan (Giddens, 2012: 289), duygusal, fiziksel, sosyal ve ayni
zamanda ekonomik islevleri olan (Daldaban, 2021: 1) toplumlarin sosyal ve en kiiciik
birimi olarak ifade edilmektedir (Saglam, 2011: 4). Ailenin bir bagka tanimlanmasina
bakildiginda, aile, yasamsal devamlilig1 saglamaya ¢alisirken ayni zamanda bireye
davranig ve deger bigimlerini aktarirken sosyal, kiiltiirel, hukuki ve demografik
ozellikler acgisindan toplumlarin en 6nemli birimidir (Aktas, 2015: 419). Bireylerin
dogumla beraber dogal iiyesi oldugu aile kurumu, toplumun en temel yapis1 ve farkl
toplumsal kesimler ile ilgili bilgi saglayan ¢ekirdek yapidir (Diizenli, 2011: 1). Genel
olarak aile, toplumlarin en temel ve ¢ekirdek yapisi olup, sosyolojik, hukuksal, tarihsel
ve demografik degiskenlerle farklilasan, ¢ocuk yetistirme ve bireye deger aktarimi gibi
onemli islevleri olan bir kurumdur. Bu tanimlara gore aile, evrensel olarak kabul

gormiis tek bir tanima sahip olmayan, duygusal, fiziksel, sosyal ve ekonomik islevleri
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bulunan en kii¢lik toplumsal birimdir.

Aile, bireyin hayatina sekil veren en énemli kurum (Ozbey, 2010: 11) olmakla beraber
kiiltiirel 6gelere ait davranislarin 6grenildigi ilk egitim kurumu oldugu, ilk sosyal
etkilerin (Arslan, 2021: 1) oldugu yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gladding (2012:
35)’e gore aile, kendilerinin ayn1 evin bireyleri olarak hisseden bireylerin meydana
getirdigi psikolojik ve biyolojik baglarinda bulunan ayni1 zamanda aralarinda
ekonomik, duygusal ve tarihsel olarak birliktelik olan birliktir. Aile, bireysel saglik
davraniglarini etkileyen énemli bir sosyal baglam olarak da goriilmektedir (Nierman
vd., 2014: 12). Tiirkiye’de aile yapist incelenmesi yapilirken dogum kontrolii, ¢ocuk

saglig1 niifus faktorii gibi alanlarda igerik barindirdigi sdylenebilir (Aktas, 2015: 421).

Aile, bireylerin bircok agidan hem birbirini etkiledigi hem birbirlerinden etkilendigi
kiiltiirel deger yargilarimin aktarimin kusaktan kusaga yapildigi bir olusum olarak
varligimi siirdiirmeyi amaglayan olusumdur. Sadece maddi ve biyolojik agidan degil
duygusal agidan da etkilenmelerin oldugu bireylerin sekillendigi bir kurum olarak aile

olgusu karsimiza ¢ikmaktadir.

2.3.1. Aile iklimi Kavram

Ailelerin igerisindeki psikolojik evreni aile iklimi olarak tanimlamak miimkiindiir
(Goniil, Bas ve Acar, 2018: 167). Ailelerin sahip olduklar1 farkli tiirden psikolojik
boyutlar igerisinde var olan bir atmosfer olusmaktadir. Bu durum aile iklimi olarak
tanimlanabilmektedir. Aile iklimi kavram aileyi, sahip oldugu ozelliklere, kusaklar
aras iligkilerine ve iletisim 6zelliklerine gore kiiltiirel olarak bir biitiin olarak inceler
(Turgut, 2019: 36). Bireylerin yasamlarinin ilk yillarinda ve devamindaki yetistigi aile
iklimi bi¢imi sosyal-duygusal diizenleme, dil gelisimi, beyin gelisimi, fiziksel ve
zihinsel saglik, riskli davranislar sergileme ve farkli biiyiik sorunlarla bas etme
kapasiteleri dahil olmak iizere bir¢ok yonde bireylerin yasamlarmi etkilemektedir

(Sanders vd, 2014: 338).

Literatiir incelemelerinde olumlu ve olumsuz aile iklimi kavramlar1 karsimiza
cikmaktadir. Olumlu aile ikliminde yasamini siirdiiren bireylerde esneklik, ilgi, is
birligi, sayg1 ve yardim etme tutumlarinda davranislarina yansiyan etkiler bulunurken
(Garcia ve Tapia, 2017: 263) olumsuz aile ikliminde ise ben merkezci, yikic,
hosgoriiden uzak ve siddet iceren davraniglara yol agabilmektedir (Tapia, 2012: 49).

Olumlu aile iklimini gelistirmek hem ailelerin hem de aile bireylerinin refahini ve
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gelisimini artirmanin ortaklasa yontemidir (Sanders vd, 2014: 338). Yapilan bazi
aragtirmalarda olumlu ve giivenli aile ikliminde saglikli bireylerin gelisiminin
temellerini atildigia dair goriis birligi vardir (Collins vd., 2000; Barlow, Coren ve
Stewart-Brown, 2002; Serbin vd, 2010). Aile iklimi ile ilgili yapilan aragtirmalara
incelendiginde; aile iklimi ile iyi olus kavrami arasindaki iligkinin {niversite
ogrencilerinin benlik kurgulari tizerindeki etkisi incelendiginde, genis aile yapisina
sahip bireylerde yasama daha fazla bagl olduklar1 ve yasamlarina daha fazla anlam

yiikledikleri sonucuna ulagilmistir (Turgut, 2019: 94).

2.3.2. Aile Islevleri

Ailenin kendine 6zgii, dogal ve temel gorevleri olmakla beraber bu onu diger tiim
sosyal kurumlardan ayrigmaktadir (Bernard ve Shea, 2013: 6). Toplumlarin en temel
birimini olusturan aile, bulundugu toplumun sosyal ve ekonomik ve yasam kalitelerini
etkilemekte, aile igerisindeki bireylerin ruhsal ve bedensel olarak saglikli olmalar
topluluklarin gelismesine onemli katkilar sunmaktadir (Akpinar, 2021: 9). Aile
bireylerinin kimlerden olustugu fark etmeksizin tamaminda duygusal, sosyal
(Daldaban, 2021: 1), ekonomik ve fiziksel islevleri bulunmaktadir (Gladding, 2012:
35). Insanlik kinin genislemesi, kiiltiiriin aktarilmasi, niifusun yenilenmesi gibi
islevler aile kurumunun islevlerindendir (Gittins, 2012:12). Ekonomik is birligi,
iireme, cinsellik ve beraber yasama ailenin sayabilecegimiz dort temel iglevi vardir
(Gittins, 2012: 64). Aile, sosyal hayatin bir pargasi, sosyallesmenin ilk evresinin olan
bir kurum (Ozkan ve Bulut, 2022: 1) olmakla beraber ailenin belirli islevleri de
bulunmaktadir. Avci ve Gligray (2010) aile islevlerinden olan sorun ¢6zme, iletisim,
duygusal tepki verme, davraniglarindaki kontrol, genel islevsellik gibi alanlarda
ergenlerde siddet egilimi iizerinden bir arastirma gerceklestirmistir. Yapilan
arastirmada siddet egilimi olan ergenlerin aile islevsellikleri cok daha zayif oldugu
ortaya ¢ikmustir. Saglikli olmayan islevsellik sadece iiyesi oldugu ailede sorunlara
yansimayla kalmay1p uzak veya yakin mesafeli kurulan iliskilerde zorbalik, siddet gibi
psiko-sosyal sorunlara neden olmaktadir (Demircioglu, Sahin ve Giinindi, 2011: 95).
Ailenin islevlerinden birisi de benlik gelisimi acgisindan kalkan gorevi gérmesidir.
Normlar, kiiltiirel ve sosyal degiskenler bireylerin benlik gelisimini etkilemeden 6nce

aile kurumunun siizgecinden elenmektedir (Goniil, Bas ve Acar, 2018: 165).
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2.3.3. Aile iklimi Bilesenleri

Ailelerin igerisinde bulunduklar siireg, ailenin yasantisindaki isleyisi etkilemekte ve
aile iklimini yansitmaktadir (Bjornberg ve Nicholson, 2007: 5). Bjornberg ve
Nicholson (2007) yaptig1 arastirmaya gore aile iklimi bilesenlerini 6 grupta toplamis
ve sOyle siralamaktadir: uyumlu olma, agik bir iletisim, uyumluluk, kusaklar
arasindaki ilgi, kugsaklararasi kurulan otorite, biligsel uyum ve duygusal uyum olarak
belirlenmistir. Aile Iklimi Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlanmasi makalesinde aile iklimini
olusturan bilesenlerin hangileri oldugu incelendiginde; biligsel uyum, aile ici
iligkisellik ve kusaklararasi otorite olmak {izere iic kategori olarak karsimiza

cikmaktadir (Goniil, Bas ve Acar, 2018).

Uyum, biligsel ve duygusal uyum olarak ikiye ayrilir. Biligsel uyum aile igerisinde var
olan inanglarin tutumlar1 aym aile icerisindeki bireylere 6zgii degerlerin ve bakis
acilarmin Ortiigmesidir (Bjornberg ve Nicholson, 2007: 234). Ailedeki bireylerin
birbirine duydugu en kuvvetli duygu bagi kaynagi ve ayn1 zamanda dayanagi olarak
goriilen sevgi, 6zlem ve aralarindaki sicaklik gibi durumlar duygusal bakimdan var

olan uyumu agiklamaktadir (Goniil, Bas ve Acar, 2018: 169).

Biligsel uyum, genel aile saghigi, uyumluluk ve kusaklar arasi otorite ile aralarinda
negatif bir iliski mevcuttur (Turgut, 2019: 40). Kusaklar arasi otorite aile igerisinde bir
hiyerarsi yapisina vurgu yapmakta ve otoritenin yiiksek, kati kurallarin oldugu,

iletisimin kapali ya da zayif olduguna isarettir (Bjornberg ve Nicholson, 2007: 234).

Yapilan bir arastirmada aile yapilarindaki uyumlulugun yiiksekligi bireysel giicliiliik,
daha az hissedilen yalnizlik ile iliskisi bulunmus ve mevcut risklere kars1 bir kalkan
gorevi gormektedir. (Sharabi, Levi ve Margalit, 2012: 67). Ailelerdeki uyumluluk
derecesi yiiksek olan iligkiler; aile tiyelerinin iligkilerindeki baglar1 kuvvetlendirdigi,

kaygi, stres ve risk faktorleri ile basa ¢ikma becerisini artirdig1 sdylenebilir.

Aile yapilarinda ve aile i¢i iligskilerde modern yagamlar ile beraber degisimler meydana
gelmigtir (Akpinar, 2021: 14). Aile ici iligkisellik; aile icerisindeki iletisim ag1
(Daldaban, 2021: 11), sosyallik ve aile bireylerinin saglikli iletisimin sagladig:
uyumluluk olarak tanimlanabilir (Bjornberg ve Nicholson, 2007: 235). Goniil, Bas ve
Acar (2018)’in Tiirkgeye uyarlama calismasinda degisiklikler gerceklestirip asil
calismada olan kusaklar-arasi ilgi, agik iletisim, duygusal uyum ve uyumluluk

boyutlarini tek bir boyutta “aile ici iliskisellik™ ad1 altinda toplamiglardir. Aile iyeleri,
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aralarindaki iliskilerinde olumsuz veya olumlu fikirlerini ifade ederken acik iletigim
boyutunu, genis aile yapisinda olan bireylerin birbirlerinin hayatlarinda olanlari
onemsemesi kusaklararast ilgi boyutunu, nesillerin birbiri ile olan iliskilerinde
duygusal olarak birbirine hissettirdikleri sevgi, ait olma ve ilgi duygusal uyum
boyutunu, sorunlar karsisinda beraberce ¢éziim bulma ise uyumluluk boyutunu, aile

ici iligkisellik ise bunlarin tamamini ifade etmektedir (Goniil, Bas ve Acar, 2018: 186).

Tiirkiye’de hem modern hem de kirsal yasam bigimlerinin siirdiiriildiigii yerlerde
geleneksel aile yapilari olmasina karsin gilinlimiizde modern ve ¢ekirdek aile tipine
gecisler daha hizli yasanip, kadinlarin egitim seviyesinin degismesi ve ekonomik
ozgiirlige sahip olmalar1 geleneksel hiyerarsiyi sona erdirmektedir (Bayer, 2013: 116).
Son yillarda genis aile yapisindan ¢ekirdek aileye dogru geciste Tiirk aile yapisinin,
bireysel acidan anlam degisikligine ugrayip, sosyal ve ekonomik degisimlerle maddi
bagimliliklar azalmasina ragmen aile i¢i iligkisellik degerini ve islevini korumaktadir
(Goniil, Bas ve Acar, 2018: 186). Ana-baba ve cocuk iliskisinde aile i¢inde bireye
sunulan deger, iliskilerde belirgin yol oynayip bireyin sosyallesmesinde ve psiko-

sosyal gelisiminde dnemli rol oynamaktadir (Akpinar, 2021: 15).

Aile iklimini olusturan bilesenlerin sonuncusu olarak kusaklar arasi otoriteyi
inceledigimizde; Tiirk Dil Kurumu’na gore kusak kavraminin sézliik anlamlarinda biri
de nesil, batin ve jenerasyon olarak da yer almaktadir (TDK, 2022). Sosyolojik ve
ekonomik yollarla meydana gelmis belirli sosyal gruplara ait, ayn1 zaman diliminde
diinyaya gelmis kisiler olarak tanimlanan kusak kavrami 6te yandan farkli donemlerde
var olan kusaklarin bulunduklar1 cevre, yetisme gibi durumlardan kaynaklanan
kusaklar arasi1 farkliliklar1 da barindirmaktadir (Yiiksekbilgili ve Akduman, 2015:
424). Kisisel yasamlarda meydana gelen farklilasmalar (Akpinar, 2021: 12) farkh
kusaklardaki iletisim ve deger yargilart birbirinden farklilik arz etmektedir (Kilig,
2018:19). Kusaklar arasindaki baglanti kuran ve aymi zamanda kusaklar arasi
aktarimlari gergeklestiren kurum aile olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aile kusaklar arasi

bir koprii gorevi gormektedir.

Ailelerin duygu, diislince kaliplar1 ve inamiglar1 onceki kusak araciligi ile sonraki
kusaga aktarilmaktadir (Hallag ve Oz, 2014: 148). Ebeveynlerin tutumlar1 ve
davraniglari, aile yapisindaki degisiklikler ¢ocuklarin kisisel gelisimlerini dogrudan
etkileyebilir ve aile igi iligkileri belirleme durumu s6z konusu olabilir. Ebeveynler ve

cocuklar arasindaki iliskiler ebeveynlik tarzlari, iletisim yontemleri ve ailenin yapisi
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gibi aile sistemini incelenmesinde karsimiza ¢ikan bu kavramlar énemli bir yer tutar
(Yilmaz, 2020: 50). Aile yapisindaki stresli durumlar ve degisiklikler, aile iiyeleri
arasindaki iliskileri ve aile yapisimi etkileyebilir. Aile bireyleri ve ebeveynlerin
kusaklar aras1 ¢atigmasi, yasam kalitesini etkileyen, verimliligini etkileyen 6nemli
kavramlardan biridir (Yavuz ve Ozmete, 2012: 24). Maruz kalman cevresel stres
faktorleri, aile bireylerinin algilari, ailenin biiyiikliigii ve yapis1 gibi etmenler aile i¢i
catigsmalarin neden oldugu sorunlarla basa c¢ikabilme becerisini etkilemektedir
(Kaplan, 2019: 6). S0z konusu etmenler aile bireylerinin aile i¢i iligkileri
siirdiirmelerini veya zorluklarla basa c¢ikmalarim1 kolaylastirip ayni zamanda
zorlagtirmasina da neden olabilmektedir. Bireylerin hayat kalitelerini etkileyen aile
iligkileri ayn1 zamanda aile desteginin sunulmasi neticesinde aile iiyelerinin sosyal,
psikolojik ve ekonomik ihtiyaglar basta olmak tizere farkl ihtiyaglar1 karsilamaktadir

(Miiftiiler, 2019: 106).

Ergenlik donemindeki bireylerde kusaklar arasi otorite ¢atismalar1 farkli aliskanlik ve
bagimlilik durumlarina neden olabilmektedir. Ergenlik doneminde kusaklar arasi
catigmalar gibi nedenlerden kaynakli aile iginde gergeklesen paylasimlarin azalmasi
ve yalnizlik hissi gibi etkenlerle karsilasabilirler. Ergenlik doneminde, kusaklar arasi
catigmalar ve yalnizlik duygusu igerisinde olan s6z konusu bireyler sosyal iligkilerde
yalnizligin1 giderememesi (Salamci, 2020: 2), ebeveynlerden kaynaklanan sosyal ve
psikolojik ag¢idan yoksunluk (Bayhan, 2011: 923) internetin sundugu imkanlari

kolayca kullanma yoluna gitmesiyle internet bagimlilig1 riski altindadirlar.

Bjonberg ve Nicholson (2007), kusaklar arasi ilgi ve kusaklar aras1 otorite olmak iizere
kusaklar arasindaki iliskileri iki grupta agiklamistir. Kusaklar arasindaki ilgi; ailedeki
bireylerde yas olarak biiyiik olanlarin geng nesillerin ihtiyaglarini, amaglarini, ilgi ve
yeteneklerini 6nemseme dereceleri ve bunu ne kadar desteklediklerini gostermesidir
(Akpinar, 2021: 13). Nesiller arasinda etkilesim her iki yonlii gergeklesse de bu etken
daha deneyim sahibi olan yasca biiyliklerden geng nesillere aktarimi yapilarak ayn
zamanda ailede nesiller arasindaki degerler aktarimini da ger¢eklestirmektedir (Goniil,

Bas ve Acar, 2018: 168).

Bjonberg ve Nicholson (2007)’1n kusaklar arasi otorite kavraminin agiklanmasina
bakildiginda; aile i¢i kararlarin esitlik¢i ve katilimer bir anlayigla m1 alindig1 yoksa
yasca bliylik olan nesiller tarafindan m1 alindigini belirtmektedir (Goniil, Bas ve Acar,

2018: 168). Genellikle yasca biiylik olanlarin gen¢ nesillere degerler aktarimi

24



yapilmakla beraber (Akpinar, 2021: 13) soz bahsi kusaklar arasinda aktarim veya

iletisim bi¢imleri devamli bir degisim icerisindedir.

Kusaklar arasi aktarim devamli bir siire¢ olmakla beraber aktarim sekillerinde
degisiklikler meydana gelmektedir. Otoriter tutumlara sahip ailelerde kusaklar arasi
aktarim daha zayif ve sonraki nesil ile duygu baglantis1 ayn1 zamanda uyumu daha
zayif olmaktadir. Ailelerdeki uyum, aile igerisindeki bireylerin ailenin sahip oldugu
deger yargilarina ve tutumlarina uyum saglamalar1 ve kendi deger yargilarinin bunlarla
ortlismesi olarak goriilmektedir. Bu uyum duygusal ve biligsel olarak varligim
siirdiirmektedir. Bilissel uyum ayn1 zamanda kusaklar arasi otorite ile zit bir iliski
icerisindedir. Kusaklar arasi otorite de kat1 otoriter tutum sergilenirken uyum ise bunun
tam tersi olarak kuvvetli bir duygu uyumunu temsil etmektedir. Uyum diizeyi yiiksek
olan ailelerde aile iiyelerinin kuvvetli baglar sayesinde risk faktorleri ile daha iyi bag

ettigi sdylenebilir.

2.3.4.Aile Yapasi

Aile yapilar incelerken alan yazinda karsimiza ¢ikan farkli baslikta aile yapilar
mevcuttur. Giiniimiiz de bircok aile ¢esidi olmakla birlikte; ¢ekirdek, genis ve tek
ebeveynli aile en yaygin olarak literatiir taramalarinda yer almaktadir. Evrensel bir
tanimlama yapmak aile i¢in elbette zordur. Aile tanimlamasi yapilirken genellikle
“baba, anne ve c¢ocuklar1 kapsayan kurum” olarak ifade edilse de bile bu tanimla
aslinda ¢ekirdek ailenin tanimlamasi olarak sdylenebilmektedir (Aktas, 2015: 428).
Cekirdek aile ekonomik devrim ve sanayilesme hareketlerinin sonucunda meydana
gelmistir (Arslan, 2021: 9). Tiirkiye Aile Yapist Aragtirmast (TAYA)nin 2022 yil
TUIK verilerine bakildiginda iilkemizde niifusun %64,5°i ¢ekirdek aileden olustugu
tespit edilmistir (TUIK, 2023). Tiirk kiiltiiriine bakildiginda giiniimiizde paralel bir
sekilde diinyadaki degisimlere aile yapisinin degisimi konusunda ayak uydurmakta ve

cekirdek aile yapisina dogru degisim gostermektedir (Goniil, Bas ve Acar, 2018: 166).

Giliniimiizde sehir merkezlerindeki c¢ekirdek ailelerin niteliklerine sahip fakat
geleneksel aile davranis kaliplarini siirdiiren aileler de bulunmaktadir (Keskin, 2020:
100). Aile iklimi kavrami, 6zellikle ¢ekirdek aile igindeki bireylerin bag kurmalari ve
iletisimlerini degil genis aileleri de kapsayip, kusaklar arsi iligkileri de ihtiva

etmektedir (Daldaban, 2021: 9).
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Genis aile kavramina bakildiginda, birden fazla kusagin ortak hayatlarini stirdiirdiigii,
kirsal kesimlerde ve az gelismis lilkelerde cinsiyet ve yas faktoriine gore siralandigi,
ayni c¢att altinda hayatlarin1 siirdiiren (Arslan, 2021: 9), aile iklimi degerlerinin
kusaklar arasi aktarilmasinin daha kolay oldugu aile tiirtidiir (Kaplan, 2019: 8). Genis
aile tipinde evli ¢ift ve cocuklari ile biiyiik ebeveyn, yegen, hala gibi yakin akrabalarin

oldugu yakin ve siirekli bir iligkinin var oldugu aile tipidir (Giddens, 2012: 247).

Yirminci ylizyilin ortalarina dogru toplumsal degisimlerin hiz kazanmasi ve
sanayilesmenin boyut degistirerek daha yaygin hale gelmesi aile kurumunda
degisiklige yol agmistir (Degirmenci ve Demirli, 2019: 127). Birden fazla kusagin
birlikte yasadigi genis aile modeli yerini ¢ekirdek aile modeli olan anne baba ve
cocuklardan olusan aile tipine birakmustir (Ozdemir, 2007: 191). Bu degisimler
ailelerde ¢ocuk yetistirme bi¢imine ve esler arasindaki iliski bigimlerini de
degistirmistir. Cekirdek ailede genis aileler nazaran kirilganliklarin daha fazla oldugu
ve esler arasi ayrilmalarin arttifi goriilmektedir (Bayer, 2013: 104). Sanayilesen
toplumlarda c¢ekirdek ailelerin yayginlik kazandig1, bununla beraber sanayilesme genis
aileye nazaran g¢ekirdek ailenin sosyal hareketliligine kolaylik getirmistir (Canatan ve

Yildirim 2009: 74).

Aile tiplerinin bireylerin kisilik yapilarint etkiledigi ¢ekirdek ve genis ailelerin
karsilastirilmasint yapan arastirmalar da mevcuttur. Baybek ve Yavuz (2005)'un
gerceklestirdigi caligmaya gore cekirdek ailedeki bireylerde benlik saygisi daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.

Tek ebeveynli aile yapisi kisisel tercihler, 6liim, bosanma ya da palyatif sebeplerden
kaynakli bir ebeveynin ailedeki bakimi ve ¢ocuklarla ilgilenme sorumlulugunu tek
basina iistlendigi aile tipidir (Turgut, 2019: 31). Tek ebeveynli aile parcalanmis veya
eksik aile olarak da adlandirilmaktadir. Birgok iilkede giderek artan tek ebeveynli aile
yapisi, glinimiizde Tiirkiye’de bu tip ailelerin sayis1 gittikge hizla artmaktadir
(Feyzioglu ve Kusguoglu, 2011). Tiirkiye Aile Yapist Arastirmasi (TAYA)'nin 2022
yili TUIK verilerine gére iilkemizde niifusun %10,23’ii tek ebeveynli aileden olustugu
tespit edilmistir (TUIK, 2023). Tek ebeveynli ailelerde, ev isleri ile ilgilenmeye,
oyalanmaya baslayarak, dinsel, manevi inanglara agirlik vererek sorunlarla bag etmeye

calisirlar (Feyzioglu ve Kuscuoglu, 2011: 104)
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2.3.5. Aile Uyumu

Aile iklimi ile ilgili 6nemli kavramlardan biri de aile uyumudur. Aileler i¢in bir
birlestirici bir fonksiyonu olup zorluk donemlerinde veya kriz zamanlarinda ailenin
birlik i¢cinde olmasini saglar (Arslan, 2021: 10). Aile uyumunu bireylerinin iginde
bulunduklar: sartlarin meydana getirdigi problemleri ve bireysel farkliliklarin neden
oldugu sorunlari, ailenin menfaatleri agisindan ¢oziimlenmesi olarak da ifade
edebiliriz (Soner, 200 :3). Bjornberg ve Nicholson (2007) aile uyumunu yapistirict
gorevi oldugunu vurgularken, duygusal ve biligsel uyum olarak iki agidan
degerlendirmektedir. Aile mensuplarinin inanglari, bakis acilar1 tutum ve deger
yargilarinin yakinlik goéstermesi biligsel uyumu agiklarken, bireylerdeki giiven,
empati, 6zlem ve aidiyet duygular1 gibi gii¢ bagi olusturan kaynaklar1 birbirlerinde
gormeleri ise duygusal uyumu ifade etmektedir (Goniil, Bas ve Acar, 2018: 169).
Karsilikli olumlu iliskilerin oldugu, is birliginin saglandig1 ve benzer iliskilerin
iizerinde duruldugu aile uyumunun toplumlar agisindan Onemli olmasinin
nedenlerinden bazilaridir (Kula, Eksi ve Demirci, 2018: 2). Aile uyumunun varlig
siiphesiz toplumlarin huzuru i¢in ve bireylerin zihinsel sagliklar1 agisindan gereklidir
(Kavikondala vd. 2016: 307). Aile uyumu ayni zamanda aile mensuplarinin iligki
kalitelerini de belirlemektedir (Akpinar, 2021: 14). Aile uyumu ytiiksek diizeyde olan
ailelerdeki bu uyum bireyleri psiko-sosyal agidan olgunluk diizeyine ¢ikarmaktadir
(Cliceloglu, 1994: 54). Aile uyumunun oldugu yerde aile bireyleri toplum ile
iliskilerini dengede tutup, bireylerin ait hissettikleri ailede olmaktan mutlu oldugu ve
ayni zamanda sorumluluklarin ve gorevlerin igtenlikle yerine getirdigi, aile
bireylerinin birbirlerine isteyerek yardim ettigi, iiyelerin siirekli gelisim igerisinde
oldugu, duygusal baglar1 tam bilingli bireyler ailede yer almaktadir (Akpinar, 2021:
14).

2.4. Tigili Aragtirmalar

2.4.1.Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimhhg ile Tlgili Arastirmalar

Karaca (2007), Lise 6grencileri lizerinde gerceklestirdigi sosyal medya kullanimi ile
ilgili arastirmasinda 356 lise Ogrencisi arastirmaya katilmistir. Arastirmanin

sonucunda erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore sosyal medyayr daha fazla
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kullandiklar1 sonucuna ulagsmistir. Karaca bu ¢alismasinda soyle Sonuglara ulagmistir:
Sosyal medyanin yogun kullanilmasindan kaynakli aile ici iliskiler olumsuz

sonuclanmis, 6grencilerin okuldaki akademik basarilar1 diismiistiir.

Esen (2010) tarafindan ergenlerde internet bagimliligini psikososyal degiskenler
yormakta midir? adli ¢calisma gerceklestirilmistir. Aragtirmada 700 6grenci katilim
saglamistir. Arastirmanin sonuglarini ele aldigimizda akademik basarinin ergenlerde
internet bagimliligini yordadigi sonucuna ulagmistir. Akademik basarisi diisiik olan

ogrencilerin bagimlilik diizeyleri basaris1 yiiksek olanlara gore daha yiiksek ¢ikmistir.

Tutgun Unal (2015) iiniversite 6grencileri iizerine gerceklestirdigi sosyal medya
bagimliligr adli ¢aligmasina 1034 {iniversite Ogrencisi katilim gergeklestirmistir.
Arastirmada kadinlarin erkeklere gore sosyal medyada daha fazla mesgul olduklari
sosyal medya aracilifiyla daha fazla duygusal destek aldiklar1 erkeklerin ise sosyal

medya ile bir ¢atisma halinde oldugunu belirtmistir.

Durar (2018) Universite Ogrencileri iizerinde gerceklestirdigi Sosyal Medya
Bagimliliginin Depresyon ve Sosyal Fobi ile iligkisi adli ¢alisma gergeklestirmistir.
Gergeklestirilen aragtirmaya 874 {iniversite 0grencisi katilim gerceklestirmistir. Bu
aragtirmada sosyal medya bagimlilig1 ile depresyon ve sosyal fobi aralarina pozitif bir
iliski oldu ortaya cikmstir. Ogrencilerin 6lceklerde aldiklar puanlara baktigimizda
bagimlilik puanin diisiik diizeyde depresif belirti puan ortalamalar1 da diisiik diizeyde

ve sosyal fobi diizeylerinin ortalamanin iizerinde bir puan aldi1 goriilmektedir.

Vefa Dogan (2021) iiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig: belirtilerinin
sosyal medya bagimliligi ile depresyon arasindaki iligkisi iizerine bir arastirma
gerceklestirmistir. Arastirmaya 200 6grenci katilim gergeklestirmistir. Aragtirmanin
sonuglarina baktigimizda erkek 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri kiz
ogrencilere gore anlamli ve daha yiiksek bulunmustur. Sosyal medya bagimlilig: ve
alt1 boyutlarinda alinan puanlar sosyal medya kullanim siiresine gore anlamli bir
sekilde farklilagti ortaya ¢ikmistir. Aragtirmaya katilanlarin sosyal medya bagimlilik
toplam puanlar1 ile Beck depresyon envanterden alinan puanlar arasinda anlamh

pozitif yonlii bir iliski oldugu ortaya ¢ikmaistir.
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2.4.2 Hayatin Anlamu ile Tlgili Arastirmalar

Parlak (2014) iiniversite O0grenime devam eden 455 kiz Ogrenciler arasinda
gerceklestirdigi aragtirmasinda yasamda anlam diizeyleri ile psikolojik dayaniklilik
arasinda anlaml bir iligski oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ayni arastirmada yasamda

alinan puanlarini sinif diizeyleri ile anlamli bir farklilik gdésterdigini ortaya koymustur.

Kakiz (2021), hayatin anlami1 ve amaci ile yasam doyumu arasindaki iliskide dini basa
¢ikmanin araci rolii adli bir ¢alisma gerceklestirmistir. Arastirmaya 405 katilimct
iiniversite Ogrencisi lizerinde gerceklestirilmigtir. Gergeklestirilen bu aragtirmada
hayatin anlam1 ve amaci ile yasam doyumu arasinda dini basa ¢ikmanin bir rolii oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada hayatin anlami ve amaci pozitif dini basa ¢ikma

ili aralarinda anlamli bir sekilde farklilast: sonucu elde edilmistir.

Demirbag Celik (2016) iiniversite 0grencileri arasina yaptigl arastirmada yasamda
anlam diizeyleri ile yasam amaci diizeyleri ve cinsiyetleri arasindaki iligki
incelemektedir. Arastirmaya 268 {niversite Ogrencisi katilm gostermistir.
Arastirmada iniversite grencilerinin yasamda anlamda aldiklar1 puan ile yasam
amagclar1 puanlari arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugunu saptamistir. Yasamda
anlam ve yasamin amaci puanlarinda kadin katilimcilarin erkeklere gore daha yiiksek

puan aldigini tespit etmistir.

Camur (2014) iiniversite 0grencileri arasinda yasamda anlam ve dindarlik arasindaki
iligki incelemistir. Gergeklestirdigi calismaya 591 O6grenci katilmistir. Aragtirmanin
sonuglarina bakildiginda yasamda anlami varlig: ile dindarlik arasinda pozitif yonli
bir iliski oldugunu tespit etmistir. Arastirmada cinsiyetin devam edilen sinifin

yasanilan yerin yasamda anlam arayisini etkiledigini sonucuna ulagilmistir.

Bas ve Hamarta (2015), tiniversite 6grencileri arasinda degerler ve yasamin anlami
arasindaki iliski incelemistir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda degerlerle
yasamin anlami arasinda pozitif ve ayni zamanda negatif yonde olmak iizere farkl
diizeylerde iligkiler tespit edilmistir. Arastirmada degerlerin hayatin anlaminin énemli
bir yordayicisi oldugu sonucu elde edilmistir. Hayatin anlaminin cinsiyete gore

farklilagmadig1 sonucu elde edilmistir.
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2.4.3 Aile Iklimi ile Tlgili Aragtirmalar

Akpmar (2021), geng yetiskinlerde aile iklimi ile duygu durumlar1 arasinda sahte
benlik algisinin araci rolii adli bir calisma gerceklestirmistir. Caligmada 480 geng
yetiskin katilim gostermistir. Arastirmada kisisel bilgi formu, aile iklimi 6l¢egi, sahte
benlik 6l¢egi ve pozitif ve negatif duygu Olcegi kullanilmistir. Arastirmada sahte
benlik algisinin aile iklimi ve duygudurum arasinda kismi bir araci role sahip oldugu
ortaya ¢cikmustir. Aile i¢i iligkisellik, bilissel uyum ve aile iklimi yas degiskene gore
anlamh farklilik gostermistir. Aragtirmada ayrica biligsel uyum ve aile iklimi egitim

diizeyine gore farklilik gosterdigi sonucu elde edilmistir.

Oztiirk (2017) {iniversite dgrencilerinin algiladiklar1 aile iklimi ve anne babaya
baglanma bic¢imleri ile 6zgiiven diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmaya
377 lniversite 0grencisi katilim gostermistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda baba
egitim diizeyinin 6zgiiveni anlamli bir sekilde yordadigi sonucu elde edilmistir. Anne

ve babaya baglanma bigimleri 6zgiiveni yormakta oldugu sonucuna ulagilmistir.

Kaplan (2019), tniversite 6grencilerinin algiladiklar1 aile iklimi, kusaklar arasi
iligkiler ve aile uyumu degerlendirmesi adli ¢alisma gergeklestirmistir. Calismaya 772
iiniversite 0grencisi katilim gostermistir. Calismada algilanan aile iklimi ve aile i¢i
iligkilerde sinif, okudugu boliim, babanin egitimi, yas, cinsiyet gibi degiskenlerin
aralarinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmaya gore hosgoriili

ailelerde otoriter tutum gosteren ailelere gore aile iklimi daha olumlu algilanmaktadir.

Turgut (2019), tiniversite dgrencilerinde aile iklimi ve iyi olug arasindaki iligskide
benlik kurgularinin araci roliinlin incelenmesi adli bir ¢alisma gergeklestirmistir.
Arastirmanin katilimeilar: 541 iiniversite 0grencisi olusturmaktadir. Arastirmada aile
iklimi ve iyi olusu arasinda benlik kurgularinin kismi araci bir roliin oldugunu tespit
etmistir. Arastirmada aile iklimi ile anne ve baba egitimi diizeyi arasinda anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Aragtirmada ayni zamanda aile iklimi alt boyutu olan aile
ici iligkisellik ile anne baba tutumlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu sonucu elde

edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde yontem tizerinde durulmaktadir. Aragtirmadaki evren ve
modeli, aragtirmada ele alinan 6rneklem, veri toplama kullanilan araglar, arastirmada

kullanilan Slgekler ilgili kapsamli bilgiler tezin bu alaninda aktarilmigtir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, ergenlerde var olan sosyal medya bagimlilig1 ile hayatin anlami1 ve
aile ikliminin olusturdugu baglantiy1 ortaya koymay1 amaglayan bir ¢alismadir. Bu
amagla, aragtirma nicel aragtirma yontemi ve iligkisel tarama modeline yer verilmistir.
Nicel arastirma yonteminin tanimma bakildiginda iki veya daha fazla sayidaki
degiskenler arasindaki degisme derecesine aynm1 zamanda degisimin varligini

belirlemeyi amag¢ edinmis arastirma modelidir (Karasar, 2012: 81).
3.2. Caismanin Grubu

Arastirmanm evreni Istanbul ilinin Milli Egitim Miidiirliigiine bagli Umraniye
ilcesinde ortadgretim kademesinde 2023-2024 egitim 6gretim yilinda okula devam
eden lise kademesindeki Ogrencilerden olusturmaktadir. Caligma grubuna, kolay
ulagilir/uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak ulasilmistir. Kolay ulasilir 6rnekleme
modeli, diger ornekleme c¢esitlerinin kullanilmasinin miimkiin bulunmadigi, daha
pratik daha az maliyetli, yer ve zaman agisindan kolaylik sunan 6rnekleme yontemidir
(Duran, Kurt, 2019: 93). Bu arastirmanin 6rneklemi Umraniye ilgesinde 14-18 yas
araliginda ortadgretimde Ogrenimini silirdiiren 562 ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmaya katilma kriterleri, 14-18 yaslar1 arasinda olma ortadgretim egitimine

devam etme ve goniillii olma olarak belirlenmistir.

31



Tablo 3. 1. Cinsiyet, Stmif Diizeyi, Aile Tipi, Anne Egitim Durumu, Baba Egitim
Durumu, Gelir, Anne-Baba Tutumu, Sosyal Medya Siiresi, Kardes Sayisina

fliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar F Yiizde
Cinsiyet Kiz 319 56.8
Erkek 243 43.2
Simif 9 109 19.4
10 109 19.4
11 253 45
12 91 16.2
Aile Tipi Cekirdek 468 83.3
Genis 74 13.2
Tek ebeveyn 20 3.6
Anne Egitim Durumu Okur-yazar egil 18 3.2
IIkokul-ortaokul 284 50.5
Lise 195 34.7
Universite ve iistii 65 11.6
Baba Egitim Durumu Ilkokul-ortaokul 241 42.9
Lise 230 40.9
Universite ve iistii 91 16.2
Gelir Ortanin alt1 41 7.3
Orta 268 47.7
Orta tistii 253 45
Anne-Baba Tutumu Asin koruyucu 88 15.7
Baskici-otoriter 132 23.5
Mgisiz 28 5
Demokratik 251 44.7
Miikemmeliyetci 63 11.2
Sosyal Medya Siiresi 1-2 49 8.7
2-3 161 28.6
3-4 171 30.4
4 ve Ustii 181 32.2
Kardes Sayis1 1 22 3.9
2 257 45.7
3 190 33.8
4 69 12.3
5 ve Ustl 24 43
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Tablo 3.1. incelendiginde, 319 (%56,8) kiz ve 243 (%43,2) erkek olup toplam 562
kisinin arastirmaya dahil oldugu goriilmektedir. S6z konusu 6rneklemde, 109 (%19.,4)
kisi 9.smnif, 109 (%19,4) kisi 10.smuf, 253 (%45) kisi 11.simif ve 91 (%16,2) kisi de
12.smifta yer almaktadir. Katilimcilarin 468’1 (%83,3) cekirdek aile, 74’1 (%13,2)
genis aile 20 (%3,6) kisi ise tek ebeveynli aile tipine sahiptir. Katilimcilarin anne
egitim diizeyi degiskeni incelendiginde 18’1 (%3,2) okuryazar degil, 284’1 (%50,5)
ilkokul ortaokul mezunu, 195’1 (%34,7) lise, 65’1 (%11,6) ise {iniversite ve {istl
mezuniyetine sahiptir. Katilimcilarin baba egitim diizeyi degiskeni incelendiginde
241°1(%42,9) ilkokul ortaokul mezunu, 230’u (%40,9) lise, 91’1 (%16,2) ise tiniversite
ve listli mezuniyetine sahiptir. Gelir durumu degigkeni incelendiginde 41’1 (%7,3)
ortanin alti, 268’1 (%47,7) orta, 253’1 (%45) ortanin {istii diizeyde gelire sahip
oldugunu belirtmistir. Katilimeilar anne ve babalarinin tutumlarini belirtirken 88’1
(%15,7) asir1 koruyucu, 132’si (%23,5) baskici otoriter, 28’1 (%5) ilgisiz, 251’1
(%44,7) demokratik, 63’1 (%11,2) ise milkemmeliyetci olarak belirtmistir. Sosyal
medya stiresi degiskenine gore katilimcilarin 49°u (%8,7) 1-2 saat, 161°1 (%28,6) 2-3
saat, 171’1 (%30,4) 3-4 saat, 181’1 (%32,2) 4 saat ve istii kullanim siiresi olarak
belirtmistir. Kardes sayis1 degiskeni incelendiginde 22’si (%3,9) 1 kardes, 257’si
(%45,7) 2 kardes, 190’1 (%33,8) 3 kardes, 69’u (%12,3) 4 kardes ve 24’1 (%4,3) 5 ve

iistli kardes sayisina sahip oldugunu belirtmistir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Bu béliimde arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Sosyo-Demografik Bilgi Formu’ ile
daha once gegerlik ve giivenirlik ¢caligmasi yapilmis olan ‘Ergenlerde Sosyal Medya
Bagimlhilik Olgegi’ ve Yasamda Anlam Olgegi (Lise Formu)’ hakkinda bilgiler

verilmistir.

3.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, ergenlik donemindeki
ogrencilerinin sosyo-demografik verilerini toplamak amaciyla hazirlanmis bir
formdur. Sosyo-demografik formda; cinsiyet, simif diizeyi, aile tipi, ebeveynlerin
egitim durumlari, ailenin aylik geliri, glinlik sosyal medya kullanma siiresi (saat),

kardes say1s1 sorular1 sorulmaktadir.
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3.3.2. Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhilig Olcegi

Ergenler igin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (ESMBO) Canbolat, Ozgenel ve Eksi
(2019) tarafindan gecerlilik ve giivenirlik calismasi yapilip gelistirilmis bir 6lgme
aracidir. Tek faktorlii bir yapidan olusan dokuz madde bulunan besli likert tipinde bir
olgektir. Olgekten yiiksek puanlar alindiginda ergenlerde yiiksek diizeyde var olan
sosyal medya bagimliligmin oldugunu gostermektedir. Olcekten almabilecek en
yiiksek puan kirk bes, en diisiik puan ise dokuzdur. Olgekten elde edilen puanlar
yiikseldik¢e katilimcilarin sosyal medya bagimliliklarinin yiiksek diizeyde oldugu,
puanlarin diismesi ile de s6z konusu bagimliligin diisik diizeyde var oldugu
sOylenebilir. Tek faktorliik yapist bulunan dokuz maddelik 6lgekte toplam varyansin
%56,787’sini acikladig1 sonucuna elde edilmistir. Olgegin gelistirilme asamasinda
gerceklestirilen gilivenilirlik caligmalar: incelendiginde ise Cronbach Alfa katsayisi

.904 oldugu saptanmustir.

3.3.3. Yasamda Anlam Olcegi

Yasamda Anlam Olgegi, Steger ve digerleri (2006) tarafindan insanlarin hayatlarinda
ne kadar anlam bulduklarini ve ne kadar anlam aradiklarini 6lgmek amaciyla

3

gelistirilmistir. Yasamda anlam Ol¢egi 10 maddeden olusmakta “yasamda anlam
arayisl" ve "yasamda anlamim varligl" olmak {izere toplamda iki alt boyuttan
olusmaktadir. Bu arastirmada kullanilan Yasamda Anlam Olgegi Tiirkce gecerlik ile
giivenirlik calismalarin1 Demirbas-Celik ve Ismen-Gazioglu (2015) gerceklestirmistir.
Bu 6l¢ek yedili likert tipinde (1: Kesinlikle dogru degil den 7: Kesinlikle dogru) olarak
derecelendirilmistir. Olgegin alt boyutundan elde edilen puanlara baktigimizda en
diisiik 5 en yiiksek 35 puan alinmaktadir. Olgegin alt boyutlarindan elde edilen yiiksek
puanlar, o boyutun agikladigi 6zelliklerin bireylerde yiiksek diizeyde bulundugunu
aciklamaktadir. Olgegin gelistirilmesi iki faktorlii yapr elde edilmis olup toplam
varyansin %59.3 agikladig1 sonucu elde edilmistir. “Yasamda anlam boyutu’ toplam
varyansin %31.2°sini acgiklarken ‘Yasamda anlam arayisi’ boyutu ise %28.1’inin
aciklamaktadir. Olgegin gelistirilmesinde yapilan calismalarda Cronbach Alfa

katsayis1 yasamda anlam arayisi alt boyutu icin ise .84 olarak bulunup yasamda

anlamin varlig1 alt boyutu i¢in .79, olarak elde edilmistir.

34



3.3.4. Aile iklimi Ol¢egi

Aile iklimi Olgegi (AIO) Bjornberg ve Nicholson (2007) tarafindan katilimcilarin aile
iklimi igerisindeki s6z konusu 6zelliklerini arastirmak amaciyla gelistirilmistir. Olgek
Tiirkgeye Goniil, Isik-Bas ve Sahin-Acar (2018) tarafindan yapilan giivenirlik ve
gecgerlik ¢aligmalart uyarlanmistir. 34 maddeden olusan Glgegimiz kusaklar arasi
otorite, aile ici iliskisellik ve bilissel uyum alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin
baslangi¢ 21 maddesi aile ici iliskisellik alt boyutunu, 22-28 arasindaki maddeler
kusaklar arasi otorite alt boyutunu incelemekte ve 29-34 arasindaki 6l¢ek maddeleri
ise biligsel uyum alt boyutuna aittir. Alt boyutlar i¢in katilimeilarin aldig1 puanlar ayri
ayr1 olarak hesaplanmaktadir. Her alt 6l¢egin ulasilabilecek en yiiksek puan 40 olup
en diisik puan 8’dir. Olgek "Kesinlikle Katilmiyorum" segeneginden baslayarak
"Kesinlikle Katiliyorum" segenegine kadar devam eden bigiminde ifadeleri
bulunduran 5'li likert tiiriinde dlgektir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayilar1 34 madde i¢in .91 olarak hesaplanmistir. Alt dlgekler ise kusaklar arasi
otorite alt1 dlgegi i¢in .87 aile i¢i iligkisellik alt 6l¢egi icin .95 ve biligsel uyum alti
dlgegi icin ise .87 olarak hesaplanmistir. Olgegi gelistirilmesinde ii¢ faktorlii analiz

kullanilmustir. Ug faktor toplam varyansin %53.69 unu agiklamaktadir.
3.4. Verilerin Toplanma Siireci ve Analizi

Arastirmada ulagilan sonuglar istatistiksel analizler yapilmak amaciyla SPSS adli veri
analiz programi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler goniilliiliik esash ve
katilmecilarla yiiz yilize gorisiilerek toplanmistir. Ergenler i¢in gelistirilen sosyal
medya bagimlilig1 6l¢egi, hayatin anlami 6l¢egi (lise formu) ve aile iklimi dl¢eklerinde
elde edilen puanlarin iglemleri yapilarak normallik testi yapilmis olup Skewness ve
Kurtosis’e ait degerleri- 1.5 ve +1,5 arasinda bulundugundan dolay1 normal dagilima
sahip olduklar1 kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Degiskenler ve toplam
puanlar birbirinden farkli incelenmis bu araliklarda yer aldig1 sonucuna ulasilmistir.
Orneklemin sayis1 yeterli goriildiigii ve veri setlerinin normal bir dagilim icerisinde

oldugundan parametrik testler kullanilmistir.

Bundan kaynakli bir bigimde ikili olan ortalamalarin arasindaki farkliligin anlamlilik
diizeyini belirlemek i¢in iligkisiz t-testi; ikiden daha fazla grubun ortalamalarindan
ulagilan puanlarin anlamliliklarina bakmak amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) kullanilarak sonuglara ulasilmistir. Ergenler i¢in gelistirilen sosyal medya
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bagimlilig1 6lgegi, hayatin anlami 6lgegi (lise formu) ve aile iklimi 6l¢eginden elde
edilen puanlar arasindaki iliskiyi aciklamak i¢in Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon testi kullanilmistir.

[k asama olarak, uygulanan kisisel bilgi formunun igerdigi demografik degiskenler ile
ilgili frekans ve yilizde degerleri analiz edilmistir. Ergenler i¢in sosyal medya
bagimliligi, hayatin anlami (lise formu) ve aile iklimi degigkenleri i¢in betimsel

istatistik degerler (standart sapma, Skewness, Kurtosis ve ortalama) hesaplanmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde arastirmada ele alinan degiskenler olan Ergenler igin
Gelistirilen Sosyal Medya Bagimliligi, Hayatin Anlami (Lise Formu) ve Aile iklimi

Olgegi puanlarindan ulasilan istatistiksel verilerin yer aldig1 boliimdiir.

Bu arastirmada elde edilen verilere gore tablo 4.1.’de ergenler i¢cin sosyal medya
bagimlilig1 6lcegi, hayatin anlami 6lgegi (lise formu) ve aile iklimi 6lgegi puanlarina
ait aritmetik ortalama degerleri, standart sapma bulgulari, basiklik ve ¢arpiklik

degerlerine yer verilmistir.

Tablo 4. 1: Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlihg, Hayatin Anlamu (Lise Formu)
ve Aile iklimi Ol¢ekleri Puanlarina Ait Aritmetik Ortalama, Standart Sapma,

Basikhik Carpikhik Degerleri (N=562)

Puan (n=562) X SS Skewness Kurtosis
Ergenlerde Sosyal Medya 21.83 747 .36 -.62
Bagimhihig
Hayatin Anlam 48.08 10.06 -.09 -.06
Aile Iklimi 120.25 18.07 -.32 .03
- Anlam 24.00 7.10 -.42 -41
g =5
=)
% ;; o Arayis 24.08 7.40 -.59 -.14
T <<
Aile Ici iliskisellik 75.44 11.26 -1.04 1.17
T B Biligsel Uyum 20.05 3.73 -.10 .62
= 2= 2 Kusaklar Arasi 22.71 4.58 -.14 -20
<= <8 Otorite

Tablo 4.1’te gorildigii iizere ergenler i¢in sosyal medya bagimliligi puanlarinin
aritmetik ortalamasi= 21,83, standart sapmasi =7,47, basiklik degeri= -,62 ¢arpiklik
degeri= ,36 olarak bulunmustur. Hayatin anlami puanlarmin aritmetik ortalamasi=
48,08, standart sapmasi=10,06, basiklik degeri=-,06 carpiklik degeri= -,09 olarak
bulunmustur. Aile iklimiise puanlarinin aritmetik ortalamasi = 120,25 standart
sapmast = 18,07, basiklik degeri= ,03 ¢arpiklik degeri=-,32 olarak bulunmustur.

Hayatin anlami 6l¢eginin alt boyutlarinin  degerlerine baktigimizda: Anlam
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puanlarinin aritmetik ortalamasi= 24,00 standart sapmasi=7,10, basiklik degeri= -,41
carpiklik degeri= -,42 olarak bulunmus, hayatta anlam arayis1 puanlarmin aritmetik
ortalamasi= 24,08 standart sapmasi=7,40, basiklik degeri= -,14 ¢arpiklik degeri= -,59
olarak hesaplanmistir. Aile igi iligkisellik alt boyutunun aritmetik ortalamasi = 75,44,
standart sapmast = 11,26, basiklik degeri= 1,17 carpiklik degeri= -1,04 olarak
bulunmustur. Bilissel uyum alt boyutunun aritmetik ortalamasi1 = 20,05, standart
sapmast = 3,73, basiklik degeri= ,62 carpiklik degeri=-,10 olarak bulunmustur.
Kusaklar aras1 otorite alt boyutunun aritmetik ortalamas1 = 22,71, standart sapmasi1 =

4,58, basiklik degeri=-,20 ¢arpiklik degeri=-,14 olarak bulunmustur.

4.1. Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhhig, Hayatin Anlamu (Lise Formu) ve
Aile Iklimi Olcekleri Degiskenleri Arasindaki Iliskilere Iliskin Bulgular

Bu béliimiinde, Pearson Korelasyon Analizi sonucunda ulasilan Ergenler i¢in Sosyal
Medya Bagimlihigi, Hayatin Anlami (Lise Formu) ve Aile iklimi Olgekleri puanlari

arasindaki iligkilere dair bulgulara yer almaktadir.

Ergenler i¢in sosyal medya bagimliligi, hayatin anlami, hayattaki anlam, anlam
arayisi, aile iklimi, aile ici iliskisellik, kusaklar arasi otorite ve bilissel uyum
puanlariin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi sonuglari tablo 4.2°de yer

verilmistir.

Tablo 4.2: Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhlig,, Hayatin Anlami ve Aile Iklimi

Olcegi Puanlarina Ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Verileri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
Ergenlerde Sosyal 1

Medya Bagimhihg

Hayatin Anlam -1657 1

Anlam -3137" 678 1

Anlam Arayisi 075 7107 -036 1

Aile Iklimi -263** 2377 322" 013 1

Aile Ici Iligkisellik ~ -.178" 239" 285" 052 847" 1

Kusaklar Arasi 104" -.058 -.092° .009 236" .065 1
Otorite

Biligsel Uyum -.084" 191" 2147 055 5477 5017 1177 1
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Ergenler de sosyal medya bagimlilig1 puani ile hayatin anlami (r=-,165; p <,01), anlam
alt boyutu (r=-,313; p <,01), aile iklimi (r=-,263; p <,01), aile i¢i iliskisellik (r=-,178;
p <,001) ve bilissel uyum (r=-,084; p <,01) puanlar1 arasinda negatif ve anlamli iliski
bulunmustur. Kusaklar arasi otorite (r=,104; p <,05) puani arasinda pozitif yonlii ve
anlamli iligki oldugu goriilmiistiir. Ergenler i¢in sosyal medya bagimliligi puani ile
hayatin anlam1 6l¢eginin anlam arayisi alt boyutu (r=,075; p > ,01) puani arasinda

anlamli bulunmadig: tabloda goriilmektedir.

Hayatin anlami puani ile hayatin anlami 6lgeginin anlam (r=,678; p < ,01) ,anlam
arayist (r=,710; p < ,01) alt boyutu, aile iklimi (r=,237; p< ,01), aile ici iligkisellik
(r=,239; p <,01) ve biligsel uyum (r=,191; p<,01) puanlar1 arasinda pozitif yonlii
anlamlt bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Kusaklar arasi otorite (r=-,058; p > ,01)

puani ile anlamli bir iligki bulunamamastir.

Hayatin anlami dlgeginin anlam alt boyutu ile anlam arayis1 (r=-,036; p > ,01) alt
boyutu puani arasinda anlamli iliski tespit edilmemistir. Anlam alt boyutu ile aile
iklimi (r=,322; p< ,01) aile ici iliskisellik (r=,285; p <,01) puan1 ve bilissel uyum
(r=,214; p>,01) puani arasinda pozitif, kusaklar arasi otorite (r=-,092; p < ,05) puant

arasinda ise negatif olan anlamli iliski sonucuna ulasilmistir.

Hayatin anlami 6l¢eginin anlam arayist alt boyutu puani, aile ikilimi puani (r=,013; p
>01) aile i¢i iliskisellik (r=,052; p >,01) puani, kusaklar arasi otorite (r=,009; p>,01)
puant ve biligsel uyum (r=,055; p >,01) puan1 arasinda anlanmh iliski tespit

edilmemistir.

Aile iklimi puan ile aile igi iligkisellik (r=,847; p <,01), Kusaklar aras1 otorite (r=-
,236; p < ,01)ve biligsel uyum (r=,547; p<,01) puanlar1 arasindaki iliski pozitif ve

anlaml1 bir iligki sonucuna varilmistir.

Aile iklimi 6l¢eginin aile i¢i iligkisellik alt boyutu puani ile kusaklar arasi otorite
(r=,065; p > ,01) puani arasinda anlaml iligki tespit edilmemistir. Aile ici iligkisellik
alt boyutu puant ile biligsel uyum (r=,501; p<,01) puani arasindaki iliski pozitif ve
anlamli bir sonug elde edilmistir. Aile iklimi 6lgeginin kusaklar arasi otorite alt boyutu
puani ile biligsel uyum (r=,117; p<,01) puani arasindaki iliskinin pozitif anlaml

oldugu bulunmustur.
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Ergenlerde hayatin anlami toplam ve alt boyut puanlarinin sosyal medya bagimlilig
tizerindeki yordayiciligini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi bulgulari

tablo 4.3’te sunulmustur.

Tablo 4.3: Ergenlerde Hayatin Anlami Toplam ve Alt Boyut Puanlarimin Sosyal
Medya Bagimlihg Uzerindeki Yordayicihgim Belirlemek i¢cin Yapilan Coklu

Regresyon Analizi Verileri

Degiskenler B Sh B T p
Hayatin Anlami1

-.123 031 -.165 -3.961 .000
Toplam
Anlam -.327 .042 -.310 -7.741 .000
Anlam Arayisi .065 .040 .064 1.600 110

R=319; R*=.102. F=31.737, p = .000

Regresyon analizinden elde edilen bulgular hayatin anlami toplam ve anlam alt boyut
degerlerinin dogrusal kombinasyonunun sosyal medya bagimliligin1 negatif yonli
anlamli bir diizeyde yordamakta oldugu sonucuna ulagilmigtir (R>= .102, F = 31.737,
p<.01). Hayatin anlam1 degiskeninin toplam ve alt boyut puanlarinin tiimiiniin sosyal
medya bagimlhiligit puanlarindaki varyansin yaklastk %10’unu agikladig:
goriilmektedir. Regresyon denklemine giren degerler agisindan hayatin anlami toplam
(B=-.165; p<.05) ve anlam (B=-.310; p<.05) degiskeni sosyal medya bagimliligin1
yordadigi anlam arayisi degiskeninin sosyal medya bagimliligini yordamadig:

goriilmistiir (B=,064; p>.05).

Ergenlerde aile iklimi toplam ve alt boyut puanlarinin sosyal medya bagimlilig
izerindeki yordayiciligini belirlemek i¢in yapilan ¢ok regresyon analizi bulgulari tablo

4.4’te sunulmustur.

Tablo 4.4: Ergenlerde Aile iklimi Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Sosyal Medya
Bagimhlig Uzerindeki Yordayicih@gimi Belirlemek i¢cin Yapilan Coklu Regresyon

Analizi Verileri

Degiskenler B Sh B T p

Aile Iklimi Toplam -.234 .034 -.565 -6.869 .000
Aile I¢i iliskisellik .166 .052 .249 3.203 .001
Kusaklar aras1 otorite 345 .069 212 5.001 .000
Biligsel Uyum .149 .095 074 1.558 120

R=.346;R* =.120 F=18.937,p=.000
Regresyon analizinden elde edilen bulgular aile iklimi toplam negatif yonli, aile i¢i

iligkisellik ile kusaklar aras1 otorite alt boyutu degerlerini dogrusal kombinasyonunun
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sosyal medya bagimliligini pozitif yonlii anlamli diizeyde yordadigini gostermistir
(R?=.120, F =18.937, p<.00). Aile iklimi degiskeninin toplam ve alt boyut puanlarinin
timiiniin sosyal medya bagimlili§i puanlarindaki varyansin yaklasik %12’sini
acikladig goriilmektedir. Regresyon denklemine giren degerler a¢isindan aile iklimi
toplam (B=-.565; p<.05), aile ici iligkisellik (B=-.249; p<.05) ve kusaklar arasi
otoritenin (B=-.212; p<.05) sosyal medya bagimliligin1 yordadig: biligsel uyum
degiskeninin sosyal medya bagimliligin1 yordamadig1 goriilmiistiir (f=,074; p>.05).

4.2. Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimhiig Olcegi, Hayatin Anlamu Olgegi (Lise
Formu) ve Aile Iklimi (")lg:egi Puanlarmin Cesitli Faktorlere Gore Farkhilasma

Durumlarina Dair Veriler

4.2.1. Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimhhig Olgegi, Hayatin Anlam Olcegi
(Lise Formu) ve Aile iklimi Ol¢egi Puanlarinin Cinsiyet Faktorii Cercevesinde

incelenmesi

Asagida Tablo 4.5’te Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi, Hayatin Anlami
Olgegi (Lise Formu) ve Aile Iklimi degiskenlerinin cinsiyet acisindan farklilasma

durumunu ortaya koymak amaciyla elde edilen bulgulara yer verilmektedir.

Tablo 4. 5: Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlihgi, Hayatin Anlamu (Lise Formu)
ve Aile Iklimi Ol¢ekleri Cinsiyet Faktoriine Gore Farkhlasma Durumunu Tespit

Etmek Amaciyla Yapilan t Testi Bulgular:

Cinsiyet N X SS sd t p
Ergenlerde Sosyal Kiz 319 2299 743 560  4.27 .000*
Medya Bagimhilig: Erkek 243 2032 7.26
Hayatin Anlam Kiz 319 47.17  9.99 560 -2.46 .014*
Erkek 243 4928  10.05
Aile iklimi Kiz 319 118.48 17.03 559 -2.67  .008*
Erkek 243 122.58 19.13
Anlam Kiz 319 2291 729 560 -423  .000%
£z Erkek 243 2543 6.58
% L; Anlam Arayis1  Kiz 319 2426  7.23 560  0.65 510
= < Erkek 243 2384  7.62
Aile I¢i Kiz 319 7480 1087 559 -1.52 128
‘g Iliskisellik Erkek 243 7626  11.72
= Biligsel Uyum Kz 319 1974 3.60 560 226  .024%
© Erkek 243 2046 3.86
< Kusaklar Aras1 Kiz 319 22.18 4.64 560 -3.16 .002*
Otorite Erkek 243 2340  4.43
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Tablo 4.5’te yer verilen gibi, ergenler i¢in gelistirilen sosyal medya bagimliligi,
hayatin anlami (lise formu) ve aile iklimi Slgeklerinin cinsiyet faktorii bakimindan
anlamli farklilagma durumunu goézlemlemek maksadiyla t testi analizi yapilmistir.
Yapilan testin sonuglarina gore; ergenler i¢in sosyal medya bagimlilig1 anketi cinsiyet
degiskeni bakimindan anlamli oldugu goriilmiistiir (t=4,27; p<,05). Farkliligin kiz
grubunda yer alan bireylerin lehine oldugu sonucuna ulasilmistir. Hayatin anlami
Olgeginin puanlarini inceledigimizde cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli bir
farklilik elde edildigi goriilmektedir (t=-2,46; p<,05). Bu farkliligin erkek bireyler
grubundakiler lehine oldugu goriilmiistiir. Aile iklimi 6l¢eginin puanlarinda cinsiyet
degiskeni bakimindan bakildiginda anlamli farklilagsma elde edildigi goriilmektedir
(t=-2,67; p<,05). Bahse konu olan farkliligin erkek bireylerin lehine oldugu sekilde
sonuglanmistir. Hayatin anlami 6l¢eginin anlam alt boyutu puanlarinda cinsiyet
degiskeni acisindan anlamli farklilik elde edilmistir (t=-4,23; p<,05). Veriler
incelendiginde bu farkliligin erkek bireyler grubundakiler lehine oldugu
goriilmektedir. Hayatin anlami1 anlam arayis1 alt boyutu puanlarinda cinsiyet faktorii
acisindan anlaml bir fark elde edilmemistir (t=-0,65; p>,05). Aile iklimi 6l¢eginin aile
ici iliskisellik alt boyutu puanlarinda cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli
bulunmamistir (t=-1,52; p>,05). Aile iklimi 6l¢eginin alt boyutlarindan olan biligsel
uyum alt boyutu puanlarinda cinsiyet degiskenine acisindan anlamli bir farklilik
sonucu elde edilmistir (t=-2,26; p<,05). Bahse konu olan farkliligin erkek bireyler
lehine bir yonde oldugu goriilmektedir. Aile iklimi 6l¢egi kusaklar arasi otorite alt
boyutu puanlarinin cinsiyet faktorii agidan anlamli farklilik sonucuna ulasilmistir (t=-

3,16; p<,05). Bu farkliligin erkek bireyler lehine bir yonde oldugu goriilmektedir.

4.2.2. Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimlihgi, Hayatin Anlamu (Lise Formu) ve
Aile iklimi Olgekleri Puanlarimin Simf Diizeyi Degiskenine Gére Farkhhik
Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular

Tablo 4.6.’da Ergenler Igin gelistirilen Sosyal Medya Bagimliligi, Hayatin Anlami
(Lise Formu) ve Aile Iklimi Olgekleri puanlarinin simif diizeyi degiskeni agisindan

betimsel verilere yer verilmistir.
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Tablo 4.6: Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlihgi, Hayatin Anlami (Lise Formu)

ve Aile Iklimi Ol¢ekleri Puanlarimin Simif Diizeyine Gore Betimsel Istatistikleri

G N X SS
Ergenlerde Sosyal Medya 9 109 20.52 7.18
Bagimhihg 10 109 21.66 6.53
11 253 20.92 7.41
12 91 26.15 7.59
Toplam 562 22.31
Hayatin Anlam 9 109 20.52 10.95
10 109 21.66 10.58
11 253 20.92 10.27
12 91 26.15 7.41
Toplam 562 22.31
Aile Iklimi 9 109 121.02 18.65
10 109 122.91 19.70
11 253 120.84 17.74
12 91 114.52 15.08
Toplam 562 119.82
Anlam 9 109 24.33 7.23
10 109 23.47 7.16
- 11 253 24.30 7.55
£ 12 91 23.39 5.37
= Toplam 562 23.87
: Anlam Arayis 9 109 23.84 7.85
zi 10 109 23.85 7.34
= 11 253 24.47 7.68399
= 12 91 23.57 6.06656
Toplam 562 23.93
Aile Ici 9 109 75.77 11.95467
Iliskisellik 10 109 75.18 12.17326
11 253 75.88 10.99301
12 91 74.12 10.00537
Toplam 562 75.23
= Bilissel Uyum 9 109 19.26 3.89121
= 10 109 21.13 3.53414
= 11 253 19.92 3.77582
:? 12 91 20.04 3.40559
Toplam 562 20.08
Kusaklar Arasi Otorite 9 109 22.38 4.82645
10 109 23.60 4.46388
11 253 22.45 4.70090
12 91 22.73 4.03550
Toplam 562 22.79
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Tablo 4.7.’te Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Hayatin Anlami Olgegi
(Lise Formu) ve Aile Iklimi Olgeginin puanlarinin sinif diizeyi degiskeni agisindan

anlamli bir bi¢imde farklilasma durumuna iliskin sonuglar yer almaktadir.

Tablo 4.7: Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlihgi, Hayatin Anlami (Lise Formu)
ve Aile iklimi Ol¢ekleri Puanlarinin Simif Diizeyine Farkhlasip Farklilasmadigini

Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonugclari

VK KT sd KO F p
Ergenlerde Sosyal G.A 2095719 3 698.57 133 .000*
Medya Bagimihig ~ G. 29229.868 558 52.38 3
Toplam 31325587 561
Hayatin Anlami~ G.A 298.605 3 99.53 98 401
G.i 56586.946 558 101.41
Toplam 56885552 561
Aile iklimi G.A 3910.702 3 130356 4.05 .007*
G.i 179002.820 558 321.37

Toplam 182913.522 561

Anlam G.A 99.640 3 33.21 .65 578
= G.I 28185.344 558 50.51
c—; Toplam 28284.984 561
<
= Anlam G.A 73.756 3 24.58 44 719
i Arayis G.i 30673.313 558 54.97
s Toplam 30747.069 561
=
Aile I¢i G.A 227.105 3 75.70 .59 618
Iliskisellik ~ G.I 70781.145 558 127.07
Toplam 71008.250 561
— Biligsel G.A 199.635 3 66.545 4.87  .002*
.-_§ Uyum G.I 7620.764 558 13.65
= Toplam 7820.399 561
%]
<
Kusaklar G.A 114.965 3 38.32 1.82 .14l
Arasli G.i 11702.338 558 20.97
Otorite Toplam 11817.302 561
*p<.05

Tablo 4.7°de yer verilen 6rneklem grubundaki kisilerin ergenlerde sosyal medya
bagimliligimin  simif diizeyi degiskeni acisindan anlamli farklilasma gosterip

gostermedigi belirlenmistir. Bu nedenle gerceklestirilen Tek Yonlii Varyans Analizi
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(ANOVA) sonucu agisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin farkliligi anlamlidir
[Fi,558= 13.33; p<.05]. Anlaml1 bulunan farkliligin gergeklestigi gruplar1 belirlemek
amaciyla gergeklestirilen post-hoc Scheffe analizleri incelenmistir. Yapilan analizler
incelendiginde; elde edilen anlamli farkliliklarin 12. Smif ile 9., 10. ve 11. sif
arasinda gergeklestigi goriilmiistiir. Bagka bir ifadeyle 12. Sinif 6grencilerinin sosyal
medya bagimlilik puanlar1 9., 10. ve 11. simif 6grencilerine kiyasla anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Geriye kalan sif gruplarn arasindaki farkliliga baktigimizda ise
anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Orneklem grubundaki kisilerin hayatin anlanu
puanlarinin s6z konusu sinif diizeyi degiskenine acisindan anlamli bir farklilasma
durumunu tespit etmek i¢in gerceklestirilen ANOVA testi isleminin sonucu agisindan
gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilik gdstermedigi sonucuna ulasilmistir

[F@3,558=.98; p>.05].

Yapilan analiz sonuglarina gore 6grencilerin aile iklimi puanlarinin sinif diizeyi
degiskeni bakimindan anlamli bir diizeyde farklilastigi belirlenmistir [F,558= 4.05;
p<.05]. Anlaml farkliligin gergeklestigi gruplar1 belirlemek amaciyla gergeklestirilen
post-hoc Scheffe analizi ile incelenmistir. Analizler incelendiginde; elde edilen
anlaml farkliliklarin 12. Sinifa devam 6grenciler ile 10. ve 11. Sinifa devam eden
Ogrencileri arasinda gerceklestigi goriilmiistiir. Baska bir ifadeyle 12. Simf
ogrencilerinin aile iklimi puanlar1 10. ve 11. Sinifina devam edenlerden anlamli bir
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger smiflardaki gruplar arasindaki

farkliliklarin anlamli olmadig goériilmiistiir.

Hayatin anlami 6lg¢eginin anlam alt dlgeginin smif diizeyi faktoriine gore anlamh
farklilik gosterme durumunu ortaya koymak icin incelenen ANOVA testi sonucu
acisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilagma anlamli bulunamamistir
[F@3,558=.65; p>.05]. Hayatin anlami 6l¢eginin anlam arayis alt 6l¢eginin puanlarinin
sinif diizeyindeki degiskenler bakimindan anlamli farklilik durumunu agiklamak igin
incelenen ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilik

diizeyi anlamli bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir [F3s558=.44; p>.05].
Aile iklimi 6l¢eginin alt boyutu aile i¢i iliskisellik dlgeginin puanlarinin devam edilen
smif diizeyi bakimmdan anlamli degisiklik durumunu agiklamak icin incelenen

ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilagsma

seviyesinin anlamli bulunmadigi sonucuna ulasilmistir [F3 558=.59; p>.05].
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Bagka bir degisken olan sinif diizeyine gore gerceklestirilen analiz sonuglarina
bakildiginda 6grencilerin aile iklimi 6lgeginin biligsel uyum alt boyut puanlarinda sinif
diizeyi bakimindan anlamli bir diizeyde farklilagtigi belirlenmistir [Fsssy= 4.87;
p<.05]. Anlaml farkliligin gruplarin hangilerinde gerceklestigine bakmak amaciyla
post-hoc Scheffe analizi yapilmistir. Yapilan analizler incelendiginde; elde edilen
anlaml farkliliklarin 10. Smifa devam edenler ile 9. ve 11. Smifa devam edenler
arasinda gerceklestigi goriilmiistiir. Baska bir ifadeyle 10. Sinif 6grencilerinin aile
iklimi biligsel uyum puanlart 9. ve 11. smif 6grencilerinden anlamli diizeyde daha

yiiksektir.

Orneklem grubundaki kisilerin aile iklimi 6lgeginin kusaklar aras1 otorite alt 6lgeginin
puanlarinin degiskeni agisindan anlamli farklilik durumunu agiklamak amaciyla i¢in
incelenen ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin

farklilasma diizeyi anlamli bulunmadigi sonucuna ulasilmistir [F3 558=1.82; p>.05].

4.2.3. Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimhhig Olgegi, Hayatin Anlam Olcegi
(Lise Formu) ve Aile Iklimi Olgcegi Puanlarimin Aile Tipi Degiskenine Gore

Farklhlagsma Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular

Tablo 4.8.’de Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlilig1, Hayatin Anlami (Lise Formu)
ve Aile Iklimi Olgekleri puanlarmin aile tipi degiskeni agisindan betimsel verilere yer

verilmistir.

Tablo 4.8: Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlihgi, Hayatin Anlami (Lise Formu)

ve Aile iklimi Ol¢ekleri Puanlarimin Aile Tipine Gore Betimsel istatistikleri

G N X SS
Ergenlerde Sosyal Cekirdek 468 21.49 7.55
Medya Bagimhihg Genis 74 24.63 6.70
Tek Ebeveyn 20 19.60 5.84
Toplam 562 21.90 7.47
Hayatin Anlam Cekirdek 468 48.29 10.30
Genis 74 47.28 8.81
Tek Ebeveyn 20 46.35 8.92
Toplam 562 47.30 10.06
Aile Iklimi Cekirdek 467 120.72 18.07
Genis 74 116.70 17.81
Tek Ebeveyn 20 122.50 18.33
Toplam 561 119.97 18.07

46



Anlam Cekirdek 468 24.00 7.26598

- Genis 74 23.58 6.27892
s.2 Tek Ebeveyn 20 25.65 6.00241
o < Toplam 562 24.41 7.10062
- Anlam Cekirdek 468 24.28 7.35489
= § Arayisi Genis 74 23.70 7.60268
== Tek Ebeveyn 20 20.70 7.27722
T < Toplam 562 22.89 7.40322
Aile fci Cekirdek 467 75.56 11.11189
Iliskisellik  Genis 74 73.90 12.40544
Tek Ebeveyn 20 78.25 9.98881
Toplam 561 75.90 11.26057
= Bilissel Cekirdek 468 22.62 4.60223
£ Uyum Genis 74 23.13 437716
E Tek Ebeveyn 20 23.10 5.16975
i: Toplam 562 22.95 4.58963
Kusaklar Cekirdek 468 19.92 3.78808
Arasi Genis 74 20.79 3.58069
Otorite Tek Ebeveyn 20 20.35 2.64127
Toplam 562 20.35 3.73364

Tablo 4.9.’da Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlilig1, Hayatin Anlami (Lise Formu)
ve Aile Iklimi Olgekleri puanlarinin farklilasip farklilasmadigina dair aile tipi

degiskenine dair bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.9: Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlihgi, Hayatin Anlami (Lise Formu)
ve Aile iklimi Olg¢ekleri Puanlarin Aile Tipi Degiskeni Acisindan Farkhilagsma
Durumunu Tespit Etmek I¢in Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
VK KT sd KO F P
Ergenlerde Sosyal G.A 734.658 2 36732 6712 .001%
Medya Bagimlihg: G.i 30590.929 559 5472
Toplam 31325.587 561
Hayatin Anlamm G.A 127.482 2 63.74 628
G.i 56758.069 559 101.53
Toplam 56885.552 561
Aile iklimi G.A 1138.146 2 569.07 175
G.i 181775.376 559 32576 1747

Toplam 182913.522 561
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Anlam G.A 67.423 2 33.71 .668 513
G.I 28217.561 559 50.47
Toplam 28284.984 561

Hayatin
Anlam

Anlam G.A 259.352 2 12967 o0 094
Arayist G.i 30487.717 559 5454 ©
Toplam 30747.069 561

Aile Ici G.A 339.275 2 16963 | .. 263
iliskisellik ~ G.i 70668974 559  126.64
Toplam 71008250 561
g Bilissel G.A 19.546 2 9.77 463 630

= Uyum G.i 11797756 559 21.10

"3 Toplam 11817.302 561

=
Kusaklar G.A 50.658 2 2532 1.822 .163
Arasi G.i 7769.740 559 13.89
Otorite Toplam 7820.399 561

Tablo 4.9.’da yer verildigi gibi 68rencilerin sosyal medya bagimlilik puanlarinin aile
tipine gore farklilasma durumunu agiklamak i¢in incelenen ANOVA testi sonuglari
incelendiginde anlamli fark oldugu goriilmektedir [F(25509= 6.712; p<.05]. Anlamli
farkliligin gruplardan hangileri arasinda meydana geldigini belirlemek igin
tamamlayict post-hoc Scheffe analizleri gergeklestirilmistir. Yapilan analizler
incelendiginde; elde edilen anlamli farkliliklarin aile tipi genis aile olan 6grenciler ile
aile tipi ¢ekirdek ve tek ebeveynli olan 6grenciler arasinda gerceklestigi goriilmiistiir.
Bagka bir ifadeyle genis ailede biiyiiyen Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik
puanlart ¢ekirdek aile ve tek ebeveynli ailelerde biiyliyen 6grencilerinden anlaml
diizeyde daha yiiksektir. Diger aile tipi gruplar1 arasinda meydana gelen farkliligin ise

anlamli olmadig1 belirlenmistir.

Orneklem grubundakilerin hayatin anlami 6lgeginin puanlarmin aile tipi degiskeninin
puanlart agisindan anlamli farklilik durumunu agiklamak amaciyla i¢in incelenen
ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilagma diizeyi

anlamli bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir [F(2,550=.628; p>.05].

Ulasilan sonuglara bakildiginda aile iklimi 6l¢eginin puanlarinin aile tipi degiskeninin
puanlart agisindan anlamli farklilik durumunu agiklamak amaciyla i¢in incelenen
ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilagma diizeyi

anlamli bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir [F2,550=1.747; p>.05].
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Katilimeilarin hayatin anlami 6lgeginin alt boyutu olan hayattaki anlam puanlarinin
aile tipi degiskeninin puanlari agisindan anlamli farklilik durumunu agiklamak igin
incelenen ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin

farklilagma diizeyi anlamli bulunmadigi sonucuna ulasilmistir [F2,550)=.668; p>.05].

Hayatin anlami o6lge8inin alt boyutu olan anlam arayisi puanlarinin aile tipi
degiskeninin puanlar1 agisindan anlamli farklilik durumunu agiklamak igin incelenen
ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilagma diizeyi

anlamli bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir [F2,550=2.378; p>.05].

Aile iklimi 6l¢eginin alt boyutu olan aile igi iliskisellik dl¢ceginin puanlarinin aile tipi
degiskeninin puanlar1 agisindan anlamli farklilik durumunu agiklamak igin incelenen
ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilagma diizeyi

anlamli bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir [F2,550=1.339; p>.05].

Aile iklimi Slgeginin alt boyutu olan biligsel uyum 6l¢eginin puanlarmin aile tipi
degiskeninin puanlar1 agisindan anlamli farklilik durumunu agiklamak i¢in incelenen
ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilagma diizeyi

anlamli bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir [F2,550=.463; p>.05].

Aile iklimi 6l¢eginin alt boyutu kusaklar aras1 otorite dl¢eginin puanlarinin aile tipi
degiskeninin puanlar1 agisindan anlamli farklilik durumunu agiklamak igin incelenen
ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilagma diizeyi

anlamli bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir [F2,550=1.822; p>.05].

4.2.4. Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimlihgi, Hayatin Anlamu (Lise Formu) ve
Aile Iklimi Olgekleri Puanlarinin Anne Egitimi Degiskeni Bakimindan Farkhlik

Gosterme Durumuna Iliskin Bulgular

Tablo 4.10.’da Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilig1, Hayatin Anlami (Lise Formu)
ve Aile Iklimi Olgekleri puanlarinin anne egitimi degiskeni agisindan betimsel verilere

yer verilmistir.
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Tablo 4.10: Ergenler I¢cin Sosyal Medya Bagimlihg,, Hayatin Anlam (Lise

Formu) ve Aile iklimi Olcekleri Puanlarinin Anne Egitimine Gére Betimsel

Istatistikleri
G N X SS
Ergenlerde Sosyal Okur Yazar Degil 18 23.27 7.06
Medya Bagimhihg [lkokul Ortaokul 284 21.90 7.39
Lise 195 21.53 7.56
Universite ve iistii 65 22.07 7.74
Toplam 562 22.19
Hayatin Anlam Okur Yazar Degil 18 49.33 9.70
[lkokul Ortaokul 284 48.37 10.13
Lise 195 47.27 9.49
Universite ve iistii 65 48.93 11.52
Toplam 562 48.47
Aile Iklimi Okur Yazar Degil 18 120.55 17.82
[lkokul Ortaokul 28 120.38 17.99
Lise 195 120.94 17.96
Universite ve iistii 65 117.56 18.96
Toplam 562 119.85
Anlam Okur Yazar Degil 18 22.00 7.09
[lkokul Ortaokul 284 23.89 7.29
= Lise 195 23.80 6.87
g Universite ve iistii 65 25.66 6.77
2 Toplam 562 23.85
E Anlam Okur Yazar Degil 18 27.33 6.49
% Arayisi [lkokul Ortaokul 284 24.47 7.49
am Lise 195 23.47 6.99
Universite ve iistii 65 23.27 8.18
Toplam 562 24.63
Aile I¢i Okur Yazar Degil 18 75.66 8.50
Iligkisellik  Ilkokul Ortaokul 284 75.14 11.30
Lise 195 76.20 11.10
Universite ve iistii 65 74.35 12.25
Toplam 562 75.33
Kusaklar  Okur Yazar Degil 18 24.05 4.55
‘g Arasi [lkokul Ortaokul 284 23.19 4.46
= Otorite Lise 195 22.42 4.41
"o Universite ve iistii 65 21.09 5.21
= Toplam 562 22.68
Bilissel Okur Yazar Degil 18 20.50 3.48
Uyum [lkokul Ortaokul 284 20.00 3.91
Lise 195 20.15 3.50
Universite ve iistii 65 19.81 3.68
Toplam 562 20.11
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Tablo 4.11°de Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Hayatin Anlami Olgegi
(Lise Formu) ve Aile iklimi Olgeginin puanlarinin Anne Egitimi degiskeni agisindan
anlamlilik durumlarinin farklilasmaya ait bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.11: Ergenler I¢cin Sosyal Medya Bagimlihgi, Hayatin Anlam (Lise

Formu) ve Aile Iklimi Olcekleri Puanlarinin Anne Egitimi A¢isindan Farkhilasma

Durumlarim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
VK KT sd KO F ]
Ergenlerde Sosyal G.A 59.66 3 19.88 35 786
Medya Bagimhihig G.i 31265.92 558 56.03
Toplam 561
Hayatin Anlam G.A 226.31 3 75.43 74 527
G.I 56659.23 558 101.54
Toplam 561
Aile IKklimi G.A 567.74 3 189.24 57 .630
G.I 182345.78 558 32737
Toplam 561
Anlam G.A 262.39 3 87.46 1.74 157
G.I 28022.58 558 50.22
= Toplam 561
g
E Anlam G.A 348.53 3 116.17 2.13 .095
= Arayisi G.I 30398.53 558 54.47
- Toplam 561
>
=
=
Aile I¢i G.A 215.82 3 71.94 .56 .638
Iliskisellik ~ G.i 70792.42 558 127.09
Toplam 561
' Kusaklar G.A 284.89 3 94.96 4.59 .003*
= Arasli G.I 11532.41 558  20.66
= Otorite Toplam 561
=
Biligsel G.A 10.05 3 3.35 23 .869
Uyum G.I 7810.34 558 13.99
Toplam 561
*p<.05

Tablo 4.11°de yer verildigi gibi 6rneklem grubundaki kisilerin ergenlerde sosyal

medya bagimlilig1 puanlariin anne egitimi degiskeninin puanlart agisindan anlaml
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farklilik durumunu agiklamak i¢in incelenen ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin
elde ettigi ortalamalarin farklilagsma diizeyi anlamli bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir

[F,558=.35; p>.05].

Bu arastirmada elde edilen verilere gore hayatin anlami Ol¢eginin Orneklem
grubundaki bireylerin puanlarmin anne egitimi degiskeninin puanlar1 agisindan
anlamli farklilik durumunu agiklamak i¢in incelenen ANOVA testi sonucu agisindan
gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilasma diizeyi anlamli bulunmadigi sonucuna

ulasiimustir [F ss8)= .74; p>.05].

Aile iklimi dlgeginde yer alan puanlarinin anne egitimi degiskeni agisindan anlaml
fark gosterme durumunu ortaya koymak nedeniyle incelenen ANOVA testi sonucu
acisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilagsma diizeyi anlamli bulunmadigi

sonucuna ulagilmistir [F3 s58= .57; p>,05].

Elde edilen verilere gore hayatin anlami 6l¢eginin alt boyutu olan anlam alt boyutunun
orneklem grubundaki bireylerin puanlarinin anne egitimi degiskeninin agisindan
anlamli farklilik durumunu agiklamak i¢in incelenen ANOVA testi sonucu agisindan
gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilasma diizeyi anlamli bulunmadigi sonucuna

ulasilmistir [F3 558= 1.74; p>.05].

Hayatin anlami 06l¢eginin alt boyutu olan anlam arayisi alt boyutunun 6rneklem
grubundaki bireylerin puanlarmin anne egitimi degiskeninin puanlar1 agisindan
anlamli farklilik durumunu agiklamak i¢in incelenen ANOVA testi sonucu agisindan
gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilasma diizeyi anlamli bulunmadigi sonucuna

ulagilmistir [F3 558= 2.13; p>.05].

Elde edilen sonuclara gore; aile iklimi 6l¢eginin alt boyutu olan aile ici iligkisellik
boyutunun puanlarinin anne egitimi degiskeninin puanlar1 agisindan anlamli farklilik
durumunu agiklamak icin incelenen ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin elde
ettigi ortalamalarin farklilasma diizeyi anlamli bulunmadigi sonucuna ulasilmistir

[F3,558=.56; p>.05].

Ogrencilerin aile iklimi 6lgegi kusaklar arasi otorite alt boyutunun anne egitim
diizeyine gore farklilagma durumunu agiklamak i¢in incelenen ANOV A testi sonuglari
incelendiginde anlamli farklilasma oldugu sonucuna ulasilmistir [F3s58= 4.59;
p<.05]. Farkliligin hangi gruplarda meydana geldigini incelemek amactyla post-hoc

Scheffe analizi yapilmistir. Yapilan analizler incelendiginde; elde edilen anlamli
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farkliliklarin annesi {iniversite veya istli egitim seviyesine sahip kisiler ve annesi
ilkokul ve ortaokul egitim seviyesine sahip olan kisiler arasinda gergeklestigi
goriilmiistiir. Baska bir ifadeyle annesi ilkokul ile ortaokul mezunu olanlarin
kusaklararas1 otorite puanlari annesi {iniversite ve istii mezunu Ogrencilerinden

anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Aile iklimi 6l¢eginin alt boyutu olan biligsel uyum boyutunun puanlarinin anne egitimi
degiskeninin puanlar1 agisindan anlamli farklilik durumunu agiklamak igin incelenen
ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilagma diizeyi

anlamli bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir [F3 ss3= .23; p>.05].

4.2.5. Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimlihgi, Hayatin Anlamu (Lise Formu) ve
Aile iklimi Ol¢ekleri Puanlarinin Babanin Egitimi Degiskeni Acisindan Farkhihik

Gosterme Durumuna Ait Bulgular

Tablo 4.12.’de Ergenler Icin gelistirilen Sosyal Medya Bagimliligi, Hayatin Anlan
(Lise Formu) ve Aile Iklimi Olgekleri puanlarmin baba egitimi degiskeni agisindan

betimsel verilere yer verilmistir.

Tablo 4.12: Ergenler i¢cin Sosyal Medya Bagimlihg, Hayatin Anlam (Lise

Formu) ve Aile iklimi Olcekleri Puanlarimin Baba Egitimine Gére Betimsel

Istatistikleri
G N X SS
Ergenlerde Sosyal [lkokul Ortaokul 241 21.96 7.36
Medya Bagimhihg Lise 230 21.83 7.42
Universite ve iistii 91 21.51 7.92
Toplam 562 21.83 7.47
Hayatin Anlam [lkokul Ortaokul 241 48.54 9.48
Lise 230 47.81 10.50
Universite ve iistii 91 47.57 10.49
Toplam 562 48.08 10.06
Aile Iklimi [lkokul Ortaokul 241 121.25 17.32
Lise 230 120.01 18.87
Universite ve iistii 91 118.24 17.96
Toplam 562 120.25 18.07
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Anlam [lkokul Ortaokul 241 23.86 7.22

Lise 230 24.20 6.95
Universite ve iistii 91 23.87 7.19
g Toplam 562 24.00 7.10
c
<
*E Anlam Ilkokul Ortaokul 241 24.67 7.09
= Arayisi Lise 23091 23.61 7.69
= Universite ve iistii 562 23.69 7.40
Toplam 24.08 7.40
Aile T¢i Ilkokul Ortaokul 241 75.58 10.84
Iliskisellik Lise 230 75.41 11.52
Universite ve iistii 91 75.12 11.77
Toplam 562 75.44 11.26
Kusaklar [lkokul Ortaokul 241230  22.85 4.48
é‘ Arasi Otorite I:ise 91 22.90 4.47
= Universite ve tisti 562 21.83 5.07
'; Toplam 22.71 4.58
=
Bilissel Uyum  ilkokul Ortaokul 241 20.17 3.73
Lise 230 19.98 3.86
Universite ve iistii 91 19.90 3.41
Toplam 562 20.05 3.73

Tablo 4.13’te Ergenler I¢in Gelistirilen Sosyal Medya Bagimlilig1, Hayatin Anlan
(Lise Formu) ve Aile iklimi Olgekleri puanlarinin Babanmn Egitimi degiskeni

acisindan farklilasma durumunu agiklamaya yonelik bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.13: Ergenler I¢cin Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi, Hayatin Anlam
Olgegi (Lise Formu) ve Aile iklimi Olceginin Puanlarinin Babanin Egitimi
Degiskenine Ac¢isindan Farklhlasma Durumunu Ortaya Koymak Amaciyla

Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:

VK KT sd KO F p
Ergenlerde Sosyal G.A 13.406 2 6.703 120 887
Medya Bagimhihig G.i 31312.181 559  56.015

Toplam 31325.587 561
Hayatin Anlam G.A 91.143 2 45.571 449 .639

G.I 56794.409 559  101.600

Toplam 56885.552 561
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Aile IKklimi G.A 622.320 2 311.160 952  .386

G.i 182291.202 558  326.687
Toplam 182913.522 560
Anlam G.A 14.763 2 7.381 146 864
z G.i 28270.221 559  50.573
= Toplam  28284.984 561
=
<
£ Anlam G.A 148.599 2 74300 135 258
% Arayis Gl 30598.470 559 54738 7
= Toplam  30747.069 561
Aile Ici G.A 14,483 2 7242 .057  .945
Iliskisellik G.i 70993,766 558 127.22
Toplam  71008,250 560 9
—  Kusaklar G.A 83.676 2 41.838 199  .137
E  ArasiOtorite G.i 11733.62611817 559  20.990 3
= Toplam  .302 561
D
=
Biligsel Uyum G.A 7.030 2 3.515 251 778
Gl 7813.368 559  13.977
Toplam  7820.399 561

Tablo 4.13’te belirtilen 6rneklem grubundaki kisilerin ergenlerde sosyal medya
bagimlilig1 puanlarinin baba egitimi degiskeninin puanlari agisindan anlamh farklilik
durumunu agiklamak icin incelenen ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin elde
ettigi ortalamalarin farklilasma diizeyi anlamli bulunmadigi sonucuna ulasilmistir

[F2,559=.120; p>.05].

Hayatin anlami1 dlgeginin drneklem grubundaki bireylerin puanlarinin baba egitimi
degiskeninin puanlar1 agisindan anlamli farklilik durumunu agiklamak igin incelenen
ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilagma diizeyi

anlamli bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir [F2,550= .449; p>.05].

Aile iklimi Olgeginin 6rneklem grubundaki bireylerin puanlarinin baba egitimi
degiskeninin puanlar1 agisindan anlaml farklilik durumunu agiklamak i¢in incelenen
ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilagma diizeyi

anlamli bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir [F2 558= .952; p>.05].

Hayatin anlam1 Ol¢eginin anlam alt boyutunun 6rneklem grubundaki bireylerin

puanlariin baba egitimi degigskeninin puanlar1 agisindan anlamli farklilik durumunu
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aciklamak amaciyla i¢in incelenen ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin elde ettigi
ortalamalarin farklilasma diizeyi anlamli bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir [F 2 550)=
.146; p>.05]. Hayatin anlami1 dl¢eginin alt boyutu olan anlam arayisi alt boyutunun
orneklem grubundaki bireylerin puanlarmin baba egitimi degiskeninin puanlari
acisindan anlamli farklilik durumunu agiklamak i¢in incelenen ANOVA testi sonucu
acisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilagma diizeyinin anlamli

bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir [F(2,550= 1.357; p>.05].

Aile iklimi 6l¢eginin alt boyutu aile i¢i iligkisellik 6l¢eginin puanlarinin baba egitimi
degiskeninin puanlar1 agisindan anlamli farklilik durumunu agiklamak igin incelenen
ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilagma diizeyi
anlamli bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir [F(2,558=.057; p>.05]. Aile iklimi 6l¢eginin
alt boyutu olan kusaklar arasi otorite dlgeginin puanlariin baba egitimi degiskeninin
puanlari agisindan anlamli farklilik durumunu agiklamak i¢in incelenen ANOVA testi
sonucu agisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilagsma diizeyi anlamli

bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir [F(2,5599=1.993; p>.05].

Aile iklimi dlgeginin alt boyutu olan biligsel uyum 6l¢eginin puanlarinin baba egitimi
degiskeninin puanlar1 agisindan anlaml farklilik durumunu agiklamak i¢in incelenen
ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilagma diizeyi

anlamli bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir [F2,550=.251; p>.05].

4.2.6. Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimlihgi, Hayatin Anlamu (Lise Formu) ve
Aile iklimi Olgekleri Puanlarinin Ailenin Aylik Geliri Degiskenine Bakimindan
Farkhihk Durumuna iliskin Bulgular

Tablo 4.14.’te Ergenler I¢in Gelistirilen Sosyal Medya Bagimliligi, Hayatin Anlani
(Lise Formu) ve Aile iklimi Olgekleri puanlarinmn ailenin ayhik geliri degiskeni

acisindan betimsel verilere yer verilmistir.
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Tablo 4.14: Ergenler I¢cin Sosyal Medya Bagimlihg, Hayatin Anlam (Lise
Formu) ve Aile Iklimi Olcekleri Puanlarimin Ailenin Aylik Gelirine Gore

Betimsel istatistikleri

G N X SS
Ergenlerde Sosyal Ortanin Alt1 41 23.14 7.25107
Medya Bagimhihg Orta 268 21.26 7.55471
Ortanin iistii 253 22.23 7.39671
Toplam 562 21.83 7.47254
Hayatin Anlam Ortanin Alt1 41 46.80 7.59677
Orta 268 47.68 10.33732
Ortanin iistii 253 48.72 10.12474
Toplam 562 48.08 10.06977
Aile Iklimi Ortanin Alt1 41 116.87 15.89056
Orta 268 121.24 18.13121
Ortanin stii 253 119.75 18.32054
Toplam 562 120.25 18.07294
Anlam Ortanin Alt1 41 23.14 7.24762
Orta 268 23.74 7.32518
= Ortanin Uisti 253 24.41 6.83292
5 Toplam 562 24.00 7.10062
2
£ “Anlam Arayii  Ortanmn Alu 41 23.65 6.70302
2 Orta 268 23.94 7.60274
= Ortanin istii 253 24.30 7.31696
Toplam 562 24.08 7.40322
Aile I¢i Ortanin Alt1 41 74.17 11.24701
Iliskisellik Orta 268 75.51 10.29144
Ortanin iistii 253 75.57 12.23894
Toplam 562 75.44 11.26057
— Kusaklar Aras1  Ortanin Alti 41 23.14 4.95258
E Otorite Orta 268 23.22 4.63419
= Ortanin iistii 253 22.10 4.42366
= Toplam 562 22.71 4.58963
<
Bilissel Uyum Ortanin Alt1 41 19.26 3.34682
Orta 268 20.02 3.77443
Ortanin iistii 253 20.20 3.74659
Toplam 562 20.05 3.73364
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Bu kisimda, Tablo 4.15.te Ergenler Igin Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi, Hayatin
Anlami Olgegi (Lise Formu) ve Aile Iklimi Olgeginin puanlarinin Ailenin Aylik Geliri

degiskeni agisindan farklilasma durumuna ait bulgulara yer verilmektedir.

Tablo 4.15: Ergenler I¢cin Sosyal Medya Bagimlihg,, Hayatin Anlam (Lise
Formu) ve Aile iklimi Ol¢ekleri Puanlarinin Ailenin Ayhlik Geliri Bakimindan

Farkhlasma Durumunu Belirlemek Amaciyla Incelenen ANOVA Testi Sonuclar

VK KT sd KO F p
Ergenlerde Sosyal G.A 196.567 2 98.284 1.765 172
Medya Bagimhihg  G.i 31129.020 559  55.687
Toplam  31325.587 561
Hayatin Anlam G.A 212.809 2 106.404 1.050 351
G.I 56672.743 559  101.382
Toplam  56885.552 561
Aile Iklimi G.A 2 396.576 1.215 297
G.I 793.152 558  326.381
Toplam  182120.371 560
182913.522
Anlam G.A 91.527 2 45.763 907 404
g G.I 28193.457 559  50.436
i.; Toplam  28284.984 561
<
£ Anlam G.A 25.240 2 12.620 230 795
S Araysi G.i 30721.830 559  54.959
..‘,_:‘ Toplam  30747.069 561
Aile Ici G.A 71.764 2 35.882 282 754
Hiskisellik G.i 70936.486 558  127.126
Toplam  71008.250 560
g Kusaklar G.A 170.841 2 85.421 4.100 017*
E Arasli G.i 11646.461 559  20.834
@ Otorite Toplam  11817.302 561
=
Biligsel G.A 31.276 2 15.638 1.122 326
Uyum G.I 7789.122 559  13.934
Toplam  7820.399 561
*p<.05

Tablo 4.15’te yer verildigi gibi 6rneklem grubundaki kisilerin ergenlerde sosyal

medya bagimliligi puanlarinin ailenin aylik geliri degiskeninin puanlar1 agisindan
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anlamli farklilik durumunu agiklamak i¢in incelenen ANOVA testi sonucu agisindan
gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilasma diizeyi anlamli bulunmadigi sonucuna

ulasilmistir [F(2,550= 1.765; p>.05].

Hayatin anlami1 6lgeginin 6rneklem grubundaki bireylerin puanlarinin ailenin aylik
geliri degiskeninin puanlar1 agisindan anlamli farklilik durumunu agiklamak igin
incelenen ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin

farklilasma diizeyi anlamli bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir [F(2,559= 1.050; p>.05].

Aile iklimi 6l¢eginin 6rneklem grubundaki bireylerin puanlarmin ailenin aylik geliri
degiskeninin puanlar1 agisindan anlamli farklilik durumunu agiklamak igin incelenen
ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilagma diizeyi

anlamli bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir [F2;558= 1.215; p>.05].

Hayatin anlami Ol¢eginin anlam alt boyutunun 6rneklem grubundaki bireylerin
puanlarmin ailenin aylik geliri degiskeninin puanlar1 agisindan anlamli farklilik
durumunu agiklamak amaciyla gergeklestirilen Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonucu acisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilhik diizeyi anlamli

bulunmadigi sonucuna ulagilmistir [F(2,550= .907; p>.05].

Hayatin anlami 6l¢eginin alt boyutu olan anlam arayisi alt boyutunun orneklem
grubundaki bireylerin puanlarinin ailenin aylik geliri degiskeninin puanlar1 agisindan
anlamli farklilik durumunu agiklamak i¢in incelenen ANOVA testi sonucu agisindan
gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilasma diizeyi anlamli bulunmadigi sonucuna

ulasiimustir [F(2,559= .230; p>.05].

Aile iklimi 6l¢eginin alt boyutu aile i¢i iligkisellik 6lgeginin puanlarin ailenin aylik
geliri degiskeninin puanlar1 agisindan anlamli farklilik durumunu agiklamak igin
incelenen ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin

farklilagma diizeyi anlamli bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir [F2558= .282; p>.05]

Aile iklimi Ol¢eginin alt boyutu olan kusaklar arasi otorite dl¢eginin puanlarinin
ailenin aylik geliri degiskeninin puanlari agisindan anlamli farklilik durumunu
aciklamak amaciyla yapilan icin incelenen ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin
elde ettigi ortalamalarin farklilasma diizeyi anlamli bulundugu sonucuna ulasilmistir
[F2,558= 4.100; p<.05]. Gruplar arasinda gergeklesen anlamli farklilig1 incelemek
nedeniyle post-hoc Scheffe analizine bagvurulmustur. Yapilan analizde geliri orta

olarak belirten grup ile gelirini oranin {istii olarak belirten grup arasinda anlaml farkin
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gerceklestigi goriilmiistiir. Bagka bir ifade ile ailesinin gelirini orta olarak ifade eden
grubun puani gelirini ortanin alt1 olarak belirten grubun puanina goére anlamli olarak

daha yiiksektir. Diger gruplar arasinda anlamlilik durumu goriilmemistir.

Aile iklimi dl¢eginin alt boyutu olan bilissel uyum 6l¢eginin puanlarinin ailenin aylik
geliri degiskeninin puanlar1 agisindan anlamli farklilik durumunu agiklamak igin
incelenen ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin

farklilasma diizeyi anlamli bulunmadigi sonucuna ulasilmistir [F(2,559= 1.122; p>.05].

4.2.7. Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimlihgi, Hayatin Anlamu (Lise Formu) ve
Aile Iklimi Olgekleri Puanlarimin Anne-Baba Tutumu Degiskenine Gére

Farklhihk Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgular

Tablo 4.16.’da Ergenler I¢in Gelistirilen Sosyal Medya Bagimlilig1, Hayatin Anlan
(Lise Formu) ve Aile Iklimi Olgekleri puanlarmin anne-baba tutumu degiskeni

acisindan betimsel verilere yer verilmistir.

Tablo 4.16: Ergenler i¢cin Sosyal Medya Bagimlihg,, Hayatin Anlam (Lise
Formu) ve Aile iklimi Olgekleri Puanlarinin Anne-Baba Tutumuna Gére

Betimsel istatistikleri

G N X SS
Ergenlerde Sosyal Asir1 Koruyucu 88 23.22 6.85
Medya Bagimhihg Baskici Otoriter 132 23.99 7.62
lgisiz 28 22.82 7.55
Demokratik 251 20.44 7.43
Miikemmel 63 20.50 6.77
Toplam 562 21.83 7.47
Hayatin Anlam Asir1 Koruyucu 88 48.14 9.42
Baskici Otoriter 132 45.63 10.35
Mgisiz 28 43.64 11.78
Demokratik 251 49.33 9.38
Miikemmel 63 50.14 10.89
Toplam 562 48.08 10.06
Aile Iklimi Asir1 Koruyucu 88 122.21 19.03
Baskici Otoriter 132 113.12 19.31
lgisiz 27 109.48 15.15
Demokratik 251 124.53 16.12
Miikemmel 63 120.04 16.46
Toplam 561 120.25 18.07

60



Anlam Asir1 Koruyucu 88 23.64 6.51
Baskici Otoriter 132 22.16 7.51
llgisiz 28 20.64 8.95
Demokratik 251 25.25 6.21
_ Miikemmel 63 24.88 8.19
c% Toplam 562 24.00 7.10
=
<
é Anlam Arayis  Asir1 Koruyucu 88 24.50 6.74
% Basklcl Otoriter 132 23.46 7.17
= Tgisiz 28 23.00 8.17
Demokratik 251 24.08 7.24
Miikemmel 63 25.25 8.90
Toplam 562 24.08 7.40
Aile Ici Asir1 Koruyucu 88 75.60 13.24
Iliskisellik Baskici Otoriter 132 71.68 12.47
llgisiz 27 69.70 8.47
Demokratik 251 77.99 9.25
Miikemmel 63 75.34 11.13
Toplam 561 75.44 11.26
Kusaklar Asir1 Koruyucu 88 23.26 4.53
Arasi Otorite  Baskici Otoriter 132 23.98 4.61
E ilgisiz 28 2332 4.73
E Demokratik 251 21.82 4.36
@ Miikemmel 63 22.55 4.78
< Toplam 562 22.71 4.58
Biligsel Uyum  Agir1 Koruyucu 88 20.80 3.66
Baskici Otoriter 132 19.13 4.34
llgisiz 28 18.28 3.04
Demokratik 251 20.37 3.47
Miikemmel 63 20.42 3.16
Toplam 562 20.05 3.73

Bu kisimda, Tablo 4.17°de Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlihig: Olgegi, Hayatin
Anlam Olgegi (Lise Formu) ve Aile iklimi Olgeginin puanlarinin Anne ve Babanin

Tutumlar1 degiskeni agisindan farklilagma durumuna ait bulgulara yer almaktadir.
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Tablo 4.17: Ergenler I¢cin Sosyal Medya Bagimlihg, Hayatin Anlam (Lise

Formu) ve Aile Iklimi Olcekleri Puanlarimin Anne ve Babammn Tutumlar:

Acisindan Farklilagip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

VK KT sd KO F P
Ergenlerde Sosyal G.A 1407263 4 351.816  6.550  .000%
Medya Bagimhiigi ~ G.I 29918324 557 53.713
Toplam  31325.587 561
Hayatin Anlam G.A 2005.569 4 501.392  5.089  .000%
G.i 54879.983 557 98.528
Toplam 56885552 561
Aile iklimi G.A 14773754 4 3693.438  12.213  .000*
G.i 168139.768 556 302.410
Toplam  182913.522 560
Anlam G.A 1212733 4 303.183  6.238  .000*
B G.i 27072.251 557 48.604
§ Toplam  28284.984 561
=
<
£  Anlam G.A 184.182 4 46.046 839 501
. Arays G.i 30562.887 557 54871
= Toplam  30747.069 561
Aile fci G.A 4387962 4 1096.990  9.155  .000*
iliskisellik ~ G.i 66620.288 556 119.821
Toplam 71008250 560
_  Kusaklar G.A 451.749 4 112.937  5.535  .000%
E  Arasi G.i 11365.553 557 20.405
= Otorite Toplam  11817.302 561
D
=
Bilissel G.A 283.198 4 70.799 5232 .000*
Uyum G.i 7537.201 557 13.532
Toplam  7820.399 561
*p<.05

Tablo 4.17°de yer verildigi gibi 6rneklem grubundaki kisilerin ergenlerde sosyal

medya bagimliligi puanlarinin anne ve babanin tutumlari degiskeninin puanlari
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acisindan anlamli farklilik durumunu ortaya koymak amaciyla gerceklestirilen Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucu agisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin
farklilik diizeyi anlamli bulundugu sonucuna ulagilmistir [Fas57= 6.550; p<.05].
Gruplar arasindaki anlamli farkliligin belirlemek i¢in tamamlayici post-hoc Scheffe
analizi gerceklestirilmistir. Yapilan analizler incelendiginde; elde edilen anlamli
farkliliklarin ailesini baskici otoriter olarak tanimlayan grubun puanlari ile demokratik
ve milkemmeliyetc¢i olarak tanimlayan grup arasinda gerceklesmistir. Ailesini baskici
otoriter olarak tanimlayan katilimcilarin puanlari demokratik ve miikemmeliyetgi
olarak tanimlayanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Diger simif gruplari

arasindaki farklarin ise anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Bu arastirmada elde edilen verilere gore hayatin anlami Olgeginin Orneklem
grubundaki bireylerin puanlarinin anne-baba tutumu degiskeninin puanlari agisindan
anlamli farklilik durumunu ortaya i¢in incelenen ANOVA testi sonucu agisindan
gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilagsma diizeyi anlamli bulundugu sonucuna
ulagilmistir [Fa,557= 5.089; p<.05]. Gruplar arasindaki anlaml farkliligin belirlemek
icin tamamlayici post-hoc Scheffe analizi gerceklestirilmistir. Yapilan analizler
incelendiginde; elde edilen anlamli farkliliklarin ailesini demokratik olarak tanimlayan
grubun puanlari ile baskict otoriter olarak tanimlayan grup arasinda gerceklesmistir.
Ailesini demokratik olarak tanimlayan katilimeilarin puanlari baskict otoriter olarak
tanimlayanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Diger gruplar arasindaki

farklarin ise anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Elde edilen veriler 151¢inda aile iklimi Glgeginin drneklem grubundaki bireylerin
puanlarinin anne-baba tutumu degiskeninin puanlari agisindan anlamli farklilik
durumunu ortaya koymak i¢in incelenen ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin
elde ettigi ortalamalarin farklilasma diizeyi anlamli bulundugu sonucuna ulagilmistir
[Fassey= 12.213; p<.05]. Gruplar arasindaki anlamli farkliligin belirlemek icin
tamamlayict post-hoc Scheffe analizleri gergeklestirilmistir. Yapilan analizler
incelendiginde; elde edilen anlamli farkliliklarin ailesini asir1 koruyucu olarak
tanimlayan grubun puanlan ile ilgisiz ve baskici otoriter olarak tanimlayan grup
arasinda gerceklesmistir. Ailesini asir1 koruyucu olarak tanimlayan katilimcilarin
puanlar ilgisiz ve baskici otoriter olarak tanimlayanlara gore anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Diger gruplar arasindaki farklarin durumuna bakildiginda ise ailesinin

tutumunu demokratik olarak tanimlayan katilimcilar ile ilgisiz ve baskici otoriter
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olarak tanimlayan gruplar arasinda gerceklesmistir. Ailesinin tutumunu demokratik
olarak tanimlayan grubun puanlar ilgisiz ve baskici otoriter olarak tanimlayan

gruplarin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Verilerin analizinde hayatin anlami 6lgeginin anlam alt boyutu 6rneklem grubundaki
bireylerin puanlarinin anne-baba tutumu degiskeninin puanlari agisindan anlamli
farklilik durumunu ortaya koymak i¢in incelenen ANOVA testi sonucu agisindan
gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilagsma diizeyi anlamli bulundugu sonucuna
ulagilmistir [F,557= 6.238; p<.05]. Gruplar arasindaki anlamli farkliligin belirlemek
icin tamamlayici post-hoc Scheffe analizi gerceklestirilmistir. Yapilan analizler
incelendiginde; elde edilen anlamli farkliliklarin ailesini demokratik olarak tanimlayan
grubun puanlan ile ilgisiz ve baskici otoriter olarak tanimlayan grup arasinda
gerceklesmistir. Ailesini demokratik olarak tanimlayan katilimeilarin puanlari ilgisiz
ve baskici otoriter olarak tanimlayanlara goére anlamli diizeyde daha yiiksektir. Diger

gruplar arasindaki farklarin ise anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Hayatin anlami 6l¢eginin alt boyutu olan anlam arayisi alt boyutunun orneklem
grubundaki bireylerin puanlarinin anne-baba tutumu degiskeninin puanlari agisindan
anlamli farklilik durumunu ortaya koymak icin incelenen ANOVA testi sonucu
acisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilagsma diizeyi anlamli bulunmadigi

sonucuna ulagilmistir [F4,557= .839; p>.05].

Elde edilen verilere gore; aile iklimi 6lgeginin alt boyutu olan aile i¢i iligkisellik
boyutunun puanlarinin anne-baba tutumu degiskeninin puanlar1 agisindan anlamli
farklilik durumunu ortaya koymak i¢in incelenen ANOVA testi sonucu agisindan
gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilasma diizeyi anlamli bulunmustur [F 4 s556=
9.155; p<.05]. Gruplar arasindaki anlamli farkliligin belirlemek i¢in tamamlayic1 post-
hoc Scheffe analizleri gerceklestirilmistir. Yapilan analizler incelendiginde; elde
edilen anlamli farkliliklarin ailesini demokratik olarak tanimlayan grubun puanlari ile
ilgisiz ve baskict otoriter olarak tanimlayan grup arasinda gerceklesmistir. Ailesini
demokratik olarak tanimlayan katilimcilarin puanlar ilgisiz ve baskict otoriter olarak

tanimlayanlara kiyasla anlamli seviyede daha yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin aile iklimi &l¢egi kusaklar arasi otorite alt boyutunun ortalamalarmin
anne ve babanin tutumlar1 degiskeninin puanlar1 agisindan anlamli farklilik durumunu

ortaya koymak icin yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucuna gore
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gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilik diizeyi anlamli bulundugu sonucuna
ulagilmistir [Fs557= 5.535; p<.05]. Gruplar arasindaki anlamli farkliligin belirlemek
icin tamamlayici post-hoc Scheffe analizi gerceklestirilmistir. Yapilan analizler
incelendiginde; elde edilen anlamli farkliliklarin ailesini baskici otoriter olarak
tanimlayan grubun puanlari ile demokratik olarak tanimlayan grup arasinda
gerceklesmistir. Ailesini baskici otoriter olarak tanimlayan katilimecilarin puanlar
demokratik olarak tanimlayanlara goére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

goriilmektedir. Diger gruplar arasindaki farklarin anlamli olmadig goriilmiistiir.

Aile iklimi 6l¢eginin alt boyutlarindan biligsel uyum boyutu puanlarinin anne-baba
tutumu diizeyine degiskeninin puanlari agisindan anlamli farklilik durumunu ortaya
koymak i¢in incelenen ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin elde ettigi
ortalamalarin farklilasma diizeyi anlamli bulundugu sonucuna ulasilmistir [F4.557=
5.232; p<.05]. Gruplar arasindaki anlamli farkliligin belirlemek i¢in tamamlayic1 post-
hoc Scheffe analizi gerceklestirilmistir. Yapilan analizler incelendiginde; elde edilen
anlamli farkliliklarin ailesinin tutumunu asir1 koruyucu olarak tanimlayan ile ilgisiz ve
baskict otoriter olarak tanimlayan gruplar arasinda gerceklestigi goriilmektedir.
Ailesinin tutumunu asir1 koruyucu olarak tanimlayan grubun puani ilgisiz ve baskici
otoriter olarak tanimlayanlara gore anlamli olarak daha yiiksek c¢iktig1 sonucu
goriilmistiir. Diger gruplar arasindaki farklarin durumuna bakildiginda ise elde edilen
anlamli farkliliklarin ailesini demokratik olarak tanimlayan grubun puanlari ile baskict
otoriter olarak tanimlayan grup arasinda gerceklesmistir. Ailesini demokratik olarak
tanimlayan katilimecilarin puanlar baskici otoriter olarak tanimlayanlara gore anlamh

diizeyde daha yiiksektir.

4.2.8. Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimlihgi, Hayatin Anlamu (Lise Formu) ve
Aile Iklimi Olgekleri Puanlarinin Sosyal Medya Siiresi Degiskenine Acisindan

Farkhlik Gosterme Durumuna iliskin Veriler

Tablo 4.18.’de Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilig1, Hayatin Anlami (Lise Formu)
ve Aile Iklimi Olgekleri puanlarinin sosyal medya online siiresi degiskeni acisindan

betimsel verilere yer verilmistir.
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Tablo 4.18: Ergenler I¢cin Sosyal Medya Bagimlihg,, Hayatin Anlam (Lise
Formu) ve Aile iklimi Olcekleri Puanlarimin Sosyal Medya Siiresine Gore

Betimsel istatistikleri

G N X SS

Ergenlerde Sosyal 1-2 49 14.10 4.83
Medya Bagimhihg 2-3 161 19.50 6.51
3-4 171 22.40 6.82
4+ 181 25.48 7.15
Toplam 562 21.83 7.47

Hayatin Anlam 1-2 49 49.59 11.74
2-3 161 50.46 9.89
3-4 171 47.47 9.43
4+ 181 46.14 9.91

Toplam 562 48.08 10.06

Aile Iklimi 1-2 49 124.73 20.10

2-3 161 122.44 18.33

3-4 171 121.12 16.20

4+ 180 116.26 18.36

Toplam 561 120.25 18.07
Anlam 1-2 49 26.38 7.17
2-3 161 25.85 6.71
g 3-4 171 23.50 6.28
= 4+ 181 22.18 7.60
< Toplam 562 24.00 7.10
E Anlam 1-2 49 23.20 8.22
s Arayisi 2-3 161 24.61 8.05
am 3-4 171 23.96 7.08
4+ 181 23.96 6.87
Toplam 562 24.08 7.40

Aile Ici 1. 1-2 49 75.51 13.17

2-3 161 76.59 11.63
3-4 171 76.90 9.45

4+ 180 73.00 11.62

Toplam 561 75.44 11.26
E Kusaklar 1-2 49 21.57 5.46
g Arasi Otorite  2-3 161 22.63 4.41
@ 3-4 171 23.11 4.17
< 4+ 181 22.70 4.82
Toplam 562 22.71 4.58
Bilissel 1-2 49 20.67 433
Uyum 2-3 161 20.21 3.78
3-4 171 20.08 3.41
4+ 181 19.71 3.80
Toplam 562 20.05 3.73
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Tablo 4.19°da Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimliligi, Hayatin Anlami (Lise Formu)
ve Aile Iklimi Olgekleri puanlarmin Sosyal Medya Siiresi degiskeni acisindan

farklilagma durumuna ait bulgulara yer almaktadir.

Tablo 4.19: Ergenler I¢cin Sosyal Medya Bagimlihg,, Hayatin Anlam (Lise
Formu) ve Aile iklimi Olcekleri Puanlarinin Sosyal Medya Siiresine Gore
Farklhllasma Durumunu Ortaya Koymak Amaciyla Gerg¢eklestirilen Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

VK KT sd KO F p
Ergenlerde Sosyal G.A 6266.509 3 2088.836 46. .000*
Medya Bagimhihig G.I 25059.078 558 44.909 513

Toplam  31325.587 561

Hayatin Anlanm G.A 1766.049 3 588.683 5.9 .001*
G.I 55119.503 558 98.780 60
Toplam  56885.552 561

Aile Iklimi G.A 4754.384 3 1584.795 4.9 .002%*
G.i 178159.13 557 319.855 55
Toplam 8 560
182913.52
2
Anlam G.A 1466.579 3 488.860 10. .000*
G.I 26818.405 558 48.062 172
£ Toplam 28284984 561
;
= Anlam G.A 88.467 3 29.489 .53 .657
E Arayisi G.I 30658.602 558  54.944 7
£ Toplam  30747.069 561

Aile i¢i G.A 1652558 3 550.853 44 004*
iliskisellik ~ G.i 69355.692 557  124.517 24
Toplam 71008250 560

E

=

2  Kusaklar  GA 92.782 3 30.927 14 221

< Arasmt G.i 11724.520 558  21.012 72
Otorite Toplam  11817.302 561
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Bilissel G.A 44.058 3 14.686 1.054 368
Uyum G.I 7776.340 558 13.936
Toplam  7820.399 561

*p<.05

Tablo 4.19°da yer verildigi gibi 6rneklem grubundaki kisilerin ergenlerde sosyal
medya bagimlilig1 puanlar ile sosyal medyada gevrim i¢i gecirilen siire degiskeninin
puanlar1 agisindan anlamli farklilik durumunu ortaya koymak icin incelenen ANOVA
testi sonucu acisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin arasindaki farklilagsma diizeyi
anlamli bulundugu sonucuna ulasilmistir [F3 5s3= 46.513; p<.05]. Gruplar arasindaki
anlamli farkliligin ortaya koymak nedeniyle post-hoc Scheffe analizleri
gerceklestirilmistir. Yapilan analizler incelendiginde; anlamli farkliliklarin 4 saat ve
iistii siire sosyal medyada vakit gegirenlerin 1-2, 2 ile 3 saat ve 3-4 saat siire gecirenler
Ogrenciler arasinda gerceklestigi goriilmiistiir. Elde edilen anlamli farkliliklarin 4 ve
iistii saat sosyal medyada vakit gecirenlerin 1-2, 2 ile 3 saat ve 3-4 saat siire gecirenlere
gore anlami diizeyde daha yiiksektir. Diger gruplar arasindaki farklarin ise 3-4 saat
siire gegirenlerin 1-2 saat ve 2-3 saat siire gecirenlere gore daha anlamli oldugu

gorusmustur.

Hayatin anlami 6l¢eginin 6rneklem grubundaki bireylerin puanlarinin sosyal medyada
cevrim i¢i olan siire degiskeninin puanlari agisindan anlamli farklilik durumunu ortaya
koymak i¢in incelenen ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin elde ettigi
ortalamalarin arasindaki farklilasma diizeyi anlamli bulundugu sonucuna ulasilmistir
[F@3,558) = 5.960; p<.05]. Gruplar arasindaki anlamli farklilig1 ortaya koymak nedeniyle
post-hoc Scheffe analizleri gergeklestirilmistir. Yapilan analizler incelendiginde;
anlamli farkliliklarin 2-3 saat sosyal medyada vakit gegirenler ile 4 saat ve iistii siire
sosyal medyada vakit gegirenler katilimcilar arasinda gergeklestigi goriilmiistiir. 2-3
saat sosyal medyada vakit gecirenlerin hayatin anlami1 puanlari 3-4 saat, 4 saat ve {stii

stire gecirenlerden anlamli bir diizeyde daha ytiksektir.

Elde edilen veriler 151¢inda aile iklimi Glgeginin drneklem grubundaki bireylerin
puanlarinin sosyal medya gegirilen siire degiskeninin puanlari agisindan anlamli
farklilik durumunu agiklamak i¢in incelenen ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin
elde ettigi ortalamalarin arasindaki farklilagma diizeyi anlamli bulundugu sonucuna
ulagilmistir [F3 557y = 4.955; p<.05]. Gruplar arasindaki anlamli farkliligin agiklamak

nedeniyle post-hoc Scheffe analizleri gergeklestirilmistir. Yapilan analizler
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incelendiginde; anlamli farkliliklarin 1-2 saat sosyal medyada vakit gecirenler ile 4
saat ve lstii siire sosyal medyada vakit gecirenler katilimcilar arasinda gergeklestigi
goriilmiistiir. 1-2 saat sosyal medyada vakit geg¢irenlerin hayatin anlami puanlar 2-3,
3-4 saat ile 4 saat ve Ustii siire gegirenlerden anlamli bir diizeyde daha yiiksektir. Diger
gruplar arasindaki fark 2-3 saat ve 4 saat ve Uistii siire sosyal medyada vakit gecirenler
katilmcilar arasinda gergeklestigi goriilmiistiir. Diger sinif gruplari arasindaki

farklarin ise anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Bu arastirmada hayatin anlami 6l¢eginin anlam alt boyutu 6rneklem grubundaki
bireylerin puanlarinin sosyal medya siiresi degiskeninin puanlar1 agisindan anlaml
farklilik durumunu aciklamak i¢in incelenen ANOVA testi sonucuna gore gruplarin
elde ettigi ortalamalarin farklilasma seviyesinin anlamli bulundugu sonucuna
ulagilmistir [F3.558) = 10.172; p<.05]. Gruplar arasindaki anlamli farkliliga aciklamak
nedeniyle post-hoc Scheffe analizleri gergeklestirilmistir. Yapilan analizler
incelendiginde; anlamli farkliliklarin 1-2 saat sosyal medyada vakit gecirenler ile 4
saat ve lstli siire sosyal medyada vakit gecirenler katilimcilar arasinda gergeklestigi
goriilmiistiir. 1-2 saat sosyal medyada vakit geg¢irenlerin hayatin anlami puanlar1 2-3,
3-4 saat ile 4 saat ve lstii siire gegirenlerden anlamli bir diizeyde daha yiiksektir. Diger
gruplar arasindaki fark 2-3 ile 4 saat ve iistii siire sosyal medyada vakit gecirenler
katilmecilar arasinda gerceklestigi sonucuna ulasilmistir. Diger simif gruplar

arasindaki farklarin ise anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Aile iklimi 6l¢eginin alt boyutu olan aile igi iliskisellik boyutunun puanlarinin sosyal
medya siiresi degiskeninin puanlari agisindan anlamli farklilik durumunu agiklamak
icin incelenen ANOVA testi sonucuna gore gruplarin elde ettigi ortalamalarin
arasindaki farklilasma diizeyi anlamli bulundugu sonucuna ulagilmistir [F3ss7) =
4.424; p<.05]. Gruplar arasindaki anlaml farkliliga a¢iklamak i¢in post-hoc Scheffe
analizleri gerceklestirilmistir. Anlamli farkliliklarin 3-4 saat sosyal medyada vakit
gecirenler ile 4 saat ve Ustii siire sosyal medyada vakit gecirenler katilimcilar arasinda
gerceklestigi goriilmiistlir. Bagka bir ifadeyle 3-4 saat sosyal medyada siire gegiren
ogrencilerin aile i¢i iligkisellik puanlar1 4 saat ve Ustii siire sosyal medyada vakit
gecirenler 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksektir. Diger gruplar arasindaki
farklarin anlamlilik durumuna bakildiginda ise 2-3 saat sosyal medyada siire
gecirenlerin puan1 4 saat ve {stii silire gegirenlere gore anlamli olarak yiiksek oldugu

gorugmustur.
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Hayatin anlami 6l¢eginin anlam arayist alt boyutunun puanlarinin sosyal medya da
cevrim i¢i olan siire degiskeninin puanlar1 agisindan anlamli farklilik durumunu
aciklamak amaciyla incelenen ANOVA testi sonucu acisindan gruplarin elde ettigi
ortalamalarin arasindaki farklilasma diizeyi anlamli bulunmadigi sonucuna

ulagtlmistir [F(3,558=.537; p>.05].

Aile iklimi 6l¢eginin kusaklar arasi otorite alt boyutunun puanlarin sosyal medya
siiresine degiskeninin puanlari agisindan anlamli farklilik durumunu agiklamak igin
incelenen ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin

farklilagma diizeyi anlamli bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir [F3 553=1.472; p>.05].

Aile iklimi 6lgeginin biligsel uyum alt boyutunun puanlarinin sosyal medya stiresi
degiskeninin puanlar1 acisindan anlamli farklilik durumunu agiklamak nedeniyle
incelenen ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilik

diizeyi anlamli bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir [F3.558=1.054; p>.05].

4.2.9. Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimlihgi, Hayatin Anlamu (Lise Formu) ve
Aile Tklimi Olgekleri Puanlarimin Kardes Sayis1 Degiskeni Acisindan Farkhihik

Gosterme Durumuna Iliskin Veriler

Tablo 4.20.’de Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilig1, Hayatin Anlami (Lise Formu)
ve Aile Iklimi Olgekleri puanlarinin kardes say1s1 degiskeni agisindan betimsel verilere

yer verilmistir.

Tablo 4.20: Ergenler I¢cin Sosyal Medya Bagimlihg,, Hayatin Anlam (Lise
Formu) ve Aile iklimi Olgekleri Puanlarmin Kardes Sayisina Gore Betimsel

istatistikler

G N X SS
1 22 19.59 5.18
Ergenlerde Sosyal 5 257 2123 708
Medya Bagimlihg 3 190 22.41 8.03
4 69 23.17 6.93
5+ 24 22.00 7.59
Toplam 562 21.68 747
1 22 52.04 9.90
Hayatn Anlam 2 257 47.86 10.06
3 190 48.64 9.68
4 69 46.26 11.13
5+ 24 47.70 9.57
Toplam 562 48.50 10.06
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. 1 22 123.18 19.12
Aile Iklimi 2 257 119.74 18.57
3 190 120.19 17.61

4 68 119.79 16.79

5+ 24 124.91 19.30

Toplam 561 121.562 18.07

R 1 22 26.00 512

nlam 257 24.16 7.32

3 190 23.91 6.92

= 4 69 22.84 7.07
g 5+ 24 24.58 7.62
E Toplam 562 24.298 7.10
= Anlam 1 22 26.04 6.56
= 2 257 23.70 7.50
= Arayis 3 190 24.73 7.23
o= 4 69 23.42 7.2
5+ 24 23.12 8.67

Toplam 562 24.202 7.40

Aile Ici 1 22 77.40 11.60
2 257 75.40 11.19
Tigkisellik 190 75.17 11.76

4 68 74.66 10.38

5+ 24 78.33 10.06

Toplam 561 76.192 11.26

- 1 22 22.86 438
-é Kusaklar 257 22.45 4.65
= Arasi 3 190 22.85 4.46
= 4 69 23.01 4.73
< Otorite 5+ 24 23.37 4.82
Toplam 562 22.908 4.58

Bilissel 1 22 20.00 3.79

Uyum 2 257 19.94 3.71

3 190 20.08 3.80

4 69 20.55 3.32

5+ 24 19.62 4.55

Toplam 562 20.038 3.73

Tablo 4.21°de Ergenler igin Gelistirilen Sosyal Medya Bagimliligi, Hayatin Anlami
(Lise Formu) ve Aile Iklimi Olgekleri puanlarinin Kardes Sayis1 degiskeni agisindan

anlamli farklilagma durumuna iligkin verilere yer verilmektedir.
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Tablo 4.21: Ergenler I¢cin Sosyal Medya Bagimlihg,, Hayatin Anlam (Lise
Formu) ve Aile Iklimi Ol¢eklerinin Puanlarmin Kardes Sayisina Gore Farkhilasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuclan

VK KT Sd KO F p
Ergenlerde Sosyal G.A 392.21 4 98.05 1.766  .134
Medya Bagimhihg  G.i 30933.37 557 55.53
Toplam 31325.58 561
Hayatin Anlam G.A 649.16 4 162.29 1.607 .171
G.I 56236.38 557 100.96
Toplam 56885.54 561
Aile Iklimi G.A 792.453 4 198.11 .605 .659
G.i 182121.069 556 327.55

Toplam 182913.522 560

Anlam G.A 197.289 4 49.32 978 419
G.i 28087.695 557 50.42
g Toplam 28284.984 561
]
E
<
£ Anlam G.A 253.842 4 63.46 1.159 328
S, Arayis G.i 30493.227 557 54.74
= Toplam  30747.069 561
Aile ci G.A 341.195 4 8529 671 612
iliskisellik ~ G.I 70667.055 556 127.09
Toplam  71008.250 560
=  Kusaklar GA 38.585 4 9.64 456 768
'é Arasi G.i 11778.717 557 21.14
= Otorite Toplam 11817.302 561
D
=
Bilissel G.A 24.924 4 6.23 445 776
Uyum G.i 7795.475 557 13.99
Toplam  7820.399 561
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Orneklem grubundaki kisilerin Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi puanlarinin
kardes sayis1 degiskeninin puanlart agisindan anlamli farklilik durumunu agiklamak
icin incelenen ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin

farklilik diizeyinin anlamli bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir [F4,557=1.766; p>.05].

Hayatin Anlam1 6lgeginin puanlarinin kardes sayisi degiskeninin puanlari agisindan
anlamli farklilikk durumunu agiklamak amaciyla gergeklestirilen ANOVA testi
sonucunda gruplarin elde ettigi ortalamalarin arasindaki farklilik diizeyinin anlamli

bulunmadigi sonucuna ulagilmistir [F4,557=1.607; p>.05].

Aile Iklimi 8l¢eginin puanlarmin kardes say1s1 degiskeninin puanlar1 agisindan anlamli
farklilik durumunu agiklamak amaciyla ANOVA testi sonuglart incelenmistir.
Gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilik diizeyi anlamli bulunmadigr sonucuna

ulagtlmistir [F4,556=.605; p>.05].

Hayatin anlami 6l¢eginin anlam alt boyutunun puanlarinin kardes sayis1 degiskeninin
puanlari agisindan anlamli farklilik durumunu agiklamak amaciyla gergeklestirilen
ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin farklilik diizeyinin

anlamli bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir [F4,557= .978; p>.05].

Hayatin anlami 6l¢e§inin anlam arayisi alt boyutunun puanlarinin kardes sayisi
degiskeninin puanlar1 agisindan anlamli farklilik durumunu agiklamak amaciyla
gerceklestirilen ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin elde ettigi ortalamalarin

farklilik diizeyinin anlamli bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir [F4,557=1.159; p>.05].

Aile iklimi Ol¢eginin alt boyutundan aile ici iligkisellik puanlarinin kardes sayisi
degiskeninin puanlar1 agisindan anlamli farklilik durumunu agiklamak amaciyla
ANOVA testi gerceklestirilmistir. Bunun sonucunda gruplarin elde ettigi
ortalamalarin farklilik diizeyinin anlamli bulunmadigi sonucuna ulagilmistir

[Fa,556=.671; p>.05].

Aile iklimi 6l¢eginin kusaklar arasi otorite alt boyutunun puanlarmin kardes sayisi
degiskeninin puanlar1 agisindan anlamli farklilik durumunu agiklamak amaciyla
gerceklestirilen ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin elde ettigi ortalamalar
arasindaki farklibik diizeyinin anlamli bulunmadigi sonucuna ulagilmistir

[F4,557=.456; p>.05].

Aile iklimi o6l¢eginin biligsel uyum alt boyutunun puanlarinin kardes sayisi

degiskeninin puanlar1 acisindan anlamli farklilik durumunu agiklamak nedeniyle
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gerceklestirilen ANOVA testi sonucu agisindan gruplarin elde ettigi ortalamalar
arasinda farklilik diizeyinin anlamli bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir [F4.557)=.445;

p>.05].
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BESINCi BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Internet kullanimindaki hizl1 artis, yayginlasan sosyal medya araglari ve kolay ulasilan
akilli telefonlar gibi degisimlerle beraber ergenlerde sosyal medya bagimliligi dnemli
sorunlara meydan hazirlamistir. Ergenlerin akademik basarilarina, sosyal g¢evre
iligkilerine ve aile iligkilerine olumsuz etkileri olan sosyal medya bagimlilig1 birgok
arastirmanin ¢alisma alan1 haline gelmistir. Bu dogrultuda calismamizda alt
problemlerin arastirmamizda ulasilan bulgular1 tartisma ve sonu¢ kisminda

degerlendirmesi yapilmistir.
5.1. Tartisma ve Sonuc¢

5.1.1. Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhhg! ile Hayatin Anlamn Degiskeni

Arasindaki Iliskilere Dair Sonuc ve Tartisma

Regresyon analizinden elde edilen bulgular hayatin anlami toplam ve anlam alt boyut
degerlerinin dogrusal kombinasyonunun sosyal medya bagimliligini anlamli bir
diizeyde yordadigini gostermistir. Hayatin anlami degiskeninin toplam ve alt boyut
puanlariin tiimiiniin sosyal medya bagimliligi puanlarindaki varyansin yaklasik
%10’unu agikladig1 goriilmektedir. Regresyon denklemine giren degerler acisindan
anlam arayis1 degigkeninin sosyal medya bagimliligin1 yordamadigi goriilmustiir.
Hayatin anlami sosyal medya bagimliligi degiskeni {izerinde dnemli bir etken oldugu
sOylenebilir. Giinlimiizde gelisen internet araglarindaki kullanim oraninin artmasinin
sebeplerinden biri sosyal medya olarak sdylenebilir. Sosyal medya kullanim1 artik
giinlimiizde giinliik rutin haline gelmis olmaktadir. Bireylerin gittik¢e artan sosyal
medya kullanim oranlar1 internet kullanimi ile ilgili yayinlanan raporlarda goze
carpmaktadir. We Are Social Dijital (2023) raporunun Tiirkiye’ye ait verileri bu
durumu destekler niteliktedir. Bu rapora gore verilerine gore Tiirkiyede sosyal medya
kullanicis1 62,55 milyona ulasmustir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun yayinlanan 2023
verilerine gore Tiirkiye’de internet kullanimi %87.1 diizeyine ¢ikmistir. Bu oran
icerisinde WhatsApp %84.9, YouTube %69 ve Instagram %61.4 olarak en fazla
kullanilan medya araglar1 olmuslardir (Tiiik, 2023).

Frankl (2009: 113) bireyin bu hayattaki anlam arayisini, insanin dogum ile getirdigi

bir motivasyon olarak gormektedir. Giiniimiizde insanlar hayatlarindaki anlam
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arayisini veya amacini sosyal medya araciligi ile kesfetme caligmalar da s6z konusu
olabilmektedir. Benzer kaynakli sebeplerden dolay1 ergenlik donemindeki bireylerin
hayatin1 kesfetme, akranlar1 ile baglanti halinde olmak adina sosyal medyada
gecirdikleri zaman gittik¢e artmaktadir. Ergenlik doneminde sosyal medya yonelimin
artmasinin sebeplerinden biri de bireyin akranlari arasindaki kabuliiniin ve sosyal onay

ihtiyact s6z konusu olabilmektedir (Derin ve Bilge, 2016: 37).

Ergenlik donemindeki birey ayni zamanda kimlik olusturma stirecindedir. Kendine
Ozgii gelisim 6zelliklerine sahip olan ergenlik donemi, fizyolojik, psikolojik ve bilissel
degisimlerin yasandig1 bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yetiskinlige gecis
yapilan ilk evre olmasindan dolayi, bireyin ¢evresine ve kendisine ait se¢cimleri nemli
bir sekilde belirginlesmektedir (Yesilyaprak, 2002: 85). Bu siire¢ kolay ulasilabilir
olmas1 ve akranlariyla ortak baglanti kurabilir olmasi gibi nedenlerden dolay1
ergenlerin sosyal medya alanlarina yonelimlerini arttirmaktadir. Kesfetme arzusu
icerisinde olan ergen birey deneyim ve bilgi edinme kaynagi olarak ilk basvurdugu
alanlardan biri sosyal medya olmaktadir. Park ve Baek (2017)’e gore sosyal medya
araciligiyla gerceklesen sosyal karsilagtirmanin, bireylerin psikolojik iyilik halleri
izerinde etkisi vardir. Sosyal medyada var olan ilgi ¢ekici icerikler de bireyin burada
daha fazla zaman gecirmesine neden olmaktadir. Bu alanda gegirilen zamanin birtakim
etkileri de s6z konusu olmaktadir. Sanal medyanin giinlik iletisim seklinde
degisiklikler meydana getirdigi sdylenebilir. Goriintiilii aramalar, resim ve videolarin

kendi aralarinda paylagilmasi gibi durumlar giinliik iletisim sekillerinde etkilemistir.

Ergenlerin sosyal medya alanlarinda gegirdigi siirenin artmasit bagimlilik riskini
arttirdi gibi baska olumsuz sonuglar da dogurmaktadir. Sosyal medyanin giinliik
kullanim siiresinin fazla oldugu ergenlerde, depresyon diizeylerinin de yiiksek oldugu

arastirmalar da mevcuttur (Pantic vd., 2012).

5.1.2. Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhihg ile Aile Iklimi Degiskeni Arasindaki

Iliskilere Dair Sonu¢ ve Tartisma

Regresyon analizinden elde edilen bulgular aile iklimi toplam ve aile igi iliskisellik ile
kusaklar arasi otorite alt boyut degerlerinin dogrusal kombinasyonunun sosyal medya
bagimliligimni anlamli bir diizeyde yordadigini gostermistir. Aile iklimi degiskeninin
toplam ve alt boyut puanlarinin tiimiiniin sosyal medya bagimlili§i puanlarindaki

varyansin yaklasik %12’sini agikladig1 goriilmektedir. Regresyon denklemine giren
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degerler agisindan biligsel uyum degiskeninin sosyal medya bagimliligin1 yordamadigi

gorilmiistiir.

Literatiir incelenmesinde ergenlerin sosyal medya bagimliliklarini ve aile iklimine dair
iligkiyi inceleyen bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Yayman (2019)’1n aile islevleri ile
sosyal medyanin bagimlili1 arasinda yaptig1 ¢caligmasinda saglikli bulunmayan aile
islevleri ile sosyal medya bagimliliklar1 arasindaki iligkinin pozitif yonde anlamli
seviyede bir iliski oldugu bulgusuna erisilmistir. Demir (2016) sosyal medya
bagimliligr ile aile igerisindeki iliskileri kapsayan iliskiyi tespit etmek igin
gerceklestirdigi arastirmasinda ise sosyal medya bagimliligi ve aile igerisindeki
iligkiler arasinda anlamli farklilasma oldugunu ortaya koymustur. S6z konusu
caligmadan yola ¢ikarak aile iliskilerinde sinirli bir iletisim, gii¢lii olmayan baglantilar,
bireylerin birbirine sunmadiklar1 destek ve benzeri durumlardan kaynakli olarak aile
bireylerinin sosyal medyada daha fazla vakit ge¢irmelerine veya bagimli olmaya

yonelttigi diistintilebilir.

Literatiir incelemelerinde bu arastirmanin bulgularina benzer bulgulara sahip
arastirmalara ulasilmistir. Caliskan ve Ozbay (2015)’1n ergenler iizerinde yaptig
caligmasina gore aile igerisinde meydana gelen sorunlardan kaynakli gerekli diizeyde
desteklenemeyen bireyler internette daha fazla vakit geg¢irdigi sonucuna ulasilmistir.
Mesch (2006) yaptigr bir c¢alismasinda ergenlik donemindeki bireyin aile igi
catigmalarinin yasanmasi ve aile icerisindeki baglarinin zayiflamasinin sebebi olarak
bireyin sanal diinyada gecirdigi zaman artmasi olarak gormektedir. Literatiir
taramalarinda aragtirmaya benzer sonuglar gosteren arastirmalar mevcuttur. Bu
aragtirmada ulagilan sonuglara gore ailenin igerisinde bulundugu iklim ergenligin
sosyal medya bagimliligini etkilemektedir. Olumsuz aile iklimi bireyler i¢in sosyal

medya bagimliligina risk teskil eden durumlar olusturdugu sdylenebilir.

Sosyal medyanin yogun olarak kullanilmas: aile igerisinde yasanan iliskileri zayiflatip
yiiz yiize iletisimi olumsuz yonde etkilemektedir. Aile icerisinde birlikte gecirilen
zaman diliminin yerini sosyal medyada gegirilen zaman almaktadir (Gtileg, 2018:
106). S6z konusu durum sosyal medyanin aile bireyleri arasindaki etkilesimi en ¢ok
etkiledigi alandir. Ergenlerde sosyal medya bagimliligmin gittikge artmasi, aile
icerisindeki iletisimin giderek azalmasina, sorunlarin ve huzursuzluklarin
biliylimesine, aile bireylerinin iliskilerinin zayiflamasina neden olabilmektedir

(Yayman, 2019:71). Destekleyici aile ortamlar1 aile bireyleri arasindaki baglar
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giiclendirip sosyal medyada gecirecegi zamani birbiriyle ge¢irmesini saglamaktadir.
Elde edilen Sonuglara bakildiginda aile iklimi sosyal medyada geg¢irilen zamam

etkiledigi goriilmektedir.

5.1.3. Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlihg1 ve Cinsiyete Dair Bulgularin

Sonuclarma Ait Tartisma

Ergenlerde sosyal medya bagimlilig1 degiskeni arastirma sonuglar1 incelendiginde;
katilimcilarin sosyal medya bagimlili1 diizeyleri ve cinsiyete ait bulgular arasinda
anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Kizlara ait sosyal medya bagimliliginin puan
ortalamalar1 diizeyleri yiliksek bulunmustur. Bu c¢alismanin sonuglariyla Ortlisen
caligmalara ulasmak miimkiindiir. Literatiir taramalarinda konuya iliskin benzer
bulgular elde edilen aragtirmalara rastlanilmigtir (Hazar, 2011, Ergeng, 2011). Lise
diizeyinde 6grencilerle yapilan calismada kizlarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri
erkeklere nazaran yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Yayman, 2019: 50). Yapilan
baska bir arastirmanin sonuglarina baktigimizda sosyal medya bagimliligi ve cinsiyet
degiskenleri incelendiginde kiz ergenlerin bagimli olma orami erkeklere gore daha
yiiksek c¢iktig1 gozlemlenmistir (Dogrusever, 202: 32). Balci ve Gdlcii (2013)’niin
yaptiklar1 arastirmada kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore bagimlhilik diizeyleri
anlamli bulunmus ve bu arastirmaya benzer bulgulara ulastiklar1 goriilmiistiir.
Universite dgrencileri arasinda yapilan arastirmaya gore kiz dgrencilerin erkek
ogrencilere nazaran sosyal medya bagimlilik puanlari daha yiiksek bulunmus ve
anlamli bir farklilik elde edilmistir (Tutgun-Unal, 2015). Ergenler iizerinde yapilan
bagka bir aragtirmada cinsiyet agisindan kizlarin sosyal medya bagimlilig1 puanlarinda
arastirmamiza benzer sonuclar elde edilmis ve anlamli fark bulunmustur (Giiney ve
Tastepe, 2020: 185). Salamci (2020) teknoloji bagimliligi iizerinde yaptig1 bir
arastirmasinda arastirmamiza benzer sonuglar elde etmis olup erkeklerin kadinlara
gore teknolojik bagimlilik diizeyleri anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit
etmistir. Bunun yani1 sira Soner ve Yilmaz’in (2018) yapmis olduklar1 ¢aligmada ise
sosyal medya bagimliligmin cinsiyete goére anlamli bir sekilde farklilagmamasi
aragtirma sonuclarmi desteklememektedir. Ayaz (2016)’1n ergenler iizerinde yaptigi
teknoloji bagimlilig1 ¢alismasinda kiz ve erkek 6grenciler arasinda cinsiyete bagh
bagimli olma diizeylerinin anlamli olmadigini ortaya koymus ve bu yoniiyle

arastirmamizin sonuclariyla ortiismemektedir. Kiz Ogrencilerin sosyal medyada
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gecirdikleri siire boyunca erkek 6grencilere gore daha fazla zevk aldigi ve birbirleriyle
iletisimde kalma isteklerinin daha yogun oldugu diisliniilebilir. Aragtirmamizin
sonuglarina bakildiginda erkek ve kiz 6grenciler arasinda cinsiyetin bagimli olma
diizeyinde anlamli bir degisken oldugu sdylenebilir. Bu bulguda kiz 6grencilerin sanal
ortamda baglant1 kurma yonelimi ve paylasimda bulunma egilimi daha yogun oldugu
diistintilebilir. Kiz 6grencilerin sosyal medyada gecirdikleri siire erkek 6grencilerin
gecirdigi slireye gore daha fazla oldugu ve bundan kaynakli bagimli olma risklerinin

daha yiiksek oldugu diisiiniilebilir.

5.1.4. Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhilig1 Seviyesi ve Sinif Diizeyi Degiskenine

Dair Elde Edilen Verilerin Sonuclari ve Tartismasi

Ergenlerde sosyal medya bagimlilig1 degiskeni aragtirma sonuglar incelendiginde; bu
aragtirmaya katilan bireylerin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin devam edilen
sinif agisindan anlaml farklilik elde edilen sonuca ulasilmistir. Bu farklilik 12. devam
edenler ile 9., 10. ve 11. Siifa devam edenler arasinda gergeklestigi goriilmiistiir. 12.
Siif Ogrencilerinin  sosyal medya bagimlilik puanlart 9., 10. ve 11. smuf
ogrencilerinden anlamli diizeyde daha ytiksektir. Literatiir incelemelerine bakildiginda
Argin (2013)’1n lise 6grencileri ile yaptig1 arastirmada siniflar arasinda sosyal medya
tutumlarina goére anlamli farklilik sonucuna ulasmistir. Aynmi dogrultuda Cavga
(2019)’nin lise Ogrencileri ile yaptigi arastirmada sosyal medya bagimlilig
diizeylerinin katilimecilarin sinif diizeyine agisindan anlamli olarak farklilagtig
gozlemlenmistir. Durar (2018)’1n iiniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmada
siif diizeyinde bir farklilasma oldugu sonucuna varmustir. Ogrenciler iizerinde
yapilan bagka bir arastirmada katilimcilarin dlgekten aldiklari toplam bagimlilik
puanlart ile smf diizeyleri degiskeni arasindaki farklihik anlamli oldugunu
belirlenmistir (Yilmaz vd., 2014). Salamci (2020) teknoloji bagimlilig1 iizerinde
yaptig1 bir arastirmasinda sinif diizeyi ile teknoloji bagimliligr arasinda anlamli bir
farklilasma olmadigin1 tespit etmis ve bu agidan aragtirmamizin sonuglarini
desteklenmeyen nitelikte bir sonug elde etmistir. Ogrencilerde zamanla sosyal medya
izerinden takipgi sayis1 artirma diislincesi, sosyal medya aracilig1 ile para kazanma
istegi (Balc1 ve Bekiroglu, 2019: 37-38) 6zellikle akran gruplari arasinda popiiler olma
isteginin olmas1 son siifa dogru sosyal medyanin kullaniminda artisa neden oldugu

diistintilebilir. Ayn1 zamanda iiniversite sinavina giris donemi oldugundan gerekli
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gordiigii alandaki giincel bilgileri, boliimleri veya iiniversiteleri tanimak amaciyla bu
mecralarda daha fazla zaman gegirebildikleri diisiiniilebilir. Ogrencilerin egitim hayat:
devam ederken farkli donemlerinde farkli ihtiyaglarindan kaynakli sosyal medya
kullanimlar1 artig1 sdylenebilir. Baz1 gruplar i¢in begenilme ihtiyacinin karsilanmasi

sebebi ile de kullanim orani arttig1 s6z konusu olabilir.

5.1.5. Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhih@ ve Aile Tipine Ait Bulgularin

Sonuclarma Dair Tartismasi

Ergenlerde sosyal medya bagimlilig1 degiskeni arastirma sonuglar1 incelendiginde;
katilimcilarin sosyal medya bagimlilig diizeyleri aile tipi degiskeni agisindan anlaml
farklilik olusturdugu sonuglara ulasilmistir. Bu farkliligin genis aile tipinde yer alan
katilimcilarin lehinde oldugu goriilmiis, bu aile tipinde yer alan katilimcilarin
puanlarinin ortalamalar1 daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Yapilan literatiir
incelemelerinde farkli arastirmalarda benzer sonuclara rastlanilmistir. Sosyal medya
bagimliligina iligkin gerceklestirilen arastirmalarin sonucunda ergenlik donemindeki
bireyler ile anne-baba iliskisi ve sosyal medya bagimliliklarmin bir iliskisi oldugu
goriilmektedir (Mc Mahon ve Curtin, 2013; Assuncao vd., 2017; Law vd., 2010;
Chang vd., 2015). Baska bir aragtirmaya gore genglerde farkli aile tipine gore internet
bagimliligr goriilme oraninin arttifini tespit etmislerdir (Li, Garland ve Howard,
2014). Villegas (2013: 12-13)' e gore sosyal medya bagimliligi, toplumsal katilimi
engelleme potansiyeline ve yiiz yiize iletisimi olumsuz etkileme etkisine sahiptir.
Sosyal medya bagimlilig1 aile icerisinde iletisim zayifligina neden olup, iletisim kurma
sekillerine negatif etkileyip, aile igerisindeki iligkilerin gelisimini engelledigi
sOylenebilir. Bagka bir ifadeyle sosyal medya bagimlilig1 aile icerisindeki iliskileri
etkilemektedir. Sosyal medya zaman ve mekan sinirlarin1 ortadan kaldirarak iletigim
kurmay1 kolay hale getirip baglanti icerisinde olmay1 kolaylastirsa da genis aile tipi

ailelerde yiiz yiize iletisimi olumsuz etkiledigi sOylenebilir.

5.1.6. Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhhig ile Anne Egitim Durumuna iliskin

Bulgularin Sonuclar: ve Tartismasi

Anne egitimi degiskenine gore ergenlerde sosyal medya ait bagimliliklariin diizeyi
incelendiginde, sosyal medyanin bagimliligi ile annelerinin egitimi degiskeni

acisindan anlamli farklilik sonucuna ulagilmamistir. Bulgularimizi destekler nitelikte
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caligmalara literatlir incelemelerinde rastlanilmaktadir (Glriiltii, 2016: 74). Bu
aragtirmaya paralel olarak bir baska arastirmada sosyal medya iliskin 6grencilerin
tutumlar1 incelenmistir. Annenin egitim diizeyi degiskeni agisindan sosyal medyaya
dair tutumlar ile aralarinda anlaml farklilik elde edilmemistir (Argin, 2013). Benzer
nitelikteki bagka bir arastirmada sosyal medya bagimlilig1 ve anne baba egitim seviyesi
degiskeni incelenmis olup herhangi bir farklilik gdstermedigi sonucuna ulagilmisgtir
(Cuma, 2020). Yapilan baska caligsmalarda anne ve baba egitiminin sosyal medya
bagimliligr acisindan aralarinda farklilasmanin olmadigi bulgularina ulasilmistir
(Durdu, 2019; Atalay, 2014; Argin, 2013). Bu arastirmanin sonuclarina bakildiginda
anne veya babanm egitim dilizeyi fark etmeksizin sosyal medya bagimliligini
etkilemedigi sonucuna ulagmistir. Sosyal medya kullanim bozuklugu hakkinda yapilan
bir aragtirmada anne ve babanin egitim durumu elde edilen puanlar arasina anlamli bir
sonug olusturmadig1 sonucuna ulagilmistir (Cavga, 2019). Ergenlerde meydana gelen
sosyal medya bagimliliklar1 anne baba egitim diizeyinden etkilenmedigi bu durum
kullanim siiresinin kontrol altina alinmas1 gibi kurallar ile ilgili oldugu diisiiniilebilir.
Giliniimiizde yetiskinlerin egitim diizeyi fark etmeksizin sosyal medya bagimlilig
gelistirebildikleri ve bagimli olma riski ile karsi karsiya olduklari diisiiniildiigiinde
sosyal medya bagimliligi kolay ulasilabilir olmasi, bilgi kaynagi olarak ilk
bagvurulabilen yerlerden biri olmasi, akilli telefon cihazlar1 yayginlasmasi, bireyin
sanal arkadagliklarla etkilesim icerisinde olabilmesi ve benzeri nedenler etkili oldugu

distiniilebilir.

5.1.7. Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhhgi ve Baba Egitim Durumunun

Bulgularma Dair Sonug¢larin Tartismasi

Baba egitimi degiskenine gore ergenlerde sosyal medya bagimliligi diizeyi
incelendiginde, sosyal medya bagimliligi diizeylerinin baba egitimi degiskeni
acisindan anlamli farklilik sonucuna ulasilmamistir. Literatlir incelemelerinde;
Girtltic (2016)’nlin  yaptig1 arastirmanin sonucglart géz oniinde alindiginda, bu
aragtirmaya paralel olarak baba egitimi durumuna gore anlamli bulunmayan bir
farklilik goriilmektedir. Bu arastirmanin sonuglarina yakin olarak Argin (2013)’1n bir
caligmasinda katilimcilarin sosyal medyaya dair var olan tutumlarinin babalarinin
egitim diizeyi degiskenine acisindan farklilagmadigi sonucuna ulagsmistir. Cevik ve

Celikkaleli (2010) yaptig1 bir arastirmada ¢alismamiza benzer bir sonug olarak ergen
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bireylerin internet bagimliliklarinin ortalamalar1 babanin egitim agisindan anlaml
sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Arslan ve Gilinbatar (2012)’1n yaptig1 bir
aragtirmada internet bagimlilig1 ile anne baba egitimi arasinda bir baglant1 olmadigi
sonucuna ulagsmistir. Bu arastirmanin sonuclariyla bagdasmayan babanin egitim
durumuyla farklilik sonucuna ulagmis arastirmalarda mevcuttur (Oner, 2015). Baba
egitiminin ergenlerde sosyal medya bagimliligina 6nemli bir etkisi olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Sosyal medya araglar1 gilinlimiizde fazlaca yayginlastifi ve bu
platformlara ulagsmanin artik ¢ok daha kolay oldugu goézlemlenebilir. Buna benzer
sebeplerden anne veya babanin egitimine bakilmaksizin ergenlerde sosyal medya
bagimliligina bir etkisi olmadig1 diisliniilebilir. Bu arastirmanin sonuglarina gore

sosyal medya bagimlilig1 baba egitiminden etkilenmedi sdylenebilir.

5.1.8. Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhhgi ve Ailenin Ayhk Gelirinin

Bulgularma Dair Sonug¢larin Tartismasi

Ailenin aylik geliri degiskenine gore ergenlerde sosyal medya bagimliligi diizeyi
incelendiginde, sosyal medya bagimliligi diizeylerinin gelir durumu degiskeni
diizeylerine gore anlamli olan farklilik elde edilmemistir. Literatiir incelemelerinde
benzer sonuglar gosteren arastirmalara ulagsmak miimkiindiir. Girilti (2016)’niin
yaptig1 arastirma sonuglarina gore kullanilan sosyal medya bagimliligi dl¢eginin alt
boyutlarindan olan duygu durumun diizenlenmesi, tekrarlama ile c¢atisma alt
boyutlarinda ailenin aylik gelirine gore gruplar arasina anlamli fark bulunamamastir.
Argmin (2013) lise 6grencileri ile yaptig1 arastirmasinda ailenin aylik geliri sosyal
medya tutumlarina gére anlamli olmayan bir farklilik sonucu elde etmistir. Bagka bir
calismada yine benzer sonuglara rastlanilmistir: Oner (2015) lise ogrencileri
ornekleminde internet bagimliligi ile ilgili yaptig1 arastirmada, lise 6grenimine devam
eden oOgrencilerin internet bagimliliklart gelir diizeyi durumuna agisindan
farklilagsmadig1 sonucuna ulagsmistir. Esen ve Siyez (2011)’in ergenlik donemindeki
ogrencilerle yaptig1 bir arastirmada 6grencilerin internet bagimliliklarindan elde ettigi
puanlarin ortalamalari ile ailenin sosyo-ekonomik durumlari arasinda anlamli farklilik
olusturmadigina dair sonuglara ulagsmistir. Bu durum artik giinlimiizde sosyal medya
araglarma ulagmak icin orta veya yiiksek bir gelire gerek duyulmadigi her sosyo-
ekonomik seviyedeki bireylerin akilli telefona ve sosyal medya araclarina ulagabilmesi

nedenler arasinda sayilabilir. We Are Social Dijital (2023) raporunda Tiirkiye ile ilgili
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sosyal medya araglarinin yayginlagmasina bakildiginda dnceki yillara gore yiiksek
diizeyde bir kullanim oran1 géze ¢arpmaktadir. Glinlimiizde Tiirkiye’de yayginlasan
teknolojik araclar sayesinde sosyal medya uygulamalar1 daha kolay ulasilabilir bir
duruma gelmistir. Sosyal medya mecralarina kolay erisim bagimlilik oranini artirdigi

sOylenebilir.

5.1.9. Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Anne Baba Tutumu Bulgularina

Dair Sonuclarimin Tartismasi

Ergenlerde sosyal medya bagimlilig1 arastirma sonuglar1 incelendiginde; katilimcilarin
sosyal medya bagimliliklarinin diizeyleri anne ve babaya dair tutum degiskeni
bakimindan anlamli farklilik olusturdugu goriilmiistiir. Bu farkliligin baskici otoriter
aile tutumunda yer alan bireylerin lehine oldugu sonucu goriilmektedir. S6z konusu
aile tutumu tipinde yer alan katilimeilarin aldiklariin puanlarin ortalamalar1 daha
yiiksek diizeyde oldugu anlagilmaktadir. Ayaz (2016)’1n yaptig1 arastirmada internet
bagimlilig: ile otoriter ebeveyn tutumlari arasinda pozitif bir iliski oldugunu ifade
etmistir. Cavga (2019)’1n arastirmasina gore lise 6grenimine devam eden 6grencilerin
sosyal medya kullanmalarindaki bozukluklari algilanan anne baba tutumuna agisindan
farklilastigr sonucu gézlemlenmistir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda bu
aragtirmanin sonuglariyla benzer aile tutumlara sahip gruplar arasinda anlamlilik
diizeyi fark edilmistir. Otoriter tutuma sahip anne baba gruplarinda farklilasma oldugu

sonucuna ulagilmstir.

Benzer bir konu olarak ele alinabilecek internet bagimlilig1 hakkinda literatiirde yer
alan aragtirmalar incelenmistir. Eftekin (2015) ergenlik donemindeki bireylerin
internet bagimliliklarin1 incelemek i¢in gergeklestirdigi calismasinda anne ve baba
tutumlarinin  6grencilerin internet bagimliliklar1 arasinda anlamli diizeyde fark
olusturduguna dair sonuglara ulasilmigtir. S6z konusu sonuglar bu aragtirmanin
sonuglar ile benzerlik gdsterdigi ortaya ¢ikmaktadir. Otoriter anne ve baba tutumunun

ogrencileri sanal diinyaya sosyal medya araclarina yonelttigi sonucu diisiiniilebilir.

Cuma (2020)’1n ergenler de yaptig1 aragtirmaya gore annenin otoriter oldugu ailelerde
sosyal medya bagimlili§i puanlarin yiliksek oldugu ve anlamli farklilik oldugunu
ortaya koymaktadir. Otoriter anne babalar da ergenin davranislarina denetlemeye
bicimlendirme egilimleri fazladir. Kararlar1 genellikle kendilerinin verdigi kati1 ve

dogmatik bakis agisina sahip otoriter ebeveyn ergenlerin ortaya koydugu iirtinleri
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degersiz bulan, ¢ocuklarina yeteneksiz goren ve 6zgiiven zedelenmesine neden olan
davraniglar sergilemektedirler (Ayaz, 2016: 26). Otoriter aile yapisina sahip ebeveyn
tutumlarina maruz kalan ergenlik donemindeki bireyler, sosyal medyaya daha fazla
zaman gecirip bu mecrada sosyallesmeye ve g¢evresi ile iletisim kurarak zamani
cogunu burada gegirmektedirler. Boylece bireyler sosyal medya platformlarint birer
kacis alani olarak gormektedirler. Gegirilen zamanin fazlaligina bagl olarak bagiml
olma riskinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Otoriter ve baskici anne baba tutumlarinin
sergilendi ailelerde ergen s6z hakki sahibi olamadig1 i¢in kizginlik ve 6fke biriktirdigi
duygular aile igerisinde ifade edememektedir. Ergenlik donemindeki birey yasadigi
bu durumlardan da kaynakli olarak sosyal medyada daha fazla zaman gecirmeye ve
paylasimlar yapma egilimine girecegi sOylenebilir. Anne ve baba tutumlarinin
ergenlerin sosyal medya bagimliligi tizerinde 6nemli bir etken oldugu aragtirmamizin
sonucunda elde edilmistir. Otoriter ve baskici anne baba tutumlarinin oldugu ailelerde
iletisim ve etkilesim alt diizeydedir, ergen birey bu durumlarda sosyal medya
uygulamalara daha fazla basvurup bu mecralarda daha fazla zaman ge¢irdigi

sOylenebilir.

5.1.10. Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlihigi ve Sosyal Medya Siiresi Bulgularina

Dair Sonuclarimin Tartismasi

Ergenlerde sosyal medya bagimlilig1 degiskeni arastirma sonuglar1 incelendiginde;
katilmcilarin  sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin arastirmaya konu edilen
degiskenlerden biri olan sosyal medyada online olan siire bakimindan anlaml1 farklilik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu farkliligin 4 saat ve {istii siiresince sosyal medyada
zaman geciren bireyler lehinde oldugu sonucu goriilmektedir, bu grupta yer alan
katilimcilarin aldiklar1 puanlar ortalama agisindan daha yiiksek diizeyde oldugu
anlagilmaktadir. Bagka bir ifade ile bu arastirmada yer verilen ergenlerin sosyal medya
bagimlilik dl¢ceginden alinan puanlarin ortalamalari, 6grencilerin giin icerisinde sosyal
medyada gecirilen siireye gore karsilastirilmig, Ogrencilerin giin iginde sosyal
medyada gecirdikleri zamanin artmast sonucunda sosyal medya bagimlilig
Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalar: da arttig1 gdzlemlenmistir. Meydana gelen
farkliligin da anlamli oldugu sonucuna varilmistir. Bulgularimizi destekler nitelikte
caligmalara literatiir incelemelerinde rastlanilmaktadir (Chung vd. 2019). Kogak ve

Tras (2021)’1n 733 iiniversite 6Zrencisi lizerinde yaptigi bir aragtirmada sosyal medya
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bagimlilig1 ve sosyal medyada online siiresi arasinda anlamli olan bir farklilik elde
etmigtir. Aragtirmanin sonuglarina baktigimizda 5 saat ve {izeri sosyal medyada vakit
gecirenlerin aragtirmanin dlgeginden aldiklar1 puan daha yiiksek ¢ikmis ve bagimli
olma ihtimallerini yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Dogrusever (2021), yaptigi
caligmada ergenlerde sosyal medyada gegilen siire arttik¢a alinan puan ortalamalarinin
anlamli bir sekilde farklilastign goriilmiistiir. Tutgut-Unal ve Deniz (2016: 164)’in
gerceklestirdigi bir aragtirmada katilimc1 6grencilerin sosyal medya bagimliliklar
sosyal medyanin giinliik kullanim siiresi arasinda anlamli diizeyde bir sonuca
ulagtigin1  belirtmektedir. Salamci (2020)’nin yaptig1 arastirmasinda teknoloji
bagimlilig1 ile internette glinliik gecirilen siire arasinda aragtirmamizin sonuglarina
benzer bir sekilde anlamli bir farklilik elde etmistir. Ilis (2018) yaptig1 arastirmasinda
aragtirmamiza benzer sonuglara rastlamistir. Ayaz (2016)’1n ergenler iizerinde yaptigi
internet bagimlilig1 aragtirmasinda giinliik internette gegirilen siire arttik¢a ergenlerin
bagimli olma diizeylerinin de artti§1 sonucuna ulagmistir. Arastirmamizin sonucu ile
benzer sonuglara ulasildi goriilmektedir. Gegirilen siirelerin fazlaligiyla beraber sosyal
medya mecralarinda ergenlik donemindeki bireylerin olumsuz etkilerine maruz kalma
riski de artmaktadir. Ergenlerde zaman ydnetimi becerileri belirgin seviyede
gelismemigtir (Kirschner ve Karpinski, 2010), gelismeyen bu becerilerinden dolay1
sosyal medyada gecirilen siireye bir kisitlama getirilmediginden bagimli olmayan daha
meyilli hale gelmektedirler. Diger bir deyisle giinliik internet kullanim stiresi arttikca,
ergenlerin internet ve sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri de yiikselmektedir (Ayaz,
2016: 50). Arastirmamizin sonuglarina bakildiginda sosyal medyada artmasi bagiml

olma riski iizerinde dnemli bir etken oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.1.11. Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlhihg ile Kardes Sayis1 Bulgularin

Sonuclari ve Tartismasi

Aile igerisindeki kardes sayisi degiskeni bakimindan ergenlerde sosyal medya
bagimlilig: diizeyi incelendiginde, sosyal medya bagimliligina ait diizeylerinin kardes
sayisina acisindan anlamli olmayan bir farklilik sonucuna ulasilmistir. Literatiir
incelemelerinde aragtirmanin sonuglarma yakin olarak Ayaz (2016)’1n yaptigi
aragtirmaya gore internet bagimliligi ve kardes sayisi arasinda anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulasmistir. Cuma (2020) yaptig1 arastirmasinda aragtirmamiza

paralel sonuglara ulagmistir. Kardes sayisi degiskeni acgisindan sosyal medya
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bagimliligr diizeyi anlamli olmayan bir farklilik olusturdugu sonucuna ulagmistir.
Literatiirde ulasilan sonuglar aragtirmamizin sonuglarini destekler nitelik tagimaktadir.
Benzer bagka bir calismada kardes sayisi1 ve internet bagimliligi arasinda
gerceklestirilen arastirmada iliski olmadig1 sonucu elde edilmistir (Giinii¢, 2009).
Cavga (2019) yaptig1 bir arastirmada ergenlik donemindeki bireylerin sosyal medya
kullanim bozukluklar1 ve kardes sayis1 arasinda farklilagsmanin olup olmadig: ile ilgili
caligmada farklilasmanin olmadig1 bulgusuna ulasilmistir. Yapilan benzer calismalarin
sonuclarina baktigimizda bu arastirmadan elde edilen bulgular1 destekler nitelige
sahiptir. Arastirmamizda kardes sayist sosyal medya bagimli iizerinde etkin bir rol
oynamadig1r sonucuna ulasilmistir. Aile igerisinde giiglii iletisim faktorli, beraber
gegcirilen zamanlar sahip olunan aligkanliklar ve benzeri faktorler bu durumu etkiledi

sOylenebilir.

5.1.12. Hayatin Anlam ve Cinsiyet Degiskenleri Bakimindan Ulasilan Bulgularin

Sonuclarma Ait Tartismasi

Hayatin anlami1 degigkeni arastirma sonuglart incelendiginde; katilimecilarin hayatin
anlamui diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik olusturdugu sonucuna ulasilmistir.
Erkek 6grencilerin hayatin anlami1 puanlar1 daha ytiksek bulunmustur. Hayatin anlami
Olgeginin gelistirilmesinde yer alan c¢aligmalarda hayatin anlami ile cinsiyet arasina
farklilagsmanin oldugu tespit edilmistir (Steger vd., 2006). Tas (2011) hayatin
anlaminin cinsiyete gore farklilasma durumunu incelediginde, yasamin anlami ve
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bulunan bir farklihik oldugunu sonucuna
ulagsmigtir. Anlam arayis alt boyutunda cinsiyete gore herhangi bir anlamlilik s6z
konusu olmamuistir. Literatiir taramalarinda bu arastirmanin anlam arayis1 alt boyutu
sonuclarini destekleyen calismalara ulasilmistir Kakiz (2021)’1n 6grencilerle yaptigi
bir arastirmasinda hayatin anlam1 ve amaci ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik elde edilmedigi sonucuna ulagsmistir. Demigbas (2010), Bas ve Hamarta,
(2015), Yiiksel, (2013) ve Kiang ve Fuligni (2010) yaptiklar1 arastirmalarinda hayatin
anlam1 ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin olmadigr sonucuna
ulagilmis ve bu boyutu ile arastirmamizdaki anlam arayist alt boyutu ile benzer
sonuglara ulagilmigtir. Demirbas (2016)’1n iiniversite Ogrencileri arasinda yaptigi
calismasinda hayatin anlami degiskeninin anlam arayis1 alt boyutunda cinsiyete gore

herhangi bir farklilasmanin olmadigi bulgusuna ulasmistir. S6z konusu ¢alismanin
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orneklemine baktigimizda 156’s1 kadin, 112°si erkek olmak iizere 268 iiniversite
ogrencisinden olustugu goriilmektedir. Bu bakimdan bu ¢alismaya benzer bir sonug
elde edilmistir. Kisinin hayatindaki anlam arayisini agiklamaya calisirken daha dnceki
anlamlilik diizeyine bakilmasi yararl olabilir (Steger vd., 2006). Bireyin hayatinda bir
anlam varken dahi anlam arayis1 siireci igerisine girebilmektedir. S6z konusu siiregte
erkeklerin hayatlarindaki anlami daha fazla sahiplendikleri diisiiniilebilir.
Arastirmamizda anlam arayis alti boyutunda cinsiyete gore anlamli bir farkliligin
olmadig1 tespit edilmistir. Genel olarak bakildiginda erkek ve kiz 6grenciler arasinda
yasamda anlam arayiglar1 birbirine yakin oldugu diisiiniilebilir. Arastirmamizin
katilmecilar1 lise ogrencileri olup aralarinda yas farkinin yiliksek olmadigi
diisiiniildiiginde anlam arayis1 siirecinin bu bakimdan benzer nitelik tasidigi

sOylenebilir.

5.1.13. Hayatin Anlami ve Simf Diizeyine Iliskin Bulgularin Sonuclar1 ve

Tartismasi

Sinif diizeyi degiskenine gore hayatin anlami diizeyi incelendiginde, hayatin anlami1
ortalamalarinin smif diizeyi degiskenine agisindan anlamli olan bir farklilik
gostermedigi  goriilmiistiir.  Aragtirmamizin  sonuglarina  bakildiginda  sinif
degiskeninin hayatin anlami tizerinde etki etmedigi sonucuna ulasilmistir. Asilogullari
(2020) lise kademesine devam eden Ogrenciler arasinda yaptig1 arastirmada hayatin
anlami ve amaci degisken ac¢isindan smif diizeyinin bir farklilasma gostermedi
sonucuna ulasmistir. Bahadir (2019)’m {iniversite Ogrencileri arasinda yaptigi
aragtirmasinda arastirmamiza benzer sonuglara ulagmis olup hayatin anlami ve sinif
diizeyi degisken arasina anlamli diizeyde bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulagmistir.
Sarag, Ipek ve Cavus (2018) iiniversite ogrencileri arasinda gergeklestirdigi
caligmasinda sinif diizeyi ve hayatin anlami arasinda anlamli farklilik olmadigi
sonucuna ulagmiglardir. Topuz (2016) 328 iiniversite Ogrencisi iizerinden
gerceklestirdigi ¢aligmasinda farkli siniflara devam eden 6grencilerin hayatin anlami
ve sinif degisken agisindan anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagmistir.
Aragtirmamizin sonucu ile benzerlik gdstermektedir. Ogrencilerin yas ortalamalari
birbirine yakin olmasindan dolay1 smif diizeyi degigse dahi hayatlarindaki anlam
diizeyi degismedigi diisiiniilebilir. Simif diizeyleri fark etmeksizin gilinlimiizde
yayginlasan teknoloji ile beraber bireylerin istedikleri bilgiye veya arastirmak

istedikleri konulara esit diizeyde bir ulasabilme imkanina sahiptirler. Bundan kaynakli
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olarak da smf diizeyleri arasinda farklilagmanin olmadigi sonucuna ulastigi

distntlebilir.

5.1.14. Hayatin Anlam ve Aile Tipi Degiskenine iliskin Bulgularin Sonuglari ve

Tartismasi

Orneklem grubundaki kisilerin hayatin anlami 6lgeginin puanlarmin aile tipi
degiskenine agisindan anlamh farklilik gésterme durumunu ortaya koymak nedeniyle
gerceklestirilen analizlere baktigimizda gruplarin elde edilen ortalamalar1 anlamli
olmadigi goriilmiistiir. Literatiir incelemelerinde benzer sonuglar gosteren
aragtirmalara ulasmak mimkiindiir. Kakiz (2021)’1in hayatin anlami ve aile tipi
degisken ilizerinde yapti1 arastirmasinda, aile tipinin hayatinin anlami iizerinde
anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Bu agidan aragtirmamizin sonuglari
ile benzerlik tagimaktadir. Literatiir arastirmalarinda arastirmamizin sonuglar ile
benzerlik gostermeyen arastirmalara da rastlamak miimkiindiir (Demir ve Murat,
2017). Arastirmamizin sonuglarma bakildiginda hayatin anlami sahip olunan aile
tipine gore degil de bireysel bakis acilarina bagli oldugu sdylenebilir. Aile tipinin
hayatin anlamina bir etkisi oldugu bu c¢alismada rastlanilmamistir. Ailelerin,
icerisindeki bireylerin arasinda bulunan giiclii baglar, saglikli iletisim ve 1iyi bir aile
iklimi ile birbirinden farklilastigini diisiiniildiigiinde hayatin anlamimi etki edecek

seyin aile tipi degil aile igerisindeki etkilesim oldugu diisiiniilebilir.

5.1.15. Hayatin Anlami ve Anne Egitimi Degiskenine iliskin Bulgularin Sonuclari

ve Tartismasi

Bu arasgtirmada elde edilen verilere gore hayatin anlami Olgeginin Orneklem
grubundaki bireylerin puanlarinin anne egitimi degiskeni agisindan anlamhi farklilik
gosterme durumunu aciklamak nedeniyle yapilan analizde gruplarin ortalamalari
anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Asilogullar1 (2020) lise kademesine devam eden
ogrenciler arasinda yaptig1 arastirmada hayatin anlami ve amaci ile anne egitimi
arasinda anlamli olmayan bir farklilik elde etmistir. Arastirmanin bu sonucu
aragtirmamizin sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir. Yapilan arastirmalarda
arastirmamizin sonuglarini desteklemeyen calismalarda mevcuttur. Bahadir (2019)
iiniversite 6grencileri arasinda yaptigi caligmasinda hayatin anlami ve anne egitim

degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilagma oldugu sonucu elde etmistir.
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Arastirmamizin sonuglarina bakildiginda bireylerin hayatlarindaki anlam arayislar1 ve
ayni zamanda mevcut anlam diizeyleri anne egitiminden etkilenmedigi soylenebilir.
Hayatin anlaminin sekillenmesinde bireysel ¢abalarin, fikirlerin, diisiincelerin etkili
oldugunu varsayarsak bundan yola ¢ikarak bireylerin hayatlarindaki anlam diizeyleri

anne veya baba egitiminden etkilenmedigi diisiiniilebilir.

5.1.16. Hayatin Anlam ve Baba Egitimi Degiskenine iliskin Bulgularin Sonuclari

ve Tartismasi

Hayatin anlami degiskeni dair arastirma sonuglari incelendiginde; katilimcilarin
hayatin anlami diizeylerinin baba egitimine gore anlamli farklilik bulunmamuistir.
Literatiirde aragtirmamizin sonuglart ile benzer sonuglar elde edilen araastirmalar
mevcuttur. Asilogullar1 (2020) ergenler arasinda yaptig1 arastirmasinda aragtirmamiza
benzer sonuglar elde edip baba egitimi ile hayatin anlami arasinda bir anlamli bir
farklilik olmadig1 sonucuna ulagmigtir. Bahadir (2019) tiniversite 6grencileri arasinda
gerceklestirdigi calismasinda hayatin anlami ve baba egitimi arasinda anlamli bir
farklilasma olmadigi sonucuna ulagsmistir. Arastirmamizin sonuglarina bakildiginda
bireylerin hayatlarindaki anlam arayislar1 ve ayn1 zamanda mevcut anlam diizeyleri
baba egitimi agisindan etkilenmedigi sdylenebilir. Hayattaki anlamin ¢ogu zaman
kisiye 6zgii oldugu diisiintildiigiinde aile icerisindeki bireylerin egitim diizeyinden
etkilenmedigi diisiiniilebilir. Her birey i¢in hayatlarindaki anlam veya anlam arayislari
biriciktir. Bireysel tecriibelerin veya ¢abalarin {iriinii oldugunu diisiiniirsek hayattaki
anlam, kisisel aksiyonlarin iiriinii oldugu sdylenebilir. Bu durumlardan kaynakli olarak

hayatin anlami baba egitiminden etkilenmedigi diisiiniilebilir.

5.1.17. Hayatin Anlama ve Ailenin Aylik Geliri Degiskenine iliskin Bulgularin

Sonuclari ve Tartismasi

Hayatin anlami1 6lgeginin drneklem grubundaki bireylerin puanlarinin ailenin aylik
geliri degiskeni acisindan anlamli farklilik gésterme durumunu agiklamak nedeniyle
gerceklestirilen analizinde gruplarindan elde edilen ortalamalardaki farklilik
bakimindan anlamli olmadigi goriilmistiir. Arastirmamizin sonuglariyla benzerlik
gosteren ¢alismalar mevcuttur. Kakiz, (2021) yaptig1 bir arastirmada hayatin anlami
ve amaci ile aylik gelir degiskeni bakimindan anlamli olan bir farklilik géstermedigini

ortaya koymustur. Soylemez (2016) 388 iiniversite Ogrencisi ile gergeklestirdigi
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aragtirmasinda Ogrencilerin hayati anlamlandirmalarinda ailelerin aylik gelirlerinin
etki etmedigini sonucta ulasmistir. Arastirmamizin sonuglart ile benzerlik
gostermeyen c¢alismalarda mevcuttur. Bahadir (2019) gergeklestirdigi caligmasinda
hayatin anlami ve ailenin aylik geliri arasinda anlamli bir farklilagma olmadig:
sonucuna ulagsmistir. Yiiksel (2013) gerceklestirdigi bir arastirmasinda aragtirmamizin
sonuglar ile benzer bir sekilde hayatin anlami ve gelir arasinda anlamli bir farklilik
olmadi sonucta sonucuna ulagmistir. Arastirmamizda hayatin anlami bireylerin
ailelerin aylik gelirden etkilenmedigi bulgularina ulagilmistir. S6z konusu durum
bireylerin anlam arayis igerisindeyken veya mevcut bir anlama sahipken gelirin
disinda kalan etkenlerin etkili oldugu diisiiniilebilir. Katilimcilarin ailelerin aylik geliri
disinda kalan faktorlerin yasamlarimi anlamli kilmada etkili oldugu sdylenebilir.
Arastirmamizin sonuglara bakildiginda birey hayatin anlamaya calisirken ailenin

aylik gelirine bagli kalmad: diistiniilebilir.

5.1.18. Hayatin Anlami ve Anne Baba Tutumu Degiskenine iliskin Bulgularin

Sonuclari ve Tartismasi

Arastirmamizda elde edilen verilere gore hayatin anlami 6l¢eginin Orneklem
grubundaki bireylerin anne-baba tutumu degiskenine agisindan puanlarinin anlaml
farklilik durumunu agiklamak nedeniyle gerceklestirilen analizin sonunda gruplarin
ulastig1 ortalamalarin arasindaki farklilik anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.
Yapilan analizler incelendiginde; elde edilen anlamli farkliliklarin ailesini demokratik
olarak tanimlayan grubun puanlari ile baskici otoriter olarak tanimlayan grup arasinda
gerceklesmistir. Ailesini demokratik olarak tanimlayan katilimcilarin puanlari baskict
otoriter olarak tanimlayanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksektir. Diger gruplar
arasindaki farklarin ise anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Yiiksel (2013) gergeklestirdigi
arastirmasinda anlam arayis alti boyutunda arastirmamizin sonucu ile benzer bir
sekilde ebeveyn tutumuna gore anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasmaistir. Literatiir
arastirmalarinda arastirmamizin sonuglarini desteklemeyen arastirmalarda mevcuttur.
Séylemez (2016) iiniversite 6grencileri arasinda gergeklestirdigi caligmasinda hayatin
anlami1 ve anne ve baba tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin olmadigi
sonucuna ulagmistir. Ergenlerin kendine giivenen ve daha dengeli ruh sagligina sahip
bir birey olmasinin bir yolu, anne ve babanin tutumlarindan ve aralarindaki saglikli

iletisimden ge¢mektedir (Aydogan, 2019: 20). Demokratik yapiya sahip ailelerde
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bireylerin kisisel tercihlerine, diislincelerine ve amaglarina daha 6nem verildigi s6z
konusu olabilmektedir. Bireysel ¢abalar desteklenip dnemsemektedir. Bundan yola
cikarak bu tarz aile tiplerindeki bireylerde hayatlarindaki anlama daha kolay
ulagabildikleri ya da sahip olabildikleri diisiiniilebilir. Demokratik yapidaki ailelerde
birey bagimsiz bir kisi olarak deger gormekte ve ayni zamanda bu ailelerde yetisen

cocuklar bagimsiz bir kisilige ve saglikli ruhsal gelisme sahip olabilmektedirler.

5.1.19. Hayatin Anlam ve Sosyal Medya Siiresi Degiskenine iliskin Bulgularin

Sonuclari ve Tartismasi

Orneklem grubundaki bireylerin hayatn anlami 6lgeginden elde edilen puanlarinin
sosyal medyada online olan siire degiskeni bakimindan anlamli farklilik gosterme
durumunu agiklamak nedeniyle gerceklestirilen analizin sonucunda gruplarin elde
ettigi ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamli oldugu sonucuna ulasilmigtir.
Giliniimiizde internette en ¢ok ziyaret edilen mecralardan biri olan sosyal medya,
bireylerin video, yazi veya fotograf paylasimlarinin yaptigi ve bu paylagimlara yorum
veya begenilerin yapildig1 dijital sosyallesme alani olarak sosyal medyay1
tanimlayabiliriz. Insanlarin hayat hikayelerinin bir kesitlerini paylastig1 tecriibelerini
yansittig1 kendisinden kesitlerin paylastig1 bir alan olarak kullandig1 goriilmektedir.
Bu arastirmadaki katilimcilarin sosyal medyanin sundugu bu imkanlardan etkilenip
hayatlarmi anlam katma konusunda bir bakis agis1 gelistirdigi veya yon belirledigi
sOylenebilir. Hayatin anlami1 ve amaci arayisinda olan birey bagvurdugu kaynaklardan
biri sosyal medya oldugu sdylenebilir. Sosyal medya alani giiniimiizde insanlarin
deneyimlerini paylastig1 etkilesimlerin giderek arttig1 bir alan olarak karsimiza
cikmaktadir. Bireyler bu etkilesimden faydalanmaya ¢alisip hayatin anlamini aramak

noktasinda bir kaynak olarak gordiigii sdylenebilir.

5.1.20. Hayatin Anlami ve Kardes Sayis1 Degiskenine Tliskin Bulgularin Sonuclar:

ve Tartismasi

Hayatin Anlam1 6lcegi ve hanedeki kardeslerin sayist degiskeni acgisindan anlamh
farklilik durumunu gosterip gostermedigini aciklamak nedeniyle gerceklestirilen
analizin sonucunda gruplarin elde ettigi ortalamalar arasindaki farklilik anlamli
olmadig1 sonucu elde edilmistir. Dursun (2019) yetigkinler arasinda gergeklestirdigi

arastirmasinda arastirmamizin sonuglar1 benzer sonuclar elde etmistir. Hayatin anlami1

91



ve kardes sayist anlamli diizeyde bir farklilifin olmadigi sonucuna ulagmistir.
Arastirmamizin sonuglarin1 bakildiginda bireylerin hayatlarindaki anlam yasamini
stirdiikleri ailedeki kisi sayisina gore degismemektedir. Hayattaki anlam bireysel
cabalarin veya tecriibelerin {irlinli oldugu varsayarsak bundan kaynakli olarak kardes
sayisindan etkilenmedi diisiiniilebilir. Birey hayatinin anlami arayisinda iken kisisel
deneyimlere, gézlemlere ve bireysel ¢abalarinin oldugu bir yasam siirdiiriirken anlam
arayisinda kardes sayisinin 6nemli bir etken olmadig: diisiinebilir. Ergen icin hayatin
anlami kardes sayisindan etkilenmedigi, aile bireyleri arasindaki giiclii baglar, saglikli

anne baba tutumlarindan etkilendigi diistinebilir.

5.1.21. Aile iklimi ve Cinsiyet Degiskenine Ait Elde Edilen Bulgularin

Sonuclarmin Tartismasi

Aile iklimi Ol¢egi puanlarimin cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli farklilik
gosterdigi sonucuna vartlmistir. S6z konusu farkliligin erkek bireyler lehine oldugu
goriilmektedir. Literatiir incelendiginde bu aragtirmanin sonuglarina benzer sonuglara
ulagan arastirmalar oldugu goriilmektedir. Turgut (2019: 102) tarafindan iiniversite
ogrencileri lizerinde yapilan arastirmaya gore dgrencilerinin aile iklimi 6zelliklerinin
kadin ve erkeklere gore farklilik olusturdugu goriilmiistiir. Bu calismada aile iklimi
Olgegi ve alt boyutlarinin tamaminda erkekler tarafindan aliman puanlar kadinlar
tarafindan alinan puanlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Literatiirde
kugaklar arasi otoriteyi dnemseyen erkek gruplarinin da puanlarin yiliksek oldugu
arastirmalara ulasilmistir (Daldaban, 2021; Bayer 2013). Geleneksel ailelerde kusaklar
aras1 otorite Onemli bir boyut kazanmaktadir. Kurallarin biiyilikler tarafindan
olusturulmasi otoritenin sorgulanamaz olmasi erkekler tarafindan O6nem verildigi
goriilmektedir. S0z konusu sebeplerin bu farkliliga etki ettigi diisiiniilebilir.
Geleneksel aile yapilarinda erkekler ataerkil yapiy1 daha 6nemseyip hakimiyet kurma
anlayisina sahiptirler (Daldaban, 2019: 85). Toplumlarda cinsiyet rollerinin ve kiiltiirel
yapilarin iletisim bigimleri {lizerinde etkisi olmakla beraber davranis tarzlarimi da
etkileme giicli s6z konusu olabilmektedir (Bowles, 2009: 53). Arastirmamizda
erkeklerin aile iklimi iizerinde daha etkin oldugu sonucuna ulasilmistir. Tiirkiye’de
toplumsal cinsiyet rolleri etkin bir sekilde aile iklimini etkiledigi diisiiniilebilir.
Arastirmamizda katilan bireylerin ve ¢alismanin gerceklestirildigi ¢evre geleneksel

aile yapilarmi siirdiirdiigii diistintilebilir. Geleneksel aile tipinde erkek egemen bir yap1
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mevcuttur. Baba genellikle evde otorite gorevi géormektedir. Bundan kaynakli olarak

calismamizin erkekler lehine anlamli diizeyde farklilasti diisiintilebilir.

5.1.22. Aile iklimi ve Siif Diizeyi Degiskenine Iliskin Bulgularin Sonuclar1 ve

Tartismasi

Bu c¢aligmanin sonuglarina gore Ogrencilerin aile iklimi puanlarinin sinif diizeyi
acisindan anlaml diizeyde farklilagtigi gozlemlenmektedir. Yapilan analizler
incelendiginde; elde edilen anlamli farkliliklarin 12. Smifa devam edenler ile 10. ve
11. Sinifa devam edenler arasinda gergeklestigi goriilmiistiir. Literatiir arastirmasinda
Kaplan (2019)’in {iniversite Ogrencileri ile yaptigi bir arastirmada, iiniversite
ogrencilerinin siif diizeyi ile aile iklimi arasindaki iligkiyi aragtirmaya konu etmistir.
S6z konusu arastirmada kusaklar arasi otorite ile sinif diizeyleri arasinda anlamlilik
gosteren bir iligki ortaya koymustur. Ayni arastirmalarda bu aragtirmanin sonuglariyla
farklilik gOsteren sonucglar da mevcuttur aragtirmaya katilanlarin algiladiklar: aile
iklimi ile devam ettikleri sinif arasinda anlaml diizeyde bir iliskiye rastlanilmamuistir.
Daldaban (2021), tiniversite 6grencileri ile yaptig1 bir caligmasinda siif degiskeni ile
aile iklimi degiskeni ve alt boyutlarinin puanlar1 arasinda elde edilen ortalamalar
arasinda anlamli olan bir farklilik olugsmadigi sonucuna varmistir. Biligsel uyum ve
aile ic¢i iligkisellik boyutlarinda farklilasma olmadigi sonucuna ulasmistir. Bu
aragtirmada elde edilen bulgulara gore sinif diizeyi ylikseldikce aile iklimim arasindaki
puan ortalamasi da yiikselmektedir. Smif diizeyi degistikge 6grencilerin yaslar1 da
biliylimektedir. Aile ikliminin sinif diizeyi ile olan iliskisini diisiindiigiimiizde sinif
diizeyi arttikca degisen yas ve sosyo-kiiltlirel diizey aile ikliminden etkilendigi

distiniilebilir.

5.1.23. Aile Iklimi ve Aile Tipi Degiskenine Iliskin Bulgularin Sonuclar1 ve

Tartismasi

Elde edilen sonuclara bakildiginda aile iklimi dlgeginin puanlarini inceledigimizde
aile tipi degiskeni ac¢isindan anlamli farklilik durumunu belirlemek nedeniyle
gerceklestirilen analizin sonucunda gruplarin elde ettikleri ortalamalar arasindaki
farklilik anlamli bulunamamistir. Arastirma bulgularimizi destekleyen nitelikte
arastirmalarda mevcuttur. Arslan (2021) gerceklestirdigi bir ¢aligmasinda aile iklimi

ve aile tipi degiskeni arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin olmadig1 sonucuna
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ulagmistir. Sabirli (2018) tarafindan gerceklestiren aile tipleri ile iligkili bir
arastirmasinda arastirmamiza benzer sonuclar elde etmistir. Arastirmamiza gore farkl
sonuglar elde eden arastirmalarda mevcuttur. Kaplan (2019)’nin yaptig1 bir
aragtirmaya gore aile yapis1 pargcalanmis katilimcilarin anlamli bir sekilde farklilik
gosterdi sonucuna ulagsmistir. Cegen tiniversite 0grencileri arasinda gergeklestirdigi
calismasinda ailelerinin baskic1 otoriter, koruyucu ile demokratik ve hoggoriili
tutumlara sahip Ogrenciler arasinda anlamli diizeyde bir fark oldugu sonucuna
ulagmistir. Turgut (2019) aile iklimi ile ilgili tiniversite 6grencileri arasinda 541 kisinin
katildig1 bir arastirma gergeklestirmistir. Calismada farkli aile tipleri incelenmis olup
genis aileye sahip 6grencilerin ¢ekirdek aile icerisinde olanlara nazaran hayatla daha
fazla bag kurduklar1 ve anlam yiikledikleri sonucuna ulagmistir. Her ailede bireylerin
aile dinamiklerini etkiledigi, degisime ugratti§1 ayn1 zamanda dolayl1 veya dogrudan
aile dinamikleri aile fertlerini hayat boyu etkilemektedir (Goniil, Bas-Isik ve Sahin-
Acar, 2018: 166). Arastirmamizin sonuglarina bakildiginda bireylerin duygusal tepki
verme, aile bireyleri arasindaki iletigim, ilgi verme ve sevgiyi gosterme gibi faktorlerin
aile tipine gore degismedigi sonucuna ulagsmistir. Aile iklimi ailelerin icerisinde
hissettikleri atmosfer olarak diisiiniildiigiinde aile iklimini etkileyen faktoriin aile
tipinin degil aile igerisindeki iletisim sekillerin, aile bireylerinin aralarinda kurduklar
bag ve uyum, saglikli iligkiler, giiven, sevgi ve benzerleri durumlarin etkili oldugu
diistintilebilir. Ailelerin sahip oldugu dinamikler biyolojik, ekonomik, sosyolojik ve
aile ici iletisim gibi nedenlerden etkilenebilir (Kaplan, 2019: 41). Ogrencilerin aile
icerisindeki diislincelerini, duygularin1 daha iyi ifade edebildigi giiven iliskisine daha
iyi gelistirildigi ve akranlariyla daha saglikl iligkiler gelistirebilmesi aile tipinden

degil de anne baba tutumlarindan etkilendigi sdylenebilir.

5.1.24. Aile iklimi ve Anne Egitimi Degiskenine iliskin Bulgularin Sonuclar1 ve

Tartismasi

Aile iklimi 6l¢eginde yer alan puanlarin anne egitimi degiskeni agisindan anlaml
farklilik durumunu agiklamak nedeniyle gercgeklestirilen analizin sonucunda gruplarin
elde ettikleri ortalamalarin arasindaki farklilik anlamli olmadigi ortaya cikmustir.
Daldaban (2021), liniversite 6grencileri iizerine yaptig1 bir aragtirmada anne egitimi
ve aile iklimi arasinda bu calismaya benzer sonuglara ulasmistir. S6z konusu

caligmada aile iklimi ve anne egitimi arasinda anlamli fark bulunamamistir. Turgut
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(2019: 104-105) yapt1g1 bir ¢aligmada anne egitim diizeyine gore aile iklimi dlgeginin
boyutlar1 arasinda anlamli farklilasma olmadig1 sonucunu tespit etmistir. Bu bakimdan
arastirmamiza benzer sonuglar elde etmistir. Literatiirde arastirmamiza benzerlik
gostermeyen sonuclara wulagilmis arastirmalarda mevcuttur. Kaplan (2019)
gerceklestirdigi arastirmasinda aile iklimi toplam puanlar1 ve alt boyutlari olan aile i¢i
iligkisellik ve biligsel uyum boyutlarinda anlamli diizeyde bir fark oldugu sonucuna
ulagmustir. Literatiir taramalar1 anne egitim diizeyinin baz aile igi iligkileri etkiledigi
de s6z konusu olmustur. Aile igerisindeki iletisimin islevselligi ayn1 zamanda aile
icerisindeki roller anne egitimi ile anlamli farklilik sonucuna ulasan aragtirmalarda
mevcuttur (Karaca vd., 2013). Calismamizin bulgularin sonuglarina gore aile bireyleri
arasindaki iliskilerde kusaklar arasindaki uyum, duygusal baglantilarin kurulmasinda
anne egitim diizeyinin 6nemli bir etken olusturmadig: diisiiniilebilir. Bu ¢aligmada
anne egitiminin lise diizeyinde oldugunu belirten katilimcilarin puan ortalamalari en
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Calismamiza katilan ergenlerin birbirlerine yakin

cevre yasantilar siirdlirdiigli ve benzer aile iklimine sahip oldugu diisiinebilir.

5.1.25. Aile iklimi ve Baba Egitimi Degiskenine iliskin Bulgularin Sonuclar1 ve

Tartismasi

Aile iklimi degiskenine dair aragtirma sonuglar1 bakildiginda; katilimcilarin aile iklimi
diizeylerinin baba egitimine gore anlamli farklilik olusturmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Literatiir incelemelerinde bu c¢alisgmaya benzer sonuglara sahip
aragtirmalar mevcuttur. Kaplan (2019) aile iklimi ile ilgili farkli degiskenler ile yaptig1
aragtirmada babanin egitim durumuyla ilgili anlamli bir farklilik s6z konusu olmadigi
sonucuna ulagmistir. Daldaban (2021), Erkiner (2012) ve Turgut (2019)un
gerceklestirdigi arastirmasinda aragtirmamizin sonuglarina benzer sonuglara ulasip
baba egitiminin aile iklimi iizerinde bir etkisinin olmadig1 anlaml diizeyde farklilagsma
olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Akyiiz (2018) yaptig1 aragtirmanin bulgularindan yola
cikarak baba egitim diizeyinin ailenin islevselliklerinde ve i¢ iligkilerinde anlamli
farklilasma gostermedigi bulgusu elde etmistir. Baba egitim diizeyinin aile iklimini,
aile icerisindeki rolleri, kusaklar arasi otoriteyi, biligsel uyumu ve benzeri gibi
durumlar1 etkiledigi ve bu arastirmanin sonuglari ile benzerlik gostermeyen
caligmalarda mevcuttur. Literatiir incelemelerinde bazi arastirmalarda baba egitim

diizeyinin aile igerisindeki rollerin islevini etkiledigi sonucuna ulasmistir (Karaca vd.,
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2013). Ozyiirek (2004) yaptig1 bir aragtirmasinda iiniversite ve lise diizeyinden mezun
olan ebeveynlerin daha alt kademeden mezun olanlara goére daha demokratik tutum
sahibi olduklarini aile iklimini etkiledigini belirtmektedir. Calismamizin sonuglara
bakildiginda aile ikliminin baba egitiminden etkilenmedi babanin aile icerisindeki
tutumlarindan etkilendi diisiiniilebilir. Calismamizda aile ikliminin otoriter koruyucu
ve demokratik tutumlar sergileyen anne babalarin tutumlarindan etkilendi sonuglarina
ulagmistir. Aile iklimini etkileyen aile ici iligkisellik, kusaklar arasi otorite ve bilissel
uyum oldugu diisiiniildiigiinde ebeveynlerin ergenlere karsi davranis bigimleri,
tutumlar1 ve benzeri yaklasimlar s6z konusu durumu etkiledigi diisiiniilebilir. Aile

iklimini olusturulan giiven ortamu, aile i¢i uyumun etkiledigi diisiiniilebilir.

5.1.26. Aile iklimi ve Ailenin Ayhk Geliri Degiskenine iliskin Bulgularin

Sonuclari ve Tartismasi

Aile iklimi 6l¢eginin 6rneklem grubundaki bireylerin puanlariin ailenin aylik geliri
degiskenine acisindan anlamli farklilik durumunu agiklamak nedeniyle yapilan
analizin sonucunda gruplarin elde ettikleri ortalamalarin arasindaki farkliligin anlaml
olmadig1 bulunmustur. Literatiir taramalarinda bu arastirma sonuglari ile benzer nitelik
gosteren arastirmalarda mevcuttur. Kaplan (2019) iiniversite Ogrencileri arasina
gerceklestirdigi aragtirmasinda aile iklimi aylik gelirinden etkilenmedigi aralarinda
anlaml1 diizeyde bir farklilik olmadigi sonucuna ulagmstir. Arslan (2021) anne, baba
ve okul dncesi gocuklar lizerinde gerceklestirdigi bir arastirmasinda aile iklimi ile gelir
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagsmistir. Bu arastirmanin
sonuglarina gore aile iklimi ailenin gelirinden etkilenmedigi goriilmektedir. Aile iklimi
aile icerisindeki iletisim, aile bireyleri arasindaki saygi, birbirlerine sagladiklar
psikolojik destek gibi durumlardan etkilendigi aylik gelirden etkilenmedi sdylenebilir.
Arastirmamiza katilan katilimcilarin ailelerinin iklimini etkileyen faktoriin ailenin
geliri degil, aile i¢i iliskiler, aile bireylerin birbirlerine sundugu sevgi, aile igerisindeki
giiven duygusu, kisisel gelisimlerine katkisi, kiiltlirel gegmisi ve benzeri faktorlerin
etkiledigi diigiindiikleri sOylenebilir. Ailenin aylik geliri kusaklar arasi otoriteyi, aile

ici iligkileri ve bilissel uyumu etkilemedigi sdylenebilir.
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5.1.27. Aile iklimi ve Anne ve Baba Tutumu Degiskenine iliskin Bulgularin

Sonuclari ve Tartismasi

Elde edilen veriler 151¢inda aile iklimi Glgeginin drneklem grubundaki bireylerin
puanlarina bakildiginda anne ve baba tutumu degiskeni agisindan anlamli farklilik
gosterme durumunu ortaya ¢ikarmak nedeniyle yapilan analizinde gruplarin elde ettigi
ortalamalar arasindaki farklillk anlamli  bulunmustur. Yapilan analizler
incelendiginde; elde edilen anlamli farkliliklarin ailesini asirt koruyucu olarak
tanimlayan grubun puanlan ile ilgisiz ve baskici otoriter olarak tanimlayan grup
arasinda gergeklesmistir. Karabeyser (2013) ebeveyn tutumlar1 iizerine yaptigi
arastirmada demokratik anne ve baba tutumuna gore yetistirilen 6grencilerin baskict
ve otoriter olarak yetistirilenlere gore kisisel gelisimlerini daha iyi tamamladiklar1 ve
daha saglikli bir yasam amacina sahip olduklarina sonucuna ulasmistir.
Arastirmamizda aile ikliminin anne baba tutumlarindan etkilendigi bulgulara
ulasilmistir. Universite dgrencileri ile yapilan bir arastirmada dgrencilerin aile igi
catigmalardan etkilendigi s6z konusu g¢atigmalarin depresyon, alkol kullanimi gibi
sorunlarin yordaycisi oldugu sonucuna ulasilmistir (Turner ve Copiec, 2006). Tung ve
Tezerin (2016) lise 6grencileri ile yaptig1 bir aragtirmaya gore otoriter anne babanin
tutumlar1 benlik saygisini etkiledigi sonuglara ulasilmistir. Olumlu aile iklimine sahip
ailelerde yetigen bireyler, ailenin iiyeleriyle daha saghikli kimlik bagi kurduklart
bundan kaynakli olarak yiiksek diizeyde ve rahat bir yasam siirdiirmektedirler (Bakir
Demir vd., 2021). Aile igerisindeki psikolojik atmosfer olarak aile iklimini
tanimladigimiz da bununla beraber ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklari iletisimin de
cok Onemli bir faktdr oldugu ele alinabilir. Kusaklar arasi iliskileri ve aile ici
iligkilerini belirleyen Onemli etken iletisimdir. Aile icerisinde meydana gelen
problemlerin aile bireylerin hayatlarin1 dogrudan olumlu veya olumsuz etkiledigi ayni
zamanda saldirganlik, 6fke, uyumsuz davranig sorunlarina ve diisiik akademik
basarilara neden olabildigi tespit edilmistir (Karg: ve Akman, 2007: 33). Ergenlerin
kendisini destekleyen veya baskici otoriter tutum sergileyen aile ici iligskilerden, anne
ve baba tutumlarindan ve buna bagl olarak aile ikliminden etkilendigi sdylenebilir.
Ergenlik donemindeki birey yapici, pozitif tutumlara sahip ailelerin yaklagimlarindan
olumlu etkilenip daha gii¢lii bir kisilik gelisimi, saglikli ¢evre iligkileri olusturacagi

sOylenebilir.
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5.1.28. Aile Iklimi ve Sosyal Medya Siiresi Degiskenine Iliskin Bulgularin

Sonuclari ve Tartismasi

Aile iklimi 6lgeginin 6rneklem grubundaki bireylerin puanlarinin sosyal medyada
online olan siire degiskeni acisindan anlamli farklilik gosterip gostermeme durumunu
ortaya koymak sebebiyle gerceklestirilen analizin sonucunda gruplar arasindaki
farklilik anlamli bulunmustur. Literatiir incelenmesinde aile iklimi ve sosyal medya
ile ilgili bir caligma tespit edilememistir. Bu caligmanin bulgulart géz Oniine
alindiginda s6z konusu aile ikliminin sosyal medyada gegirilen zaman tizerinde etkisi
oldugu ortaya c¢ikmistir. Bireylerin sosyal medyada gecirdikleri siireyi
diistindiigiimiizde aile igerisinde saglikli iligkilerin olmadigi, giiglii baglarin olmadigi
ve saglam bir iletisimin s6z konusu olmadig: ailelerde sosyal medya siiresinin arttig1
diistinebilir. Ergenlik donemindeki bireylerde aile igerisinde kurulamayan gii¢lii bag
bireylerin sanal ortamda daha fazla zaman geg¢irmesini sebep olabilmektedir. Sosyal
medyada daha fazla vakit geciren birey bdylece hayatindaki problemleri ailesiyle
paylasmak yerine sosyal medya ¢evresiyle paylas bilmektedir. Cavga (2019: 3)'ya gore
yapilan arastirmalar incelendiginde lise 6grencileri sorun yasamalari durumlarinda aile
bireyleri ile paylasmak yerine sosyal medya iizerinde takiplestigi arkadagslariyla
paylasmaktadir. Birey zamanla sosyal medyada kendini daha iyi ifade ettigini
diistinmektedir. Demir (2016: 45) ergenlerin aile bireyleri ile zaman gegirirken bile
sosyal medyay1 diisiindiiklerini sdylemektedir. Bireyler bazi1 zamanlarda aile iklimi
icerisinden saglayamadig1 doyumu sosyal medya araciliiyla kendisini iyi hissettigi
etkilesimlere girip, paylasimlar yaparak akran gevresinden saglayabilir. Bu etkenleri
sosyal medya siiresi iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilebilir. Olumsuz aile iklimi
ergenlerin akademik basarilarinin diismesine neden olabilmektedir. Akademik basarist
diisen birey sosyal medyada daha fazla zaman gegebilmektedir nitekim Durar (2018)
gerceklestirdigi arastirmasinda sosyal medya bagimlilig ile akademik basar arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligki diizeyi oldugu sonucunu elde etmistir. Ergenlerin ait
hissetmedikleri aile iklimi i¢erisinde yagsamini siirdiiriirken sosyal medyada daha fazla

stire gecirdi diisiiniilebilir.
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5.1.29. Aile iklimi ve Kardes Sayis1 Degiskenine Iliskin Bulgularin Sonuclar ve

Tartismasi

Aile iklimi 6lgegi puanlarinin kardes sayis1 degiskeni acisindan anlamli farklilik
gosterip gostermeme durumunu ortaya koymak sebebiyle gerceklestirilen analizin
sonucunda gruplarin elde ettigi ortalamalar arasindaki farklilik anlamli bulunmamustir.
Arslan (2021) aile iklimi tizerinde yaptig1 bir caligmasinda aile egitimi ile sahip olunan
cocuk sayisi arasinda herhangi bir iligskinin olmadig1 sonucuna varmistir ve bu sonug
s6z konusu bu aragtirmanin bulgularmi destekleyen niteliktedir. Calismamizin
sonuclarina benzerlik gostermeyen arastirmalarda mevcuttur. Kaplan (2019)
gerceklestirdigi bir arastirmasinda bir kardes, iki kardes ve {i¢ veya daha fazla kardes
kardes sayis1 bulunan ailelerde aile iklimi anlamli bir diizeyde farklilagti sonucu elde
etmistir. Elbir (2000)’in lise O0grencileri ile yaptigi bir arastirmada kardes sayisi
arttikga aile icerisindeki destegin diistiigiinii tespit etmistir. Aile kendi icinde es,
ebeveyn ve kardes sisteminden olustugu gibi farkli sorumluluk ve roller biitiinii olarak
da karsimiza ¢ikmaktadir (Caprara vd., 2004). Calismamiza katilan bireylerde aile
icerisindeki kardesler birbirini etkilese de aile iklimi {izerinde kardes sayisinin etkili
olmadig1 diistiniilebilir. Aile i¢i iliskileri etkileyen fakat aile iklimini etkilemeyen bir
faktor oldugu diistliniilebilir. Aile de bireyler birbirlerinin gelisimlerini ve iyi hallerini
yiikseltmek isterlerse rol ve sorumluluklarini yerine getirirken saglikli bir yol

izlemeleri ile miimkiin oldugu sdylenebilir.

Arastirmada ergenlerde sosyal medya bagimliligi hayatin anlami ve aile iklimi ile
yakindan ilgili oldugu saptanmustir. Giiniimiizde akilli telefonlar gibi aracilar
kullanilarak sosyal medyaya kolay ve hizli ulagma imkanimin olmasi sosyal medya

bagimliligi risk barindirdig: sdylenebilir.

Gecgmis yillara gore daha fazla yayginlasan ve gelisen sosyal medya araclart maddi
kazang elde etmek gibi buna benzer amaglar i¢inde kullanilmaktadir. Kullanicilar
aligveris yapmak gibi bir amagla i¢in de sosyal medya araclarini kullanmaktadirlar Bu
durumda bireylerin sosyal medya uygulamalarinda daha fazla vakit gegirmelerine
neden olmaktadir. Sosyal medya alanlar1 bireyler acisindan giin gectik¢e daha cazip
hale gelmektedir. Bundan kaynakli olarak ergenler arasinda online olarak gecirilen

siire artmaktadir. Bagimliliga risk teskil eden bu tiirden olumsuz durumlarin varlig
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degisken zamanli araliklarla ergenlerde bagimlilik durumlarinin takip edilmesinin

onemli oldugunu gostermektedir.

Sonu¢ olarak gercgeklestirilecek yeni arastirmalar ile ergenlerde sosyal medya
bagimliliginin takip edilmesi ve buna bagli olarak 6nlemlerin hayata gecirilmesi 6nem
arz ettigi degerlendirilebilir. Hayata gegirilecek onlemler, bagimliligin énemli bir
sorun haline gelmeden 6nce zaman ve maddi olarak 6nemli kazanglar saglayacagi

sOylenebilir.
5.3.0neriler

Katilimer bireylerin sosyal medya bagimliliklari, aile iklimi ve hayatin anlami
diizeyleri nicel aragtirma yoOntemi agisindan incelenmistir. Arastirmada ele alinin
durumun daha genis acgidan incelenmesi i¢in nitel ve karma yontemler birlikte

kullanilabilir.

Bu c¢alismada katilimci bireylerin sosyal medya bagimliliklari, aile iklimi ve hayatin
anlam1 diizeyleri belirli degiskenlerle olan iligkisi incelenmistir. Degisken sayisi

artirilip veya farkli degiskenlere gore de incelenebilir.

Bu ¢aligmadan sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal medyada gegirilen zaman arasinda
anlamli farklilik bulunmugstur. Sosyal medya mecralarin1 gegirilen siire arttik¢a sosyal
medya bagimlisi olma riski artmaktadir. Ebeveynlerin hem kendileri i¢in hem de
ailenin diger bireyleri i¢in sosyal medyada gecirdikleri zamana saat veya dakika sinir1

getirerek bu durumu kontrol altina alabilirler.

Egitim kurumlarinda ebeveynlere aile i¢i iletisim, problem ¢6zme yontemleri ve aile
icerisinde birlikte yapilacak etkinlikler konularna bilgilendirme yapilabilir. Sosyal
medya bagimlilig1 acisindan risk grubundaki 6grencilere yonelik grupla psikolojik

danigsma uygulamalar1 yapilabilir.

Zamanin ¢ogunu sosyal medyada gegiren Ogrencilerin okullarda sosyal kiiltiirel
etkinliklere daha fazla katilimlarini saglanmasi ve ailece yapilabilecek sinema, tiyatro,
miizelerde vakit gegirmek gibi etkinliklere zaman ayirmalari i¢in yOnlendirmeler

yapilabilir.
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Aile igerisinde aile bireyleri tarafindan birbirlerini destekleyici tutumlar, davraniglar
ve aile i¢i iletisiminin saglikli bir diizeyde tutulmasi i¢in aktiviteler Onerilir.
Birbirleriyle daha fazla vakit geciren aile bireyleri bu yoniiyle sosyal medya

bagimlilig1 riskinin azaltabilirler.
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toplantisinda degerlendirilerek aragtirmanizin etik agidan uygun bulunduguna katilanlarin oy birligi ile
karar verilmisgtir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Kadir CANATAN

Kurul Bagkam
Ek: Mehmet CETKIN
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Dogrulama Kodu: MPPHDCM Belge Takip Adresi: izu.edu.tr/ER’ d) ionPage/In
Adres: Halkali Caddesi No: 281 Kiigiikgekmece/Istanbul Bilgi igin : Selda Senol
Yeminli Katip
Telefon No: Faks No: Telefon No:
e-Posta: Internet Adresi: Direkt Hat:

Kep Adresi: izu@hs01kep.ir

1/1
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BELGE TARIHI: 25.04.2024 ~ BELGE SAYISI: 2400014884

Dokiiman No ET-FR-675
’ istanbul . ) ik Yaymn Tarihi 27.11.2023
| Z&i ETIK ONAY BELGESI Revizyon Tarihi 22.12.2023
Universitesi Revizyon No 01
Sayfa 1/1
Tarih 25.03.2024
Say1 2024/02
Aragtirmanin Niteligi Yiiksek Lisans Tezi-Bilimsel Aragtirma

[Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligimin Yasam Anlami ve Aile Iklimi

Aragtirmanin Ad: ile Iliskisinin Incelenmesi
Sorumlu Aragtirmacinin ]

Ad1 Soyadi Mehmet CETKIN
Danisman -

Adi Soyadi Dog. Dr. Durmus UMMET
Karar UYGUNDUR

(Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu nun karar tavsiye niteliginde olup, Universitemizle
ilgili etik ilkelerinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi amacini tasimaktadir.)

(Katildy)
Prof. Dr. Kadir CANATAN
Baskan
(Katildy) (Katildy)
Prof. Dr. Mehmet Emin KOKTAS Prof. Dr. Mustafa ATES
Baskan V. Uye
(Katildy) (Katildy) )
Prof. Dr. Beytullah KAYA Prof. Dr. Ayse Nefise BAHCECIK
Uye Uye
(Katildy) (Katild)
Prof. Dr. Ya.h)f.a Kemal YOGURTCU Av. Bilg.l SAMAT
Uye Uye
Kurul Yeminli Katibi Selda SENOL

Dokiimantasyon Onay Prof. Dr. Ibrahim GUNEY Yénetim Sistemleri Tem.
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Belge Dogrulama Kodu: AMMAPU9 Belge Takip Adresi: https: izu.edu
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EK-2: Demografik Bilgi Formu

Degerli katilimci;

Bu calisma, Sabahattin Zaim Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Yiiksek Lisans kapsaminda tez aragtirmasi i¢in veri toplamay1 amaglamakta olup, Dog.
Dr. Durmus UMMET danigsmanlig1 ile Mehmet CETKIN tarafindan yiiriitiilmektedir.
Arastirmada sizden kimlik belirleyici herhangi bir bilgi istenmemektedir. Anketleri
cevaplandirirken liitfen, maddeleri dikkatlice okuyup size ne kadar uygun olduguna
karar veriniz ve belirtildigi sekilde degerlendiriniz. Anketlere vereceginiz cevaplar
tamamen gizli kalacak olup yalnizca arastirmaci tarafindan degerlendirilerek elde
edilecek bilgiler bilimsel yayinlar kapsaminda kullanilacaktir.

Arastirmaya goniillii katiliminiz ve samimi cevaplariniz icin tesekkdirler

1. Cinsiyet: () Kiz () Erkek

2. Hangi sinifa devam ediyorsunuz?

()9. Smf () 10. Sif () 11. Sif () 12. Sif
3. Aile Tipinizi Nasil Tanimlarsiniz:

() Cekirdek Aile () Genis Aile () Tek Ebeveynli Aile

4. Annenizin egitim durumu nedir?

() Okur-yazar degil () Ilkokul-Ortaokul () Lise () Universite ve iistii

5. Babanizin egitim durumu nedir?

() Okur-yazar degil () Ilkokul-Ortaokul () Lise () Universite ve iistii

6. Ailenizin aylik geliri agagidaki segeneklerden hangisine uygundur?

() Diisiik () Ortanin Alt1 () Orta () Ortanin tisti () Yiiksek

7. Anne babanizin size kars1 genel tutumunu hangisi en iyi tanimlar:

() Asir1 koruyucu () Baskici/otoriter () Ilgisiz () Demokratik () Miikkemeliyetgi

8. Giinde kag saat sosyal medya kullantyorsunuz?

() 1-2 saat () 2-3 saat () 3-4 saat ()4 vetsti
9. Siz dahil kag kardessiniz?
01 ()2 ()3 ()4 () 5 ve iistii
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EK-3: Ergenler icin Sosyal Medya Bagimlihgi Ol¢egi Ornek Maddeler

Aciklama; Saygideger katilimel, asagida verilen ifadeleri son 1
ydaki sosyal medya (MySpace, Facebook, Bebo, Linkedin,
Tumblr, Bloglar, Instangram, WhatsApp, Viber, Line, Tango,
Snapchat, Wikipedia, Podcast Apple iTunes, Forumlar, YouTube,
Twitter, vb.) kullamminizi diisiinerek isaretleyiniz.
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1] 2 3 4| 5

Sosyal medyay1 kullanmadigimda sinirli, endiseli veya tlizgiin

olurum.
2
3 Sosyal. medyayl qu kullandlglm igir} sipema, tiyatro, miizik,
spor gibi diger etkinliklere veya hobilerime zamanim kalmryor.
4
5

6 Sosyal medya kullanimimi kontrol etmeye, azaltmaya veya
durdurmaya ¢alisirken zorlaniyorum.

Sosyal medyada harcadigim siire yiiziinden insanlarla (aile,
arkadas ve sosyal ¢evre) iligkilerimde ciddi catigsmalar yasarim.
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EK-4: Hayatin Anlam1 Anketi Ornek Maddeler

Aciklama: Saygideger katilimct,

Asagida ailelerin  yasadigr  birtakim  deneyimler
anlatilmaktadir. Sizden kendi ailenizi diisiinerek bu
ifadelerin sizin i¢in ne derece gegerli oldugunu
cevaplandirmaniz istenmektedir. Liitfen, size en cok
uyan bes segenekten birini isaretleyiniz.

v 2y =
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S| 32 > S | 8
>~ < 729 Q < ho)
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L o = B | 4 | L
i, = | = e | S| B3| =
=g > @ B2l =
£ =] N |3 N| 3| .8
17 an © © an 7
O o = ) = o O
M (@ aa] Z M| O | M
6| 7
1 2 3 4 5

1 | Hayatimin anlaminin bilincindeyim

4 | Hayatimin belirgin bir amac1 var.

5

6

- Daima hayatimi1 6nemli hissettirecek bir sey
artyorum

8

9

10 | Hayatimda bir anlam artyorum.
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EK-5: Aile Iklimi Ol¢egi Ornek Maddeleri

Aciklama: Saygideger katilimci, § § S g

Asagida ailelerin yasadig1 birtakim deneyimler anlatilmaktadir. Sizden kendi ailenizi diisiinerek ﬁ % % E g ﬁ E

bu ifadelerin sizin i¢in ne derece gegerli oldugunu cevaplandirmaniz istenmektedir. Liitfen, size é g g % -_E‘ é _'E
A . z%gl 2| S 2| 24

en ¢cok uyan bes segenekten birini isaretleyiniz. SRINIREIRE

1 2134 5

1 | Birgogumuzun en gii¢lii duygusal baglar1 ailenin disindaki kisilerledir.

2

3

4

5 | Aile iiyeleri varliklartyla birbirlerine giiven verirler.

6

7

8

9 | Yasca daha biiyiik olanlar, yas1 kiigiik olanlarin ne yapip ne ettigiyle yakindan ilgilenir.

10

11

12

13 Daha yash aile ﬁyeler.i, .'fliler.lin geng liyelerinin kafasini mesgul eden diislince ve

endigelerle yakindan ilgilenirler

14

15

16

17 | Zor durumlarla etkili bir bigimde basa ¢ikariz.

18

19

20

21 | Beklenmeyen durumlarla miicadele etmekte kotiiyiizdiir.

22

23

24

25 | Kurallar ailenin yas1 biiyiik olanlar1 koyar.

26

27

28

29 | Cogu konu iizerinde benzer goriislerimiz/bakis agilarimiz vardir.

30

31

32

33 | Hayata dair degerlerimiz ¢ok benzerdir.

34
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Ek-6: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Sizi Mehmet CETKIN ve Dog¢. Dr. Durmus UMMET tarafindan vyiiriitiilen
“Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligiin Yasam Anlami ve Aile Iklimi ile iliskisinin
Incelenmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci; ergenlerin
sosyal medya bagimlilig1 ile yasamin anlami ve aile iklimi arasinda iliski olup
olmadigint ortaya koymaktir. Arastirmada sizden tahminen 20 dakika ayirmaniz
istenmektedir. Bu ¢aligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Calismanin amacina ulagmast i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin
baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari igtenlikle verecek
sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul
ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢aligmaya katilmama veya katildiktan sonra
herhangi bir anda calismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde
edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz
gizli tutulacaktir. Arastirmada Kisisel veri toplanacagindan 6698 sayili Kisisel
Verilerin Korunmasi Kanunu ve ilgili mevzuat uyarinca kisisel verileri korumak
amaciyla gerekli tiim tedbirler alinacaktir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu
bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz aragtirmaciya
simdi sorabilir veya ..... e-posta adresi ve .... numarali telefondan ulagabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen g¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak
lizerime diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozli agiklama
asagida adi belirtilen aragtirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin
muhtemel riskleri ve faydalar1 s6zlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle
korunacagi konusunda yeterli giivence verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin
olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimeinin:

Imzast:
[letisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar Igin;
Veli veya Vasisinin

Imzast:

Arastirmacinin

Adi1-Soyadi: Mehmet CETKIN

Imzast:

Adi-Soyadi: Dog. Dr. Durmus UMMET
Imzast:
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Ek-7: Veli izin Belgesi

Velisi bulundugum vl Smift . numarali  dgrenci
.......................................... in, “Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliliginin
Yasam Anlami ve Aile iklimi ile Iliskisinin Incelenmesi” baslikli arastirma igin
anket/6lcek kullanilarak verilerin toplanmasi kapsamindaki ¢alismalara katilmasina

izin veriyorum.

Adres : ... /.../2024
Veli Ad1 Soyadi
Imza

Telefon: ..o,

Arastirmact: Mehmet CETKIN, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali1 Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi

Telefon: .....
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EK-8: izin Yazismalan

mehmet getkin
Alici: mustafa.ozgenel v

Merhaba sevgili Mustafa OZGENEL hocam,

4MartCmt17:05 ¢ € 3

Ben istanbul Sabahattin Zaim Universitesi yiiksek lisans 6grencisi Mehmet CETKIN. Tez galismamla ilgili yaptigim arastirmalarda sizin
gelistirmis oldugunuz Ergenler igin Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi’ ni izniniz dahilinde kullanmak istiyorum. $imdiden gok tesekkiir

ederim iyi ¢aliymalar diliyorum.
Sevgi ve saygilarimla.

Mustafa OZGENEL
Alici: ben v

Degerli Mehmet merhaba
Olgegi kullanabilirsin.
Caismalarinda kolayliklar dilerim

Sent from Qutlook for iOS

4MartCmt17:12 ¥y “« :

Olgek izni hak. Gelen Kutusu x
mehmet getkin

Merhaba degerli Nur DEMIRBAS CELIK hocam,

8 B

IEMICMI 233 oy &

Ben Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi yiiksek lisans dgrencisi Mehmet CETKIN. Tez gal la ilgili yaptig larda sizin tiirkgeye uyarl
oldugunuz Yasamda Anlam Olgegi Lise Formu dlgegini izniniz dahilinde kull k istiy Yardimc: ol gok istiy imdiden gok tesekkil
ederim iyi galigmalar diliyorum.

Saygilanmla.

nur @ VEWICar10:38 oy “
Alict: ben v

Merhaba Mehmet,
Yasamda Anlam Olgegini k ilirsin, ekte paylasy

Dog. Dr. Nur Demirbag Celik
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi
Egitim Fakultesi, Egitim Bilimleri Bolima
ve Psikolojik D Anabilim Dali
Kestel Kamplsa / Alanya / ANTALYA

mehmet getkin

Merhaba degerli Buse Goniil hocam,

4MartCmt17:02 ¥y “« :

Ben Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi yiiksek lisans 6grencisi Mehmet CETKIN. Tez galismamla ilgili yaptigim arastirmalarda sizin
tiirkgeye uyarlanmis oldugunuz “Aile iklimi” 6lgegini izniniz dahilinde kullanmak istiyorum. Yardime1 olmamizi gok istiyorum simdiden

¢ok tesekkiir ederim iyi ¢aligmalar diliyorum.
Saygilarimla.

Buse Goniil
Alici: ben v

Merhabalar,

Elbette dlgegi kt ilirsiniz. Olgegin ini size ekte go iy , ters yii

@ S5MartPaz 2117 Yy “ :

de yanlarinda belirtilmis durumda. Y6nerge bizim

kullandigimiz hali ile boyleydi ama elbette galisi na gére di ilir. Deg
ayrintilar makalede mevcut.

lyi galigmalar.
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