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OZET

KENDILIK NESNESI IHTIYACLARI VE COCUKLUK CAGI
TRAVMALARININ DUYGU DUZENLEME GUCLUGU ACISINDAN
INCELENMESI
Elif ORHAN
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Danigmani: Prof. Dr. Mustafa KOC
Ocak, 2025- 97 Sayfa
Bu arastirmada kendilik nesnesi ihtiyaglar1 ve ¢ocukluk cagi travmalarinin duygu
diizenleme giicliigli acisindan incelenmesi ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin
demografik  bilgiler agisindan  farklilasip  farklilasmadiginin  incelenmesi
amaclanmistir. Aragtirmanin 6rneklemini toplumun farkli kesimlerinden 18-67 yas
araligindaki goniillii katilimcilar olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi 185°1 kadin
(%59,3) ve 117’si erkek (%37,5) olmak iizere toplam 302 katilimcidan olugsmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Bilgilendirilmis Onam, Demografik Bilgi
Formu, “Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi”, “Kendilik Nesnesi Ihtiyaclari
Envanteri” ve “Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi” kullanilmistir. Gergeklestirilen
iligkisel analizlerin sonucunda kendilik nesnesi ihtiyaclari, ¢cocukluk ¢agi travmalari
ve duygu diizenleme giicliigli arasinda anlamli iliskiler oldugu bulgulanmistir.
Regresyon analizi sonucunda ise kendilik nesnesi ihtiyaglart ve cocukluk cagi
travmalarinin duygu diizenleme giicliigiinii pozitif yonde anlamli olarak acikladigi
saptanmistir. Bununla birlikte demografik oOzelliklere gore duygu diizenleme
gicligiiniin farklilagip farklilagmadiginin incelenmesi amaciyla yapilan analiz
sonucunda elde edilen bulgular 1s181nda duygu diizenleme giigliigiiniin; cinsiyete,
medeni duruma, yasa ve psikolojik destek alma durumuna gore farklilastig
goriilmiistiir. Cinsiyet agisindan incelendiginde kadin katilimcilarin  erkek
katilimcilara kiyasla daha fazla duygu diizenleme giicliigii yasadigi, medeni duruma
gore incelendiginde bekar olan katilimeilarin evli olan katilimcilara kiyasla daha fazla
duygu diizenleme gii¢liigli yasadigi, yasa gore incelendiginde 18-24 yas araliginda
olan katilimcilarin daha fazla duygu diizenleme giicligli yasadigi ve son olarak
psikiyatrik/psikolojik destek alma durumuna gore incelendiginde ise psikolojik destek
alan katilimcilarin psikolojik destek almayan katilimcilara kiyasla daha fazla duygu

diizenleme gii¢liigii yasadig1 goriilmiistir.



Anahtar Kelimeler: kendilik nesnesi ihtiyaglari, ¢ocukluk cagi travmalari, duygu

diizenleme giicliigii



ABSTRACT

EXAMINING SELFOBJECT NEEDS AND CHILDHOOD TRAUMAS IN
TERMS OF EMOTION REGULATION DIFFICULTIES
Elif ORHAN
Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Prof. Dr. Mustafa KOC
January, 2025- 97 Pages

In this study, it was aimed to examine selfobject needs and childhood traumas in terms
of emotion dysregulation and to examine whether emotion dysregulation differs in
terms of demographic information. The sample of the study consisted of voluntary
participants between the ages of 18-67 from different segments of the society. The
sample consisted of a total of 302 participants, 185 of whom were female (59.3%) and
117 of whom were male (37.5%). Informed Consent, Demographic Information Form,
“Difficulties in Emotion Regulation Scale”, “Selfobject Needs Inventory” and
“Childhood Traumas Scale” were used as data collection tools. As a result of the
correlational analyses, it was found that there were significant relationships between
selfobject needs, childhood traumas and difficulties in emotion regulation. As a result
of regression analysis, it was found that selfobject needs and childhood traumas
significantly predicted emotion dysregulation in a positive direction. In addition, in the
light of the findings obtained as a result of the analysis conducted to examine whether
emotion dysregulation differs according to demographic characteristics, it was seen
that emotion dysregulation differs according to gender, marital status, age and
receiving psychological support. When analyzed in terms of gender, it was observed
that female participants had more emotion regulation difficulties than male
participants, when analyzed according to marital status, it was observed that single
participants had more emotion regulation difficulties than married participants, when
analyzed according to age, it was observed that participants between the ages of 18-24
had more emotion regulation difficulties, and finally, when analyzed according to the
status of receiving psychiatric/psychological support, it was observed that participants
who received psychological support had more emotion regulation difficulties than

participants who did not receive psychological support.

Keywords: selfobject needs, childhood traumas, emotion regulation difficulties
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BIRINCi BOLUM
GIRIS

Duygular; insanin var olusundan itibaren gelisim gosteren, ¢cevresel birtakim faktorlere
ve bireysel yasantinin giicliiklerine karsi gelistirilen karmasik yapili sistemlerdir
(Keltner ve Gross, 1999). Duygular, bireylerin yasami igerisinde deneyimlerine karsi
gelistirdikleri davranmis Oriintiileri iizerinde Onemli bir etkiye sahip olup bu
deneyimlerin temelini olusturan kosullarda stresi, olumlu veya olumsuz duygu
durumlarin1 diizenledikleri ve kendi duygu akislarini sagladiklari bir dizi siireg
seklinde tanimlanabilmektedir (Koole, 2009). Duygulardan bazilar1 giiclii ve
anlasilmas1 zor olmakta ve bireyler bu siireglerde olumlu ya da olumsuz duygularinin
yogunlugunu arttirabilmekte, stabilize edebilmekte ya da azaltabilmektedirler(Cole,

Martin ve Dennis, 2004; Gross, 1998).

Duygu diizenleme ile bireyler beceriler edinerek bunlarin sonucunda birtakim
psikolojik sonuglara ulasabilirler (Koole, 2009). Ancak duygularin diizenlenmesinde
yasanan giicliik ile birlikte bu bireylerin psikolojik iyi olusu Onemli o&lgiide
etkilenmekte ve cesitli psikopatolojik problemlere yol agabilmektedir (Bradley, 2000).
Alanda yapilan bilimsel c¢alismalar sonucunda ruh sagligi iizerindeki etkisinin
goriilmesi ile duygulara verilen 6nem giin gectikge artmakta ve duygu diizenleme ile

ilgili caligmalar yiiriitilmektedir (Kring ve Bachorowski, 1999).

Duygu diizenleme becerileri duruma uygun sekilde kullanildiginda endise ve stres
olusturabilen durumlara gosterilen duygusal reaksiyonlar minimize ediliyorken duygu
diizenlemede yasanan giicliikler sonucunda kaygi bozukluklari ve duygudurum
bozukluklar1 yasanmasma yol acabileceginden dolay1 kullanilan klinik tedaviler
duygusal tepkilerin kontrollii olmasini saglamay1 amaglamaktadir (Goldin, Manber,
Hakimi, Canli ve Gross, 2009). Duygu diizenlemede duygularin aktif kullanimina
degil aktif bicimde kullanilan duygulara dair sistematik degisiklikler saglanmaktadir
(Cole, Martin ve Dennis, 2004).

Duygu diizenleme giicliigli ve psikopatoloji arasindaki kuvvetli bir iliski oldugu
yapilan arastirmalar sonucunda elde edilmis olup yasanan bu durumun psikolojik
problemin bir sonucu olabilecegi diisliniilmektedir (Aldao, Nolen-Hoeksema ve

Schweizer, 2010).



1.1.Problem

Cocukluk c¢aginda temel diizeydeki ihtiyaclarin bakim verenler tarafindan
karsilanmasi gelisimi 6nemli 6lciide etkilemektedir (Potik ve Rozenberg, 2020: 274).
Ebeveynlerin ¢ocuga kosulsuz sevgi ve ilgi gdstermesi, ihtiya¢ duydugunda gerekli
bakimi vermesi ve kendilik olusumunu desteklemesi beklenmektedir (Sahin ve Tasar,
2012). Fiziksel, ruhsal ve bilissel olarak gelisebilmesi i¢in bakim verenlerine ve
duygusal ihtiyag¢larinin karsilanmasina gereksinim duyan ¢cocuk ebeveynleri tarafindan
gerekli onay1 alamadiginda ve biricik oldugu duygusunu hissedemediginde eksik 6z
deger gelistirebilmekte, saglikli bir benlik ortaya koyamamakta ve duygularmi
diizenlemekte giicliik yasayabilmektedir (Kohut, 1984; Unal, 2024). Bakim verenleri
tarafindan sevgi verilmeyen, yeterli bakim sunulmayan ve gerekli ilgi gdsterilmeyen
bireylerin ilerleyen gelisim donemlerinde ¢esitli alanlarda giicliikk yasama ihtimali
yiiksektir (Oztiirk vd., 2020). Yapilan birgok klinik gdzlem ve elde edilen gesitli
psikiyatrik aragtirmalar 1s1ginda cocukluk c¢aginda yasanan iliskisel travmalarin
sonuglarindan en énemlisi; ¢ocugun duygu-durumlarinin yogun olmasi ve duygunun
devam etme sliresini kendi iradesi ile diizenleme konusundaki potansiyelini
gelistirmede giiclik yasamasidir (Demirkapi, 2013) Bu durumda kendisini
Ozdeslestirecegi kendilik nesnesi bulamayan birey ilerleyen yasantilarinda ihtiyag
duydugu doyumu saglayamadigi icin c¢esitli psikolojik problemler ile karsi karsiya
kalabilmekte ve toplum normlarina uyum saglamakta zorlanabilmektedir (Ozakkas,
2020). Erken c¢ocukluk déneminde maruz kalinan bazi orseleyici yasantilarin neden
oldugu etkiler beyin gelisiminin olumsuz anlamda etkilenmesi ve beyin sekillerinde
farklilik goriilebilmesi benzeri sonuglar dogurabilmektedir (Orsel, 2011). Orseleyici
yasantilarin sonucunda sag beyinde olusan patolojik dissosiyasyon kisilik bozukluklar1
sonucunda kendilik patolojilerini meydana getirmektedir. (Schore, 2009: 199). Erken
donemde kendilik nesnesi ihtiyaci karsilanmadigi takdirde patolojik bir kendilik
geligebilmekte ve bundan kaynakli olarak patolojik durum siddetini arttirabilmektedir
(Arble ve Barnett, 2017: 608). Narsistik agresyon, davranig bozukluklar, diirtiisellik
ya da bagimlilik gelistirme ihtimali artan bu bireyler saglikli iligkiler kurma noktasinda
da zorlandiklarindan destek almaya ihtiya¢ duyabilmektedirler (Anli, 2005).
Borderline ve narsistik patolojik kisilik bozukluklar: belirtileri gosteren bireylerin
psikanaliz temelinde formiile edilen ve erken c¢ocukluk donemindeki gelisimsel

deneyimlerin kritik rolii lizerinde durulan kendilik psikolojisine gore kendilerini



saglikli bir sekilde regiile etme, duygularmi diizenleme, toplum normlarina uyum
saglama, diger bireyler ile yapict iligkiler kurma ve bu iligkileri saglikli bir sekilde
siirdiirme potansiyellerinin desteklenmesi ve gelisim gdstermesi i¢in bakim veren
kisiler ile empatik anlamda uyumlanmasi gerekmektedir (Anli ve Bahadir, 2007; Gok,
2021; Masterson, 1976: s. 259).

1.1.0nem

Literatiirde yer alan bilgiler 1s18inda ¢ocukluk déneminde maruz kalinan travmatik
yasantilar ve karsilanmayan kendilik nesnesi ihtiyaclarinin ilerleyen gelisim
donemlerinde bireylerin durumlara yonelik hissettikleri duygulari, olaylara karsi
verdigi tepkileri ve gelistirdikleri davranis Oriintiilerini de sekillendirdigi

gorlilmektedir (Karal ve Atak, 2022).

Duygu diizenleme becerisinde yasanilan giicliiklerin de ¢esitli psikopatolojilere yol
acabilecegi dolayisiyla duygu diizenleme becerisinin koruyucu ve iyilestirici bir roli
olmasindan ve ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ile kendilik nesnesi ihtiyaclari i¢erisindeki en
onemli kavramlardan birisi olmasindan kaynakli duygular ve bu duygularin
degerlendirilmesi iizerinde durulmasinin gereklili§i mevcut calismalar ile

gorlilmiistiir.

Duygu diizenleme giicliigliniin bireyin yasantisini siirdiirebilmesi i¢in 6nemli bir rol
oynamasindan kaynakli yapilan arastirmalarin arttirilmasi ve daha kapsamli
aragtirmalarin yapilmasini gerekli kilmaktadir. Ilgili alanyazin igerisinde siklikla
cocukluk cagi travmalar1 ve duygu diizenleme gii¢liigii ile ilgili arastirmalar yer alirken
kendilik nesnesi ihtiyaclarina iliskin yapilan arastirmalarin az sayida oldugu
gorlilmiistiir. Yirttiilen bu aragtirmanin kendilik nesnesi ihtiyaglari, cocukluk cagi
travmalar1 ve duygu diizenleme giicliigii degiskelerini inceleyen ¢ok boyutlu bir
aragtirma  olmasindan  kaynakli alanyazina oOnemli katkilar saglayacagi

diisiinilmektedir.

Literatiir incelendiginde 6zellikle de son yillarda duygu diizenleme giicliigii ile ilgili
yapilan caligmalarin artig gosterdigi goriilmiistiir. Cesitli psikolojik problemlerle
birlikte de kendisini gosterebilen duygu diizenleme giigliigiine neden olabilecek

unsurlarin ¢ocukluk cagi travmalar1 ve kendilik nesnesi ihtiyaglarinin olabilecegi



diistintildiiglinden bu durum g6z Oniinde bulunduruldugunda yapilacak olan

caligmanin hayatiligi ve giincelligi alanda bulunan ihtiyag¢ i¢in dnemlidir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada kendilik nesnesi ihtiyaglar1 ve ¢ocukluk cagi travmalarinin duygu

diizenleme giicliigii ile arasindaki iligskinin incelenmesi amag¢lanmastir.

Kendilik nesnesi ihtiyaglari, cocukluk ¢agi travmalar1 ve duygu diizenleme giicliigii

arasinda iligki olup olmadigi ve demografik degiskenlerin duygu diizenleme

giicliigiinii nasil acikladiginin arastirildigir bu calismada asagidaki sorulara yanit

aranacaktir.
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Kendilik nesnesi ihtiyaglari ve ¢ocukluk ¢agi travmalari duygu diizenleme

giicliigii ile iligkili midir?

Duygu diizenleme gii¢liigii;

Cinsiyete gore

Medeni duruma gore

Yasa gore

Kardes sayisina gore

Kardes siralamasina gore kiigiikliigiinde bakimini iistlenen kisiye gore
Egitim durumuna gore

Ekonomik duruma gore

Gec¢miste fiziksel/bedensel hastalik dykiisii bulunmasina gore
Gecgmiste psikolojik/psikiyatrik yardim dykiisiiniin bulunmasina gore

Psikiyatrik ila¢ kullanma durumuna gore farklilasmakta midir?

1.3.Varsaymmlar

1.

Aragtirmaya katilim gosteren ve toplum 6rnekleminden secilen katilimeilarin
evreni temsil ettikleri varsayilmistir.

Arastirmanin degiskenlerinin 6z bildirim 6l¢iim araglart ile Slgiilmesinden
kaynakli aragtirmaya katilim gosteren kisilerin dlgekleri diiriist ve samimi bir

sekilde yanitladiklar1 varsayilmastir.

1.4. Stmirhhiklar



Arastirmanin 6z bildirime dayali olmast ve calisma grubunun rastgele o6rnekleme
yontemi ile olustirulmasi aragtirmanin sinirliliklarindandir. Bu sebeple farkli veri
toplama araclarinin kullanilmasi, katilimci sayisinin arttirilmasi: ve ¢ocuklugunda
travmatik deneyimlere maruz kalmis ya da kendilik nesnesi ihtiyaglar1 karsilanmamis
bireylerle gerceklestirilecek caligmalarin literariire saglayacagi katki agisindan daha
genellenebilir sonuglar1 sunacagi diisiintilmektedir. Ayrica ¢ocuklugunda kendilik
nesnesi ihtiyaclar1 karsilanmamis veya cocukluk c¢agi travmalarina maruz kalmis
bireylerin ilerleyen gelisim donemlerinde duygu diizenleme becerilerin ne olgiide
farklilastiginin incelenmesinin daha saglikli sonuglar vereceginin diisiiniilmesinden
kaynakli calismada kesitsel arastirma deseninin kullanilmamasi duygu diizenleme
giicliigiiniin ¢ocukluk cagi travmalar1 ve kendilik nesnesi ihtiyaglari ile iliskisinin

incelenmesindeki sinirliliklardandir.
1.5. Tamimlar

Kendilik Nesnesi Ihtiyaglart: Heinz Kohut tarafindan gelistirilen Kendilik Psikolojisi
Kurami’nda yer alan aynalanma, ideallestirme, ikizlik ihtiyact1 ve bunlar

kabullenmekten kaginma kavramlaridir (Kohut 2000).

Cocukluk Cagi Travmalari: Cocukluk doneminde ebeveyn kaybi, siddete maruz
kalma, go¢ etme veya dogal afet yasama benzeri olumsuz deneyimlerin yasanmasidir

(Herman, 2016).

Duygu Diizenleme Giigliigii: Duygular1 fark etme, anlama ve anlamlandirmada
zorlanma sonrasinda bastirilan ve kabul gérmeyen duygulara yonelik istemsiz bir

sekilde verilen diirtiisel tepkilerdirdir (Naragon-Gainey, vd.).



IKiNCi BOLUM
LITERATUR

2.1. Kendilik Nesnesi Thtiyaclar
2.1.1. Heinz Kohut ve Kendilik Psikolojisi

Klasik psikanalizin gegtigimiz son elli yil igerisindeki en onemli revizyonu olarak
degerlendirilen Heinz Kohut tarafindan gelistirilen “Kendilik Psikolojisi” (self
psychology) kavrami; giiniimiizde siklikla kullanilan psikanalitik teorilerden biri
olarak karsimiza ¢ikmaktayken ayni zamanda gelisimsel ve klinik konsiiltasyon ve
terapi modellerinden olusan genis kapsama sahip bir teori modeli niteligindedir

(Banai, Mikulincer ve Shaver, 2005; Schore, 2009).

Heinz Kohut, genellikle ¢gocukluk ¢ag ile bireylerin saglikli bir kendilik gelisiminin
arasindaki kritik role dikkat ¢ekmekte, Freud diinyaya gelis animizdan itibaren
libidinal isteklerimiz ve bu isteklerimizin ebeveynlerimiz tarafindan doyurulmasinin
neden 6nemli oldugu ve ne 6l¢iide doyuruldugunun kritik bir 6neme sahip oldugunu
savunmakta, Kernberg ise igsellestirilmis nesne iliskilerinin Onemi iizerinde
durmaktadir (Ozdemir, 2020). Kendilik psikolojisi kuraminmn psikanalitik kuramin
devami olarak goriilmesinin yan1 sira epistemolojik anlamda birtakim farkliliklarla
kuram igerisinde yer alan hem empati hem de ige bakis yontemlerin bulunmasindan
kaynakli klasik kuramin digina ¢ikmakta fakat tamamen bagimsiz bir sekilde
ayrilmamakta ve reddetmemektedir (Erten, 2004; 32). Iki kuram arasinda onemli
olgiide benzerlikler olmasiyla aslinda birbirlerini destekler nitelikte iki kuram olarak
karsimiza ¢iksalar da Kendilik Psikolojisi Kurami revizyonlar1 ve yeni kavramlart ile

farkl bir bakis agis1 sunarak Psikanalitik Kuramdan ayrilmaktadir.

Kohut’un gelistirmis oldugu Kendilik Psikolojisi Kurami’nin temelinde bulunan
kendilik (self) kavraminin iki kutbundan bir tanesinde istekler, arzular ve ihtiyaclarinin
oldugu biiyiiklenmeci/gostermeci kendilik bulunurken ikinci kutupta ise duygusal
gerilimlere yonelik regiilasyon ve diirtii denetimini saglayan ideallestirilmis ebeveyn
imagosu bulunurken tam ortasinda ise beceriler ve yetenekler yer almaktadir (Kesebir,

2011; Kohut, 2017). Kohut en temelde kendilik kavramina odaklanarak insanlar1



yalnizca kendi istek ve arzular1 perspektifi lizerinde durmak yerine digerlerinden de

etkilenip gelistirdikleri kendilige dikkat cekmektedir.

Kendilik psikolojisi kuraminda aynalanma, ideallestirme, ikizlik ihtiyaci ve bunlari
kabullenmekten kaginma olarak karsimiza ¢ikan kavramlart Kohut (2000); “kendilik
nesnesi ihtiyaclar1” olarak adlandirmis ve bu kavramlarin kendiligin siirdiiriilebilmesi
ile iliskili oldugunu ve ihtiyaglarin kendilik nesnesi tarafindan bazi durumlarda
karsilandigmi bazi durumlarda ise karsilanmadigini savunmustur. Ideallestirme
gereksinimi olan bir ¢ocugun kendisine kiyasla daha yetenekli olan birisi ile
Ozdeslesme ihtiyact duydugu ve bunu karsilarken genellikle kendi igsel giic
duygusunun yani sira ebeveynlerinin normalin {istiinde giice sahip kisiler olduklarini
yani ideallestirilmis rol model olarak gordiiklerini sdyleyen Kohut (2000), bakim
verene yonelik duyulan bu hayranlik duygusunun sonucunda g¢ocuktaki kendilik
duygusunun da pekiserek arttigini ve bu sayede de bilingdist bir mukayese ile
ebeveynle kurmus oldugu bag yoluyla bakim verenin gii¢lii olmasiyla bakim verenin
pargast olan ¢ocugun da giiglii olacagina yonelik bir diisiincesinin bulundugunu 6ne
stirmektedir. Cocuk, kendisini bakim verenin bir aynasi gibi gordiigii ve onunla
kendisini 6zdeslestirerek bakim vereni algiladig: haliyle bir kendilik olusturmaktadir

(Banai, Mikulincer ve Shaver, 2005).

2.1.2.Kohut Modelinin Temel Kavramlar
Kohut modelinin temel kavramlarina dair bilgiler asagida yer almaktadir.

2.1.2.1.Kendilik

Heinz Kohut’un kendilik psikolojisinin klasik psikanalizden en 6nemli farki id, ego ve
siiperegonun yerine konulan kendiligin (self) zamanla gelismesiyle birlikte nesne
yatirimi olarak ifade edilen biiyiiklenmeci ve ideallestirici kutuplarin da bir hat ile
sekillenmesi sonucunda kendilik gelisimi saglikli bi¢imde tamamlanirsa basarili bir
kendilik olusurken bu hatlardan biri veya ikisine takilip parcali ve daginik kalirsa

kendilik patolojisi olugmaktadir (Ardali ve Erten, 1999).

Kendilik psikolojisine dair Kohut tarafindan yapilan Kendiligin Céziimlenmesi (2000)
isimli ¢aligmada kendilik kavrami egonun dizayn, kisinin kendisini algilama sekli ve

kendine yonelik imgelerinin biitiinii olarak yer verilirken sonraki donemlerde
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Kendiligin Yeniden Yapilandirilmasi (2017) calismasinda ise kendilik {ist drgiitlenme,
kisiligin en 6nemli temelini olusturan yapisi, algisi ve girisimlerinin merkezi seklinde

yer almaktadir.

Bebegin anne ile ilk temasiyla kendiligin olusum siireci baslarken temas, beslenme,
bakim ve sevgi gibi hem duyusal hem de i¢sel uyarimlar ile ilerleyen yasam
donemlerinde geliserek devamlilik saglamakta ve disaridan gelen bu uyaranlara karsi
kendilik nesnesi tarafindan verilen geri doniisler bebegin dogumundan itibaren mevcut
kapasitesinin beslenmesi ya da Oniline gecilerek engellenmesiyle bireyin gelisim

donemlerinde belirleyici ve sekillendirici bir rol oynamaktadir (Kohut, 2017).

Kendilik psikolojisinin temeli ve bebekle kurdugu iligki sayesinde ruhsal gelisimin de
yapt tast olan kendilik kavrami dogumdan itibaren gelismek icin bir bagkasina yani
nesnelere ihtiyag duymakta ve bu ihtiyaci zamanla karsilandik¢a bakim verenle
olusturulan ve zamanla igsellestirilen kendilik nesnesine daha az ihtiya¢ duyarak bu

ihtiyac1 kendi igerisinde karsilayabilmektedir (Kohut 2000).

Kendilik kavrami, bebegin bakim verenle kurdugu iliski cergevesinde gelisip sekil
alarak onlar1 algilamasini saglayan algilarin ve diirtiilerin merkezi olan bu nesneler
kisiligin temelini olusturmaktadir (Terbas, 2004; Yurdesen ve Gengoz 2018). Kisiligin
temelini olusturan bu nesneler bebeklikten itibaren bakim verenlerimizle kurdugumuz

bag ve siirdiirdiigiimiiz iligki ile sekillenmekte ve gelismektedir.

2.1.2.2. Kendilik Nesnesi

20. ytizy1l itibariyle “Kendilik (Self)” kavrami ile yeni bir sdylem ortaya atan Kohut’a
(2017) gore; kendilik nesnesi (self object) kuramin en 6nemli kavrami olmasiyla dis
diinyada kisinin hayatina etki edip gelisim donemlerine gore degisiklik gosterebilen
nesnelerin (cocuk i¢in bakim veren, anne veya baba, akraba olabilirken yetigkin i¢in
ise partneri, terapisti veya ¢ocugu olabilir) bireyin i¢ diinyasinda ne anlam ifade ettigi
ve neyi temsilen orada oldugu anlamlandirilmast i¢in dnemlidir. Kendilik nesnesi
kavrami; bireyin zamanla degisebilen ve sekillenen dis diinyasindaki yasaminin ilk
yillarinda bakim vereni, ebeveynleri veya yetiskin bir yakini iken zamanla romantik

iliski yasadig1 kisi, danigmani veya ¢ocugu gibi nesnelerin i¢ diinyasinda karsiladigi



ihtiyac1 ve temsil ettigi anlamin arasinda bag kurmasini saglayan bir arag¢ niteligi

tagimaktadir.

Cocuklarin kendilik nesnelerine dogrudan etki eden bakim verenleri onlarin bebeklik
doneminde kritik birtakim ihtiyag¢larini karsilarken aslinda bilingli farkindaliga sahip
olmadigi bu gelisim diizeyinde sézel olmayan davranislarla onlara kendilik nesnesini
deneyimleme firsati sunarak kendiligi hareketlendirip kendilik yapilarinin
sekillenmesini saglamaktadir (Schore, 2009). Sekillenen kendilik nesnesi ve kendilik
deneyimleri karsilikl etkilesimde oldugunda gelisimden s6z edilebilmekte ve kendilik

nesnesinin islevi goriilebilmektedir (Trop ve Trop, 2018).

Yasamini devam ettirebilmek i¢in bakim veren kisiye muhta¢ olan bebek fiziksel
anlamdaki yemek, bakim ve temizlik gibi ihtiyaclar1 ve sevgi, kabul gérme, sefkat, ait
hissetme ve giiven duyma gibi duygusal gereksinimlerini karsilayan bireyleri “kendilik
nesneleri” olarak goérmekte ve kendisini bu nesnelerin birer uzantisi olarak
tammlamaktadir (Ozakkas, 2015). Cocugun bakim verenleri ile kurdugu bag ve
yasadig1 deneyimler saglikli bir kendilik nesnesi gelistirilebilmesi i¢in dnemli bir rol
oynamaktadir (Gegtan, 2006). Saglikl1 bir kendilik nesnesi bir bagka nesneye yonelik
duyulan ihtiyacin ve bu ihtiyacin giderilmesindeki tutarli ve devamli tutumun
biitiinliiklii bigimde gelisim gdstermesidir (Ornstein, 2008). Kendilik nesnesinin
biitiinliiklii ve saglikli gelisebilmesi i¢in ¢ocuga empatik bir bigcimde yaklasilmasi ve
bakim veren ile ¢ocuk arasindaki kopuklugun oniine gegilerek ihtiyaglarinin dengeli
ve yeterli sekilde karsilanmasiyla ¢ocugun dagilma kaygisi veya ilerleyen yasantisinda

yasayabilecegi 6nemli birtakim problemlerin 6niine gegmektedir (Yurdusen, 2015).
2.1.2.3 Kendilik Nesnesi Thtiyaclar

Birey yasantis1 boyunca kendilik nesnesine ihtiya¢ duymakta ve bunu kargilamanin
yollarini1 aramaktadir. Cocukluk déoneminde daha ¢ok temel diizeydeki ihtiyaglardan
s0z edilirken yetigkinlikte ise genellikle sevgi aligverisi, bag kurma veya derin iligkiler
kurma gibi daha karmasik ve spesifik ihtiyacglar goriilmektedir (Banai ve Shaver,
2005). Kohut’a (1984) gore ilerleyen gelisim donemlerinde bireyler kendilik nesnesi
ihtiyacglarini karsilama isteginden dolay1 kurmus oldugu is arkadagliklarinda, romantik
iliskilerinde ya da yakin arkadasliklarinda kendilik nesnesi ihtiya¢lariin karsilandigi

iliskilere yakinlasmasina sebep olacagi gibi ilk c¢ocukluk yillarinda karsilanmasi



gereken kendilik nesnesi ihtiyaglarinin travmatik bigimde sona ermesi veya tutarli
olmayan bi¢imde karsilanmasinin neden oldugu kendilik bozukluklar1 sonucunda
birey kendilikte hissettigi eksiklik sonucunda yakin iligki kurabilme ve siirdiirebilme
yetisinde problemler yasayabilecek ve yasantisinin sonunda kadar duygusal tatmine

yonelik arayista olabilecektir.

Saglikli bir kendiligin gelisebilmesinde ilk ¢ocukluk yillarinda kendilik nesnesinin
yeterli ve tutarli sekilde karsilanmasi gerekirken; bebeklikte annenin fiziksel temasi,
sesi ve gozle goriilebilmesine yonelik ihtiyaglari takip eden ilerleyen yaslarda cocugun
bakim vereninin fiziksel yokluguna karsi dayaniklilik giiclinde artig goriiliirken
ergenlikte bu ihtiyaclarin karsilanmasi i¢in arkadaglara yoneldigi goriilmesiyle birlikte
yetiskinlik doneminde de romantik iliski kurulan bireyle bu ihtiyaglar giderilmektedir
(Findik, 2024; Kohut ve Wolf, 1978).

Bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde bakim vereni tarafindan hem fiziksel hem de
duygusal ihtiyaglarin tutarli ve dengeli bicimde karsilanmasi ve orseleyici ¢cocukluk
yasantilarinin deneyimlenmemesi ile gelistirilen saglikli bir kendilik ile ilerleyen yas
donemlerinde bireyin saglikli iliskiler kurabilmesi ve bu iliskileri siirdiirebilmesi
beklenmektedir. Kendilik nesnesi yasantilari; idealizasyon, aynalanma ve ikizlik

olmak iizere ii¢ sekilde deneyimlenmektedir (Mitchell and Black, 2014).
2.1.2.3.1. Aynalanma Kendilik Thtiyaci

Aynalanma kendilik ihtiyaci; yasamin ilk yillarinda ¢ocugun iggiidiileriyle hissettigi,
kusursuz ve biricik olma istegini onaylayarak buna karsilik verip ihtiyacin1 gideren
kisiler olarak ifade edilmis olmakla birlikte ¢ocuklarin bu kisilerden gayretlerinin ve
kendilerine gore elde ettikleri basarilarinin digerlerince goriilmesini ve goriilen bu
basarilar sonrasinda Oviing duygusu ile karsilik gorme ihtiyaclart olarak
tanimlanmaktadir (Kohut ve Wolf, 1978). “Annenin goziindeki pariltiyr yakalamak
isteyen ¢ocugun arzusu” deyisiyle ¢cocugun gdziinden onu aynalayan ve aynalanma
ihtiyacini karsilayan bakim vereni tarafindan onaylanan ve biricik oldugunu hisseden
cocukta benlik saygisiyla birlikte 6z deger gelisimi goriiliirken kargilanmayan
aynalanma ihtiyact sonucunda bireyde eksik 6z deger, utan¢ duygusunda abarti ve

narsistik agresyon olusabilir (Anl1, 2005).
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Bireyin sahip oldugu beceri ve basarilart i¢in gormeyi bekledigi takdiri iceren
aynalanma ihtiyaci erken ¢ocukluk déneminde kendilerine yonelik hayranlik duygusu
gosteren, basarilarina olumlu geri bildirimler veren ve gelisimsel ilerleyislerine alkis
tutan ebeveyn ile kendilik nesnesinin ihtiyaglar1 karsilanir, digerlerinden
degerlendirmeler alinir, kisisel 6zellikler ve basarilardan gurur duyularak saglikli bir

sekilde “biiyliklenme” duygusu olusur (Kohut, 2000).
2.1.2.3.2. Idealizasyon Kendilik Ihtiyaci

Idealizasyon kendilik ihtiyaci; gii¢lii, kusursuz ve tiim agilardan hayranhigim
uyandiran birisiyle 6zdeslesmesidir (Kohut ve Wolf, 1978). Yasamin ilk yillarinda
bebek miikemmel olmaya dair hissettigi ihtiyaci bakim verenine yansitarak bu kisiyi
idealize eder ve idealizasyon ihtiyacim1 karsiladiginda idealize ettigi bu kisinin
psikolojik saglamlik gibi bircok konuda yeterli olan bir yetiskin olmasiyla bebegin
kendisini daha da giivende hissetmesini miimkiin kilarak kendini yetersiz ve gii¢siiz
hissetmesine ragmen saglikli bir kendilik nesnesi olusturmasini saglayacaktir (Gok,

2021).

Sakinligi ve rahathig1 saglayacagina inanilan birisiyle yakin iliskiler kurmak
ideallestirme ihtiyacina sahip olan bireyin fiziksel bir aci hissettiginde ebeveyninin
yanina kosmasi ve tibbi anlamda iyilestirici bir gii¢ olmamasima karsin acisinin
kaybolmasi dis nesnenin igsel islevinden kaynaklanmaktadir (Acay, 2021). Kendilik
nesnesine ihtiya¢ duyan birey i¢in baz1 durumlarda duygusal veya fiziksel ihtiyagtan
cok daha fazlasinin gerekli olmasina ragmen bireydeki anlamindan kaynakli bazi

durumlarda nesneler iyilestirici bir gii¢ yerine de gecebilmektedir.

Cocugun yagam donemleri icerisinde degiserek zamanla olgunlagan idealizasyon
ihtiyacinin hayatin ilk yillarinda kusursuzu arayan bebegin bakim verenlerini igsel
anlamda ideallestirmesi ve yiicelestirerek birlesme istegi duymasi sonucunda bakim
veren tarafindan karsilanmasiyla gelisim siirecleri saglikli bicimde geliserek
ilerlemekte ve bakim vereninden aldigi giiven duygusunu igsellestirip yasamin
ilerleyen yillarinda ideallestiren birey kendilik nesnesinin olmamast durumunda da
stresli anlarda kendisini sakinlestirebilecek motivasyonu i¢inde bulabilecektir (Wolfe

2001; Findik, 2024).
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2.1.2.3.3. Ikizlik Kendilik Thtiyaci

Aynalanma ve idealizasyon kendilik ihtiyacina ek olarak yakin zamanda iiciincii
kendilik ihtiyaci olarak ortaya konan ve iki kutbu olan ikizlik kendilik ihtiyact;
bireylerin kendilerini yalniz ve izole hissetmelerine karsin diger kisi ile benzesim
kurabilmeyi, bir gruba ait hissedebilmeyi ve birliktelik duygusu benzeri duygular
hissedebilmeyi deneyimlemeleridir (Arble ve Barnett, 2017). Kohut’a (1984) gore;
bireyin hayatinda bulunan ve etkilesimde oldugu digerleri, ortak gruplar1 ve yakinlik
diizeyleri ile birlikte olma istegini olusturan ikizlik ihtiyact yasamin ilk yillarinda
bakim veren ile karsilanan kendilik nesneleri iken bireyin gelismesi ile birlikte bir siire
sonra hayatinda 6nemli rol oynayan diger insanlara ve nesnelere yerini birakmaktadir
(Kohut, 1984). Digerleri ile aym1 duygulari paylasma ve iliskide olma ihtiyacin
kapsayan ikizlik nesnesi ihtiyaci; biiylik gruplara yakin ve ait hissetmeyle bag kurma
becerisini arttirarak normlarin kabuliinii ve empati becerilerini desteklemektedir

(Kohut 2000).

Cocukluk doneminde bakim verenler ile saglikli bir sekilde karsilanan ikizlik kendilik
nesnesi ihtiyaclar1 degisim gosterip gelistikce yetiskinlik donemlerinde bireyin gruba
ait hissedebilmesi, uyum gdsterebilmesi, toplum normlarin1 kabul edebilmesini
saglayarak benzesim kurabilme ve bag gelistirebilme becerilerini desteklemektedir.
Bu beceriler sayesinde birey yetiskinlik donemlerindeki romantik iliskiler, sosyal
arkadasliklar, is arkadasliklar1 benzeri iliskilerde saglikli iliski kurabilmekte ve
kurulan iligkiyi siirdiirebilmekte, giinliik hayat igerisinde bulunulan ¢esitli ortamlara

uygun davranabilmektedir (Arble ve Barnett, 2017).
2.1.3. Kendilik Nesnesi Thtiyaclar ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Smith (2007) yaptig1 arastirmada bireylerin ¢ocukluk donemlerinde onlara bakim
veren bireylerle kurmus olduklari baglarin yetiskinlik dénemlerindeki insanlarla
kurdugu bag ile iliskisine bakilmis ve annenin ilgi diizeyinin kurduklar1 romantik
iligkilerde idealizasyon ve ikizlik ihtiyaclarindan kaginma ile iligkili oldugu

gorilmiistiir.

Alpsoy’un (2023) arastirmasinda psikolojik gereksinimlerin karsilanmasi ile glivenli

baglanmanin arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu saptanirken ayni zamanda
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kagingan baglanma ile kaginma ihtiyaci arasinda da pozitif yonde bir iligskinin oldugu

gorilmiistiir.

Yurdusen ve Geng6z (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada idealizasyon/ikizlikten
kacinma ihtiyaci ve idealizasyona yaklagma ihtiyacinin algilanan aanne ve babanin

ebeveynlik stilleri arasinda anlamli iliski bulgulanmistir.

Piotrowski (2018) kadinlarin, ¢ocukluk c¢aginda karsilanmayan kendilik nesnesi
ihtiyaglarinin kurulan arkadaslik iligkileri ile karsilamaya ¢alistiklarint hem biitiinliiklii
hem de saglikli kendilik i¢in bu iliskilerinde kendilik nesnelerinin tiim boyutlari ile

etkilesimli bigimde kullandiklarini saptamistir.

2.2. Cocukluk Cag Travmalar

2.2.1. Travmanin Tanimi

Amerikan Psikiyatri Birligi’ne (2013) gore; travma, kisinin uzun siire olumsuz etki
altinda kalacak bir olay/durum yasamasi olarak aciklanirken travmatik olay ya da
durumlarin insan davraniglarindan (taciz, trafik kazasi, savas vb.) kaynaklanacag gibi
doga (deprem, sel vb.) kaynakli olabilecegi de belirtilmistir. Travma c¢ogunlukla
insanlarin hem bedenlerini hem de psikolojilerini farkli sekilde etkileyen, zedeleyen

ve sarsan olaylar biitiiniidiir (Ozen, 2017)
2.2.2. Cocukluk Cagi Travmasi

Insan hayatinin tiim asamalar1 gdz éniinde bulunduruldugunda iglerinde en temel ve
baslangic asamasi olarak gordiiglimiiz ¢cocukluk doneminin; davranigsal, duygusal,
biligsel, sosyal ve fiziksel alanlarin tiimiinii direkt etkilerken ayni zamanda bu
donemde biiyiik dlclide sekillenen kisiligin temellerinin de saglikli olmasi ve toplum
normlarina uyumlu olabilmesinin ¢ocukluktaki yasantilar ile dogrudan iligkisinin

oldugu bilinmektedir (Coskunsu, 2024).

Cocukluk doneminin ¢esitli nedenlerle saglikli ve giivenli gegmemesiyle birlikte siireg
icerisinde yasanabilecek birtakim olumsuz deneyimler olabilmekte ve travma olarak
adlandirilan bu deneyimler; dogal afetler, kazalar ya da baz1 suglara verilen sok veya

inkar benzeri uzun vadeli tepkileri ve 6ngdriilemeyen bazi duygulari, gergin iliskileri,
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somatik tepkileri ve zaman zaman ge¢mise doniisleri de beraberinde getirmektedir

(APA, 2013)

Herman’a (2016) gore 18 yasindan kiigiik ¢cocuklarin cinsel, fiziksel ya da duygusal
anlamda istismar veya ihmal yasamasinin yani sira ebeveynlerinden birinin veya her
ikisinin kaybi, herhangi bir nedenden 6tiirii bakim verenden ayri kalmasi, yasadigi
yerden baska bir yere go¢ etmek durumunda kalmasi, herhangi bir siddet durumuna
sahit olmasi, kaza gecirmesi veya dogal afet yagamasi ¢ocukluk ¢agi travmasi olarak

adlandirilmaktadir.

Cocukluk doneminde yasanan ve genellikle ebeveynlerden bir veya ikisinin de
kaybedilmesi, siddet goriilmesi, gd¢ yasama ya da dogal afete maruz kalma ¢ocukluk
cag1 travmalarinin temelini olusturmaktadir (Herman, 2016). Yinelenebilir olan ve
siklikla ¢ocuga yakin kisiler tarafindan maruz birakilan ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
ilerleyen donemlerde uzun siireli etkileri olacagindan dolayi tedavisi zordur (Yilmaz
vd., 2003). Bireylerin ¢ocukluk doneminde deneyimledikleri olumsuzluklar kisiligi,
normlara uyumu ve hayatinin ilerleyen donemlerinde beklenen gelisimsel 6zelliklerin
yerine getirilmesini 6nemli Ol¢iide etkilemektedir. Gelisimsel 6zellikler igin belli bazi
kritik donemler oldugundan bu donemler igerisinde gelisimin gosterilmemesi ile
yetiskinlik doneminde birtakim psikolojik problemler yasanmasina neden

olabilmektedir (Karal ve Atak, 2022).
2.2.3. Cocukluk Cag Istismar ve Thmali

Cocukluk ¢agi travmalari degerlendirilirken toplum ve aile gibi birden fazla etkenin
rol oynadigi ihmal ve istismar olmak iizere iki alt baglikta ele alinan boyutlarin siirecin
en basinda meydana gelis nedenlerinin belirlenmesi ve bununla ilgili degerlendirme
yapilmasi 6nleme ¢aligmalarinin planlanmasi ve 6nlenebilmesi adina kritik bir dneme

sahiptir (Aktay, 2020; Sevim, 2023; Yikici, 2024).

Cocukluk c¢ag1 travmalart igerisinde ihmal genellikle ¢ocugun en temel barinma,
giyinme, yemek yeme, duygusal destek ve egitim gibi ihtiyaglarinin bakim veren kisi
tarafindan karsilanmamasi ve goz ardi edilmesi olarak agiklanirken istismar ise
ebeveyn ya da fakli bir yetigkin tarafindan fiziksel, sosyal ve psikolojik anlamda

olumsuz etkiler birakan davraniglar olarak nitelendirilmektedir (Kogctiirk, 2022).
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Cocukluk c¢ag1 travmalarinda ihmali ve istismart en temel sekilde ayiran 6zellik
siiphesiz; ihmalin pasif bir eylem olmasina karsin istismarin aktif olmasidir (Aral ve

Giirsoy, 2001).
2.2.3.1. Fiziksel istismar

Cocuklugun erken donemlerinde bireyin; bakim veren kisi tarafindan fiziksel beden
biitiinltigline kasith bir sekilde zarar verilmesi veya bakim veren disindaki kisiler
tarafindan zarar gormesine engel olunmamasi fiziksel istismar olarak
adlandirilmaktadir (Acehan vd., 2013). Bununla birlikte fiziksel istismar en yaygin

bicimde goriilen istismar bigimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tiras¢1 ve Goren, 2007)

Fiziksel istismar; cocukluk ¢agi travmalari arasinda en somut sekilde goriilen istismar
tiirli olmasiyla beraber bir¢ok kiiltiirde istismar ad1 altinda goriilmemesi ve bundan
kaynakli ¢ocugun beden biitlinliigiine yonelik verilen zararin yani sira hem gelisimine
katkida bulundugu hem de terbiye alabilmesine yarar sagladigina inanilarak fiziksel
istismarin  bir gereklilik olarak algilanmasindan tespitinde de giicliikler

yasanabilmektedir (Topbas, 2004).

Ulkemizde farkli alanlarda yapilan birgok arastirma ¢ocugun bakim verenleri veya
ebeveynleri disinda ¢evresinde bulunan yetiskinlerden; her tiirlii zarar verme amagh
eylem, tokat atmak, bogarak nefes almasini engellemek, derisini sikigtirmak,
viicudunu zarar verici bir sekilde 1sirmak, bedenindeki herhangi bir yere vurmak, bir
cisim kullanarak zarar vermek, igerisinde yasadigi haneden zorla ¢ikarmak, yeteri
kadar besini kasitli olarak vermemek, kisitlayici bicimde bir yere kapatmak gibi bir¢ok
ahlak egitimi ad1 altinda ¢ocuga verilen cezalar fiziksel istismarda bulunan bireylerin
kisisel haklarint ve sorumluluklarini kétii bir amagla kullandigin1 gostermektedir (Bilir

ve ark., 1991).

Cocuklarin kurallara kars1 gelmeleri, akademik performanslariin yeterince ytliksek
olmamasi, siklikla aglamalar1 ve 6zellikle de davranig problemlerine sahip olmalari
bakim veren ebeveynleri tarafindan fiziksel istismara maruz kalma oranini
yiikseltmektedir (Giiler, 2002). Ugranilan fiziksel istismar sonrasinda duygusal

anlamda yasanan ac1 duygusu bu acty1 yasayan kisilerce aktarilmig olunup en
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nihayetinde birbirleri ile baglantili olan diger istismar ve ihmal tiirlerini de

etkileyebilmektedir (Tanaka ve ark., 2011).

Fiziksel istismara maruz kalmis olan c¢ocuklarda bedensel anlamda kalici
deformasyonlarin goriilebilmesiyle birlikte baz1 davranis bozukluklari, saldirganca
tavirlar, depresif ruh hali, diisiik akademik performans ve bilissel yetilerde onemli

Olciide azalma goriilebilmektedir (Christian ve ark., 2015).

2.2.3.2 Duygusal Istismar

Erken ¢ocukluk dénemindeki bireylerin duygusal anlamda incitilmesi ve duygusal
istismar uygulanmasi olarak tanimlanan duygusal istismar; hakaret etmek, bireyi
reddetmek, alay etmek ve korkutmak gibi duygusal anlamda zarar verici davranislari
icerdigi gibi ayrica cinsel istismar ve fiziksel istismara kiyasla daha yaygin bicimde
goriilmekle birlikte bu iki istismar tiiriine de eslik edebilmektedir (Kog vd., 2012;
Ozgen, 2017). Hatta baz1 durumlarda diger istismar tiirleri sonlansa bile duygusal
istismarin etkileri; uyum bozukluklari, saldirganca davraniglarda bulunma, asiri
sinirlilik, kendi ailesine ait hissedememe veya yogun degersizlik duygusu olarak da

goriilebilmektedir (Kara vd., 2004).

Polat’a (2007) gore duygusal istismar; agsagida yer alan 6 baglik altinda kategorize

edilmisgtir:

1) Cocugu yok sayarak gormezden gelip kendisini dnemsiz hissetmesine sebep
olma

2) Cesitli tehditlerle ¢ocugu dehsete diislirme veya terk etme

3) Cocugu sosyal ihtiyaclarindan ve akranlarindan soyutlayarak izole etme

4) Uygun olmayan birtakim davranislara ve suga yonlendirerek ¢ocugu somiiriip
yozlastirma

5) Cocugun duygusal birtakim ihtiyaglarmin yok sayarak duygusal yanitlari
tamamen reddetme

6) Saglik, egitim ya da tedavi gibi ihtiyaglarinin ihmal etme

Duygusal ihtiyaglarina yerinde, zamaninda ve yeteri kadar cevap verilmeyen

cocuklarin akranlari ile uyumunda sosyal ortamlarinda da problem yasamalar ile
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birlikte degersizlik duygusu, depresyon belirtileri, intihar egilimi, giivensizlik duyma,
bagimli olmaya yatkinlik ya da saglam olmayan bir benlik algisindan kaynakli
“gomiilii kalmis yaralar” seklinde de ifade edilen birtakim problemler yasadiklari

goriilmektedir (Ugurlu ve Giilsen, 2014).

2.2.3.3. Cinsel Istismar

Cocukluk ¢aginda bedensel gelisimini heniiz tamamlamamis ¢gocuk ya da ergen bireyin
bir bagka yetiskin tarafindan kisisel cinsel istek ve arzularinin karsilanmasi amaci ile
izerinde fiziksel gii¢c kullanilmasi, tehdit edilmesi ya da farkli bicimlerde kandirilmas1
olarak tanimlanabilmektedir (Yikici, 2024).

Cinsel istismar sonrasinda; yasanan olaydan ¢ocugun etkilenme diizeyine bagli olarak
birtakim saglik problemlerinin meydana gelebilecegi, fizyolojik yapisinda
deformasyon olusabilecegi ve sonraki gelisim donemlerinde de bunun benzeri

etkilerinin goriilebilecegi bilinmektedir (Keskin ve Cam, 2005)
Polat’a (2001) gore cinsel istismar kendi i¢inde 6 gruba ayrilmaktadir:

1) Cinsel bazi igerikler hakkinda konusulan ya da konusulmaya mecbur birakilan,
rontgenciligin veya teshirciligin yapildigi temasin olmadigi cinsel istismar

2) Istismar1 gerceklestiren bireyin magdur olan bireye temas etmesi ya da
kendisine temas etmesine mecbur birakmasiyla gergeklesen cinsel dokunmalar

3) Oral-genital seks

4) Cinsel birlikteligin olmadigi yalnizca siirtiinme ile yapilan interfemoral
istismar

5) Genital, anal, oral ya da objelerle veya parmak yoluyla gergeklestirilen cinsel

penetrasyon
6) Cocuk fuhusunu veya ¢ocuk pornografisini kapsayan cinsel somiirii
2.2.3.4. Fiziksel ihmal

Cocukluk ¢agindaki bireyin bakimini saglayan yetigkinler tarafindan fiziksel ve 6z
bakim ihtiyac¢lariin kargilanmamasi fiziksel ihmalin en belirgin gdstergesidir (Turhan
vd., 2006). Cocugun yeterli ve dengeli besine ulagamamasi ve a¢ kalmasi, kosullara
uygun kiyafet giydirilmemesi, en temel temizlik ve tuvalet ihtiyaglart benzeri

ihtiyaglarinin karsilanmamasiyla fiziksel ihmal olusmaktadir (Yasar, 2015). Risk
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barindiran elektrik kablolari, korkuluksuz balkon veya teraslar gibi ortamlarda

bulunmasi da fiziksel ihmal i¢erisindedir (Sahin, 2014).
2.2.3.5. Duygusal ihmal

Bakim verenleri tarafindan c¢ocuga yeterli sevginin ve ihtiyact olan destek
verilmemesi, psikolojik yonden olumsuz etkileyebilecek aile i¢i problemlere taniklik
etmesi duygusal ihmaldir (Kaplan vd., 1999). Duygusal ihtiyacglarinin g6z ardi
edilmesi, ¢cocugu bir birey gibi goriip kabul ederek onun bireyselligi ve sinirlarina
saygi duymamak, ihtiya¢ duydugu duygusal geri bildirimleri vermemek ve ¢ocugun
duygularina  gereken  Onemi  goOstermemek  duygusal istismar  olarak

nitelendirilmektedir (Glaser, 2002).
2.2.3.6. Asir1 Koruma ve Kontrol

Cocuklarin faaliyet ya da davranislarina asir1 derecede miidahil olunmasi,
bagimsizliginin énemsenmemesi ve bireysel anlamda g¢evreyi kesfetmesine engel
olunmasiyla kendini gosteren asir1 koruma ve kontrol siklikla c¢ocuklarin 6z-
yeterliliklerinde ciddi oranda azalma ve tehditler karsisinda herhangi bir tepki

vermeyip savunmasiz kalma davranislarinin artisi ile sonuglanmaktadir (Sar vd., 2020)
2.2.3.7. Tibbi Ihmal

Cocukluk donemindeki bireye bakim veren ebeveynleri tarafindan herhangi bir maddi
yetersizlik kaynakli olmaksizin ihtiya¢ duyuldugunda herhangi bir saglik kurum veya
kurulusundan yardim alinmamasi bu ihmali somut bir sekilde goriilebilir kilmaktadir
(Baysal, 2007). Annenin hamileligini bilmesine ragmen sigara veya alkol benzeri
maddeleri kullanmas1 da dolayli bir sekilde tibbi ihmal olarak goriilebilmektedir
(Beyazova, 2014).

2.2.4. Cocukluk Cagi Thmal ve istismari ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Gililer ve arkadaslar1 (2002) tarafindan yapilan arastirmada c¢ocukluk c¢agi
travmalarindan duygusal istismarin yasanma orani %93, aile ici fiziksel istismar orani

ise %87 olarak bulgulanmistir.
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Yanik ve Ozmen (2002) psikiyatri klinigine basvuruda bulunan 150 kadindan olusan
orneklem grubu ile yaptig1 arastirma sonucunda kadinlarin %22’sinin cinsel istismara
ugradigl, %19’unun duygusal istismar gordigl, %16’sina fiziksel istismar
uygulandigi, %25’inin duygusal ihmale maruz kaldig1 ve son olarak %18 inin fiziksel

ihmal yasadig1 sonucu elde edilmistir.

Kara ve arkadaglar1 (2004) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma sonucunda fiziksel ve
psikolojik istismarin %77’sinin aile i¢inde, %11 inin yakin ¢evre tarafindan, %5’inin
bakimini {istlenen kisiler disindakilerden ve %2’sinin de ¢ocuga bakim veren fakat

aileden olmayan bireyler tarafindan uygulandig1 saptanmustir.

Dereboy ve arkadaslar1 (2018) tarafindan cocukluk ¢agi travmalarinin kimlik
karmasasi, duygu diizenleme giicliigii ve diger psikopatolojilerle olan iligkisinin
incelenmesi adina yliriitiilen ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalarinin duygu diizenleme
becerilerinin gelismesinde ve bireyin kimlik olusturma siirecinde etkili oldugu sonucu

elde edilmistir.

Giiler ve arkadaglar1 (2002) tarafindan annelerin ¢ocuklarina uyguladiklar fiziksel
ihmal, duygusal ihmal ve duygusal istismarin incelenmesi igin yiiriitiilen ¢alisma
sonucunda anneler tarafindan ¢ocuklara %87 fiziksel ihmal ve istismar uygulanirken

%93 duygusal istismar ve ithmal uygulandigi bulgulanmistir.

Whisman (2006) c¢ocukluk ¢agi travmalari olan bireylerin yaptiklar1 evliliklerin
travmadan ne diizeyde etkilendiginin incelenmesi amaciyla yapilan bu aragtirmada
cocukluk cagi travmalar1 olan kisilerin travmatik ¢ocukluk deneyimi olmayanlara
kiyasla evliliklerinin bosanmalar ile sonug¢lanma ihtimalinin daha yiiksek oldugu ve
cocukluk doneminde cinsel tacize ya da tecaviize ugramis olan kisilerin evlilikten

aldiklar1 doyumlarinin diger kisilere kiyasla ¢ok daha az oldugu goriilmiistiir.

Schild ve Dalenberg (2015) yapmis olduklar1 ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
beyin aktivitelerinde getirdigi bozulmalar ile birlikte anomalilere ve hatta fiziksel
biitiinltiglin zedelenmesi ile ya da oOliimle sonuglanabilecek durumlara kadar
gotiirebilecegi ayrica panik atak, anksiyete, baglanma problemleri veya depresif
belirtiler benzeri ¢esitli psikolojik problemlerin anlamli diizeyde eslik edebilecegi

goriilmustiir. Terr (2003) tarafindan yiiriitiillen ¢aligmada da benzer sekilde ¢cocukluk

19



cag1 travmalarinin davranim, duygudurum ve panik bozukluklari, OKKB veya DEHB

gibi psikolojik problemlere neden oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yelorgli (2021) cocukluk cagi travmalari, psikolojik iyi olus ve cinsel doyumun
anlaml iligkiye sahip oldugu sonucuna ulastigi arastirmasinda cinsel doyumun
kadinlarda genelde duygusal ihmal erkeklerde ise fiziksel ve duygusal ihmal ile cinsel

istismar1 6nemli dl¢iide yordadigini goriilmiistiir.

2.3. Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygu, duygu diizenleme ve duygu diizenleme gii¢liigii kavramlarini birbirinden
bagimsiz ve ayr1 ayri olacak bicimde tanimlamak zorlayici olabilse de kavramlarin
daha acik ve net bir bigimde anlasilabilmesi adina tek tek tanimlama yapilmasi gerekli
gorilmiistiir.

2.3.1. Duygunun Tanim

Zaman ve Kkiiltiir gibi degiskenler icerisinde duygu kavramma ydnelik farkli
tanimlamalar yapilmistir. Amerikan Psikiyatri Birligi’ne (2013) gore duygu; bireyin
onem verdigi bir olay ya da konu ile bas etme ¢abasinin davranigsal, deneyimsel ve

fizyolojik birtakim hususlar1 barindiran oldukga karmasik bir tepkidir.

Bedensel birtakim degisiklikleri, yonlendirilmeyi ve duygulanimi igerisinde
barindiran kendi i¢inde karmasik bir yapiya sahip olan fenomendir (Mulligan ve
Scherer, 2012). Zimbardo ve Gerrig’e (2012) gore fiziksel reaksiyon, bilissel bir siire¢
ve Onem verilen kritik durumlara kars1 gosterilen davraniglarin timiiniin etki ettigi
psikolojik ve fiziksel degisiklikler olarak tanimlanan duygu kavrami Turan’ a (2019)
gore olay ya da diislinceler etrafinda aniden gelisen ve bazen olumlu bazen de olumsuz

olabilen tepkilerin tiimiinii kapsamaktadir.

Duygu kavrami; bireyin aldig1 kararlarda, verdigi tepkilerde ve digerleri ile kurmus
oldugu iliskilerde yap1 tas1 olarak rol almakta ve olay, durum ve birey arasindaki
etkilesimli siireci yonetmektedir (Duy ve Yildiz, 2014). Ruhsal ve psikolojik
durumlarin aktarilmas: ve ifade edilmesi en zor deneyimler olarak nitelendirilen
duygular; insanlarin yasantilart igerisinde en kritik zamanlarda ortaya c¢ikarak

kendiliginden tetiklenmekte ve yasadig1 yeni durumlara adapte olabilmesi i¢in yaptigi
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kisisel degerlendirme sonucunda edindigi fizyolojik, bilissel ve davranigsal egilimlerin

tiimidir (Gross, 2002).

Bireylerin diinyay1 algilayis bicimlerine gore deneyimlerinin fizyoloji, psikoloji ve
davranig g¢ercevesinden bakildiginda vermis olduklar1 tepkilerin agamalar1 olarak
tanimlanan duygunun digsal ve icsel siireclere yonelik mesajlari da barindiran 6nemli
sinyallerin kaynagi olmakta ve bu sinyallerin regiile edilmesi sayesinde digsal
gereksinimlerin karsilanmasinda énemli bir araci rolii bulunmaktadir (Jarymowicz ve
Imbir, 2015). Diinyayr pozitif ya da negatif bir bicimde algilamaya ve
anlamlandirmaya yarayan duygularin varolussal bazi ayarlayici rolleri ve motive edici
yanlart bulunmaktadir (Mordka, 2016). Karakas’ a (2017) gore, bireyin disari
yansitmadigi igsel deneyimlerinden olusan hislerin davraniglara dokiilmesi ile

duygular ortaya ¢ikar.

Duyguyu tanimlarken kullandigimiz his, duygu durum ve duygulanim benzeri
kavramlar bazi kavram karmasalarina da yol agabileceginden bu kavramlarin dogru
sekilde anlagilmasi da onemlidir. Yasantilar ve yasantilar sonrasi1 degerlendirmeler
kisiye 6zgii oldugundan his herkeste farkli sekilde ortaya ¢ikmakta (Shouse, 2005),
duygulanim ise bir duygu ifadesi olarak bir anda ortaya ¢ikarken duygu-durum ise

daha uzun ve kapsamlidir (Russell, 2003: 145-172).

2.3.2. Duygu Kuramlan

2.3.2.1. James- Lange Kurami

Duygularimizin ortaya ¢ikisinda biyolojik faktorlerin etkili oldugunu savunan bu
kurama gore disaridan gelen uyarici viicut igerisinde bir hareketlendirme baglatmakta
ve fiziksel anlamda viicudu uyararak beyni devreye sokmasi ile beynin fiziksel
degisiklige dair degerlendirme yapmasi sonucunda duygu yorumlanarak ortaya
konulmaktadir (Barnes, 2017: 238; Gazzaniga, vd., 2016: 410-411). William James ve
Carl Lange tarafindan ortaya konan bu kuram karmasik duyusal sistemlerin
yorumlanabilmesinde basit yapisindan kaynakli yetersiz kalmakta ve alanyazin i¢in
yalnizca bilgi saglamasi disinda diger duygu kuramlari igerisinde en az deger goren

kuramdir (Barnes, 2017: 238-239).
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Kurama gore duygular belirleyen bedensel degisikliklerin her farkli duyguda
farklilagsmasi gerekmesine karsin birden fazla duygunun ayni bedensel tepki ile
sonuglanabilecegi ve bireyin ayni duyguya zaman igerisinde farkli bedensel tepki
gosterebilecegi gibi farkli bireylerin ayni duyguya iki farkli bedensel tepki
gosterebileceginden dolayr duygular1 agiklama konusunda yetersiz kaldigi

goriilmektedir (Ciiceloglu, 2000, s.266-267).
2.3.2.2.Cannon- Bard Kuram

Walter Cannon ve Philip Bard tarafindan ortaya konan kuram duygularin bedensel
degisiklik meydana gelmeden de yasanabilecegi goriisiinii ortaya koyarak James-
Lange kuramini reddederek beyne ya da viicuda duygunun iletilmesinden sonra duygu
iiretilmesiyle sebep-sonuca dayal1 bir iliskinin olmadigin ¢ilinkii zaten otonom sinir
sistemine kiyasla beynin ¢alisma hizinin ¢ok daha fazla oldugunu savunmaktadir
(Barnes, 2017: 239). Bu kurama gore bir nedene bagli gelisen bir sonug yerine birlikte
hareket eden sempatik sinir sistemiyle fiziksel bir uyarilmaya eslik eden korteks ile
duygu deneyimi yasanmakta ve fizyolojik degisimlerden etkilenen duygularin
beynimizin bilgilerin islemesiyle de etkilenebilecegini savunarak James-Lange
kuramina hem elestiri getirmis hem de kuram {izerinde tamamlayict1 bir rol oynamistir
(Gazzaniga vd., 2016: 411). Fizyolojik degisikliklere neden olarak sinir sisteminin
uyarilmas1 ve beynimizin kortekse gonderdigi sinyaller aracilifi ile duygularin
anlamlandirilmasint ~ saglamast  nedeniyle kuram  temelini  hipotalamusa
dayandirmaktadir (Ciiceloglu, 2000, s. 267). Duygular ve davranislar etkilesim
icerisinde olsa dahi direkt birbirlerini etkilememekte, gordiiklerimiz ve bunlara
yiiklediklerimiz duygularimiz {izerinde belirleyici bir rol iistlenmektedir (Alemdar,

2014).
2.3.2.3. Schachter — Singer Kurami

Stanley Schachter ve Jerome Singer tarafindan gelistirilen bu kuram; James-Lange
kuramina gore her bir duygunun bir bedensel karsili§inin olmasinin miimkiin olmadigi
ve Cannon-Bard kuramina gore ise hissedilen her bir duyguya karsilik bir otonomik
modelin olamayacagini savunan bu modele gore duygularimiz biyolojik tepkilerimize
getirdigimiz biligsel yorumlarimiz oldugundan “iki Faktérlii Duygu Kurami” olarak

da bilinen bu kuram “Biligsel Duygu Degerlendirme Teorisi”nin de temelini
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olusturmaktadir (Barnes, 2017: 240; Gazzaniga, vd., 2016: 411; Zimbardo ve Gerrig,
2012: 375). Schachter- Singer kuramina goére duygularimizi anlamamizda ve ifade
etmemizde ihtiyacimiz olan simirlar1 ge¢mis yasantilarimiz ¢izerken duygularimizi

ortaya ¢ikaran faktorler ise bedensel tepkilerimiz ve biligsel yorumlarimizdir (Barnes,

2017: 240).

Alemdar’a (2014) gore, diirtiileri harekete geciren biligsel siiregler sonucunda olusan
duygularin temelinde algilama ve algilanan durumlar1 yorumlama bulunmaktadir. Bu
kurama gore algilama ile birlikte baslayan bilissel siire¢ler sonucunda yapilan
yorumlamalarin gosterdigi degisikligin nedeni bireylerin duygusal tecriibelerindeki
farkliliklardir. Bundan dolayr olaylarin veya durumlarin her birey tarafindan farkl
algilanmasi ve algilananlarin yorumlanmasi ile duygusal tepkilerde degiskenlik

goriilmektedir.
2.3.2.4. Bilissel Duygu Degerlendirme Kurami

Biligsel Duygu Degerlendirme Kurami’nin en 6nemli savunucularindan biri olan
Richard Lazarus’a (1984) gore sadece i¢ organlarda ya da beyinde yasanan tepkilerle
aciklanmaya c¢alisilan psikolojik ve fizyolojik faktorlerin birbirinden ayri
degerlendirildigi yaklagimlarin duygularin agiklanmasinda anlagilamayacak kadar
komplike bir yapida oldugundan dolay1 bireyin igerisinde bulundugu ¢evre ile olan
etkilesiminin de géz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir (akt. Cobanoglu, 2021).
Zimbardo ve Gerrig’e (2012) gore, duygusal yorumlamalarin bir¢ogu bilingli bir

sekilde olugsmamaktadir.
2.3.2.5. Yiizsel Geri Bildirim Kuram

Yiizsel Geri Bildirim Kurami; duygularin gosterilme bicimi, duygulara verilen
fizyolojik tepkiler ve meydana gelen degisikliklerin kaynagmin arastirilmasindan
ziyade duygularin insan yasamina etkisi ve katkisi lizerinde durulmaktadir (Giivey,
2019). Bu kurama gore; duygularin tipki insanlarin davranislar gibi ge¢gmisten bugiine
kadar bulunduklar1 ¢evreye gore degisiklik gostermesinden dolayi bu siirecte bazi
duygular tamamen ortadan kalkarken bazilar1 ise insanlarin hayatta kalmasini saglayan
duygular oldugundan canli varliklar olarak degerlendirilmektedir (Keles ve Tuna,
2018). Kizginlik ve 6tke benzeri duygular tehditlere karst koruma olusturmayi, haz ve

mutluluk benzeri duygular ise benzer hisleri barindiran bireylerin bag kurabilmesini
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ve insan soyunun devamlilig1 i¢in en dnemlisi de romantik iligki kurabilecegi bireyleri
secebilmesini ve son olarak da keder ve hiiziin benzeri duygular ise bireyin hayatindaki

sosyal desteklerinin olusmasini saglamaktadir (Ciiceloglu, 2000, s.269).
2.3.2.6. Arnold-Lindsey Kurami

Arnold ve Lindsey tarafindan Cannon-Bard kuramina elestiri olarak ortaya konan ve
“Aktivasyon Kurami1” olarak da bilinen bu kurama gore insanlarin duygusal tepkileri
kendilerini icermekte ve bir siire sonra bu duygular da duygusal tepkilere yol
acabilmektedir (Mumcuoglu, 2002). Ornegin mutluluk duygusunu yasayan birey
kendi i¢inde bu mutlulugu hissederek bu duyguyu disar1 yansitmay1 isteyebilir. Bu
kuram elestirdigi kuram g6z Oniinde bulunduruldugunda daha gergekg¢i bir yapiya

sahip ve daha az yoruma agik oldugu goriilmektedir (Eroz, 2011).

2.3.3. Duygu Diizenlemenin Tanim

Insanlarin kisisel deneyimler ve bireysel farkliliklar nedeniyle farkli durumlara ve
olaylara farkli duygusal tepkiler vermesi sonucunda bas etme yollarmin veya
odaklanilan yonlerin degismesiyle de duygusal tepkiler degisiklik gosterebilmekte ve
bu duygusal degisiklikler beraberinde duygularin diizenlenmesi gereksinimini de
getirmektedir. Sahip olunan farkli duygularin disariya uyum saglama sekli ve
diizenlenmesiyle duygu diizenleme kavrami karsimiza ¢ikmaktadir (Gross ve Mufioz,
1995). Duygu diizenleme; anlik gelisen ve degisen yogun bigimde devam eden
duygusal tepkilerin takip edilmesi, amaca yonelik analiz edilmesi ve son olarak da
revize edilme siirecini kapsamaktadir (Thompson, 1994). Olduk¢a karmasik bir yapiya
sahip olan duygu diizenleme; bireyin duygularimin farkinda olmasi, anlamasi ve
anlamlandirmasi, kabul edilmesi, diirtiisel birtakim fiziksel tepkilerin kontrol edilmesi,
rahatsiz eden ve uyumu bozan duygulara yonelik duygu diizenleme tekniklerinin

duruma uygun bi¢cimde kullanilmasidir (Gratz ve Roemer, 2004).

Insan hayat1 boyunca olaylar ve durumlar karsisinda ydnetilme gereksinimi olan giiglii
pek cok duygu yasamaktadirlar. Giinliik hayat1 ve kisisel deneyimleri sekillendiren bu
duygularin bazilar1 olumlu bazilar1 olumsuz olabilmektedir. Duygusal deneyimlerle
basa ¢ikma ve duygulart diizenleme sosyal normlara uyum i¢in énemli oldugundan
sosyal uyumu saglayabilmek adina bireylerin; karsisindakinin duygularini, sahip

oldugu bu duygular1 nasil edindiklerini ve aktarma sekillerini anlayabilmesi i¢in duygu
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diizenlenmesi, bedensel tepkiler, jest ve mimikler, bagkalari ile kurulan iligkiler, kisisel
amaclar ve biligsel yorumlamalar benzeri bir¢cok sistemi yonetmeyi gerekmektedir

(Thompson, 1994).

Thompson’a (1994) gore hedeflenen dogrultuda duygusal tepkilerin gézlemlenmesi,
analiz edilmesi ve revize edilmesini saglayan icsel ve digsal siireglerin biitiinli olan
duygu diizenleme, Gross’a (1998) gore uyaricinin algilanmasi ile dikkatin ona
yonlendirilmesi ve degerlendirilmesi ile duygusal tepkinin olusma siireci olarak
tanimlanirken, Cole ve arkadaslarina (2004) gore yasant1 icerisinde esnek ve genis
degerlendirmelerle duygulara karsilik verilmesi ve kendiliginden gelisen tepkilerin
durdurulabilmesi ve kontrol altina alinabilmesi olarak tanimlamistir. Literatiir
incelendiginde birgok arastirmacinin tanimlar1 ve arastirmalar ile duygu diizenleme

kavraminin tanimina katki saglanmistir (Walden ve Smith, 1997; Spinrad, vd., 2004).

Duygu diizenleme siirecinde bireyler; kendisinin ve ¢evresinin duygusal tepkilerini
gozlemleyerek analiz eder ve gereken durumlarda duygularini ifade edis stratejilerinin
yogunlugunu ve seklini degistirerek kendisine uygun diizenlemeyi igsel ve digsal
siireglerle gergeklestirir (Duy ve Yildiz, 2016). Duygu diizenlenmesinin siireg
gerektirmesiyle birlikte her bir duygu kendi igerisinde diizenleyici bir rol

oynamaktadir (Cole vd., 2004).

Hedeflenen amaca ulasmak icin duygusal tepkilerin tiimiiniin gdzlemlenmesi,
degerlendirilerek degisiklik yapilmasi olarak tanimlanan duygu diizenleme sosyal
uyum ve kisisel amaglar1 saglamak i¢in duygunun psikolojik ve fiziksel etkilerinin
baslamasi ile durdurma, gérmezden gelme ya da devam ettirme siireci olarak insan
hayatina etki ederek ¢evrenin beklentilerine uygun bi¢imde duygusal tepkilerin
tekrardan diizenlenleme becerisi bireylerin uyum saglama yetenegi lizerinde etkili rol

oynamaktadir (Thompson, 1994).

2.3.4. Duygu Diizenleme Kuram ve Stratejileri

Duygularin nasil deneyimlendiginin ifade edilmesi amaciyla kullanilan duygu

diizenleme kavrami karmasik teknikleri ve siirecleri igermektedir (Gross, 1999).
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2.3.4.1. Duygu Diizenleme Siire¢c Modeli

Duygu diizenleme kuram ve stratejileri arasinda en ¢ok kabul géren Duygu Diizenleme

Stireg Modeli, Gross (2002) tarafindan ortaya konmustur. Modele gore siireg

sonucunda meydana gelen ve bu siirecin tiim asamalarinda revizyonlar yasanan

duygusal tepkileri ortaya koyan bireyler duygu diizenlemeyi kullanirken siirecin hangi

asamasinda olduklarina gore Onciil odakli duygu diizenleme ve tepki odakli duygu

diizenlemeyi kullanmaktadir (Gross, 2002).

1.

Onciil Odakli Duygu Diizenleme Stratejisi: Olaya ydnelik duygusal tepki
gelistirmeden Once bireyin yasanan olaya dair duygusal ilgisinin diizeyini
kendisine gore yeniden yapilandirmasi ile gerceklesmektedir (Gross, 2002).
Ornegin yeni bir ortama girdiginde kaygilanan birey bunun endise duymas:
gereken bir durum olarak degil yeni insanlar ile tanisacagi i¢in heyecan
duyacagi bir durum olarak degerlendirir.

Tepki Odakli Duygu Diizenleme Stratejisi: Olay sonrasinda gelisen duyguyu
engellemeye ya da doniistirmeye calisarak yeniden diizenlemesi ile
gerceklesmektedir (Gross, 2002). Ornegin dnemli bir siava girecek olan birey

stresini ve kaygisini digartya yansitmaz ve kendinden emin bir tavir sergiler.

Gross’a (1998) gore, duygu diizenlemenin bes asamasi sunlardir:

. Durum Se¢imi: Duygu diizenleme siirecinde olan bireyin bazi kisilere,

konumlara ya da ¢esitli diger faktorlere daha fazla yakinlagsmasi ya da onlardan
kaginmasidir. Ornegin bireyin randevusuna az bir zaman kalmasima ragmen
hazirlik yapmak yerine televizyon izlemeyi tercih etmesi verilebilir.

Durum Degisimi: Durum sec¢imini gergeklestiren bireyin verdigi duygusal
tepkinin degistirilmesidir. Televizyon izlerken bireyin randevusunun oldugu
kisinin aramasina yanit vermemesi ornek verilebilir.

Dikkat Odagi: Durum degisimi sonrasinda durumun cesitli yonlerinden
birisinin se¢ilerek odagin ona yoneltilmesidir. Trafikte kalan bireyin radyoda
calan sarkiya odaklanarak sarkiy1 sGylemesi drnek verilebilir.

Biligsel Degisim: Dikkat odaginin secilmesinin ardindan odaklanilan yoniin
nitelikleri arasinda se¢im yapilmasidir.

Tepki Diizenleme: Son asama olan tepki diizenleme asamasinda duygunun

aktarilma sekli veya durumun meydana getirdigi sonuca yonelik gosterilen
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tepkinin degistirilmesidir. Sinavi kotlii gecen bireyin sinav sonrasinda

tiziintiisiinii ve hayal kirikligin1 gizlemesi 6rnek verilebilir.

2.3.4.2. Koole’a Gore Duygu Diizenleme Siireci

Kool’e (2009) gore duygu diizenleme; bireyin olay ya da duruma yonelik dikkatinin
sonucunda ortaya koydugu biligsel, davranmigsal ve fiziksel tepkileri tekrardan
diizenleme gayretidir. Duygularin yonetilmesinde kullanilan somut yaklasima sahip
duygu diizenleme teknikleri bireyin bastirdigi duygulari nasil yonetecegini ortaya

koymaktadir (Koole, 2009).
Koole’a (2009) gore, duygu diizenleme teknikleri sunlardir:

1. Ihtiyag Yonelimli: Duygularin gereksinimlere gore diizenlenmesidir.
2. Amag Yonelimli: Duygularin hedeflere yonelik diizenlenmesidir.
3. Kisi Yonelimli: Duygularin kisiligi olusturan ogeleri igine alacak sekilde

ihtiyaclarin ve geri kalan diger 6zelliklerin diizenlenmesidir.
2.3.4.3. Gratz ve Roemer’a Gore Duygu Diizenleme Siireci

Gratz ve Roemer’a (2004) gore, insanlarin duygularini fark edip sonrasinda yasadiklari
durumlart anlamalar1 duygu diizenleme siirecinin temelidir. Duygu farkindaligi
sonrasinda duyguya yonelik diizenlemeyle birlikte duygunun yeniden yapilanmasi
yerine duygunun siddeti ve siiresinin azaltilmasi amaglanmaktadir (Gratz ve Roemer,

2004).
Gratz ve Roemer’a (2004) gore, duygu diizenleme adimlar1 sunlardir:

1. Duygu farkindaligi ve anlamlandirilmasi

2. Birey tarafindan duygularin kabulii

3. Bastirilan duygulara yonelik diirtiilerin ve tepkilerin yonetilmesi
4

Duygu diizenleme tekniklerinin aktif kullanilmas1
2.3.5. Duygu Diizenleme Giicliigii

Gratz ve Roemer’e gore (2004), duygu diizenleme siire¢lerinden herhangi bir adiminin

ya da higbirisinin birey tarafindan ger¢eklesmemesi durumunda duygu diizenleme

27



giicliigii yasanabilecektir. Naragon-Gainey, Mcmahon ve Chacko’ya (2017) gore,
duygu farkindaligr ve duygularin anlagilmasi ile bastirilan ve kabul gérmeyen bazi
duygulara yonelik istemsiz sekilde gelisen diirtiler ve davraniglart yonetme
becerisinde zorluk yasama ile birlikte beraberinde getirdigi psikolojik birtakim
problemler olarak tanimlanmistir. Duygu diizenleme giicliigliniin nedenleri ise;
duygusal gelisimde birtakim gorevlerin (olumsuz duygularla bas edebilme, durumlara
kars1 gelisen hayal kirikliginin tolere edebilme, insanlara yonelik ilgi ve hoslanti, zarar
gorebilecegi  durumlardan  kagmma, sosyal iliskiler  kurabilme  vs.)
gerceklestirilmemesi ve gelisimin tam anlamiyla tamamlanmamasidir (Cole, vd.,

2004).

Duygu diizenleme; yasam boyunca edinilen deneyimlerin ve duygularin aktarilabilme
becerisi oldugundan bireyin duygularini fark etmemesi, anlam verememesi, kabul
edememesi ve yonetememesi durumlarinda yasanan duygu diizenleme giigliigii
sonucunda birey duygulari ile yasadigi olaylar arasinda baglanti kurmakta zorlanarak
olumsuz duygularin yogunlugu ile diirtii ve davraniglarin1 kontrol edemeyecegini

diisiinmeye baslar (Rutherford vd., 2015; Gratz ve Roemer, 2004).

Duygu diizenlemenin iki basamagindan ilki olan yetersiz diizenlemede bireyler
birtakim saldirgan davraniglarla amagladiklari durumlara yonelik duygularini
diizenleme ve diirtiilerini kontrol etme noktasinda zorlanmaktayken ikinci basamagi
olan asir1 diizenlemede ise duygularin bastirilmasiyla bireylerin duygularim
aktarmaktan ka¢inmalar1 sonucunda kaygi ve depresyon gelistirebilmektedirler (Cole,

vd.,2004).
2.3.5. Duygu Diizenleme Giicliigii ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Cohen (1997) tarafindan duygularin deneyimlenmesi ve aktarilmasmin etkisine
yonelik yiiriitiilen ¢aligma sonucunda gruptaki uyumsuz duygularda meydana gelen
farklilagsmanin oturumlarda g¢aligilabilecek en 6nemli alanlardan birisi oldugunu ve
grup icerisinde bosluk, 6fke, umutsuzluk benzeri sert ve uyuma engel olusturan
duygular1 olan katilimecilara destek olunabilmesi i¢in olduk¢a uygun bir 6grenme

ortam1 oldugu sonucuna ulagmaistir.
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Burns ve arkadaglar1 (2010) tarafindan yapilan duygu diizenleme giicliigliniin
cocukluk ¢agi orseleleyici yagantilara maruz kalma ve TSSB ile iliskisinin incelendigi
arastirmada duygu diizenleme giicliigii ve ¢ocukluk ¢agi Orseleyici yasantilarinin

genellikle de fiziksel ve duygusal istismarin TSSB ile iliskili oldugu tespit edilmistir.

Karagoz (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada alkol ya da madde bagimlilig: bulunan
orneklem grubunun duygu diizenleme giicliikleri ile ¢ocukluk doneminde yasadiklar
ihmal ve istismar faktorleri agisindan incelenmesi sonucunda bu bireylerin ¢cocukluk
donemi Orseleyici yasantilarinin oldugu ve olumsuz duygulanim sirasinda diirtii ve

davraniglarint yonetmekte zorlandiklar1 goriilmiistiir.

Bilim (2012) yaptig1 arastirma sonucunda; cocukluk donemindeki travmatik
deneyimlerin bireyin yetigkinlik donemlerinde psikolojik problemlerinin gelisiminde
duygu diizenleme gii¢liigiiniin ve engelleyici kisilerarasi tarzin araci roliiniin oldugu

saptamistir.

Ashkanasy ve Dasborough (2003) tarafindan yiiriitiilen calismada duygularra duyulan
ilgi yogunlugunun performansa etkisi incelenmis olup duygusal zekaya dair sahip
olunan ilgi ve bilginin grup ve bireysel performansi etkiledigi gibi duygularin

Ogrenilmesinin de takim performansini etkiledeigi sonucuna ulasilmistir.

Glindiiz (2016) duygu diizenleme giicliigii ile bilingli farkindalik arasindaki iliskiyi
saptamak amaciyla yiriittigli arastirma sonucunda bireylerin duygu diizenleme
giicliigii toplam alt puan1 ve alt boyutlarinin bilingli farkindalik diizeyleri ile arasinda

negatif yonde anlamli bir iligki oldugunu bulmustur.

Unlii-Kaynakg1 (2017) duygu diizenleme giicliigiiniin bilingli farkindalik, yeniden
degerlendirme, biligsel yeniden degerlendirme, merkezsizlestirme ve psikolojik
problemler iizerindeki araci etkisini arastirmak amaciyla yaptigi calismada duygu
diizenleme giicliigliniin i¢sel deneyimlere tepkisizlik, tanimlama, merkezsizlestirme,
icsel deneyimleri yargilamama, farkindalikla davranma ile dogrudan iligkili oldugu

sonucuna ulagilmstir.
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2.3.6. Cahsmanin Degiskenleri ile Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde c¢ocukluk ¢agi travmalari, kendilik nesnesi ihtiyaglart ve duygu

diizenleme gii¢liigii ile ilgili alanyazinda yapilmis ¢aligmalara dair bilgiler verilecektir.

Ozdemir (2020) tarafindan yiiriitilen arastirma sonucunda cocukluk dénemi
yasantilarinin ve ¢ocugun duygular iizerinde olumsuz anlamda etki birakan orseleyici
deneyimlerin aslinda kendilik psikolojisinin temelini olusturdugunu ve burada
travmatik deneyimlerin nasil ve neden kaynakli olustugu yerine cocuk {iizerindeki

etkisinin tizerinde durulmaktadir.

Yapilan aragtirmalarda kendilik nesneleri ile kurulan iliskide ergen bireylerin
ebeveynlerinin onlar i¢in kendilik nesnesi gorevi lstlenmesiyle birlikte bireyin
yasantisina akranlarindan daha etkili olduklar1 ve bundan dolay1 kendilik nesnesinin
yeterli ve uygun sekilde bireye verilmemesi ile ketleyici bir rol oynamasi sonucunda
duygu diizenleme giicliigii ve depresyon problemlerinin goriilebilecegi saptanmigtir

(Morris vd., 2007; Sheeber vd., 2012; Yap vd., 2008).

Literatiir incelendiginde cocukluk c¢agi travmalari ve duygu diizenleme giicliigii
arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulgulanan arastirmalar goriilmiistiir (Ahi, vd.,

2021; Bozaci, 2022; Dereboy vd., 2018; Kiiciik, 2019; Unal, 2021; Yarar, 2023).

Cocukluk ¢agr orseleyici yasantilarina maruziyet yasayan bireylerin diger bireyler ile
olan etkilesimlerinde uygun bicimde duygusal geri doniisler sunamadigi yapilan
aragtirmalar ile goriilmistir (Wolfe vd., 2001). Shipman ve arkadaslar1 (2007)
tarafindan yapilan bir aragtirma sonucunda bu deneyimleri yasgamamis olan bireylere
kiyasla duygu diizenlemede daha ¢ok giigliikk yasamakta ve ozellikle cocukluk
doneminde fiziksel tacize ugramis olan c¢ocuklarin iglevsiz duygu diizenleme

becerilerine sahip oldugu gortilmiistiir.

Iygiin (2018) arastirmasinda ¢ocukluk doneminde travmatik deneyimlere maruz kalan
bireylerin yetiskinlik donemlerinde duygu diizenleme becerilerinin olumsuz
etkilendigini ve baskalari1 ve kendini suglama benzeri davraniglarin da artig

gosterdigi sonucu elde edilmistir.
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Cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve duygu diizenleme giigliigii ile ilgili yapilan arastirmalar
sonucunda c¢ocukluk doéneminde Orseleyici yasantilara maruz kalmis bireylerin
yetiskinlik donemlerinde duygu diizenleme ile ilgili yogun bir giicliik yasadiklari
goriilmiistiir (Burns vd., 2010; Laghaei vd., 2023; Ozadmaca, 2023).

Cocukluk doneminde deneyimlenen travmatik dykiilerin duygu diizenleme gii¢liigline
neden oldugu yapilan aragtirmalarda elde edilmistir (Shields vd., 2001; Stevens vd.,
2013). Bu bireylerin duygularini anlama ve isleme, duygularin diizenlenmesi ve uygun
tepkinin verilmesi benzeri konularda sorunlar yasadiklar1 goriilmiistiir (Mclaughlin
vd., 2020). Wolfe ve arkadaslar1 (2001) ise ¢ocukluk doneminde istismara ugramis
olan bireyler ile yaptiklar1 arastirmada bu bireylerin digerleri ile olan iliskisinde

duruma uygun ve beklenen duygusal tepkileri gostermekte zorlandiklar1 saptanmustir.

Duygu diizenleme giicliigii ile cocukluk ¢agi travmalar1 arasindaki iligkinin en 6nemli
temellerinden birisinin bakim veren kisi oldugu yapilan arastirmalardaki travmatik
deneyimlerin sonucunda duygu diizenleme becerilerinde olumsuz etkilerle
goriilmektedir (Kim ve Cicchetti, 2010). Cocuga bakim veren kisi tarafindan ihmal ve
istismar edilen c¢ocuklarin sagliklt bir sekilde ebeveyn-cocuk iliskisini
kuramamalarindan kaynakli olarak duygularinin islenmesi ve diizenlenmesinde
zorlandiklar1 yapilan arastirmalar sonucunda goriilmiistiir (Cross vd., 2017). Ayrica
yetiskinlik donemlerinde de duygularin anlamlandirilmasi ve aktarilmasinda gii¢liik
yasayabilecekleri de farkli bir arastirmada bulgulanmistir (Kahya ve Munguldar,
2022).

Literatiir taramasi1 yapildiginda ilgili arastirmalar sonucunda duygu diizenleme
giicliigii ile ¢ocukluk ¢agi travmalar1 arasindaki iliskinin ¢esitli degiskenlerle birlikte
incelendigi bir¢ok calismaya rastlanmistir. Fakat duygu diizenleme giicliigii ile
kendilik nesnesi ihtiyaglar1 arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalarin az sayida
oldugu goriilmiistiir. Bu tez calismasinda kendilik nesnesi ihitiyaglart ve ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin  duygu diizenleme giicligli acisindan incelenmesi amaglanmistir.
Cocukluk c¢agi travmalarimin ve kendilik nesnesi ihtiyaglarinin ayr1 ayr1 duygu
diizenleme gii¢liigii agisindan pozitif yondeki etkileri goz oniinde bulunduruldugunda
degiskenlerin birlikte incelendigi bu ¢alismanin alanyazina katki sunacagi ve ileride

duygu diizenleme giigliigiine dair yapilan aragtirmalara 11k tutacagi diisiiniilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde c¢aligmaya katilim saglayan katilimcilara yonelik genel
bilgiler, sosyo-demografik 6zellikleri ve ¢aligmada yer alan veri toplama araglarinin
tanimlar1 bulunmaktadir. Calismanin gergeklestirilmesinde kullanilan islem ve yontem
ile birlikte veri analizinin yapilmasina dair detayli bilgilere bu bdliim igerisinde yer

verilmistir. Arastirmada Iliskisel Tarama Modeli kullanilmistir (Karasar, 1991).

3.1. Calisma Grubu

Aragtirma 6rneklemine ulasilabilirlik ilkesi dogrultusunda Rastgele Ornekleme teknigi
ile internet {izerinde hazirlanmis bir anketin katilimcilar tarafindan doldurulmasiyla
ulagilmistir. Arastirmanin 6rneklemini toplumun farkli kesimlerinden 18-67 yas

araligindaki katilimeilar olusturmustur.

Tablo 3.1.: Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri

Degiskenler Kisi Sayisi (n)  Yiizde (%)
Cinsivet Kadin 185 59,3
mstye Erkek 117 37,5
. Bekar 214 70,9
Medeni Durum Evli 38 20.1
(18-24) 115 38,1
(25-34) 130 43,0
Yas Grubu (35-44) 37 123
(45+) 20 6,6
1 10 32
Kardes Sayis1 (Kendisi 2 102 32,7
Dahil) 3 84 26,9
4 ve lsti 106 34,0
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Tek cocuk 10 3,2
Ik cocuk 104 33,3
Kardes Siralamasi Ikinci gocuk 58 18,6
Ortanca ¢ocuk 66 21,2
Son ¢ocuk 64 20,5
Anne 246 78,8
Baba 13 4,2
Kiigiikliigiinde Bakimini Anneanne/babaanne- 17 5,4
Ustlenen Kisi dede
Kardesler 5 1,6
Diger 21 6,7
[Ikdgretim 4 1,3
weps Lise 69 22,1
Egitim Durumu Universite 189 60,6
Lisansiistii 40 12,8
Diisiik 38 12,2
Ekonomik Durumu Orta 242 77,6
Yiiksek 22 7,1
Gegmiste F iziksel/Bedensel Evet 62 19,9
Hastalik Oykiisii Bulunma Hayir 240 76,9
Gecmiste Psikolojik/ Evet 87 27,9
Psikiyatrik Yardim Oykiisii Hay1r 215 68,9
Psikiyatrik Ila¢ Kullanma Evet 46 14,7
Durumu Hayir 256 82,1

Arastirmanin 6rneklemi 185’1 kadin (%59,3) ve 117’°si erkek (%37,5) olmak tlizere
toplam 302 katilmcidan olusmaktadir. Katilimcilarin medeni durum bilgileri
incelendiginde %70.9°u (n=214) bekar, %29.1°1 (n=88) evli oldugu goriilmiistiir. Yas
gruplarina gore 18-24 (n=115), 25-34 (n=130), 35-44 (n =37) ve 45+ (n =20) olmak
iizere dort gruba ayrilan katilimeilarin yaglart 18 ile 67 (Ort.=28,66, S=8,85) arasinda
degismektedir. Katilimcilarin kardes sayilari incelendiginde kendisiyle birlikte
%3,2’s1 (n=10) 1 ¢ocuk, %32,7’si (n=102) 2 gocuk, %26,9’u (n=84) 3 ¢ocuk ve son
olarak %34,0’1 (n=106) 4 ve iistiidiir. Katilimcilarin kardes siralamasi incelendiginde
%3,2’s1 (n=10) tek cocuk, %33,3’l (n=104) ilk ¢ocuk, %18,6’s1 (n=58) ikinci ¢ocuk,
%21,2’si (n=66) ortanca ¢ocuk ve %?20,5’1 (n=64) son c¢ocuktur. Katilimcilarin

kiigiikliiglinde bakimini iistlenen kisiler incelendiginde %78,8’1 (n=246) anne, %4,2’si
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(n=13) baba, %5,4’lii (n=17) anneanne/babaanne-dede, %1,6’s1 (n=5) kardesler ve
%6,7’s1 (n=21) diger kisilerdir. Katilimcilarin egitim durumu incelendiginde; %1,3’1
(n=4) ilkogretim, %22,1°’1 (n=69) lise ve %60,6’s1 (n=189) {iniversite ve %12,8’i
(n=40) lisansiistii mezunudur. Katilimcilarin ekonomik durumu incelendiginde
%12,2’si (n=38) disik, %77,6’s1 (n=242) orta ve %7,1’1 (n=22) yiiksektir.
Katilimcilarin  gegcmiste fiziksel/bedensel hastalik Gykiisiiniin  bulunma durumu
incelendiginde %19,9’u (n=62) gecmiste fiziksel/bedensel hastalik Oykiisii
bulundugunu ve %76, 9’u (n=240) gecmiste fiziksel/bedensel hastalik Oykiisiiniin
bulunmadigini ifade etmistir. Katilimcilarin ge¢miste psikolojik/psikiyatrik yardim
Oykiisiinin ~ bulunma durumu incelendiginde %27,9’u  (n=87) gecmiste
psikolojik/psikiyatrik yardim dykiisiiniin bulundugunu ve %68,9’u (n=215) ge¢cmiste
psikolojik/psikiyatrik yardim oykiisiiniin bulunmadigini ifade etmistir. Katilimeilarin
psikiyatrik ila¢ kullanma durumu incelendiginde %14,7’si (n=46) psikiyatrik ilag
kullanma durumunun oldugunu ve %382,1°1 (n=256) psikiyatrik ila¢ kullanma

durumunun olmadigini ifade etmistir.
3.2. Veri Toplama Araglan

Arastirmanin verileri; Demografik Bilgi Formu, Bilgilendirilmis Onam Formu,
Kendiliknesnesi Ihtiyaglar1 Envanteri (KIE), Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi
(CCTO) ve Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi (DDGO) kullanilarak toplanmuistir.

3.2.1. Bilgilendirilmis Onam ve Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Bilgilendirilmis Onam ile katilimcilara ¢alismanin
amaci ve konusuna dair bilgi verilmistir. Arastirmanin katilimcilarindan yas, cinsiyet,
medeni durum, 6grenim durumu, ekonomik durum, kardes sayisi, kardes siralamasi,
bakim veren kisi, fiziksel/bedensel hastalik gecirip ge¢irmeme durumu, ge¢cmiste
psikiyatrik/psikolojik yardim 6ykiisii bulunma ve psikiyatrik ila¢ kullanmaya dair veri
toplamak i¢in aragtirmaci tarafindan olusturulan Demografik Bilgi Formu ise

Bilgilendirilmis Onam’dan sonra yer almistir.

3.2.1. Cocukluk Cag Travmalar Olcegi (CCTO)

Cocukluk Cag1 Travmalar Olgegi (CCTO), Bernstein ve arkadaslari (1994) tarafindan
gelistirilmis olup 6lgek Sar ve arkadaslar1 (2012) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmastir.

28 maddeden olusan ve 5’li likert tipi derecelendirme ile puanlanan Glgegin bes alt
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boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; fiziksel, cinsel ve duygusal istismar ile
duygusal ve fiziksel ihmaldir. Bununla birlikte 6lgek icerisinde travma inkarini
dlemeyi saglayan ii¢ maddelik minimizasyon alt 6lgegi de bulunmaktadir. Olgegin

Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ise .93 olarak bulgulanmistir (Sar vd., 2012).

Yapilan agimlayict faktor analizi sonrasinda 6zdegeri 1’in {izerinde olan ve toplam
varyansin %54.10’unu agiklayan bes faktorlii bir yaprya ulasilmus. inkar alt boyutu

kullanilmamastir.

3.2.1. Kendilik Nesnesi Ihtiyaclar1 Envanteri (KIiE)

Banai ve arkadaglar1 (2005) tarafindan gelistirilen ve yaklagma veya kaginmaya iligkin
ihtiyact belirleme amactyla kullanilan envanter Yurdusen ve Gengdz (2018) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir. 38 maddeden olusan ve 7°1i likert tipi derecelendirme ile
puanlanan envanterin orijinalinde 5 alt boyut olmasma ragmen uyarlamasi
yapildiginda; “aynalanma/idealizasyon/ikizlik ihtiyacina yaklasma”, “aynalanmadan
kacinma” ve “idealizasyon/ikizlik ihtiyacindan kag¢inma” olmak iizere 3 alt boyut
tespit edistir. Alt boyutlar icin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi sirasiyla; .84, .65 ve
.79 olarak tespit edilirken her bir alt boyuttan alinan puan ise kendilik nesnesi

ihtiyaclarma ne diizeyde gereksinim duyuldugu ve bu gereksinimden kacinma

ihtiyacinin diizeyini belirtmektedir (Yurdusen ve Gengdz, 2018).

3.2.1. Duygu Diizenlemede Giigliikler Ol¢egi (DDGO)

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan duygularin diizenlenmesinde yasanilan zorluklarin
degerlendirilmesi icin gelistirilen Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi (DDGO) nin
Ruganci ve Gengdz (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilmistir. 36 maddeden
olusan 6l¢ek 5°li likert tipi derecelendirme ile puanlanan 6l¢egin; kabul, amag, diirtii,
farkindalik, strateji ve netlik olmak tizere 6 alt boyutu bulunmaktadir. Tiirkce
uyarlamasi yapilan bu 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi alt boyutlar igin .75 ile .90 arasinda
degisiklik gosterirken toplam i¢ tutarlik katsayisi .94 olarak saptanmistir (Ruganci ve
Gengoz, 2010).

3.3. islem ve Verilerin Analizi

Calisma toplamda 302 kisiyle yiiriitiilmiistiir. Verilerin betimsel istatistikleri ve

normal dagilim kontrolleri yapilmis olup normal dagilim gosteren ¢aligma
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degiskenlerinin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar i¢in t-Testi kullanilirken normal
dagilim gostermeyenlerin karsilastirilmasinda Man Whitney U Analizi kullanilmstir.
Bununla birlikte degiskenlerin yas gruplarina gore karsilastirilmasi i¢in Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Kendilik nesnesi ihtiyaclari, ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 ve duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iligkinin incelenmesinde Pearson
Korelasyon Analizi kullanilmistir. Duygu diizenleme gii¢liigii toplam puanlarinin
sosyo-demografik 6zellikleri ne diizeyde ve hangi yonde yordadigini belirlemek i¢in

de Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde aragtirmada cevap aranan alt problemlere iliskin elde edilen verilerin

istatistiksel analizleri sonucunda ortaya ¢ikan bulgular yer almaktadir.

4.1. Betimsel Bulgular

Tablo 4.1: Calismadaki Olceklerin Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Normallik

Katsayilar
Degiskenler Ort. Ss. Carpiklik Basiklik
Duygusal Istismar 8,02 3,81 1,57 2,49
Fiziksel Istismar 6,50 3,17 2,67 6,94
Fiziksel Thmal 8,09 3,85 1,51 2,24
Duygusal Thmal 10,82 4,54 ,66 -,01

5 Cinsel Istismar 6,52 3,49 2,71 7,06

i Asir1 Koruma Kontrol 10,26 4,38 ,95 ,68
Inkar 10,66 2,94 -31 -,65
CCT Toplam 50,20 17,60 1,42 2,76
Ayna/ideal/ikiz yaklagma 84,96 1941 -,37 ,38

= Ideal/ikiz uzaklasma 2847 11,04 ,70 ,63

—

N4 Aynalanmadan kaginma 2326 7,18 ,33 ,02
KIE Toplam 136,70 25,40 ,02 2,80
Netlik 12,60 4,38 ,29 -,38
Farkindalik 13,63 4,68 ,64 ,49

o Diirtti 15,33, 5,45 21 -,40

g Kabul Etmeme 14,14 5,77 ,54 =31
Strateji 20,31 6,90 ,25 -,51
Hedefler 15,88 442 -,12 -,10
DDG Toplam 91,89 23,78 ,06 -,22

CCT; Cocukluk Cagi Travmalari, KIE; Kendilik Nesnesi fhtiyadarl Envanteri,, DDG; Duygu

Diizenleme Giigliigii
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Arastirma kapsaminda CCT, KIE ve DDG &lceklerinin lgek puanlarmimn normal
dagilim gosterip gostermediklerini tespit edebilmek i¢in basiklik ve carpiklik
degerlerine bakilmistir. Ve dagilimlarinin degerlendirilirken -3 ile +3 arasinda bir
dagilim degerine sahip olan degiskenlerin normal dagildig1 kabul edilmistir (Jondeau
ve Rockinger, 2003). Tablo 4.1.’de verildigi gibi basiklik ve carpiklik degerleri
hesaplandiginda Cocukluk Cagi Travmalar fiziksel istismar ve cinsel istismar alt
boyutlar1 disinda CCT, KiE ve DDG normal dagilim kriterlerini karsilamis oldugu

gorilmiistiir.

4.2.Duygu Diizenleme Giicliigii Ortalama Puanlarmin Degiskenlere Gore

Karsilastirilmasi

Tablo 4.2.1: Duygu Diizenleme Giicliigii Ortalama Puanlarinin Degiskenlere Gore
Karsilastirilmasi

Duygu Diizenleme Giicliigii

t-testi
N Ort. £ Ss. t
Kadin 185  94.04+25.08 1.98"
Cinsiyet Erkek 117  88.50+21.23
Bekar 214  94.20423.56 2.65"

Medeni Durum

Evli 88 86.31+£23.51

Gecmiste

Evet 62 93.08+18.68
Fiziksel/Bedensel 5
Hastalik Oykiisii '
Hayir 240  91.59+£24.96
Bulunma
, L 3.04"
Gegmiste Psikolojik/ Evet 87 98.34+24.03
Psikiyatrik Yardim
Oykiisii Hayir 215 89.29+23.23
Psikiyatrik ilag Evet 46 95.21+22.65 103

Kullanma Durumu  Hayir 256  91.30+£23.97
*n <,05; **p <,001

DDG’den elde edilen puanlar cinsiyete, medeni duruma, ge¢miste fiziksel/bedensel
hastalik Oykiisii bulunmaya, ge¢miste psikolojik/psikiyatrik yardim &ykiisii

bulunmaya ve psikiyatrik ila¢ kullanma durumuna gore karsilastirilmasi i¢in bagimsiz
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gruplar t-testi uygulanmistir. Gergeklestirilen analizin sonuglarina gore kadinlarin
DDG puan ortalamalarinin (¢ = 1.98, p<.05) erkeklerin ortalama puanlarindan
istatistiksel acgidan anlamli olarak daha yiiksektir. Bekar kisilerin DDG puan
ortalamalarinin (¢ = 2.65, p<.05) erkeklerin evli olanlarin ortalama puanlarindan
istatistiksel ~acidan  anlamli  olarak daha  yiiksektir. Ayrica gecmiste
psikolojik/psikiyatrik yardim 6ykiisii bulunan kisilerin DDG puan ortalamalarmin (¢ =
3.04, p<.05) bulunmayanlarin ortalama puanlarindan istatistiksel acidan anlaml1 olarak

daha yiiksektir (Tablo 4.2.1.).

39



Tablo 4.2.2.: Duygu Diizenleme Gii¢liigii Ortalama Puanlarinin
Degiskenlerine Gore Karsilastirilmasi

Duygu Diizenleme Giicliigii

ANOVA
Ort.tss Ort.tss F p Fark
Diisiik 94.26+22.27
Ekonomik 91.67+24.19 246 78
durumu
Yiiksek 90.324+23.78
(11824  98,05+24,04
(2)25-34 91,28423,17 7,068** 00  1>3,1>4
Yas grubu
(3)35-44 81,49+22.49
(4)45+ 79,85+17,18
Tk gretim 98.50+18.95
Lise 86.58+24.19 1.81 15
Egitim durumu
Universite 94.01+24.39
Lisansiistii 91.89+23.78
1 96.10+33.24
§ 2 90.78+22.93 48 .70
s Kardes sayisi
= 3 93.714+24.03
350
5 4 ve tistii 91.90+23.78
Tek 99.00+30.20
ilk 92.90+21.46
Kardes
siralamasi ikinci 92.64+24.20 1.43 22
(kendisi dahil)
Ortanca 94.27+22.49
Son 86.89+23.78
Anne 91.17£24.29
Baba 97.69+18.82
et e Anneanne/
Kagtklugiinde - e 100.35£25.15 62 7
bakimini D
. .. ede
iistlenen kisi
Kardesler 91.00£13.66
Diger 88.67+21.99

DDG’den elde edilen puanlarin ekonomik duruma, yas grubuna, egitim durumuna,
kardes sayisina, kardes siralamasina ve kiiclikliigiinde bakimini iistlenen kisiye gore
farklilasip farklilasmadiklarinin tespiti i¢in tek yonliit ANOVA analizi (Tukey) ve Post
Hoc analizi yapilmistir. DDG alt boyutlarinin normal dagilim gosterdigi ve homojen
olarak dagildiklar1 goriilmiistiir. Gergeklestirilen analizin sonuglarina gére DDG’den
alinan puanlarin yas grubu hari¢ diger ¢alisma degiskenlerine gore anlamli sekilde
farklilagsmadiklar1 bulgulanmistir. Katilimcilar yas gruplarma gore 18-24 yas arasi (n =
115), 25-34 yas arasi (n = 130), 35-44 yas aras1 (n = 130), ve 45+ (n = 130) olmak lizere 4
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gruba ayrilmustir. ilk grup olan 18-24 yas arasi grubun DDG ortalama puanlari
(F3,208=7,068; p<,001) 25-34 yas arast ve 35-44 yas arast grubun ortalama
puanlarindan istatistiksel agidan anlamli olarak daha yiiksektir (Tablo 4.2.2).

4.3.Cocukluk Cag Travmalar, Kendilik Nesnesi Ihtiyaclari ve Duygu
Diizenleme Giicliigii Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular
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Tablo 4.3: Cocukluk Cag Travmalari, Kendilik Nesnesi htiyaclar1 ve Duygu Diizenleme Giigliigii Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1.Duygusal Thmal
2. Duygusal istismar 647
3. Fiziksel Thmal 627 59
g 4. Fiziksel Istismar* 437 567 AT
5.Cinsel istismar* 38" 46”7 34 317
6.Koruma 567,657 317 467 337
7. CCT Toplam 82" 86" ,70 .60 537 757
8.Ayna/ideal/ikiz yaklagma 03 13 13 02 01 8T 05
= 9. ideal/ikiz uzaklasma 267 217 197 14" 12" 197 257 237
* 10. Aynalanmadan kaginma 157 13" 08 -,04  -157 - 117 157 12" 18"
11.KIE Toplam ,10 15" -,04 ,08 03,197 11 83" 66" 277
12. Netlik 317 177 16" ,09 6" 177 22" 13" 317 22" A7
13.Farkindalik 307,09 36,17 13° 117 25 22" 207 -28" - 167 53"
14.Diirti 217 25" 05,197 08 297 23" 32" 417 -06 40" 507 -317
8 15.Kabul Etmeme 237 26" 06 ,18" 06 ,00 26" 227 34 38" - 12" 39" 397 227
= 16.Strateji 297 35,07 217 20" 317 29 38" 437 157 44T 49" 237 777 667
17 Hedefler 157 18" .06 ,05 0220 11 38 217 11 357 407 09 637 427 67"
18. DDG Toplam 337307 147 217 167 317 307 327 447 -207 38T 72 50T 86T 76" ,89™ 2"

* <,05; **p <,001 *Spearman korelasyon analiziyle degerlendirilen alt boyutlar
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CCT, KIE ve DDG &lgekleri puanlari arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon analizi ile hesaplanmistir (Tablo 4.3.). CCT alt boyutlarindan olan fiziksel
istismar ve cinsel istismar alt boyutlar1 normal dagilim gostermedikleri i¢cin Spearman
Korelasyon analizi uygulanmigtir. Yapilan analizin sonucunda degiskenler arasinda
istatistiksel acidan anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Duygu diizenleme
giicliikleri ile cocukluk ¢agi travmalari (r =,32 p<,001) ve kendilik nesnesi ihtiyaglar
(r =,72 p<,001) arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. Bunun yani1 sira CCT, KIE ve DDG alt Slgekleri arasindaki iliskide
hesaplanmis ve asagidaki tabloda her birine yer verilmistir (Tablo 4.3.).

4.4.Duygu Diizenleme Giicliigii Yordayicillarina Yonelik Regresyon Analizi

Bulgular:

Tablo 4.4: Duygu Diizenleme Giicliigii Yordayicilarina Yonelik Regresyon Analizi Bulgular:

Duygu Diizenleme Giicliigii

Bagimsiz

B sh Beta t R? F AR2
Degiskenler
Sabit (a) 29,31 7,24 4,05
Cocukluk Cag1 ,33 ,04 ,35 6,76 ,14 40,15 ,35
Travmalar1
Kendilik Nesnesi ,36 ,07 ,26 5,107 21
Ihtiyaclari

*n <,05; **p <,001

CCT ve KIE puanlariin DDG puanlarini yordayip yordamadigini bulabilmek ve
sonrasinda yordama giiciinii hesaplayabilmek i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.
Regresyon analizinde yordanan degisken olarak duygu diizenleme giicliikleri,
yordayict degiskenler olarak ¢cocukluk ¢agi travmalari ve kendilik nesnesi ihtiyaglarina
yer verilmistir. Yapilan analiz sonucunda ulasilan regresyon analizi modeline
asagidaki tabloda yer verilmistir. Duygu diizenleme gii¢liigii i¢in kurulan regresyon

modelde, ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ve kendilik nesnesi ihtiyaglarindan alinan puanlarin
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duygu diizenleme giicliigii puanlarim1 istatistiksel olarak anlamli sekilde
yordamaktadir (F3,298= 40,15; p<,001). Regresyon modeline gore; ¢ocukluk ¢ag1
travmalari pozitif yonde %14 (B =,35; t = 6,76; p<,001), kendilik nesnesi ihtiyaglari
pozitif yonde %21 (B =,26; t = 5,10; p<,001) olmak {iizere duygu diizenleme
giicliiklerine ait varyansin %35’ini birlikte agiklamaktadirlar (Tablo 4.4.).
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BESINCi BOLUM
TARTISMA

Bu calismada kendilik nesnesi ihtiyaclari ve ¢ocukluk cagi travmalarinin duygu
diizenleme giicliigii ile arasindaki iligskinin incelenmesi ve duygu diizenleme
giicliigiiniin demografik 6zellikler agisindan farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi
amaglanmistir. Aragtirmanin amacindan ve arastirma sorularindan yola ¢ikilarak
yapilan veri analizi aragtirmanin bulgular kisminda bulunurken bulgularin literatiir
1s181nda degerlendirilmesi tartisma kisminda yer almaktadir. Son olarak ise elde edilen

bulgular ¢ercevesinde degerlendirilen Onerilere yer verilmistir.

5.1.Kendilik Nesnesi Ihtiyaclari ve Cocukluk Cagi Travmalar1 Duygu Diizenleme
Giicliigii Tle Tliskili Midir?

Cocukluk ¢ag1 travmalari, duygu diizenleme giigliigii ve benlik kavramlar1 gelisimsel
kavramlar oldugundan dolay1 bir tanesinde yasanabilecek herhangi bir olumsuz durum
bir digerini de etkileyebilmektedir (Tekiner, 2022). Bireyin hayatinda bir¢ok beceriyi
edindigi ve gelisim gosterdigi kritik donem olan ¢ocukluk doneminde deneyimlenen
travmatik yasantilarla bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisim alanlar1 farkli
diizeylerde olumsuz anlamda etkilenmektedir (Yelboga, 2019). Duygu diizenleme
becerisi ve benlik olusturulmasi gibi bir¢ok yetinin bebeklik doneminden itibaren
kazanilmaya baglanmasi ve gelisim gdstermesi beklenirken olumsuz deneyimlerin bu
becerilerin Oniinde engelleyici bir faktdor oldugu yapilan birgok arastirmada
goriilmistiir (Bradbury,2012; Braver, 1992; Briere, 1988; Ferguson, 1997). Duygu
diizenleme becerilerinin ¢ocukluk doneminde bakim verenler ile kurulan iletisim
dogrultusunda siire¢ igerisinde gelismeye basladigi ve sosyal cevresinde yer alan
akranlar1 ve diger yetiskinler ile kurmus oldugu iletisim sonucunda 6nemli Sl¢iide
gelisim gostermekte yetiskinlik donemine geldiginde ise duygu diizenleme
becerilerinin gelisim gosterdigi Olciide sosyal ¢evre ile kurulan iligkileri olumlu ya da

olumsuz anlamda etkiledigi goriilmektedir.

Bu arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalari ve kendilik nesnesi ihtiyag¢larinin puanlarinin
duygu diizenleme giigliigii puanlarinin ne derecede ve ne yonde yordadigini
saptayabilmek ve ne kadar gii¢lii yordadiginin degerlendirmesini yapabilmek igin

coklu regresyon analizi yapilmistir. Duygu diizenleme gii¢liigii i¢in kurulan regresyon
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modelinde; cocukluk ¢agi travmalari ve kendilik nesnesi ihtiyaglarindan elde edilen
toplam puanlarin duygu diizenleme gii¢liigli puanlarini istatistiksel agidan anlamli bir
sekilde yordadigi goriilmiistiir. Cocukluk ¢agi travmalarin1 duygu diizenleme giicligi
pozitif yonde yordarken ayni sekilde kendilik nesnesi ihtiyaclarmi da duygu

diizenleme gii¢liigii pozitif yonde yordamaktadir.

Cocuklarin duygusal olarak kendilerini ifade etme bigimlerine karsi gosterilen
ebeveyn tutumlari onlarin; duygularini diizenleyebilmeleri, olumsuz duygulari ile baga
cikabilmeleri, uygun sekilde ifade edebilmeleri ve saglikli bigimde yonetebilmeleri
duygusal gelisimin biiyiik bir kismini olusturmaktadir (Muehlenkamp, 2010; Heath,
2008). Cocuklarin duygu durumlarina 6nem gosterilmesi ¢ocugun gelisimi iizerinde
kritik bir role sahiptir (Candan, 2024). Bundan hareketle cocugun bebeklik doneminde
ebeveynlerinin bebek ile kurdugu bag, etkili iletisimi, tutumu, bakim vermesi, sevgi
gostermesi, zaman ayirmasi, duygularini jest ve mimiklerle ifade etmesi bebegin

duygu farkindalig1 i¢in 6nemlidir.

Cocuklarin  duygu ve ifadelerine Onem gosterilmemesinin ise ilerleyen
yasantilarindaki psikolojik iglevselligi {lizerinde belirleyici bir rolii bulunmaktadir
(Heath, 2008). Yapilan arastirmalar ¢ercevesinde asir1 kiigiik diisiiriicii, asagilayici ve
elestirel ebeveyn tutumlarinin da igerisinde bulundugu ¢ocukluk ¢agi travmalarindan
duygusal istismarin g¢ocugun biligsel ve duygusal gelisimine olumsuz etkide
bulundugu ve bu etkinin ilerleyen yasantisinda da siirebilecegi goriilmiistiir (Claussen,
1991; Shipman, 2001). Duygularin1 diizenlemekte giiclik yasayan ve kendini
yaralama davranis1 gosteren bireylerin bu davranig Oriintiilerini aciklama amaci ile
olusturulan Linehan’in kuramina (1993) gore; duygusal anlamda degersiz hissettiren
cevre faktorii ile bireylerin yasamig olduklari yogun duygular1 toplum normlarina
uyum saglamak adina uygun olarak regiile edebilme becerisini gelistirmesine destek
olmaktadir. Bundan kaynakli olarak bu bireyler duygularini duruma uygun sekilde
ifade edebilecek nitelikte regiile edebilmek i¢in bazen kendine fiziksel olarak zarar

verme benzeri diirtiisel yontemlere yatkinlik gdstermektedir (Karagéz ve Dag, 2015).

Cocukluk caginda yasanan Orseleyici yasantilardan kaynakli bireyin ilerleyen
yasantisinda duygu diizenlemede giiclilk yasayabilecegi sonucuna ulagilmistir.
Universite dgrencileri ile yapilan arastirmalardan da elde edilen sonuglara gore;

cocukluk ¢aginda maruz kalinan travmatik deneyimler ve duygu diizenleme giigliigii
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arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliski bulunmaktadir (Dereboy, 2018; O’Bryan vd.,
2015). Literatiir incelendiginde de ¢ocukluk ¢agi travmalarmin duygu diizenleme
giicliigli iizerinde negatif etkilerinin oldugunu bulgulayan bir¢ok arastirmanin
bulundugu goriilmiistiir (Beeghly ve Cicchetti, 1994; Burns vd., 2010; Garnefski vd.,
2001; Maughan ve Cicchetti, 2002; Pollak, vd., 2000; Shipman, vd., 2000). Cocukluk
cag1 travmalarn ile duygu diizenleme giicliigii arasinda pozitif yonlii dogrusal iliski
olmasindan kaynakli ¢ocukluk ¢ag1 travmasinin yasanma durumunda duygu
diizenleme giicliiglinlin de eslik edebilecegi lizerinde durulmustur (Karahan, 2022;
Tiiccaroglu, 2021). Alanyazin incelendiginde yiiriitiilmiis olan ¢aligmalarin yapilan bu
arastirma sonucunda elde edilen duygu diizenleme giicligli ve c¢ocukluk cagi
travmalarinin pozitif yonde anlamli bir iligkisinin oldugu sonucu ile dogrusal oldugu

goriilmektedir.

Vilallta ve digerleri (2018) tarafindan yapilan meta analiz ¢alismasindan da elde edilen
sonuca gore; c¢ocukluk c¢aginda yasanan Orseleyici yasantilarin  duygu
regiilasyonundaki zorluklar ile iligkili oldugu sonucuna ulasilirken psikolojik
danigmanlarla birlikte yiiriitillen bir ¢alismada da benzer sonuglar elde edilmigtir
(Ozkapu, 2020). Celik (2020) tarafindan yiiriitilen arastirmada da bilingli
farkindaligin ¢ocukluk ¢agi Orseleyici yasantilar1 ve duygu diizenlemede yasanan
giicliikler ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Shipman ve digerleri (2007) tarafindan
yapilan arastirmada cinsel istismara veya fiziksel istismara ugrayan cocuklarin
yasanan duruma uygun sekilde tepki vermekte giicliik yasadiklarini ve dogrusal olarak
empati becerilerinde de azalma goriildiigii, duygusal anlamda dengeli tutum
sergileyemedikleri ve bununla birlikte duygu regiilasyonunu saglamakta zorlandiklari
sonucuna ulasilmistir. Bu aragtirma sonucunda duygu diizenleme becerilerinin fiziksel
istismara ugramis olan bireylerde daha da diisiik oldugu goriilmiistiir. Chang ve
digerleri (2018) tarafindan yapilan aragtirmada cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin ve
ergenlerin duygu diizenlemekte daha ¢ok zorlandigi, Demirkap1 (2013) tarafindan
yapilan aragtirmada ise Ozellikle duygusal istismarin ve cinsel istismarin duygu
diizenleme gii¢liigliniin 6nemli birer yordayicist olmasit da bu aragtirmay:1 destekler
niteliktedir. Cocugun ailesinde bulunan bireyler ile kurdugu iliski yolu ile gelistirdigi
iletisim ile duygu diizenleme anlayisinin olustugu sonucuna ulasan Mandiva ve
digerlerinin (2006), yapmis oldugu arastirmada bu iliskinin ¢ocuklarin duygusal

tepkilerini destekler nitelikte olmadig1 ve bununla birlikte ithmal ve istismar benzeri
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orseleyici yasantilara maruz kalmasi ile birlikte duygu regiilasyonunda giiclikk
yasadig1 goriilmiistlir. Ayrica bu ¢ocuklarin orseleyici yasantilart deneyimlememis
cocuklara kiyasla daha karamsar ve dengesiz tutumlar sergiledikleri Wolfe ve digerleri
(2001) kendine zarar verme davranisinin goriilme ihtimalinin de dogrusal bigimde artig

gosterdigi goriilmiistiir (Peh, vd., 2017).

Ilgili alanyazin ve arastirmalardan elde edilen bulgular cercevesinde ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin duygu diizenleme giigliigii lizerinde anlamli ve pozitif yonde bir
etkisinin oldugu sdylenebilir. Cocukluk doneminde deneyimlenen Orseleyici
yasantilarin artig gostermesi ile bireyler duygu diizenleme becerilerinin kullaniminda
daha fazla giicliik yasamaktadir. Bununla birlikte travmatik cocukluk yasantilari
bireylerin duygularina yonelik inanglar1 ve yiikledikleri anlamlarini sekillendirerek
duygularina yoénelik bakis acilarini etkilemekte ve onlarin bastirma ve inkar
tekniklerini daha sik kullanmalarina bilissel yeniden degerlendirme teknigini ise daha
seyrek kullanmalarina neden olmaktadir (Candan, 2024). Bu bireylerin sosyal
yasantilarinda duygusal farkindaliklarinin ve bu duygulara yonelik kabullerinin
orseleyici yasantilara maruz kalmamis olanlara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Duygu regiilasyonunun saglanabilmesi i¢in oncelikle bireylerin yasadiklar1 durumu
fark edip ona yonelik vermis olduklar1 duygular1 kabul etmesi ve sonrasinda da
yasadigl olaya gosterdigi bu duyguyu gerekli durumlarda engellemeye calisarak
duruma daha uygun olan duyguyu ortaya ¢ikarmak i¢in ¢aba gostermesi gerekebilir

(Bozkurt Yiikeii, 2017).

Bununla birlikte ¢cocukluk doneminde kendilik nesnesi ihtiyaglarinin da yeterli ve
dengeli bir bicimde karsilanmamasiyla bireyin yetiskinlik donemlerinde duygularini
diizenlemede giicliik yasayabilecegi sonucu elde edilmistir. Tiim bunlardan hareketle
cocukluk doneminde travmatik yasantilara maruz kalmis ve kendilik nesnesi
ihtiyaclar1 yeterli ve dengeli bir sekilde karsilanmamis olan ¢ocuklarin yetigkinlik
donemlerinde duygu diizenleme giicliigi yasama ihtimalleri ¢ocukluk c¢aginda
orseleyici yasantilart deneyimlemeyen ve kendilik nesnesi ihtiyaglari karsilanmis
bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Alanyazin igerisinde duygu
diizenleme giicliigii ve kendilik nesnesi ihtiyaglarinin arasindaki illigkinin incelendigi
aragtirmalarin sinirlt oldugu goriilmiis olup yiiriitiilen bu aragtirmanin literatiire 6nemli

bir katki sunacagi goriilmiistiir.
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5.1.Duygu Diizenleme Giicliigii Demografik Ozelliklere Gore Farklilasmakta
Midir?

Calismada katilimcilarin  sosyo-demografik degiskenler c¢ergevesinde duygu
diizenleme toplam puanlarinin karsilagtirilmasi yapilmistir. Kargilagtirma icin
katilimcilarin; cinsiyeti, medeni durumu, yasi, kardes sayisi, kardes siralamasi,
kiigtikliiglinde bakiminm1 {stlenen kisi, egitim durumu, ekonomik durumu,
fiziksel/bedensel hastalik Oykiisti bulunma, psikolojik/psikiyatrik yardim oykiisii ve

psikiyatrik ila¢ kullanma durumu degiskenleri dahil edilmistir.

Arastirmadaki demografik degiskenlerden ilk olarak cinsiyet incelenmis olup yapilan
analiz sonuglarindan elde edilen bulgulara gore anlamli bir farklilik elde edilmistir.
Kadin katilimeilarin erkek katilimcilara gére duygu diizenleme gii¢liigli puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aragtirma
sonuglarindan elde edilen bilgiler dogrultusunda kadinlarin erkeklere gore duygularini
diizenlemekte daha fazla giigliik yasadiklari sonucuna ulasilmistir. Literatiirdeki
caligmalar incelendiginde duygu dilizenleme gii¢liigiiniin cinsiyet demografik
degiskenine gbre anlaml diizeyde degistigini (Garnefski, vd., 2004; Middendorp vd.,
2005) ve herhangi bir degisiklik bulgulanmadigini (Akhun, 2012; Bilim, 2012; Celik,
2021; Giindiiz, vd., 2016; Saruhan, 2018;) gosteren ¢alismalarin mevcut oldugu
goriilmiis olup yapilan diger arastirma sonuglarinda ise arastirmadan elde edilen
sonuclarla benzer sonuclarin elde edildigi caligsmalarin sayisinin oldukea fazla oldugu
goriilmistiir (Desman, vd., 2006; Else Quest, vd., 2012; Neumann, vd., 2010; Nolen-
Hoeksema, 2012 Zlomke ve Hahn, 2010). Caliskan (2017) tarafindan yiiriitiilen
calismadan elde edilen sonuglar ile mevcut aragtirma sonuglarinin birbirleri ile
paralellik gosterdigi ve kadinlarda duygu diizenleme giicliigiiniin daha fazla oldugu
sonucunu elde ettikleri goriilmiistiir. Benzer sonuglarin elde edildigi bir diger
calismada da kadinlarin duygularini diizenleme konusunda erkeklere gore daha fazla
zorlandig1 sonucu bulunmustur (Gratz ve Roemer, 2004). Bir diger yapilan arastirma
sonucunda ise arastirmay1 destekler nitelikte kadinlarin duygularmi diizenlemekte
erkeklere kiyasla daha ¢ok giigliik yasadiklar1 bulunmustur (Pektas, 2015). Elde edilen
sonuclarin literatiirii destekler nitelikte oldugu anlasilmistir. Kadinlarin erkeklere
kiyasla duygularin1 diizenlemekte daha fazla giigliilk yasamalarinin nedeni toplumun

kadina atfettigi sosyal roller ve kiiltiiriin de etkili oldugu yetistirilme tarzlarinin bu
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sonucun elde edilmesinde etkili olabilecegi diisliniilmektedir. Buna karsin Nolen
Hoeksema ve Aldao (2011) tarafindan yiiriitiilen arastirma sonucunda kadinlarin
erkeklere kiyasla duygu diizenleme becerilerini daha sik kullandigi sonucu elde
edilirken duygularini anlama, anlamlandirma ve ifade etme konusunda erkeklerin daha
fazla zorluk yasadigi sonucu elde edilmistir (Gross, 2002; Nolen-Hoeksema ve Aldao,
2011). Yapilan bu aragtirmalarin sonuglarindan hareketle aslinda duygu diizenleme
becerilerinin yas, medeni durum vb. bir¢ok degisken ¢ercevesinde degerlendirilmesi
gerektigi diistinlilmektedir. Bununla birlikte bireylerin yetistikleri aile ortamu,
icerisinde bulunduklar1 kiiltiir, yasadiklar1 cografya, maddi imkanlar ve ¢ocukluk
donemindeki deneyimler gibi bir¢ok etkenin duygu diizenleme becerileri {izerinde rol
oynadigi da diisiiniilmektedir. Duygu diizenleme becerilerinin erken yas donemlerinde
gelismeye bagladig1 ve gelisiminin yoniinii belirleyici rol oynayan en énemli faktoriin
ise c¢ocuklarin biiyiikleri aile ortami ve bakim verenlerinin ¢ocuga karst olan

tutumlaridir (Gross,2001).

Karsilagtirilan bir diger demografik degisken ise medeni durumdur. Arastirma
sonuglarindan elde edilen bulgular ile yapilan analiz sonucunda medeni durum
degiskenine gore; bekar katilimcilarin evli olanlara kiyasla istatistiksel olarak anlamli
diizeyde duygu diizenleme giicliigli puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Arastirmadan
elde edilen sonuglarin alanyazin ile paralel oldugu goriilmiis olup literatiir incelemesi
yapildiginda; romantik iligkileri bulunan bireylerin duygularini diizenleme becerileri
ve iligkilerini siirdiirebilme becerilerinin gelismis olmasinin olast bir durum oldugu
diisiiniilmekte ve bu bireylerin romantik iliskilerinde sadece kendileri i¢in 6zenli
olmaktan ziyade partnerleri i¢in de Ozenli olabilecekleri ve duygulariyla birlikte
yasanan durumlar1 da yonetme becerilerinin siire¢ igerisinde gelisim gosterebilecegi
de 6n goriilmektedir (Bucich ve MacCann, 2019; Kwon, vd., 2013; Nolen Hoeksema
and Aldao, 2011). Literatiir incelendiginde medeni durum demografik degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilagma goriilmedigi ¢caligmalarin da bulundugu gortilmiistiir
(Akdur ve Aslan, 2017; Boztas, 2023; Karatas, 2019; Yumusak, 2019). Medeni durum
degiskeninin beraberinde cinsiyet, egitim durumu vb. degiskenlerin de gbz Oniinde
bulundurulmasmin 6nemli olabilecegi diisliniilmektedir. Romantik iligkilerinde
bireylerin cinsel doyumlari, baglanma stilleri ve sevgi dilleri gibi bir¢ok unsurun da

etkili olabilecegi tahmin edilmektedir. Bundan dolay1 yapilan diger arastirmalarda
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iliski durumlar1 detaylandirilabilir ve bununla birlikte iliski hakkinda fazla bilgi

alinarak ¢aligmaya farkli bir boyut kazandirilabilir.

Calismanin bir diger demografik degiskeni olan psikiyatrik/psikolojik yardim
oykiisline gore yapilan analizden elde edilen sonuglara gore duygu diizenleme giigliigii
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Elde edilen
sonuglarin alanyazin ile paralel oldugu goriilmektedir (Unal,2024). Duygulari
diizenlemekte giicliik yasayan bireylerin duygularini diizenlemekte zorlanmayanlara
gore psikolojik semptom gelistirme ihtimalinin daha yiiksek oldugu ve bundan
kaynakli psikiyatrik/psikolojik destek alma ihtiyacinin da dogrusal olarak artacagi 6n
goriilmektedir (Berking, 2012; Eisenberg vd., 2010; Lu, vd., 2008; McLaughin, vd.,
2011). Yapilan bir diger arastirmaya gore ise psikolojik destek alan bireylerin
psikolojik destek almayanlara kiyasla duygu diizenleme giicliigli ve ¢ocukluk cagi
travmalarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Cobanoglu, 2021).
Duygularin diizenlenmesindeki giicliikler ¢esitli psikolojik problemin yaganmasinda,
devamliliginda ve tedavi asamasinda etkili olabilmektedir. Duygu diizenleme ile ilgili
yapilan benzer arastirmalar sonucunda duygu diizenlemede yasanan zorluklarin
psikopatolojiyi %40 ile %75 aras1i bir oranda acikladigi ve bu psikopatolojik
durumlarin genellikle durgu durum bozukluklar1 ve anksiyete oldugu sonucuna
ulagilmistir (Aldao, vd., 2010; Gross ve Jazaieri, 2014; Joormann ve Stanton, 2016).
Depresyon, borderline kislik bozuklugu, yeme bozukluklari, kisilik bozukluklari,
somatoform bozukluklar ve bipolar bozuklugunda yaygin bicimde duygularla basa
cikma ve onlar1 yonetme becerilerinde giicliikler yasandigi gortilmektedir (Berking,
2012). Cocuklarin duygularini disa vurumda problem yasamalari1 da duygu diizenleme
giicliigii ile iligkilidir (Eisenberg, vd., 2010). Bununla birlikte duygu diizenleme
giicliigii ve yiiksek kortizol reaktivitesi ile iligkili olan ve olumsuz duygu durumlarinda
saldirganlik davranisi kendisini gostermektedir (Lopez-Duran, vd., 2009). Ergenlerle
yapilan bir arastirma sonucunda anksiyete, depresyon, yeme davranisinda bozukluklar,
saldirgan davraniglar ve duygu diizenleme giicliikleri ileri doniik arastirilarak
degerlendirilmis ve bunun sonucunda ergenlikte fazla sayida ve nitelikte psikiyatrik
ve psikososyal problemler i¢in risk olusturugunu fakat duygu diizenleme gii¢liigliniin
psikopatolojik bir sonug niteliginde olmadig1 da saptanmis ve esasinda zaman i¢inde
patolojinin duygu dilizenleme becerilerindeki degisiklikleri agiklamadigi da

goriilmiistiir (McLaughlin, vd., 2011). Buradan hareketle duygu diizenleme
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giicliigiiniin patolojik problemlerle iligkili oldugu ancak neden veya sonug¢ olarak
nitelendirilemeyecegi goriilmiistiir. Psikolojik herhangi bir problem yasamayan
katilmecilarin duygu diizenleme giicliigli konusunda psikolojik problem yasayan
katilmcilara gore daha az zorlandiklar1 goriilmiis olup duygularin ve duygularin
diizenlenme asamalarinin psikolojik problemlerle iligkili oldugu 6n goriilmektedir.
Olumsuz duygu tepkilerinin dikkatin azalmasi, odak problemi ve diirtiisel birtakim
davraniglarin ortaya konmasina neden oldugu ve bozulmus davranig Oriintiilerine de
yol actig1 goriilmiistir (Wahlsted, vd., 2019). Bordorline kisilik bozuklugunun
duygusal tepkilerin yogun olmasina, duygu durum ve davranigsal problemler i¢in risk
unsuru olarak goriilebilecegi de ifade edilmistir. (Houben, vd., 2018). Yapilan
arastirmada katilimcilara nasil bir destek aldiklari, hangi nedenden kaynakli destek
almaya ihtiya¢ duyduklar1 ve ne kadar siire destek almay: siirdiirdiiklerine iligkin
herhangi bir bilgi alinmamasindan kaynakli alinan destegin duygu diizenleme giigliigii
ile ilgili olup olmamasmin bilinmemesi bir sinirhilik olarak goriiliip arastirmaya

eklenen ¢esitli bilgiler ile arastirmaya katki saglanabilecegi diigiiniilmektedir.

Arastirmanin demografik degiskeni olan yasa gore duygu diizenleme giigliigiiniin
anlamli bi¢cimde istatistiksel olarak farklilastig1 goriilmiistiir. Yaslar1 18-24 arasinda
olan katilimecilarin, yaslar1 35-44 arasinda olan ve 45 yas lizeri olan katilimcilara gore
duygu diizenleme gii¢liigii toplam puanlarinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. 18-24 yaslar1 arasinda olan katilimcilarin duygu diizenleme konusunda
daha fazla giicliik yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Literatiirde yer alan arastirmalar
da elde edilen bu sonucu destekler niteliktedir (Ersoy, 2024; Gezici, 2022). Akhun
(2012)’nun yiirlitmiis oldugu ¢alisma sonucunda da yasin artmasi ile duygu diizenleme
becerilerinin gelistigi ve giiclendigi goriilmiistiir. Duygu diizenleme becerilerinin
erken donemlerde gelismeye basladigi ve ilerleyen yas donemlerinde deneyimlerle ve
olgunlukla birlikte gelistigi ve bundan kaynakli olarak duygu diizenleme gii¢liigliniin
de azalabilecegi alanyazinda bulunan arastirma sonuglari ile desteklenmektedir

(Akhun, 2012; Gross, 2001; Izard, vd., 2011; Livingstone, vd., 2009).

Arastirmanin diger degiskenlerinden olan egitim durumu calismadan elde edilen
bulgular sonucunda yapilan analizde duygu diizenleme giicliigli puanlar istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir. Literatiirde yer alan arastirmalar da elde edilen bu

sonucu destekler niteliktedir (Ozen 2024). Buna karsin alanyazin taramasi
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yapildiginda duygu diizenleme giigliigiiniin ebeveynlerin egitim diizeyinden

etkilendigi sonucuna ulagilmistir (Akhun, 2012).

Arastirmada yer alan sosyo-demografik degiskenlerden kardes sayisi ve kardes
siralamasinin duygu diizenleme gii¢liigli toplam puaninin istatistiksel olarak anlaml
bir sekilde farklilagmadigi goriilmiistiir. Literatiirde yer alan arastirmalar elde edilen
bu sonucu destekler niteliktedir (Akhun, 2012; Atalay ve Ozyiirek, 2021; Bozkurt
Yiik¢ii, 2017; Oznay, 2024). Kardes sayis1 ve sirast duygularin diizenlenmesinde
yasanan giigliikleri azaltan ya da arttiran bir nitelikte olmayabilir. Bununla birlikte
yapilan bir arastirmada kardesi olmayan katilimcilarin duygu diizenleme giicliigii

toplam puanlarinin ytiksek oldugu goriilmistiir (Ergin, 2022).

Duygu diizenleme toplam puaninin ekonomik duruma gore anlamli bir sekilde
farklilagmadig1 goriilmistiir. Alanyazin incelendiginde bunu destekler nitelikte benzer
arastirmalar oldugu goriilmiistiir (Akhun, 2012; Saruhan, 2018). Buradan hareketle
esasinda gelir diizeyindeki farklilasmalarin ~ duygularin  diizenlenmesinde
yasanabilecek giicliikler ile iliskili olmadig1 ve her ekonomik gelir diizeyindeki bireyin

duygu diizenleme gii¢liigii yasayabilecegi goriilmektedir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Kendilik nesnesi ihtiyaglar1 ve ¢gocukluk ¢agi travmalarinin duygu diizenleme giicliigii
ile iligkisinin incelendigi bu arasgtirmadan elde edilen bulgularin incelenmesi ile
kendilik nesnesi ihtiyaclar1 ve c¢ocukluk c¢agi travmalarinin duygu diizenleme
giicliigiinii pozitif olarak anlamli bicimde yordadigi goriilmiistiir. Bununla birlikte
demografik  ozelliklere gore duygu dilizenleme giicliigliniin  farklilasip
farklilagmadiginin incelenmesi amaciyla yapilan analiz sonucunda elde edilen
bulgular 15181nda duygu diizenleme gii¢liigiiniin; cinsiyete, medeni duruma, yasa ve
psikolojik destek alma durumuna gore farklilastigi goriilmiistiir. Cinsiyet acisindan
incelendiginde kadin katilimcilarin erkek katilimcilara kiyasla daha fazla duygu
diizenleme giicliigli yasadigi, medeni duruma goére incelendiginde bekar olan
katilimcilarin evli olan katilimcilara kiyasla daha fazla duygu diizenleme giicliigii
yasadig1, yasa gore incelendiginde 18-24 yas araliginda olan katilimcilarin daha fazla
duygu diizenleme giicliigii yasadigi1 ve son olarak psikiyatrik/psikolojik destek alma
durumuna gore incelendiginde ise psikolojik destek alan katilimcilarin psikolojik
destek almayan katilimcilara kiyasla daha fazla duygu diizenleme gii¢liigli yasadigi

gorilmiistiir.

Duygu diizenleme giicliigiiniin cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve kendilik nesnesi ihtiyaglari
ile iligkili oldugunun goriilmesi {izerine travmalarin deneyimlendigi ve kendilik
nesnesi ihtiyaglarinin karsilandigi ¢ocukluk doneminin kritik bir rol oynadigi
goriilmiistiir. 11k duygusal tepkilerin verildigi bu dénemde ebeveynlerin ve bakimi
tistlenen bireylerin cocugun duygularina yonelik tepkilerini ve kendi duygularini ifade
edis bi¢imlerini gozlemleyen ve bu dogrultuda duygulara yonelik ilk semalari
olusturan ¢ocuk dolayisiyla orseleyici ¢ocukluk yasantilara maruz kaldiginda ve
kendilik ihtiyaclar1  karsilanmadiginda duygu ifadesini olumsuz olarak
nitelendirmekte, duygularin1 kabul etmekte zorlanmakta, duygu diizenleme
becerilerinde uyumsuz ve kati yontemler kullanmayir Ogrenmektedir. Buradan
hareketle cocukluk doneminde deneyimlenen olumsuz yasantilarin en aza indirilmesi
ve kendilik nesnesi ihtiyaglarinin dengeli ve yeterli bir bigimde karsilanmasi ile duygu
diizenleme becerilerinin ¢ocukluk doneminden itibaren desteklenebilecegi ve

gelistirilebilecegi diisiiniilmektedir. Olumsuz deneyimlerin yol actigi duygu
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diizenleme giigliiklerini en aza indirebilmek, travmatik yasantilarin sebep oldugu
orseleyici etkilerin saglikl bir sekilde atlatilabilmesini saglamak ve kendilik gelisimini
desteklemek adina duygu odakli bireysel ya da grup terapileri ve ebeveyn egitimleri

yapilabilir.

Cocukluk donemindeki deneyimlenen Orseleyici yasantilarin bireylerin uyumsuz
semalar olusturmasi ve psikolojik problemler yasamasina yol agmasi nedeniyle
cocukluk déneminden getirilen uyumsuz bazi kaliplarin yetiskinlik donemine kadar
uzayabilmesi ve yetiskinlik doéneminde c¢ocuklugunda deneyimlediklerine benzer
olumsuz deneyimlere maruz kalmasi ile bu uyumsuz kaliplarin tetiklenerek yogun
duygulanimlar yasamalar1 ihtimalini arttirmaktadir. Bununla basa ¢ikabilmek icin
kullanilan yontemler ¢ocukluk doéneminde kaygi azaltici bir etkiye sahip olsa da
yetiskinlik donemine uyumlu olmayan bu yontemlerin 6nceki kadar yogun bir etkisi
s0z konusu olmamaktadir. Bunun sonucunda da aslinda en ¢ok ihtiya¢ duydugu
cocukluk doneminde bakim verenlerinden alinamayan sevgi, onay ve bakimla birlikte
fiziksel ve duygusal ihtiyaclarin da karsilanmamas: ile saglikli bir yetigkinlikten s6z
edilememektedir. Bireylerin yetiskinlik dénemlerinde duygularin1 anlama ve kabul
etme noktasinda duruma uygun duygu diizenleme becerilerini kullanmakta giicliik
yasadiklar1 bilinmektedir. ilerleyen yas donemlerinde yasanan duygu diizenleme
giicliigiine psikolojik problemlerin de eslik etmesiyle bireylerin psikolojik destek
almaya daha fazla ihtiyag duymasindan kaynakli duygu odakli terapilerinin
kullanilmasinin yararl olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sayede bireylerin duygularina
yonelik farkindaliklarinin olusmasi, deneyimledikleri olumsuz duygularin da kabul
edilmesi, duygusal deneyimin tanimlanmasi ve kelimeler araciligi ile ifadesinin
saglanmasi ile tiim bu siirecleri tamamlayan bireylerin duygu diizenleme becerileri
desteklenebilir. Bunun sonucunda ise bireylerin duygulara dair daha esnek, kabul
edici, affedici ve iyimser bir tutum benimseyecegi 6n goriilmektedir. Duygularin fark
edip kabullenerek duruma uygun sekilde disartya yansitan bireylerin saglikli iligkiler

kurabilecegi dolayisi ile olumlu bir kendilik gelistirecegi diistintilmektedir.
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EKLER

EK.1. Bilgilendirilmis Onam ve Demografik Bilgi Formu

KATILIMCI BILGIiLENDIRME VE ONAM FORMU

Degerli katilimet,

Bu ¢aligma, bilimsel bir arastima i¢in veri toplamay1 amaglamaktadir. Formun doldurulmasi
yaklagik 10 dakika siirmektedir. Calismaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmakta
ve ¢aligma icerisinde kimliginize dair hi¢bir soru sorulmamaktadir. Vermis oldugunuz yanitlar
ise gizlilik esas1 goz oniinde bulundurularak yalnizca aragtirmaci tarafindan bilimsel analiz
amaciyla kullanilacaktir.

Do¢. Dr. Mustafa KOC damismanlhiginda yiiriitiilen calisma, Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanhik Béliimii yiiksek lisans dgrencisi Elif
PEKCETIN tarafindan gerceklestirilmektedir. Detayli bilgi ve sorularmniz icin asagidaki mail
adresi iizerinden aragtirmay1 yiirliten kisi ile iletisime gegebilirsiniz. Katilim saglayarak

iahimaia Verdii' iniz destek i¢cin simdiden tesekkiir ederiz.

Yukarida, arastirmadan Once katilimeciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve anladim.
Aragtirmaya goniillii olarak katildigimi, katilmama hakkim oldugunu ve ayrica arastirma
basladiktan sonra devam etmeyi istememe hakkina sahip oldugumu biliyorum. Bu kosullarda,
arastirmaya katilmay1 ve verdigim bilgilerin bilimsel amagh yayinlarda kullanilmasini kabul
ediyorum.

Katilimcinin onay1:
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DEMOGRAFIK BILGIi FORMU

1. Yasinz:

2. Cinsiyetiniz:
_ Kadin _ Erkek

3. Medeni Durumunuz:
_Bekar Evli Ayrilmis Esi vefat etmis

4. Ogrenim Durumunuz:
_Ilkokul _Ortaokul Lise Universite _Lisansiistii

5. Ekonomik Durumunuz
_ Diisiik Orta _ Yiiksek

6. Kendiniz dahil kag¢ kardegssiniz?
1 2 3 4veisti

7. Kardes siralamaniz nedir?
_ Tek ¢ocuk 11k cocuk _ikinci cocuk Ortanca ¢ocuk  Son ¢ocuk

8. Bebekliginizde/ cocuklugunuzda bakiminizi kim tistlenmisti?
_ Annem _Babam Kardes(ler)im _Bakicim _ Kres 6gretmenim

Anneannem/ babaannem/ dedem _ Diger

9. Su ana kadar fiziksel/ bedensel bir hastalik gecirdiniz mi?
_ Evet Hayir

10. Daha 6nce psikiyatrik/ psikolojik destek aldiniz mi1?
_Evet _Hayir

11. Psikiyatrik bir ila¢ kullantyor musunuz?
_Evet _ Hayir
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EK.2. Cocukluk Cag1 Travmalan (“)lg:egi (CTQ-33) Gozden Gegirilmis ve
Genisletilmis Tiirkce Versiyon

Her bir madde i¢in asagidaki seceneklerden birini isaretleyiniz: 1. Higbir zaman 2.
Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
Cocuklugumda ya da ergenligimde...

Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi (CTQ-33)

Nadiren
Sik olarak

Cok Sik

— | Higbir
zaman
| Kimi zaman

1 Yeterli yemegim olurdu.

W

—_
N
[o8)
N

2 Giindelik bakim ve giivenligim saglantyordu.

3 IAnne ya da babam kendilerine layik olmadigimi ifade ederlerdi. 1 2 3 4
4 Fiziksel ihtiyaglarim tam olarak karsilanirdi. 1 2 3 4
5 Ailemde sorunlarimi paylasabilecegim biri vardi. 1 2 3 4
6 Ust bas agisindan bakimsizdim. 1 2 3 4
7 Sevildigimi hissediyordum. 1 2 3 4
8 lAnne ya da babam kendimden utanmama neden olurdu. 1 2 3 4

9 lAilemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem | 1 2 3 4

gerekmigti.
10 | Ailemde degistirmek istedigim seyler vardi. 1 2 3 4
11  |Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlard: ki viicudumda morarti yada | 1 2 3 4
styriklar oluyordu.
12 |Kayzis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak 1 2 3 4
cezalandiriliyordum.
13 [nne ya da babam fikirlerimi énemserdi. 1 2 3 4
14 | Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler sdylerlerdi. 1 2 3 4
15  |Fiziksel bakimdan hirpalanmis olduguma inaniyorum. 1 2 3 4
16 | Cocuklugum miikemmeldi. 1 2 3 4
17 | Bana o kadar kétii vuruluyor ya da doviilityordum ki 6gretmen, komsu ya 1 2 3 4
da bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.
18 | Ailemde birisi benden nefret ederdi. 1 P2 3 4
19 | Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi. 1 2 3 4

20 | Biri bana cinsel amagla dokunmaya ya da kendisine dokundurtmaya ¢alistr. | 1 2 3 4

21  [Kendisi ile cinsel iliski kurmadigim takdirde bana zarar vermekle tehdit eden | 1 2 3 4
biri vardi.
22 |Benim ailem diinyanin en iyisiydi. 1 2 3 4
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23

Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.

24

Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

25

|Ailemdekiler bana kars1 suglayiciydi.

26

Ihtiyacim oldugunda beni doktora gdtiirecek birisi vardi.

27

Cinsel istismara ugradigim kanisindaymm.

28

lAilem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynag idi.

29

lAilemdekiler yasitlarimla ve arkadaslarimla gériismemi kisitlardi.

30

)Ailemdekiler her seyime karisirdi.

31

Anne ve babam bir isi kendi bagima yapmama firsat verirlerdi.

32

|Ailemdekiler rahatvermeyecek derecede pesimdeydiler

33

IAnne ya da babam beni kontrol etmek i¢in kisisel esyalarimi benden habersiz

karigtirirdi.
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EK.3. Kendilik Nesnesi Ihtiyaclar1 Envanteri (KIE)

Liitfen asagidaki ifadeleri sizin icin en uygun sekilde isaretleyiniz.

Y] @ ©) A &) ©) (M
Hig Kararsizim Tamamen
katilmiyorum katiliyorum

1. Basarilarim yeterince takdir 1 2 3 5 7
edilmediginde incinirim.

2. Benimle aym durumdaki insanlarin 1 P 3 5 7
cevresinde olmak benim i¢cin 6nemlidir.

3. Bir problemim oldugunda deneyimli 1 2 3 5 7
insanlardan bile 6neri almak benim icin
zordur.

4. Basanl insanlarla iliski kurmak benim de 1 2 3 5 7
basarili hissetmemi saglar.

5. Diger insanlarm 6vgiilerine ihtiyacim 1 2 3 5 7
yoktur.

6. Benimle benzer problemleri olan 1 2 3 5 7
insanlarla bir arada olmak istemem.

7. Yaptigim is takdir edilmediginde hayal 1 2 3 5 7
kirikligina ugrarim.

8. Degerlerimi, fikirlerimi ve aktivitelerimi 1 P 3 5 7
paylasacagim insanlar ararim.

9. Saygi duydugum insanlarin bile 1 2 3 5 7
yonlendirmelerini kabul etmeyi zor
bulurum.

10. Unlii insanlara 6zenirim. 1 3 5

11. Cok az dikkat cektigim durumlarda isimi 1 3 5
yeterince iyl yapamam.

12. Belirli bir yasam tarzini paylasan bir 1 2 3 5 7
grubun parcasi oldugumu bilmek bana
kendimi 1yi hissettirir.

13. Daha deneyimli insanlardan yardim almak 1 2 3 5 7
zorunda kalmak bana kendimi kotii
hissettirir.

14. Bir arkadasimla ayn1 durumda oldugumu 1 2 3 5 7
hissetmek benim i¢in énemlidir.

15. Bir sey yaptigimda digerlerinin onayina
ihtiyac hissetmem. 1 2 3 5 7
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16.

Bana benzer insanlarla yakm iliski kurmak
beni rahatsiz eder.

17.

Basarili insanlardan etkilenirim.

18.

Basarilarimla 6viinmeye ihtiyac
hissetmem.

19.

Uzmanlarm yanindayken kendimi daha iyi
hissederim.

20.

Bana ¢ok benzeyen insanlarla arkadas
olmay tercih etmem.

21.

Ben ve bir yakinim baskalarina karsi
benzer duygular hissettigimizde kendimi
daha 1yi hissederim.

22.

Benimle benzer fikirleri paylasan
birgrubun parcasi olmak benim icin
onemlidir.

23.

Baskalarinin benim hakkimda
diistindiiklerini pek 6nemsemem.

24.

Basarili oldugumu biliyorum, dolayisiyla
baskalarmin benim hakkimdaki
fikirlerineihtiyac hissetmiyorum.

. Benim gibi diisiinen ve bana cok

benzeyen insanlardan sikildim.

26.

Bana o6rnek olacak kisilerin
cevresindeolmak benim icin
onemlidir.

27.

Cevremde benimkilere benzer
problemlerle bas etmeye calisan kisiler
oldugunda kendimi daha giicli
hissederim.

28.

Bana ¢ok benzeyen insanlardan olusan bir
gruba ait olmak benim i¢in zordur.

29.

Basarili hissetmek i¢in baskalarmin
giivence ve onayina ihtiyac hissederim.

30.

Endiseli ya da stresli oldugumda
uzmanlardan 6neri almak fazla yardimci
olmaz.

31.

Hayran oldugum insanlarin ¢cevresinde
olmaya calisirim.

32.

Inanglar1 benimkilere ¢ok benzeyen
arkadaslara sahip olmak bana 6zgiiven
kazandirr.

33.

Baskalaridan bolca destege ihtiyac
hissederim.
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34.

Ait oldugum gruplarla gurur duymak
benim i¢in zordur.

35.

Cogu zaman biiyiiklerim/iistlerim
tarafindan yeterince takdir edilmedigimi
diistiniiyorum.

36.

Benim i¢in, iist diizey, “sasaali” sosyal
gruplara ait olmak énemlidir.

37.

Baskalarindan destek almaya ve
cesaretlendirilmeye ihtiyac¢ hissetmem.

38.

Yasam tarz1 benimkine cok benzeyen
insanlarin olusturdugu bir gruba ait
olmay tercih etmem.




EK.4. Duygu Diizenlemede Giigliikler Ol¢egi (DDGO)

Asagida insanlarin duygularini kontrol etmekte kullandiklar1 bazi yontemler
verilmigtir. Liitfen her durumu dikkatlice okuyunuz ve her birinin sizin i¢in ne kadar
dogru oldugunu ictenlikle degerlendiriniz. Degerlendirmenizi uygun cevap oniindeki
yuvarlak tizerine ¢arp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Ne hissettigim konusunda netimdir.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse
Higbir zaman Yari yariya
Her zaman

2. Ne hissettigimi dikkate alirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Higbir zaman Yar yariya
Her zaman

3. Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Higbir zaman Yari yariya
Her zaman

4. Ne hissettigim konusunda net bir fikrim vardir.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Higbir zaman Yari yariya
Her zaman

5. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Higbir zaman Yari yariya
Her zaman
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6. Ne hissettigime dikkat ederim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Higbir zaman Yari yariya
Her zaman

7. Ne hissettigimi tam olarak bilirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Higbir zaman Yari yariya
Her zaman

8. Ne hissettigimi dnemserim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Higbir zaman Yar yariya
Her zaman

9. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Higbir zaman Yari yariya
Her zaman

10. Kendimi kotii hissettigimde, bu duygularimi kabul ederim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Higbir zaman Yari yariya
Her zaman

11. Kendimi kétii hissettigimde, bdyle hissettigim i¢in kendime kizarim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Higbir zaman Yari yariya
Her zaman
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12. Kendimi kétii hissettigimde, bdyle hissettigim i¢in utanirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Higbir zaman Yari yariya
Her zaman

13. Kendimi kétii hissettigimde, islerimi yapmakta zorlanirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Higbir zaman Yari yariya
Her zaman

14. Kendimi kétii hissettigimde, kontroliimii kaybederim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Higbir zaman Yar yariya
Her zaman

15. Kendimi kétii hissettigimde, uzun siire boyle kalacagima inanirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Higbir zaman Yari yariya
Her zaman

16. Kendimi kétii hissettigimde, sonug olarak yogun depresif duygular i¢inde
olacagima inanirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Higbir zaman Yari yariya
Her zaman

17. Kendimi kétii hissettigimde, duygularimin yerinde ve 6nemli olduguna

inanirim.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse
Higbir zaman Yari yariya
Her zaman
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18. Kendimi kétii hissettigimde, bagka seylere odaklanmakta zorlanirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Higbir zaman Yari yariya
Her zaman

19. Kendimi kotii hissettigimde, kendimi kontrolden ¢ikmis hissederim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Higbir zaman Yari yariya
Her zaman

20. Kendimi kétii hissettigimde, halen islerimi siirdiirebilirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Hicbir zaman Yar yariya
Her zaman

21. Kendimi kétii hissettigimde, bu duygumdan dolay1 kendimden utanirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Higbir zaman Yari yariya
Her zaman

22. Kendimi kétii hissettigimde, eninde sonunda kendimi daha iyi
hissetmenin bir yolunu bulacagimi bilirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Higbir zaman Yari yariya
Her zaman

23. Kendimi kétii hissettigimde, zay1f biri oldugum duygusuna kapilirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Higbir zaman Yari yariya
Her zaman
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24. Kendimi kétii hissettigimde, davraniglarimi kontrol altinda tutabilecegimi
hissederim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Higbir zaman Yari yariya
Her zaman

25. Kendimi kétii hissettigimde, boyle hissettigim i¢in su¢luluk duyarim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Higbir zaman Yari yariya
Her zaman

26. Kendimi kotii hissettigimde, konsantre olmakta zorlanirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Hicbir zaman Yar yariya
Her zaman

27. Kendimi kotii hissettigimde, davraniglarimi kontrol etmekte zorlanirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Higbir zaman Yari yariya
Her zaman

28. Kendimi kotii hissettigimde, daha iyi hissetmem i¢in yapacagim hig bir
sey olmadigina inanirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Higbir zaman Yari yariya
Her zaman

29. Kendimi kotii hissettigimde, bdyle hissettigim i¢in kendimden rahatsiz
olurum.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Higbir zaman Yari yariya
Her zaman
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30. Kendimi kétii hissettigimde, kendim i¢in ¢ok fazla endiselenmeye
baslarim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Higbir zaman Yari yariya
Her zaman

31. Kendimi kotii hissettigimde, kendimi bu duyguya birakmaktan baska
yapabilecegim birsey olmadigina inanirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Higbir zaman Yar yariya
Her zaman

32. Kendimi kotii hissettigimde, davraniglarim iizerindeki kontrolimii
kaybederim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Higbir zaman Yar yariya
Her zaman

33. Kendimi kétii hissettigimde, baska bir sey diistinmekte zorlanirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Higbir zaman Yari yariya
Her zaman

34. Kendimi kotii hissettigimde, duygumun ger¢ekte ne oldugunu anlamak
icin zaman ayiririm.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Higbir zaman Yari yariya
Her zaman
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35. Kendimi kotii hissettigimde, kendimi daha iyi hissetmem uzun zaman alir.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Higbir zaman Yari yariya
Her zaman

36. Kendimi kotii hissettigimde, duygularim dayanilmaz olur.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
O Neredeyse

Higbir zaman Yari yariya
Her zaman
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