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ON sOz

Cocugun yalnizca akademik yoniiyle degil ayn1 zamanda sosyal, duygusal, sa-
natsal, saglik ve sportif yoniiyle de gelistirilmesi gerekmektedir. Bu anlamda gocugun
bir seyler 6grenmesi kadar, bir takim aligkanliklar kazanmasi, miizik ve sanatla ug-
rasmasl, sosyallesmesi, akranlar1 ve ebeveynleri ile oynayabilmesi, iletisim kurabil-
mesi, kendi isteklerinin, hayallerinin pesinden kosabilmesi ona saglanan egitim orta-
mi ile dogrudan ilgilidir. Cocugun, kendi yasantilar: yoluyla deneyim kazanabildigi,
bilgi ve becerilerini gelistirebildigi, saglikli ve stirdiiriilebilir 6grenme ortamlarinin
olusturulmas: biz egitimcilerin en 6nemli gorevleri arasindadir. Cocugun esenligi
acisindan elzem olan boyle ortamlarin diisiiniilebilmesi, tasarlanabilmesi ve nihaye-
tinde hayata gecirilebilmesi ¢ok sistemli bir bilgi birikimini gerekli kilmaktadir.

lkégretim Calismalarr: Biitiinsel Agidan Cocuk kitabi 6zellikle okul dncesi egi-
timden ilkgretime tiim boyutlari ile cocugun esenligini egitim perspektifiyle deger-
lendiren bir aragtirma kitabidir. Elinizdeki bu kitabin, Tiirkiyede 6zellikle egitim ala-
ninda ¢ok yaygin olmayan arastirma kitaplar1 baglaminda degerlendirildiginde hem
sorun tespiti, hem de ¢6ziim 6nerilerini bilimsel bir bakis agisiyla ortaya koyabilmesi
acisindan egitim aragtirmalarina da 6nemli katkilar sunmasi beklenmektedir.

Tiirkiye'nin farkli iiniversitelerinden aragtirmacilarin katki sundugu lkégretim
Calismalari: Biitiinsel Agidan Cocuk kitaby; ¢ocuk, 6gretmen, 6gretim yontemleri,
egitim ortamlarini vb. konular: farkli boyutlardan ele alan nicel, nitel, karma desen
ve derleme arastirmalardan olusmaktadir. Ayrica kitapta yer alan tiim arastirmalar
hakem degerlendirmesinden gegerek bilimsel agidan yayimlanmasi uygun bulunan
aragtirmalardan olusmaktadir. Bu baglamda hem kitabin hem de kitapta yer alan
aragtirmalarin egitbilime 6nemli katkilar sunacag: diistintilmektedir.

llkégretim Calismalarr: Biitiinsel Agidan Cocuk kitabinda yer alan 32 bilimsel

arastirma 52 aragtirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Bu arastirmalar, 64 ha-

kem tarafindan degerlendirilmistir. Son degerlendirmeler ise bu kitabin editérleri

olan bizler tarafindan yapilmistir. Egitbilim alaninda nadir kitaplar arasinda yerini

alacak bu aragtirma kitabinin arastirmacilara, uygulayicilara ve yasa koyuculara
onemli bir referans kaynag olacagini umuyoruz.

Editorler

Prof. Dr. Sinan Olkun
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Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Hayri Sar1

Dr. Ogr. Uyesi Halil Kamugh
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7. BOLUM

ILKOKULLARDA OKUL SAGLIGI
UYGULAMALARI: OGRETMEN VE
IDARI CALISAN GORUSLERI UZERINE
NITEL BIR CALISMA

Esra TORE - Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi

Okul saglig1, ogrencilerin ve okul calisanlarimn sagligimin degerlendirilmesi, gelistirilmesi,
saghikly okul yasaminin saglanmas: ve siirdiiriilmesi, 6grenciye ve dolayistyla topluma sag-
lik egitiminin verilmesi igin yapilan ¢alismalarin tiimii olarak tanmimlanmaktadir. Bu arag-
tirmanin amact, ilkokullarda gorev yapan ogretmenlerin ve okul idari personelinin okul
saghg uygulamalar: konusundaki goriislerini incelemektir. Arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullamilmistir. Arastirma grubu ikisi
devlet biri ise 0zel okul olmak iizere ii¢ farkls ilkokuldaki toplam 9 ¢alisandan olusmakta-
dir. Devlet okullar: segilirken bir okulun sosyoekonomik olarak dezavantajli, diger okulun
ise avantajl bolgede olmasima dikkat edilmistir. Arastirma sonucunda okul saghgr uygu-
lamalarimim okulun tiiriine, okulun bulundugu yerlesim yerindeki sosyoekonomik diizeye
gore farkhilik gosterdigi, katilimcilarin “okul sagligi” kavranum “0grenci saghgi™na yakin ta-
mmladiklari, okullarda gerceklesen okul saghgr uygulamalarimin “6grenci sagligt” ve “okul
cevresi” diizenlemeleri agirlikl: oldugu, “saglik egitimi” ve “calisan sagligi” alaninda yapilan
calismalarin ise yetersiz oldugu bulunmusgtur. Okul hemsiresi ve ilkokullarda beden egitimi
ogretmeni istihdaminin etkili olacag diisiiniilmektedir.

Giris

Okullar ¢ocuk ve genglerin daha saglikli, daha uzun, daha konforlu ve daha
fazla tiretken bir hayat stirmeleri amaciyla egitim ve 6gretim gordiikleri binalar ve
kurumlardir. Saglik, “Yalnizca hastalik ve sakatligin olmayis1 degil, fiziksel, ruhsal
ve sosyal yonden tam bir iyilik hali” olarak tanimlanmaktadir (Gift ve Atchison,
1995). Okul saghigi, 6grencilerin ve okul ¢alisanlarinin sagliginin degerlendirilme-
si, gelistirilmesi, saglikli okul yagsaminin saglanmasi ve stirdiiriilmesi, 6grenciye ve
dolayisiyla topluma saglik egitiminin verilmesi i¢in yapilan ¢aligmalarin tiimii ola-
rak tanimlanmaktadir (Saghk Bakanligi, 2008). Ogrencilerin saghgini degerlen-
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dirmek, korumak ve gelistirmek i¢in yapilan ¢aligmalarin tiimi okul saglig1 prog-
ramlar1 olarak tanimlanir (Baranowski vd., 2000). Halk saglig1 acisindan énemli
bir kavram olan okul saglig1, diinyada 1800°1ii yillarda zorunlu egitim kanununun
yiriirlige girmesi ile 6nem kazanmaya baslamistir (Vince-Whitman vd., 2000).
Okul saghgi hizmetlerinin amaci, toplumda okul ¢agindaki biitiin ¢ocuklarin
miimkiin olan en iyi bedensel, ruhsal ve sosyal sagliga kavusmalarini saglamak ve
stirdiirmek, boylece cocuklarin, dolayisiyla toplumun saglik diizeyini yiikseltmek-
tir (Akas vd., 2003).

ABDde okul saglig: profilini ortaya ¢ikaran kapsaml bir arastirma, okul sag-
lig1 uygulamalarini 5 bilegen etrafinda sekillenmistir. Ilk bilesen saglik egitimidir.
Saglik egitimi, 6grencilerde sagligi tehdit eden davranislar1 azaltmak, saglikli yasa-
mu destekleyen davranislari arttirmak i¢in gerekli bilgi tutum ve becerileri edinme
firsat1 verir. Ikinci bilesen olan beden egitimi, 6grencilerin gesitli ortamlarda ve
planli olarak miifredat icerisinde deneyimleyebilecekleri aktiviteleri sunar. Ugiincii
bilesen olan saglik servisleri, 6grencilerin saglik durumlarini degerlendirir, korur
ve iyilestirir. Bu servisler bir taraftan bulasic1 hastaliklardan korunma gibi énleyici
hizmetleri yerine getirirken, diger taraftan yaralanmalar gibi acil durumlarda mii-
dahale edilmesini saglar. Glivenli okul ortaminin saglanmasi, aile, birey ve topluma
egitim ve damismanlik verilmesi de saglik servislerinin gérevleri arasindadir. Dor-
diincii bilesen olan saglikli ve giivenli okul ¢evresi, okulun kiiltiiriini, psiko-sosyal
iklimini ve estetik yapilanmay1 ifade eder. Son bilesen olan aile ve toplum katilimi
ise 0grencilerin 6znel iyi olus ve saglik durumlarini daha iyi hale getirmek i¢in
okul, aile ve toplumun bir arada ¢alismas1 anlamina gelmektedir (Brener vd., 2011).

Kanadada kapsamli okul sagligi, “6grencilerin egitimsel ¢iktilarini destekle-
mek amaci ile planlanan, biitiinlestirilen okul saglig1 uygulamalar1” olarak tanim-
lanir. Kapsaml okul saglig1 uygulamalari, 6grenme ve 6gretme, sosyal ve fiziksel
cevre, saglikli okul politikasi, ortakliklar ve servisler olmak iizere 4 dayanaktan
olusmaktadir (Veugelers ve Schwartz, 2010). Ogrenme ve 6gretme boyutunda bes-
lenme, beden egitimi gibi alanlarda 6gretmen egitimleri 6n plandadir. Saglikli
bir ¢evrenin olusturulmasi amaci ile akran 6grenmesi kullanilarak sinifta yemek
pisirme etkinliklerine, 6grenci liderlik programlarina yer verilmektedir (Lister-
Sharp, vd., 1999). Okul beslenme politikalar1 ve rehberi gibi okul sagligina yén
veren politika ¢iktilar1 ile saglikli davraniglar 6dillendirilmektedir. Son anahtar
kavram olarak goriilen aile katlimu ile 6zellikle sicak yemek beslenmesi desteklen-
mektedir (Stewart, 2008).

Tiirkiyede okul sagligi uygulamalar1 Saghik Bakanhigrnin 6nderliginde Milli
Egitim Bakanlh: ile isbirligi icerisinde gerceklesmektedir. On planda olan baslica
okul saglig: uygulamalar: saglik taramalari, bulagici hastaliklar ile savas, kazalari
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6nleme ve ilk yardim, saglik egitimi, okul spor ¢alismalari, akut ve kronik hastalig
olan 6grencilerin izlenmesi, okul binalarimin fiziki yapisinin ve temizliginin takip
edilmesi, okul ¢alisanlarinin sagliginin izlenmesi olarak 6zetlenebilir (Basar, 2008).

Cagdas okul sagligs hizmetlerinin 6grenci sagligi, okul gevresi, saglk egitimi ve
okul ¢alisanlarinin saglig1 olmak {izere dort boyutu vardir (Saglik Bakanligi, 2008):

Ogrenci Saghgr: Saghgi korumayi, gelistirmeyi, hastaliklar1 6nlemeyi, saglik
sorunlarini saptayarak kesin taniya varmayi, gerekli ise tedavi etmeyi, ani gelisen
hastaliklar ile yaralanmalara acil bakim saglamayi, saglikla ilgili egitim ve danis-
manh icerir. Ogrenci saghgi kapsaminda okula kayit muayenesi, aralikli fizik
muayeneler, bulasic1 hastaliklarla savas, kazalar: 6nleme ve ilkyardim ¢alismalar:
yer almaktadir.

Okul Cevresi: Okul ¢evresi deyimi, okulun yeri, mutfak ve yemekhanenin
uygunlugu, binasi, etrafi, toplumsal ¢evresi, alt yap: kurumlari, oyun alanlari, su
saglanmasi, ¢Oplerin yok edilmesi, tuvaletler, 1sitma ve havalandirma, aydinlatma,
siralar ve siniflarin bityiikligi gibi konulari igerir.

Saglik Egitimi: Ogrenci, 6gretmen ve veliler olmak iizere baslica i¢ hedef grup
vardir. Saglik ¢alisanlarinin temel sorumluluklarinin baginda, hedef gruplarin sag-
lik egitimlerinin yapilmasi gelmektedir. Saglik calisanlarinin, 6gretmen ve veliler
ile isbirligi yaparak, 6grencilerin evde ve okuldaki saglik egitimlerinin birbirini
tamamlayacak sekilde olmasini saglamasi gerekir. Saglik egitiminde, 6grenciye 6n-
celikle kendi saghigini gelistirme ve siirdiirme sorumlulugunu edinmesi ve ayrica
diger kisilerin saghiginin korunmasinda sorumlulugu paylasmas: da 6gretilmelidir.

Okul Calisanlarimin Saghgi: Basta 6gretmenler olmak iizere biitiin okul ¢ali-
sanlar1 bu kapsamda yer almaktadir. Okul ortami, ¢alisanlarin sagligini etkileye-
bilecegi gibi, dolayli olarak 6grencilerin okul basarilarini da etkileyebilmektedir.
Ogretmenlerin giivenli bir ortamda ¢alismalary; rahat, huzurlu ve saglikli olmalari,
ogrencilerin okul basarisinin artmasinin yani sira ruhsal gelisimleri tizerinde de
olumlu etkiye sahiptir.

Okul saglhigina yonelik caligmalar, ilkokul dénemindeki ¢ocuklarin biiytime-
gelisme, gorme, isitme sorunlar1 oldugunu; tist solunum yolu enfeksiyonlari, kot
agiz hijyeni, beslenme ve paraziter hastaliklar yoniinden risk altinda olduklarin:
gostermektedir. Tirkiyede yapilan ¢caligmalarda ise okul ¢ag1 cocuklarinin en yaygin
sorunlar1 arasinda bitylime-gelisme, gérme kusuru, paraziter hastaliklar ve agiz-dis
sagligi sorunlar1 yer almaktadir (Akis vd., 2003; Aydemir, 1991; Nahc¢ivan vd., 2000).

Okul saglig1 uygulamalariin yiiriitiilmesinde 6gretmen en 6nemli role sa-
hiptir. Okullarda saghk egitiminin saglik personelinin danigmanhiginda, 6gret-
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menler tarafindan yapilmasi en etkili yoldur. Yeterli saglik bilgisiyle donanmig
olan 6gretmenin, hemsire ve hekime katkisi fazladir (Geng, 2009). Gérme tarama-
lary, viicut agirligi-boy uzunlugu 6lgtimleri, kayitlarin tutulmasi ve aile ile isbirligi
konularinda 6gretmen, saglik personeline yardimci olur. Erken ¢ocukluk ¢agin-
da 6zbakim becerilerinin kazandirilmasi, hastaliklarin erken tanilanabilmesi i¢in
yonlendirmelerin yapilmasi, saglikli beslenme ve spor bilincinin kazandirilmast,
sinif 6gretmenlerinin okul saglig alanindaki ¢aligmalar: arasindadir. Okullarda
kargilagilan acil durumlarda saglik personeli olay yerine ulagincaya kadar ya da
birey saglik kurumuna ulastirilincaya kadar, 6gretmenin miidahalesi 6nem tasi-
makla birlikte, 6gretmenlerin bu gibi durumlar i¢in egitilmeleri, olduk¢a énemli-
dir (Soslu vd., 2018).

Avrupada Saglig1 Gelistiren Okullar Ag1 Projesi (ASGOP); Diinya Saglik Or-
giitii, Avrupa Konseyi ve Avrupa Komisyonu tarafindan mali ve teknik yonden
desteklenen ve Avrupada 40'dan fazla tilkede uygulanmakta olan bir arastirma ge-
listirme projesidir. Bu proje kapsaminda Avrupa iilkelerinde genglerin sagliginin
gelistirilmesi icin okullar ag1 olusturulmaktadir. Tiirkiye de ASGOP’a 1995 yilinda
dahil olmus ve proje kapsaminda 2005 yilinda 81 ilde 208 ilkgretim okulu yer
almistir (Ulutasdemir, Balsak ve Copur, 2016). Projenin degerlendirmesi tizerine
aragtirma yapan Kii¢liksiileymanoglu (1999), proje kapsaminda yer alan ve alma-
yan okullarda bulunan 6grencilerin okullarinda saglikla ile ilgili yiiriitiilen uygu-
lamalarin yeterligi ile ilgili goriisleri arasinda anlaml farklhiliklar oldugunu sap-
tamustir. Projeye dahil olan okullarda &zellikle ilkyardim bilgisi ve ekip ¢aligmasi
alaninda ilerlemelerin oldugu goriilmiistiir.

Okul sagligi programlarinda Milli Egitim Bakanlhigi kapsaminda ilge Milli
Egitim Mudirlikleri, Rehberlik ve Aragtirma Merkezleri, Saglik Bakanligi, Icisleri
Bakanlig1 kapsaminda kaymakamlik, flce Emniyet Miidiirliikleri, sosyal hizmetler
ve ¢ocuk esirgeme kurumu, belediyeler, {iniversiteler, uzmanlik dernekleri ve sivil
toplum kuruluslar1 gibi kurumlar rol almaktadir. Bu kuruluslarin isbirligiyle, tilke-
mizin degisik illerinde ¢esitli calismalar yiirtitiilmektedir. Ancak bu ¢aligmalarin
iilke geneline yayginlagmasi ve devamlig1 her zaman istenen diizeyde olamamak-
tadir (Giindiiz ve Albayrak, 2014).

Son yillarda Tiirkiyede Giivenli Okul, Beslenme Dostu Okul, Beyaz Bayrak
Programu gibi pek ¢ok program ile okullar okul saglig1 uygulamalarina 6zendiril-
mekte ve bir standart olusturulmaya ¢alisilmaktadir. Alanyazina bakildiginda uy-
gulamada oldukga yaygin olan bu ¢alismalarin etkililigini inceleyen aragtirmalarin
olmadig1 goriilmektedir. Bir diger durum ise okul saglig: alaninda yapilmis ¢alis-
malarin daha ¢ok halk saglig1 alanindaki uzmanlar tarafindan yapildigy, egitimci-
lerin bu alanda yaptiklar1 ¢aligmalarin sayisinin az oldugudur. Saglik hizmetleri-
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nin yalnizca “saglik sektorii” tarafindan yirttiilemeyecek kadar kapsamli oldugu
ve bu hizmetlerin yiiriitilmesinde ve gelistirilmesinde sektorler arasi esgiidiimiin
saglanmasi gerektigi goriisti, cagdas saglik anlayisi kapsaminda da yer almaktadir
(Soyluoglu, 2003). Bu gerekge ile okul saglig1 uygulamalarinin 6gretmenler basta
olmak tizere okul caliganlar: tarafindan degerlendirilmesinin gerekli oldugu di-
stiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci ilkokullarda gorev yapan 6gretmenlerin ve okul ida-
ri personelinin okul saglig1 uygulamalar1 konusundaki goriislerini incelemektir.
Ana amag ¢ercevesinde asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Ogretmenler ve okul idari ¢calisanlari okul sagligini nasil tanimlamaktadir?
2. Okullarda gergeklestirilen okul saglig1 uygulamalar: nelerdir?

3. Okullarda gergeklestirilen en bagarili okul sagligi uygulamalari nelerdir?
4

Okullarda okul saglig1 uygulamalarini olumsuz etkileyen faktorler ne-
lerdir?

5. Okul saglig1 uygulamalari okulun devlet okulu ya da 6zel okul olmasina
gore farklilik gostermekte midir?

6.  Okul saghg1 uygulamalari okulun sosyoekonomik agidan dezavantajli bol-
gede ya da avantajli bolgede olmasina gore farklilik gostermekte midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Ozel okullarda ve devlet okullarinda gorev yapan sinif dgretmenlerinin ve
idari ¢aliganlarinin okul saglig1 uygulamalari konusundaki goriislerini incelemeyi
amaglayan bu arastirmada, arastirma konusunun dogasina uygun olarak Olgu-
bilim/Fenomenoloji deseni kullanilmistir. Olgubilim deseni, farkinda oldugumuz
ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odak-
lanmaktir. Olgular; yasadigimiz diinyada olaylar, deneyimler, algilar, yonelimler,
kavramlar ve durumlar gibi ¢esitli bicimlerde karsimiza ¢ikabilmektedir Olgularla
glinliik yasantida sik sik kargilagilsa da bu tanisiklik onlarin tam olarak anlagildig:
anlamina gelmez. Insanlara tiimiiyle yabanci olmayan ayni zamanda da tam an-
laminin kavranamadig: olgular: arastirmayr amaglayan ¢aligsmalar i¢in, Olgubilim
iyi bir arastirma zemini olusturmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2005).
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Veri Toplama Araci

Aragtirma verilerinin toplanmasinda nitel arastirma tekniklerinden yar1
yapilandirilmig gortisme teknigi kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriigmede
arastirmaci, goriisme sorularini dnceden hazirlar, kisilere sinirli (kismi) bir esnek-
lik saglayarak sorular: yeniden diizenleyebilir. (Yildirim ve $imsek, 2005; Kiling,
2007; Karasar, 2009).

Goriigme formu ilgili alanyazin incelenerek hazirlanmus, ikisi egitim yone-
timi alaninda biri ise saglik alaninda calisan 3 uzmanin goriisiine bagvurulmus,
amaca gore hazirlanan sorular alanda ¢alismaya devam eden 3 6gretmene yonel-
tilerek sorularin anlasilirlign test edilmistir. Bu esnada sorular amaca uygunluk,
anlagilirlik ve islerlik boyutlari ile degerlendirilmistir. Soru formunun gegerlilik
ve glivenirligi tekrarli sorular sorma, ayrintili alintilar yapma, ayrintili analiz, ay-
rintili betimleme ve katilimcr teyidi (geribildirim/doniit) alma stratejileri ile artti-
rilmaya ¢alisilmistir. Bu arastirmada, veri toplama araglarinin hazirlanmasindan,
uygulama ve analiz asamasina kadar aragtirma siireci ayrintilariyla agiklanarak
gecerlik ve giivenirlik artirilmaya ¢alisilmistir. Nitekim Yildirim ve Simgek (2005),
veri toplama siirecinin ayrintili olarak rapor edilmesi ve arastirmacinin sonuglara
nasil ulasildigini aciklamasinin nitel bir arastirmada gegerligin 6nemli 6lgiitlerin-
den birisi oldugunu belirtmistir. Arastirmaci aragtirma sorularini katilimcilara
sormus, yanitlar katilimcilarin izni dahilinde ses kaydina alinmistir. Ses kayitlar:
yaziya dokilmis ve ¢oziimlenmistir. Goriigme sonucunda elde edilen verilerin
¢6ztimlenmesinde nitel veri analizi tekniklerinden betimsel analiz teknigi kulla-
nilmistir. Betimsel analiz yapilirken, elde edilen veriler temalara gore 6zetlenip
yorumlanmuistir.

Arastirma Grubu

Orneklem bitytiklagii ile ilgili kesin bir say1 l¢iitiiniin olmadig1 nitel aras-
tirmalarda (Hackett ve Schwarzenbach, 2016) 6rneklem biiytikliigii yerine, 6rnek-
lemin aragtirmacinin gereksinim duydugu bilgi miktarini karsilayip karsilamadig:
tizerinde durulmaktadir (Tiirniikli, 2000). Ayrica aragtirmacilarin, katilimer sayi-
sint belirlerken zaman, maliyet, kaynaga erisebilme durumlarini dikkate almalar:
da gerekmektedir (Hackett ve Schwarzenbach, 2016). Arastirmaci tarafindan soz
konusu durumlarin yani sira 3 farkli okul tipinde ¢aligmakta olan katilimcilarin ¢a-
ligma grubundaki varlig esas alinmistir. Bu dogrultuda aragtirma grubu ikisi devlet
biri ise 6zel okul olmak iizere ti¢ farkli ilkokuldaki toplam 9 ¢alisandan olusmakta-
dir. Devlet okullar: segilirken bir okulun sosyoekonomik olarak dezavantajli, diger
okulun ise avantajli bolgede olmasina dikkat edilmistir. Katilimcilarin yedisi farkl
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sinif diizeylerinde 6gretmen, ikisi okul mudiir yardimcisy, biri ise tam zamanl ¢ali-
san okul hemgiresidir. Aragtirma etigi cercevesinde katilimcilarin goniillii olmasina
Ozen gosterilmistir. Bir diger dikkat edilen etik ilke ise gizlilik ve anonimliktir. Giz-
lilik, aragtirma katilimcisinin kimligini ortaya koyabilecek her tiirlii 6genin arastir-
ma kayitlarindan ¢ikarilmasi girisimi iken; anonimlik, aragtirmaya katilan kisile-
rin isimsiz kalmasidir (Aydin, 2006). Calisma grubunda tek bir okul hemsiresinin
olmasi, devlet okullarinda okul hemsiresinin olmamasindan kaynaklanmaktadir.
Katilimcilarin yaslar1 29 ile 64 arasinda farklilik gostermektedir (Tablol).

Tablo 1. Katibmcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimcr Cinsiyeti Yas Kidem Brang
A (DD) Erkek 35 13 Miidiir Yardimcisi
B (DD) Kadin 29 7 Sinif Ogretmeni (3. sinif)
C (DD) Kadin 30 7 Sinif Ogretmeni (3. sinif)
D (AD) Kadin 59 39 Sinif Ogretmeni(4.sinif)
E (AD) Erkek 58 37 Sinif Ogretmeni (1.sinif)
F (AD) Kadin 40 18 Sinif Ogretmeni(2.sinif)
G (AD) Erkek 42 17 Midur Yardimcisi
H (O) Kadin 63 41 Sinif Ogretmeni(1.sinif)
I (0O) Kadin 64 47 Sinif Ogretmeni(4.sinif)
I ) Kadin 51 33 Okul Hemgiresi

Agiklamalar: DD-Dezavantajli devlet okulu
AD- Avantajli devlet okulu
O -Ozel okul

Verilerin C6ziimlenmesi

Nitel verilerin analize hazirlanmasinda ilk olarak yanitlarin tamami metin
halinde verilere doniistiirillmustiir. Arastirmacinin verileri yakindan tanimasi ve
veriye hakim olmasi ¢ok 6nemli oldugu i¢in (Kabakgi1 ve Yurdakul, 2016) verilerin
dokiimii birebir aragtirmaci tarafindan yapilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde ise
icerik analizinden yararlanilmistir. Icerik analizinde, temelde yapilan islem, birbi-
rine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar cergevesinde bir araya getirmek
ve bunu okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde organize ederek yorumlamakta-
dir. Icerik analizinde temel amag, toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara ve
iligkilere ulasmaktir. Bu yolla veriler tanimlanmaya, verilerin i¢inde sakli olabile-
cek gercekler ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilir (Yildirim ve Simgek, 2005). Temalar al-
tinda verilen yanitlarin siklik diizeyleri degerlendirilmistir. Temalar belirlenirken
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temalarin verilen tiim yanitlar: kapsamasina dikkat edilmistir. Yanitlarin yalnizca
bir tema altinda yer almasina ve temalarin birbirinden bagimsiz olmasina 6zen
gosterilmistir.

Aragtirmay1 yiiriiten aragtirmaci, bu islemleri gergeklestirirken kendisinden
bagimsiz olarak bir aragtirmacinin da ayni islemi gerceklestirmesini saglamistir.
Daha sonra bir araya gelen arastirmacilar, farkli temalar altinda degerlendirdikle-
ri gorigler tizerinde tartigarak uzlasmaya varmiglardir. Bu sayede arastirmanin ig
gecerligi saglanmistir. Arastirmanin dis gegerliginin saglanmasi i¢in, arastirmanin
yontemi ayrintili bir sekilde tanimlanmistir. Ayrica aragtirmaya birden fazla aras-
tirmacinin katilmasi, arastirma stirecinin agik bir gekilde ortaya konmasi, ham
verilerin sakli olmasi, arastirma verileri ile aragtirmacinin mesleki yasantisinda
yaptig1 gozlemlerle uyusmas: ve teyit edilmesi nitel aragtirmada giivenirlik 6l¢iit-
lerini (Yildirim ve Simsek, 2005) karsilamaktadir.

Bulgular

Katilimeilarin, goriisme formunda bulunan acik uglu sorulara verdikleri ce-
vaplar soru bazinda ayr1 ayr1 incelenmis, her bir soru i¢in 6ncelikle ana temalar ve
bu ana temalari sekillendiren alt temalar belirlenmistir.

1. soruda katilimci olan 6gretmen ve okul idari ¢aliganlarina “okul sagligini
nasil tanimladiklar1” sorulmustur. Katilimcilarin verdigi yanitlar Tablo 2'de go-
ruldiigi gibi 7 tema altinda toplanmustir. En fazla tekrar eden temanin “saglikh
beslenme” ve “tuvalet temizligi ve hijyen” oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Ogretmenler ve Okul Idari Calisanlarinin Okul Saghg: Tanimlamalar:

Tema

Saglikli beslenme

Tuvalet temizligi ve hijyen

Kisisel temizlik ve 6zbakim

Bulasici hastaliklardan korunma

Fiziksel aktivite

Ogrenci ve dgretmen saglig

=== N

Is kazalar1

Ogretmenlerin ve okul idari ¢alisanlarinin okul sagligi kavramina dair ta-
nimlamalarina iliskin betimleyici bazi ifadeler ekte verilmektedir.

“1600 kisilik bityiik bir kompleks burast, kiigiik ¢apli bir kéy diyelim yani. Bu-
rada o6grencilerin birbirleriyle etkilesimi ¢ok fazla. Ogrencilerin burada rahatsiz-
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lanmalar1 hastalanmalar1 hastalik tagimalari ¢ok ¢ok olast. Bunun i¢in ¢ocuklarda
saglikli bir ortam olusturmanin yolu bireysellikten geciyor” (DD, 35, MY)

“Okulun saglikli bir ortami var mi, okulda bulunan ¢aliganlarin 6grencilerin
sagligini tehdit eden bir durum var mu, bu geliyor aklima. Is kazas: gibi seylerin
olmasi olanakli mi, tuvaletler, saglik kurallarina hijyen kurallarina uygun mu?”
(AD, 59, SO.)

“Oncelikle 6grencilerin var olan temizligi tutabilmesi. Okulu temiz tutabil-
mesi. El temizligi, yemek dncesi ve sonrasi bakim” (O, 64, SO).

Katilimcilarin verdigi yanitlar goz 6niine alindiginda okul saghigini daha gok
ogrenci sagligi ve okul gevresi alt boyutlar: ile tanimladiklar: gortilmektedir. Saglik
egitimi ve ¢alisan saglig alt boyutlarini ise tanimlamalar igerisinde yer almamuistir.
Okul sagligini tanimlanmasinda kullanilan ifadelerin okul tiiriine gore degisiklik
gostermedigi goriilmektedir.

2. soruda katilimcilara “okullarda gerceklestirilen okul saglig1 uygulamalari-
nin neler oldugu” sorulmustur. Katilimcilarin verdigi yanitlar Tablo 3'de goriildii-
g gibi 14 tema altinda toplanmustir. En fazla tekrar eden temanin “fiziksel aktivi-

» «

teler”, “beslenme takibi” ve “saglik taramalar1” oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Okullarda Gergeklestirilen Okul Saghg: Uygulamalar:

Tema

Fiziksel aktiviteler

Beslenme takibi

Saglik taramalar1

Boy-kilo él¢iimii

Ogrenci tanima formu

Okul sttt

Beyaz Bayrak

Kuru tiziim dagitimi
A takibi

Veli seminerleri

Calisan check-up 1

Hijyen egitimi

Acil durum miidahalesi ve yonlendireme
EKO Okul

== = NN NN [W W [W ks [U oo |\O |

Ogretmenlerin ve okul idari caliganlarina gore okullarda gerceklestirilen okul
saglig1 uygulamalari incelendiginde; dezavantajli devlet okulunda daha fazla 6z-
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bakim, hijyen ve beslenme iizerinde duruldugu, avantajli devlet okulunda ve 6zel
okulda ise bu siiregleri velilerin tamamlamasi nedeni ile ¢calisma alaninin daraldig:
goriilmektedir. Ogretmenlerin ve okul idari calisanlarinin okullarda gergeklestiri-
len okul saglig1 uygulamalarina dair betimleyici bazi ifadeleri sunlardir:

“Hafta da en az 2 kez banyo yapiyorlar. Yazin her giin banyo yapanlar var. Ai-
lelerine zaten rahatsiz olduklarinda séylityorlar. Bitle karsilasmadim.” (AD, 40, SO).

“Ailelerin ¢ocuklarini yanlis egitmesi. Kendi evlerinde higbir sey atmazken
evlerinin diginda atma 6zglirligiine sahip yetismisler. Yani orasi bizim evimiz de-
gil, hi¢ de 6nemli degil disarda cok rahat ¢op atabilen genel ¢ogunlukla bir toplu-
muz. Okulu sahiplenmiyor. Sinifini sahiplenmiyor.» (0,64,50).

3. soruda katilimcilara “okullarda gergeklestirilen en basarili okul sagligi uy-
gulamalarr” sorulmustur. Katilimcilarin verdigi yanitlar Tablo 4de gorildiigii gibi
8 tema altinda toplanmuigstir. En fazla tekrar eden temanin “fiziksel aktivite yarisla-
r1” oldugu gorilmektedir.

Tablo 4. Okullarda Gergeklestirilen En Bagsarili Okul Saghgr Uygulamalar:

Tema

Fiziksel aktivite yariglart
EKO Okul
Beslenme Dostu Okul

Kuru tiziimil ve siitit dagitimi

Tiyatro egzersizleri

Okul gezileri

Okul giivenligini saglanmis olmasi
Sabah kahvaltisi

— | = [ = = =N | .

4. soruda katilimcilara “okul sagligi uygulamalarini olumsuz etkileyen faktor-
ler” sorulmustur. Katilimcilarin verdigi yanitlar Tablo 5de goriildigii gibi 10 tema
altinda toplanmustir. En fazla tekrar eden temalarin “velinin beslenme listesine
uymamas!t” ve “kantinde sagliksiz besinlerin satilmasi” oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Okul Saghg Uygulamalarini Olumsuz Etkileyen Faktérler

Tema

Velinin beslenme listesine uymamasi

Kantinde sagliksiz besinlerin satilmas:

Ogretmenlerin ilkyardim uygulamasi hakkinda bilgilerinin olmamasi

=W W

Velinin 6grencinin 6zbakimini desteklememesi
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Tablo 5. Okul Saglhigr Uygulamalarini Olumsuz Etkileyen Faktorler (Devami)
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Okul disinda satilan gidalar

Okul siitiintin gaz yapmasi

Kapal1 spor salonunun olmamasi

Velilerin seminerlere katilmamasi

flkokulda beden egitimi 6gretmeninin olmamasi

Yemekhane yemeklerinin kétii olmast

—_ === =] =

Velinin beslenme listesine uymamast ile ilgili olarak 6gretmenler DD okulun-

da velinin kahvalt1 yaptirmadigini belirtirken, 6zel okulda istenmemesine ragmen

6grencinin kahvalti ederek okula getirildigini belirtmektedir.

Aragtirmanin 5. sorusu “Okul saglig1 uygulamalarinin okulun devlet okulu ya

da 6zel okul olmasina gore farklilik gosterip gostermedigi’dir. Katilimcilarin ver-

digi yanitlar Tablo 6da goriildiigii gibi 7 tema altinda toplanmistir. En fazla tekrar

eden temalarin “6zel ve devlet okulunda saglik personelinin bulunurlugu” ve “6zel

ve devlet okulunda kapali spor salonunun bulunurlugu” oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Okul Saghg: Uygulamalarinda Okulun Devlet Okulu ya da Ozel Okul Ol-

masina Gore Farklilasan Durumlar

Tema f
Ozel okulda hemsire ve haftanin belirli giinlerinde doktor bulunurken; devlet oku- 4
lunda bulunmamasi

Ozel okullarda kapali spor salonu mutlaka bulunurken, devlet okullarinin ise bazila- 3
rinda kapali spor salonunun olmast

Ozel okulda (ilkokul ¢aginda) tiim ara ve ana 6giinlerde zorunlu ve saglikli beslenme 3
yapilirken; Devlet okullarinin yalnizca kiigiik bir kisminda (daha ¢ok avantajli devlet
okullarinda) yemekhane hizmetinin ticret karsiliginda sunulmasi

Ozel okullarda ilkokul diizeyinde beden egitimi gretmeni bulunmakta iken; devlet 2
okullarinda ilkokul diizeyinde beden egitimi 6gretmeninin bulunmamasi

Ozel okullardaki 6grencilerin 6zbakim becerileri tam oldugu igin bu alanda ¢aligma- 2
lar yapilmaz ve Avantajli devlet okullarinda 6zbakim ¢aligmalarina gerek goriilmez-
ken; dezavantajli devlet okullarinda 6zbakim becerisi ¢aligmalarina agirlik verilmesi,
Ozel okulda veli okul saghigi konularinda okula ve dgretmene miidahale ederken; 1
Devlet okullarinda veli miidahalesinin az olmasi ya da hi¢ olmamasi,

Devlet okullarinda beslenme ve hijyen ¢aliymalarina daha fazla agirlik verilirken; 1

Ozel okullarda beslenme ve hijyen temel sartlarinin var oldugu ve bu alanda ek ¢alis-
malarin yapilmadig1.
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Sonug olarak 6zel okul, avantajli devlet ve dezavantajli devlet okullarinin 6g-
renci ve veli profilinin, beklenti ve ihtiya¢larinin farkli olmasi okul saglig1 uygula-
malarinda fark yaratmaktadir.

Aragtirmanin 6. sorusu “okul saghigi uygulamalari okulun sosyoekono-
mik a¢idan dezavantajli bolgede ya da avantajli bolgede olmasina gore farklilik
gostermedigi'dir. Katilimcilarin verdigi yanitlar Tablo 7de goriildigii gibi 3 tema
altinda toplanmustir.

Tablo 7. Okul Saghg: Uygulamalarinda Okulun Sosyoekonomik A¢idan Dezavantaj-
li Bolgede ya da Avantajli Bolgede Olmasima Gore Farklilasan Durumlar

Tema f

Dezavantajli devlet okulunda okul saglig1 uygulamalarinin diger 2 okul tiiriine (avan- 4
tajl1 devlet ve 6zel okul) gore ¢ok daha yogun yapilmakta,

Dezavantajli okuldan, avantajli devlet okuluna ve 6zel okula dogru gittikge katihmer- 3
larin goriisme sirasinda kullandiklar: kelime sayisinin diigmekte,

Her iki sosyoekonomik diizeyde benzer kaynakli sorunlar farkl sekilde gozlenmekte- 1
dir. Bir tarafta kahvalti hazirlamayan veli, diger tarafta ise hazirlamamasi istenmesine
ragmen ¢ocugunu kahvalt1 yaptiran veli bulunmaktadir.

Tartisma ve Sonug

v

Aragtirmanin  bulgular1 katilimcilarin “okul sagligi” kavramini “6grenci
sagligr’na yakin tanimladiklarini gostermektedir. Bunun yaninda yapilan ¢alisma-
larin da 6grenci saghg agirlikli oldugu gorillmektedir. Ogrenci sagligi uygulama-
larinda daha ¢ok 6zbakim becerilerini gelistirme ve beslenme gibi saglig1 koru-
mayl, gelistirmeyi hedefleyen ¢alismalara agirlik verildigi; okula kayit muayenesi,
aralikli fizik muayeneler, bulasic1 hastaliklarla savas, kazalar: 6nleme ve ilkyardim
caligmalarina ise yer verilmedigi goriilmektedir. Okullarda ilkyardim egitimi al-
mis olan 6gretmen nerede ise hig yoktur.

“Okul sagligr” tanimlamasinda “6grenci saglig1” sonrasinda en ¢ok ifade edi-
len boyut okul ¢evresidir. Mutfak ve yemekhanenin uygunlugu, binasi, etrafi, top-
lumsal gevresi, alt yap1 kurumlari, oyun alanlari, ¢oplerin yok edilmesi, tuvaletler,
1sitma ve havalandirma, aydinlatma, siralar ve siniflarin biyiikliigi gibi konularin
tiim katilime1 okullarda 6nemsendigi ve bu alanda etkili ¢alismalarin yapildig: go-
rilmektedir. Dezavantajli Devlet okulunda bile okul idaresinin iistiin gayretleri ile
sponsorlar bulunarak fiziksel kogullarin iyilestirildigi gortilmustiir.

Okul sagligr tanimlamalarinda ve ¢alismalarinda yetersiz oldugu tespit edilen
iki temel alan saglik egitimi ve ¢alisan saghigidir. Saglik egitiminin 6grenci, 6gret-
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men, diger okul ¢alisanlar1 ve veliler olmak tizere baslica dort grubu hedeflemek-
tedir. Bu egitimlerin saglik ¢alisanlar: tarafindan verilmesi gerekmektedir. Ancak
bizim arastirmamizda saglik egitiminin yalnizca 6zel okul hemsiresi tarafindan 6g-
rencilere verildigi, devlet okullarinda ise saglik uzmani desteginin olmadig: goriil-
mistir. Velilere, okul caliganina yonelik saglik egitimi caligmalar: yapilmamaktadir.

Okul ¢aliganlarinin saghg ile ilgili tek ¢aligma avantajli devlet okulunda ya-
pilmustir. Okul idaresinin gayreti ile bir 6zel hastanenin sponsorlugunda 6gret-
menlere ve diger caliganlara saglik taramasi yaptirilmistir. Caligan sagliginin ko-
runmasi ya da iyilestirilmesi ile ilgili sistemli ¢alismalarin olmadig: goriilmektedir.

Katilimcilar okullarda yaygin olarak gerceklestirilen okul saglig1 uygulamala-
rin1 “fiziksel aktiviteler”, “beslenme takibi” ve “saglik taramalar1” olarak belirtmis;
bunlar arasinda en bagarili olarak da “fiziksel aktiviteler’i se¢mislerdir. Okul sag-
11g1 uygulamalarini olumsuz etkileyen faktorler arasinda da ilk siralarda “velinin
beslenme listesine uymamas:” ve “kantinde sagliksiz besinlerin satilmasi” n1 be-
lirtmislerdir. Okullarda uygulanan beslenme programlari, cocuklarin egitime ka-
tilma potansiyelini, akademik performansini ve yasam kalitesini arttirir (Yabanci,
2011). Cocuklara saghikli bir gelecek saglamak i¢in okul temelli beslenme egitimi
programlarina ulusal olarak 6ncelik verilmelidir. Okul beslenme programlarinin,
hiikiimetler, toplum liderleri, doktor, diyetisyen, hemsire, 6gretmen ve ailelerin
katilimiyla, uygulanmasi ve devami saglanmalidir.

Okul saglig1 programlarinda sebze meyve tiikketiminin arttirilmasi, yag igerigi
yiiksek olan besinlerin ve sekerli igeceklerin titketiminin azaltilmasi, su titketimi-
nin arttirilmasi, porsiyonlarin miktarlari ayarlanmasi, televizyon izleme siiresinin
azaltilmasi hedeflenmelidir. Beslenme ve fiziksel aktivite i¢in davranis degisikligi
yapmaya yonelik aktiviteler desteklenmelidir. Saglikli beslenme ve siirekli fizik-
sel aktivite i¢in toplum katilimi saglanmali, devlet politikalar1 olusturulmalidir.
Okullarda biiylime ve gelismenin izlenmesi igin, her yariyilda viicut agirlig1 ve boy
uzunlugu olciilerek kaydedilmeli ve degerlendirilmelidir.

Aragtirmanin en temel bulgusu okul saglig1 uygulamalarin okulun tiiriine,
okulun bulundugu yerlesim yerindeki sosyoekonomik diizeyine gore farklilik gos-
terdigidir. Dezavantajli bolgede bulunun devlet okulunda galisanlar, beslenme ve
6zbakim becerileri basta olmak tizere okul saglig1 uygulamalar1 konusunda ¢ok
daha yogun c¢alisirken; avantajli bolgede bulunan devlet okulu ile 6zel okulda bu
becerilerin aileden kazanilarak gelindigi, aile desteginin ¢ok daha fazla oldugu go-
rillmektedir. Ozdemir ve arkadaslar1 (2005) ¢cocuklarin yaslarinin artmasiyla bir-
likte, sosyoekonomik diizeyi diisiik okula devam edenlerde, ailesinin gelir diizeyi
diisiik olanlarda zayifligin; sosyoekonomik diizeyi diisiik okula devam edenlerde,
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gecekonduda oturanlarda, halen paraziti ve anemisi olanlarda, babas: daha az egi-
tim gormiis olanlarda ve ailesinin gelir diizeyi diisiik olanlarda bodurlugun istatis-
tiksel olarak da daha fazla oranlarda goriildiigii saptanmustir.

Hemsire olmamasi, kantinde satilan gidalarin saglikli beslenmeyi destekle-
memesi ve ilkokullarda beden egitimi 6gretmeninin olmamasi devlet okullarinin
en temel yetersizlik alanlar1 olarak goriilmektedir. Ozel okul 6rnekleminde ise
okul hemsiresinin varlig: ile gelisim ve saglik takibinin daha etkili yapildigy, il-
kokul 6grencilerinin okulda iki ana iki ara olmak {izere dort 6giin yemek yiyerek
daha saglikli beslendikleri goriilmektedir. Ozel okullarda okul saglig1 alaninda en
sik goriilen giigliik, 6grencilerini odaklanma problemlerinin olmasi ve ailelerin bu
durumu kabul etmeyerek, destek almay1 reddetmesidir.

Ceylan ve Turan (2009) ilkogretim okulunda okuyan 1071 6grencinin gérme,
ag1z-dis sagligi, bas biti ve bityiime sorunlarini belirlemek, belirlenen sorunlara
yonelik danigmanlik yapmak ve saglik egitimi amaci ile yaptiklar ¢alismada; okul
hemsgirelerinin égrencilerin biiylime ve gelismelerini izlemede, saghiklarini gelis-
tirmede, var olan ve potansiyel saglik problemlerini belirlemede olumlu rolleri
oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak Tiirkiyede okul sagligi alaninda uygulamada yetersizliklerin ol-
dugu, mevcut 6rnek uygulamalarin ise bir sistem déhilinde degil; okul yoneticileri
ile 6gretmenlerin gayretleri ve inisiyatifleri ile saglandig1 gorilmiistiir. Milli Egi-
tim Bakanlig1 Giivenli Okul, Beslenme Dostu Okul, Beyaz Bayrak Programi gibi
pek cok proje ile okullar i¢in 6zendirici olmaya caligmaktadir. Ancak okul saglig:
okul idarecilerinin inisiyatifine ve sponsor bulma ¢abalarina birakilamayacak ka-
dar 6nemli uygulamalar1 icermektedir. Daha kapsaml okul saghg: programlari-
nin gelistirilerek tiim okullarda uygulamasinin zorunlu hale getirilmesi, bunun
i¢in insan kaynag1 basta olmak tizere tiim kaynaklarin saglanmasi, 6gretmen egiti-
mi ¢aligmalar: bagta olmak tizere farkindalik ve uygulama ¢aligmalarina agirlik ve-
rilmesi, caligan saglig1 taramalarinin zorunlu hale getirilmesi ve tiim bu ¢aligma-
larin Saglik Bakanlig ile isbirligi icerisinde ger¢eklestirilmesi 6nerilmektedir. Tam
ya da yar1 zamanli okul hemsiresi ile ilkokul diizeyinde beden egitimi 6gretmeni
istihdaminin da okul saglig1 caligmalarini ¢ok olumlu etkileyecegi diisiiniilmekte-
dir. Okul saglhig1 programlar gelistirilirken, tiim okullarin ihtiyaglarini kapsayacak
ve okullarin 6zelliklerine gore farklilastirilabilecek nitelikte olmasina 6zen goste-
rilmelidir. Yapilacak ¢aligmalarin okullarda kurulacak okul saghg: ekipleri tara-
findan okulun ihtiyaglar1 gozetilerek planlanmasi ve koordinasyonunun bu ekipge
saglanmasi onerilmektedir.
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