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OZET
EVLI BIREYLERDE CATISMA COZME BECERILERI,
EVLILIK DOYUMU VE CINSEL YASAM DOYUMU
ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

Stimeyye KARTAL
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez danismani: Dr. Ogr. Uyesi Esra TORE
Eyliil 2020, 110+XI11 Sayfa

Calismanin amaci evli bireylerde ¢atisma ¢6zme becerileri, evlilik doyumu ve cinsel
yasam doyumu arasindaki iligkilerini incelemektir. Bu arastirmada nicel aragtirma
modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini istanul li,
orneklemini ise Silivri, Avcilar, Beylikdiizii, Basaksehir, Biiylikgekmece ve
Bahgesehir ilgelerinden goniilli 272 evli birey olusturmaktadir. Verilerin
toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Catisma Cozme Stilleri Olgegi (CCSO), Yeni
Cinsel Doyum Olgegi (YCDO), ve Evlilik Yasam Olgegi (EYO) kullanilmistir.

Orneklem grubundan toplanan veriler, SPSS-22 paket programina girilerek analiz
edilmigstir. Evlilik doyumu, ¢atigsma ¢6zme becerisi ve cinsel yasam doyumu diizeyleri
icin katilimcr sayisi, standart sapma ve aritmetik ortalama gibi betimsel istatistikler
hesaplanmistir. Evli bireylerin evlilik doyumlarinin karsilastirilmasinda, cinsiyet ve
calisma durumu gibi iki degisken iceren parametreler bagimsiz gruplar t testi; yas ve
evlilik siiresi gibi ikiden fazla degisken iceren parametreler ise tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilarak analiz edilmistir. Ek olarak, aragtirma hipotezlerini test
edebilmek ic¢in degiskenlerin aralindaki iligski korelasyon; birbirlerine olan etkisi ise
regresyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Ayrica katilimcilarin demografik
ozellikleri ve evlilige iliskin bilgileri frekans ve ylizde analizi kullanilarak analiz

edilmistir.

Arastirma sonucunda evli bireylerin ¢atisma ¢ozme becerilerinin, cinsel yasam doyum
ve evlilik doyumu diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Evli
bireylerin evlilik doyumlar1 yas gruplarina dayali olarak karsilastirildiginda, gruplar
arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma tespit edilmistir. Evli bireylerin evlilik

doyumlar1 cinsiyete, evlilik siliresine ve c¢alisma durumuna dayali olarak



karsilagtirildiginda ise gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilagma tespit

edilememistir.

Evli bireylerin ¢catisma ¢6zme becerileri ile evlilik doyumu arasinda anlamli diizeyde
pozitif iligkisi oldugu, ¢atisma ¢ozme becerilerinin evlilik doyumunu anlamli diizeyde
pozitif yonde etkiledigi bulunmustur. Catisma ¢dzme becerileri ve cinsel yasam
doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Cinsel yasam doyumunun ise

evlilik doyumu anlaml diizeyde pozitif iliskisi oldugu bulunmustur.

Evli bireylerin evlilik doyumu ile ¢atisma ¢6zme becerileri ve bu becerilere ait olumlu
catisma ¢oziintirliik stili ve olumsuz ¢atigma ¢oziiniirliik stili arasinda pozitif anlamh
iligki tespit edilmistir. Fakat evli bireylerin evlilik doyumu ile catisma ¢6zme
becerilerine ait geri ¢ekilme ve itaat boyutlarinda anlamli diizeyde bir iligki tespit
edilememistir. Evli bireylerin evlilik doyumlari, olumlu ¢atigma ¢6zme becerilerine
istatistiksel olarak anlamli diizeyde etki ettigi tespit edilnistir. Evli bireylerin cinsel
yasam doyumlari, olumlu catisma ¢6zme becerilerine istatistiksel olarak anlaml
diizeyde etki etmektedir. Evli bireylerin evlilik doyumlari, cinsel yasam doyumuna

istatistiksel olarak anlaml diizeyde ettigi tespit edilmistir.

Arastirma sonuglart literatiirdeki diger bulgular ile birlikte tartisilmis ve

arastirmacilara oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Doyumu, Cinsel Yasam Doyumu, Catisma Co6zme
Becerileri



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
CONFLICT RESOLUTION SKILLS, MARITAL SATISFACTION
AND SEXUAL SATISFACTION IN MARRIED INDIVIDUALS

Stimeyye KARTAL
Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis advisor: Asst. Prof. Dr. Esra TORE
September-2020, 110+XI1 Pages

The aim of the study is to investigation of the relationship between conflict resolution
skills, marital satisfaction and sexual satisfaction in married individuals. Relational
screening model, which is one of the Quantitative Research models, was used in this
study. The population of the research is 272 married individuals from the province of
Istanbul and its sample from Silivri, Avcilar, Beylikdiizli, Basaksehir, Biiyiikcekmece
and Bahgesehir districts. Personal Information Form, Conflict Resolution Styles Scale
(CRSS), New Sexual Satisfaction Scale (NSSS), and Marriage Life Scale (MLS) were
used to collect the data.

The data collected from the sample group were analyzed by entering the SPSS-22
package program. Descriptive statistics such as number of participants, standard
deviation and arithmetic mean were calculated for marriage satisfaction, conflict
resolution skills and sexual life satisfaction levels. In comparison of marital
satisfaction of married individuals, parameters including two variables such as gender
and working status are independent groups t test; Parameters containing more than two
variables, such as age and duration of marriage, were analyzed using one-way analysis
of variance (ANOVA). In addition, the correlation between variables to test research
hypotheses; their effect on each other was analyzed using regression analysis. In
addition, demographic characteristics and marriage information of the participants

were analyzed using frequency and percentage analysis.

Result of the research, it was determined that married individuals' conflict resolution
skills, sexual life satisfaction and their marriage satisfaction levels were high. When

the marriage satisfaction of married individuals is compared based on age groups, a

Vi



significant difference has been detected between the groups. When the marriage
satisfaction of married individuals is based on gender, duration of marriage and

employment status, no significant difference was detected between the groups.

It was found that married individuals had a significant positive relationship between
conflict resolution skills and marital satisfaction, and conflict resolution skills
significantly affected marriage satisfaction. No significant relationship was found
between conflict resolution skills and sexual life satisfaction. Sexual satisfaction was
found to have a significant positive relationship with marriage satisfaction, and sexual
satisfaction had a positive effect on marriage satisfaction.

A positive relationship was found between marital satisfaction and conflict resolution
skills of married individuals and positive conflict resolution style and negative conflict
resolution style of these skills. However, no significant relationship was found in the
withdrawal and obedience dimensions of marital satisfaction and conflict resolution
skills of married individuals. It was determined that marital satisfaction of married
individuals had a statistically significant effect on their positive conflict resolution
skills. The sexual satisfaction of married individuals has a statistically significant
effect on their positive conflict resolution skills. It was determined that married
individuals had a statistically significant level of marital satisfaction and sexual

satisfaction.

The results of the research were discussed together with other findings in the literature

and suggestions were presented to the researchers.

Keywords: Marital Satisfaction, Sexual Satisfaction, Conflict Resolution Skills
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BIiRINCIi BOLUM
GIRIS

Insan siirekli ¢evresiyle iletisim halinde olan sosyal bir varliktir. Cevresiyle kurdugu
bu iligkilerden birisi de yakin iliskilerdir. Evlilik kurumu, iki bireyin yakin iligki
kurmasi ve bu iliskiyi kanunlara bagli hale getirmeleri olarak agiklanabilir (Jacobson
ve Gurman, 1995). Evlilik kurumuna adim attiktan sonra kisiler bekarlik rollerinden

¢ikip evlilik rollerine gegis saglar. Bu gecis de beraberinde farkli sorumluluklar getirir.

Evlilik doyumu, kisilerin siirdiirdiikleri saglikli ve giiclii evlilikten dolay1 yasadiklar
tatmin duygusudur. Buna gore, evlilik doyumu ayni zamanda ¢iftlerin yasamlarinin
diger alanlarmni da olumlu yonden etkilemektedir. Evlilik doyumu yiiksek olan
ciftlerin, iliski icerisinde daha az stres yasadiklari, hayattan aldiklar1 tatmin duygusu

daha fazla oldugu bulunmustur (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000: 964-980).

Farkli ailelerde ve gevrelerde yetismis bireylerin bir hayat kurmasiyla beraber evlilikte
fikir ayriliklarina diisiilebilir ve tartismalar yasanabilir (Gladding, 2017). Bu konuda
Gottman uzun yillar boyunca arastirmalar yapmustir. Yaptigi bu arastirmalarin
sonucunda, 6nemli olanin ¢iftlerin ne siklikla ve diizeyde tartisma yasadigi degil bu
yasanilan tartigmalar1 nasil karsiladiklar1 ve nasil ¢ozmeye calistiklart oldugunu

bulmustur (Gotmann, 2015).

Evlilik kurumunun temel yap1 taslarindan biri de cinsel yasam doyumudur. Cinsel
yasam doyumu kisiler arasinda ayr1 bir bag olusturmaktadir. Saglikli veya sagliksiz bir
cinsel yasama sahip ¢iftlerin evlilikten aldiklart doyum diizeyi de
degismektedir.Evlilik yasantisinda bireyin aldig1 doyumun genel yasantisindan aldig:
doyum diizeyini etkiledigi bilinmektedir. Yapilan arastirmalarda evlilik doyumunu
etkileyen bazi faktorler tespit edilmistir. Bu faktorler arasinda cinsel yasam doyumu
da bulunmaktadir (Cag vd., 2009). Bu sebeple tezimin konusu, catisma ¢dzme
becerilerinin evlilik doyumu tiizerindeki etkisinde cinsel yasam doyumunun aracilik

roliinii bulmaya ¢alismaktir.

Bu boéliimde; problem durumu, arastirmanin amaci, problem ciimlesi, alt problemler,

sayiltilar, sinirliliklar, tanimlar ve arastirmanin 6nemi boliimlerine yer verilmistir.



1.1.Problem

Evlilik kavrami ge¢misten gilinlimiize bir¢ok arastirmacinin yani sira toplumlarin da
ilgisini ¢ekmis bir konudur. Giiniimiizde bosanmalarin artmasiyla evlilik kavrami daha
cok aragtirilmaya baslanmis ve evliligi etkileyen bir¢ok faktoér bulunmustur (Yildirim,
1992). Fakat bu faktorlerin evli kisilere gore degiskenlik gosterdigi de belirtilmistir
(Yildirim, 1992).

Evlilik kurumlarin ne sekilde isledigi veya evlilik igerisinde kisilerin sorumluluklar
toplumlar arasinda degiskenlik gosterebilir. Fakat, aile kurmak, ¢ocuk sahibi olmak,
evine ve ailene karsi sorumluluklarini yerine getirmek gibi goérevler toplumdan
topluma degismez ve evrenseldir (Saxton, 1982). Bu yiizden evlilik her toplumda

kendine 6zgii degiskenleri olsa da evrensel bir kurum olarak tanimlanabilir.

Aile kavrami birgok disiplin (sosyoloji, antropoloji, psikoloji vs.) tarafindan
incelenmistir. Bu inceleme sirasinda aile hakkindaki arastirma bicimleri ve verileri
bilingli bir sekilde gelistirilmektedir (Miller, 1986). Evlenen her ¢iftin li¢ pargasi
vardir: Sen, ben ve biz. Her par¢a digerini miimkiin kilmaktadir. Ciftler arasindaki
sevgi baginin siirmesi, bu {i¢ parcadan olusan siirecin ne kadar iyi isledigine baghdir.
Kisiler daha onceki hayatlarinda yaptig1 maddi kazang saglama, temizlik yapma gibi
seyleri artik bir baskasiyla paylagsma ya da bir baskas1 i¢cin de yapma karar1 almiglardir.
Evlilikleri baglatan ilk duygu sevgidir. Fakat evliliklerin nasil devam edecegini
gisteren yasam ve siirectir (Satir, 1988/2001:156). Her insan saglikli bir evlilik
yasamak ister. Bunun i¢in gerekli olanlardan biri ise ciftlerin iliskilerinden yani
evliliklerinden tatmin olmasidir. Bu doyum, bireyin evlilik iliskisinden aldig: tatmin
ve mutluluk duygusu ile agiklanir (Nichols, 2005: 35-36). Kisilerin yiiksek evlilik
doyumu, gii¢lii bir evliliginin oldugunu gdstermektedir (Kirby, 2005). Bunun yani sira
bu kisilerin yasam doyumlar1 yiiksek stres seviyeleri de diisiik bulunmustur (Bradbury,
Fincham ve Beach, 2000: 964-980).

Evlilik doyumunu etkileyen, boylece ¢iflterin bireysel yasam doyumlarini da etkileyen
onemli faktorlerden biri de c¢atisma ¢6zme becerileridir. Bosanma oranlari
incelendiginde ¢iftlerin ¢atisma ¢dzme becerileri ile aralarinda yiiksek bir korelasyon
bulunmustur (Hiinler ve Geng6z, 2003; Uncii, 2007). Bosanmalarin ¢ogunda ciftlerin
catismalar1 ¢ozemedikleri i¢in bu karar1 aldig: tespit edilmistir (Askari, Noah, Hassan

ve Baba, 2012: 182-195).



Arastirmalara gore ¢atisma diizeyleri yliksek evliliklerde ¢iftlerin ¢cok ufak sorunlara
takilarak iliskilerini yiprattiklar1 gériilmektedir (Ozgiiven, 2014). Tartisilan konular
genelde 6nemsizdir. Cogu tartisma ise daha once tartisilan fakat ¢6ziime kavugamayan
bu yiizden de siire¢ ile birlikte birikip biiyliyen konulardir (Cummings ve Davies,
2014). Catigsmalar ¢iftlerin tartisma sirasinda birbirlerine olan davranig bigimleri ve

diger tarafa verdikleri tepkilerle siirdiiriilmektedir (Folger, Poole ve Stutman, 2013).

Ciftlerin evlilik doyumlarinin saglanmasi igin iligkilerindeki ¢atismalar1 fark etmeleri
ve dogru bir sekilde ele almalar1 gerekmektedir. Yasanan catismalarda 6nemli olan
herhangi bir sonuca varmak degil, yasanan tartismayr etkili bir bi¢cimde
yonetebilmektir. Kisilerin evlilik siirecinde birbirlerine sergiledikleri davranislar ve
tutum sorunun igeriginden daha 6nemlidir. Bu yiizden evliliklerde ¢atismalarin ¢iftler
tarafindan nasil degerlendirildigi eslerin evlilikten sagladiklart doyum diizeyi ile

oldukea iligkilidir (Sprey, 1979).

Evliliklerde 6nemli olan konulardan biri de cinsel yasam ve cinsel yasam doyumudur.
Bir¢ok toplumda cinsellik kavrami evlilik ile birlikte yasal hale gelmektedir.
Ulkemizde de evlilik kurumu hakkinda ¢ok sik konusulmasma ragmen evliligin
ayrilmaz pargasi olan cinsellik hala bir tabu olarak goriilmektedir. Cinsel yasam ¢iftler
acisindan hem biyolojik bir gerekliliktir hem de birbirleri ile olan paylagimlari en {ist
diizeyde saglayan bir konudur. Yapilan pek ¢ok arastirmada, evlilik doyumunda
oldugu gibi cinsel yasam doyumu da yliksek olan kisilerin yasamdan aldiklari
memnuniyetin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Uzel, 2015).

Bu calismada genel olarak evlilik, evlilik uyumu, catisma ¢dzme becerileri, cinsellik
ve cinsel uyum hakkinda agiklamalarda bulunulmus, bu konular iizerine yapilmis olan
arastirmalardan bahsedilmis, bununla birlikte evli bireylerde ¢atisma ¢6zme becerileri,

evlilik doyumu ve cinsel yasam doyumu arasindaki iliskilerine yer verilmistir.

1.2. Amacg

Aile kurumunun yap1 taslarindan biri olan iletisim bireylerin evlilik yasami
igerisindeki mutlulugunu etkilemektedir. Aliman sorumluluklarla beraber bireyler
farkli diisiinebilmekte, bu da iliskiye ¢catisma olarak yansimaktadir. Evlilik birliginin
saglikli bir sekilde devam etmesi i¢in ortaya ¢ikan bu ¢atismalarin dogru stratejilerle

ciftler arasinda ¢o6ziilmesi beklenmektedir. Bunun yani sira, cinsel yasam doyumunun



da bireyler arasindaki genel iletisimden farkli bir konumda diistinmek olanaksizdir. Bu
calismanin amaci evli bireylerde ¢atisma ¢dzme becerileri, evlilik doyumu ve cinsel

yasam doyumu arasindaki iliskilerini incelemektir.
Bu arastirmada asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1- Evli bireylerin ¢atisma ¢6zme becerileri hangi diizeydedir?

2- Evli bireylerin cinsel yasam doyumu hangi diizeydedir?

3- Evli bireylerin evlilik doyumu hangi diizeydedir?

4- Evli bireylerin evlilik doyumu yasa, cinsiyete, evlilik siiresine ve calisip
calismama durumuna gore farklilasmakta midir?

5- Evli bireylerin ¢catisma ¢ézme becerileri diizeyleri ile evlilik doyum diizeyleri
arasinda bir iligki var midir?

6- Evli bireylerin ¢atisma ¢ozme becerileri diizeyleri ile cinsel yasam doyum
diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

7- Evli bireylerin evlilik doyum diizeyleri ile cinsel yasam doyum diizeyleri

arasinda bir iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Cinsel yasam evlilik kurumunun biiylik bir par¢asini olusturmaktadir. Toplumdan
topluma degismekle beraber Tiirkiye gibi bir¢ok iilkeye gore cinsel yasam evlilik ile
beraber baglamalidir. Bu ¢aligsmaya 6zgiin deger katan en 6nemli husus, bu ¢alismanin
Tiirk toplumu ile ¢alisilmasi zor bir konu olmasidir. Tiirk toplumu her ne kadar evlilik
kurumuna sahip ¢ikan ve destekleyen bir toplum olsa da cinsellik ve cinsel yasam hala

bir tabu seklini korumaktadir.

Evli bireylerin hayatlarmin biiyiik bir pargasi olan evlilik hayati kisinin sosyal hayatini
ve yasam kalitesini de etkilemektedir. Kisi fiziksel ve ruhsal olarak ¢ogu vaktini evde
veya ailesiyle gecirdigi i¢in evlilik hayatinin etkileri kisinin yasaminda genis

olmaktadir.

Kisinin evlilikte hissettigi memnuniyeti tanimlayan evlilik doyumu, kisinin ¢atigmalar

ve uyumla beraber evliligindeki sicak alanlardan soguk alanlara uzanan genis bir yer



kaplar (Buunk ve Vanyperen, 1991: 709-717; Suitor, 1991: 221-239: Akt. Ergin,
2000).

Yapilan c¢alismalar ele alindiginda evlilik doyumunun, evlilikte esler arasindaki
paylasimi ve destegi etkiledigi goriilmektedir. Evlilik doyumunun bireylerin evlilik
kalitelerini arttirmasi hakkinda olumlu etkisi oldugu sebebiyle bu kavram

arastirmacilarin uzun siiredir ilgisini ¢ekmis ve arastirilmistir.

Gliniimiize kadar bir¢ok arastirmact evlilik doyumu hakkinda arastirma yapmistir
(Giiven 2005; Canel 2007; Giingér 2007; Yasar 2009; Cetin 2010). Fakat bu
arastirmacilardan suana kadar sadece bes tanesi cinsel yasam hakkinda arastirma
yaparak bilim hayatina katkida bulunmustur ( Basat 2004, Hasdemir 2014; Uzel 2015;
Bildirici 2016; Erding 2018). Diger yapilan arastirmalarda ise cinsel yasam hakkinda
sadece “evliligi etkileyen faktor’lerden biri olarak bahsedilmistir. Evli bireylerde
catigma ¢dzme becerileri, evlilik doyumu ve cinsel yasam doyumu arasindaki
iliskilerini inceleyen bu calisma alaninda bir ilk ve 6zgiin bir degere sahip oldugu

distiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

1. Yapilan arastirmada Olceklerin katilimcilar tarafindan ictenlikle cevaplanacagi

varsayilmistir.

2. Arastirmadaki orneklem grubunun ele alinan evreni temsil edecegi ve evrenin

diisiincelerini aktaracagi varsayilmistir.

1.5 Smmirhhiklar

1. Arastirma 2020 y1l1 itibariyle Istanbul’da ikamet eden ve arastirmaya goniillii olarak
katilan evli bireylerden toplanan verilerle sinirhdir.

2. Arastirmaya katilan bireylerin cogunlugunu lisans ve lisansiistu 6grenim seviyesine
sahip bireyler olusturmaktadir.

3. Arastirmada evli bireylerin demografik 6zelliklerine iligkin veriler Kisisel Bilgi
Formu’nda yer alan sorularla sinirhdir.

4. Arastirmada incelenen evli bireylerin evlilik doyum diizeylerine iliskin veriler

Evlilik Yasami Olgegi’nin dl¢tiigii niteliklerle siirlidar.



5. Arastirmada incelenen evli bireylerin ¢atisma ¢ozme stillerine iliskin veriler
Catisma Cozme Stilleri Olgegi’nin dl¢tiigii maddelerle siirlidr.
6. Arastirmada incelenen evli bireylerin cinsel yasam doyum diizeylerine iliskin veriler

Yeni Cinsel Doyum Olgegi’nin dl¢tiigii maddelerle sinirhidir.

1.6 Tanimlar

Evlilik: Evlilik, birbirlerinden ayr1 ozelliklere sahip iki kisinin ortak bir hayat
kurmasinina olanak saglayan, ayni sorumluluklar: tistlenmelerini gerektiren ve ¢ocuk

biiylitme gibi amaglarin oldugu iliski sistemidir (Yesiltepe, 2011).

Evlilik Doyumu: Evlilik doyumu, evli olan giftlerin evliliklerindeki her durumdan ve

duygudan psikolojik a¢idan tatmin ve mutlu olma diizeyidir (Hawkins, 1968).

Evlilikte Catisma: Evlilik catismasi, bireyler arasinda yasanan huzursuzluklar,
problemler ve iletisim bozuklugu olarak tanimlanabilmektedir (Profeta, 2002,

Akt;Dogan,2010).

Evlilikte Catisma Cozme Becerisi: Evlilik i¢inde ortaya ¢ikan olumsuz durumlar ve
sikintilarin bireyler tarafindan ¢oziime erismesi ve huzur ortami saglanmasi igin

gosterilen ¢abalara ¢atisma ¢dzme becerisi denmektedir (Ogiilmiis,2004).

Cinsel Doyum: Bireylerin iliskilerindeki cinsel hayatlarindan memnun ve tatmin olma

duygusudur (Sprecher, Cate, Harvey ve Wenzel, 2004: 235-256).



IKINCi BOLUM

KURUMSAL TEMEL VE ILGILi LITERATUR

2.1. EVLILIK DOYUMU

Insan siirekli ¢evresiyle iletisim halinde olan sosyal bir varliktir. Cevresiyle kurdugu
bu iliskilerden birisi de yakin iliskilerdir. Bu iligkilerden evlilik insanin hayatinda

biiyiik bir yer kaplamaktadir.

Evlilik kavrami ge¢misten giiniimiize c¢ogu kisinin dikkatini c¢eken, iizerinde
caligmalar yaptig1 bir konudur. Geleneksel toplum anlayisinin yasal olarak kabul ettigi
birliktelik seklidir. Evlilikler, toplum yapilarinin temellerini olusturmakta ve
toplumlarin devamliliginda 6nemli bir rol oynamaktadirlar. Eslesme biyolojiktir.
Kadin ve erkek birbirlerine kars1 cinsel agidan ¢ekim hissederler, buna yatkinliklar

vardir. Bu yatkinlik i¢cgiidiiseldir ve gereklidir (Tarhan,2010).

Aragtirmacilarin  ilgisini ¢eken evlilik kavraminin literatiirde birgok tanimi
bulunmaktadir. Evlilik kurumu, iki bireyin yakin iliski kurmasi ve bu iligkiyi kanunlara
bagli hale getirmeleri olarak agiklanabilir. (Jacobson ve Gurman, 1995) Evlilik
kurumuna adim attiktan sonra kisiler bekarlik rollerinden ¢ikip evlilik rollerine gegis

saglar. Bu gecis de beraberinde farkli sorumluluklar getirir.

Aile sosyolojisi evlilik kavraminin ¢esitleri lizerinde ¢alisma yapan bilim dallarindan
bir tanesidir. Islevsel olarak toplumlarda ayn1 &zellikleri tastyan evlilik kurumu, bir o
kadar da toplumlara bagli olarak farkliliklar gosterir. Bunlara ragmen genel bir
smiflandirma yapilmasi gerekirse ii¢ kategoriye ayrilabilir. (Bagli ve Sever, 2005: 9-
22):

1. Oturulan Yere Gore;
a) Matrilokal: Erkek bireyin kadin bireyin evinde ikamet etmesi,
b) Patrilokal: Kadin bireyin erkek bireyin evinde ikamet etmesi ve

c¢) Neolokal: Kadin ve erkek bireylerin iki tarafindan da ailelerinden ayrilarak ayri bir

evde ikamet etmeleri.

2. Es Sayisina Gore;



a) Monogami: Bireyin tek kisi ile evlenmesi,

b) Poligami: Bireyin birden fazla kisiyle evlenmesidir. iki farkli cesit igermektedir:
b.1) Poliandri: Bir kadin bireyin ayn1 anda birden fazla erkekle evlenmesi,

b.2) Polijini: Bir erkek bireyin ayni anda birden fazla kadinla evlenmesi.

3. Esin Secildigi Gruba Gore Yapilan Evlilikler:

a) Endogami: Bireyin esini kendi akraba ¢evresinden secerek yaptigi evlilik.

b) Egzogami: Bireyin esini kendi akraba ¢evresi disindan secerek yaptigi evlilik.

Yaptigimiz bu genel siniflandirmanin yani sira toplumlarda gegerli olan bir
siiflandirma tiirli daha mevcuttur. Bu siniflandirma ikiye ayrilmakta olup,
geleneksel ve geleneksel olmayan evliliklerdir. Geleneksel evlilikler evlilikten
beklentiler ve getirdigi islevler ile ilgilidir, tarih ve formlarla ilgili degildir. (Bagh ve
Sever, 2005).

Evlilik, bireyin hayatindaki en 6nemli yakinliklardan biri olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bazi insanlar i¢in evlilik mutluluk getirirken, bazi insanlarin hayatlarina mutsuzluk
getirmektedir. Evlilik doyumu, insanin hayatini, 6zellikle psikolojik sagligint mithim
bir sekilde etkilemektedir. Evlilikte yasanan uyumda ¢atlaklar olusmaya basladiginda
bunun sonucu olarak aile igi krizler yasanmaktadir. Bu ise mutlu veya mutsuz evlilik
kavramlarinin ortaya ¢ikmasina sebep olusturmaktadir. Kiginin yagsam doyumu, genel
mutlulugu ve benlik saygisi, yasadigt mutsuz evlilikten olumsuz bir yonde

etkilenebilmektedir (Hawkins, 2005: 445-465).

Son yillarda evlilik doyumu hakkinda yurt icinde ve yurt disinda birgok arastirmalar
yapilmistir. Bu arastirmalar sadece psikoloji degil bir¢ok farkli bilim dallar1 tarafindan

yapilmis ve yapilmaya devam edilmektedir. (Karney ve Bradbury, 1995: 3-34).

Literatiirde evlilik doyumunun anlam ve kapsami hakkinda bir karigiklik mevcuttur.
Bir¢ok arastirmada evlilik doyumu yerine kalite ve uyum gibi benzer kavramlar
kullanilmistir (Karney ve Bradbury, 1995: 3-34). Bu sebeple evlilik doyumunu daha
iyi anlatabilmek adma birgok tanim yapilmistir. Tezer (1986) bireyin evlilik
iliskisindeki gereksinimlerini karsilama diizeyine iliskin algisi seklinde ifade etmistir.
Bir bagka arastirmaci da bireyin evlilik hakkindaki hisleri, perspektifi ve evliligi
algilayis bicimi oldugunu belirtmektedir (Kirby, 2005).
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2.1.1. Evlilik Doyumu ile Tlgili Kavramlar

2.1.1.1. Evlilik Gereksinimi

Evlilikte amaclanan c¢iflterin birbirlerini biyolojik, sosyal ve psikolojik ihtiya¢ ve
giidiilerini doyurmasidir. Farkli iki cinsin, kadin ve erkegin beraberliginin temeli bu

ihtiyaclarin karsilanmasidir.

1) Evliligin en 6nemli rollerinden biri “biyolojik” bir gereksinim olan cinsel istegi
tatmin etmektir. Evlilikte bireylerin cinsel yonden birbirleri ile uyum halinde olmalari,
birbirlerinin cinsel arzu ve gereksinimlerini karsilamalar1 ve cinsel arzularinin tatmin

edilmesi evliligin esas gorevlerinden biri olarak ele alinmaktadir.

2) Evlilikte esler “sosyal” ihtiya¢ olarak, birlikte giiven iliskisi kurmak, dayanigma
halinde olmak, toplumda bir yer edinebilmek, birbirlerinden onur duyabilmek gibi

destek ve yasam ihtiyaglarin1 da doyurma firsati bulurlar.

3) Evlilikte pek ¢ok “psikolojik™ ihtiyaglar da giderilmektedir. Insan acisindan hayati
Onem tasiyan sevgi ihtiyaci evlilik kurumu i¢in de dnemli bir yere sahiptir. Evliliklerde
bireyler esleri ile iyi ve koti anlarmi paylasabilmeli ve bundan mutluluk
duyabilmelidirler. Bireyler birbirlerini sartsiz sevdiklerinde psikolojik ihtiyaglar

acisindan doyum saglayacaktirlar.

Bu ihtiyaglarin 6nem siras1 kisiden kisiye degisebilir. Ancak kadin ve erkek birbirinin
biitlin bu ihtiyaclarin1 karsilama c¢abasi i¢inde olmalidir. Evlilikte denge ve uyumun

gerceklesebilmesi i¢in bu caba gereklidir.(Ozgiiven,2012 : 98)
2.1.1.2. Evliligin Genel Islevleri

Evli ciftlerin iligkilerindeki gelisimsel gorevleri Nichols (2005. 35-36) tarafindan
incelenmigstir. Bu incelemeye gore, c¢iftlerin evlilik igerisindeki yapmalar1 gereken

vazifeleri asagidaki sekilde tanimlanmaktadir:

1. Baghlik: Baglilik, ¢iftin evlilikte kiymet verdikleri konularin neler oldugu ve
evliliklerini devam ettirme konusundaki verdikleri emekleri ve bu emeklerdeki
kararliliklar1 anlamina gelmektedir. Evli ¢iftin bagliliktaki gérevleri ilk andan itibaren

aralarinda olusturduklar1 baghlik duygusunu gii¢lendirmeleridir.



2. Thtimam: ihtimam, esler arasinda olusan duygusal bir baglanma tiiriidiir. Bireylerin
eslerine ihtimam gostermelerinin iliskilerindeki rolii biiyiiktiir. Birbirlerine ve
iliskilerine yeterli 0zeni gostermeleri bireylerin evliliklerinin devamliligr icin

Onemlidir.

3. letisim: Evli kisilerin arasinda yasanan sozlii, s6zsiiz ve simgesel mesajlarin ortak
anlamlar icermesidir.fletisim anlaminda ¢iftin yapmas1 gereken aralarindaki iletisim

baginin yapilandirilmasidir.

4. Catisma ve Uzlagsma: Catisma ve uzlasma tiim kisa ve uzun siireli iliskilerde olan
kisilerin aralarindaki anlasma diizeyleri ve bu anlagmazliklarla nasil bas ettikleri ile
ilgilidir. Catisma ve uzlasma da evil bireyler yasadiklari ¢catismalar1 yapici olarak nasil

¢ozebileceklerini ve orta yol bulabileceklerini kesfetmelilerdir.

5. Anlagma: Anlasma, bireyin esinin tiim sozlii veya s6zsiiz mesajlarini, beklentilerini
anlamasi ve bunlar1 karsilamasidir. Bunun yapilabilmesi i¢in ¢ift olarak beklentilerini

konusmalar1 ve netlestirebilmelidirler.
2.1.1.3. Saghkh ve Saghksiz Evlilik

Gugli iliskiler, giiclii evlilikleri bdylece giiclii aileleri olusturmaktadir. Ciftler
arasindaki saglikli iligki de giiclii bir aile i¢in en onemli kaynaktir. Virginia Satir
(1967; Durairaj, 2003’den aktarma), eslerin ailenin mimarlar1 oldugunu ve evlilik
iliskisinin aile icinde meydana gelen her tiirlii iliski ve iletisiminin temelinde oldugunu
belirtmistir. Evlilikte ¢iftlerin yasadiklart stresli doyumsuz iliski mutsuzluga sebep
olmakta ve aileye de stres olarak yansimaktadir. Evliligin en onemli gorev ve
sorumluluklarindan biri olan ¢ocuk yetistirme konusunda anne ve baba sevgi ile
birbirlerine bagli olduklar1 takdirde aralarindaki bu bag cocuklarnin yetiskinlik
hayatlarina kadar yansimaktadir. Saglikli bir aile iliskisinde yetisen bir ¢ocugun
yetiskinlik hayatinda kuracagi ailede de saglikli iletisimini devam ettirecegi
ongoriilmektedir. Fakat yapilan bazi ¢alismalara gére sagliksiz iletisime sahip bir
iliskide yetisen bazi ¢ocuklarin da ileride yetistikleri aile yapilarina ters olarak saglikli
aile iletisimleri kurabileceklerini gostermektedir. Bu nedenle evli bireylerin aile
iligkilerini gelistirmek i¢in aldiklar1 yardimlar kendilerini oldugu kadar ¢cocuklarla olan
iletisimlerinide gelistirecektir (DeFrain, Cook, Gonzales-Kruge, 2005: 8-12; Durairaj,
2003).
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Sagliklr evliligin bir¢ok faktorii bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda en ¢ok dikkat
ceken ozellikler, catisma ¢ozme stilleri, ¢iftlerin duygusal yakinlik ve ihtiyaglarinin
karsilanma dereceleridir. Bazi arastirmalara gore saglikli evliliklerdeki c¢atisma
yasama oranlar1 diigiiktiir. Fakat bu evliliklerde asla ¢atisma olmamalidir anlamina
gelmemektedir. Cogu saglikli evliliklerde de catismalar yasanmaktadir ancak ¢iftler
olumlu ve yapict ¢atigma ¢ozme becerileriyle bu c¢atigmalar1 ¢ozebilmektedir. Bu
sebeple c¢iftlerin ¢atisma ¢ozme hakkinda daha bilingli hareket etmeleri igin
desteleklemek, duygusal yakinliklar1 i¢in desteklemekten daha etkilidir (Vaughan,
2001).

Saglikli evlilikleri destekleyen bir diger ozellik ise, saglikli evliliklerde ¢iftlerin
bireysel amaglarinin karsilikli olarak desteklenmesidir. Ciinkii birey bu amaclar i¢in
esinden destek goriirse mutluluk duymaktadir. Bunun yani sira yapilan ¢alismalara
gore ciftler arasinda ortak olan konularda (ev almak, ¢cocuk yetistirmek vs.) is birligi
yapilmasi evlilik doyumlarini arttirmaktadir. Kisisel amaglarim1 karsilikli olarak
desteklemeleridir (Huggins, 2002: 157-164). Olson ve Fowers (1993: 176-185)’e gére
bes tip ¢ift iligki bi¢imi vardir:

1. Canly, hayat dolu ciftler.
2. Uyumlu giftler.

3. Geleneksel ciftler.

4. Catismal giftler.

5. Cansiz, enerjisiz ciftler.

1. Canli, Hayat Dolu Ciftler: Evlilik doyum puanlar1 en yiiksek olan gruptur. Bu grupta
ciftler arasinda yasanan ¢atisma oranlar1 az, catismalar1 ¢6zme basarilari ise yiiksektir.
Bu grubun demografik 6zelliklerine bakildiginda diger cift gruplarindan daha yash ve

evlilik siirelerinin daha uzun oldugu goriilmektedir.

2. Uyumlu Ciftler: Bireyler arasi etkilesim iceren Ol¢iimlerde ¢ogunlukla yiiksek
puanlar almaktadirlar. Bu grubun demografik 6zelliklerine bakildiginda ise diger cift
gruplarindan daha yash oldugu goriilmektedir. Cocuk sayisinda ise en az ¢gocuga sahip
olan gruptur. Bu grupta bulunan evli kadinlarin diger gruplardaki kadinlara oranla daha
fazla is hayatinda olduklari goriilmektedir. Bunun yani sira yapilan bu aragtirmada tek
¢ocugu olan ¢iflerin evlilik doyum diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur.
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3. Geleneksel Ciftler: Bireyler arasi etkilesim igeren Olgiimlerde cogunlukla
ortalamanin altinda puanlar almaktadirlar. Bu grubun diger gruplardan en 6nemli farki,
ebevenylik ve ¢ocuk yetistirme konusunda karsilasabilinecek problemlerle bas etme
diizeyi ¢ok yiiksek olmasidir. Bunun yani sira ¢iftler arasinda dini konularin uyumunda
en yliksek seviyededirler. Bu grubun demografik oOzelliklerine bakildiginda yas
acisindan geng olsalar bile, evlilik siirelerinin uzun oldugu goriilebilmektedir. Ayni
zamanda c¢iftlerin ¢ocuk sayilar1 da fazla olabilmektedir. Kadinin nadiren tam giin

calistig1 goriilmektedir.

4. Catismal1 Ciftler: Evlilik iliskilerini iceren dlgiimlerde ¢ogunlukla diisiik puanlar
almaktadirlar. Ciftler arasi iletisim ve problemleri ¢ozme acgisindan zorluk
yasamaktadirlar. Bu gruptaki c¢iftler ¢ogunlukla evlilik doyum ol¢eginin tiim alt
boyutlarindan diisiik puanlar almaktadirlar. Diger gruplara gore bosanma fikrine ve
evlilik dis1 iliski yasamaya daha egilimlidirler. Bu yiizden sik sik ayr1 yasama
diisiinceleri ortaya atilmaktadir. Bu grupta daha cok gen¢ ve yeni evli ciftlere

rastlanmaktadir.

5. Cansiz, Enerjisiz Ciftler: Bu grupta bulunan ¢iftlerin evlilik doyum olgekleri
puanlar1 en diisiik seviyededir. Bu grubun demografik 6zelliklerine bakildiginda yas
olarak geng olan, egitim ve gelir seviyeleri diisiik, kiiltiirel ve dini agidan farkli kisilere
daha sik rastlanmaktadir. Bu grupta olan ¢iftlerin evlilige karar verme siiresinin diger

gruplara gore daha kisa oldugu goriilmektedir.
2.1.1.4. Evlilikte Es Secimi

Insanoglu varoldugundan beri segimler yapar. Bu secimlerden &nemli ve etkili
olanlardan bir tanesi de es sec¢imidir. Giinlimiizde bireylerin es secerken eski
zamanlara gore daha farkli 6zelliklere 6nem verdikleri goriilmektedir (Eagly ve Wood,

1999: 408-423). Bu konu bir¢ok kuramca ele alinmistir. Bunlardan bazilari;

. Evrim Kuram : Es se¢iminin biyolojik yanina vurgu yapar.

. Sosyal Degis Tokus Kurami : Es se¢ciminin sosyal yanini vurgular.

. Sosyal Rol Kurami : Es se¢ciminde kiiltiirel rollerin 6nemini vurgular.
. Benzerlik Kurami : Es seciminde benzerligin 6nemini vurgular.

. Farklilik Kurami : Es se¢ciminde farkliligin roliinii vurgular.
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Kiiltiirden kiiltiire farklilik gosteren bir siire¢ olan es se¢imi bati toplumlarinda iki
kisinin 6zgiirce verdigi ortak bir kararken, bazi toplumlarda daha ¢ok aileler tarafindan
belirlenen, bazi toplumlarda ise ¢ifte diisiinceleri sorulmaksizin aileler tarafindan karar

verilen bir siirectir (Nicholas, 2005).

Es secimi iizerinde etkili olan bir¢ok faktor bulunmaktadir. Bu faktorler igerisinde, 1rk,
din, egitim, kiltlr, akrabalik ve sosyo-ekonomik statii sayilabilmektedir. Ancak
yapilan ¢alismalara gore es secimi oncelikle fiziksel temellidir. Kisi kendi istegiyle es
secim slirecine girdiginde, kisiyi karsidaki bireye ¢eken sebeplerin kaynaginin kisisel
dinamikler ve karsilikli etkilesim oldugu belirtilmistir (Nicholas, 2005; Botwin, Buss,
Shackelford, 1997: 107-136).

Yapilan bir arastirmaya gore es seciminde kadinlarin erkeklere oranla daha fazla
kistaslart bulunmaktadir. Bunun yani sira kadinlarin es segerken daha ¢ok baskin
karakterli erkekleri tercih ettikleri ortaya ¢cikmaktadir (Botwin, Buss, ve Shackelford,
1997- 107-136). Her iki cinsiyette de bulunan iki ortak ihtiya¢ ise dikkat cekmektedir.
Bunlar Freud’un calismalarinda bahsettigi tamamlayicilik ve benzerlik ihtiyaclaridir

(Nicholas, 2005).

Edinilen bilgiler dogrultusunda Tiirkiye’de es secim kriterleri Basbakanlik Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirligi’'niin 2006 yili  verileri incelenerek
degerlendirilmistir. Incelenen veriler gore evlenecekleri kadinlarin giizel olmasi
gerektigini belirtenler (%59), onemli olmadigini belirtenlere gore (%40.2) daha
fazladir. Giizellik konusunda eslerinin giizel olmamasimi isteyen erkekler de
bulunmaktadir (%0.8). Bunun yani sira erkeklerin ilk es olma (%85.8) ve benzer aile
yapilarina sahip olma (%80.8) isteginin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Erkekler
eslerinin kendilerine asik olmalarinin 6nemli oldugunu belirtmektedir (%90.1). Baz1
erkekler ise eslerinin kendilerinden daha yiiksek gelire sahip olmalarinin (%71.6),
daha egitimli olmalarinin (%70.7), bir isinin olmamasinin (%57.2) 6nemli olmadigini

belirtmektedir.

Tiirkiye’de kadinlar ise evlenecegi erkegin bir isinin olmasinin 6nemli oldugunu
(%95) ve kendisinden daha yiiksek gelire sahip olmalarinin 6nemli oldugunu
belirtmektedirler (%56.7). Kadinlarin %90.4’1 eslerinin kendilerine asik olmalarini
istemektedirler. Bunun yani sira benzer aile yapilarina sahip olmak isteyenlerin orani

%87°dir. Kadinlar eslerinin ilk kez evlenecek olmasmin (%79.4) ve yakisikli
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olmasinin (%43.7) 6nemli oldugunu belirtmislerdir (Basbakanlik Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Miidiirligi, 2006).

2.1.2. Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik doyumunun daha iyi anlagilmasi iizerine birgok degisken tizerinden arastirilmis
ve onemli verilere ulasilmistir. Ulkemizde evlilik iizerine yapilan ¢alismalardan biri
de Yildirim(1992) tarafindan yapilan demografik bilgilerle evlilik uyumu diizeyleri
arasindaki iligkiyi inceleyen 1100 evli katilimcili ¢alismasidir. Yapilan bu aratsirmaya
gore evlilik uyumunu etkileyen faktorler kisiye ve ailesine ait sosyo-demografik
degiskenlerdir. Kisiye ait olan degiskenler yas, evlenme yasi, cinsiyet, saglik durumu,
sosyo-ekonomik diizey, egitim durumu ve aylik kazan¢ durumudur. Aileye ait olanlar
ise evlilik sekli, ev ile ilgili sorumluluklar1 paylasma durumu, aile tarafindan saglanan
destek, esler arasindaki kan bagi derecesi ve cinsel yasam doyumlandir. Birkag
degiskenin ise evlilik uyumunda bir etkisi olmadigini belirtmistir. Bunlar evli
bireylerin daha 6nce yaptiklari evlilik sayilari, bireyler arasinda olan yas farki ve sahip

olduklar1 ¢ocuk sayisidir (Akt, Bryikoglu, 2012).
2.1.2.1. Evlilik Yas1

Aile gelisim teorisine gore kadinlarda 20 yasin altinda olanlar uyum ve denge icinde
bir evlilik i¢in maddi ve manevi olarak hazir degillerdir. Bundan dolay1 bir problemle
karsilagtiginda diger yas gruplara gore problemi ¢ozmektense bosanmayi se¢cmeye
daha egilimlidir. Diger bir sebep ise, gen¢ yasta evlenme karar1 evlilik 6ncesi yagsanan
cinsellik yliziinden ya da hamile kalindig: i¢in alinabilmektedir. Bu sebepten bireyler
okullarim1 yarida birakmakta ve tiim bu sorumlularin altindan kalkmada

zorlanmaktadirlar. Bunlar da boganma oranlarini arttirmaktadir (Arikan, 1992: 31).

Aktas (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada demografik degiskenlerden olan yasin
evlilik uyumunu ve doyumunu etkilemedigi bulunmustur. Bunun yan1 sira evlenen
ciftler arasindaki yas farkinin uyumlu olmasi, bireylerin kendi yaslarima denk
sayilabilecek kisilerle hayatlarini birlestirmeleri evliliklerini olumlu yonde etkiledigi
ortaya ¢ikmistir. Bir diger caligmaya gore ise esler arasindaki yas farki 15 ve {izeri

oldugunda evliliklerindeki uyum ve doyum seviyelerinin azaldig1 gbzlemlenmistir.
(Kublay, 2013).
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2.1.2.2. Evlilik Siiresi

Evlilik doyumuna etki eden faktorlerden birisi de bireylerin evlilik siiresidir. Yapilan
arastirmalara gore yeni evlenen c¢iftlerin evlilik doyum diizeylerinin diistik oldugu
saptanmigtir. Bununla birlikte ciftlerin evli kalma siiresi uzadik¢a ve ¢ocuklarinin
evden ayrilmasindan sonra doyum diizeylerinin arttig1 bulunmustur (Anderson, Russel

& Schumm, 1983: 127-139).

Birkag arastirmada ise evli bireylerin evli kalma siireleri arttik¢a bireylerin birbirlerine
olan bagliliginin azaldig: tespit edilmistir (Bildirici, 2016 Uluyol, 2014, Ozaydinlik,
2014). Bu tespite paralel olarak Celik (2009) tarafindan yapilan bir calismada evli
Ogretmenlerin evli kalma siireleri arttica evlilik uyum diizeylerinin diistiigli sonucu

elde edilmistir.

Yapilan birka¢ ¢alismaya gore ise evlilik doyumu ve evlilik uyumunun bireylerin
evlilik stiresine bagli olarak 6nemli bir degisiklik gostermedigi tespit edilmistir (Celik,
2006; Car,2008; Sentiirk, 2013; Yiiksel,2013; Hasdemir, 2014; Ilericiler, 2015;
Kahveci, 2016, Hosgor,2013; Fidanoglu, 2006).

2.1.2.3. Ekonomik Diizey ve Meslek

Yapilan bazi arastirmalarda ekonomik diizey ve mesleginevlilik doyumu ve uyumu
tizerinde onemli bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismalardan birini gergeklestiren
Hosgor (2013) mesleki olarak yiiksek statiide olan kisilerin, orta ve diisiik statiide
bulunan kisilerden daha yiiksek yasam standardi ve evlilik uyumuna sahip oldugunu
ortaya ¢ikartmistir. Buna paralel olarak Sentiirk (2013) ise maddi kazanglar1 1yi bir
seviyede olan bireylerin, maddi kazanglari orta olan bireylere gore evliliklerinde daya

uyumlu olduklarini gozlemlemistir.

Son zamanlarda tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de yasam sartlar1 zorlagsmustir.
Bu sebeple kadinlar calisma hayatlarina daha fazla katilmis evin gelirine katkida
bulunmaya baslamistir. Bu sebeple ¢alisma yasami kavrami arastirmalarin dikkatini
cekmeye baslamistir. Git gide artan bosanma oranlarinin artis1 galisma hayati ve evlilik
uyumu arasinda iliskiyi ve calisma yasaminin evlilik uyumu {izerindeki etkisini
incelemeye deger hale getirmistir (Erbil, 2016). Bu incelemeler sonucunda birgok
caligmaya gore farkli sonuclar elde edilmistir. Bunlardan biri olan Figiloglu’nun (1992:

16-23) arastirmasina gore evli ¢iftlerde kadinin ¢aligma hayatinda olmasi erkek bireyin
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evlilik doyumunu azaltmaktadir. Bunun yani sira Glenn ve Weaver’in (1978: 269-282)
yaptig1 arastirmaya gore ise kadinin ¢aligma hayatinda olmasi ile eslerin evlilik

doyumu arasinda bir iligki bulunmadig: tespit edilmistir.

Bazi aragtirmalara gore giftlerin aylik gelir diizeyleri arttikca evlilik doyum
diizeylerinde de bir ylikselme tespit edilmistir (Sener, 2002). Ayn1 zamanda meslek,
calisma durumu ve sosyo-ekonomik diizeylerinin evlilik uyumu ve doyumu iizerinde
etkisi olmadigin1 belirten arastirmalar da bulunmaktadir (Siiatag,2010; Ozaydinlik,
2014; llericiler, 2015; Kahveci,2016).

2.1.2.4. Cocuk Sayis1

Yapilan c¢alismalar sonucunda evlilik doyumunun evlilikteki ¢ocuk sayisindan
etkilenmedigi tespit edilmistir. Fakat c¢ocuklarin yaslarimin kiigiik olmasinin
ebeveynlerin evlilikleri i¢in daha ¢ok c¢abalamasini desteklerken bu sirada da
yasadiklari evlilik iligkisi kalitesini azaltmak gibi bir ikilem olusturdugu bulunmustur

(Huston vd., 1991: 721).

Tiirk toplumunda evlilik kurumu kutsal olarak goriilmekte ve gilinlimiizde hala
bosanma fikrine soguk bakilmaktadir. Evliligin kurtarilmasi i¢in ¢iftler tim ¢6ziim
yollarin1 denemeye zorlanmaktadir. Bunlarin arasindaki en ¢ok baski yapilan ¢6ziim
yolu ise yeni bir ¢ocuktur. Dogacak yeni ¢ocugun evliligi kurtaracagina
inanmaktadirlar. Ayn1 zamanda aileye katilacak olan yeni ¢ocugun erkegi yani babay1
eve ve esine sadik bir hale getirecegi inanci bulunmaktadir. Ancak eger esler arasinda
saglikli bir sekilde iletisim kurulmamissa aileye katilacak yeni cocuk, ailedeki

sorunlar1 per¢inleyebilir ve biiyiitebilir (Baltas, 1998).

Evlilik doyum diizeyi yiiksek olarak ¢iftlerde ¢ocuk sahibi olma oraninin, evlilik
doyum diizeyi diisiik olan ciftlere oranla daha az oldugu bulunmustur. Bu bulguya
bakarak caligmacilar evlilikte ¢cocuk sahibi olmanin evliligin devamlilig1 i¢in bir etkisi

olmadigini belirtmislerdir (A¢ik,2008; Lafc1,2014).

Dogan (2014) tarafindan yapilan ¢calismaya gore evli ¢ciftlerin cocuk sayisi ve evlilik
uyumu ters orantilidir. Cocuk sayis1 azaldikea evli ciftlerin evlilik uyumu artmaktadir.
Kublay (2013)’e gore ise ¢iftlerin evlilik uyumu c¢ocuk sayilarina bagli olarak

farklilasmaktadir. Ciftlerin ¢ocuk sayis1 4’ten az oldugunda evlilik uyumlarinda diisiis,
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4 ve daha fazla ¢couga sahip bireylerin ise evlilik uyumlarinda artis goriildiigiinii

belirtmektedir.

Bazi ¢alismalarda ise Tiirk toplumunun diistinme bigimini destekler sonuglar
cikmaktadir. Evlilikte ¢ocuk sahibi olmanin evlilik uyumunu etkileyen olumlu
faktorlerden biri oldugu belirtilmektedir. Yapilan bu ¢aligmalara gére cocuga aileyi bir
arada tutma gorevi verilmektedir. Bunun sonucunda ise esler arasindaki ¢atisma
azalabilmekte ve esler arasindaki uyum etkilenebilmektedir. Bunun sebeplerinden biri
ise ¢ocuk hakkinda verilecek kararlar icin eslerin ortak bir karara varmasi adina

iletisim kurmalaridir (Aktas, 2009; Kahveci, 2016).

Yapilan bazi arastirma ve g¢alismalara gore de cocuk sayisi ve evlilik uyumu ve
doyumu arasinda iliski bulunamamustir (Ilketenci, 2004; Fidanoglu, 2006; Sentiirk,
2013, Ilericiler, 2015).

2.1.2.5. Cinsiyet ve Cinsellik

Kabasakal ve Soylu’nun (2016: 208-214) yaptig1 ¢aligmada evlilik doyumunun
cinsiyete bagl olarak anlamli diizeyde farklilasmadig: tespit edilmistir. Sener (2002),
flketenci (2004) ve Yildiz (2012) yaptig1 ¢aligmalarda ise evlilik uyumunu cinsiyete
gore ele almislar ve erkeklerin evlilik uyumu diizeylerinin kadinlara oranla daha
yiiksek diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Sener (2002) yaptig1 ¢alismada kadinlarin
evlilik uyumu diizeylerinin diisiikliigiiniin nedenlerini incelemistir. Inceleme
sonucunda kadinlarin toplumdaki ve ailedeki staiisiinden, esiyle arasindaki beklenti
farkliligindan veya aile ici yasadigi sorunlar1 esinden daha fazla dnemsemesinden

kaynakli olabilecegini diisiinmektedir.

Evlilik iliskilerinde yasanan catigmalar1 yonetme bicimleri de cinsiyete gore
farklilagsmaktadir. Kadinlar erkeklere oranla olumlu ¢atisma ¢6zme becerisini daha
fazla kullanmaktadirlar (Oner,2013). Oner’in bu ¢alismasina paralel olarak Cakmak
Tolan (2015) da kadinlarin daha yiiksek evlilik uyumu ve doyumlarina sahip oldugunu
belirtmektedir.

Cinsel iliski memnuniyeti ve evlilik uyumu arasindaki iligkiye bakildiginda ytiksek
diizeyde iliski bulundugu ve evlilikteki uyum diizeylerinin cinsel iligkileri etkiledigi

ortaya konmaktadir (Huston ve ark., 1991). Evliliklerinde esleriyle uyum sorunu
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yasayan kadinlarin ayn1 zamanda orgazm olamama, cinsel iliski sirasinda agr1 yasama

ve vajinal kuruluk gibi cinsel sorunlarda yasadig1 tespit edilmistir.

Bazi arastirmalara gore de evlilik uyumu ve doyumunun cinsiyetten etkilenmedigi

gozlemlenmistir (Gliglii Ergin, 2008; Turanli, 2010; Sendil ve Korkut, 2012).

2.1.3. Evlilik Doyumu ile ilgili Kuramsal Aciklamalar

2.1.3.1. Sosyal Miibadele Kuramlar1 - Thibaut ve Kelley'nin Degis-Tokus
(Exchange) Kuram (1959)

Thibaut ve Kelley (1959) tarafindan gelistirilen, insan iligkilerini agiklamaya calisan
en onde gelen kuramlardan biridir. Cift iliskilerini, bir ¢esit 6diil bedel miibadelesi
olarak ele almaktadir. Sosyal miibadele kuraminda kisinin iliskisinden duydugu haz
veya doyum 0diil olarak tanimlanmaktadir. Bireyin gosterdigi performansini ketleme
yoniindeki etkenler olarak ele alinan kavram ise bedeldir (Thibaut ve Kelley, 1959;

Hovardaoglu, 1996: 12-24).

Degis-tokus kurami zamanla olusan degisikliklerden etkilenir. Bu kurami olusturan
faktorler, yas ve deneyimler ve yasam kosullari ile degisebilecegi gibi, zaman
igerisinde yeni ddiil ve bedeller eklenebilir veya dnceden bedel veya 6diil olan seylerde
karsit bir deger kazanabilir. Ornegin nisanlilik igerisinde sevgi belirtileri olarak
goriilebilen bazi kiskanglik durumlart evlilik igerisinde ¢ok farkli ve olumsuz
algilanabilir. Degis-tokus kurami temelinde 6diil ve bedel kavramlarini ele aldigindan
bu kavramlar ile her bir birey icinde ayr1 ayr1 yorumlamalar getirmeye calistigindan
ve bu yorumlarinda zaman i¢inde degigsmeye ugramasi ihtimallerinden dolay:

tanimlanabilmesi zor bir hal alabilmektedir (Akt. Hortagsu, 2012: 30-33)
2.1.3.2. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal oOgrenme kurami, cocuklarin kendi evlilik siireclerinde, ebeveynlerin
evliliklerinin niteliginden ve bosanmalarindan nasil etkileyebilecegini agiklamaktadir.
Yani, birey anne ve babasinin evliligini ve onlarin bu evliliklerindeki etkilesimlerini
gozlemleyerek, kendi evliligindeki davraniglarinin = ¢ogunu  dgrendiginden
bahsedilmektedir. Bu kurama insan davraniginin 6ziinde dncelikle taklit ve gézlem

oldugu ifade edilmektedir (Bandura, 1977).
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2.1.3.3 Baglamsal Model

Baglam, evlilik siirecinde davramiglarimizi etkileyebilecek psikolojik durumlar ve
deneyimlerdir. Egler birbirlerine kars1 acik bir davranista bulunursa digerinde biligsel
ve duyussal anlamda tepkiler ortaya ¢ikar. Buradaki tepkiler ise eslerin olusturdugu
baglam ile ilgilidir. Yakin ve uzak olmak iizere iki baglamdan bahsedebiliriz. Yakin
baglam, bireyin esi tarafindan agik bir davranigla karsilastigi andaki duygu ve
diisiincelerini igerir. Daha agik bir sekilde esin davranisi géstermeden onceki yasanti
boyutu, bireyin 6znel durumudur. Bundan dolay1 bireylerin, yakin baglama iligkin
elemanlari hatirlama ve farkinda olma durumlar1 daha yiiksektir. Uzak baglam ise daha
kalic1 bir kisilik 6zelligini yansitan belirgin bir kavramdir. Bu durumda, yakin baglam
duruma 6zgili ve ani gelisen seylere karsi tepki iken, uzak baglam daha ayrintili ve

slire¢ odakli bir yapidadir (Bradbury ve Fincham, 1988: 713-721).
2.1.3.4. Yiikleme Kurami

Birey belirgin bir olayin olusma sebebini, kendi yargisi ya da algiladigi nedenle
aciklamaktadir (Weiner, 1985: 548-573). Bir sonraki olusacak davranista, bireyin bir
davranisin sonucuna iligkin aldig1 karar ya da algiladig1 neden etkilidir. Olaya neyin
sebep oldugu ile nedensellik ilkeleri ilgili oldugundan bahsedilmistir. Sorumluluk
yiiklemeleri yasanan olayda sorumlunun kim oldugu ile ilgilenmektedir. Bunun
yaninda niyet kapsamini da igermektedir. Bireyin davranisi bilingli bir sekilde bilerek
mi yoksa bilmeyerek mi gerceklestirdigini de kapsamaktadir. (Freedman, Sears ve

Carlsmith, 2003: 713-721).

Kelly (1973: 133-140) ise yiikleme kuramini kisilerin neden ile ilgili sorgulamayi nasil
gerceklestirdikleri ve neden diye baglayan sorular1 nasil cevaplandirdiklar ile ilgili
gormiistiir. Bu kuramda olaylardan elde edilen bilgiler 1s181inda nedensellik ile ilgili

aciklamalar yapilmaktadir.

Yiikleme kuramini evlilik doyumu igerisinde inceleyecek olursak, nedensel ylikleme
ve sorumluluk yiiklemesi kavramlari ile karsilasiriz. Nedensellik yiiklemeleri durumun
nedeni ile iligkiliyken, sorumluluk yiiklemesi durumdan hangi bireyin sorumlu oldugu
ile iligkilidir. Sorumluluk yiiklemesi niyet boyutunu da ele alir. Yani sorumluluk
yiiklemesi, kisinin davranisinin istemli ve istemsiz olarak yapilmasini kapsar

(Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003: 713-721).
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2.1.3.5. Biyolojik Kokenli Baglanma Kurami

Erken donem ¢ocukluk yasantilarindan elde edilen deneyimlerin sonraki donemlerde
iliskilerimizi etkileme durumunu en iyi agiklayabilecek yaklasimlardan biri John
Bowlby’nin “Baglanma Kurami“dir. Bowlby (1969) baglanmayi, bebek ve bakim
veren kisi arasinda gegen; bebegin bakim veren kisiye karsi onu arama ve ilgi alma
istegi ile kendini gosteren, 6zellikle de stres veren olaylar karsisinda kendisini gosteren
devamliligi olan bir bag olarak tanimlamaktadir. Bakim veren kisinin yoklugunda bir
huzursuzluk olusurken, bakim verenin varliginda ise bir rahatlik gdzlenmektedir.
Burada tehtid veren seylerden uzaklasma da s6z konusudur. Bowlby baglanma
kuramin1 daha ¢ok cocuk ve bakicisi arasinda gegen iliski diizeyleri ile agiklamistir.
Ornek olarak romantik eslerin yan yana olduklarinda daha rahat olduklarimni,
birbirinden uzaklastiklarinda ise huzursuz olduklarim1 ifade etmislerdir.
Arastirmacilar, romantik ask ile baglanmay iligkili bulmus ve Ainsworth’un 1978’de
bebeklerin baglanma sekillerini ortaya koydugu 3 stilin "giivenli ve kaygili-kararsiz ve
kacinan baglanma stilleri" yetiskinler icinde gegerli oldugunu gostermislerdir (Hazan

ve Shaver, 1987: 511-524).
2.1.3.6. Sevginin Evrimi Kurami

Sternberg (1987) sevginin {i¢ i¢glidiiden meydana geldigini agiklamaktadir. Bu
icgiidiiler: "Koruma, korunma ve cinsel diirti" diir. Bu icgiidiilerden ilk ikisi
sevgililerin birbirlerine hem ¢ocuklarina davranir gibi davranmalar1 (yavrum
demeleri) hem de birbirlerinden, ebeveynlerinden bekledikleri koruma ve giliveni
beklemeyi agiklamaktadir. Bu goriis cercevesinde bakacak olursak erkeklerin neden
annelerine benzeyen kadinlarla evlenmeyi segtiklerini de anlayabiliriz. Cinsel diirtii
ise kadin ve erkekte farkli amaglar1 yerine getirmektedir. Erkek miimkiin oldugu kadar
tohumlarin1 sagma pesinde olacak, kadin ise bdyle bir olanagi olmadigindan daha
secici bir rol igerisinde davranacaktir. Bu kurama gore insanlar tek esli olmak i¢in
yaratilmamistir. Bu durumda cocuklar yuvadan ayrildiginda kari-kocayr birlikte
tutacak bir neden de kalmamis olacaktir. Goriildiigli gibi 6zellikle i¢glidii kavramina

onem verilen bu kuramda sosyal ¢evre onemsenmemistir (Akt.Hortagsu,2012:45-47).
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2.2. CATISMA COZME BECERILERI

2.2.1. Catisma Cozme ile ilgili Kavramlar

Insan var oldugundan beri gevresi ile iletisim ve etkilesim halindedir. Bu etkilesim
sirasinda ortaya ¢ikacak sorunlara karsi kisi kendini hazirlamalidir. Catismalar
bireysel olarak boyut ve sekil degistirsede iliskinin oldugu her yerde ¢atisma gormek
olasiliktir. Kiginin tiim c¢atismalardan kagmasi olas1 degildir. Catismanin ortaya
cikmasini engellemek yerine kisilerin ¢atismalarda bas etme becerilerini gelistirmeleri

gerekmektedir (Ogiilmiis, 2004).

Gegmiste de gilinimiizde de ¢atisma insanlar i¢in olumsuz bir kavram olarak ele
alinmaktadir. Buna sebep olarak insanlarin bu kavram hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmamasi1 ve daha dnce yasadiklar1 olaylardan dolay1 olumsuz bir anlam yiliklemesi
olabilir. Arastirmacilar ¢atisma kavrami i¢cin ne olumlu ne de olumsuz olduguna dair
bir tanim yapamamaktadirlar. Ciinkii ¢catisma kavrami degil sonuglar1 olumlu ya da
olumsuzdur. Bu sonuglar da yasanan ¢atismanin hangi sartlar altinda gergeklestigine

ve ¢atismanin nasil ¢éziimlendigi ile iliskilidir.

Karip (2003)’e gore catisma sadece fiziksel siddet iceren bir kavga degil bunun yani
sira kisiler aras1 yaganan herhangi bir anlasmazlik veya sézel olarak karsilikli atisma
olarak da tanimlanabilir. Catigsma bireyler arasinda olusan rekabet veya ¢ikar, istek ve
degerlerdeki farkliliklardir (Deutsch, 1973, Akt: Oner-Koruklu, 1998). Blakeway
(1988)’e gore ise catisma dogal bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Bu siire¢ igerisinde
bireyler kendi kimliklerini bulmaya c¢alisirken bazi yapict ve yikici sonuglar ortaya

cikmaktadir (Akt: Tastan, 2004).

2.2.2. Catisma Tiirleri

Catisma toplumsal bir kavram oldugu i¢in alan yazimda ¢esitli siniflara ayrilmistir.

Catismaya taraf olarak ele alanlara gore ¢atisma bes tiirliidiir.
2.2.2.1. Bireysel Catisma

Bireyler hayatlar1 boyunca olumlu veya olumsuz durumlarlar karsilagirlar. Bu
durumlar karsisinda se¢im yaparken ikileme diiserler ve kendi iclerinde catigmalar

yasarlar (Ozkalp & Kirel, 2001: 149). Bu durumlarda ii¢ tiir catisma ortaya ¢ikar.
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Bunlar; yaklagsma-yaklagsma catigmasi, kagma-kagma catismasi, yaklagma-kagma

catigmasidir.

a) Yaklasma-Yaklasma Catismasi (Approach - Approach Conflict): Bireylerin iki
olumlu segenek ile karsilasmalar1 durumunda ortaya ¢ikan ¢atisma tiiriidiir. Iki segenek
de bireyin arzu ettigi, istedigi seceneklerdir. Ornegin, yazin hem havuza gitmek hem
de denize gitmek arasinda kararsiz kalmak. iki iyi is teklifinden hangisine karar
verecegini bilememek bu catigma tiiriine ornektir (Ciiceloglu,1991, Morgan,1991,

Ozkalp & Kirel, 2001: 149).

b) Kaginma-Ka¢inma Catismasi (Avoidance-Avoidance Conflict): Bireylerin iki
veya daha fazla olumsuz segenekle karsilasmalari durumunda ortaya ¢ikan catisma
tiiriidiir. Ornegin, smavlara ¢alismak istememek ama aym zamanda ¢alismadiginda
dersten kalacagini bilmek bu c¢atigmaya ornektir (Ciiceloglu,1991, Morgan,1991,
Ozkalp & Karel, 2001).

¢) Yaklasma-Ka¢inma Catismasi1 (Approach-Avoidance Conflict): Bu ¢atismada
bireyin verecegi kararin birey i¢cin hem olumlu hem de olumsuz yanlar1 vardir.

Ornegin, yemek yemeyi seven biri hep yemek yemek ister ama ayn1 zamanda kilo

alacak diye iiziiliir (Ciiceloglu, 1991, Morgan,1991, Ozkalp & Kirel, 2001: 149).
2.2.2.2. Kisiler Arasi1 Catisma

Birbirleriyle iletisim halinde olan iki ya da daha fazla bireyler arasinda yasanan
catismalardir. Kisiler arasi catisma, bireylerin farkli kisiliklere ve algilara sahip
olmalar1 dogrultusunda olaylar1, durumlar1 ve konular1 degerlendirmeleri sonucunda

cikabilmekedir (Kogel, 2001).
2.2.2.3. Bireyler ve Gruplar Arasi1 Catisma

Bu ¢atisma tiiriinde, birey i¢inde bulundugu grup ile catisma yasamaktadir. Grubun
amaclar1 ve amagclarina ulagsmak i¢in kullandigi yontemler birey tarafindan
benimsenmemekte ya da bireyin kendi fikirleri ile ¢elismektedir (Serif, Akgemici ve
Celik, 1998, Akt: Ozkalp ve Kirel, 2001).

2.2.2.4. Gruplar Aras1 Catisma

Gruplar aras1 ¢atigmalar insan gruplar1 arasindaki zitlasmalar1 kapsar (Kilig, 2006).

Ayni yoneticiye bagli olan birimler, gruplar arasindaki rekabet sonucu ortaya

22



cikmaktadir. Okullardaki sinif ve brans 6gretmenleri arasindaki rekabet bu catismaya

ornek verilebilir.
2.2.2.5. Orgiitler Aras1 Catismalar

Gruplar aras1 ¢atisma ile benzerlik gostermektedir. Bir orgiitiin kendisi disindaki bir
baska orgiitle yasadigi fikir ayriliklar1 nedeniyle catisma yasamaktadir. Ornegin; iki
rakip markanin birbirleriyle ¢atismalari bu catisma tiirliniin bir 6rnegidir (Kogel,

2002:552 Akt: Oztas, 2005 :38).

2.2.3. Catisma Nedenleri

Karsilanmayan temel gereksinimler, sinirli kaynaklar ve farkli degerler oalrak
catismanin nedenleri li¢ ana baglik altinda ele alinmistir (Schrumpf, Crawford &

Bodine: 2007).
2.2.3.1. Karsilanmams Temel Psikolojik Gereksinimler

Insanlarda dért temel psikolojik gereksinim bulunmaktadir. Bunlar; gii elde etme,
ait olma, 6zgiirliik ve eglenmektir.

2.2.3.1.1. Ait Olma Gereksinimi

Insan kag alinda olursa olsun gevresi tarafindan taninmak ve kabul edilmek ister. Bu
kisi i¢in dnemli bir psikolojik gereksinimdir. insanlar kendilerini bir gruba bagl ve ait
hissettiklerinde bu grupta sevme,sevilme, paylasma ve isbirligi yapma gibi
ithtiyaclarimi karsilayabilmektedirler. Bunun yani sira ait oldugu gruptan diglandiginda
veya grup liyelerinden herhangi bir tanesiyle sorun yasadiginda ise bu gereksinimi

karsilayamamis olmasindan dolay1 ¢atismalar ¢ikmaktadir.
2.2.3.1.2. Gii¢ Gereksinimi

Giic elde etme istegi insanligin varolusundan beri siiregelen bir gereksinimdir. Insanlar
bu gereksinimi farkli yollarda karsiliyabilirler. Bazi kisiler ¢ok giic olan bir isi
basardiginda gordiigii takdir ve saygi ile bazi kisiler ise fiziksel ya da maddi olarak
giiclii olarak bu gereksinimi karsilar. Bu tiir gereksinimlerini karsilamaya c¢aligan biri
engellenirse ya da cevresi tarafindan giigsiiz hissettirilirse, bu durum cevresiyle

catisma yasamasina neden olabilir.
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2.2.3.1.3. Ozgiirliik Gereksinimi

Insan kendi segimlerini yapabilmek ve karar verebilmek ister. Eger bu imkanlar1 cevre
tarafindan engellenirse 6zgiirlilk gereksinimi karsilanamaz ve kisiler arasi ¢atisma

yasanabilir.
2.2.3.1.4. Eglenme Gereksinimi

Bu gereksinim yapilan isten zevk almak, giilme, eglenme ve oyun oynamayla
karsilanmaktadir. Bu gereksinimi karsilama girisiminin engellenmesi de kisiler

arasinda ¢atismaya neden olabilir.
2.2.3.2. Smirh Kaynaklarin Paylasimi

Sinirh kaynaklari paylagsmak kisiler arasinda zor olabilir. Bu kaynaklar para, mal veya
zaman olabilir. Eger bu kaynaklarin paylagiminda isbirligi icinde kaynaklarin
arttirllmaya ¢alisilmasi1 saglanirsa kisiler arasi yasanacak catisma engellenmesine

olanak saglar.
2.2.3.3. Farkh Degerlere Sahip Olma

Her insan farkli inanglara, degerlere ve dnceliklere sahiptir. Bu degerler farkl: istekler
dogurur. Bu sebeple kisiler arasi catisma c¢ikabilmektedir. Ciinkii insanlar kendi
oztimsediklere degerleri diger insanlara karst koruma konusunda direng
gostermektedirler. Bu yiizden bu farkliliklarin yol agtig1 ¢catismalarin ¢éziimii oldukca
giictiir. Ancak kisiler farkliliklara ragmen karsisindaki insani kabul etme egilimi

gosterirlerse ¢oziim yolunu bulmak daha kolay hale gelir.
2.2.4. Kisiler Aras1 Catisma

Genel anlamiyla kisilerarasi ¢atisma kisiler arasinda yasanan uyumsuzluklarin oldugu
durumlan ifade etmektedir (Deutsch, 1973). Bunun yani sira literatiirde herkes
tarafindan onaylanmis bir tanim bulunmamaktadir. Yapilan arastirmalarda, atismanin
kaynaklar1 olarak miidahaleler, uyumusuzluklar, ¢elismeler, gerginlikler ve olumsuz
disavurumlar gibi kavramlar gériilmektedir (Canary ve dig., 1995: 4). Bunun yani sira
baz1 aragtirmalarda ise kisileraras1 c¢atigsmalari, “belirli uyumsuzluklar” (belirli bir
konu iizerine tartigmalar vb.), “problem ¢dzme tartismalar’” (miizakere vb.) veya
“mutsuz/sikintili iligkiler” (etkilesim Ornekleri vb.) bigiminde ¢esitli sekillerde ele

almaktadir (Cahn, 1990).
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Kisilerarasi ¢atigma ile ilgili tehdit olusturan ve kaginilmasi gereken bir durum oldugu
inanc1 bir¢ok kisi tarafindan kabul edilmektedir (Bahadir, 2006). Fakat ¢atigmanin
kisiler arasindaki iliskide bireyleri birbirlerine daha ¢ok yaklastiran islevsel bir 6zelligi
oldugunu savunanlarda vardir. (Gottman, 1993: 6). Bu ¢atismalar kisinin psikolojik
uyumunu zedelemesinin yani sira, kisisel gelisimine de olumlu katkida bulunur.
Catigsma, kisinin problemi dogru bir sekilde degerlendirmesine ve etkili karar alma
becerilerini gelistirmesine imkan saglar. Bu siirecte kisi, problemlerle bas etmeyi,
karar almayi, se¢cim yapma ve yapici problem ¢ézme becerilerine iliskin kazanimlar
kazanir. Bunun yaninda yapici problem ¢dzme becerisinin bir kosulu olan empatiyi de
gerektigi gibi kullanmay1 6grenir. Bu sayede karsi tarafin probleme bakis agisini,
isteklerini ve arzular farkeder ve sorunu onlar agisindan algilamaya calisir. Bu siireg

kisinin algilama becerisini gelistirir ve gliglendirir (D6kmen, 2002:61-64).

Catigmanin birlikteliklerin gelisiminde ¢ok dnemli bir rol oynadig1 savunulmaktadir
(Acitelli, Douvan and Veroff,1993: 5-19). Catisma ¢6zme becerileri gelismis olan
ciftlerin iliskilerini uzun siiredir siirdiirdiikleri ifade edilmistir (Reese-Weber ve
Bartle-Haring, 1998: 735-752). Uzun siireli iliskilerin sirrinin ¢atisma yasamamak
degil ciftlerin yasadiklari catismalarin iistesinden gelecek etkili ¢oziim yollari
bulabilmeleridir. Ideal olan, eslerin sorunlarimi olumlu basa ¢ikma tarzlar ile ¢oziip

aralarindaki yakinlig1 derinlestirebilmeleridir
2.2.4.1. Kisiler Aras1 Catisma Nedenleri

Kisilerarasi ¢catismalarin nedenleri olarak bir¢ok durum kaynak gosterilebilir. Kisisel,
ortamsal, kiiltiirel veya iliskisel boyutlarda olusabilen bu ¢atigmalar birgok
arastirmacinin ilgisi ¢cekmektedir. Dokmen (1996) tarafindan kisiler arasi yasanan

catigmalarin baglamalarina sebep olan 11 faktér tanimlanmistir. Bu faktorler;

1. Bilis: Bilis bir siirectir. Bu siiregte duyu organlarimiza gelen uyaricilar organizmaya
ulasarak birey tarafindan algilanir, hatirlanir ve kullanilir. Bu algilamalar, anlamlar,
hatirladiklarimiz, unuttuklarimiz ve gelistirdigimiz kalip diislinceler kisiler ile

kuracagimiz iliskileri etkiler.

2. Algi: Algi, duyu organlarindan beynimize ulasan verilerin oOrgilitlenmesi,

yorumlanmasi, anlamlandirilmas: siirecidir.
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3. Duygu: Bilis ve algidan farkli olarak duygu viicutta gbzlenen degisiklik olarak ifade
edilmektedir.

Duygular c¢atismalarin enerji kaynaklar1 olarak tanimlanir. Kisiler duygularina
kapilmadan mantikl1 bir bigimde hareket edip karsisindaki kisiyi anlamaya odaklansa
ve etkili iletisim kursa bir¢ok catisma dogmadan ortadan kaybolur. Ancak insanoglu
varolusundan beri duygulara sahiptir. Bu duygular insanlarin davranislarinda onlara

cesaret ve gii¢ kaynagi olmaktadir (Dokmen, 1994: 100; Mayer, 2000: 10).

Duygular1 olumlu yonde ifade eden bireyler ¢atisma ile bag etme sanatinda da basarili
olurlar. Boylece kutuplagmalar olmadan ¢atigsmalar ¢oziiliir. Aksi takdirde zor ¢atisma

durumlar ortaya ¢ikar ve taraflar arabulucu olarak {i¢iincii bir tarafi ¢atigmaya dahil

ederler (Moore, 2003: 161).

4. Bilincdisi: Psikanalitik yaklasim bilingdisindaki duygularin ve c¢atigmalarin
bilingteki diigiinceleri etkiledigini savunur. Kisiler duydugu kaygi duygusunu kontrol
altina alabilmek i¢in bazi savunma mekanizmalar1 kullanirlar. Bu kullanilan savunma
mekanizmalar1 bazi zamanlarda iletisimde c¢atigma yasamalarina neden

olabilmektedir.

5. Thtiyaclar: Giidii kavrami psikolojide kisinin istek, ihtiya¢ ve diirtiilerini kapsayan
genel bir anlama sahiptir. Diirtii ve sosyal olmak iizere ikiye ayrilir. Diirtii fizyolojik
kokenli, sosyal giidiilerimiz ise duygusal kokenlidir. Organizma giidiilerin etkisiyle
davranista bulunur. Bu yiizden kisiler arasinda yasayacagimiz iletisim sorunlari ve

catismalarinin bir nedeni ise giidiilerimizdir.

6. lletisim becerisi: Iletisim kisiler tarafindan etkili ve uygun bir sekilde
kullanildiginda c¢atismalardan kaginmak i¢in bir yol olabilmektedir. Fakat kisiler
iletisimde her zaman dogru adimlar atamayabilirler. Ozellikle duygusal olarak zor
durumlarda yaptiklar1 iletisim hatalar1 ile ¢atismalar1 daha karmasik hale

getirebilmektedirler.

Tiim bu problemlere ragmen kisiler, en yogun ¢atismalarda bile iletisim konusunda
kendilerini gelistirebilirler. Bu acidan iletisim, ¢atismanin ¢oziimii agisindan da {imit

beslenen, temel catisma nedenlerinden birisi olmaktadir.

7. Kisisel faktorler: Arastirmalarda cinsiyete gore iletisim big¢imleri ve iletisimi

algilayista belirgin farkliliklar oldugu ifade edilmektedir  (Roloff,1987; akt.
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Do6kmen,1996). Bunun yani sira fiziksel goOriiniim de insanlarin birbirleriyle
kuracaklar iletisimi etkileyen bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tanidigimiz
insanlar i¢in gegerli olmayan bu faktér yeni tanistifimiz insanlarla kuracagimiz

iletisimde 6nemli bir role sahiptir.

8. Kiiltiirel faktorler: insanoglu bulundugu ortam ve cevreden etkilenen bir varliktir.
Bu yiizden bulundugu kiiltiir ve topluluktan da etkilenerek diger kisilerle ¢atisma
yasayabilmektedir. Yapilan ¢alismalara gore catisma ¢6zme becerilerinin kisiden
kisiye oldugu gibi kiiltiirden kiiltire de farklilastigi goriilmektedir (Koan,1989;
Avruch ve ark,1991; akt. Dékmen,1996).

9. Roller: Kisi hayat1 boyunca birgok role sahiptir. Bunlardan bazilar1 es, kardes, evlat,
calisandir. Bu roller kisilerin ¢evresiyle ¢atisma yasamasina dnemli bir kaynak temin
eder. Ornegin ayn1 gorevi paylasan iki kisiden biri digerinden daha fazla is yaptigini
ve kalan isin diger kisiye ait oldugunu savunabilir. Bunun sonucunda ise ¢atisma

ortaya ¢ikabilir.

10. Sosyal ve Fiziksel ¢evre: Insanoglu varoldugundan beri bulundugu ortamdan ve
cevresindeki kisilerden etkilenmektedir. Yapilan baz1 ¢alismalara gére ayni kisinin
farkli gevrelerde farkli davranislar sergiledigi gozlemlenmistir (Barker ve Gump,1964;

akt. Dokmen,1996).

11. Mesajin niteligi: Kisiye karsidan gelen mesajin igeri uygun olmadiginda, karsi

taraftaki kisiyle bu nedenden ¢atisma baglatabilir.

2.2.5. Romantik Iliskilerde Catisma C6zme

Biitiin iliskilerde oldugu gibi romantik iliskilerde de ¢atismalar meydana gelmektedir
Bu catigsmalar kaciilmazdir (Troupe, 2008). Gottman (1993: 6) gore de ¢atismalar
iliskide gergek yakinlhig1 saglamaktadir. Bunun yani sira bu catigmalarin yapict bir
¢ozlim yoluyla sekilde iistesinden gelindiginde iliskiyi olumlu yonde etkileyecegini
belirtmistir. Bu yiizden kisilerin yasadiklari iliskilerde, gercek yakinligi saglayabilmek

i¢in yapici bir sekilde ¢atigsmalar1 ¢ozebilmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

Her iliskide ¢atisma nedenlerinin farkli farkli olmasi gibi ¢atisma tarzlarida ciftlere
Ozgiindiir. Bazi ¢iftler catisma yasamamak icin bundan kacinirken bazilar1 da

catismay1 bilyiitecek ve siirdiirecek tepkiler verir. Bunun yani sira bazi giftler ise
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karsilikli olarak ses tonlarini yiikseltmeden farkliliklar hakkinda konusarak orta yol
bulabilir. Baz1 arastirmacilar ¢iftlerin ¢atigsma sikligindan daha ¢ok bu ¢atigmalari nasil
¢ozdiiklerinin iliskideki Onemi {izerine vurgu yapmuslardir (Adler, Baeder,
Higginbotham ve Lamke, 2004: 537-546).

Catisma ¢ozmenin yani sira iligkiyi etkileyen baska ya da pek ¢ok etmenin
olabilecegini diisiiniilmiistiir. Bu nedenle arastirmacilar, iliskiyi devam ettirme
etmenlerinde Oonemli iki kavram tespit etmislerdir bunlar; baglanim ve karsilikl
bagimlilik kavramlaridir (Rusbult, 1983: 101-117; Rusbult, Kumashiro, Coolsen ve
Kirchner, 2004: 137-161).

Catigma yonetiminde etkinlik/ edilgenlik (activity/ passivity) ve yapicilik/ yikicilik
(constructiveness/ destructiveness) boyutlarinin varligi tespit edilmistir (Rusbult,
Zembrodt and Gunn,1982: 1230-1242). Bu boyutlarin tespitinin ardindan, Rusbult ve
Zembrodt (1983: 274-293), ¢ok boyutlu bir olgeklendirme yontemi kullanarak
catismali durumlar karsisinda verilen tepkileri dort farkli yaklasimda incelemislerdir.
Bu tepkileri belirlerken Hirschman’in (1970) orgiitsel tipolojisini kaynak olarak

kullanmiglardir.

Hirschman’in(1970) tipolojisinde de ii¢ farkli tepkiden bahsedilmektedir. Bunlardan
biri olan “cikis” tepkisi var olan iliskiyi sonlandirken, “konusma” tepkisi iliskiyi
kurtarmak adina yapici bir bigimde kosullar iyilestirmeye ¢aligir, son olarak “baglilik”
tepkisi ise konusma gibi yapict olmasina ragmen edilgen bir yapida olup kosullarin

kendiliginden diizelmesini beklemek olarak tanimlanmustir.

Hirschman’in (1970) ii¢ tepkisine ek olarak dordiincii bir tepkisel yaklagimi ekleyen
Rusbult ve Zembrodt (1983: 274-293) ¢atisma ¢6zme tepkileri 6l¢egini gelistirilmistir.
Basa ¢ikma tarzlart olarak gelistirilen sistemde tepkiler ise soyledir: etkinlik/
edilgenlik ve yapicilik/ yikicilik boyutunu kesistirerek olusturulmustur. Catigma

cozme tepkileri 0lgegine gore tiirler su sekildedir:

e Cikis - Exit : Catismay1 ve partneri terk etme gibi yikici davranislari igerir.

e Konusma — Voice : Odak noktasi problem ¢6zmedir. Yapict konusmalar ve
davranislar igerir.

e Baghhk — Loyalty : Catisma yasamak istememe, ¢atisma durumunda sessiz
kalarak c¢oziilmesini bekleme ve partnerine bagli kalmay1 igerir. Yapici bir

tarzdir
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e Yokmus gibi davranma — Neglect : Partnerini ve ¢atigmanin varligini inkar

etmeyi iceren yikici davranislar igerir.

Catismay1 etkin bicimde yonetmenin dneminden bahseden Gottman ve Levenson
(1992: 221-233) , eger giftler catigmay1 basarili bir sekilde yonetemezse ¢atismanin
iliskiye zarar verecegini hatta bunun iligkinin bitmesine yol agabilecegine vurgu
yapmislardir. Bunu g6z oniine alarak ciftlerin yikici eylemlerden (¢ikis ve yokmus gibi
davranma) titizlikle kacinmak, yapici eylemleri (konusma ve baglilik) en {ist diizeye
cikartmaya caligmaktan ¢ok daha oOnemli oldugunu belirtmislerdir (Rusbult ve

Zembrodt, 1983).

Catisma ¢6zme becerilerinde cinsiyete gore farkliliklar goriilmektedir. Kadinlar,
iliskiyi koruma ve devam ettirmek i¢in yapici tarzlari tercih ederken, erkekler ise yikici
tarzlar1 kullanma egilimi gostermektedirler (Rusbult ve ark., 1987: 293-303). Kadinlar
catigma konularinda kendilerini ortaya koyarken erkekler geri ¢ekilmektedir. Gottman
(1993: 6) ‘a gore bu catigsmaya verilen tepkilerin biyolojik olarak cinsiyet farkliliklari
olduguna bir kanitidir.

Romantik iliskide catisma ¢ézme tepkileri ile ilgili yapilan birgok yurti¢i ¢alismalar
bulunmaktadir. Sosyal 6grenmeye sebebi ile anne-baba tutumlarina dayandirilan
kavramlarin bireye anne-babasindan gectigi varsayimiyla, catismalara karsi verilen
tepkilerin de anne-baba ile benzeyecegi diisiiniilmiistir. Bu sebeple anne baba ve
yetiskin ¢ocuklar arasindaki ¢atigma ¢dzme tepkileri benzerligini incelemek amaciyla
bu benzerligin evliligi biten ya da evliligi devam eden anne-babalar ile arasindaki
farklara bakilmistir (Joakim, 2012).Cocuklarin verdigi tepkiler anne-babayla
benzerken, evliligin devam etmesi ya da bitmis olmasinin tepki benzerliklerinde bir

fark olusturmadig goriilmiistiir.

2.2.6. Evlilikte Catisma

Yasamin her doneminde ve yerinde oldugu gibi catisma evlilik kurumunda da biiyiik
bir yer kaplamaktadir. Kisiler Arasinda yasanan catisma nedenleri daha ¢ok ailevi
boyutlara tasinmaktadir. Ciftlerin aileleri de iliskiye katildig1 i¢in ¢atisma konular
farklilagmakta ve biiyiimektedir. Egler arasindaki iliskinin ve uyumun olusan ¢atisma
durumundan etkilenip zarar gérmemesi i¢in esler catigma siirecini yapici yonde

yonetmelidir.
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Literatiire bakildiginda evlilik ve ¢atisma bir arada pek ¢ok arastirmaya konu olmustur.
Cesitli arastirmacilar tarafindan evlilik ¢atigmasi kavrami ele alinmistir. Ugurlu (2003)
tarafindan yapilan bir calismada, evlilikte kisilerden birinin keyifsiz olarak
davranmasiyla catismanin baslayabilecegi, bunun sonucunda kisilerin ya tartismaya
girecegi ya da tartigmadan kacacagi ortaya cikartilmigtir. Evlilikte ortaya cikan
catigsmalarin ¢iftlerin birbirlerinin farkliliklarini kabul etmede yasadigi zorluklardan ve

sorun ¢ozme becerilerinin yapici olmamasindan kaynaklanmaktadir.

Ciftlerin, evlilik ¢atigmasi yasamasi nasil evliliklerinin olumsuz olarak siirdigi
anlamima gelmiyorsa, hi¢ catisma yasamayan ciftlerin de her zaman iyi bir evlilik
hayatina sahip olduklar1 sdylenemez. Buna Ornek olarak literatiirde olan bir
arastirmada, ¢atismalardan uzak duran ciftlerin catisma yasayan ¢iftlere oranla daha
az mutlu olduklar ifade edilmistir (Mackey ve O’Brien, 1998: 128-141; Akt: Oner,
2013).

Catismalarin evlilikle ilgili problemleri biiylitmek yerine esler arasindaki pozitif
duygular1 daha da giliclendirdigi belirtilmistir (Simsek, 2004: 130-132; Akt: Haci,
2011). Sprey (1979) ‘e gore her ¢ift kendine gore bir sistem olusturur ve ¢iftlerin
bireysel olarak kendilerine ait amaclar1 bulunmasi nedeniyle evlilikte catisma

yasanmas1 muhtemeldir (Akt: Oner, 2013).

Peterson (1983) catisma yapist hakkinda ¢aligmalar yapmistir. Catismanin ii¢ evreden
olustugunu ifade etmistir. Bu evreler baslangig, orta ve sonugctur. Ilk olarak baslangic
evresinde catigmay1 baslatan olay veya davranis ortaya ¢ikar. Orta evrede ise kisiler
catigsma lizerine yogunlasir veya ¢atismadan kacarlar. Son evre olan sonugta ise kisiler
ya baskin gelme, ya uzlasma ya rehabilite etme ya da uzun vadeli degisiklik olur.
Bireylerin bosanma durumlar1 veya var olan iliskilerini bitirme kararlar1 bu evrede

gerceklesmektedir (Akt: Polat, 2012).

Her ciftin yasadigi evlilik catismasi ayni degildir. Catismalar ¢atigmanin sikligi,
siddeti, ¢oziimii ve icerigi gibi agilardan birbirlerinden farklilik gosterirler. Kisiler
arasi iliskilerde de oldugu gibi evlilikte de ¢atismanin varlifindan ziyade ciftlerin
catismalar ve sorunlarla hangi sekilde bas ettigi mithimdir. Greef ve Bruyne (2000:
321-343)’ e gore, ¢atigma ile yapici ve olumlu bir sekilde bas edildiginde, iliski mevcut
durumundan daha c¢ok geliserek giiclenir. Fakat ¢ift, catisma ile yikict ve olumsuz bir

sekilde bas etmeye calisir ise, doyum ve haz duymadiklari bir iliskiyi devam ettirmeye
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calisirlar. Buna bagli olarak catigmalarin ¢ézliimlenme ¢esidine gore var olan iliskiye

yardim da edilebilir zarar da verilebilir (Akt: Polat, 2012).

Evlilikte yasanan iletisimin kirilma noktalar1 hakkinda bir¢cok calisma yapilmistir.
Arastirmacilar, ciftlerin arasindaki iletisim kopuklugunun iliskilerindeki hangi
asamada ortaya ¢iktig1 hakkinda incelemeler yapmustir. Bradbury ve Fincham (1992:
457)’e gore ciftlerin kendi zihinlerinde olusan c¢ergeveler vardir. Eslerden biri
digerinin davranmisinin bu c¢ergevelerin disina ¢iktigimi fark etti§i zaman catisma
yasandigini dile getirmistir (Aktaran: Ulker, 2011: 15). Greene, 750 evli kisi ile
yirlittiigli calismasinin sonucunda ciftler arasinda c¢atismaya sebep olan konulart sik

goriilenden az goriilene gore asagidaki gibi siralamistir:
1) iletisimin eksik olmasi

2) Tartismalarin devamli hale gelmesi

3) Karsilanmamis duygusal ihtiyaglar

4) Doyurulmamis cinsel ihtiyaglar

5) Maddi konularda yasanan ¢atigmalar

6) Eslerin birbirlerinin anne-babalar ile ¢atisma yagamasi
7) Eslerin birbirine sadik kalmamasi

8) Cocuk yetistirmede farkli tutum sergileme

9) Baskic1 uygulama

10) Kuskucu hareket etme

11) Alkoliin fazla kullanilmas1

12) Bedensel siddet (Aktaran: Tezer, 1986: 19).
2.2.6.1. Evlilikte Catisma Cozme Becerisi

Evlilikte ¢atigmalarin yasanmasi normaldir. Fakat yasanan c¢atigmalarin olumsuz
etkilerini ortadan kaldirmak i¢in kisiler kendilerini ve duygularini ifade etmeyi ve esini
anlayabilme becerilerini gelistirmelidir. Catigmalar ya yikici ya da yapici bir sekilde
sonuclanir. Bu sonuglarin ¢iftlerin catigsmay1 nasil ele aldig1 ve nasil ¢ozmeye calistigt

ile dogrudan ilgilidir (Akt: Haci, 2011). Beckman (1979)’a gore agik iletisim,
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catismanin dogru algilanmasi ve ¢atismayi ¢dzmek i¢in bireylerin ¢abalart evlilikteki

catismalar1 ¢ozmek icin gereklidir (Akt: Oner, 2013).

Evlilikte yasanan ¢atismalarin sonucu olumlu ya da olumsuz olabilir. Eger evlilik ie
beraber yasanan catigmalar da yogun olarak devam ediyorsa, kisiler kendilerini
onemsiz hissedebilir ve evliligin sonlanmasina kars: istekli olabilirler. Onemli olan
catisma yasansa bile yasadigi catismayr ¢ozmeyi de bilmektir. Bunu bilen ve
uygulayan ¢iftlerin evlilikleri diger evli ciftlere gére daha uyumlu olacaktir. (Oner,

2013).

Evliligin siirdiiriilmesindeki en onemli faktorlerden biri catisma ¢oziim stillerini
belirlemektir. Mutlu ve huzurlu bir evlilik hayat1 isteyen kisilerin ¢atisma durumlarini
yonetmeyi 6grenmeleri gerekmektedir. Eslerin kullandiklar1 ¢atisma ¢ozme stilleri

evliliklerinin uyumu iizerinde belirleyicidir (Ozgiiven, 2014).

Catisma ¢ozme stillerini olumlu ve yapici bir sekilde kullanmak kisiler arasi iliskilerde
de evlilik iligskisindeki kadar 6nemlidir. Evlilik iliskisini ele alarak, anlagsma,uzlagma
ve mizahi kullanma gibi olumlu ve yapici olan stratejiler ya da ¢atismayr devam
ettirme, geri ¢cekilme ve savunucu olma gibi olumsuz ve yikici stratejiler kullanilabilir
(Kurdek, 1995: 153-164). Thomas (1976) bes tiirli ¢atisma ¢6zme tiirtinden

bahsetmistir. Bunlar:

1. Rekabet Stili: Cikarci ve isbirligine yanasmayan davraniglari igerir. Rekabet stilini
kullanan birey, sonu¢ ne olursa olsun kendi c¢ikarlar1 yolunda hareket eder (Baksi,

1998: 51).

2. Uyma Stili: Uyma stili igbirligini igerir. Bu stili kullanan bireyler g¢atisma
durumunda kendi diisiince ve isteklerinden kars1 taraf icin taviz verir. Uyma stilinde

rekabet stilinde oldugu gibi ¢ikarci bir yaklasim s6z konusu degildir.

3. Uzlagsma Stili: Rekabet ile uyma stili arasinda yer alan uzlagsma stilinde taraflar

karsilikl1 fedakarlikta bulunarak orta yolu bulmay1 amaglar.

4. Kagima Stili: Bu stili kullanan kisiler hem ¢ikarci degildir hem de igbirligine sicak
bakmaz. Kisiler bu stili catismadan uzak kalmak ve ¢atigmada bir taraf olmamak i¢in
kullanirlar. Catismaya duyarsiz kalan bu stilin siirekli kullanimi ¢atismay1 daha da

biiyiitecektir.
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5. Isbirligi Stili: Yasanan catismalarda her iki tarafin da kazangl ¢ikmasini amaglayan

catisma ¢ozme stilidir.

Evlilikte c¢iftlerin bireysel olarak kullandiklar c¢atisma ¢6zme stilleri farkh
olabilmektedir. Kimisi c¢atismanin iizerine giderek tartigmayi biiyiitiir, kimisi de
catigsma ortamindan uzak durarak karsi tarafin sakinlesmesini ve konunun kapanmasini
tercih eder. Ciflerin sectikleri iletisim tarzlar1 da farkli olabilir. Baz1 kisiler tiim
duygular1 kars1 tarafa yansitabilirken, bazilar1 ise duygulardan bahsetmekten
hoslanmaz. Eger kisiler yasadiklari ¢atismay1 olumlu yontemlerle ele alirsa evlilikleri
giiclenir, fakat olumsuz yontemlerle ele alirsa evlilik doyumlar1 azalir ve zarar goriir.
Catisma ¢ozme stili ile ilgili farkli siniflandirmalar yapilmistir. Vuchunic (1987: 591-

601), eslerin catismay1 sonlandirmak i¢in bazi yontemlere basvurduklarini belirtmistir.

1.itaat: Bu yontemde eslerden biri kendi gériisiinii savunmay1 birakip kars: tarafin

sOziinii dinler. Catigsma taraflardan birinin kars1 goriisii onaylamasiyla son bulur.

2.Uzlagma: Taraflar mevcut segenekleri arasinda herkesin onay verebilecegi ortak bir
¢Oziim yolu belirlerler. Uzlasinin saglanabilmesi i¢in taraflarin karsilikli olarak 6diin

vermesi gerekir. Uzlagma talebini hem taraflar hem de destek istenen diger kisiler

teklif edilebilir.

3.Sonraya Birakma: Catigmanin herhangi bir sonuca ulagsmadan bitirilmesi yontemidir.
Taraflar agik¢a soylemeden farkl: fikirde olduklarini kabul ederler. Sonraya birakmada

kazanan veya kaybeden yoktur.

4.Geri Cekilme: Catisma halindeyken taraflardan birinin ortami terk etmesi ya da
sessiz kalmasi1 yontemidir. Geri ¢ekilme, esler arasi iletisiminin isleyisini olumsuz

etkiler.

Bu arastirmada da ele alinan ¢6ziim stilleri Ozen (2006) tarafindan dért farkli catisma

¢Oziim stili olarak ele alinmislardir. Bunlar;

1. Olumlu Catisma Coziim Stili: Eslerin yapic1 yontemler kullanarak catismayi

sonlandirmasidir.

2. Olumsuz Catigma Coziim Stili: Yapici yontemlerin aksine fiziksel ve sozel siddet

kullanarak ¢atismanin sonlandirilmasidir.
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3. Geri Cekilme: Eslerin catismayr kabul etmemesi ya da ileri bir zamana

ertelemesidir.

4. Boyun Egme: Taraflardan birinin kendi diisiincesini dile getirmeyip karsi tarafin

diisiincelerini benimseyip, kars1 tarafa uymasidir.

Kisacasi, arastirmalar tarafindan belirlenen bir¢ok catisma ¢Oziim stilleri vardir.
Catigmalarin yikici ya da yapici olmalarini belirleyen ¢iftlerin segtigi catisma ¢oziim
stilleridir (Cummings ve Davies, 2014). Catisma yonetimi, iliski doyumunun 6nemli
belirleyicilerinden olup esler arasindaki anlagmazliklarla bas etme olarak
tanimlanabilir (Buhrmester, Furman, Wittenberg ve Reis, 1988: 991-1008 ). Bir baska
sOyleyisle, evlilikte catisma yonetimi uzun ve doyumlu iligkinin sirridir. Arastirmalar
pek ¢ok ¢iftin bu konuda destek alarak ve gerekli ¢caba gostererek evliliklerini ve aile

yasamlarini doyumlu bir noktaya tasiyabildiklerini géstermektedir.

2.3. CINSEL YASAM DOYUMU

2.3.1. Cinsel Yasam Doyumu ile Ilgili Kavramlar

Cinsellik, birey diinyaya gelmeden baglayan ve yasam boyu devam eden bir
kavramdir.Cinsellik denildiginde akla ilk gelen tutku ve sehvet olmasina ragmen
aslinda cinsellik kisinin tiim cinsel organlarini, cinsel islevler ile ilgili gortslerini,
ifade edis tarzin1 ve cinsel tercihini kapsamaktadir (Bozdemir ve Ozcan, 2011:37-46;
Uysal ve Cakircali, 2015). Bu kapsam genisligi nedeniyle cinsellik birgok unsurdan
etkilenerek sekillenmektedir. Degerler, tutumlar, davranislar,bireyin i¢inde yasadig
toplum ve kiiltiir bu unsurlardan bazilaridir (Parrinder 2003: 355-367, Taylor 2007:
69-105, Moseley 2010: 55-58). Cinsellik kavrami, kisinin hayatin1 devam ettirmesi

i¢in bir kosul olmasa da hayatin kalitesini arttirma konusunda 6nemli bir yerdedir.

Bir biitiin olarak cinsellik, biyolojik, sosyolojik, psikolojik, ahlaki, dini ve kiiltiirel
olarak parcgalara ayrilmaktadir. Bu yiizden cinsellik, farkli bakis agilariyla ele alinmasi
gereken bir kavramdir (CETAD, 2007). Biyolojik bakis agisi, cinselligi insanin temel
icgiidiilerinden biri olarak ele almaktadir. Psikolojik bakis acisina gore cinsellik,
bireyin kisilik Ozelliklerini, duygularini, biligsel islevlerini, ge¢mis yasantilarini,

travmalarini, cinsellige bakis agisin1 ve yaklagimini yansitmaktadir. Sosyo-kiiltiirel
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aciya gore ise cinsellik bireyin igerisinde yasadigi cevre, gelenekler, tutum ve
davraniglart ile giinliik yasantist ve cinsel davraniglarini etkilemektedir (CETAD,

2007).

Cinsellik kavrami insanin yasadig kiiltiire ve insanin yasadigi doneme gore degisiklik
gosterebilmektedir (Fracher ve Kimmel, 1995: 365-374; Golge, 2005). Bazi
toplumlarda cinsellik erotizm, bazilarinda ise lireme anlamina gelmektedir. Cinsellik,
toplumlara, algilara gore degismesine ragmen tarih boyunca hep var olan ve 6nemini

asla kaybetmeyen bir kavramdir.

Gelismis toplumlarda insanlar cinsellik hakkinda birbirleriyle rahatlikla
konusabilmektedirler. Heniiz gelismis bir toplum diizeyine gelmeyen yerlerde ise bu
kavram hala tabu olarak goriilmektedir. Cinsel yagsam, bu toplumlarda o6zellikle
hamilelik siirecinde, anne ve baba adaylarinin cinsel yasam hayatlarinin nasil devam
etmesi gerektigi hakkinda doktorlara soru soramadiklari bu yiizden de bilgilerinin
yetersiz kaldig bir konudur (Gokyildiz ve Beji 2005: 201-215, Fok ve ark 2005: 934-
938).

Iki insanin arasinda gerceklesen etkilesimlerden biri de cinsel yakimliktir. Bu
etkilesimin diislinsel, duygusal ve davranissal olarak ili¢ ayr1 boyutu vardir. Bireyin
kendisini karsisindaki insana a¢gmaya karar vermesi diisiinsel boyutu olusturur.
Duygusal boyutta ise bireyin karsisindaki insan ile benzerliklerini, farkliliklarini
merak etmesi, ona giivenmesi, onu korumasi ve ona sevgi duymasi yer alir. Bakma,
sartlma ve Opme gibi fiziksel yakinlagmalar ise davranigsal boyutun igerisindedir

(Kayir, 2001: 34-39).
2.3.2. Cinselligin Boyutlar:

Masters ve Johnson, cinsel yanit dongiistinii cinsel arzu, plato, orgazm ve ¢oziilme
olarak dort boliimde incelemislerdir. Bu evreler cinsiyete gore farklilik gostermedigi,

neredeyse birebir birbirlerine benzedigi gorilmiistiir.
2.3.2.1 Cinsel Arzu/Istek

Cinsellik ele alindiginda en 6nemli organ olarak vajina ve penis goriilmektedir.

Aslinda cinsellikte en 6nemli organ beyindir. Cinsel istek olmadan cinsel hayat
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yasamak zordur. Bu istegi de beyin saglamaktadir. Beyin gerekli ve 6zel sistemleri

uyararak bireydeki cinsel istek diirtiisiinii ortaya ¢ikarmaktadir (Incesu, 2004: 3-13).

Cinsel aktiviteyi baslatmak i¢in gerekli olan motivasyon ve egilime cinsel istek veya
arzu denir. Her bireyin cinsel istek seviyesi farklidir. Bunun sebebi yas, dini inanglar,
es ile iliskiler, cinsel yagam tecriibeleri, kisisel kaygilar gibi degiskenlerin cinsel istegi

etkilemesidir (Shabsigh, 2005).

Bireyin cinsel olarak uyarilmasi cinselligin ilk evresidir. Uyaranlar fizyolojik
olabilecegi gibi psikolojik de olabilir. Uyarilma evresi kisiye gore degiskenlik
gosterebilir. Eger kisi kendine uygun bir sekilde, yeterli siirede uyarildigi takdirde
uyarilma siiresi kisa siirebilir, ayn1 zamanda kisiye uygun olmayan ve araliklarla

devam eden uyarildigr takdirde uyarilma siiresi artabilir hatta kaybolabilir

(Bilgin,2009).
2.3.2.2 Plato

Heyecanin en iist seviyede oldugu evredir. Bu evrede kan yogun bir sekilde genital
organlarda toplanir. Cinsiyete gore farklilik gosteren plato evresinde, erkeklerde en
sert ereksiyon hali olusurken, kadinlarda ise genital bolgenin sisligi ve kayganligi en

yiiksek seviyeye ulasir (Erdogan,2015).
2.3.2.3 Orgazm

Cinsel zevkin en ist seviyede oldugu evredir. Fiziksel orgazm, kisinin genital
bolgesinin etrafindaki kaslarin istemsizce diizenli olarak kasilmasina denir. Orgazm
evresinde ¢ogunlukla erkeklerde bosalma meydana gelir. Zevk duygusu cinsel
organlarda olugsmasina ragmen bir¢ok kisiye gore tiim viicutta hissedilmektedir.Siire
bakimindan dort evre igerisindeki en kisasidir. Fakat cinsel hazzin en yogun oldugu

evredir.
2.3.2.4 Coziilme

Coziilme en son evredir. Bu evrede kisi kendini iyi hisseder ve rahatlar. Gerilen kaslar
gevser ve yiiksek kan akisi normale doner. Genital organlar ilk hallerini alir. Bu evrede
cinsiyete gore bazi farkliliklar yasanir. Bunlardan biri erkekler bu evredeyken herhangi

bir cinsel uyarilma alsalar dahi uyarilamazlar ve sertlesme meydana gelmez. Kadinlar
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ise kisa siirede tekrar seksiiel bir doniit verebilirler (Mete, 2008; Koken, 2015: 356-
381).

2.3.3. Psikolojik Olarak Cinsellik

Biyoloji, sosyoloji ve psikoloji gibi disiplinler cinsellik ve cinselligin islevlerini
tanimlamak, cinsel gelisim ve farkliliklar1 anlamlandirmak igin ¢esitli yaklagimlar

ortaya atmistir (Hogben ve Byrne, 1998: 58-71; Andrews, 2005).

Cinselligi ele alan ilk kisi, psikanalitik kuramin kurucusu Sigmund Freud’dur.
Cinselligi psikolojik ac¢idan ele alan Freud, kuraminda insanin cesitli gelisim
donemleri oldugundan bahsetmistir. Freud ¢ocuklarin 3-5 yas arasindaki donemin
cinsel kimlik gelisimleri i¢in ¢ok 6nemli oldugunu savunmustur. Freud’un cinsellik
icin 6nemli olan bu yaklasimi uzun yillar etkisini siirdiirmiis, 196011 yillardan sonra
yerini sosyal, davranigsal ve biligsel 6grenme kuramlarina birakmistir (Hogben ve
Byrne 1998; Barut, 2004; Aydin, 2000: 332). Freud’un psikosekstiel gelisim evreleri

oral, anal, fallik, gizli ve genital donemden olugmaktadir.

Erik Erikson da kisilik gelisimini donemler halinde ele almaktadir. Freud cinsel
gelisimi {izerinde calisirken, Erikson bireyin sosyal gelisimi iizerinde durur. Bu
nedenle kurami, psikososyal kuram olarak adlandirilmistir. Freud’un kisilik gelisimi
bes donemden olusmakta ve on sekiz yasinda son bulmaktadir. Freud’a gore ¢ocuk alt1
yaslarindayken yetiskinlik kisiliginin temel 6zellikleri son halini almaktadir. Fakat
Erikson’a gore ise kisinin kisilik gelisimi 6miir boyu devam etmektedir (Boeree,
2014). Bireyin kisilik gelisimi, belirli zaman dilimi icerisinde ve kademeli bir sekilde

meydana gelir (Fleming, 2014).

Erikson’a gore insanin hayati, temel glivene kars1 giivensizlik, 6zerklige karst kusku
ve utang, girisimcilige karsi sucluluk, calismaya ve basarili olmaya kars1 asagilik
duygusu, kimlige kars1 kimlik bocalamasi, yakinliga karsi yalitilmislik, tiretkenlige
kars1 durgunluk ve biitiinliige kars1 umutsuzluk olarak doniim noktalarina sahip sekiz
donemden olugmaktadir. Her donemde bireyin atlatmasi gereken bir ¢atisma ve kriz
vardir. Birey bu krizlerle iyi bir sekilde bas edebilirse saglikli bir kisilik
gelistirebilecegi vurgulanir. Buna gore birey, her donemde bir sonraki donemdeki
sorunlarla bas edebilmek icin gerekli donanimi kazanmasi gerekmektedir (Oztiirk,
2006)
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2.3.4. Toplumsal Olarak Cinsellik

Cinsellik toplumsal diizeyde ele alindiginda yasanilan toplumun deger yargilari,
kurallari, cinsiyetlere yiikledigi sorumluluklar, insanlarin yasam bigimleri, cinsellige
bakis agilari, es secimleri ile iligkili oldugu goriilmektedir (Schuiling ve Likis, 2011;
Barut, 2004).

Birey yasami boyunca cinselligi farkli sekillerde ifade etmektedir. Bu farkliliklara
sebep olarak etik, kiiltiirel, ahlaki ve manevi etkenler verilebilir (Schuiling ve Likis,
2011).

2.3.5. Cinselligi Etkileyen Faktorler

Cinselligi etkileyen bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Bu faktdrlerden bedensel olanlar
bireyin viicudunda yasadig1 degisikliklerle ilgilidir. Bu degisiklikler bireyin yasini,
tireme durumunu, cinsel islev diizeyini, hastalik ge¢misi gibi konular1 igerir. Psikolojik
faktorler ise kisinin viicut imaji, cinsellik hakkinda bilgisi, cinsiyet rollerine bakis agisi
ve cinsel es tercihlerini kapsar. Irk, etnik kdken, sosyal statii, evlilik durumu, aile ve
sosyal destek gruplari, meslek ve egitim diizeyi, aile planlamas1 bilinci ise bireyin

sosyo-kiiltiirel faktorlerin igerisinde yer alir.
2.3.5.1. Yas

Cinsel gelisim hayat boyu devam eden bir siirectir. Bireylerin her yas doneminde
cinsel ozellikleri fizyolojik, duygusal ve sosyal yonleri ile iligkili olarak degisim
gostermektedir. Cinsel yasam; bireylerin ergenlik doneminde kendini kesfetmesi,
cinsel kimlik ve rollerinin gelismesi ile baslamaktadir. Belli bir yastan sonra
kadinlarda menopoz ve menopoz sonrast donemde bazi fizyolojik degisimler
yasanmaktadir. Bu degisimler kadin bireylerin cinsel yasamlarini olumsuz bir sekilde
etkilemektedir. Bununla birlikte yaslanma ile kadinlarda cinsel istekte azalma,
orgazma ge¢ ulasma ya da orgazm olamama, disparoni gibi durumlar yasanirken
erkekler de cinsel ilgide, erektil fonksiyonlarda ve libido da azalma ile erken

ejekiilasyon goriilebilmektedir (Uysal ve Cakircali, 2015; A¢ikgoz, 2007).
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2.3.5.2. Cinsiyet

Kadin ve erkeklerin cinsel iliski talebi ve siklig1 ile konularda farklilik gosterdikleri
bilinmektedir. Bu farkliliklarin sebepleri olarak sahip olduklari cinsel organlar, baskin
olan hormonlar ve fizyolojik 6zellikler oldugu belirtilmektedir. Arastirmalara gore
erkeklerin cinsel isteklerinin kadinlara oranla daha fazla oldugu ve cinsel yasamlarina
daha uzun siire devam ettikleri bulunmustur. Bunun yani sira kadinlarin cinsel
yasamlariin sosyal ve Kkiiltiirel etmenlerden erkeklere gore daha fazla etkilendigi

bildirilmektedir (Ag¢ikgdz, 2007; Uysal ve Cakircali, 2015).
2.3.5.3. Benlik Saygisi

Benlik saygist bireyin kendine ne kadar deger verdiginin gostergesi olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin kendine verdigi deger benlik saygisidir (Ucar, 2008).
Aragtirmalara gore bireylerin benlik saygilari ile cinsel yasamlar1 arasinda kuvvetli bir
iliski vardir. Benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin cinsel yasamlarinda daha mutlu
olduklart belirtilirken, benlik saygisi diisiik olan bireylerde cinsel islev bozukluklar

ve cinsel isteksizlik gibi durumlar gériilmektedir (Uysal ve Cakircali, 2015).
2.3.5.4. Psikolojik Sorunlar

Fiziksel oldugu kadar psikolojik sorunlarda bireylerin cinsel yasamlarimi
etkilemektedir. Depresyon gibi psikolojik sorunlar yasayan bireylerde cinsel
isteksizlik goriilmektedir. Bunun yani sira bu psikolojik sorunlar esler arasindaki
iletisimi bozmakta ve cinsel hayatlarini etkileyebilmektedir (A¢ikgdz, 2007; Ovayolu,
2017).

2.3.5.5 Kronik Hastaliklar

Bireylerin hayatlarini olumsuz yonde etkileyen bir konu da kronik hastaliklardir. Bu
hastaliklar bireylerin cinsel yasamlarini da etkilemektedir (Tanriverdi, 2017: 436-
446). Kronik hastaliklar bireylerin cinsel islev yeteneklerine etki ederek, bireyin cinsel
iligkiye girmesi hakkinda korku hissine kapilmasina neden olmaktadir. Bununla
birlikte bireyi tedavi etmek amaciyla kullanilan ilaglar ve cerrahi operasyonlar
bireylerin beden imajlarina zarar verebilmektedir. Bu zararin sonucunda ise bireylerin
cinsel isteklerinde azalma meydana gelebilmektedir (Uysal ve Cakircali, 2015;

Tanriverdi, 2017: 436-446).
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2.3.6 Cinsel islev Bozukluklar1

Cinsel islev bozukluklart kisilerin en sik karsilastigi sorunlardan biridir. Yapilan
arastirmalara gore her ii¢ kisiden birinin hayatlarinin bir doneminde cinsel islev

bozuklugu ile karsilastig1 bilinmektedir (CETAD, 2007).

Cinsel islev bozuklugu, bireylerin cinsel yasamlarinda hissettikleri cinsel arzuda
azalmalar ile ortaya ¢ikan ve bircok psikolojik ve fizyolojik farkliliklardan etkilenen

bir problemdir (Karakoyunlu, 2007).

Cinsel islev bozukluklarinin genellikle psikososyal, kiiltiirel ve fizyolojik etkilerin
karsilikli etkilesimi ile olustugu diistiniilmektedir (Tanriverdi, 2017). Bu bozukluklar
cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Cinsel islev bozuklugu erkeklerde erken
bosalma, cinsel arzuda azalma, ereksiyon bozuklugu gibi problemlerle kendini
gosterir. Kadinlarda ise orgazm bozuklugu, cinsel arzuda azalma, disparoni gibi

problemler goriilebilmektedir (Ayaz, 2007).

Diinya capinda yapilan bircok arastirma cinsel islev bozukluklarinin nedenlerini
arastirmistir. Birka¢ nedene ulasilsa da bireyde aniden ortaya ¢ikan bu bozukluklarin

neden kaynaklandig kesin olarak bulunamamistir (Poroy, 2010).

Cinsel islev bozukluklar: ile ilk kez karsilasan bireylerin hayatlarinda bazi neden
olacak konular saptanmistir. Bunlar; bireyin partneriyle yasadigi uyumsuzluk, cinsel
hayatlarinda yasanan iletisim problemi, cinsel bir saglik sorunu, fiziksel veya ruhsal
rahatsizliklar, stres, evlilik oncesi yasant1 ve cocuk sahibi olma korkusu gibi konulardir

(Kankaya, 2015).

Gelismemis ve gelismekte olan ¢ogu toplumda karsilasilan cinsel hayat hakkinda
dogru olmayan inanislar, cinsel mitler vardir. Bu inanislar bireyin kendisini cinsel
yasaminda yetersiz hissetmesine, kendini suglamasina, anksiyete problemi yasamasina
neden olmaktadir. Bu yasanan problemler ise bireyin cinsel islev bozuklugu

yasamasina temel hazirlamaktadir (Kayir, 2001; Yasan ve Giirgen, 2004: 72-76).

Cinsel islev bozuklugu, bireyin cinsel yanit ve istek dongiisiinii meydana getiren
psikolojik ve fizyolojik farkliliklarda, kisiler aras1 zorlukluklara sebep olacak seviyede
bozulmasidir (DSM-V, 2013). Bireyin cinsel islev bozuklugu tanis1 alabilmesi i¢in

“yineleyici ve slirekli” olmasi gerekmektedir.
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DSM-V’de (2013) cinsel islev bozuklugu icin alt belirleyenler belirtilmistir. Bireyin
partnerinin yasadigi cinsel saglik sorunlari, partneriyle arasinda iletisim problemi,
cinsel istek konusunda uyumsuzluk, bireyin yasadigi depresyon, kaygi veya diisiik
beden imaj1 ve toplumdaki cinsellige yonelik yasaklardan dolay1 bireyin isteklerine ket
vurmasi cinsel islev bozukluguna sebep olusturan etkenler olarak ele alinabilir. Ve bu

etkenler i¢ ige gegmis olabilirler.

Psiko-sosyolojik etkenlerin igerisinde hazirlayici etkenler olarak bireyin tutucu bir
ortamda yetismesi, travmatik cinsel deneyimler yasamasi, cinsel bilgi eksikliginin
olmasi, patolojik aile i¢i iliskilere sahip olmasi, stresli bir yasam bi¢imi olmasi, ve
cinsellik hakkinda gergek dis1 ve olumsuz beklentileri olmasi vardir. Baslatici etkenler
de ise bireyin bedensel hastaliklari, cinsel bilgi eksikligi, sadakatsizligi, gercekei
olmayan beklentileri, psikiyatrik bozukluklar1 ve es kaybi1 sayilabilir. Bireyin
performans anksiyetesi, esinin ¢ekiciligini yitirmesi, cinsel bilgi eksikligi, iliskide
iletisim gligliikleri ve sorunun ¢6ziimii ile ilgili yanlis uygulamalar gibi etkenler cinsel

islev bozuklugunun siirdiiriicli etkenleri olarak ele alinmaktadir (Ceri vd., 2008 :75).
2.3.6.1 Kadinlarda Cinsel islev Bozukluklar:

Kadinlarda goriilen cinsel islev bozukluklar1 ¢cok yonlii olarak tanimlanmaktadir. Bu
tanimin i¢inde kadinlarin psikolojik, biyolojik, tibbi, kisisel ve sosyal yonleri

girmektedir.

2.3.6.1.1 Cinsel istek Bozukluklar:

Cinsel istek bozukluklari, cinsel istekte azalma bozuklugu ve cinsel tiksinme

bozuklugu alt basliklar1 halinde ele alinmaktadir.

Cinsel Istek Azalma Bozukluklari: Bireyin hayatindaki bazi olumsuz etkenlerle
birlikte siirekli ya da tekrarlayici olarak cinsel yasamindaki istegin azalmasi veya
tamamen kaybolmasi olarak tanimlanmaktadir. Kadin partneriyle arasindaki cinselligi
baslatmak icin kendisinde yeterli enerjiyi bulamaz. Bu yilizden kadinda vajinal bir

1slanma ya da gogiislerde uyarilmalar azalmis veya yok olmustur.

Kadinlar erkeklere oranla cinsel arzu konusunda daha kirilgandirlar. Cinsellik
yasamlarinda psikolojik sorunlardan etkilenirler. Cinsellikle ilgili sorunlar

yasandiginda kadinin partneriyle olan iligkisi gézden gecirilmelidir. Bu yiizden cinsel
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istek bozukluklarmin tedavisinde sadece fiziksel olan sorunlarla degil, ruhsal

sorunlarla da ilgilenilmelidir.

a- Hipoaktif Cinsel istek Bozukluklari: Kisinin cinsel fantezilerinde ya da cinsel
aktivitede bulunma isteginde, siirekli veya tekrarlayici bir sekilde azalma yasanmasi

ya da isteginin yok olmasidir.

b- Cinsel Tiksinme Bozukluklari: Kisinin partneriyle, siirekli ve tekrarlayici bir
bicimde cinsel iliski kurmaktan asir1 tiksinti duymasi veya cinsel iligki yagamaktan
kaginmasidir. Kisinin ¢ocuklugunda yasadigi fiziksel veya cinsel taciz nedeniyle

goriilebilir. Bu bozukluk kisileraras1 problemlere neden olur.

2.3.6.1.2. Cinsel Uyarilma Bozukluklar:

Kiside devamli veya tekrarlayici olarak, cinsel uyarilmanin, 1slanma ve kabarmanin
yeterli bir diizeyde olmamas1 ve bunu iligki bitene kadar devam ettirememesi cinsel
uyarilma bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. Tiirkiye’deki cinsel uyarilma
bozuklugunun temelinde yatan sebep ise egitimin eksik olmasidir. Bir diger nedeni ise
esi cinsel yonden iyi tanimamak veya cinsel yasam deneyiminin az olmasidir. Birgok
kadin cinsel iliskiye istekli bir bi¢imde basladigini fakat esinin cinsel agidan

uyarmasinin yetersiz oldugunu belirtmektedir.

Gilintimiizde hala cinselligin erkekler i¢in daha 6nemli oldugunu diisiinenler vardir.
Cinselligin amacinin kadinin kocasini ya da partnerini memnun etmek olduguna
inanilmaktadir. Bu bazi toplumlarda kabul edilen yanlis cinsel inanislar arasindadir.
Kadin cinsel hayatinda esini veya partnerini degil kendini diisiinmelidir. Cinselligi
kendisi icin istemeli ve bunun i¢in emek harcamalidir.Evliligin her alaninda oldugu
gibi cinsel yasamda da bireyler arasi iletisim ¢cok onemlidir. Ciftler arasinda yasanan

iletisim eksikligi veya problemleri cinsel yasami etkilemektedir.

Orgazm Bozuklugu: DSM-IV’e tanimina gore orgazm bozuklugu, kisinin stirekli
veya tekrarlayict olarak orgazmda gecikme yasamasi veya orgazm olamama
durumudur. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda ameliyatlar, travma veya hormonal
yetersizlikler etkili olabilmektedir. Ulkemizde orgazm bozuklugu yiiksek oranlarda
goriilmektedir. Bunun nedeni olarak yeteri kadar cinsel egitim, deneyimin olmamasi

ve cinsel mitlerin yayginligini belirtilmektedir.
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Orgazm olma kadinlar arasinda kisiden kisiye gore farklilik gostermektedir. Buna
ragmen, orgazm oncesi On sevismenin ve klitoral uyarinin yeterli olmamasi kisinin
orgazm olmasinm zorlastirir. Kadin yeterince haz alamadigi ve orgazm olamadigi bir

aktiviteyi istemeyebilir ve bunun sonucu tabloya istek bozuklugu eklenebilir.

Orgazm olamama durumu gengler ve cinsel olarak deneyimsiz kisiler arasinda daha
¢ok ortaya ¢ikmaktadir. Ulkemizde orgazm olamama ile basvuran kisi sayis1 ¢ok azdur.
Bunun sebebi olarak kadmlarin bu durumu sorun olarak gérmemeleri, esleri yada
partnerlerinin mutluluguna odaklanmalar1 ve bu konuda ne yapacaklarini, kiminle

goriismeleri gerektigini bilmemesidir.

2.3.6.1.3. Cinsel Agr1 Bozuklugu

Cinsel agr1 bozukluklar1 disparoni ve vajinismus olmak iizere iki kategoriye

ayrilmaktadir.

Disparoni: Fiziksel nedenlerin en sik rastlandigi cinsel bozukluktur. Kadinda siirekli
bir sekilde cinsel iligki sirasinda yaganan genital agri olarak tanimlanmaktadir. Cinsel
birlesmede agr1 yasayan kadinin ilk olarak fiziksel olarak kontrol edilmesi

gerekmektedir.

Disparoninin ortaya ¢ikmasinda cinsel veya idrar yollarina aile enfeksiyon, dogum
sirasinda ortaya ¢ikan yirtilmalar, tiimorler ve bagirsakla ilgili hastaliklar gibi birgok
rahatsizlik sebep olabilir. Bunlarin yani sira psikolojik sorunlara bagli olarak da
disparoni meydana gelebilir. Travmatik durumlar (tecaviiz, cinsel saldir1 vs.) yasayan

kadinlar cinsellikten korkar ve kaginmaya baslar, bu da disparoniye sebep olur.

Vajinismus: Vajinanin dis kaslarinin siirekli ve tekrarlayan bir sekilde istem dig1
kasilmasi olarak tanimlanmaktadir. Toplumlarda insanlarin inandiklari cinsellik
hakkindaki yanlis inanislar vajinusmusun ortaya ¢ikmasinda biiyiik rol oynamaktadir.
Sadece gelismemis veya gelismekte olan toplumlarda degil gelismis toplumlarda bile

cinsel egitim dogru ve uygun bir sekilde verilmemektedir.

Tirkiye’de kiz ¢ocuklarina ergenlikten itibaren anlatilmaya baslanan ilk gece kabusu
vajinismus i¢in Oonemli bir taban olusturmaktadir. Bunun yaninda toplum olarak
bekarete verilen onem o geceye ait kaygilar arttirarak, vajinismus gelisimine etki

etmektedir.
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2.3.6.1.4. Genel Tibbi Bir Duruma Bagh CiB

DSM 4’e gore fizik muayene ya da laboratuvar bulgularindan elde edilen verilerde
CiB’nin genel tibbi bir durumun dogrudan fizyolojik etkileri ile tam olarak

aciklanabilecegine iliskin kanitlarin oldugu durumlarda bu kategori kullanilir.
Bu kategori DSM 5°te ¢ikarilmustir.

2.3.6.1.5. Madde Kullaniminin Yol A¢tig1 CiB

CiB’nin madde kullanimi ile tam olarak aciklanabilecegine iliskin kanitlar hastanin
cinsel yakinma Oykiisii, fizik muayene ya da laboratuvar bulgularindan elde edilen
verilerdir. Bu bulgular dogrultusunda CiB’nin madde kullammi ile tam olarak

aciklanabiliyorsa bu kategori kullanilir.

2.3.6.1.6. Baska Tiirlii Adlandirilamayan CiB

Cinsel fobiler, cinsel doyum eksikligi ve maskelenmis bozukluklar gibi baska tiirlii
adlandirilamayan ve baska herhangi 6zgiil bir CIB igin tam 6lgiitlerini karsilamayan

bozuklar i¢in bu kategori kullanilir.

2.3.6.2. Erkeklerde Cinsel islev Bozukluklar

Kadinlar gibi erkeklerde yasadig1 toplum tarafindan etkilenerek biiyiitiiliirler. Kadinlar
erkekler icin ele gecirilecek ve cinsel olarak kendilerini tatmin edecek kisiler olarak
goriillirler.Bu ogretilere dikkate alarak erkek, cinsellik yasayacagi ve evlenecegi
kadinm1 birbirinden ayirmis olur. Bu ylizden evlendikleri kadinla cinsel anlamda

yakinlagmakta zorluk yasamaktadirlar.

DSM IV’de (1994) erkek cinsel islev bozukluklar1 asagidaki gibidir:
1. Cinsel Istek Bozukluklar

A- Cinsel Isteksizlik

B- Cinsel Tiksinti Bozuklugu

2. Cinsel Uyarilma/Sertlesme Bozukluklar

3. Cinsel Orgazm Bozukluklar1

44



A- Anorgazmi (Inhibe Erkek Orgazmi)

B- Erken Bosalma (Prematiir Ejakiilasyon)

C- Geg Bosalma (Retarde Ejakiilasyon)

D- Fizyolojik (Anhedonik Orgazm)

E- Doyumsuzluk

4. Cinsel Agr1 Bozukluklar

A- Disparoni

B- Agrili Ejakiilasyon

5. Genel T1bbi Duruma Bagli Cinsel Istek Bozuklugu

6. Madde Kullanimimin Yol A¢tig1 Cinsel Islev Bozuklugu
7. Baska Tiirlii Adlandirilamayan Cinsel Istek Bozuklugu

2.3.6.2.1. Cinsel istek Bozukluklar:

Erkeklerde goriilen cinsel istek bozuklugu erkegin esine duydugu istegin azlig
degildir. Erkegin hem cinsel fantezi kurmak i¢in hem de cinsel birliktelik yasamak i¢in

az istek duymasidir.

Arastirmalara gore, erkekler cinsel istek konusunda sorun yasadiklarinda gerekli
yerlere bagvurmaktan kaginmaktadirlar. Bu davranisin sebepleri vardir. Ilk olarak bu
istek bozuklugunun erkekte erektil islev bozukluguna neden olmasi ve yapilan
muayenelerin fiziksel olarak yapilmasi. Bir digeri ise toplumlarda yer alan yanlis
cinsel inanislardan biri olan “erkegin her an her sartta cinsellik i¢in hazir bulundugu”

dur. (Ziya, 2015).

A- Cinsel Isteksizlik: Cinsel istek bozuklugu, siirekli ve tekrar eden cinsel fantezilerin
ve cinsel aktivitede bulunma isteginin azalmis olmasi ya da tamamen kaybolma

durumudur. (CETAD,2007)
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B- Cinsel Tiksinti Bozuklugu: Siirekli ya da tekrar eden, kisinin esi yada partneriyle
cinsel iliski kurmaktan asir1 tiksinti duymast veya cinsel iliski yasamaktan

kag¢inmasidir. Erkeklerde kadinlara oranla daha az goriiliir. (CETAD,2007)

2.3.6.2.2. Cinsel Uyarilma/Sertlesme Bozukluklari

Kiside devamli veya tekrarlayici olarak, cinsel uyarilmanin, ereksiyonun yeterli bir
diizeyde olmamasi ve bunu iligki bitene kadar devam ettirememesi cinsel uyarilma

veya cinsel sertlesme bozuklugu olarak tanimlanmaktadir.

Cinsel uyarilma/sertlesme bozuklugu, erkeklerde en c¢ok goriilen cinsel islev
bozukluklarinda ikinci sirada yer almaktadir. Bu sorunun nedenleri psikolojik veya

organik olabilmektedir (Ziya, 2015).

Erkek cinsel birliktelik esnasinda stresli veya kaygili bir ortam yerine daha sakin bir
ortam ve durumda olursa, erektil reflekslerini sorun yasama olasilig1 daha diisiiktiir

(Kankaya, 2015).

2.3.6.2.3. Cinsel Orgazm Bozukluklar1 (CETAD, 2007)

A- Anorgazmi (inhibe Erkek Orgazmn): Kisinin siirekli veya tekrarlayici olarak

orgazmda gecikme yasamasi veya orgazm olamama durumudur (CETAD, 2007)

B- Erken Bosalma (Prematiir Ejakiilasyon): Kisinin siirekli veya tekrarlayici olarak
cok az bir cinsel uyarilma ile ve kisinin istemesinden Once, vajinaya girme Oncesi,

girer girmez ya da hemen sonra ejakiilasyonun olmasidir (CETAD,2007).

C- Gec¢ Bosalma (Retarde Ejakiilasyon): Erkek hi¢ orgazm olamaz ya da orgazm
olabilmesi i¢in uzun ve yogun bir uyarilma siirecine gereksinim duyar. (CETAD,
2007)

D- Fizyolojik (Anhedonik) Orgazm: Erkekte duygusal olarak orgazm zevki
yasamadan bosalma olur. Ge¢ bosalmadan farki fizyolojik olarak rahatlama

gerceklesse de erkek birey orgazm zevki alamamaktadir (CETAD, 2007)

E- Doyumsuzluk: Bazi erkekler orgazm konusunda bir problem yasamazlar. Fakat

basaril1 bir sekilde orgazm olduktan sonra bile yeterli tatmin duygusu yasayamazlar.
(CETAD, 2007)

46



2.3.6.2.4. Cinsel Agr1 Bozukluklar:

A- Disparoni: Erkekte siirekli ve tekrarlayici bir sekilde cinsel iligki sirasinda yasanan
genital agr1 olarak tanimlanmaktadir. Agr cinsel birliktelik 6ncesinde, sirasinda veya

sonrasinda gergeklesebilir. (CETAD, 2007)

B- Agrih Ejakiilasyon: Genellikle iiretra, prostat ve mesane enfeksiyonu gibi
durumlara bagli olusur. Bu tiir sorunu olan erkekler bosalma sonrasi peniste yanma

hissinden yakinirlar. (CETAD, 2007)
2.3.7. Cinsel Yasam Doyumu

Cinsellik evlilik kavraminda baglayic1 gili¢ olarak bulunmaktadir. Saglikli cinsel
yasam, esler arasindaki iletisime 6zel bir bag olarak eklenmektedir. Bu bag esler
arasindaki bagir ve yakinligi arttirarak iliskilerinde gergeklesen gerilimleri de

azaltmaktadir (Canel, 2012).

Saglikl1 bir cinsel yasam ise eslerin cinsel yasamlarini yasadiklari ortam, cinsel iligki
siklig1 gibi etkenlerle iligkilidir. Cinsel yagamlarinda sorun yasamasi ¢iftlerin hayat
ve evlilik doyumu diizeylerini de olumsuz bir yonde etkilemektedir. Bunun yani sira
saglikli cinsel yasamlar1 olan ciftlerin birbirlerine olan sevgileri yenilenmekte ve

aralarindaki bag giderek giiclenmektedir (Canel, 2012).

Duygusal bakimdan saglikli bir cinsel iligki, kisinin kendini veya esini/partnerini
zorlamadan kisisel isteklerine gore cinselligi yasamasidir. Cinsel iligkide her iki taraf
da yasananlar1 istemeli ve kabul etmelidir. Bunu saglamak i¢in ise ¢iftlerin cinsel
yonden birbirlerine kendilerini ifade etmeleri gerekmektedir ( La France ve Betty,

2010).

Literatiire bakildiginda doyum ve cinsel doyum ile ilgili bir¢cok tanim bulunmaktadir.
“Doyum bir mutluluk diizeyidir” (Collard, 2006: 330-354). “Doyum iyi olus halinin
stirekli olarak devam etmesidir” (Ward, Lundberg, Zabriskie ve Berrett, 2009: 412-
429). Duygusal bir reaksiyon olarak ele alinan cinsel doyum, bireyin cinsellikle ilgili
pozitif ve negatif yonlerini 6znel bicimde degerlendirmesidir. Cinsel doyum, evliligin

devam etmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Turan, 2013).
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2.3.7.1 Cinsel Yasam Doyumunun Etkileri

Cinsellik ve evlilik iligkisi bircok arastirmaci tarafindan ilgi g¢ekici bulunmustur.
Huston ile Vangelisti, evliliginin ilk iki yilinda olan 106 giftle uzun zamanl galismalar
yapmuistir. bu ¢alismalar sonucunda kadinlarin cinsel doyumlarinin eslerinin cinsel
tatminleri ile baglantili oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira cinsel doyumun erkek
ve kadinlar i¢in de evlilik mutluluklarina olumlu bir katkisi olmadigi sonucuna
ulasilmigtir. Aragtirmacilara gore cinselligin evlilikteki rolii ilk iki seneden sonra yavas

yavas ortaya ¢ikmaktadir (Giilsiin ve ark, 2009: 68-79).
2.3.7.2 Cinsel Yasam Doyumunun Boyutlar

Cinsel doyum, kisinin duygulari, diisiinceleri, kisisel tutum ve inanglar1 gibi birgok
ogeyi kapsamaktadir. Onceki cinsel tecriibeleri, kisinin giincel beklentileri ve gelecek
hayalleri ile cinsel doyum arasinda baglanti bulunmaktadir. Literatiirde cinsel

doyumun boyutlari olarak siklik, iletisim, doyum, kaginma, dokunma ele alinmaktadir.

2.3.7.2.1. Sikhk

Cinsel iligki siklig1 kadin ve erkeklere gore farkli anlamlar igermektedir. Erkeklerin
sevgilerini gosterme ve cinsel iligki siklig1 arasinda yiiksek diizeyde iliski saptanirken,
kadinlarin evlilik doyumu ile cinsel iliski arasindaki iligkinin zayif oldugu

bulunmustur.

2.3.7.2.2. Tletisim

Ciftlerin baghlik diizeyleri ile birlikte gecirdikleri zaman arasinda iligki saptanmustir.
Evli ¢iftler arasindaki bagin zayiflamasi cinsel iliskideki iletisimi de olumsuz bir
yonde etkilemektedir. Litzinger ve Gordon (2005: 409-424) yaptiklar1 ¢aligmalarda ise
evlilik doyumunda cinsel doyum ve iletisim ayr1 ayri etkili olduklarini fakat cinsel
doyum ve iletisim arasinda bir baglant1 bulamadiklarini rapor etmislerdir (Oztiirk ve

Arkar, 2014: 16-24).

2.3.7.2.3. Doyum

Cinsel doyum bireyin yasadigi cinsel iliskiden aldig1 haz olarak tanimlanmaktadir.
Kisinin doyum diizeyi, kisinin cinsiyeti, yasi, cinsel tecriibeleri, yasam kosullar1 ve

yasadig kiiltiir gibi bir¢cok 6geden etkilenmektedir. (Varma ve ark, 2006: 183).
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2.3.7.2.4. Kacinma

Cinsel tiksinti duyma bozuklugu (CTDB), siirekli ya da tekrar eden, kisinin esi yada
partneriyle cinsel iligski kurmaktan agir1 tiksinti duymasi veya cinsel iliski yasamaktan
kaginmasi olarak tanimlanmaktadir. CTDB, cinsel isteksizlik, vajinismus gibi
bozukluklarla birlikte veya cinsel taciz ve tecaviiziin sonucu olarak goriilmektedir.

Tedavisi zor olan bir bozukluktur (Dogan, 2006: 192).

2.3.7.2.5. Dokunma

Bireylerin cinsel agidan kendilerine veya baskalarina yaptiklar1 her sey cinsel davranig
olarak tanimlanmaktadir. Cinsel yakinlik kurmak karsidaki kisi ile cinsel iligskiye
girmesi degildir. Cinsel yasanti ya da yakinlik, kisinin partnerini 6pmesi, ona
dokunmasi, sarilmasi, erotik sohbet etmesi, masaj yapmasi, Oplismesi ve yalnizca

bakigmas gibi aktiviteleri kapsamaktadir (Bozdemir ve Ozcan, 2011: 39).
2.3.8. EVLILIK VE CINSELLIK

Kisinin karsi cins ile iligkileri ve kurdugu ailenin hayat bi¢imi, toplumun temel
taglarindandir. Cinsellik ve cinselligi yasama bi¢imi, yasanilan toplumun kiiltiiriinii ve
insanlarin yasayis bicimlerini etkilemektedir. Cok boyutlu olan cinsellik kavrami, din,

sanat, sosyal ve ekonomik alanlarda da gortilmektedir.

Kisinin kisilerarasi iligkilerindeki yerini koruyan ve bu iligkilerinin devam etmesine
destek olan cinsellik kavrami kisinin hayatinda 6nemli bir role sahiptir (Maner, 2001;
akt. Alkan, 2008).Cinsellik ve cinsel yasam kisinin hayatindan ayr1 diisiiniillemez. Bu
yiizden bireyin cinsel hayatinda yasadig1 herhangi bir sikint1 ¢iftin evlilik uyumunu ve

esi ile arasindaki uyumu etkilemektedir (Incesu, 2006).

Evlilik kurumunun toplum agisindan bir¢ok islevi bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi
ise cinsel istegin evlilik iligkisi ile karsilanmasi ve bunun toplum tarafindan da kabul
gormesidir (Aktas, 2009). Iki kisiyi birbirlerine yakinlastiran, aralarinda yogun bir
etkilesim olusmasina neden olan kavram cinsel davranis olarak tanimlanmaktadir. Bu
yogun etkilesimin oldugu yerde kisi kendini ya mutlu ya da mutsuz hisseder. Cinsel
birliktelikle beraber kisiye ayr1 bir sorumluluk yiiklenir. Beraber sinemaya giden iki
insan birbirlerinden bir beklenti igerisinde olmazken, cinsel iliski yasayan iki kisi bazi

sorumluluklar istlenirler. Bu sebepten 6tiirli diinyanin varolusundan itibaren cinsel
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birlikteligin oldugu aile kurumunda cinsel iliskiyi diizene sokan kurallar getirilmistir

(Cliceloglu, 1998).

Evlilik kurumu birbirleri ile baglantili olan birgok iliskiyi kapsamaktadir. Bu
baglantilar nedeniyle bir iliski bozuldugunda digerine de yan simaktadir. Bu sebeple
ciftlerin duygularint ve disiincelerini paylasimlarinda, bazi vakitlerini beraber
gecirmelerinde, birbirleriyle anlagsmalar1 gereken ortak konularinda (¢ocuk gibi) ve
cinsel hayatlarinda uyum i¢inde olmalar1 gerekmektedir. Bahsedilen tiim iligkilerin her

biri evlilik kurumu igerisinde ayni 6nem seviyesine sahiptir.

Evlilikte yasanan cinsellik kigilerin evlilik hayatlarinda yasadiklar1 zorluklar
karsisinda bas etmede gerilimi azaltmaktadir (Erbek ve ark.,2005: 39-47). Bu yiizden
evlilikte kisilerin cinsel anlamda anlagmalart mutlu bir evlilik hayati icin gerekli

oldugu ifade edilmektedir.

Evlilik hayatinda uyumlu bir cinsel hayatin yami sira cinsel bazi sorunlar da
goriilebilmektedir. Kisilerin bu problemleri ¢d6zmek igin karsiliklt bir sekilde
konusabilmeleri, 6zellikle cinsellik hakkinda paylasimlar yapabilmelidirler (Kankaya,
2015).

Evlilikte yasanan cinsel sorunlarin temelinde kadin ve erkegin kendi ve karsi cinsin
fizyolojilerini bilmemesi vardir. Kadin fizyolojisi sebebiyle esine oranla daha gec
uyarilmaktadir. Bu sebeple ciftin ayn1 zamanda ruhsal olarak bir cinsel birliktelige
baslayabilmeleri i¢in kadinin 6nceden esi tarafindan cinsel birliktelige hazir hale

getirilmelidir (Ozugurlu, 2013).

Es destegi, evlilik hayatinda 6nemli bir yere sahip olup ciftlerin evlilik doyum
seviyelerini yiikseltmektedir. Evlilik doyumunda 6nemli bir rol oynayan bir diger
faktor ise cinsel memnuniyettir. Ciftin cinsel yasamindaki iletisim kalitesi kisilerin
evlilik hayatlarindaki mutlulugu da etkilemektedir. Bu sebeple eslerin yasadiklar
tatminkar bir cinsel hayat evliliklerinden de doyum almalarin1 saglamaktadir (Cag ve

Yildirim, 2013: 13-23).

“Simdi ve burada” ilkesi kisilerin evliliklerinin uyumlu bir sekilde devam etmesi i¢in
gerekli bir sarttir. Eger ¢iftler an1 yagayamazlarsa ve birbirlerini destekleyemezlerse

cinsel hayatlarindan tatmin olmazlar. Kisilerin ge¢misleri ve gelecekleri hakkinda
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duyduklar1 kaygilar da ciftlerin cinsel hayatlari1 olumsuz yonde etkilemektedir.
Bunun sonucunda ciftler saglikli ve olumlu bir cinsel hayat yasayamamaktadirlar.
Birlikte olduklar1 anlar1 bir biitiin olarak yasayan ciftler mutlu ve uyumlu bir iliskiye
sahiptirler. Bunun yami sira eger ciftler birbirlerini sadece cinsel nesne olarak
goriiyorlarsa aralarinda uyum problemleri yagsanmaya baslar ve bu problemler

uyumsuz ve mutsuz bir evliligi beraberinde getirir ( Ozkan, 2008)

Toplumlarda cinselligin glic gostergesi olduguna dair yanlis bir algi bulunmaktadir.
Cinsel giidii ¢ogunlukla erkegin giicii ya da gili¢slizliigiinii belirten bir gosterge
olabilmektedir. Erkek ne kendinin ne de karsi cinsin fizyolojisini, uyarilma
asamalarin1 bazen bilememektedir. Bunun sonucunda ise kendini erkek olarak
kanitlayamama durumu ortaya ¢ikmakta ve erkek kendini giigsiiz hissedebilmektir.
Bazen kisi bu duygusunu esinden saklayip, ona kars1 olumsuz davraniglar gosterebilir.
Esini tatmin edemedigini goren erkek i¢in karis1 giiglii bir disi olarak algilanmaktadir.
Bu sekilde devam eden siire¢ zamanla erkegin kadina karsi olan duygu birikimi ile
birlikte olumsuz davranislara neden olabilir. Kadin esi tarafindan sindirilmeye

calisilabilir ve asagilanabilir (Ozugurlu, 2013).

Cinsellik doyumu evlilikte ¢ok 6nemli bir yere sahip olmasina ragmen bazen ikinci
plana atilabilmektedir. Erkekler cinsel iliskide bosalim yasadiktan sonra uyku haline
gecebilir. Bu rahatlama ve uyku ise esi tarafindan hos karsilanmayabilir. Kadin
bosalim yasamadigi i¢in kendini kullanilmis hisseder. Aslinda burada iki taraf icin
beklentiler ve doyum hali farklidir. Kadin cinsel birlesme oncesi erkek tarafindan ilgi
beklerken, erkek cinsel birlesme ve bosalma ile ilgilenmektedir. Bu durum, erkege
anlik bir haz verse de kadina kendini engellenmis hissettirmektedir. Bu yasanan iliski
kisinin canli bir nesneyle mastiirbasyon yapmasi ile aym1 anlami tasimaktadir. Bu

yasananlarin sonucu ise kisiler i¢in yalnizlik ve bosluktur (Gengtan,1996).

Kadinlar tarafindan hos karsilanmayan erkegin uyku durumu aslinda erkegin biyolojik
yapist nedeniyle olusmaktadir. Erkeklerin cinsel birliktelik sonrasi yasadiklari
narkolepsi durumu oksitosin hormonunun etkisiyle olusmaktadir. Cinsel birlesme
sirasinda kisilere haz veren ve giiven yartan oksitosin hormonu, kadinlarda bosalim
sonrast konugma istegini, erkekler de ise uyuma halini arttirmaktadir (Brizendine,
2014).
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Kadinlarda evlilik doyumu diizeyi cinsel iliskideki doyumu da etkiler. Kisi evlilikten
yeterli doyumu almiyorsa cinsel yasam doyum diizeylerinde de azalma olmaktadir. Bu
sebeple karsi cinse olan dokunma davraniglart da azalmaktadir. Bu da kadinin cinsel
birliktelikten kaginmasina , orgazm olamamasina ve cinsel islev bozukluklarinin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Erkeklerde de bu durum goriilebilmektedir

(Oztiirk ve Arkar, 2014).

Tiirkiye’de evli kadinlarin %90°n1  esleri ile duygusal acgidan iletisim
kuramamaktadirlar (Ozugurlu, 2013). Kadmin cinsel birlesmeden haz duyma
konusunda esine de sorumluluklar diismektedir. Esiyle birlikte orgazm olamayan
erkek, bu sorun igin Onlemler almali, esini doyuma ulastirmak icin kendi

noksanliklarini tamamlamalidir (Bilen ve Topguoglu, 2008).

Uluslararas1 Niifus Kalkinma Konferans1 Eylem Programi Tiirkiye'nin de iginde
bulundugu 180°den fazla iilke tarafindan onaylanmistir. Program kisilerin aktif cinsel
yasamlarinin baglangicindan oOnce cinsellik ve iireme konularini igeren yetiskin
egitimlerine katilmasi Onerisiyle cinsel saglik egitimi i¢in biirokratik zemin
olusturmustur. Bu zemin dogrultusunda Saglik Bakanligi ve Milli Egitim Bakanlig:
Isbirligi ile bir ¢ok proje ve cinsel egitim programlar1 gergeklestirilmistir. Fakat buna
ragmen iilkemizde evlilik danigsmanli§i hizmeti sunan yeterli sayida kurulus
bulunmamaktadir. Bununla birlikte toplumda yasanan degisimle birlikte iilkemizde
evlilik damismanhigina olan ihtiyag ve talep artmaktadir (Akin, vd., 1994; Vakfi, 1. K.
G.,2000).

2.4. Tigili Aragtirmalar

Oner (2013)’iin yaptig1 calismaya gore evli bireylerin evlilik ¢atismalari, ¢atisma
¢oziim stilleri ve evlilik uyumlarinda cinsiyet gruplarma bagli olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Catisma ¢6ziim stillerinin alt boyutu olan olumlu ¢atisma
¢Ozliim ve catismanin yayginliginda ise kadin bireylerin ¢alisma durumuna gore
anlaml bir farklilik bulunurken, sadece olumlu catisma ¢6ziim stilinde ise egitim
durumlarina gore anlamli farklilik bulunmustur. Bunun yani sira aragtirmada kisilerin
cocuk sahibi olma durumlarina gore olumlu ve olumsuz catisma ¢oziim stilleri
alaninda, cocuk sayist durumlarina gore ise evlilik uyumunda anlamli bir farklilik

tespit gozlenmistir.
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Yapilan bir arastirma sonuglarina gore evlilik doyum diizeyleri diisiik katilimcilarda
en sik goriilen catismalara baglama bicimleri sert iken, ¢atisma yonetim bigimleri
diismancadir. Evlilik doyum diizeyleri diisiik olan bireylerin sdylemlerine gore
eslerinin biiyiik cogunlugunun yonetim bigimleri diismancadir. Evlilik doyum
diizeyleri yiiksek olan katilimcilarda en sik goriilen catigsmalara baslama bigimleri
yumusak olup, ¢atisma yonetim bigimleri onaylayandir. Evlilik doyum diizeyleri
yiiksek olan katilimcilarin séylemlerine gore eslerininde biiyiik cogunlugunun ¢atisma

yonetim bi¢imi onaylayandir (Kavak, 2018).

Taskoprii (2013) yaptigi calismada 323 katilimcinin evlilik doyumu ile problem ¢6zme
becerileri arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan analizlere gore evlilik doyumu ve
problem ¢dzme becerileri arasinda zayif olsa bile pozitif yonde anlamli bir iligki tespit

edilmistir.

155 evli ¢iftin katildign Unal(2016) tarafindan yapilan ¢alismaya gére olumlu ¢atisma
¢Oziim stilinin cinsiyet grubu ayirt etmeksizin kisilerin evlilikteki uyumlart ile birlikte
evlilikten duyduklar1 doyumlar1 yordamistir. Ayrica erkeklerin olumlu ve olumsuz
problem ¢6zme stili hem kendilerinin hem de eslerinin evlilik doyumunu evlilik

uyumu araciligryla yordamistir.

Turgut (2018) ‘un yaptig1 ¢calismanin sonuglarina gore evlilik ¢atisma siklig1 cinsiyet
grubuna bagl olarak anlamli farklilik gostermektedir. Evlilikte bireyler arasindaki

catigma sikligr arttikca evlilik doyumunun azaldig: tespit edilmistir.

Yapilan bagka bir caligmada kisinin segtigi ve kullandig1 ¢atisma ¢dzme stillerine gére
evlilik doyumu diizeyinin degistigi gdzlenmis, aralarinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Evlilik iliskisi igerisindeki kisilerin problemleri ¢6zme becerileri arttik¢a

evlilikten aldiklar1 doyum da artmaktadir (Ozkan, 2019).

Kafkasl (2019) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucuna gore evli bireylerde problem
¢ozme becerisi arttik¢a evlilik doyumunun da arttig1 goriilmiistiir. Bunun yan1 sira
somatizasyon diizeyleri arttikca evlilik doyumu ve problem c¢dzme becerisi
azalmaktadir. Evli bireylerin problem ¢6zme becerisi ve evlilik doyumu arasindaki

iliskide somatizasyonun araci roliinii anlamli olarak desteklemistir.

Yapilan bir ¢alismada evlilik uyumu, evlilik siiresi ve cinsel yasam arasinda iliski

incelenmistir. Bu arastirmanin sonucuna gore katilimcilarin cinsel yasam doyumu
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arttikca evlilik uyumu diizeyleri azalmaktadir. Demografik bilgilerden evlilik siiresi
degiskenine gére Cinsel Yasanti Olcegi toplam puan ortalamalari arasindaki fark

anlamli bulunmamustir (Bildirici, 2016).

Ki1z116z Bassayin (2018)’1n yaptig1 arastirmada 291 evli bireyden veri toplanmistir. Bu
verilerin analizi sonucunda kisinin baz1 demografik bilgileri (egitim durumu, evli olma
stiresi, ¢cocuk sahibi olma durumu) ile evlilik doyumu ve cinsel doyum arasinda iliski
incelenmis ve cinsel doyum ile ¢ocuk sahibi olup olmama arasinda anlamli iligki

bulunmustur.

Kadinlarda somatizasyon, evlilik uyumu ve cinsel doyumu arasindaki iligkinin
incelendigi arastirmaya 80 goniillii kadin katilmistir. Bu arastirmanin sonucuna gore
baz1 demografik bilgiler (egitim diizeyi, meslek, calisma durumu, yasanilan semt, es
egitim diizeyi, evlenme bicimi, evlenme yasi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisit ve esin
psikiyatrik hastaligl) ile cinsel yasam doyumu arasinda anlamli bir farklilik

bulunmustur (Unal, 2018).

Karali (2019) tarafindan yapilan calismada evli bireylerin evlilik yasam doyum
diizeyleri ile baz1 demografik bilgiler (eslerin ¢alisma durumu, esin meslegi, ¢ocuk
sayis1 ve aile iliskileri degiskenleri) arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bunun
yam sira, bazi demografik bilgilerle (cinsiyet, evlenmeden once cinsel birliktelik
durumu, ailede psikiyatrik 6ykiiniin olmasi, yatak odasinda yatan ¢ocugun olmasi,
stirekli ila¢ kullaniminin olmasi, eslerin yasi, evlilik siiresi, evlilik tiirleri, egitim ve

meslek durumu) ise arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Yapilan bir ¢aligmaya gore cinsiyet gruplari arasinda yas, egitim diizeyi ve Golomok-
Rust Cinsel Doyum Olgegi’nin siklik, kagmnma ve dokunma alt boyutlar:
karsilastirildiginda anlamli fark tespit edilmistir. Bununla beraber, erkek katilimcilarin
evlilik siiresi ve evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Fakat kadin
katilimcilarin evlilik uyumlari ve evlilik siiresi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur

(Karabag, 2019).

Kadinlara 6zel bir ¢alisma gergeklestiren Eroglu (2017) evliliklerini 20 yas ve alti
yapmis olan kadinlarla yiiriitmiistiir. Kadinlarin yaslan arttikca evliliklerindeki uyum
ve yagamdan doyum alma diizeylerinin diismekte oldugu tespit edilmistir. Bunun yan1
sira kadinlarin yaslar1 arttikca cinsel yasam doyum diizeylerinde artis oldugu

bulunmustur.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Calismanin bu boliimii, aragtirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, veri toplama araglari,

Olcekler ve ¢coziimleme teknikleri ile ilgili detayl bilgiler igermektedir.

3.1.Arastirmanin Modeli
Bu galisma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak
yapilmistur. Bu model ikiden fazla degiskenlerin arasindaki iliski durumunu saptamak

icin yapilan istatistik bir yontemdir (Creswell, 2012: 429).

3.2.Evren ve Orneklem

Bu arastirma, evli bireylerin ¢atisma ¢6zme becerileri, cinsel yasam doyumlar1 ve
yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi tespit edebilmek amaciyla Istanbul ilinde ikamet
eden 272 kisinin katithmi ile yiiriitiilmiistiir. Orneklemi olusturan katilimcilar
goniilliilik esas1 ile Istanbul ilinin Silivri, Avcilar, Beylikdiizii, Basaksehir,
Biiyiikcekmece, Bahcesehir ilgelerinden herhangi bir kritere bagli oluslarina
bakilmaksizin ¢alismaya dahil edilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine ve
evlilik bilgilerine iliskin verileri analiz etmek i¢in frekans ve yiizde analizi
kullanilmistir. Bu analiz sonucunda elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 3.1: Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Yénelik Frekans ve Yiizde
Analizi Sonuclari

f %
. Erkek 116 42.6
Cinsiyet Kadin 156 57.4
18-24 13 4.8
Yas 25-30 121 445
31-40 118 43.4
41-55 20 7.4
[lkokul 5 1.8
Ortaokul 2 v
Egitim Durumu Lise 22 8.1
Lisans 157 57.7
Lisansiistii 86 31.6
. ilkokul 5 1.8
E[)sul?ﬁlrgan Orte}okul 10 3.7
Lise 31 11.4
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Lisans 187 68.8

Lisansiistii 39 14.3
Silivri 195 72.5
Avcilar 12 4.4
Katihm Yeri Beylikdiizii 21 7.7
Bagaksehir 27 9.9
Biiytikgekmece 13 4.8
Bahcesehir 2 v
Calisma Durumu Calisiyor 205 754
Calismiyor 67 24.6
Toplam 272 100
15 saat ve alt1 9 3.3
16-24 saat arasi 11 4.0
Calisma Saati 25-34 saat arasi 58 21.3
35-44 saat arasi 71 26.1
45 saat ve yukarist 56 20.6
Toplam 205 75.4

Tablo 3.1°e gore, katilimcilarin %42.6’s1 erkek ve %57.4’1 kadindir. Katilimcilarin
yas gruplari incelendiginde %4.8’inin 18-24, %44.5’inin 25-30, %43.4 {iniin 31-40 ve
%7.4’Uniin ise 41-55 yas grubunda oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin
%1.8’1 ilkokul, %0.7°si ortaokul, %38.1°1 lise, %57.7’si lisans ve %31.6’s1 ise
lisansiistii  egitim mezunudur. Katilimeilarin eslerine yonelik egitim bilgileri
incelendiginde; %1.8’inin ilkokul, %3.7’sinin ortaokul, %11.4’{iniin lise, %68.8’inin
tiniversite ve %14.3’linilin ise lisansiistii egitim mezunu oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte katilimeilarin %72.5°1 Silivri, %4.4’0 Avcilar, %7.7’si Beylikdiizii,
%9.9’u Basaksehir, %4.8’1 Biiylikcekmece ve %0.7’si ise Bahgesehir’de ikamet
etmektedir. Ayrica katilimcilarin %75.4°1 aktif olarak bir iste calisirken, %24.6’s1 ise
calismamaktadir. Calisan kisilerin %3.3’1 haftalik 15 saat ve altinda, %4’ 16-24 saat
arasi, %21.371 25-34 saat arasi, %26.1°1 35-44 saat aras1 ve %20.6’s1 ise 45 saat ve
yukarisinda caligmaktadir.

Tablo 3.2: Katihmcilarin Evlilik Bilgilerine Yonelik Frekans ve Yiizde Analizi
Sonuclari

f %
Evlillik 1 268 98.5
Vil 2 3 1.1
Sayisi .
4 ve lzeri 1 il
0-2 y1l 82 30.1

56



3-5 yil 67 24.6

Evlilik 6-10 y1l 69 25.4
VITIIK 11-15 yil 39 14.3
Siiresi
16-20 y1l 4 1.5
21 ve tizeri yil 11 4.0
0 97 35.7
Cocuk 1 90 33.1
Sayisi 2 72 26.5
3 13 4.8
Anlagarak ve ailelerin onayiyla 245 90.1
Anlagarak ama ailelerin onay1 olmadan 7 2.6
Evlenme Al find |
Bicimi 1le taratindan tanistirilip onayimiz 19 70
alarak
Kagarak 1 4
Toplam 272 100

Tablo 3.2°¢ gore, katilimeilarin %98.5°1 1 kez, %1.1°1 2 kez ve %0.4’1 ise 4 ve lizeri
kez evlenmistir. Katilimcilarin evlilik siireleri incelendiginde; %30.1’inin 0-2 yil,
%24.6’s1n1n 3-5 yil, %25.4’iniin 6-10 y1l, %14.3 lntin 11-15 yil, %1.5’inin 16-20 yil
ve %4 linlin ise 21 ve iizeri y1l oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimeilarin %35.7’s1
hi¢ ¢ocuk sahibi degilken, %33.1°1 1, %26.5’1 2 ve %4.8’1 ise 3 cocuk sahibidir.
Katilimcilarin esleriyle evlenme bigimleri incelendiginde; %90.1’inin anlasarak ve
ailelerin onaymi alarak, %2.6’sinin anlasarak ama ailelerinin onayini almadan,
%7’sinin aile tarafindan tanistirilip onaylari1 alinarak ve %0.4’linlin ise kacarak

evlendigi tespit edilmistir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Veri toplama amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Catisma Coézme Stilleri Olgegi (CCSO),
Yeni Cinsel Doyum Olgegi (YCDO), ve Evlilik Yasam Olgegi (EYO)
kullanilmistir.Catisma Cozme Stilleri Olgegi (CCSO), Yeni Cinsel Doyum Olgegi
(YCDO), ve Evlilik Yasam Olcegi (EYO) kullanilmast i¢in dlgek sahiplerinden izinler

alinmistir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Evli ciftlerin demografik bilgileri 6lgmek i¢in olusturulan soru formudur. Kisisel

degiskenleri ile ilgili cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek sektorii, ¢calisma durumu,
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evlilik sayisi, evlilik siiresi, cocuk sayisi, ikamet edilen ilge, es ile evlenme se¢imi

degiskenlerini iceren sorular yer almaktadir.

3.3.2. Catisma Céziim Stilleri Olcegi

Evli bireylerin catisma ¢oziim stilleri Ayca Ozen tarafindan gelistirilen Catisma
Coziim Stilleri Olgegi (CRSS) ile dl¢iilmiistiir. CRSS her bir partnerin dért ¢atisma
¢Ozme stilini -olumlu ¢atisma ¢oziim stili, olumsuz ¢atisma ¢6ziim stili, boyun egme
ve geri ¢ekilmeyi- 6lgmektedir. Toplam 25 maddeden olusan 6lgekte olumlu ¢atisma
¢Ozlim stilleri 5, 9, 11, 13, 22 ve 24 no’lu maddeleri, olumsuz ¢atisma ¢oziim stilleri
1, 6, 8, 12, 14, 16 ve 25 no’lu maddeleri, boyun egme 2, 4, 7, 17, 19 ve 20 no’lu
maddeleri, geri ¢ekilme 3, 10, 15, 18, 21 ve 23 no’lu maddeleri igermektedir. CRSS

alt-skalalarin skorlarina baglidir; toplam bir skor yoktur.

7 madde iceren olumsuz olarak ¢atisma ¢6zme stilinin maksimum skoru 42’dir. Her
biri 6 madde igeren diger alt 6lgeklerin olumlu, boyun egme ve geri ¢ekilme seklindeki

catisma ¢ozme stillerinin maksimum skorlar1 36°dir (Ozen, 2006).

Ozen’in galismasinda, birinci (olumsuz), ikinci (boyun egme), iigiincii (olumlu) ve
dordiincii  faktoriin  (geri ¢ekilme) sirasiyla toplam varyansin  %16.93linii,
%13.07’sin1, %11.33’linti ve %11.01°ini agikladigr bulunmustur. Maddelerin faktor
yiiklemelerinin .46’dan .76’ya kadar degistigi tespit edilmistir. Maddelerin faktor
yiiklemelerinin oldukg¢a yiiksek oldugu ve her bir latent degiskenindeki madde
sayisinin yeterli oldugu bulunmustur. Boyun egme icin cronbach alfa .81, olumlu
catisma ¢Oziim stili i¢in .77, olumsuz ¢atisma ¢6ziim stili i¢in .75 ve geri ¢ekilme igin
.75 bulunmustur. Ayrica, diizeltilmis toplam madde korelasyonlari, korelasyon
araliginin olumlu ¢atisma ¢ozilim stili i¢in .38 ve .64 arasinda, boyun egme i¢in .50 ve
.62 arasinda, olumsuz ¢atisma ¢6ziim stili i¢in .35 ve 67 arasinda, ve son olarak da geri

cekilme icin .36 ve .62 arasinda oldugunu gostermistir. Alt 6l¢eklerdeki maddelerin

toplam madde korelasyonlariin hepsi .20’den daha ytliksek oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmada kullanilan 6lgegin esit aralikli oldugu varsayimindan hareket edilerek,
aritmetik ortalamalar i¢in puan araligi katsayis1 0.83 olarak bulunmustur. Puan
Araligi= (En Yiiksek Deger-En Diisiik Deger)/6= 5/6 =0.83. Buna gore aritmetik
ortalamalarin degerlendirme aralig soyledir: 1.00-1.83 aras1 “cok diisiik”, 1.84-2.67
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aras1 “biraz diigik”, 2.68-3.51 aras1 “diisiik”, 3.52-4.35 aras1 “yiiksek”, 4.36-5.19
“biraz yiiksek”, 5.20- 6.00 aras1 “gok yiiksek”.

3.3.3. Yeni Cinsel Doyum Olcegi

Yeni Cinsel Doyum Olgegi, Stulhofer ve arkadaslari tarafindan gegerlik ve
giivenirliligi yapilmis bir 6lgektir (Stulhofera, Bugkob ve Brouillard, 2010: 257-268).
Yeni Cinsel Doyum Olgegi’nin Tiirkge formunun psikometrik 6zellikleri Turgut
(2016) tarafindan incelenmistir. Klinik ve saha aragtirmalarinda cinsel doyumu 6lgmek
amactyla gelistirilen 6lgek 5°1i likert tipi bir 6l¢ek olup 20 maddeden olugmaktadir (1
= Hi¢ memnun degilim, 5 = Son derece memnunum). I¢ tutarlik katsayisinin
kadinlarda .94, erkeklerde .95 olarak hesaplandigi Ol¢ekte, madde-toplam

korelasyonlarinin yeterli diizeyde temsil giicline sahip oldugu gézlenmistir.

Arastirmada kullanilan 6l¢egin esit aralikli oldugu varsayimindan hareket edilerek,
aritmetik ortalamalar i¢cin puan araligi katsayist 0.80 olarak bulunmustur. Puan
Araligi= (En Yiiksek Deger-En Diisiik Deger)/5= 4/5 =0.80. Buna gore aritmetik
ortalamalarin degerlendirme aralig sdyledir: 1.00-1.80 aras1 “cok diisiik”, 1.81-2.60
aras1 “diisik”, 2.61-3.40 arast “orta”, 3.41-4.20 aras1 “yliksek”, 4.21-5.00 “cok
yiiksek™.

3.3.4. Evlilik Yasam Olcegi

Arastirmada, Tezer (1996) tarafindan bireylerin evlilik doyum diizeylerini 6l¢gmek
amaciyla gelistirilmis olan Evlilik Yasam Olgegi kullamlmistir. Bu 6lgek , 10
maddeden olusan besli likert tipi bir 6l¢ektir. Her maddeye verilecek cevap, “kesinlikle
katilmiyorum”,  “katilmiyorum”,  “kararsizzim”,  “katilhyorum”,  “kesinlikle
katilmiyorum” segeneklerinden olusmaktadir. Olgekte olumlu yanita ydnelmeyi
engelleyebilmek amaciyla 3 madde (2, 4 ve 5. maddeler) ters yazilmistir. Olgekten
aliabilecek puanlar 10 ile 50 arasinda degismektedir ve artan puan evlik doyumunun
yiiksekligine isaret etmektedir (Tezer, 1992). Olgegin giivenirligini 6lgmek amaciyla
test tekrar test yontemi kullanilmustir. Olgek ayni 6rneklem grubuna iig ay ara ile ikinci
kez uygulanmis ve Olgegin test tekrar test giivenirligi Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi ile belirlenmistir. Olgegin giivenirlik katsayis1 .85 olarak

saptanmistir. Ayrica, 0lgegin i¢ tutarliliginin hesaplanmasi i¢in de dlgek 50 ve 208
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kisiden olusan iki ayr1 grup lizerinde uygulanmis ve hesaplanan Cronbach alfa
katsayist birinci uygulama grubunda .91, ikinci uygulama grubunda ise .89 olarak

bulunmustur.

Olgegin uyum gegerliligini saptamak amaciyla 208 kisilik gruba Evlilik Yasam Olcegi
ile birlikte Evlilik Yasami1 Anketi uygulanmis ve Evlilik Yasami Olgegi ile Evlilik
Yasami1 Anketinden hesaplanan Gerginlik puani arasindaki korelasyona Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi formiilii ile bakilmis ve anlamli bir iligki

(.34) oldugu sonucuna varilmistir.

Olgegin yapr gegerliligini 6lgmek amaciyla bilinen gruplarin karsilastirilmasi teknigi
kullanilmistir. Bosanmis bireylerin evlilik iliskilerinden sagladiklar1 doyumun,
iligkilerini devam ettirenlerinkinden farkli oldugu diisiincesinden yola ¢ikilarak 10
bosanmis bireye Evlilik Yasam Olcegi uygulanmis ve elde edilen veriler 58 evli
bireyden elde edilen verilerle karsilastirilmistir. Iki grubun puanlarimin ortalamalari t
testi ile karsilastirilmis ve aralarinda anlamli bir farklilik oldugu gozlenmistir (t=6.3,
p<.01). Bu sonug, 6l¢egin evliligini sonlandirmis bireylerle evliligini devam ettiren
bireyleri birbirinden ayirdigim géstermektedir. Olgegin sosyal begenirlikten ne kadar
etkilendigini 6lgmek icin 50 kisilik gruba Evlilik Yasami Olgegi ile birlikte Kisisel
Davranis Olgegi verilmis ve elde edilen veriler arasindaki korelasyon (.21) anlaml
bulunmamistir. Biitiin bu bulgular Evlilik Yasami Olgeginin evlilik doyumunu belirli

bir 6l¢iide saptayabilen bir 6lgme arac1 oldugunu gostermektedir (Tezer, 1996).

Aragtirmada kullanilan 6lgegin esit aralikli oldugu varsayimindan hareket edilerek,
aritmetik ortalamalar i¢in puan araligi katsayis1 0.80 olarak bulunmustur. Puan
Araligi= (En Yiiksek Deger-En Diisiik Deger)/5= 4/5 =0.80. Buna gore aritmetik
ortalamalarin degerlendirme aralig1 sdyledir: 1.00-1.80 arast “cok diistik”, 1.81-2.60
aras1 “diisik”, 2.61-3.40 arast “orta”, 3.41-4.20 aras1 “yliksek”, 4.21-5.00 “cok
yiiksek”.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Yapilan bu arastirma dahilinde kullanilan élgekler Istanbul’da yasayan evli bireylere
uygulanmigtir. Katilimcilara yapilan arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmistir.
Goniilli bir sekilde katilmanin esas oldugu belirtilmistir. Dort boliimden olusan anket
goniillii katihimcilara ylizyiize ve online yontemlerle uygulanmistir. Verilerin

toplanmasi stiresi 3 aydir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirma verileri anket ile toplanmis ve degerlendirilmistir. Arastirma modelinin
kuramsal olusumunda ve hipotezlerin test edilmesinde SPSS 22 paket programi
kullanilmistir. Evli bireylerin evlilik doyumlarinin karsilastirilmasinda, cinsiyet ve
calisma durumu gibi iki degisken iceren parametreler bagimsiz gruplar t testi; yas ve
evlilik siiresi gibi ikiden fazla degisken igceren parametreler ise tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilarak analiz edilmistir. Ek olarak, aragtirma hipotezlerini test
edebilmek ic¢in degiskenlerin aralindaki iliski korelasyon; birbirlerine olan etkisi ise
regresyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Ayrica katilimcilarin demografik
ozelliklerine ve evlilik bilgilerine iliskin verileri analiz etmek i¢in frekans ve yiizde
analizi kullanilmistir. Bu ¢aligma boyunca yapilan analizlerde p anlamlilik degeri .05

olarak ele alinmustir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmanin bu boliimiinde evli bireylerin ¢atisma ¢dzme becerileri, cinsel yasam

doyumlar1 ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi tespit edebilmek i¢in yapilan

analizlere yer verilmistir.

4.1. Birinci Arastirma Problemine Yonelik Bulgular

Arastirmanin birinci problemi, “Evli bireylerin catisma ¢dzme becerileri hangi

diizeydedir?” seklinde sunulmustur. Bu probleme yanit bulabilmek i¢in Catisma

Cozme Stilleri Olgegi’nden toplanan veriler, drneklem grubuna uygulanmistir.

Yapilan analizler sonucunda ulasilan bulgular, Tablo 4.1°de paylasilmistir.

Tablo 4.1: Catisma Cézme Stilleri Olgegi’nin Betimsel Istatistikleri

n S k x SN
Tartisma esnas.l'nc.1.a konuyla ilgisizde olsa 979 .43  -118 452 150
zayifliklarinmi yiiziine vururum.
Kavganin biiylimemesi i¢in onun istedigi seyleri 279 40 .89 293 161
yaparim.
Cok sinirlenmigsem konusmayi ertelerim. 272 -37 -114 394 1.69
Sorun durumunda pek ¢ok seyi i¢cime atabilirim. 272 -10 -1.28 3.61 1.77
Sorunun uzamadan ¢6ziilebilmesi i¢in kaynagin 279 -06 15 444 143
bulmaya ¢aligirim.
Sinirlendigimde kirici seyler soylerim. 272 .05 -118 457 166
Problemi biiylitmemek i¢in onu sakinlestirmeye 279 -36  -92 385 1.60
calisirim.
Sesimi yiikselterek beni dinlemesini saglamaya 279 .12 .95 387 156
caligirim.
Tartismada ortak bir ¢6zim noktasi bulmaya 979 -85 35 445 132
caligirim.
Cok biiyiik sorunlar yasadigimizda ondan uzak 979 .54 104 395 174
durmaya c¢aligirim.
Sorun ¢oziimlenmeden tartigmayi sonlandirmam. 272 -42 -1.02 395 171
Bagirip cagirarak istedigimi yaptiririm. 272 -1.08 23 484 143
Sorunun tiim yonlerini tartisma sirasinda 279 .64  -67 417 162

konusmak isterim.
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Sevgilimi iligkiyi bitirmekle tehdit ederim. 272 -160 165 520 1.27
Bana })aglrdlglnda onun olmadig: bir odaya 279 02  -152 342 188
gecerim.

Kavgalaflmlz. slra51ndak1 kizginligimi fiziksel 979 138 94 499 142
olarak gdsteririm.

Ihskl_de sorun yasanmamast i¢in kendimden 6diin 979 24 129 317 1.79
veririm.

Sorun yasadigimizda sevgilimin yanindan 579 .12 121 352 168
uzaklagirim.

Sorunun ¢oziilmesine yardimci olacagina 979 .46  -74 420 154
inanirsam alttan alirim.

Onun tepkllérl.ne lfars111k vermeyip problemin 979 .31 102 385 165
biliyiimemesini saglarim.

Cok gergin oldugumuzda susarim. 272 -39 -99 391 164
Bir problem yasandiginda, konuyla ilgili her seyi 279 -66  -43 433 146
aciklarim.

Eger cok smlrlenmlg‘sem, sinirim gegene kadar 979 .22 123 374 176
konusmayi reddederim.

Bir problem yasandiginda, onun ne diisiindiigiinii 979 .54 -57 406 153
anlamaya c¢aligirim.

Stirekli imalarda bulunurum. 272 -38 -116 415 171
Olgek Geneli 272 -05 -11 403 .69

Tablo 4.1.1°de Catisma Cozme Stilleri Olgegi’nin betimsel istatistikleri yer
almaktadir. Bu 6lgek, 6’11 likert tipte bir 6lgek oldugu igin biitiin ortalamalar 6
tizerindendir. Yapilan analizlere gore, evli bireylerin ¢atigma ¢dzme becerilerinin
(x=4.03; s5=.69) yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, 6l¢ekteki
“Sevgilimi iligskiyi bitirmekle tehdit ederim.” maddesi (X¥=5.20; ss=1.27) catisma
¢ozme becerisinde en yliksek puanlanan madde olarak; “Kavganin bliylimemesi i¢in
onun istedigi seyleri yaparim.” maddesi (¥=2.93; ss=1.61) ise catisma ¢Ozme

becerisinde en diisiik puanlanan madde olarak tespit edilmistir.

Catisma Cozme Stilleri Olgegi'nden toplanan veriler dogrultusunda, c¢arpiklik
(skewness) ve basiklik(kurtosis) degerleri incelendiginde maddelerin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica dlgegin Cronbach’s o gilivenirlik katsayisi .82
olarak hesaplanmistir. Bu bulgu, yapilan 6lgiimiin son derece giivenilir oldugunu

gostermektedir.
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4.2. ikinci Arastirma Problemi Kapsaminda Ulasilan Bulgular

Arastirmanin ikinci problemi, “Evli bireylerin cinsel yasam doyumu hangi
diizeydedir?” seklinde sunulmustur. Bu probleme yanit bulabilmek i¢in Yeni Cinsel

Doyum Olgegi’nden toplanan veriler, drneklem grubuna uygulanmistir. Yapilan

analizler sonucunda ulagilan bulgular, Tablo 4.2.’de paylasilmistir.

Tablo 4.2: Yeni Cinsel Doyum Olcegi’nin Betimsel istatistikleri

n S k x ss
Cinsel uyarilma yogunlugum 272 -63 -69 353 133
Cinsel bogsalmamin (orgazm) kalitesi 272 -74 -40 3.66 1.29
Cinsel iliskide kendimi cinsel zevke teslim etme ve 979 -60 -80 352 135
birakmam
Cinsel iliski boyunca odaklanmam/konsantrasyonum 272 -59  -65 354 1.30
Esime cinsel tepki bigimim 272 -76 -13 3.67 1.19
\./ucudun?lvl.n cinsel acidan fonksiyonelligi 979 -03 38 380 114
(islevselligi)
Cinsel iligki sirasinda duygusal serbestligim 979 .86 -07 372 124
(agilmam)
Cinsel iliski sonrasindaki ruh halim 272 -.86 -20 382 124
Cinsel bosalma (orgazm) sikligi 272 -66 -48 356 1.27
Esime tattirdigim zevk 272 -91 21 389 114
Cinsel iligki sirasinda aldigim ve verdigim arasindaki 272 67 -22 360 116
denge
Cinsel iligki boyunca esimin duygusal paylasimi 272 -68  -30 364 1.19
(ag1lmast)
Cinsel iligkiyi esimin baslatmasi 272 -.62 -76 345 134
Esimin cinsel bosalma (orgazm) becerisi 272 -96 -09 383 128
Esimin kendisini cinsel zevk igin teslim etmesi 979 -.99 .05 382 128
(birakmast)
Esimin benim cinsel ihtiyaglarimla ilgilenme tarzi 272 -73 -59 3.68 133
Esimin cinsel yaraticilig1 272 -51 -92 340 1.37
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Esimin cinsel iliskiye hazir olmasi 272 -83 -56 3.68
Cinsel iligkimin gesitliligi 272 -57 -79 347

Cinsel iligkimin siklig1 272 -44 -1.00 341

1.38
1.36
1.38

Olgek Geneli 272 -76 -06 3.64

1.07

Tablo 4.2.’de Yeni Cinsel Doyum Olgegi’nin betimsel istatistikleri yer almaktadir. Bu
olgek, 5°1i likert tipte bir dl¢cek oldugu i¢in biitiin ortalamalar 5 {izerindendir. Yapilan
analizlere gore, eslerin cinsel yasam doyum diizeylerinin (¥=3.64; ss=1.07) yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, 61¢ekteki “Esime tattirdigim zevk”
maddesi (¥=3.89; ss=1.14) cinsel yasam doyumundaki en yiiksek puanlanan madde
olarak; “Esimin cinsel yaraticiligi” maddesi (¥=3.40; ss=1.37) ise cinsel yasam

doyumunda en diisiik puanlanan madde olarak tespit edilmistir.

Yeni Cinsel Doyum Olgegi’nden toplanan veriler dogrultusunda, ¢arpiklik (skewness)
ve basiklik (kurtosis) degerleri incelendiginde maddelerin normal dagilim gosterdigi
tespit edilmistir. Ayrica Olgegin Cronbach’s agiivenirlik katsayis1 .98 olarak
hesaplanmistir. Bu bulgu, yapilan Olglimiin son derece giivenilir oldugunu

gostermektedir.

4.3.Uciincii Arastirma Problemi Kapsaminda Ulagilan Bulgular

Arastirmanin ti¢lincii problemi, “Evli bireylerin evlilik doyumu hangi diizeydedir?”
seklinde sunulmustur. Bu probleme yanit bulabilmek i¢in Evlilik Yasami Olgegi’nden
toplanan veriler, 6rneklem grubuna uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda

ulagilan bulgular, Tablo 4.3.”de paylasilmistir.

Tablo 4.3: Evlilik Yasam Olcegi’nin Betimsel Istatistikleri

M|

n S k

SS

Evlilikten beklentilerim gergeklesti. 272 -65 -68 355 1.24

Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu -

272 1.71 414 1.06

diistinliyorum. 1.45

Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum. -

272 -92 3.80 1.25

1.13

Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni
rahatsiz ediyor.

Evliligimiz zaman zaman bana bir ylik gibi
geliyor.
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Huzurlu bir ev yasamim var.

272 110 .20 3.94 1.22
Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti. 272 -92 -27  3.76 1.28
Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iligkisidir. 272 -77 -28 3.65 1.21
Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir. 979 . E) L - 04 3.90 1.96

Basbasa kaldigimiz zaman benim canim hig
sikilmaz.

272 -78 -63 3.77 1.31

Olgek Geneli 272 -78 -23 3.79 95

Tablo 4.3.’de Evlilik Yasami Olgegi’nin betimsel istatistikleri yer almaktadir. Bu
Olcek, 5’11 likert tipte bir dlgek oldugu i¢in biitiin ortalamalar 5 tizerindendir. Yapilan
analizlere gore, evli bireylerin evlilik doyumlariin (x¥=3.79; ss=.95) yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bununla birlikte, olgekteki “Evliligimizdeki engellerin asilamaz
oldugunu diisiintiyorum.” maddesi (¥=4.14; ss=1.06) evlilik doyumundaki en yiiksek
puanlanan madde olarak; “Evlilikten beklentilerim gergeklesti” maddesi (¥=3.55;

ss=1.24) ise evlilik doyumunda en diisiik puanlanan madde olarak tespit edilmistir.

Evlilik YasamiOlgegi’nden toplanan veriler dogrultusunda, ¢arpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) degerleri incelendiginde maddelerin normal dagilim gosterdigi
tespit edilmistir. Ayrica Olgegin Cronbach’s ogiivenirlik katsayist .92 olarak
hesaplanmistir. Bu bulgu, yapilan Ol¢iimiin son derece giivenilir oldugunu

gostermektedir.

4.4.Dordiincii Arastirma Problemi Kapsaminda Ulasilan Bulgular

Arastirmanin dordiincii problemi, “Evli bireylerin evlilik doyumu yasa, cinsiyete,
evlilik siiresine ve ¢alisip ¢alismama durumuna gore farklilagmakta midir?” seklinde
sunulmustur. Bu problemin cevabina ulagabilmek i¢in normallik dagilimina
bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda wulasilan bulgular, Tablo 4.4.’de

paylasilmigtir.

Tablo 4.4: Evlilik Yasam Olcegi’nin Normallik Dagilim

SKEWNESS KURTOSIS
Statistic ~ Std. Eror  Statistic  Std. Eror
Cinsiyet Erkek -.83 23 -.02 45
Kadin -.69 19 -.63 .39
Calistyor -74 A7 -.18 34
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Calisma

S Calismiyor -.93 .29 -.52 .58
18-24 .63 .62 -21 1.19

Yas Grubu 25-30 -1.17 22 .69 44
31-40 -.57 22 -71 44

41-55 -57 51 -51 .99

0-2 yil -1.12 27 .88 53

3-5yil -.95 .29 -.30 .58

Evlilik 6-10 y1l -.34 .29 -.99 57
Siiresi 11-15 y1l -.62 37 -1.06 74
16-20 y1l .00 1.01 -6.00 2.62

21 y1l ve tizeri -.52 .66 =75 1.28

Arastirma verilerinin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
incelendiginde, verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Normallik
hesaplamalarinda carpiklik=2.25 ve basiklik=7 degerlerinin altinda oldugu siirece

verilerin normal dagildigi kabul edilmistir (Enders, 2001; akt. Yalgintas 2019).

Tablo 4.4.’ten hareketle, Evlilik Yasam Olcegi verileri normal dagilim gosterdigi
tespit edilmistir. Bu baglamda arastirma verileri parametrik testler kullanilarak analiz
edilmistir. 2 degiskenli parametreler bagimsiz gruplar t testi ve 2’den fazla degiskenli
parametreler ise tek yonlii varyans analizi (ANOV A) kullanilarak analiz edilmistir. Bu

analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4.5’de paylasilmstir.

Tablo 4.5: Evlilik Yasam Olcegi’nin Yasa Dayah Kiyaslanmasi

n x ss F p
18-24 13 3.24 1.01
25-30 121 3.93 .98
31-40 118 3.67 91 3.33 .02
41-55 20 3.95 .66
Toplam 272 3.79 .95

Tablo 4.5.’e gore, evli bireylerin evlilik doyumlar1 yas gruplarma dayali olarak
karsilastirildiginda, gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilagma tespit edilmistir
[F.268=3.33, p=.02]. Tukey testi sonucuna gore, 25-30 yas grubundaki evli bireyler,
18-24 yas grubundakilere gore daha yiiksek evlilik doyumuna sahiptir.

Tablo 4.6: Evlilik Yasam Olcegi’nin Cinsiyete Kiyaslanmasi

n x sS sd t P
Erkek 116 3.72 1.01 270 -1.01 31
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Kadin 156 3.84 .90

Tablo 4.6’ya gore, evli bireylerin evlilik doyumlar1 cinsiyete dayali olarak
karsilastirildiginda, gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma tespit

edilememistir [t270=-1.01, p=.31].

Tablo 4.7: Evlilik Yasam Olcegi’nin Evlilik Siiresine Dayah Kiyaslanmasi

N x ss F p

0-2 yil 82 3.91 1.00
3-5yil 67 3.83 1.03
6-10 y1l 69 3.64 .88

11-15 y1l 39 3.78 81 87 .50
16-20 yil 4 3.90 .58
21 yil ve tizeri 11 3.50 .95
Toplam 272 3.79 .95

Tablo 4.7°ye gore, evli bireylerin evlilik doyumlar1 evlilik siiresine dayali olarak
karsilastirildiginda, gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma tespit

edilememistir [F(s266)=.87, p=.50].

Tablo 4.8: Evlilik Yasan Olcegi’nin Calisma Durumuna Dayah Kiyaslanmasi

n x ss sd t p

Calistyor 205 3.75 .97
270 -1.10 27
Calismiyor 67 3.90 .88

Tablo 4.8’e gore, evli bireylerin evlilik doyumlar1 ¢alisip ¢alismama durumuna dayali
olarak karsilagtirildiginda, gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilagsma tespit

edilememistir [t270=-1.10, p=.27].

4.5. Besinci Arastirma Problemi Kapsaminda Ulasilan Bulgular

Aragtirmanin besinci problemi, “Evli bireylerin catisma ¢6zme becerileri diizeyleri ile
evlilik doyum diizeyleri arasinda iligki var midir?” seklinde sunulmustur. Bu probleme
cevap bulabilmek icin ilk dnce catisma ¢dzme becerilerinin ve bu beceriye ait alt
boyutlarin evlilik doyumu {izerindeki etkisi incelenmek iizere katilimcilardan veriler
toplanmistir. Elde edilen veriler korelasyon ve regresyon analizi kullanilarak analiz
edilmistir. Bu analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4.9’da ve Tablo 4.10°da

paylasilmigtir.
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Tablo 4.9: E.Vlilik Doyumu, Cinsel Yasam Doyum ve Catisma Cozme Becerileri
Arasindaki lliskiye Ait Korelasyon Analizi

Cinse Catis Olumlu  Olumsuz

Evlilik eri

I ma  Catisma Catisma ., Itaaa
DoYU " povu  Cozm  Céziiniirl Coziiniirl  CK ¢
mu . . me
m e ik ik
5 1 A% 208 e 154 005 046
Evlilik
Doyumu  p 000  .001 000 011 939 449
no272 212 272 272 272 272 272
r 496" 1 088 134 171" -033
Cinsel .045
Doyum p .000 148 027 005 585 460
no272 212 272 272 272 272 272
r 204”088 1 553~ gy 8L 129
Catisma
Cézme p 001  .148 000 000 000 .000
no272 212 272 272 272 272 272
Olumlu | gpg 134 5537 1 12 336 254
Catisma
Céziiniirl p .000 .027 .00 045 000 .000
ik n 272 272 272 272 272 272 272
Olumsuz | ggq 171 3717 oo 1 010 -
Catisma .051
Céziiniirl p 011  .005 .000 045 872 403
ik n 272 272 272 272 272 272 272
TN " 547
r 005 ; 336 010 1 %
Geri 033
Cekilme p 939 585  .000 000 872 000
no272 212 272 272 272 272 272
o729 " 547"
. ro0a6 o S 254 -.051 ; 1
Itaat 449 460 000 .00 403 000
no272 212 272 272 272 272 272

Tablo 4.9’a gore, evli bireylerin evlilik doyumu ile ¢catisma ¢ézme becerileri
ve bu becerilere ait olumlu catisma ¢oziiniirliik stili ve olumsuz catisma ¢oziintirlik
stili arasinda anlaml iligki tespit edilmistir. Fakat evli bireylerin evlilik doyumu ile
catisma ¢cozme becerilerine ait geri ¢ekilme ve itaat boyutlarinda anlamli diizeyde bir
iliski tespit edilememistir [Catisma Cozme: (r=.204"", p=.001); Olumlu Catisma
Coziiniirliik Stili: (r=.326", p=.000); Olumsuz Catisma Coziiniirliik Stili: (r=.154",
p=.011); Geri Cekilme: (r=.005, p=.939); itaat: (=.46"", p=.449)].
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Evlilik Yasanmi Olgegi ile Catisma Cézme Stilleri Olgeginin alt boyutu olan Olumlu
Catigma Cozme Becerisi’nden toplanan veriler regresyon analizleri kullanilarak analiz

edilmis olup ulasilan bulgular asagida paylasilmistir.

Tablo 4.10: Evlilik Doyumunun Olumlu Catisma C6zme Becerisi Uzerindeki
Etkisine Ait Regresyon Analizi

Standardize Standardize

Model E;ltls?;:;:: Katsayilar t p
B Std. Hata B
Sahit 2.89 24 11.84 000
Evlilik Doyumu 36 06 > 567 000

Bagimli Degisken: Olumlu Catisma Cozme; Metot: Dogrudan
R =33; R%= %1 1; Diizeltilmis R?= %10; Model i¢in [F(1,270=32.14; p=.000]

Tablo 10’a gore evli bireylerin evlilik doyumlari, olumlu ¢atisma ¢6zme becerilerine
istatistiksel olarak anlamli diizeyde etki etmektedir [F(1,270=32.14; p=.000]. Ayrica,
evlilik doyumu olumlu ¢atisma ¢6zme becerisi varyansinin %]11’ini agiklamaktadir

[t=5.67; p=.000].
4.6. Altinc1 Arastirma Problemi Kapsaminda Ulasilan Bulgular

Arastirmanin besinci problemi, “Evli bireylerde catigsma ¢6zme becerileri diizeyleri ile
cinsel yasam doyum diizeyleri arasinda bir iligki var midir?” seklinde sunulmustur. Bu
probleme yanit bulabilmek icin Yeni Cinsel Yasam Doyumu Olgegi ve Catisma
Cozme Stilleri Olgeginin alt boyutu olan Olumlu Catisma Cdzme Becerisi’nden
toplanan veriler regresyon analizleri kullanilarak analiz edilmis olup ulasilan bulgular
asagida paylasilmistir.

Tablo 4.11: Cinsel Yasam Doyumunun Olumlu Catisma Cozme Becerisi
Uzerindeki Etkisine Ait Regresyon Analizi

Standardize Standardize

Edilmemis
Model Katsayilar Katsaylar t p
B Std. Hata B
Sabit 3.76 22 13 17.15  .000
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Cinsel Yasam Doyumu A3 .06 2.29 027

Bagimli Degisken: Olumlu Catisma C6zme; Metot: Dogrudan
R =13; R%= %02; Diizeltilmis R? = %01; Model i¢in [F(1,270=4.97; p=.027]

Tablo 11°e gore evli bireylerin cinsel yasam doyumlari, olumlu g¢atisma ¢dzme
becerilerine istatistiksel olarak anlamli diizeyde etki etmektedir [F(1,270)=4.97; p=.027].
Ayrica, cinsel yasam doyumu olumlu ¢atisma ¢dzme becerisi varyansinin %2’sini

aciklamaktadir [t=2.29; p=.027].

4.7. Yedinci Arastirma Problemi Kapsaminda Ulasilan Bulgular

Aragtirmanin yedinci problemi, “Evli bireylerin evlilik doyum diizeyleri ile cinsel
yasam doyum diizeyleri arasinda bir iliski var midir?” seklinde sunulmustur. Bu
probleme yanit bulabilmek i¢in Evlilik Yasam Olgegi ve Yeni Cinsel Yasam Doyum
Olgegi’nden elde edilen veriler regresyon analizleri kullanilarak analiz edilmistir. Bu
analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4.12’de paylasilmistir.

Tablo 4.12: Evlilik Doyumunun Cinsel Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisine Ait
Regresyon Analizi

Standardize

Edilmemis Standardize

Model Katsayilar Katsayilar t p
B Std. Hata B
Sabit 1.51 23 6.46  .000
Evlilik Doyumu 56 06 0 9.40  .000

Bagimli Degisken: Cinsel Yasam Doyumu; Metot: Dogrudan
R =50; R?= %25; Diizeltilmis R?= %24; Model i¢in [F(1,270=88.29; p=.000]

Tablo 4.12.’ye gore, evli bireylerin evlilik doyumlari, cinsel yasam doyumuna
istatistiksel olarak anlamli diizeyde etki etmektedir [F(1,270=88.29; p=.000]. Ayrica,
evlilik doyumu cinsel yasam doyumu varyansimnin %25’ini agiklamaktadir [t=9.40;

p=.000].
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Yapilan bu aragtirmada evli bireylerin gatisma ¢6zme becerilerinin evlilik doyumu
tizerindeki etkisinde cinsel yasam doyumunun aracilik roliiniin incelenmesi
amaclanmistir. Bu boliimde, calismanin amacina ulasabilmesi yoniinde yapilan
¢Ooziimlemelerin sonucunda ulasilan bulgular, ilgili kaynaklar c¢ergevesinde

degerlendirilmektedir.

5.1.1. Evli bireylerin catisma ¢6zme becerileri diizeylerine iliskin tartisma ve

degerlendirme

“Evli bireylerin catisma ¢dozme becerileri hangi diizeydedir?” sorusu incelenmis ve
yapilan analizlerde evli bireylerin catisma ¢6zme becerilerinin yiiksek diizeyde oldugu

tespit edilmistir.

Bu caligmaya katilan bireylerin cogunun yiiksek egitim seviyelerine sahip olmasi, yas
ortalamalar1 ve sosyoekonomik durumlar ele alinarak catisma ¢dzme becerilerini
kullanma diizeylerinin yiliksek olma nedeni agiklanabilir. Ugurlu (2003) tarafindan 224
evli katilimciyla yapilan arastirmaya gore erkek bireylerin egitim diizeyi distiikge
catismanin siklig1 artmakta ve olumsuz-aktif catisma yontemini kullandiklar1 ortaya

cikmustir.

Oner’in (2013) yaptig1 calisma sonucunda kisilerin egitim durumlari ve ¢atisma ¢dziim
stilleri (olumlu-olumsuz) arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmustir. ilkokul
mezunu evli bireylerin daha iist egitim seviyelerinden mezun olan evli bireylere oranla
daha az diizeyde olumlu ¢6ziim stilini tercih ettikleri goriiliirken, olumsuz ¢atisma

¢Oziim stilini daha yiiksek diizeyde tercih ettikleri tespit edilmistir.
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5.1.2. Evli bireylerin cinsel yasam doyumu diizeylerine iliskin tartisma ve

degerlendirme

“Evli bireylerin cinsel yasam doyumlar1 hangi diizeydedir?” sorusu incelenmis ve
yapilan analizlerde eslerin cinsel yasam doyum diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu

tespit edilmistir.

Yapilan bu caligmaya katilan kisilerin egitim diizeyleri ortalamasinin yiliksek olmasi,
cinsellik ve cinsel yasam hakkinda daha bilingli bireyler olduklarini gosterebilir. Bu
da cinsel yagamlarin1 olumlu etkileyerek, cinsel yasam doyumlarinin yiiksek olmasini

aciklayabilir.

Erding’in (2018) yaptig1 ¢alismaya gore egitim durumu lise ve 6n lisans olan evli
bireylerin yasadigi cinsel sorunlar , lisans ve iistii mezun olan evli bireyle oranla daha

yiiksektir.

5.1.3. Evli bireylerin evlilik doyumu diizeylerine iliskin tartisma ve

degerlendirme

“Evli bireylerin evlilik doyumlar1 hangi diizeydedir?” sorusu incelenmis ve yapilan
analizlerde evli bireylerin evlilik doyumlarmin yiikksek diizeyde oldugu tespit

edilmistir.

Calismaya katilan evli bireylerin demografik bilgileri ele alindiginda ¢ogunun kendi
ekonomik Ozgiirliikklerini eline almis ve kendini yetistirmis kisiler oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle evlilik kurumunu daha bilingli bir sekilde yiirtittiikleri ve

bu yiizden evlilikten duyduklart doyumun yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cag ve Yildirirm’n (2013) yaptiklar1 calisma sonucunda kisilerin egitim diizeyleri ve
evlilik doyumlari arasinda ters yonde iliski bulunmustur. Bu iliskiye gore evli kisilerin
egitim diizeyleri arttikca evlilik doyumlar1 diizeyleri azalmaktadir. Teachman,
Polonko ve Scanzoni (1987)’ye gore egitim diizeyi evlilik doyumunu etkilemektedir.
Uncii (2007)’ niin yaptig1 ¢alismaya gore lise mezunu olan evli bireylerin en yiiksek
diizeyde evlilik doyumuna, ilkdgretim mezunu olan bireylerin en diisiik diizeyde
evlilik doyumuna, {iniversite mezunlarinin ise orta diizeyde evlilik doyumuna sahip
olduklar tespit edilmistir. Buradan yola ¢ikarak egitim diizeyi arttik¢a veya azaldikca

kisilerin evlilige bakis acilar1 ve evlilikten beklentileri degismektedir.
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5.1.4. Evli bireylerin evlilik doyumu yasa, cinsiyete, evlilik siiresine ve cahisip
calismama durumuna gore farkhlasip farkhilasmadigina iliskin degerlendirme ve

tartisma

“Evli bireylerin evlilik doyumu yasa gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?”
alt problemi incelenmis, evli bireylerin evlilik doyumlar:1 yas gruplarina dayali olarak
karsilastirildiginda, gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilagma tespit edilmistir.
Bulgulara gore 25-30 yas grubundaki evli bireyler, 18-24 yas grubundakilere gore daha
yiiksek evlilik doyumuna sahipken, 41-55 yas grubundaki evli bireyler ise 31-40 yas
grubundakilere gore daha yiiksek evlilik doyumuna sahiptir. Bunun yani sira elde
ettigimiz sonuglara gore evlilik doyumunun 31-40 yas déneminde kendisinden 6nceki
ve sonraki yas donemine gore diisiik oldugu tespit edilmistir. Buna sebep olarak
kisilerin dnceliklerinin degismesi, sorumluluklarinin artmasi olabilir. Bunun yani sira
daha 6nceki yas donemlerinde bireylerin daha heyecanli ve kendilerini daha geng ruhlu
hissetmeleri, heniiz sabit bir diizene ge¢me ihtiyaclarinin ¢ok olmamasi olabilir. 31-40
yas donemini diizen kurmakla gegiren (iliskiler-is—sosyal hayat) kisiler daha sonraki
yas donemlerinde diizene gectiklerinden dolayr daha uyumlu bir evlilik hayati

gecirebilir ve bu yiizden evlilik doyum diizeyleri yiiksek olabilir.

Literatiire bakildiginda, Aktas (2009) yapmis oldugu arastirmada evlilik doyumunun
yas degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik gosterdigini bulmustur. Bazi
arastirmacilarin ¢alismalarina gore evlilikteki yas azaldikca ciftler arasindaki evlilik
doyumu artmaktadir (Dogan, 2014; Kublay, 2013). Yal¢in (2014)’e gore kadinlarin
erkeklere oranla evlilikten aldiklar1 doyumlart ile yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik
vardir ve yas arttikca doyumlar1 da artmaktadi. Bu arastirmanin tam tersini savunan
bir ¢alismasi olan Yiiksel (2013) ise kadinlarin yaglari arttik¢a evliliklerinden aldiklari

doyumun azaldigin1 belirtmistir.

Yapilan birka¢ ¢aligmaya gore ise yas ve evlenme yasi gibi degiskenlerin evlilik
uyumunu etkilememektedir (Hosgor, 2013; Cinar,2008; Yildiz, 2012; Ilketetenci,
2004; Turanl, 2010; Eristi, 2010; Uluyol, 2014) .

“Evli bireylerin evlilik doyumu cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta

midir?” alt problemi incelenmis, evli bireylerin evlilik doyumlar1 cinsiyete dayali
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olarak karsilagtirildiginda, gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilagsma tespit

edilememistir.

Literatiire bakildiginda bir¢ok ¢alisma cinsiyetin evlilik doyumu iizerinde etkisinin
olmadigin1 ortaya koyarak yapilan bu c¢alismaya paralellik gostermektedir
(Aktas,2009; Ozaydinlik,2014; Celik,2006; Giiclii Ergin,2008; Turanl1,2010; Sendil
ve Korkut,2012; Kahveci,2016).

Sener (2002), Ilketenci (2004) ve Yildiz (2012) yaptig1 calismalarda ise evlilik
uyumunu cinsiyete gore ele almiglar ve erkeklerin evlilik uyumu diizeylerinin
kadinlara oranla daha yiiksek diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Sener (2002) yaptigi
calismada kadinlarin evlilik uyumu diizeylerinin disiikliigiintin nedenlerini
incelemistir. Inceleme sonucunda kadinlarin toplumdaki ve ailedeki staiisiinden, esiyle
arasindaki beklenti farkliligindan veya aile i¢i yasadigi sorunlar1 esinden daha fazla
onemsemesinden kaynakli olabilecegini diisiinmektedir.Bu ¢elisen sonuglarin sebebi
kadinlarin erkeklere oranla evlilik kurumuna daha duygusal bakmasi olabilir. Erkekler
icin evlilik bir esinin olmasi, dinlenecegi, yemek yiyecegi bir evinin olmasi anlamina
gelirken kadinlar i¢in daha fazla anlam yiiklii bir kurum olmasi bir neden sayilabilir.
Erkekler i¢in evlilik bir sekilde devam ederken, kadinlar nelerin eksik oldugu nelerin
olmas1 gerektigi gibi oldugu iizerine ince diisiinebilir. Bu da kadinlarin ayrintilara
dikkat etmesinden dolay1 olabilir. Kadinlar bu kadar ince ayrintilarda bogulurken
erkeklerin biiyilkk resme bakarak evliliklerine devam etmesi erkeklerin evlilik

doyumlarinin daha yiliksek sonucunun bir nedeni olabilir.

“Evli bireylerin evlilik doyumu evlilik siiresine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta
midir?” alt problemi incelenmis, evli bireylerin evlilik doyumlar: evlilik siiresine
dayali olarak karsilagtirildiginda, gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilagsma

tespit edilememistir.

Bazi caligmalarda bizim bulgularimiza paralel olarak, evlilik doyumu ve uyumu
tizerinde etki eden faktorler arasinda evlilik siiresi bulunmamaktadir (Celik, 2006;
Cinar,2008; Sentiirk, 2013; Hasdemir, 2014; Ilericiler, 2015; Kahveci, 2016,
Hosgor,2013).

Yapilan arastirmalara ¢iftlerin ebeveyn olmadan ve cocuklar1 biiylidiikten sonraki
donemlerde evlilik doyumu en yiiksek, cocuklarin kii¢iik oldugu dénemlerde ise en

diisiik oldugu belirtilmektedir (Pillemer ve Suitor, 1991: 221-230; Akt. Uncii, 2007).
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Bu sonuglarin sebebi ¢iftlerin bas basa gegirdikleri vaktin daha fazla ve kaliteli olmasi
sayilabilir. Ozellikle Tiirk toplumunda ciftler anne baba olduktan sonra ¢ift oldugunu
unutup, ebeveyn olmanin sorumluluguna gore hareket etmektedirler. Evde ¢ocuklarin
olmasi ¢iftin 6zel anlarin1 yasamasina engel olabilmektedir. Bazi c¢iftler ise
cocuklarindan utanip, 6zel anlar yasamaktan uzak durabilmektedir. Evliligin ilk
yillarinda diigiik olma sebebi ise birbirlerini ayni evde yeni tanimaya baslayan iki
kisinin uyum siireci olarak sdylenebilir. ki farkli ailede biiyiimiis ve farkli yetismis iki
kisinin ortak bir hayat kurarken bazi sikintilar yasamalari ve bu ylizden evlilik

doyumlarinin diigmesi olas1 bir ihtimal sayilabilir.

“Evli bireylerin evlilik doyumu c¢alisma durumuna goére anlamli bir sekilde
farklilasmakta midir?” alt problemi incelenmis, evli bireylerin evlilik doyumlari
calisip calismama durumuna dayali olarak karsilastirildiginda, gruplar arasinda

anlamli diizeyde bir farklilasma tespit edilememistir.

Yapilan bu arastirmaya destek saglayan evli bireylerin ¢alisma durumlarinin evlilik
doyumuna etkisi bulunmadigini gosteren calismalar bulunmaktadir (Siiatag,2010;
Kublay, 2013; Lafc1,2014; Hasdemir, 2014; Ozaydinlik, 2014; ilericiler, 2015;
Cakmak-Tolan, 2015; Kahveci,2016).

Fisiloglu’nun (1992: 16-23) arastirmasina gore evli ¢iftlerde kadinin ¢alisma hayatinda
olmasit erkek bireyin evlilik doyumunu azaltmaktadir. Bunun yani sira Glenn ve
Weaver’in (1978: 713-721) yaptig1 arastirmaya gore ise kadinin ¢alisma hayatinda
olmasi ile eslerin evlilik doyumu arasinda bir iliski bulunmadig: tespit edilmistir.
Ogzellikle Tiirk toplumunda erkekler c¢alismayr ellerindeki gii¢ olarak
gorebilmektedirler. Bu yiizden ellerindeki maddi giiciin aynis1 eslerinde
bulundugunda, otoriterilerin sarsildigini, saygr gormeyeceklerini diislinebilirler.
Bunun sebebi bu sekilde biiyiitiilmeleri olabilir. Bu yasadiklar1 korku yiiziinden
gerginlesen erkek bireyler eslerine saygisiz veya kirict bir sekilde davranip evlilik

kurumundan uzaklagmalarina sebep olabilir.

Calismanin evlilik doyumundaki etkisi erkekler {izerinde de arastirilmistir. Calisan
erkeklerin ¢alismayan erkeklere gore evlilik doyum diizeylerinin diisiik oldugu

bulunmustur (Gtirsoy, 2004).

76



5.1.5. Evli bireylerin ¢atisma c¢ézme becerileri diizeyleri ile evlilik doyum

diizeyleri arasindaki iliskiye ait degerlendirme ve tartisma

“Evli bireylerin ¢atisma ¢6zme becerileri diizeyleri ile evlilik doyum diizeyleri
arasinda iligki var midir?” alt problemi incelenmis, evli bireylerin evlilik doyumu ile
catisma ¢dzme becerileri ve bu becerilere ait olumlu catisma ¢oziiniirliik stili ve
olumsuz ¢atisma ¢oOziiniirliik stili arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Fakat evli
bireylerin evlilik doyumu ile ¢atisma ¢dzme becerilerine ait geri ¢ekilme ve itaat
boyutlarinda anlamli diizeyde bir iligki tespit edilememistir. evli bireylerin evlilik
doyumlari, olumlu ¢atisma ¢dzme becerilerine istatistiksel olarak anlamli diizeyde etki
etmektedir. Ayrica, evlilik doyumu olumlu catisma ¢dzme becerisi varyansinin

%11’ini agiklamaktadir.

Literatiire bakildiginda olumlu evliliklerinde c¢atisma ¢ozme becerisi kullanan
kadinlarin oran1 erkeklerden daha yiiksektir (Cakmak Tolan, 2015). Kadinlar
evliliklerinde olumsuz bir sorunla karsilastiklarinda olumlu ¢atisma ¢6zme becerisini
kullanmaktadirlar (Oner, 2013). Oner(2013)’e gore evlilik icinde yasanan catismalar
olumlu ve yapici bir sekilde ele alindiginda kisinin evlilikten aldigi doyum
artmaktadir. Kankaya (2015), ciftler arasindaki saglikli cinsel yasamin ¢iftin evlilik
doyumlarina ve aralarindaki iletisime pozitif olarak katkida bulundugunu One

surmektedir.

5.1.6. Evli bireylerin ¢catisma cdozme becerileri diizeyleri ile cinsel yasam doyum

diizeyleri arasindaki iliskiye ait degerlendirme ve tartisma

“Evli bireylerin catisma ¢6zme becerileri diizeyleri ile evlilik doyum diizeyleri
arasinda iliski var midir?” alt problemi incelenmis, evli bireylerin ¢atisma ¢dzme
becerilerinin alt boyutu olan olumlu ve olumsuz catisma ¢6zme becerileri ve cinsel
yasam doyumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski oldugu ve evli
bireylerin cinsel yasam doyumlari, olumlu ¢atisma ¢6zme becerilerine istatistiksel
olarak anlaml diizeyde etki etmektedir.Ayrica, cinsel yasam doyumu olumlu ¢atisma

¢ozme becerisi varyansinin %2 ’sini agiklamaktadir.

Alanyazinda bu konuda bir arastirmaya rastlanmamistir. Catismalarin ¢6zme

becerilerinin evlilikten alinan doyumun, kisilerin evlilikten duyduklar1 mutlulugu
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etkilemesi olarak sdylenebilir. Fakat cinsel yasam cinsel diirtiilerle ilgili oldugu i¢in
cok biiylik sorun yasayan ya da evlilik doyumunu kotii etkileyen bir ¢catigma becerisini
kullanan ¢iftlerin cinsel yasamda mutlu olmalar1 ihtimaller dahilindedir. Cinsel yasam
cinsel ¢ekimle alakali oldugundan ciftler evlilik i¢indeki durumlarimi géz ardi edip

cinsel birliktelik yasayabilirler.

5.1.7. Evli bireylerin evlilik doyum diizeyleri ile cinsel yasam doyum diizeyleri

arasindaki iliskiye ait degerlendirme ve tartisma

“Evli bireylerin evlilik doyum diizeyleri ile cinsel yasam doyum diizeyleri arasinda
iligki var midir?” alt problemi incelenmis, evli bireylerin cinsel yasam doyumlar1 ve
evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir iligski oldugu ve bireylerin evlilik doyumlari,
cinsel yasam doyumuna istatistiksel olarak anlamli diizeyde etki etmektedir. Ayrica,

evlilik doyumu cinsel yasam doyumu varyansinin %25’ini agiklamaktadir.

Yapilan bu ¢alismaya paralel sonuglar igeren bazi calismalar tarafindan evlilik doyumu
ve uyumu ile cinsel yasam ve doyum arasinda anlamli bir iligki bulundugu tespit
edilmistir (Uzel, 2015; Bildirici, 2016). Cinsel iliski memnuniyeti ve evlilik uyumu
arasindaki iliskiye bakildiginda yiiksek diizeyde iliski bulundugu ve evlilikteki uyum
diizeylerinin cinsel iligkileri etkiledigi ortaya konmaktadir (Huston vd., 1991).
Evliliklerinde esleriyle uyum sorunu yasayan kadinlarin ayni zamanda orgazm
olamama, cinsel iligki sirasinda agr1 yasama ve vajinal kuruluk gibi cinsel sorunlarda
yasadig1 tespit edilmistir. Bu caligmalar sonucunda evliligin temel ve degismez
parcalarindan biri olan cinselligin kisiler tizerindeki etkisi goriilmektedir. Tiirkiye gibi
hala cinselligin tabu oldugu ve evlilik ile legal hale getirilen tilkelerde yasayan kisiler
icin cinsellik daha kiymetli ve 6nemli olabilir. Bunun nedeni kisilerin bu giidiilerini
tatmin etmek i¢in zor bir yol ve siirecten gectigi goz Oniine alinirsa, evlilik i¢erisindeki

cinsellikle ilgili sorunlarin kisileri ne derece etkileyecegi anlasilabilecektir.

Literatiirde bu calismanin sonuglariyla g¢elisen ¢alismalara rastlanmamistir. Bunun
nedeni cinselligin kisi i¢in dnemli bir ihtiya¢ olmasi ve bu ihtiyacini giderme istegi
olabilir. Kisi i¢in esiyle yasadig1 sikintilar, is yerinde olusan problem gibi dis etkenler
onemsizlesebilir. Sadece ihtiyacin1 giderme duygusuyla esine veya karsi cinse

yaklasabilir. Bu cinsel giidiiniin davranisin1 etkilemesidir. Buna 6rnek olarak a¢ bir
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insanin bir yemek yada icecek gordiiglinde bulundugu ortami ve sartlar1 gozetmeksizin

onu yemesi veya icmesi ele alinabilir. Onemli olan aglik ihtiyacim gidermektir.

5.2. Oneriler
Yapilan degerlendirme ve sonuglara paralel olarak bazi 6neriler gelistirilmistir.

5.2.1. Arastirmacilara Yénelik Oneriler

1. Bu arastirma Istanbul ilinin belirli ilgelerinde gerceklesmistir. Daha giivenilir
sonuclar i¢in drneklemin biiyiitiilmesi bilim diinyas1 i¢in yararl olabilir.

2. Calismaya katilan evli bireylerin ¢ogunun egitim seviyesi lisans ve
lisansiistiidiir. Calisma yapacak arastirmacilarin egitim seviyesi ve sosyo-
ekonomik seviyesi diisiikk bireylerle calisma yapmasi, ¢atisma ¢dzme
becerilerinin egitim Ve Sosyo-ekonomik diizey ile baglantisin1 ortaya
cikartabilme agisindan 6nemli olacaktir.

3. lleride yapilacak calismalarda demografik bilgiler kisminda bireyin evlendigi
yas ile ilgili bilgi almak arastirmaya yeni bir boyut kazandirabilir.

4. Catisma ¢ozme becerileri ve cinsel yasam doyumu hakkinda yapilan
caligmalarinin azhig1 dikkat ¢ekmistir. Bu konuda calismalar yapmak alan

yazim i¢in énemli bir adim olabilir.

5.2.2. Uygulamacilara Yonelik Oneriler

1. Bireylerin olumlu c¢atisma ¢ozme becerilerinin gelistirmek amaci ile grup
danigmanligi programlar1 hazirlanabilir. Bu programa katilim i¢in evli olma
sart1 konmayabilir. Bekar, bir iligki icerisinde olan, 6zellikle arastirmamizin
sonuglara gore egitim diizeyleri disiik diizeyde olan kisilere oncelik
verilebilir.

2. Bireysel ya da toplu cinsel egitim programlar1 diizenlenebilir.

3. Bireysel caligmalardan daha ¢ok kisiler ve partnerlerine yonelik calismalar
yapilabilir. Bdylece bireyin mevcut iliskisinin olumlu yodnde gelismesi
acisindan daha fazla destek saglanabilir.

4. Tirkiye genelinde ortak bir caligsma yapilarak evlilik, evlilik iligkisi ve evlilikte

iletisim konularinda bilinglendirme ¢alismalar1 hazirlanabilir.
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kullanilacaktir. Ankette bulunan sorulara vereceginiz yanitlarin dogrulugu,
arastirmanin niteligi acisindan olduk¢a dnemlidir. Anket formunda, 66 adet soru yer

almaktadir. Sorulara yanit verme siireni, ortalama 15 dakikadir.

Isbirliginizin ve katkiizin ¢ok degerli oldugunu belirtir, desteginiz icin tesekkiir

ederiz.

Saygilarimizla
Dr. Ogr. Uyesi Esra TORE — Psikolojik Danisman Siimeyye KARTAL

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi — Sosyal Bilimler Enstitiisii

Evlilik Yasam Olcegi (Ek 1)

(1)Asagida evlilik yasamina iliskin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu
climlelerden her birinin yaninda da "kesinlikle katilmiyorum",
"katilmiyorum", "kararsizim", "katiliyorum" ve "kesinlikle = = .
katiliyorum" segenekleri yer almaktadir. Her cilimleyi dikkatle | o Q Q g S @ %’
x 2 N ) x >
okuyunuz ve sizin evlilik yasaminiza uyan se¢enegi ¢arpi (X) koyarak E g g & _E* E g
isaretleyiniz. § § § E E § E
1 | Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gerceklesti. 1) @) 3) 4) (5)
2 | Evliligimizdeki engellerin agilamaz oldugunu diisiiniiyorum. 1) (2 3) 4) (5)
3 | Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum. 1) @) 3) 4) (5)
4 | Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor. 1) (2) 3) 4) (5)
5 | Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor. (1) (2) (3) 4) (5)
6 | Huzurlu bir ev yagamim var. Q) 2 (3) 4) (5)
7 | Evliligimiz her gegen giin daha iyiye dogru gitti. Q) (2 3) 4) (5)
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8 | Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iliskisidir. D 2 (3) 4) (5)
9 | Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir. Q) (2 (3) 4) (5)
10 | Basbasa kaldigimiz zaman benim canim hig sikilmaz. (D) (2 (3) 4) (5)
Yeni Cinsel Yasam Doyumu Olcegi (Ek2)
(2)Asagida yer alan maddeleri okurken son alt1 ay igindeki cinsel S
yasaminizi diisliniiniiz. Son 6 ay i¢indeki cinsel yagaminizi en iyi §
S
yansitan, memnuniyet derecenizi belirten numarayr ¢arpr (X) ° g
<
koyarak isaretleyiniz. § S %y % % §
E = =§ > > o
g é N g Fc?s g A4 g 2
om | S | E2 33 | 5
=S | ge |OF |©E | &
1 Cinsel uyarilma yogunlugum @) (2) ®) (4) ()
2 | Cinsel bosalmamin (orgazm) kalitesi 1) () ©) (4) ()
< Cinsel iliski boyunca kendimi cinsel zevke teslim etme ve () (2) ©) () (5)
birakmam
4 | Cinsel iliski boyunca odaklanmam/konsantrasyonum (1) () ©) (4) Q)
5 Esime/partnerime cinsel tepki bicimim (1) () ©) (4) ()
6 | Viicudumun cinsel acidan fonksiyonelligi (islevselligi) (1) (2) ) 4) ()
7| Cinsel iliski sirasinda duygusal serbestligim (ag¢ilmam) (1) (2) ) 4) (®)
8 Cinsel iligki sonrasindaki ruh halim (1) ) @) (4) ®)
9 | Cinsel bosalma (orgazm) siklig1 (1) () ©) (4) ()
10 Esime/partnerime tattirdigim zevk (1) () ©) (4) ()
11 | Cinsel iliski sirasinda aldigim ve verdigim arasindaki denge 1) (2) 3) 4) (5)
12 Cinsel iliski boyunca esimin/partnerimin duygusal paylasimi (1) 2 ©) (4) (5)
(ac1lmast)
13 | Cinsel iligkiyi esimin/partnerimin baslatmasi (1) () ©) (4) ()
14 Esimin/partnerimin cinsel bosalma (orgazm) becerisi (1) (2) 3) (4) ®)
1s Esimin/partnerimin kendisini cinsel zevk i¢in teslim etmesi (1) (2) ©) (4) (5)
(birakmast)
16 Esimin/partnerimin benim cinsel ihtiyaglarimla ilgilenme tarzi (1) () (3) (4) Q)
17 Esimin/partnerimin cinsel yaraticilig (1) (2) ©) (4) ®)
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18 Esimin/partnerimin cinsel iliskiye hazir olmasi (1) () ®3) (4) ®)
19 | Cinsel iliskimin cesitliligi ™ @ & | @ |6
20 | Cinsel iliskimin siklig (1) (2) (3) (4) (5)
Catisma Coziim Stilleri Ol¢egi (Ek 3)
(3)Asagida, evlilik iliskilerinde yasanan sorunlarin genel olarak ng
coziimlendigi ile ilgili ifadeler yer almaktadir. Liitfen esinizle iligk § § § = = =
g6z Oniine alarak, her ciimleyi dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik 5 S S| S| g S. g g
E|SE|RE|R2| %2 2
yasaminiza uyan secenegi ¢arp1 (X) koyarak isaretleyiniz. oS | BE|EE|ET|2E| ¢
T2 O A M| Ox | UM
1 Tartisma esnasinda konuyla ilgisiz de olsa zayifliklarini (1) 2 (3) (4) ®) (6)
yiizline vururum.
2 | Kavganmn biiyiimemesi i¢in onun istedigi seyleri yaparim. (1) 2 (3) (4) (5) (6)
3 | Cok sinirlenmissem konusmayi ertelerim. 1) 2 3) 4) ®) (6)
4 | Sorun durumunda pek ¢ok seyi i¢ime atabilirim. (1) (2 3) (4) (5) (6)
5 | Sorunun uzamadan coziilebilmesi i¢in kaynagmi bulmaya (1) 2 (3) (4) ) (6)
caligirim.
6 | Sinirlendigimde kiric1 seyler sdylerim. 1) (2 3) 4) ®) (6)
7 | Problemi biiyiitmemek i¢in onu sakinlestirmeye ¢alisirim. 1) 2 3) 4) ®) (6)
8 | Sesimi yiikselterek beni dinlemesini saglamaya calisirim. 1) (2) 3) 4) ®) (6)
9 | Tartigmada ortak bir ¢6ziim noktas1 bulmaya ¢aligirm. (1) 2 3) 4) ®) (6)
10 | Cok biiyiik sorunlar yasadigimizda ondan uzak durmaya 1) (2) 3) 4) (5) (6)
caligirim.
11 | Sorun ¢dziimlenmeden tartismay1 sonlandirmam. 1) (2) 3) 4) ®) (6)
12 | Bagirp gagirarak istedigimi yaptiririm. ) (2) 3 4) (5) (6)
13 _S(t)ru_nun tiim yonlerini tartisma sirasinda konusmak (1) 2) 3) (4) (5) (6)
ISterim.
14 | Sevgilimi iliskiyi bitirmekle tehdit ederim. @@ | | @06 (6)
15 | Bana bagirdiginda onun olmadig1 bir odaya gegerim. 1) (2) 3) 4) ®) (6)
Kavgalarimiz sirasindaki kizginligimi fiziksel olarak
16 gé’)stgririm. gintie (1) 2) ©) (4) ) (6)
17 | liskide sorun yasanmamas1 i¢in kendimden &diin veririm. 1) (2) 3) 4) ®) (6)
18 | Sorun yasadigimizda sevgilimin yanindan uzaklasirim. (1) (2) (3) (4) (5) (6)
19 | Sorunun ¢oziilmesine yardimei olacagma inanirsam (1) 2 3) 4) ®) (6)
durumu alttan alirim.
20 | Onun olumsuz tepkilerine karsilik vermeyerek problemin (1) (2 (3 (4) (5) (6)
biliyiimemesini saglamaya caligirim.
21 | Cok gergin oldugumuzda susarm. ) @ | 3 (4) ) (6)
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22 | Bir problem yasandiginda, konuyla ilgili diisiindiigiim her 1) (2) 3) 4) ®) (6)
seyi agiklarim.
23 | Eger cok sinirlenmissem, sinirim gegene kadar konusmay: | (1) (2 (3 (4) (5) (6)
reddederim.
24 | Bir problem yasandiginda, kendimi sevgilimin yerine 1) 2 3) 4) ®) (6)
koyarak onun ne diisindiigiinii anlamaya c¢aligirim.
25 | Siirekli imalarda bulunurum. 1) 2 3) 4) (5) (6)
Kisisel Bilgi Formu (Ek 4)
Kisisel Bilgi Formu
Cinsiyetiniz (1) Kadmn () Erkek
Yasiniz ()18-24 ( ) 25-30 yas aras1 () 31-40 yas arast

() 41-55 yas aras1

() 56 yas ve lizeri

Egitim Diizeyiniz

() Okur Yazar

() Tlkokul

() Ortaokul

() Lise

() Universite

() Lisansiistii

Esinizin Egitim Diizeyi

() Okur Yazar

() ilkokul

() Ortaokul

() Lise

() Universite

() Lisansiistii

Calisma Durumunuz

( ) Calistyor

( ) Calismiyor

Toplam Haftalik Calisma
Saatiniz (Ucretli bir iste)

() 15 saat ve alt1

()16-24 saat arasi

()25-34 saat arasi

() 35-44 saat aras1

() 45+ saat

Evlilik Sayniz

01

()2

()3

()4 velizeri

Evlilik Siireniz

() 0-2 yil aras1

() 3-5 yil arasi

() 5-10 y1l arasi

()11-15 yil arasi

() 16-20 y1l aras1

()21 y1l ve tizeri

Cocuk Sayiniz

()0

()1

()2

()3

()4

() 5 velizeri

Ikamet Edilen Ilce
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Esinizle Evlenme Bigiminiz

( ) Anlasarak ve
ailelerin onayiyla

( ) Anlagsarak ama
ailelerin onay1
olmadan

() Aile tarafindan tanistirilip
onayimiz alinarak

( ) Aile tarafindan
tanistirilip onayimiz
alimmadan

( ) Kagarak
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Yeni Cinsel Doyum Olgegi Gelen kutusu x -

Sumeyye KARTAL 17 May 2019 Cum 17:31  ¥r
Iyi gunler hocam. Ben Sumeyye KARTAL. istanbul Sabahattin Zaim Universitesi PDR Tezli Yuksek Lisans ogrencisiyim. 2018 yilinda yayinladijiniz "Yeni Cins....

nilufer tug = 20 May 2019 Pzt 00:06 Yy 4w :
Alicr ben =

Sayin Kartal,

Calismanizda atif yaparak kullanabilirsiniz. Simdiden bilime katkinizdan dolay tebrik ediyorum

lyi calismalar

Doc. Dr. Nilifer Tugut
Sivas Cumhuriyet Universitesi
Saghk Bilimleri Fakiltesi

17 May 2015 Cum 17:31 tarihinde Stimeyye KARTAL sunu yazdi

4 Yanitla » Yénlendir
Evlilik Yagsam Olcegi Gelen kutusu x B B
Sumeyye KARTAL 17 May 2019 Cum 18:04 ¥y

Iyi giinler hocam. Ben Siimeyye KARTAL. istanbul Sabahattin Zaim Universitesi PDR Tezli Yiiksek Lisans 6drencisiyim. "Evlilik Yasami Olcedi'nizi "Catisma ...

Esin Tezer & 19May2019Paz 11:20 1 s
Alicr: ben ~

Evlilik Yazari Olgegi ve dlgek ile ilgili bilgileri ekte gdnderiyorum.
Basarilar dilarim.

Prof. Dr. Esin Tezer (E)

wes

2Ek

&
[

EVLILIK YASAMI 0... ' B8 Eviilik Yagam Olge... '
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atisma Cozim Stilleri Olcedi Izni  elen kutusu ¢ @ B
S ced

Sumeyye KARTAL 11 Ocak Cmt 1430 ¥¥
Iyi gunler hocam,Ben Sumeyye KARTAL. istanbul Sabahattin Zaim Universitesi PDR Tezli Yuksek Lisans agrencisiyim."Catisma Cozme Stillerinin Evlilik Doyu. ..

Ayga Ozen - & 14 0cak Sal 20:57 Yy 4= :
Alic: ben -

Sumeyye merhaba,
Olcedi kullanabilirsin. Olcedin gecerlik ve givenirlik calismasini ekte yolluyorum...

Kolay gelsin
Ayca

wee

st bayasicrd ¢ st ¢ s S

ED ozen_et_al_2016.pdf 4
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OZGECMIS
Siimeyye KARTAL

A.EGITIM
Yiiksek Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitlisti, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Rehberlik Ve Psikolojik Danigmanlik
Bilim Dali, 2020, Istanbul

Lisans: Istanbul Bahgesehir Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Béliimii (Ingilizce), 2017, Istanbul

B. MESLEKi DENEYIM

2017- 2019 Ozel Silivri Safir Koleji Psikolojik Danisman
2020- Devam istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Psikolojik Danisman

C. SERTIFIiKALARI

1- Cocuk Resimlerinin Psiko-Pedagojik Analizi ve Cocuk Testleri Egitimi -

Uygulayici Sertifikas1 (PsikoTerap-IST, 2017)

e Gesell Gelisim Testi

e Goodenough Harris

e Bir Insan Ciz Testi

e Koppitz Insan Cizim Testi
o Aile Ciz Testi

e Agac Testi

e Bahge Testi

o Catell 2A Zeka Testi

e Peabody Kelime Testi

e Metropolitan Okul Olgunlugu Testi
e Ankara Gelisim Envanteri

109


omer.gozcu
Mühür

omer.gozcu
Mühür

omer.gozcu
Mühür


2- Egitimde Oyun Teknikleri - MEB Onayli (Zirve Akademi-2017)

3- Ozgiil Ogrenme Giicliigii Egitim Uygulamalar1 (Brain Danismanlik, 2018)
4- Ozgiil Ogrenme Giigliigii Test Bataryas1 (Brain Danismanlik, 2018)

5- Insan Kaynaklar1 Asistanlig1 (Istanbul Isletme Enstitiisii, 2019)

6- Insan Kaynaklar1 Yonetimi (istanbul Isletme Enstitiisii, 2019)

7- Ise Alim ve Miilakat Teknikleri (Istanbul Isletme Enstitiisii, 2019)
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