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OZET

BAGLANMA STIiLLERI iLE ALEKSITIiMi ARASINDAKI
ILISKIDE BILINCLI FARKINDALIGIN ARACI ROLU

Elif AKSU
Yiiksek Lisans, Aile Danismanlig1 ve Egitimi
Tez danismani: Dog¢. Dr. Makbule KALI SOYER

Mayis-2024, 108 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci baglanma stilleri ile aleksitimi arasindaki iliskide bilingli
farkindaligin araci roliiniin incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubu Tiirkiye’de
yasayan 18-65 yas arasindaki 308 yetiskin birey olusturmaktadir. Katilimcilarin 214’4
(%69,5) kadm, 94°i (%30,5) erkektir. Arastirmanin amaci dogrultusunda veri
toplamak i¢in Demografik Bilgi Formu, Perth Aleksitimi Olgegi, U¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi ve Bilingli Farkindalik Olgegi kullanilmistir. Verilerin
analizinde SPSS ve AMOS programlar1 kullanilmistir. Baglanma stilleri, aleksitimi ve
bilingli farkindalik puanlarmin cinsiyet degiskenine gore farklilagmasini incelemek
icin Bagimsiz Gruplar t Testi, Baglanma stilleri, aleksitimi ve bilingli farkindalik
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyon katsayisi analizi yapilmistir.
Son olarak baglanma stilleri ile aleksitimi arasindaki iliskide bilingli farkindaligin

araci roliinii test etmek i¢in Yapisal Esitlik Modeli (YEM) kullanilmistir.

Arastirmanin sonucunda aleksitimi ile giivenli baglanma stili arasinda negatif yonde,
aleksitimi ile kacinan ve kaygili kararsiz baglanma stili arasinda pozitif yonde,
aleksitimi ile bilingli farkindalik arasinda negatif yonde, giivenli baglanma stili ile
bilingli farkindalik arasinda pozitif yonde, kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma stili
ile bilingli farkindalik arasinda negatif yonde anlamli iliskilerin oldugu goriilmiistiir.
Degiskenler arasinda kurulan Yapisal Esitlik Modelinde (YEM) kacginan baglanma
stili ile aleksitimi arasindaki iliskide bilingli farkindaligin kismi aracilik roliiniin
oldugu, kaygili-kararsiz baglanma stili ile aleksitimi arasindaki iligkide bilingli
farkindaligin tam aracilik roliinlin oldugu ve giivenli baglanma stili ile aleksitimi

arasindaki iligkide bilingli farkindaligin aracilik roliiniin olmadig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aleksitimi, Baglanma Stilleri, Bilingli Farkindalik



ABSTRACT

THE MEDIATIRY ROLE OF MINDFUL ATTENTION
AWARENESS IN THE RELATIONSHIP BETWEEN
ATTACHMENT STYLES AND ALEXITHYMIA

Ehf AKSU
Master, Family Counseling and Education
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Makbule KALI SOYER

May-2024, 108 Pages

The purpose of this study is to examine the mediating role of mindful attention
awareness in the relationship between attachment styles and alexithymia. The study
group of the research consists of 308 adult individuals between the ages of 18-65 living
in Turkey. 214 (69.5%) and were women and 94 (30.5%) were men of the participants.
In line with the purpose of the research, Demographic Information Form, Perth
Alexithymia Scale, Three-Dimensional Attachment Styles Scale and Mindful
Attention Awareness Scale were used to collect data. SPSS and AMOS programs were
used to analyze the data. Independent Samples t-Test Technique was conducted to
examine the differences in attachment styles, alexithymia and mindfulness scores
according to gender. Pearson’s Correlation Method correlation coefficient analysis
was performed to examine the relationship between attachment styles, alexithymia and
mindfulness. Finally, Structural Equation Model (SEM) was used to test the mediating

role of mindfulness in the relationship between attachment styles and alexithymia.

As a result of the research, there was a negative correlation between alexithymia and
secure attachment style, a positive correlation between alexithymia and avoidant and
anxious-ambivalent attachment style, a negative correlation between alexithymia and
conscious awareness, a positive correlation between secure attachment style and
conscious awareness, and a positive correlation between avoidant and anxious-
ambivalent attachment style and conscious awareness. It was observed that there were
negative significant relationships between awareness and awareness. In the Structural
Equation Model (SEM) established between the variables, mindfulness has a partial

mediating role in the relationship between avoidant attachment style and alexithymia,



mindfulness has a full mediating role in the relationship between anxious-ambivalent
attachment style and alexithymia, and mindfulness has not a mediating role in the

relationship between secure attachment style and alexithymia.

Key Words: Alexithymia, Attachment Styles, Mindful Awareness.
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Insam diinyada yasayan diger canlilardan ayiran énemli dzelliklerinden biri sahip
oldugu duygulardir. Duygular insanlarin birbirleri ile saglikli iletisim kurabilmesi ve
birbirlerini dogru bigimde anlayabilmesi yoniinden 6nemlidir. Diger bir yonde
bakildiginda duygular giindelik yasamda alinan kararlara da yon vermektedir. Bu

sebepten bireyin hem kendi duygularin1 hem de karsisindaki kisilerin duygularini

anlayabilmesi, tanimlayabilmesi ve fark edebilmesi oldukca dnemlidir.

Aleksitimik kisilik 6zelligine sahip olan bireyler duygularini fark edip sozlii ve s6zsiiz
iletisim yoluyla ifade etmekte ve hayal kurmakta zorluk yasarlar buna karsin isevuruk
diisiinme bigimine sahiptirler (Taylor, 1984:726). 1972 yilinda Sifneos tarafindan ilk
defa duygusal sorunlar1 agiklamak amaciyla aleksitimi kavrami kullanilmastir.
Baslangicta aleksitimi psikosomatik rahatsizliga sahip olan hastalarda goriilen
belirtileri agiklamak i¢in kullanilmaktaydi (Dereboy, 1990:157). Ancak zamanla
saglikli popiilasyon igerisinde de ve diger psikolojik rahatsizliklarda da siklikla
goriildigl tespit edilmistir (Kogak, 2002:191). Aleksitimi kavraminmi agiklamak ve
kaynagimi bulmak i¢in bir¢ok teorik agiklama yapilmistir. Bunlar; psikanalitik
yaklasim, sosyal 6grenme yaklagimi, biligsel yaklagim ve norofizyolojik yaklagimdir.

Bir diger 6nemli yaklagim ise baglanma kurami yaklagimidir.

Baglanma kuramina gore bireyin ¢ocukluk doneminde birincil bakim vereni ile
kurdugu iliski sekli psikolojik, fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimi igin
onemlidir. Bowlby tarafindan yapilan arastirmalar baglanma kuraminin temelini
olusturmaktadir. Sonrasinda Ainsworth tarafindan gerceklestirilen yabanci ortam
deneyi ile baglanma stillerini ortaya konmustur (Bretherton, 1992: 13). Deney
sirasinda bebegin sergiledigi tutum ve davranislar kategorize edilerek ii¢ cesit
baglanma bi¢imi olusturulmustur. Bunlar; giivenli baglanma, kaygili-kararsiz
baglanma ve kagingan baglanma stilidir. Giivenli baglanma stilinde anne bebegin
gereksinimlerine karsin duyarli ve tutarli bicimde davranis sergilerken, giivensiz
baglanma stilleri olan kaygili-kararsiz ve kagingan baglanma stillerinde anne ¢ocugun
duygusal ve fiziksel gereksinimlerine kars1 duyarsiz ve kapali tutum ve davraniglar
sergilemektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006:27). Erken donemde anne ve bebek arasindaki
iliski bebegin kisilik gelisimini etkilemekte olup, ileriki yasaminda kuracag: sosyal

1



iliskileri de etkilemektedir. Duyguyu ifade etme ve diizenleme becerisinin olusumunda
cocukluk doneminde kurulan iligkilerin ve gelistirilen baglanma stillerinin énemli
diizeyde iliskili oldugu arastirmacilar tarafindan bildirilmistir. (Thompson ve ark.,
1995:265; Cassidy, 1994:230-232). Giivenli baglanma stili gelistiren bireyin daha
girigken, 6zgiivenli oldugu, sosyal iliskiler kurmakta ve siirdiirmekte rahat oldugu ve
duygularin1 ifade etmekten kaginmadigi tespit edilmistir (Levy, Blatt ve Shaver,
1994:412). Giivensiz baglanma stiline sahip olan bireyin ise yakin iligkiler kurmakta
glicliik ¢eker, kendilerini sevgiye layik gérmezler ve yetersizlik hissederler (Booth ve
Jernberg, 2020:57). Ainsworth’iin c¢alismalarindan sonra Hazan ve Shaver iiclii
baglanma modelini gelistirmistir. Sonrasinda Bartholomew ve Horowitz ise dortlii
baglanma modelini arastirmalar1 neticesinde ortaya koymustur. Bu calismada
kullanilan Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Ainsworth tarafindan olusturulan

model ¢ergevesinde hazirlanmistir.

Aleksitimi ile iliskisi oldugu diisiiniilen bir diger kavram ise bilingli farkindalik
kavramidir. Bilingli farkindalik, bireyin dikkatini mevcut anda gerceklesen her
duruma, kendi i¢inde olanlara ve g¢evreyi yargilamadan ve kabullenici bir bigimde
farkina varip odaklanmasidir (Brown ve Ryan, 2003:822). Bilingli farkindalik
yasantinin olumlu ya da olumsuz olduguna bakilmaksizin kabullenici, hos bir tavirla
ve merakla an1 gdzlemlemektir (Bishop ve ark., 2004:234). Bu odaklanma ve
gozlemleme becerisi sayesinde birey baskalarmin ve kendinin duygularini saglikli ve
dogru bir bi¢cimde algilar ve diizenler (Deniz ve ark., 2017:18). Yapilan arastirmalar
da bilingli farkindalik ile aleksitimi arasinda anlamli bir iliskinin varligim

gostermektedir (Yorulmaz, 2021:44; Uzun ve Karatasg, 2023:1805).

Bu c¢alismada alanyazin dogrultusunda aleksitimi, baglanma stilleri ve bilingli
farkindalik arasindaki iliskiler iizerinde durulmustur. Giris boliimii arastirmanin
problemini, amacini, énemini, varsayimlarini, sinirhiliklarint ve kavramlarin kisa
tamimlarini icermektedir. Ikinci boliimde aleksitimi, baglanma stilleri ve bilingli
farkindalik kavramlarmin kuramsal ¢ergeveleri ele alinmis olup, dnceden yapilmis
arastirmalarla ilgili bilgiler verilmistir. Ugiincii boliimde arastirmanmin yontemine,
arastirmanin modeline, katilimcilarina, veri toplama araglarma ve verilerin
analizlerine iligkin bilgiler sunulmustur. Dérdiincii boliim ise Perth Aleksitimi Olgegi,
Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve Bilingli Farkindalik Olgeginden toplanan

bulgularin analiz sonuglarina yer verilmistir. Besinci boliimde sonug ve tartisma kismi
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yazilmis olup, elde edilen veriler sonucunda yapilan analizler alanyazin dogrultusunda
degerlendirilmistir. Son boliimde ise aragtirmanin literatiire katkis1 ve ileride yapilacak

olan ¢alismalar i¢in Onerilere yer verigmistir.
1.1. Arastirmanin Problemi

Aleksitimi belirtilerinin saglikli bireylerde goriilme sikligi erkeklerde %11,9 ve
kadinlarda ise %8,1 olup ortalama olarak da %9,9 oldugu saptanmis olup, bu oran
oldukca yiiksektir (Mattila, ve ark., 2006: 629). Aleksitimi toplum tarafindan ¢okca
bilinen bir kavram degildir, bu sebepten ¢ogu birey yasadiklar1 bu duygusal korliige
bir anlam veremezler. Bu sebepten tespit edilen yayginligin buz daginin goriinen kismi

oldugu saglikli popiilasyonda oranin daha yiiksek oldugu diistiniilmektedir.

Aleksitimik kisilik 6zelligine sahip bireyler duygular fark edip bunlar1 ifade etmekte
glicliik ¢ekerler. Bowlby (1996:297), ¢ocugun erken donemde ebeveyni ile kurdugu
iligki bigimi ileriki yasaminda onun duygu, diislince ve davranislarinda belirleyici rol
oynadigin1 sdylemistir. Bu sebeple, baglanma stillerinin aleksitimi ile iliskisi
olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde aleksitimi ile baglanma stilleri
arasindaki iligkilere bakildiginda anlamli sonuglar elde edildigi goriilmektedir
(Besharat ve Khajavi, 2013:573; Durak Batigiin ve Biiyiliksahin, 2008:108; Ferraro ve
Taylor, 2021:5; Kajanoja ve ark., 2020:5; Lyvers ve ark., 2022:90; Qaisy ve Darwish,
2018:109; Tung ve Karabulut, 2019:119; Zhang ve ark., 2023:5804).

Bilingli farkindalik anda deneyimlenen duygu ve diisiinceleri yargilamadan, oldugu
sekliyle kabullenmektir. Bilingli farkindalik becerisine sahip olan bireyler hem
kendilerinin hem de baskalarinin diisiince ve duygularina merakla, yargilamadan veya
kacgindan bilingli bir bigimde ilgi gosterirler (Brown ve Ryan 2003:830). Aleksitimik
bireylerin duygu ve diisiincelere karsi ilgileri daha diisiiktiir (de Bruin ve ark., 2012:
189). Bu dogrultuda aleksitimi ile bilingli farkindalik arasinda bir iliski olabilecegi
diistiniilmektedir. Literatiire bakildiginda aleksitimi ile bilingli farkindalik arasindaki
iligkiler incelendiginde anlamli sonuclar elde edildigi goriilmektedir (Bagheri ve
Khodai, 2021:42; Heshmati ve Pellerone, 2019:101; Liu ve ark., 2022: 4; Motevalli ve
ark., 2023:23; Mousavi Nasab ve Sajjadi, 2017: 78; Norman ve ark., 2021:152; Puri
ve Agarwal, 2016: 225; Turner, 2020:5).

Aleksitimi belirtilerinin taninmasi, eslik ettigi diger rahatsizliklarin netlestirilmesi ve

tedavisinde kullanilacak kavram ve yoOntemlerin belirlenmesi bu kisilik 6zelligini
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gelistiren bireyler ve saglik calisanlart i¢in fayda saglayacaktir. Aleksitiminin
baglanma stilleri ve bilingli farkindalik ile iligkili oldugu goriilmektedir. Literatiirde
incelendiginde bu kavramlarin birlikte calisildig1 bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
arastirmanin problem ciimlesi “Baglanma stilleri ve aleksitimi arasindaki iliskide
bilin¢li farkindaligin araci rolii var midir?” seklinde diizenlenmistir. Bu dogrultuda
aleksitimiyi yordayan cesitli degiskenlerin belirlenmesi hem teorik hem de pratik

cercevede alanyazina katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada aleksitimi ile baglanma stilleri ve bilingli farkindalik arasindaki iliskinin
incelenmesi ve baglanma stilleri ile aleksitimi arasindaki iligkide bilingli farkindaligin
aracilik roliiniin tespit edilmesi amacglanmaktadir. Ayrica belirlenen demografik
degiskenlere gore aleksitimi, baglanma stilleri ve bilingli farkindalik diizeylerinde
anlamli farklilikk durumlarinin da belirlenmesi amacglanmaktadir. Arastirmanin

amacina yonelik tasarlanan kuramsal model asagida gosterilmistir (BKZ. Sekil 1.).

Bilincli Farkindahk

Aleksitimi

v

Baglanma Stilleri

Sekil 1. Bilingli Farkindalik ile Aleksitimi Arasindaki liskide Bilingli Farkindaligin

Arac1 Roliine Yénelik Onerilen Model
Aragtirmanin Hipotezleri
Bu tez kapsaminda asagidaki hipotezler test edilecektir:

1) Baglanma stilleri bilingli farkindaligi anlamli diizeyde yordamakta midir?

2) Baglanma stilleri aleksitimiyi anlaml diizeyde yordamakta midir?

3) Bilingli farkindalik aleksitimiyi anlaml1 diizeyde yordamakta midir?

4) Baglanma stilleri ile aleksitimi arasindaki iligkide bilingli farkindaligin araci

roli var midir?



Sosyodemografik degiskenlere dair alt problemler

1) Aleksitimi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligki var midir?
2) Baglanma stilleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligki var midir?

3) Bilingli farkindalik ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski var midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Biyo-psiko-sosyal bir varlik olarak birey, dogdugu giinden bu diinyadan ayrildigi
zamana kadar diger insanlarla iletisim halindedir. Bireyin diinyada tek basina hayatta
kalmas1 miimkiin degildir. Bu sebepten saglikli sosyal iligkiler kurmak ve stirdiirmek
oldukca 6nemlidir. Bireyin saglikli bir ahenk olusturabilmesi igin diger kisilerin ve
kendisinin duygularini, diisiincelerini ve isteklerini anlayabilmesi ve kendi duygu,
diisiince ve isteklerini iletebilmesi 6nemlidir. Kimileri i¢in duygu ve diislinceleri ifade
etmek ve sosyal iligkiler kurmak ve siirdiirmek kolayken kimileri i¢in ise gii¢ bir
durumdur. Kendi duygularini fark eden bireyler onlarla basa ¢ikmak icin beceriler
gelistirebilirler. Bu bireyler kendine giiven duyarlar ve kendi bedenlerine iliskin
kontrol sahibidirler. Aleksitimiye sahip olan bireyler hem kendilerinin hem de diger
bireylerin duygularin1 fark etmede, ayirt etmede ve soze dokmede zorluklar

yasamaktadir (Aaron ve ark., 2015:216).

Tiim diinyada aleksitimi belirtileri olduk¢a yaygin bir bicimde goriilmekte ve yapilan
arastirmalar dogrultusunda incelenmektedir. Aleksitimi 6l¢egi kullanilarak yapilan
Olciimlerde aleksitiminin normal popiilasyonda yayginlik oram1 %7,1 (Joukamaa ve
ark., 2003:309), %10 (Franz ver ark., 2008:307), %18 (Mason ve ark., 2995:118), 14,6
(Kokkonen ve ark., 2001:473) ve %20 (Obeid ve ark., 2019:1) olarak Sl¢iilmiistiir.
Aleksitiminin gelisimine yol agabilecek cesitli degiskenlerin incelenmesi, ileride
ortaya konacak miidahale ¢aligsmalar1 i¢in girisimin baslangici olacaktir. Aleksitimi ile
ilgili literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde aleksitimi ile depresyon (Rajesh ve ark.,
2021:127), benlik saygisi (Dentale ve ark., 2010:762), duygu diizenleme (Preece ve
ark., 2023), kaygi bozuklugu (Lenzo ve ark., 2020:24), yeme bozuklugu (Karukivi ve
ark., 2010:226), kisileraras1 sorunlar (Puscasua ve Usaci, 2016: 321) ve psikolojik
saglamlilik (Cikrik¢1 ve Yalgin, 2023:72) gibi alanlarda c¢alisildigi goriilmiistiir. Bu
arastirmada ise aleksitimi ile baglanma stilleri ve bilingli farkindalik arasindaki

iliskiye yer verilmistir.



Baglanma kurami Bowlby tarafindan ortaya kondugu zamandan itibaren aragtirmacilar
icin 6nemli bir konu haline gelmistir. Cocukluk donemine iliskin ortaya koyulan bu
kuram sayesinde yetiskinlikteki bircok davranisin arka plani aydinlatilmistir. Bu tez
caligmasinda da aleksitimik kisilik o6zelliklerin ortaya c¢ikmasinda bir etkisi olup
olmadig1 arastirilacaktir. Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuk ve ebeveyni arasinda
kurulan baglanmanin bi¢imi ¢ocugun duygularimi ifade edis bi¢imini etkilemektedir.
Ebeveynin kendi duygularini ifade etmemesi veya ¢ocugun duygusal ifadelerini kabul
etmemesi durumunda aleksitimik kisilik 6zelliklerinin olusacagi diisiintilmektedir

(Wearden ve ark., 2003:346).

Diger bir aleksitimi ile iligkisi arastirilacak kavramda bilingli farkindaliktir. Bilingli
farkindalik Budizm geleneginden dogmus bir kavram olmasina ragmen son yillarda
bat1 kiiltiirtinde kendine bir yer edinmistir. Bilingli farkindalik, kiginin i¢sel yasantilar,
bireysel inanclar ve duygular da dahil olmak iizere hayat deneyimlerine iligkin gdzlem
ve dikkatini ifade etmektedir (Hill ve Updegraff, 2012:83). Bu sebepten aleksitimi ile

bilingli farkindalik arasinda anlamli bir iliskinin olacagi diisiintilmektedir.

Tim bunlar cercevesinde baglanma stilleri ile aleksitimi arasindaki iligkinin
incelenmesi ve bilingli farkindaligin araci roliiniin arastirilmasi hem teorik hem de
pratik acindan 6nemlidir. Bu ¢alisma aleksitimi kavramini baz alarak daha once
birlikte ¢caligsmasi yapilmamis olan bilingli farkindalik ve baglanma stilleri ile iliskileri
baglaminda ele alinacaktir. Tez ¢alismasi sonucunda elde edilecek verilerin aleksitimi
kavraminin daha iyi anlagilabilmesine ve yapilacak olan dnleme ve tedavi siireclerine

katki saglayacag diisiiniilmektedir.
1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Katilimcilarin ¢alismada kullanilan tiim 6lgek sorularini dogru ve samimi bir bigimde

yanitladiklar1 diistiniilmektedir.
1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

1) Arastirma, aragtirmaci tarafindan gelistirilen demografik bilgi formu, Perth
Aleksitimi Olgegi (PAO), Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi (UBBSO) ve Bilingli
Farkindalik Olgegi (BFO)’den elde edilen bilgilerle sinirlidr.

2) Calisma grubu 18-65 yasa araligindaki yetigkinler ile sinirlidir. Calisma sonucundan

elde edilen veriler yalnizca benzer gruplara gore genellenebilir.



1.6. Tanimlar

Aleksitimi: Kisinin kendi ve digerlerinin duygularini tanimakta, anlamada, ayirt
etmede ve ifade etmede zorluk ¢ekmesi, duygusal ve hayal diinyasinin az olmasiyla
aciklanan duygusal ve biligsel proseslerde goriilen bozulmalar olarak

tanimlanmaktadir (Matsumoto, 2009:28).

Baglanma Stilleri: Baglanma, bebeklerle ebeveyn/bakim veren kisi arasinda gelisen
ve yasamin devamliliginda etkisi olan duygusal baglar1 ve iliskileri ifade eder
(Ainsworth, 1989:709). Bebekle yakin iligki i¢cinde olan yetiskin arasinda kurulan
bagin ozelliklerine gore baglanma tice ayrilmaktadir: giivenli, kaygili-kararsiz ve

kacinan baglanma stili (Ainsworth, 1979:932).

Bilin¢li Farkindahk: Bilingli farkindalik kavrami, Dogu kiiltiirtiinden dogmus olup
sonrasinda tiim diinyada etkili olmustur. Bilingli farkindalik, bireyin anda kalmasini,
i¢c ve dis diinyadan gelen uyaran akisina karsin yargilayici olmayan bir tutumla

gbzlemlenmesi olarak tanimlanmaktadir (Baer, 2006:125)



IKINCi BOLUM
BAGLANMA STIiLLERI iLE ALEKSITIiMi ARASINDAKI
ILISKIDE BILINCLI FARKINDALIGIN ARACI ROLU

Bu boliimde aleksitimi, baglanma stilleri ve bilingli farkindalik kavramlar tanitilarak,
bu kavramlarin literatiir kapsaminda birbirleriyle olan iliskilerinden bahsedilecek ve

kavramlara iligkin yapilmis arastirmalara yer verilecektir.
2.1. Aleksitimi

Insan sosyal bir varlik olarak, hayatta kalabilmek igin diger bireylerle siirekli iletisim
halinde kalmak zorundadir. Insamin saglikli ve dengeli bir iliski kurabilmesi igin
duygu, diisiince, davranis ve fizyolojik tepkilerinin beraberce ¢alistig1 bilinmektedir
(Kogak, 2002:183). Bu mekanizmada saglikl1 ve diizenli iligski olusturmadaki en temel
parca belki de duygulardir. Sebebine bakildiginda ise duygularin bireyin hayatta kalma
motivasyonunu arttiran ve yasami anlamli kilma ¢abasina destek olma 6zelligine ve

onemine sahip olmasidir.

Ancak bazi durumlar bireyler duygularii tanimlamada, ayirt etmede ve séze dokmede
zorluklar yasayabilmektedir. Bu duruma literatiirde aleksitimi adi verilmistir.
Aleksitimi halk arasinda kullanilan genel bir sézciik degildir. Daha ¢ok psikologlarin,
psikiyatristlerin ve diger zihin saglig1 uzmanlar tarafindan kullanilir. Tiirkge cevirisi
duygular i¢in s6z yoklugu seklindedir (Dereboy, 1990:157). Aleksitimi bireyin duygu
ile alakali bilgi ve farkindalik eksikligini tanimlamaktadir (Webb, 2020:143).
Aleksitimik bireyler, kendilerinin ve baskalarinin duygularini tanimada, ayirt etmede
ve fark etmede giicliik yasarlar (Aaron ve ark., 2015:216). Duygusal olarak
farkindaliga sahip olmayan bireyler, diger kisilerin soézlii ve sozsiiz ifadelerini
anlamlandiramadiklari i¢in kisiler arasi iletisim kurmakta ve devam ettirmekle sorun
yasamaktadirlar (Aksoy ve Coban, 2017:45). Aleksitimisi olan bireyler gergin olma
egiliminde olabilir. Ciinkii kabul edilmeyen, agiklanamayan ve bastirilan duygular bir
araya gelip sakinligi bozabilir ve 6fke patlamasina sebep olabilir. Bu nedenle diger

bireylerle iletisim kurmak zorlagir (Webb, 2020:143).



2.1.1. Aleksitiminin Tarihcesi

Aleksitimi ilk olarak 1972 yilinda Sifneos tarafindan bulunan bir kavramdir. Sifneos
kavrami baslangigta psikosomatik hastalarin belirtilerini agiklamak amaciyla
kullanilmistir (Sifneos, 1996:138). Psikosomatik hastalarla yaptigr goriismelerden
elde ettigi bilgilere dayanarak, hastalarin bir takim ortak ozelliklerinin oldugunu
gbzlemlemistir. Sifneos bu hastalar1 fantezi kurmakta zorluk ¢eken, islemsel diigiince
bicimine sahip olan ve duygularn s6ze dokmede giigliik yasayan kisiler olarak ifade
etmektedir (Sifneos ve ark., 1977:49). Ancak Sifneos’dan once aleksitimi kavramina

iligkin bilgiler mevcuttur ancak kavramsallastirilmamigtir.

Ruesch 1948 yilinda aleksitimi kavrami yerine infatil kisilik/cocuksu kisilik ifadesini
kullanmistir. Bu kisilerin duygularini s6zel olarak ifade edemedikleri ve hayal giiciine
sahip olmadiklari i¢in bunlar1 bedensel duyumlari yoluyla ifade ettiklerini soylemistir.
Ruesch gore psikosomatik hastaliklarin arka planinda ¢ocuksu kisilik yapisi

bulunmaktadir (Ruesch, 1948:143).

1949 yilinda ise Paul MacLean psikosomatik rahatsizligi olan bireylerin beyin
isleyislerinde birtakim farkliliklar oldugunu belirtmistir. Saghkli  bireylerde
duygularin islenmesi hipokampal bolgeden neo-kortekse wulasilmasit bi¢imde
gerceklesmektedir, fakat psikosomatik rahatsizliklari olan bireylerde duygular,
hipokampal bolgeden neo-kortekse iletimi sirasinda aksakliklar yasanmaktadir. Bu
sebepten neo-kortekse ulasamayan duygular sembolik kelimeler ve bunlara uygun
tepki ya da davranislarla ifade edilemedigi i¢in MacLean’1n organ dili olarak belirttigi

fizyolojik belirtiler olarak ortaya ¢ikmaktadir. (MacLean, 1949:351).

Aleksitiminin tanimina iligkin olarak Freyberger 1997 yilinda birincil ve ikincil
aleksitimi ayrimin1 yapmistir. Bu ayrima gore birincil aleksitimi, norofizyolojik bir
eksiklik sebebiyle olusan psikosomatik rahatsizliklara egilim gosteren kati1 bir
orlintiiyken, ikincil aleksitimi ise kanser gibi agir hastaliklar veya travmatik, stresli
olaylarin yaganmasi sonucunda sosyo-Kkiiltiirel ve gelisimsel faktorlerden dolay1 ortaya

c¢ikan durumsal bir faktor oldugudur (Freyberger, 1997:337).
2.1.2. Aleksitimi ile lgili Kuramsal Cerceve

Aleksitimi kavrami bir¢cok farkli alan ile iligkilidir. Bu sebepten onu tek bir

perspektiften anlatmak veya tanimlamak miimkiin degildir. Bu boliimde aleksitimi



kavrami, psikanalitik yaklagim, biligsel yaklasim, sosyal Ogrenme yaklagimi,

norofizyolojik yaklasim ve baglanma kurami yaklasimi ile ele alinip incelenecektir.
2.1.2.1 Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik kuram c¢ercevesinde aleksitimi, erken c¢ocukluk doneminde bireyin
yasadigi olumsuz olaylarin sonucunda ortaya cikmaktadir (Selguk ve Aslan,
2022:728). Cocuk ve anne arasindaki baglanma siireci dogumla beraber baslar,
bebegin bliyiimesiyle yani fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden gelismesiyle beraber
yerini ayrismaya birakir. Ayrisma siirecinin saglikli bicimde ger¢eklesmemesi
durumunda annenin ¢ocugu kendi bedeninin bir parcasi olarak gérmesi ve ¢ocugun
bedeni iizerinde asir1 kontrolcii tutum sergilemesi ileride cocugun yetersizlik hissinden
dolay1 aleksitimik 6zellikler gostermesine sebep olabilmektedir (Luminet, 1994:367).
Olumsuz ebeveyn tutum ve davranislarinin ¢ocugun aleksitimik ozellikler

gelistirmesinde etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Yasamin ilk yillarinda bireyin duygulart bedensel duyumlarindan ayrigmamis
durumdadir, gelisimsel siiregte duygular farklilasir ve bedensellikten ayrisarak dil
gelisimiyle beraber sozlestirilmeye baslanir (Epozdemir, 2012:26). Erken donemde
yasanan sorunlu ve bozuk iliski ya da travmatik olaylar duygusal gelisimi olumsuz
bicimde etkilemekte olup, durdurucu ve geriletici etkisi olmaktadir. Krystal tarafindan
aleksitiminin &zelliklerinden olan haz almama, hayal giicii eksikligi ve yaratici
olmama durumunu ge¢miste yasanan travmatik olaylara baglanmaktadir (Krystal,

1979:19).

Mc Dougal ise erken donemde anne ile cocuk arasindaki bozuk iliskinin veya
baglanma sorunlarinin olmasi, ¢ocugun igsel temsiller olusturmasini engeller. Bu
sebepten ¢ocuk yetiskin hayatina gegis yaptiginda icsel ihtiyaglar i¢in fantezi iiretme

ve hayal kurma becerisini gelistirememektedir (Mc Dougal, 1982:81).
2.1.2.2. Bilissel Yaklasim

Beck’e gore psikolojik sorunlarin arka planinda, dis ve i¢ yasamda olusan uyaranlarin
islevsiz bilissel siire¢ sebebiyle yanlis bigimde yorumlanmasi yatmaktadir. Bireyin
dogumundan itibaren zihninde dis dlinyaya ait algilar sonucu ¢esitli varsayimlar, inang
sistemleri ve temel diigiinceler olusur ve bu yapilara sema denmektedir. Olusan
semalar sayesinde birey dig diinyaya iliskin algilarin1 diizenler ve yasadigi olaylar

yorumlayip anlamlandirmasi i¢in kullanir (Beck, 1995:1-11). Fakat semalar daima
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fonksiyonel degildir. Birey etrafinda olanlar1 tehdit olarak algilar ise yogun bir kaygi
olusur. Bunun neticesinde tehdit, tehlike ve zarar gérme gibi bir¢ok sema ortaya ¢ikar.
Semalar erken ¢ocukluk doneminden itibaren olusmakta olup, aile yapisindan ve
yasanilan kiiltiirden etkilenir. Semalarin igerisinde bulunan bilissel ¢arpitmalar duygu
ve davraniglan etkilediginden dolayr aleksitimik kisilik 6zelliklerinin olugsmasinda

etkili olabilir (Kogak, 2002:193).

Lazarus ise duygular1 bilissel degerlendirmeler yoluyla aciklamistir. Biligsel
degerlendirmeler basit bir yapidan karmasik bir yapiya dogru ilerler. Bilissel
degerlendirmelerin en basit yapida olan1 dil dncesi biling ve bilingdisidir. Karmasik
yapida olan ise bilingtir ve duygularm sozel ifadesi burada yer alir (Lazarus,
1982:1020). Martin ve Pihl de Lazarus’un diisiincesi dogrultusunda aleksitimik
kisilerin biligsel degerlendirmelerinin basit yapida olabilecegi ve sozel ifadeler
bulamadiklari icin, duygularin1 ayirt etmekte zorlanir ve bedensel olarak tepkiler
gosterir. Fizyolojik tepkiler sonucunda psikosomatik rahatsizliklarin olustugunu

belirtmektedirler (Martin ve Pihl, 1986:69).
2.1.2.3. Sosyal Ogrenme Yaklasinm

Bu yaklagim, bireylerin davraniglarinin ailelerinden, arkadaslarindan ve
akrabalarindan yani sosyal ¢evrelerinden Ogrenerek gelistigi  diisiincesini
savunmaktadir (Kogak, 2002:193). Sosyal 6grenme yaklasimi, aleksitimiye iliskin
Ozellikleri incelerken bireyin i¢inde yasadigi sosyo-kiiltiirel c¢ergeve igerisinde
Ogrenildigini savunmaktadir. Bu baglamda gelisimsel siire¢ icerisinde c¢ocugun
ailesinde ve biiyiidiigii ¢evrede, duygular1 ve diisiinceleri belirtmek yerine bastirmay1
ya da bedensel olarak disa vurmayir 6grenmesi aleksitimiye iliskin oOzellikleri

gelistirmesine sebep olmaktadir (Epozdemir, 2012:27).

Lesser’e gore her kiiltiirde duygularin ifade edilis bi¢imi farklilik gostermektedir
(Lesser, 1981:531). Aleksitimi kavrami Bati1 kiiltiirlinde ortaya koyulmus bir
kavramdir, bu kiiltiirde duygular1 dile dokmek saglikli ve geligsmis bir davranis olarak
goriilmektedir. Diger bir yandan bakildiginda Dogu toplumlarinda yasam siiren
bireyler duygularini sozel olarak ifade etmek yerine daha ¢ok gizledigi ve bastirmaya

calistig1 gozlemlenmektedir (Epdzdemir, 2012:27).

Kiiltiir ve aleksitimi arasindaki iliskiyi inceleyen iki ¢alisma incelendiginde sonug

beklendigi gibi ¢ikmaktadir. Le, Berenbaum ve Raghavan 2002 yilinda yaptiklari
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calismada Avrupa- Amerikali, Asya-Amerikali ve Malezyali 6grenciler {izerinden
kiiltiirin aleksitimi {izerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda Asya
kokenli gruplarda aleksitimi diizeyi daha yiiksek bulunmustur (Le, Berenbaum ve
Raghavan, 2002:355). Lo, 2014 yilinda Asya-Kanadali 6grenciler ile Kanadali
ogrencilerin aleksitimi diizeyini karsilastirdi ve Asya-Kanadali 6grencilerin aleksitimi

diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edildi (Lo, 2014:5).
2.1.2.4. Norofizyolojik Yaklasim

Bu yaklagima gore aleksitiminin beyin yarim kiirelerinin arasindaki kopukluk
sebebiyle olusan bir durum oldugunu diisiiniilmektedir. Aleksitimi, limbik sistemden
neokortekse dogru giden duygusal uyaranlarin engellenmesi sebebiyle, bilingli
duygusal deneyimlere doniisememesi sonucunda meydana gelen bir sorun olarak ifade
edilmistir (Hoppe ve Bogen, 1977:152-154). Bu durumu test etmek amaciyla yapilan
deneylerde hastalarin karpus kollasumlart kesilmistir yani beyin yarim kiireleri
arasindaki baglant1 kesilmistir, sonucunda ise hastalarin yogun somatik problemleri ve

davraniglart olmustur (Kogak, 2002:191).

Lane ve ekibinin 1997 tarihli ¢alismasi, beynin 6n kabugunun, duygular1 isleme ve
duygulara tepki verme asamasinda mithim bir rol oynadig:i tespit edilmistir. Bu
nedenle, Lane ve arkadaglarina gore aleksitimi, beynin 6n kabugunda olusan bir islev

bozuklugudur (Lane ve ark., 1997:840-841).

Amigdala, duygusal uyaranlarin islenmesinde 6nemli bir role sahip olan limbik
sistemin merkezi bir parcasidir. Bu sebepten aleksitimi ¢aligmalarinda 6nemli bir
noktaya sahiptir. Amigdalanin bir diger 6zelligi ise yiiz ifadesi tanimadaki roliidiir,
yapilan arastirmalarda aleksitimik bireylerin digerlerin yiiz ifadelerinden duygularmi
anlamaya calisirken amigdalanin daha az aktivite oldugu tespit edilmistir (Reker ve

ark., 2010:665; Kugel ve ark., 2008:42).

Beynin sol yarim kiiresinin daha akilci ve matematik gibi biligsel yetenekleri lizerine
basarili oldugu, sag yarim kiireninse duygulari anlamada ve sanat alaninda daha
basaril1 oldugu tespit edilmistir (Burgess ve Simpson, 1988). Aleksitimik 6zellikler
tagtyan bireylerin sol yarim kiirelerini sag yarim kiirelerine oranla daha aktif kullandig1
tespit edilmistir. Bu sebepten de aleksitimik bireylerde somatizasyon bozuklugu, panik
atak bozuklugu ve duygusal deneyimlerde kisitlilik goriildiigii distiniilmektedir

(Taylor, 1984; Burgess ve Simson, 1988). Moriguchi ve arkadaglarinin 2006 yilinda
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aleksitimik ozellikler sergileyen ile sergilemeyen kisiler tizerinde bir ¢alisma
yapmuslardir. Calisma sonucunda aleksitimik ozellikler sergileyen bireylerin sag
medial prefrontal korteks bolgelerindeki aktivasyonun diger gruba gore oldukca az
oldugu tespit edilmistir (Moriguchi ve ark., 2006:1478). Ozetlenecek olursa
norofizyolojik yaklasim c¢ercevesinde aleksitimiye iliskin pek cok farkli goriis
bulunmaktadir. ilerleyen yillarda yapilan deneyler ve arastirmalar sonucunda

aleksitiminin nedenine iliskin yepyeni sonugclar ile karsilasilmasi miimkiindjir.
2.1.2.5. Baglanma Kuram Yaklasimi

Baglanma kurami, erken ¢ocukluk yillarinda, bebek ve anne arasinda olugan duygusal
bagin zihinsel yapiy1 bi¢imlendirdigini, bilisleri, duygular1 ve davraniglar1 organize
ettigini belirtmektedir (Gilliath ve ark., 2016;84). Bu sistemde yasanacak olan

herhangi bir aksama duygu, davranis ve bilis gelisimini olumsuz etkileyecektir.

Baglanma kuraminin kurucusu olan John Bowlby’dir. Ancak Ainsworth, Hazen,
Shaver, Bartholomew ve Horowitz yaptiklar1 bilimsel ¢aligmalarla kurama biiyiik
katkilar sunmustur. Calismalar sonucunda anne ve bebek arasindaki baglanmaya dair
ti¢ stilin olustugunu ortaya konmustur: giivenli, kaygili-kararsiz ve kaginan baglanma
stilidir. Giivenli baglanma stilinde cocuk ebeveyni tarafindan deger goriir, bu sebepten
0z saygilan yliksektir ve olumlu Ozelliklerinin daha fazla farkindadir (Hazan ve
Sahver, 1994:10). Kaygili-kararsiz baglanma stilinde ise ebeveyn ¢ocugun isteklerine
kars1 ilgisiz ve tutarsiz bicimde yanitlar verir. Ka¢ingan baglanma stilinde ebeveyn
¢ocuguna karsi reddedici tutum ve davranislar gosterir ve yakin iliski kurmaktan kacar
Bartholomew ve Horowitz, 1991:230). Cocukluk doneminde gelisen baglanma stilleri,

¢ocugun yetiskin yasaminda kuracagi iliskilerin niteligini de etkilemektedir.

Aleksitimi, ¢cocukluk doneminde meydana gelen travma ve anne-bebek arasindaki
iliskide yasanan olumsuzlar sebebiyle olugsmaktadir. Duygularin ifade edilmesi ve
taninmasinda ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligkinin dinamikleri Snemli rol
oynamaktadir (Montebarocci ve ark., 2004:500). Ebeveynin ¢ocuguna duygularini
yansitmamasi ya da ¢cocugun duygularina diizgiin bir sekilde cevap vermemesi ileriki
yillarda ¢ocugun duygu diizenleme becerisini de olumsuz bi¢imde etkilemektedir
(Karabacak ve Demir, 2017:278). Literatiir incelendiginde baglanma kurami ile

aleksitimi arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla bir¢ok ¢alisma yapilmistir (Ezer,
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2019:57; Karaboga, 2011:113; Tepeli Temiz, 2018:21; Togrul, 2021:30. Bu ¢aligmada

aleksitimi kavrami baglanma kurami ¢ercevesinde ele alinacaktir.
2.1.3. Aleksitimik Kisilik Ozellikleri

Aleksitimi kavramina iligkin kisilik 6zellikleri Taylor ve arkadaslar1 (1984:157-159)
tarafindan dort baglik altinda toplamistir. Bunlar 6zellikler su sekildedir;

a) Duygular1 Fark Etme, Ayirt Etme ve S6ze Dokme Giicliigi,
b) Hayal Kurma ve Fantazi Yasantisinda Kisithlik,

¢) Ise Vuruk Islemsel Diisiinme,

d) Dis Merkezli-Uyuma Y 6nelik Biligsel Yapu.

a) Duygular: Fart Etme, Ayirt Etme ve Soze Dokme Giicliigii

Aleksitimik kisilik 6zelligine sahip bireylerin en temel 6zelligi duygular1 tanima ve
ifade etmede yasadiklar1 giicliiktiir. Bu bireyler duygularini tanimlarken kabaca bir
bi¢cimde rahatlama ve rahatsiz olma gibi ifade etmekte veya gevseme ve gergin olma
biciminde bedensel olarak ifade etmektedir (Kogak, 2002:188). Duygusal uyarilma
halini fiziksel uyarilma halinden ayiramadiklar1 i¢in ¢ogunlukla duygularini ifade
ederken fiziksel belirtilerinden yararlanirlar (Lesser, 1985:690). Diger bireylerle
iletisim kurarken tekrarlayici ve ayrintilarin oldugu konusmalar yaparlar. Bu kisilere
yasadiklar1 olumsuz bir durum soruldugunda, diistincelerini, neler yapmak, konusmak
istediklerini tekrarlayic1 ve ayrintili bir sekilde anlatirlar (Lesser, 1981:532). Ancak
sira duygularindan bahsetmeye geldiginde duygularinin ile diislincelerinin arasindaki
farki bilemedikleri gézlemlenmektedir (Dereboy, 1990:159). Duygularini ayirt etmede
yasadiklar zorluklar1 bu sekilde anlagilmaktadir. Bu duygusal haytalarindaki kisitlilik
hali yiizlerine ve duruslarina da yansimaktadir, duruslarinda donukluk ve katilik vardir
(Nemiah, 1977:199). Tiim bu faktorler sebebiyle aleksitimik bireyler sosyal iliskilerde
mesafeli davranirlar, kurduklar iligskilerde problemler yasarlar ve problemlerin

¢Oziimii noktasinda yetersiz kalirlar (Montebarocci ve ark., 2004:505).
b) Hayal Kurma ve Fantazi Yasantisinda Kisithhik

Bir diger aleksitimik kisilik 6zelligi ise hayal kurmada ve fantazi yasantisindaki
kisitliliktir. Bu bireyler ¢ok az hayal kurarlar. Kurduklar1 hayaller ise gergeklikle
bezenmis, somut ve sikict bicimdedir (Krystal, 1979:22). Bireylerin hayallerinde
duygulara yer alamamakta olup, hayal kurmay1 bir zaman kayb1 olarak gérmektedirler.
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Sifneos’a gore aleksitimik bireylerin hayal ve fantazi diinyalarindaki bozukluk,
ayrintilara 6nem ve dikkat vermelerine ve islemsel bi¢cimde diisiinmelerine sebep
olmaktadir (Sifneos, 1988:288). Hayal kurmada yeteneklerindeki gerilik sebebiyle
yaratict olma konusunda da ¢okca giicliik yasalar. Bu sebeple tedavileri sirasinda
psikodrama gibi tekniklerin uygulanmas1 zordur (Kocak, 2002:188). Kisacast
aleksitimik bireylerin sahip oldugu duygusal kisithiliklar, sadece giinliik yasamda

degil, hayal giicli ve riiya siireclerinde de etkilenebilecegini gdstermektedir.
¢) Ise Vuruk Islemsel Diisiinme

Aleksitimik bireyler, hayal diinyalarindaki kisithiliga ve duygularini ifade etmekte
yasadiklar1 zorluklara ragmen c¢evreleri ile ahenk igerisinde yasayabilmektedirler.
Ciinkii yararc1 ve mekanik bigimde diisiinme egilimi gdstermektedirler. I¢ diinyalarini
iliskilerini katmadan, yalin, mekanik seklinde bir hayatlar1 vardir (Taylor ve ark.,
1991:154). Yasamlarinda kars1 karsiya kaldiklar1 problemlere iliskin kisa ve somut
yontemler bularak ¢dzmeye calisirlar. Sorunlarin yiizeysel nedenleri ile ilgilenir
temelinde olan duygusal etmenler ile ilgilenmezler. Bu sebepten aleksitimik bireyler
sosyal cevreleri ile kurduklar iligkilerde sorunsuz insan olarak nitelendirilirler

(McDougall, 1982:83).
d) Di1s Merkezli-Uyuma Yonelik Bilissel Yap:

D1s merkezli-uyuma yonelik bilissel yapi, pragmatik diisiinme, duygulara ve i¢
yasanttya deger ve 6nem verilmemesi ile iligkili biligsel yap1 olarak ifade edilmektedir
(Miiller ve ark., 2003). Yani aleksitimik bireyler sosyal g¢evreleri ile kurduklar
iliskilerde sergiledikleri tutum ve davraniglarina i¢ diinyalar1 ve ona bagl olan
duygulariyla degil dis diinyadaki uyaranlara nem vererek yon verirler (Preece ve ark.,
2018). Bu bireyler cevreleri ile iyi gecinebilmek i¢in asir1 bir gayret ve istek
gosterirler, bu sebepten de uyumlu iliskiler kurmay1 basarirlar. Mc Dougal (1982),

bireylerin gosterdikleri bu uyuma yalanct normallik adin1 vermistir.

Aleksitimik bireylerde yukarida bahsedilen kisilik 6zelliklerinin yani1 sira Kogak
(2002:189) tarafindan eslik eden ikinci 6zellikler de vardir. Bu 6zellikler su sekildedir;

a) Bu bireyler, disaridan bakildiginda kati, cansiz ve duygusuz yapilarindan sebep

duygularinin yiizlerinden anlagilmasi giictiir.
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b) Aleksitimik bireyler ¢cok az aglamaktadirlar, ancak iizlintli ve 6fkenin yogunluguna

gore asir1 aglama davranisi da gosterebilmektedirler.

¢) Bu kisiler bagimli kisilik yapis1 gelistirebilir. Disa yonelik bigimde olan bagimlilik
nedeniyle ¢evresel detaylara dikkat etmektedirler (Sifneos,1988:289). Ince diisiinceye
sahip degildirler. Zeki insanlardir, ancak bu yeteneklerini duygularmni yok saymak

amaciyla kullanmaktadirlar.

d) Birey olarak kendilerini zayif ve aciz gOsterme istekleri olsa da genellikle kati,

gergin ve tekrarlayici bigimde konusurlar.

¢) Stresli veya depresif hissettiklerinde ¢ogu zaman bunu inkar etme egilimindedirler.
Hissettiklerini aciklamakta zorlanirlar ve fiziksel rahatsizliklarla agiklamalarda

bulunurlar.
2.1.4. Aleksitimi Kavramina Iliskin Yapilan Arastirmalar

Baglangigta aleksitimik kisilik 6zellikleri yalnizca psikosomatik rahatsizliga sahip
olan kisilerde goriilen semptomlar1 agiklamak amaciyla kullanilmigtir. Bu sebepten
yapilan c¢alismalar c¢ogunlukla klinik agirlikli olarak yapilmistir. Ancak son
zamanlarda aleksitimik kisilik 6zellikleri saglikli popiilasyonda da goriilmektedir.
Sagliklt bireylerde de sik goriilen bir durum olmasi sebebiyle yapilan arastirmalarin
say1s1 artmistir. Bu boliimde aleksitimiyle ilgili Tiirkiye’de ve diger {ilkelerde yapilan

arastirmalara yer verilmistir.

Zaidi ve arkadaslar1 (2015:102) tarafindan cinsiyet ayrimi ile aleksitimi arasindaki
iligki 200 iiniversite 6grencisinin katilimiyla arastirilmistir. Aragtirmanin sonucunda

erkeklerin aleksitimi diizeyi kadinlara gore daha yiiksek ¢ikmuigtir.

Kahramanol (2016:63) tarafindan iiniversite 6grencilerinin aleksitimi, 6tke ve 6fke
gosterme stilleri ile stresle basa ¢ikma stilleri ve psikolojik belirtileri arasindakai iligkisi
434 kisinin katilimiyla arastirilmigtir. Arastirmanin sonucunda aleksitimi ile siirekli
ofke, somatizasyon, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, hostilite arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Mousavi ile Alavinezhad (2017:10) tarafindan {iniversite O0grencilerinin baglanma
stilleri ve benlik saygisi puanlarinin aleksitimi ile olan iligkisi 240 O6grencinin
katilimiyla arastirilmigtir. Arastirmanin sonucunda aleksitimi toplam puani ile benlik

saygisi arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.
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Yavuz ve arkadaslar1 (2019:330) tarafindan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarda aleksitimi
ve siirekli kaygi seviyesi arasindaki iligskide diigiince eylem kaynasmasinin araci rolii
11-17 yas arahigindaki 985 06grencinin katilimiyla arastirilmistir. Arastirmanin
sonucunda aleksitimi toplam puani ile siirekli kaygi toplam puani arasinda olumlu

yonde anlamli iligki saptanmustir.

Glindogmus ve arkadaslar1 (2019:57) tarafindan aleksitiminin yasam kalitesine
etkisinin yapisal esitlik modeli ile gosterilmesi 183 goniillii {iniversite 6grencisinin
katilimiyla aragtirilmistir. Arastirmanin sonucunda bireylerin aleksitimi diizeyi ile

yasam kalitesi diizeyi arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Temelcioglu Tunali (2020:36) tarafindan aleksitimi ve psikolojik belirtiler arasindaki
iliskide yasantisal ka¢inma ve duygu diizenleme giicliigiiniin arac1 rolii yaslar1 17 ile
30 arasinda olan 424 {iniversite 6grencisinin katilimiyla arastirilmistir. Arastirmanin
sonucunda aleksitimi ile depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve 6fke-
saldirganlik arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir. Duygu
diizenleme giicliigii ile aleksitimi arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski tespit

edilmistir.

Lenzo ve arkadaslar1 (2020:27) tarafindan aleksitimi, savuma mekanizmalari, yeme
bozuklugu, kaygi ve depresyon arasindaki iligki 283 kisinin katilimiyla arastirilmistir.
Arastirmanin sonucunda yeme bozuklugu ile aleksitimi arasinda pozitif yonde anlamli

bir iliski bulunmustur.

Birtiirk (2021:87) tarafindan algilanan ebeveyn tutumlari ile sosyal kaygi saldirilar
arasindaki iligkide duygu diizenleme ve aleksitiminin araci rolii 388 tiiniversite
Ogrencisinin katilimiyla arastirilmistir. Aragtirmanin sonucunda algilanan olumsuz
baba tutumu ile aleksitimi arasinda olumlu yénde anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Ayrica sosyal kaygi ile aleksitimi arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu

saptanmistir.

Cakir (2021:42) tarafindan 18 yas iistii 406 katilimciyla gergeklestirilen ¢caligmada
yalnizlik, aleksitimi, depresyon ve intihar arasindaki iliski arastirilmistir. Aragtirmanin
sonucunda yalnizlik, intihar ve depresyon puam ylikseldik¢e aleksitimi puaninda
yiikseldigi tespit edilmistir. Arastirmada ayrica kadinlarin aleksitimi dl¢eginin alt
boyutu olan duygular1 séze dékme giigliigii, depresyon ve yalmizlik diizeyleri puan

ortalamalar1 erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Kavas (2021:35) tarafindan cocuklukta algilanan ebeveyn tutumlari ile yetiskinlik
doneminde algilanan duygusal istismarin aleksitimiyle olan iligkisi 18 yas tlizeri 200
kisinin katilimiyla aragtirilmistir. Arastirmanin sonucunda bekar bireylerin aleksitimi
Olceginin alt boyutu olan duygular1 tanima ve tanimlamada zorluk ortalama puanlar

evli bireylerin ortalama puanindan yiiksek oldugu bulunmustur.

Caylak (2021: 61-67) tarafindan {iniversite 6grencilerinin 6z-anlayis ve duygusal zeka
diizeyleri ile aleksitimi diizeyleri arasindaki iliskisi tiniversite ilkokulda egitim alan
374 oOgrencinin katilimiyla arastirilmistir. Arastirmanin sonucunda aleksitimi alt
boyutlar1 olan duygular1 tanimada giicliik, duygular1 s6ze dokmede giicliik ve disa
vuruk diisiinme diizeyleri ile duygusal zeka arasinda anlamli negatif bir iligkili oldugu
saptanmistir. Arastirmada ayrica ailesinin ekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin
aleksitimi Olgegi alt boyutu olan duygular1 sé6ze dokmede giicliik puanlar1 ekonomik
diizeyleri orta ve yliksek olan katilimcilara gére anlamli bi¢imde daha ytiksek oldugu

belirlenmistir.
2.2. Baglanma

Diinyaya ilk geldigi andan itibaren insan, yer yiiziinde bulunan diger canlilardan farkl
olarak bakim veren bir kisiye muhtactir. Bu nedenle insan dogdugu andan itibaren
sosyal bir varliktir. Bebegin ilk sosyal iliskiler gelistirdigi yer ise ailedir. Birincil
bakim veren ile bebek arasindaki olusan psikolojik, fiziksel ve sosyal paylasim ortami
bireyin ihtiyaclarinin en baginda gelmektedir. Yasamin ilk yillarindaki bu paylasimlar
bebek ve bakim vereni arasindaki bagin olusmasina ve gelismesine zemin
hazirlamaktadir. Baglanma kavrami; insanlarin yakin gordiikleri kisilere kars1 giiven
duymasi (Karakas, 2017), gii¢lii duygusal bag kurmasi (Bowlby, 1973:120),
zamaninin ¢ogunu o kisiye ayirmasi (Bartholomew, 1990:148), stresli durumlarda
yakinlik duydugu kisiyi istemesi gibi istikrarliligir ve siirekliligi olan (Thompson,

2002:50) duygularin ve davraniglarin biitiiniinii kapsamaktadir.

Erken ¢ocukluk doneminde baglanma kavrami, bebek ve birincil bakim vereni ile
arasinda kurulan yakinlik ve bebegin siirekli ve istikrarli bir sekilde baglandigi kisinin
varhigin1 yaninda hissetmesi olarak tanimlanabilir (Erkus, 1994:20). Anne/bakim
veren ile bebek arasinda dogumdan sonra giiven temelli bir iliski meydana gelirken,
babanin ve kardeslerinde katilimiyla daha da giiclenmektedir. Baglanma stireci

igerisinde anne, bebegin kendisini tanimasina yardimci olan, beslenme ve yikanma
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gibi fiziksel ihtiyaglarin giderilmesinde duyarli, ilgili, yeterli ve is birligine agik
gorevler iistlenen kisi olarak tanimlanmaktadir. Bebek ve annenin ten ve géz temasi
kurmasi baglanmanin giiglenmesine olanak saglar. Ebeveynlerin anne baba rollerini
kabullenmesi de baglanmanin giiclenmesinde onemli bir etkendir (Keskin ve Cam,

2007:147).

Baglanma donemi bebegin yasamin ilk iki yilim1 kapsamaktadir. Bebek diinyaya
geldikten sonra baglanma duygusu emme, yutma ve anneye yonelme gibi davraniglarla
ortaya ¢ikmaya baslar. Ilk sekiz haftadan sonra bebek annesine giilimsemeye, goz
temas1 kurmaya ve diger bireylere nazaran ona daha fazla ses ¢ikarmaya baslar
(Kaplan ve ark., 1994: 161-165). Bebegin birincil bakim vereninin diger bireylerden
ayirmasi, bakim vereni ile arasindaki 6zel baglanma {i¢iincli ayda baslamakla beraber
altinc1 ayda belirgin bir bicimde goriilmektedir (Patterson ve Moran, 1988:612).
Bebegin birincil bakim verenden uzaklastiginda sergiledigi olumlu ve olumsuz
tepkiler ve bakim verenini diger insanlardan ayirt etmesi altinci aydan sonra belirgin
bir bi¢imde gézlemlendigi i¢in baglanmanin belirginlesmesi altinci ayda goriiliir. Alti
ile yirmi dort ay arasindaki donemde baglanma tam olarak sekillenmis olur (Keskin ve

Cam, 2007:148).

Bebegin bakim vereni ile arasinda kurdugu bu bag sadece bebeklik ve ¢ocukluk
donemini degil aynm1 zamanda yetigskinlik doneminde Onemli bir bigimde
etkilemektedir. 11k iliskide ortaya ¢ikan olumsuzluklar yetiskinlik déneminde kurulan
yeni iliskilerin de olumsuz sekilde bicimlenmesine sebep olabilmektedir. Bebek ve
bakim vereni arasindaki baglanma stili, bebegin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimini
de olumlu ve olumsuz sekilde etkilemektedir. Anne ve bebek arasindaki etkilesim
bebegin kisiliginin sekillenmesindeki temel taglardan biridir (Crenshaw ve Stewart,
2019:131). Sigmund Freud, ¢ocugun yasamindaki ilk bes yilin kisilik gelisimi
acisindan biiyiilk 6neme sahip oldugunu vurgular (Burger, 2006:85). Erikson ise
bebegin ilk yilinda edindigi deneyimlerin hem kendine hem de diger insanlara dair
olan temel giiven duygusunun olugmasini etkiledigini vurgularken, ebeveynleri
tarafindan fiziksel ve duygusal gereksinimleri tam olarak saglanan bebeklerin temel
giiven duygusunun gelistigini belirtmistir (Arslan ve Ari, 2008:42; Schultz ve Schultz,
2016:163).

Bebeklik donemindeki baglanmanin bi¢imi ile yetiskinlik donemindeki baglanma
siireci benzerlikler ve farkliliklar igermektedir. Cocuklarin ilk rol modelleri
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ebeveynleri ve birincil bakim verenleridir. Bu sebepten onlarin sosyal g¢evrelerine
gdstermis olduklar1 davranis bigimlerini de gocuk rol model olarak almaktadir (Inang
ve Yerlikaya, 2012:157). Diger bir a¢idan bakilacak olursa bakim veren ile ¢ocuk
arasindaki baglanma stilinin niteligi ile yetiskinlik doneminde diger bireyler ile
kurulacak olan baglanma bi¢iminin nitelikleri farkli olacaktir. Kisacasi giivenli ve
giivensiz olarak adlandirilan baglanma kavrami yagamin ilk yillarinda belirginlesir ve
sekillenir ancak yetigkinlik doneminde degisim ve doniisiim gecirme olasiligi da

elbette bulunmaktadir (Kesebir ve ark., 2011:330).
2.2.1. Baglanma Kavramina Mliskin Kuramsal Cerceve
2.2.1.1. Bowlby ve Baglanma Kuram

Baglanma kavrami 1969 yilinda ilk olarak John Bowlby tarafindan kuram seklini
alarak literatiire katilmistir. Bowlby 1944 senesinde yaslar1 5 ile 10 arasinda degisen
suca karismis 44 c¢ocugu detayli bir sekilde inceledi. Arastirmalar sirasinda bu
cocuklarin bebeklik ve erken ¢ocukluk caglarinda annelerinden uzun siire ayri
yasadiklar ortaya ¢ikmistir (Thompson, 2002:68). Bu arastirma Bowlby'yi, cocugun
annesiyle olan iligkisinin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimi a¢isindan Onemini
diisinmeye yoneltti. Bu durum Bowlby’nin, bebegin erken doénemde anneden
ayrilmasi ile ileriki yasaminda olusabilecek uyumsuz davranislar arasinda iliski

olabilecegine dair inancini sekillendirdi (Bowlby, 1973:90).

Bowlby, 1950°li senelerde Diinya Saglik Orgiiti (WHO) ruh sagligi departmani
biinyesinde kimsesiz c¢ocuklarla ilgili bir arastirmay1 yiirlitmiistiir. Bu arastirmada
kimsesiz ¢ocuklar ile ebeveynlerinin bakim ve gozetimi altinda yetisen ¢ocuklarin
psikolojileri incelenmistir. Arastirmanin sonucunda her iki grupta bulunan ¢ocuklarin
fiziksel gereksinimleri giderilmis olmasina karsin, kimsesiz ¢ocuklarin diger gruptaki
cocuklara kiyasla bazi psikolojik ve gelisimsel sorunlar yasadiklarina dair veriler elde
etmislerdir. Elde edilen bu bulgular sonucunda anlasilmistir ki fiziksel gereksinimlerin
giderilmesi tek basina iyi bir psikolojik gelisim i¢in yeterli degildir. Bu dogrultuda
Bowlby baglanma kuramina iliskin ilk ¢caligmalarina yiirtitmeye baslamistir (Coates,

2004:577).

Bowlby Ingiliz Psikanalitik Enstitiisii’nde egitim aldig1 ddnemde Melanie Klein orada
onemli bir yere sahipti. Melanie Klein siipervizorliiglinde ¢alismaya baglayan Bowlby,

baglanma kuramini gelistirirken Klein’in kurucusu oldugu psikanaliz temelli nesne
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iligkileri ekoliinden yararlanmistir (Bretherton, 1992:13) Nesne iligkileri ekolii,
cocugun ebeveynlerinin bilin¢ disindaki yansimalari, bulundugu yerde ebeveynlerinin
olmadig1 durumlarda ¢ocugun anne ve babasiyla baglanti kurdugu bir nesne gorevi
gormektedir. Kisacast ¢cocugun yasamindaki ilk nesnesi olan anne ve babasina karsi
duydugu baglhlik, ileriki yasaminda diger bireylerle mantikli ve anlamli iligkiler

kurabilme becerilerine etki etmektedir (Plante, 2010:80).

Baglanma kuraminin olusmasinda etkili olan bir diger 6nemli ¢alisma ise Harlow’un
ogrencileri ile yiiriittiigli maymun Tlzerine yaptiklar1 deneylerdir. Bu deneylerde
maymunlardaki temel glidiiyli anlamak {izerine bir diizenek kuruldu. Maymunlarin
karsisina iki gesit alternatif sunuldu, ya bezle kaplanmis yumusak bir yere tirmanacak
ya da sadece metalden olusan rahatsiz bir yere tirmanarak siit icecektir. Deneyde
maymunlar 6nce metal yere ¢ikip siit icmislerdir sonrasinda ise kumas kapli yumusak
yere gitmislerdir. Bu deney soncunda beslenmenin tek basina baglanmanin olugsmasi
icin yeterli olmadig1 gozlemlenmistir. Harlow daha sonrasinda ise annelerinden ayr1
sekilde tutulan rhesus maymunlar1 lizerinde bir deney gergeklestirmistir ve bu
maymunlarin  ilerleyen yasamlarinda sosyal iligkilerinin yetersiz oldugu
gdzlemlenmistir (Oztiirk, 2002: 566-570; Karen, 1998:41). Harlow’un deneylerinden
etkilenen Bowlby rhesus maymunlarinda gozlemlenen baglanma iliskisinin insanlarda
da ayn1 oldugunu belirtmistir. Bowlby anne ve ¢ocuk arasinda kurulan saglikli iligkinin
cocugun fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimi i¢in olanak sagladigini belirtir (Oztiirk,

2002: 566-570).
2.2.1.2. Hazan ve Shaver Uclii Baglanma Modeli

Bowlby ile literatiire kazandirilan baglanma kurami zamanla diger arastirmacilarinda
ilgisini ¢ekti. Bowlby baglanmanin dogumdan itibaren bireyin tiim yasamini
etkiledigini belirtti. Ancak yetiskin baglanmasi iligskin onciiliigii Cindy Hazan ve Philip
Shaver yapti. Bu iki aragtirmact 1987 yilinda Bowlby hipotezini test etmek i¢in agk
testi adinda 100 sorudan olusan bir test hazirladilar ve 620 katilimciya ulastilar. Testte
katilicilardan romantik iliskilerindeki duygu, tavir ve davraniglari en iyi bigimde ifade
eden sikki isaretlemeleri istendi. Arastirmanin sonucunda elde ettikleri veriler erken
cocukluk doneminde bakim verenle kurulan baglanma bi¢iminin, yetiskinlik
donemindeki iligkiler tizerinde de etkin bigimde rol aldigin1 géstermekteydi (Hazan ve

Shaver, 1987:511). Hazan ve Shaver’in ¢alismalar1 sonucunda Ainsworth’{in ortaya
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koydugu baglanma stillerinin yetigkinlerin romantik iligkilerinde de var oldugunu

tespit etmistir.

Cocukluk doneminde kurulan baglanma iligkisi ile yetiskin donemde kurulan
baglanma arasindaki fark yetigkinlik doneminde soyutlama yeteneginin daha fazla
olmasidir. Bu sebeple ¢ocukluk donemindeki gibi baglandigimiz kisinin siirekli
fiziksel olarak yanimizda olmasini degil, manevi anlamda yanimizda oldugunu bilmek
istiyoruz (Levine ve Heller, 2023:16-17). Bebeklerin baglandiklar1 kisi onlarin
ihtiyaclarimi giderir, bebeklerden aynisi istemez; bebek giiven duymak ister, ama
giiven vermez. Yetiskin baglanmasinda ise her sey karsilikhidir (Kaya Balkan,
2009:12). Aragtirmanin sonucunda giivenli, kagingan ve kaygili-kararsiz olmak tizere

li¢ ¢esit baglanma stili olusturulmustur.
a) Giivenli Baglanma Stili

Bu stile sahip yetiskinler, yakin iligki kurmaktan uzak durmayan, 6z giivenleri yiiksek,
disa doniik, affedici ve fiziksel temas kurmaktan hoglanan bireyler olarak
tanimlanmaktadir (Cooke ve ark., 2016:1). Bu bireyler esleri ile yakinlik kurma
konusunda rahat, sevecen ve sevgi dolu bir tutum sergilerler ve onlarin 6zel ve essiz
olduguna inanarak onlar1 olduklar gibi kabul ederler (Hazan ve Shaver, 1987:511-

512).
b) Kaygili-Kararsi1z Baglanma Stili

Bu stile sahip yetiskinler, 6z giivenleri diisiik olan, kaygili olan, ¢evrelerinde bulunan
insanlarin onayina ihtiya¢ duyan, romantik iliskilerinde ytiksek derecede terk edilme
korkusu yasayan kisilerdir (Levine ve Heller, 2023:78-87). Bu bireylerin zihinleri
cogunlukla iligkileri ile mesguldiir, eslerinin onlarin sevgilerine karsilik verip

vermeyeceklerine iligskin kaygili olurlar (Hazan ve Shaver, 1990:271).
¢) Kacingan Baglanma Stili

Bu stile sahip yetiskinler, yakin iliski kurmaktan uzak duran, iliskilerini asgari diizeyde
tutan, sosyal becerileri diisilk olan ve karsi tarafa kendilerini agma konusunda
rahatsizlik hisseden kisilerdir (Wardecker ve ark., 2016:50). Bagka birine ihtiyag
duymay1 zayiflik olarak goriirler, iliski icerisinde duygularmi ifade etmek yerine

bastirmayi tercih ederler (Kaya Balkan, 2009:13).
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2.2.1.3. Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli

Bartholomew ve Horowitz 1991 yilinda yetigkin baglanma stillerini diger
arastirmacilardan farkli olarak dort gruba ayirmistir. Bu dortlii yetiskin baglanma
modelinin temelinde bireyin kendisi ve digerleri ile ilgili olusturmus oldugu olumlu
ve olumsuz iliski fikirleri vardir (Kaplan Giil, 2023). Bu baglanma stilleri; giivenli,

saplantili, kayitsiz ve korkulu seklindedir.
a) Giivenli Baglanma

Bu modele sahip yetiskinler, 6z giiven ve benlik saygis1 diizeyleri yliksek, kendini ve
digerlerini olduklar1 gibi kabul eden kisilerdir. Kisilerin hem kendilik hem de
digerlerine yonelik algilari olumludur. Bireyler yakin iliskiler gelistirme ve stirdiirme

konusunda rahat ve basarilidir (Soygtit, 2004:65).
b) Saplantili Baglanma

Bu modele sahip yetiskinler, kendini degerli gérmez, digerleri tarafindan reddedilme
kaygis1 duyar ve yakin iligkiler kurma konusunda rahat degillerdir. Kisilerin kendilik
algilar1 olumsuz iken digerlerine yoOnelik algilar1 olumludur (Bartholomev ve
Horowitz, 1991:227). Bireyler yakin iliski kurma konusunda isteklilerdir ancak
kendilerini kanitlamaya ve dogrulamaya yonelik davranislar ve yapiskan bir tutum

sergilemeleri diger bireyleri uzaklastirir (Terzi, 2014:102).
¢) Korkulu Baglanma

Bu modele sahip yetigkinler, 6zgiivenleri diisiiktiir, toplumdaki diger bireyleri de
reddedici ve giivenilmez oldugunu diisiintirler, reddedilme korkular1 yiiksektir.
Baglanip iiziilmektense yakin iliski kurmamayi tercih ederler. (Bozkurt, 2014:28).

Kisilerin hem kendilik algilar1 hem de digerlerine yonelik algilar1 olumsuzdur.
d) Kayitsiz Baglanma

Bu modele sahip yetiskinler, baglanma ihtiyact hissetmezler, samimi iligkiler
kurmaktan kaginarak kendilerini koruduklarina dair inanglar1 vardir (Bahadir,
2006:33). Kisilerin kendilik algilar1 olumlu iken digerlerine yonelik algilar
olumsuzdur. Birey kendini yeterli goriir ve iliskide bulunmaktan kag¢inarak bu

durumun devamliligini saglamaya ¢alisir (Terzi, 2014:102).
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2.2.1.4. Ainsworth’iin Uclii Baglanma Modeli

Ainsworth ilk olarak Bowlby’nin yapmis oldugu arastirmalar1 ve elde ettigi sonuglari
yeterli gorse de zamanla bebekler ve anneleri ile yaptigi calismalarla baglanma
davranigina iligkin daha kapsamli verilere ulasmistir. Ainsworth’a (1989:709) gore
baglanma sistemi bireyin yasami i¢in hayati 6nem tasidig1 bu sebeple, genetik olarak
dogustan sahip olunan bir sistemdir. Ainsworth baglanma kuramini gelistirmek i¢in
cesitli deneyler yapmistir. Annelerin bebeklerinin ihtiyaglarina gosterdikleri tepkileri
ve beslenme, aglama, gdz temasi ve giilimse gibi kok alanlarda anne bebek iligkisine

dair incelemeler yapmustir (Ainsworth ve ark., 1978:30).

Yabanct Ortam deneyi ile baglanma stilleri lizerinde arastirma gergeklestirmistir.
Yabanci Ortam deneyi sekiz béliimden olusan 20 dakikalik bir deneydir. Ilk olarak
anne, bebek ve yabanci odaya girerler, sonrasinda yabanci ayrilir. ikinci asamada anne
bebekle odada tek basina kalir ve sessizce oturur, yalnizca bebek harekete gectiginde
etkilesim kurar. Uciincii asamada bir yabanci odaya gelir, anne ile konusur ve yavas
bir sekilde bir oyuncakla beraber bebege yaklasir. Ardindan anne odadan gizlice
ayrilir. Dordiincii asamada bebek mutlu bir sekilde oynuyor ise yabanci miidahale
etmiyor. Besinci asama anne igeri girer, bebekle oynamaya baslar ve yabanci disari
cikar. Altinct asama anne bebegi yalniz basina odada birakir. Yedinci asama yabanci
odaya girer, eger bebek aglarsa ya da rahatsizlik hissederse onu rahatlatmaya calisir.
Sekizinci agsama anne odaya girer ve yabanci odadan ¢ikar (Van Rosmalen, Van der
Veer ve Van der Horst, 2015:264-269). Deney kameralar ile kayit altina alinir ve
bebeklerin sergiledikleri davraniglar incelenir ve ii¢ tip baglanma stili olduguna karar
verilir. Bunlar; giivenli baglanma, kagingan baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma

stilleridir.
a) Giivenli Baglanma Stili

Giivenli baglanan ¢ocuk annesi odadan gittiginde normal bir gerilim yasar ancak anne
geri dondiigiinde onu mutlulukla karsilar. Bebek annesi odaya geldikten sonra hizlica
giivende hissetmeye baslar, sakinlesir ve oyununa geri doner (Tiiziin ve Sayar,
2006:27). Giivenli baglanan bebegin ailesi, bebegin tepkilerine kars1 duyarli yaklasir,
sicaktir, gereksinimleri gidermeye hazirdir, duygusal olarak ¢cocuklari i¢in uygunlardir
ve baglanabilirdir (Belsky ve Cassidy, 1994:373-402). Anne baba ve ¢cocuk arasindaki

iliskide isler giizel ilerledigi zaman, cocuk kendisinin sevilebilir, 6zel ve yeterli
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oldugunu diigiiniir. Bu ¢ocuklar 6zsaygilar yiiksek, giiclii arkadaglik iligkilerine sahip,
gelecege dair iyi seyler hisseden, kibar ve disa doniik bir kisilik yapis1 gelistiriyorlar
(Booth ve Jernberg, 2009:56).

b) Kaygili- Kararsiz Baglanma Stili

Kaygili-kararsiz baglanma stilinde, bebek annesi giderken {izglin ve ayrilamama
davranig1 sergiler, annesi geri geldiginde ise 6fkeli ve reddedici bir tutum sergiler
(Tiiziin ve Sayar, 2006:27). Bebek annesini gordiigiine mutlu olur ancak 6fkeli hali
devam eder. Sakinlesmesi i¢in zamana ihtiyag¢ duyar. Karasiz baglanan bebegin ailesi,
yiiksek ihtimalle bebegin ihtiyaclarindan ziyade bireysel ihtiyaclarina daha duyarhdir
ve tutarsizlardir (Belsky ve Cassidy, 1994:373-402). Bu stilinin gelisiminde rol
oynayan anne baba davraniglart incelendiginde degisken tutum ve davranmislarin
sergilendigi tespit edilmistir (Stahl, 2014:65). Cocuklar ebeveynlerinin onlarin
fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaclarini gidereceklerine dair inanglari sarsilmistir. Bu
nedenle ebeveynleri giiven merkezi olarak goérmesi zorlagsmistir (Ainsworth ve ark.,
1978:33). Cocuklar ebeveynlerinin tutum ve davranislarini tahmin edemedikleri i¢in
nasil davranmasi gerektigi konusunda kararsiz kalir ve cevreyle ilgilenemez ve
kesfetme davranisi sergileyemez (Stahl, 2014:66). Bireyler ilerleyen yasamlarinda
digerlerinin takdir ve onaymna bolca ihtiya¢ duyar ve diger bireylere kars1 giiven

problemleri yasarlar (Seven, 2006:27; Ayyildiz, 2023:12).
¢) Kacingan Baglanma Stili

Kacingan baglanma stilinde ise bebek anneden ayrilirken tepkisizken, anne geri
geldiginde hareketsiz kalir, gormezden gelir ve oyun oynamaya devam eder (Tiiziin ve
Sayar, 2006:28). Ancak bu sakin goriintii asil ger¢egi yansitmaz. Bu bebeklerin kalp
hizlar1 gerginliklerini sergileyen bebekler kadar yiliksek hizda atar ve stres hormonu
diizeylerinde de artis gozlemlenir. Kisaca ifade edecek olursak hi¢ umursamiyor gibi
goziikse de kacingan baglanma stiline sahip bebeklerin i¢inde firtinalar kopuyordur
(Levine ve Heller, 2023:110). Kagingan baglanan bebegin ailesi, mesafeli ve duygusal
olarak zor ulagilan, bebegin stresli oldugu zamanlarda onlar1 desteklemeyen, fiziksel
temastan uzak ve reddedici seklindedir (Belsky ve Cassidy, 1994:373-402).
Ebeveynleri tarafindan temas ihtiyaci giderilmeyen bu ¢ocuklar, sanki anne babasiyla
uzun siireli bir ayrilik gibi yagamis gibi olur ve duygusal olarak kopmalar yasar (Hazan

ve Shaver, 1994:1-2). Cocuk ebeveynlerini ulagilamaz olarak gordiigii i¢in onlari
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giiven merkezi olarak gdrmezler. Bu baglanma stiline sahip olan c¢ocuklar ileriki
yasamlarinda digerlerinin onu sevmeyecegini diisiliniir, yakin iligski kurma konusunda

endiseli davranir, korku hisseder (Levine ve Heller, 2023:115).

Cocugun istek ve ihtiyaglarina saglikli ve dengeli sekilde cevap vermesi ebeveyn ve
cocuk arasinda giivenli baglanma stilinin gelismesini saglarken, ¢ocugun duygusal ve
fiziksel ihtiyaglarinin giderilmedigi durumlarda ebeveyn ve cocuk arasinda giivensiz
baglanma stili gelismektedir (Erdzkan, 2011:61). Giivensiz baglanma stiline sahip
cocuklar kendini sevilmeye layik gérmez, bolca yetersizlik hisseder, diinyay1 giivenilir
bir yer olarak gormez (Booth ve Jernberg, 2009:56). Duyguyu ifade etme ve
diizenleme gelisiminde erken ¢ocukluk dénemindeki iligkilerin ve baglanma stillerinin
onemli diizeyde iliskili oldugu arastirmacilar tarafindan bildirilmistir. (Thompson ve
ark., 1995; Cassidy, 1994:230-232). Bu sebepten baglanma sisteminde yasanacak bir
aksakligin duygulara, bilislere ve davranig bigimlerine normal gelisimin disinda bir

degisim getirecegi beklenmektedir.

Aleksitimik kisilik 6zelliklerinin gelismesinde ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
sergiledikleri tutum ve davraniglar olduk¢a dnemlidir. Bu sebepten baglanma stilleri
ile aleksitiminin arasindaki iligkinin ortaya konmasi dnleyici ¢aligmalar i¢in dnem
tagimaktadir. Bu ¢alismada Ainsworth tarafindan ortaya konan tiglii baglanma modeli

baz alinmistir.
2.2.2. Baglanma Stillerine iliskin Yapilan Arastirmalar

Baglanma stilleri kavrami Bowbly, Ainsworth, Hazen ve Sahver, Bartholomew ve
Horowitz’in bu konuya iliskin yaptiklar1 aragtirmalar sayesinde alanyazinda 6nemli bir
yer almistir. Baglangigtan itibaren baglanma stilleri kavrami hakkinda hem saglikli
popiilasyon tlizerinde hem de klinik popiilasyon iizerinde aragtirmalar yapilmistir. Bu
boliimde baglanma stilleriyle ilgili Tiirkiye’de ve diger iilkelerde yapilan arastirmalara

yer verilmistir.

Zakiei ve arkadaglar1 (2017:34) tarafindan baglanma stilleri ve dayanikliligin obsesif-
kompulsif kisilik bozuklugu olan hastalarla iligkisi 19-26 yas arasindaki 260 iiniversite
ogrencisinin katilimiyla arastirilmistir. Arastirmanin sonucunda kagman baglanma
stili ve kararsiz baglanma stili ile obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu arasindaki

pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.
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Elibol ile Sevi Tok (2019:127) tarafindan narsisizm ile baglanma stilleri, duygu
diizenleme zorlugu, reddedilme duyarliligi, yakinlik korkusu ve kendini saklamanin
arasindaki iliski 18-60 yas arasindaki 236 gonilli katilimciyla arastirilmastir.
Arastirmanin neticesinde duygu diizenleme zorlugu ile kaginan baglanma ve kaygili
baglanma arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Ayrica aragtirmada
kirilgan narsizim ile kaginan baglanma stili ve kaygili baglanma stili arasinda olumlu
yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Degiskenler arasindaki aracilik rolii
incelendiginde duygu diizenleme giigliigiiniin, kaygili baglanma ile kirilgan narsizm

arasindaki iliskide tam araci roliine sahip oldugu saptanmaistir.

Muarifah ve arkadaglar1 (2022:7) tarafindan anne-¢ocuk baglanmasinin benlik saygisi
ve saldirganlik ile iliskisi yaslar1 15-19 arasinda olan 730 lise 68rencisinin katilimiyla
arastirilmistir. Arastirmanin sonucunda giivenli baglanmanin saldirganlik ile olumsuz
yonde anlamli iligkisinin oldugu bulunurken, giivenli baglanma ile benlik saygisinin
olumlu yonde anlamli bir iligkisinin oldugu saptanmistir. Kaygili baglanmanin ise
saldirganlik ile olumlu yonde ve benlik saygisi ile olumsuz yonde bir iliskisi oldugu

gorilmiistiir.

Onur (2023:52) tarafindan baglanma stilleri ile sosyal kayg1 arasindaki iligki 15-18 yas
arasindaki 542 lise 6grencisinin katilimiyla arastirilmistir. Arastirmanin sonucunda
kadinlarin kaygili-kararsiz baglanma stili puan ortalamalar1 erkeklerin puan
ortalamalarindan anlamli bigimde yiliksek bulunmustur. Arastirmada giivenli
baglanma stili ve kaginan baglanma stilinin sosyal kaygiy1 azaltmakta oldugu tespit

edilirken, kaygili-kararsiz baglanma stilinin sosyal kaygiy1 artirdigi bulunmustur.

Giirdagli (2024:60) tarafindan depresyon diizeyinin baglanma stilleri ve demografik
bilgiler yoniinden incelenmesi 394 yetiskin katilimciyla arastirilmistir. Arastirmanin
sonucunda giivenli baglanma stili ile depresyon arasinda olumsuz yonde anlamli,
kagmnan ve kaygili-kararsiz baglanma stili ile depresyon arasinda olumlu yonde
anlaml iliski tespit edilmistir. Arastirmanin diger bir sonucu ise bekar bireylerin
kagiman baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma stili puan ortalamalari evli bireylerin
puan ortalamalarindan anlamli bi¢imde yiiksek oldugu belirlenmistir. Giivenli
baglanma stilinde ise evli insanlarin puan ortalamalari bekar insanlarin puan

ortalamalarina gore anlamli bicimde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

27



2.3. Bilingli Farkindahk

Bilingli farkindalik kavraminin kdkeni Pali dilindeki Sati kelimesidir ve farkindalik,
hatirlama ve dikkat manasma gelmektedir Rhys Davids 1881 yilinda kelimenin
Ingilizce karsihgini mindfulness olarak ¢evirmistir (Levey ve Levey, 2018:23-25).
Bilingli farkindaligin tanimi1 dogu ve bati geleneklerine gore farkliliklar
gostermektedir. Bilingli farkindalik dogu geleneginden gelen Budist alimlere gore
dikkat, biligsel, sosyal ve etik unsurlarin dinamik etkilesimi sekkindedir. Bati
gelenegine bakildiginda ise bilingli farkindalik i¢in tanimlama yaparken ¢ogunlukla
terapotik yontem ve teknikten, egzersiz ve gelistirmeye dair etkinliklerden yola

cikmaktadir (Hayes ve Nevada, 2007:243).

Alanyazin incelendiginde bilingli farkindaliga dair bir¢ok tanim ve agiklama
bulunmaktadir. Bilingli farkindalik bireyin geg¢misteki durumlar diisiinmek ve
yeniden yasamak ya da gelecek hakkinda hayal kurmak yerine diisiincelerin yalnizca
zihninden gelip ge¢mesine izin veren ve bu sekilde yargilayicit olmadan, buraya ve
simdiki duygularina odaklanmasidir (Gary, 2015; Gaylord ve ark., 2009:2-5). Kabat-
Zinn’e (2003:145) gore bilingli farkindalik, bireylerin dikkatlerini yargisiz ve hedefli
bir bicimde icinde bulunduklari anlara vermesidir. Bilingli farkindalik bir baska
aciklamaya gore gegmise dair biligsel senaryolar kurmanin ve gelecege dair kayginin
Otesinde i¢inde bulunulan ana odaklanmaktir (Baer ve ark., 2006:42). Brown ve Ryan
(2003:822) gore bilingli farkindalik bireylerin dogustan sahip olduklar1 bir beceridir.
Ancak kisiler bilingli farkindalik kapasitesi bireysel ¢abalar ile artirilabilirler ya da

azaltabilirler.

Bireyler genelde gilindelik yasam igerisinde bir rutin icerisinde yasarlar ve yaptiklari
eylemlerin, hissettikleri duygularin farkinda olmazlar (Arslan, 2018:74). Farkindalig1
diisiik olan kisiler acele sekilde hareket ederler, tanistiklar: kisilerin isimlerini hizlica
unuturlar, fiziksel rahatsizlik ya da gerginligin farkinda olmazlar, bir is yaparken
dalginliktan sebep bir seyleri kirar veya dokerler (Brown ve Ryan, 2003:825). Ancak
bilin¢li farkindalik durumunda olan kisiler huzurlu, mutlu ve etrafinda olanlara karsi
dikkatlidir (Kara, 2016:30). Birey sahip oldugu duygu ve diisiinceleri nasil
aciklayacagini ve degerlendirecegini bilir (Kabat-Zinn ve Hanh, 2009:173).
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Bilingli farkindalik anlarinin belirli bir takim ortak taraflar1 vardir. Germer, Siegel ve

Fulton (2005:382) tarafindan olusturulan bu ortak yonler su sekildedir;

1) Kavramsal degildir (nonconceptual): Bilingli farkindalik, diislince siirecinden

gecmeyerek yorumsuz bir bigimde olusan farkindalik durumudur.

2) Simdi odaklidir (present centered): Daima simdiki ana odakli sekildedir. Bireylerin

deneyimleri ile alakali diigiinceleri su andan sonraki adimdir.

3) Yargilayici degildir (nonjudgemnetal): Birey yasanilanlarin daha degisik olmasini

istedigi durumlarda, bilingli farkindalik serbest bir bicimde meydana gelmez.

4) Amaghdir (intentional): Bilingli farkindalik hali, her daim dikkatin belirli bir
noktaya yoneltilmis olmasini gerektirir. Simdiki ana dondiiriilmiis dikkat, bilingli

farkindaliga siireklilik hali kazandirir.

5) Katilimer gozlemi gerektirir (participant observation): Bilingli farkindalik,
durumlarin disinda durarak iiclincii bir géz olarak goézlemlemek degildir. Bireyin

bedenini ve zihnini daha fazla yakindan hissetmesidir.

6) Sozel degildir (nonverbal): Farkindalik hali sézciiklerden bagimsizdir. Cilinkii

bilingli farkindalik sozciikleri zihinde canlandirmadan 6nce olusmaktadir.

7) Kesfe dayalidir (exploratory): Bilingli farkindalik daima algimnin ince noktalarini

inceler.

8)Ozgiirlestiricidir  (liberating):  Bilingli  farkindalik, bireylerin  kendilerini

kosullandirdig1 acikli ruh durumundan kurtulmasini saglar.
2.3.1. Bilin¢li Farkindah@in Tarihi

Bilingli farkindalik kavrami, dogu iilkelerinde 2500 yillik bir gegmise sahip olup, son
yillarda ise bat1 lilkelerinin dikkatini ¢cekmis ve arastirmalara konu olmustur (Kang ve
Whittingham, 2010:165). Tarihi gegmisine bakildigin bilingli farkindalik cogunlukla
Budist gelenegi ile ilintili olsa da farkli bircok din ve gelenekte ¢esitli bigimlerde
kendini gosterdigi goriilmiistiir (Brown ve ark., 2007:276). Bilingli farkindaligin tim
diinyada bilinen bir kavrama doniismesinde katki saglayan ilk kisi Budist rahip
Nyanaponika Thera'dir. Bu alana dair uygulamalar1 bulunan kitaplara sahip olan rahip,
cogunlukla zihinsel acgiklik, denge, 6z kontrol gibi kelimelerin {izerinde durmustur
(Thera, 2008). 1975 senesine gelindiginde Budist rahip, 6gretmen ve yazar olan Thich
Nhat Hanh, bilingli farkindaliga dair ana pratiklere ve farkli ortamlarda da
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uygulanabilir oldugunu anlattig1 Farkindalik Mucizesi adli kitab1 yazmistir (Aktepe ve
Tolan, 2020:535). Bu iki kitabin ardin asil 6nemli etkiyi olusturan adim ise Tibetli
Budistlerin lideri Dalai Kama’nin 1987 senesinde Zihin ve Yasam Enstitiisii’nii (Mind
and Life Institute) kurulmasma Onciiliik etmesidir. Bilimsel ¢ercevede bilingli
farkindaligin diinya genelinde yayilmasina ve gelismesine katki saglamistir (Moniz ve

Slutzky 2015:10).

Bati1 diinyasindaki ilerlemeler 1976 senesinde ABD’de I¢gorii Meditasyon
Toplulugu’nun kurulmasi ile bagladi (Damci, 2016:153). Bat1 kiiltiiriindeki doniim
noktast ise Dr. Jon Kabat-Zinn tarafindan Farkindalik Temelli Stres Azaltma
Klinigi’nin hayata gegirilmesiyle basladi. Bu klinik bilingli farkindaligin bati
diinyasinda dinsel ogretilerin Oniine ge¢mesini ve halk arasinda popiilerliginin
artmasini sagladi (Schmidt, 2011:25). Klinikteki Farkindalik Temelli Stres Azaltma
Program’1 nefes egzersizleri, farkinda olma meditasyonlar1 ve yoga gibi uygulamalarin
bulundugu sekiz haftalik bir programdan olugmaktadir (Koriikcili ve Kukulu, 2015:68).
Sonrasinda bilingli farkindalik temelli ¢aligmalar psikoterapilerin merkezinde yer
edinerek klinik bozukluklarin tedavi asamalarinda kullanilmaya baglanmistir. Bu
psikoterapiler sunlardir; Kabul ve Kararlilik Terapisi, Diyalektik Davranis Terapisi ve

Farkindalik Temelli Biligsel Terapisi (Davis ve Hayes, 2011).

Tirkiye’deki gelisimine bakildiginda son yillarda bilingli farkindalik kavramina
iliskin ilginin artti1 gdzlemlenmektedir. Bilingli Farkindalik Olgegi (Ozyesl ve ark.,
2011) ve Bes Boyutlu Bilingli Farkindalik Olgegi’nin (Kmay, 2013) Tiirkce
uyarlamalar1 yapilmigtir. Bu sayede literatiirde bu kavrama iliskin arastirmalarin
sayisinda artis olmustur. Ayrica Ziimra Atalay tarafindan yazilmis olan Mindfulness-
Bilingli Farkindalik: Farkindalikla Anda Kalabilme Sanat1 (2019) ve Mindfulness -
Cocuklar I¢in Bilingli Farkindalik (2020) adli kitaplar sayesinde toplum tarafindan da
biling¢li farkindaliga iligkin ilgi artmastir.

2.3.2. Bilincli Farkindahkta Tutum

Bilingli farkindalik ilk anda kolay ve yapilabilir goriiniiyor olsa da belirli tutumlara
sahip olunmasi gerekmektedir. Bu tutumlar; yargilamama, sabir, yeni baslayan zihni,
giiven, hirslanmamak, kabul ve akisina birakma seklinde yedi tanedir (Kabat Zinn,

2013:19-38).
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a) Yargillamama

Insanlar dogduklar1 andan itibaren zihinleri gordiikleri ve deneyimledikleri seyleri
siniflandirma egilimindedir. Yapilan bu degerlendirmeler pek ¢ok zaman yanh
olmakta ve yargilayici tutumlar barindirmaktadir (Aktepe ve Tolan, 2019:23). Zihnin
siiflandirma 6zelligi ¢ogu zaman farkindalik ¢izgisinin diginda olmakta ve tamamen
otomatik bicimde gergekleserek deneyimlenen olaylarin tanimlanmasini daha kolay
bir hale getirebilmektedir (Raingruber, 2007; Atalay, 2019:25). Fakat goriis acisinin
seffafligt icin yargilarin da farkinda olmak oOnemlidir (Kabat-Zinn 1990:80).
Yargilamama tutumu higbir konu ile ilgili fikir sahibi olmamak veya hep iyiyi ya da
hep kotiiyli gormek degildir (Atalay, 2019:25). Burada amac kisilerin bireysel
yasantilarina disaridan bir gozle bakarak fikirlerini ve hisselerini gozlemleyerek
makinelesmis tepkilerin farkina varmalarini saglamaktir (Aktepe ve Tolan, 2020).
Bireyin kendine su soruyu sormasi gerekir, eger gecmisin ve gelecegin etkisi
olmasaydi bu deneyimi ilk defa yasiyor olsaydim “Nasil algilardim?”. Son olarak
yargilamama tutumundaki Onemli nokta, birey deneyim hakkindaki yargilama
yaparken bir anda yargillamayi kesmek zorunda degildir. Ciinkii bu durumda
yargilamay1 yargilamis olacaktir, bu sekilde yargilamadan kurtulmak yerine onu daha

kuvvetli hale getirilmesine sebep olabilir (Atalay, 2019:25).
b) Sabir

Sabir tutumu her seyin kendi zamani oldugunu kabul etmek ve bu gercegi anlamaktir.
Sabir kisinin siirekli bir yakinma halinde olmamasi, degistirilmesi gii¢ ve miimkiin
olmayan durumlarla kars1 karsiya kaldig1 zaman dayanikli ve kararli olmasina olanak
saglayan etkin bir siiregtir (Hashemi ve ark., 2019). Kabat Zinn (2013:63) bu duruma
sOyle bir 6rnek vermistir: bir ¢ocuk kelebegin kozasini yirtarak disar1 ¢ikmasina
yardim edebilir ancak ¢ogu zaman kelebek bu durumdan yarar gérmez. Her eriskin
bilir ki kelebek yalnizca kendi zaman1 geldiginde disar1 ¢ikar, bu siire¢ acele sekilde
gergeklestirilmez. Gilincel yasamda insan kisa ve uzun vadede gergeklesecek olan
arzular i¢in sabredemez bir duruma gelmistir. Bireyin stirekli bir sonraki adimi
yasama fikri ile dolu oldugu ve sabr1 onemsemedigi goriilmektedir (Atalay, 2019:27).
Sabir kisiye yasanilmakta olan an igerisinde ek bir zaman verir ve olaylarin ayni

kelebegin kozasinin yirtilma zamani gibi dogal akisinda devam etmesine olanak saglar
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(Aktepe ve Tolan, 2020:538). Ninivaggi (2019:90), bu sekilde kisinin zihni durmadan
birtakim seylerle mesgul olmak yerine dinlenme ve durumlar1 gézlemleyebilme haline

gecebilmesi i¢in bir pencere agar.
¢) Yeni Baslayan Zihni

Bu tutum bireye sunu anlatmaktadir; her bir yasantiy1 ilk kez deneyimliyormus gibi
yasamak otomatik mekanizmadan ¢ikarak, su an ile daha ¢ok iligkili olmak i¢in 6nemli
bir aragtir (Atalay, 2019:30). Pek ¢ok zaman bireyin fikirleri ve bildikleriyle ilgili
inanglari, onun durumlar1 gergekte olduklar1 gibi algilamasina engel olur. Kabat Zinn
(2013:25) bu durum i¢in yeni baglayan zihni ya da acemi zihni olarak adlandirilan bir
tutum gelistirmistir. Erigkinlerin zihni yeni bir giinde yasanabilecek yeni deneyimler
bulmakta giicliik ¢cekebilir, bu sebepten heyecanlarin1 kaybederler (Aktepe ve Tolan,
2020:538). Ancak cocuklarin zihinleri yani acemi zihinler, hayata dair sonsuz gibi
goriinen bir merak ve heyecan i¢indedirler. Bes duyu organini kullanarak etrafindaki
diinyay1 tanir ve bu durum onun anda kalarak farkindaligini artirir (Atalay, 2019:30).
Yetiskin zihni ise duyulardan ¢ok diisiincelere odakl bir yapidadir. Giincel yasamda
siklikla yaptig1 seylerin zamanla daha i1yi tanidigini diistinerek farkindaliktan koparak
makinelesir. Acemi zihinde bolca bulunan merak duygusu, yetiskinler i¢in yeni veya
var olan seylerin ayrintilar1 kesfetmek ve arastirmak icin bir motivasyon olusturur.
Yasami daha verimli gegirilmesine, bireyin ¢evresinde bulunan aile ve arkadas gibi
kimselerle kurduklar iligkilerinin kalitesinin artmasina yardimei olur (Witek-Janusek

ve ark., 2008:970).
d) Kabul

Kabul etmek, iyi ve kotii olarak tanimlanan her olaya agik olmak, giizel olan sey nasil
karsilaniyorsa ¢irkinin de ayni sekilde karsilanmasidir (Odabas, 2023:30). Cogu
zaman kabullenme inkar ve 6fke evrelerinden gectikten sonra ulasilan bir yerdir
(Kabat Zinn, 2013:22). Deneyimleri kategorize etmeden, elestiri yapmadan olduklari
halleri ile goriip fark etmektir (Aktepe ve Tolan, 2019:539). Bu taraftan bakildiginda
kabul tutumunun yargilamama tutumu {iizerine kurulu oldugu goriilmektedir
(Ninivaggi 2019:38). Kabul tutumu ¢ercevesinde bilingli farkindaligin bireyle olmast,
korku, kaygi, depresyon, fiziksel rahatsizlar ve iliskilerdeki giigliiklerin iistesinden
gelinmesini yardimcei olarak bireyin psikolojik iyi olusuna katki saglar (Ulmer ve ark.,

2010:806; Atalay, 2019:26). Ancak unutulmamalidir ki kabul etmek, degisime engel
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olmak ya da yenilgiyi kabul etmek anlamma gelmemektedir. Sadece durumlari
sindirilmesine ve iglevsel bir bi¢imde sorunlarla basa ¢ikilmasina yardimei olmaktadir

(Atalay, 2019:25-26).
e) Akisina Birakmak

Glincel yasamda halk arasinda ¢ogu zaman kullanilan bir ciimledir akisina birakmak.
Bireylerin arkadaslar1 tizgiin, kizgin ya da dargin bir haldeyse onu bir nebze olsun
rahatlatmak amaciyla akisina birakma tavsiyesinde bulunurlar. Akisina birakmak
zorlamaktan, diretmekten vaz gecmek, her seyin gelip gecici oldugunu gérmek ve
unutmaktir (Gliney Uygun, 2023:49). Bu durumu umursamamak degildir; sadece
bireyin tutundugu seyin farkina varmasi ve onunla arasina mesafe koymasidir (Atalay,
2019:29). Bireyin zihninin icerisinde ¢ok fazla beklentinin, deneyimin ve 6n yarginin
baslangi¢c noktasidir, bunun farkina varip ana odaklanmalidir (Aktepe ve Tolan,
2020:539-540). Kabat Zinn (2001:58) soyle aciklamaktadir; bireyin elinde tuttugu
herhangi bir seyi birakmak i¢in avucunu agmasidir. Bunu basarabilmenin en islevsel
yolu ise mevcut ana odaklanmaktir. Bireyin yasantilari yerine simdiki anin akisi i¢inde

olmasidir (Atalay, 2019:29).
f) Hirslanmama

Toplumdaki bireylerin amaglart dogrultusunda bir seyler elde etmek icin siirekli bir
caba igerisindedirler. Bilingli farkindalik ise bu noktada baska bir seye dikkat ¢ceker.
Bireyin belirli bir amag¢ dogrultusunda olmadan yalnizca kendi viicudunu duymasini
istemektedir (Kabat-Zinn 1990:35). Ge¢mis ve gelecekle ugrasmamak ve bir seyleri
degistirmeye calismadan mevcut anda kalmaya calismak vardir. Ciinkli gecmis ve
gelecekle mesgul olmak bugiinii etkisi altina alacaktir ve bos yere gdsterilen gayret
yerini hirsa birakacaktir (Aktepe ve Tolan, 2020:539). Bu baglamda 6nemli olan
durum farkindalik igerisinde kalarak olaylara o gézle bakmaktir (Ninivaggi 2019:50).
Bu sayede bireyin hayati i¢in olusturdugu hedeflere, bulundugu kosullar1 kabul ve fark
ederek daha saglam bicimde yaklasabilir (Aktepe ve Tolan, 2020:59).

g) Giiven

Bireyin kendisine ve hislerine yonelik bir temek gliven gelistirmesi bilingli farkindalik
icin oldukca Onemlidir. Bireyin hayat icerisinde belirli hatalar, yanliglar yapmis
olabilir, ancak kendine giivenmesi ve kararlar almak icin kendi rehberligini tercih

etmesi dis kaynaklara yonelmekten daha iyidir (Kabat-Zinn, 2013:19-25). Birey ofke,
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kizginlik anlarinda huzursuzluk hissine kapilmak yerine giliven tutumu yardimiyla
durumu saglikli bir bicimde yoOnetebilmektedir (Ninivaggi, 2020:49). Kisi
gozlemleme, dikkatli olma, yasantilar1 iizerine diistinme ve farkli konular1 bilme
becerilerine giivenmezse bu becerilerden bir tanesini bile sahip olamaz. Bu durumda
becerilerinin yok olmasina ya da uykuda kalmasina sebep olur (Giiney Uygun,
2023:47). Bilingli farkindaliga iliskin gelistirilen uygulamalar sayesinde birey kendi
olmanin yiikiimliliigiinii tistiine alir, kendi varligina kulak vermeyi ve ona giivenmeyi
Ogrenir. Bireyin kendine dair giiveni ne kadar artarsa, diger bireylere iliskin giiveni
artar ve onlarin i¢inde bulunan temel iyiligi daha kolay fark edebilirler (Kabat-Zinn,

2013:19-25).
2.3.3. Bilincli Farkindahga iliskin Yapilan Arastirmalar

Dogu kiiltiirinde dogan bilingli farkindalik 6ncelikle Budist inancinda
kullanilmaktaydi. Ancak zaman igerisinde Budist rahiplerin yardimiyla farkli
cevrelerde de uygulanabilir bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Kabat Zinn’nin
katkilariyla bilingli farkindalik sonrasinda bat1 kiiltiirlinde hayat bulmaya baglamistir.
Sonrasinda ise {izerine calismalar yapilmis ve kitaplar yazilmistir. Literatiire
bakildiginda bilingli farkindaliga iliskin yapilan aragtirmalarin ve ¢aligmalarin yakin
zamanda cogaldig1 gozlemlenmistir. Bu bdliimde bilingli farkindaliga iliskin hem
Tirkiye’de hem de diger diinya iilkelerinde yapilmis olan arastirmalara yer

verilecektir.

Rasmussen ve Pidgeon (2011:230) tarafindan bilingli farkindalik, benlik saygisi ve
sosyal kaygi arasindaki iliski 205 iiniversite dgrencisinin katilimiyla arastirilmistir.
Aragtirmanin sonucunda bilingli farkindalik ile benlik saygis1 arasindaki iliski olumlu
yonde anlamli ¢ikarken, sosyal kaygi ile bilingli farkindalik arasindaki iliski olumsuz
yonde anlamli ¢ikmistir. Benlik saygisinin bilingli farkindalik ile sosyal kaygi

arasindaki iliskide aracilik rolii oldugu da tespit edilmistir.

Giindiiz (2016:54) tarafindan bilingli farkindalik ve duygu diizenleme arasindaki iligki
Istanbul’da yasayan 286 yetiskinin katilimiyla arastiriimistir. Arastirmanin sonucunda
erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore bilingli farkindalik diizeyleri daha yiiksek
cikmigtir. Katilimcilarin yaslan ile bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iliski
incelendiginde, 50-57, 34-41 ve 26-33 yas araligindaki bireylerin bilingli farkindalik

diizeyleri 18-25 yas aralifindaki katilimcilardan daha fazla oldugu saptanmistir.
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Calismada bulunan bir diger bulgu ise bilingli farkindalik diizeyi yiikseldik¢e duygu

diizenlemede olugan giigliigiin azalmasidir.

Deniz, Erus ve Biiyiikcebeci (2017:22) tarafindan bilingli farkindalik ile psikolojik iyi
olus arasindaki iliskide duygusal zekanin aracilik rolii tiniversitede egitim fakiiltesinde
egitim goren 355 birinci smif dgrencisinin katilimiyla aragtirilmistir. Arastirmanin
sonucunda psikolojik iyi olus, bilingli farkindalik ve duygusal zeka arasinda olumlu
yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Aracilik roliiniin tespit edilmesi i¢in yapilan
analizler neticesinde bilingli farkindalik ile psikolojik 1yi olus arasinda duygusal

zekanin tam aracilik rolii saptanmustir.

Yang ve arkadaglar1 (2019:826) tarafindan akilli telefon bagimliliginin kaygi ve
depresyon ile iliskisinde bilingli farkindaligin araci rolii Cin’de yasayan 1258 lise
Ogrencisinin katilimiyla aragtirilmistir. Arastirma neticesinde elde edilen bulgulara
gore, bilingli farkindalig1 ytiksek olan dgrencilerin akilli telefon bagimliliginin daha
az oldugu tespit edilmistir. Akill1 telefon bagimliliginin kaygi ve depresyon arasindaki
iliskide bilingli farkindaligin aracilik roliiniin oldugu ve bu iliskiyi diisiiriicii bir etkiye

sahip oldugu bulunmustur.

Sharma ve Kumra (2022:4) tarafindan bilingli farkindalik, depresyon, kaygi ve stres
arasindaki iligkide 6z yeterliligin araci rolii 382 yetigkinin katilimiyla arastirilmistir.
Arastirmanin sonucunda bilin¢li farkindalik ile depresyon, stres ve kaygi arasindaki
iliski negatif yonde anlamli bulunmustur. Oz vyeterlilik ile bilingli farkindalik
arasindaki iliski ise pozitif yonde anlamli bulunmustur. Arastirmada 6z yeterliligin
aracilik roliine bakildiginda, bilingli farkindalik, stres, depresyon ve kaygi arasindaki

iliskide 6z yeterliligin aracilik rolii oldugu tespit edilmistir.

Akbulut Kiligoglu, Giildal ve Kasapoglu (2023:5) tarafindan anne baba tutumlari ile
psikolojik dayamklilik arasindaki iliskide bilingli farkindaligin araci rolii 330
tiniversitede 0grencisinin katilimiyla arastirilmistir. Aragtirmanin sonucunda bilingli
farkindalik ile demokratik/destekleyici ebeveyn tutumu arasinda olumlu yonde
anlaml iligki tespit edilmistir. Arastirmanin baska bir sonucu psikolojik dayaniklilik

ile bilingli farkindalik arasinda olumlu yonde anlamli bir iliskinin tespit edilmesidir.

Odabag (2023:49) tarafindan anksiyete duyarlilig1 ile bilingli farkindalik arasindaki

iligki 18 yas ve tizerindeki 313 yetiskinin katilimiyla arastirilmistir. Arastirmanin
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sonucunda bilingli farkindalik ile anksiyete duyarliligi arasinda olumsuz yonde

anlamli bir iligki bulunmustur.

2.4.Aleksitimi, Bilin¢li Farkindalik ve Baglanma Stillerinin Birbirleri Arasindaki
Miski
2.4.1. Aleksitimi ve Bilin¢li Farkindahk

Aleksitimi  bireyin hem kendi duygularini hem de digerlerini duygularini
tanimlamakta, ifade etmekte, anlamakta giicliik cekmesi olarak tanimlanan duygusal
ve biligsel siireclerde meydana gelen bozulmadir (Taylor ve ark., 1991:154). Bilingli
farkindalik ise kisinin kendi biligsel aktivitelerinin farkinda olmasi, anla baglantisinin
kopmamasi, dikkatlerini kontrol edip diizenleyebilmesidir (Karabacak ve Demir,
2017:272). Birey anda kaldig1 sirada hem duygularin hem de dislincelerinin
farkindadir. Bu sebepten aleksitimi ile bilingli farkindalik arasinda bir iligki
kurulabilmektedir. Literatiire bakildiginda her iki kavram arasindaki iligkiyi ortaya
koymak i¢in yapilmis caligmalar goriilmustiir. Literatiirde yapilan aragtirmalar
incelendiginde katilimcilarin yiiksek aleksitimi diizeyine sahip olmasi, diistik bilingli
farkindalik diizeyine sahip olmalariyla iligskilendirilmistir (Teixesira ve Pereira,

2015:82; Yorulmaz, 2021:44; Bozburun, 2022:62; Norman ve ark., 2023:7)
2.4.2. Aleksitimi ve Baglanma Stilleri

Bireyin erken donemde birincil bakim verenleri ile kurdugu iligki ileriki yasantisinda
onun duygu, diisiince ve davraniglarini sekillendirmesinde 6nemli bir faktor olacaktir
(Bowlby, 1973:322). Bu sebeple aleksitimi ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir
iligkinin var oldugu diisiiniilmektedir. Aleksitimi ve baglanma stillerine iliskin literatiir
incelendiginde kavramlarin arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla c¢esitli
caligmalarin yapildig1 goriilmiistiir. Giivenli baglanma stili ile aleksitimi arasinda
olumsuz yonlii, giivensiz baglanma stilleri ile aleksitimi arasinda olumlu yonlii iliski
saptanmistir (Besharat ve Khajavi, 2013:8; Ferraro ve Taylor, 2021:5; Thornberg ve
ark., 2011:9-10; Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008:108).

2.4.3. Baglanma Stilleri ve Bilinc¢li Farkindahk

Kisinin kendisine, diinyaya ve diger insanlara iliskin duygu, dislince, tutum ve
davraniglart birincil bakim vereniyle kurdugu iliskiden etkilenmektedir. Giivenli

baglanma stili gelistiren cocuklar 6zenli ve destekleyici bir bakim almislardir. Yapilan

36



arastirmalar giivenli baglanan kisilerin daha fazla diisiinme, zihinsellestirme, kendini
gbozlemleme ve diizenleme becerisi gelistirdigini sdylemektedir (Ryan ve ark.,
2007:177). Bu beceriler bireyin bilingli farkindalik diizeyini artirici etki olusturabilir
(Shaver ve ark., 2007:268). Baglanma stilleri ve bilingli farkindaliga iliskin literatiir
incelendiginde kavramlarin arasindaki iliskiyi tespit etmek icin farkli g¢aligmalarin
yapildig1 goriilmistiir. Kaygili-kararsiz baglanma ve kagingan baglanma stilleri ile
bilingli farkindalik arasinda negatif yonlii, giivenli baglanma stili ile bilingli
farkindalik arasinda olumlu yonde iliski oldugu tespit edilmistir (Caldwell ve Shaver,
2013:303; Calvo ve ark., 2020:2972; Kara, 2016:60; Karabacak ve Demir, 2017:277-
278).

Yukarida literatiir incelemesi sonucunda tanimlamalar1 yapilan kavramlarin ve
incelenen arastirmalar sonucunda aleksitimi, baglanma stilleri ve bilingli farkindaligin
iliskili olacagi dusiiniilmektedir. Literatiire bakildiginda degiskenlerin birbirleriyle
iligkilerine dair g¢aligmalar bulunmakla beraber, kavramlarin hepsinin bir arada
calisildig1 ve iligkilerinin incelendigi bir arastirma bulunmamaktadir. Bu ¢alismada
degiskenlerin birbirleriyle iliskilerinin yanmi sira baglanma stilleri ile aleksitimi

arasindaki iliskide bilingli farkindaligin aracilik rolii incelenecektir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, katilimcilara yonelik genel bilgiler,
katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri, veri toplama araclari, islem ve verilerin
analizine dair bilgilerden s6z edilecektir. Arastirmanin 6rneklemi cinsiyet degiskeni
olarak iki gruba, yas degiskeni olarak bes gruba, egitim degiskeni olarak dort gruba,
gelir diizeyi degiskeni olarak ii¢ gruba ve anne/babanin genel tutumu degiskeni olarak

iki gruba ayrilmistir. Gruplarin dagilimi tablo 3.2.1°de gosterilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada baglanma stilleri ile aleksitimi arasindaki iliskide bilingli farkindaligin
aract rolii incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirma 18-65 yas araliginda toplum
orneklemi kullanilarak yapilmis olup baglanma stilleri, bilingli farkindalik ve
aleksitimi degiskenleri kavramlar iliskisel olarak incelenmistir. Arastirma iliskisel
tarama modelinde tasarlanmistir. Birden fazla degiskenin arasindaki oriintliyli ortaya
koymak ve derecesini belirlemek amaciyla arastirmalarda kullanilmasi uygun

oldugundan iliskisel tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2004).

Aragtirma, baglanma stillerinin ve bilingli farkindaligin aleksitimi ile iligkisinin ortaya
konmasi amactyla korelasyon ve regresyon yontemleri kullanilmistir. Korelasyon,
degiskenler arasindaki iligskinin diizeyini saptamak i¢in kullanilirken, regresyon ise bir
ya da birden fazla degiskenin bir baska degiskeni agiklama diizeyini belirlemek igin
kullanilmaktadir (Morris, 2002). Degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesinden
sonra Yapisal Esitlik Modeli (YEM) ile dogrudan ve dolayli etkiler birlikte analiz
edilmistir. Yapisal Esitlik Modeli (YEM) nedensel iliskileri test etmek, tahmin etmek
ve yapisal teorilerin dogrulanmasinda kullanilan bir analiz yontemidir (Hoyle, 1995;

Lee, 2007).

Bu modelde baglanma stilleri ile aleksitimi arasindaki iliskide bilingli farkindaligin
araci rolli arastirilacaktir. Baglanma stilleri bagimsiz degisken, bilingli farkindalik
araci degisken, aleksitimi ise bagimli degisken olarak kabul edilmektedir. Model sekil

2.’de gosterilmistir.
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Bilincli Farkindahk

Baglanma Stilleri Aleksitimi

v

Sekil 2. Bilingli Farkindalik ve Aleksitimi Arasindaki Iliskide Bilingli Farkindaligin

Araci Roliine Yonelik Onerilen Model
3.2. Katihhmcilar

Arastirmanin ¢aligma grubunu Tiirkiye’de yasayan 18-65 yas araligindaki 308 yetiskin
birey olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde uygun 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi arastirmaya hiz kazandirmak amaciyla yakin
ve erisilmesi kolay olan, aragtirmaya goniilliiliik esasina gore katilim gosteren kisilerce
yapilan orneklemleri tanimlamaktadir (Dawson ve Trapp, 2001). Calismaya katilan
bireylere Google Form ve yiiz yiize anket araciligiyla belirlenmis olan veri toplama
araclariyla uygulamalar yapilmistir. Calisma grubu 308 bireyden olugsmustur. Calisma
grubuna alinan katilimcilarin demografik bilgileri dair say1 ve yiizde degerleri Tablo

3.2’de gosterilmistir.

Tablo 3.2: Katihmcilarin Demografik Bilgilerine Dair Say1 ve Yiizde Degerleri

Degigkenler Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 214 69,5
Erkek 94 30,5
Toplam 308 100
Yas 18-24 167 54,2
25-34 61 19,8
35-44 44 14,3
45-54 27 8,7
55-65 9 2,9
Toplam 308 100
Egitim Durumu Ilkokul ve Ortaokul 21 6,8
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Lise 42 13,6

Lisans 210 68,2

Yiiksek Lisans veya 35 11,4

Doktora

Toplam 308 100
Gelir Diizeyi Diisiik 42 13,6

Orta 232 75,3

Yiiksek 34 11

Toplam 308 100
Algilanan Anne- Olumlu 247 80,2
Baba Tutumu

Olumsuz 61 19,8

Toplam 308 100

Tablo 3.2’de bahsedildigi gibi 6rneklemin yas aralig1 18-65 arasinda degismektedir.
Katilimeilarin 162°si (%54,2) 18-24, 61°1 (%19,8) 25-34, 44’1 (%14,3) 35-44 ve 27’si
(%8,7) 45-54, 9°u (%2.,9) 55-65 yas araligindadir. Katilimceilarin 214’1 (%69,5) kadin
ve 94’1 (%30,5) erkek olmak tizere 308 kisiden olugmaktadir. Katilimeilarin egitim
durumu incelendiginde Ilkokul-ortaokul grubunda 21 (%6,8), lise grubunda 42
(%13,6), liniversite grubunda 210 (%68,2) ve yiiksek lisans veya doktora grubunda ise
35 (%11,4) katilimec1 oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin  gelir diizeylerine
bakildiginda diistik gelir diizeyi grubunda 42 (%13,6), orta gelir diizeyi grubunda 232
(%75,3) ve yiksek gelir diizeyi grubunda 35 (%11,4) katilimcinin oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin anne-babalarinin genel tutumuna bakildiginda, olumlu
tutuma sahip 247 (%80,2) kisi ve olumsuz tutuma sahip 61 (%19,8) kisi oldugu

goriilmektedir.
3.3. Veri Toplama Aracglar

Bu kisimda c¢alismada kullanilan veri toplama araglarina dair bilgiler verilecektir.
Arastirmada veri elde etmek i¢in “Demografik Bilgi Formu”, “Perth Aleksitimi
Olgegi”, “U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi” ve “Bilingli Farkindalik Olgegi”

Ol¢me araglart kullanilmistir.
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3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada demografik bilgileri ortaya koymak ve verileri toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan “Demografik Bilgi Formu” olusturulmustur. Formda; yas,
cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi ve algilanan anne-babanin genel tutumu

sorularina yer verilmistir (EK-1).
3.3.2. Perth Aleksitimi Olcegi

Preece ve arkadaglar1 (2020) tarafindan gelistirilen aleksitimiyi dikkat-degerlendirme
modeline gore gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlama ¢alismasini ise Bilge ve Bilge
(2020) tarafindan yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum indeksi
degerlerinin kabul edilebilir aralik degerleri arasinda oldugu bulunmustur
(x2/(sd)=690.31 (242), y2/sd=2.85, CFI=0.91, TLI=0.90, RMSEA (%90 CI) =0.08
(0.076-0.091), SRMR=0.05 ve AIC=806.31). Olgegin alt boyutlar1 “negatif duygular1
tanima zorlugu” (NDTZ), “pozitif duygular1 tanima zorlugu” (PDTZ), “negatif
duygular1 ifade zorlugu” (NDIZ), “pozitif duygular ifade zorlugu” (PDIZ), “genel
disa vuruk diisinme” (GDVD) seklindedir. Olgek icerisinde 2,8,14,20.maddeler
negatif duygular1 tanima zorlugunu, 5,11,17,23. maddeler pozitif duygular1 tanima
zorlugunu, 1,7,13,19. maddeler negatif duygulari ifade zorlugu, 4,10,16,22. maddeler
pozitif duygulan ifade zorlugu ve 3,6,9,12,15,18,21,24. maddeler genel disa vuruk
diisinmeyi 6lger. Olgek 7°1i Likert tipinde olup 24 maddeden ve 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekte alinan yiiksek puan, bireyin pozitif ve negatif duygularmi
degerlendirmede ve dikkatini duygularina vermekte giicliik yasama egiliminin artmasi
anlamma gelmektedirOlgegin Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisinin genel dlgek igin
0.96°dir. Alt 6l¢eklerinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari ise sirasiyla 0.87, 0.90,
0.85, 0.86 ve 0.90 olarak bulunmustur. 5 alt o0lgek birlestirilerek de
kullanilabilmektedir.

Bilesik dlcekler; “genel duygulari tanima zorlugu” (GDTZ: NDTZ ile PDTZ toplami),
“genel duygulari ifade zorlugu” (GDIZ: NDIZ ile PDIZ toplami), “negatif duygulari
degerlendirme zorlugu” (NDDZ: NDTZ ile NDIZ toplami), “pozitif duygulari
degerlendirme zorlugu” (PDDZ: PDTZ ile PDIZ toplami), “genel duygular
degerlendirme zorlugu” (GDZ: GDTZ ile GDIZ toplami) ve “aleksitimi” (tiim
maddelerin toplami) olarak isimlendirilmistir. Bilesik 6l¢eklerin Cronbach alfa i¢

tutarlilik katsayilari ise sirasiyla 0.94, 0.92, 0.92, 0.93 ve 0.96 olarak hesaplanmustir.
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(Bilge ve Bilge, 2020). Arastirmada verilerinin iizerinden Cronbach Alpha katsayisi
yeniden hesaplanmis ve negatif duygular1 tanima zorlugu (NDTZ) .75, pozitif
duygular1 tanima zorlugu (PDTZ) .75, negatif duygular1 ifade zorlugu (NDIZ) .78,
pozitif duygulari ifade zorlugu (PDIZ) .78, genel disa vuruk diisimme (GDVD) .87 ve
genel aleksitimi .94 olarak bulunmustur (EK-2).

3.3.3. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Olgek Ainsworth i¢lii baglanma modeline dayali olarak giivenli baglanma, kaginan
baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma stillerini 6l¢gmek amaciyla Erzen (2016)
tarafindan gelistirilmistir. 18 maddeden olusan 6lgek besli likert tipinde olup iic alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek igerisindeki 4, 7, 10, 13 ve 16. Maddeler Giivenli
Baglanmayi, 1, 3, 5, 9, 12, 15 ve 18. Maddeler Kac¢inan Baglanmayi ve 2, 6, 8, 11, 14
ve 17. maddeler ise Kaygili-Kararsiz Baglanmay1 dlger. Boyutlardan birisi pozitif
(glivenli baglanma) diger ikisi ise negatif (kacinan ve kaygili-kararsiz baglanma)
baglanma stilleridir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum indeksi degerlerinin
kabul edilebilir aralik degerleri arasinda oldugu bulunmustur (GFI .93, AGFI .90, CFI
.90, RMSEA .05 ve y2/sd orani 2.48). Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin
Kagman Baglanma i¢in 0.80, Gilivenli Baglanma i¢in 0.69 ve Kaygili-Kararsiz
Baglanma icin ise 0.71 oldugu seklindedir (Erzen, 2016) (EK-4). Arastirmada
verilerinin {lizerinden Cronbach Alpha katsayisi yeniden hesaplanmis ve Kaginan
Baglanma i¢in .83, Giivenli Baglanma i¢in .68 ve Kaygili-Kararsiz Baglanma igin ise

.79 olarak bulunmustur.
3.3.4. Bilincli Farkindahk Olgegi

Brown ve Ryan (2003) tarafindan olusturulan 0Olgek, giinliikk hayattaki anlik
yasantilarin ve bu yasantilara yonelik dikkatli olma yoOniindeki genel egilimi
degerlendirmektedir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama ¢alismas1 Ozyesil ve arkadaslari
(2011) tarafindan yapilmstir. Olgek toplamda 15 maddeden olusmaktadir ve alinan
yiiksek puan bilingli farkindaliginda yiiksek oldugunu ifade eder. Altili likert tipinde
hazirlanan 6l¢ek tek boyutludur. Dogrulayici faktdr analizi sonucunda uyum indeksi
degerlerinin kabul edilebilir aralik degerleri arasinda oldugu bulunmustur (c2=187.811
(sd=90, p<.01), c2/sd)=2.086, RMSEA=.06, RMS=.06, GFI=.93 ve AGFI=091).
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisinin 0.80 oldugu tespit edilmistir. (Ozyesil
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vd., 2011) (EK-4). Arastirmada verilerinin {izerinden Cronbach Alpha katsayisi

yeniden hesaplanmis ve .86 olarak bulunmustur.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada 310 katilimcidan veri toplanmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri
ve Olgeklere verdikleri yanitlar IBM SPSS Statistics 20 programi kullanilarak analiz
edilerek degerlendirilmistir. Arastirma verilerini toplamak igin Oncelikle istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisiinden 2400015555 numarali
izin alinmistir (EK-5). Arastirma verilerini toplamak amaciyla Demografik Bilgi
Formu, Perth Aleksitimi Olgegi, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve Bilingli
Farkindalik Olgegi'nin yer aldig1 6lgek bataryasit Google Form ve yiiz yiize 6lgek
formu olarak paylasilmistir. Olusturulan ¢evrimi¢i form sosyal medya platformlar
(Whatsapp, Instagram vb.) aracilifiyla 18-65 yas arahgindaki katilimcilara
ulastirilmistir. Olgeklerin toplam doldurma siiresi yaklasik olarak 5-10 dakika arasi
stirmiistiir. Katilimcilara 6l¢ek bataryasini doldurmadan 6nce bilgilendirilmis onam
formu sunulmustur. Bilgilendirilmis onam formunda, arastirmaya katilimin goniillii
bir sekilde oldugu, verilerin sadece arastirma i¢in kullanilacagi ve KVKK kapsaminda

korunacagina iliskin bilgiler katilimciya verilmis ve onayi istenmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Yapilan arastirmada dncelikle tiim veri seti kontrol edilmis olup arastirmada 2 formun
hatali doldurulmasi nedeniyle veri setinden ¢ikarilmistir, sonugta katilimci sayist 308
olarak belirlenmistir. Oncelikle katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin analizler
tamamlanmistir. Aleksitimi, baglanma stilleri ve bilingli farkindalik 6lc¢eklerinin
cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini saptamak icin Bagimsiz
Orneklemler t-Testi Analizi uygulanmistir. Aleksitimi, baglanma stilleri ve bilingli
farkindalik arasindaki iliskileri incelemek icin Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi uygulanmistir. Calismada baglanma stilleri alt boyutlarinin ve
bilingli farkindaligin aleksitimi iizerindeki yordayici etkisini arastirmak amaciyla
regresyon analizi yapilmistir. Regresyon modelinde otokorelasyon olup olmadigina
kontrol etmek i¢in Durbin-Watson test istatistigi incelenmistir. Otokorelasyonun
olmamasi i¢in Durbin-Watson degerinin 1.5 ile 2.5 arasinda bir deger olmalidir, bu
caligmada 2.1 olarak Ol¢tlmiistiir. (Field, 2005). Ayrica Varyans Enflasyon Faktorii
(VIF), Tolerans degerine ve Condition Index (CL) degerlerine bakilmistir. Elde edilen

43



degerlerde Varyans Enflasyon Faktorii (VIF) 4’ten yiiksek, Tolerans degeri .20’den
diisiik ve Condition Index (CL) degeri 30’dan biiyiik degildir (Field, 2005). Elde
edilen bu sonuglar, Varyans Enflasyon Faktorii (VIF), Tolerans ve Condition Index
(CL) degerlerinin kabul edilebilir aralikta oldugunu gostermektedir. Bu bulgular
dogrultusunda bu ¢aligmada ¢oklu baglantinin olmadig1 varsayimi desteklenmistir.
Baglanma stilleri ile aleksitimi arasindaki iliskide bilingli farkindaligin araci roliinii
test etmek i¢in Yapisal Esitilik Modeli (YEM) kullanilmistir. Bu arastirmada
baglanma stilleri bagimsiz degisken, bilingli farkindalik araci degisken, aleksitimi ise

bagimli degiskendir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu boliimde aragtirmanin neticesinde ulasilan verilerin analizine iliskin bilgilere
deginilecektir. Arastirmanin bulgular boliimii {ic kisimdan olusmaktadir. Birinci
kisimda baglanma stilleri, aleksitimi ve bilingli farkindalik degiskenlerine dair
betimsel istatistiklere yer verilmistir. Ikinci kisimda kullanilan degiskenler ile cinsiyet
demografik degiskenine iligkin fark analizleri bulunmaktadir. Diger demografik
degiskenlere iliskin analiz caligmasi esit dagilim olmamasindan sebep saglikli sonuglar
elde edilemeyecegi icin yapilmamustir. Ugiincii kisimda baglanma stilleri ile aleksitimi
arasindaki iliskide bilingli farkindaligin araci roliiniin incelendigi YEM analizleri yer

almaktadir.

4.1. PAO, UBBSO ve BFO’nin Giivenirlik Analiz Sonuclari, Ortalama,

Minimum, Maksimum, Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Tablo 4.1: PAO, UBBSO ve BFO’nin Giivenirlik Analiz Sonuclari, Ortalama,

Minimum, Maksimum, Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olcek Alt N a Ort. Min. Max. SS Carpikhik Basikhk
Olgekler D. D.
NDTZ 308 .75 125 4.0 28.0 5.6 321 =717
PDTZ 308 .75 10.6 4.0 28.0 5.7 .703 -.435
% NDiz 308 .78 149 4.0 28.0 6.1 .199 -.973
PDIZ 308 .78 125 4.0 28.0 5.8 491 -.464
GDVD 308 .87 241 8.0 56.0 11.4 582 -.397
PAO 308 94 748 240 168.0 299 433 -.556
o GBS 308 .68 192 8.0 25.0 34 -.829 .882
é KBS 308 .83 154 7.0 35.0 5.8 116 -.553
D KKBS 308 .79 159 6.0 30.0 5.3 970 781
o BFO 308 .86 60.8 260 90.0 12.8 -.276 -.469
=
=]

NDTZ: Negatif Duygular1 Tamima Zorlugu, PDTZ: Pozitif Duygulart Tanima Zorlugu, NDiZ: Negatif Duygulart
ifade Zorlugu, PDIZ: Pozitif Duygulari ifade Zorlugu, PDIZ: Pozitif Duygulari ifade Zorlugu, GDVD: Genel Disa
Vuruk Diisiinme, PAO: Perth Aleksitimi Olgegi, GBS: Giivenli Baglanma Stili, KBS: Kaginan Baglanma
Stili, KKBS: Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili, BFO: Bilingli Farkindalik Olgegi
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Tablo 4.1°de kullanilan 6l¢eklerin giivenirlik analizi, ortalama, minimum, maksimum
ve standart sapma degerlerine yonelik bulgulara deginilmistir. Perth Aleksitimi
Olgeginin Cronbach alfa degeri ,94 oldugu bulgusuna ulasilirken alt dlgekleri olan
‘negatif duygular1 tanima zorlugunun ,75°, ‘pozitif duygulari tanima zorlugunun ,75°,
‘negatif duygular1 ifade zorlugunun ,78’, ‘pozitif duygulari ifade zorlugunun ,78’ ve

‘genel disa vuruk diistinmenin ,87” oldugu tespit edilmistir.

Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgeginin alt boyutlar1 olan giivenli baglanma stilinin
Cronbach alfa degeri ,68, kacinan baglanma stilinin Cronbach alfa degeri ,83 ve

kaygili-kararsiz baglanma stilinin Cronbach alfa degeri ,79 oldugu tespit edilmistir.

Bilingli Farkindalik Olgeginin Cronbach alfa degeri ,86 olarak tespit edilmistir. Tiim
maddeler i¢in bulunan Cronbach alfa degeri o 6l¢egin giivenirligini belirler. Cronbach
alfa degerinin ,61 ile ,80 arasindaki degeri orta giivenirlikte goriiliirken, ,81 ile 1,00

arasindaki deger yiiksek giivenirlik olarak gériilmektedir (Ozdamar, 2002).

PAO’niin toplam puanlarmin normallik testi yapilmis ¢arpiklik degeri ,433 ve basiklik
degeri -,556 olarak bulunmustur. PAO’ niin alt boyutlarmin normallik tezti yazpilmus,
Negatif Duygular1 Tanima Zorlugu alt boyutunun g¢arpiklik degeri ,321 ve basiklik
degeri -,717, Pozitif Duygulart Tanima Zorlugu alt boyutunun c¢arpiklik degeri ,703 ve
basiklik degeri -,435, Negatif Duygular ifade Zorlugu alt boyutunun garpiklik degeri
,199 ve basiklik degeri -,973, Pozitif Duygular ifade Zorlugu alt boyutunun ¢arpiklik
degeri ,491 ve basiklik degeri -,464, Genel Disa Vuruk Diislinme ¢arpiklik degeri ,582

ve basiklik degeri -,397 olarak bulunmustur.

BFO’nin toplam puanlarinin normallik testi yapilmus carpiklik degeri -,276 ve basiklik
degeri -,469 olarak bulunmustur. UBBSO’niin Giivenli Baglanma Stili alt boyutunun
toplam puanlarinin normallik testi yapilmis ¢arpiklik degeri -,829 ve basiklik degeri
,882 olarak bulunmus olup, Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili alt boyutunun toplam
puanlariin normallik testi yapilmis carpiklik degeri ,116 ve basiklik degeri -,553
olarak bulunmus ve Kag¢man Baglanma Stili alt boyutunun toplam puanlarinin
normallik testi yapilmis carpiklik degeri ,970 ve basiklik degeri ,781 olarak
bulunmustur. Elde edilen degerler +2 ile -2 arasinda bulundugu i¢in puanlarin normal
dagilim gosterdikleri kabul edilmistir. Karaalt1 (2006)’ ya gore basiklik ve carpiklik
degerlerinin olarak +1 ve -1 araliginda bulunmasinin makul olacagi, fakat +2 ile -2

araligindaki sayilarinda uygun diizeyde oldugunu belirmistir.
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4.2. Perth Aleksitimi Olgegi, Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve Bilingli

Farkindahk Olcegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirmasi

Katilimcilarin aleksitimi, baglanma stilleri ve bilingli farkindalik puanlarinin cinsiyet
degiskenine gére farklilasmasii tespit etmek icin Bagimsiz Orneklemler T-Testi
Analizi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.2, Tablo 4.3, ve Tablo 4.4’te yer

verilmigtir.

Tablo 4.2: Perth Aleksitimi Olceginin Alt Boyutlarimin Cinsiyet Degiskenine

Gore Karsilastirmasi

Olcek Grup n Ort. SS t Sd p

NDTZ Kadn 214 12.39 5.56 -.94 306 .346
Erkek 94 13.05 5.86

PDTZ Kadn 214 10.16 5.65 -2.24 306 .025%
Erkek 94 11.76 5.39

NDiz Kadn 214 1470 625 -1.08 306  .279
Erkek 94 15.53 6.04

PDIZ Kadin 214 11.92 5.74

-2.65 306 .008*

Erkek 94 13.82 5.85
GDVD Kadin 214 22.69 11.21

Erkek 94 27.53 11.32
PAO Kadm 214 71.88 29.80

Erkek 94 81.71 29.14

*** p<0.001 **p<0.01 *p<0.05 NDTZ: Negatif Duygulart Tanima Zorlugu, PDTZ: Pozitif Duygular1 Tanima
Zorlugu, NDIZ: Negatif Duygulari ifade Zorlugu, PDIZ: Pozitif Duygular ifade Zorlugu, PDIZ: Pozitif Duygulari
ifade Zorlugu, GDVD: Genel Disa Vuruk Diisiinme, PAQO: Perth Aleksitimi Olgegi

-3.47 306 00k

-2.68 306 .008*

Tablo 4.2°de gosterildigi gibi cinsiyet degiskenine gore negatif duygulari tanima
zorlugu puani (p=,346>0,05) ve negatif duygulari ifade zorlugu puani (p=,279>0,05)
anlaml bir farklilasma gostermezken; pozitif duygulart tanima zorlugu puam
(p=,025<0,05), pozitif duygulan ifade zorlugu (p=,008<0,05), genel disa vuruk
diisiinme puani1 (p=,000<0,05) ve Perth Aleksitimi Olgegi toplam puani (p=,008<0,05)
istatiksel baglamda anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir. Erkeklerin pozitif
duygular1 tanima puani, pozitif duygularn ifade zorlugu puani, genel disa vuruk
diisiinme puan1 ve Perth Aleksitimi Olgegi toplam puani ortalamalar1 kadinlarin puan

ortalamalarindan anlamli diizeyde farkli ve ytiksektir.
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Tablo 4.3: U¢c Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi Alt Boyutlarmin Cinsiyet

Degiskenine Gore Karsilagtirmasi

Olcek Grup n Ort. SS t Sd p

Giivenli Bag.  Kadin 214 19.40 3.28
Erkek 94 18.78 3.84
Kagmman Bag.  Kadin 214 15.01 5.20
Erkek 94 16.35 6.96
Kaygili- Kadin 214 16.07 5.11
KararsizBag. g o4 1569 579

1.44 306 .150

-1.86 306 .063

58 306 .562

#p<0,05

Tablo 4.3’de gosterildigi lizere cinsiyet degiskenine gore giivenli baglanma stili puani
(p=,150>0,05), kacinan baglanma stili puam (p=,063>0,05) ve kaygili-kararsiz

baglanma stili puani (p=,562>0,05) anlamli bir farklilasma gostermemektedir.

Tablo 4.4: Bilincli Farkindahk Olgeginin Cinsiyet Degiskenine Gore

Karsilastirmasi
Olcek Grup n Ort. SS t Sd p
BFO Kadin 214 60.94 11.72

255 306 799

Erkek 94 60.54 15.14
*p<0,05 BFO: Bilingli Farkindalik Olgegi

Tablo 4.4’de gosterildigi iizere cinsiyet degiskenine gore Bilingli Farkindalik Olgegi

toplam puani (p=,799>0,05) anlamli bir farklilasma gdstermemektedir.

4.3. Perth Aleksitimi Olcegi, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi ve Bilincli

Farkindalk Olcegine Yonelik Pearson Korelasyon Katsayisi1 Degerleri

Yapisal esitlik analizi (YEM) yapmak icin 6n kosullardan biri olan degiskenler
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyon Katsayisina bakilmistir. Coklu
baglantililik olup olmadigini test etmek {izere yapilan bu analizde ideal olarak istenen
arastirma degiskenleri arasinda orta ve diislik diizeyde anlamli bir iligkinin olmasidir

(Baron ve Kenny, 1986).
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Tablo 4.5: Perth Aleksitimi Ol¢egi, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve

Bilingli Farkindalik Ol¢egine Yonelik Pearson Korelasyon Katsayis1 Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
NDTZ (1) 1
PDTZ (2) 6927 1
NDiZ (3) 719" 525" 1
PDIZ (4) 6627 766" 6957 1
GDVD (5)  .6117 615 6617 .692™ 1

PAO (6) 835" 818" .833™ 877" .889" 1

GBS (7) 224" -305™ -.229" 307" -.314™ -.329™ 1

KBS (8) 248" 303" 2027 290" 395" 355 -307""1

KKBS (9) 3657 363" 3577 356" 3977 4357 -3417 429" 1

BFO (10) -524™ - 481" -.450™ -. 484" - 507" -.574™ 331" -358"-515"" 1

*E* p<0.001 **p<0.01 *p<0.05 NDTZ: Negatif Duygulart Tanmima Zorlugu, PDTZ: Pozitif Duygulari
Tanima Zorlugu, NDIZ: Negatif Duygulari ifade Zorlugu, PDIZ: Pozitif Duygular1 Ifade Zorlugu,
PDIZ: Pozitif Duygulari ifade Zorlugu, GDVD: Genel Disa Vuruk Diisiinme, PAO: Perth Aleksitimi
Olgegi, GBS: Giivenli Baglanma Stili, KBS: Kagmnan Baglanma Stili, KKBS: Kaygih-Kararsiz
Baglanma Stili, BFO: Bilingli Farkindalik Olgegi

Aleksitimi alt olcekleri ile baglanma stilleri alt Slgekleri arasindaki iligkilere
bakildiginda: negatif duygular tanima zorlugu alt 6lgegi ile giivenli baglanma stili alt
Olcegi arasinda olumlu yonde anlamli (r=-,224; p=,001), negatif duygular1 tanima alt
Olcegi ile kagman baglanma stili alt 6l¢cegi arasinda olumlu yonde anlaml (r=,248;
p=,001), negatif duygular1 tanima zorlugu alt 6l¢egi ile kaygili-kararsiz baglanma stili
alt oOlgegi arasinda pozitif yonlii anlamli (r=,365; p=,001) bir iliski oldugu

goriilmektedir.

Pozitif duygulari tanima zorlugu alt 6lgegi ile glivenli baglanma stili alt 6l¢gegi arasinda
olumsuz yonde anlamli (r=-,305; p=,001), pozitif duygular1 tanima zorlugu alt dl¢egi
ile kagman baglanma stili alt 6lgegi arasinda olumlu yonde anlamli (r=,303; p=,001),
pozitif duygular1 tanima zorlugu alt 6l¢egi ile kaygili-kararsiz baglanma stili alt 6lgegi

arasinda (r=,363; p=,001) olumlu yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Negatif duygular ifade zorlugu alt 6l¢egi ile giivenli baglanma stili alt 6l¢egi arasinda

olumsuz yonde anlamli (r=-,229; p=,001), negatif duygular1 ifade zorlugu alt 6l¢egi ile
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kaginan baglanma stili alt dl¢egi arasinda olumlu yonde anlamh (r=,202; p=,001),
negatif duygular ifade zorlugu 6l¢egi ile kaygili-kararsiz baglanma stili alt dlcegi

arasinda olumlu yonde anlaml (r=,357; p=,001) bir iligki oldugu goriilmektedir

Pozitif duygular1 ifade zorlugu alt 6l¢egi ile giivenli baglanma stili alt 6l¢egi arasinda
olumsuz yonde anlamli (r=-,307; p=,001), pozitif duygulari ifade zorlugu alt dl¢egi ile
kaginan baglanma stili alt dl¢egi arasinda olumlu yonde anlaml (r=,290; p=,001),
pozitif duygular1 ifade zorlugu alt 6lgegi ile kaygili-kararsiz baglanma stili alt 6lgegi

arasinda olumlu yonde anlamli (r=,356; p=,001) bir iligki oldugu goriilmektedir.

Genel disa vuruk diistinme alt dlgegi ile giivenli baglanma stili alt dl¢egi arasinda
olumsuz yonde anlaml (r=-,314; p=,001), genel disa vuruk diisiinme alt 6lcegi ile
kagman baglanma stili alt 6lge8i arasinda olumlu yonde anlamli (1=,395; p=,001),
genel disa vuruk diisiinme alt 6lcegi ile kaygili-kararsiz baglanma stili alt 6lgegi

arasinda pozitif yonlii anlaml (r=,397; p=,001) bir iliski oldugu goriilmektedir.

Perth Aleksitimi Olgegi toplamu ile giivenli baglanma stili alt boyutu arasinda olumsuz
yonlii anlaml (r=-,329; p=,001), Perth Aleksitimi Olgegi toplami ile kaginan baglanma
stili alt boyutu arasinda olumlu yonlii anlaml (r=,355; p=,001), Perth Aleksitimi
Olgegi toplamu ile kaygili-kararsiz baglanma stili alt boyutu arasinda pozitif yonlii

anlamli (r=,435; p=,001) bir iligki oldugu goriilmektedir.

Baglanma Stilleri alt 6lgekleri ile bilingli farkindalik arasindaki iliskilere bakildiginda;
giivenli baglanma stili alt 5lgegi ile Bilingli Farkindalik Olgegi toplami arasinda pozitif
yonlii anlamh (r=,331; p=,001), kacinan baglanma stili alt 6l¢egi ile Bilingli
Farkindalik Olgegi toplami arasinda olumsuz yonde anlamli (r=-,358; p=,001),
kaygili-kararsiz baglanma stili alt dlcegi ile Bilingli Farkindalik Olgegi toplami
arasinda negatif yonlii anlamli (r=-,515; p=,001) bir iliski oldugu goriilmektedir.

Aleksitimi alt boyutlar1 ile bilingli farkindalik arasindaki iliskilere bakildiginda;
negatif duygular tanima zorlugu alt &lgegi ile Bilingli Farkindalik Olgegi toplami
arasinda negatif yonlii anlamli (r=-,524; p=,001), pozitif duygulari tanim alt dl¢egi ile
Bilingli Farkindalik Olgegi toplami arasinda olumsuz ydnde anlamli (r=-,481; p=,001),
negatif duygular1 ifade zorlugu alt dlgegi ile Bilingli Farkindalik Olgegi toplami
arasinda olumsuz yonde anlamli (r=-,450; p=,001), pozitif duygular1 ifade zorlugu alt
olgegi ile Bilingli Farkindalik Olgegi toplami arasinda olumsuz yoénde anlamli (r=-

,484; p=,001), genel disa vuruk diisinme ile Bilingli Farkindalik Olcegi toplami
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arasinda olumsuz yénde anlamli (r=-,507; p=,001) ve Perth Aleksitimi Olgegi toplami
ile Bilingli Farkindalik Olgegi toplami arasinda olumsuz yonde anlamli (r=-,574;

p=,001) bir iliski oldugu goriilmektedir.

4.4. Bilincli Farkindalik ile Aleksitimi Arasindaki Iliskide Bilin¢li Farkindahgin

Araci Roliiniin Analizine iliskin Yapisal Esitlik Modellemesi
4.4.1. Yapisal Esitlik Modeli Asamalar:

Bu baslik altinda ¢alismanin aleksitimi ve baglanma stilleri arasindaki iliskide bilingli
farkindaligin araci roliiniin incelenmesi i¢in arastirmaci tarafindan bir model ortaya
konmustur. Iki asamali model kullanilmistir. Ilk asamada Anderson ve Gerbing
(1988)’in olusturdugu asamalar takip edilerek dogrulayici faktdr analiziyle verileri
dogrulamak ve 6l¢gme modelini denemek hedeflenmistir. Bu arastirmada 6l¢me modeli

ile yapisal esitlik modeli parga parca incelenmistir.
4.4.2. Olgme Modelinin Denenmesi

Yapisal esitlik modeli kullanilarak olusturulan arastirmada, modelin bulgular yoluyla
uygun ve kabul edilebilir aralikta bulunup bulunmadigini belirlemek i¢in uyum
degerleri incelenmektedir. Arastirmanin degiskenlerinin beraber analiz edilebilmesi
icin, uyum degerlerinin iyi uyum ya da kabul edilebilir uyum gostermesi

gerekmektedir (Simsek, 2007).

Yol katsayilarmin uygun degerlerde bulunmasi sonucunda elde edilen veriler
dogrultusunda modelin uyum iyiligi degerleri test edilmistir. U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgeginin alt dlgeklerinin ikisi negatif stil bir tanesi pozitif stildir. Bu sebepten
6l¢egin toplam puani bulunmamaktadir. Analizler yaparken ii¢ alt dlgcegin ayr1 ayri
modeli ortaya konmustur. Uyum degerlerinin iyilestirilmesi i¢in hatalar arasi
tyilestirmeler yapilmis ve Aleksitimi degiskeninde 23. ve 24. maddeler arasinda
diizeltmeler yapilmistir. Diizeltmeler neticesinde bulunan uyum iyiligi degerleri sekil

3.,4,5’te verilmistir.
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Sekil 3. BS- Giivenli Baglanma Stili, Aleksitimi ve Bilingli Farkindaliga Y onelik
Dogrulayic1 Faktor Analizi Model

Tablo 4.6: Ol¢me Modelinin Uyumuna Yénelik Degerler 1

Uyum Testi Iyim Uyum Yeterli Uyum Modell
x2 /df 0<y2/df<3 3<y2/df<5 2.28
CFI 0.90 <CFI<1.00 0.80 <CFI1<0.90 .88
RMSEA 0 <RMSEA <0.05 0.05 <RMSEA <0.08 .06
GFI 0.90 <GFI<1.00 0.80 <GFI<£0.90 .85
TLI 0.90 <TLI<1.00 0.80 <TLI<0.90 .86
NFI 0.90 <NFI<1.00 0.80 <NFI<0.90 .80

IF1 0.90 <IFI <1.00 0.80 <IFI <0.90 .88
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Tablo 4.6’da verilen uyum iyiligi ile ¢alisma modelinin uyumuna yonelik bulunan
degerler karsilastirildiginda; CMIN/SD degerinin iyi uyuma sahip oldugu saptanmistir
(x2/sd= 2.28). CFI, RMSEA, GFI, TLI, NFI, IFI (CFI=,88; RMSEA= ,06; GFI=,85;
TLI=,86; NFI=,80; IFI=,88) degerlerinin yeterli uyum degerleri arasinda olduklar

saptanmistir.
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Sekil 4. BS- Kagman Baglanma Stili, Aleksitimi ve Bilingli Farkindaliga Yonelik
Dogrulayic1 Faktor Analizi Model

Tablo 4.7: Olgme Modelinin Uyumuna Yonelik Degerler 2

Uyum Testi Iyim Uyum Yeterli Uyum Model
y2 /df 0<y2/df<3 3<y2/df<5 2.07
CFI 0.90 <CFI<1.00 0.80 <CFI<0.90 .88
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RMSEA 0 <RMSEA <0.05 0.05 <RMSEA <0.08 .05
GFI 0.90 <GFI<1.00 0.80 <GFI<0.90 .83
TLI 0.90<TLI<1.00 0.80 <TLI<0.90 .88
NFI 0.90 <NFI<1.00 0.80 <NFI<0.90 .80
IFI 0.90<IFI<1.00 0.80 <IFI<0.90 .88

Tablo 4.7°de verilen uyum iyiligi ile ¢alisma modelinin uyumuna yonelik bulunan
degerler karsilastirildiginda; CMIN/SD degerinin iyi uyuma sahip oldugu saptanmistir
(x2/sd= 2.07). CFI, RMSEA, GFI, TLI, NFI, IFI (CFI=,88; RMSEA=,05; GFI=,83;
TLI=,88; NFI=,80; IFI=,88) degerlerinin yeterli uyum degerleri arasinda olduklar
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Tablo 4.8: Ol¢me Modelinin Uyumuna Yénelik Degerler 3

Uyum Testi Iyim Uyum Yeterli Uyum Model
x2 /df 0<y2/df<3 3<y2/df<5 2.31
CFI 0.90 <CFI<1.00 0.80 <CFI <0.90 .88
RMSEA 0 <RMSEA <0.05 0.05 <RMSEA <0.08 .06
GFI 0.90 <GFI<1.00 0.80 <GFI1<0.90 .84
TLI 0.90 <TLI<1.00 0.80 <TLI<0.90 .86
NFI 0.90 <NFI<1.00 0.80 <NFI<0.90 81
IF1 0.90 <TFI <1.00 0.80 <IF1 <0.90 .88

Tablo 4.8’de verilen uyum 1iyiligi ile ¢calisgma modelinin uyumuna yonelik bulunan
degerler karsilastirildiginda; CMIN/SD degerinin iyi uyuma sahip oldugu saptanmistir
(x2/sd=2.31). CFI, RMSEA, GFI, TLI, NFI, IFI (CFI=,88; RMSEA= ,06; GFI=,84;
TLI=,86; NFI=81; IFI=,88) degerlerinin yeterli uyum degerleri arasinda olduklar

saptanmistir.
4.4.3.Yapisal Modelin Denenmesi

Calismada Baron ve Kenny (1986)'nin yapisal esitlik modeline dair yaptig
arastirmada, bir degiskenin araci degisken olarak goriilebilmesi i¢in dort farkli kosul

belirlenmistir. Bu kosullar su sekildedir:

1. Bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasinda anlamli bir iligski olmali
2. Bagimsiz degisken ile arac1 degisken arasinda anlamli bir iligki olmali

3. Bagimli degisken ile aract degisken arasinda anlamli bir iliski olmal1

4. Arastirmanin bagimsiz degiskeni ile bagimli degiskeni arasindaki iliski, araci
degisken ve bagimsiz degisken analize sokuldugunda anlamsiz olmalidir veya bagimli

ve bagimsiz degisken arasindaki iliskide azalma goriilmelidir.

Oncelikle bagimsiz degisken (giivenli baglanma, kaginan baglanma ve kaygili-kararsiz
baglanma stili) ve bagimli degisken (aleksitimi) arasindaki anlamli etki test edilmis,
sonra aract degisken (bilingli farkindalik) ile bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki

anlaml etkisi stnanmastir.
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H1: Giivenli baglanma stili degiskeni aleksitimi degiskenini anlamh diizeyde

yordamaktadir.

25

«?osa@

ueesis| |[UBBsS13| |UBBS10| | UBBS7 uBBS4

Sekil 6. Giivenli Baglanma Stili ile Aleksitimi Arasindaki Yapisal Esitlik Modeli

Sekil 6’da verilen yol seklindeki Olgekler arasindaki regresyon katsayisina
bakildiginda giivenli baglanma alt stilleri 6lgegi aleksitimi Olgegini istatistiki olarak
anlamlhi bir diizeyde yordadigi tespit edilmistir (5=-7,82; t=-4,46 p<.001).
Katilimcilarin glivenli baglanma diizeyleri arttik¢a aleksitimi diizeylerinin azaldigi

saptanmistir.
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H1: Kac¢man baglanma stili degiskeni aleksitimi degiskenini anlamh diizeyde

yordamaktadir.
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Sekil 7. Kagman Baglanma Stili ile Aleksitimi Arasindaki Yapisal Esitlik Modeli

Sekil 7°de wverilen yol seklindeki degiskenlerin arasindaki regresyon katsayisi
bakildiginda kaginan baglanma stilleri alt 6lgegi aleksitimi Slgegini istatistiki olarak
anlaml1 bir diizeyde yordadig1 belirlenmistir (5=2,07; t=5,20 p<.001). Katilimcilarin

kacinan baglanma diizeyleri arttik¢a aleksitimi diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir.
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H1: Kaygih-kararsiz baglanma stili degiskeni aleksitimi degiskenini anlamh

diizeyde yordamaktadir.
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Sekil 8. Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili ile Aleksitimi Arasindaki Yapisal Esitlik
Modeli

Sekil 8’de verilen yol seklindeki degiskenlerin arasindaki regresyon katsayisina
bakildiginda kaygili-kararsiz baglanma stilleri alt 6lgegi aleksitimi 6l¢egini istatistiki
olarak anlamli bir diizeyde yordadigi tespit edilmistir (f=5,61; t=5,38 p<.001).
Katilimcilarin kaygili-kararsiz baglanma diizeyleri arttikca aleksitimi diizeylerinin de

arttig tespit edilmistir.
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H2: Giivenli baglanma stili degiskeni bilin¢li farkindalik degiskenini anlamh

diizeyde yordamaktadir.
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Sekil 9. Giivenli Baglanma Stili ile Bilingli Farkindalik Arasindaki Yapisal Esitlik
Modeli

Sekil 9.’da wverilen yol seklindeki Olgeklerin arasindaki regresyon katsayisina
bakildiginda giivenli baglanma stili alt 6l¢egi bilingli farkindalik 6l¢egini istatistiki
olarak anlamli diizeyde yordadigr belirlenmistir (f=,68; t= 4,37 p<.001).
Katilimeilarin giivenli baglanma stili diizeyi artik¢a bilingli farkindalik diizeyinin de

arttig1 tespit edilmistir.
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H2: Kacinan baglanma stili degiskeni bilin¢li farkindahk degiskenini anlamh
diizeyde yordamaktadir.
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Sekil 10. Kagman Baglanma Stili ile Bilingli Farkindalik Arasindaki Yapisal Esitlik
Modeli

Sekil 10.’da verilen yol seklindeki Olg¢ekler arasindaki regresyon katsayisina
bakildiginda kaginan baglanma stili alt 6lgegi bilingli farkindalik 6lgegini istatistiki
olarak anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (f=-,46; t= -5,44 p<.001).
Katilimcilarin kagian baglanma stili diizeyi artikg¢a bilingli farkindalik diizeyinin de

azaldig1 tespit edilmistir.

60



H2: Kaygih-kararsiz baglanma stili degiskeni bilin¢li farkindahk degiskenini

anlamh diizeyde yordamaktadir.
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Sekil 11. Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili ile Bilingli Farkindalik Arasindaki Yapisal
Esitlik Modeli

Sekil 11.’de verilen yol seklindeki Olg¢ekler arasindaki regresyon katsayisina
bakildiginda kaygili-kararsiz baglanma stili alt 6lgegi bilingli farkindalik Glgegini
istatistiki olarak anlaml diizeyde yordadigi tespit edilmistir (f=-,52; t=-5,24 p<.001).
Katilimeilarin  kaygili-kararsiz baglanma stili diizeyi artikca bilingli farkindalik

diizeyinin de azaldig1 tespit edilmistir.
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H3: Aleksitimi degiskeni ile bilin¢li farkindahk degiskenini anlamh diizeyde

yordamaktadir.
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Sekil 12. Aleksitimi ile Bilingli Farkindalik Arasindaki Yapisal Esitlik Modeli

Sekil 12.’de wverilen yol seklindeki oOlgekler arasindaki regresyon katsayisina
bakildiginda aleksitimi 6l¢egi bilingli farkindalik 6lgegini istatistiki olarak anlamli
diizeyde yordadigi tespit edilmistir (f=-,04; t=-6,83 p<.001). Katilimcilarin aleksitimi
diizeyi artikca bilingli farkindalik diizeyinin de azaldig tespit edilmistir.
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H4: Giivenli baglanma stili ile aleksitimi arasindaki iliskide bilingli farkindahk

degiskeninin araci rolii bulunmaktadar.
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Sekil 13. Giivenli Baglanma Stili ile Aleksitimi Arasindaki Iliskide Bilingli

Farkindaligin Araci Roliiniin incelenmesine iliskin Yapisal Esitlik Modeli
Sekil 13’de giivenli baglanma stili ile aleksitimi degiskeni arasindaki iligskide bilingli
farkindalik  degiskeninin araci rol etkisinin incelenmesine iliskin sonug

gosterilmektedir. Giivenli baglanma stili ile aleksitimi arasindaki anlaml1 iligki (8 = -

7,82; p < .001) bilingli farkindalik degiskeni araci degisken seklinde modele
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eklendiginde (f = -3,18; p=,02) iliskinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Araci
degisken etkisi ile giivenli baglanma stili ile aleksitimi arasindaki standardize edilmis
yol katsayisinin degeri -7,82’den -3,19’a yilikselmistir fakat iligki anlami olarak tespit
edilmistir. Bu sonuglar 1s181nda giivenli baglanma stilleri ile aleksitimi degiskenleri
arasindaki iligskide bilingli farkindalik degiskeninin araci rol etkisinin olmadigi

sonucuna varilmistir.

Olusturulan yapisal modelde bulunan uyum indeks degerleri Tablo 4.9’da

gosterilmistir.

Tablo 4.9: Yapisal Modele Ait Uyum indeks Degerleri 1

Uyum Testi Iyim Uyum Yeterli Uyum Model
y2 /df 0<y2/df<3 3<y2/df<5 2.28
CFI 0.90 <CFI<1.00 0.80 < CFI<0.90 .88
RMSEA 0 <RMSEA <0.05 0.05 <RMSEA <0.08 .06
GFI 0.90 <GFI<1.00 0.80 <GFI1<0.90 .85
TLI 0.90 <TLI<1.00 0.80 <TLI<0.90 .86
NFI 0.90 <NFI<1.00 0.80 <NFI <0.90 .80
IF1 0.90 <TFI<1.00 0.80 <TFI <0.90 .88

Tablo 4.9’da verilen uyum degerleri ile ¢alisma modelinin uyumuna yoénelik elde
edilen degerler karsilastirildiginda; CMIN/SD degerinin iyi uyuma sahip oldugu
saptanmustir (32/sd= 2.28). CFI, RMSEA, GFI, TLI, NFI, IFI (CFI= ,88; RMSEA=
,06; GFI=,85; TLI=,86; NFI=,80; IFI=,88) degerlerinin yeterli uyum degerleri arasinda
olduklar1 saptanmistir. Elde edilen bu sonuglara gore, test edilen modeller gerekli olan

uyum iyilik degerleri arasinda yer aldigi tespit edilmistir.
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H4: Kac¢inan baglanma stili ile aleksitimi arasindaki iliskide bilin¢li farkindahk

degiskeninin araci rolii bulunmaktadar.
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Sekil 14. Kacgmnan Baglanma Stili ile Aleksitimi Arasindaki Iliskide Bilingli

Farkindaligin Araci Roliiniin incelenmesine Iliskin Yapisal Esitlik Modeli

Sekil 14’te kacinan baglanma stili ile aleksitimi degiskeni arasindaki iliskide bilingli
farkindalik  degiskeninin araci1 rol etkisinin incelenmesine iliskin sonug
gosterilmektedir. Kaginan baglanma stili ile aleksitimi arasindaki anlamli iligkinin (S
= 2,07; p < .001) bilingli farkindalik degiskeni araci degisken seklinde modele
eklendiginde (B = 1,44; p=,03) iliskinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Araci

degisken etkisi ile kaginan baglanma stili ile aleksitimi arasindaki standardize edilmis
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yol katsayisinin degeri 2,07°den 1,45°e diismiis ve iliski anlamli olarak tespit
edilmistir. Bu sonuglar 1s18inda kaginan baglanma stili ile aleksitimi degiskenleri
arasindaki iligkide bilingli farkindalik degiskeninin kismi araci rol etkisinin oldugu

sonucuna varilmistir.

Olusturulan yapisal modelde elde edilen uyum indeks degerleri Tablo 4.10’da

gosterilmistir.

Tablo 4.10: Yapisal Modele Ait Uyum indeks Degerleri 2

Uyum Testi Iyim Uyum Yeterli Uyum Model
2 /df 0<y2/df<3 3<y/df<5 233
CFI 0.90<CFI<1.00 0.80 <CFI1<0.90 .87
RMSEA 0 <RMSEA <0.05 0.05 <RMSEA <0.08 .06
GFI 0.90 <GFI<1.00 0.80 <GFI <0.90 .83
TLI 0.90 <TLI<1.00 0.80 <TLI<0.90 .86
NFI 0.90 <NFI<1.00 0.80 <NFI<0.90 .80
IFI 0.90 <IFI<1.00 0.80 <IF1<0.90 .87

Tablo 4.10°de verilen uyum degerleri ile ¢alisma modelinin uyumuna yonelik bulunan
degerler karsilastirildiginda; CMIN/SD degerinin iyi uyuma sahip oldugu saptanmistir
(x2/sd= 2.33). CFI, RMSEA, GFI, TLI, NFI, IFI (CFI=,87; RMSEA= ,06; GFI=,83;
TLI=,86; NFI=,80; IFI=,87) degerlerinin yeterli uyum degerleri arasinda olduklar
saptanmigstir. Elde edilen bu sonuglara gore, test edilen modeller gerekli olan uyum

tyilik degerleri arasinda yer aldig: tespit edilmistir.
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H4: Kaygih-kararsiz baglanma stili ile aleksitimi arasindaki iliskide bilincli

farkindalik degiskeninin araci rolit bulunmaktadir.
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Sekil 15. Kaygihi-Kararsiz Baglanma Stili ile Aleksitimi Arasindaki iliskide Bilingli

Farkindaligin Araci Roliiniin Incelenmesine Iliskin Yapisal Esitlik Modeli

Sekil 15°te kaygili-kararsiz baglanma stili ile aleksitimi degiskeni arasindaki iliskide

bilin¢li farkindalik degiskeninin araci rol etkisinin incelenmesine iliskin sonug

gosterilmektedir. Kaygili-kararsiz baglanma stili ile aleksitimi arasindaki anlaml

iliskinin (f = 5,61; p <.001) bilingli farkindalik degiskeni araci degisken olarak

modele dahil edildiginde (B = 1,63; p=,07) iligkinin anlamsiz oldugu tespit edilmistir.
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Bu sonuglar 1s18inda kaygili-kararsiz baglanma stili ile aleksitimi degiskenleri
arasindaki iligskide bilingli farkindalik degiskeninin tam araci rol etkisinin oldugu

sonucuna varilmistir.

Olusturulan yapisal modelde elde edilen uyum indeks degerleri Tablo 4.11°de

gosterilmistir.

Tablo 4.11: Yapisal Modele Ait Uyum indeks Degerleri 3

Uyum Testi Iyim Uyum Yeterli Uyum Model
2 /df 0.<2/df <3 3 <2/df <5 231
CFI 0.90 <CFI<1.00 0.80 <CFI1<0.90 .88
RMSEA 0 <RMSEA <£0.05 0.05 <RMSEA <0.08 .06
GFI 0.90 <GFI<1.00 0.80 <GFI <0.90 .84
TLI 0.90 <TLI<1.00 0.80 <TLI<0.90 .86
NFI 0.90 <NFI<1.00 0.80 <NFI<0.90 .81
IFI 0.90 <IFI<1.00 0.80 <IF1<0.90 .88

Tablo 4.11°de verilen uyum degerleri ile ¢alisma modelinin uyumuna yonelik bulunan
degerler karsilastirildiginda; CMIN/SD degerinin iyi uyuma sahip oldugu saptanmistir
(x2/sd=2.31). CFI, RMSEA, GFI, TLI, NFI, IFI (CFI= ,88; RMSEA= ,06; GFI=,84;
TLI=,86; NFI=81; IFI=,88) degerlerinin yeterli uyum degerleri arasinda olduklar
saptanmistir. Elde edilen bu sonuglara gore, test edilen modeller gerekli olan uyum

tyilik degerleri arasinda yer aldig: tespit edilmistir.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA

5.1. Genel Degerlendirme ve Tartisma

Aragtirmanin bu boliimiinde uygulanan Ol¢ekler neticesinde elde edilen analizler
degerlendirilecek olup, konulara iliskin alanyazin 1s18inda tartisilacaktir. ilk olarak
katilimcilara iliskin demografik bilgiler ile aleksitimi, baglanma stilleri ve bilingli
farkindalik arasindaki iligski degerlendirilecektir. Ardindan degiskenler arasi iligkiler
tartisilacak olup, baglanma stilleri ve bilingli farkindaligi aleksitimiyi yordama
durumuna iligkin degerlendirmeler yapilacaktir. Sonrasinda baglanma stilleri ile
aleksitimi arasindaki iligkide bilingli farkindalig1 araci roliine iliskin degerlendirmeler

yapilacaktir.

5.1.1. Aleksitimi, Baglanma Stilleri ve Bilin¢li Farkindahk Olcekleri Puan

Ortalamalarinin Cinsiyete Degiskenine gore Karsilastirilmasi

Katilimecilarin - demografik bilgilerine iliskin cinsiyet degiskeninin aleksitimi,
baglanma stilleri ve bilingli farkindalik ile baglantilarin1 aktarilacak ve

degerlendirilecektir.

Arastirmadan elde edilen verilere gore aleksitiminin erkeklerde kadinlardan daha fazla
goriildiigii tespit edilmistir. Ancak negatif duygular1 tanmima zorlugu ve negatif
duygular1 ifade zorlugu alt boyutlarinda cinsiyet yoniinden anlamli bir farklilasma
goriilmemektedir. Literatiir taramasi yapildiginda bazi c¢alismalarin elde edilen
bulgular ile paralellik gosterdigi goriilmektedir (Caylak, 2021:56; Erdem ve Ekers,
2020:68; Ikiz, 2023:37; Bayraktar, 2023:37; Gabriel ve ark., 2016:268; Giiler,
2014:51; Zaidi ve ark., 2015: 102). Yapilan diger calismalarda ise cinsiyet degiskenine
gore farklilagmadigi goriilmektedir (Alzahrani ve ark., 2020:58; Erdeger, 2021:40; Ng
ve Chan, 2020:5; Janiec ve ark., 2019:25). Toplum tarafindan cinsiyetlere bigilmis
cesitli roller bulunmaktadir. Erkek bireyler duygularin1 gostermede, ifade etmede ve
paylagsmakta kendilerini daha sinirli hissetmektedir. Ciinkii bir¢ok kiiltiiriin ortak
goriisti erkegin kadina gore daha giiclii olmasi, duygularini ifade etmemesi hatta
aglamamasi1 beklenmektedir (Sullivan ve ark., 2014:207). Bu sebepten erkeklerin

aleksitimi puanlar1 kadinlara oranla daha yiiksek ¢iktig1 diisiiniilmektedir.
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Arastirmadan elde edilen verilere gore baglanma stillerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasmadig tespit edilmistir. Literatiir taramasi yapildiginda baglanma stilleri ve
cinsiyet degiskeni arasindaki iligskinin incelendigi arastirmalarda bir¢ok farkli sonuca
ulasildig1 goriilmektedir. Akhtar (2012:617), Monteoliva ve arkadaslar1 (2015:340),
tarafindan yapilan caligmalarda baglanma stilleri cinsiyete gore farklilasmamaktadir.
Karasar (2014:34), Koser ve Barut (2020:1776) tarafindan yapilan ¢alismalarda ise
erkeklerin glivenli baglanma puani kadinlara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Avci
(2021:64) ve Keklik (2011:91) tarafindan yapilan calismalarda erkekler kadinlara gore
daha fazla kaginan baglanma stiline sahip oldugu saptanmistir. Weber ver arkadaslari
(2022:5) tarafindan yapilan arastirmada kadinlarin kaygili baglanma puanlar
erkeklere gore daha yiiksekken, erkeklerin kaginan baglanma puanlar1 kadinlara gore
daha yiiksektir. Tiim bu sonuglar beraber incelendiginde katilimcilarin 6zelliklerinin
baglanma stilleri iler ilgili 6nemli bir belirleyici oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
Kadin veya erkek olmaktan ziyade katilimecilarin erken ¢ocukluk déneminde anne-
baba ile gelistirilen bagin, anne babanin tutum ve davranislarinin, ileride kurulan
sosyal cevre gibi diger oOzelliklerin baglanma stilleri diizeyine etki ettigi

distiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen verilere gore bilingli farkindaligin cinsiyet degiskenine gore
farklilasmadig1r tespit edilmistir. Cengiz ve arkadaslarn (2016:1324), Celikler
(2017:41), Ege (2023:63), imiroglu ve arkadaslar1 (2021:2043), Odabas (2023: 46) ve
Uysal (2023:39) tarafindan yapilan ¢alismalarda elde edilen bulgular bu arastirmada
tespit edilen bulgular ile paralellik gostermektedir. Bilingli farkindalik, bireyin i¢
deneyimlerine ve zihinsel siireclerine odaklandigi i¢in, cinsiyetin bu siiregler tizerinde
dogrudan bir etkisinin olmayacagi diisliniilmektedir. Ayrica bilingli farkindalik,
kisinin bireysel deneyimleri, kisisel 6zellikleri ve dogup biiylidiigii cevre kosullar1 gibi

faktorlerle daha yakindan iliskili oldugu diistiniilmektedir.

5.1.2. Baglanma Stilleri, Aleksitimi ve Bilin¢li Farkindahk Degiskenleri

Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi ve Tartisiimasi

Arastirmada elde edilen verilerin analizine gére PAO puanlari ile UBBSO tiim alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Giivenli baglanma stili ile
aleksitimi arasinda olumsuz yonde anlamli, kaginan baglanma stili ve kaygili-kararsiz

baglanma ile aleksitimi arasinda olumlu yonde anlamli iligki saptanmistir.
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Literatiire taramas1 yapildiginda elde edilen bulgularin diger arastirmalarla paralellik
gosterdigi goriilmiistiir (Besharat ve Khajavi, 2013: 573; Eldem, 2014:41; Ferraro ve
Taylor, 2021:4; Gonciioglu, 2021:39; Uzun, 2016:37; Togeer ve ark., 2021:31; Oskis
ve ark., 2013:99; Wearden ve ark., 2005:283; Zhang ve ark., 2024;5804).

Aleksitimin gelismesinin sebebi olarak cocukluk déneminde yasanan olumsuz
durumlarin etkili olabilecegi ya da birincil bakim veren ile ¢ocuk arasindaki tutarsiz
iliskiden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Cocugun kendisini fiziksel ve duygusal
yonden giivensiz hissettigi bir aile ortaminda algilamasi1 ve duygularin1 s6ze dokme
acisindan cesaretlendirilmemesi, duygu durumlariyla basa ¢ikma becerisini
kazanmasimi1 olumsuz yonde etkileyebilir. Anne ve baba cocugun rol modeli
konumundadir. Bu sebepten onlarin da duygularini ifade etme noktasinda bir rol model
olamamalar1 ¢ocugun duygularim1 diger bireylere aktarabilmesinde sikinti ve
kararsizlik olusturabilir (Berenbaum ve James, 1994: 355). Duygularin tanimlanmasi
ve ifade edilmesinin erken ¢ocukluk déneminde kurulan iliskilerle yakindan iliskili
olduguna inanilmaktadir. Baglanma kurami, cocuk ve birincil bakim vereni arasinda
kurulan duygusal bagin zihinsel yapiyr bi¢imlendirdigi, bilisleri, duygular ve
davraniglart diizenledigini belirtmektedir (Gilliath ve ark., 2016: 5). Bu alanda
yasanacak bir olumsuzluk duygu, diisiince ve bilissel yapida sapmalara sebep

olacaktir.

Arastirmada elde edilen verilerin analizine gére PAO puanlar ile BFO puanlar
arasinda anlaml bir iliski tespit edilmistir. Bilingli farkindalik ile aleksitimi arasinda

negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

Literatiire taramas1 yapildiginda gézlemlenen diger arastirmalarla paralellik gosterdigi
goriilmiistiir (Baer ve ark., 2004:200; Duprey, 2010:196; Fang ve ark., 2019:4;
MacDonald ve Price, 2017:1648; Noman ve ark., 2023:1522; Puri ve Agarwal,
2016:190; Teixeira ve Pereira, 2015:82; Uzun ve Karatas, 2023:1805; Yorulmaz,
2021:44).

Aleksitimik kisilik o6zelliklerine sahip olan bireyler, gergin ve stresli olma
egilimindedirler. Bunun sebebi kabul ve ifade edilemeyen ve bastirilan duygularin bir
araya gelmesi sonucunda bireyin sakin hali bozulabilir ve 6fke patlamalar1 meydana
gelebilir (Webb, 2020:143). Literatiire incelendiginde aleksitimi ve stres arasinda
pozitif yonde iliskinin bulundugu goriilmiistiir (Singh ve ark., 2011:37; Zakiei ve ark.,
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2017:338). Diger bir yandan bakildiginda bilingli farkindaliga sahip olan bireylerin
algilanan stres seviyeleri daha diisiik oldugu belirtilmektedir (Palmer ve Rodger,
2009). Kisacasi aleksitimik kisilik 6zellikleri bireyin stres seviyesini yiikseltmekte ve
bu da bireyin su anda gerceklesen yasantilarin farkinda olma yetisini, anda
deneyimlenmekte olan diisiinceleri ve duygular1 goézlemleme becerisini ve
yargilamadan kosulsuz kabul diizeyini yani bilingli farkindalik diizeyini olumsuz
bicimde etkiledigi diisliniilmektedir. (Brown ve Ryan, 2003:825). Yapilan
caligmalarda bilingli farkindalik temelli uygulamalarin aleksitimi diizeyinin

azalmasin sagladigi tespit edilmistir (Norman ve ark., 2018: 1; Byrne ve ark., 2014:1).

Arastirmada elde edilen verilerin analizine gére UBBSO alt boyutlari puanlari ile BFO
puanlar1 arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Giivenli baglanma stili ile bilingli
farkindalik arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki varken, kaygili-kararsiz baglanma
stili ile kaginan baglanma stili arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliskinin var oldugu

belirlenmistir

Literatiir incelendigi elde edilen sonuglarin diger arastirmalarla paralellik gosterdigi
goriilmiistiir (Caldwell ve Shaver, 2013:303; Calvo ve ark., 2022:2972; Goodall ve
ark., 2020:1786; Karabacak ve Demir, 2017:278; McDonald ve ark., 2016:804;
Quickert ve MacDonald, 2020;9; Sahin ve ark., 2023:624; Yang ve Oka, 2022:4).

Baglanma kurami cergevesinden bakildiginda bireyin sahip oldugu baglanma stili
yalnizca birine baglanma yoniinden degil ayn1 zamanda duygu, diisiince, davranis ve
deneyimlerine baglanmasini da etki altina almaktadir (Albayrak, 2015:16). Kaygili-
kararsiz baglanma stili, bireyin kurdugu iligkilere dair yogun kaygi ve stres
yasamasina, reddedilme ve terk edilmeye yonelik isaretlere karsi duyarli olmasina
duygularin daha sik ve yogun yasanmasina neden olur ve duygusal iliskilerinde
partneriyle olan fiziksel, duygusal ve bilissel mesafesini en aza indirmesi i¢in tetikler
(Mikulincer ve Shaver, 2016; akt., Calvo ve ark., 2020). Kaginan baglanma stilinde ise
birey baglanma ihtiyacin1 reddeder, kirilganlik ve bagimlilik gibi belirtileri bastirir,
iliskisel olarak bagimsiz olmay1 savunur (Calvo ve ark., 2020). Giivenli baglanan
bireyler ise bunlarin tam tersidir, kurduklar1 her iliskide rahat, mutlu ve
ozgiivenlidirler, kars1 tarafin duydugu kaygiya karsinda duyarli bicimde cevap verirler
ve onlan rahatlatirlar (Levine ve Heller, 2023: 122). Kaygili-kararsiz ve kaginan
baglanma stillerine bu agidan bakildiginda bilingli farkindaligin temel esaslari ile zit
bir bigimdedir. Bilingli farkindalik bilindigi iizere anda kalmay1 ve merakli, acik ve
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kabul edici olmay1 vurgularken yargilamalardan kaginilmasi gerektigini soyler
(Bishop, 2004: 232). Bu anlatim giivenli bireylerin sahip olduklar1 bilissel ve duygusal
esneklik ve agiklikla daha c¢ok benzerdir. Reddedilmekten cekinen veya sik sik
kaygilanan bireyler i¢in bilingli farkindalik deneyimi, onlarin asir1 tetiklenmis halde
olan diislince ve duygularini gozlemlemesine, onlar1 yargilamadan kabul etmelerine,
anda olana odaklanmalarina ve olumsuz duygular1 azaltilmasina olumlu duygularin

artirilmasina fayda saglamaktadir (Stevenson ve ark., 2017:1451).

5.1.3. Baglanma stilleri ile Aleksitimi Arasindaki Iliskide Bilin¢li Farkindahgin

Araci Roliiniin Degerlendirilmesi ve Tartisiilmasi

Calismanin temel hedefine yonelik olarak baglanma stilleri ile aleksitimi arasindaki
iliskide bilingli farkindaligin araci roliine iliskin yapisal model incelendiginde;
modelde baglanma stilleri bagimsiz degisken, bilingli farkindalik araci degisken,
aleksitimi ise bagimli degisken olarak yer almaktadir. Baron ve Kenny (1986) aracilik
roliiniin etkisinin incelendigi arastirmalarda araci degiskenin, modele dahil oldugunda
degiskenler arasindaki iliskiyi anlamsiz hale getirmesi gerektigini veya anlamli sekilde

diistirmesini gerektigini belirtmistir.

Bu dogrultuda yapilan analizlerde giivenli baglanma stili ile aleksitimi arasindaki
iliskide bilingli farkindaligin arac1 rolii test edilmis ve aracilik roliiniin olmadig1 tespit
edilmistir. Kacman baglanma stili ile aleksitimi arasindaki iliskide bilingli
farkindaligin araci rolii test edilmis ve kismi aracilik rolii tespit edilmistir. Kaygili-
kararsiz baglanma stili ile aleksitimi arasindaki iliskide bilingli farkindaligin araci rolii

test edilmis ve tam aracilik rolii tespit edilmistir.

Literatiirde yapilan caligmalar incelendiginde baglanma stilleri, aleksitimi ve bilingli
farkindalik degiskenlerinin bir arada ¢alisildig1 bir arastirmaya denk gelinmemistir.
Tartisma ve degerlendirme gelistirilen model ¢ergevesinde elde edilen bulgular

1s1g1nda, kullanilan degiskenlerle iliskili olabilecek arastirma sonuglari ile yapilmistir.

Ferraro ve Taylor (2021:5) tarafindan yapilan ¢alismada baglanma stilleri, duygu
diizenleme, i¢sel farkindalik ve aleksitimi arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirmanin
sonucunda kaygili, kacinan baglanma stili ile i¢sel farkindalik arasinda anlamli negatif
bir iliski varken, bu aragtirma sonucuna benzer sekilde kaygili, kaginan baglanma stili
ile aleksitimi arasinda olumlu bir iligki vardir. Aragtirmanin bir diger sonucu ise

kaygili ve kaginan baglanma stili ile duygu diizenleme giicliigii arasindaki iliskide
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aleksitimi ve i¢sel farkindaligin araci roliiniin oldugu tespit edilmistir. Igsel farkindalik
kavrami bedensel duyumlarin farkinda olmak demektir. Birey asir1 stres altinda
kaldiginda bedensel duyumlarina giivenmeyi birakir ve bu da onlarin duygusal
tepkileri diizenlemeyi giiglestirir. (Price ve Hooven, 2018:10). Kaygili baglanan
bireylerin duygularin1 anlatmada yasadiklar1 zorluk, diger bireyler tarafindan
reddedilme korkusuyla yasadiklar stres ve erken ¢ocukluk doneminde bakim veren
bireyin tutarsiz bi¢cimde duygularini aktarmasiyla baglantili olabilir. Kaginan
baglanma stiline sahip bireyler birincil bakim veren kisiden duygusal destek gormemis
ve duygularini saglikli bi¢imde ifade etme bi¢imlerini tecrilbe etmemistir. Buradan
hareketle kacgmman baglanan bireyler duygular1 anlamada ve anlatmada
deneyimledikleri zorluk daha 6nce yeterli diizeyde tecriibelerinin olmamasindan ve
duygusal olarak geri cekilmelerinden kaynaklanmiyor olabilir. Igsel farkindalik
becerisinin kazanilmasiyla duygu diizenleme giicliigii veya aleksitimi ile giivensiz

baglanma stilleri arasindaki iliski saglikli bir bigimde diizenlenebilir.

Besharat ve arkadaslar1 (2014:95) tarafindan yapilan calismada baglanma stilleri ile
aleksitimi arasindaki iliskide 6z diizenlemenin kismi araci rol oynadig1 saptanmustir.
Stevenson ve arkadaglar1 (2024:92) tarafindan yapilan bir diger ¢caligmada baglanma
stilleri ile duygu diizenleme arasindaki iligkide bilingli farkindaligin araci rolii
arastirilmistir.  Arastirmanin sonucunda giivensiz baglanma stilleri ile duygu
diizenleme arasindaki iliskide bilingli farkindaligin aracilik roliiniin oldugu
bulunmustur. Stevenson ve arkadaslar1 (2024) ve Besharat ve arkadaslar (2014)
tarafindan elde edilen sonuglar bu arastirmanin sonucunda benzer sekildedir. Bilingli
farkindalik saglikli bir 6z diizenleme icin esas yapi taglarindan biridir (Brown, Ryan,
Creswell, 2007: 218); ciinkii duygusal, bilissel, psikolojik ve fiziksel iyi olusu
destekleyerek, igsel dengenin olugmasint sagladigi diisliniilmektedir. Buradan
hareketle giivensiz baglanma stilleri, anne ve ¢ocuk iliskileri ¢ergevesi i¢inde duygu
diizenleme becerisinin kazanilmasina yonelik gelisimi olumsuz etkiler. Bunun
sonucunda duygular1 tanimlama, ifade etme ve bireyin iletisim becerisi azalir
(Wearden ve ark., 2005:280). Bireyin kazanacagi 6z diizenleme becerisi bireyin
duygularini diizenlemesine yardimci olacagi ve giivenli baglanma stiline sahip olmasi
i¢in destek saglayacag diisiiniilmektedir. Oz diizenleme becerisini kazanmak i¢in ¢aba

harcayan birey dolayli olarak bilingli farkindalik becerisini de gelistirmis olacaktir.
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Diizenli (2020), tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalart ve aleksitimi
arasindaki iligki aragtirllmistir. Arastirmanin sonucunda aleksitimi ile duygusal
istismar ve thmal puanlar1 arasinda anlamli pozitif bir iliski bulunmustur. Cocukluk
cagl travmalar1 lizerinde algilanan olumsuz anne-baba tutumunun anlamli etkisi
oldugu bulunmustur. Elde edilen bu sonuglar 1s181nda bakildiginda ¢ocukluk caginda
yasanan olumsuz durumlarin aleksitimik kisilik 6zelliklerinin gelismesine neden
olabilecegi ve algilanan olumsuz ebeveyn tutumlarinin da bu iliskide rol oynadigi

diistiniilmektedir.

Elibol ve Sevi Tok (2019:127) tarafindan yapilan ¢alismada baglanma stilleri ve duygu
diizenlenme giicliigli arasindaki iligski arastirilmistir. Arastirmanin sonucunda bu
arastirma sonucuna benzer sekilde kaygili ve kacinan baglanma stilleri ile
aleksitiminin 6nemli gostergelerinden biri olan duygu diizenleme gii¢liigii arasinda
anlamli pozitif bir iligki bulunmustur. Duygu diizenleme, sahip olunan duygularin ne
zaman ortaya c¢iktigi ne bicimde deneyimlendigi ve nasil agiklandigiyla ilgili
diizenlemeler olarak karakterize edilmistir (Gross, 1998:275). Bu agidan bakildiginda
aleksitimi ile duygu diizenlemenin ortak 6zellikleri oldugu goriilmekte olup, kaygili
ve kacinan baglanma stilleri ile aleksitimi arasindaki iligskiyi dolayli yoldan

aciklamaktadir.

Chen ve arkadaslar1 (2020:6) tarafindan yapilan c¢alismada algilanan ebeveynlik
tutumlar1 ile bilingli farkindalik arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirmanin
sonucunda algilanan olumlu ebeveyn tutumlari ile bilingli farkindalik arasinda anlamli
pozitif bir iligki tespit edilmistir. Olumlu anne-baba tutumunda ebeveyn ¢ocugun
duygusal ihtiyaglarina karsin daha duyarl ve anlayishdir, stresli durumlara yonelik
basa ¢ikma becerileri vardir, etkili problem ¢ézme becerilerine sahiptirler. Bu sayede
olumlu ebeveyn tutumu bilingli farkindaligin olusumunu ve giiclenmesini
destekleyecegi diisliniilmektedir. Literatiirdeki 1iligkili ¢aligmalar incelendigi
Calismamizda yer alan bu li¢ degiskenin birbirleriyle korelasyonel olarak iligkili

oldugu goriilmektedir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Aleksitimi belirtileri, toplumda sik goriilen, bireyin hem kendi duygularim1 hem de
diger kisilerin duygularin1 anlamakta ve ifade etmekte gii¢liik yasadigi ve bireyin
islevselliginin bozulmasina yol agan bir kisilik o6zelligidir. Aleksitimi toplum
tarafindan ¢okga bilinen bir kavram degildir. Bu sebepten aleksitimi belirtilerine sahip
kisilerin psikolog ya da psikiyatristlere bagvurma oranlar1 diistiktiir. Boylece aleksitimi
belirtilerine sahip kisilerin daha sik goriildiigii ancak tespit edilmesinin zor olduguna
dair bir fikir olusmaktadir. Aleksitimi kavrami 6nceden psikosomatik hastalarin
belirtilerini aciklamak amaciyla kullanilmigtir. Sonrasinda aleksitimi kavrami tek
basina ele alinarak hakkinda fazlaca aragtirma yapilarak etiyolojisi ve tedavisine iliskin
bilgiler edinilmeye calisilmistir. Ancak mevcut durumda elde edilen bilgiler yeterli
degildir. Bu arastirmanin temel hedefi baglanma stilleri ile aleksitimi arasindaki
iliskide bilingli farkindaligin araci roliiniin incelenmesidir. Bdylece aleksitiminin

gelisimine iliskin daha fazla bilgiye ulasilacaktir.

Arastirmada oncelikle cinsiyet degiskeninin aleksitimi, baglanma stilleri ve bilingli
farkindalik i¢in risk olusturup olusturmadigr degerlendirilmistir. Risk olusturan
etmenlerin bilinmesi kavramlara iliskin tan1 ve miidahale acisindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Cinsiyet degiskeni yalnizca aleksitimi ile anlamli bir fark
olusturmustur. Erkeklerin aleksitimi puanlar1 kadinlara oranla daha yiiksek ¢ikmustir.
Tirk toplumu incelendiginde erkeklerin kadinlara gore daha gii¢lii, yenilmez ve
dayanikli bir profil cizdikleri goriilmektedir. Bu nedenle erkekler duygularmi
bastirmakta ve yok saymaktadir. Elde edilen bu bulgu olusturulacak Onleyici

miidahaleler acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Aleksitimi, baglanma stilleri ve bilingli farkindalik arasindaki iliskiyi ortaya koymak
amaciyla Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Yapilan korelasyon analizi
sonucunda aleksitimi ile giivenli baglanma stili arasinda negatif yonde, aleksitimi ile
kaygili-kararsiz ve kaginan baglanma stilleri ile arasinda olumlu yonde, aleksitimi ile
bilingli farkindalik ile negatif yonde iliski oldugu belirlenmistir. Bunun yan sira
bilingli farkindalik ile glivenli baglanma stili ile arasinda olumlu yonde, bilingli
farkindalik ile kaygili-kararsiz ve kaginan baglanma stilleri ile arasinda negatif yonde

iliski oldugu saptanmistir. Degiskenlerin tamaminin birbirleriyle iliski igerisinde
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olmast herhangi bir degiskene yapilacak olan miidahalenin diger degiskenleri de
etkileyecegini gostermektedir. Bu durum yapilacak onleyici ¢alismalar ve tedaviler

icin daha az caba, zaman ve masraf gerektirecegini gostermektedir.

Baglanma stilleri ile aleksitimi arasindaki iliskide bilingli farkindaligin araci roliinii
bulmak amaciyla Yapisal Esitlik Modeli (YEM) yapilmistir. Modele iliskin yapilan
analize gore modele bilingli farkindalik degiskeni dahil edildiginde, bu araci
degiskenin kaygili-kararsiz baglanma stili ile aleksitimi arasindaki iligkiyi anlamsiz
yapmasindan dolay1 kaygili-karariz baglanma stili ile aleksitimi arasindaki iligkide
bilingli farkindaligin tam araci roliiniin oldugu, kaginan baglanma stili ile aleksitimi
arasindaki iliskide bilingli farkindaligin kismi aracilik roliiniin bulundugu ve giivenli
baglanma stili ile aleksitimi arasindaki iliskide bilingli farkindaligin aracilik roliiniin
bulunmadigr goriilmiistiir. Arastirmanin sonucunda bulunan bulgularin aleksitimi
kavramini agiklamak, anlamak, 6nleyici miidahaleler gelistirmek ve tedavi yontemleri

olusturmak i¢in bir 151k olacagi diisiiniilmektedir.

Bu kisimda aragtirmanin c¢esitli simirliliklariyla beraber, elde edilen veriler ve
sonuglara gore alanda bulunan diger arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik bazi

onerilerde bulunulmustur.

1. Arastirma 18-65 yas araligindaki bireyler ile sinirlidir. Ozellikle kimlik olusumunun

tam anlamiyla olustugu ergenlik donemine odaklanan ¢alismalar yapilabilir.

2. Bu aragtirma, baglanma stilleri, aleksitimi ve bilingli farkindalik arasindaki iliskileri
aragtirmaya yonelik nicel bir calismadir. ileride yapilacak arastirmalarda bu

degiskenler veya ilgili olan degiskenlerinde eklendigi nitel bir arastirma yapilabilir.

3. Arastirma uygun Ornekleme yontemi ile yapilmistir. Gelecekte yapilacak
arastirmalarda aleksitimi tanis1 almis bir grup ile saglikli grup arasinda yapilacak

karsilastirmali bir ¢alisma yapilabilir.

4. Arastirmada kullanilan demografik bilgi formuna baska degiskenler eklenerek

arastirma genisletilebilir.
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dokunabilecegim seylere odaklanmayi tercih ederim.
Iyi bir sey oldugunda, nasil hissettigimi séze dokmek

16 o 1 4 7
benim i¢in zordur.
Kendimi iyi hissettigimde hangi duyguyu yasadigim

17 1 4 7
konusunda kafam karigir.

18 | Duygularimla temas halinde olmaya ¢alismam. 1 4 7

19 Kendimi kotii hissettigim zaman nasil hissettigimi 1 4 7
anlatmaya ¢aligirsam ne sdyleyecegimi bilemem.

20 Kendimi kotii hissettigim zaman bu duygular beni 1 4 7
sasirtir.

21 | Ne hissettigimi bilmek benim i¢in dnemli degildir. 1 4 7
Kendimi iyi hissettigimde, nasil hissettigimi

22 o L 1 4 7
anlatmaya c¢alisirsam ne sOyleyecegimi bilemem.
Kendimi iyi hissettigim zaman bu duygular beni

23 1 4 7
sasirtir.

24 | Duygularim hakkinda diislinmek bana tuhaf gelir. 1 4 7
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EK-3: UC BOYUTLU BAGLANMA STiLLERi OLCEGI

Katkilariniz i¢in tesekkiirler.

1= Kesinlikle katilmiyorum 2= Katilmiyorum 3=Kismen katiliyyorum

4=Katiliyorum

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi
tanimlayan segenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sizden beklenen igtenlikle cevap

vererek bilimsel bir ¢alismaya yardimei1 olmaniz. Liitfen biitiin sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz.

1. Kargimdaki insanlar benim kadar degerli degiller. 2134
2. Birisiyle ¢ok fazla samimi oldugumda sorun ¢ikabileceginden 2 13| 4
kaygilantyorum.
3. Karar alirken kimseyi 6nemsemem. 2134
4. Sorunu olan birisini gérdiigiimde kendimi onun yerine koyabiliyorum. 23] 4
5. Baskalarmin benim kadar degerli olduklarini diisiinmiiyorum. 2 13| 4
6. Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az iiziiliiriim. 2134
7. Ebeveynimle (anne, baba veya benim bakimimu iistlenen bir bagkasi) iyi 2 |3] 4
anlastyorum.
8. Insanlardan uzak duruyorum ¢iinkii bana ac1 cektirebilirler. 2134
9. Bir sorun varsa bunun kaynagi genelde karsimdakilerin sorunlu olmasidir. 213) 4
10.Kendimi mutlu bir insan olarak tanimliyorum. 2 13] 4
11.Duygusal iliski yasadigim kiginin beni gergekten sevmedigini diisiinerek 2 13| 4
kaygilantyorum.
12.Yalnizca kendime deger veririm. 213] 4
13.Baskalarmin liziintiilerini anlayabiliyorum. 2134
14.Duygusal iliskilerden uzak duruyorum ¢iinkii terk edilmek istemiyorum. 2134
15.Insanlarin goriisleri benim igin 6nemsizdir. 2 13| 4
16.Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakimimi iistlenen bir baskasi) 2 13 4
genelde kirici sdzler sdylemem.
17.insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar mutlu olurum. 2 13] 4
18.Bagkalar1 ¢ok da umurumda degildir. 2314
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EK-4: BILINCLi FARKINDALIK OLCEGI

Aciklama: Asagida sizin giinlik deneyimlerinizle ilgili bir dizi durum verilmistir. Liitfen her bir
maddenin saginda yer alan 1 ile 6 arasindaki 6l¢egi kullanarak her bir deneyimi ne kadar sik veya
nadiren yasadigiizi belirtiniz. Liitfen deneyimizin ne olmasi gerektigini degil, sizin deneyiminizi
gercekten neyin etkiledigini goz oOniinde bulundurarak cevaplaymiz. Liitfen her bir maddeyi

digerlerinden ayr1 tutunuz.

1 2 3 4 5 6
Hemen hemen o . Olduk¢a Hemen hemen
Cogu zaman Bazen Nadiren e 1.
her zaman Seyrek hicbir zaman

1. Belli bir siire farkinda olmadan bazi duygular1 yasayabilirim.

2.  Esyalar1 6zensizlik, dikkat etmeme veya baska bir seyleri diistindiigim |1 |2 |3 | 4 |5| 6
icin kirarim veya dékerim.

3. Suanda olana odaklanmakta zorlanirim.

4. Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin hizlica| 1 |2 |3 | 4 |5] 6
yiiriiyerek gitmeyi tercih ederim.

5. Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik iceren duygulari, gergekten dikkatimi | 1 |2 |3 | 4 |5] 6
cekene kadar fark etmeme egilimim vardir.

6. Bir kisinin ismini, bana sdylendikten hemen sonra unuturum.

7. Yaptigim seyin farkinda olmaksizin otomatige baglanmis gibi|1[2|3| 4 [5] 6
yaplyorum.

8. Aktiviteleri ger¢ekte ne olduklarina dikkat etmeden acele ile yerine| 1|2 3| 4 |5| 6
getiririm.

9. Basarmak istedigim hedeflere dyle ¢ok odaklanirim ki o hedeflere |1 |2 3| 4 |5] 6
ulasmak i¢in su an ne yapiyor oldugumun farkinda olmam.

10. Isleri veya gérevleri ne yaptigimin farkinda olmaksizin otomatik olarak

yaparim.

11. Kendimi bir kulagimla birini dinlerken; ayn1 zamanda bagka bir seyi de

yaparken bulurum.

12. Gidecegim yerlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da oraya neden

gittigime sasirtyorum.

13. Kendimi gelecek veya gegmisle mesgul bulurum. 112|314 (5] 6
14. Kendimi yaptigim islere dikkatimi vermemis bulurum. 112134 |5] 6
15. Ne yedigimin farkinda olmaksizin atistirtyorum. 112134 |5] 6
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EK-S: ETIK KURUL KARARI

i e,
| % ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI REKTORLUGU 1«}‘
L Etik Kurulu Baskanligi H—

Sayr : E-20292139-050.04-2400015555 29.04.2024
Konu : Etik Kurul Karar: (Elif AKSU)

Sayin Elif AKSU .
Lisansiistli Egitim Enstitiisii Aile Danigmanligi Ve Egitimi Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi

"Baglanma Stilleri ile Aleksitimi Arasindaki Iliski Bilingli Farkindahgmm Araci Rolii" bashklh
aragtirmamizla ilgili bagvurunuz, kurulumuzun 25.03.2024 tarihli ve 2024/02 sayili toplantisinda
degerlendirilerek aragtirmamzin etik acidan uygun bulunduguna katilanlarin oy birligi ile karar
verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Kadir CANATAN

Kurul Bagkani
Ek: Elit AKSU
Bu belge. givenli elektromk imza ile inzalannustir
Belge Dogrulama Kodu: TPHP3AM Belge Takip Adresi: hitps: /ubys_izu.edu t/ERMS/Record/ConfirmationPage/Tnde x
Adres: Halkal Caddest No: 281 Kiigitkcekmece/Istanbul Bilgi igin © Selda Senol
Yeminli Katip
Teleton No: Faks No: Telefon No:
e-Posta: Internet Adrest: Dirckt Hat:

Kep Adresi: izu @hs01.kep.tr
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BELGE TARIHI: 25.04 2024  BELGE SAYISI: 2400014004

Dokiiman No ET-FR-675
istﬁnbul . . 1k Yaym Tarihi 27.11.2023
T ETIK ONAY BELGESI Revizyon Tarihi 22.12.2023
Universitesi Revizyon No o1

Sayfa 01

25.03.2024

2024/02
Arastirmanin Niteligi Yiiksek Lisans Tezi
Arastirmanin Ad Bagfanma"SﬁHeri ile Aleksitimi Arasindaki Iliski Bilingli Farkaindaligm,

Uract Rolii
Sorumlu Aragtirmacinin )
Adi Soyadi Elif AKSU
Danisman
Adi Soyadi Dog. Dr. Makbule KALI SOYER
UYGUNDUR

(Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu'nun karart tavsive niteliginde olup, Universitenizle
ilgili efik ilkelerinin belirlenmesi ve degerlendirilimesi amacim tasimaktadir.)

(Katildi)
Prof. Dr. Kadir CANATAN
Baskan
(Katildi) (Kanldi)
Prof. Dr. Mehmet Emin KOKTAS Prof. Dr. Mustafa ATES
Bagkan V. Uye
(Kanld) (Kanldi)
Prof. Dr. Beytullah KAYA Prof. Dr. Ayse Nefise BAHCECIK
Uye Uye
(Katildi) (Kanldi)
Prof. Dr. Yahya Kemal YOGURTCU Av. Bilal SAMAT
Uye Uye

Kurul Yeminli Kétibi Selda SENOL

Dokiimantasyon Onayi Prof. Dr. Ibrahim GUNEY Yonetim Sistemleri Temaz
Bu belge. giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Belge Dogrulama Kodu: TAEMFCH Belge Takip Adresi: https:/ubys izu.edu tvER] fi ionPage/Inde;
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OZGECMIS
Ad1 Soyadi: Elif AKSU
Lise: Ihlas Anadolu Lisesi
Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Psikoloji Boliimii
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii
Yiiksek Lisans: istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Aile Danismanlhig: ve Egitimi

Katildigim Egitim ve Seminerler:

Cocuk Merkezli Oyun Terapisi- 2023 (Ahenk Psikoloji)

Cocuk Testleri Egitimi- 2023 (Kim Psikoloji)

Denver II Gelisimsel Tarama Testi — 2023 (Kim Psikoloji)
Bilissel Davranis¢1 Oyun Terapisi — 2024 (Ahenk Psikoloji)

Staj: Basaksehir Sosyal Hizmet Merkezi (Sosyal Hizmet Uzmani)
Ahenk Psikoloji (Proje Asistanligi)

Yabana Dil: Ingilizce (Orta Diizey)
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