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OZET

PARANORMAL INANCLAR ILE EVLILIK YASAMI
ARASINDAKI ILiSKI

Gizem Deniz CIMEN
Yiiksek Lisans, Aile Danismanlig1 ve Egitimi

Tez danismani: Dog. Dr. Turgay SIRIN

Ekim — 2021, 134 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci paranormal inanglar ve evlilik yagami arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arastirma veri toplama araglar1 olarak ‘Demografik Bilgi Forumu’,
“Paranormal Inan¢ Olgegi”, “Evlilik Yasami Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada
iliskisel tarama modeli kullamlmistir. Arastirmanin drneklemini 2019 yilinda izmir Ili
Bornova, Cigli, Karsityaka, Konak ilgelerinde yasayan 230 Kadin, 230 Erkek toplam
460 evli bireyden olusmaktadir. Veri analizi SPSS 21.0 paket programu ile yapilmustir.
Analiz siirecinde katilimeilarin demografik degiskenlerden ve dlgeklerden elde edilen
veriler ile ilgili ¢g6ziimlemeler i¢in betimleyici istatistik, korelasyon analizi, bagimsiz

orneklem t-testi, tek yonlii Anova ve ¢oklu regresyon analizleri yapilmistir.

Olgeklerden elde edilen veriler analiz edilmis ve sonug olarak érneklem paranormal

inang Olgegi alt boyutlari ile evlilik yasami 6l¢egi arasinda iliski bulunamamustir.

Paranormal inan¢ 6l¢eginin alt boyutlar arasindaki iliskiye bakildiginda geleneksel
dini inang ile biiyii inanc1 pozitif yonlii, geleneksel dini inang ile psisik giiclere inang
pozitif yonlii, geleneksel dini inang ile ruhsal varliklara inang pozitif yonlii, geleneksel
inang ile olagandis1 yasam formlarina inang negatif yonlii, geleneksel inang ile batil
inang pozitif yonlii, geleneksel inang ile toplam paranormal inang pozitif yonlii, biiyt
inanci ile ruhsal varliklara inang pozitif yonlii, bliyii inanci ile batil inang pozitif yonlii,
biiyii inanct ile toplam paranormal inang pozitif yonlii, gelecegi bilme inanci ile psisik
giicler pozitif yonli, psisik giicler ile ruhsal varliklara ve olagandisi yasam formlarina
inang pozitif yonlii, psisik giigler ile batil inan¢ pozitif yonlii, batil inangla toplam
paranormal inang pozitif yonlii, ruhsal varliklara inang ile olagandisi yasam formlarina

inang , ruhsal varliklara inang ile batil inang¢ pozitif yonlii, ruhsal varliklara inang ile



toplam paranormal inang, olagandis1 yagsam formlarina inang ile batil inang arasindaki

pozitif yonlii iliski vardir

Evlilik yasamindan doyum bu 6lgek boyutlari ile korelasyon gostermemistir. Evlilik
yasamindan doyum bu Ol¢ek boyutlar1 ile korelasyon gostermemistir. Regresyon
analizi sonuglar1 paranormal inang 6lgegi toplami ve alt boyutlari, evlilik yasamindan

doyumu yordamamaktadir.

Anahtar kelimeler: Paranormal Inang, Evlilik Yasami



ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN PARANORMAL BELIEFS
AND MARITAL LIFE
Gizem Deniz CIMEN
Master, Family Counseling and Education
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Turgay SIRIN

October 2021, 134 Pages

The aim of this research is to examine the relationship between paranormal beliefs and
married life. In the research, "Demographic Information Forum™, "Paranormal Belief

Scale™, "Marriage Life Scale" were used as data collection tools. Relational screening

model was used in the research. The sample of the research consists of 460 married
individuals, 230 females and 230 males, living in Bornova, Cigli, Karsiyaka and
Konak districts of izmir in 2019. Data analysis was done with SPSS 21.0 package

program. In the analysis process, descriptive statistics, correlation analysis,

independent sample t-test, one-way Anova and multiple regression analyzes were
performed for the analysis of the data obtained from the demographic variables and
scales of the participants.

The data obtained from the scales were analyzed and as a result, no relationship was
found between the sub-dimensions of the sample paranormal belief scale and the
marital life scale. Considering the relationship between the sub-dimensions of the
paranormal belief scale, traditional religious belief and belief in magic are positive,
traditional religious belief and belief in psychic powers are positive, traditional
religious belief and belief in spiritual beings are positive, traditional belief and belief
in unusual life forms are negative, traditional belief is negative. superstition positive,
traditional belief and total paranormal belief positive, magic belief and belief in
spiritual beings positive, magic belief and superstition positive, magic belief and total
paranormal belief positive, future belief and psychic powers positive, psychic Belief
in forces and spiritual beings and unusual life forms positively, psychic powers and
superstition positively, superstition and total paranormal belief positively, belief in

spiritual beings and unusual life forms, belief in spiritual beings and superstition

Vi



positively, belief in spiritual beings total paranormal belief, be There is a positive
relationship between belief in non-agan life forms and superstition.

The results of the regression analysis, paranormal belief scale total and sub-dimensions

do not predict marital life satisfaction.

Key Words: Paranormal beliefs, Marriage Life
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BIRINCI BOLUM
GIRiS
Paranormal” kavrami incelendiginde “para” 6n ekinin Yunanca oldugu ve anlaminin
“pbir seyin disinda, Otesinde” anlamina geldigi goriilmektedir. ‘“Paranormal”

kavraminin ise normalin disinda, dogal giiclerin disinda ve normal ile agiklanamayan

seklinde tanimlandig1 goriilmektedir (Arslan, 2011:29-30).

Paranormal, bilim insanlarinin dogal diizen igindeki nedenselligi asan durumun
gercekte ne ifade ettigini gostermektedir. Paranormal inanglar, olaganiistii, batil,
dogaiistii, bilim dis1, akil dis1, okiilt gibi isimlerle ifade edilmektedir. Paranormal
inanclar, genel olarak insanin nesnel gercekligi, kurgular ve biligsel etkinlikler ile

harmanlanmasi sonucu ortaya ¢ikmustir (Ozkan ve Parladir, 2015).

Paranormal, bilim iiyelerince tanimi yapilan, bu tanima gére sekillendirilen, algilanan

durum ya da etiketlenen durum olarak tanimlanmaktadir (Goode, 2000).

Paranormal inanglar giincel bilimde yer alan temel kurallari tanimayan inanis
bicimlerinin tamamini igermektedir (Irwin, 2009:2). Paranormal kavrami insanin
kapasitesini asan nedenleri ve sonuglartyla birbirine uyumsuzluklar gdosteren
diisiinceler i¢in kullamlmaktadir. Islam da ise paranormal kavrami igin “harikulade,
mucize, velayet, keramet, tasarruf, irhas, matnet, feraset, ilham, kesf™ kavramlari
kullanilmaktadir (Ozervarl, 1997:181-183). Ayrica paranormal inanglar; rasyonel
olmayan “bilgi alaninin disinda” olmay1 unsur olarak segebilir ve iglevsel olarak;
“gercekle baglantist bulunmayan” diislince, yaklasim ve olgular olarak tanimlanabilir

(Hangerlioglu, 1997).

Insanlik tarihinin en eski zamanlarindan giiniimiize kadar hemen hemen tiim
toplumlarda ¢esitli inamis sekilleri olusmus. Bunlardan bazilar1 zamanla
kullanilmayarak yok olmus ya da nesilden nesile yayilarak daha da giiglii hale
gelmistir. Aslinda din olarak adlandirilamasa da fakat dinden de ayr1 bagimsiz olarak
diisiiniilemedigi i¢in bu inanglar paranormal inanislar olarak kabul edilmistir (Arslan,

2011:31-33).

Paranormal inanglar ayni1 zamanda “din” ile yakin bir iligki icinde olmustur. Ancak

paranormal inanglar bazi durumlarda dini bazi durumlarda tamamen dinden



bagimsizdir. Ornegin; dteki diinyanin varligi, ruhun 6lmezligi, insaniistii varliklar gibi
inancglarda dinden giiciinii almaktadir. Batil inanglar, biiyt, fal, kehanet, astroloji gibi
inaniglar ise dine ters diismektedir (Arslan, 2015:55-72). Bilimsel ¢alismalarda
kullanilan paranormal inan¢ kavrami, batil inanglar1 kavrami yerine kullanilmayan
aksine batil inanglar1 da i¢ine alan genis bir alan1 (biiyiiciiliik, batil inang, ruhguluk vs)
kapsamaktadir. Batil kavram olarak asilsiz, bos, ¢iiriik anlamina gelmektedir; ancak
insanlar var olduguna inandiklar1 doga {istii varliklarin, nesnelerin, davraniglarin
olaylara etki edebilecegine inanirlar ve bu inanislar batil inanglar1 olusturur. Aym
zamanda istedikleri seyleri gerceklestirme arzusu insanlarin iradenin Stesinde kaldigi
durumlarda kosullar1 kontrol altinda tutma gayreti batil inanglar1 ifade etmektedir
(Jahoda, 1969). Batil inanci da igine alan paranormal inang alaninda yapilan
arastirmalarda paranormal inanglarin, din ile iliskisinin olmadigi, dini agidan ¢ok az
bir iliskisinin oldugu ve din ile pozitif iliski igerisinde oldugu seklinde ii¢ durumun

oldugu goriilmektedir (Orenstein, 2002).

Paranormal inanglarin birbirinden farkli olan kavramlari zitlik i¢inde barindirmakta
oldugu ve bircok farkli “kiiltiir ve din 6geleri” bulunduran paranormal inanglarin;
dinler, pagan kiiltiirleri, batil inanglar, post modern anlayiglar c¢ercevesinde
sekillendigi bilinmektedir. Paranormal inan¢ “inang” olgusuyla ilgili oldugu kadar,
psikoloji biliminin konusu olan birey ve sosyoloji ile davranislar a¢isindan bagli ve de
teoloji ile de din ile sinirlar1 ve paranormal inanglarin dinsel 6geleri barindirmasi
acisindan ilgilidir (Arslan, 2015:62). Bir¢ok dini 6ge ve dinsel inanis ile i¢ igce olan
paranormal inanglarin, dini inanglar ile ayrimima varabilmek ihtiyact dogdugunda
Sirin’in “metafizik varliklara inanma” konusunda inancin kaynagina bakmanin
geregini isaret eden c¢aligmasi; inang, “dini bir kaynaga dayanmaktaysa iman olarak,
eger dini kaynaga dayanmiyorsa folklor, kiiltiirel ve sahsi edimleriyle” ilgili ise bu
paranormal inan¢ olarak degerlendirmesi arastirma alani ic¢in belirleyicidir (Sirin,

2006:55-57).

Paranormal inanglarin genel yapisini (geleneksel dini paranormal inang, Biiyi,
Gelecegi Bilme, Psisik, Ruhculuk, Olagandis1 yasam formlari, Batil Inanc)
olusturmaktadir (Arslan, 2010). Bir bagka ifadeyle; paranormal kavraminin i¢inde,
biiyii, tilsim, ruhlar alemi, fal, hayali varliklar, giinliik takintilar durumlar adi altinda

yer alan tanimlar problemin kavramsal modelini olusturacak degiskenler olarak yer

almaktadir (Koruk, 2017).



Ilgili literatiirlerde yapilan arastirmalarda paranormal inang kavrami, kullanilmadan
once bu tarz inang bigimleri, genellikle batil, hurafe inan¢ olarak kullanilmaya
baslandig1 ifade edilmistir. Ulkemizde de literatiirlerde paranormal inanglarmn genel
olarak batil inanglara dayanarak olusturuldugu goriilmektedir (Topuz, 2012).
Arastirmalarda batil inancin bir paranormal inan¢ formu oldugunu ayni zamanda
paranormal inanglarin batil inangla beraber geleneksel inanglar, biiyli, ruhguluk,

astroloji gibi inang¢ formlarmi da kapsadigi ifade edilmistir (Wolfradl , 1997).

Evlilik, karsilikli resmi olarak verilen sozler neticesinde kurulan bir birlikteligi zor
giinlerde dayanismayi, cinsel doyumun saglanmasi ve gelecek neslin devamin
saglayan en onemli iligki bi¢imidir. Ayn1 zamanda evlilik; toplumlar da farkl
yorelerde evlenme tiirlerinin olmasiyla birlikte en temelde aile kurmay1 ve aile i¢inde
dogacak ¢ocuklarina kars1 ortak sorumluluklarini yerine getirdikleri evliligin her daim
sadakat ile baglhilhig siirdiirilecegine dair birbirine bagli sistemlerden meydana
gelmektedir (Saxton, 1982:216-224). Evlilik, evlenme yasina gelmis tiim bireylerin
yasamak istedigi karsilikli sevme, sevilme, gliven duyma, aitlik hissi gibi ihtiyaclarinin
tamaminin olmasina imkan saglayan ayni zamanda aile olmanin da en degerli
kurumudur (Celik, 2015:24-26). Bireyler arasindaki iliskiler evlilikle birlikte ortak bir
yasama, ortak sorumluluklara doniisen eslerin mutlu olmay1 da istedikleri i¢in bu
manada evlilik mutlulugu da ¢ok énemlidir (Uncii, 2007:3-5). Evlilik de doyum eslerin
evlilik iligkisinden sagladiklar1 mutluluk en 6nemli doyum kaynagidir. Evlilikten
kaynaklanan doyum, eslerin evlilik iginde ihtiyaglarini karsilayabilen iliski olarak
tanimlanmistir (Tezer, 1996:1-7).

Bir bagka tanimda ise evlilik doyumu, eslerin evliliklerine yonelik duygularmi tiim
yonleriyle kendilerine gore hissettikleri doyum durumudur (Dowlatabadi, Saadat ve
Jahangirl, 2013:608-615).

Yapilan arastirmalarda evlilik doyumu kavraminin, evlilikle ilgili olan ¢alismalarda
cok fazla kullanildig1 goriilmektedir. Yapilan arastirmalar neticesinde de evlilik
doyumunu sekillendiren etkenler bulunmaktadir. Bunlar esler arasindaki iletisim,
cinsel doyum, esler arasindaki sadakat ve fedakarlik, empatiye sahip olabilmeleri,
psikolojik olarak saglikli kisilik o6zelliklerine sahip olmak, eslerin anne-babalari
tarafindan onaylanan bir evlilik, egitim gelir diizeyinin eslerin her ikisi agisindan da
tatmin edici diizeyde olmasi gibi birgok etken unsur bulunmaktadir (Hokelekli ve Balct

Arvas, 2017:129-160).



Insan, ilkgaglardan bu yana varolusunu siirdiirebilmek i¢in temel gereksinmelerini
karsilamak ihtiyaci duymaktadir. Bu temel ihtiyaglar Maslow’a gore “ihtiyaglar
hiyerarsisi” olarak smiflanmistir. Insanin “fiziksel, giivenlik ve ait olma” ihtiyaclarini
giderme eylemi (Maslow, 1943) hem paranormal inanglarin dogmasi ve gelismesiyle
hem de insanin sevgi gosterip duyumsamaya, sosyallesmeye, ¢ocuk sahibi olmay1
istemeye dair ait olma ihtiyaci kapsaminda evlilik kurum ve kavramina olan ihtiyaci
ortaya ¢ikarmaktadir (Ozkan ve Parladir, 2015). Bu kavram; evlilik ve evlilik
doyumuyla 1ilgili oldugu diisiiniilen bir silire¢ olarak ele alinarak iligkilendirilebilir.
Anlasilacagi lizere; paranormal inanglar bireyin sosyallesmesine, dini inanglarina ve
psikolojiyle iliski halinde oldugundan, iki bireyin de birbirleriyle olan etkilesimleri,
dini, ahlaki inang¢ ve tutumlarinin da evlilik yasami doyumuyla iliskili oldugu (Gander

ve Gardiner, 2015:201) yapilan literatiir taramasinda goriilmiistiir.

Paranormal inanglar ile iliskisinin incelenmesi bakimindan arastirma; kisaca evlilik
kavrami ve tanimina, evlilik doyumuna ve evlenme bigimleri; goriicii usulii evlilik ve
flort usulii evlilik kavramlarma deginmekte ve evliligin Ciiceloglu tarafindan
degerlendirildigi bicimde “iligki kurarak yakinlasma” gereksinmesi dikkate
almmalidir  (Ciiceloglu, 1990:340). Evlilik doyumuna etki eden kosullar
degerlendirildiginde; arastirmanin bireyin yine gereksinmeleri ve paranormal
inanglarin olugmasia etki eden faktorler acisindan evlilik doyumuyla ne sekilde

iliskili olabileceginin degerlendirilme ihtiyaci olugsmustur.

Arastirmanin bu béliimiinde arastirmanin; temel problemi ve alt problemlerine,

amacina, 0nemine, varsayimlara ve sinirliliklarina yer verilecektir.



1.1. Problem

Arastirmada yorumlanacak olan temel ve alt problemlere bu kisimda yer

verilmektedir.
1.1.1. Arastirmamin Temel Problemi

Evli bireylerin paranormal inanglari ile evlilik yasami demografik degiskenlere gore

anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

Evli bireylerin paranormal inanglar ile evlilik yasami arasinda anlamli bir iliski var

midir?
1.1.2. Arastirmanin Alt Problemleri

Calismamizin temel amact evli bireylerin paranormal inanglar ile evlilik yasami
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanitlar

aranmuistir.

1. Evli bireylerin paranormal inang¢ 6l¢ek puanlari gesitli demografik
degiskenlere gore (cinsiyet, yas, biiyiidiigii yer, egitim durumu, gelir diizeyi,
evlenme yontemi, meslek, es ¢alisma durumu) anlamli bir farklilik

gostermekte midir?
2. Evli bireylerin paranormal inang 6l¢egi puanlar1 nedir?

3. Evli bireylerin evlilik yasami 6l¢ek puanlar ¢esitli demografik degiskenlere
gore (cinsiyet, yas, bilyiidiigii yer, egitim durumu, gelir diizeyi, evlenme
yontemi, meslek, es calisma durumu) anlamli bir farklilik géstermekte midir?

4. Evli bireylerin evlilik yasami1 6l¢egi puanlar1 nedir?

5. Evli bireylerin paranormal inanglarin evlilik yasami arasinda anlaml bir iliski

var midir?
1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci; Izmir ili Bornova, Cigli, Karsiyaka, Konak ilgelerinde
yasayan;

e Evli ¢iftlerin paranormal inanglar ile evlilik yasami arasindaki iliskinin
(cinsiyet, yas, bliylidiigii yer, egitim durumu, gelir diizeyi, evlenme yontemi,
meslek, es ¢alisma durumu) degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigini

incelemek,



e Evli ciftlerin paranormal inanglar ile evlilik yagam1 arasinda anlamli bir iligki

olup olmadigini belirlemektir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Paranormal inanglar toplumun her alaninda yer almistir ve genelde tiim insanlar1 az ya
da ¢ok etkisi altina almustir. Tiirkiye’deki toplumun genelinde de paranormal
inang¢larin yaygin oldugu bilinmektedir (Kyendyebai, 2016). Paranormal olgu sadece
psikolojik durumlarla degil toplumsal olgularla da agiklanmasi gerekmektedir.
Paranormal kavrami altinda biiyli, fal, ruhguluk, goriinmeyen varliklarla iletisim,
takintisal gilinlilk bazi1 geleneksel davramiglar i¢inde yer almistir. Bu tanimlar
caligmanin igerigini olusturmaktadir (Koruk, 2017). Bu alanda yapilan galigmalar ¢ok

fazla 6n plana ¢ikarilmamaktadir.

Evlilik, eslerin sosyal, psikolojik ve cinsel ihtiyaglarini doyurmaktadir. Eslerin
birbirlerine giivenmesi ve her konuda destek olmalar1 ve bu anlamda sosyal anlamda
ihtiyaglarmi karsilamaktadir (Ozgiiven, 2014). Evlilik ile iliskili oldugu olan evlilik
doyumu kavramini esleri etkilemektedir. Paranormal inanglar ve evlilik yasaminin
iligkisi lizerine yapilan bu ¢alismanin arastirmanin igeriginde paranormal inanglar ve
evlilik yasami iligkisine odaklanan icerigin 6nemi bilimsel literatiir ve kaynaklar
tarandiginda daha 6nce yazilmis makaleler ve arastirmalarin; 6grencilerin, farkli yas
gruplarinin ve mesleklerin paranormal inanglarla iligkisine ve diger alanlarla olan iligki

ve etkisine odaklanlanmistir (Ozkan ve Parladir, 2015:172-200).

Caligmamizda, literatiir incelendiginde evli bireylerin paranormal inang ile evlilik
yasami arasindaki iligkisinin incelendigi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bu yiizden
calismamizin bu alanda ilk olmas1 ve ayn1 zamanda 6zgiin bir degere de sahip olacagi

i¢in onem tasimaktadir. Bu durum, tez ¢alismasinin 6nemini arttiran unsurdur.

1.4. Varsayimlar

e Arastirmada segilen 6rneklem evreni temsil etmektedir.
e Arastirmada kullanilan 6lgme aracglar1 gecerli ve giivenilirdir.
e Arastirmaya katilan evli bireylerin, kendilerine verilen dlgme araglarini

samimi, dogru ve objektif olarak cevaplandirdiklar1 varsayilmistir.



1.5. Simirhliklar

Aragtirma bulgulari Slgeklerin uygulandigi 2019 yili icerisinde izmir’in Bornova,

Cigli, Karsiyaka, Konak ilgelerinde uygulandiklar1 zaman ile sinirlidir.

Arastirma yalnizca {zmir ilinin Bornova, Cigli, Karsiyaka, Konak ilgelerinde

uygulandigindan, uygulandigi yer ile sinirlidir.

e Arastirma evli ¢iftlere uygulanmis olup; yalnizca evli olan bireylerle

siirhdir.
e Arastirma “Paranormal inang Olgegi” dlctiikleriyle sinirlidur,

e Arastirma “Evlilik Yasami Olgeginin” dl¢tiikleriyle smirlidir.

e Arastirma “Demografik Bilgi Formunun” bilgileri ile sinirhdir.



IKINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Tanim ve Kavramlar

Giliniimiizde kalip inanglarin olusmasinda ge¢misten giinlimiize gelen ¢esitli
uygulamalarm etkisi olmustur. insanoglunun ilkel toplumlardan, ¢agdas giiniimiiz
toplumlarina kadar merak olgusu ve bu olgu nedeniyle gosterdigi ¢esitli davranislar,
siirekli tekrar edilmesinden otiirii geleneksellestirilerek gilinlimiiz inanglarinin
sekillenmesinde ¢ok etkili olmustur. Cesitli kavramlarla ifade edilmekte olan bu tiir
inanglar, ¢alismamizda “Paranormal inang ” kavram seklinde ele alinacaktir. Arapca
“butlan” kelimesinden tiiretilmis olan “batil” kavrami anlamu itibariyle asilsiz ve
gercege aykiri olan seklinde ifade edilmektedir. Paranormal inanclarin da cesitli
arastirmacilar tarafindan “batil inang¢” seklinde ele alindig1 goriilmiistiir. Batil kavrama,
Fransizca “superstition” olarak ifade edilmekte olup; temelinde Latince “superstition”
kavrami bulunmaktadir. Genel olarak sozliikk de anlam olarak hurafe, mantik dis1 ve
akil yoluyla kavranamayacak olarak ifade edilmektedir (Yel, 1998:381-382). Anlam
olarak ise, ilkel halk inang¢larinin giinlimiiz dini inanglarin arasina harmanlanmasi
olarak olumsuz bir olgu seklinde ifade edilmektedir. Halk inanglart halkin
yasanilanlara gore dini hayatin1 temsil eder. Din halkin yasayisina gore hayata
gegirilir. Halk inanglarinin kokleri ¢ok eski zaman dilimlerine dayanmaktadir (Kalafat,
1999:88). Bagka tiirlii ifade etmek gerekirse batil inang kesinlikle dinde yeri olmayan;
fakat ayn1 zamanda dinin i¢inde gibi gosterilen yine de dinin kabul etmedigi bos

inanglardir (Varli, 2008:16).

Giliniimiize kadar varligini stirdiirmiis olan davranislarin baginda “bliyti” kavrami
gelmektedir. Bunun yaninda “efsun, hurafe, dilek, tilsim, sihir, kehanet, adak,
caput...” olmak iizere ¢esitli isimlerle ifade edilen kavramlarin tamamin “paranormal
inang” kavrami olarak tanimlanabilmektedir. Paranormal, doganmn sinirlarim
zorlamak, bilimselligi olmayan, fal, biiyti, astroloji, ruhguluk, telekinezi, telepati, duyu
dis1 alg1 ve durugorii gibi kavramlari tanimlamak i¢in kullanilan bir kavramdir (Arslan,
2011:14). Bunun yaninda tiirbelerde dilek tutma, c¢aput baglama, mum yakma,
Oliilerden medet bekleme gibi eylemler de paranormal inanglar sinifinda

degerlendirilebilir.



“Paranormal” kavrami incelendiginde “para” 6n ekinin Yunanca oldugu ve anlaminin
“bir seyin diginda, 6tesinde” anlamina geldigi goriilmektedir. Paranormal kavraminin
ise normalin disinda, dogal giiclerin disinda ve normal ile agiklanamayan seklinde

tamimlandig1 goriilmektedir (Arslan, 2011:29-30).

Paranormal inanglarla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde bir¢ogunda yukarida
belirtilen terimlerle ifade edildigi goriilmektedir. Bu hususta 6nemli olan konu
paranormal inanglar altinda tanimlanan kavramlarin, paranormal inan¢ olup
olmadiginin kavranmasidir. Paranormal inanglar bilim adamlar1 tarafindan ¢esitli
kavramlarin bir arada degerlendirildigi, ¢esitli kavramlardan etkilenerek belirli bir
boyut kazanan ve bu dogrultuda siirlari belirlenen bir alan olarak ele alinmaktadir.
Bu dogrultuda calisma bilimsel agidan incelendiginde yukaridaki paragraflarda
belirtilen kavramlar ile birlikte ele alinmasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Paranormal
inanglar bilim, din ve biiyli kavramlari ¢ercevesinde ele alinmig ve bu kavramlarin

merkezinde yer aldigi kanisina varilmistir (Arslan, 2011:55).

Paranormal inanglar, toplumun kendi ¢aba ve imkanlariyla kontrol edemedigi, belirli
risk barindiran ve genellikle giivenlik kaygisi nedeniyle rahatlama ve istenilen arzuya
ulasma noktasinda devreye giren cesitli uygulamalar olarak goriilmektedir. Bu
Ongorliyli  destekleyen nitelikte cesitli arastirmalar yapildigr goézlemlenmistir.
Giivenlik kaygisi nedeniyle ortaya savunma mekanizmasi seklinde ¢ikan paranormal
inanglarin daha c¢ok psikoloji bilim dali tarafindan agiklanmaya c¢alisildig:
goriilmektedir. Bu dogrultuda para-psikoloji kavrami ortaya ¢ikmis ve literatiirde
birgok ¢aligmada yer aldig1 gozlemlenmistir (Miller ve Hoffman, 1995:65).

Biiyii kavraminin hem psikolojik hem de toplumsal bir iglevinin bulundugunu savunan
Malinowski tarafindan paranormal inanglara iliskin olarak 6nemli tespitlere yer
verilmistir (Malinowski, 1964:15-16). Biiyii kavraminin bireylerin gesitli psikolojik
sorunlar1 ve ihtiyaglar1 ¢ergcevesinde ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir. Biiyii kavraminin
zamanla geleneksellesmis ve bu sayede giiniimiize kadar aktarilmis olmasi, bu
kavramin toplumsal yoniiniin oldugunu da gostermektedir. Bu nedenle paranormal
inanclar psikolojinin yani sira sosyoloji bilimi tarafindan da incelenmesi gerekliligini
ortaya ¢ikarmaktadir. Gliniimiizde “Psikoloji” ve “Sosyoloji” bilim dallari basta olmak
tizere cesitli bilim dallari tarafindan konu ile ilgili arastirmalar yapilmaktadir (Morris,

2004:240-241).



Paranormal inanglara iligkin ritiieller ge¢gmisten giiniimiize kadar varligini korumus ve
toplum hayatina giren biiyl gibi kavramlarin geleneksellesmesi sonucu bir sekilde
varligini ileride de koruyacak gibi goriinmektedir. Insanligin ilk meslegi olarak kabul
edilen bliyili yapanlar veya kotii biiyii uygulayan sihirbazlar sayesinde insanoglu kendi
caba ve imkanlariyla iistesinden gelemedigi istek ve arzularimi yerine getirme
noktasinda ardigik olarak paranormal inanglara yonelmis ve bu sayede bu inanislar

rahatlikla varligin1 giintimiize tasimistir (Malinowski, 1964:89).

Batil kavraminin tanimi daha onceki paragraflarda yapilmis olup; gercege aykiri olan
diistince ve hiikiimleri ifade ettigi belirtilmistir. “Butlan” kokiinden tiireyen batil
kavrami “Temelsiz ve devamsiz” anlaminda kullanilmaktadir. Kuran-1 Kerim’de de
konu ile ilgili hiikiimler bulunmakta olup; otuz alt1 defa batil kavramimin gectigi
goriilmiistiir. Kuran-1 Kerim’de batil kavramu ile ilgili olan hiikiimlere bakildiginda
Allah’m giicti ve hakimiyetin disinda baska varliklardan medet beklemek, ¢irkin ve
faydasiz igler, yalan vs. konularla birlikte anilmaktadir (Halagoglu ve Eren, 1992:145-
146).

Hurafe kavrami, mantikla agiklanamayan hayatin normal akisina aykiri inanis ve bu
inanig dogrultusunda ortaya ¢ikartilan uygulamalardir. Hurafeler direkt olarak kotii
amagcl olmaktan ziyade, iyilik veya kotiiliik getirebilecegi diigiiniilen uygulamalardir.
Sihir ve bilyli kavramlarinin etkisi ile ortaya ¢ikan hurafe kavrami genelde sihir ve
biliyli yapiminda kullanilan objelerle ilgili olmaktadir. Antropologlar tarafindan
siibjektif bir tarzda, lizerinde arastirma yaptiklar1 kiiltiirlerdeki bu tiir tavir ve inanglar
icin kullanilabilirse de sadece belirli bir din agisindan bakarak boyle bir ayirim
yapilabilir. Dolayisiyla ancak bu sekilde yapilan bir tasnif anlamli olabilir. Belirli bir
kiiltiiriin asi1l dinine muhalefet eden inan¢ ve uygulamalar i¢in kullanilan hurafe
kavraminin modern tanimi analitik olmaktan ziyade tasviri ve kii¢lik gorticiidiir; onun

kendine has manasi farkli donemler ve ortamlara gore degisebilir (Giinaltay, 1997).

Hurafe kelimesi Kur’an’da yer almamakla birlikte onunla anlam yakinlig1 bulunan
tistlrenin (uydurulmus s6z) cogulu esatir dokuz ayette gecmektedir. Ayrica ihtilak
(yalan uydurmak) (Sad 38/7) ve tekavviil ile (uydurulmus s6z) (et-Tar 52/33; el-Hakka
69/44) huluku’l-evvelin (6nceki milletlerin gelenegi) (es-Suara 26/137) terkibi de
hurafeye yakin manalar tasimaktadir. Bu tabirler, Kur’an-1 Kerim’e Hz.
Muhammed’in uydurdugu bir kitap nazariyla bakan miisrikler tarafindan ileri

stiriilmiis, Kur’an da bu iddialar reddetmistir (Halagoglu ve Eren, 1992:145-146).
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Biiyli kavrami, dogaiistii giliclerin yardimiyla olagandisi sonuclar elde edilmesi
temeline dayanan uygulamalar igin kullanilmaktadir. Eski Tiirk diline bakildiginda
bliyii kavraminin “biigii, biigi” seklinde yazildig1 ve “sihir yapan din adami” olarak
ifade edildigi goriilmektedir. Biiyii kavram1 Fransizca ve Almanca magie, ingilizce ise
magi, magic olarak ifade edilmekte olup; kdkeni Yunanca “magostan” kelimesinden
gelmektedir. Eski Farsca ’da “magu” kelimesi kullanilmakta ve iran’da dogaiistii
giicleri kullanabilen kisilere “Magus” ismi verilmektedir (Tanyu, 1992:501-506).
Maguslar dogaiistii giicleri kullanabilen Med kabilesine mensup rahiplerdir. islam’da
ise “meciis ve meciisi” seklinde ifade edilen kelimeler, gaipten haber veren, dogaiistii
gii¢ler kullanabilen ve biiyiiciiliikle ugrasan kisilere denilmektedir (Ozel, 1988). Genel
anlamda ele alindiginda biiyli kavrami “dogaiistii giiclerle iletisim kurmak ve gizli
giicleri bulunduguna inanilan nesneler kullanilarak savunma veya baska bir amag
dogrultusunda faydali veya zararli oldugu diisiiniilen istek ve arzulara ulagmak”
seklinde tamimlanabilir (Kartopu ve Unalan, 2019:380-394). Kutsalla iliskisi
bulunmamasit ve ahlaki amac¢ tasimamasi biiyiiniin en temel 6zellikleridir; baslica
gayesi ise daima ¢ikar saglamaktir. Biiyiiniin asil amaci insana ve olaylara etki ederek
bol ve ¢ok avlama, balik tutma, hayvan yetistirme, diismani yenme, zarara ugratma
veya oldiirme, gocuk, iiriin ve mal ¢ogaltma, kadin elde etme, hastaliktan kurtulma,
kisacas1 bitkileri, hayvanlari, insanlari, tabiat olaylarini ve giiglerini kontrol ederek su
veya bu kisi yahut kisilere iyilik ya da kétiiliik etmek suretiyle bir menfaat saglamadir
(Tanyu, 1992:501-506). Biiyii, olaganiistii etkileyici bir giic veya bilgiye sahip
olduguna inanilan bazi insanlara yaptirilir. Bunlar biiyiicii, saman, sihirbaz, hekim gibi
toplumlara gore adlar1 degisen kimselerdir. Bunlarin giiclerini iyiye de kotliye de
kullanabileceklerine inanilir. Biiylide ara¢ olarak ruhlar, cinler, seytanlar, canli veya
6lmiis baz1 hayvanlar, cisimler, sekiller, hatta adlar kullanilir. Tarih boyunca biiyiiye
basvuruldugu gibi giinlimiizde de en gelismis toplumlarda bile biiyii yapanlara ilgi
duyanlar vardir (Frazer, 1991:14-17). Kur’an-1 Kerim’de sihir kelimesi ile biiyii
kelimesinin ayni anlami geldigi belirtilmistir. Sihir kelimesinin ise daha genis
kapsamli oldugu ve birtakim farkliliklar gosterdigi diisiiniilmektedir. Tiirkce ’de
biiyiicii ile sihirbaz kelimeleri de ayn1 anlami tasimamaktadir (Ozel, 1988:337-340).
Sihirbazlik daha c¢ok gosteri amagl, hokkabazlik, aldatmaca ve el ¢abukluguna
dayanan bir sanat olarak ifade ediliyor iken, biiyiiciilik ise daha gizli ve toplum
tarafindan g¢ekinilen, insanlarin daha ¢ok kotii amaclarina ulasmak i¢in bagvurdugu

dogaiistii yontemler olarak kabul gormektedir illiizyonizm, manyetizma, hipnoz,
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telepati gibi teknikleri uygulayan sihirbazdir. Biiyiicli ise iyi veya kotii varliklarin
yardimmi saglayan, biiyli teknigini, usullerini, tilsimli sozleri, iksirleri, uygun
materyali, muskalari, diger ilgili maddeleri bilen ve kullanan kimsedir. Cadilar ve
kahinler biiyiiciilerle karistirilirsa da aslinda onlarinki bir teknik degil sahsi kabiliyettir
(Tanyu, 1992:501-506).

Tiirk Dil Kurumuna gore “sihir” kelimesi, sozliikte “aldatmak, oyalamak ve bir seyi
oldugundan farkli gostermek” seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2005). Ragip el-

(13

Isfahani tarafindan yapilan agiklamalar incelendiginde sihir kelimesinin ‘el
cabuklugu, gbéz yaniltmasi, aldatma, hile, seytandan yardim alma ve nesnelerin
sekillerini degistirme” diye ifade edildigi goriilmektedir. Ayrica kotii ruhlu varliklarin
yaptig1 eylem ve uygulamalar ile agik bir sekilde meydana gelmis olmayan gercek dist
olaylar seklinde de tanmimlanmaktadir. Ibn-i Haldin’a gére ise sihiri, semavi
yardimcilar olmadan direkt olarak nefise dayali giiglerle hareket etmesidir.
Taskoprizdde Ahmed Efendi ise astronomi olaylari ile gok cisimlerinin 6zelliklerini
ve bunlarin yeryiizii olaylariyla baglantisin1 inceleyen bilgi dalina sihir adini verir.
Tiirkce ‘de sihir karsiliginda biiyii kelimesi kullanilmakla birlikte el ¢abuklugu ve
illiizyon gibi teknikleri i¢ine alan sihrin biiytiden daha kapsamli oldugunu séylemek

mimkiindiir. Sihir uygulayan kimseye sahir denir (Karaman, ve digerleri, 2006:56-
58).

Gecgmisten giiniimiize kadar ilkel toplumlarin hayatlarina 6nemli 6l¢iide etki eden sihir
kavrami Babil, Hint, Misir ve Grek medeniyetlerinde hayatin i¢inde fazlasiyla yer
bulmus ve uygulanmistir (Koruk, 2017). Hristiyan ve Yahudi devletlerde ise
biiyiiclilere agir cezalar verilmesine ragmen sihir yapilmasi engellenememistir.
Cahiliye donemi Arap devletlerinde ise sihir yapan kisilerin kendilerini belirli bir
keramet sahibi olarak lanse etmeleri ve insanlarla Allah arasinda iletisim sagladiklarini
lanse ederek toplumdan fazlasiyla talep gérmiistiir (Celebi, 2013:545-547). Sihir
konusunda baska toplumlardan etkilenen Islam oncesi Araplarda putperestlikte diger
kiiltiirlerden Araplara bulasmis ve Islam inancina kadar hayatin merkezine
yerlesmistir. Islam 6ncesi donemde havas, rukye, sa’beze ve tilsim gibi biiyii gesitleri
olduk¢a yaygin olarak kullanilmaktadir (Celebi, 1995:138-139). Uygulanan biiyii
cesitlerine bakildiginda ise en fazla cinlerle iletisim kurmak olarak goriilmektedir.
Cahiliye doneminde Yahudilerin sihirle daha fazla mesgul oldugu, sihir konusunda

Necran Araplarindan sihir egitimi aldiklari, Ciirhiim kabilesinin yapay yilanlarla
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insanlar1 korkuttugu, Farslilarin ise kalelerini tilsim ile koruduklar1 gibi bir¢cok bilgi
bulunmaktadir. Siir konusunda usta olan kisiler ile gaibe dair bilgiler veren kisilerin
“takip¢i” ismi ile anilan cinleri kullandig1 ve bu sayede istedikleri bilgilere ulastig
yoniinde cesitli kaynaklar bulunmaktadir. Yine toplumda bu sekilde bir algi
olustugundan, Hz. Peygamber hakkinda sahir veya kahin gibi adlar takilmistir
(Hangerlioglu, 1997).

Tilsim kavrami, semavi giiglerin pasif yer giicleriyle iletisime gecerek, bu gii¢leri
etkilemesinden bahseden sanal bir ilim olarak ifade edilmektedir. Grek dilinden
Arapga ’ya gecen telesma kelimesinin anlami “dogaiistii giigler, sirli nesneler,
coziilemeyen diigiimler” olarak ifade edilmektedir. Arapga ’da cesitli sekillerde
kullanilan tilstm  kavrami daha ¢ok “tillesm, talism, tilsim, talsem” olarak
kullanilmaktadir. Arapca’dan Bati1 dillerine talisman bi¢iminde gecgen tilsim
karsiliginda Latince *de amulet kelimesi (takdis edilmis, tabiatiistii glice sahip nesne)
yer alir. Tiirkler arasinda bu manada hamail, efsun ve biiyii kelimeleri yaygindir (Su,
2009:188-189). Tilsim Anadolu folklorunda “biiyiiniin etkisini saglayan arag, define
vb. gizli seyleri bulmaya, kapali kapilar1 agmaya yarayan s6z, kadinlarin nazardan ve
kotiiliiklerden korunmak icin baglarma taktiklart metal siis esyasi” manasinda
kullanilir. Tilsim terim olarak “uygun zaman ve konumdaki aktif semavi kuvvetlerin

pasif yer giicleriyle temasa gecerek onlar1 etkilemesi keyfiyeti” diye tanimlanir

(Celebi, 2012:91-94).

Ibn-i Haldin’a gore beseri nefisler semavi giiclerden (feleklerin mizacindan),
unsurlardan veya sayilarin havassindan yardim alarak yahut yardim almadan unsurlar
aleminde etkili olabilir. Birincisine tilsim, ikincisine sihir denilir. Tilsimin ilm-i niiciim
ve sihirle ilgili iki tlirliniin bulundugunu kaydeden Tagskoprizade birincisini “fiile
uygun zaman ve konumda faal semavi giiclerin edilgen yer kuvvetleriyle terkibi
keyfiyetini konu edinen ilim”, ikincisini “ta ‘vize adi verilen yaprak, tas, deri ve kagit
gibi maddeler iizerine yazilmis/kazilmis yazi, sayi, resim, c¢izgi ve isaretlerin
keyfiyetinden bahseden ilim” diye tarif eder. Katib Celebi ise kevn ve fesad aleminde
tilsimdan beklenen etkiyi saglayacak olagan tistii isleri bagarmak i¢in tiitsii, buhur vb.
ruhaniyeti arttirict yollara basvuruldugunu, ilke ve sebepleri bilindigi i¢in tilstmin
kaynaginin sihre gore daha belirgin, faydasinin ise ag¢ik, ancak gergeklestirilmesinin

¢ok zor oldugunu kaydeder (Celebi, 2013:545-547).
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Seyyid Serif el-Ciircani’ye goére miknatisin demiri, kehribarin saman ¢opiinii gekmesi,
sirkenin tas1 eritmesi ve Tiirkler arasinda bilinen yagmur c¢eken tas orneklerinde
goriildiigi gibi semavi kuvvetlerle yer giicleri arasindaki denge dogru bicimde
kuruldugunda tilsim gibi garip hadiselerin meydana gelmesi muhtemeldir. Tehanevi
tilsimi, “yer gligleri ile bir araya gelmesi neticesinde olaganiistii is yapabilme giictinii
kazanma keyfiyeti” olarak tamimlar (Yaran , 1992:129-133). ibn Hazm tilsimimn
esyanin tabiatim1 degistirme ve gozbagcilik faaliyeti olarak degil sogugun sicakla,
sicagin sogukla giderilmesi orneklerinde goriildiigii gibi Allah’in terkip ettigi gilicler
vasitasiyla vuku bulan tabii bir hadise oldugunu sdyler; dolayisiyla onun dnlenmesi
miimkiin degildir. Ay akrep burcunda oldugunda miihiir gibi alet tizerine akrep resmini
yapip bunu istiinde tasiyan kisiyi akrebin 6ldiirmeyecegine, bu yontemle Sarakus
bolgesine (Magrib) yilanlarin girmesinin 6nlendigi seklindeki inanglara da yer verir
(Kutluer, 1992:423-424). Adak kelimesi Tiirk¢e ‘de kendine bor¢ olmayan bir durumu
vaad etmesi ve lizerine vacip kilmasi anlamindadir. Arapga ‘da nezr olarak kullanilan
adak kavraminin anlami “insanin yerine getirmeyi kendisine bor¢ kilmasi ve vaad
etmesi” seklindedir. Nezr, kokiinde “gerekli kilmak, vacip kilmak” anlami
bulunmasindan &tiirii imam Safii kasten yaralama durumlarinda ddenmesi gereken

diyeti nezr seklinde isimlendirmistir (Ozel, 1988:337-340).

Tiirk Dil Kurumuna gore “nazar” kelimesi kiskanglik, imrenme ve 6zenme duygulari
iceren kimselerin bakiglariyla zarar vermesi anlamina gelmektedir (TDK). Sozlikte
“bakmak, gormek ve diislinmek” tanimi bulunan nazar kelimesinin Tiirkce ‘de
kiskanclik ve 6zeng duygulariyla bakmak ve zarar verici sekilde onu etkilemek anlami
ile kullanilmaktadir. Halk arasinda goz degmesi olarak da kullanilan nazarin Arapga
karsilig1 nazara yani “isabetiil ayn” kavramidir. Nazar kelimesi sadece kiskanglik
duygusu dogrultusunda bir nesneye bakilmasi ve ona zarar vermesi anlami ile
kullanilsa da hayranlik ve 6vgii amagh bakildiginda da ayni etkinin ortaya ¢iktigina

inanlar da mevcuttur (Giirkan, 2006:443-444).

Gecmisten giliniimiize kadar herhangi bir sekilde merak edilerek sorgulanmamis olan
bu inaniglar, toplumun hemen hemen her kesimi tarafindan kabul edilmis ve
insanoglunun hayatinda yer bulmustur (Arslan, 2011:19-20). Giiniimiizde dahi “gece
aynaya bakmamak, gece tirnaklarin kesilmemesi, nazardan korunmak icin tahtaya
vurulmasi, merdivenlerin altindan gecilmemesi, kara kedinin ugursuzluk getirdigi ve

13 rakaminin ugursuz oldugu” gibi birgok inanig bulunmaktadir (Koruk, 2017). Bu
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inaniglar her toplumda farkli sekillerde uygulansa da paranormal inaniglarin
bulunmadigi toplum neredeyse yoktur. Paranormal inaniglar toplumsal hayatin bir¢ok
noktasinda kendisini gostermektedir (Ozkan ve Parladir, 2015:172-200). Cogu
inanisin akil, mantik ve bilim ile ag¢iklanamadigi giiniimiizde yapilan birgok
arastirmada vurgulanmistir. Her ne kadar bilimle agiklanamayan uygulamalar olsa da
insanoglunun hayatindan bir tiirli uzaklagtiramadigi inaniglar etkisini halen daha
rahatlikla stirdiirmektedir Biiyli ile insanlar ¢esitli ayinsel uygulamalar ortaya
koymakta ve bu ayinler sonrasi zihinsel olarak belirli bir inang olusmaktadir (Arslan,
2011:19-20). Bu inang gergevesinde gelistirilen yontemler ile arzu edilen amaca
ulasildigr sanilmaktadir. Insani; O6nemli gorevlerini giivenle vyiiriitmeye, o6fke
patlamalarinda nefretin, karsiliksiz askin, diis kirikliginin ve korkunun iskencesinde
dengesini ve ruhsal biitiinliiglinii ayakta tutmaya yetkili kiliyor. Biiyiiniin islevi,
insanin iyimserligini ayinlestirmek, umudun korku tizerindeki yenilgisine duyulan
inanct gliclendirmektir (Malinowski, 1964:91). Tim bu duygusal gerilim
durumlarindan kagis ve sonrasinda rahatlama simgesi haline getirilen paranormal
inanglarin belirli kistas ve nitelikleri de bulunmaktadir. Bir inan¢ ya da olgunun
paranormal sayilmasinda temel kistas, onun bilimin temel kabullerine ters, doga

kanunlarini zorlayan bir nitelikte olmasidir (Irwin, 2009).
2.2. Paranormal Inancin Tarihi

Paranormal inanglar ile ilgili yapilan aragtirmalara bakildiginda; bu inanglarin insanin
varolusundan bu yana kendini gosterdigi, hatta yaratilis ile ilgili dahi paranormal
hikayelerin bulundugu goézlemlenmektedir. Paganist inanglar, paranormal inanglar
tizerinde Onemli bir etki gostermistir. Eski medeniyetlerden giiniimiize kadar,
insanoglunun din inanglar1 da dahil olmak {izere paranormal inanclarla ilgili cesitli
kanitlar bulunmaktadir (Arslan, 2011). Paranormal inanglarin tarihsel gelisimini
incelemek i¢in ilkel dinlerin tarihi ve bu dinlerin ritiiellerini incelemek ¢ok daha etkili

olacaktir. Bu dogrultuda (Arslan, 2011);

e llkel dinlerde insanlar arasinda belirli bir sinif veya ziimrenin ayricaligi
bulunmamaktadir. Rahip veya din adami kavrami bulunmamakta, herhangi

birisi tarafindan dini toren yapilabilmektedir.

e Dini torenler i¢in belirli bir yer veya yap1 bulunmamaktadir. Ayinler veya

torenler herhangi bir alanda yapilabilmektedir.
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e ilkel dinlerde Tanr1 kavrami baskin bir sekilde bulunmamakta, daha ¢ok

ruhlar 6n plana ¢ikmaktadir.
e Ayinler biiyiisel yapidadir.

Ilkel toplumlara paranormal inanglarin dini inamslarla birlikte insan hayatina girdigi
ve bu inaniglar geregi insanoglunun ¢esitli istek ve arzular1 dogrultusunda giintimiize
kadar varligini stirdiirmesi bilimsel agidan bu olgunun incelenmesi gerekliligini ortaya
cikarmistir (Kaya ve Bozkur, 2015:935-946). Eski donemlerde dini inanigin geregi
veya cesitli amaclar dogrultusunda uygulanan paranormal inaniglarin giiniimiizde
sebepsizce ve geleneksellesmis bir sekilde varligini siirdiirdigii goriilmektedir
(Kemalettin, 2008). Ornegin giiniimiizde merdiven altindan gegmenin ugursuz
olduguna dair paranormal bir inanig toplum hayatina varligini siirdiirmektedir. Bu
inanigin kdkeninde tiim diinyada etkin olan tanrisal iggen inanig1 bulunmaktadir. Zira
piramitlerin {iggen seklinde yapilmasinin da bu inanisa dayandigi belirtilmektedir

(Cobanoglu, 2006).

Tanrisal liggen kutsal kabul edildigi i¢in licgenin i¢inden gegmekte Tanriya meydan
okumak anlamini tasimaktadir. Giines Tanrist Osiris’in merdiven sayesinde ruhunu
karanlik gliclerden korudugu icin Misirlilarda merdivenin kendisi kutsal sayilmakta
idi. Bunun yaninda Tanrilarin yanina ulasmak i¢in sekilsel bir sembol olarak da halk
arasinda merdivenin kutsal bir yeri bulunmaktadir (Mozzani, 1998; Akt; Adanir;
2018:11-12). Sonrasinda ise Hristiyanlar Hz. Isa’nin garmiha gerilmesi esnasinda
carmtha dayali olan merdivenin kotiiliik ve ithanetin sembolii olarak kabul etmistir. Bu
nedenle insanlar merdivenin altindan ge¢gmelerinin kendilerine kotiiliik getirecegine
inanmugtir. 17.yiizy1lda Fransa ve Ingiltere’de idam cezasma garptirilan kisiler infaz
edilmeden 6nce merdiven altindan gegirilmekte idi. Bu da 6liim cezasinin yaninda
diger alemde de kotiiliikklerin bu kisinin pesini  birakmamasi isteklerinden
kaynaklanmaktadir (Kaya ve Bozkur, 2015:940). Baska kiiltiirlerde de merdivenle
ilgili ¢esitle inanis ve uygulamalar bulunmaktadir. Romalilar ’da merdiven altindan
gecerken kendilerince duruma care iiretmiglerdir. Merdivenin altindan gecen kisiler
orta parmagini iyice gerdirerek yumruk yaparak merdiven altindan gectikten sonra
elleriyle merdiveni isaret ederek kendilerine gore bir savunma metodu uygulamistir
(Goode, 2000).
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21.yy. dncesinden beri var olan astrologlar bu donemde 6zellikle el fali ve astrolojik
tahminlerde bulunmuslardir. Bu durum gitgide yayilarak sehirlerde normal bir durum
haline gelmistir (Bailey, 2006:218). Ge¢miste oldugu gibi giiniimiizde halen devam
eden insanlarin kaderini merak etme, olabilecek olumsuzluklar1 ortadan kaldirarak bu
durumdan kurtulma inanci ozellikle astrologlara inanci, medyumlara olan inanci
pekistirerek hastalikla ugrasan ve caresiz olan insanlar1 ya da hayal ettiklerini
gerceklestirme istegi ister istemez insanlari paranormal inanglara sevk etmistir

(Floramo, 2005:66).

Eski kiiltiirlerde Keldaniler ¢ok 6nem verdikleri yildizlarin durumlarindan hareket
ederek hayatlarin1 buna gore diizenlemislerdir. Eski Araplarda ise kahin diye
adlandirilan kisiler bulunmazdi. Onlar yerine Arraf denilen yani falcilar bulunurdu.
Fal isleriyle ugrasmak, sihir ve biiyii gibi inanglar ise Babil, Asurlular ve Misirdan
giiniimiize ulagsmistir. Fenikeliler ise kutsal saydiklar kisiler i¢in kandil yakma gibi
inanglart benimsemislerdir. Giivercin ugurtma gelenegi Siiryanilerden direk
Miisliimanlara gec¢mistir. Romalilar ve Araplar ise kuslardan farkli anlamlar
cikarmuslardir. Iranlarda Kaf dagi ve Anka kusu efsanesi ¢ok yaygindir. Bu efsane

Osmanlida bile yer almistir (Kogoglu, 2009: 16-17).
2.2.1. Cesitli Kiiltiirlerde Biiyii
Biiyticiiliik ilk olarak nerede ve nasil bagladigi tam olarak bilinmemekle beraber Orta

Dogu’da bagladigi Misir ve Siimerliler de goriildiigii bilinmektedir. ilk olarak
Asurlular tarafindan diigiimler, dualar, tilsimlar yapilmaktadir (Kartopu ve Unalan,
2019 :380-394). Orta ¢ag *da biiyii ikiye ayrilmaktadr. Tlki kendiliginden dogal olarak
yapilan biiyii, digeri ise demon biiyisiidiir. Dogal biiyii farkli giiclerle dogadan
faydalanilarak yapilan biiyiilerdir. Ornegin; bir kisinin agir bir hastaligi dogal olarak
tyilestirmek gibi. Demon biiyiisii ise insanlarin kotii gligleri kullanarak biiyii yapilan
kisi ya da kisileri korkutmak, zarar vermek i¢in yaptiklart sonuglari agir olan
bliyiilerdir. Bu donemde yasayan yazarlarin biiylik bir kismi dogal biiyiiniin aslinda
hi¢ olmadigini sadece kotii giiglere basvurulan demon biiyiisiiniin oldugu konusunda
hemfikirdirler. Ayn1 zamanda Orta ¢ag ‘da hastaliklar i¢in, agk acist ¢ekenler igin de
farkl1 biiyiiler denerlerdi (Kieckhefer, 2017:30-32).

Orta ¢ag’da biiyli yapanlar ve biiyii yaptiranlar agir cezalar verilmistir. Bununla

beraber yine de eski zamanlarda evlerde biiyii yapan kisiler bulunmaktayd: (Kartopu
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ve Unalan, 2019 :380-394). Irak’ta yasayan insanlar astroloji ‘de gelisim gdstererek
tim yasanan veya yasanilacak durumlarin astrolojik olaylardan oldugunu iddia
etmektedirler (Ates, 2003:195). Siimerliler Gilgamis destaninda oldugu gibi
oliimstizliiglin pesinde olduklar i¢in biiyiiye bagvurmuslardir (C1g, 2005:105-107).

Biiyiiniin ¢ok eski zamanlara dayandigi ¢esitli arastirmalar sonucu ortaya ¢ikarilmistir
(Tanyu, 1992:501-506). Paleolitik devirde dahi orneklerine rastlanan biiyii
uygulamalarinin, insanlarin daha fazla istek ve daha fazla beklentilerinden 6tiirii silsile
olarak siirekli artarak gelistigi diisiiniilebilir. Magara duvarlarindan rastlanan kargi
sapli hayvan ¢izimleri biiyliniin ne denli eski zamanlara dayandigin1 gostermektedir.
Bunun yaninda, eski zamanlardan kalma mumyalarda cesetlerin korunmasi i¢in bir
cesit kirmizi boya kullanildigi, 6zellikle kan renginin segilerek 6len kisi i¢in kirmizi
rengin hayat 6zii olarak kabul edildigi, bu sayede 6len kisinin tekrar dirilecegi inanci

bulunmaktadir (Segkin, 2010:223-224).

Misir ve Mezopotamya’dan kalma biiyii formiilleri ve tilsimli sézler bulunan ¢ok
sayida kalint1 gibi bulgulara rastlanilmistir. Birgok torende biyii ile ilgili gesitli
islemler yapildigi varsayilan bu toplumlarda biiyiiniin hayatin merkezinde oldugu
diisiiniilmektedir (Ogel, 1993). Milattan sonra Misir ve Yunan uygarliklarma ait
kalintilara bakildiginda insanlar ve hayvanlarla ilgili ¢esitli biiyii torenleri, biiyt
formiilleri, biiyli 6rnekleri ve bu biiyiilerin nasil tutacagina iliskin gesitli temizlik
onerileri bulunmustur (Secgkin, 2010:225-226). Tilsimlarin eski zaman dilimlerinde
biiyiik oranda tiim kétiiliiklerden koruduguna inanilmaktadir. Ozellikle nazar, kotii
ruhlar ve insanlarin basina gelebilecek lanetlerden korumaktadir. ‘Eski misirin tepesi
halkali sa¢ anlamina gelen’ “Ankh” tiim insanlara ¢ok uzun bir hayat verdigi ve ¢cocugu
olmayan kadinlara dogurganlik kazandirdigi tilsimin insan hayatinda ki olumlu
taraflarindandir. Iskandinavya’da bulunan “Thor ¢ekici’ni kullananlarim ise her zaman
basarili ve gii¢ sahibi insanlar olacagina inanilmaktadir. Ejderha sembolii ise Cin’de
evlerde bulunmaktadir. Bu semboliin insanlara sans (maddi ve manevi olarak) bereket
getirecegine inanilmaktadir (Allen, 2006:46-47). Mezopotamya’da biyi ile ilgili
islemleri rahip gibi din adamlarinin yiiriittiigi goriilmektedir. Glinlimiizde biiytiniin
veya paranormal inanglarin rahat bir sekilde varligini siirdiirebilmesinin paranormal
inanglarin dini inaniglar ile bir biitiin olarak i¢ ice uygulanmasindan kaynaklandigi
diistiniilebilir. Asurlular, Babiller ve Akkadlar’da ise kotii cinlerden ve varliklardan

korunmak i¢in muskalar kullanildig1r goriilmektedir (Seckin, 2010:245). Zira bu
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uygarliklarda ticaret, din, sanat ve savag faaliyetleri gibi hayatin neredeyse her
alaninda biiyiiniin varligin1 géormek miimkiindiir. Misirlilar da ise biiyii ile 6liim,
dirilme ve doga olaylarmi kontrol altina alabilme gibi daha c¢ilginca sanrilar
bulunmaktadir. Misirda tanrilarin biiyii ile aldatilabildigi ve kontrol altina alinabildigi
inanct bulunmakta idi. Bu dogrultuda biiyii ile ugrasanlarin dliilerine iyi
davranilmasini tanrilardan talep ettikleri ve bu isteklerinin gergeklesmemesi
durumunda tanrilara ceza verebildiklerini iddia ettikleri, bu sayede toplumun
bliyiiclilerin tanridan bile daha fazla gilice sahip oldugunu diisiinmesi saglanmaya
calistimistir (Candan , 2010). Konfiigyiisgiiliikten once Cin’de Taoizm ile biiyiiniin
Ozdeslestigi goriilmektedir. Konfiicyiisciilik biiyliye karsi ¢ikmis ve bu nedenle
Budizm ve Taoizm kullanilarak biiyiiniin varligini siirdiirmesi saglanmaya caligilmistir
(Tanyu, 1992:503). Daha Oncede bahsedildigi gibi neredeyse biitiin toplumlarda
paranormal inanglar din inaniglarinin i¢inde varhigini siirdiirmiistiir. Cin gibi birden
fazla dini inanisin bulundugu toplumlarda ise paranormal inanglara karsi kesin
yargilar1 bulunmayan Budizm ve Taoizm iizerinden biiyii uygulamalar yiiriitilmstir.
Cin’de taoist ve Budist rahipler insani1 yasarken ve oliimden sonraki yasamda
giiclendirmek, ruhlar1 ve tanriy1 kontrol altina almak amaciyla biiytiyii kullanmislardir.
Bu nedenle insan hayatinin her evresinde biiyili kendini géstermis ve toplum hayatina
iligkin biitiin uygulamalarda biiyiisel temalar kullanilmistir. Japonlarda ’da biiyii ile
ilgili ¢esitli uygulamalar bulunmaktadir (Lings, 1991:35-37). Japonlara mahsus Sinto
ayinlerinde tanriya isteklerini sunan biiylicii veya rahipler ile biiyli formiilleri gibi
materyallere rastlanilmamistir. Japonlarda ziithd hayati yasayan kimselerin cincilik
veya biiyii isleri ile ugrastigi disiiniilmektedir. Budizm’in Japonya’ya girmesinden
sonra biiytiiciiliik biiytlik 6l¢iide gelismis ve her ne kadar Konfiigyiisciiler biiyiictiliigii
Japonya’da engellemeye ¢alismis olsa da gilinlimiizde Sinto ayinlerinde biiyiik dlciide
biiyli, cincilik ve kehanet gibi ritiiellerin yogunlukla kullaniliyor olmasim

engelleyememistir (Candan , 2010:200-202).

Biiyii kavraminin biiytik 6l¢tlide yer tuttugu bir diger din ise Hinduizm’dir. Veda’larin
biiyii ile ilgilenenleri ile ilgilenmeyenlerini birbirinden ayirt etmek ¢ok zordur.
Hindistan’da tip uygulamalarinin biiyii ile dogrudan iliskili oldugu ve halkin yoksulluk
veya zenginlik gibi ekonomik durumu fark etmeksizin biiyii ile tedaviye inandigi

diistiniilmektedir. Hindu toplumunun biiyilk c¢ogunlugu kotiilikten korunma,
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hastaliklardan korunma ve bunlarin tedavisi i¢in biiyiiye oldukea ilgilidir (Eliade,
2016:68-69).

Eski Yunan uygarliginda sirli bir kisilik olarak adlandirilan Heketa biiyii konusunda
ilah seviyesinde itibar gormekte idi. Biiyiicli sayisinin ¢oklugu inanilmaz seviyede
olup; filozoflar ve bilim adamlarinin dahi kendilerini biyliye adadiklar
soylenmektedir. Bunun yaninda biiyli yolunda kendini oldiirenlerin varligindan
bahsedilmektedir. Pisagorcular sayilar1 kullanarak biiyiilii sekiller kullanmis ve bu

sekiller ile gesitli biiyii uygulamalar1 gelistirmistir (Seckin, 2010: 250).

Roma’da ise farkli bir durum bulunmaktadir. Romalilar ise biiyiiyii yok saymislar ve
biiyliciilere siddetle karst ¢gikmislardir. Buna ragmen ilerleyen donemlerde Romalilar
biiytiyli kullanmaya baglamiglardir (Russell, 1997:74-75). Romalilar biiyiiniin hile ve
yalan oldugunu kabul etmis, biiyiiyii ger¢ek dis1 ve anlamsiz nitelendirmis ancak; biiyti
uygulamalarin1 da genis ¢apta kullanmistir. Eski Roma toplumu Kaldeli ve Misirli
biiyiiclilerden etkilenmis ve Roma’y1 biiyiiniin merkezi haline getirmistir. Halkin yan1
sira imparatorlugun da biiyii uygulamalarindan fazlasiyla yardim aldig1 bilinmektedir
Yahudiler de kutsal kitaplarinda biilyiiye tamamen kars1 ¢cikilmis, Yahudiler de biiyiiye
inanmak tek Tanr1 inancina ters diistiigii igin kesinlikle kabul edilmemistir (Kartopu
ve Unalan, 2019 :380-394). Araplarda ise kahinler 6nemli bir yere sahip oldugu igin
tiim sorunlarda kahinler araciligiyla biiyiiye bagvurulmaktadir (Giinaltay, 1997:127).

Biiyii ile dinin birbirine en fazla karistig1 toplum Eski iran toplumudur. Gatha’lardan
anlasildig1 kadariyla Zerdiist’iin tevhidi yerlestirmekten ziyade biiyli ve diger batil
inaniglar ile yogun bir miicadele etmistir (Bayat, 2017:31-40). Bundan sonraki siirecte
Avesta boltimlerinde dahi cadilar ve biiyiiciiler lanetlenmis olsa bile ortaya ¢ikan yeni
dini anlayista Zerdiist’lin telkinleri ve biiyili materyallerinin yogun kullanildig: anlay1s
sentezlenerek ortaya yeni bir dini anlayis ¢gikmistir. Bu siiregte ortaya ¢ikan yeni dini
anlayis ise Miisliman kesimin Mecusi olarak adlandirdigi anlayistir. Bu anlayista
amag iyiligin daima kazanmasidir (Koruk, 2017). lyi ruhlarin ve cinlerin yardimiyla
koti ruh ve cinlerin yenilgiye ugratilmasi, verecekleri zararlarin Snlenmesi
amaglanmistir. Zerdiist zamaninda melek olarak belirtilen varliklar yeni anlayista ates,
yer cini ve sigira, kurbanlar biiyli ayinlerine, dualar ise efsunlara dontistiiriilmiistiir.
Hastalik ve kotiiliikten korunmak i¢in ¢esitli efsunlar ve biiyiiler yapilmistir (Kaya ve
Bozkur, 2015:944). “Airyaman” ad1 verilen eski Iran tanrisindan biiyii yoluyla yardim

alinarak “Angra Mainyu'nun” yarattig1 diisiiniilen 99.999 cesitli hastalia ¢are
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aranmugtir.  Eski Iran toplumunda ates kiiltiinde biiyiiniin 6nemli bir yeri
bulunmaktadir. Giiniimiizde ise Iran ve Hindistan’da kalan az sayidaki Mecusi

(ceberler) tarafindan biiyiisel ayinler yapilmaktadir (Bayat, 2017:35-36).

Ken’aniler biiyii ile Sumer-Akkad gelenegi kadar c¢ok ilgilenmemistir. Eski Ahid
kayitlar1 incelendiginde Ken’aniler’in biiyli konusundaki uygulamalar1 hakkinda bilgi
saglanabilmektedir. Bunun yaninda Ugarit yazitlar1 da milattan 6ncesindeki yillarda

biiyiiciilerin yaptig1 uygulamalar konusunda bilgi saglamaktadir (Morris, 2004).
2.2.1.1. Tiirklerde Biiyii

Gegmisten giiniimiize kadar birgok Tiirk kavminde biiyii, cincilik, falcilik, kehanet vb.
uygulamalar bulunmakta idi. Saman kavrami Tirk toplumlarinda kam kelimesi ile
ifade edilmektedir. Kam, kelime anlamu itibariyle ruhlar, cinler ve tanrilarla iletisim
kurulduguna inanilan kimselere denilmekte idi (Mardin, 2018:47-55). Bu kisiler biiyii
hazirlayan ve yapan, kahinlik yaptigi, gelecege dair haber verdigi, cin ¢arpmasini
tedavi ettigi ve hastaliklar1 tedavi ettigi diisiiniilen kisilerdir. Cesitli efsunlu sozler
sOyleyen, iifiirlik¢iiliik yapan, davul deven ve bunlar1 yaparken kendinden gegerek
cesitli varliklarla iletisime gectigini sdyleyen bu kisiler toplumda olduk¢a saygi
duyulan kisilerdir (Cobanoglu, 2006). Yaptiklari bu islemlerin karsiliginda iirling
denilen bir 6deme alirlar idi. Eski Tiirk toplumlarinda nazara yogun bir inanis
bulundugundan cin carpmasi ve géz degmesine karst kam tarafindan efsunlu sular
hazirlanir ve bu sular cin ¢carpmis veya nazar degmis kisilerin suratlarina carpilir idi.
Bunun yaninda bahgelere ve baglara korkuluklar (abaki) ve nazarliklar (kosgiik)
koyulurdu. Kovuz kavrami cin ¢arpmasini engellemek icin kullanilan efsun olarak
adlandirilmigtir. Orta Asya Tiirk toplumlarinda biiyii “arbag” olarak ifade edilmektedir
(Cakan, 2007:68-70). Toplumda biiyii olduk¢a yaygin olarak kullanilmigtir. Dudakta
¢ikan ucugun dahi koti ruh olduguna inanilarak, téren yapilir ve bu torende
efsunlanarak tedavi edilmeye calisilirdi. Bunu uygulayan kisiye de ugukeu
denilmektedir. Bunun yaninda doga olaylarini etkilemek i¢in ¢esitli biiytiler yapilir ve
bu sayede yagmur ve kar yagdirildigina inanilir idi (Anadol, 2006). Kasgarli Mahmud
yat kavramini taglar kullanilarak yagmur yagdirmak ve riizgar estirmek i¢in yapilan
biiyticiilik seklinde tanimlamistir (Mardin, 2018:50). Eski Tiirkler *de hayvanlara da
kotii ruhlar tarafindan zarar verildigi veya goz degdigi diistiniilmekte idi. Bunun igin
ise atlarin boynuzlarina nazar1 engellemek i¢in moncuk adi verilen bir tag ve efsunlu

muska baglanir idi Baskurt halki cesitli hastaliklarin tedavi edilmesi ve korkunun
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giderilmesi i¢in hasta kisinin basinda soguk bir su kabinin igine eritilmis kursunu
dokmekte idi. Suda sertlesen kursun hastanin viicudunda bir bolgeye muska seklinde
dikilmekte idi (Giinaltay, 1997:129-130). Islam inancindan &nceki Tiirk toplumlarinda
tilstm ve muska yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Bu sayede bela ve musibetlerden
korunulduguna inanilir idi. 8. ve 9. ylizyillar arasinda bugiinkii Dogu Tiirkistan
bolgesinde Maniheist ve Budist rahiplerin yasadigi bolgelerde yapilan kazilarda
lizerinde biiyli formiilleri, tahta materyaller ve yazili levhalar bulunan kalintilara
rastlanmistir. Bunun yaninda Budist Uygurlarin da dini kitaplar1 incelendiginde ¢esitli
tilsim sekillerine rastlanilmistir. Budist Tiirklere ait kitaplarda yer alan “yu” olarak
isimlendirilen muska ve tilstm kavramlarinin kdkeni Cinceden gelmektedir. Tiirklerin
Islam ile tanismasindan sonra “yu” kelimesi yerine “bitig” yani “yaz1” kelimesini

kullanmaya baslamiglardir (Ulu, 2012).

10.yiizy1lda biiyiik oranda Islamiyet’i kabul eden Tiirk boylarinda islam dininin
kesinlikle yasakladig1 biiyii ve sihir gibi uygulamalar, yasak olmasina ragmen 6nceki
devirden kalan ve geleneksellesen adetler Mezopotamya, iran ve Misir kiiltiirlerinin
de etkisiyle varhigini siirdiirmiistiir (Ozbolat, 2017:265-278). Tiirklerin biiyiik oranda
Miisliiman olduktan sonra Kamlar, Maniehist ve Budist rahipler Islam dininin
yayilmasini engellemek i¢in kendi aralarinda bir¢ok ¢alisma yapmis ancak; basarili
olamamiglardir (Cobanoglu, 2006). Basarili olamamanin sonucunda ise eski
geleneklerin yasatilmasi ve ticret ile toplumsal saygi kazandiklar1 mesleklerini icra
edebilmek icin diger milletlerin adet ve inanislar1 ile kendi hurafelerini birlestirerek
dini bir siis vermis ve bunun sonucunda muska, efsun, ifiirlik¢iilik ve cincilik gibi
uygulamalar1 Islam inancina da adapte etmeyi basarmustir. Kutadgu Bilig”
incelendiginde o devirde kamlarin hekimler ile birlikte anildig1 ve aynu itibar1 goérdiigi,
her derdin veya hastaligin bir kam tarafindan iyilestirilebilecegi belirtilmektedir. Yine
muskact ve tfiiriikciilerin yazdiklar: ile seytan ve cinlerden kaynaklanan hastaliklar
tedavi ettikleri ve bu hastaliklara basa ¢ikma da bunlarin ne denli 6nemli oldugundan
bahsedilmektedir. Hekimler ile bu kisiler arasindaki iliski su sekilde belirtilmektedir
(Ozbolat, 2017:270-275). Otact onamas muazzim sdzin/Muazzim otaciga evrer
yuzin/Ol aymis otug yese igke yarar/Bu aymis bitig tutsa yekler wrar” (Hekim
iifiiriik¢iiniin sdziinii begenmez. Ufiiriik¢ii hekimden yiiziinii ¢evirir. O, ili¢ yerse
hastaya iyi gelir, demis. Bu, muska bulundursa seytanlar 1rak olur, demis). Bu

dogrultuda kamlarin ve rahiplerin yeni adinin “muazzim” oldugu ve eski geleneklerin
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yasatilmasi i¢in Islam inancina ait birtakim terimler ile Kur’an’dan bazi ayet veya
surelerin biiyii malzemesi olarak kullamldig1 gériilmektedir (Ozbolat, 2017:270-275).
Dogu Tiirkistan’da azaimciler, yaptiklar1 isin Hz. Fatima’ya kadar uzandigim
ispatlamak admna Risale-i Perihan’it yazmustir. Iran, Misir ve Mezopotamya
uygarliklariin sentezlenmis bir hali olan bu telakki, daha 6nce Anadolu’da olan puta
tapan dinler ile Hristiyanlik da dahil olmak iizere birbirinden ¢ok fazla etkilenmis ve
cesitlilik de artarak bu halini almistir (Anadol, 2006). Bu karmasiklik ve cesitlilik
sonucunda; diismani 6ldiirme, servet elde etmek, birinin gonliinii kazanmak, malin1 ve
zenginligini yok etmek, ayirmak, baristirmak, sogutmak, cinsel giicii bitirmek, cinleri
musallat etmek, uykusuzluk, agir hastaliga yakalanmasini saglamak gibi konularda
kara biiyli, gidenin geri gelmesi, fazla mahsul almak, yolculukta kaza ve beladan
korunmak, nazar degmesini engellemek, hirsiz yakalamak gibi konularda da ak biiyii
ile taklit biiytiler, muska tilsim ve efsunlara kadar ¢ok ¢esitli biiyli yontemleri ortaya
cikmistir. Glinlimiizde Tiirkiye’ nin ¢esitli bolgelerinde farkli sekillerde biiyii gelenegi
devam ettirilmektedir (Tanyu, 1992:501-506). Hun Imparatorlugundan giiniimiiz Tiirk
toplumuna uzanan siiregte cesitli uygarliklarin da etkisiyle c¢esitlenerek giinliimiiz
geleneksellesmis halini alan biiyli uygulamalar Tiirkiye’de genellikle kotii amagh
kullanilmaktadir. Eslerin arasini agmak, insanlarin bahtini, dilini, cinsel giiciinii ve
idrarini baglamak, canina, malina veya hayvanlarina zarar vermek, kiz kagcirmak veya
bahtin1 kapatmak, kadinlarin gonliinii ¢almak gibi kara biiytiler ile malin1 miilkiinii
koruma, ailesini koruma, hastaliklardan korunma gibi amaclarla da ak biiyii 6rnekleri

de bulunmaktadir (Cobanoglu, 2006).

Sosyal hayatta paranormal inanglara iliskin genel kani, tehlikenin veya ugursuzlugun
uzaklastirilmasi amaci oldugudur. Zira duvara dayali bir merdivenin altindan gegcmek
yerine etrafindan dolasmanin ugursuzlugun musallat olmasin1 engelleyecegi
distintilmektedir (Segkin, 2010:261-269). Pratikte duvara dayali bir merdivenin
tizerinde calisan bir is¢i olabilecegi veya merdivenin ucunda bir takim teknik
malzemeler olabilecegi ve altindan ge¢me durumunda birtakim zararlar ortaya
c¢ikarabilecegi ihtimalinin, altindan gegmemenin daha yararl olacagi yoniinde pozitif
bir algi1 ortaya ¢ikarsa da bu inancin temelinde tamamiyla farkli bir anlam yatmaktadir.
Daha ¢ok mit tarzi hikayelere benzeyen paranormal inanglar, goriintirde her ne kadar
sacma ve mantiksiz olsa da diinya genelinde bu denli yaygin olmasinin arkasinda

belirli bir diizen ve mantik sisteminin yatti§inin isaret etmektedir. Zira paranormal
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inaniglarin arkasinda kesinlikle belirli bir olay, bir gercek veya diisiince bigimi

bulunmaktadir (Morris, 2004:455).

Giliniimiizde diinyanin her yerinde farkli isimler altinda karsilagilabilen bir inanis
bulunmaktadir. Hapsiran kisiye “cok yasa”, “saglikli yasa”, “God bless you”,
“gesundheit” ve benzeri kelimeler kullanilmaktadir. Bu inanis gegmise dayali olmakla
birlikte, nefes almanin veya solugun bir ruh olduguna inanan ge¢mis dénem insanlari
nefesi yasamin 6zii olarak kabul ederlerdi. Ayni sekilde bagka bir inanista ise tanrinin
insanlar1 yaratirken nefesini insanlara iifledigi ve o nefes bedende bulundugu siirece
hayatin devam edebilecegi inancidir (Malinowski, 1964). Bu dogrultuda hapsiran
insanin kisa siireli nefes almamasi veya hapsirik aninda ortaya ¢ikan kasilma ile
solugun disar1 atilarak bir daha giremeyeceginin diisiiniilmesi sonucunda giliniimiizde
hapsirik sonrasi bu tiir inanis ortaya ¢ikmistir (Segkin, 2010:267). Roma donemine ait
baska bir kaynakta ise hapsirik esnasinda beyinde bir vakum olusarak, bu sayede kotii
ruhlarin igeriye girdigine inanilmaktadir. Bu nedenle hapsirmaktan ¢ok korkulmakta
ve hapsirik nedeniyle salgin hastaliklarin ortaya c¢ikacagi diisiiniilmekte idi.
Sonrasinda Papa Gregory zamaninda Roma’da biiyiik bir veba salgin1 sonucu binlerce
insan Olmiistiir. Bunun sonucunda Papa Gregory ilk defa hapsiran bir insana “Tanr1
sizi kutsasin/ God bless you” demistir (Malinowski, 1964). Giiniimiizde
geleneksellesmis sekilde varligini siirdiiren paranormal inanglarin insan hayatinda
istenmese bile varligini siirdiirerek uygulandigi goriilmektedir. Bunun nedenine
bakildiginda ise gesitli temellere dayandigi ve bu temellerin basinda da dini inanglar
ile paranormal inamiglarin  birbiriyle her zaman entegre olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bugiin diinya iizerinde bulunan kara pargalarimin ¢ogunda
ge¢misten bugiine kadar birden ¢ok dini inamig varhigimi siirdiirmiistiir. Bu dini
inaniglarin her birinde farkli paranormal inanislar ortaya ¢ikmis ve din degisse dahi bu

paranormal inanglar bir sekilde varligini siirdirmiistiir (Goode, 2000).

Malinowski ilkel toplumlart iki farkl sekilde ele almistir. Bunlar din ve biiyliden
olusan kutsal alan ile bilime dayali diinyevi alandir (Malinowski, 1964:7-8). Hayatin
her alaninda bu iki alanin birbiri ile iliski igerisinde oldugu goriilmektedir. Her ne
kadar farkli temellere dayandigi ve birbiri ile iliskisiz gibi goriinse de etkilenme oldugu
yadsinamaz bir gergektir. Geleneksel toplumlarda var olan 6rf ve adetler var olduguna
inanilan doga iistl giicler ile 6zellikle biiyii giicii, kotii ruhlar, 6len insanlarin ruhlar

veya Tanri’nin giigleriyle baglantili oldugu disiiniilmistiir (Su, 2009:200-201).
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Paranormal inanislarin din kavramai ile ne denli iliskisi oldugundan bahsedilmis olup;
paranormal inanglarin giiniimiize kadar varligini rahatlikla koruyabilmesinin din ile ne

denli baglantili oldugunu aktarmak i¢in ilkel dinlerden 6rneklerle konuya baslanmistir
(Bell, 2006:55-70).

flkel dinlerin 6ziinde ruhlara inancin oldugunu savunan Tylor, bunun sebebinin ise
hayaller, riiyalar ve Tanr’nin tutarli ancak yanilgili bir sekilde yorumlanmasindan
kaynaklandigin1 diistinmektedir. Paranormal inanglarda riiyalarin 6nemli bir rolii
bulunmaktadir (Malinowski, 1964:9). Din ile baglantist olan bir takim paranormal
inanglarin riiya ile de ilging sekilde baglantis1 bulunmaktadir. Miisliimanlar tarafindan
kilinan istiare namazinin da bu duruma 6rnek olabilecegi diisiintilebilir. Zira bu namaz
kisinin belirli istekleri i¢in kildig1 bir nevi istek namazidir. Kisiler bu namaz
sonucunda belirli bir isteklerine bir isaret aldigimi1 diisiinerek buna goére eylemde
bulunmaktadir. Ornegin evlenecek bireylerin bu evliligin hayirli veya hayirsiz
oldugunu oOgrenebilmek icin olduk¢a sik olarak bagvurdugu bir yontemdir

(Malinowski, 1964:99-100).

Bu inaniglar mitlerde de yer almakta ve paranormal inancin tarihini yine mitlerde
bulabilmekteyiz. Mitin ilkel kiiltiirlerde vazgecilmez bir islevi vardir. O, inancin
ifadesidir, onu derinlestirir ve sifreler. Ahlaki korur ve ona gii¢ verir. Ayinin
tiretkenligine kefil olur ve insan i¢in 6rnek olacak pratik kurallari igerir. Bdylece mit
insan uygarliginin temel bir pargasi olur, o degersiz bir anlat1 degil zor elde edilen aktif
bir giigtiir; entelektiiel bir aciklama ya da sanatsal bir canlandirma degil ilkel inancin
ve ahlaki bilgeligin bildirgesidir. ilkel dénemin pratiklerinden olmasi acisindan
paranormal inanclar iizerinde oldukca etkili olmustur. Yabanil dénemin paranormal
uygulamalarinin 6rneklerini mitlerde bulmak miimkiindiir. Olaganiistiiliik icermesi

acisindan da bir iliski kurulabilmektedir (Ozkan ve Parladir, 2015:172-200).

Yerlilerin torelerde ve gelenekte igsellesmis biitiin inang 6gretilerinin degismez, sabit
durumlar olarak ele alinmasi gerektigi sdylenebilir. Hepsi bunlara inanir ve bunlara
gore davranirlar ve bunlar klasik eylemler olarak higbir kisisel degisiklige izin
vermezler; bu tlir inanma sosyal ifade bi¢imleriyle standartlagir. Bunlar, ilkel inancin
dogmas1 olarak ya da bireysel diislincelerin tam tersine bir toplulugun sosyal

diislinceleri olarak nitelenebilir (Malinowski, 1964:271-272).
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Her inang¢ kendi mitolojisini iiretir, ¢linkii mucizesiz inan¢ yoktur, ana mitse sadece
biiyiiniin ilk mucizesini anlatir. En gelismis mitoloji, bliyli mitolojisidir. Mitin iglevi
ise anlatilan1 aktarmak degil, bilgi vermektir; meraklilart doyurmak degil, giice giiven
yaratmak; Oykiiler bulmak degil, giinlilk yasamin siirekli akis1 iginde inancin
gegerliligini kanitlamay1 basarabilen olaylari saptamak ve belirginlestirmektedir. Mit,
belli bir biiyli bi¢ciminin gercekliginin her zaman i¢in teminatin1 veren olaylardan
birinin tarihsel anlatisidir (Duymaz, 1995:40-50). Paranormal inanglarin tarihine
inildiginde mitlerin 6nemi ve ilkellerin dini ritiielleri konuya kaynaklik yapmaktadir

(Malinowski, 1964:84-85).

Ni¢in tahtaya vuruyoruz? Cok eski zamanlarda mese agacinin, yiiksekligi ve
saglamlig1 nedeniyle, bazi gii¢lere sahip olduguna inaniliyordu. Tahtaya vurma inanci
diinyanm apayri iki yerinde birbirinden bagimsiz olarak gelisti. Onceleri; milattan
once 2000'li yillarda Kuzey Amerika yerlilerinde, sonra da Ege'de Helen uygarliginda
her iki kiiltiir de mese agacina ¢ok sik yildirim diistiigiinii gézlemlemisti (Mozzani,
1998; Akt; Adanir; 2018:15-20). Amerika yerlileri mesenin, Tanrmin yildirimla
yeryliziine inip lizerinde oturdugu yer olduguna, Helenler ise “Yildirim Tanris1”
olduguna inanmiglardi. Kuzey Amerika yerlileri, bu agacin kokiine vurarak, ileride
baslarina gelebilecek tehlikelere ve sansizliklara karsi Tanri ile temasa gectiklerine
inaniyorlar ve ondan kendilerini korumasini istiyorlardi (Seckin, 2010:270). Orta
cagda ise Hiristiyan din adamlar1 bu inanc1 kendi devirlerine tagidilar. Onlara gore bu
inanisin temelinde Hz. Isa'min tahta bir ¢armihta oldiiriilmesi yatiyordu. Hatta
Avrupa'nin her katedralinde orijinal tahta hagin kiigiik bir parcasinin bulunduguna
inaniliyordu. Bu tahtaya vurmak ise "Tanrim dua ve isteklerimi gerceklestir" anlamina
geliyordu.” Tiirk toplumunda tahtaya vurma eylemi ise kem gbéz ve nazardan

korunmak amaciyla yapilmaktadir (Ciblak, 2004:103-125).

2.3. Paranormal inan¢ Kavramimin Farkh Disiplinler ve Boyutlar

Dogrultusunda Incelenmesi

Insanoglunun ilk ¢aglardan bu yana zekasiyla dogadan farklilasmasmin yam sira
yasamini slirdiirme miicadelesini verirken; doganin zorlu kosullarina ragmen Abraham
Maslow’un (1943) “ihtiyaglar hiyerarsisi teorisinde” belirtilen beslenme, barinma,
korunma vb. kosullarini saglamak ihtiyact duymaktadir. Bu ¢aba insanin basta kendini,
toplumunu, c¢evresinde gerceklesen doga olaylarini tanima, anlamlandirma

gereksinimi dogurmustur. Gizemli seylere ve dogaiistii varliklara olan ilgisi, onun
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zamanla bu varliklarla yasanan olaylar arasinda bir ilisgki kurmasina ve tesadiifen
gerceklesen olaylar arasinda neden sonug iliskisi kurmasina sebep olmustur (Schmidt,
1931:40-42). Rasyonel ve irrasyonel kavramlar1 bir arada i¢eren diisiinceler ile inanma
ihtiyacinin, islevsel oldugu kadar, iggiidiisel yansimasi; “biiyiisel diisiince”
(Thalbourne, Dunbar ve Delin, 1995:220) mistik ve hatta sézde bilimsel verileri
kullanan inaniglar ile organize, kurumsal dinlere olan inanglardir. Paranormal inang
kavrami konusunda net ve kapsayici bilimsel bir tanima ulagma konusunda Mustafa
Arslan’in “operasyonel” ve “teorik tamimlar” olarak yaptigi siniflandirma isiginda
ilerleyecek olursak paranormal inanglara yonelik yapilan tanimlamalarin operasyonel
ve teorik olarak nitelendirilebilecegini ve her iki yaklasiminda dikkate alinmasi

gerektigi disiniilmelidir (Arslan, 2011:23).

Ayrica paranormal inanglarin, arastirmada kullanilan ayrima yakin sekilde tasnif
edildigi orneklere literatiirde rastlanmistir; “yenigcag”; enerjiler ve sifaci tekniklere,
biiyiiciiliik- biiyiiye, gelecegi bilmeye, ruhsal varliklara ve onlarla iletisime, psisik;
(uzaduyum — telekinezi) kavramlarin miimkiin olduguna, dinsel- din dis1 (dinlerin ret
edip onaylamadig1) olgulara, olagan- diinya dis1 yasam formalarina ve batil inanclara

inanmak (Irwin, 2009:4-7).

“Bir diger siniflama ise; paranormal inanglar dort grupta ele alinmigtir.” (Ayten ve

Kose, 2009:195);

Yasamin baglangici ve sonu ile ilgili 6nemli olaylarla ilgili olanlar,
Rutin isler, giinliik olaylar,

Dogada ki canlilar ile ilintili olanlar,

Inanglarla ilgili olanlar smiflanmustir.

Sozlikk anlaminca paranormal; “bilim ya da akilla agiklanamayan ve gizemli giigleri
iceren.” Taniminin sosyal bilimler acisindan ele alinisinda islevsel bir anlam
kazanarak; “dogaiistii(supernatural) ve insan kabiliyetinin Gtesinde kalan (Oxford
University, 2003) ve ¢alisma yapilan alan dikkate alinarak teorik ¢ercevenin ona gore
olusturulmasi 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal bilimler agisindan ise paranormal
inanglar hem farkli disiplinler, 6zellikle antropoloji, sosyoloji, psikoloji agisindan ele
alinmali hem de paranormal inanglarin ¢ok faktér ve boyutlulugu diisiiniildiigiinde
faktorlerine ve boyutlarina ayrilarak degerlendirilmesi geregi ortaya ¢ikmistir (Arslan,

2011:27).
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Paranormal inancin kiiltiir i¢erisinde gelisimsel ve islev yoniinden incelendiginde; tiim
kiiltiirlerde “yaygin olarak” goriilmektedir. Dini inanglar ve gelenekler hem etkili
oldugu hem de birlikte olustuklar1 ve neredeyse tiim kiiltiirlerde benzer gelisim ve de

devamlilig1 gostermekte oldugu anlasilmaktadir (Tiirkoglu, 2009:15-30).

Paranormal inanglarin tiim toplumlarda gozlenen benzerlikleriyle birlikte, toplumsal
yapt farkliliklari, dini inang, cografi 6zellikler, acisindan iilkelerde, demografik,
psikolojik ve ait olunan kiiltiir kosullar1 agisindan; bireylerde farkliliklar da gosterdigi

gozlenmistir (Kottak, 2001:465-468).

Toplumlarin temel etmenlerinden olan ve tiim dinlerle iliskisi a¢isindan da paranormal
inanglarin alt baghigi olarak incelenmesi “b.t.l.” kokiinden tiireyen batil; sozliik
anlaminca “gerceklii olmayan” ve Islam literatiiriince “var gibi gdriinen ancak
varhig1, hakikati bulunmayan’ anlaminda kullanilmakta olan seklinde kullanilmaktadir
(Karaman, ve digerleri, 2006:56-58). Islam inancinin, batil inanca kars1 kesin ve net
tutum icermesi hem de Tiirk toplumu acisindan sekiiler kurum ve iliskilerin disinda
kiiltiir, aile kurumu ve bireyin diisiince bi¢imi agisindan kapsayici ve belirleyici oldugu
yadsinamaz bir gerg¢ek oldugundan, batil inanglar ayrica incelenecektir (Arslan,

2011:23).
2.3.1. Paranormal inanclarin Psikolojik Bakis Acisi

Paranormal inanclar bilimsel agidan tutarsiz yatirimlardir. Paranormal Inanclarin
psikolojik agidan duygusal, davranigsal ve biligssel boyutlarinin olmasi; “6zellikle
bireylerin korkularindan armabilmek, iyi bir sansa sahip olabilmek, felaketlerden
kaginmak adina iggiidiisel ya da biligsel olarak uyguladiklari, yararli oldugunu
gozlemlemeleri halinde, devamli hale gelen devingen eylemler ve fikirlerin biitiinii
olarak kabul edilmektedir”’. Batil inanglarin olusumu insanlarin bu inanglar1 kabul
edip, buna gore davraniglarini sergilemeleriyle olmustur. Kdse’ye gore esyanin “tabiati
hakkinda bilgilerinin eksikligi, gelecegi bilme ihtiyaci, korku ve stres, caresizlik,
kutsallastirmanin  yon degistirmesi, giivenlik ihtiyaci, basartya ulagsma istegi,
belirsizlik duygusu, sosyal uyum ihtiyaci, sorumlulugu baska giiclere atfetme, riiyalar
ve hayal giicii” bireyin paranormal inanglara sahip olmasinin psikolojik nedenleridir

(Ayten ve Kose, 2009:71-90).

Arastirmacilar; paranormal inanglarin igerisindeki psikolojik gerilimi diizenleyerek,

bir kontrol duygusu ile tahmin edilebilirlik hissi yarattigin1 6ne siirmektedirler. Batil
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inangla ilgili olan diger faktorler ise su sekilde siralanmaktadir. Bunlar; duygusal
uyumsuzluk, yeterli diizeyde kavrama becerisine sahip olamama, akil dis1 seylere olan
inan¢ yatkinligidir (Skinner, 1948:48-49). Paranormal inanglara sahip olma, hayatin
kontrol edilemez akigsina uyum saglama cabasi arasinda bir baglanti kuruldugu bazi
aragtirmacilar tarafindan belirlenmistir.  Bireylerin  psikomotor faaliyetlerini
etkileyerek davranmis bigimlerini etkiler (Nayha, 2002:2110-2111). Ozellikle
konsantrasyona ihtiyag duyulan eylemler i¢in de bu sekilde bir durum ortaya

cikmaktadir (SKkinner, 1948:48-49).

Batil inanclar; kisilerin duygusal durumlarini diizenleyerek, negatif durumlara karsi
onlar1 koruma altina almaktadirlar. Bunun yaninda batil inan¢larin duygusal ve manevi
anlamda kisilere destek sagladiklar1 goriilmektedir (Ayten ve Kose, 2009).
Paranormal Inanglar iizerine &ncii psikolojik test ve caligmalar yapan davranisci
psikolog Skinner’ a gore kaynar sudan eli yanmis bir ¢cocugun kaynayan tencereye
kars1 sarth korku gelistirebilecektir. Yine Skinner’in arastirmalarina gore insanin
gelistirdigi sarth korku ve reflekslere “bir kopek tarafindan isirilan” ¢ocugun tiim
kopeklere kars1 korku beslemesi irrasyonel korkularla paranormal inancglar arasinda
baglant1 olduguna vurgu yapar (Skinner, 1948). ilgili goriisler 1s18inda paranormal
inanglarin bireyde gelismesi psikolojik olarak “hatali bir neden — sonug iligkisi”
(Skinner, 1948:160-170) kurulmasiyla ilintili oldugu ve kavramsal agidan rasyonel bir
neden- sonug iligkisine dayanan eylemi, ger¢ekte kendisinin tasarrufu ve “kabiliyet
siirlarinin disinda” ve de olas1 ¢esitli serbest degiskenler ile “tesadiif” unsuruyla
deneyimleyen bireyin kurtulmasi sonucunda eylem ani, 6ncesi ve sonrasinda eylem ile
ilgisi neden - sonug iligkisine dayanmayan bir davranisini, eylemi anlamlandirma
gereksinimi sonrasi yanlis yorumlamasi ve eylemle iligskilendirmesi, paranormal ve
batil inanglarin kazanilma siirecini agiklayacaktir (Schippers ve Paul, 2006).
Paranormal inanglarin meydana gelmesinde ve insanlarin bu inanglar1 davranis olarak
gosterilmesinde olumlu 6nerme ve olumsuz onerme vardir. Gestalt psikolojisiyle
arasinda bag kurulabilir. Bunlardan birincisi Benzerlik’dir. Benzerligin i¢inde yer alan
batil inanglarin taklit edilerek daha fazla etki olusturabilecegi diisiiniilmektedir.
Psikolojik olarak batil inang¢lar her zaman kotii amacla degil ayn1 zamanda insanlarin
psikolojisini iyi olmast amaciyla da kullanilabilir. Yine psikolojik olarak sevdiklerine
zarar gelecegi diisiincesinde olan insanlarin 6nlem almak amaciyla batil inanglara

bagvurabilmektedirler. Gestalt Psikolojisinin ikincisi ise Temas’dir. Temasin i¢inde
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yer alan batil inanglarin temas etmis oldugu nesnelerin bunlari kullanan insanlar

lizerinde yaratt181 etki 6nem tasimaktadir (Ozgiiven, 2012:62-63).

Paranormal inanglar kisilerde iizerinde ¢esitli etkilere sahip oldugu ve de toplumsal
diizen ve kisi i¢in "gizli ya da 6rtik” islevleri vardir (Arslan, 2011:25). Paranormal
inanglar bireyin cesitli giinliik stres odaklarindan kurtulma islevi saglamaktadir
(Arslan, 2011:25). Bireyin bu amagcla yoneldigi paranormal inang ve davranislar netice
olarak; bos beklentilere sokabilmektedir (Koruk, 2017: 22). Yapilan incelemeler
neticesinde batil inanglar kisilerin cinsiyetine, hayata karsi olan tutumuna, psikolojik
durumuna ve kisilik 6zelliklerine gore farkliliklar olabilecegini savunmuslardir (Ayten
ve Kose, 2009:61). Freud’un bakis agisina gore ise insanlarin her birinin kisilik
ozellikleriyle paranoyak kisilik arasinda benzerlik olabilecegini ifade etmektedir.
Freud’a gore paranoyak kisiler ¢evresinden gorebilecegi en ufak davranis biciminde
bile farkli anlamlar yiikleyerek sorun olusturabilecek sikintilar ¢ikarabilirler. Buna
ragmen Freud toplumda yer alan batil inanglar1 tam olarak arastirmadigini da ifade

etmistir (Freud, 2003).
2.3.2. Paranormal inanglara Sosyolojik Bakis Acisi

Paranormal inanglar insanlar arasinda iletisim yoluyla hizli bir sekilde yayilmaktadir.
Bunda bir¢ok etken de (aile, egitim durumu, is hayati, sosyal ¢evre) etkili olmaktadir
(Kottak, 2001:52). insanlar paranormal inanclar1 bos ve manasiz ve de anlamsiz
bulsalar bile hayatlarinda en ufak sorun yasadiklarinda yine paranormal inanglara
bagvururlar ve bu inanglar insanlarin davraniglarina da yansimaktadir (Orenstein,
2002:301-311). Sosyologlar ve bu alanda yetisen uzman kisiler de paranormal inang
ve davranislar tizerinde incelemelerini siirdiirmektedirler (Lundskow, 2008:147-148).
Paranormal inanclar1 sosyolojik agidan arastirirken, yasanilan toplumlar nasil ve ne
sekilde etkisi altinda biraktiklar1 yoniinden de durumlari incelemek faydali olacaktir
(Ozgiiven, 2013:111). Insanlar i¢inde bulunduklari gevreden onay alabilmek igin
Paranormal inanglar1 inanmasalar dahi bu yonde kullanmaktadirlar. Ornegin: fal
baktirmay1 sevmeyen birinin arkadaslar tarafindan diglanmak istemedigi halde fal
eyleminde bulunmasi, yine astroloji ile hi¢ ilgilenmedigi halde ¢evresinde astroloji
meraki olan insanlar oldugu i¢in ilgilenmek zorunda kalmaktadir (Ayten ve Kose,

2009: 59).
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Insanlar sosyal hayat igerisinde sahip olduklar1 ve kisisel ya da toplumsal olarak
yasadiklar1 olaylar sonucunda ortaya ¢ikarmis olduklari tim duygulari, tutkulart ve
arzular bir ya da birden fazla ilahi gii¢ sonucunda kontrol altinda tutulup, korunduguna
inanilmaktadir (Durkheim, 2005:20-30). Toplum iginde paranormal inanglar iligkileri
de bozmaktadir. Ornegin; bir komsusunun ziyaretine geldikten sonra hastalanmasi,
gelin ve kayinvalide anlagsmazliginda biiyii gibi diisiincelerin olugsmasi ve bu sebeple
yasanan sorunlar toplumsal iliskileri de bu sekilde etkilemektedir (Ayten ve Kose,
2009: 53). Bazi kisiler tarafindan bu gii¢ dini birer olgu oldugu diisiiniiliirken, bazi
kisiler tarafindan ise dogaiistii giicler ve batil inanglar olarak tanimlanmaktadir.
Bireyin cevre, kiiltlir etkileri ile olan uyumu igin kisilik biitlinliigiiniin devamina
inanglar ¢esitli fonksiyonlari yerine getirerek etki ederler (Dogan, 2006:5-10). Toplum
icerisinde batil inanglar ve benzeri kiiltiirel unsurlarin konusma, dinleme, gozlemleme
gibi eylemler sonucunda yayildig1 bilinmektedir. Bunun yaninda kisiler; aile, egitim
cevresi, 1§ ¢evresi gibi sosyal yasam igerisinde de insanlarla etkilesim kurmakta bu
sayede de kiiltiirlerini korumaktadirlar. Bu durum kusaklar arasinda sosyal aktariima
durumunu agiklamaktadir (Dogan, 2006:5-10).

Bireylerin bazilarmin uyum saglamaya yonelik ihtiyaglarinin onlar1 paranormal
inanglara yonlendirdigi goriilmektedir. Bireyler; kendileri i¢in uygulamayacaklar
batil inanglari, yalnizca bulunduklar1 ¢evreye uyum saglamak icin baskalar1 adina da
gerceklestirebilmektedirler (Vyse, 1997:19-20). Ancak gelismis ihtiyaglar
karsilayabilecek orgiitlenmesi olan tilkelerde de goriilmesi; Paranormal’ e olan ilgi ve
kiltlirel aktarima 6rnek oldugu ve gelismislikle ilgisinin bulunmadigi anlasilmistir
(Tanyu, 1967:38-39). Egitim agisindan da yeteri kadar gelisme olmadig1 igin batil
inanglarin etkisini kaybettirmeden devam etmesi kaginilmazdir. Bu her ne kadar dine
kars1 olsa da bilimin fazla gelismemesi ve insanlarin yasadig giinliik hayatlarina da
biiylik oranda etki etmektedir. Batil inanglara bagli yasayan insanlar i¢in hayat oldukca
zorlayici olabilmektedir (Koymen, 1970:43-44). Paranormal inanglara sahip olmanin
toplum agisindan negatif anlam igerdigine iliskin tutumlar nedeniyle; insanlar batil
inanglar1 oldugunun bilinmemesini tercih edebilmektedirler. Ayrica toplum tarafindan

sira dis1 algilanacaklarini diistinmektedirler (Shermer, 2002:62).

Paranormal inanglar, “Sosyal Ogrenme Kurami” cercevesinde g¢ocuk; gelisme
donemleri de dikkate alindiginda, sosyal etkilesim ile inanglari, ebeveynlerini taklit ve

davraniglarin1 6rnek alir. Toplumda gruplara dahil olarak ve diger kisilerin de davranis
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ve inanglarini edinirler (Gander ve Gardiner, 2015:10-78). Jung, paranormal inanglar1
“yasamin gerekli pargalar1 olarak tanimlar ve onlara sigarak yasamsal bir biling

alaninda korundugumuzu diistintir” (Jung, 1979:38-45).

Paranormal inanglarin insan toplumlarinin en st diizeyde olan sosyal 6rgiitii devlet ile
iki yonlii iligkisi vardir. Paranormal inanglar hem sosyal bir yapi olan devlete etki
etmekte hem de devlet sosyal diizeni saglamak icin paranormal inanglardan

yararlanmaktadir (Frazer, 2017:40-66).

Aragtirmanin ikinci boliimiinde deginecegimiz evlilik kurumuyla ilgili olarak sosyal
bir olgu olan evliligin de Frazer’ a gére paranormal inanglar ile “giiglii bir iligkisi

vardir” (Frazer, 2017:40-66).
2.3.3. Paranormal inanclara Antropolojik Bakis A¢isi

Sosyal bilimlerin iginde yer alan antropoloji (anthropologia) insani inceleyen bilim
dallarindan birini olusturmaktadir. Antropoloji Yunancada ki insan ve logos
kelimelerinin biraya gelmesinden dogmustur. Antropolojinin konusu toplumu
olusturan insanlar ve kiiltiirdiir. Toplumdaki insanlarin kiiltiirel 6zelliklerinin degisme
bigimlerini hangi taraflarinin birbirlerine benzediklerini arastirmaktadir (Kottak,
2001:465-468). Antropoloji 19.yy. da bilimsel veriler ve bu alanda galisan batili
antropologlarin ¢alismalariyla dogmustur. Antropoloji insanla ilgili her alan1 arastirma

konusu yapmistir (Bostan, 2016:2-5).

Paranormal inanglar antropologlara gore rasyonel bir sistemin en temel zeminini
olusturmaktadir (Barnard ve Spencer, 2010:787-788). Antropolog Bidney Paranormal
inang¢larin insanlarin yasadiklar1 korkular ve caresizlik akildis1 inanglar olarak
meydana geldiginden bahsetmistir (Bidney, 1995:294). Paranormal inanglar her
toplumda farkli olarak yer almaktadir. Fakat toplumlardaki bu inanclar birbirlerini
etkilemektedir. Bundan dolay1 paranormal inanglarin kiiltlir antropoloji de konu
olmast kacginilmazdir (Safaei ve Khodabakhshi, 2012:208-225). Antropologlar;
yaptiklar1 ¢aligmalarda paranormal inanglarla iliskisi bakimindan dinin ve sanatin
kokenlerini incelediklerinde yine paranormal inang boyutlarindan olan biiyiiye isaret
etmektedirler (Sirin, 2006:55-57). Gegmisten bugiine insanlar bilinmeyen ve dogaiistii
olaylara kars1 merak duymaktadirlar. Bunun yaninda her olay ile ilgili bir takim neden-
sonug iliskileri kurmaya ¢alismaktadirlar. Bunun sonucu olarak da batil inanglar ortaya

cikmistir. Batil inanglar toplumlarin gelismesi ve medeniyet seviyesine ulagmasi
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sonucunda cesitli degerler iceren bir ifade olarak kullanilmaya baglamistir. Batil
inanclar tarih oncesi ¢aglarda ortaya ¢ikmis ve kiiltiirlerle nesilden nesile ulasmaya
baslamislardir. Antropolog Levy-Bruhl’a gore batil inanglar toplumlarin ¢ocukluk
doneminden baslayarak 6grendikleri ve kendi yasantilarina gore uygun olan inanglarin
degisimini ifade etmektedir (Ayten ve Kose, 2009:53). Caglar boyunca yerli ya da
uygar bir¢ok toplumun igerisindeki insanlar1 da etkilemektedir. Paranormal inanglar
lizerine yapilan antropolojik ¢alismalarda batil inanglarin ortaya cikisi tam olarak
belirlenememekte adeta paranormal inanglarin incelenebilecegi ilkellerde dahi izlerine
rastlanmakta oldugu anlasilmigtir. Paranormal inanglar birgok farkli kiiltiirde ya
yeniden ortaya ¢ikmakta ya da yerlerini baska birtakim inanglara birakmakta olup

boylece devamlilik gostermektedirler (Levy-Bruhl, 2006:20-78).
2.3.4. Paranormal Inanclar ve Dini Boyut

“Insanin inangsiz olarak psikolojik varligmi siirdiirmesi miimkiin degildir. Insan
hayatin her alaninda inangla doludur” (Krech ve Crutchfild, 1999:230). Insanligin
inanclara dair gelisimsel ¢izgisi Sigmund Freud’a gore “Once animistik, arkasindan
dini ve bilimsel” evrelerle gelismistir. insanligin animistik donemde “insanin” her seye
giicli yetebilecegine olan inancinin “doganin zorluklara, 6liime” olan “goniilsiiz
kabul” yoniinde bilimsel diisiincenin gelismesiyle birlikte yaklasilmistir (Freud,
1995:151). Viktor Frank’le gore dini agidan bastirilan inanglar neticesinde insanlar
paranormal inanglara yonelebilmektedirler. Insanlar modern ve ya egitim seviyesi iyi
olsa da inanma ihtiyac1 duyarlar (Frankl, 2018:70). Ilgili yazin ve arastirmalarda
dinlerin insan1 “agkin, o6te bir diinya diisiincesine” sevk ederken, paranormal
inanglarin, 6zellikle batil inan¢ boyutu sikca din tarafindan elestirilmekte ve dinde yeri
olmayan paranormal inanglarin ise “giindelik yagama dair din Gtesi bir terim” oldugu

ifade edilir (Mozzani, 1998; Akt; Adanir; 2018:11-12).

Dinde gercekte bulunmayan ancak “inang ve telakki olunan” kiiltiirel kaynaklh
sOzlerin, davraniglar da batil ve paranormal inanglar degerlendirildigi c¢esitli
aragtirmalarda goriilmiistiir (Tathoglu, 2000:165). “Yatirlar ve tiirbelere yapilan
ziyaretlerin” (Kemalettin, 2008) Tiirkiye’de yaygin olarak goriilmesi paranormal inang
ve batil davranislara dinen aksi yonde onermeler telkinler ve hatta aykirilik tagimasina
ragmen glniimiizde halen goriilmesi ilgili yazinlar1 desteklemektedir (Cakan,
2007:63). Yirminci ylizyildaki bilimsel bilginin, kentlesmenin ve sekiilerlesme

olmasina insanlarin daha bilingli bireyler haline gelmesine ragmen ruhguluk, okiilitzm
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ve nesneleri hareket ettirme, UFO’lara inanma gibi inanglar hizla yayilmaya
baslamistir. Bu durum dinin geri kaldigin1 bu inanglarla bilimsel ve analitik diisiince
yeteneginin gelisme gostedigini her ne kadar gosterse de aslinda dinin her daim bu
alanin i¢inde oldugunu kanitlar niteliktedir. Sekiilerlesen ve kurumsallasan din,
paranormal inanc¢larin zayiflamasina degil aksine yeni gelisen yeni ¢ag da olusan farkl

inanis bicimlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Ozkan ve Parladir, 2015:172-
200).

Modern toplumlarda paranormal inanglar din ile yakin iliski i¢inde olmustur. Bazen
birbirleriyle igige olurken bazen de birbirlerine zit olabilmektedirler. Olen insanlarin
ruhunun 6lmemesi , manevi 6te diinyanin varlig1 gibi bir¢ok inangla beraber dinden
beslenmektedir. Diger yandan fal, kara biiyli, tilstm ve mistik seyler, astroloji gibi
inanglar ise dine zit olarak dinden bagimsizdir. Bundan dolay1 din ile paranormal
inanglar her zaman birbiriyle iliski iginde olacaktir (Arslan, 2015:55-72). Dini agidan
tekrar bakilacak olursa Allah’in topragi cumartesi yaratmasi, pazar giinii daglari,
pazartesi giinii agaglari, Sali giinii mekruku ve garsamba giinii nuru yaratmistir. Bu da
din igerisinde yer alan batil inanglara ornek olarak gosterilmektedir (Candan |,
2010:154-155). Batil inanglar i¢inde en ¢ok inanilan inanglardan biri olan nazar
inancinin dini ya da batil inan¢ olup olmadigi, eski donemlerden beri insanlar iyi ya
da kotii olarak var olan muska da dini olarak tartismali konular arasindadir (Candan,

2010:543).
2.3.5. Paranormal Inangclar ve Klasik- Kiiltiirel Boyut

Geleneksel olan kiiltiirler, inanglar1 ve gelenekleri ve etkileyici lider kisileri ile
irrasyonel diisiince sistemlerine dayanmaktadir. Inanglar toplumlarin devamliliklarint
saglamak iizere diger kiiltiir 6gelerine oldugu gibi rasyonel ve fayda saglayan din, dil,
adetler gibi rasyonel olmayan inanglari da gelecek nesillere aktarmaktadir (Slattery,
2007:79-85).

Insan dogdugu andan itibaren icinde dogup biiyiidiigii kiiltiirel inanclar1 6grenir,
benimser ve hayatinda uygulamaya koymaktadir. Paranormal inanglarin giin gectikce
yayginlasmasi ve kiiltiirden kiiltiire paranormal inanglarin farklilik gostermesi kiiresel
bilgi agmin da aktif olmasindan dolayr yeni inamglarinin da yayginlagmaya
baslamasiyla daha da ¢oziilemez bir duruma gelmistir (Ozkan ve Parladir, 2015:172-

200). Sosyo-kiiltiirel farklilasma ve modernlesen diinyada insanlar salgin hastaliklar,
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agir hastaliklardan sifa bulup kurtulma, kaza beladan korunmak, istediklerine ulasmak
icin ¢esitli uygulamalarla (falcilik, astroloji, cin ve biiyiisel) ¢oziim aramaktadirlar.
Insanlar yasadiklar1 biiyiik problemlere ¢oziim iiretmek ve yasanilan sorunlar
karsisinda olma ihtimali ile umut beslemektedirler. Modern donemde bile insanlar
tiirbelere istekleri dogrultusunda adak adayarak dileklerinin gerceklesecegine
inanmaktadirlar (Topuz, 2012:17-18). Giiniimiizde gelisen ve gelismekte olan
teknoloji ve iletisim araclar1 ile insanlar tarafindan inanglar ¢ok hizli yayilip kendi

yasantilarina gore i¢sellestirilmektedir (Kaplan, 1991:1-3).

Arastirmanin devaminda konu edinecegimiz; paranormal inanglarin klasik — kiiltiirel
boyutlar1 paranormal inanglar1 inceledigimiz iki ana bagliktan dini paranormal inanglar
ile Kklasik- kiiltiirel dini inanglardan klasik- kiiltiirel boyutun alt basliklar1 olarak
diisiiniilebilir. Ancak biiyii kavrami, gelecegi bilme inanci kavrami, psisik giiclere
sahip olma kavrami, ruh inanci kavrami, olagan disi yasam formlari, batil inang
kavrami ayn1 zamanda paranormal inanglarin basli basina faktorlerini olusturmaktadir

(Dogan, 2006:5-10).

2.3.5.1. Biiyii Kavramm

Insanlar eski zamanlardan beri var olan gelecegi dnceden 6grenme duygusu, hayatta
karsilagilan zorluklar karsisinda psikolojik olarak iyi hissetme ihtiyaci karsisinda veya
kendilerini caresiz hissettiklerinde biiyliyli kotii amaclarla kullanan falc1 ve
medyumlara giderler ve bunun sonucunda da manevi olarak bu durumdan zarar
gormislerdir (Kaya ve Bozkur, 2015:935-946).

Insanin iggiidiileri, ugraslar1 ve gayelerinle ilgilenen “biiyii; bilime benzer.” Biiyii var
olabilmek i¢in pratik amaclara yonelmistir. Diger sanat ve insana dair olan olgularda
oldugu gibi bir ilkeler diizeni ve belirli bir kuramla yonetilmektedir. Biiyi, her
durumda ve 6zel bicimde insanlarin amacina uygun olarak ¢ok eski zamanlardan beri
yapilmaktadir. Babadan ogula gegen bir meslek haline donilismiis ve boylece insanlarin
ilk meslegi biiyiiciiliikk ya da sihirbazlik olmustur (Malinowski, 1964:62-63). Biiyiiniin
onemli gorevlerinden biri insanlarin kotiiden iyiye, siipheden giivene, kaygi ve
korkuyu yok etmeye ¢alisir. Ilk zamanlarda insanlar biiyii olmasaydi yasamin getirdigi
zorluklarla bas etmek de giigliik ¢ekerek, kiiltliir seviyesi de farkli olacagi ifade
edilmektedir (Malinowski, 1964:64-65). Paranormal inanglarin bir diger boyutu olan

35



biiyli inanct; insanin yonelimleri, dinlerin biiyiiye karsi olan tutumlar1 agisindan
operasyonel anlamda farkliliklara sahiptir (Tobacky ve Wilkinson, 1990:255-264).
Biiyliniin her yerde bulunan evrensel bir giicii yoktur. Sadece insanin yapabildigi
cesitli teknikler kullanilarak yapilabilen kisisel giice sahiptir (Malinowski, 1964:53-
54). Biiyiiniin ¢esitli arastirmalarda incelendigi sekilde ortaya ¢ikist insanligin ilkel
donemlerinde nesnelere “mana” yiikledigi siireglere kadar dayanmaktadir (Freud,
1995:10-30). Kur’an-1 Kerim'de biiyli anlaminda ki “sihir” kelimesi ile birlikte “62
defa gegmektedir” (Secgkin, 2010:275). Bu kavram Kuran’da Middessir Suresinde
“Insanlar1 etkileyen sdz” anlaminda “Sonra bakti, sonra kaslarin ¢atti, suratini asti.
“En sonunda, kibrini yenemeyip siwrt ¢evirdi de: Bu (sihirbazlardan ogrenilip)
nakledilen insan soziinden bagka bir sey degildir.” (el-Miiddessir 74/24). Yine
Kur’an-1 Kerim’de Bakara Suresi’nde Siileyman peygambere sihirle ilgili iftira

edildigi ve sihrin biiyiik bir imtihan oldugu su ayetle anlatilmaktadir:

(Ve tuttular) seytanlarin Siileyman’in miilkii iizerine uydurduklari (batil yalanlarin)
pesine takildilar. Siileyman kafir olmad: fakat seytanlar kafir oldular. Insanlara sihri
ve Babil’deki iki melege, Harut ve Marut’a indirilen seyleri 6gretiyorlardi. “Biz ancak
bir imtihaniz/dinin i¢in fitneyiz. Sakin kiifre girme.” demeden kimseye onu
Ogretmiyorlardi. Onlardan kadinla kocanin arasini ayiracak (sihri) 6greniyorlardi.
Allah’1n izni olmadan o (sihirle) kimseye zarar verecek degillerdir. (Hakikatte) onlara
zarar verip faydasi olmayan bir sey 6greniyorlardi. Andolsun ki (o sihri) satin alanin
ahirette higbir nasibinin olmadigimi ¢ok 1iyi biliyorlardi. Nefislerini karsiliginda

sattiklar1 sey ne kotiidiir. Keske bilselerdi! (Bakara, 2/101-102).

Biiyli insanin ¢esitli gaye ve faaliyetlerine etki ettigi “iyilik ya da koétiiliik etmek
suretiyle bir menfaat saglamadir”. Biiyli glice sahip olduguna inanilan kisilerce
“biiylicii, saman, hekim vb.” kiiltiir ve toplumlara goére farkli adlandirilan kisilerce
cesitli sz, ritiieller ve malzemeler ile yapilir (Karaman, vd, 2006:76-77). Biiyi kara
bliyii ve beyaz biiyii diye adlandirilmaktadir. Kara biiyii genelde kotii amacli yapilan
insanlara zarar veren biiylidiir. Beyaz biiyii ise kisisel olarak insanlarin iyiligi ve
toplumlarn iyiligi i¢in yapilan biiyii olarak ifade edilmektedir (Hasel, 1998:53-57).
Biiyiiniin ¢esitli sekilleri vardir. Insanlar muskalar koruyucu oldugunu, iizerinde
tasiyan kisilere sans ve ugur getirdigine inanirlar (Hasel, 1998:53-57). Tilsim ve
benzeri seylerin Ozellikle nazar boncugu, at nali, evlere ve insanlarin yasam

alanlarinda yerini alarak kotii seylerden koruyacagina inanilir. Buna benzer birgcok
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cansiz seyler de insanlarin hayatlarinda yasadiklarina gore anlam kazanarak anlaml
ve ugurlu hale geldigi diisiiniiliir (Hasel, 1998:53-57). Agir hasta olanlart iyilestirmek,
salgin hastaliklarin oniine ge¢mek, cin, ruh ve hayaletleri rahatsiz edilen yerden
gondermek, ¢cocuk sahibi olamayan ciftlere yardime1 olmak, kuraklik ve afetlerden
korunmak i¢in yapilan biiyiiler iyi biiyli olarak adlandirilmaktadir. Bir bagkasinin
hayatin1 kotii etkilemek ya da oliimii i¢in yapilan biiyiiler giinah sayilip, kara biiyii
olarak adlandirilmaktadir (C1g, 2005:105-107).

Geleneksel toplumlarda insanlar kendi hayatlarinin dengesini korumak ve dogay1
kontrol altinda tutma igin biiyliyl bir arag olarak ona inanmay1 tercih etmislerdir. Eski
zamanlardan beri var olan biiyii insanlar ve cansiz varliklar arasinda bag kurmaktadir
(Anadol, 2006). Bu yontem dogal veya dogaiistii olarak ger¢eklesmektedir. Biiyii ve
din aslinda birbirinden bagimsiz bir okadar da birbiriyle baglantilidir. Bu baglanti
sayesinde biiylisel nedenlerle insanlar hem olaylar arasinda bag kurabilecek hemde bu
durumu Tanrilara, meleklere yapilan yanliglar karsisinda biiyli yapilan kisilerin
cezasina bulmasina biiyiiniin etkilerinin olmasina baglayarak iizerlerinde ki baskinin
ortadan kalkmasina sebep olacaktir (Ozkan ve Parladir, 2015:172-200).

Sekil 2.1 Eski Kiiltiirlerde Samanizm ve Biiyiisel Ayinleri Gosteren Kaya
Resimleri
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Sekil 2.2: Eski Kiiltiirlerde Samanlar ve Ayin Bashg Takmis insanlan ifade

Eden Kaya Resimleri

Sekil-1 ve Sekil-2°de (Eliade, 1987:500-504) gosterilen Baykal Petroglifleri- kaya
resimleri (Hoppal, 2018:17-20) paranormal inanglarin kdkenleri ve biiyiisel- sanatsal
birlikteligi hakkinda bilim insanlarmin Paleolitik (M.O. 50.000- M.O. 30.000)
biiyiisel-dinsel gostergeleridir (Eliade, 1987:500-504). “M.0O. 25.000 civari, kus,
yardimci ruh ve esrime temsilleriyle, Samanizm’in” (biiytictiliik) “en eski bi¢imlerine

dair kanitlar “sunar (Eliade, 1987:500-504).

Sihir ve biiyiiciiliik ile ilgili Kur’an-1 Kerim’ deki bir¢ok ayet ve surede yer verilmis
olup; “Kim (sihir maksadiyla) bir diigiim vurur sonra da onu iiflerse sihir yapmis olur.
Kim sihir yaparsa sirke diiser. Kim bir sey asarsa, o astig1 seye havale edilir” (Nesai,
Tahrim 19, (7, 112)). Kutsal kitapta islam dininin diger semavi dinlerin de paralel
oldugu sekilde biliyliyii, anlasildigi lizere agikca ret ettigi ve uzak durulmasi gerektigini

tavsiye ettigi goriillmektedir (Kogoglu, 2009:50).
2.3.5.2. Gelecegi Bilme inanc1 Kavram

Insan var oldugu andan itibaren hayatiyla ve ¢evresiyle ilgili gelecege dair
yasayacaklarin1 6nceden 6grenme istekleri hep var olmustur ve insan 6lene kadar da

bu durum devam edecektir. Bunun iginde astroloji, fal gibi farkli yontemlere de
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bagvurmusglardir. Astroloji ve fal insanlar tarafindan meslek olarak yapilmaya
baslanmistir (Kandemir, 2016:103). insanlar ¢ok eski zaman dilimlerinden giiniimiize
kadar degisen kosullara gore her zaman Onceden neler yasayacagini hayatin neler
getirecegini merak edip bu yonde girisimlerde bulunarak gerek medyumculuk, falcilik
gerek astroloji ile ugrasmiglardir (Aydin, 1995:134-138). Kose” ye gore insanin
paranormal inanglara yonelmesinin psikolojik bir ihtiyaci oldugunu belirttigimiz
arastirmamizda “olaylar hakkinda 6nceden bilgi sahibi olmak™ (Arslan, 2011:29-30)
istegini duyan insan bunun i¢in tiirlii arayislara girmistir. Literatiir ve kelime kdkeni
arastirildiginda gelecegi bilme; -pre; 6nceden, -cognito; bilmek anlamindadir (Bursik
ve Rattet, 2001:434). Prekognisyon; telepati ve duru goriiye gibi ii¢iincii bir kategori
olarak degerlendirilmedigi goriilmistiir (Kyendyebai, 2016:9-11). Ancak Tobacyk ve
Arslan’in tasnifi bu arastirma igin dikkate alinmaktadir (Arslan, 2011:29-30).
Insanlarin éncelikli ihtiyaglar1 énem tasimaktadir. Bununla birlikte gelecegi tahmin
etme kiiltiirel dgelerle birlestirilerek batil inanglar meydana gelmektedir (Ayhan ve
Yarar, 2005:15).

Astroloji, burglarla yani kisinin dogdugu zamandaki yildizlarin konumunu bilerek,
onun kaderinin tayin edilecegini savunmaktadir. Ayrica, bazi psisik giiglere sahip ya
da gizli giiclerle iliskisi olan insanlarin (medyum) gelecekten haber verecegine dair
inaniglar da s6z konusudur. Astrolojiyi, insanlarin dogum zamanlar ile yildizlar ve
burglar arasindaki iliskileri arastiran bir bilim olarak gdrenler oldugu gibi, onu sirf
falcilik, dolayisiyla da sdzde bilim olarak degerlendirenler de vardir (Dogan, 2006:5-
10).

Astroloji, burg, fal gibi seylere insanlar eskiden beri ilgi gostermislerdir. Fala,
astrolojiye, yildiz bilimine inanmanin tarihi insanlik tarihi kadar eskidir. Gegmiste
kendisine sadece insanlarin degil, devlet ve milletlerin kaderini bile belirleyen islevler
yuklenmis, bu yoniiyle eski Yunan, Roma, Misir, Babil, Cin, Tiirk medeniyetlerinde
dikkat cekmistir. Eski Tiirk diinyasinda Samanlarin iistlendigi kehanet gorevini
Osmanlilarda miineccimler, giiniimiizde ise profesyonel falct ve medyumlar
iistlenmektedir. Batil inanclardan gelecek hakkinda bilgi veren fal disinda bir de
kehanet vardir. Kahinler gelecek kendi yontemlerince kehanetlerde bulunmaktadirlar

(Stimbiillii, 2010:55-72).
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2.3.5.3. Psisik Giiclere Sahip Olma Inanc1 Kavrami

Literatiir taramas1 yapildiginda psisik giigler; uzaduyum- duru gorii(telepati)- fiziksel
olarak imkansiz mesafelerden insanlarin birbirlerini duyup algilamasi, psiko-knezi-
telekinezi; “psyche”; “ruh”, kinein ise “hareket etmek” anlamina gelir. Parapsikoloji
’de siklikla karsilagilan psisik fiziksel giic olmadan ruhsal yeteneklerle sahip olunan
giic anlamina gelmektedir. Fiziksel temas olmadan nesneleri zihin giiciiyle hareket
ettirme, etkilemek” (Ayten ve Kose, 2012:176) gibi ifadelerle agiklanan psisik gii¢lere
sahip olunmasina yonelik olan inang kavrami olarak degerlendirilmektedir (Ayten ve
Kose, 2012:176). Bir bagka ifadeyle baskalarinin diisiincelerini, aklindan gegenleri
tahmin edebilir. Duru gorii bes duyu organimzi kullanmadan ¢evrede olup bitenleri

hissetmek anlaminda kullanilir (Kyendyebai, 2016:7-8).
Telepatik durumlar farkli sekillerde olurlar;

e Gdriilen riiyalar araciligiyla,

e Uyumadigimiz zamanlarda sesleri algilamak,

e Uyumadigimiz zaman dilimlerinde huzursuzluk, stres, korku durumlarinda

gortlir (Cinar, 1978:19-20).

Psisik giicler de bazi insanlar fiziksel olarak harekete gecmeden, zihinleri ile her
istediklerini hareket ettirebilme yetenegine sahiptirler. Ayni sekilde manevi (ruhsal)
giigleriylede cansiz varliklar1 hareket ettirebilirler. Son olarak insanlarin akillarim
okuyabilirler. Psigik durumlar agiklanmasi miimkiin olmayan olaylardan meydana

geldigi igin sebeplerinin a¢iklanmasi miimkiin degildir ( Kyendyebai, 2016:10-11).
2.3.5.4. Ruhsal Varliklara inan¢ Kavram

Ruh inanct kavrami eski zaman ¢alismalarina gére deneyimlenen dogaiistii giilerle
ruh kavramina ¢ok fazla 6nem vermislerdir. Her seyin ruha bagli oldugunu ruh
inancindan geldigine inanmusladir. Ozellikle bu inang ruhun uyku esnasinda bedenden

ayrildig1 yoniinde olan inanglardir (Diizgiiner, 2013:253-270).

Ruhsal varliklara olan inang incelendiginde iilkemizde ve Islam inanci agisindan ilgili
kavram i¢in ruhsal varliklarda batit medeniyetinde yer alan metafizik varliklardan olan
hayalet inanci toplumda c¢ok fazla yer etmezken, cinlere olan inan¢ son derece
yaygindir (Sirin, 2006:55-57). Cin konusunda dini kavramlar sozliigiinde; “gdzle

goriilmeyen varliklar” olarak tanimlama yer alirken; “cinler, meleklerden ve insan

40



ruhlarindan ayri, maddi yonleri bulunan, fakat ruhsal yonii agir basan varliklardir”.
Igili tanimda cinlerin “itaat ve isyan” edebilme &zellikleri oldugu ve davranislarindan
insanlar gibi sorumlu oldugu yani diger bir anlatimla irade sahibi olduklar
betimlenmistir (Karaman, vd, 2006:71-78). Yine literatiirde sik¢a s6zii edilen varligin
da “peygamberleri ve uyaricilart oldugu ve Hz. Peygamber’in haber verdigine gore
"melekler nurdan, cinler nar (ates) den, Adem de topraktan yaratilmistir.” (Miislim,
“Ziihd”, 60). Cinler ve melekler insan tarafindan gériinmezlerdir ve gesitli sekillere
girip formlarimi degistirebilecekleri ve mahiyetlerinin meleklerden farkli olduklarina
isaret edilmistir (Segkin, 2010:278). Cin kelimesinin melekleri de kapsayacak sekilde
insan tiirliniin karsit1 olan goriinmez varliklar i¢in kullanilan genel bir anlam1 da vardir.
Kur’an-1 Kerim’de Iblis’in melekler arasinda zikredilmesi (el-Bakara 2/34) bundan
kaynaklanmaktadir. Kur’an'da cinler: “Ant olsun biz insam, (pismis) kuru bir
camurdan, (pismis) kuru bir ¢amurdan, sekillenmis kara balgiktan yarattik (el-Hicr
15/26). Cinleri de daha énce dumansiz atesten yaratmigtik (el-Hicr 15/27). “Hani
Rabbin meleklere demisti ki: Ben kupkuru bir ¢camurdan, sekillenmis kara balgiktan
bir insan yaratacagim” (el-Hicr 15/ 28-29).

2.3.5.5. Olagandis1 Yasam Formlar1 Kavrami

Paranormal inanglarin ilging sekilde s6zde bilimsel soylemlerle post modern kiiltiir
icerisinde; “Ufolar, astroloji, sayntoloji ve diinya disi canlilarin ziyaretleri evrenle
iletisim- haberlesme gibi kazanilan formlar ile bilim-kurgusal 6geleri ve sdzde post-
modern din ve inancglarla harmanlanarak modern toplumlarda yer buldugu

diistiniilmektedir” (Arslan, 2015:55-72).

Diinya disinda hayatin olmasi, diinya dis1 canlilarin diinyay1 ziyaret edebilecek
teknolojiye sahip olmasi ve bu canlilarin diinyay: ziyaret etmeleri ihtimali bilimsel
acidan birer olasilik durumu olmakla beraber; kanitlanmamis ya da kesfedilmemis
olan bu olasiliklara inanma ve dahasi bunu deneyimlemis olmay1 diisiinmeye olan
egilim ve tutumlar paranormal inanglarla iliski kuruldugu noktadadir (Arslan,

2015:55-72).
2.3.5.6. Batil inan¢ Boyutu ve Kavram

Batil inan¢ kavramin1 Tanyu; ‘goreceli’ ve ‘relatif’ olarak tanimlar ve batil inang
kavramimin bilimsel gergeklerle simanmasi agisindan, ‘Bugilinkii ilmin kanun

hiikkmiindeki verilerine aykir1 olanlar batil, yanls sayilir (Tanyu, 2007: 130-135).

41



Toplumda insanlarin batil davranislar1 yapmasimin aslinda iki temel sebebi
bulunmaktadir. ilki insanin kotii durumlar, felaketler, ugursuzluklar yasamasindan
korkarak uyguladig1 batil davranislar. ikincisi ise yasamak istedikleri seylerin olmasi
i¢in uyguladigi batil davranislardir (Ayten ve Kose, 2009:51). Batil inanglarin en iyi
ozelliginden biri topluma iyi bir sekilde entegre olmasidir. Batil inanglar insanin
dogdugu andan baglayarak yasam boyu insanin her duygusunda yer almaktadir. Batil
inanglar nesiller boyu aktarilan ve farkli inanglar da eklenen biiyiik bir giice sahiptir.
Batil inanglar aslinda insanlarin inanmamasi gereken, bir yandan da inanmadiklarinda
kendilerine zarar gelecegi ya da kétii olaylarla karsilacaklarini diisiinmektedirler. Batil
inanglar insanlarin yolunda gitmeyen durumlarda iglerinin biiyii, astroloji, fal, sans gibi
inanglara kalmaktadir (Rhodes, 2012;Akt.Ulukan: 2015:11-12). Ortagagda arastirma
yapan bir¢ok yazar batil inang¢larin insanlarin korkularinin ve bilingsizlik sonucunda
olustugunu ifade etmektedirler. Oliim, hastalik, doga olaylar1 gibi durumlarda 6zellikle
kendini belli etmistir.insanlarin bazi olaylar karsinda caresiz kalmasi ve basina kotii
olaylar gelebileceginden korkmasindan dolayr buna goére davranmak zorunda
kalmalar1 da batil inanglar1 olusturmustur. Batil inancin asil 6nemi insanlarin i¢inde
yasadiklar diinyayla ¢ok yakin bag kurmas sonucu olmustur. Ornegin; astrolojik bazi
olaylarin felaketlere sebep olabilecegi ya da diinya i¢in 6nemli bir kisinin 6lmesi
biiylik olaylarin habercisi olabilecegine inanilmaktadir. Aslinda din ile batil inang
ortak paydada bulusabilmektedirler; ¢iinkii batil inan¢ giindelik yagsamda insanlarin
inandiklar1 inaglar olarak anilir. Din ise insanlarin Allah inanci, kutsal, ahlaki ve

ibadetlerinin biitiinidiir (Mozzani, 1998; Akt; Adanir; 2018:15-20).

Batil inan¢ kavrami hakkinda Skinner’in psikoloji disiplininde yaptig1 caligmalar;

kavramsal olarak batil inancin pratik ve davranigsal olarak gozlenmesini saglamstir.

Yapilan ¢alismada giivercinlere kosullandirma uygulanmis ve yiyecegin giivercinler
tarafindan elde edilmesinde etkisi olmamasina ragmen, giivercinlerin daha 6nce
arastirmada deginilen rasyonel neden sonug iliskisi icermeyen “rastlantisal sekilde”
davranmasi gozlenmis ve “batil” (superstitious) inanglarin davranigsal agidan kayda
alinmasi saglanmustir (Skinner, 1948:152). Ilgili ¢alisma toplum ve bireyin de batil
inanglarla olan davranislariyla paralel oldugu bir¢cok bilim insan1 tarafindan
diistiniilmektedir. Batil inanglar adeta paranormal inanglarin toplum yasaminda
kiiltiirle i¢ ice ge¢mis bir unsuru haline gelmistir. Modern toplumlarin yasaminda dahi

giinlik yasamda dahi bireylerin karar verme mekanizmalarina etki ettigi
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diistiniilmektedir (Tanyu, 2007: 130-135). Anadolu ise asirlar boyu gog edip, farkli
bolgelere yerlesen insanlar kendilerinin yasadiklarindan da bir seyler katarak
Anadolu’ya farkli batil inanglar1 getirmislerdir. Giiniimiizde de bu inanglar anlam
olarak degisip, yenileri gelse de temel olarak Anadolu’da ki 0 inanglar varligini
siirdiirmektedir. Bunda Anadolu’da yillarca siiren savaslarin, ¢esitli irklardan
insanlarin yasamis olmasit ve Anadolu’nun bolge olarak avantajli bir konumda
olmasinin da etkisi ¢ok biiyliktiir (Kéymen, 1970:43-44). Paranormal inancin genel ve
bilimsel tanimlarinin yani sira her toplumda dogaiistii, insan kapasitesini agsma ve
bilimsel neden sonug iliskisinin disinda kalan, tiim toplumlarda paranormal inanglarin
semsiyesi altinda diisiiniilebilen ve hem s6zlii hem de yazili geleneklerin, aktarila
gelen sOylenceleri acisindan tespit edilebilen batil inan¢ kavrami; hem toplumla
kaynasmis deyisler, sOylencelere sik¢a konu olmus ve adeta bir ¢iktis1 olarak

gozlenmektedir (Tanyu, 2007:81-90).
2.3.6. Yaygin Goriilen Paranormal ve Batil Inan¢ Ornekleri

Arastirmanin bu boliimiinde literatiirde daha 6nce yer almis olan paranormal ve batil
inan¢ Orneklerine yer verilecektir. Bu inanglar genellikle hepsi eski zamanlardan

giliniimiize ulasmis ve bir¢ogu halen giiniimiizde kullanilmaktadir.
2.3.6.1. Diinya Genelinde Yaygin Goriilen Paranormal ve Batil inan¢ Ornekleri

Diinya literatiirlinde yaygin goriilen batil inanglart listeleyecek olursak; Ayna
kirilmasi, kara kedi, merdiven altindan ge¢menin ugursuzluk getirdigi, yazi tura
inanci, tahtaya vurmak, dort yaprakli yonca, at nali ugur ve kaderi tayin etmek igin
aract konumundadir (Tiirkoglu, 2009:7-24). Ayna kirilmasinin ugursuzluk getirmesi
cok daha eski zamanlara dayanmaktadir. Yunanlar, Romalilar, Cinliler, insanin
ruhunun aynanin i¢ine girdigine inanilirdi. Eger ayna kirilacak olursa yedi y1l boyunca
ugursuzluk olacagina inanilirdi. Kara kediler bazi insanlar i¢in kesinlikle ugurlu
sayilmaktadir. Ugursuz sayilmasinin sebebi ise Orta ¢ag doneminde cadi olarak ilan
edilen insanlarin en yakin arkadasimin kara kediler olmasindan dolay1 boyle kabul
edilmistir. Merdiven altindan gegmek ise Tanri’nin kutsalligin1 bozdugundan dolay1
kotii olarak adlandirilmaktadir. At nali ise hemen hemen diinyanin bir¢ok yerinde
insanlarin i¢in kotiiliiklerden koruduguna inanilmaktadir. Ayni zamanda at nali nazara
kars1 da kullanilmaktadir (Rhodes, 2012;Akt.Ulukan: 2015:15-30). Arastirmanin

devaminda literatlirde goriilen yaygin batil inang 6rneklerine yer verilmektedir.
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Ugursuzluk getirenler;

On ti¢lincti Cuma giiniin de evlenmek yeni bir ise girmenin ugursuzluk getirecegine ve
on ii¢ rakaminin genelde kotii sans getirecegine, hatta yeni bir bina yapilirken on
ticlincii kat yapilmaz on ii¢ numarasi kapilara verilmez ve bu sayilarin kullanilmamasi
gerektigine, evde eger semsiye acilirsa bunun o evde yasayan insanlara kotii sans
getirecegine ve bazi inanislara gore ise evde semsiye agmanin cinleri serbest kalacagi
inanci vardir (Rhodes, 2012;Akt.Ulukan: 2015:88-91). Giin igerisinde 6riimcek géren
Italyanlar ve Ingilizler i¢in tiim giiniin kotii gegecegine, dort ile baslayan ve biten
sayilar Cin’de ugursuz say1 olarak kabul edildigi i¢in kullanilmamas1 gerektigine, on
yedi rakaminin italyanlara kotii sans getirdigine (Koruk, 2017:28) canta yere
diisiirmek Brezilya’da yasayanlara gore tiim yilin sansizlikla gececegine, haftanin
persembe ve cuma giinii tirnak kesmenin Hindistan’da yasayanlara gore ugursuzluk
getirecegine, makasin acik birakilmasinin evde huzursuzluk yaratacagina, merdiven
altindan gegen kisilere kotii sans getirecegine, aksam baykus sesini duyan kisilere kotii
sans getirecegine, evde kirilmis olan aynanin yedi yil boyunca eve ugursuzluk
getirecegine, evin tepesinde baykusun 6tmesi o evde yasayanlara 6liim getirecegine,
tek ayakkabi giymek, Haiti’de annelerin 6liimiine neden olabilecegine inanilmaktadir
(Koruk, 2017:29-30).

Cin’de yasanan deneyimlere gore siyah renginin ve dort rakaminin koti sans

getirdigine inanilmaktadir (Kramer ve Block, 2007).
Ugurlu olduguna inanilan paranormal inanglar;

Bir¢ok toplumda da olan duvarlarda at nali asmanin her zaman sans getirecegine, dort
yaprakli yonca genelde az bulundugu i¢in bulan kisilere de ugur getirdigine, dilek
havuzuna para atmanin sans getirecegine, tavsan ayagimi her zaman yaninda
bulundurmanin sans getirecegine, kopek baligi dislerinin Ingilizlerin yasanan
deneyimlerine gore bulan kisilere sans getirdigine, Avrupa’da gokkusagini goren
kisilere sans getirdigine, Avrupa’da yedi tane arka arkaya dizilmis biblo fil olanlarin
evlerinde bereket olacagina, evlerde olan oriimceklerin Katar’da yasayanlara gore
sans getirdigine, bircok toplumda dogum giinii kutlamak ve dogum giinii pastasinin
mumlarim tGflerken tutulan dileklerin olacagina, kirmiz1 renginin ve sekiz rakaminin
Cinliler tarafindan sans getiren renk ve rakam olduguna, ugur boceginin genel olarak

sans getirecegine inanilmaktadir (Koruk, 2017:30-32).
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2.3.6.2. Tiirkiye’ de Goriilen Paranormal inan¢ Ornekleri

Ulkemizde yoreden yoreye degismekle ve farkli adlarla anilmasima ragmen genel
olarak hem tarihsel anlamda hem de halihazirda inanilan ve gegerli bir¢ok batil inang
cesidine, Ornegine rastlanmaktadir; Gece tirnak kesmenin giinah olduguna inaniliyor.
Bu inanis eski zamanlarda elektrigin olmamasindan dolay1 ortaya ¢ikmistir (Seckin,
2010: 280). Mezarlig1 parmakla isaret etmenin giinah olduguna, tiirbelerdeki esyalar
alimip disariya gotiiriiliirse o kisilerin ¢arpilacagina, Kurban Bayrami’nda kurban
edilen hayvan eger dili disarida kalirsa kurban sahibinin o yil i¢inde 6lecegine, ekmek
kirintist yiyen kadinlarin ¢ocugunun giizel olacagina, ekmek kirintilarini yere atmanin
evin bereketini kaciracagina, ev temiz olmazsa seytanlarin gelecegine, yagmur yagdigi
sirada evin kapisinin 6niinde oturmanin iyi olmadigina, ava giden kisilerin 6niinden
kadin gecerse ava gidilmemesi gerektigine inanilmaktadir (Cobanoglu, 2006). Kiz
cocugu ve erkek cocugunun sagini ilk kez dayisi keserse saglarinin giir olacagina,
kaybolan kisinin evde olan ayakkabisina tuz dokiiliirse tez vakitte evine donecegine,
hamile kadin eger ciger yerse ¢ocugunun benekli dogacagina, dlen kisinin evinde ii¢
giin boyunca 1s1k yakilmasi gerektigine, 6len kisilerin elbiseleri 6len kisiyi kim
yikadiysa ona verilmesi gerektigine, coraplari yatagin bas ucu kisminda birakmanin
iyl olmadigina kisinin tez vakitte 6lecegine, cocuklar evde siirekli aglarsa o evden
mutlaka cenaze ¢ikacagina, kisi eger gece 6lmiisse, 6len kisinin iistiine sabaha kadar

bigak konulmasi gerektigine inanilmaktadir (Ciblak, 2004:103-125).

Ayakkabi1 ve terligin ter donmesinin kisinin tez vakitte 6lecegine, 6len kisinin evine
taziye ic¢in gelen Kkisilerin ayakkabilarimin ters ¢evrilememesi gerektigine, evde
bulunan agik agizli makasin 6liim getirecegine, riiyasinda kazan goren kisilerin ev
halkindan birisinin dlecegine, dlen kisinin tabutu gotiiriiliirken ¢ok fazla sallanirsa o
yil iginde ¢ok fazla kisinin 6lecegine, 6len kisinin eline guvaldiz verilerek 6liiniin diger
tarafa rahat gececegine, kaynamakta olan silite mezardan toplanan ¢irpilar atilirsa,
yogurdun daha giizel olacagina, inekler dogurunca eve agir bir sey alinirsa inegin
slitiiniin olmayacagina, ineklerin siitiinii sagarken yere dokiilmesinin iyi olmadigina,
kisinin Oniine tavsan ¢ikarsa o yolu gitmenin miimkiin olmadigina, ocaktaki tencere
bos yere kaynarsa diismanlarin ¢ogalacagina, 15181 agilmayan evdeki insanlarin
mezarlariin karanlik olacagina, eller yikanirken sol elden baslamanin ugursuzluk
getirecegine, insanin parmaklarmin ¢atirdamasinin iyi olduguna, dokiilen saglari

atmanin iyi olmadigina dokiilen saglarin saklanarak o kisi 6liince mezarina koyulmasi
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gerektigine, mezar1 kazan kisilere para verilirse, dliiniin rahat edecegine, ¢cocuklara
komiir siiriildiigiinde nazar degmedigine, hamile kadinlar seftali yerse cocugun tiiylii
olacagina, hamile kadin neye as erir de yiyemezse, dogacak c¢ocugunun ona
benzeyecegine, sali giinii yola ¢ikmanin iyi olmadigmma (Koruk, 2017) aksam
namazindan sonra kadinlar ortii silkelerse ¢arpilacagina, sag elin avug i¢i kasindiginda
para gelecegine sol avug i¢i kasindiginda para gidecegine, cakallar eger hava acikken
ulursa yagmur yagar, kapaliyken ulursa giines agtigina, kopekler uzun uzun ulurlarsa
yakinindaki evlerden birinden birinin 6lecegine, hamile kadinlar misir1 fazla yerlerse
dogacak c¢ocukta cilt hastalig1 olacagina, hamile kadinlar ¢ocuklar1 dogana kadar
saclarmi keserlerse ¢ocugun Omriiniin kisa olacagina, yemek kasigini1 ¢ok yalayan
kisinin diiglinlinde kar ya da yagmur yagacagina, uzak yerlere gidenin arkalarindan su
dékmenin giden kisilerin gittigi yerden ¢abuk doénecegine (Anadol, 2006) meyve
vermeyen agaca eger balta ile vurulursa kisa zamanda meyve verecegine, kurbagalarin
bagirinca yagmur yagacagina, aksam disartya sicak su dokiilmesinin giinah olduguna,
gece sakiz ¢ignemenin Olii eti ¢ignemeyle ayni anlama geldigi i¢in giinah olduguna,
nar tanelerini dokmenin ¢ok giinah olduguna, cuma giinleri agaclar budanmaz,
ozellikle meyve agacglarinin meyve vermeyecegine, bir¢ok yorede de olan elden bigak
ya da kesici aletler almanin tartismalara neden olacagma inanilmaktadir (Ornek,
1966:77-95).

Sabah yatagin sag tarafindan kalkanlarin islerinin yolunda gidecegine, sag kulak
¢inlamasi iyiye, sol kulak ¢inlamasi kotii olacagina, evlerde gece ¢amasir yikamanin
ve katlamanin ugursuzluk getirecegine, genellikle bebek emeklemelerinin eve misafir
getirecegine, kollarmi baglayip oturan bekar insanlarin evde kalacagina, atesle
oynanmaz, oynayan Kkisilerin evlenecegi kisilerin ¢ok konuskan olacagina, kapi
esiklerinde oturan insanlarin iftiraya ugrayacagina, bulasik suyunu disar1 ddkmenin
ugursuzluk getirecegine, geceleri aynaya bakmanin ugursuzluk getirecegine, erkegin
esyalarin1 kullanan kadinlarin 6zellikle sapka kullanmanin ugursuzluk getirecegine,
kadinin iki erkegin arasindan gegerse ¢ocugunun olmayacagina (Tirkoglu, 2009:37-
45) erkegin iki kadinin arasindan gegerse soziinlin gegmeyecegine, aksamlari hig
kimseye evden tuz verilmez, veren kisinin ¢arpilacagina, genelde her yerde yaygin
olan geceleri disarida 1slik ¢almanin seytanlari, cinleri ¢agiracagina, aksamlar1 hig
kimseye evden tuz verilmez, veren kisinin carpilacagina, genelde her yerde yaygin

olan geceleri disarida 1slik ¢calmanin seytanlari, cinleri ¢agiracagina, evlerin onlerini
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geceleri siiptirmenin iyi olmadigia (Anadol, 2006) yilanlarin canli canli yakilmasiyla
yagmur yagacagina, yagmur yagmayan toplumlarda ahlaksizligin olduguna, yeni
ekilmis agaclarin kesilmesinin olan yerde kurakliga sebep olacagina, incir agaglarinin
dibinde uyuyanlar1 seytanlarin alip gotiirecegine, ates sonmiis olsa bile yaninda
yatilmaz, atesin kiillerinde cinlerin olduguna, atesi su ile sondiirmenin gilinah
olduguna, ramazan ayinin i¢inde dlen kisilerin cennete gidecegine, dlen kisinin evinde
bulunan biitiin sular dokiiliirse 6len kiginin temiz olacagina, 6len kisi belli bir siire evde
bekleyecekse 6len kisinin ellerine kina yakilacagina, 6len kisi gomiilene kadar evden
kimsenin su igmemesi gerektigine (Yakici, 1991) esyalari kaybolan kisi belli
kisilerden fasulye toplayarak kaybolan esyasini bulacagina, hasta olan hayvanlari
ateste yakmak gerektigine, evlerde ocaklarin iistiine bir sey koyamamanin ugursuzluk
getirecegine, disleri aralik olan insanlarin sansl oldugu hatta zengin olacagina, bayram
arifesinde is yapmanin ugursuzluk getirecegine, geceleri evde dikis dikmenin sansi,
kismeti baglayacagina, Tirkiye’de yaygin olan nazar inanci insanlarin kendini
kotiiliiklerden, kotii niyetli insanlardan koruyacagina, nazar degen kisi arkasina bile
bakmadan yasadig1 yerde kosturulursa nazarin gegecegine, yeni dogan cocuklar yalniz
birakilmaz, birakilirsa eger yanlarina siipiirge konulmasi gerektigine, yeni dogum
yapan kadinin kirk giin evden ¢ikmamasi gerektigine, hamile kadinlar nar yerse gocuk
pembe yanakli, ayva yerse diisiik yanakli olacagina, ¢cocuklarin {istiinden atlanirsa eger
boylarmin kisa kalacagma, yumurta kabugunun ozellikle cicekleri ve bitkileri
nazardan koruyacagina, ezan okunurken duyulan kopek ulumasi o6liim haberi
olduguna, cenaze tasinirken cenazenin altinda kalan kadin ve c¢ocuklarin iistiinde

olumsuz etki birakacagina inanilmaktadir (Koruk, 2017).

Kursun dokmenin nazardan koruyacagina, tuz — sekeri basinin iizerinde dolandirmanin
nazardan koruyacagina, bazi bag-bahgedeki mahsulleri nazardan korumak igin
buralara da kaplumbaga kabugunun asilirsa ugur getirecegine inanilmaktadir”

(Boratav, 2013:121).
2.3.6.3. Evlilik ile Tlgili Goriilen Batil inang¢ Ornekleri
Evlilikle ilgili olan batil inanclara ilgili alan yazin taramasi sonucunda ulasilmigstir;

Iki bayram aras1 diigiin yapmanin ugursuzluk getirecegine, gelinin ayakkabisinin
altina isim yazan bekar kizlarin evlenecegine, nikah kiyilirken ayaga basanin evde

hiikmiiniin gecgecegine, bazi toplumda olan gelinin anne-babasina hizmet ederse
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yapilan evliligin gecerli olacagina, her yerde yaygin olan damadin gelini diigiinden
once gormesinin ugursuzluk getirecegine, kina gecesinde gelinin duvagi kismeti kapali
olan kisiye verilirse kismetinin agilacagina, gelin duvagindan tel koparan bekar
kizlarin evlenecegine, kiz tarafina getirilen nisan tepsisi bekar kizlarin yaninda agilirsa
kisa siirede evlenecegine, gelin evden giderken arkada kalan bekar kizlar evi siipiiriirse
evlenecegine, gelin ve damat kismeti kapali olan kisilere hamamda su dokerse
kismetlerinin agilacagina, imam nikahindan sonra, damadin ailesi tarafindan getirilen
sekerler kismeti kapali olan kisiler tarafindan yenirse, kismetlerinin agilacagina,
diigiinde atilan paralarin alan kisilere sans getirecegine, (Ornek, 1966:77-95) kina
toreninde yakilan kinadan evlenmemis kizlarda kullanirsa, kizlarin yakin zamanda
evlenecegine, nisan kurdelesinden parca almanin bekarlarin kismetini agacagina gelin
olmus bir kiza evlenmeyen bir kizin ¢orabi verilir gelin de kocasinin evinde bu ¢orabin
diigimiinii agarsa kismetin agilacagina, gelinligin etek uclarina bekarlarin adlari
yazilarak kismetlerinin agilacagina, gelin baba evinden ¢ikarken yaninda ocak
kiillerini de getirirse, evliligin her daim giizel bir sekilde siirecegine, kiz isteme
merasiminden Once erkek tarafi kendi evinde kasik kirarsa bu igin hayirli olacagina
(Anadol, 2006) gelinin baba evinin herhangi bir yerinden alinan ¢iviler gelinin
gidecegi evin kapisina ¢akilirsa evliligin iyi olacagina, erkek tarafindan bazi kisiler
gelin baba evinden ¢ikmadan dnce hamur, tuz, bugday ve yemek kasigini yeni eve
getirirse evliligin bereketli olacagina, gelin ve damat eve geldigi zaman, damat gelinin
agzina gelin de damadin agzina bir miktar bal siirerse evliligin tatli devam edecegine,
nikah kiyilirken gelin ve damada ait bir kilit kilitlenerek 6dmiir boyu beraberligin
stirecegine, ata bindirilen gelin attan inerken ayaginin altina demir konulmaktadir
(Turkoglu, 2009). Boylece gelinin tiim kétiiliiklere kars1 giiclii olacagina, gelin eve
girmeden bag: iistiinde kiip kirilarak evliligin bol, bereketli olacagina, yaygin olarak
gelin ve damadin kafalarinin listlinden ekmek cevrilirse evliligin bereketli ve hayirlt
olacagina, geline ve damada evlerinin kap1 esiginde dua ettirilerek evliligin hayirh
olacagina, gelin geldiginde, ekmek asilan bir oklavay: tutan gelin ile kayinvalidenin
oynarlarsa, birbirleriyle her zaman iyi gegineceklerine, gelin ve damat diiglinden
hemen sonra bir koyunun postuna ayak basarlar ise gelin ve damadin yumusak huylu
olacagina, nikah1 kiyan hoca, nikahtan dnce geline ait olan mendili baglar ve nikahtan

hemen sonra mendili ¢ozerse nikahin hayirli olacagina inanilmaktadir (Candan,

2010).
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Gelinin ya da damadin dogum giinlinde evlenmesinin ugursuzluk getirecegine
inanilmaktadir (Tirkoglu, 2009:7-24). Romalilar mayis ayinda evlenemezler; ¢iinkii

mayis ayinin kutsal olduguna inanilmaktadir (Koruk, 2017:30).

Anadolu’da diigiinlerde goriilen “zamake¢ilik” adeti diigiin eviyle diigliniin yapildig
yer arasinda ¢Ok- kalk yaparak ve cesitli enstriimanlar ¢alinarak yiiriinmesi suretiyle
¢iftin mutlulugunu bozabilecek kotii ruhlar1  korkutarak gelin ve damattan

uzaklastirmak i¢in yapilmaktadir (Yakici, 1991:33-36).

Evlilik sirasinda eslerin ellerinin birbirinden ayrilmamasi ve evlenen ¢iftlerin
damadin gelini evin esiginden kucagina alip tasimasi, yeni evlenmis ¢iftlerin bacalar
temizleyen kisilerle disarda karsilagmalari da ugur getirdigine inanilmaktadir. Bu

inanglar ¢ok eskilere dayanmaktadir (Lorie, 1997:88-89).
2.4. Evlilik Kavram

Evlilik, evlenme ehliyeti olan iki bireyin karsilikli olarak sevgi ve saygi ¢ergevesinde
kurulan aile birlikteligidir (Battal, 2008:18). Evlilik ayn1 zamanda iki cinsin neslinin
devamini saglamak aile olabilmek adina kurulan kutsal bir kurumdur (Tolan Cakmak,
2015:12). Eski zaman dilimlerinde evlilik, besik kertmek, kiymak gibi isimlerle
bilinmekteydi. Besik kertmek, ailelerin ¢ocuklar1 dogdugu andan itibaren kertilerek
ilerle birbirleriyle evlenecekleri diistiniiliirdii. Gliniimiizde halen “s6z kesmek” ve
“nikah kiymak” terimleri kullanilmaktadir (Gokdag, 2012:110-111). Bununla birlikte
Kazak Tiirkleri akraba olabilmek i¢in ¢ok 6nceden ¢ocuklarini evlendirmeye ne olursa
olsun kendi aralarinda térenle yemin verirler. Yine Kagkay Tiirkleri ve Azerbaycan’da
da yeni dogan ve ilerde evlenmeleri istenilen ¢cocuklar1 digerlerinden farkli olarak kiz
cocugunun “gébek kordonu” diger ailenin erkek c¢ocugunun Oniinde kesilerek s6z
almirdi. Kagkay Tiirklerinde diger bir yontem ise aileler arasinda yillarca siiren kan
davalarin1 sona erdirmek ve barisi saglamak amaciyla iki aile arasinda uygun olan bir

kiz ve erkegin evlendirilmesi neticesinde kan davasi son bulacaktir (Karaaslan, 2010
:88-89).

Evlilik ile ilgili yapilan son derece yaygin arastirmalarin isaret ettigi tizere; evlilik,
bireyin gelisim asamalarindan, ¢ocukluk- gelisim evresinden sonra “ikinci onemli
donem” olarak adlandirilmistir. Giiniimiizde toplum tarafindan her zaman evlilik
denilince ilk akla gelen; evlenmeye karar veren kisilerden beklenen mutluluklarin,

sevinglerin, acilarin, iziintiilerin yani iyi ve kotii gilinlerin paylasilmasidir. Ayni
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zamanda evlenen kisilerin evlilikten doyum almalar1 da ¢ok fazla 6nem tasimaktadir
(Cag ve Yildirim, 2013:13-23). Evlilik iki kisinin mutlu bir hayat yasamak ve bir
neslin devamini saglamak i¢in toplumun en temel yapi taslarindan birisidir. Evli
bireylerin her alanda basarili olabilmesi i¢in evliliginden maddi ve manevi doyum
diizeyine ulasabilmesi 6nem tasimaktadir (Celik, 2006:40). Mutlu ve basarili bir
evlilik i¢in her seyden once eslerin birbirlerine saygi ve sevgi ¢ergevesinde olmast, iyi
giinde kot giinde destek olmalari, her iki tarafin da her daim birbirlerine degerli
oldugunu hissettirmeleri evlilik icin kesinlikle o6nemlidir (Zeytinoglu, 2013).
Evliliginde mutlu olan bireylerin is hayatinda da mutlu oldugu saptanmustir.
Evliliginde mutlu olmayan veya sorunlar yasayan bireylerin ¢oziilemez boyutlarda
oldugu zaman depresyona meyilli olduklar1 da goriilmiistiir (Cag ve Yildirim,
2013:15). Ozellikle eslerden biri stres altindayken, esinden bu konuda destek gérmesi,
esinin daha ilimli yaklagmasi hem kendi aralarinda olabilecek tartismalara engel
olabilecek hem de bdyle zamanlar da daha saglam temele dayanan evlilik iligkisi
olabilecektir (Cutrona, 1996:173-194). Evlilik kadin ve erkegin birbirlerini sevmesi ve
beraber bir hayat yasamak icin bir araya gelmesi olarak ifade edilebilir. Aile ise
evlilige gore daha biiyiik sorumluluklart beraberinde getirerek daha ¢cok anne-baba ve
¢ocuklarin beraber yasamasidir. Bireyler i¢in hayatin dnemli asamalarindan biri olan
evlilikle beraber yeni bir hayat bunun getirmis oldugu yeni sorumluluklar, her iki
bireyin de ailesiyle ortak paylasimlar1 ve bu paylasimlar1 yeni bir diizene oturtmak,
birlikte bir ¢ift olabilmek, evdeki isleri paylasabilmek, ortak kararlar alabilmek, her
durumda birbirlerine destek vermek, sevgi ve saygiyr kaybetmeden yasayabilmek,
sorunlar1 beraber ¢ozebilmek, sadakati kaybetmemek, cinsel yasami siirdiirebilmek,
ortak paylagimlarda bulunabilmek evlilikten gerceklesmesi beklenen davraniglardir
(Terzi Ilhan ve Isik, 2019:1431-1432). Bununla birlikte beklenen bu davranislardan
bir ya da birkaginin ger¢ceklesmeme durumunda c¢atismalar, anlasmazliklar ve en son
olarak evliligin 6zellikle de ilk yillarinda bosanmalarin olmasi kagiilmazdir. Evlilik
uyum gostermek; evlenmeden Once evlenecegi insandan emin olmasi ve evlilik
yasamanin getirecegi sorumluluklara hazirlikli olmak ve evlilikle ilgili olumsuz
diistincelere sahip olmamay1 gerektirmektedir (Yilmaz ve Kalkan, 2010). Aslinda
evlilik kurumunda sevgi, saygi ve sadakat en 6nemli etkenlerdir. Evlilik birligi i¢inde
bencilce davraniglardan ve kisisel ¢ikarlardan kagmilmasi gerekmektedir. Evlilikte
eslerin birbirlerine kars1 diiriist, objektif olmasi ve iletisimin iyi olmasi da evliligin

temel taglarindan birisidir (Kavak, 2018: 12-20).
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Insanin temel giidiilerinden olan “iligki kurarak yakinlasma” gereksinmesi ve ¢ogalma

istegi temelinde “biyolojik bir yon vardir (Ciiceloglu, 1990:331-335).

Abraham Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine gore ise “Love& Belonging” insanin

sevilme ve ait olma gereksinmesiyle ilgilidir (Maslow, 1943).

Insanlarin es segimine dair gesitli kosullarla hareket ettifi gerceginin yam sira;
evliligin toplumsal bir kurum olmasi agisindan toplum ve devletler tarafindan, evliligin
“yas ve zihin ehliyetine” sahip olma gibi belirli sartlar1 olusturulmustur (Tiirk Medeni
Kanunu, 2001). Evliligin, bir araya gelme ve uzun siireli iligki ytiriitme siireci oldugu
disiiniilmektedir. “Yice Allah, kadinlar sizin elbiseniz, siz de onlarin elbisesi

ortiisiisiiniiz.” (Diyanet Isleri Baskanligi, 2019).

Evlilik konusu toplumumuzda “bosanmalarin artmasi1” sonucu onem kazanmaktadir
(Koyuncu, 2019). Tiirk toplumu agisindan evlilik ¢ok onemli bir kurum olup; her
toplum ve toplum igindeki her aile ortami, bu gereksinmeyi degisik bigimlerde ve
derecelerde ortaya koyar (Ciiceloglu, 1990: 331-335).

2.4.1. Evlilik Doyumu

Evlilik iliskisinden saglanan doyumun, insanlarin sagladiklari genel yasamdan doyum
diizeyine biiyiik Olciide katkisi bilinmektedir. Arastirmalar bireylerin "mutlu” bir
evlilige, is ve ekonomik giivence gibi yasamin 6nemli sayilabilecek baska doyum

kaynaklarindan daha fazla 6nem verdiklerini gostermistir (Tezer, 1996:1-7).

Evlilik doyumunu yordayan degiskenlere 6rnek verecek olursak, farkli kaynaklarda su

temel gorislere yer verilmistir (Ciiceloglu, 1990:331-335);
e Eslerin birbirini sevgi ve saygiyla algilamalari
e Duygusal doyum
e Etkin iletisim
e Benimsenen rollerin birbirleriyle uyum ve uzlasma i¢inde olmasi
e Etkilesimin miktari

Evlilik doyumu degiskenleri igin yapilan bir diger tasnif ise (Grandon, Myers ve
Hattie, 2004:58-68);

o Evlilik stirekliligi
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e Egslerin birbirine olan baglilig1 ve saygisi

¢ C(insel yagsamda sadakat

e Birbiri i¢in “iyi bir es olmaya” isteklilik

e Tanriya inanmak, dini ve ahlaki degerleri uyum ve baglilik
e Birbirlerine faydali olmak

e Etkin sosyal-arkadas iliskisi kurmak

e Bagislamaya ve bagislanmaya istekli olmak

Evlilik doyumu ayni zamanda saglikli ve basarili bir evlilik i¢in eslerin sorumluluk
alma empati yapma acik iletisim kurmasinda 6nemli yer tutmaktadir (Young ve Long,
1998).

Evlilik yasami doyumuna olumsuz olarak etki eden risk unsurlar iki sekilde ifade
edilmektedir. Bunlar, duragan risk ve devimsel risk unsurlaridir. Risk unsurlarinin kati
bir yapida oldugu i¢in diizeltmek olduk¢a zordur. Dinamik unsurlar ise daha esnek

yapida olup degistirilebilmesi miimkiindiir (Sayar, 2006:111-113).
Evlilikte risk unsurlar1 sunlardir;

Problemlere dayanikli olmamak ve tepkisellik, anne ve babasi bosanmis olmak,
evlenmeden Once ayni evde beraber yasamis olmak, ikinci evliligi olmak, dini
gegmisleri farkli olmak, erken evlenmis olmak, birbirlerini tanimadan evlenmek,

maddi sikint1 i¢inde olmak.
Evlilikte devimsel unsurlar sunlardir;

Stirekli tartisma halinde olmak, ayni1 konular lizerinde fikir uyusmazliginin olmasi,
problemleri birlikte ¢c6zememek, 6nem arz eden konular iizerinde diisiincelerin farkl
olmasi, eslerin birbirine karst sorumluluk duygularinin olmamasi, inanglarin
birbirlerinden ¢ok farkli olmasindan kaynaklanan sorunlarin olmasidir (Sayar,

2006:111-113).

Evlilikle ilgili en ¢ok kullanilan kavramlar evlilik uyumu ve evlilik doyumudur.
Evlilik doyumuna ulagma iki kisinin yasadig1 ortak hayattan 6znel mutluluk duymasi
ve giizel duygular i¢inde olmastyla tatmin edici diizeye ulasmaktadir (Azizoglu Binici,

2000).
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Evlilik doyumu, evlilik hakkindaki eslerin genel duygularint ve iliskilerinin belli
yonlerini kapsamaktadir. Evlilik uyumu ise eslerin evlilikteki birbirini tamamlayan

uyumlarini ve evliligin basarisi olarak tanimlanir (Kalkan, 2002).

Evlilik doyumu ayni zamanda yasamdan saglanan doyumla dogru orantilidir. Bu
durumu bazi degiskenler (sorunlarin ¢éziime kavusturulmasi, problemlerde destek
gormek) araciligiyla da biiyliik oranda etkileyebilir. Evlilik doyumunun temelini
insanin kendine olan saygisi yani benlik saygisi olusturur. Benlik saygisi yiiksek
olmasi yani insanin kendine deger vermesi, kendisini sevmesi 6nemlidir. Diislik benlik
saygisina sahip bireyler ise psikolojik olarak bir ¢okiintii i¢inde olurlar ve bu durum
depresyona olan egilimi arttirmaktadir (Yildiz ve Baydemir, 2016:72-73). Evlilik
doyumu, evlilik de eslerden herhangi birinin yasamis oldugu sikintilarda eslerin
birbirine her manada destek olabilmesi ve bu destegin esi olumlu yonde etkilemesi ¢ok
onem tasimaktadir. Eslerin kiiltiirel olarak birbirlerinde tamamen farkli olmasi da

evlilik doyumunu etkileyen bir baska degiskendir (Kabasakal ve Soylu, 2016:209).
2.4.2. Evlenme Bigimleri ve Evliligi Etkileyen Unsurlar

Evlilik, iki kisinin kendi istegi ve arzusuyla bir araya gelerek hayatlarini resmi olarak
da birlestirmeleridir. Bununla birlikte bolgelere gore de degisen evlilik ¢esitleri vardir.
Bunlar dort farkli gesit olarak incelenmektedir; “Taygeldi, berdel, levirat, kan
bedel’idir” (Tacoglu Poyraz, 2011:116-120).

Taygeldi Evlilik; Esleri o6len iki kisinin ¢ocuklarinin evlenmesiyle beraber
kendilerinde evlenmesiyle ortaya c¢ikan evlilik tiiriidir. Bu tarz evlilikler ¢ok
rastlanmamakla beraber olma ihtimali de olan evlilik tiiriidiir (Tacoglu Poyraz,
2011:118).

Berdel Evlilik; Bolgelere gore degisik isimlerle anilan berdel evliligi, farkl ailelerden
iki erkegin kiz kardesleriyle degistirme yapilarak olan evlilige berdel evlilik
denmektedir. Bu tarz evliliklerin bu sekilde yapilmasimin sebebi ise hem kdy
yerlerinde ya da yapilan yerlerdeki baglik parasi gibi sistemi ortadan kaldirmak, hem

de maddi agidan durumu dengelemeye calismaktir (Yildiz, 2018:30-36).

Levirat Evlilik; Genellikle Dogu bolgelerinde yapilan bu evlilik tiirii kocasi dlen
kadinin kocasinin eger kardesi var ise onunla evlendirilmesiyle olan tamamen zoraki
olmayan bir evlilik tiiriidiir. Bu evliliklerin yapilmasinin sebebi ise dul kalan kadini

korumak eger ¢cocuklar var ise yine aile kavramini korumaktir (Bagl ve Sever, 2005).
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Kan Bedeli; isminden de anlasilacag: gibi kan bedeli evlilik, aralarinda biiyiik husumet
olan ailelerin yani kan davasi olmasi ve bu davay1 sona erdirmek i¢in ailelerden evlilik
caginda olan erkek ve kizin evlendirilmesiyle baris saglayan evlilik tiiriidiir (Sezen,
2005:189). Bu tarz evliliklerin olmasi her ne kadar hos karsilanmasa da giiniimiizde
de devam etmektedir Bunlardan baska “endogami evlilik”, “egzogami evlilik” ve
“monogami evlilik” tiirleri de vardir. Endogami evlilik, kan bagi olan kisilerin
evlenmesiyle tabir edilir. Egzogami evlilik, akrabalik bagi olmayan insanlarin
evlenmesidir. Monogami evlilik ise kadin ve erkegin baska kimseyle evlenemeyip,

sadece tek kisiyle yapilan evlilik tiiridiir (Tacoglu Poyraz, 2011:120).

Arastirmada ayr iki baslik olarak incelenecek evlilik tiirleri sunlardir; Flort, goriicii
usulii evliliklerin yan1 sira artik oranlar1 yok denecek kadar az sayiya gerilemis olan
diger evlenme bi¢imlerine drnek vermek gerekirse; “kiz kacirma (diiglinsiiz evlenme),
baslik parasi karsiliginda evlenme, besik kertme evliligi gibi bircok orneklere
rastlanmakta olup; en yaygin goriilen iki evlenme bigimi olan goriicii usulii evlenme
ve flort usulii evlenme bicimlerine deginilecektir. Evlenme bi¢iminin se¢ilmesinin
kiiltiirel baglarla ilgili oldugu ve 6zellikle flort usulii evliliklerde es se¢imine dair
kuramlarin oldugu ve bu kuramlarin etken oldugu disiiniilmektedir. Bu faktorlere

ornek olarak asagida yer alan kuramlar siralanabilir (Cimen, 2007:82-84);
1. Psikanalitik
2. Ortak ozellikler
3. Zat 6zellikler kurami
4. Birbirini tamamlayan gereksinimler
5. Uyaran-deger-rol
2.4.2.1. Goriicii Usulii Evlilik

Tiirk toplumunda yaygin olarak goriilen bir evlenme bi¢cimi olan goriicii usulii
evlilikler, modernlesen toplum yapssi igerisinde de degisikliklere ugramistir, daha eski
ve geleneksel anlamda ki goriicli usuliinde ciftlerin 6zellikle kadinin miistakbel esini
tanimasi s6z konusu olmaz ailelerin karar1 tek basina gecerli olurken giintimiizde;
ailelerin uygun gordigii; aile ve gelin/damat aday1 ile ciftin “bir siire gecirip,

birbirlerini tanimalarina” miisaade eden bicimde degistigi gorilmektedir (Sezen,

2005:31-35). Goriicli usuliinde es arastirmasi aile tarafindan yapilmaktadir. Genel
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anlamda goriicii usulii; baska biri tarafindan evlenmeleri amaci giidiilen iki kisiyi
tanistirmasidir. "Goriiciiliik; erkek tarafinca gorevlendirilen ve iginde akrabalarin,
komsularin oldugu bir grubunun kiz tarafina olan ziyareti ile baslayip, potansiyel
gelinin ya da gelinlerin evlerinin ziyaret edilmesiyle ve uygun gelin aday1 olup
olmadiginin sorusturulmasini igeren ve gelin adayinin ailesinin “gdriictilerin” niyetine
olan olumlu karsilik vermesi ile devam eden asamali bir siiregtir” (Giirbiiz, 2019:68-
69). Siirecin devaminda goriiciilerin edindigi bilgiler ve gelin adayinin ailesinin
olumlu olmasi durumunda uygun bir es ve kendilerine iyi bir gelin arayan ailelere
bildirilir (Cimen, 2007:82-84). Goriicii usulii evliliklerde yapilan literatiir taramasinda;
Ciiceloglu’nun “goriicii usulii” evlilik yapan kisilerin anlasarak evlenenlere kiyasla
daha mutlu ve bosanma oranlarinin daha az goriilmesinin sebebinin ag¢iklanmasinin
istendigi bir soruya; bu sekilde yapilan evliliklerde geleneksel “bosanmadan uzak
zihniyetin” hakim olmasinin ve ailelerin problem ¢oziicii olarak goérev yapmakta

oldugunu belirtmektedir (Ciiceloglu, 2008).

Geleneklerin hakim oldugu aileler ve evlilikle ilgili tutumlar1 agisindan; bireyler halen

evlenme bi¢imi olarak eskiden c¢ok sik goriilmekte olan goriicii usulii evliligi tercih

etmektedir (Kongar, 2000:599).

Ulkemizde goriilen modernlesme, batililasma siiregleri evlenme usullerine de etki
etmis ve bu etki bat1 bolgelerinde ¢ok daha yogunlukla gozlenmesine ve de goriicii
usulii evliliklerin zaman igerisinde oransal agidan azalmasina neden olmustur (Aydin

ve Baran, 2010:117-126).
2.4.2.2. Flort Usuli Evlilik

Flort modern yasamda insanlarin Oniine ¢ikan olgulardandir. Flort insanlarin
yasaminda zorunlu bir algi ve psikolojik bir etken olarak algilanmamalidir (Tarhan,
2012). Flort usulii evlilikler ¢iftlerin birbirlerini olas1 bir yer ya da firsat ile tanimasi
ile fiziksel etkilesimin ve belki cekicilik unsurlarinin da etkili oldugu partnerlerin
birbirlerini kendi baslarina segmeleri olarak diistiniilmelidir. 18.yy’da toplumsal
yapilara bagli evlenme modelinden anlasarak evlenme modeli de esas kilinmig bugiin
kii adryla flort evlilik adini almistir (Luhmann, 1995). Ayrica flort usulii evlilik
ciftlerin birbirleriyle duygusal olarak yakinlagmasinin sonucu olarak evlenme kararini
almalaridir.  Aile ya da flgiincii bir aract s6z konusu olmadigindan bagimlilik

unsurunun, goriicii usulii evlilige gore daha az olusmasi agisindan degerlendirmek ve
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gerek evlilik doyumu gerekse bosanma oranlarinin farklilagsmasi bu agidan
degerlendirilmelidir. F1ort usulii evlilikler; “duygu agirlikli oldugu i¢in hassas bir
yaptya sahiptir” (Ciiceloglu, 2008). Ulkemiz agisindan 6zellikle Osmanli’nin son
doneminde goriilmeye baslanan ve Cumhuriyet donemi itibari ile yayginlasan modern
evlilik tiirii olan flort- anlagarak evlilik, geleneksel evliligin aile ve bireye bigtigi
birtakim rolleri ve is paylasimlari konusunda degisiklikler olusturmus oldugundan
flort usulii evliliklerde birtakim gii¢liiklerle karsilagilmaktadir (Sendil ve Korkut,
2008:15-34).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma betimsel iligkisel tarama modeline dayanarak gerceklestirilmistir. Bu
model birden fazla degiskenin birbirleri arasinda bir etkilesim olup olmadigr ve
etkilesim mevcut ise bunun diizeyini belirlemek amaci ile uygulanmaktadir. Bu model
kapsaminda degiskenler arasi iliski bagimsiz degiskenler t testi, varyans analizi,
korelasyon testi, ¢oklu regresyon analizi istatistiksel testler kullanilmaktadir. Bu
arastirmada evli bireylerin “paranormal inancglar1” ile “evlilik yasami” arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Belirtilen degiskenler arasinda iliskisel tarama
modeli ile iliskiler degerlendirilip ortaya koyularak konu agiklanmis ve

¢Oziimlenmistir.
3.1.1. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evreni 2019 yilinda izmir ilinin Bornova, Cigli, Karstyaka, Konak
ilgelerinde yasayan evli bireylere c¢iftler halinde uygulanarak olusturulmustur.
Ormneklem kartopu oOrnekleme yontemi ile olusturulmustur. Kartopu o6rneklem
modelinde birden fazla denek ile veriler toplanmaya baslanir. Zamanla kisiler bir
kartopu gibi biiyliyerek yeni kisilerle beraber belirlenen sayiya ulasilmis olmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2016). Diger bir anlamda kartopu 6rnekleme modeli; ¢alismanin
orneklemini olusturan katilimcilar “kisiden kisiye, kisiden de durumlara ulasarak”
birka¢ kisiyle calismaya baglanip, giderek katilimci sayisi biiyliyerek yeni
katilimcilara ulasilmasi seklinde ifade edilmistir (Baltaci, 2018:246). Calismamiz 230
Kadin, 230 Erkek olmak iizere 230 ¢ift ilizerinde ve toplam 460 evli kisiden

olusmaktadir.
3.2. Veri Toplama Araglar

Katilimc1 bireylerin kisisel bilgilerini 6lgmek icin “demografik bilgi formu”,
Paranormal Inang seviyelerini 6l¢gmek igin “paranormal inang dlcegi” ve evlilik yasami

doyumlarini 6lgmek i¢in ise “evlilik yasam 6lgegi” kullanilmistir.
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3.2.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin yasi, cinsiyetini, biiyiidiigii yeri, gelir diizeyini, egitim diizeyini, kag
yildir evli olduklarmi, evlenme big¢imlerini (flort, goriicli usulii), eslerin ¢alisma

durumunu 6grenebilmek adina arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan bilgi formudur.
3.2.2. Paranormal inan¢ Olgegi

Paranormal Inan¢ Olgegi, uluslararas1 gegerli bir dlgek olup Tobacyk (Tobacyk ve
Milford, 1983) tarafindan gelistirilmistir. Diinya ¢apinda kabul gérmiis olan Tobacky
6l¢egi, ayn1 zamandan ¢ok fazla kullanilan bir 6l¢ek olmustur. (Tobacyk ve Milford,
1983). Tobacky 6l¢egi, Dag tarafindan tiniversite 6grencilerine uygulanmistir (Dag,
1999). 5°1i likert tipli bu d6lgek (1-kesinlikle katilmiyorum, 5-kesinlikle katilryorum)
Mustafa Arslan tarafindan Tiirk kiiltiiriine uymas: acisindan revize edilmis ve
gtivenirlik dogrulamasi yapilmustir (Arslan, 2010:23-40). Veriler kodlanirken, olumlu
ifadelerde sirayla 5, 4, 3, 2, 1 puanlan verilmis (Kesinlikle Katiliyorum= 35,
Katiliyorum= 4, Kararsizim= 3, Katilmiyorum= 2, Hi¢ Katilmiyorum= 1). Ters yonlii
ifadelerde ise bu durum tam ters sekilde uygulanmistir. Bu sisteme gore veriler
bilgisayara kodlanmis daha sonra bilgisayara girilen bu ifadeler lizerinde gegerlik
caligmasi yapilarak faktor analizi yapilmistir. Dini olan ve dini olmayan paranormal
inanclar vardir. Bunlar paranormal inancin iki ana boyutunu olusturmaktadirlar. Dini
olan boyuta “Paranormal dini inan¢” dini olmayan inanglara da “Klasik paranormal
inanclar” denilmektedir. Yap1 gegerlik testi i¢in yapilan temel bilesenler faktor analizi
sonuglari, Paranormal Inang Olgeginin yedi boyutta toplandigmi gdstermektedir;
Geleneksel dini paranormal inanclar, Psisik, Biiyii, Batil inan¢, Ruhculuk, Olagandisi
yasam formlari, Gelecek hakkinda bilgi sahibi olma boyutlaridir (Arslan, 2010:23-40).
Olgekteki maddelerin faktor yiiklerinin “.42 ve .86” arasinda oldugu goriilmiistiir.
Bunlardan yedi faktdr 1.0’dan daha biiyiik 6z degere sahiptir ve toplam varyansin
%58,7’sini  agiklamaktadir ve faktér 6z degeri ise %16,8 olarak bulunmustur.
Toplamda 27 madde ve yedi faktérden olusmaktadir. Yedi faktor yedi alt boyutunun
oldugunu gostermektedir. Tobacyk Olgegi 25 maddesiyle benzerlik gdstermektedir.
Bunda maddelerin bircogunun 6l¢ege alinmis olmasinin etkisi vardir. 27 madde
Paranormal Inang Olgeginde alt boyutlarinin dagilimi su sekildedir (Arslan, 2010:23-
40);
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Geleneksel dini paranormal inan¢ boyutu (Alt Boyut I),
Klasik (dini olmayan) paranormal inang¢ boyutu (Alt Boyut II, III, IV, V, VI, VII).
Geleneksel Dini Paranormal Inan¢ Boyutu (Faktér I);

Allah, melek, seytan, cennet, cehennem, cin, ruhun 6liimden sonra varligini devam
ettirmesi gibi dini inanglari igerisine almaktadir. Ancak geleneksel dini inang¢larda var

olan keramet, nazar, Hizir, evliya gibi konular1 ele alan on maddeden olugsmaktadir.

Allah’a inantyorum. Cennet ve Cehennem vardir. Melekler nurdan varliklardir. Seytan
diye bir varlik vardir. Ciplak gozle goremesek de cin gibi varliklar mevcuttur. Beden
Olse de ruh var olmaya devam eder. Evliyanin kerameti (mucizevi haller gostermesi)
gercektir. Miibarek (veli) insanlar, liituf ve hayir dualarini vererek insanlara yardimet
olabilirler. Kem gozlii insanlarin nazarinin dokundugu bir gercektir. Hizir ugrayan
eve bereket yagar. Dini inanglar1 kapsayan maddeler ayr1 tek bir boyutta toplanmistir.
Geleneksel dini inan¢ boyutunun olusumunda Mustafa Arslan’in 6lgegi ile Tobacyk
’in Olgegi arasinda benzer sonuglar ortaya c¢ikarmistir. Bu durum Tobacyk ‘in
uluslararas1 6lgeginin, gerekli Tiirk ve Islam kiiltiiriine ait ifadelerin eklenmesiyle
beraber Miisliiman Tiirk toplumuna uygulanabilir oldugunu gdstermesi agisindan

onemlidir (Arslan, 2010:23-40).
Klasik (dini olmayan) Paranormal Inang Olgegi;

Biiyii (Alt Boyut II): Insana zarar verici (kara) biiyii gercekten vardir. Biiyiiciiler hala
varliklarini devam ettirmektedir. Bir takim biiyiilii formiiller ve sozler kullanarak bir
kisiye biiyii yapmak miimkiindiir. Biiyiiciiliige ait glincel 6rnekler mevcuttur. Bu boyut

tamamen biiyiiye iliskin maddeleri kapsamaktadir.

Gelecegi Bilme (Alt Boyut III): Burglar (kisinin dogum zamanindaki yildizlarin
konumunu bilme (y1ldiz fali) bize kisinin gelecegi hakkinda dogru bilgi verir, Astroloji
(yildizlarin hareketlerinden hiikiim ¢ikarma bilimi) gelecek hakkinda dogru bir tahmin
yoludur. Baz1 medyumlar gelecegi tahmin edebilir, Bazi insanlar, gelece§i tahmin
etmede acgiklanamayan bir yetenege sahiptir. Gelecekle ve kehanetle ilgili maddeler

icerdiginden bu boyut ‘Gelecegi bilme’ olarak adlandirilirmistir (Arslan, 2010:23-40).

Psisik (Alt Boyut IV): Bazi insanlar zihin giigleriyle nesneleri havaya kaldirabilirler,

Manevi (ruhsal) giiclerle nesneleri hareket ettirmek sz konusu olmaktadir. Karsidaki
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kisinin aklin1 okumak imkansizdir. Insanlarin fiziki giiciinii kullanmadan diisiince

giiclinii kullanarak nesneleri etkiledigi i¢in ‘Psisik *adin1 almistir.

Ruhguluk (Alt Boyut V): Zihnin ve ruhun, bedenini terk edebilir ve seyahat edebilir.
Uyku ya da trans gibi degisik durumlarda, ruh bedeni terk edebilir. Bu maddeler
spiritiializm denilen ruhguluk akiminin temel inanglaridir. Bu akim ruhun bu sekilde

bedeni terk etmesi ile farkli paranormal durumlarin ortaya ¢ikmasina neden oldugu

diisiiniilmektedir (Arslan, 2010:23-40).

Olagandisi Yasam Formlar1 (Alt Boyut VI): Zaman zaman baska gezegenlerden
diinyamiz1 ziyarete gelen yabanci varliklar (UFQO’lar) vardir. Baska gezegenlerde
yasam vardir. Diinya disindaki yabanci varliklarla ilgili oldugundan ‘Olagandisi

Yasam Formlar1” adin1 almistir (Arslan, 2010:23-40).

Batil Inang (Alt Boyut VII): Kara kedi kétii sans (ugursuzluk) getirir. Merdiven
altindan gecmek ugursuzluk getirir. Batil inang sahip olan insanlar, bir takim dogaiistii
varliklarin davraniglarimiza ve cevremizdeki olaylara etki edebilecegine inanirlar
(Arslan, 2010:23-40). Geleneksel dini paranormal inang ile Klasik (dini olmayan)
paranormal inang¢ boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde anlamli, pozitif bir korelasyon,
iligki oldugu goriilmektedir (p<.001; r= .354). Bu sonuca gore, Geleneksel dini
paranormal inanglarla Klasik paranormal inang¢ arasinda bir iliski vardir. Bu iki
paranormal boyut, birbiri ile iligkilidir. Kisilik, ilgi ve tutum testleri gibi davranig
Olceklerinde eger cevaplar derecelenmis ise o zaman Cronbach tarafindan gelistirilen
ve Cronbach Alpha (a) giivenirlik katsayis1 olarak bilinen formiil kullanilir (Ozgiiven,
1994:97). Paranormal Inan¢ Olgeginin giivenirligi i¢in ¢ok yaygin olarak kullanilan
Cronbach Alpha® i¢ tutarlik testi uygulanmis ve toplam O6l¢egin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayist ,o0= .85° bulunmustur. Alt 6lgeklerin giivenirlik katsayilarina
bakildiginda, Geleneksel dini paranormal inanglar a= .89, Klasik paranormal inang
Olcegi ise 0=.78’dir. Klasik paranormal inang¢ 6lgeginin alt 6l¢eklerinin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayilari, bliyli o= .81, Gelecek hakkinda bilgi sahibi olma o= .68’,
psisik o= .56, ruhculuk o= .69, Olagandis1 yasam formlar1 o= .60olma 0=.68, batil
inang 0=.60’dir. Yapilan analizler, Paranormal Inan¢ Olgeginin giivenilir bir dlgek
oldugunu ve toplumumuza uygulanabilir oldugunu gdstermektedir. Olgek toplami ve
alt boyutlarindan almman puan arttikga paranormal inancin daha fazla oldugu

anlasilmaktadir (Arslan, 2011:164-165).
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3.2.3. Evlilik Yasam Olgegi

“Evlilik Yasami Olgegi” Esin Tezer tarafindan “evlilik iliskisinden saglanan
doyumun” (Tezer, 1996:1-7) 10 maddelik sorular ile 6l¢iildiigi 6lgegin arastirmada
maddelik o6lgek sorulart kullanilmis ve besli likert tipine uygun olarak sirasiyla
“kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum”, “kesinlikle
katiliyorum.” segenekleri 1-5 arasinda puan verilerek katilimeilarin “evlilik yasam1”
doyumsuzluk-doyum diizeyleri degerlendirilmistir. Se¢eneklerdeki 3 madde (2, 4 ve
5) doyum-doyumsuzluk diizeyleri 5-1 arasinda degerlendirilmistir. Boylelikle olumlu
yanita yonelmenin Oniine gecilmistir. En fazla puan 10-50 araliginda olmaktadir.
Olgegin gegerligi gruplarm karsilastirilmas: teknigiyle smnanmistir. Bosanmanin
evlilik iligskisine son verme karar1 oldugu bosanmis bireylerin kendi evlilik
iligkilerinden sagladiklart doyumun, evliliklerini siirdiirenlerden farkli olacagi kabul
edilmistir. Buna gore 10 bosanmis bireyin Olgekten aldiklan puanlar, n uygulama
grubundaki 50 evli bireyin Olgekten aldiklan puanlarla karsilastirilmistir. Varyans
homojenligi test edildikten sonra, iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki fark, t-testi
ile incelenmistir. Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayis1 0,85 olarak saptanmustir.
I¢ tutarlik katsayist ise, ilk uygulamada 0.91, ikinci uygulama grubunda ise 0,89 olarak
bulunmustur. Bu bulgular “Evlilik Yasam1 Olgeginin oldukga yiiksek bir giivenirlige
sahip oldugunu géstermektedir. Evli bireylerin “Evlilik Yasami Olgeginden aldiklart
puanlarla (n=50, X = 37.3, s = 7.14) bosanmis bireylerin 6l¢ekten aldiktan puanlar
(n=10, X = 22.4, s = 6.87} varyanslar1 arasinda a = 0,05 diizeyinde anlaml bir fark
olmadig1 saptanmistir (F- 1.08). Buna gore gruplann ortalamalari i¢in yapilan t testi
sonucunda t-degeri 6,23 olarak bulunmustur. Bu deger a= 0,01 diizeyinde anlamlidir.
Bu durum 6lgegin evlilik iliskisinden saglanan genel doyum diizeyi agisindan evliligi
devam eden eslerle bosanmis esleri birbirinden ayirdigini gostermektedir. Evli
bireylerin aralarinda ¢ikan ¢atigmalarin yarattig1 gerginlik diizeyini yansitan gerginlik
puanlan ile Evlilik Yasami Olgeginden alinan doyum puanlan arasinda hesaplanan
korelasyon katsayis1 0.34’tiir ve bu katsay1 a=0,01 diizeyinde anlamlidir. Tiim bulgular
sonucunda Evlilik Yasami Olceginin yeterli diizeyde giivenirlie sahip oldugunu
gostermektedir. Gegerlige iliskin olarak yapilan incelemeler de bunu gostermektedir.
Evlilik Yasam Olceginden aliabilecek en diisiik puan 10 ve en yiiksek puan 50°dir.

Olgekten alman diisiik puan evlilikten alman doyumun diisiik oldugunu
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gostermektedir. Artan puan ile birlikte evlilikten alinan doyum artmaktadir (Tezer,
1996:1-7).

3.3. Verilerin Analizi

Veriler SPSS 21.0 programinda analiz edilmistir. Orneklemi olusturan bireylerin
demografik verilerinin frekans ve yiizde tablosu ile dlgeklerin alt boyutlarina dair
ortalama ve standart sapma ve ¢arpiklik degerleri bulgular kisminda yer alan betimsel
istatistik tablosunda (Tablo 4.2) gosterilmistir. Olgek skorlarinin  normallik
degerlendirmesinde ¢arpiklik (skewness) ve basiklik katsayilar1 kullanilmistir. Siirekli
degiskenden elde edilen skorlarin normal dagilim 6zelliginde kullanilan ¢arpiklik
katsayisinin +1,5 smirlart i¢inde kalmasi skorlarin normal dagilimdan 6nemli bir
sapma gostermedigini belirtmektedir. Normal dagilim gésterdigi anlasilan veriler i¢in
parametrik ydntemler ile analizler yapilmistir. Olgek ve alt boyutlarinin skorlarmimn
cinsiyet ve esin ¢alisma durumu ile karsilastirilmasinda bagimsiz iki orneklem t
testinden; yas gruplari, bireylerin biiyiidiigii yer, egitim diizeyi, meslek, aile gelir
diizeyi ve evlilik siiresi ile karsilastirilmasinda ANOVA testinden yararlanilmistir.
ANOVA testinde anlamli ¢ikan durumlarda anlamli farkin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesi icin LEVENE testi yapilarak homojen olan verilerde ikili

karsilastirmalar i¢in LSD post hoc testi kullanilmagtir.

Arastirmadaki Olceklerin birbirleriyle olan iligkisinin degerlendirilmesinde Pearson
korelasyon testi kullanilmistir. Analizlerde p degeri 0,05 ‘in altinda ise istatistiksel

anlamli kabul edilmistir.
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Tablo 3.1.

Tablo Olgeklerden elde edilen puanlarin normal dagiimlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan Kolmogorov-Smirnov Testi

Sonuclari
Degerlerx Geleneksel dini | Biiyii Inanci Gelecegi bilme Psisik giigler Ruhsal varliklara Olagandis1 yasam Batil inang Toplam Evlilik yasami 6lgegi
inang inang formlarina inang
X+ss
Cinsiyet
Kadin | 25,90+0,27 8,40+0,14 10,07+0,23 22,36+0,39 6,37+0,16 1,86+0,08 4,90+0,13 19,65+0,27 35,88+0,43
Erkek | 24,76+0,318, 8,30+0,16 10,04+0,22 20,21+0,43 5,57+0,18 1,76+0,08 4,47+0,13 18,41+0,29 36,64+0,43
K-SmirnovZ | 0,076 0,266 0,093 0,119 0,143 0,326 0,147 0,069 0,102
0,095 0,300 0,100 0,300 0,154 0,368 0,131 0,065 0,101
p 0,097 0,222 0,082 0,098 0,087 0,103 0,092 0,113 0,100
0,122 0,220 0,088 0,098 0,088 0,103 0,097 0,111 0,095
Yas
20-30 aras1 | 25,94+0,50 8,39+0,24 9,85+0,37 21,39+0,61 6,01+£0,28 1,84+0,12 4,70+0,19 19,48+0,45 38,93+0,66
30-40 arast | 25,13+0,46 8,58+0,21 9,93+0,36 21,99+0,66 6,41+0,27 1,88+0,12 5,01+0,21 19,21+0,45 35,86+0,61
40-50 aras1 | 25,41+0,36 8,60+0,18 9,77+0,29 21,35+0,54 6,04+0,22 1,75+0,10 4,72+0,16 19,00+0,36 35,28+0,54
51 veiizeri | 25,04+0,40 7,89+0,21 10,58+0,28 20,62+0,55 5,52+0,23 1,81+0,10 4,40+0,17 18,65+0,35 36,02+0,58
K-Smirmov Z | 0,076 0,260 0,135 0,140 0,106 0,320 0,174 0,108 0,141
0,106 0,308 0,080 0,116 0,139 0,365 0,117 0,054 0,105
0,099 0,336 0,100 0,162 0,122 0,362 0,154 0,080 0,169
0,072 0,218 0,082 0,125 0,143 0,332 0,163 0,070 0,088
p 0,200 0,152 0,003 0,100 0,122 0,201 0,150 0,087 0,010
0,006 0,084 0,006 0,105 0,003 0,103 0,100 0,102 0,054
0,002 0,102 0,103 0,087 0,096 0,154 0,203 0,154 0,068
0,092 0,002 0,100 0,003 0,008 0,010 0,004 0,009 0,114
Meslekler
Ev hanimt | 25,85+0,49 7,98+0,31 10,61+0,44 20,67+0,87 6,65+0,36 2,44+0,18 5,46+0,30 20,13+0,55 37,15+0,87
Is¢i | 25,32+0,57 8,37+0,29 9,56+0,45 21,37+0,90 5,60+0,35 2,02+0,18 4,81+0,28 19,19+0,52 36,85+0,98
Memur | 25,1540,33 8,37+0,16 10,00£0,25 20,82+0,46 5,93+0,20 1,65+0,72 4,43+0,13 18,58+0,31 35,46+0,47
Ozel sektér | 25,39+0,38 8,45+0,18 10,11£0,28 21,48+0,49 5,90+0,20 1,72+0,09 4,71£0,14 19,16+0,34 36,79+0,50
K-Smimov Z | 0,132 0,199 0,129 0,185 0,175 0,214 0,134 0,123 0,157
0,104 0,303 0,131 0,120 0,140 0,318 0,153 0,093 0,111
0,076 0,276 0,098 0,118 0,147 0,371 0,162 0,057 0,096
0,099 0,312 0,076 0,107 0,134 0,172 0,137 0,066 0,100
p 0,021 0,056 0,025 0,061 0,012 0,070 0,040 0,042 0,002
0,200 0,120 0,025 0,100 0,090 0,150 0,160 0,200 0,156
0,007 0,010 0,300 0,100 0,100 0,060 0,001 0,200 0,200
0,100 0,200 0,210 0,001 0,001 0,010 0,100 0,200 0,001
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Tablo 3.1. (devami). Olgeklerden elde edilen puanlarin normal dagilimlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan Kolmogorov-Smirnov Testi

Sonuclari
Degerlerx Geleneksel dini | Biiyii Inanci Gelecegi bilme Psisik giigler Ruhsal varliklara Olagandist yasam | Batil inang Paranormal inang Evlilik yasami 6lgegi
inang inang formlarina inang
X+ss
Egitim
Diger | 24,16+0,95 8,07+0,47 11,32+0,58 20,61+1,24 4,9740,52 1,94+0,23 4,26+0,36 17,79+0,90 38,13+1,43
Lise | 25,37+0,38 8,42+0,20 9,92+0,38 20,99+0,61 6,17+£0,26 1,92+0,12 4,71£0,20 19,11+0,39 37,18+0,62
On Lisans | 25,40+0,37 8,27+0,21 10,27+0,27 20,94+0,57 5,76+0,23 1,68+0,09 4,42+0,17 18,74+0,36 35,66+0,50
Lisans | 25,41+0,38 8,3440,18 9,77+0,28 21,69+0,51 6,13+0,21 1,84+0,09 4,89+0,14 19,30+0,35 35,62+0,53
Yiiksek lis. | 24,50+0,10 8,54+0,44 9,17+0,64 22,25+1,18 5,92+0,59 4,97+0,52 5,04+0,40 18,95+0,85 36,00+1,51
Doktora | 28,50+0,93 9,30+0,40 10,30+0,91 22,20+0,10 7,10+0,69 6,17+0,26 5,00+0,47 21,47+0,74 39,20+1,69
K-SmirnovZ | 0,079 0,317 0,164 0,111 0,173 0,319 0,161 0,123 0,139
0,097 0,272 0,114 0,107 0,161 0,349 0,139 0,072 0,120
0,076 0,279 0,127 0,130 0,141 0,368 0,147 0,077 0,128
0,127 0,276 0,083 0,132 0,127 0,324 0,163 0,078 0,111
0,155 0,333 0,146 0,140 0,161 0,374 0,146 0,128 0,179
0,167 0,312 0,323 0,216 0,207 0,422 0,249 0,209 0,116
p 0,200 0,000 0,033 0,200 0,090 0,000 0,040 0,200 0,134
0,016 0,012 0,002 0,005 0,019 0,200 0,000 0,200 0,001
0,069 0,133 0,000 0,000 0,000 0,122 0,080 0,061 0,000
0,000 0,200 0,010 0,000 0,070 0,000 0,100 0,019 0,046
0,143 0,005 0,200 0,200 0,200 0,001 0,106 0,200 0,000
0,200 0,087 0,200 0,200 0,000 0,001 0,002 0,200 0,200
Gelir
0-2020 | 24,95+1,20 8,79+0,59 10,47+0,73 21,79+1,54 5,42+0,80 2,06+0,30 4,37+0,46 18,64+1,12 37,26+2,16
2021-4000 | 25,26+0,58 8,42+0,25 10,324+0,44 20,88+0,75 5,68+0,32 1,78+0,14 4,57+0,25 18,82+0,51 36,62+0,66
4001-6000 | 25,52+0,39 8,56+0,19 9,83+0,30 21,64+0,58 6,05+0,22 1,86+0,10 4,30+0,17 19,31+0,37 36,67+0,57
6001-8000 | 25,20+0,40 8,11+0,22 9,54+0,30 21,38+0,61 6,04+0,24 1,83+0,11 4,74+0,17 18,98+0,42 35,38+0,59
8001-10000 | 25,04+0,49 8,11+0,27 10,88+0,38 20,60+0,64 5,66+0,32 1,6240,11 4,37+0,21 18,43+0,43 36,13+0,68
10001 ve | 25,91+0,65 8,49+0,33 10,21+0,55 21,54+0,87 6,74+0,37 1,86+0,19 5,07+0,29 19,86+0,56 36,65+1,14
istii
K-Smirnov Z | 0,091 0,121 0,375 0,174 0,231 0,263 0,174 0,124 0,164
0,089 0,125 0,301 0,133 0,142 0,366 0,133 0,082 0,141
0,071 0,135 0,295 0,142 0,120 0,327 0,142 0,078 0,084
0,102 0,114 0,266 0,157 0,138 0,351 0,157 0,103 0,079
0,101 0,136 0,252 0,170 0,158 0,375 0,170 0,075 0,135
0,107 0,137 0,271 0,151 0,163 0,357 0,151 0,089 0,199
p 0,200 0,200 0,001 0,200 0,001 0,022 0,135 0,200 0,195
0,200 0,150 0,084 0,009 0,006 0,120 0,004 0,200 0,002
0,097 0,000 0,005 0,000 0,200 0,000 0,150 0,049 0,024
0,003 0,001 0,071 0,001 0,200 0,200 0,200 0,003 0,064
0,063 0,002 0,012 0,041 0,003 0,142 0,140 0,200 0,002
0,200 0,041 0,062 0,002 0,000 0,301 0,200 0,200 0,000
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Tablo 3.1. (devam). Olgeklerden elde edilen puanlarin normal dagilimlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan Kolmogorov-Smirnov Testi

Sonuclari
Degerlerx Geleneksel Biiyii Inanct Gelecegi bilme Psisik giigler Ruhsal varliklara Olagandist yasam | Batil inang Paranormal inang Evlilik yasami dlgegi
dini inang inang formlaria inang
X+ss
Evlenme sekli
Flort | 25,23+0,25 8,37+0,12 9,85+0,20 21,34+0,34 6,03+0,15 1,75+0,06 4,64+0,11 18,93+0,23 36,04+0,36
Goriicii usulii | 25,57+0,37 8,30+0,19 10,51+0,26 21,17+0,57 5,82+0,23 1,9440,10 4,80+0,16 19,2540,38 36,75+0,55
K-Smirnov Z 0,084 0,135 0,092 0,115 0,115 0,368 0,135 0,051 0,107
0,090 0,127 0,086 0,121 0,141 0,299 0,127 0,081 0,097
p 0,200 0,051 0,200 0,154 0,004 0,122 0,369 0,002 0,012
0,200 0,023 0,154 0,200 0,200 0,200 0,004 0,120 0,200
Esin ¢alisma
durumu
Evet | 25,46+0,24 8,34+0,12 9,29+0,18 21,35+0,33 6,01+0,14 1,77+0,06 4,64+0,10 19,08+0,22 36,15+0,34
Hayir | 24,9140,45 8,39+0,22 10,52+0,37 21,094+0,65 5,824+0,27 1,9540,13 4,87+0,21 18,82+0,45 36,64+0,67
K-Smirnov Z 0,080 0,282 0,096 0,127 0,115 0,354 0,139 0,064 0,103
0,080 0,283 0,086 0,079 0,151 0,322 0,123 0,053 0,096
p 0,000 0,200 0,200 0,000 0,154 0,071 0,010 0,001 0,021
0,097 0,001 0,111 0,110 0,067 0,105 0,200 0,200 0,080
Evlilik siiresi
1-10 y1l | 25,61+0,38 8,45+0,17 9,91+0,23 21,71+0,50 6,10+0,21 1,82+0,09 4,85+0,16 19,49+0,35 37,78+0,48
11-20 y1l | 25,26+0,44 8,70+0,17 10,00+0,34 21,48+0,64 5,92+0,28 1,77+0,11 4,58+0,18 18,63+0,41 35,38+0,68
21-30 y1l | 25,22+0,35 8,70+0,20 9,72+0,28 21,06+0,53 6,04+0,22 1,84+0,11 4,67+0,17 18,93+0,35 35,54+0,53
31-40 y1l | 25,44+0,60 8,43+0,19 11,13£0,45 20,82+0,91 5,76+0,36 1,67+0,13 4,46+0,26 18,93+0,60 34,75+0,99
41-50 y1l | 22,00+2,70 7,570,366 11,83+1,01 18,00+3,12 4,50+1,23 2,67+0,50 5,17+1,05 17,5142,07 40,17+0,79
51 yil ve iistii | 22,5040,50 6,50+0,50 14,00+2,00 19,00+2,00 4,50+0,50 2,50+0,50 16,86+0,24 43,00+2,00
K-Smirnov Z 0,095 0,275 0,102 0,103 0,117 0,352 0,130 0,070 0,095
0,105 0,349 0,121 0,143 0,147 0,350 0,194 0,067 0,128
0,079 0,308 0,085 0,123 0,113 0,351 0,116 0,081 0,135
0,119 0,202 0,070 0,165 0,190 0,262 0,187 0,114 0,123
0,214 0,277 0,270 0,153 0,296 0,209 0,193 0,239 0,226
0,260 0,260 0,260 0,260 0,260 0,260 0,260 0,260
p 0,200 0,152 0,003 0,100 0,122 0,201 0,150 0,087 0,010
0,006 0,084 0,006 0,105 0,003 0,103 0,100 0,102 0,054
0,002 0,102 0,103 0,087 0,096 0,154 0,203 0,154 0,068
0,092 0,002 0,100 0,003 0,008 0,010 0,004 0,009 0,114
0,200 0,100 0,111 0,060 0,100 0,156 0,001 0,120 0,080
0,200 0,153 0,200 0,001 0,200 0,200 0,200 0,200 0,200
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Tablo 3.1°de goriildiigi iizere, paranormal inang 6l¢egi ve evlilik yasami 6lgeginden
elde edilen puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amactyla
yapilan tek orneklem Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda dagilimin normal

dagilimdan farklilig1 anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Carpiklik (skewness) katsayisi normal dagilimda 0'dir. Negatif carpiklik katsayisi,
saga carpik dagilmayi, pozitif carpiklik katsayisi, sola carpik dagilmayr isaret
etmektedir. Basiklik katsayisi agisindan ise; pozitif basiklik katsayist sivri dagilima,
negatif basiklik katsayisi ise basik bir dagilima isaret etmektedir. Bu ¢alismada
paranormal inang¢ 6lgegi alt boyutlar1 olarak geleneksel dini inang ¢arpiklik katsayisi
0,739 basiklik katsay1s1-0,230; biiyli inanci1 carpiklik katsayisi-1,388 basiklik katsay1si
0,739; gelecegi bilme inanci ¢arpiklik katsayis1-0,058 basiklik katsayisi-0,438; psisik
giiclere inang¢ carpiklik katsayisi -0,454 basiklik katsayisi -0,377; ruhsal varliklara
inang carpiklik katsayisi -0,125, basiklik katsayis1 -1.125; olagandis1 yasam formlarina
inang carpiklik katsayist 1,277 basiklik katsayis1 0,558; batil inang ¢arpiklik katsayisi
0,243 basiklik katsayisi -0,438; toplam (paranormal inang) carpiklik katsayisi -0,200
basiklik katsayis1 0,096 ve evlilik yasami 6lgegi carpiklik katsayisi -0,514 basiklik
katsayis1 0,875 “dir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda ulasilan verilerden elde edilen bulgular yer

almaktadir.

Tablo 4.1: Demografik degiskenler icin Say1 ve Yiizde Dagilimlar:

Grup f % Gegerli % Yigilmah %

Cinsiyet Kadmn 230 50,0 50,0 50,0
Erkek 230 50,0 50,0 100,0
Toplam 460  100,0 100,0

Yas 20-30 aras1 79 17,2 17,2 17,0
30-40 arasi 103 22,4 22,4 39,6
40-50 aras1 171 37,2 37,2 76,8
51 ve tizeri 107 23,3 23,3 100,0
Toplam 460  100,0 100,0

Egitim Diger 31 6,7 6,7 6,7

Diizeyi Lise 10 2,2 2,2 8,9
On Lisans 161 350 35,0 43,9
Lisans 107 23,3 23,3 67,2
Yiiksek Lisans 24 5,2 5,2 72,4
Doktora 127 27,6 27,6 100,0
Toplam 460  100,0 100,0

Meslek Ev hanimi 54 11,7 11,7 11,7
Isci 53 11,5 11,5 23,2
Memur 200 435 43,5 66,7
Ozel sektor 153 33,3 33,3 100,0
Toplam 460  100,0 100,0

Gelir Diizeyi 0-2020 TL 19 4.1 4.1 41
2021-4000 TL 70 15,2 15,2 19,3
4001-6000 TL 133 289 28,9 48,6
6001-8000 TL 122 26,5 26,5 74,9
8001-10000 TL 73 15,9 15,9 90,8
10001 ve tstii 43 9,3 9,3 100,0
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Toplam 460 100 100

Biiyiidiikleri Koy 65 14,1 14,1 14,1

yer Kasaba 31 6,7 6,7 20,8
Ilge 76 16,5 16,5 37,3
Sehir 131 285 28,5 65,8
Biiyiik Sehir 153 333 33,3 99,1
Yurt Dis1 4 0,9 0,9 100,0
Toplam 460  100,0

Nasil Flort 317 68,9 68,9 68,9

evlendiniz?  Goriicii usulii 143 311 31,1 100,0
Toplam 460  100,0 100,0

Esiniz Evet 358 77,8 77,8 77,8

calisiyor Hayir 102 22,2 22,2 100,0

mu? Toplam 460  100,0 100,0

Evlilik 1-10 Y1l 154 335 33,5 33,5

Siiresi 11-20 Y1l 98 21,3 21,3 54,8
21-30 Y1l 148 32,2 32,2 87,0
31-40 Y1l 52 11,3 11,3 98,3
41-50 Y1l 6 1,3 1,3 99,6
51 Y1l ve usti 2 0,4 0,4 100,0
Toplam 460 100 100,0

Tablodan da anlasilacagi iizere, 6rneklem grubunu olusturan katilimcilarin 230°u
(%50) erkek, 230’u (%50) kadindir. Bireylerin yaslar1 22 ile 76 arasinda degismekte
ve ortalama 42,99+10,53’dur. Gruplara ayrildiginda 79°u (%17,2) 23-30 yas arast,
103’1 (%22,4) 30-40 aras1, 171’1 (%37,2) 40-50 aras1 ve 107’si (%23,3) 51 ve iizeri
yas grubunda bulunmaktadir. Orneklem grubunu olusturan katilimcilarin 31°i (%6,7)
diger, 107’si (%23,3) lise, 127°si (%27,6) 6n lisans, 161’1 (%35,0) lisans, 24’1 (%5,2)
yuksek lisans ve 10°u (%2,2) doktora egitim diizeyine sahiptir. Tablodan da goriilecegi
tizere 6rneklem grubunu olusturan katilimeilarin 19°u (%4,1) 0-2020TL, 70’1 (%15,2)
2021-4000TL, 133’1 (%28,9) 4001-6000TL, 122’si (%26,5) 6001-8000TL, 73’1
(%15,9) 8001-10000TL ve 43’ (%9,3) 10001TL ve ustii gelir diizeyine sahiptir.
Orneklem grubunu olusturan katilimeilarin 65’1 (%14,1) kdyde, 31’1 (%6,7) kasabada,
76’s1 (%16,5) ilgede, 131’1 (%28,5) sehirde, 153’1 (%33,3) biiyiiksehirde ve 4°i
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(%0,9) yurtdisinda biiyiimiistiir. Tablodan da goriilecegi tlizere 6rneklem grubunu
olusturan katilimcilarin 317’si (%68,9) flort sonucu, 143’1 (%31,1) ise goriicii usulil
ile evlenmistir. Katilimcilarin 358’inin (%77,8) esi calismakta, 102’sinin (%22,2) ise
esi calismamaktadir. Tablodan da goriilece§i lizere 6rneklem grubunu olusturan
katilimcilarin 54’1 (%11,7) ev hanimi, 53’1 (%115) is¢i, 200’1 (%43,5) memur, 153’1
(%33,3) ise ozel sektorde calismaktadir. Katilimcilarin 154’1 (%33,5) 1-10 yil, 98’1
(9%21,3) 11-20 y1l, 148’1 (%32,2) 21-30 yil, 52’si (%11,3) 31-40 yil, 6’s1 (%1,3) 41-
50 y1l ve 2’s1 (%0.,4) 51 yil ve Ustii evlilik siiresine sahiptir.

Paranormal Inan¢ Olgegi ve Evlilik Yasami Olcegi puanlari igin standart hatalari,

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.2°da gosterilmistir.

Tablo 4.2: Arastirmada Kullamilan Olgeklere ve Alt Boyutlarina Ait Betimleyici
Istatistikler

Olcekler Skewness

N x ss Shy S Kurtosis

Paranormal Inang 460 3,09 0,029 0,227 -0,200 0,096

Olgegi

Geleneksel Dini Inang 460 4,035 0,906 0,042 -0,230 0,739
Biiyii Inanci 460 2,966 1,289 0,060 -1,388 1,156
Gelecegi Bilme 460 2,334 1,033 0,048 -0,058 -0,598
Psisik Giicler 460 2544 0,900 0,042 -0,454 -0,377

Ruhsal Varliklara Inang 460 2,552 1,192 0,056 -0,125 -1,125
Olagan dist  yasam 460 2864 1,172 0,055 1,277 0,558

formlarina inang
Batil inang 460 1,752 1,051 0,049 0,243 -0,438
Evlilik Yasami Olgegi 460 3,620 0,030 0,227 -0,514 0,875

Tablo 4.2. ‘de goriildiigii iizere Paranormal Inang Olgegi ortalamasi 3,09+0,029
bulunmustur. Alt boyutlarindan “geleneksel dini inang” ortalama 4,035+0,906; “biiyii
inanct ortalama” ortalama 2,966+1,289; “gelecegi bilme” ortalama 2,334+1,033;
“psisik gilicler” 2,544+0,900; “ruhsal varliklara inan¢” ortalama 2,552+1,192; “olagan
dis1 yasam formlarina inang” ortalama 2,864+1,172; “batil inang” ortalama

1,752+1,051 bulunmustur. Evlilik Yasam Olgegi skoru ortalamasi 3,620+0,030
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bulunmustur. Bununla beraber c¢arpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis)
degerlerinin £1,5 degerinde olmasiyla normal dagilimi ifade ettigi goriilmiistiir. Ancak
belirtilen diger degiskenlerin de kategorik degiskenler kapsaminda Tablo 3.1 ‘de
belirtilen Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda dagilimin normal dagilim gosterdigi
belirtilmistir.

Tablo 4.3: Olgekler ve Alt Boyutlarimin Giivenirlik Analizi

Olcekler ve Alt Boyutlar Cronbach Alfa
TpPiO ,885
PiO1 ,907
PiO2 914
PiO3 ,870
PiO4 , 791
PIO5 874
PiO6 ,818
PiO7 916
EYO 724

Tabloda goriildiigli lizere Olgeklere ait gilivenirlik gecerlilik calismasi asagida
verilmistir. Yirmi yedi maddeden olusan paranormal inang¢ dl¢eginin genel giivenirligi
0=0,885 ve alt boyutlarinin da giivenirlik diizeyinin yeterli oldugu, 10 maddeden
olusan evlilik yasami 6lceginin genel giivenirligi ise a=0,724 ile yeterli bulundugu

goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin paranormal inang 6lgegi puanlarinin cinsiyete gére anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigine dair yapilan t testi sonuglart Tablo 4.4’de

verilmektedir.
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Tablo 4.4: Paranormal Inan¢ Olcegi Puanlarinin  Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuclar:

t testi

Alt Boyutlar  Cinsiyet N % ss Sh,

Geleneksel Dini Erkek 230 3,93 0,99 0415 -2,598 3,362 0,01*
Inang Kadn 230 4,714 0,81

Biiyii inanci Erkek 230 278 133 0208 -3106 3,253 0,01*
Kadn 230 315 1,22

Gelecegi Bilme ~ Erkek 230 222 102 0,320 -2294 1575 0,02*
Kadin 230 244 1,03

Psisik Giicler ~ Erkek 230 2,45 087 0582 -2360 3,858 0,02*
Kadin 230 2,64 0,92

Ruhsal Varliklara ~ Erkek 230 2,51 1,23 0245 -0,817 11,350 0,414
Inang Kadm 230 2,60 1,16

Olagan Disi Yasam Erkek 230 2,83 1,17 0,108 -0,667 0,012 0505
Formlarina inang  Kadin 230 2,90 1,17

Batil fnang Erkek 230 1,69 1,04 0,179 -1,310 0,671 0,191
Kadin 230 1,82 1,06
TOPLAM Erkek 230 1839 4,36 0,395 -3,288 1,044 0,001

Kadmn 230 1969 4,10

Tablo 4.4’de goriilecegi iizere katilimcilarin paranormal inang dlgegi puanlari ve alt
boyut puanlar ile cinsiyete iliskin yapilan karsilastirmada ruhsal varliklara inang,
olagan dis1 yasam formlarina inang¢ ve batil inang alt boyut puanlarinin cinsiyete gore
anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Ancak kadinlarin geleneksel
dini inang, biiyli inanci, gelecegi bilme ve psisik gliglere dair inanglarmin daha fazla

oldugu bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4.5: Paranormal inan¢ Olgegi Puanlarinin Yas Gruplarma Gére
Karsilastirilmasimma Ait ANOVA Testi Sonuclar
f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan Grup N X SS Var.K. KT Sd KO F p
Geleneksel 20-30yas 79 4,06 0,81 G.Arast 41,77 3 13,922 0,689 0,56
Dini inang  31-40yas 104 4,16 0,84 G.ci 921458 456 20,207
41-50 yag 142 4,09 0,90 Toplam 9256,34 459
50 veisti 135 3,86 0,99
Biiyii 20-30yas 79 2,97 125 G.Aras1 39,86 3 13,285 2,716 0,04*
Inanci 31-40yas 104 3,19 1,33 G.ci 2230,24 456 4,891
41-50 yag 142 2,99 1,27 Toplam 2270,10 459
50veusti 135 2,76 1,29
Gelecegi 20-30yas 79 2,35 1,07 G.Aras1 4544 3 15,148 1,290 0,28
Bilme 31-40yas 104 2,35 1,09 G.ci 5354,60 456 11,743
41-50 yag 142 2,39 1,03 Toplam 5400,04 459
50 veiisti 135 2,26 0,98
Psisik 20-30yas 79 2,50 0,85 G.Aras1 90,28 3 30,093 0,750 0,52
Giigler 31-40yas 104 247 094 G.ci 18305,1 456 40,143
41-50 yas 142 2,58 0,87 Toplam 183954 459
50veusti 135 2,59 0,93
Ruhsal 20-30yas 79 2,70 1,16 G.Aras1 41,20 3 13,732 1,958 0,12
Varliklara ~ 31-40yas 104 2,41 1,23 G.lci 3198,73 456 7,015
Inang 41-50 yas 142 2,45 1,20 Toplam 3239,92 459
S50veusti 135 2,68 1,16
Olagan 20-30 yas 79 3,13 1,22 G.Arast 1,08 3 0,360 0,266 0,85
Dis1 31-40yas 104 281 1,19 G.g¢i 616,84 456 1,353
Yasam 41-50 yag 142 2,77 1,09 Toplam 617,92 459
Formlarma 50vetusti 135 2,85 1,20
Inang
Batil 1nan(; 20-30yas 79 1,78 101 G.Aras1t 1945 3 6,484 1,743 0,16
31-40yas 104 1,82 1,15 G.g¢i 1696,75 456 3,721
41-50yag 142 1,70 1,06 Toplam 1716,20 459
50 vedisti 135 1,74 0,99
TOPLAM  20-30yas 79 195 3,97 G.Aras1 30,95 3 10,317 0,563 0,64
31-40yas 104 19,2 4,59 G.ici 8353,82 456 18,320
41-50 yag 142 19,0 4,30 Toplam 8384,78 459
50veusti 135 18,7 4,18

Tablo 4.5’de goriilecegi iizere katilimcilarin paranormal inang 6l¢egi ve alt boyutlarina

iliskin puanlart ile yas gruplarinin karsilastirilmasina yonelik yapilan tek yonli

varyans analizi (ANOVA) sonugclarina gore, biiyli inanc1 (F=2,716;p<0,05) alt boyut

puani aritmetik ortalamasi ile yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit

edilmistir. Post hoc LSD testine gore bu fark 31-40 yas ile 50 yas ve iizeri arasindadir.

50 yas ve lizeri bireylerin, 31-40 yas aras1 bireylere gore daha diisiik diizeyde biiyii

inancina sahiptir. Bununla beraber 41-50 yas grubu ile 50 yas ve lizeri gruplar arasinda

da anlamli fark bulunmustur. Buna gore 50 yas ve lizeri bireyler 41-50 yas aralifindaki

bireylerden daha diisiik biiyii inancina sahiptir (Tablo 4.5).
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Tablo 4.6: Paranormal Inan¢ Olcegi Puanlarimin Biiyiidiigii Yere Gore
Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi Sonuclar:
f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan Grup N X SS Var.K. KT Sd KO F p
Geleneksel Koy 65 4,17 082 G.Aras1 6,118 5 1,224 1,501 0,19
Dini Inan¢ Kasaba 31 4,07 097 G.ci 370,19 454 0,815
flge 76 420 0,74 Toplam 376,30 459
Sehir 131 3,95 1,01
B.sehir 153 3,95 0,91
Yurtdisi 4 448 0,33
Biiyii Koy 65 293 133 G.Arass 10,180 5 2,036 1,229 0,30
Inanc1 Kasaba 31 2,85 285 Glci 752,39 454 1,657
flge 76 3,18 1,26 Toplam 762,57 459
Sehir 131 2,87 1,27
B.sehir 153 295 1,30
Yurtdis1 4 406 0,66
Gelecegi Koy 65 210 1,08 G.Arast 7,236 5 1,447 1,362 0,24
Bilme Kasaba 31 2,37 237 Gl 482,44 454 1,063
flge 76 250 1,06 Toplam 489,67 459
Sehir 131 2,39 0,99
B.sehir 153 2,29 1,01
Yurtdisi 4 2,75 0,74
Psisik Koy 65 251 094 G.Aras1 2,238 5 0,448 0,552 0,74
Giigler Kasaba 31 254 254 G.gi 368,09 454 0,811
flge 76 2,68 1,01 Toplam 370,32 459
Sehir 131 251 0,86
B.sehir 153 253 0,88
Yurtdigi 4 2,17 0,58
Ruhsal Koy 65 255 120 G.Arast 3,909 5 0,782 0,458 0,74
Varliklara Kasaba 31 2,74 274 Glci 647,84 454 1,427
Inang Tlce 76 256 1,15 Toplam 651,75 459
Sehir 131 257 1,20
B.sehir 153 2,48 1,19
Yurtdis1 4 3,25 0,65
Olagan Koy 65 2,72 110 G.Aras1 6,826 5 1,365 0,993 0,42
Dist Kasaba 31 292 292 Glci 623,93 454 1,374
Yasam flge 76 3,03 1,17 Toplam 630,76 459
Formlarma Sehir 131 2,92 1,15
1nan(; B.sehir 153 2,77 1,23
Yurtdis1 4 3,60 1,58
Batil Inang Koy 65 193 1,19 G.Aras1 6,737 5 1,347 1,223 0,30
Kasaba 31 1,71 1,71 Glci 500,01 454 1,101
Tice 76 1,84 1,11 Toplam 506,75 459
Sehir 131 1,60 0,89
B.sehir 153 1,78 1,10
Yurtdis1 4 1,25 0,50
TOPLAM Koy 65 1891 4,75 G.Aras1 110,765 5 22,153 1,216 0,30
Kasaba 31 19,20 4,34 Glci 82740 454 18,225
flge 76 19,97 4,24 Toplam 8384,7 459
Sehir 131 18,81 4,10
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B.sehir 153 18,76 4,23
Yurtdisi 4 2,12

Tablo 4.6’de goriilecegi lizere 6rneklemi olusturan katilimcilarin paranormal inang
Olcegi toplam puanlar1 ve alt boyutlarina iligkin puanlar ile biiytlidiikleri yere gore

anlamli fark gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 4.6).

Tablo 4.7. Paranormal inan¢ Olcegi Puanlarimn Egitim Durumuna Gére

Karsilastirilmasimma Ait ANOVA Testi Sonuclar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclari

Puan Grup N X SS Var.K. KT Sd KO F p

Geleneksel Diger 31 3,95 1,03 G.Aras1 163,1 5 32,619 1629 0,15
Dini Inang Lise 107 4,06 0,83 Glici 9093,3 454 20,029

OnLisans 127 4,00 0,90 Toplam 9256,3 459

Lisans 161 4,05 0,94

Y.Lisans 24 4,09 1,05

Doktora 10 4,16 043

Biiyii Diger 31 254 141 G.Arast 13,6 5 2,725 0,548 0,74
Inanc1 Lise 107 3,05 1,31 Glici 2256,5 454 4,970

OnLisans 127 2,83 1,22 Toplam 2270,1 459

Lisans 161 3,06 1,29

Y.Lisans 24 3,01 1,36

Doktora 10 3563 1,18

Gelecegi Diger 31 211 1,09 G.Aras1 98,1 5 19,622 1,680 0,14
Bilme Lise 107 2,26 1,05 G.ci 5301,9 454 11,678

OnLisans 127 232 0,97 Toplam 54000 459

Lisans 161 240 1,08

Y.Lisans 24 243 1,09

Doktora 10 2,70 0,65

Psisik Diger 31 240 092 G.Aras1 85,2 5 17,031 0,422 0,83
Giigler Lise 107 252 091 Glici 18310,3 454 40,331

OnLisans 127 250 0,81 Toplam 183954 459

Lisans 161 2,65 0,98

Y.Lisans 24 2,40 0,86

Doktora 10 253 0,59

Ruhsal Diger 31 224 120 G.Aras1 57,8 5 11,561 1,649 0,15
Varliklara Lise 107 2,62 1,23 Glci 3182,1 454 7,009
1nan(; On Lisans 127 2,57 1,21 Toplam 3239,9 459

Lisans 161 251 1,17

Y.Lisans 24 252 1,14

Doktora 10 3,40 0,74

Olagan Diger 31 2,74 147 G.Aras1 54 5 1,088 0,806 0,55
Dis1 Lise 107 290 1,08 G.ici 612,5 454 1,349
Yasam OnLisans 127 287 1,22 Toplam 6179 459
Formlarina Lisans 161 284 1,11
Inang Y.Lisans 24 2,67 1,35
Doktora 10 3,65 1,06

Batil Inang: Diger 31 1,81 1,05 G.Aras1 26,2 5 5,234 1,406 0,22
Lise 107 1,84 1,13 Glci 1690,0 454 3,723
OnLisans 127 1,63 0,97 Toplam 17162 459
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Lisans 161 1,78 1,06
Y.Lisans 24 1,83 1,18
Doktora 10 150 0,85
TOPLAM Diger 31 17,79 4,99 G.Aras1 133,8 5 26,769 1,473 0,20
Lise 107 19,24 426 G.lci 8250,9 454 18,174
OnLisans 127 18,72 4,05 Toplam 83848 459
Lisans 161 19,28 4,38
Y.Lisans 24 18,95 4,16
Doktora 10 21,47 2,33

Tablo 4.7°de goriilecegi lizere 6rneklemi olusturan katilimcilarin paranormal inang

Olcegi toplam puanlart ve alt boyutlarina iliskin puanlarnin, bireylerin egitim

durumlarina gore anlamli fark géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 4.7).

Tablo 4.8: Paranormal Inan¢ Olcegi Puanlarinin Gelir Diizeyine Gore

Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi Sonuclari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclari
Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
Geleneksel 2020TL 19 421 1,04 G.Arasi 384 5 0610 0,379 0,86
Dini Inan¢  2021-4000TL 70 4,02 0,93 G.lci 92179 454 0,822
4001-6000TL 133 4,13 0,84 Toplam 9256,3 459
6001-8000TL 122 4,00 0,92
8001- 73 392 0,89
10000TL 43 3,98 0,99
10001TL ve
usti
Biiyii 2020TL 19 2775 1,72 G.Aras1 22,1 5 1,406 0,891 0,49
Inanc1 2021-4000TL 70 2,86 1,28 G.ici 2248,0 454 1,664
4001-6000TL 133 3,02 1,23 Toplam 2270,1 459
6001-8000TL 122 2,97 131
8001- 73 2,83 1,32
10000TL 43 326 1,17
10001TL ve
usti
Gelecegi 2020TL 19 217 1,00 G.Arast1 98,9 5 1,046 1,694 0,14
Bilme 2021-4000TL 70 2,18 1,08 G.igi 5301,1 454 1,067
4001-6000TL 133 2,38 1,06 Toplam 5400,0 459
6001-8000TL 122 2,31 1,01
8001- 73 2,34 0,99
10000TL 43 258 1,01
10001TL ve
usti
Psisik 2020TL 19 255 0,91 G.Arast 44,4 5 0,337 0,387 0,86
Gigler 2021-4000TL 70 2,57 0,93 G.i 31955 454 0,812
4001-6000TL 133 2,55 0,95 Toplam 3239,9 459
6001-8000TL 122 2,60 0,88
8001- 73 241 0,79
10000TL 43 2,56 0,92
10001TL ve
usti
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Ruhsal 2020TL 19 242 125 G.Arasi 4,7 5 0648 1,262 0,28
Varhiklara 2021-4000TL 70 251 1,24 G.gi 613,2 454 1,428
Inang 4001-6000TL 133 2,66 1,22 Toplam 617,9 459

6001-8000TL 122 2,53 1,23

8001- 73 2,43 1,03
10000TL 43 2,62 1,15
10001TL ve
st
Olagan 2020TL 19 2,61 1,45 G.Arasi 19,3 5 0,913 0,703 0,62

Dis1 2021-4000TL 70 2,94 1,11 G.i 1696,9 454 1,379
Yasam 4001-6000TL 133 2,87 1,17 Toplam 1716,2 459
Formlarina 6001-8000TL 122 2,76 1,13

Inang 8001- 73 2,94 1,26
10000TL 43 3,02 1,13
10001TL ve

ustii

2020TL 19 184 103 G.Aras1 3,962 5 0,792 1,035 0,40
Batil Inang  2021-4000TL 70 1,70 1,04 G.lci 502,79 454 1,107

4001-6000TL 133 1,81 1,10 Toplam 506,75 459

6001-8000TL 122 1,79 1,06

8001- 73 156 0,85
10000TL 43 1,85 1,24
10001TL ve
ustii

TOPLAM 2020TL 19 1854 4,89 G.Aras1 84,8 5 16,97 0,928 0,46
2021-4000TL 70 18,78 4,21 G.ici 8299,9 454 18,28
4001-6000TL 133 19,41 4,41 Toplam 8384,8 459
6001-8000TL 122 18,96 4,57

8001- 73 18,43 3,71
10000TL 43 19,86 3,68
10001TL ve

ustl

Tablo 4.8’de goriilecegi lizere 6rneklemi olusturan katilimcilarin paranormal inang
6l¢egi toplam puanlar ve alt boyutlarina iligkin puanlarinin, bireylerin ailelerinin gelir

diizeylerine gore anlamli fark gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 4.8).

Tablo 4.9: Paranormal Inan¢ Olcegi Puanlarimn Meslege Gore
Karsilastirilmasimma Ait ANOVA Testi Sonuclari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
Gelenek  Ev hanimi 54 2585 0,49 G.Arasi 17,9 3 597 0,295 0,83
sel Dini Isci 53 2523 0,57 G.ci 9238,4 456 20,26
fnang ~ Memur 200 2522 0,33 Toplam 92563 459

Ozel sektor 153 25,38 0,38

Biyii  Evhammi 54 7,98 031 G.Arasi 95 3 317 0639 059
inanc  Isci 53 840 029 G.gi 2260,6 456 4,96

Memur 200 838 0,16 Toplam 22701 459

Ozel sektor 153 846 018
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Gelecegi  Ev hanimi 54 10,61 0,44 G.Arasi 31,6 3 10,52 0,893 0,44
Bilme  Isci 53 957 044 G.lgi 53685 456 11,77

Memur 200 997 025 Toplam 54000 459

Ozel sektor 153 1012 0,28

Psisik Ev hanimi 54 22,41 0,87 G.Arasi 105,6 3 3520 0,877 045
Giigler ~ Isci 53 2143 088 G.gi  18289,8 456 40,11

Memur 200 20,89 047 Toplam 183954 459

Ozel sekidr 153 2148 0,48

Ruhsal ~ Evhammu 54 6,65 0,36 G.Arasi 29,9 3 998 1418 024
Varliklara ~ Isci 53 568 0,35 G.gi 3210,0 456 7,04
fnang  MeMur 200 596 0,20 Toplam 3239,9 459

Ozel sektor 153 590 0,20

Olagan Ev hanimi 54 244 0,18 G.Arasi 29,1 3 9,71 7517 <0,01*
Dist Isei 53 2,00 0,18 G.gi 588,8 456 1,29

Yagam ~ Memur 200 1,67 0,07 Toplam 6179 459
Ozel sektor

Formlarmma 153 1,72 0,09

Inang

Batil 1nan<; Ev hanim1 54 5,46 0,30 G.Aras1 447 3 1490 4,064 <0,01*
Isci 53 481 028 Glici 16715 456 3,67
Memur 200 4,45 0,14 Toplam 1716,2 459

Ozel sektor 153 473 0,14

TOPLAM  Ev hanimi 54 20,13 0,55 G.Arasi 95,2 3 31,73 1,745 0,16
Isci 53 19,13 0,52 G.lgi 8289,6 456 18,18
Memur 200 18,66 0,32 Toplam 83848 459
Ozel sekidr 153 1914 0,34

*p<0,05

Tablo 4.9°da goriilecegi tizere katilimcilarin paranormal inang Slgegi ve alt boyutlarina
iliskin puanlarinin aritmetik ortalamasi ise ile meslek gruplarinin karsilagtirilmasina
yonelik yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore, batil inang
(F=4,064;p=0,007) ve olagan dis1 yasam formlarina inan¢ (F=7,517; p<0,001) alt
boyut puani aritmetik ortalamasi ile meslek gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Post hoc LSD testine gore bu fark olagan dis1 yasam
formlarina inang ve batil inancin her ikisinde de ev hanimdan kaynaklanmaktadir. Ev
hanimi olanlarin daha fazla olagan dis1 yasam formuna inanci ve batil inanci diger

meslek gruplarindaki bireylerden daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 4.9).

Tablo 4.10. Paranormal Inan¢ Olgegi Puanlarimin Evlilik Siiresine Gore

Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi Sonuclari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F p
Gelenek  1-10 y1l 154 25,61 0,38 G.Arasi 96,1 5 19,23 0,953 0,45

sel Dini  11-20 yil 96 2525 043 G.ici 9160,2 454 20,18

fnang 2130yl 147 2528 036 1opam 92563 459
31-40yil 55 2544 0,60

41-50 y1l 6 22,00 2,70
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51 yil ve 2 2250 0,50
usti
Biiyi 1-10 y1l 154 8,45 0,17 G.Aras1 80,4 5 16,09 3,336 <0,01*
inanci  11-20 y1l 9% 871 020 G.ici 2189,6 454 4,82
21-30y11 147 8,45 0,19 Toplam 2270’1 459
31-40 y1l 55 7,56 0,36
41-50 y1l 6 6,33 0,96
51 yil ve 2 6,50 0,50
usti
Gelecegi  1-10 y1l 154 991 0,29 G.Aras1 1374 5 27,48 2,371 0,04*
Bilme  11-20 yil 96 10,01 033 G.ici 5262,6 454 11,59
21-30y11 147 9,68 0,28 Toplam 540010 459
31-40 y1l 55 11,13 0,45
41-50 y1l 6 1183 1,01
51 yil ve 2 1400 2,00
usti
Psisik 1-10 y1l 154 21,71 050 G.Aras1 1204 5 24,09 0,598 0,70
Giigler ~ 11-20 yil 9% 2149 063 G.ici 18275,0 454 40,25
21-30 y11 147 21,18 0,53 Toplam 18395,4 459
31-40 y1l 55 20,82 0,91
41-50 y1l 6 18,00 3,12
51 yil ve 2 19,00 2,00
usti
Ruhsal 1-10 y1l 154 6,09 0,21 G.Aras1i 24,1 5 4,82 0,680 0,64
Varlhiklara 11-20 y1l 9% 592 028 Glici 32158 454 7,08
inang 21-30 y1l 147 6,09 0,22 Toplam 32399 459
31-40 y1l 55 576 0,35
41-50 y1l 6 450 1,23
51 yil ve 2 450 0,50
ustl
Olagan 1-10 y1l 154 1,83 0,09 G.Arasi 6,8 5 1,36 1,014 0,41
Dist 11-20 y1l 9% 1,76 011 Gu.ci 611,1 454 1,35
Yasam 2130wl 147 184 011 topjam  617,9 459
Formlarina 31-40 y1l 5 1,67 0,13
. 41-50 y1l 6 2,67 0,49
Inang 59y} ve 2 250 0,50
ustl
Batil Inan¢  1-10 yil 154 485 0,16 G.Aras1 10,2 5 2,04 0,542 0,75
11-20 yil 9% 459 018 gG.ici 1706,0 454 3,76
21-30 yll 147 4,70 0,17 Toplam 1716,2 459
31-40 y1l 55 4,46 0,26
41-50 y1l 6 517 1,05
51 yil ve 2
ustl
TOPLAM  1-10y1l 154 19,49 0,35 G.Arast 72,8 5 1455 0,795 0,55
11-20 y1l 96 18,61 040 G.ici 8312,0 454 1831
21-30y11 147 19,01 0,36 Toplam 8384,8 459
31-40 y1l 55 18,93 0,60
41-50 y1l 6 17,51 2,07
51 yil ve 2 16,86 0,24
usti
*p<0,05

Tablo 4.10’da goriilecegi iizere katilimcilarin paranormal inang oOlcegi ve alt

boyutlarina iliskin puanlariin aritmetik ortalamasi ise ile evlilik siiresi gruplarinin

karsilagtirilmasina yonelik yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
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Buna gore, biiyii inanc1 (F=3,336;p=0,006) ve gelecegi bilme (F=2,371; p=0,039) alt

boyut puani aritmetik ortalamasi ile meslek gruplari arasinda anlamli bir farklilik

oldugu tespit edilmistir. Post hoc LSD testine gore 41-50 yildir evli olan bireylerde

bliyii inanc1 51 yil ve iistii yildir evli olanlar disinda tiim diger gruplardan anlaml

olarak daha fazladir. Gelecegi bilme konusunda da 31-40 yildir evli olan bireylerin

21-30 yildir evli olanlardan daha fazla inanci1 oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.10).

Tablo 4.11. Paranormal Inan¢ Olcegi Puanlarimin Evlenme Sekline Gore

Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuclan

t testi
Alt Boyutlar Evle.nme ) Ss Sh, sd 0
sekli N X t
Geleneksel Dini Flort 317 4,04 0,88 0,452 0,040 266 0,97
Inang Goricii 143 4,03 0,95
Biiyii Inanci Flort 317 298 1,27 0,224 0,290 260 0,77
Goriict 143 294 1,33
Gelecegi Bilme Flort 317 2,32 1,02 0,345 -0,497 308 0,62
Goriicti 143 2,37 1,07
Psisik Giigler Flort 317 254 090 0,638 -0,245 247 0,81
Goriicii 143 2,56 0,89
Ruhsal Flort 317 252 1,17 0,667 -0,791 267 0,43
Varliklara inan(; Goriicii 143 262 1,23
Olagan Dis1 Flort 317 2,83 1,20 0,268 -0,878 260 0,38
Yasam Goriici 143 2,93 1,11
Formlarina Inang
Batil Inang Flort 317 1,69 1,04 0,117 -1,890 268 0,06
Goriicti 143 1,89 1,07
TOPLAM Flort 317 1891 4,08 0431 -0,955 243 0,34
Gorlicii 143 1935 4,68

Tablo 4.11°de goriilecegi iizere katilimcilarin paranormal inang 6l¢egi puanlari ve alt

boyut puanlar1 aritmetik ortalamalari ile evlenme sekline gore yapilan karsilastirmada

anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 4.12. Paranormal inan¢ Ol¢egi Puanlarinin Esin Cahisma Durumuna Géore

Karsilastirllmasina Ait t Testi Sonuclar:

t testi
Alt Boyutlar Es Calisma SS
Durum N X Sty t Sd P
Geleneksel Dini  Calistyor 357 403 091 0502 -0,348 163 0,73
Inang Calismiyor 103 4,06 0,90
Biiyii inanc1 Calisiyor 357 2,98 1,27 0,249 0,351 168 0,73
Calismiyor 103 293 1,34
Gelecegi Bilme  Calisiyor 357 2,35 1,03 0,383 0,419 151 0,68
Calismiyor 103 2,30 1,06
Psisik Giicler Caligtyor 357 2,60 0,87 0,709 2,152 157 0,03*
Calismiyor 103 2,37 0,98
Ruhsal Calisgityor 357 2,58 1,16 0,297 0,956 160 0,34
Varliklara inan¢  Calismiyor 103 2,45 1,30
Olagan Dis1 Caligiyor 357 2,86 1,18 0,130 0,001 148 1,00
Yasam Calismiyor 103 2,86 1,15
Formlarina
Inan¢
Batil 1nang: Calisiyor 357 1,71 1,00 0,216 -1,395 148 0,17
Calismiyor 103 1,89 1,21
TOPLAM Calgiyor 357 19,10 420 0478 0501 062
Calismiyor 103 18,85 4,55 '

Tablo 4.12°de goriilecegi iizere katilimcilarin paranormal inang 6lgegi puanlar: ve alt
boyut puanlar ile esin ¢alisma durumuna goére karsilastirma yapildiginda psisik
giiclere dair inan¢ alt boyutunda anlamli fark goriilmiistiir. Bu fark esi calisan
bireylerin lehinedir. Esi calisan bireylerin psisik giliglere inanci daha yiiksek
bulunmustur (t=2,152, p<0,05).
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Tablo 4.13: Evlilik Yasaimi Olcegi Puanlarmin  Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuclar:

t testi

Alt Boyutlar Cinsiyet o ss o

N X 7 t Sd p

Evlilik Yasam Kadin 230 33,88 6,47 0,758 1,251 454 0,21
Olgegi Erkek 230 36,64 6,49

Aragtirmaya katilanlarin evlilik yasami 6lgegi puanlarinin cinsiyete gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine dair yapilan t testi sonuglart Tablo 4.13’de
verilmektedir.

Tablo 4.13’de anlagilacagr iizere, katilimcilarin evlilik yasami oOlgeginden almig
olduklar1 puanlarin, cinsiyet degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan parametrik t testine gore gruplar arasinda

anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 4.14: Evlilik Yasaim Olcegi Puanlarmmn  Yas Grubuna Gére
Karsilastirilmasma Ait ANOVA Testi Sonuclari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
Evlilik 20-30 79 38,94 587 G.Aras1 726,07 3 242,02 5,944 <0,01*
Yasami yas 104 3587 6,22 G.ci 18445,9 453 40,720

31-40 142 3528 6,44 Toplam 19172,0 456
yas 135 36,02 6,72

41-50

yas

50 ve iistii

Tablo 4.14’de goriilecegi iizere katilimcilarin evlilik yasami 6lgegi puam ile yas
gruplarinin  karsilastirilmasina yonelik ANOVA testi sonucglarina gore, evlilik
yasamina dair bireylerin doyumu (F=5,944;p<0,05) ile yas gruplar1 arasinda anlamli
bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Post hoc LSD testine gore bu fark 20-30 yas grubu
lehinedir. 20-30 yas araligindaki bireylerin evlilik yasamina dair doyumu diger tiim
yas gruplarindan fazladir (Tablo 4.14).
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Tablo 4.15: Evlilik Yasami Olgegi Puanlarimin Biiyiidiikleri Yere Gore

Karsilastirilmasimma Ait ANOVA Testi Sonuclar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F p
Evlilik Koy 65 37,16 6,10 G.Arast 43304 5 86,608 2,084 0,07
Yasam Kasaba 31 37,71 6,38 G.¢i 18739,0 451 41,55

Iige 76 37,32 558 Toplam 19172,0 456

Sehir 131 35,99 5,81

B.sehir 153 35,22 7,46

Yurtdist 4 40,00 4,00

Tablo 4.15°de goriilecegi iizere katilimcilarin evlilik yasami 6lgegi puani ile bireyin

biiylidiigii yere dair gruplarinin karsilastirilmasia yonelik ANOVA testi sonuglarina

gore, evlilik yasamina dair bireylerin doyumu ile bireylerin biiyiidiigii yer arasinda

anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05) (Tablo 4.15).

Tablo 4.16: Evlilik Yasam Olcegi Puanlarimin Egitim Durumuna Goére
Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi Sonuclar

f, X ve ss Degerleri

ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
Evlilik Diger 31 38,13 7,93 G.Aras1 397,27 5 79,453 1,909 0,09
Yasam Lise 107 37,18 6,36 G.ici 18774,7 451 41,629

OnLisans 127 35,66 5,64 Toplam 19172,0 456

Lisans 161 35,62 6,71

Y. Lisans 24 36,00 7,39

Doktora 10 39,20 5,33

Tablo 4.16’da goriilecegi lizere katilimcilarin evlilik yasami 6lgegi puani ile egitim

durumu gruplarinin karsilastirilmasina yonelik ANOVA testi sonuglarina gore, evlilik

yasamina dair bireylerin doyumu ile bireylerin egitim durumlar1 arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir (p>0,05) (Tablo 4.16).

Tablo 4.17: Evlilik Yasanm Olgegi Puanlarimin  Gelir Diizeyine Gore
Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi Sonuclar:

f, X ve ss Degerleri

ANOVA Sonuclar

Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
Evlilik 2020TL 19 37,26 9,43 G.Arast1 152,22 5 30,445 0,722 0,61
Yasam  2021-4000TL 70 36,62 545 G.lci 19019,8 451 42,172
1 4001-6000TL 133 36,67 6,54 Toplam 19172,0 456

6001-8000TL 122 35,38 6,48

8001-10000TL 73 36,14 5,79

10001TL ve 43 36,65 7,48

st

Tablo 4.17°de goriilecegi lizere katilimcilarin evlilik yasami 6lgegi puan ile aile gelir

diizeyleri gruplarinin karsilastirilmasina yonelik tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
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uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, evlilik yasamina dair bireylerin evlilik yagsami
doyumu ile bireylerin gelir diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05) (Tablo 4.17).

Tablo 4.18. Evlilik Yasami Ol¢egi Puanlarinin Meslege Gore Karsilastirlmasina
Ait ANOVA Testi Sonuclari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclari
Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
Evlilik Ev hanimi 54 37,15 0,87 G.Aras1 229,7 3 76,57 1,831 0,14
Yasami Isgi 53 36,85 0,98 G.ci 18942,3 453 41,82
Memur 200 3546 0,47 Toplam 191720 456

OzelsektSr 153 3679 0,50

*p<0,05

Tablo 4.18°de goriilecegi lizere katilimcilarin evlilik yasami 6lgegi puani ile meslek
gruplarinin  karsilastirilmasina  yonelik tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Buna gore, evlilik yasamina dair bireylerin evlilik yasami doyumu ile

meslekleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05) (Tablo 4.18).

Tablo 4.19. Evlilik Yasanu Olgegi Puanlarimin  Evlilik  Siiresi ile
Karsilastirilmasma Ait ANOVA Testi Sonuclar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclari

Puan Grup N X SS Var.K. KT Sd KO F p

Evlilik  1-10 y1l 154 37,78 048 G.Aras1 8119 5 14624 3,989 <0,01*
Yasami  11-20 yil 96 3538 0,68 G.ici 18360,1 451 40,71
21-30yil 147 3555 (053 Toplam 19172,0 456

Siplve 2 4017 079
distii 4300 2,00

*p<0,05

Tablo 4.19°de goriilecegi iizere katilimcilarin evlilik yasami 6lgegi puani ile evlilik
stiresi gruplarinin karsilagtirilmasima yonelik tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Buna gore, evlilik yasamina dair bireylerin evlilik yagam1 doyumu ile
evlilik siireleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (F=3,989,
p=0,001). Post hoc LSD testine gore 1-10 yil evli olanlar 11-20 y1l, 21-30 y1l ve 31-40
yildir evli olan bireylerden daha fazla evlilik yasamina dair doyuma sahip bulunmustur
(Tablo 4.19).
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Tablo 4.20. Evlilik Yasamm Olcegi Puanlarinin Evlenme Sekline Gore

Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuclar:

t testi

Alt Boyutlar Evlenme

Sekli t 5d P

N X SS Sy

Evlilik Yasam Flort 315 36,04 648 0,656 -1,076 271 0,28
Olgegi Goriicii 142 36,75 6,50

Tablo 4.20°de goriilecegi lizere katilimcilarin evlilik yagsami 6lgegi puani ile bireylerin
evlenme sekline dair gruplarinin karsilastirilmasina yonelik bagimsiz degiskenler t
testi uygulanmustir. Tablo 4.20°de goriilecegi lizere katilimcilarin evlilik yagami 6lgegi
puanlar1 ile evlenme sekline gore yapilan Kkarsilastirmada anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.21. Evlilik Yasami Olgegi Puanlarinin Esin Calisma Durumuna Gére

Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuclari

t testi

Esin
calisma ss

Alt Boyutlar durumu N X She t Sd p

Evlilik Yasam Calisiyor 357 36,15 6,41 158 -0,676 0,749 0,50
Olcegi Calismiyor 103 36,64 6,77

Aragtirmaya katilanlarin evlilik yasami 6l¢egi puanlarinin aritmetik ortalamasinin esin
calisma durumuna gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigine dair yapilan t testi
sonuclar1 Tablo 4.21°de verilmektedir.

Tablo 4.21°de goriilecegi iizere katilimcilarin evlilik yagami 6lgegi puanlar ile esin
calisma durumuna gore yapilan karsilastirmada anlaml farklilik gostermedigi tespit

edilmistir (p>0,05).
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Tablo 4.22: Paranormal inan¢ Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlari, Evlilik
Yasam Olcegi Puanlar1 Arasindaki iliskiye Dair Pearson Korelasyon Analizi

Sonuclari

1. Geleneksel dini inang 1 0343 -0,41 0,541 0,362 0,140 0,337 0,824 -0,078
0,01** 0,38 0,01** 0,01** 0,03** 0,01** 0,01** 0,10

2 Biiyii inanct 1 -0,021 0,425 0,366 0,003 0,263 0,341 -0,005
0,65 0,001** 0,01** 0,96 0,01** 0,01** 0,92

3. Gelecegi Bilme 1 -0,057 -0,031 0,019 -0,005 -0,031 -0,027
0,23 0,51 0,69 0,92 0,51 0,56

4. Psisik giigler 1 0,652 0,312 0,633 0,778 -0,032
0,01**  0,01**  0,01**  0,01** 0,49

5. Ruhsal Varliklara 1 0,244 0,696 0,649 -0,080
inang 0,01** 0,01** 0,01** 0,09

6. Olagandis! yasam 1 0,640 0,480 -0,050
formlarina inang 0,01** 0,01** 0,29

7. Batil Inang 1 0,725 -0,050
0,01** 0,28

8. Toplam 1 -0,086
0,07

9. Evlilik yagsami 1

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 4.22 “de gériildiigii lizere, Paranormal Inang Olgegi toplam ve alt boyut puanlart,
Evlilik Yasam Olgegi puanlar1 arasinda iliski bulunamamistir. Paranormal inang
Olceginin alt boyutlar1 arasindaki iligkiye bakildiginda geleneksel dini inang ile biiyii
inanci pozitif (r=0,343; p<0,001), geleneksel dini inang ile psisik gli¢lere inang pozitif
(r=0,541; p<0,01); geleneksel dini inang ile ruhsal varliklara inang pozitif (r=0362;
p<0,01); geleneksel inang ile olagandisi yasam formlarina inang negatif (r=-0,143,;
p<0,01); geleneksel inang ile batil inang pozitif (r=0,140; p<0,05); geleneksel inang ile
toplam paranormal inang pozitif (r=0,824; p<0,01); biiyii inanci ile psisik gii¢ler inanci
pozitif (r=0,425; p<0,01); biiyli inanci ile ruhsal varliklara inang¢ pozitif (r=0,366;
p<0,01); biiyli inanci ile batil inang pozitif (r=0,263; p<0,01); biiyii inanc1 ile toplam
paranormal inang pozitif (r=0,341; p<0,01); gelecegi bilme inanci ile psisik giicler
pozitif (r=0,374; p<0,01); psisik giicler ile ruhsal varliklara (r=0,652, p<0,01) ve
olagandis1 yasam formlarina inang pozitif (r=0,312; p<0,01); psisik giicler ile batil
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inang pozitif (r=0,633 p<0,01), batil inangla toplam paranormal inang pozitif (r=0,778;
p<0,01); ruhsal varliklara inan¢ ile olagandisi yasam formlarina inang (r=0,244;
p<0,01); ruhsal varliklara inang ile batil inang¢ pozitif (= 06,96, p<0,01), ruhsal
varliklara inang ile toplam paranormal inan¢ (r=0,632; p<0,05), olagandis1 yasam
formlarina inang ile batil inang arasinda pozitif yonli bir iliski oldugunu (r=0,133,

p<0,01) gostermektedir.

“Arastirmaya katilan bireylerin sosyodemografik bulgularinin paranormal inang
diizeylerine etkisi var midir?” sorusuna iliskin elde edilen bulgulara dair yapilan

regresyon analizi sonucu Tablo 4.23’de verilmektedir.

Tablo 4.23. Evlilik yasami él¢egi ile geleneksel dini inang¢ ¢coklu regresyon analizi

sonuclari
B SHs B t p
Sabit 27,282 1,182 23,079 0,00
Geleneksel Dini inan¢  -0,054 0,032 -0,078 -1,675 0,10
Toplam

R=0,078 R?=0,006 AR?*=0,006
F= 2,806 p=0,095

Evlilik yasam1 6lgegi ile geleneksel dini inang arasindaki iliskiyi gosteren modelin
uygun oldugu goriilmemektedir (p>0,05). Evlilik yasam1 6l¢egi geleneksel dini inang
degiskenindeki varyansi agiklamamaktadir. (Tablo 4.23).

Tablo 4.24. Evlilik yasami dlcegi ile biiyii inanci regresyon analizi sonuclari

B SHs B t p
Sabit 8,412 0,593 14,182 0,00
Biiyii inanci -0,002 0,016 -0,005 -0,106 0,92

R=0,005 R*= 0,000 AR?=0,000
F=0,011 p=0,92

Evlilik yasami 6l¢egi ile biiyii inanci arasindaki iligskiyi gosteren modelin uygun
oldugu goriilmemektedir (p>0,05). Evlilik yasami 6lcegi ile biiyli inanci varyansi
aciklamamaktadir (Tablo 4.24).
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Tablo 4.25. Evlilik yasami olcegi ile gelecegi bilme inanci1 regresyon analizi

sonuclari
B SHs B t p
Sabit 10,580 0,913 11,589 0,00
Gelecegi bilme -0,014 0,025 -0,027 -0,582 0,561

R=0,027 R?=0,001 AR?=0,001
F=0,339 p=0,56

Evlilik yasami 6lgegi ile gelecegi bilme inanci arasindaki iliskiyi gosteren modelin
uygun oldugu goriilmemektedir (p>0,05). Evlilik yasami1 6lcegi ile gelecegi bilme

inanci birbirini yordamamaktadir (Tablo 4.25).

Tablo 4.26. Evlilik yasami ol¢egi ile psisik giicler inanci regresyon analizi

sonuclari
B SHs B t p
Sabit 22,430 1,681 13,341 0,00
Psisik giicler -0,031 0,046 -0,032 -0,689 0,49

R=0,032 R?=0,001 AR?=0,001
F= 0,475 p=0,49

Evlilik yasami 6lgegi ile psisik giiclere inang¢ arasindaki iliskiyi gosteren modelin
uygun oldugu goriilmemektedir (p>0,05). Evlilik yasami 6lcegi ile psisik giiclere inang
varyansi birbirini agiklamamaktadir (Tablo 4.26).

Tablo 4.27. Evlilik yasam olcegi ile ruhsal varhiklara inancin regresyon analizi

sonuclari
B SHs B t p
Sabit 7,162 0,704 10,172 0,00
Ruhsal varhklara -0,033 0,019 -0,080 -1,720 0,09
inang

R=0,080 R>=0,006 AR?=0,004

F=2,959 p=0,09
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Evlilik yasam1 6lgegi ile ruhsal varliklara inang arasindaki iliskiyi gosteren modelin
uygun oldugu goriilmemektedir (p>0,05). Evlilik yasami 6l¢egi ile ruhsal varliklara
inang birbirini a¢iklamamaktadir (Tablo 4.27).

Tablo 4.28. Evlilik yasam olcegi ile olagan dis1 yasam formlarima inancin

regresyon analizi sonuclar:

Bagimsiz degiskenler B SHs B t p
Sabit 2,136 0,308 6,934 0,00
Olagan dis1  yasam -0,009 0,008 -0,050 -1,070 0,29

formlarina inang

R=0, 050 R?>=0,003 AR?=0,003

F= 1,145 p=0,285

Evlilik yasami Olgegi ile olagan disi yasam formlarina inang¢ arasindaki iligkiyi
gosteren modelin uygun oldugu goriilmemektedir (p>0,05). Evlilik yasami 6l¢egi ile

olagan dig1 yasam formlarina inang birbirini agiklamamaktadir (Tablo 4.28).

Tablo 4.29. Evlilik yasami olcegi ile paranormal inancin regresyon analizi

sonuclari
Bagimsiz degiskenler B SHs B t p
Sabit 21,065 1,123 18,758 0,00
Toplam -0,056 0,030 -0,086 -1,842 0,066

R=0,086 R?=0,007 AR?=0,007
F=3,393 p=0,066

Evlilik yasami 6lcegi ile toplam paranormal inang arasindaki iliskiyi gosteren modelin
uygun oldugu goriilmemektedir (p>0,05). Evlilik yasami1 6l¢egi ve paranormal inang

Olgegi birbirini agiklamamaktadir (Tablo 4.29).
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BESINCi BOLUM
SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirmada paranormal inanglar ve evlilik yagami arasinda iliskinin incelenmesi
amaciyla elde edilen bulgular 1s18inda hedeflenmistir bu boéliimde elde edilen

bulgularin tartigilmasini ve arastirmanin sonucu ile 6neriler yer alacaktir.
5.1. Tartisma ve Sonug

Arastirma ana problem olarak paranormal inanglar ile evlilik yasami arasinda anlamli
bir iligki var midir? Sorusuna cevap aramis ve temel problem olarak “evli bireylerin
paranormal inanglari ile evlilik yasami arasinda anlamli bir iligski var midir” seklinde
olusturulmustur. Arastirmanin sonuglarina gore ise paranormal inang Olgegi ve alt

boyut puanlari ile evlilik yasami 6l¢egi puanlar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Ilgili problemin cevabi ve sinanmasi konusunda daha énce yapilmis arastirmalarda;
medeni durumu evli olan giftlerin bekar olanlara gore daha az paranormal inang egilimi
gosterdigi (Koruk, 2017) anlagilmistir. 460 evli bireyin katilimiyla yapilan bu
aragtirma ornekleminde paranormal inang¢larin toplam puan diizeyi ile evlilik yasami

puan diizeyleri arasinda iliski saptanmamistir.

Arastirmada konu edinilen paranormal inanglar 6zetle dogalistii, rasyonel neden sonug
iliskisine dayanmayan, fizikétesi ve insan kabiliyetlerini asan olay, diisiince ve
davraniglara denmekle birlikte, evlilik yasam1 doyumu ise ¢iftlerin iliskilerinden elde
ettigi mutluluk ve tatmin seviyesi ile ilgilidir. Calismada demografik degiskenleri de
dikkate alarak iki kavram arasinda iliskinin olup olmadig1 arastirilmistir. Bu
dogrultuda paranormal inang 6lgegi puanlart incelendiginde arastirmaya katilanlarin
paranormal inang¢ diizeylerinin (X=3,0932) orta seviyede oldugu goriilmiistiir.
Arastirmanin alt problemlerinden olan “Evli bireylerin paranormal inanglar
cinsiyetlerine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?” sorusu ele alindiginda,
kadinlarin geleneksel dini inang, biiyli inanci, gelecegi bilme ve psisik gli¢lere dair
inang¢larinin daha fazla oldugu bulunmustur. Calismamizla benzer sekilde Vituli ve
arkadaglarinin  caligmasinda {iniversite G&grencilerinin  arasinda benzer bir
degerlendirme yapilmis ve buna gore kadinlarin daha fazla paranormal inanca sahip
oldugu tespit edilmistir (Vituli, Tipton ve Rowe, 1999). Mogi ve arkadaslarinin
caligmasinda da c¢alisma bulgularimizla benzer sekilde kadinlarda paranormal ve

dogaiistii olaylara inanisin daha fazla oldugu belirtilmistir (Mogi, 2014). Tlgili alan
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arastirmalarinda bir diger calismada benzer sekilde cinsiyet degiskeninin paranormal
inanclar ile aralarinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir yoniindedir. Bu sonug
yapilmis olan diger arastirmalarla benzer nitelikte olanlar gériilmiistiir (Arslan, 2011)
ve farkli bulgulara da rastlanan (Kog, 2010) calismalar literatiirde dini tutumlar

acisindan cinsiyet degiskenine gére yorumlanmustir.

Calismanin bir diger alt problemi olan “Evli bireylerin paranormal inanglar ile yas
gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik gostermekte midir?” sorusuna arastirma
bulgularinda uygulanan ANOVA testine gore biiyii inanci ile yas gruplar1 arasinda
anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna goére 31-40 yas araligindaki evli
bireylerin biiyli inanc1 en fazladir. Arastirma bulgularimizla benzer sekilde 1863
yetigkinin biiyli, gelecegi bilme ve batil inan¢ ve goriislerinin ele alindigi bir Tayvan
orneklemini igeren ¢alismada 31-50 yastaki bireylerin, 50-65 yas araligindaki
bireylerden daha fazla inan¢ duydugu gosterilmistir (Shein, Li ve Huang, 2014). Bes yiiz
doksan dokuz bireyin dahil edildigi bir ¢aligmada ileri yastaki bireylerin (65 ve tizeri
yas) paranormal inanglarinin daha diisiik diizeyde oldugu belirtilmistir (Betsch,
Assmann ve Glockner, 2020). Yas bulgusu literatiir ile belirtildigi tizere benzerlik
gostermektedir. Elde edilen sonuglar, literatiirde goriilen; “gen¢ insanlarin da yash
insanlar kadar paranormal inanglara sahip olabilecegine” yonelik (Ayten ve Kose,

2009:195) aragtirmalar ile karsilastirilmasi agisindan ilging bulunmustur.

Evli bireylerin biytidiigii yer ile ilgili olarak arastirmanin alt problem sorusu; “evli
bireylerin paranormal inanglar ile biiyiidigi yer arasinda anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” sorulmustur. ilgili bulgulara gére; paranormal inang toplam puani
ve alt boyutlarin puanlari ile katilimcilarin biiyiidiigii yer degiskeni arasinda anlaml
bir iligki istatistiksel olarak bu aragtirma sonuglarina gore saptanamamistir. Bu
kapsamda ¢alismada yer aldig1 gibi birebir bir karsilastirma literatiirde bulunmamastir.
Ancak daha kiiciik yerlesimlerdeki paranormal ve ananevi diislince, inaniglarin yogun
oldugu ailelerde yetisen cocuklarin ileride de paranormal ve olagandis1 inanis ve
davranig paterni sergiledigi belirtilmistir (Elk, 2017; Blanco ve digerleri, 2015).
Bununla beraber yapilan bazi arastirmalarda biiyliksehirlerden ise kdy ve kasaba gibi
daha kiiciik yerlesimlerde halk inanglari ile geleneksel dini inanglarin sanayilesme ve
biiytliksehirlerin metropollere donilisme siirecinde erozyona ugradigi ve gorece kiigiik
yerlesimlerde halk inan¢larimin ve geleneksel dini inanglarin korunmus olmasi

gerektigi diigiiniilmektedir. Belki de demografik bilgi formunda 6l¢iilen halihazirda ki
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bilgilere ek olarak ileride yapilacak arastirmalarda; katilimcilarin yasamlarinin ne
kadarim1 farkli kentlesme/ niifus yogunluguna gore aralik olusturulan analizlerle
belirlemenin  miimkiin olmasi1 halinde bu problem daha aciklayici sekilde

cevaplanabilecektir.

“Evli bireylerin paranormal inanglar ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” alt problemi i¢in aragtirma bulgulari; paranormal inanglar toplam
puan1 geleneksel dini inang, biiyii inanci, psisik giiglere inang, batil inang, gelecegi
bilme inanci, olagandis1 yasam formlarina inang, ruhsal varliklara inang ve toplam
paranormal inang ile egitim diizeyi degiskenleri arasinda istatiksel agidan anlamli bir
iliski olmadig1 goriilmiistiir. Konuya dair birebir bir degerlendirme bulunmamakta
olup paranormal inanglara benzer sekilde siirreal komplo teorilerine dair inanglarin
daha diisiik diizeyde egitime sahip kisilerde siklikla karsilagildig1 belirten arastirma
mevcuttur (Elk, 2017).

“Evli bireylerin paranormal inanglar ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” alt problemi icin arastirma bulgularina gére anlamli farklilik
gostermemektedir. Arastirmada evlilik sekli ile paranormal inanglar toplam puani ve
alt boyut puanlan arasindaki iliskiye bakildiginda paranormal inang¢ Slgegi toplam

puani ve alt boyut puanlari ile evlilik sekli puanlar1 arasinda farklilik yoktur.

Arastirmada evli bireylerin eslerinin ¢alisma durumu ile paranormal inanglar toplam
puani ve alt boyut puanlari arasindaki iliskiye bakildiginda paranormal inang 6lgegi
toplam puani ve psisik gii¢lere inanma alt boyutu disindaki alt boyut puanlari ile es
calisma durumu puanlar1 arasinda fark bulunmamistir. Buna gore esi ¢alisan evli
bireylerin psisik giiclere inanci daha yiiksek bulunmustur Literatiirde benzer bir
degerlendirmenin yapildig1 ¢alisma mevcut degildir. Arasgtirmada “Evli bireylerin
paranormal inanglar1 ile meslekleri arasinda anlamli bir farklilik gostermekte midir?”
alt problemi i¢in arastirma bulgularina gore bireylerin paranormal inang 6lgegi ve alt
boyutlarina iligkin puanlarinin aritmetik ortalamas: ise ile meslek gruplarinin
karsilastirilmasina yonelik yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina
gore, batil inang ve olagan dis1 yasam formlarina inang alt boyut puani aritmetik
ortalamasi ile meslek gruplari arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Ev
hanimi olanlarin daha fazla olagan dis1 yasam formuna inanci ve batil inanci diger
meslek gruplarindaki bireylerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmada “Evli

bireylerin paranormal inanglari ile kag¢ yildir evli olduklarina gére anlamli bir farklilik
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gostermekte midir?” Alt problemi i¢in arastirma bulgularina gore goriilecegi lizere
katilimcilarin paranormal inang 6l¢egi ve alt boyutlarina iligkin puanlarinin aritmetik
ortalamasi ise ile evlilik siiresi gruplarinin karsilastirilmasina yonelik yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Buna gore, biiyii inanci ve gelecegi bilme
alt boyut puani aritmetik ortalamasi ile meslek gruplar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. 41-50 yildir evli olan bireylerde biiyii inanci 51 yil ve tistii
yildir evli olanlar disinda tiim diger gruplardan anlamli olarak daha fazladir. Gelecegi
bilme konusunda da 31-40 yildir evli olan bireylerin 21-30 yildir evli olanlardan daha

fazla inanc1 oldugu tespit edilmistir.

Evlilik yasami1 hakkinda “Evli bireylerin demografik degiskenleri bakimindan evlilik
yasami ile aralarinda anlamli bir farklilik gostermekte midir?” seklinde olusturulmus
olan hipotezin sinanmasi i¢in arastirma alt problemleri ile arastirma bulgularindan
yararlanilmigtir. “Evli bireylerin evlilik yasami ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir
farklilik gostermekte midir?” sorusuna yonelik yapilan analize gore cinsiyete gore
bireylerin evlilik yasamindan doyumlarina dair fark bulunmamistir. Ancak
literatiirdeki ilgili derleme ¢alismasina gore cinsiyet ile evlilik doyumu arasinda iligki
belirlenmistir. Bu iligki erkeklerin evlilik doyumlarinin kadinlara gére daha fazla
oldugu yoniinde ifade edilirken, kiiltiire gore farklilik gortldigi vurgulanmistir
(Sorokowski ve digerleri, 2017). Arastirmaya gore 20-30 yas araligindaki (en geng yas
grubu) evli bireylerin evlilik yagsamina dair doyumu 31-40 yas, 41-50 yas ve 50 ve {istii
yas gruplarindan fazladir. Arastirmaya gore 1-10 yil evli olanlar 11-20 y1l, 21-30 y1l
ve 31-40 yildir evli olan bireylerden daha fazla evlilik yagsamina dair doyuma sahiptir.
“Bvli bireylerin evlilik yasami ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” sorusu analiz edildiginde evlilik yasamia dair evli bireylerin
doyumu ile bireylerin egitim durumlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Evlilik
yasami doyumu ile egitimin degerlendirildigi 33 iilkeyi iceren bir calismada egitim
diizeyi ile evlilik yasami doyumu iliskisinin belirgin olmadig1 ve kiiltiirler arasi
farklilik gostermekle birlikte 6zellikle bat1 iilkelerinde egitim diizeyi arttikga evlilik
diizeyinin arttigi yoniinde ifade bulunmustur (Sorokowski ve digerleri, 2017).
Arastirmamiz gelismekte olan iilkeler arasinda yer alan Tiirkiye’nin bat1 sehirlerinden
[zmir ‘i kapsamas1 nedeniyle literatiirde yer alan bu farklanmanin saptanmamis olmasi
diistindiirmektedir. Bunlara ek olarak literatiirde goriilen flort ederek evlenenlerin

goriicli usulii ile evlenenlere oranla daha yiiksek evlilik uyumuna ulastiklar1 (Yalgin,
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2014:250-261) yoniindeki degerlendirmelerini ve ayrica gelir diizeyinin, refah
seviyesini arttiracagi ve evli bireylerin evlilik yasami1 doyumuna olumlu etki edecegi
arastirma bulgularinda calisilamamis olsa da disiliniilmektedir. Arastirmada yas
degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli verilere rastlanmis olup; yas degiskeni
acisindan ilgi ¢ekici verilere ulagilmaktadir. 20-30 yas araligindaki evli bireyler ile
daha ilerideki yaslardaki evli bireylerin evlilik yasami diizey puanlari arasinda ciddi
bir fark olustugu goriilmiistiir. (Yalgin, 2014:250-261). Arastirmada “Evli bireylerin
evlilik yasami ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilik gostermekte midir?” alt
problemi aragtirma bulgularina gére anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Arastirmada
“Evli bireylerin evlilik yasami ile meslekleri arasinda anlamli bir farklilik gostermekte
midir?” alt problemi arastirma bulgularina goére anlamli bir farklilik bulunamamastir.
Arastirmada evli bireylerin esin ¢alisiyor/calismiyor durumuna gore anlamli bir

farklilik bulunamamustir.

Olgeklerin korelasyon degerlendirmelerine gére geleneksel dini inang; biiyii inanci,
psisik gliclere inang, ruhsal varliklara inang, olagandis1 yasam formlarina inang, batil
inang, toplam paranormal inang ile pozitif yonlii korelasyon gostermektedir. Evlilik
yasamindan doyum bu Ol¢ek boyutlar ile korelasyon gostermemistir. Regresyon
analizlerine gore paranormal inang dl¢egi toplami ve alt boyutlari, evlilik yasamindan

doyumu yordamamaktadir (p>0,05).
5.2. Oneriler
Aragtirma bulgular1 sonucunda su 6nerilerde bulunulmustur;

e Bir¢ok disiplin ile iligkili bu aragtirma, elde edilen bulgular 1s18inda tilke
genelinde yiiriitiilecek yeni arastirmalara duyulan ihtiyaci giindeme
getirmektedir.

e Arastirmada kullanilan evlilik yasami 6lgegi ve paranormal inang 6lgeginin
sagladig1 verilerin yani sira gelecekte yapilacak evlilik yasami ile paranormal
inanclar arasinda ki iligki veya etkiyi yordayacak c¢alismalarda; 6rneklemin,
bireyin ve ailenin karsilastigi stres ve demografik degisikliklere gore
olusabilecek tutum degisliklerinin gozlenmesi ve de  bireylerin 6znel
mutlulugu ve psikolojik degerlendirmelerinin detaylandirilarak yapilmasi,

toplumun en kii¢iik yapi tasi ailenin ve bireyin yasaminda her an karsilagtigi ve
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ayn1 zamanda toplumsal davraniglara etki eden bu irrasyonel diigiince ve
tutumlarla iliskisini degerlendirebilmek agisindan son derece faydali olacaktir.
Arastirmanin sadece Izmir ilinde yasayan ciftlerden olusmasi arastirmanin
siirliliklarindan biridir.

Aragtirma i¢in daha fazla evli ¢ifte ulasilarak paranormal inanglarla ilgili daha
genis bir arastirma yapilabilir.

Paranormal inanclar ile evlilik yasami arasindaki iliski literatiirde
olmamasindan ilk ¢alisma olarak yer alacagindan dolay1 daha sonraki yillarda

benzer faydali aragtirmalarin yapilmasi onerilir.
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EKLER

Ek 1: Olcekler

[smim Gizem Deniz Cimen Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Aile
Danismanhigi’'nda yiiksek lisans Ogrencisiyim. “Paranormal Inanglar ile Evlilik
Yasami1 Arasindaki iliski” konusunda bir arastirma yapmaktayim. Arastirmada kisisel
veri toplanacagindan 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ve ilgili
mevzuat uyarinca kisisel verileri korumak amaciyla gerekli tiim tedbirler alinacak,
gerekli her tlirlii ylikiimliiliik 6zenle yerine getirilecektir. Sizden istenilen anketteki
biitiin sorulara eksiksiz ve size uygun olan cevaplara igtenlikle cevap vermenizdir.
Ankette sorularin dogru ya da yanls cevap sikki bulunmamaktadir. Ictenlikle
vereceginiz cevaplardan, elde edilecek verileri yiiksek lisans tezimde kullanacagim.
Bu ankette isim, adres gibi 6zel bilgiler istenmemekte ve genel egilimler tespit
edilmeye calisilmaktadir. Sorulara verdiginiz cevaplar ile bilimsel bir arastirmaya
goniilliiliik esasina dayanarak katki saglamis olacaksiniz ve verdiginiz cevaplariniz
tamamen gizli tutulacaktir. Caligmaya katilim sirasinda herhangi bir nedenle
rahatsizlik hissetmeniz durumunda istediginiz zaman katiliminizi sona erdirebilirsiniz.

Vakit ayirdiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Gizem Deniz CIMEN
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Aile Danigmanlig1 ve Egitimi

Yiiksek Lisans Ogrencisi
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Ek 2: Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz:

1 () Erkek 2 () Kadin

2. Yast: (Rakamla

Belirtiniz)

3. Medeni Durumunuz:

1() Evli  2()Bosanmis 3( )Esi 6lmiis 4( ) Ayr

yaslyor
Koy ()
Kasaba ( )

4 Biiyiidiigiiniiz Yer flge ( )

Neresi? Sehir ()

Biiyiik Sehir ( )

Yurtdist ()

5. Egitim Diizeyiniz:

Lise ()

Yiiksek Okul -On lisans ( )
Universite ()

Yiiksek Lisans ()
Doktora ()

Diger ise Belirtiniz ()

6. Ailenizin Gelir

Durumu?

2.020,00 TL ( )
2.020,00- 4.000 TL ( )
4.001-6.000 TL ( )
6.001-8.000 TL ( )
8.001-10.000 TL ()

10.001 TL ve iistii. ()
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7. Kag Yildir Evlisiniz?

8. Nasil Evlendiniz? FLORT() GORUCU USULU( )
9Su anda ne is

yapiyorsunuz/Mesleginiz

nedir?

10. Esiniz ¢alistyor mu? | EVET () HAYIR( )
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Ek 3: Paranormal Inan¢ Olcegi

Asagida ifade edilen yargi seceneklerine katilim diizeylerinden sizin i¢in en uygun

olan segenegi, altindaki kutucuga (X) isareti koyarak belirtiniz

Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmryorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

1.Allaha inantyorum.

2. Cennet ve cehennem

vardir.

3. Melekler nurdan

varliklardir.

4. Seytan diye bir varlik

vardir.

5. Ciplak gozle

goremesek de cin gibi

6. Beden 0lse de ruh var

olmaya devam eder.

7. Evliyanin kerameti
(olaganiistii haller

gostermesi) gercektir

8. Miibarek (veli)
insanlar, liituf ve hayir,
dualarini vererek
insanlara yardimci

olabilirler.

9. Kem gozlii insanlarin
nazariin dokundugu bir

gercektir.
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10. Hizir ugrayan eve

bereket yagar.

11.Biiyticiiler hala
varliklarini devam

ettirmektedir.

12.Insana zarar
verici(kara) biiyii

gergekten vardir.

13. Biyiiciiliige ait
giincel ornekler

mevcuttur.

14. Bir takim biiyiilii
formiiller ve sozler
kullanarak bir kisiye
bliyli yapmak

mumkundiir.

15. Bazi insanlar,
gelecegi tahmin etmede
aciklanamayan bir

yetenege sahiptir.

16. Astroloji (yildizlarin
hareketlerinden hiikiim
cikarma bilimi) gelecek
hakkinda dogru bir

tahmin yoludur.
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17.Burglar (dogum
zamanindaki yildizlarin
konumunu bilme, y1ldiz
fal1) bize kisinin gelecegi
hakkinda dogru bilgi

Verir.

18. Bazt medyumlar

gelecegi tahmin edebilir.

19. Karsidaki kiginin
aklin1 okumak

imkansizdir.

20. Manevi giiglerle
nesneleri hareket
ettirmek s6z konusu

olmaktadir.

21. Bazi insanlar zihin
giicleriyle nesneleri

havaya kaldirabilirler.

22. Uyku ya da trans gibi
degisik durumlarda, ruh

bedeni terk edebilir.

23. Zihin ve ruh bedeni
terk edebilir ve seyahat

edebilir.

24. Baska gezegenlerde

yagsam vardir.
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25. Baska gezegenlerden
diinyamizi ziyarete gelen

yabanci1 varliklar vardir.

26. Kara kedi ugursuzluk

getirir.

27. Merdiven altindan
geemek ugursuzluk

getirir.
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Ek 4: Evlilik Yasam Ol¢egi
Prof. Dr. Esin Tezer

Asagida evlilik yasamina iligkin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu ciimlelerden her birinin
altinda da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "kararsizim", "katiliyorum" ve
"kesinlikle katiliyorum" segenekleri yer almaktadir. Her climleyi dikkatle okuyunuz

ve sizin evlilik yasaminiza uyan se¢enegi ¢arpi (X) koyarak isaretleyiniz.
1.Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gerceklesti.

Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum( ) Kararsizim() Katiliyorum () Kesinlikle

katiliyorum( )
2. Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diisliniiyorum.

Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum( ) Kararsizim( ) Katiliyorum( ) Kesinlikle

katiliryorum( )
3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.

Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum( ) Kararsizim( ) Katiliyorum( ) Kesinlikle

katilryorum ()
4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.

Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum( ) Kararsizim( ) Katiliyorum( ) Kesinlikle

katilryorum( )
5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.

Kesinlikle katilmiyorum( ) Katilmiyorum( ) Kararsizim( ) Katiliyorum( ) Kesinlikle

katilryorum( )
6. Huzurlu bir ev yasamim var.

Kesinlikle katilmiyorum( ) Katilmiyorum( ) Kararsizim( ) Katiliyorum( ) Kesinlikle

katiliryorum( )
7. Evliligimiz her gegen giin daha iyiye dogru gitti.

Kesinlikle katilmiyorum( ) Katilmiyorum( ) Kararsizim( ) Katiliyorum( ) Kesinlikle

katilryorum( )

8. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iliskisidir.
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Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum( ) Kararsizim() Katiliyorum( ) Kesinlikle

katiliyorum( )
9. Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir.

Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum( ) Kararsizim() Katiliyorum( ) Kesinlikle

katiliyorum( )
10. Bas basa kaldigimiz zaman benim canim hi¢ sikilmaz.

Kesinlikle katilmiyorum( ) Katilmiyorum( ) Kararsizim( ) Katiliyorum() Kesinlikle

katiliyorum( )
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Ek 5: Ol¢cek Kullanim izinleri

'_,.”7_7_‘| ben 25 Tem e‘ esee

Merhaba Sayin Mustata Arslan Hocam,

ismim Gizem Deniz Cimen

Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisu Aile Danismanhg Ve Egitimi Boliminde
Yuksek Lisans Yapmaktayim.Bu donem yapacagim
tez calismasinda' Paranormal inang Olgeginin
Turkce Versiyonunun Geligtirilmesi: Gecgerlik ve
Guvenirlik Calismasi' na ihtiyacim var.Eger sizin igin
sakincasi yoksa testi ve guvenilirlik calismanizi
sahsim ile paylasirsaniz yapacagim calisma igin gok
faydali olacaktir.Saygilarimla, simdiden sonsuz
tesekkurlerimi sunarm.

Mustafa Arslan 27 Tem “ coe
alici: ben

Olgegi su adresten indirebilirsiniz
https://toad.halileksi.net/olcek/paranormal-inanc-
olcegqi-0

Gecerlik guvenirlilik vb alt boyutlar faktor analizi
diger testler hakkinda bilgi i¢cin su kitabima
bakabilirsiniz

Paranormalizm ve din. bilsam yayinlari
Kolaylklar dilerim

Mustafa ARSLAN,Prof. Dr.
In6nl Universitesi Felsefe ve Din Bilimleri BolUmu
Din Sosyolojisi Anabilim dali
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LN ben 25 Tem e‘

.\_,) alici: esin v

Merhaba Sayin Esin Tezer Hocam;

ismim Gizem Deniz Cimen

Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisti Aile
Danismanh@l Ve Egitimi Béluminde Yuksek Lisans
Yapmaktayim.Bu dénem yapacadim tez calismasinda "EVLILIK
YASAM OLCEGI'NE" ihtiyacim var.E§er sizin igin sakincasi
yoksa testi ve guvenilirlik calismanizi sahsim ile paylasirsaniz
yapacagim calisma igin ¢ok faydali olacaktir.Saygilarimia,
simdiden sonsuz tesekkulrlerimi sunarim.

esin 26 Tem “ cos
alici: ben v
Evlilik Yasami Olcegi ve dlcek ile ilgili bilgileri ekte
gonderiyorum.

Basarilar dilerim.

Prof. Dr. Esin Tezer

Alivti NI7CANA OCNIACKNII~TZ

Evlilik Yasami EVLILIK YASAMI
Olcegi Makale.p... OLCEGi.doc
M rDF W Dokiiman

119


yazici.huseyin
Mühür


Ek 6: Olgek Kullanim izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 31/12/2019-E.5799

|% istanbul Zaiiri Universitesi

ETiK KURULU BASKANLIGI

Sayr  :20292139-050.01.04
Konu : Etik Kurul Kararlar

Sayin Gizem Deniz CIMEN
Sosyal Bilimler Enstitiisii Aile Danmismanhg: ve Egitimi Tezli Yiiksek Lisans dgrencisi

Kurulumuz 30.12.2019 tarihinde toplanarak, "Paranormal inanglar ile Evlilik Yasami
Arasindaki {ligki" bashkli arastirmanizda kullanmak iizere kurula sunmus oldugunuz Etik Kurul
Bagvuru Formunuzu onaylayarak imza altina almigtir. Aragtirmamzin Etik Kurul Onay Formu
ekte yer almaktadir. Bilgilerinizi rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Nasuh USLU
Kurul Baskani

Ek: Etik Kurul Onay Formu (3 sayfa)

31/12/2019 Raportor : Zeyneb Funda TEZ

Mevcut Elektronik imzalar

NRSUHPeRate b e sty erKtirnPsskASA S 11212019 20:09
bFunda TEZ  WRRE
an : Raportér =
2126929606

Bu belge, R . . ak sorgulamasi {VAL
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