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OZET

EBEVEYNLERIN COCUKLUK YASANTILARININ AiLE
UYUMU, EVLILIK YASAMI VE COCUK YETIiSTIRME
TUTUMLARI ILE ILISKISININ INCELENMESI

Buket DENIZ
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Enver ULAS
Kasim, 2020 -127 sayfa

Bireyin tutum ve davranislarinda ge¢mis yasantisinin etkisi olabildigi gibi devam eden
baska yasantilarinin da etkisi olabilmektedir. Tutum ve davranislara etki eden ge¢mis
ve simdiki yasamdaki degiskenleri bir arada incelemek daha aciklayict sonuglar
tiretebilmektedir. Bu arastirmanin amaci ebeveynlerin ¢ocukluk yasantilarin aile
uyumu, evlilik yasami ve ¢ocuk yetistirme tutumlari ile iliskisinin incelenmesidir.
Calisma, Istanbul ili Avrupa yakasmin sosyo ekonomik ve sosyo Kkiiltiirel yapisi
dikkate alinarak kiime oOrnekleme yontemi ile belirlenmis Bakirkdy, Fatih ve
Kiigiikgekmece ilgelerinde yapilmistir. Calisma grubu, bu ilgelerde kartopu 6rneklem
yontemiyle ulasilmis 36 ay ile 72 ay arasi cocuga sahip 432 ebeveynden olusmaktadir.
Veriler, Kisisel Bilgiler Formu, “Cocukluk Yasantilar1 Olgegi”, “Aile Uyumu Olgegi”,
" Evlilik Yasami Olgegi" ve “Ebeveyn Tutum Olgegi” kullanilarak toplanmustir.
Verilerin analizinde Korelasyon, Yapisal Esitlik Modeli (YEM) ve Fark Testleri
kullanilmistir. Arastirmada su sonuglara ulasilmistir. Aile uyumuyla ebeveynlik
tutumlart arasinda anlaml iligkili olsa da, aile uyumunun ebeveynlik tutumlarini
etkileyecek diizeyde olmadig1 tespit edilmistir. Evlilik yasamlarinin, ¢cocuk yetistirme
tutumlariyla anlamh iligkisi oldugu ve ebeveynlik tutumlarini anlamli diizeyde
yordadig1 tespit edilmistir. Cocukluk yasantilarinin, ¢ocuk yetistirme tutumlariyla
anlaml iligkisi oldugu ve c¢ocuk yetistirme tutumlarmni anlamli diizeyde yordadigi
gozlemlenmistir. Arastirmada ayrica ebeveyn tutumlarinin cinsiyet, evlenme sekli,
cocuklukta siddet gérme durumu, mezuniyet diizeyi, meslek, gelir dizeyi, evlilik
stiresi ve yerlesim yerine gore anlamli farklilagmalar gosterdigi tespit edilirken, yas ve

cocugun kardeslik sirasina gore anlamli farklilagsma i¢inde olmadig1 gézlemlenmistir.



Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Tutumlar, Cocukluk Yasantilari, Eviilik Yasami, Aile

Uyumu
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
CHILDHOOD EXPERIENCES OF PARENTS AND MARITAL
LIFE AND CHILD REARING ATTITUDES

Buket DENIZ
Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Assist. Prof. Dr. Uyesi Enver ULAS
November, 2020 - 127 page

Past and current life experiences can affect the attitudes and behaviors of an individual.
Examining the variables in past and present life that affect attitudes and behaviors
together can produce more descriptive results. The aim of this research is to examine
one’s parental attitudes, parent's relationship, childhood memories, family harmony
and marital life. The research was conducted in Istanbul during the 2019-2020
academic year. The study was conducted in the districts of Bakirkdy, Fatih and
Kiglkcekmece, which were determined by cluster sampling method taking into
account the socio-economic and socio-cultural structure of the European side of
Istanbul. The study group consists of 432 parents with children between 36 months
and 72 months reached by snowball sampling method in these districts. The data was
collected using the Personal Information Form, the “childhood lives scale”, the
“Family Harmony Scale”, the "Marriage Life Scale" and the “Parental Attitude Scale”.
Correlation, structural equation model (SEM) and difference tests were used in the
analysis of the data. The following results were reached in the study. It was found that
family harmony was significantly associated with parenting attitudes, however family
harmony was not a parameter in affecting parenting attitudes. It has been found that
marital lives have a significant relationship with parenting attitudes and have
significantly correlated parenting attitudes. It has been observed that childhood lives
have a significant relationship with parenting attitudes and that parenting attitudes are
significantly correlated. The study also found that parental attitudes showed significant

differences according to gender, marriage style, childhood trauma, education level,

vii



occupation, income level, duration of marriage and settlement. Similarly, parenting

attitudes weren’t significantly correlated to age and birth order.

Keywords: Parental Attitudes, Childhood Life, Marriage Life, Family Harmony
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Ebeveynlerin, ¢cocuk yetistirme tutumlarinda kendi ¢ocuklugundaki algiladigi ebeveyn
tutumlarinin etkili oldugu distniiliir. Ebeveynlerin biiylidiigii aile ortami ileride
kuracagi kendi ailesinin temel yapitaslarini olusturmaktadir. Cocuk biylyp de kendi
esini sececek duruma geldiginde iginde yetistigi ve gozlemledigi anne babasinin
iligkisini rol model alarak kendisine uygun bir es se¢mektedir (Bacanli, 2001: 9).
Cocuk; ailenin, aile de toplumun Grlinidar; cocuk, c¢evresinde yasanilanlardan
hareketle hayati 6grenir. Her ¢ocuk diinyaya sifirdan gelir. Nasil sekil verilirse oyle
durur hayatta. Problemli cocuk yoktur. Problemi ¢oziilmemis ¢ocuk vardir ya da daha
dogru bir ifade ile problemi ¢dzememis ebeveyn vardir bakis agisiyla durumlari
degerlendirmek gerekir. Bu baglamda ¢ocugun davranislari veya sozleri bir mesaj
olabilir. Cocuga giiven ve konfor alan1 saglamak gelecegine 151k tutmasi agisindan son
derece Onemlidir. Ayn1 zamanda, ebeveynin ¢ocuguyla dogrudan seffaf bir bag

kurmasi, ebeveynin igindeki ¢ocugu ve kendi ¢ocuklugunun yara izlerini onarmasi ile

olur (Kaya, 2018: 30).

Bu nedenle bu tezin konusu, 'cocuklugumdan gocuguma' goriisiiyle iilkemizdeki
ebeveynlerin ¢ocukluk yasantilarinin aile ve evlilik lizerine etkisini dolayisiyla da
cocuk yetistirme tutumlarini arastirmaya yonelik yapilan bir calismadir. Cocuk,
ebeveynlerin arasindaki iligkiyi izleyince ‘annem soyle yapiyor', 'babam boyle yapiyor'
diyerek degil annem soyle yapinca babam boyle yapiyor seklinde bir buttin olarak
gozlemler (Nazli, 2011: 42). Eslerin birbirine gosterdigi sevgi ve saygiyl ¢cocugun
gbrmesi, duymasi ve hissetmesi duygusal agidan gelisimine katki saglar. Cocuk
kendisini ebeveyni ile Ozdeslestirerek kendi karakter ozelligini olusturur. Aile
kavrami, toplum igerisinde son derece énemli bir konumdadir. Insan yavrusunun
hayata gozlerini agtigi ve hayata dair 6grendigi bircok kavrami aile iginde ve
ebeveynlerinin davraniglariyla onlar izleyerek 6grenir. Bu sebeple ¢ocuk yetistiren
ebeveynlerin hal ve hareketleri tutarli ve istikrarli olmalidir. Kavgact olan ebeveyn
siddet egilimli cocuk bir ¢ocuk yetistirebilir. Siirekli is yerinde zaman geg¢irip para
kazanmak i¢in ¢ocugunu ihmal eden bankamatik ebeveyn olarak tanimladigimiz
ebeveyn ise farkinda olmadan menfaatgi cocuk yetistirebilir. Yasadigimiz sehir

hayatinda insanlik tarihinin davraniglarinda degisime yol ag¢mustir. Bireylerin



cocukluktan bu yana igsellestirdikleri yakin bagliklarla ilgili birtakim imajlar1 yani rol
modelleri vardir. Bireyler kendi ailelerinde gozlemledikleri belli davraniglari
ogrenerek kendi yasamlarinda da benzer durumlar karsisinda benzer tepkiler verdikleri
bilinmektedir (Semerci, 2015: 52). Dolayisiyla rol modelleri kendi yetistikleri evlerde
cocukluktan itibaren bireylere yerlesmistir. Bu sebeple bireyler kendilerini, eslerine
tipki annem gibi, babam gibi konusuyorsun derken bulabilirler. Veya anne-babalarini
elestirdikleri seyi yapiyor veya tam tersini yapmak i¢in ugrasiyor olabilirler (Yavuzer,
1994: 13).

1.1. Problem Durumu

Alexander Den Heijer: “Bir ¢igek agmazsa, bliyldigi ortami diizeltirsiniz, ¢icegi
degil” diyerek ¢ocuk iizerinde ebeveynin ve g¢evrenin ne denli 6nemli oldugunu
hatirlatir. Esler arasindaki hal, hareket ve diyaloglar ¢ocuklarina karsi olan tutumlari
etkilerken, cocuklar da esler arasindaki iletisimi etkilemektedir (Kulaksizoglu, 2011:
120-121). 'Aile g¢ocugun ilk ve en 6nemli egitimcisidir.' goriisiinden yola ¢ikarak
ailenin 6greten durumunda oldugu algilanmaktadir. Kisilik acisindan g¢ocuklarimiza
degerli olduklar1 hissettirilmeli ve onlara gereken saygi gosterilmelidir. Ebeveynler,
cocuklarinin kendilerinin aynistymis gibi oldugunu benimsememeli, ¢ocuklarin da
anne ve babadan farkli bir karakter olabilecegini diisiinmelidir. Bagimsiz davranis
gosterme firsatt sunulmalidir. Cocugun duygularini rahatlikla ifade edebilecegi ortam
saglanmalidir. Cocuklara sosyal hayatta kendi basina karar verebilme ve sorumluluk
alabilme yetisini kazandirmak olduk¢a Onemlidir. Problem c¢ozebilme becerileri
desteklenmelidir. Bu sebeple bu tezin konusu erken donem ¢ocukluk yasantilarimizin
aile ve evlilik yasamlarimiza olan etkisini ve c¢ocuk yetistirme tutumlarimizi
arastirmaya yonelik belirlenmistir (Sendil, 2003: 65). Ciftler arasinda iletisim
becerilerini, problem ¢ozme ve ebeveyn olmaya hazir olma sureclerini
anlamlandirmak i¢in bu husus da ¢cok dnemlidir (Yavuzer, 2009: 13). Bu galismada
ailedeki anne babanin kisilik 6zelliklerinin, yetistirilme tarzlarinin, ¢ocuklarla saglikli
iletisim kurabilme yeteneginin, evlilikte uyumlu davranislarinin, mutluluklarinin
cocuk yetistirme tizerinde nasil etkileri oldugunu bulmak amag¢lanmigtir. Ebeveynlerin
cocuguyla iletisimi nasildir? Anlayabilecegi konularda ¢ocugun fikrini alip, onun da
fikrine saygi gosterdigini hissettiriyor mu? Yoksa “ben dyle istiyorum, ben senin
annenim”, “bunu yapmak zorundasin” tarzinda ctimleler mi kullaniyor? Ya da ¢ocugu

hayal kirikligina ugratmamak adina her istedigine izin veriyor mu? Bu durumun
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ebeveyn tutumlarinda baski m1 yoksa izin verici tutumun mu 6n planda oldugunu
goruruz. Cocukluk doneminde ebeveynler arasi siddete tanik olan ¢ocuk, flort iliskide
saldirgan olmay1 sadece erkek katilimcilar i¢in yordamaktadir. Flort siddetinin de
evlilik siddetine tasidigimi gormiistiir. Evlilik ve aile olgular1 et ile tirnak gibi
birbirinden ayr diisiiniilemez. Diinya iizerindeki var olan toplum ve kiiltiirlerin
birgogunda ailenin olusmasi siireci evlilik ile baglamaktadir. Bu nedenle bu zamana
kadar yapilan aragtirmalarda evlilik ve aile kavramlart birlikte ele alinip,
degerlendirilmektedir. Literatiir incelendiginde arastirmacilar evliligin, aile igin
6neminin farkli pencerelerden ele alindig1 goriilmektedir. Evlilik kavrami aile igindeki
islevine ve yapisina gore de farkli bigimlerde tanimlanmstir. Evlilik, aile birliginin ve
biitiinltiglinlin korunmasi agisindan énemli bir kurumdur (Baltaci, 2010: 9). Bu kurum
egitimleri, kiiltiirel gecmis tecriibeleri, yetistikleri aileleri birbirinden farkli olan iki
bireyin hayatlarini birbirine s6z vererek geri kalan dmiirlerini birlikte yagamaya karar

vermesi ile baslar (Ozugurlu; 2001: 201).

Bu aragtirmanin temel kavramlari olan ‘cocuk, evlilik, ¢cocuk yetistirme tutumlar1’ ile
ilgili arastirmalar orta ¢ag’dan beri incelenen bir konu olup gocuk, aile ve evlilik
kurumuna dair degisim siireclerinin hangi yone evrildigi toplum i¢in 6nem arz
etmektedir. Ancak zaman igerisinde sanayilesme, liretime gecme, kentlesme ve egitim
seviyesinin yukselmesi gibi olgular degisim siirecini hizlandirmistir. Toplumsal
alginin hizli degismesi ebeveyn ve ¢ocuklari yeni bir goriiniime sokmustur. Giiniimiiz
toplumun yapis1 degismekle beraber ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ekonomik, politik ve
kiiltiirel anlamda genis bir yelpazede degisiklik gostermistir. Aileler cocuk yetistirme
gorev ve sorumluluklarint uzman kisi ve kurumlardan yardim alarak yiiriitmeye
basladigindan ebeveynlik siireci yeni bir hal, farkl1 ve modern bir ¢ergevede goriiniim
kazanmas1 yeni arastirma alani olusturmustur. Bir tarafta annenin calisma hayatina
katilmasi, sosyal medya kullaniminin artmasi, kapitalizm ve hizli tiiketim ebeveynlere
tehlike algis1 yaratmasi, bir taraftan bilingli, basarili, aktif ebeveynlik sdylemleri diger
taraftan sorumluluk sahibi, ahlaki degerlere sahip ideal ¢ocuk sdylemlerinin olusmast,
dolayistyla cocuk yetistirme tutumlart yeni ve farkli sekil alip kaliplar igine girdigi
sonucuna varilmigtir. Tiirk toplumunun gorgii ve gelenekleri ¢cercevesinde ebeveynler,
kusaktan kusaga biiyiilkanne ve biiylikbabalardan gozleyerek Ogrenilen bilgi ve
tecriibeler dogrultusunda ¢ocuk yetistirirken degisen ¢aga ayak uydurmak adina bazi

tekniklere, uzmanlara, pedagoglara ihtiyag duyup bilgi veren makale, kitap ve
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arastirmalardan yararlanilmistir. Geleneksel diinyada ¢ocuk yetistirme hali ‘deger’
merkezli iken globallesen diinyada ‘basari’ merkezli olmustur. Binaenaleyh, bu
arastirmada ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumu ile bu tutumun c¢ocuga
yansimalarini1 saptamak amaciyla birtakim sorulara cevap aramak istenmistir. Ayni
zamanda esler arasindaki uyum ile ¢ocuga yansiyan davraniglari incelemek
amaglanmistir. Cocukluk yasantilarimizin es segimlerimizde ve devaminda evlilik
yasamimizda veya evlilikten beklentilerimiz arasindaki iliskinin incelenmesi

amagclanmustir.

1.2. Amag ve Alt Amaglar

Bu g¢alismanin temel amaci; ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, ebeveynin
cocukluk yasantilari, aile uyumu ve evlilik yasamu ile iliskilerinin incelenmesidir. Bu

temel amag dogrultusunda arastirmanin alt amagclari soyle siralanmigtir:

1. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile ebeveynlerin aile uyumu

arasinda iliski var midir?

2. Ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlari ile ebeveynlerin evlilik yasami

arasinda iliski var midir?

3. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar ile gocukluk yasantilari arasinda

iliski var midir?

4. Ebeveynlerin aile uyumlari ile ¢ocukluk yasantilar1 arasinda iligki var

midir?

5. Ebeveynlerin evlilik yasamlari ile gocukluk yasantilari arasinda iliski var

midir?

6. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari, ebeveynlerin cinsiyetine, evlenme
usuliine, ¢ocuklukta siddet gormesine, ebeveynin yasina, mezuniyetine,
meslegine, gelir diizeyine, evlilik siiresine, yasam yerine, kardes sirasina

gore farklilasmakta midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Bir cocuk sadece bir c¢ocuk degildir. Biinyesinde anne babasinin c¢ocukluk
yasantilarindan izler tasir. Aile i¢indeki bireylerin uyumu, iletisimleri, anne baba

arasindaki uyum, c¢ocugun yetistigi ortam gibi birgok faktér cocukluk dénemi



gelisimlerini etkileyici guce sahiptir. Sorunlu aile, uyumsuz bireyler arasinda yetisen
cocuklarin gelisimlerinde bazi sorunlar yasadiklar1 6ne siirtilmiistiir. Diger tarafta ise
saglikll aile yasami ve anne baba arasindaki uyumun yiiksek oldugu ortamin iginde
yetisen c¢ocuklarin biyolojik, psikolojik, zihinsel gibi alanlarda daha saglikli
blytdukleri goriilmiistiir. Diger yandan cocuk, yasamin ilk yillarinda hayata
hazirlanma agamasinda hayata dair ilk 6grenmelerini ailede almakta ve sonrasinda bu

egitimine Orgiin egitim kurumlari araciligi ile devam ettirmektedir (Nazli, 2011: 9).

Hayatin hizli aktig1 bu ylizyilda 6zellikle evlilige cocuklarinda da katilmasiyla akis
hiz1 daha da hizlantyor Ve bazi ihtiyaglar gdzden kacabiliyor. Ornegin; takdir etme,
takdir edilme gibi... ‘Senin yaptigin her seyi takdir ettigimi bilmeni isterim’ climlesi
ne kadar besleyici ve baglanmayi gii¢lendirici bir cimle degil mi? Boylelikle aile igi
iletisimlerin de kuvvetlendigini gézlemleyebiliriz. Ebeveynin ¢ocuklugundan gelen ve
icinde barindirdig1 yaralarini, sancilarini sarmasi, iyilestirmesi ¢ocugu ile kuracagi bag
bakimindan olduk¢a oOnemlidir. Bu durumun bir de diger boyutu vardir ki
cocuklugunda yara alan ebeveynin segtigi esi ile birlikte kendi kurdugu aile igerisinde
saglikli bir ortam ve diyalog yoksa yaralara tuz basilir ve ¢ok daha derinden acir veya
kabuk tutmus yaralar sonradan kanayabilir. Ayn1 zamanda ebeveynin kendi gegmis
kotu yasantisini asarak kendi ¢ocugunu bagimsiz bir birey olarak diisiindiigiinde
cocugunun tercihlerini besleyebilir. Ciinkii ebeveyn ve cocuk iliskilerinden ¢ogu
zaman neslin ihtiya¢ ve onceliklerin degigmesi bakimindan fikir ¢atigmasi, sosyo-
kiiltiirel anlamda farkliliklar yasanabilir. Gectigimiz yillarda yapilan c¢aligmalara
dayanarak sunu sdyleyebiliriz; ¢ocuk yetistirme tutumlarinda daha c¢ok davranisei
ekollerin benimsendigini goriiyoruz. Ancak teknolojinin gelismesi ile beraber hayat
kosullarinin ve insanlarin dnceliklerinin degismesi sonucu ¢ocuk yetistirme tutumlarin

da degistigi soylenebilir.
1.4.Varsayumlar

Bu aragtirmanin temel varsayimlari sunlardir:

1. Katilimcilarin 6l¢ek sorularina dogru ve igten cevaplar verdikleri varsayilmaktadir.
2. Olgeklerin, lgiilmek istenen tutum ve davranislar tam ve dogru sekilde dl¢tiigii

varsayilmaktadir.

3. Orneklem, evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.



1.5. Simirhliklar

1. Arastirma, Istanbul kenti Avrupa yakasmin Bakirkdy, Fatih ve Kiiciikcekmece

ilceleri ile sinirlidir.

2. Klcukgekmece, Bakirkoy, Fatih ilgcesinde bulunan 36 ay ile 72 ay arasi ¢ocuklara

sahip 432 ebeveyn ile sinirhdir.

3. Anne-baba tutumlarma iliskin veriler, Ebeveyn Tutumu Olgeginin 6lctiigii

ozelliklerle sinirlidir.

4. Ebeveynlerin ¢cocukluk yasantilarma iliskin veriler, Cocukluk Yasantilar1 Olceginin

oletiigii ozelliklerle sinirlidir.
1.6. Tanimlar

Tutum: Sosyal psikoloji, tutumu dogrudan goézlenemeyen ancak goézlenebilen
davraniglara yol agan egilimler olarak tamimlamistir (Kagitgibasi, 1999: 102).
Cocuklar sergiledikleri tutumlara dogustan sahip olarak diinyaya gelmezler, tutumlar

cok farkli ¢esitlerde 6grenilebilir.

Anne Baba Tutumu: Ebeveynlerin, cocugun psikolojik, sosyal, kisilik gelisimleriyle
iliskili olan nesne, birey veya ortamlara karsi olumsuz ya da olumlu yonde bir tepki

verme durumudur (Yavuzer, 2006: 131).

Cocuk: Cocuk kendi dogasinin, yasadigi g¢evrenin, inanislarinin ve degerlerinin,
fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal oOgeleri igeren kisisel sagligin ailesinin
arkadaglarinin toplumun ve kiiltiirlerin, haklarinin ve sorumluluklarinin insan olmanin

ne anlama geldigini arayan bir varliktir (Wall, 2010: 6).

Evlilik: Iki farkl karakterde olan, farkli kiiltiirde yetismis, farkli yasam bigimine sahip
olan insanin ortak paydada bulugmasi ve ayni ¢ati altina girerek vermis oldugu yasam

miicadelesi olarak tanimlayabiliriz (Ozgliven, 2000: 52).



IKINCi BOLUM
ILGILI ALAN YAZIN

2.1. Cocukluk Yasantilar

Cocukluk ¢agr; gelisim ve degisim agisindan ¢ok hizli oldugu kritik bir evredir. Ismi
¢ok duyulan ve sevilerek okunan 'Kiigiik Prens' kitabinin da yazar1 olan Antoine de
Saint Exupeéry ‘in yillar 6nce soyledigi “Her yetiskin once ¢ocuktu... Ama pek azi bunu
hatirlryor” sozii bizlere aslinda her yetiskinin ¢ocukluk dénemi gegirdigini hatirlatir.
“’Bir insan1 al. Onu ¢6z ¢6z, cocuk olsun.’” Sezai Karako¢ un dizesinde de ¢ocuklugun

onemini ifade eder.

Yetiskin insanlarin yasamlar1 boyunca saglikli bir hayat siirdiirebilmeleri ve psikolojik
acidan gelisimleri ig¢in ¢ocukluk yasantilarinin 6nemi ¢ok biyiiktir. Bu durumda
ebeveynler bireylerin psikolojik ve sosyal gelisimi i¢in belirleyici olan kisilerdir.
Yetigkinlikten ayrilan ve ayrilmasi gereken cocuklugun 16. Yiizyilin ortalarinda ortaya
¢ikan bir kavram oldugu ve 21. yiizyilin ¢ocuk gelisimi ve ¢ocuk kavraminin degisimi
konusunda zengin bir bilgi hazinesine sahip olabilmek i¢in aragtirmalar oncelikle
biiyiik bir fayda saglasa da guclukleri de beraberinde getirmektedir. Guniimiz
diinyasinda ¢ocugu ve ¢ocuklugu tanimlamak daha Onceki ylizyillardan daha fazla
karisik ve ¢ok cesitlilik barindirmasi gerekmektedir (Onur, 2007: 34). Bir ¢ocugun
kalbinde islenebilecek veya ezilebilecek bir saflik ve biitiinliik vardir. Onlar i¢in
yaratilan ve yasanilan ¢evre bu noktada bilyiik bir 6nem tasir (Polat, 2001: 14). Bireyin
gelisim alanlarmin biiyiik bir kisminin tamamlandig1 ¢ocukluk déneminde kazanilan
davraniglarin 6nemli oldugu ve bu donemin kisinin tim yasamini etkiledigi
bilinmektedir. Bu donemin ebeveynlerin kendi ¢ocuklugunda maruz kaldigi hal ve
davraniglar, yetiskinliginde karsilastigi durumlara yaklasiminda belirleyici rol
oynamaktadir (Deniz, 2019: 73). Cocukluk yasantilari, ferdin yasamini etkiledigi gibi
hatiralarinda da yer edinmektedir. Bireyin c¢ocuklugu hayatinin gizli kutusudur

diyebiliriz (Eryavuz, 2006: 7).

Bireyin yasaminda ¢ocukluk donemi yasantilar1 oldukg¢a 6nemlidir. Kisilik gelisiminin
yasamin ilk yillarinda temellendirildigi goz Oniinde bulunduruldugunda, ¢ocukluk
anilarinin ne denli 6neme sahip oldugu da anlasilmaktadir. Bireyler anilarinda, aile
bireyleri ve yakin ¢evresiyle ilgili pek ¢ok bilgi bulundururlar. Insanlarin digerleriyle

olan ilk etkilesimleri hakkinda bilgi sahibi olmak, onlarin su anki davraniglarin
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anlamak igin ¢cok onemli bir kaynaktir. Cocukluk, hayata hazirlik asamasi degil
cocukluk hayatin ta kendisidir. Bir ¢ocuk yasamaya hazirlanmiyor ¢ocuk zaten
yastyordur (Ulker, 2016: 5-6). Cocugun hem kendi hem de digerlerinin varligmin
farkinda olmasit ve kendi yasaminin sorumlulugunu almasi, ¢ocugun yasaminin
anlamimi ve Sriintiisiinii belirler. On yargisiz olmak ¢ocuklara has en guizel ozelliktir.
Sizi tum masumiyetiyle dinler, anlamaya caligir. Bireyin yetiskinlik doneminde
istikrarli bir iligki kurma becerisi ¢ok erken yasta, bebeklik doneminde gelisir. Bakim
veren ile kurulan olumlu temas, erigkinlikte siirdiiriilebilir bir iliskinin temellerini

olusturur.
2.1.1. Cocukluk Dénemi Olumsuz Yasantilar

Hayatimizin hangi déneminde olursak olalim, yasimiz kag olursa olsun, ne isle mesgul
olursak olalim ¢ocuklugumuzun hep bizimle oldugunu One sirebiliriz. Cocukluk
yasantilarimizi, anne-baba ayrilig1 veya yoklugu, gelir diizeyi diisiikligii, ebeveynlerin
sosyo-kdlturel diizeyi, ebeveynlerin yetistigi ortam gibi birgok etkileyen faktor vardir.
Olumsuz c¢ocukluk cagi deneyimleri igerisinde yer alan aile ici siddet, ihmal ve
istismar; ayni zamanda calisan ¢ocuklar i¢in 6nemli sorunlardandir (Sofuoglu ve ark.,
2014: 49). Bireyin g¢ocukluk yillarinda ihmalkarlik, gérmezden gelme, taciz, siddet,
istismar gibi olaylar bireyin hayatinda olumsuz ve unutulmaz izler birakabilir (Tezel,
2002: 95). Cocuklarin maruz kaldig: fiziksel ve psikolojik agidan hatali davranislar,
cinsel istismar, ilgisizlik ve ihmal, siddetin her tiirliisli, ticari olarak ve farkli
bicimlerde sémurilme gibi olumsuz durumlar igerisinde yer almaktadir (UNICEF ve
Uluslararas1 Cocuk Merkezi, 2016: 7-16). Cocuklarin kendilerini koruyamamasi ve
genellikle maruz kaldiklar1 bu tiir olaylar1 kimseye sdylememesi veya sdyleyememesi
cocuk istismarlarina kars1 daha etkili Onlemler almak gerektigini gostermektedir
(Gokler, 2006:50). Ihmal ve istismar arasindaki en &nemli fark; ihmalin pasif,
istismarin ise aktif olmasidir. Istismar1 ¢ok fazla yasayan ¢ocuklarm, hem fiziksel
acidan hem de psikolojik agidan bastirildig: bilinmektedir. Bu sebeple kaynaklarda
istismar ve ihmal; duygusal, fiziksel, cinsel bigimlerde ele alinmaktadir (Unal, 2008:
11). Erken gocukluk déneminin istismartyla ilgili ilk tip tanimini, Fransiz Adli
Profesori Ambres Tardieu, 1860 senesinde, doviilerek 6ldiiriilen 32 gocugun otopsi
sonuglarinin analizinde elde ettigi bilgileri toplayarak yapmustir. istismarin en aci1 ve
cirkin olan, aile iginde gerceklesiyor olmasidir. Cocukla bir kan bagi olan veya gocuga

bakan kisilerle ¢ocuk arasindaki her cinsel yaklasim, ailede cinsel istismardir. Bu
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duruma da ensest iligki denir. Yabanci bireylerin cinsel istismarlarindan ise aile iginde
yapilan cinsel istismar g¢ocugu daha fazla Orseleyici ve can yakici oldugu
bilinmektedir. ihmal, ¢ocuga veya bir baska insana kars1 yapilan savsaklama, 6nem
vermeme, ikinci plana atma durumudur (Gokler, 2006: 52). Fiziksel istismar olarak;
yumruklama, doviilme, vyanik, kemiklerde kirik, zehirlenme, morarma
gosterilmektedir. Bilimsel arastirmalar son 20 yildir ¢ocuk ihmal ve istismarina ayri
bir 6nem vermektedir. Hane i¢inde ¢ocuga karsi uygulanan siddete yonelik iilkemiz
genelini temsil eden ulusal veri bulunmamaktadir. Muhim bir eksiklik oldugu
bilinmesine ragmen, iilkemizde yiiriitiillen ¢aligmalara bakilarak g¢ocuk istismari ve
cocuga kotli muamelenin yayginligina iliskin verilere ulasilabilmektedir. Tiirkiye’de
2008 senesinde yapilan aile i¢i siddet ve ¢ocuk istismari arastirmasina gore,
ebeveynleri tarafindan ¢ocuklar sirasiyla duygusal siddet, fiziksel siddet ve ihmale
ugruyorlar. Annelerin anlattigi yasanmisliklara gore psikolojik ve fiziksel istismari,
ebeveynler arasinda en ¢ok anneler uygulamaktadir (T.C. Basbakanlik SHCEK ve
UNICEF, 2010: 27).

Arastirmalar, c¢ocukluk doneminde istismar ve ihmale maruz kalmis bireylerin,
yetiskin bir birey olduklarinda ruh saghigi agisindan tehlike altinda oldugunu; bu
kisilerin asosyal davranislar sergilediklerini (Efe, 2016: 23); major depresif bozukluk
(Bostanci ve dig., 2006: 103), gelecege dair limitsizlik, olumsuz 6zsaygi ve benlik
algis1 diizeylerinin daha fazla oldugunu yetigskin olduklarinda his ve diislincelerini
diizenlemede problem yasadiklarini, saldirgan davraniglarini yakinlarina yonelttikleri
(Heyman ve Slep, 2004: 867); yakin temasta iliski kurmada sikintilar ve evlilik igi
problemler yasadiklarmi (Efe, 2016: 16); terk etme veya edilme oranlarmin fazla

oldugunu (Colman ve Widom, 2004: 1139) gdstermektedir.
2.1.2. Cocukluk Donemi Gelisim Alanlar:

Cocuk, anne karnindan baslayarak siirekli bir degisim ve gelisim igindedir. Gelisim
déllenmeden baslayip 6lime kadar devam eden bir siirectir. Gelisim alanlar1 birbiri ile
ilintilidir. Bir gelisim alan1 diger gelisim alaniyla baglantilidir, birbirinden bagimsiz
diistiniilemez. Gelisim siirekli olmakla beraber herkeste ayni hizda seyretmez, ayni
kiside bile her yasta farkli diizeyde ilerleyebilir. Insan gelisimin ilkeleri vardir.
Gelisimi anlamak ve ona uygun yasamak i¢in bu ilkeler olduk¢a dnemlidir. Geligim
kalitimsal ve cevre faktoriinden etkilenir. Gelisimde bireysel farkliliklar, kritik
donemler ve belli bir sira vardir. Bu sira igten disa, bastan ayaga, genelden 6zele dogru
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izlenebilir. Gelisimde devamlilik esastir ve gelisim tiim alanlariyla bir biitlindiir.
Cevresel faktorler ¢ocugun yasaminda ve davranislarinda kalict izler birakabilir.
(Basaran, 2005: 31). Ebeveynler ¢ocuklar: ig¢in gereken zemini hazirlayip uygun
ortam ve kosullar1 saglamalidirlar. Her ¢ocuk birbirinden farkli olarak diinyaya gelse
bile gelisim siirecinde benzer gelisim yolunu takip eder. Genellikle cocuk dogar, yerde
strandr, oturur, ayakta durmaya ¢aligir, ylirimeye baslar ve hizli adimlar atarak kosar.
Ayni seyi dil gelisimi i¢in de sOyleyebiliriz. Cocuk konusmadan 6nce anlamsiz sesler
cikarir sonra harfler, s6zciikler derken konusmay1 6grenir. Ancak ¢ocuklarda gelisim
seyri ve gelisim hizlar1 birbirinden farkli olarak degisir. Gelisim bastan asagi, bedenin
i¢ kisimlarindan disa dogru ve genelden 6zele dogru gergeklesir (Selguk, 2004: 18-
20). Insanoglu basit yaratilmis bir yaratik degildir, farkli gelisim alanlarma ve
Ozelliklerine sahiptir. Daha iyi go6zlemlenebilmesi ve farkli taraflarina ilham
olabilmesi igin gelisim uzmanlar1 dedigimiz sahislar, bireyleri psikomotor, zihinsel,
sosyal, ahlaki, duygusal, dini gelisim gibi alanlara ayirmistir. insanoglunun farkli bir
tarafin1 temsil eden bu gelisim alanlari, birbirinden bagimsiz siiregler olarak islemez
(Aydin, 2016: 33-34).

2.1.2.1. Bilissel Gelisim

Bilis, bilginin kazanildig1 ve beceriyle kullanildig: siirecleri ve yetileri ifade eder. Bilis
genellikle zihinsel olarak disiiniilmektedir. Yani, bilis aklin bir yansimasidir.
Dogrudan gozlenebilir 6zellikte degildir. Bilis, sadece bilingli ve kasitli problem
¢ozme becerilerini igermez, ayni zamanda giinliik rutin gérevlerde yer alan biling dis1
ve kasith olmayan siiregleri de icermektedir. Gordiigiinii tantyabilme, belleginde
tutabilme ve bunlart adlart ile sayma 36-72 aylik ¢ocuklar igin kolay bir aligtirma
degildir. Ancak bu ¢aligmalarin oyun yolu ile yapilmasi sayesinde, farkinda olmadan

cocuga dretilebilir (Sel, 2000: 14).

Piaget, bilissel gelisimi dort ayr1 donemde incelemektedir:

Duyusal Motor Donemi (0-2 yas): Duyusal-motor adi verilen 0-2 yas arasindaki
donem bebegin kendini ve ¢evresini algilamaya basladigi donemdir. Bebek bu zaman
araliginda duymaya, hissetmeye ve ¢evresindeki unsurlar1 6grenmeye baglar. Bunlari
deneme yanilma yoluyla yapar. Ciinkii gercek bir “diisiince” heniliz yoktur. Taklit
yetenegi gelismeye baslayan bebegin donemin sonunda bedenini kendi istek ve

arzularina gore kazanim olusturdugu goriiliir (Senemoglu, 2005: 19).
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Islem Oncesi Dénem (2-7 yas): Bu donemde agirlik ben merkezli bir diisiinme
yapisindadir. Tek goriis etrafinda sekillendirdigi diinyasinda farkli bakis acisina da
sahip olabilecegini diisiinmez. Kisacas1 korunum fikri gelismeyen ¢ocugun, donemin
sonunda mantikli diisiinmeye yoneldigi ve somut islemleri kullanmaya basladigi

goruldr (Erden & Akman, 2014: 22).

Somut Islemler Donemi (7-11 yas): Zihinsel islem (ekonomik durum, toplumsal
hareketlilik, uluslararasi iligkiler gibi) yapma yeteneginin heniiz gelismedigi islem
oncesi dislince ile mantik isletme yoluyla muhakeme yapabilen soyut diisiince

arasinda bir gegis donemi olarak kabul edilebilir (Erden & Akman, 2014: 23).

Soyut islemler Donemi (11 ve Uzeri): Cocuklar soyut kavramlari anlayarak etkili
bir sekilde kullanabilirken, cesitli idealler, fikirler, degerler ve inanglar1 gelistirmeye
baslayip, toplumun yapisiyla, felsefesiyle, politikayla ilgilenirler (Erden & Akman,
2014: 23).

2.1.2.2. Psikomotor Gelisim

Bilingli olarak becerilerin yapilma siirecidir. Motor kelimesi tek basina ele alindiginda
hareket anlamina gelir. Motor beceriler, ince ve kaba motor beceriler olarak ikiye
ayrilabilir. Ince motor becerilere; ¢izme, yirtma, yapistirma olarak 6rnek verilebilir.
Kaba motor beceriler ise kosma, denge, ziplama, dénme olarak ifade edilebilir.
Psikomotor yetenekler; kuvvet, denge, esgiidiim (koordinasyon), dikkat, esneklik,

tepki hizidir (MEB, 2007).

Cocugun el, kol ve ayaklariyla tiim uzuvlarimi kullanmada, hiz kazanmasina,
viicudundaki uzuvlart arasinda koordinasyon saglanmasina ve onlari kontrol altina
almaya devimsel gelisim yani psikomotor gelisim denir. Bu gelisim alan1 fiziksel

gelismeyle paralel olarak ilerlemelidir (Yesilyaprak, 2006: 42).
2.1.2.3. Sosyal ve Duygusal Gelisim

Bebeklik déneminde bebegin sosyal ¢evresini sadece ebeveynler olustururken
cocukluk doneminde ise ebeveynden bagimsizlasarak uzaklasan ¢ocuk; park, kres,
anaokulu vb. yerlerde akranlarina daha sik rastladigindan 6tiirii yar1 6zerkligini ilan
edip daha biiylik bir sosyal ortama uyum saglamaya calisir. Bagimlilik faktorti,
ebeveynden yasit akranlarina dogru yol alir. Cocuk park, kres, anaokulu vb. yerlere

giderek iletisim kurduklarindan, sosyal aktiviteleri akraba ve komsu diizeyinde kalan
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cocuklara nazaran daha iyi bir toplumsal intibak saglamaktadir (Yavuzer, 2006: 143).
Bebeklik ve cocukluk doneminin onemli ve dikkat ¢eken duygu da baglanma
duygusudur. Baglanma, bebegin dogumundan itibaren bakim veren kisi veya annesiyle
kurulan bag sonucunda fizyolojik ihtiyag¢larin karsilanmasi sonucu olusur (Erikson,
2014: 11-23). Her olumsuz seye kas kaldirip dudak biikken ebeveyn ¢ocuga kendini ¢ok
tedirgin ve kaygili hissettirebilir. Ebeveynin ¢okbilmis ve kibirli halleri, elestiren ve
suglayici tavirlari, ¢ocuga kendini Onemsiz, degersiz veya yetersiz hissettirebilir
(Sendil, 2003: 176). Kontrol seviyesi yliksek olan ebeveynlerin takintili, ¢ekingen,
iirkek ve boyun egen ¢ocuklar1 olmaktir (Ozgiiven, 2001: 219). Siddet goren, ceza
alan cocuklar; davramgsal, duygusal ve Ogrenme problemleri yasiyor. Ileride
depresyon ve bagimlilik gibi sorunlar gelistirebiliyor. (Kutlu, Batmaz, Bozkurt,
Gengtirk ve Gul, 2007: 22-29). Cocuklar diizeltmekteki en dogru yol, yanlislarin
yakalanmasi degil dogrularinin yakalanmasi ve desteklenmesidir. Bir anlamda
cocugun hata yapmasima izin verilmelidir. Hata yapabilen ¢ocuk hatasini nasil

diizeltmesi gerektigini de arastirip kendi bulacaktir (Tuzcuoglu, 2003: 78).
2.1.2.4. Dil Gelisimi

Birbirimizle olan iletisimimizin temel tasini dil olusturur. Anlamak-anlasilmak ve
bilgilerimizi birbirimize aktarabilmemiz i¢in dil sahip oldugumuz en degerli
yetilerimizden biridir. Dil; ayn1 zamanda diisiinmemiz, bir problemi muhakeme
etmemiz ve anlamlandirmamiz i¢in zihnimizin en Onemli araglarindan birisidir.
Savundugumuz ya da reddettigimiz herhangi bir diisiinceyi yaziya ya da sozciiklere
doktiigiimiizde elde ettigimiz anlam, mantigin siizgecinden gegirilerek zihnimizin
dogru bir senteze ulagmasini saglar. Antik Yunan’da filozoflarin diyalektik ad1 verilen
yontemle tartigarak yani sozciikleri kullanarak dogruya ya da mantiga uygun olana
varmaya calistiklar1 bilinmektedir. Dolayisiyla dil, diisiincenin temel araglarindan
biridir; dil disiincelerimizin somut formiilleridir (Aylaz, 2018: 20). Duygularini
konusarak ifade eden c¢ocuk, saldirganliga ve aglamaya daha az meyleder.
Karsisindakini dinlemeyi ve ona saygi duymayi 6grenir. Kelime hazinesi gelisir ve dil

geligimi hizlanir (Eris, 2019: 18).
2.2. Evlilik Yasamm
Evlilik yasami, askin emekle harmanlandigi, aile olmanin mutlulugunu ve huzurunu

hissetme donemidir (Eristi, 2010: 14). Iliski siirerken beraberinde isbirligini,
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adanmisligi, sadakati ve sevgi gibi birgok duygular getirir. Kisisel becerilerin devreye
girmesiyle 6zde hissedilen ham duygularin olgunlagsmasini ve geligmesini saglar.
Bir¢ok insan i¢in romantik iliskiler, yasamin en anlamli yonlerinden birini olusturur
ve giiclii bir tatmin kaynagidir. insanlarmn birbirine baglanma ihtiyac1 dogustan gelir
ancak saglikli, sevgi dolu iligkiler kurma yetenegi sonradan 6grenilir. Evlilik yagama,
Iki yabancinin farkli kiiltiirler, degerler ve iki ayri aile Oykiisii ile baslayan bir
seriivendir. Bir araya geldikleri kendilerini yeniden tanimladiklar1 bu 6zel ve karmasik
yapida bireylerin birbirileri ile sorunsuz ve uyumlu paylasimda bulunmalar1 beklenir.
Ciftlerin kendi algilar, diislinceleri, degerleri, duygulari, 6zlemleri, catismalar
icindeki bulunduklar1 durumlari nasil yorumladiklari ve ¢atismanin sonuglarini etkiler
(Ozer, 2016: 45). Evlilik yasam bir bakima eglenceli bir ev arkadashigi denilebilir.
Nietzsche'nin de dedigi gibi 'Evlilikler agkin bitmesinden degil arkadaghigin

olmamasindan biter. '
2.2.1. Evlilik Kavrammin Tanimi

Evlilikte temel olan adim bireylerin karsi cinsin psikolojik ihtiyac ve beklentilerini
tanimaktir. Evlilikte esler kendilerinin egosunu yarigtirma durumuna girmemelidir ve
degisen diinyada degisime agik olmalidir (Tarhan, 2012: 63). Esler birbirinin ruh ikizi,
aynist olmast biitiin sorunlar1 hallediyor olacagimi gostermez. Bireyin kendi zayif
noktalari ¢iftleri birlestiren en giiglii nokta olabilir. Kars1 tarafin farkli yonlerini kabul
edip elestirmeden tamamlayabilmek son derece 6nemlidir. Esler birbirinin hayatlarina
kostek degil destek olmak icin olmalidir (Yavuzer, 2009: 54). Evlilik, eslerin birbirine
yasam boyu beraber olma s0zii vererek ortak bir yola bagvurduklari bir siiregtir. Bu
strecte kadin ve erkegin gelecege dair farkli gayeleri olabilmektedir (Ozugurlu, 2013:
71). Es se¢imi psikolojik, sosyal faktorlerden etkilenmektedir. Bunlar din, dil, mezhep,
1k, etnik kdken seklinde aciklanabilir. Bunun yani sira benzerlik zitliklar es se¢ciminde
etkili olurken Maslow'un da kendi teorisinde belirttigi gibi ihtiyaglarin da belirleyici
oldugu sdylenebilir (Tarhan, 2012: 25).

Evliligin ilk yillarinda birbirlerine hosgorii ile yaklasan bireyler, evliligin ilerleyen

donemlerinde kars1 cinsin hatalarin1 gérmeye baslar ve esini inciteceklerini diisiinerek

sOylemekten cekinirler. Dolayisiyla zamanla bu hatalar birikip patlama durumuna

gelebilir. Siddetli tartigmalar yasanabilir. Barismak i¢in esler kendilerinden 6diin

verebilirler. Bu 6din verme durumu gelecekte daha biiyiik sikintilara yol agabilir.

lliskilerinde agik agik tartisamayan ciftler diisiincelerini  objektif bicimde
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anlatamadiklar1 igin birbirilerinden uzaklasabilirler. Ortak noktalar giderek
azaltildiginda iliskiler mecburi birliktelige doniisiir. (Boran, 2003: 69). Toplumsal
cinsiyet rollerine gore kadinin iliskide ilk dikkat ettigi paylasmak ve samimi yakinlik
hissetmesi iken erkek ise becerikli ve giiglii oldugunu hissetmesidir. Genellikle
erkekler iligkide tatmin ve doyumu basarida ve sonucta alirken kadinlar deger gérme
ve Onemsemede yasarlar (Yalom, 2002: 12). Cogunlukla kadin kendini kot
hissettiginde, morali bozuk oldugunda hislerini aglayarak disa vururken, erkek ise
kizgmlik seklinde yansitir (Tarhan, 2019: 23). Evlilik ile birlikte gelen evli olma
haliyle bazi1 ailelerde ‘azalan ask-sevgi’ cocuklarin gelisimi tizerinde olumsuz etkilere
yol agmaktadir. Sanilan sOyledir ki artik anne-baba olduk ve tim sevgimizi
cocugumuza vermeliyiz. Yine sanilan odur ki; cocuk bir diinya, ebeveynler ise o
diinyanin uydusudur. Aksine her cocuk birbirini seven anne-baba gormek ister. Ayrica
erkek ve kadin arasindaki askin, sevginin, duygunun ne oldugunu anne-babasindan
Ogrenen cocuk; gelecekteki iligkilerinde daha saglam adimlar atar. Ciinkii aklinin bir
yerinde ¢ocukluk yillarinda anne babasinin birbirlerine ilgi, sefkat ve hosgori ile

yaklastigin1 géren gocuk ona gore es secimi yapar (Ozgiiven, 2000: 50).

Mliskilerinde acik tartisamayan giftler diisiincelerini objektif bigimde anlatamadiklart
icin birbirilerinden uzaklasabilirler. Ortak noktalar giderek azaltildiginda iliskiler
mecburi birliktelige doniisiir. Bireyler yetiskinlikte sadece ebeveynlerinin iligki
bi¢imini yasamakla kalmaz, onlarin problem olarak nitelendirdikleri alanlar1 da kendi
iliskisinde problem olarak goriir ve iistelik onlarin stilleriyle ¢ozmeye calisir.
Dolayisiyla ebeveynlerin iligkileri hangi hususta girdaba girdiyse kendi iligkilerinin de
0 hususta girdaba girebilme ihtimali yiksektir. Kisi evlendigi halde bekarligini
siirdiirmeye c¢alisirsa evlilik olgusunu anlamamis demektir. Evlilik, gii¢ savas1 degil,
gii¢ birligidir. Arastirmalara gore evlilikte iki tarafin da kendine ait 6zel alanlari olmal
ve esler bu saygi duymalidir. Ancak bu demek degildir ki herkes kafasina gore
takilacak, bu durum birey olmanin kosuludur (Das, 2019: 42).

2.2.2. Evlilik Nedenleri ve Beklentileri

Evlilik nedenleri genellikle, hayat arkadasi isteme, ortak ¢ocuk sahibi olma, mutlu bir

yasam, yasami paylasma istegi, aile olup yuva kurma istegi olabilir (Yavuzer, 2009:

32). Birbirlerinden bagimsiz program yapan, iki farkli insanin ayni ¢ati altina girip

ortak paydada bulugsmalarinin altinda olan esas hususlardan biri de evlat sahibi olma

istekleridir (Kalkan, 2002: 19). Ciftlerin beraberliklerini evlilige doniistiirmeye iten
14



sebepler genis bir alanda incelemek 6nemlidir. Yalnizca toplum baskisinin etkisi ile
evlenilebilecegi diisiincesi oldukga eksik bir ifade olacaktir. Bununla beraber ciftlerin
evlilik siirecine girecekleri andan itibaren birgok hususta karar almalar1 gerekmektedir.
Ne zaman ve nasil evlenecekleri, ev i¢indeki diger sorumluluklarin is bolimii ile
paylagimi, ebeveyn olmaya hazir olup olmadiklari, olmaya karar vermislerse kag
cocuk olacagi ve eslerin evlilik oncesi ve evlilik siirecinde yasadiklar1 birtakim
yasantilar ve olaylar, eslerin karsilastiklart durumlara karst verdikleri tepkiler,
yaklasimlar, ¢cocuk yetistirme siirecleri iizerinde etkili olabilmektedir. Aile olmay1
secerek hayatlarini birlestiren ¢iftler bir de ebeveyn olmaya karar vererek evlilik
yasamlarini farkli bir yol giizergdhinda devam ettirme karari da almaktadirlar. Bu

sliregte yasamlarinda ciddi bir donim noktas1 yasadiklari gézlemlenmistir (Canel,
2012: 38).

Evlilik baska kiiltiir veya cografyada yetisen ve farkli mizag 6zellikleri olan iki kiginin
olusturdugu 6nemli bir yapidir. Evlilik denen bu kurumun nasil saglikli temellere
dayandigi veya dayanacagi o0 iki kisinin yani sira, genis ailelerini ve diinyaya
getirdikleri veya getirecekleri gocuklarinda yasamini etkiler. Bu etki ayn1 zamanda
toplumu da kapsar (Y1lmaz, 2001: 49-58). Evlenme yasi ile beraber ebeveyn olma yasi
da oldukca dnem kazanmaktadir. Evlilik kurumunu olusturduktan sonra beraberinde
gelen belli yiikiimliiliikleri karsilayabilecek olgunlugun yani sira, ebeveyn olmak ve
bebekle ilgilenmek, bakim vermek i¢in gocugun hem bedensel gelisim, hem de sosyal
ve psikolojik gelisimi agisindan 6nemlidir (Yalom, 2002: 18). Bu evlilik karar1 insan
yavrusunun yasaminin dogumdan sonraki ikinci bir yasam déneminin baslangicidir.
Ismi evlilik olan bu yeni siirec, erkek ve kadin i¢in &nemli, ailenin de baslangic1 kabul
edilen kisisel, hukuksal ve sosyolojik bir olaydir (Ozgiiven, 2000: 24). Bu yoniyle de
evlilik aileyi var eden birinci en 6nemli adimdir. Ayn1 zamanda toplumsal iligkileri
belli standartlar igine yerlestiren imzali bir s6zlesmedir (Baltaci, 2010: 9). Dolayisiyla
“evlilik, uzun soluklu ve mesakkatli yiiriinecek bir yol, hiikiimetin hukuki agidan

yasanmas! mahsuru olunmayan bir iliskidir (Ozgiven, 2000: 68).

Ciftler evliliginde siire¢ igerisinde eksilen, hafifleyen, giiclendirilmesi, onarilmasi,
revize edilmesi gereken yanlari mevcuttur (Ozugurlu, 2001: 201). Evlenen iki farkli
bireyin onceki yasantilarindan edindigi tecriibelere dayanarak yeni bir olgu yarattiklar
biitliin davranig bigimleri ve aliskanliklar evlilik kurumu igerisinde bazi sikintilarin

olugsmasina neden olabilmektedir (Yilmaz, 2009: 2). Evliliklerde hep mutlu olunacak
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diye bir alg1 vardir. Bunun kirilmasi birey ve devaminda toplumun elindedir. Evlilikler
4 ayr1 mevsim gibi yazi, kigi ve bahari biinyesinde barmdirabilir. Evlilikte inisler
cikislar olacak tek mevsimle yasamanin miimkiin olmadigi kabul edilmelidir (Sezen,
2005: 185-194). Evliligin ilk zamanlarinda bireylerin 6ncelikli gorevi, birbirlerini
mutlu edecek, anlayis ve saygi gosterecek birlikte yasam tarzini inga etmek ve tatmin
edici cinsel birliktelik yapilarini bulmaktir. Bir de bunlarin disinda hayata dair ortak
konuda birlikte karar almay1, karar1 yerine getirilme, meydana gelebilecek sikintilari
el ele vererek uzlagsmay1 saglamak, aile kurumuna dair sorumluluklarin yardimlagsma
ve dayanigsma gergevesinde yerine getirilmesidir (Durmus, 2007: 26). Evliligin ilk
donemlerinde karsilikli beklenti ve isteklerin karsilanmamasi sebebiyle farkli
uzlagmazliklar ve hiisran yasanabilmektedir. (Onur, 1997: 123-128). Evlilik
kurumunun bosanma ile son bulmasi farkli kisisel, kiiltiirel, ekonomik ve toplumsal
nedenlere bagli olarak meydana gelmektedir. Bunun ana sebepleri ise eslerin evlilik
ile birlikte tstlendikleri rollere uyum saglayamamalari, iliskilerinde psikolojik,
sosyolojik, ekonomik ve cinsel denge kuramamalari, kullandiklar1 iletisim
bicimlerinin problem ve uyumsuzluklari tetikleyici nitelikte olmasidir (Kalkan, 2002:
34). Toplumsal yapmin temelini olusturan ailenin varligi, ¢iftlerin bu uzun soluklu
yolculukta doyum aldiklar1 ve birbirleri ile uyum i¢inde yasamalarin1 sagladiklart bir
iligki yaratabilmelerinde yatmaktadir (Aydemir Sevim, 1999: 19). Evlilikte 6nemli
husus; ¢iftlerin birbirlerinin biyolojik, sosyal ve ruhsal ihtiyaglarini karsilamasi ve
birlikteliklerini ayni paralel ¢izgi icinde yiiriitebilmesidir. Eslerin beraberligini
saglayan etmenler ile evlillk uyumunu saglayan etmenlerin ayni1 oldugu

savunulmaktadir (Polat, 2006: 2-40).

Ozgiiven (2001: 88-94), kar1 koca arasindaki uyumu, anlayis1 ve iliskilerinde
mutluluklarmi stirekli hale getirmelerinin bazi temel ilkelerde anlagsmalarina bagh
oldugunu belirtmistir. Bu temel ilkeleri de su sekilde siralamistir: Eslerin evlilikte
birbirlerine kars1 saygi, sevgi, hosgorii ile iligkilerindeki kisisel gorev ve
sorumluluklar iistlenerek, birlikte hayat1 idame ettirebilmek i¢in arzu duymalari, bunu
en iyi sekilde gerceklestirmek igin ¢aba gostermeleri bunlarin diginda huzurlu ve mutlu
bir evlilik ve devaminda yasam i¢in eslerin iliskilerinde objektif olmalari, hislerini
paylasmalari, karsi tarafin duygularini anlamaya gayret etmeli, rahatsiz olduklari
durumlan diiriistce ortaya ¢ikarip tartismamalari, ilgi ve sefkatlerini gdstermede

comert olmalari, hoslandiklar1 ve hoslanmadiklart durumlar1 goniil rahatligiyla
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eslerine ifade etmeleri, tercih ve se¢imlerini paylasmalari, birbirlerinin anne babalarina
hiirmette kusur etmemeleri, cinsel hayatlarini renkli ve canli tutmalari, digaridaki
sosyal iliskilere gereken 6zen ve 6nemi vermeleri, hayalperest degil realist olmalar1 ve

bir aile olduklarinin farkinda olmalar1 gerektigini agiklamistir.

Alain de Botton der ki: <’Uyum, askin basarisidir 6n kosulu degil.”” onun i¢in agkta ve
evlilikte uyum ¢ok 6nemlidir. Esler, fikir ayrilig1 yasadigi donemlerde birbirlerine
daha ¢ok saygili ve anlayisla yaklagmalidir. Eslerin yasam tarzi, ruh hali ve diinya
goriisii gibi farklilik gosteren durumlar evliligin temel dinamiklerindendir (Sungur,
2017: 91).

2.2.3. Evlilik Bigimleri

Evlilik sureci insan hayatinin yaridan fazlasin1 kapsayabilecegi igin karar verebilme
durumu oldukga kritik ayn1 zamanda da karmasik ve zor bir zaman dilimidir. Bu es
secimiyle beraber insan bundan sonraki hayatin1 kiminle paylasacagi, kiminle el ele
yiirliyecegi, gelisip ve degisebilecegine, ne boyutta bir yasam siirecegine ve ¢ok daha
onemli olan konu kimden ¢ocuk sahibi olup, kiminle beraber ¢ocuk biiyiitecegini
secmis olur. Birey kendine hayat arkadasi secerken ayn1 zamanda ¢ocuklarinin anne
babasinmi se¢mektedir. Bu baglamda bir hayat arkadasi 'es' kelimesinden daha derin
anlamlar yatmaktadir (Ozer, 2016: 42). Birey esini secerken toplumsal yasayistan,
sosyal faktorlerden etkilenmektedir. Bunlar dil, mezhep, inang, etnik kdken gibi
aciklanabilir (Yildirim, 2007: 15-30). Bunun yani sira benzerlik ve zitliklar etkili
olurken dncelikle kisinin kendini ¢ok 1y1 bir derece taniyor olmasi cok 6nem arz eder.
Kisi, kendine kendiyle 1ilgili sorular sorarak diisiiniilmiis ve net cevaplar
verebilmelidir. Sorularin bazilarii sdyle siralayabiliriz: “’Yasaminda neler yapmak
istiyorum? Neler beni mutlu ediyor? Onceligim olan seyler neler, giiglii ve zayif
noktalarim neler, nelerden hoslanmiyorum, hangi tiir Ozellige sahip insanlarla
anlasiyorum veya anlasamiyorum’’ gibi sorularin cevaplarin1 dogru degerlendirmek
es se¢imindeki kararda oldukg¢a onemlidir (Warren, N.C. 1999: 14). Evlilikte tahmin
edilemeyecek kadar giizel anlar yasandigi gibi, hesap edilmeyen sorunlar da
yasanabilir (Sungur, 2017: 31). Buna gore evlenecek kisinin kendini iyi tanimasi,
hayattan ve iliskiden ne bekledigi, hayattaki dnceliklerinin ne oldugunu tespit ederek

karsisindaki kisinin de 6zelliklerine gore se¢im yapmalidir (Bacanli, 2001: 7-16).
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Aile icindeki ebeveyn-gocuk iligkisini etkileyenler arasinda, ebeveynlerin biiyiidiigii
yer, ebeveynlerin egitimi, ¢ocuklarin dogum sirasi, cinsiyeti, kardes sayisi, ailenin
sosyokiiltiirel ekonomik durumu vardir. Anne-baba ayrilig1 veya yoklugu, gelir diizeyi
disiikliigii, ebeveynlerin sosyo-kiiltiirel diizeyi, ebeveynlerin yetistigi ortam gibi
birgok etkileyen faktor vardir. Birey kendini mutlu edemezse, mutlu etmenin yollarini
bilemiyorsa ne esini ne de gocuklarini mutlu edebilir. Boylelikle aile ortaminda huzur
i¢inde yasamak gii¢ duruma gelir. Insan biricik bir varlik oldugu i¢in, her ¢iftin iliskisi
kendi i¢inde degerlendirilmeli, iligkinin dinamikleri ortaya ¢ikarilmali ve iletisimi
saglikli hale getirmek i¢in beklentiler karsilikli olarak degerlendirilmelidir
(Senemoglu, 2012: 29). Ciftlerin evlenmeden 6nce farkli olan yasam tarzlarinin
zamanla birbirininkine benzedigi goriilmiistiir. Clinkl zaman igerisinde ortak paydada
bulusan ciftler ortak etkinliklere katilim gosterir. Birbirlerinin huy ve mizaglarim
ogrendikce verdikleri tepkiler de benzer olur. Bireyler esleriyle dertlerini sevinglerini
paylasabilmek, zor zamanlarda yaninda olacagini bilmek, fikir ve olaylara kars1 bakis

acisina giivendigi ve saygi duydugu birini ister (Yildirim, 2007: 15-30).
2.3. Aile Uyumu
2.3.1. Aile Kavrammin Tanimi

Bireyin gelisiminde ebeveyn tutumlar1 ayr1 bir 6neme sahiptir. Biligsel gelisimin
2/3’{iniin, ruh sagligi gelisimin 4/5’inin tamamlandig: ve karakterin temellerinin ilk O-
5 sene iginde sekillendigi baz alindiginda ebeveyn tutumlarinin 6nemi daha iyi
anlasilmaktadir (Kog, 2003: 221). Aile kavraminin tanimi ve neyi ifade ettigi ile ilgili
hususunda kiiltiirden kiiltiire, toplumdan topluma degisen gériisler vardir (Ozabaci ve
Erkan, 2014: 1). Toplumun temel yapi taslarini olusturan aile, insanlik tarihinin
baslamasiyla birlikte ortaya ¢ikmistir. Toplumun siireklilik gostermesinde de dnemli
rol ve gorevler Ustlenmis, ulusal ve uluslararasi kanun ve yasalarla korunan evrensel
bir sosyal kurumdur. Bu tanmimlamalar kapsaminda aileyi, farkli sosyal-kiltlrel
yapilardan gelen, ayr1 mizag ve karakter 6zelliklerine sahip iki farkli kisi arasinda
evlilik iliskisine dayanarak olusan, bu iliskinin getirisinde kendine 6zgii iletisim
sekilleri, sorun ¢dzme stilleri, kurallart olan en kiigiik sosyal bir olgu olarak kabul
edilebilir (1949 tarih ve 205 sayili Tiirk Medeni Kanunun 7. Fikrast).

Aile, cocugun en yakin ¢evresidir. Tiim gelisim alanlarini uyarir. Sosyal beceriler igin

deneyim olanak saglar. Aile tyeleri rol model olur. Ebeveynler isteyerek veya
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istemeyerek cocuklarina dogumdan itibaren nasil diisiinmeleri, algilamalar1 ve
davranmalar1 gerektigini c¢ocuklarinin yaninda sergiledikleri hal ve tavirlariyla
aktarirlar (Alisinanoglu, 2003: 97-107). Ebeveynlerin gocuklarina kars1 sergiledigi
tavirlar ¢ocuklarin ileriki donemlerde uyumlu veya hir¢in, ige doniik veya sosyal,
bagimli veya bagimsiz olmalar1 gibi karakterlerine katkida bulunur (Ozgiiven, 2001:
209). Arastirmalara gore, ailenin ilk gocugu ile son ¢ocuguna karsi ebeveynlerin

tutumlar1 arasinda farklilik s6z konusudur (Eksi, 1990: 102).

Aile, toplum iginde var olan diizeni ve kurali sagladigindan 6nemli bir olgudur.
Toplumun yeni bastan dogmasinda, Uretmesinde etkin rol oynayan énemli 6gedir.
Bundan dolay1 toplum var olan gizgisini ve istikrarin iiretebilir. Ornegin, bireylerin
biyolojik, cinsel, ekonomik, kultlirel ve psikolojik gereksinimlerini giderme, topluma
ayak uydurma ve katilimlarini saglama ile tanimlanir (Gilerce, 2007: 13). Genellikle
kiz ¢ocuklar1 babaya daha hayranlik ve ilgi duyar, erkek ¢ocuklar1 ise annelerine
hayranlik ve ilgi duymalar1 hasebiyle erkekler babalarini, kizlar annelerini taklit
ederler. Ilk biiyiime ve gelisim déneminde cocuk tarafindan rol model alinan
ebeveynin etkisi buyuktir. Ozellikle okul éncesi doneme denk gelen gocuk ailesinin

yansimasidir (Yavuzer, 2006: 41).

Giir ve Kurt (2011) ailenin temel islevlerini toplum tarafindan benimsenen su 5 baslik

etrafinda diizenlemislerdir:

1. Aile ici dinamiklerini koruyan, kusak veya neslin siirekliligini saglayan Ureme

gorevi.
2. Ailede olan bireylerin her anlamda parasal ihtiyaglarini gideren finansal gorev.

3. Ailede olan bireylerin her anlamda karsilasabilecek sorun ve zararlardan koruma

gorevi.

4. Ailedeki duygu durum dengesinin gelistirilmesine olanak saglanan psikolojik gorev.
5. Ailede olan bireylerin gelisimi ve yetistirilmesi i¢in saglanan egitim gorevi.

2.3.2. Aile Toplum Kultir Iliskisi

Mutlu ¢ocuk, mutlu birey, mutlu aile ve sonunda mutlu toplum olur. Bu yapilarin hepsi
birbiri ile zincirleme baglidir. Aslinda domino tas1 gibi diistiniirsek biri ¢atlasa veya
yikilsa digerlerini de bozar. Cocugun ilk sosyallestigi, hayati 6grendigi yer anne
babanin yani ve aile ortamidir (Donmezer, 1999: 25). Aile icindeki ebeveyn-¢ocuk
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iligskisini etkileyenler arasinda, ebeveynlerin biiylidiigli yer, ebeveynlerin egitimi,
cocuklarin dogum sirasi, cinsiyeti, kardes sayisi, ailenin sosyokiiltiirel ekonomik
durumu vardir (Senemoglu, 2012: 85). Ebeveyn tutumlarinda bireyin kendi
cocuklugundaki algiladigi ebeveyn tutumlarina dayandigini goriiyoruz. Ebeveynlerin
biiylidiigii aile ortami ileride kuracagi kendi ailesinin temel yapitaslarini olusturabilir

(Nazli, 2011: 58).

Saglikli aile iletisimlerinin saglikli zihin yapimi ve saglikli yasayis bi¢iminden
gectigini sOyleyen aragtirmalar; ¢ocugun aile fertleriyle olan iletisimlerini toplumdaki
diger insanlara yansidigini gdstermektedir. Ayni zamanda objelere ve tiim dis diinyaya
kars1 sergiledigi tavirlarin, i¢sellestirdigi davranis ve tutumlarin temelini olusturdugu
belirtilmistir. Huzursuz ve gergin aile ortaminin ¢ocugu negatif yonde etkiledigi ileriki
doénemlerde psikopatolojik yatkinliga yol a¢tigini gostermektedir (Dirik, Karanci ve
Yorulmaz, 2004: 4). Ayn1 zamanda bir¢ok farkiyla aile, diinyanin ve toplumun bir
minyatlr halidir. Aile igindeki iliski ve rollerin temelini olusturan bagimsizlik hissi,
giic, iletisim kabiliyetleri, sadakat ve bagllik gibi noktalar diinyadaki yasam
bicimimizin de temelini olusturmaktadir. Yasadigimiz hayat1 sorgulamak ve anlamak
amaciyla aile kavramini analiz etmek, toplum refahinin yiiksek seviyelere ulastirmak
icin de aile iizerinde g¢alismak gerekmektedir (Satir, 2001: 2). Aile temelinin
dinamiklerini olusturan hususlar zaman igerisinde hem yikici hem de yapici gelismeler
ve degismeler olmaktadir (Giddens, 2000: 148-151). Cocuklar dinyaya geldiklerinde
iyi veya kotii bir karaktere sahip degildirler. Igine dogduklar1 diinyanin, ¢evrenin deger
yargilari, olgular1 gibi 6zelliklerini zaman igerisinde 6grenirler (Deniz, 2017: 63).
Gocuklar ebeveynlerinin yansimasini yapmakta ¢ok yeteneklidir. Ebeveyn dfkeli ise
cocuk tepkisel, neseli ise ¢ocuk mutlu olur. Duygu bulagmas: diye adlandirilan bu
stirecte ebeveynlerinin duygularini okuyarak davraniglarimi taklit eder. Ebeveyn ve
cocuk arasinda gizli bir duygusal mesajlari ileten bir koprii vardir. Ebeveyn ¢cogunlukla
otkeli, bezgin ve tahammiilsiiz gibi hissediyor ve davraniyorsa muhtemelen ¢ocuguna
da bu negatif duygular1 bulastiracaktir. Ancak enerjisi yiiksek, neseli, giiler yiizli,
sabirlt olan ebeveyn farkinda olmadan ¢ocuguna suk(net ve sebat asilar. Aile tiyeleri

birbirlerine duygu bulastirir (Giiltekin, 2006: 24).

Cocuk ebeveynlerinin sorunlarini, problemlerle basa ¢ikma veya ¢ikamama yollarini,
streslerini gozler ve neticesinde bu iki kisilik iliskiyi inceleyerek kendi iliski modelini

olusturur. Bdylece cocuk biiyiidiigiinde sadece anne babasinin iligki stilini yeniden
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yasamakla kalmaz, ebeveynlerinin sorun yasadigi alanlarda da sorun yasar.
Ebeveynlerini model olma boyutunda anne eger hakarete veya siddete maruz kaliyorsa
‘annem de boyleydi bu normal’ diye olusan diisiince kalibin1 ¢cocukluk déneminde
zihne yerlesmis olacaktir. Ayni sekilde erkek ¢cocugu igin de gegerlidir. O da ‘babam
annemi doviyor, hakaret ediyordu benim de yapmam lazim’ diyerek ilerideki esine bu
tarzda yaklasacaktir (Polat, 2001: 74).

2.4. Ebeveyn Tutumlari

Ebeveyn tutumlar1 toplumlar veya lilkeler arasinda degisiklikler gdzlemlenmis olsa
bile ayni kiiltiirdeki farkli ailelerde de degisiklikler gostermektedir. Hayatta zor olan
rollerden biri de ebeveynliktir. Ciinkii ebeveyn olan kisi 6grenecek ve Ogretecek,
izleyecek ve izlenecek, rehberlik edecek ve yonlendirme yapacak kisidir (Sendil, 2003:
27). Ebeveyn tutumlart ile ilgili arastirmacilar tarafindan yapilan gruplandirmalar da
farklilik gosterebilmektedir. Yavuzer (2006); asir1 koruma, hosgoriilii olma, reddetme,
kabul etme, otorite kurma, ¢cocuklara uyma ve ¢cocuk ayirma olarak; Y 6rikkoglu (2000);
baskict tutum, serbest tutum, istikrarsiz tutum ve demokratik tutum olarak
gruplandirilmistir. Bu aragtirmalar gergevesinde ebeveyn tutumlari; baskici otoriter,
asir1 koruyucu, izin verici, tutarsiz, demokratik, reddedici basliklar1 altinda
incelenebilir. Ebeveynler cocugu mikemmel yapmak degil de gocuguyla olan iliskiyi
mitkemmel yapmaya ¢alismalidir (Mermer, 2019: 16). Bu durumda ¢ocuklar konulan
siirlar1 zorlamaya ugrasabilir. Ebeveynin zayif noktalarini kullanabilir. Ebeveynler
bunu bilerek ¢ocugunun yararini diisinmelidir (Kaya, 2018: 28). Ebeveynler, ¢ocuk
yetistiritken erkek ¢ocuguna {itii yapmayi, diigme dikmeyi, yumurta pisirmeyi
ogretirken kiz ¢ocuguna da araba kullanmayi, kontrol kalemi kullanmayi, ampul
degistirmeyi Ogretmesi cinsiyetcilige dair degil insanin kendi ayaklari iistiinde
durmasina dair gorevler oldugunu bilmesi ve 6grenmesi saglamalidir. Yardim etmek,
faydali olmak insanoglunun fitratinda olan bir ahlaki deger olgusudur. Cocuga yardim
etmek maksatli disaridan 6dil unsuru verilirse bu ahlaki deger yargisi igsellesemez.
Odil mekanik islerde performans: arttirir. Muhakeme gerektiren islerde arttirmaz.
Ebeveyn, cocuguna 6dul verecegini sdyledigi an aslinda gizliden gizliye ceza vermis
olur. Clnku ¢ocuk 6diile ulasamazsa cezalandirilmig gibi diistiniir. Etkisi daha fazla
hasar veriyor. Isi yapamadigmi, o6diilii alamadigim, ailesini hayal kirikligina
ugrattigin1 diisiniip tziilir (Bolat, 2017: 32). Ebeveynlerden biri umursamaz,
oyalayan, erteleyen digeri ise sabirli, sefkatli, ilgili olursa ¢ocuk davranis ve duygu
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durum bozuklugu yasayabilir. Ebeveynine bagl siirekli yapisik olan eteginden
ayrilmayan, yabanci bireyin varligin1 reddeden, etrafina ve oyuncaklarina ¢ok ilgi
gosteren, anne odadan ayrildig1 zaman siirekli aglama, kaygi ve gerilim gosteren
cocuklar anneyle tekrar bir araya geldiklerinde aglayarak kucaga alinmak isterler;
yatistirilmak icin kucaklarinda da anneden ayrilmak i¢in 1srar ederler. Anne ile temasa
direnirler; birakildiklart zaman da karsi ¢ikarlar. Annenin kendisini odada birakip
ayrilmasindan dolay1 6fkelidirler ve annenin sakinlestirme c¢abalarina direnirler. Bu
tarz bir baglanma anksiyete bozukluklar1 ve depresyonla sonuglanabilir (Yoriikoglu,

2004 53),

Cocuk yetistirmede ebeveyn tutumlarinda yapilan hatalarin baginda kardesler arasinda
yapilan her tiirlii ayrimcilik gelir. ‘Sen biiyiiksiin. Kardesin daha ufak, bisiklete ilk o
binsin’ tarzinda bir climle kardeslerin kendi aralarinda olusan sorunu ¢ozebilmelerini
engeller. Oysaki bu durum cocuklar igin problem ¢6zme becerilerinin
gelistirebileceginden sorunu kendilerinin ¢ézmeleri dogru bir yontem olabilir.
Yetigkin bir birey olduklarinda da sosyal yasamda olan sikintilarda ustaca basa
cikabilirler. Bir diger hata ise ebeveynin verdigi kararin arkasinda durmamasidir
(Yoriikoglu, 2004: 55). Cocuklar diinyaya geldikleri andan itibaren ebeveynlerine
giivenmek ister. Eger onlar adina verilen kararda veya isteklerde teredditliysek,
telagliysak onlar da Oyle olacaktir. Ebeveynler ¢ocuklariyla her daim net ve kesin
konusmalidir. Ebeveynlerin sdyledikleri ve yaptiklar1 arasinda celiski olmamalidir.
Verdikleri kararda istikrarini korumalar1 i¢inde biri en kiiciik olumsuzlukta bagirip
¢agiran biri yapilan ne olursa olsun sabirli ve sogukkanli davranan oldugunda ¢ocukta
anlam kargasasi yasanir. Ayni anne babadan olan kardesler arasinda miza¢ bakimindan

birgok farklilik oldugu gozlemlenmistir (Turnbull, 2001: 244).

2.4.1. Asir1 Koruyucu

Koruyucu ebeveyn sirekli olarak ¢ocugunun iistiine titrer ve gerekli olmayan hallerde
bile onlar1 korumaya calisir. Kendi basina karar verirken kararsizlik durumunda kalan
cocuklarin, ebeveynlerine danismadan faaliyete gegmeyen, olmasin istedigi seyleri
g0zyas1 dokerek benim dedigim olana kadar bu hali devam ettirecegim anlayisina
sahip bireyler yetismektedir. Ebeveynlerin bu tutumlari bazen memnuniyetsiz, hirgin,
dedigim dedik, tirkek karakterde olmasina yol agabilirler (Eksi, 1990: 47). Bu tutumla

yetismis ¢ocuklar girisimcilikten uzak ve karar alma mekanizmalar1 zay1f oldugundan
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aldig1 karar1 uygulamakta giicliik cekerler. Bu baglamda bu ¢ocuklar akranlarina gore
daha hareketsiz, daha az aktif, kas becerileri zayif, sosyal yonden pasif bireylerdir
(Kulaksizoglu, 2011; Yavuzer, 2006). Asir1 korumaci aile, gocugun hata yapmasina,
deneyimleyerek 6grenmesine, duygusal olgunluk kazanmasina, sorumluluk bilinci
edilebilmesine engel olur. Ornegin; gocuklar agladiginda susturulmas: degil kendini
kontrol etmeyi duygularimi diizenlemeyi Ogrenmelidir (Navaro, 1989:123).
Cocuklarda i¢ kontrol ve odaklilik hem basariyr1 hem de mutlulugu olumlu etkiliyor.
Ozdenetimi diisiik olanlar baskalariyla tartisirken kendi diisiincelerini bekletemez ve
diirtiisel davranir (Altinkoprii, 2018: 56). Cocuk erkil ailede, cocugun her istegi yerine
getirilir. Bagimli, tek basina yetersiz, umutsuz ¢ocuklar haline gelirler. Ailenin
olmadig1 yerlerde yasam kurmada, tek basina yasama ve basar1 saglamak da zorluk

yasar (Yavuzer, 1996: 74).

Asirt koruyucu ebeveynler devamli olarak ¢ocuklarinin basari performansini
yargiliyor ve sonra da yeterince iyi olup olmadigini dl¢iiyor. ‘Neden bdyle davraniyor,
neden bdyle konusuyor, neden bdyle...” diyerek siirekli ¢cocugun her davranisim
sdylemini sorgulayan ebeveyn tutumudur (Alisinanoglu, 2003: 97-107). Ozgiveni
zedelenen ¢ocuklar, ige kapanik ve hayata dair kaygilidir. Bir isi bagsarmak, iistesinden
gelmek, bir sorun karsisinda ¢6ziim tiretme konusunda kendilerine giivenleri diistiktiir.
Bir bagkasinin diirtiisiinii, destegini veya onayim bekler. Alingandir ve ¢ok ¢abuk
kiisme egilimi vardir. Yetiskin oldugunda depresyona olmaya daha meyillidir (Giirses
ve Kilavuz, 2011: 33-61). Utangagligindan, diisiincelerini agik¢a dile getiremiyor ve
haklarinin ezilmesine izin veriyorsa, olumlu veya olumsuz her davranisini ug

noktalarda yapiyorsa dikkat ve ilgi ¢cekmeye ¢alistyor olabilir (Yavuzer, 2006: 63).
2.4.2. Demokratik

Demokratik anne babalar ¢ocuklariyla iletisimlerinde hiimanist ve empati diistiniisle
irtibat halindedirler. Objektif tutum ve saydam davranislar sergilerler. Bu durumun
sonucunda problem s6z konusu olursa saglikli bir iletisimle ¢oziilebilmektedir. Ailede
paylasime1 ve samimi bir zemin saglanmis olur. Ulestirme ve yardimlasmayla kurallar
aile fertlerinin uyabilecegi bir sekilde belirlenir. Gerektigi zaman g¢ocugun bazi
davraniglarini aile kisitlayabilir. Ailede anne ¢ogu zaman ¢ocuk i¢in hem daha sicak
hem de sevecen biridir. Baba ise anneye gore daha yetkilidir. (Ozgliven, 2001: 213).
Bu tutuma sahip ebeveynlerde ¢cocuga gosterilen, hissettirilen sonsuz sevgi ve saglikli
bir ilgi vardir. Ebeveynler ¢ocuklarini bir 6zerk birey olarak goriir ve beklentilerine,
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secimlerine saygi gosterilir. Cocuk, aile iginde bir birey olarak goriildiigli takdirde
kendi hakki ebeveyniyle esit tutularak, verilen kararlarda diistince ve fikirlerine ihtiyag
duyulur. Ozsaygis1 ve 6z yeterliligi yiiksek olan gocugun da sorumluluk bilinci
gelismistir, otokontrolii yiiksektir. Boylelikle ¢ocuk zorluklarla miicadele edebilir,
karsilagtigr durumlar karsisinda deneme-yanilma yontemini kullanabilir. Hayal glict
kuvvetli, algilar1 agik ve meraklidir. Kendisine ve etrafindakilere olumlu yaklasir.

Hislerini ve fikirlerini rahatlikla s6yleyebilir (Sanli, 2007: 26).

Demokratik ve ilgili ebeveynin mutlu ve kendine giivenen ¢ocugu olma olasiligi daha
yuksektir (Olcay, 2008: 61). Sorumluluk sahibi emek sarf etmeyi bilen, hata ve
eksiklerinin, sonuglarinin farkinda olan ve kabul eden, agik fikirli, uyumlu bir ¢ocuk
yetistirmenin 6nemi vurgulanmaktadir. Kagitgibasi (1999: 101), ailelerin ekonomik
seviyelerinin artmasi ile birlikte ¢ocuklarina gosterdikleri ilgi ve sevgide dogru
orantida yiikselmis olup her seye kolay ulasmasina izin verilen sorumluluk almayan
siir konulmayan ¢ocuklarin ebeveynleri sanki ¢ocuklarinin evrenin merkezindeymis
gibi davranip etraflarinda pervane olmaya basladiklar1 saptanmistir (Kuzgun; 1972:
55). Iyi davranisin tekrarlanmas: icin devamli 6diil vermek bir siire sonra ¢ocuga
verilen riigvete donlismektedir. ‘Eger oyuncaklarini toplarsan sana televizyon

seyrettiririm’ ciimlesinde ¢ikarcilik duygusu devreye girecektir (Bolat, 2017: 82).

Bu tutumu savunan ebeveynler ¢ocuklarina kurallarin ve sinirlarin akla yatan sekilde
mantikli bir agiklamasini yapar. Cocuk kurallar cercevesinde serbesttir. Kural ve
siirlarin ¢gocugun anlamasini saglamak ve kurallart geliskisiz bir sekilde uygulamak
oldukca ©6nemlidir. Tutarli ve net davranmak ¢ocuklarin neyi basarip
basaramayacaklarini Ogrenmeleri agisindan onlara kilavuz olmaktadir. Cocuk
boylelikle hem 6zerklik duygusuna sahip olmakta hem de 6z denetim tecribesini
yasayabilmektedir (Sendil, 2003: 179). Demokratik ailelerde butlintyle serbestlik s6z
konusu degildir. Denetim ve kontrol, ¢ocuklar agisindan da kabul edilebilir ve mantikli
bir diizeyde tutulur. Kat1 kurallar yerine daha ¢ok giiven duyulan ve kosulsuz kabul

edildigini gosteren bir tutum sergilenir (Dénmezer, 1999: 60).
Demokratik ebeveynlerde su hal ve hareketler goruldr:

e Cocukla ilgilenip, kabul ve dostluk iginde iletisim kurarak smir koymak

suretiyle cocugun ihtiyag¢larinin giderilmesine rehber olmak.
e Cocugu utang icinde suclayarak ilgisiz davranmak yerine, ¢ocugun kendisi ve
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cevresine hosgoriiyle yaklagip sabirli olmay1 tesvik edilerek yasamasina

yardim etmek.
2.4.3. izin Verici (Serbest-Kaygisiz)

Ebeveynler, ¢cocuklarinin s6z ve davranislarina herhangi bir uyar1 veya sinirlandirma
getirmezler. Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligski oldukea sagliksiz ve aralarindaki bag
zay1f olabilmektedir (Y1lmaz, 2000). Bu tutuma maruz kalan ¢ocukta sevilmemis gibi,
onemli degilmis gibi, hi¢bir seyi yokmus gibi hissettigi ve aidiyet duygusu gelismedigi
gozlemlenmistir. Silik karakterli ebeveyn olarak tanimlayabiliriz. Bu tutuma sahip
olan ebeveynlerin basibos ve kuralsiz gocuk, hodri meydan tabiriyle her an aklina eseni
yapan ¢ocuklara doniisebilir. Ornegin evde koltugun, yatagin iizerinde tepinen istedigi
saatte istedigini yapan sinir tanimayan cocuklar, ebeveynleri ‘Hayir’ dedigini
duymamis veya duymak istemeyen cocuklarin, yetiskin oldugunda topluma karistig
vakitte en biyiik sikintist toplumsal kurallar olacaktir. Tavizkar ebeveynlerin
cocuklarinin ¢ektigi en biiyllk problem smir ve kural sorunu olan cocuk
yetistirmeleridir. Ebeveynlerin yaptig1 bir diger hata ise 'harikasin, siipersin' diyerek
cocugun karakterine dvgiide bulunmus olmasidir. Karakterine dvgii yapilan ¢ocukta
ego yiikselmesi yasanabilir. Ayn1 zamanda ¢ocugun yaptigi isteki sonugtan ziyade
stireci Ovmek daha 6nemlidir. Cocugun ¢abasini ve ugrasint 6vmek ¢ocuk igin bir
sonraki yapacagi iste heveslendirici etkiye sahip olabilir. Bu tutum karsisinda gocuk
fitratinda olan yetenek, basar1 ve becerilerini sergilemekten cekinir. Orselendikleri igin
yapabilme, anlayabilme, basarabilme gibi kabiliyetleri oldugu halde disariya
vuramazlar. Ayni zamanda bu tutumda ihmalkarlik s6z konusudur. Her istedigini elde
eden, kural ve smir bilmeyen, sadece kendi dileklerinin yapilacagini disiinen,
saldirgan bir insanin temelleri atilmis olur. Ebeveynler, cocugu acele ettirmek yerine,
onun hizina gore hareket ederse; hem ebeveyn hem de ¢ocuk huzurlu ve sakin yasar

(Ozben ve Argun 2002: 18-28).
2.4.4. Baskici1 Otoriter

Bu tutumu sergileyen ailede yetisen g¢ocuk, ebeveynin bastirict ve sindirici
davraniglarina  karsilik sorgu sualsiz itaatte bulundugundan soziinden disar
cikmayacagindan dolay1 cocuk bir siire sonra oto kontroliinii kaybeder ve i¢inden
geleni degil de toplumun ve ebeveynlerinin istedigi gibi davranmaya baslar. Dis

denetimli birey haline gelir. Ayrica kendisinin siirekli sug isledigini ve sevilmedigini
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diisiindiigii icin de bazen ebeveynlerine sert tepkiler verebilir. Ayni zamanda
ebeveynine karsilik veren ¢ocuk kendisine kars1 6z saygisini da yitirebilir (Yavuzer,
2006: 43). Bu bastirma ve sindirme durumu ¢ocugun karakter egitimini de olumsuz
yonde direkt etkiledigi i¢in bir tiir duygusal istismar olarak da degerlendirilmektedir
(Yoriikoglu, 2004: 52). Otoriter ebeveynin daima sert, kirici, emrivaki olduklarini ve
'yap ¢unki ben dyle istiyorum' tavri hakim oldugunu soyler (Giingdr, 2002: 92). Cocuk
asir1 bagkaldirict ya da itaat eden bir fert durumuna gelebilir. Otorite ve baski géren
cocuk guct mutlak hakimiyet olarak gordiigii igin hep giigliinlin yaninda kalmak ister.
Otorite ve giice kars1 her daim itaatkar davransa da otorite ortadan kalktiginda hirgin
davraniglar sergileyebilir (Kulaksizoglu, 2011: 61). Cocugun kendini ifade etmesi ve
bagimsizligini ilan edecegi donemde bastirilmis olmasi ¢cekingen, tirkek, i¢ine kapanik
ve mutsuz olmasina yol acar. Akranlariyla arasindaki iliskilerde diismanca tavir
sergiler. Birilerine bagimli ve kesfetmekten ¢ekinen, meraksiz ve anti sosyal
davraniglarda bulunur (Kuzgun, 1972: 16). Cocuklarin kim olacaklar1 ve ne olmalari
gerektigi konusundaki vizyon ve beklentilere uyacak sekilde tasarlanmamalidir.
Cocuklar belli bir potansiyelle dogar. Bu potansiyeli gelistirmenin kosulu elestiri ve
beklenti degildir; bunun yolu sevgiden gecer. Ebeveyni tarafindan siirekli ayiplanan,
terslenen cocuk slrekli kendini ispatlama yarigina girer ve bu siire¢ onu ¢ok yorar
(Argun, 1995: 9).

Ebeveynin kizgin ve 6fkeli oldugu anlarda sdylenmek veya olumsuz sozlii iletisim
kurmay1 tercih etmek yerine duygusunu ¢ocuga tanimlayip 'su an ¢ok kizgimim nasil
davranacagimi bilemiyorum.' diyerek iletisim ve ¢6ziim odakli olunmali aksi halde dil
yikict ve kirict olur. Otoriter ebeveyn kural ve sinir koymay1 abartarak cocugun sadece
kendi istedigi gibi hayat yasamasi i¢in asir1 baski ve otorite kurarsa o zaman gocuk
asir1 naif, takintil, fazla titiz bir kisilik gelistirir ki bu ilerideki yasaminda sorunlara
yol agar (Aslan, 1992: 10). Otoriter ebeveynlik, kontroliin ebeveynde oldugu ‘Ben ne
dersem o olur, sakin sorgulama’ tarzinda olan ebeveynliktir (Yorikkoglu, 2000: 147).
Cocuga ‘basaracagina inantyorum, basaracaksin’ denmesi ¢ocukta basari baskisi
olusturarak kaygi yaratir. Onun yerine ‘bunu basarman icin birka¢ kez daha denemen
gerekebilir’ diyerek ebeveyn hem onu anladigini hissettirip hem de destegiyle en
blytk isteklendirme kaynagi olabilir. Cocugun hi¢ s6z hakki yok, duygulari asla kabul
gormiiyor. Aglamak, itiraz etmek yasak. Bir de iistiine siddet eklendiginde ismi siddet

gosteren otoriter ebeveynlik oluyor (Gegtan, 1999: 40).
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2.4.5. Ebeveyn ve Cocuk Arasindaki Iliski

Ciftlerin iliski durumu bir ¢ocugun sorumlulugunu kaldiramayacak, hayatina ve
gelecegindeki bir takim sorunlara eslik edemeyecek veya katki saglayamayacak kadar
zayifsa ¢ocuk sahibi olmayi1 bir kere daha disiinmelidirler. Aile Gyelerinin birbirlerini
anlamaya caligmasi, iletisimi agik tutmasi, karsi tarafin i¢inde bulundugu duruma dair
daha farkli diistinmeye, hissetmeye ¢aligsmasi bireyler arasindaki iliskinin daha saglikli
olabilmesi agisindan olduk¢a 6nem arz eder (Eldeleklioglu, 2004: 111-121). Herkesin
sevme ve ilgi gosterme bigimi farkli olabildigi gibi, sevilmek isteme bi¢imi de farklilik
gosterebilir (Das, 2019: 38). Iliskide, kisi ¢ikan sorunlar1 kendisinde sanirken, altta
yatan nedenlerini, hastaliklarini, hem kendini sevebilmeyi, affedebilmeyi
basarmalidir. Cilinkii kimin neyi, ni¢in yaptigin1 anlamlandirabilmesi, daha iyi
yasayabilmek i¢in iliskide ¢ikan sorunlarin alt yazilarinda neler oldugunu bilmesi

gerekecek (Yavuzer, 2006: 131).

Cocugun kendi diislincesini olugturabilmek icin degerleri, miicadeleyi, korunmay1
ogrenmek zorunda ancak ebeveynler gocuklarin gabalamalarina yeterince zaman
taninmadan, firsat vermeden onlarin yerine bir seyleri yapmaya calisiyor. Lakin
sorumluluk bilinci sadece hayatta degil, okulda da basari i¢cin 6nemli bir faktordur. Bir
calismaya gore, bir is Uzerinde sebatla ¢alismay1 6grenen ufak yastaki ¢ocuklarin
universiteden mezun olma olasilig1 digerlerine gore %50 daha fazla, ozellikle
cocuklarmn dikkatin ¢abucak dagilabilecegi ortamlarda yasadigi bu ¢agda, bu ozelligi
erken yasta kandirmak belki de gelecege en biiyiik yatirimdir (Senemoglu, 2012: 63).
Cocugumuzla olumlu veya olumsuz birgok duygularimizi paylasmaliyiz. Ornegin
ebeveyn, sana kitap okumak c¢ok hosuma gidiyor diyerek c¢ocugu takdir ettigini
belirtmesine kadar yaratici giiciin var su yaptigina bak 'diyerek ayni zamanda ¢aba ve
bagarilarin1 da takdir gérmesi ‘elinden gelenin en iyisini yaptigini biliyorum’ cumlesi
¢ocugu motive etmek ve ebeveyn ile ¢ocuk iliskisini kuvvetli kilmak agisindan son
derece 6nemlidir (Semerci, 2015: 47). Aile i¢inde yasanan tartismalar bazen yavrularin
gozii oniinde olabilir. Bu tartigsmalara ¢ocuklarimiz sahit olduysa sucgluluk duygusu
benligini sarar. Ancak tartigmalara hakaret ve siddet icermiyorsa cok fazla
yasanmiyorsa sikintt yok. Cocuklarin hayallerini, heveslerini kirtp 6zgiinliiklerini
gérmezden gelen bu ebeveynler ¢ocuklar1 kendilerine yabancilastirir. Cocuklarin
yasadiklar1 duygularin sebeplerinin makul olmadigin1 diisiinmek ya da ifade etmek

ebeveynlerin en biylk yanilgilarindandir. Diisiincelere dogru veya yanlis diyebiliriz
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ancak duygularin dogrusu yanlisi olmaz. Hele ki ¢ocuklarin iiziintii, heyecan veya
korku duygulart o kadar ger¢ek ve derindir ki siz gormezden geldikge, reddettikce °
bunda korkacak ne var ki’, ‘yavrum sagmalama aglayarak ¢ézemezsin’ dedikce
cocugun duygu yogunlugunu daha da arttirir. Globallesen diinyanin etkisiyle aile
icerisinde c¢esitli sorunlar giin yiiziine ¢ikmaya baslamistir. Evlilik, suresiz bir
sOzlesme lakin Oomiir boyu siirecek diye garantisi yoktur. Dengeli ve tutarli olarak
kullanilan ceza-6dul diizeni, ¢ocugun gelisimine biiyiik faydasi olacaktir (Semerci,
2015: 35).

2.4.6. Ebeveynlerin Davramislarim Etkileyen Faktorler

Toplumsal cinsiyet rolleri; kadina ‘sefkatli, bakim veren ve ilgili’, erkege de ‘sevgisini
gbstermeyen, otoriter, mesafeli’ durus sergilemesi konusunda baski yapar (Tarhan,
2019: 25). Ulkemizde gegmisten bugiine ‘babalik’ kavrami her zaman duygusal ve
fiziksel olarak mesafeli, bir ¢ocugun yasamindaki kural koyucu hatta korkulmasi
gereken kisi ve ¢ocugun 6z bakim ihtiyaglarina dahil olmayan ebeveyn olarak
goriilmiistiir. Son yillarda toplumsal cinsiyet esitligi ve ¢alisan kadin ya da erkek olsun
ev icindeki miisterek hayat, is boliimii toplum tarafindan ihtiyac olarak kabul gérmekte
hala yeterli olmasa da olumlu ‘Baba rolleri’ ile ilgili 6rnekleri gézlemlemekteyiz.
Cocugun rol model olarak gordiigii baba figiirii siiphesiz ¢ocugun hayatindaki yeri cok
onemlidir. Baba bir cocugun yaslandig1 dag gibidir. Giiven kaynagi halk arasinda ¢inar
agacina benzetilir golgesi yeter denilir. Bir ¢ocugun yasaminda baba eger varligi
karsisinda ruhsal yoksunlugunu hissettiriyorsa, bu durum ¢ocuk i¢in bas edilemez bir
durumdur. Evin i¢inde ve toplum arasinda gordiigii baba modeli cocugun gelecekteki
iligkilerini dilizenlemesinde Onemli bir yere sahiptir. Baba toplumsal yasamin
sembolldur. Ev igindeki simir ve kurallardir. 'Cocugumun hem annesi hem babasi
olurum’ yaklasimi tamamen yanlis oldugu gézlemlenmistir. Bir babanin ruhsal ya da
fiziksel yoksunlugunun erken ¢ocukluk i¢in yeri doldurulamaz. Babalar ile aktif
zaman geciren, oyun oynayan, hayati paylasan ¢ocuklarda basta 6zgiiven gelisimi,
zihinsel ve ruhsal gelisim alanlarinda ilerlemeler s6z konusudur. Iletisim becerileri,
sorumluluk alma, toplumsal ve sosyal iliski kurma ve devam ettirme, duygusal
farkindalik, eksiklige karsi tolerans, problem ¢6zme ve pek ¢ok gelisim alaninda
olumlu geri bildirim alinir. Bir annenin duygusal yeterliligi ve o6zellikle 0-1 yas
doneminde bebegin diinyaya alisma siirecinde dahi babalar duygusal ve fiziksel

destegini esine vermedigi donemlerde bebegin anne ile saglikli iliski kuramadig: ile
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ilgili pek cok deneyimsel 6rneklerin de mevcut oldugu belirtilmistir (Ozkardes, 2006:
29).

2.4.6.1. Baba Faktortnun Bireyin Hayatindaki Etkisi

Anne baba tutumlariin etkisinin yaninda annenin ve babanin ayri ayr1 tutumlar1 da
cocugu etkilemektedir. Anne ve babanin tutumlarint ayri incelemekte fayda bulunur.
Arastirma sonuglaria gore, babanin yoklugu ¢ocuklarin 6zellikle zihinsel gelisimini
etkiledigi sonucu bulunmustur. Cocuklar babanin yokluguna ¢esitli psikolojik tepkiler
vermektedir. Tepkiler aile ig¢indeki ¢esitli nedenlerden dolay1 degismektedir. Bu
degisimin baslica nedenleri arasinda annenin 6zellikleri aile i¢inde babanin gorevi,
cocukla iletisim, c¢ocugun biyolojik yasi, bosanma silireci ve c¢ocugun varsa
kardesleriyle olan iligkisi 6nemli degisim etkenleridir (Kuzgun, 1999: 17). Babanin
olmamasi erkek ¢ocugunun annesi ile olan iletisimini de dolayisiyla etkilemektedir.
Boyle erkek c¢ocuguna sahip annelerin koruyup kollama davraniglarinin arttigi
belirlenmistir. Babalar kiz evlatlarmin (izerinde de biyik bir paya sahiptir. Ozellikle
kiz evlatlarinin ileride kuracaklari yuva tizerinde baba kiz diyalogunun 6nemi
blyuktir. Kariyer ve aile yasaminda problem yasamayan olgun kadinlarin babalari ile
aralarindaki iliski yakinligi ortaya konmustur ve bu kadinlar kendi yetistirdikleri
cocuklarina da saygi ve sevgi iginde yaklagsmaktadir. Kisisel ve duygusal inis ¢ikislar
yasayan kadinlarin babalarinin ise daha sistematik, sert, miikemmeliyetci ve disiplinli
olma egiliminde olduklar1 goriilmiistiir. Kiz evlatlarinin babalari ile kurduklar
diyalogun neticesinde kiz evlatlar1 karsi cinse nasil davranmak gerektigini, neler
oldugunu 6grenir. Genellikle babasi ile kurduklar1 diyalogda sorun yasamayan kiz
evlatlarinin kars1 cinsle olan munasebetinde de sorun yasamadigi tespit edilmistir.
Babayla problemli olan bireyler ruhsal konularda asir1 uglara giderler. Erkek ¢ocuklari
babayla daha ¢ok giic mucadelesine girer. Sen mi daha guclisun yoksa ben mi daha
giiclityiim yaris1 i¢indedir (Ozkardes, 2006: 108-109).

2.4.6.2. Annenin Calisma Durumu

Son zamanlardaki aragtirmalar annenin ¢aligma durumu ile ebeveyn stilleri ve ¢cocuk
davraniglar arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir (Bornstein&Zlotnik,
2008: 496-509). Annenin calismasinin ¢ocuklar {izerinde negatif bir etkiye sebep

olmadigini savunmaktadir. Calisan veya c¢alismak zorunda olan birgok anne evden ve

cocuktan uzakta gecirdigi zamani dinlenme istegiyle giidiileyerek, bir nefes alma mola
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verme olarak gorir. Toplumda kadinin ¢alisip para kazanarak sadece ekonomik
anlamda degil, politik ve sosyal anlamda da glc¢lenmesine olanak verilmelidir (Adak,
2007: 137-152). Calisan annenin isini sevmeyerek yapmasi, is yerinde maruz kaldigi
bask1 ve zorbalik gibi durumlar ¢ocuguyla olan iletisimini olumsuz etkilemektedir.
Calisan anne ¢ocugunu ihmal ettigi ona haksizlik ettigini diisiinerek kendi kendine
hayiflanabilir ve bu durumu kendince hafifletmek i¢in de asirt izin verici ya da

koruyucu tutum sergileyebilir (Sanli, 2007: 18).
2.4.6.3. Anne Babanin Kendi Yetisme Bicimi

Bireyler evlat sahibi oldugunda i¢ diinyasinda kendi ¢cocukluguna dair hisleri tekrar
yasar. Cocugumuzla olan iliskimiz, anne-babamizla olan iligkimizin devamidir. Kisiler
anne baba olunca kendi c¢ocukluklarinda verilmemis olan ozgiirliikklere kendi
yetistirdikleri cocuklarin bu 6zgiirliiklere sahip olmasi durumunda istemsiz bir sekilde
bu oOzgiirliklere sahip olan c¢ocuklara karst kiskanglik hissine sahip olabilir.
Ebeveynler kendi ¢ocuklugunda gozlemledikleri ¢cocuk yetistirme bigimlerini kendi
¢ocuklari lizerinde uygulamaya ¢alisirlar (Yavuzer, 1996: 24). Bu baglamda, Goleman
(2001)’e gore ise ebeveynler cocukluk caginda anne babalarinin sebepsiz ve insafsiz
bir bigimde gosterdikleri ahlak ve terbiyeyi, kendileri anne baba olduklarinda aynisini
tekrarlarlar. Cocukken 6fkeli ve sinirli olan kizlar anne olduklarinda, 6fkeli ve sinirli;
erkekler ise baba olduklarinda, aynen ¢ocuklarina keyfi ve otoriter davranirlar. Bu
ebeveynler kendi ¢ocuklari ile ¢ok az ilgilenir ve siddetli cezalar uygularlar. Bu tarz
ebeveynleri kotii pis ruhlu ve g¢ocuklarmin iyiligini istemeyen anne baba olarak
gormek yerine, kendi anne babalarindan 6rnek aldiklar1 tutumunu yinelediklerini

sOylemek daha dogru olur.
2.4.6.4. Anne Baba Arasmdaki iliski

Ebeveynler c¢ocuklarini biiyiitiitken bu siirecte bircok deneyim kazanir. Esler
arasindaki uyumsuzluk, doyumsuzluk, ¢ocuga kars1 baskici, sevgisiz tutumlar
sonucunda cocuklar bagimli ve sagliksiz bir ortamda yetismektedir. Ayrica anne
babanin farkli tutumlarda cocuga davranmasi cocugu karisikliga ve saskinliga
itmektedir. Esler arasindaki saglikli ve diizgiin kurulan iletisim kendi ¢ocuklarina

gosterdikleri saglikli davraniglar ag¢isindan 6nem tasimaktadir (Turnbull, 2001: 244).
2.4.6.5. Ailenin Ekonomik Durumu

Ekonomik diizey ebeveynin davranigini birgok yonden etkilemektedir. Birbirlerine

30



yakin sosyo-ekonomik diizeye sahip ebeveynlerin tutumlarinda birbirlerine benzer
oldugu arastirmalar sonucunda gorilmistiir. Orta sosyo-ekonomik seviyedeki
ailelerde anne baba ve ¢ocuk arasindaki iliskinin ¢ocuk merkezli, kabul géren ve
esitlik¢idir; yiiksek sosyoekonomik seviyedeki ailelerin evlatlarina daha sicak ve iliml
davranir (Bornstein&Zlotnik, 2008: 496-509). Yiksek sosyo-ekonomik diizeyinde
olan aileler, ¢ocuklarma daha c¢ok Ozgiirlik tanimakta, daha az sinirlayict ve
engelleyici, koruyucu davranis sergilemektedir. Orta sosyo-ekonomik diizeye sahip
aileler, egitim ve statli edinme konusunda c¢ocuklarindan ¢ok fazla beklenti icine
girmekte ve bu beklentiler de gocukta kaygi olusturmaktadir. Diisiik sosyo-ekonomik
diizeydeki aileler ise, ¢ogunlukla c¢ocuklarina sert disiplin ve baski uygulamakta,
siddet, hor gorme, azarlama gibi tutumlariyla gocuklarini egitmektedir (Alisinanoglu,
1995: 83).

2.5. Tlgili Aragtirmalar

Demiray (2006) evli ¢iftler arasindaki evlilik uyumunun bazi demografik degiskenler
ile iligkisinin incelendigi arastirmada 51 evli ¢ift ile ¢calisilmistir. Sonucunda evlilik
uyumu ve yas arasinda dnemli bir iliski oldugu anlagilmistir. Evlilik uyumu agisindan
evlilik siresi 6nemli bir rol oynamaktadir. Evlilik uyumunun, aile ile goriisme
sikligina bagli olarak degistigi, siklik arttikca uyumun artti§i goriilmiistiir. Evlilik
uyumu ile cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda, kadin eslerde; evlilik siiresi, yas
ve aile ile goriisme siklig1, erkek eslerde; evlilik siiresi ve aile ile goriisme sikliginin

onemli oldugu saptanmustir.

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miudiirliigii (ASAGEM) tarafindan diizenlenen
(AEP) Aile Egitim Programi1 23 boliimden olusup aileler ilgi ve ihtiya¢ durumuna gore;
medya, hukuk, saglik, iktisat, aile ici iletisim gibi basliklarin oldugu bir programdir.
Asagem bu programla beraber bir¢ok aileye egitimler vermeye baglamigtir. Ulkemizde
yapilan bu arastirma ve ¢alismalara sosyolojik ag¢idan yeniliklere ragmen Ulkemizde
halen genglik ve evlilik lizerine ciddi arastirmalarin ¢oK olmamasi biiylik bir
eksikliktir. Aile konusundaki arastirmalarda, evlilik konusu daha ¢ok mevcut durumu
tasvir eden yaklasimlarla ele alinmaktadir. Burada kisilerin evlilik karsisindaki
tutumlar1 ve kanaatleri fazla giindeme gelmemektedir. Ornegin, ilki 1987 yilinda DPT
tarafindan yapilan “Tiirk Ailesi Arastirmasi” ve sonuncusu 2006 yilinda ASAGEM ve
TUIK isbirligi ile yapilan Aile Yapis1 Arastirmasi’dir. Bu arastirmalarda deneklere
evlilik ve ilgili konulara kars1 tutumlar1 sorgulanmistir. Ancak ilkinin iizerinden ¢ok
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zaman gec¢mistir ve sonuncusunun da konuya sinirli bir bigimde degindigi
goriilmektedir. Tiirk toplumunun genel degisme, kalkinma, kentlesme ve kiiresellesme
boyutlarina bakilarak Tiirk aile yapisinin sayisal verilerinin ne anlama gelecegi
konusunda tek bir ciimle bile sarf edilmemektedir. Arastirmada, hi¢bir betimleme,

aciklama ve yoruma da rastlanmamaktadir (ASAGEM, 2009).

Torun (2015) yaptig1 arastirmada, madde kullanim &ykiisii olan mahkamlar ¢ocukluk
doneminde kendilerini daha "isyankar", daha "ofkeli" ve daha "Uzgun" olarak
degerlendirirken, madde kullanim &ykiisii olmayan mahkdmlar ise, kendilerini daha
"neseli", daha "uslu", daha "mutlu" olarak degerlendirmistir. Elde edilen bulgular
madde kullanimi1 olan kisilerin ¢gocukluk doneminde daha kotl ebeveyn tutumlarina

maruz kaldiklarin1 ve daha negatif hisler yasadiklarin1 gostermektedir.

Deniz (2019) ¢alismasinin sonucunda elde edilen bulgulara gore; aileler, ¢ocuklarin
en cok dostluk-arkadaslik degerine sahip olduklarmi ifade ederken, en az ise
sorumluluk degerine sahip olduklarini ifade etmektedirler. Ebeveynlerin okul dncesi
egitim ¢agindaki ¢ocuklarin sahip olduklar1 degerlere iliskin goriisleri, ¢ocuklarin
cinsiyet ve yas degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Ogretmenler,
cocuklarin en ¢ok dostluk-arkadaslik degerine sahip olduklarini ifade ederken, en az
ise diirtistliik degerine sahip olduklarini ifade etmektedirler. Ebeveynler, okul dncesi
egitim cagindaki cocuklara yonelik demokratik tutumlarinin en yliksek diizeyde
oldugunu ifade ederken, izin verici tutumlarinin ise en diisiik diizeyde oldugunu ifade
etmektedirler. Ebeveynlerin okul oOncesi egitim cagindaki cocuklara yonelik

tutumlarinin cinsiyet, aylik gelir durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir.

Sidal (2018), ¢alismasinda ¢ocukluk yasantilarinda annenin asir1 korumaci tutumu,

cocugun duygu durumu ve iligkilerde yasanilan zorluklar1 yordadig: goriilmustiir.

Simsiki (2011), ebeveyn tutumlarinda baba katilimini inceledigi arastirmasinda, esler
arasindaki uyumun baz1 boyutlariin ebeveyn tutumlarimi etkiledigi goriilmektedir.
Otoriter tutumu diisiik olan babalarin ¢gocuguna ilgi ve yakinlik seviyesinin arttigin

gormustur.

Tutarel-Kislak ve Cabukga (2002), 75 kadin ve 75 erkek olmak Uzere 150 evli kisi ile
calistif1 arastirmasinda, bireyler iliskilerin narsist bencillikten ne kadar uzak olursa

evlilik uyumlarinin da artis gésterecegini bulmustur.
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Kagitgibasi (2000), elverigsiz kosullardan gelen ¢ocuklarin annelerini desteklemeye
yonelik olarak uygulanan Erken Destek Projesi’nin anne-¢ocuk Uzerindeki etkisi
incelemek amaciyla Istanbul ilinde bir arastirma yapmustir. 4 yil siireyle 280 anne-
cocuk ¢ifti ile saha ¢alismasi, 6 yil stireyle 217 anne-¢ocuk ¢ifti ve 109 baba ile takip
arastirmasi yapilmistir. Arastirma 3 grup (egitim grubu, bakim grubu, ev grubu)
tizerinde uygulanmis olup, ¢ocuk bakimi veya egitimi sunan kurumlardaki anne ve
cocuklari ile herhangi bir kuruma gitmeyen gocuk ve anneleriyle yiiriitiilmiistiir. 11k y1l
cocuklarm gelisim diizeyleri saptanmis ve annelerle goriismeler yapilmstir. Ikinci ve
ticlincii yillarda, deney grubundaki annelere ve ¢cocuklarina Bilissel Egitim Programi
ve Anne Destek Programi olmak tizere iki kisimdan olusan egitim programi
uygulanmistir. Program olarak “Okuloncesi Cocuklara Evde Egitim Programi
(HIPPY)” kullanilmis ve iki haftada bir grup tartismalari yapilmistir. Grup
tartigmalarinda ¢ocuk sagligi, saglikli beslenme ve yaratici oyun etkinlikleri, disiplin
ve anne-gocuk iligkisi konular ele alinmigtir. Annelere her hafta evde ¢ocuklariyla
yapmalar1 i¢in 60 adet calisma formu ve 18 adet hikaye kitabindan olusan materyaller
verilmigtir. Arastirma sonucunda, anneleri egitim alan ¢ocuklarin tiim gelisim alanlar
acisindan anneleri egitim almayanlara gore basar1 ve genel yetenek testlerinden daha
yiiksek puanlar aldiklari, okula daha ¢ok uyum sagladiklari, daha az bagimli ve
saldirgan olduklari, egitim alan annelerin ise daha ¢ok kitap okuduklari, okuma-yazma
becerilerini gelistirdikleri, ev ddevleriyle ilgilendikleri, kendilerini daha iyi bir anne
ve es olarak, daha bilgili, basarili, iyi ve yeterli olarak algiladiklari, giiven ve benlik
duygularinin gelistigi, sorunlara daha cabuk ¢oziimler iirettikleri, ¢cocuk yetistirme
tutum ve davranislarinin olumlu yonde gelistigi saptanmigstir. Yapilan takip arastirmasi
sonucunda, benzer olumlu sonuclar elde edilmis olup annesi egitim alan ¢ocuklarin
%86’smin annesi egitim almayanlarin ise %67’sinin okula devam ettigi ortaya

konulmustur.

Taskin ve Erkan (2009) tarafindan yapilan calismada babalara verilen egitimin
babalarin iki ve dokuz yas arasi ¢ocuklariyla zaman geg¢irme ilgilenme seviyelerine
olan etkisini ortaya koymak amaciyla yapilan ¢aligmada 6rneklem gurubuna 14 baba
dahil edilmistir. Veriler Baba Goriisme Formu o6n test ve son test olarak
kullanilmasiyla elde edilmistir. Deney gurubundaki babalara 10 hafta siireyle baba
egitimi uygulanmigtir. Arastirma sonucunda babalar adina diizenlenen egitimin

babalarin, ¢ocuklarinin oyunlara katilma, beraber etkinlik yapma, beraber disari
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cikma, sozel iletisime girme, ¢ocugun giinliik 6zbakimlar ile ilgilenme c¢ocuguyla

zaman gegirme aktivite yapma sikligini artirdigi ortaya konulmustur.

Yakin (2009) tarafindan sinirh ifade edici dil becerisi bulunan zihinsel engelli
cocuklarin annelerinin Dil Sagaltim Tekniklerini kullanmalarina, bu teknikleri ev
ortamina genellemelerine ve teknikleri etkinlikte kullanmalarina etkisini saptamak
amactyla planlanan ¢alismada “Davranislar Arast Coklu Yoklama” deseni
kullanilmistir. Zihinsel engelli iki 6§renci ve annesiyle arastirma yiiriitiilmiis olup her
bir anneyle haftanin {i¢ giinii, haftada 4 saat egitim verilmistir. Programi uygulanirken
bilgilendirme, 6rneklendirme, teknigin 6nemini tartisma ve uygulama asamalar1 her
teknik Ogretiminde kullanilmistir. Ardindan annelere sosyal gecerlik formlar
uygulanmistir. Arastirma sonucunda, aile egitim programinin tekniklerin tlimiinii ayni
etkinlikte kullanmalarma, kullanim sikliginin artmasina, ev ortamina genellemeye
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica annelerin ¢cocuklariyla daha fazla iletigim
kurduklar1 ve iletisim i¢in firsat yarattiklari, ¢ocuklariyla bilingli bir sekilde
konustuklari, ¢ocuklarin da egitimden sonra annelerini model alarak daha uzun

climleler kurarak konusmaya basladiklar1 ve sorular sorduklar ortaya konulmustur.

Elibol (2007) tarafindan, Ankara il merkezindeki bir ii¢ yas grubu gocuga sahip
annelerin ihtiyaglar1 dogrultusunda verilecek egitiminin, konular1 disiplin, tuvalet
egitimi, iletisim, ¢cocugun gelisimsel ozelliklerini 6grenme ve destekleyebilme gibi
konularda haftada 1 kez her bir oturum 90 dakika olmak iizere 6 hafta grup egitimi
verilmistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki annelerin 6z yeterlilik puanlarinda
artig oldugu, deney ve kontrol grubundaki annelerin Anne Babalik Gorevlerinde Oz
yeterlilik Olgegi son test puan sonuglari arasindaki farkligm istatistiksel olarak
anlamli, Ankara Gelisim Tarama Envanteri son test puanlari arasindaki farkligin
anlamsiz oldugu, deney grubundaki annelerin Ankara Gelisim Tarama Envanteri 6n
test son test puanlari gruplar aras1 farkliligin anlaml, oldugu, deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) sonuglar

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu ortaya konulmustur.

Percira vd. (2008), Portekiz’deki okul cagi c¢ocuklarinin davranis problemleri ve

ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme yontemleri arasindaki iligkiyi incelemek ve

cocuklarin uyumu {lizerinde ebeveyn davraniglarinin etkisini belirlemek amaciyla

yapilan ¢alismanin 6rneklemine 519 ¢ocuk dahil edilmistir. Caligmada ebeveynlerin

cocuk yetistirme tarzlar1 degerlendiren EMBU-C Olgegi kullanilmistir. Arastirma
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sonucunda diisiik destek sunan, destekleyen-denetleyen, reddeden-denetleyen ve
destekleyen olmak iizere ebeveynlerin 4 farkli tarzda cocuk yetistirme tutumu
sergiledikleri; diistik destek sunan ve reddeden-denetleyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda,
destekleyen-denetleyen ve destekleyici olan ebeveynlerin ¢ocuklarindan daha fazla
davranig problemleri goriildiigii ve cocuk davranislartyla ebeveynlerin ¢ocuk

yetistirme tarzlari arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

Martiono (2009), erken c¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin gelisimi, akademik
basarilar1 ve 6z degerlilikleri iizerinde oyun ve yaraticiligin etkisini incelemek
amaciyla yapilan calismada, c¢ocuklarin akademik basarilarini desteklemek igin
cocuklarin oyun ve yaraticilik gelisimlerinin anne-babalar veya cocukla ilgilenen
kigiler tarafindan desteklenmesinin gerektigi, bu kisilerin oyun ve yaraticilik bilgi
diizeylerinin ve bu konudaki tutumlarinin 6nemli oldugu ifade edilmis olup,
ebeveynlerin c¢ocuklarin 6z degerlilik gelisimlerini desteklemeleriyle oyun ve

yaraticilik tutumlari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Bolat (2011), anne baba egitiminin bes—alt1 yas ¢ocuga sahip anne babalarin ¢ocuk
yetistirme tutum ve davraniglarina etkisini arastirmistir. Calismanin sonuglari, anne
baba egitimi programinda ¢ocugun gelisimini destekleme konusunda bilgi saglamakta,
Ozguvenlerini giiclendirmekte, etkin anne baba olma gerekliligini 6gretmekte, cocuk
yetistirmeye yOnelik yeterliliklerine katki saglamakta, karsilasilan problemleri ¢ozmek
ve Onlemek icin alternatif stratejiler gelistirmelerini desteklemekte, disiplin saglama
ve aile ortamini etkin kullanma yollarin1 6gretmektedir. Cocugun egitiminde basari
igin egitimin ailede devaminin saglanmasi gerekmekte, ¢ocugun toplumun deger
yargilarina uygun toplumsal bir birey olarak yetismesi anne-babasindan aldig1 egitimle
baslamakta, okulda ve ¢evrede devam etmektedir. Anne baba egitimi, toplumlarin
gelecegini olusturan ¢ocuklarin gelisimini destekleyici bir etkiye sahip oldugunu 6ne

surmustur.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma iliskisel tarama modelinde yapilmis nicel desenli bir arastirmadr. Iliskisel
tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma
tiridir. (Blylkoztirk vd., 2012). Arasgtirmada nicel veriler kullanilmistir.
Arastirmada ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ebeveynlerin ¢ocukluk

yasantilari, aile uyumu ve evlilik yasama ile iligkisi incelenmistir.

Arastirmada bagimli degisken ebeveyn tutumlari iken, bagimsiz degiskenleri ¢ocukluk
yasantilari, evlilik yasantist ve aile uyumudur. Arastirmada asagidaki model yapisal

esitlik modeli (YEM) ile incelenmistir.

Arastirmada asagidaki model sinanmustir.

Evlilik Yasantusi

v

Cocukluk Yasantis Ebeveyn Tutumlar

Aile uyumu

Sekil 3.1.1: Onerilen Model

3.2. Calisma Grubu

Bu caligmada 6rneklem grubunu 36 ay ile 72 ay arasi ¢ocuga sahip 432 ebeveyn
olusturmaktadir. Calisma grubu cocuk sahibi evli bireyler kosulunu tasidigi ve bu
bireylere ulasmanin zorlugundan dolayr once kiime Ornekleme sonra kartopu
ornekleme teknikleri kullanilmustir. istanbul ili Avrupa yakasi arastirmanin evrenini
olusturmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore oOrneklem
grubunun ana kitlesi olan Avrupa yakasindaki evli birey sayist yaklasik 4.375000
kisiden olusmaktadir. Ornekleme biiyiikliigii hesaplanarak yaklasik 432 civarinda
katilimeiya ulasilmistir. Bu amagla istanbul Avrupa yakasinda sosyo ekonomik ve
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sosyo kiiltiirel yapisi dikkate alinarak {i¢ farkli ilge kiime Ornekleme yoOntemi ile
belirlenmistir. Bu il¢eler Bakirkdy, Fatih ve Kiigiikgekmece ilgeleridir. Bu ilgelerde
kartopu ornekleme yontemi ile 36 ile 72 ay arasi ¢ocuga sahip 480 ebeveyne
ulasilmigtir. Goniilliiliikk ilkesi ile katilimcilara oOlgekler uygulanmis toplanan
verilerden kayip veri olarak kabul edilen 48 katilimciya ait form g¢ikartilmis ve

toplamda 432 katilimciya ait form analizlere dahil edilmistir.

Calisma grubunun demografik dagilimi asagidaki gibidir.

Tablo 3.2. 1: Calisma Grubunun Demografik Dagilim Tablosu

Degisken Grup f % Gec. % Yig. %

Erkek 66 15,3 15,3 15,3
Cinsiyet

Kadin 366 84,7 84,7 100,0

20-30 102 23,6 23,6 23,6

31-35 157 36,3 36,3 60,0
Yas

36-40 113 26,2 26,2 86,1

41-45 60 13,9 13,9 100,0

Tlkokul 43 10,0 10,0 10,0

Ortaokul 56 13,0 13,0 22,9
Egitim Durumu Lise 139 32,2 32,2 55,1

Universite 162 37,5 37,5 92,6

Lisansistu 32 7,4 7,4 100,0

Memur 58 13,4 13,4 13,4

Isci 57 13,2 13,2 26,6
Meslek Serbest

68 15,7 15,7 42 .4

meslek

Ev hanimi 249 57,6 57,6 100,0

2000-3000 169 39,1 39,1 39,1
Ayhk gelir

3000-4000 139 32,2 32,2 71,3
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5000-8000 92 21,3 21,3 92,6

8000 ustu 32 7,4 7,4 100,0

0-4 y1l 36 8,3 8,3 8,3

4-8 yil 176 40,7 40,7 491
Evlilik suresi

8-12 yil 117 27,1 27,1 76,2

12 yil {istli 103 23,8 23,8 100,0

Gorucu 63 14,6 14,6 14,6
Evlenme sekli

Severek 369 85,4 85,4 100,0

Koy 47 10,9 10,9 10,9

Il(;e 75 17,4 17,4 28,2
Yasadig1 yer

Sehir 96 22,2 22,2 50,5

Biiyiiksehir 214 495 495 100,0
Cocuklukta Evet 83 19,2 19,2 19,2
siddet gorme

Hayr 349 808 80,8 1000
durumu
Cocugun Erkek 227 525 525 525
cinsiyeti Kadin 205 47,5 475  100,0

. Ik 254 58,8 58,8 58,8

Cocugun
kardes Ortanca 43 10,0 10,0 68,8
siralamas Son 135 31,3 31,3 100,
Toplam 432 100,0 100,0

Tablo 3.2.1° de gorildigi {izere c¢alisma grubunun; 66’s1 (%15,3) erkek, 366’s1
(%84,7) kadindir. 102’si (%23,6) 20-30, 157’si (%36,3) 31-35, 113’1 (%26,2) 36-40
ve 60’1 (%13,9) 41-45 yas araligindadir. 43’1 (%10,0) ilkokul, 56°s1 (%13,0) ortaokul,
139°u (%32,2) lise, 162’si (%37,5) iiniversite ve 32’si (%7,4) lisansiistii mezunudur.
58’1 (%13,4) memur, 57’si (%13,2) is¢i, 68’si (%15,7) serbest, meslek ve 249’u
(%57,6) ev hanimidir. 169’ unun (%39,1) 2000-3000 tl, 139 unun (%32,2) 3000-4000
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tl, 92’sinin (%21,3) 5000-8000 tI ve 32’sinin (%7,4) 8000 tl {istii gelire sahiptir. 36’s1
(%8,3) 0-4 yil, 176’s1 (%40,7) 4-8 yil, 117’si (%27,1) 8-12 yil ve 1031 (%23,8) 12
yil iistii evlilik stiresine sahiptir. 63’1 (%14,6) goriicii usulii ile 369’u (%85.4) severek
evlenmistir. 47’s1 (%10,9) koyde, 75’1 (%17.,4) ilcede 96°s1 (%22,2) sehirde ve 214’1
(%49,5) biiyiiksehirde yasamaktadir. 83’11 (%19,2) cocuklukta siddet gordiiglinti 349°u
(%80,8) gdormedigini bildirmistir. 227’sinin (%52,5) ¢cocugu erkek 205’isinin (%47,5)
cocugu kizdir. 254’{inilin (%58,8) ilk ¢ocugu 43’iiniin (%10,0) ortanca ¢ocugu ve
135’inin (%31,3) son ¢ocugudur.

3.3. Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu, Manap (2015) tarafindan gelistirilen
‘Cocukluk Yasantilar1 Olgegi’, Tezer (1996) tarafindan gelistirilen ‘Evlilik Yasamu
Olgegi’, Evren Karabulut Demir (2007) tarafindan gelistirilen ‘Ebeveyn Tutum
Olgegi’ ve ‘Aile Uyumu Olgegi’ (2015) arastirmacilarm kendilerinden gerekli izin

alinarak kullanilmustir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Bu arastirma kapsaminda katilimcilarin kisisel bilgilerine ulagsmak icin kisisel bilgi
formu olusturulmustur. Kisisel Bilgi Formu, aragtirma konusu ile ilgili olabilecek okul
oncesi doneme ait cocuk sahibi olan evli bireylerin; cinsiyeti, evlilik usult, ¢ocukluk
doneminde sozlii veya fiziksel siddete ugradigi, yas, mezuniyet durumu, meslek, gelir
diizeyi, evlilik suresi, yasam yeri ve kardes sirasi gibi sorularin oldugu bir bilgi

formudur.
3.3.2. Cocukluk Yasantilar1 Ol¢egi (CYO)

Cocukluk yasantilar1 6l¢egi uygulama formu, Manap (2015) tarafindan gelistirilen
Olcek 12 madde ve 3 alt boyuttan olugmaktadir. Her alt boyut 4 maddeden
Olugsmaktadir. Okul yasantilar1 alt boyutunda bulunan 5 ve 7. madde ters
puanlanmaktadir. Yiiksek puan olumsuz cocukluk yasantilarimin yiiksek oldugunu
gosterir. Alt boyutlar birbirlerinden bagimsizdir. Olgegin alt boyutlar1 sdyle
olusmustur; 1,2,3,4. maddeler: aile yasantisi, 5,6,7,8. maddeler; okul yasantisi,

9,10,11,12. maddeler: kisisel/sosyal yagantist boyutlarini olusturmaktadir.

Tablo 3.3.2. 1: CYO Cronbach’s Alpha Degerleri

Olgek Alt Boyutlar1  Cronbach Alpha Guvenilirlik Katsayisi
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Aile Yasantisi 822
Okul Yasantisi 770
Kisisel Sosyal Yasanti .695

Yukaridaki tablo 3.3.2.1°te anlasilacagi lizere 6lcek her {i¢ boyutu i¢in glivenilir kabul
edilmistir. Olgek maddeler az ise Cronbach’s Alpha degeri 60 ve (izerinde ise Glgek
giivenilir olarak kabul edilmektedir (Durmus, Yurtkoru ve Cinko; 2013: 89).

3.3.3. Aile Uyumu Olc¢egi (AUO)

Aile Uyumu Olgegi, toplum icinde refah olumlu aile iletisim ve iliskilerinde rol ve
gorevlerini belirlemek ve ac¢iga ¢ikarmak icin aile uyumunu Olgmek amaciyla
Kavikondala ve arkadaslarinin (2015), Tirk toplumu gibi genel olarak toplulukcu
kiiltiir yapisin1 benimsemis Cin toplumunu esas alarak gelistirilmis bir 6l¢iim aracidir.
24 maddelik uzun formu ve 5 maddelik kisa formu bulunmaktadir bu arastirmada 5
maddelik 6lgek kullanilmistir. Aile Uyum Olgeginin orijinal halinin gelistirilme

siirecinde yap1 gegerligini ortaya koymak amaciyla dogrulayict faktor analizi

yapilmistir.
Aile Uyumu Olgeginin DFA Sonuglart
MaddeNo 2 0 t R’
Madde 1 0,77 40 13,568 0,60
Madde 2 0,89 .20 10,223 0,80
Madde 3 0,86 .25 11,559 0,75
Madde 4 0,70 51 14,255 0,49
Madde 5 0,86 27 11,844 0,73

A = Standardize edilmis faktor yiikleri; 6 = hata varyansi

Faktor analizi sonucunda 6lcegin kisa formunun tek faktorlii oldugu ve iyi uyum
gosterdigi belirlenmistir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ise .92 olarak
bulunmustur. Aile Uyum Olgeginin uyum gegerligini degerlendirmek amaciyla
depresyon, stresli yasam olaylari, aile islevselligi, aile ile gecirilen bos zaman, 6znel
mutluluk, fiziksel sagliga iliskin yasam kalitesi ve fiziksel saghiga iligkin yasam
kalitesi arasindaki iliskiye bakilmistir. Olgegin depresyon (r = -.24) ve stresli yasam
olaylar1 (r = -.13) ile negatif, aile islevselligi (r = .49), aile ile gegirilen bos zaman (r

= .29), 6znel mutluluk (r = .33), fiziksel sagliga iliskin yasam kalitesi (r = .13) ve
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fiziksel sagliga iliskin yasam kalitesi (r = .21) ile pozitif iliski gosterdigi bulunmustur
(Kavikondala vd. 2015).

Olgegin puanlanmasi1 ve degerlendirilmesi noktasinda Olgekte aliman puanlar
yiikseldikce aile uyumu yiikselmektedir. Olgegin Tiirkce Formunun puanlanmasi 5°1i
(1-Kesinlikle katilmiyorum, 5-Kesinlikle Katiliyorum) bir likert derecelendirme
sistemine gore yapilmaktadir. Olgek sonucunda toplam puan araligi 5 ile 25 arasinda
degisiklik gostermektedir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Aile
Uyumu Olgeginin Tiirkgeye uyarlama calismasi igin dlgegi gelistiren calisma grubu
“FAMILY Cohortteame” mail yoluyla ulasilmis ve dlgegin uyarlama yapilmasi igin
gerekli izin alimmistir. Aile Uyumu Olgeginin Tiirkgeye cevrilme siirecinde ceviri
tekrar ceviri yontemi kullanilmistir. Oncelikle &lgegin Tiirkgeye cevirisi 5 uzman
tarafindan yapilmistir. Ardindan Egitim Bilimleri alanindan dort uzman o6lcegin
orijinal ve ¢eviri formu iizerinde gerekli calismalar1 yaparak Tiirkge formunun
olusumunu saglamistir. Bu form, uzman paneli olusturularak 5 uzman tarafindan
incelenmistir. Olusturulan son form Aile ve evlilik terapisi konusunda uzman bir
akademisyen tarafindan incelenerek Tiirk aile yapisina uygunlugu degerlendirilmistir.
Son olarak bir bagimsiz uzman o&lgegi Tiirkceden Ingilizceye geri g¢evirmistir.
Bagimsiz bir uzmanin dlgegi Tiirkgeden Ingilizceye geri ¢evirmesinin ardindan elde
edilen Ingilizce formu inceleyen “FAMILY Cohortteam” geri ceviri icin onay

verdikten sonra Tiirk¢e forma son sekli verilerek uygulamaya gecilmistir.
3.3.4. Evlilik Yasam Olcgegi (EYO)

Evlilik Yasami Olgegi, Tezer (1996) tarafindan gelistirilen dlgek ile eslerin evlilik
iliskisinden sagladiklar1 genel doyum diizeyi Olglilmektedir. Doyum 6l¢iiliirken
bireylere evliliklerinden sagladiklart doyuma iligkin genel sorular yoneltilmis olup her
sorunun karsisina denk gelen dlgegin yer aldigi boslugu isaretlemeleri istenmistir.
Olgek 10 maddeden olusmaktadir. Katilimcilar her bir maddenin kendilerini ne derece
tamimladigin1 besli likert tipi dereceleme ile degerlendirmislerdir (1-Kesinlikle
katilmiyorum,  5-Kesinlikle  katiliyorum).  Derecelendirmede  seceneklere
doyumsuzluk-doyum yd&niinde 1 ile 5 arasinda agirlik verilmistir. Segceneklerdeki bu
sira 3 maddede doyum-doyumsuzluk yoniinde 5 ile 1 arasinda agirlastirilmis ve olumlu
yanita ydnelme egilimi az da olsa dnlenmeye ¢alisilmistir. Olgekten almabilecek
puanlar 10 ile 50 arasinda degismektedir. Olgekten en az 10, en ¢ok 50 puan
alinabilmektedir. Olgegin giivenirlik calismalarinda test tekrar test sonucu (0,85) ve i¢
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tutarlilik katsayist (0,91) olarak bulunmus ve oOl¢ek giivenilir olarak kabul

goriilmiistiir.
3.3.5. Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO)

Ebeveyn Tutum Olgegi, Evren Karabulut Demir (2007) tarafindan gelistirilen 6lgek
ile anne ve babalarin, 2-6 yas arasindaki ¢ocuklarmni yetistirirken gosterdikleri
ebeveynlik tutumlarinin belirlenmesini saglayacak bir 6lgme aracidir. Bu amagla,
“demokratik”, “otoriter”, “asir1 koruyucu” ve “izin verici”’ olmak lizere dort boyuttan
olusan ol¢ek 46 maddelik likert tipi dlgektir. Maddeler davranis bigimleri seklinde
olup, her bir davranis bi¢ciminin karsisinda siklik oranlarina gore farklilasan 5 segenek
bulunmaktadir. Bunlar; “Her zaman bdyledir”; “Cogunlukla bdyledir”; “Bazen
boyledir”; “Nadiren boyledir” ve “Hicbir zaman boyle degildir” seklinde
olusturulmustur. Bdylece soru maddelerini yanitlayan anne-babalarin, s6z edilen
davranigi ne siklikta yaptiklarini ifade etmeleri saglanmistir. Her madde icin bu
seceneklerden biri isaretlenmektedir. Maddelerin puanlanmasinda “Her zaman
boyledir” 5,“Hig¢bir zaman bodyle degildir” ise 1 puan alir. Her boyuttan alinan puanlar
ayr1 ayr1 hesaplanarak her boyut i¢in bir puan elde edilmektedir. Yiiksek puan almak
o boyutun temsil ettigi davranis seklini benimsemek anlamina gelmektedir. Yapi
gegerligi i¢in Olgek ebeveyn tutumlarini Glgen baska Olcekle birlikte 56 ebeveyne
yaptirtlmigtir. Gegerlik ¢alismalari ¢ergevesinde yapilan Temel Bilesenler ve Varimax
Dondurmesi analizlerinin neticesinde 16 madde Ol¢ekten ¢ikarilmistir. Cikarilan
maddeler sonrasinda 6lgek 46 maddelik son halini almistir. Giivenirlik analizlerinin
neticesinde Cronbach Alfa degerleri “demokratik” boyut i¢in .83, “otoriter” boyut i¢in
.76, “asirt koruyucu” boyut icin .75 ve “izin verici” boyut i¢in ise .74 olarak
bulunmustur. Gegerlik ve giivenirlik analizleri sonuglari, bu ¢alisma ile olusturulan
Ebeveyn Tutum Olgeginin (ETO), yeterli diizeyde psikometrik ozelliklere sahip

oldugu kanisina varilmstir.
3.4. Verilerin Toplanmasi
Verilerin toplanmasi i¢in Oncelikle “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocukluk Yasantilari
Olgegi”, “Aile Uyumu Olgegi”, “Evlilik Yasami Olgegi” ve “Ebeveyn Tutumu
Olgegi” icin dlgek izinleri alinmistir. Sonrasinda dlgekler iiniversitenin etik kurul

onayina arastirma onerisi ile birlikte sunulmus ve onay alinmistir. Daha sonra olgekler

calisma grubunda goniillii olarak yer alan ebeveynlere goriisme yapilarak doldurmalari
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saglanmistir. Anketin 6n sayfasinda onay formu yer almaktadir. Calismanin, bilimsel
bir arastirma igin veri toplamayi1 amagladigi, ¢alisma sonuglarinin sadece bilimsel
amaclarla kullanilacagi calismanin sonuglariin katilimcilarin aleyhine olacak sekilde
kullanilmayacagi, c¢alismaya katilimin goniilliiliik esasina dayandigi, cevaplarin
tamamen gizli tutulacagi, caligmaya katilanlarin kimliklerini agik edici davraniglardan
kacinilacagi ve ¢alismaya katilanlarin katilim sirasinda herhangi bir nedenle
rahatsizlik  hissetmeleri durumunda istedikleri zaman katilimlarini sona

erdirebilecekleri bilgileri uygulanacak anketlerin basinda yer almaktadir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS paket programina girildikten sonra veri diizenlemesi
yapilmustir. Olgeklerde bildirilen ters maddeler diizeltilmis ve ardindan faktor
tamimlamalar1 yapilarak analizlere gecilmistir. Oncelikle arastirmada verilerin

giivenirligine bakilmistir.

Tablo 3.5. 1: Verilerin Giivenirligi

Cronbach's
Alpha Madde Sayis1 N

Ailede Uyum 0,93 5
Evlilik Yasami 0,86 10
CYO Aile Yasantist 0,92

CYO Okul Yasantist 0,73

CYO Kisisel Sosyal Yasanti 0,84

ETO Demokratik 0,86 17
ETO Otoriter 0,80 11
ETO Asir1 Koruyucu 0,76 9
ETO izin Verici 0,71 9

Tablo 3.5.1’te goriildiigii gibi arastirmada kullanilan Glgekler ve alt 6lgeklerin i
tutarliliklart su sekildedir:

5 maddelik Ailede Uyum Olgegi Cronbach Alpha katsayisi 0,93;
10 maddelik Evlilik Yasami Olgegi Cronbach Alpha katsayis1 0,86;
4 maddelik CYO Aile Yasantis1 Olgegi Cronbach Alpha katsayis1 0,92;

4 maddelik CYO Okul Yasantis1 Olgegi Cronbach Alpha katsayis1 0,73;
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4 maddelik CYO Kisisel Sosyal Yasant1 Olgegi Cronbach Alpha katsayis1 0,84;
17 maddelik ETO Demokratik Olcegi Cronbach Alpha katsayis1 0,86;

11 maddelik ETO Otoriter Olgegi Cronbach Alpha katsayis1 0,80;

9 maddelik ETO Asir1 Koruyucu Olgegi Cronbach Alpha katsayis1 0,76 ve

9 maddelik ETO izin Verici Olgegi Cronbach Alpha katsayis1 0,71 ile tiim &lgeklerin
i¢ tutarlilik katsayilar1 0,70’den biiyilk olduklar1 i¢in arastirma verilerinin

giivenirliginin uygun oldugu degerlendirilmistir.

Aragtirmada degiskenler arasindaki iliskileri sinamak i¢in Pearson Korelasyon analizi

yapilmistir.

Korelasyon analizinde aralarinda anlamli iligki bulunan degiskenlerin yordama

biiytikliikleri icin yapilan Yapisal Esitlik Model’inde (YEM) kullanilmustir.
Arastirmada fark testlerinde Anova ve bagimsiz gruplar t testleri kullanilmistir.

YEM analizi AMOS 21 paket programinda, diger analizler ise SPSS 21 paket

programinda analiz edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmanin bu kisminda arastirma bulgularina yer verilmistir.

Aragtirmada oncelikle betimleyici temel bulgular ile degiskenlerin puanlar1 sunulmus,
ardindan iliski ve yordama bulgular1 sunulmus, en son olarak da demografik

degiskenlere gore farklilasmalar sunulmustur.

4.1. Betimleyici Temel Istatistik

Tablo 4.1. 1: Betimleyici Temel Bulgular

Olgek Alt boyut N min. max. Xonr SS
Ailede Uyum Olgegi 432 5,00 25,00 21,91 3,52
Evlilik Yasami Olgegi 432 14,00 50,00 39,97 6,64

Cocukluk Yasantilar1 Olgegi CYO Aile Yasantist 432 4,00 20,00 6,48 3,44
CYO Okul Yasantis1 432 4,00 19,00 7,54 3,21

CYO Kisisel Sosyal 45 449 2000 575 257

Yasanti

Ebeveyn Tutumu Olgegi ETO Demokratik 432 34,00 85,00 74,84 8,38
ETO Otoriter 432 11,00 49,00 21,34 6,61
ETO Asir1 Koruyucu 432 14,00 45,00 33,33 6,08
ETO Izin Verici 432 10,00 41,00 21,42 5,44

Tablo 4.1.1’te goriildiigh gibi, arastirma degiskenlerinin puan ortalamalar1 su

sekildedir:
Ailede Uyum Olgegi puan Xort =21,91°dir (55=3,52).
Evlilik Yasami Olgegi puani Xort =39,97 dir (S5=6,64).

Cocukluk Yagantilar1 Olgegi alt boyutlarindan; CYO Aile Yasantis1 puan1 Xort =6,48
(S5=3,44), CYO Okul Yasantis1 puam Xort =7,54 (55=3,21),CYO Kisisel Sosyal
Yasanti puani Xort =5,75’tir (S5=2,57).

Ebeveyn Tutumu Olgegi alt boyutlarindan ETO Demokratik puam Xort =74,84
(S5=8,38), ETO Otoriter puan1 Xort =21,34 (55=6,61), ETO Asir1 Koruyucu puani Xort
=33,33 (S5=6,08) ve ETO Izin Verici puan1 Xort =21,42°dir (S5=5,44).
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4.2. Ebeveyn Tutumlarinin Ebeveynlerin Cocukluk Yasantilari, Aile Uyumu ve

Evlilik Yasamu ile iliskisine Ait Bulgular

Aragtirmanin 1, 2, 3, 4 ve 5. alt amaglarimi1 sinamak i¢in 6nce korelasyon analizi
yapilmustir. Aralarindaki iliski anlamli bulunan degiskenlerin yordama blyukluklerini

incelemek i¢in YEM analizi yapilmaistir.

Tablo 4.2 1: Ebeveyn Tutumlarimin Ebeveynlerin Cocukluk Yasantilari, Aile Uyumu ve Evlilik

Yasamu ile iliskisi
CYO
ETO CYO CYO Kisisel
ETO ETO Asm ETO  Aile Okul  Sosyal
Demokrati Otorite Koruyuc izin Yasanti Yasanti Yasant
k r u Verici s1 s1 1
: R g40 T 058 -060 -264™ -162" X
AlIEde ) ’237*** ’ ] y y ,189***
Uyum
P 000 ,000 232 212 .000 001,000
ETO R - Fokk = _ Kk _ o -
cer ol 1,000 e 304 931 184 219 293
k P 000 000,000 ,000 000 000
ETO R -444™ 1,000 041 301" 061 099" 029
Otoriter P ,000 399 ,000 209 040 541
ETO Agm R 304™ 041 1,000 ,096° -129°  -011 -142*
Koruyucu p 000 399 045 007 823,003
ETOizn R -231" 301" 096 1,000 033 103" 027
Verici P 000 ,000 045 492 033 574
Evlilik RO 280" 97g™** 048 -104" -233™" -222"" oo
Yasami ’ '
P 000 000 323 031 ,000 000 000
CYOAile R -184™ 061 -129” 033 1000 127" 417"
Yasantist  p 000 ,209 007 492 008,000
CcYO R  -219" ,099*  -011 103" 127" 1,000 ,L170™*
Okul
Yasantist P 000 040 823 033 .008 000
cYo R -223™ 029 -142" 027 4177 170" 1,000
Kisisel P 000 541 003 574 .000 .000
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Sosyal
Yasanti

Perarseon Korelasyon *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Tablo 4.2.1°te gorildigi gibi, Ebeveyn Tutumlarinin Ebeveynlerin  Cocukluk
Yasantilar1, Aile Uyumu Ve Evlilik Yasamu Ile iliskisini incelemek i¢in yapilan

Pearson Korelasyon analizi sonucunda su bulgulara ulagilmistir:

Alt amag 1. Ebeveyn tutumlari ile ebeveynlerin aile uyumu arasinda anlamli iliski

var midir? (Tablo 4.2.1 iliski, Tablo 4.3.3 yordama)

Ailede Uyum puanmin ETO Demokratik puaniyla pozitif (r=0,340; p<0,001) ve ETO
Otoriter puanityla negatif iliskisi (r=-0,237; p<0,001) anlaml1 bulunurken, ETO Asir1

Koruyucu puanlariyla iligkisi (p>0,05) ise anlamli bulunmamustir.

Alt amag¢ 2. Ebeveyn tutumlari ile ebeveynlerin evlilik yasami arasinda anlamli iliski

var mudir? (Tablo 4.2.1 iliski, Tablo 4.3.4 yordama)

Evlilik Yasaminin ETO Demokratik puamyla pozitif (r=0,280; p<0,001), ETO
Otoriter puaniyla negatif (=-0,279; p<0,001) ve ETO izin Verici puaniyla negatif (r=-
0,104; p<0,031) iliskileri anlamli bulunurken, ETO Asir1 Koruyucu puanyla iliskisi

(p>0,05) anlamli bulunmamustir.

Alt amag 3. Ebeveyn tutumlari ile gocukluk yasantilar1 arasinda anlamli iliski var

midir? (Tablo 4.2.1 iliski, Tablo 4.3.4 yordama)

ETO Demokratik puanlarmin, CYO Aile Yasantis1 (r=-0,184; p<0,001), CYO Okul
Yasantis1 (r=-0,219; p<0,001) ve CYO Kisisel Sosyal Yasant1 (r=-0,223; p<0,001)
puanlartyla negatif yonlii iliskisi anlamli bulunmustur.

ETO Otoriter puanlarmm, CYO Okul Yasantis1 puani ile pozitif iliskisi (r=0,099;
p<0,040) anlamli bulunurken, CYO Aile Yasantis1 ve CYO Kisisel Sosyal Yasanti ile

iligkileri (p>0,05) anlamli bulunmamastir.

ETO Asirt Koruyucu puanlarinin CYO Aile Yasantisi (r=-0,129; p<0,01) ve (;YO
Kisisel Sosyal Yasanti (r=-0,142; p<0,01) puanlariyla negatif iligskisi anlamh
bulunurken, CYO Okul Yasantis1 puantyla iliskisi (p>0,05) anlamli bulunmamustir.

ETO Izin Verici puanlarinin CYO Okul Yasantis1 puanlari ile pozitif iliskisi (r=0,103;
p=0,033) anlamli bulunurken, CYO Aile Yasantis1 ve CYO Kisisel Sosyal Yasanti

puanlariyla iligkisi (p>0,05) anlamli bulunmamustir.
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Alt amag 4. Ebeveynlerin aile uyumlari ile ¢ocukluk yasantilari arasinda anlamli

iliski var midir? (Tablo 4.2.1 iliski, Tablo 4.3.4 yordama)

Ailede Uyum puaninim, CYO Aile Yasantis1 (r=-0,264; p<0,001), CYO Okul
Yasantis1 (r=-0,162; p<0,001) ve CYO Kisisel Sosyal Yasant1 (r=-0,189; p<0,001)

puanlariyla negatif yonlii iligkileri anlamli bulunmustur.

Alt amag 5. Ebeveynlerin evlilik yasamlari ile gocukluk yasantilari arasinda anlaml

iliski var midir? (Tablo 4.2.1 iliski, Tablo 4.3.4 yordama)

Evlilik Yasami puanmm, CYO Aile Yasantis1 (r=-0,233; p<0,001), CYO Okul
Yasantis1 (r=-0,222; p<0,001) ve CYO Kisisel Sosyal Yasant1 (r=-0,195; p<0,001) ile

negatif yonlii iligkileri anlamli bulunmustur.

Yapilan Pearson Korelasyon analizinde aralarindaki iliskiler anlamli bulunan
degiskenlerin yordama biiyiikliiklerini i¢in Yapisal Esitlik Modeli (YEM) analizi

yapilmis ve asagida sunulmustur.

4.3. Ebeveynlerin Cocukluk Yasantilari, Aile Uyumu ve Evlilik Yasamlarimin

Ebeveyn Tutumlarim Yordamasina ait Bulgular

Ebeveynlerin Cocukluk Yasantilari, Aile Uyumu Ve Evlilik Yasamlarinin Ebeveyn

Tutumlarin1 Yordamasini sinamak i¢cin YEM analizi yapilmistir.

Oncelikle YEM analizinde hangi ydntemin kullanilacagini belirlemek igin ¢oklu
normallik sinamasi1 yapilmistir. Coklu normallik testinde, c¢oklu degisken
(multivariate) kritik oran1 (c.r.) <10,00 oldugunda verilerin ¢oklu normallik kriterini
karsiladig1 degerlendirilir (Kline; 2005; Mardia, 1974, s.118; Gurbiz, 2019). Eger
coklu degisken (multivariate) kritik orani (c.r.) 10,00’dan kiiclik degil ise her bir
degiskenin ¢arpiklik ve basiklik kritik degerleri -1,5 ile +1,5 arasinda olmasi halinde
veri dagiliminin ¢oklu normalligi karsiladigi degerlendirilir (Bayram, 2013: 49;
CGokluk vd., 2012: 16).

Tablo 4.3. 1: Coklu Normallik Testi

Kritik Kritik
Degisken min  max Carpikink oran Bas ’kh.k oran
(skew) (kurtosis)
(cr.) (cr.)
CYO Kisisel 21 50 -0,589 -4,64 0,492 1,939
Sosyal Yasanti
QYO Okul 4 13 1,367 10,781 1,251 4,931
Yasantist
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CYO Aile 4 19 0,926 7,299 1,006 3,967

Yasantisi

Evlilik Yasam 4 17 1,617 12,748 2,369 9,34
Ailede Uyum 14 25 -0,568 -4,478 -0,256 -1,009
ETO 10 38 0,258 2,036 -0,279 -1,099
Demokratik

ETO Otoriter 18 45 -0,043 -0,342 -0,477 -1,88
ETO Asiri 11 40 0,781 6,159 0,435 1,717
Koruyucu

ETO izin Verici 49 85 -0,848  -6,684 0,066 0,262
Coklu degisken (Multivariate) 6,551 4,496

Tablo 4.3.1 *de gorildiigii gibi, ¢oklu degisken (multivariate) kritik oran1 4,496 olup
10’dan kicuktir. Coklu degisken (multivariate) kritik oran1 10°dan kiigiik oldugundan
dagilimin ¢oklu normallik dagilimimi gosterdigi degerlendirilmistir. Coklu normallik
kosulu saglandig1 icin YEM’de Maksimum olabilirlik (maximum likelihood-ML)

tahmin yontemi tercih edilmistir.

A_UYUM

ET1_Demokratik

17

CY1_Aile_yas 17

ET2_Otoriter

T

CY2_Okul_yas

,02

hE; | ET3 Asiri_kor -

CY3 Kis_Sos

[ ET4_izin_verici

/—
Evlk Yasami

Sekil 4.3.1: Model Path Diyagram

O OO0

Aragtirmada korelasyon analizinde aralarinda iliski bulunan degiskenlerin yordama
biytikliiklerini sinamak i¢cin AMOS programinda, Sekil 4.3.1’de path diyagrami
goriilen YEM modeli ¢izilmis ve asagidaki bulgular elde edilmistir.
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Modelin 6ncelikle uyum iyiligi degerlerine bakilmustir.

Tablo 4.3. 2: Model 1 Uyum lyiligi Gostergeleri

Mikemmel .
Gosterge Iyi Uyum* Model 1
uyum*
x2 479,222
p degeri p>0,05 0,000
Df 24
y2/df 0< y2/df <3,00 3<y2/df <5,00 19,968

RMSEA (Kestirim Hatas1 Kareler
Ortalamasinin Karekokii)

O0<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 0,226

NFI (Normlastirilmis Uyum Indeksi)  0,95<NFI<I,00 0,90<NFI<0,95 0,218

CFI (Karsilastirmal: Uyum Indeksi) 0,95<CFI<I1,00 0,90<CFI<0,95 0,21

GFI (Uyum lyiligi Indeksi) 0,95<GFI<I,00 0,90<GFI<0,95 0,775

AGFI (Diizeltilmis Uyum lyiligi 0,578

. . 0,90<AGFI<I,00  0,85<AGFI<0,90
Indeksi)

*Referans degerleri atiflari: Cokluk, vd., 2012; Joreskog ve Sorbom, 2001;
Tabachnick ve Fidell, 2007; Kline, 2011; Schumacker ve Lomax, 2010, Subas ve Cetin,
2017

Tablo 4.3. 3’de goriildiigii gibi, arastirma modelinin model uyum iyiligi degerlerinden
x2=479,222; p degeri=0,000; df=24; x2/df=19,968; RMSEA=226; NFI=0,218;
CFI=0,21; GFI=0,775; AGFI=0,578 model uygun bulunmamistir. Modeli
tyilestirmek i¢in modifikasyon indeksleri uygulanmis ardindan da anlamli olmayan

yollar silinerek model yeniden sinanmaistir.

Aralarinda modifikasyon indeksleri uygulanan degiskenler ve degiskenlerin m.i.
degerleri sunlardir: AILEDE UYUM - Evlilik Yasami (M.1.=112,228), el - €2
(M.1.=78,455), CYO Aile Yasantis1 - CYO Kisisel Sosyal Yasant1 (M.1.=77,529), el -
e3 (M.1.=36,26), e2 - e4 (M.1.=30,699), AILEDE UYUM - CYO Aile Yasantis1
(M.1.=28,299), CYO Aile Yasantis1 - Evlilik Yasam (M.1.=23,477), CYO Kisisel
Sosyal Yasant1 - Evlilik Yasanmi (M.1.=19,646), AILEDE UYUM - CYO Kisisel
Sosyal Yasant1 (M.1.=17,123), el - e4 (M.1.=15,974), CYO Okul Yasantis1 - Evlilik
Yasami (M.1.=13,135), CYO Okul Yasantis1 - CYO Kisisel Sosyal Yasanti
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(M.1.=12,397), AILEDE UYUM - CYO Okul Yasantis1 (M.1.=8,711), €3 - e4

(M.1.=4,727)

Tablo 4.3. 4: Model 1 Regresyon Agirhiklar:

Regresyon Estimate: SE Kritik Standarize

Agwrliklar p " Oran (c.r.) p

ETO . ke

Demokratik <--- Ailede uyum 0,965 0,147 6,568 0,316

ETO Otoriter <--- Ailede uyum -0,468 0,121 -3,872 ekt -0,194

ETO CYO Aile

Demokratik <--- oo -0,164 0,127 -1,286 0,199 -0,062

ETO n CYO Okul ) } o i}

Demokratik < Yasantisi 0,442 0,128 3,453 0,166

ETO CYO Kisisel

Demokratik < SOS}.{al Yasantl -0’397 07193 -2’054 0’040 -0’099

ETO Otoriter <--- Gre el 0,100 0,105 0,949 0,343 0,048

) Yasgnt1§1

D) A o GHCAIE 0,193 0,103 1,871 0061  -0,096

Koruyucu Yasantisi

ETOAsin——  GYOKisisel 0,286 0,157 1828 0048  -0,194

Koruyucu Sosyal Yasanti

ETO Lain <— NG 0,228 0,096 2382 0017 0,122
erici Yasantist

ETO Otoriter <---  Evlilik Yasami -0,148 0,05 -2,971 0,003 -0,149

5:3‘;21“ Ge iR Vs -0,044 0,045 09 0337  -0,049

EIe R i 0,019 0,061 0318 0,750 0,015

Demokratik

Tablo 4.3.3°de gortldigi gibi, Ebeveynlerin Cocukluk Yasantilari, Aile Uyumu Ve
Evlilik Yasamlarimin Ebeveyn Tutumlarini yordamasini sinamak i¢in yapilan YEM
analizi standardize regresyon katsayilarina gore; Cocukluktaki Aile Yasantisinin,
Demokratik ebeveyn tutumlarini (p=0,199), ¢ocukluktaki Okul Yasantisinin, Otoriter
ebeveyn tutumlarimi (p=0,343), cocukluktaki Aile Yasantisinin, Asir1 Koruyucu
ebeveyn tutumlarini  (p=0,061), Evlilik Yasaminin, izin Verici ve (p=0,337) ve
Demokratik (p=0,750) ebeveyn tutumlarini yordamalar istatistiksel olarak anlamli
bulunmamaistir. Bu nedenle bu yollar YEM modelinden ¢ikarilmis ve model yeniden

sinanmigtir. Sinanan yeni modelin bulgular1 asagidaki gibidir.
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Sekil 4.3.2: Model 2 Path Diyagram

Sekil 4.3.2’de path diyagrami goriilen Model 2’nin uyum 1iyiligi gostergeleri
x2=14,727; p degeri=0,195; df=11; »2/df=1,339; RMSEA=0,030; NFI=0,971;
CF1=0,992; GFI=0,990 ve AGFI=0,968 degerlerine sahip olup modelin mikemmel
uyum diizeyinde oldugunu gostermektedir. Model 2’nin regresyon agirlik tablosu

asagida sunulmustur.

Tablo 4.3.5: Model 2 Regresyon Agirhklar:

. Kritik .
Regresyon Agirliklart Estimate: S.E. Oran p Standarize
b (c.r) 4
ETO Demokratik <---  Ailede uyum 0,952 0,137 6,95 Fx 0,305
ETO Otoriter <--- Ailede uyum -0,448 0,134 -3,356 Fx -0,184
ETO Demokratik <--- CYO Okul -0,433 0,107 -4,053 il -0,159
Yasantist
ETO Demokratik <--- CYO Kisisel Sosyal -0,528 0,177 -2,974 0,003 -0,128
Yasanti
ETO Asiri <--- CY() Kisisel Sosyal -0,433 0,157 -2,758 0,006 -0,141
Koruyucu Yasganti
ETO izin Verici <--- CYO Okul 0,209 0,092 2,286 0,022 0,112
Yasantisi
ETO Otoriter <--- Evlilik Yagami -0,142 0,051 -2,773 0,006 -0,140

Tablo 4.3.4’te goriildiigii gibi, Ebeveynlerin Cocukluk Yasantilari, Aile Uyumu ve
Evlilik Yasamlarinin Ebeveyn Tutumlarmi yordamasini sinamak i¢in yapilan YEM

analizi Model 2 standardize regresyon tablosunda su bulgulara ulasilmistir:
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Alt amag 1. Ebeveyn tutumlari ile ebeveynlerin aile uyumu arasinda anlamli iliski var

midir? (Tablo 4.2.1 iliski, Tablo 4.3.3 yordama)

Yapilan analizlerde ebeveyn tutumlari ile ebeveynlerin aile uyumu puanlari arasinda
anlamli iliski bulunmustur. Buna gore ailede uyum puanlarinin, demokratik ebeveyn
tutumlarini .31 diizeyinde yordamaktadir (p<0,001) ve ($=0,305; p=0,000). Ailede
uyum ile otoriter ebeveyn tutumlart arasindaki iligki de anlamli bulunmustur. Ailede
uyum puanlar1 otoriter ebeveyn tutumlarini .18 diizeyinde yordamaktadir (p<0,001) ve

(B= -0,184; p=0,000).

Alt amag¢ 2. Ebeveyn tutumlari ile ebeveynlerin evlilik yasami arasinda anlamli iligki

var midir? (Tablo 4.2.1 iliski, Tablo 4.3.4 yordama)

Yapilan analizlerde ebeveyn tutumlari ile ebeveynlerin evlilik yasami arasinda anlamli
iliski anlamli bulunmustur. Buna goére evlilik yasami puanlari, otoriter ebeveyn
tutumlarmi negatif yonde .14 diizeyinde yordamaktadir (p<0,01) ve (B= 0,140;
p=0,006).

Alt amag 3. Ebeveyn tutumlan ile ¢ocukluk yasantilari arasinda anlamli iliski var

mudir? (Tablo 4.2.1 iliski, Tablo 4.3.3 yordama)

Yapilan analizlerde ebeveyn tutumlari ile ¢ocukluk yasantilar1 arasinda anlamli iliski
bulunmustur. Cocukluktaki okul yasantisi, demokratik ebeveyn tutumlarini .16
diizeyinde negatif yonlli yordamaktadir (p<0,001) ve (= -0,159; p=0,000).

Cocukluktaki Kisisel Sosyal Yasanti puanlari, demokratik ebeveyn tutumlarmi .13
dizeyinde negatif yonli yordamaktadir (p<0,01) ve (B= -0,128; p=0,003).
Cocukluktaki Kisisel Sosyal Yasant1 puanlari, asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarini .14
dizeyinde negatif yonlu yordamaktadir (p<0,01) ve (B= -0,141; p=0,006).
Cocukluktaki Okul Yasanti puanlari, izin verici ebeveyn tutumlarini .11 diizeyinde
yordamaktadir (p<0,05) ve (B=0,112; p=0,022).
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Tablo 4.3. 6: Model 2 Kovaryans Tablosu

Standardize

Korelatif iligkiler Estimate S.E. C.R. P R2

Ailede Uyum <--> Evlilik Yasam 7,44 0,81 9,18 J— 054

CYO Aile <> Bvlilik Yaganm 3.90 0.85 461 . 025

Yasgntlsl

CYO Okul > Evlilik Yasami 163 0,69 235 0,019 -0.10

Yasantisi

CYO Kisisel Evlilik Yasami

Sosyal <--> -2,26 0,55 -4,11 faleie -0,22

Yasanti

Ailede Uyum  <--> $YO Kisisel 085 023 373  ex -0,20
Sosyal Yasanti

Ailede Uyum <> SYOAlle 183 036 -513 -0,28

asantisi

CYO Aile _ CYO Kisisel .

Yasantisi <z Sosyal Yasanti 2,25 0.28 7,95 0.45

GYOOkul—  , CYO Kisisel 068 023 291 0,004 0,14

Yasantisi Sosyal Yasanti

el <--> e2 -18,14 2,10 -8,65 ikl -0,47

el <-> 3 12,60 1,84 6,84 foleiel 0,33

e2 <-> e4 8,07 1,53 5,28 ikl 0,28

el <-> ¢4 1,27 1,85 -3,94 faleie -0,21

e3 <--> e4 2,78 1,40 1,99 0,047 0,10

Tablo 4.3.5’te goruldigi gibi, Model 2’deki degiskenlerin tamaminin varyansi
p<0,001 diizeyinde anlamlidir.

Alt amagc 4. Ebeveynlerin aile uyumlari ile gocukluk yasantilart arasinda anlamli iligki

var mudir? (Tablo 4.2.1 iliski, Tablo 4.3.4 standardize R?)

Aile uyum puanlarmin %20’si negatif yonlii olarak, ¢ocukluktaki kisisel sosyal
Aradaki iliski p<0,001
anlamlidir (R2 = -0,20; p=0,000). Aile uyum puanlarinin %28’i negatif yonli olarak,

yasantis1 puanlartyla aciklanabilmektedir. diizeyinde
cocukluktaki aile yasantis1 puanlariyla agiklanabilmektedir. Aradaki iliski p<0,001

diizeyinde anlamlidir (R2 = -0,28; p=0,000).

Alt amag 5. Ebeveynlerin evlilik yasamlar ile cocukluk yasantilar1 arasinda anlaml

iliski var midir? (Tablo 4.2.1 iliski, Tablo 4.3.4 standardize R?)

Evlilik yasami puanlarinin %25°1 negatif yonlii olarak, cocukluktaki aile yasantisi
puanlariyla agiklanabilmektedir. Aradaki iliski p<0,001 diizeyinde anlamhdir (R? = -
0,25; p=0,000). Evlilik yasami1 puanlarinin %10’u negatif yonlii olarak, ¢ocukluktaki
okul yasantis1 puanlartyla agiklanabilmektedir. Aradaki iligki p<0,05 diizeyinde
anlamhidir (R? = -0,10; p=0,019). Evlilik yasami puanlarmin %22’si negatif yonlii
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olarak, cocukluktaki kisisel sosyal yasantisi puanlariyla aciklanabilmektedir. Aradaki
iliski p<0,001 diizeyinde anlamlidir (R? = -0,22; p=0,000).

4.4. Ebeveyn Tutumlarimin Demografik Degiskenlere Gore Farklilasmasi

Tablo 4.4. 1: Ebeveyn Tutumlarinin Cinsiyete Gore Farkhilasmasi

Cinsiyet N X SS F p t sd p
ETO Erkek 66 71,98 9,05 4,38 ,037 -2,83 85,12 0,006
Demokratik  4in 366 75,36 8,16
ETO Otoriter Erkek 66 21,73 7,01 0,70 ,403 0,52 430,00 0,606
Kadin 366 21,27 6,54
ETO Agsit Erkek 66 33,41 6,24 0,23 ,630 0,11 430,00 0,913
Koruyucu
Kadin 366 33,32 6,06

ETO  izin Erkek 66 2244 516 028 597 1.66 430,00 0,097
Veng Kadin 366 21,23 548

Tablo 4.4.1°de goriildiigti gibi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin cinsiyete
gore farklilasmasini sinamak icin yapilan bagimsiz gruplar t testi sonunda, ETO
Demokratik tutumlarinda kadimnlar lehine tespit edilen farklilasma p<0,05 diizeyinde
anlamli bulunmustur (t=-2,83; p=0,006). ETO’niin diger alt boyutlarinda kadinlar ve

erkekler arasindaki farklilasmalar istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.

Tablo 4.4. 2: Ebeveyn Tutumlarmin Evlilik Usuliine Gore Farklhilasmasi

Evlilik
Usull N X SS F p t sd p
ETO Goricti 63 73,24 9,02 2,60 ,108 -1,65 430,00 0,100

Demokratik ¢ o1 369 75,12 8,25

ETO Otoriter Goriici 63 23,32 6,94 0,52 ,471 2,59 430,00 0,010

Severek 369 21,00 6,50
ETO  Agim Gorici 63 3527 642 0,31 579 2,76 430,00 0,006
KOoruyueu  goverek 369 33,00 5,97
ETO  izin Gorici 63 21,73 521 0,08 ,782 0,50 430,00 0,620
Verici Severek 369 21,36 549
Tablo 4.4.2°de goriildigi gibi, ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlarinin evlilik

usuliine gore farklilasmasini sinamak i¢in yapilan bagimsiz gruplar t testi sonunda,
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ETO Otoriter tutumlarinda gériicii usulii evlenenler lehine tespit edilen farklilasma
p<0,05 diizeyinde (t=2,59; p=0,010), ETO Asir1 Koruyucu tutumlarinda goriici usulil
evlenenler lehine tespit edilen farklilasma p<0,05 diizeyinde (t=2,76; p=0,006)
anlamli bulunmustur. ETO’niin diger alt boyutlarinda gériicii usulii evlenenlerle
severek evlenenler arasindaki farklilagmalar istatistiksel olarak anlamli

bulunmamastir.

Tablo 4.4. 3: Ebeveyn Tutumlarinin Cocuklukta Siddet Gormeye Gore Farkhilagsmasi

Cocuklukta
siddet N X SS F p t sd p
ETO Evet 83 72,52 8,65 1,08 ,299 -2,84 430,00 0,005
Demokratik
Hayir 349 75,40 8,23
ETO Otoriter Evet 83 23,36 7,01 0,52 ,472 3,13 430,00 0,002
Hayir 349 20,86 6,43
ETO Asin Evet 83 32,11 6,21 0,25 ,621 -2,05 430,00 0,041
Koruyucu
Hayir 349 33,62 6,02
ETO Izin Evet 83 22,11 4,44 588 ,016 1,50 152,04 0,137
Verici
y Hayir 349 21.25 565

Tablo 4.4.3’te goriildiigi gibi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocuklukta
goriilen siddete gore farklilagmasini sinamak icin yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonunda, ETO Demokratik tutumlarinda gocuklukta siddet gérmeyenler lehine tespit
edilen farklilasma p<0,01 diizeyinde (t=-2,82; p=0,005), ETO Otoriter tutumlarinda
cocuklukta siddet gorenler lehine tespit edilen farklilasma p<0,01 diizeyinde (t=3,13;
p=0,002), ETO Asir1 Koruyucu tutumlarinda ¢ocuklukta siddet gérmeyenler lehine
tespit edilen farklilagsma p<0,05 diizeyinde (t=-2,05; p=0,01) anlamli bulunmustur.
ETO izin Verici alt boyutunda ¢cocuklugunda siddet gdrenlerle gormeyenler arasindaki

farklilagsmalar istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.

Tablo 4.4. 4: Ebeveyn Tutumlarinin Yasa Gore Farklilasmasi

Alt Var.K
Faktor Grup N X Ss KT 'Sd KO F P
ETO 20-30 102 75,76 8,17 G.igi 223,15 3 74,38 1,06 0,366

Demokratik 51 35 157 7458 8.94 G.arasi 3002670 428 70,16

36-40 113 75,12 7,77 Toplam 30249,86 431
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41-45 60 73,45 8,29
Toplam 432 74,84 8,38
ETO Otoriter 20-30 102 22,07 7,61 G.ici 87,86 3 29,29 0,67 0,571
31-35 157 21,09 6,34 G.arasi 18737,12 43,78
36-40 113 20,91 595 Toplam 18824,98
41-45 60 21,57 6,72
Toplam 432 21,34 6,61
ETO Asin 20-30 102 33,93 5,62 G.ici 54,54 18,18 0,49 0,689
KOrUYUCU 31 35 157 33,06 6,12 G.arasi 15883,46 37,11
36-40 113 33,11 6,45 Toplam 15938,00
41-45 60 33,45 6,11
Toplam 432 33,33 6,08
ETOIzin  20-30 102 21,53 5,98 G.ici 105,36 3512 1,19 0,315
Verici 3135 157 21,86 513 Garast 1267130 29,61
36-40 113 20,62 556 Toplam 12776,66
41-45 60 21,55 5,03
Toplam 432 21,42 5,44

Tablo 4.4.4’te goriildiigii gibi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin yasa goére

farklilasmasin1 sinamak igin yapilan Anova testi sonucunda ETO alt boyutlarinin

hicbirisinde, yas gruplari arasindaki farklilagmalar istatistiksel olarak anlamh

bulunmamastir (p>0,05).

Tablo 4.4.5: Ebeveyn Tutumlarinin Mezuniyete Gore Farklilasmasi

Faktor AltGrup N X Ss VarK KT KO F p
ETO [lkokul 43 73,37 8,48 G.ici 491,81 4 12295 1,76 0,135
Demokratik o taokul 56 73,68 9,38 Guarast 2075805 427 69,69
Lise 139 76,05 7,58 Toplam 30249,86 431
Universite 162 74,98 8,51
Lisansisti 32 72,94 8,62
Toplam 432 74,84 8,38
ETO Ilkokul 43 23,70 8,28 G.ici 773,39 4 193,35 4,57 0,001
OMer  otaokul 56 2332 7,52 G.aras: 1805159 427 42,28
Lise 139 20,04 6,12 Toplam 18824,98 431
Universite 162 20,91 5,64
Lisansisti 32 22,56 7,53
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Faktor AltGrup N X Ss  VarK KT Sd KO F p
Toplam 432 21,34 6,61
ETO Asint  Ilkokul 43 37,07 5,36 G.ici 1349,49 4 337,37 9,87 0,000
KOIUWUCU  ortaokul 56 35,23 622 G.arasi 1458851 427 34,17
Lise 139 33,71 5,74 Toplam 15938,00 431
Universite 162 31,76 6,06
Lisansustu 32 31,34 5,03
Toplam 432 33,33 6,08
ETO izin  Ilkokul 43 21,02 5,12 G.ici 153,18 4 38,30 1,30 0,271
VENCl  Ortaokul 56 21,27 557 Guarasi 1262348 427 29,56
Lise 139 21,23 5,65 Toplam 12776,66 431
Universite 162 21,31 5,44
Lisansustu 32 23,50 4,61
Toplam 432 21,42 5,44

Tablo 4.4.5’te gortildiigii gibi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin mezuniyete

gore farklilasmasini smamak icin yapilan Anova testi sonucunda; ETO Otoriter

puanlarinda mezuniyet gruplar1 arasinda p<0,01 diizeyinde (F=4,57; p=0,001), ETO

Asir1 Koruyucu alt boyutunda p<0,001 diizeyinde (F=9,87; p=0,000), anlaml1 farklilik

tespit edilmistir. ETO Demokratik ve ETO izin Verici alt boyutlar1 arasindaki

farklilagmalar istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. ETO Otoriter puanlarinda ve

ETO Asirt Koruyucu puanlarindaki farklilagmalari hangi mezuniyet gruplar arasinda

anlamli oldugunu tespit etmek i¢in post hoc LSD testi yapilmustir.

Tablo 4.4. 6: ETO Otoriter ve ETO Asir1 Koruyucu Alt Boyut Puanlarimin Mezuniyete Gore

Farklilasmasi icin Yapilan Post Hoc LSD Testi

Xi Xj Xisj) sh p
ETO Otoriter Tlkokul Ortaokul 0,38 1,32 0,775
Lise 3,66170° 1,13 0,001
Universite 2,79027° 1,12 0,013
Lisansusti 1,14 152 0,455
Ortaokul Ikokul -0,38 1,32 0,775
Lise 3,28546" 1,03 0,002
Universite 2,41402"° 1,01 0,017
Lisansustu 0,76 144 0,599
Lise Tlkokul -3,66170° 1,13 0,001
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Xi Xj Xisj) sh
Ortaokul -3,28546° 1,03 0,002
Universite -0,87 0,75 0,247
Lisansusti -2,52653" 1,27 0,048
Universite Ikokul -2,79027° 1,12 0,013
Ortaokul -2,41402° 1,01 0,017
Lise 0,87 0,75 0,247
Lisansustu -166 126 0,189
Lisansusti Ikokul -1,14 152 0,455
Ortaokul -0,76 1,44 0,599
Lise 2,52653° 1,27 0,048
Universite 166 1,26 0,189
ETO Asirt Tlkokul Ortaokul 1,84 1,19 0,122
K Lise 3,36473° 1,02 0,001
Universite 531051 1,00 0,000
Lisansust 5,72602° 1,36 0,000
Ortaokul Ikokul -1,84 1,19 0,122
Lise 153 0,93 0,100
Universite 3,47288° 0,91 0,000
Lisanstisti 3,88839° 1,30 0,003
Lise [kokul -3,36473" 1,02 0,001
Ortaokul -153 0,93 0,100
Universite 1,94578" 0,68 0,004
Lisansust 2,36129" 1,15 0,040
Universite  Tlkokul -5,31051° 1,00 0,000
Ortaokul -3,47288" 0,91 0,000
Lise -1,94578" 0,68 0,004
Lisansustu 042 113 0,713
Lisansusti [kokul -5,72602"° 1,36 0,000
Ortaokul -3,88839" 1,30 0,003
Lise -2,36129" 1,15 0,040
Universite -0,42 1,13 0,713

ETO Otoriter alt boyut puanlarinin mezuniyete gére farklilasmasmi sinamak igin

yapilan post hoc LSD Testi sonucunda;
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e ilkokul mezunlar ile lise mezunlar1 arasindaki farklilasma, ilkokul
mezunlari lehine p<0,01 diizeyinde (p=0,001),

e flkokul mezunlar ile iiniversite mezunlar1 arasindaki farklilasma,
ilkokul mezunlari lehine p<0,05 diizeyinde (p=0,013),

e Ortaokul mezunlar ile lise mezunlar1 arasindaki farklilasma, ortaokul
mezunlari lehine p<0,01 diizeyinde (p=0,002),

e Ortaokul mezunlar ile iiniversite mezunlar1 arasindaki farklilagma,
ortaokul mezunlar1 lehine p<0,05 diizeyinde (p=0,017),

e Lise mezunlan ile lisansiistii mezunlar1 arasindaki farklilasma, lise
mezunlari lehine p<0,05 diizeyinde (p=0,048) anlaml1 bulunmustur.

e ETO Otoriter alt boyut puanlarmin diger mezuniyet gruplar arasindaki

farklilagmalar1 istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

ETO Asirt Koruyucu alt boyut puanlariin mezuniyete gore farklilasmasini sinamak

icin yapilan post hoc LSD Testi sonucunda;

e Tlkokul mezunlari ile lise mezunlari arasindaki farklilasma, ilkokul
mezunlar lehine p<0,01 diizeyinde (p=0,001),

e lkokul mezunlan ile iiniversite mezunlar1 arasindaki farklilasma,
ilkokul mezunlar1 lehine p<0,001 diizeyinde (p=0,000),

e Ilkokul mezunlar ile lisansiisti mezunlar1 arasindaki farklilasma,
ilkokul mezunlar1 lehine p<0,001 diizeyinde (p=0,000),

e Ortaokul mezunlar1 ile {iniversite mezunlar1 arasindaki farklilagma,
ortaokul mezunlar1 lehine p<0,001 diizeyinde (p=0,000),

e Ortaokul mezunlar1 ile lisansiistlii mezunlar1 arasindaki farklilasma,
ortaokul mezunlar1 lehine p<0,01 diizeyinde (p=0,003),

e Lise mezunlan ile iiniversite mezunlar1 arasindaki farklilasma, lise
mezunlari lehine p<0,01 diizeyinde (p=0,004)

e Lise mezunlan ile lisansiistii mezunlar1 arasindaki farklilasma, lise
mezunlar1 lehine p<0,05 diizeyinde (p=0,040) anlaml1 bulunmustur.

e ETO Asirt Koruyucu alt boyut puanlarmin diger mezuniyet gruplart

arasindaki farklilagmalar istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
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Tablo 4.4. 7: Ebeveyn Tutumlarinin Meslege Gore Farklilasmasi

Alt

Faktor N X Ss VarK KT Sd KO F p
Grup
ET®  Memur 58 73,90 7,74 G.ici 11811 3 3937 056 0,642
Demokratik . 57 74,11 9,82 G.arasi 30131,75 428 70,40
Serbest  eo 7540 877 1°PIAM 3004986 431
meslek
Ev 249 7508 8,07
hanimi
Toplam 432 74,84 8,38
ETO Otoriter Memur 58 21,81 6,11 G.ici 144,14 3 48,05 1,10 0,349
isci 57 2079 689 G.arasi 1868084 428 43,65
Serbest  cq 9621 6,08 1OPIAM 19894 98 431
meslek
Ev 249 2167 655
hanimi
Toplam 432 21,34 6,61
ETO Asin Memur 58 31,24 548 G.ici 380,60 3 126,87 3.49 0016
Koruyugly?;. ; 57 34,35 572 G.arast 15557,40 428 36,35
Serbest  cq 5574 6,60 'OPIAM 15938 00 431
meslek
Ev 249 33.75 6.06
hanimi
Toplam 432 33,33 6,08
ETO izin Memur 58 22,66 577 G.ici 12723 3 4241 144 0232
verich 57 2152 514 G.arast 1264943 428 2955
Serbest o0 1 63 5,64 TOPIAM 15776 66 431
meslek
Ev 249 21.04 537
hanimi
Toplam 432 21,42 5,44

Tablo 4.4.7°te goriildiigl gibi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin meslege

gore farklilasmasini ssnamak icin yapilan Anova testi sonucunda; ETO Asir1 Koruyucu

alt boyutunda p<0,05 diizeyinde (F=3,49; p=0,016), anlaml1 farklilik tespit edilmistir.

ETO Demokratik, ETO Otoriter ve ETO Izin Verici alt boyutlar1 arasindaki

farklilagmalar istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. ETO Asirt Koruyucu
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puanlarindaki farklilagmalarin hangi meslek gruplar1 arasinda anlamli oldugunu tespit

etmek i¢in post hoc LSD testi yapilmustir.

Tablo 4.4. 8: ETO Asir1 Koruyucu Alt Boyut Puanlarinin Meslege Gore Farklilasmasi icin
Yapilan Post Hoc LSD Testi

Xi Xj Xi-j) sh p
Memur Isci -3,10950° 1,12 0,006
Serbest meslek -149 1,08 0,166
Ev hanimi -2,50962" 0,88 0,005
Isci Memur 3,10950° 1,12 0,006
Serbest meslek 162 1,08 0,136
Ev hanimi 0,60 0,89 0,498
Serbest meslek Memur 1,49 1,08 0,166
Isci -1,62 1,08 0,136
Ev hanim -1,02 0,82 0,219
Ev hanim Memur 2,50962° 0,88 0,005
Isci -0,60 0,89 0,498
Serbest meslek 1,02 082 0,219

ETO Asirt Koruyucu alt boyut puanlarinin meslege gére farklilasmasi igin yapilan post
hoc LSD Testi sonucunda, memurlar ile is¢iler arasinda isciler lehine ¢ikan farklilasma
p<0,01 dizeyinde (p=0,006), memurlar ile ev hanimlari arasinda ev hanimlari lehine
c¢ikan farklilagsma p<0,01 diizeyinde (p=0,005) anlamli bulunmustur. Diger alt gruplar

arasindaki farklilagmalar istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Tablo 4.4. 9: Ebeveyn Tutumlarimin Gelir Diizeyine Gore Farklilagsmasi

Faktor Alt N X Ss VarkK KT Sd KO F p
Grup

ETO 2000- 16 74,6 9,0 G.ici 0,4 0,75

Demokrati 3000 9 3 5 8478 3 2826 5 7,

K 3000- 13 754 7,7 G.aras1 30165,0 42 70.48
4000 9 7 1 8 8 '
5000- 92 744 7,9 Topla 30249,8 43
8000 3 3 m 6 1
8000 744 8,9
ustu 32 1 0
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Alt

Faktor N X Ss  Var.K KT Sd KO F
Grup
Topla 43 748 8,3
m 2 4 8
ETO 2000- 16 22,1 7,0 G.ici 15 0,21
Otoriter 3000 9 4 4 19580 3 6527 7,
3000- 13 20,5 6,2 G.aras1 18629,1 42 4353
4000 9 8 5 8 8 !
5000- 92 21,1 6,3 Topla 18824,9 43
8000 1 9 m 8 1
8000 210 6,2
ustd 32 6 4
Topla 43 21,3 6,6
m 2 4 1
ETO Asirt 2000- 16 345 5,9 G.ici 652,66 3 2175 6,0 0,00
Koruyucu 3000 9 9 9 ’ ) 9 0
3000- 13 33,2 5,7 G.aras1 15285,3 42 3571
4000 9 6 1 4 8 !
5000- 92 32,1 6,1 Topla 15938,0 43
8000 2 4 m 0 1
8000 30,5 6,5
ustd 34 3 5
Topla 43 33,3 6,0
m 2 3 8
ETO 1zin 2000- 16 21,1 5,2 G.ici 0,2 0,89
Verici 3000 9 7 6 17,90 3 597 0 6
3000- 13 215 5,8 G.aras1 12758,7 42 29 81
4000 9 5 5 6 8 !
5000- 92 21,6 55 Topla 12776,6 43
8000 6 2 m 6 1
8000 214 4.4
ustu 32 1 6
Topla 43 214 54
m 2 2 4

Tablo 4.4.9’da goriildigii gibi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin gelir
gruplarina gore farklilasmasmi smamak igin yapilan Anova testi sonucunda; ETO
Asir1 Koruyucu alt boyutunda p<0,001diizeyinde (F=6,09; p=0,000), anlaml1 farklilik
tespit edilmistir. ETO Demokratik, ETO Otoriter ve ETO Izin Verici alt boyutlart

arasindaki farklilagmalar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. ETO Asir
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Koruyucu puanlarinda ve ETO Asir1 Koruyucu puanlarindaki farklilasmalarin hangi

gelir gruplar1 arasinda anlamli oldugunu tespit etmek i¢in post hoc LSD testi

yapilmistir.

Tablo 4.4. 10: ETO Asir1 Koruyucu Alt Boyut Puanlarinin Gelir Diizeyine Gore Farkhlasmasi
i¢in Yapilan Post Hoc LSD Testi

Xi Xj Xisj) sh p
2000-3000 3000-4000 1,33 0,68 0,053
5000-8000 2,46623" 0,77 0,002
8000 wstu 4,05455" 1,15 0,000
3000-4000 2000-3000 -1,33 0,68 0,053
5000-8000 1,14 0,80 0,157
8000 wstu 2,72774° 1,17 0,020
5000-8000 2000-3000 -2,46623° 0,77 0,002
3000-4000 -1,14 0,80 0,157
8000 st 159 123 0,196
8000 wstu 2000-3000 -4,05455" 1,15 0,000
3000-4000 -2,72774° 1,17 0,020
5000-8000 -1,59 1,23 0,196

ETO Asir Koruyucu alt boyut puanlarmnin gelir diizeyine gore farklilasmasi icin
yapilan post hoc LSD Testi sonucunda; 2000-3000 TL gelir grubu ile 5000-8000 TL
gelir grubu arasinda, 5000-8000 TL gelir grubu lehine p<0,01 dizeyinde, (p=0,002),

2000-3000 TL gelir grubu 8000 TL iistii gelir grubu arasinda, 8000 TL iistii gelir grubu
lehine p<0,001 diizeyinde, (p=0,000), 3000-4000 TL gelir grubu 8000 TL ustl gelir
grubu arasinda, 8000 TL iistii gelir grubu lehine p<0,05 diizeyinde, (p=0,020) anlamli
farklilik tespit edilmistir. Diger gelir gruplar arasindaki farklilagmalar istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir.

Tablo 4.4. 11: Ebeveyn Tutumlarinin Evlilik Siiresine Gore Farkhlasmasi

Faktor AltGrup N X Ss Var.K KT Sd KO F p
ETO 0-4 yil 36 7347 1073 Gici 12644 3 42,15 0,60 0,616
Demokratik 4 ¢ 11 176 7536 8,31 G.arasi 3012341 428 70,38

8-12yil 117 7480 853 Toplam 30249,86 431

12 yiliistii 103 74,50 7,39
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Faktor AltGrup N X Ss Var.K KT Sd KO F p

Toplam 432 74,84 8,38
ETO 0-4 yil 36 2161 7,06 G.ici 11,95 3 3,98 0,09 0,965
Otoriter 4 gy 176 21,47 7,20 G.arast 18813,03 428 43,96

8-12yil 117 2126 6,02 Toplam 18824,98 431

12yildsti 103 21,11 6,11

Toplam 432 2134 6,61
ETO  Asiri 0-4 yil 36 3242 6,23 G.ici 50,36 3 16,79 0,45 0,716
Koruyucu 4 g vy 176 33,54 5,72 G.arasi 15887,64 428 37,12

8-12yil 117 33,09 6,42 Toplam 15938,00 431

12yil éisti 103 33,57 6,28

Toplam 432 3333 6,08
ETO  izin 0-4 yil 36 21,62 5,35 G.ici 262,47 3 87,49 2,99 0,031
Verici 4-8 yil 176 22,03 565 G.arast 12514,19 428 29,24

8-12yil 117 21,62 580 Toplam 12776,66 431

12yil tistii 103 20,06 4,45

Toplam 432 21,42 5,44

Tablo 4.4.11°te gortldigi gibi, ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlarinin evlilik

siiresine gore farklilasmasini sinamak igin yapilan Anova testi sonucunda; ETO izin

Verici alt boyutunda p<0,05 diizeyinde (F=2,99; p=0,031), anlamli farklilik tespit

edilmigtir. ETO Demokratik, ETO Otoriter ve ETO Asir1 Koruyucu alt boyutlari

arasindaki farklilasmalar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. ETO Izin Verici

puanlarindaki farklilasmalarin hangi evlilik yillar1 arasinda anlamli oldugunu tespit

etmek i¢in post hoc LSD testi yapilmustir.

Tablo 4.4. 12: ETO izin Verici Alt Boyut Puanlarimin Evlilik Siiresine Gore Farklhlasmas: icin
Yapilan Post Hoc LSD Testi

Xi Xj X(i) sh p
0-4 y1l 4-8 yil -0,41 0,99 0,681
8-12 y1l 0,00 1,03 0,998
12 yil iistii 156 1,05 0,136
4-8 yil 0-4 yil 0,41 0,99 0,681
8-12 yil 0,40 0,65 0,531
12 yil iistil 1,97016° 0,67 0,003
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Xi Xj Xij) sh p
8-12 yil 0-4 yil 0,00 1,03 0,998
4-8 y1l -0,40 0,65 0,531
12 yil iistii 1,56568" 0,73 0,033
12 yil distii 0-4 y1l -1,56 1,05 0,136
4-8 yil -1,97016" 0,67 0,003
8-12 yil -1,56568" 0,73 0,033

ETO Izin Verici alt boyut puanlarinin Evlilik Siiresine gore farklilasmasini sinamak

icin yapilan post hoc LSD Testi sonucunda; 4-8 yil arasinda evlilik siiresi olanlarla 12

yil ve lstili evlilik siiresi olanlar arasinda 12 yil ve iistii evlilik siiresi olanlar lehine

p<0,01 diizeyine (p=0,003), 8-12 yil arasinda evlilik siiresi olanlarla 12 yil ve istii

evlilik siiresi olanlar arasinda 12 yil ve istii evlilik siiresi olanlar lehine p<0,05

diizeyine (p=0,033) anlamli farklilik tespit edilmistir. Diger alt gruplar arasindaki

farklilagmalar istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Tablo 4.4. 13: Ebeveyn Tutumlarinin Yasam Yerine Gore Farklilasmasi

Faktor AltGrup N X Ss Var.K KT Sd KO F p
ETO Koy 47 7394 7,67 Gici 121506 3 405,02 597 0,001
Demokratik - 75 7427 743 Garasi 2903480 428 67,84

Sehir 96 72,27 10,68 Toplam 30249,86 431

Bilyiikschir 214 76,40 7,32

Toplam 432 74,84 8,38
ETO Koy 47 2345 649 Gici 37334 3 12445 2,89 0,035
Otoriter ;0 75 21,83 6,85 Garasi 1845164 428 43,11

Schir 96 21,70 7,80 Toplam 18824,98 431

Biiyiiksehir 214 20,55 5,84

Toplam 432 21,34 6,61
ETO Asin Koy 47 3581 533 Gici 33365 3 111,22 3,05 0,028
Koruyueu ;e 75 33,36 548 G.arast 15604,35 428 36,46

Sehir 96 3301 6,35 Toplam 15938,00 431

Biiyiikschir 214 32,93 6,22

Toplam 432 3333 6,08
ETO  izin Koy 47 2181 487 Gici 14556 3 4852 1,64 0,179
Verici flce 75 21,92 499 G.arast 12631,10 428 29,51
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Faktor Alt Grup

N X

Ss Var.K

KT Sd

KO

F

Sehir

Toplam

96 22,12 6,49 Toplam 12776,66 431
Biyiiksehir 214 20,84 5,17
432 21,42 5,44

Tablo 4.4.13’te gortldigi gibi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin yasam

yerine gore farklilasmasmi smamak igin yapilan Anova testi sonucunda; ETO

Demokratik alt boyutunda p<0,01 diizeyinde (F=5,97; p=0,001), ETO Otoriter alt

boyutunda p<0,05 diizeyinde (F=2,89; p=0,035), ETO Asir1 Koruyucu alt boyutunda

p<0,05 diizeyinde (F=3,05; p=0,025) istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmistir. ETO Izin Verici alt boyutundaki farklilasmalar istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir. ETO Demokratik, Otoriter ve Izin Verici alt boyutlarmin

puanlarindaki farklilasmalarin hangi yasam yerleri arasinda anlamli diizeyde oldugunu

tespit etmek i¢in post hoc LSD testi yapilmustir.

Tablo 4.4. 14: ETO Alt Boyutlarimin Yasam Yerine Gore Farklilasmasi i¢cin Yapilan Post Hoc

LSD Testi

Xi Xj . sh p
ETO Koy fice 0,34 1,53 0,826
Demokratik Schir 1,67 1,47 0,257
Biiyiiksehir -2,46 1,33 0,064
flce Koy 0,34 1,53 0,826
Schir 200 1,27 0115
Biiyiikschir 2,12 1,11 0,055
Schir Koy 11,67 1,47 0,257
flce 2,00 1,27 0,115
Biiyiikschir -4,12636" 1,01 0,000
Biiyiiksehir Koy 2,46 1,33 0,064
fle 212 1,11 0,055
Sehir 4,12636" 1,01 0,000
ETO Koy flce 1,62 1,22 0,185
Otorfter Sehir 1,75 1,17 0,135
Biiyiikschir 2,90008" 1,06 0,006
flce Koy 1,62 1,22 0,185
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X(i_

Xi Xj . sh p
Sehir 0,13 1,01 0,899
Biiyiiksehir 1,28 0,88 0,147

Sehir Koy -1,75 1,17 0,135
flge -0,13 1,01 0,899
Biiyiiksehir 1,15 0,81 0,154

Biiyiiksehir Koy -2,90008" 1,06 0,006
flge -1,28 0,88 0,147
Sehir -1,15 0,81 0,154

ETO Asin Koy flge 2,44851" 1,12 0,030
Koruyucu Sehir 2,79809" 1,07 0,010
Bityiiksehir 2,88328" 0,97 0,003

flge Koy -2,44851" 1,12 0,030
Sehir 0,35 0,93 0,707
Biiyiiksehir 0,43 0,81 0,592

Sehir Koy -2,79809" 1,07 0,010
flge -0,35 0,93 0,707
Biiyiiksehir 0,09 0,74 0,909

Biiyiiksehir Koy -2,88328" 0,97 0,003
flge -0,43 0,81 0,592
Sehir -0,09 0,74 0,909
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Tablo 4.4.14’te goriildiigii gibi, ETO Alt Boyutlarinin

diizeyinde (p=0,003) anlaml1 farklilik tespit edilmistir.

evlilik sliresine gore

farklilasmasi igin yapilan post hoc LSD Testi sonucunda; ETO Demokratik alt
boyutunda, sehirde yasayanlar ile biiyliksehirde yasayanlar arasinda biiyliksehirde
yasayanlar lehine p<0,001 diizeyinde (p=0,000) anlaml1 farklilik tespit edilmistir. ETO
Otoriter alt boyutunda, kdyde yasayanlar ile biiyiiksehirde yasayanlar arasinda koyde
yasayanlar lehine p<0,01 diizeyinde (p=0,006) anlaml farklilik tespit edilmistir. ETO
Asirt Koruyucu alt boyutunda; kdyde yasayanlar ile ilgede yasayanlar arasinda kdyde
yasayanlar lehine p<0,05 diizeyinde (p=0,030), koyde yasayanlar ile sehirde
yasayanlar arasinda kdyde yasayanlar lehine p<0,05 diizeyinde (p=0,010), kdyde
yasayanlar ile bliyliksehirde yasayanlar arasinda koyde yasayanlar lehine p<0,01

Diger alt gruplar arasindaki farklilagmalar istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.



Tablo 4.4. 15: Ebeveyn Tutumlarinin Kardes Sirasina Gore Farklhilasmasi

Faktor AltGrup N X Ss VarK KT Sd KO F p
ETO Ik 25 75,6 8,3 G.ici 197,7 2,8 0,05
Demokrati 4 0 8 3%44 2 2 4 9
k
Ortanca 43 746 7,3 G.aras1 29854,4 42 69,59
5 1 2 9
Son 13 73,4 85
5 9 6
Toplam 43 74,8 8,3 Topla 30249,8 43
2 4 8 m 6 1
ETO Ik 25 21,1 6,7 G.ici 0,4 0,62
Otoriter 4 9 7 4092 2 20,46 7 7
Ortanca 43 20,8 5,6 G.aras1 18784,0 42 43,79
8 8 6
Son 13 21,7 6,5 Topla 188249 43
5 8 9 m 8 1
Toplam 43 21,3 6,6
2 4 1
ETO Asm Ilk 25 33,7 5.8 G.ici 1,7 0,17
Koruyucu 4 7 6 190,02 265,01 6 3
Ortanca 43 32,2 6,2 G.aras1 15807,9 42 36,85
6 1 8 9
Son 13 32,8 6,4 Topla 15938,0 43
5 5 Om 0 1
Toplam 43 33,3 6,0
2 3 8
ETO izin Ilk 25 219 54 G.ici 3,0 0,05
Verici 4 2 9 177522 8876 7,
Ortanca 20,1 6,4 G.aras1 12599,1 42
43 5 3 4 9 29,37
Son 13 20,8 4,9 Topla 12776,6 43
5 7 1 m 6 1
Toplam 43 214 54
2 2 4

Tablo 4.4.15°te goriildigi gibi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlariin kardes
sirasina gore farklilagsmasini sinamak i¢in yapilan Anova testi sonucunda; ebeveyn
tutumlarinin alt boyutlarinda kardeslik siralamasina gore ortaya ¢ikan farklilasmalar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0,05).
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BESINCi BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmada ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ebeveynlerin ¢ocukluk
yasantilari, aile uyumu ve evlilik yasami ile iliskisi nicel olarak incelenmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu 432 ebeveynden olusmaktadir.
5.1. Sonug

Calisma grubunun; 66’s1 (%15,3) erkek, 366°s1 (%84,7) kadindir. 102’si (%23,6) 20-
30, 157°si (%36,3) 31-35, 113’0 (%26,2) 36-40 ve 60’1 (%13,9) 41-45 yas
araligindadir. 43’1 (%10,0) ilkokul, 56°s1 (%13,0) ortaokul, 139°u (%32,2) lise, 162’si
(%37,5) tiniversite ve 32’si (%7,4) lisansiistii mezunudur. 58’1 (%13,4) memur, 57°Si
(%13,2) isci, 68°si (%15,7) serbest, meslek ve 249°u (%57,6) ev hanimidir. 169 unun
(9%39,1) 2000-3000 tI, 139’unun (%32,2) 3000-4000 tl, 92’sinin (%21,3) 5000-8000 tl
ve 32’sinin (%7,4) 8000 tl istii gelire sahiptir. 36’s1 (%8,3) 0-4 y1l, 176’s1 (%40,7) 4-
8 yil, 117°si (%27,1) 8-12 yil ve 103’1 (%23,8) 12 yil Ustii evlilik siiresine sahiptir.
63’1 (%14,6) goriicti usuli ile 369’u (%85,4) severek evlenmistir. 47’si (%10,9)
koyde, 75’1 (%17,4) ilgede 96’s1 (%22,2) sehirde ve 214’1 (%49,5) biiyiiksehirde
yasamaktadir. 83’1 (%19,2) ¢ocuklukta siddet gordiiglinii 349°u (%80,8) gérmedigini
bildirmigstir.  227’sinin (%52,5) cocugu erkek 205’isinin (%47,5) ¢ocugu kizdir.
254’1iniin (%58,8) 1lk ¢ocugu 43’iiniin (%10,0) ortanca ¢gocugu ve 135’inin (%31,3)

son ¢ocugudur.

Degiskenlerinin puan ortalamalar1 su sekildedir: Ailede Uyum Olgegi puani Xort
=21,91°dir (S85=3,52). Evlilik Yasam Olcegi puani Xonr =39,97dir (SS=6,64).
Cocukluk Yasantilar1 Olgegi alt boyutlarindan; CYO Aile Yasantis1 puani Xort =6,48
(SS=3,44), CYO Okul Yasantis1 puani Xort =7,54 (SS=3,21), CYO Kisisel Sosyal
Yasanti puant Xort =5,75tir (§55=2,57). Ebeveyn Tutumu Olgegi alt boyutlarindan ETO
Demokratik puani Xort =74,84 (SS=8,38), ETO Otoriter puani Xort =21,34 (S5=6,61),
ETO Asin1 Koruyucu puani Xort =33,33 (55=6,08) ve ETO 1izin Verici puant Xor
=21,42dir (S5=5,44).

Arastirmanin temel amaci ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, ebeveynlerin
aile uyumu, evlilik yasamlar1 ve ¢ocukluk yasantilari ile iliskisi YEM analiziyle

incelenmistir.
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Arastirma amacina ulasmak icin sitnanan hipotezlerde su sonuclara ulagilmistir:

Alt amag 1. Ebeveyn ¢ocuk yetistirme tutumlari ile ebeveynlerin aile uyumu arasinda

anlaml iligki var midir?

Ailede Uyum, ebeveynlerin Demokratik tutumuyla pozitif ve Otoriter tutumuyla
negatif iliskili iken ebeveynlerin Asir1 Koruyucu tutumu ile iligkili degildir (Tablo
4.2.1). Ailede uyumunun, ebeveynlerin demokratik ve otoriter tutumlarini yordamasi
anlamli bulunmamustir (Tablo 4.3.3). Buna gore ebeveynlerin aile uyumuyla ¢ocuk
yetistirme tutumlart iliskili olsa da, aile uyumunun c¢ocuk yetistirme tutumlarini

etkileyecek diizeyde olmadigi soylenebilir.

Alt amag¢ 2. Ebeveyn g¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile ebeveynlerin evlilik yasami

arasinda anlamli iliski var midir?

Evlilik Yasami, ebeveynlerin Demokratik tutumuyla pozitif, Otoriter tutumu ve izin
Verici tutumuyla negatif iliskili olup, ebeveynlerin Asir1t Koruyucu tutumuyla iligkili
degildir (Tablo 4.2.1). Evlilik Yasaminin, ebeveynlerin Otoriterlik tutumunu negatif
yordamasi anlamli bulunurken, Demokratik tutumunu ve Asir1 Koruyucu tutumunu
yordamasi anlamli degildir (Tablo 4.3.4). Buna gére ebeveynlerin evlilik yasamlari,

cocuklarina karsi ¢cocuk yetistirme tutumlarini etkilemektedir denilebilir.

Alt amag¢ 3. Ebeveyn cocuk yetistirme tutumlar ile ¢ocukluk yasantilari arasinda

anlamli iliski var midir?

Ebeveynlerin Demokratik tutumlarinin, ¢ocukluktaki Aile Yasantisi, Okul Yasantisi
ve Kisisel Sosyal Yasantiyla negatif yonlii iligkisi vardir. Ebeveynlerin Otoriter
tutumunun, ¢ocukluktaki Okul Yasantisiyla pozitif iligkisi varken, ¢ocukluktaki Aile
Yasantis1 ve Kisisel Sosyal Yasant1 ile iliskisi anlamli degildir. Ebeveynlerin Asir
Koruyucu tutumunun ¢ocukluktaki Aile Yasantisi ve Kisisel Sosyal Yasantiyla negatif
iliskisi varken, ¢ocukluktaki Okul Yasantis1 iliskisi yoktur. Ebeveynlerin Izin Verici
tutumunun cocukluktaki Okul Yasantisiyla pozitif iligkisi tespit edilirken,
cocukluktaki Aile Yasantisi ve Kisisel Sosyal Yasantiyla iliskisi anlamh
bulunmamaistir (Tablo 4.2.1).

Cocukluktaki Okul Yasantisi ebeveynlerin Demokratik tutumunu negatif yonlii izin
Verici tutumlarini pozitif yonlii yordarken, Asir1 Koruyucu ve Otoriter tutumlarini

yordamadig1 goriilmiistiir.

71



Cocukluktaki Kisisel Sosyal Yasanti, ebeveynlerin Demokratik ve Asir1 Koruyucu
ebeveyn tutumlarini negatif yonlii yordadigi, Otoriter ve Izin Verici tutumlarim

yordamadig1 goriilmiistiir.

Cocukluktaki Aile Yasantisinin, Ebeveyn tutumlarimi yordamasi anlamh
bulunmamistir (Tablo 4.3.4). Buna gore ebeveynlerin kendi ¢ocukluk yagantilari,
cocuklarina karst ¢ocuk yetistirme tutumlarmmi anlamli diizeyde etkilemektedir

denilebilir.

Alt amag 4. Ebeveynlerin aile uyumlari ile ¢ocukluk yasantilar1 arasinda anlamli iligki

var midir?

Ailede Uyum, cocukluktaki Aile Yasantisi, Okul Yasantis1 ve Kisisel Sosyal
Yasantiyla negatif iligkilidir (Tablo 4.2.1).

Cocukluktaki Aile Yasantis1 ve Kisisel Sosyal Yasanti, Ailede Uyumunu anlamh
diizeyde yordarken, Cocukluktaki Okul Yasantisinin Ailede Uyumunu yordamasi
anlamli degildir (Tablo 4.3.4). Buna géore, ebeveynlerin ¢ocukluk yasantilarinin aile

uyumlarina anlamli etkisi olmaktadir denilebilir.

Alt amag 5. Ebeveynlerin evlilik yasamlari ile cocukluk yasantilar1 arasinda anlamli

iliski var midir?

Evlilik Yasami; cocukluktaki Aile Yasantisi, Okul Yasantisi ve Kisisel Sosyal Yasanti
ile negatif iliskilidir (Tablo 4.2.1).

Cocukluktaki Kisisel Sosyal Yasantinin, Aile Yasantisinin ve Okul Yasantisinin,
Evlilik Yasamini negatif yonlii yordamalar: anlamli bulunmustur (Tablo 4.3.4). Buna
gore ¢ocukluk yasantilarimin, ebeveynlerin evlilik yasamlarina anlamly etkisi oldugu

sOylenebilir.

Alt amag 6. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari, ebeveynlerin cinsiyetine,
evlenme usuliine, ¢ocuklukta siddet gormesine, ebeveynin yasina, mezuniyetine,
meslegine, gelir diizeyine, evlilik siliresine, yasam yerine, kardes sirasina gore

farklilasmakta midir?

-ETO Demokratlik tutumlarinda kadinlarin erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek puan
aldig1 tespit edilmistir. Ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin cinsiyetine gore kismen

farklilasmaktadir denilebilir.
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- ETO Otoriter ve ETO Asir1 Koruyucu tutumlarinda gériicii usulii evlenenlerin,
severek evlenenlerden daha yiiksek puan aldig1 tespit edilmistir. Ebeveyn tutumlari,

ebeveynlerin evlenme sekline gore farklilasmaktadir denilebilir.

-ETO Demokratik ve ETO Asir1 Koruyucu tutumlarinda cocuklukta siddet
gormeyenlerin, ETO Otoriter tutumlarinda ¢ocuklukta siddet gorenlerin daha yiiksek
puan aldig1 goriilmiistiir.  Ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin g¢ocuklukta siddet

gormesine gore farklilasmaktadir denilebilir.

-ETO alt boyutlarinin higbirisinde, yas gruplar arasindaki farklilasmalar anlamli
bulunmamistir. Ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin yasimna gore farklilasmadigi

sOylenebilir.

-ETO Otoriter ve ETO Asir1 Koruyucu puanlarinda mezuniyet gruplari arasinda
dogrusal olmayan farklilagsmalar tespit edilmistir. Ebeveynlerin Otoriter ve Asir

Koruyucu tutumlari, ebeveynlerin mezuniyetine gore farklilagsmaktadir denilebilir.

-Iscilerin memurlardan ve ev hanimlarinin memurlardan daha yiiksek ETO Asiri
Koruyucu puam aldiklari tespit edilmistir. Ebeveynlerin Asir1 Koruyucu tutumlari,

mesleklerine gore farklilasmaktadir denilebilir.

-Asirt Koruyucu ebeveyn tutumunda gelir azaldikg¢a puanlarin dogrusal olarak arttigi
anlamli farklilagma tespit edilmistir. Ebeveynlerin Asiri Koruyucu tutumlarinin,

ebeveynlerin gelir diizeyine gore farklilastigi soylenebilir.

-Evlilik siiresi 12 yil ve Ustii olanlarin 4-8 yil ile 8-12 yil olanlardan anlamli diizeyde
yiiksek ETO 1Izin Verici puam aldiklari tespit edilmistir. Ancak degisimler dogrusal
degildir. Ebeveynlerin izin Verici tutumlari evlilik siiresine gére farklilasmaktadir

denilebilir.

-ETO Demokratik alt boyutunda, biiyiiksehirde yasayanlarin sehirde yasayanlardan;
ETO Otoriter alt boyutunda, kdyde yasayanlarmn biiyiiksehirde yasayanlardan; ETO
Asirt Koruyucu alt boyutunda, kdyde yasayanlarin ilgede sehirde ve biiyiiksehirde
yasayanlardan daha yiiksek puan aldigi tespit edilmistir. Ebeveynlerin Otoriter ve Asiri
Koruyucu tutumlari, ebeveynlerin yerlesim (yasam) yerine gore farklilagmaktadir

denilebilir.

-Ebeveyn tutumlarinin kardes sirasina gore farklilasmasi anlamli bulunmamistir.

Ebeveyn tutumlarini, ¢cocugun kardeslik sirasina goére degistirmemektedir denilebilir.
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5.2. Tartisma

5.2.1. Ebeveyn Tutumlarinin Ebeveynlerin Cocukluk Yasantilari, Aile Uyumu ve

Evlilik Yasamu ile Iliskisine Ait Tartisma

Aragtirmanin 1, 2, 3, 4 ve 5. alt amaglarimi1 sinamak i¢in 6nce korelasyon analizi
yapilmustir. Aralarindaki iliski anlamli bulunan degiskenlerin yordama blyukltklerini

incelemek i¢in YEM analizi yapilmaistir.

Ailede Uyum, ebeveynlerin Demokratik tutumuyla pozitif ve Otoriter tutumuyla
negatif iliskili iken ebeveynlerin Asir1 Koruyucu tutumu ile iligkili degildir (Tablo
4.2.1). Ailede uyumunun, ebeveynlerin demokratik ve otoriter tutumlarint yordamasi
anlamli bulunmamistir (Tablo 4.3.3). Buna g0re ebeveynlerin aile uyumuyla
ebeveynlerin cocuk yetistirme tutumlar: iligkili olsa da, aile uyumunun ebeveynlik
tutumlarini  etkileyecek diizeyde olmadigi séylenebilir. Soner (1995) yaptig
calismasinda, uyum diizeyi yliksek olan ailede biiyiiyen cocugun Ozgiiveni ve
akademik basaris1 uyum diizeyi diisiik olan ailede biiyliyen cocuga nazaran daha
yuksektir. Fox vd. (2006) ¢alismasinda 28 tane diisiik gelirli aile ile ¢alisip ailelere
egitim programi uygulamislardir. Calisma neticesinde aile egitim programina katilan
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin problem davranislariyla daha basarili bir sekilde bas
edebildikleri ve anne babalik becerilerinin gelistigi, anne babalarin ¢cocuklarini uygun
yollarla desteklemeyi 6grendikleri saptanmigtir. Kiltiirel ve toplumsal faktorlerinde
etkisiyle birlikte aileler kiz ve erkek cocuklarina cinsiyet farkliligindan dolayli
kayirma yapabilmektedir. Erkek cocuklarina daha iyimser ve hosgoriilii tutumla
yaklasirken kiz ¢cocuklarina daha sert ve otoriter tutum i¢inde yaklasilmaktadir (Yildiz-

Bigake1, 2004: 173).

Evlilik yasami, ebeveynlerin demokratik tutumuyla pozitif, otoriter tutumu ve izin
verici tutumuyla negatif iligkili olup, ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumuyla iliskili
degildir (Tablo 4.2.1). Evlilik yasaminin, ebeveynlerin otoriterlik tutumunu negatif
yordamasi anlamli bulunurken, demokratik tutumunu ve asir1 koruyucu tutumunu
yordamasi anlamli degildir (tablo 4.3.4). Buna gore ebeveynlerin evlilik yasamlari,
cocuklarina karsi ebeveynlerin cocuk yetistirme tutumlarini etkilemektedir denilebilir.
Bu sonuca benzer Turkmen (2018), calismasinda ebeveynlerin evliliklerindeki uyum
artis gosterdiginde, asir1 koruyucu anneligin, demokratik tutumun, ge¢imsizligin ve

siki disiplinin azalma gosterdigi goriilmiistir. Kahveci’ye (2016) gore ise evlilik
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uyumu puanlari ¢ocuk sayisina gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Garip
(2010) calismada, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stillerinden demokratik ile evlilik
uyumlar1 arasinda olumlu ve anlamli agidan, otoriter ve ¢cocuk merkezli stiller ile
evlilik uyumlari arasinda olumsuz ve anlamli dogrultuda bir bag oldugu belirlenmistir.
Diizgiin (2009), arastirdig1 calismada, 157 (74 kadin, 83 erkek) evli bireyler iizerinde
caligmistir. Sonucunda; evlilik uyumu artan bireylerin depresyon diizeylerinin
azalacagini tespit etmistir. Yasar (2009), ilkogretime giden ¢ocuga sahip ebeveynlerin
demografik bilgileri ile evlilik uyumunu arastiran bir ¢calismadir. Arastirma sonucuna
gore ekonomik durumu fazla olan ebeveynlerin evlilikte esler arast uyumun yiiksek
oldugu, 6grenim durumu diisiik olan ve fazla ¢ocugu olan ebeveynlerin ise esler arasi
uyumun da diisiik seviyede oldugu, flort ederek evlenenlerin, goriicii usulii ile

evlenenlerden evlilik uyumunun daha yiiksek seviyede oldugu bulunmustur.

Ebeveynlerin Demokratik tutumlarinin, ¢gocukluktaki Aile Yasantisi, Okul Yasantisi
ve Kisisel Sosyal Yasantiyla negatif yonlii iligskisi vardir. Ebeveynlerin Otoriter
tutumunun, ¢ocukluktaki Okul Yasantistyla pozitif iliskisi varken, ¢ocukluktaki Aile
Yasantis1 ve Kisisel Sosyal Yasant1 ile iliskisi anlamli degildir. Ebeveynlerin Asiri
Koruyucu tutumunun ¢ocukluktaki Aile Yasantis1 ve Kisisel Sosyal Yasantiyla negatif
iliskisi varken, ¢ocukluktaki Okul Yasantis1 iliskisi yoktur. Ebeveynlerin Izin Verici
tutumunun ¢ocukluktaki Okul Yasantisiyla pozitif iliskisi tespit edilirken,
cocukluktaki Aile Yasantist ve Kisisel Sosyal Yasantiyla iliskisi anlamh
bulunmamistir (Tablo 4.2.1). Yagmurlu ve Sanson (2009), Avustralya’daki Tirk
gocmen annelerin  kdltirel tutumlarini, ebeveyn degerleri ve davranislari
dogrultusunda Awvustralya toplumuyla etkilesimlerindeki uyumunu ve disiplin
tekniklerini aragtirmak amaciyla bir ¢aligma yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemine
Melbourne’de yasayan, diisiik sosyoekonomik diizeyde olan ve cocugunu cocuk
bakim merkezine gonderen 58 anne dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak Cocuk
Yetistirme Anketi, Ebeveyn Degerleri Olgegi Sirali Formu ve Kiiltiirel Tutumlar
Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, annelerin nadiren cezaya basvurduklari,
sosyo kiiltiirel degerlerle ebeveyn tutumlari arasinda, kiltirel tutumlarla séz dinleme
davraniglari, kendini yonetme, ceza ve annelerin itaat etme amaclari arasinda anlamli
iliski oldugu saptanmistir. Uyanik-Balat (2007) okul 6ncesi kuruma giden ve gitmeyen
cocuklar iizerinde calismasinda ebeveyn tutumlarini incelemistir. Istanbul’da 183

cocuk ve ailesine ulasarak, cocuklarin okul Oncesi egitim siiresi arttikca, ailelerin
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demokratik tutumlarinda artis saptanmigtir. Cinsiyete gore ebeveyn tutumlarinda fark
bulunamamuistir. Egitim diizeyi agisindan ise asir1 koruyucu ve siki disiplin tutumlari
acisindan ilkokul-ortadgretim, ilkokul-lisans mezunu ebeveyn tutumlari arasinda

anlamli fark bulunmustur.

Cocukluktaki Okul Yasantis1 ebeveynlerin Demokratik tutumunu negatif yonlii izin
Verici tutumlarini pozitif yonlii yordarken, Asir1 Koruyucu ve Otoriter tutumlarini
yordamadig1r goriilmiistiir. Cocukluktaki Kisisel Sosyal Yasanti, ebeveynlerin
Demokratik ve Asir1 Koruyucu ebeveyn tutumlarini negatif yonlii yordadigi, Otoriter
ve lIzin Verici tutumlarini yordamadigi goriilmiistiir. Acikyol (2016), yaptigi
calismasinda erken ¢cocukluk doneminde ihmal ve istismar yasayan ebeveynlerin kendi
cocuklarina daha korumaci davrandig goriilmiistiir. Giiven duygusu az ve iliskilerinde
tehdit hisseden annelerin daha koruyucu olduklar1 gériilmiistiir. Durmus (2006), okul
oncesi donemi ¢ocugu olan ebeveynlerin karakter 6zellikleri ile ebeveyn tutumlarini
medeni durum, ¢ocuk sayisi, yas, cinsiyet, 6grenim durumu gibi degiskenlerine gore
incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore, asir1 koruyucu ve baski-disiplin igeren
anne baba tutumlariyla anne babalarin 6grenim durumlari; diizen ve liderlik
ozellikleriyle anne babalarin yaslari; kisisel uyum 06zelligiyle ebeveynlerin medeni
durumlart arasinda anlamli farklar bulunmustur. Aytemiz (2010), arastirmasinin
bulgular1 dogrultusunda, gelisime agiklik karakter 6zelligi demokratik anne-baba
tutumunu pozitif yonde yordamaktadir. Otoriter anne-baba tutumunun ise yumugak
baslilik kisilik 6zelligi tarafindan negatif, duygusal tutarsizlik tarafindan ise pozitif
acidan yordadigi bulunmustur. Duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi asir1 koruyucu
tutumu pozitif, izin verici tutumu ise negatif yonde yordamaktadir. Tepkisellik mizag
ozelliginin izin verici, asir1 koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumlarini pozitif agidan

yordadig1 bulunmustur.

Cocukluktaki Aile Yasantisinin, ebeveyn tutumlarini yordamas: anlamh
bulunmamistir (Tablo 4.3.4). Buna gore ebeveynlerin kendi ¢ocukluk yasantilari,
cocuklarina karsi ebeveyn tutumlarini anlamh diizeyde etkilemektedir denilebilir. Bu
calismayla dogrudan iligkili olan Altunok (2019), yaptigi calismada iletisim
becerilerinin; ailenin c¢ocuk sayisina, ¢ocugun dogum sirasina, babanin 6grenim
durumuna ve aile ile birlikte yasayan bagka bireyin varligina goére anlamli olarak
farklilasmadig1 sonucuna ulasilmustir. Iletisim becerilerinin bazi alt 6lgeklerinin;

cocuklarin yas grubuna, ¢cocuklarin cinsiyetine, annenin 6grenim durumuna, annenin
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calisma durumuna, ailenin ekonomik durumuna gore anlamli olarak farklilastig:
sonucuna ulagilmistir. Akpinar (2019), yetiskin bireylerin cocukluk donemi mutluluk
anilar1 medeni durum, cinsiyet, yas ve egitim durumuna gore anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir sonucuna ulagmistir. Kim ve Kim (2008) tarafindan, Kore'de
ebeveyn egitim programi gelistirmek ve erken ¢ocukluk donemi babalarinin ¢ocuk
yetistirme tutumlarini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismanin 6rneklemine ¢ocugu
anaokulu ve g¢ocuk bakim merkezine giden 84 baba dahil edilmistir. Veriler bir
anaokulu ve bir bakim merkezinden elde edilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuk
yetistirmede babalarin tutumlarimi bir ebeveyn egitim programiyla gelistirmenin
onemli oldugu, babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin puanlarinin yiiksek oldugu,
babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlariin babanin isine, ¢ocuklarin yasi cinsiyeti gibi

demografik 6zelliklerine gore anlamli farkliliklar gosterdigi saptanmastir.

Evlilik Yasami; ¢ocukluktaki Aile, Okul ve Kisisel Sosyal Yasanti ile negatif iligkilidir
(Tablo 4.2.1). Cocukluktaki Kisisel Sosyal Yasantinin, Aile Yasantisinin ve Okul
Yasantisinin, Evlilik Yasamini negatif yonlii yordamalar1 anlamli bulunmustur (Tablo
4.3.4). Buna gore ¢ocukluk yasantilarinin, ebeveynlerin evlilik yasamlarina anlamli
etkisi oldugu soylenebilir. Besen (2016), ¢alismasinda '¢ocukluk déneminde yogun
catigmaya taniklik eden bireyler kendi evliliklerinde de esleri ile olan iligkilerinde
yogun c¢atisma yasarken, ¢atisma sonrasinda problem ¢ézme becerisi olarak diisiik
performans sergilemektedir' bulgusuna ulagsmistir. Korelasyon analizi sonucuna gore
kadinlarin erkeklere oranla daha az aile i¢i ¢atisma yasadigini gormiistiir. Eskin
(2012), evlilik terapisi i¢in bagvuran ¢iftler izerinde yaptig1 bir incelemede, evlilik i¢i
siddet sayisinin erkek ve kadinlarin evlilik doyumunu diisiirdiigilinii, ¢ocuk sahibi
olmanin erkeklerin, ge¢ evlenmenin ise kadinlarin evlilik doyumunu artirdiginm
belirlemistir. Yildiz (2012) ise yaptig1 arastirmada, evli olan kisilerin evlilik
uyumlarinin evlilik siirelerine, 6grenim diizeylerine gore ve cinsiyetlerine seviyede
farklilastig1, evli bireylerde evlilik uyumu ile iliskiye iliskin inanclar arasinda diisiik
seviyede negatif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Evlilik uyumuna etkileri agisindan
tic degiskenin onemli yordayicilar oldugu goriilmiistiir. Bunlar sirasiyla; birinci
asamada Ogrenim durumu, ikinci asamada cinsiyet durumu ve iigiincli asamada

caresizlik degiskenidir.

Duman (2012) yaptig1 arastirmaya en az bir yildir evli ve en az bir ¢ocuga sahip olan

200 evli birey katilmigtir. Bulgulara gore evlilik uyumu ile zarardan kaginma mizag

77



arasinda negatif, kendini yonetme ve igbirligi yapma karakter boyutlar1 ile evlilik
uyumu arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Evlilik uyumu ve cinsiyetin 6diil
bagimlilig1 ve isbirligi yapma alt 6lgekleri puan ortalamalari lizerindeki ortak etkisinin

istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmiustiir.
5.2.2. Ebeveyn Tutumlarinin Demografik Farklilagsmasinin Tartismasi

- Otoriter ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarinda goriicii usulii evlenenlerin, severek
evlenenlerden daha yiiksek puan aldigi tespit edilmistir. Ebeveyn tutumlari,
ebeveynlerin evlenme sekline gore farklilasmaktadir denilebilir. Bu sonuca benzer
Kahveci (2016) arastirmasinda goriicii yoluyla evlenen kisilerle flort edilerek evlenen
kisilerin ¢atisma seviyeleri arasinda anlamli bir ayrim oldugu gézlemlemistir. Kilig
(2019), arastirmasinda evlilik bicimlerine gore yapilan evlilik uyum diizeyi
karsilastirmasinda ise kendileri tanisarak evlenenlerin aile Onerisi ile evlenenlere

kiyasla daha yiiksek evlilik uyumuna sahip olduklar1 saptanmistir.

- Demokratik ve asirt koruyucu ebeveyn tutumlarinda ¢ocuklukta siddet
gormeyenlerin, otoriter ebeveyn tutumlarinda ¢ocuklukta siddet gorenlerin daha
yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir. Ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin cocuklukta siddet
gormesine gore farklilagmaktadir denilebilir. Bu ¢alismayla dogrudan iliskili olan bir
arastirmada, Godbout ve digerleri (2009), ¢cocuklukta siddete maruz kalmis bireylerin
cift iligkilerinde siddet uygulamaya egilimli olduklari, terk edilme kaygisi ve
yakinliktan kacinma davraniglart sergiledikleri, c¢ift ve evlilik uyumunda sikinti
yasadiklar1 sonuclarin1 aktarmiglardir. Bu ¢alisma bizim de arastirma sorularimizdan
birisi olan ¢ocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilarinin evlilik uyumuna etkisi ile ilgili kanit
niteligindedir. Polat (2007) arastirmasinda duygusal istismar ve ihmale maruz kalan
cocuklarin yetiskinliginde sosyal gelisim ve uyum problemleri yasayabilecegini
belirtmistir. Aydin (2019), istismarla ilgili yaptig1 ¢aligmasinda cinsiyet ile ihmal
(ailem zayif not alsam dahi umursamaz) maddesi arasinda anlamli fark bulunmustur.
Ebeveynleri tarafindan hi¢ 6nemsenmeyenlerin orani erkek cocuklarinda daha fazla
gbzlenmistir. Kardes sayisi ile duygusal istismar (seni doverim, evden atarim
denilmesi) maddesinde de anlamli fark bulunmustur. Hi¢bir zaman duygusal istismara
maruz kalmayanlarin (seni déverim, evden atarim denilmesi) orani kardes sayis1 3 ve

3’ten fazla olan ¢ocuklarda daha fazla oldugu gézlendi.
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- ETO alt boyutlarmin higbirisinde, yas gruplar1 arasindaki farklilasmalar anlamli
bulunmamistir. Ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin yasma gore farklilagmadigi
sOylenebilir. Ancak Ates, (2018) c¢alismasinda ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
tutumlari yaslaria gore farklilik gostermektedir. 41-50 yas grubundaki ebeveynlerin
asirt koruma iggiidiisiine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Eroglu (2017)
caligmasinda evliliklerini 20 yas ve alt1 yapmis olan kadinlarin yaslari arttikga evlilik
uyumu ve yasam doyumu diizeylerinin diismekte oldugu, evliliklerini 20 yas ve alti
yapmis olan kadinlarin yaglar arttik¢ca cinsel doyum diizeylerinin artmakta oldugu
sonucuna varilmistir. Gegtigimiz yillarda g¢ocuk yetistirme tutumlarinda daha c¢ok
davranisc1 ekollerin benimsendigini goriiyoruz. Ancak teknolojinin gelismesi ile
beraber hayat kosullarinin ve insanlarin Onceliklerinin degismesi sonucu ¢ocuk
yetistirme tutumlarinda degistigi  sOylenebilir. Deniz (2019), Ebeveynlerin
tutumlarinin, yasa gore “28-32 yas” grubundaki velilerin daha demokratik, “38 ve
lizeri” yas grubundaki velilerin daha otoriter, “23-27 yas” grubundaki velilerin daha
asirt koruyucu ve “18-22 yas” grubundaki velilerin ise daha izin verici tutum
sergilediklerini gOrmiistiir. Yapilan diger arastirmadaki bulgular, arastirma

sonuclariyla ortiismemektedir.

- Otoriter ve Asirt Koruyucu ebeveyn puanlarinda mezuniyet gruplari arasinda
dogrusal olmayan farklilagmalar tespit edilmistir. Ebeveynlerin 6grenim durumlarina
gore literatiir taramasinda Ates, (2018), yaptig1 ¢aligmanin bulgularina gore; Kisilerin
cocuklarma karsi olan tutumlar1 egitim durumlarina gore anlamli farklilik
gostermektedir. Ilkokul mezunu annelerin asir1 koruyucu ve daha siki bir disipline
sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda Coskun, (2018) g¢alismasinda,
kisilerin yas1 arttikga bireylerin mutluluk 6l¢eginden aldigr puanlarinda artmakta
oldugu, liniversite mezunu ve iizeri olan bireylerin yasam doyumu 6l¢eginden aldiklari
puanlarin lise mezunu ve alt1 olan bireylerin yasam doyumu 6lgeginden aldiklar
puanlara oranla daha yiiksek oldugunu gérmiistiir. Ozyirek (2004) yaptig1 calismada,
lise ve Universite mezunu ebeveynlerin ilkokul mezunu ebeveynlerden daha fazla

demokratik tutuma sahip olduklarini gérmiistiir.

- Is¢ilerin memurlardan ve ev hanimlarinin memurlardan daha yiiksek Asir1 Koruyucu
puani aldiklar tespit edilmistir. Ebeveynlerin Asir1 Koruyucu tutumlari, mesleklerine

gore farklilagsmaktadir denilebilir. Agikyol (2016), kadinlarin egitim seviyesinin
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artmasina bagli olarak ev kadinligini istemedigi, ¢alisan ve sahip oldugu ¢ocuk sayisi
cok olan annelerin de daha fazla korumaci olduklar1 arastirmanin sonuglari

arasindadir.

- Asirt Koruyucu alt boyutunda gelir azaldik¢ca puanlarin dogrusal olarak arttig
anlamli farklilagma tespit edilmistir. Ebeveynlerin Asir1 Koruyucu tutumlariin,
ebeveynlerin gelir diizeyine gore farklilastigi sdylenebilir. Bu sonuca iliskin Kilig
(2019) arastirmasinda, aile gelir diizeyi ile evlilik uyumu arasinda anlamli pozitif bir
iliski bulunmustur. Yani, aile gelir diizeyi arttik¢a evlilik uyum diizeyi de buna paralel
olarak artig gostermektedir. Bu sonucu destekler nitelikte olan Deniz (2019) ¢alismasi
“6001 TL tizeri” gelir grubundaki ebeveynlerin daha demokratik, “1501-3000 TL.”
gelir grubundaki ebeveynlerin daha otoriter, “0-1500 TL.” gelir grubundaki
ebeveynlerin ise daha asir1 koruyucu ve izin verici tutum gosterdikleri belirlenmistir.
Bu sonuca paralel olarak Ates (2018) ise yaptig1 arastirmasinda diisiik gelire sahip olan

kisilerin disiplin konusunda daha hassas olduklarini bulmustur.

- Evlilik siiresi 12 y1l ve {istii olanlarin 4-8 yil ile 8-12 yil olanlardan anlamli diizeyde
yiiksek Izin Verici ebeveyn puani aldiklari tespit edilmistir. Ancak degisimler dogrusal
degildir. Ebeveynlerin Izin Verici tutumlar1 evlilik siiresine gore farklilasmaktadir
denilebilir. Giiren (2017), yaptig1 ¢alismada evlilik siiresi 0-5 y1l olan eslerin yalnizlik
diizeylerinin, 16-25 y1l olan eslerin yalnizlik diizeyine gére anlamli derecede diisiik
olarak belirlenirken kari-koca gec¢imsizligi puanlarinda anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmiistiir. Bu bulguya gore Kilig (2019), yaptig arastirmada evlilik stresi ve cocuk

sayis1 arttik¢a evlilik uyumunun azaldigini géstermektedir.

- ETO Demokratik alt boyutunda, biiyiiksehirde yasayanlarin sehirde yasayanlardan;
ETO Otoriter alt boyutunda, kdyde yasayanlarin biiyiiksehirde yasayanlardan; ETO
Asirt Koruyucu alt boyutunda, kéyde yasayanlarin ilgede sehirde ve biiyiiksehirde
yasayanlardan daha yiiksek puan aldig1 tespit edilmistir. Ebeveynlerin Otoriter ve Asirt
Koruyucu tutumlari, ebeveynlerin yerlesim (yasam) yerine gore farklilasmaktadir
denilebilir. Ozylirek (2004) tasrada ve kentte yasayan 5 ve 6 yas arasi ¢ocuga sahip
anne-babalarin  ¢ocuk yetistirme tutumlarini inceleyen arastirmasinda, tasra
bolgesindeki ebeveynlerin sehirde yasayan ebeveynlere gore daha korumaci ve sert
tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Demokratik tutuma bagli olarak sehirdeki anne

babalarin sonuglari daha yiiksek saptanmistir. Tiim neticeler degerlendirildiginde tasra
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ve schirsel ayrimi olmaksizin annelerin daha fazla demokratik davranig gosterme
seviyelerinin babalara oranla daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Bulunan sonuclar,

bu aragtirma sonuglariyla ortiismektedir.

Aragtirmada ebeveynlerin ¢gocukluk yasantilarinin aile uyumu, evlilik yagsami ve ¢ocuk
yetistirme tutumlari ile arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Yapilan aragtirmanin 1,
2,3,4 ve 5. alt amaglarini stnamak i¢in 6nce korelasyon analizi yapilmigstir. Daha sonra
aralarindaki iligki anlamli bulunan degiskenlerin yordama biiyiikliiklerini incelemek
icin YEM analizi yapilmistir. Arastirmanin 1s18inda varilan sonug; ebeveynlerin aile
uyumuyla gocuk yetistirme tutumlar iligkili olsa da, aile uyumunun ¢ocuk yetistirme
tutumlarin1  etkileyecek diizeyde olmadigi gorilmistir. Ebeveynlerin evlilik
yasamlarinin ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkilemektedir. Boylelikle esler arasinda
yasanan olumlu veya olumsuz durumlarin kendi cocuklarina yansiyabileceginden
bahsetmek muimkin. Ayni1 zamanda ebeveynlerin kendi ¢ocukluk yasantilari,
cocuklarina karst ebeveyn tutumlarini anlaml diizeyde etkilemektedir. Ebeveyn kendi
anne ve babasindan ne kadar siddet, baski goriirse kendi ¢ocuklarina da otoriter tutumu
benimsemistir. Bu durum degerlendirildiginde ¢ocuga siddet baski uygulanmasi
cocukta 6fke, kizgmlik gibi davranislarin tetiklendigi sonucu sasirtici degildir. Evlilik
yasami, ¢cocukluk yasantilar1 degiskenin alt boyutlarindan olan Aile, Okul ve Kisisel
Sosyal Yagant1 ile negatif iligkilidir. Buna gore ¢cocukluk yasantilarinin, ebeveynlerin
evlilik yasamlarina anlaml etkisi oldugu fark edilmistir. Eslerin kendi cocuklugundan
tasidig izleri evliliklerine yansittiklarin1 séylemek miimkiindiir. Arastirmanin altinct
alt amaci olan ebeveynlerin demografik bilgilerine gore anlamli iliskiler bulunmustur.
Buna gore goruct usulii evlenenlerin otoriter ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumunu
sergiledikleri goriilmiis, birbirlerini taniyarak ve severek evlenen ciftlerin ise
cocuklarina karsi daha demokratik tutum ic¢inde olduklarindan bahsedebiliriz.
Cocuklugunda fiziksel veya sozlii siddete maruz kalan ebeveynlerin kendi ¢ocuklarina
kars1 sert otoriter tutum gosterdikleri, cocuklugunda siddet gérmeyen ebeveynlerin ise
demokratik ve asir1 koruyucu tutum gosterdiklerini soylemek mimkin ve bu agidan
degerlendirildiginde beklenilen bir sonu¢ elde edildigini sdylemek miimkiindiir.
Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, ebeveynlerin yasina gore ve g¢ocugun
kardes sirasina gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Gelir diizeyi alt olan ve ¢ocuklugunu
koyde yasayan ebeveynlerin kendi ¢ocuklarina karsi daha asir1 koruyucu tutum

sergiledikleri goruldu. Ancak bu sonuglar dogrultusunda demokratik tutum sergileyen
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ebeveynlerin biiyiiksehir ve sehirde yetistiklerinden bahsetmek dogru olur. Evlilik
stiresi 12 yi1l ve istii olanlarin 4-8 yil ile 8-12 y1l olanlardan daha fazla izin verici

ebeveyn tutumu i¢inde olduklari tespit edilmistir.
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5.3. Oneriler
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu aragtirmada baba katilim sayisinin az oldugundan yapilacak ¢alismalarda
baba katilimin fazla olmasi saglanabilir.

2. Bu arastirma, Istanbul sehrinin 3 ilgesinden segilen Orneklemlere
uygulanmustir. Farkli illerde daha genis 6rneklem ile yapilabilir. Boylelikle
ebeveyn tutumlarini etkileyen farkli faktérler de ortaya konulabilir.

Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmada annelerin, babalara gére daha fazla demokratik tutum gosterdikleri
goriilmiistiir. Bundan dolay1 babalara yonelik sertifika programlar1 diizenlenebilir.
Ozellikle bu tarz programlar hafta sonlar1 yapilarak ¢alisan ebeveynlerin katilimimin

fazla olmasi hedeflenebilir.

2. Evlilik diistinen bireylere evlilik oncesi, evlilik sirasinda danigsmanlik veren

kurumlar daha fazla desteklenebilir.

3. Bolat (2011), anne baba egitimi programi yapmustir. Programda karsilasilan
problemleri ¢6zmek ve Onlemek i¢in alternatif stratejiler gelistirmelerini
desteklemekte, disiplin saglama ve aile ortamini etkin kullanma yollarini
ogretmektedir. Program sonunda anne ve babalardan olumlu giizel doniitler gelmistir.

Boyle programlarin artmasi saglanabilir.

4. Ebeveynligin gerekliligini yerine getirmek, esler arasindaki iletisimi saglamak,
gocugun seviyesine uygun iletisim gibi konularda kitap, dergi hazirlanip aile veya

kurumlara iicretsiz ulastirilabilir.

5. Tagkin ve Erkan (2009), babalarin 2-9 yas cocuklartyla ilgilenme diizeylerini
gormek amaciyla babalara ‘baba egitimi’ vermistir ve sonucunda babalarin ilgilenme
oraninda artis gozlenmistir. Boyle egitimlerin artmasit baba-¢ocuk iligkisini

giiclendirmek adina faydali olabilir.
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Ek-2: Bilgi Formu ve Olgekler

KATILIMCI BILGILENDIRME VE ONAY FORMU

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve
Psikolojik Danigsmanlik boliimii olarak yiiksek lisans tezi kapsaminda “Ebeveynlerin
Cocukluk Yasantilarinin Evlilik Yasamlar1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar ile
Mliskisinin Incelenmesi” baslikli tezi yiiriitmekteyiz. Arastirmamizin amaci
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dolayisiyla da ¢ocuk yetistirme bicimlerini 6grenmek icin yapilacaktir. Bu amagla

anketleri doldurmaniza ihtiya¢ duymaktayiz.
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arastirma icin veri toplamay1 amaglamaktadir. Calismaya katilim tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirma sizden kimlik belirleyici herhangi bir
bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamen gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar
tarafindan degerlendirilerek elde edilecek bilgiler bilimsel yayinlar kapsaminda

kullanilacaktir.

Olgekler, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorulari igermemektedir.
Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden otiirti
kendinizi rahatsiz hissederseniz dl¢ekleri cevaplamay1 birakip ¢alismayi
sonlandirmakta serbestsiniz. Aragtirma ve dlceklerle ilgili gerekli bilgiler
arastirmacilar tarafindan size agiklanacaktir bu ¢aligsmaya katildiginiz i¢in simdiden
tesekkiir ederiz. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in

buketdnz1395@gmail.com mail adresinden benimle iletisim kurabilirsiniz.

Saygilarimla.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida

kesip birakabilecegimi biliyvorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacl yayimlarda

kullanilmasini kabul ediyorum.

Tarth: ..../..../......

Katilimeinin Imzast: ......oooveeveniin.,
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Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Cinsiyet: 1- Erkek 2- Kadin
Yas: ( )18-24 () 25-30 ()31-35 ( )36-40 ( )40-45
Egitim durumu: 1- Ilkokul ~ 2- Ortaokul 3-Lise  4- Universite 5-Yiksek
Lisans
Meslek: ( ) Memur ( )Is¢i () Serbest meslek ( ) Esnaf veya Ticaret ()
Ev hanimi
Aylik gelir : ()2.000-3.000 TL () 3.000-4.000 TL () 5.000 TL-8.000 TL (
)8.0000 TL ve +
Evlilik stresi: () 0-2y1l () 2-4y1l ( )4-8 yil ()8-12yil ()
12 ve Usti
Evlenme sekli: 1- Goriicl usuli 2- Severek
Biiyiidiigiiniiz yer: 1- Koy  2-Tlge 3- Sehir 4- Biiyiiksehir
Cocukluk doneminde aile i¢inde (sozlii, fiziksel vs.) siddete ugradimiz mi1? ( )Evet
( )Hay1r
Cocugunuzun cinsiyeti: ( )Erkek ( )Kiz
Cocugunuz kaginci ¢ocuk: () Ilk Cocuk () Ortanca Cocuk () Son Cocuk
Cocukluk Yasantilar1 Ol¢egi (CYO)
Her Sik sik | Bazen |Nadiren Hicbir
Cocukluk Yasantilar: zaman zaman

1. Cocukken ailem bana icten ve samimi
davranirdi

2. Cocukken ailemde deger goren biriydim

3. Cocukken ailemin samimiyet duygusunu
hissederdim

4. Cocukken ailem benimle beraber olmaktan
mutluydu

5. Cocukken okul saati geldiginde moralim
bozulurdu

6. Cocukken okula gitmeyi severdim
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7. Cocukken okula gitmemek icin bahaneler
uretirdim

8. Cocukken 6gretmenlerimle iliskilerim iyiydi

9. Cocukken yeterince arkadasim vardi

10. Cocukken arkadaslarim beni severdi

11. Cocukken arkadaglarimla oyun oynardim

12. Grup oyunlarinda tercih edilen biriydim

Aile Uyumu Olgegi (AUO)

1= Kesinlikle katilmiyorum2=Katilmiyorum 3= Kararsizim 4= Katiliyorum5=
Kesinlikle Katiliyorum

1| Ailemdeki herkes i¢in aile yasamimiz sagliklidir. 112131415
2 | Gunliik yasamda aile iliskilerimiz huzur i¢indedir. 1123 |4]|5
3 | Aile Uyeleri birbiriyle iyi geginir. 112 (3|4]5
4 | Ailemle gurur duyarim. 12|13 |4]5
5 | Ailem uyum icindedir. 112 (3|4]5

Evlilik Yasam Olgegi (EYO)

1. Evlilikten beklediklerimin cogu gerceklesti.

( ) Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kararsizim ()
Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum

2. Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diisiiniiyorum.

( ) Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kararsizim ()
Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum

3. Evliligimizi cok anlaml buluyorum.

( ) Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kararsizim ()
Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.

( ) Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kararsizim ()
Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum
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5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.

( ) Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kararsizim
Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum

6. Huzurlu bir ev yasamim var.

( ) Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kararsizim
Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum

7. Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti.

( ) Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kararsizim
Katiliyorum () Kesinlikle katiltyorum

8. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iliskisidir.

( ) Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kararsizim
Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum

9. Esim benim icin aym zamanda iyi bir arkadastir.

( ) Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kararsizim
Katiliyorum () Kesinlikle katilryorum

10. Bas basa kaldigimiz zaman benim canim hi¢ sikilmaz.

( ) Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kararsizim
Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum
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Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)

NOT: Bu ifadelerde dogru veya yanhs yoktur,
sadece size uyan secenegi isaretlemeniz

R
=
E
gerekiyor. Arastirma icin, biitiin sorularm | _ = 2
o . . —_— [¢D] —
cevaplandirilmast ¢ok O6nemlidir. 2- 6 yas| 3 % u 2
arasinda birden fazla gocugunuz varsa, litfen | 2 | © | 5 | 8 | 2
Ce . o c [<3] > 5]
sorular1 ¢ocuklardan sadece birisi igin = g = | 3 =
cevaplandiriniz. = o 3 S §
N z, S = 'S
o 'S < B L
I (@3 m Z I
1 | Ben bir bagkasiyla konusurken c¢ocugumun
araya girmesine izin veririm.
2 | Cocugumun kendine ozgli bir bakis acisi
oldugunu kabul ederim.
3 | Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz zaman,
benim fikirlerimi kabul etmesi i¢in onu
zorlarim.
4 | Cocugumu, hayatin ufak tefek giicliiklerinden
korurum.
5 | Cocuguma bagimsiz olmayr Ogrenmesi
konusunda yardimci olurum.
6 | Cocuguma, kurallara neden  uymasi
gerektigini agiklarim.
7 | Cocuguma yaptig1 seyin Onemli oldugunu
hissettiririm.
8 | Cocugumu, kendisi icin yorucu olabilecek
islerden korurum.
9 | Cocugum soz dinlemediginde ona vururum.
10 | Cocugumun iyi ve kotii davranisi karsisinda
neler hissettigimi ona agiklarim.
11 | Cocugumu yola getirmek i¢in onu azarlarim.
12 | Cocuguma kars1 koruyucu davranirim.
13 | Cocugum iyi davrandiginda onu gverim.
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14 | Cocugumun  kigisel  goriislerine  saygi
gosteririm.

15 | Cocugumu bir seyleri kendi basima yapmasi
konusunda cesaretlendiririm.

16 | Arkadaslar1 ¢ocuguma satasti§i zaman onu
korurum.

17 | Cocugumun baskalar1 konusurken araya
girmesine izin veririm.,

18 | Cocugumun cinsel konularda sordugu sorulari
anlayacagi bir dilde dogru olarak cevaplarim.

19 | Cocugum yanlis bir sekilde davrandiginda ona
bagiririm.

20 | Ebeveynlik konusunda bir yanls yaptigimda
cocugumdan 0zir dilerim.

21 | Cocugumu, kendisi icin zor olabilecek
islerden korurum.

22 | Cocugumun hastalanmasindan endise ederim.

23 | Cocugumun duygularin1 serbestge ifade
etmesine izin veririm.

24 | Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin
veririm.

25 | Cocugum yanlis davrandiginda, bunun neden
yanlis oldugunu ona agiklarim.

26 | Cocuguma kizdigimda ¢cocugumu
cezalandiririm.

27 | Fiziksel cezay1, cocugumu disipline sokmanin
bir yolu olarak kullanirim.

28 | Cocugumun hayal kirikligina ugramamas igin
elimden geleni yaparim.

29 | Cocugumun biiyiidiikce yeni seyler denemeyi
gbze almasi gerektigine inanirim.

30 | Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.

31 | Cocugumun yanls davranisini gdérmezden
gelirim.

32 | Cocugumu baska cocuklarla kiyaslarim.
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33

Cocugumun simarikliklarina g6z yumarim.

34

Cocugumu simartirim.

35

Cocuguma kars1 ¢cabuk 6fkelenirim.

36

Cocugum bana bir sey anlatirken soOziini
kesmeden dinlerim.

37

Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini
alirm.

38

Cocugumla her konuyu konusabilirim.

39

Cocuguma kars1 sabirsizim.

40

En ufak bir hatasinda, c¢ocugumu
cezalandiririm.

41

Cocugum i¢in hemen bitln eglencelerimden
fedakarlik ederim.

42

Cocugumun kendi basina becerebilecegi
seyleri denemesi i¢in ona firsat tanirim.

43

Cocuguma  bana  sormaksizin sahsi
esyalarimdan herhangi birini alip
kullanmasina izin veririm.

44

Evimizde hangi televizyon programinin
izlenece§i, c¢ocugumun iste§ine  gore
belirlenir.

45

Cocugumu yapabileceginden fazlasinm
yapmast i¢in zorlarim.

46

Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor
islerden uzak tutarim.
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EK-3: Olgek Izinleri

Evlilik Yasam Olgegi izni

Merhabalar,

Ben istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rehberlik ve

Psikolojik Danismanlik yiksek lisans 6grencisiyim. Tezim igin
'Evlilikte Uyum Olgegi'ni kullanmak icin miisaade ederseniz
izninizi ve oOlgegi istiyorum. Saygilarimla...

lyi Calismalar

Esin Tezer 21 Nis 2019 (_\
L X J
alici: ben

Evlilik Yasami Olcegi ve élcek ile ilgili diger bilgileri ekte
gdbnderiyorum. Basarilar dilerim.

EVLILIK YASAMI Evlilik Yagsami Olcegdi
OLCEGI (002).doc Makale.pdf
W Dokiman @h roF

ben 21 Nis 2019 (_‘
o0
alici: Esin

Cok tesekkur ederim.
lyi Calismalar

Esin Tezer <esin@metu.edu.tr>, 21 Nis 2019 Paz,
1N-22 tarihinda ciint vvazAi-
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Cocukluk Yasantilar1 Ol¢egi Izni

ben 10 Nis 2019 €_‘

alici: abdullahmanap

Merhabalar,
Ben istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rehberlik ve Psikolojik

Danigsmanlik yliksek lisans 6grencisiyim. Tezim igin 'Cocukluk
Yasantilari Olgegi'ni kullanmak igin miisaade ederseniz izninizi ve
Olcedi istiyorum. Saygilarimia...

lyi Calismalar

abdullah manap 10 Nis 2019 “

- alici: ben ~

Tabi ki kullanabilirsiniz buket hanim. Su an sehir
disindayim. Uygulama formu en ge¢ ne zamana
lazim?

Buket Deniz <buketdnz1395@gmail.com> sunlari
yazdi (10 Nis 2019 15:03):
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Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi izni

(konu yok) Gelen kutusu S

ben 11 Nis 2019 (_‘

alici: istatistikci2006 -

Merhaba Ahmet Bey,

Ben Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi PDR yliksek lisans
égrencisiyim. Mailinizi Arzu OZYUREK hoca verdi. Tezim igin
'Eslerin Cocuk Yetistirme Tutumlarini Degerlendirme Olgegi-ESTO'
kullanmak icin miusaade ederseniz izninizi ve ol¢edi istiyorum. (tim
yas gruplarini gondermeniz dilegimle). Sevgilerimle...

lyi Calismalar

Istatistik Diinyasi 12 Nis 2019 “
1 a8 e
alici: ben
ektedir

Buket Deniz <buketdnz1395@gmail.com>, 11 Nis
2019 Per, 17:09 tarihinde sunu yazdi:

*e e

ESTO-A formu- ESTO-C formu- ESTO-B form
okuloncesi-paylasi... ortaokul.docx ilkokul.docx

w Doklman w Dokliman W Doklma
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OZ GECMIS

Buket DENIZ

Adres: Kiiciikcekmece / ISTANBUL
Gsm: (0545) 403 07 95
E-posta: buketdnz1395@gmail.commailto:buketdnz1395@gmail.com

KIiSISEL BILGILER
Dogum yeri: ISTANBUL
Dogum Tarihi: 12.04.1995
Medeni Durum: Bekar

EGITIM

Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Okul Oncesi Ogretmenligi, 2013-2017,
Istanbul

MESLEKi DENEYIM
2017-2018 MEB Cigdem Anaokulu, Ogretmen

2018-2019 MEB Papatya Anaokulu, Ogretmen .
2019-2020 Cekmekoy Ozel Birey Egitim Kurumlari, Idareci
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